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INFERTILITE TANISI ALMIS ERKEKLERIN

RUHSALLIKLARININ NARSIiSiZM EKSENINDE PROJEKTIF
TESTLER ARACILIGIYLA INCELENMESI

Alperen AK

Bu c¢alismanin konusu infertilite tanisi almis erkeklerin ruhsalliklarinin
narsisizm ekseninde incelenmesidir. Calismanin amaci, aragtirmaya katilan alt1 hasta
lizerinden hastalarin narsisistik yapilanmalari, savunmalart ve &zdesimlerinin
projektif testler araciligiyla incelenmesidir. Calismanin kuramsal temeli psikanalitik
kuram olmakla birlikte projektif testler Fransiz Okulu’na goére yorumlanmistir.
Arastirma primer infertilite tanis1 almis alt1 erkek hasta ile yiirtitiilmiistiir. Projektif
yontemlerin tercih edildigi arastirmada sirasiyla klinik goriisme, Rorschach Testi ve
Tematik Algr Testi kullanilmistir ve test sonuglari Fransiz Okulu’na gore
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Arastirmanin bulgularina gore infertilite tanisi
almis erkeklerin narsisistik olarak yetersiz bir benlik algisina sahip oldugu
gorilmiistiir. Aynt zamanda hastalar narsisistik savunmalar1 kullanmakta yetersiz
kalmakta ve buna bagl olarak depresif duygulanim agiga c¢ikmaktadir. Hastalar

erkeksi bir 6zdesim kuramamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Rorschach Testi, Tematik Algi Testi,

Narsisizm, Narsisistik Savunmalar, Ozdesim.



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL EVALUATION OF MEN DIAGNOSED
WITH INFERTILITY ON THE AXIS OF NARCISSISM BY
PROJECTIVE TESTS.

Alperen Ak

The subject of this study investigating psyche of infertile men on the axis of
narcissism. The study aims to investigate narcissistic structures and defenses and
identifications of infertile man via six patients using projective tests. The theoretical
framework of the study is determined by psychoanalytic theory and projective tests
results are interpreted according to French School. Projective methods are preferred
for this study and clinical interwiev, Rorschach test and Thematic Apperception Test
used respectively. This study’s results shows that infertile men have narcissistically
inadequate ego perception. Also patients are not able to use narcissistic defenses
successfully and with that depressive affects emerges. Patients are not able to do

masculine identifications.

Keywords: Infertility, Rorschach Tests, Tematik ApperceptionTest,

Narcissism, Narcissistic Defenses, Identification.



ONSOZ

Bu arastirmada infertilite tanist almis erkeklerin ruhsal isleyislerinde
narsisistik elementlerin nasil islendigi incelenmistir. Birincil kisirlik tanis1 almis 6
erkekle klinik goriisme, Rorschach ve Tematik Algi Testi kullanilarak narsisistik

icerikler ve 6zdesimler ¢aligiimistir.

Psikoloji béliime ilk admmimi athgim ginden bu yana Istanbul
Universitesi’nde yiiksek lisans yapip, bu alanda duayen hocalarimla g¢alismak
2008’den beridir kurdugum bir hayaldi. 9 yil sonra yiiksek lisans programindan
mezun olurken bu hayalin gercege doniismesi ve artik yoluma daha emin adimlarla

devam edebilecek olmanin gururu igerisindeyim.

Ik dersinden itibaren kendisine saygimin ve sevgimin her gecen giin arttig1,
psikanalizin ve projektif testlerin tiniversitelerde d6grenilebilmesine en biiyiik katkiy1
saglayan insanlardan olan, bu alanda kendisinin adimlarini takip ettigimiz ¢ok sayin
hocam ve tez damismanim Prof. Dr. Tevfika Ikiz’e bana kattig1 her kelime, her

climle, her bilgi i¢in tesekkiir ederim.

Projektif testlerle tanisip hasir nesir olmami saglayan ve verdigi egitimle bu
alandaki bilgilerime temel olan, lisans ve yiiksek lisansim boyunca bilgilerinden her
zaman ilham aldigim hocam Yard. Dog¢. Dr. Bengi Pirim Diisgér’e, derin bilgisi ve
ogrencileri ile yakin ilgisini her zaman hissettigim, bilgisini ve yardimin1 benden
esirgemeyen ¢ok sayin hocam Yard. Dog. Dr. Ayse Elif Yavuz Sever’e, kendisinden
ders alamamis olsam da yazdiklarindan ve infertilite konusundaki deneyimlerinden

cokca yararlandigim Sayim Dog. Dr. Irem Erdem Atak’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde yaptigim ¢alismamda
bana desteklerini esirgemeyen, katilimcilari bulmami saglayan sayin Uzm. Dr. Ugur

Yiicetas'a tesekkiir ederim

Bu yiiksek lisans programinda benimle birlikte ayni yollardan yiiriiylip, ayn1
dertleri ¢eken, umutsuzluga kapildigim, devam etmekte zorlandigim yerlerde

bilgileri, dost¢ca destekleri ile beni harekete gegiren ¢ok sevgili arkadaslarim Yeliz



Polat Hoca, Ozgiin Taktakoglu, Neval Sipahi’ye ve ¢alisma arkadasim Seyma Perk’e
¢ok tesekkiir ederim.

Diinyaya bakigimdaki katkilari icin, yaraticiligimin devami i¢in beni her
zaman destekleyen, hem ebeveyn hem egitimci olarak yanimda olmus olan sevgili
anne babama ve destegini hep hissettigim canim kardesime ne kadar tesekkiir etsem

az, yine de bir yerden baslamak lazim. Tesekkiir ederim.

Son olarak varlig: ile maddi ve manevi destekleri ile beni yiireklendiren, zor
zamanlarda bana destek olan, miilakata girdigim gilinden tezimi teslim ettigim giine
kadar her adimda yanimda olan, ilerleyemedigimde omuzlayan ¢ok sevgili esim

Dilhun’a tesekkiir ederim. lyiki varsin.
Sizler olmasaydiniz bulundugum yerde olamazdim, her birinize minnettarim.
Alperen AK

istanbul 2017
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GIRIS

Bu arastirmada infertilite tanist almis erkeklerin ruhsal isleyislerinde
narsisistik elementlerin nasil islendigi incelenmistir. Birincil kisirlik tanis1 almis 6
erkekle klinik goriisme, Rorschach ve Tematik Algi Testi kullanilarak narsisistik

icerikler ve 6zdesimler ¢aligiimistir.

Infertilite ¢iftler igin beklenmeyen bir durum olarak ortaya ¢ikar ve bir kriz
olarak yasanir. Bu her iki cift i¢in bir kriz olsa da hem tip literatiirii hem de
psikanalitik literatiir daha ¢ok kadin kisirligi iizerinde durmustur. Tedavilerin ilk
olarak kadin kisirlig1 tizerinden yapilmasi, androloji bilim dalinin jinekolojiden sonra
ortaya ¢ikmasi, antik zamandan itibaren sosyal olarak kadinlara annelik roliiniin
bicilmesinden otiirli kadin {izerinde bir baskinin varligi bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilir. Buna ragmen aslinda literatiirde infertilitenin %40 kadin, %40 erkek ve
%10 ciftlerin her ikisinden de kaynakli ve %10 saptanamayan nedenlerden Otiirii
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.Son yillarda erkek infertilitesi {izerine yapilan
calismalar artmissa da, bu alanda halen kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok unsur oldugu

da agikardir (Keylor&Apfel, 2010; Kogyigit, 2012; Kadioglu&Kandirali, 2014).

Bu aragtirmanin ilk hipotezi infertilite tanisi almis erkeklerin narsisistik
olarak yetersiz ve kirilgan bir benlige sahip olmalari, hastalarin buna bagl olarak
narsisistik savunmalar1 daha fazla kullanilacag1 ve narsisistik olarak zarar gormeye
ve narsisistik kirillganliga gondermeler yapan zarar gérme temalart vermeleridir.
Ikinci hipotez ise infertilite tanisi almis erkeklerin infantil tarzda 6zdesimler
kuracaklari, erkeksi 6zdesim kuramayacaklari ve infantil savunma mekanizmalari

kullanacaklar1 yoniindedir.

Aragtirmaya katilan ve primer infertilite tanis1 alan 6 katilimcinin projektif
test degerlendirmelerinde, katilimcilarin ayni ruhsal yapi grubuna dahil olmadig
gorilmiistiir. Buna karsin hastalarda ortak nokta olarak narsisistik kirilganliklar ve

somatik defanslarin sik kullanildig1 gériilmiistiir.

Bu arastirmada da erkeklerin infertilite yasantisint banal bir hale getirdikleri

ve yasattigt travma ve narsisistik eksikliklerden kag¢indiklar1 goriilmektedir.



Ongoriismede infertilite ¢ok olagan bir sekilde anlatilmakta, hatta hastalik hikayesi
daha sorulmadan ortaya konmaktadir. Buna karsin projektif testlerde narsisistik
yetersizlikler ve kirillganlik ortaya c¢ikmaktadir. Projektif testlerin bu agidan
kullaniminin 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yar1 yapilandirilmis testler
olarak projektif testler hastalarin bilingdisin1 objektif ¢alismalardan daha ne bir

bicimde gérmemizi saglamaktadir.

Applegarth (2005) yeni teknolojilerin git gide daha ilerlemesi ve artmasi ile
infertilite hastalar1 hemen bir ¢6ziim arayisina girmekte, kaybin getirdigi yas ve
narsisistik problemleri yagsamaktan ka¢inmaktadirlar demektedir (Notman, 2011: 88).
Arastirmada infertilite tanis1 almig erkeklerin daha kirillgan olmalar1 ve yasadiklar
kaybin yasini daha fazla yasamalar1 beklenirken gelisen yardimer tireme teknikleri
sayesinde bu tarz duygularla daha az mesgul olduklari, bu yasantilarin hayatlarini
daha az etkiledigi goriilmiistiir. Buna karsin bu kirilganlhiklar kendisini projektif

testlerde gostermektedirler.



BIRINCi BOLUM
1.1. PSIKANALITIK LITERATURDE NARSISiZzM

1.1.1. Freudiyen Kuramda Narsisizm

Narsisizm terimi, psikanaliz tarafindan kullanilmadan 6nce, oldukga spesifik
ve smirl1 bir klinik durum i¢in kullanilmaktaydi. Freud, Narsisizm Uzerine: Bir Giris
(1914) adli makalesinde narsisizmi “...kendi bedenine genellikle cinsel bir nesneye
davranildig:1 gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar
bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumu” seklinde betimlemistir (Freud,1914:
1).

Bu durum daha evvel psikiyatri literatliriinde betimlenmisse de kavrami

Narkisos hikayesi ile iliskilendiren kisi Havelock Ellis’tir (Cooper, 1986:112).

Ellis, 1898’de yayinlanan makalesinde yalnizca yukarida bahsi gecen spesifik
duruma degil, aynm1 zamanda kavramin goriinlirde cinsel nitelik tasimayan
davranislarla iligkisine de vurgu yapmistir: “...daha ¢ok kadinlarda rastlanan, cinsel
heyecanlardaki, kendine hayranlik ile mesgul olma ve onun i¢inde zaman zaman

biitiiniiyle yitip gitme egilimi”’(Cooper, 1986: 116).

Narsisizm psikanalitik bir kavram olarak ilk kez 1910’da Sadger’in bir
makalesinde giindeme gelmistir. Sadger (1910), yazdig1 bu makalede, terimi normal
gelisim siireci i¢inde yer alan bir doneme atif yaparak kullanmaktadir: “Cinsellige
uzanan yol her zaman narsisizm {izerinden gecer; bir baska deyisle, kisinin kendini

sevmesi lizerinden.” (Pulver, 1986: 93).

Her ne kadar narsisizm Freud’un yapitlar1 arasina 1914 tarihli “Narsisizme
Giris” makalesiyle girmisse de narsisizm terimi daha Once escinsel nesne se¢imi
baglaminda onun sdylemi icerisinde yer almistir. Ik kez “Cinsellik Kurami Uzerine
Ug Deneme™nin dipnotlarma 1910°da yaptig1 eklemede escinselligin etiyolojisiyle
ilgili olarak bu kisilerin “kadinla 6zdeslestiklerini, kendi kendilerinin cinsel nesnesi
olduklarint ve narsisistik bir saikle kendilerine benzeyen ergenler aradiklarini ve

onlar1 annelerinin kendilerini sevdigi gibi sevmek istediklerini” One siirer. Bu



goriiglerini “Leonardo da Vinci’nin Bir Cocukluk Anisi” yazisinda tekrarlar. Hemen
ardindan Schreber vakasi vesilesiyle, cinsel gelisimde, otoerotizm ile nesne agki
arasinda, diirtiilerin ilk biitiinlesmesini saglayan bir ara evre oldugunu savunur; buna

gore 0zne kendini, kendi bedenini ask nesnesi olarak alir (Kayaalp, 2013: 76).

Freud ile birlikte Rank (1911)’in narsisizm iizerine yazdig1 ilk Psikanalitik
makale de 6nemli bir katkidir. Bu makalede narsisizm halen benligin fiziksel olarak
begenilip sevilmesi seklinde ele alinsa da cinsel olmayan ruhsal fenomenlerle de
iliskilendirilmistir. Rank (1911) bu fenomenlerin kibir ve kendine hayranlik
oldugunu belirtmektedir ve “Kendi bedenlerini sevmeleri normal kadin kibrinde
onemli bir etkendir.” Seklinde yazmigtir. Rank, bu makalede ayn1 zamanda ilk kez
narsisizmin bir savunma olarak da kullanildigmi vurgulamistir. Rank (1911) kadin
bir hastasindan bahsederken: “Hasta, erkeklerin o denli kotii ve sevgi konusunda o
denli beceriksiz; bir kadinin giizelligini ve degerini takdir etme yetisinden o denli
mahrum olduklarini1 diisiinmekteydi ki, onceki narsisistik duruma donmesinin ve
erkekten bagimsiz olarak kendi kendisini sevmesinin daha iyi olacagini

diisiiniiyordu.” seklinde bahsetmektedir (Anli, 2010: 10)

Freud (1911), Schreber olgu oykiisiinde narsisizm terimini gelisimsel bir
donemi tariflemekle birlikte dinamik olarak da kibir ve kendine hayranlik gibi belirli
tutumlar1 agiklamak amaciyla kullanmistir. Schreber (1911) olgu Oykiisiinde
narsisizm, cinsel gelisimde otoerotizm ile nesne sevgisi arasindaki bir donem
seklinde tanimlanmistir. Freud, bu metinde narsisizm kavramina “benligin libidinal
yatirima ugramas1” anlaminda deginir. Bu kavramsallastirma daha sonra narsisizmin

temel tanimini olugturmustur

Benzer goriisler Totem ve Tabu (1913) eserinde de goriilmektedir. Freud,
ilkel insanin animistik tlimgiicliiliiglinii ve megalomanisini narsisizmle iliskilendirir.
Bu eserinde Freud, insanoglunun evreni anlamlandirmasindaki agamalar1 animistik,
dinsel ve bilimsel olacak sekilde ili¢ evrede tanimlar: ”Animistik evrede insanlar
omnipotanst kendilerine atfetmektedirler. Dinsel evrede omnipotanst tanrilara
aktarirlar; ancak arzularina uygun yollarla tanrilar etkileme giiclinii koruduklar1 i¢in

omnipotansi kesin olarak da terk etmis sayilmazlar. Evrenin bilimsel goriisii, kisinin



omnipotansina yer birakmaz; insanlar kendi kii¢tikliiklerini kabul ederler ve dliime

teslimiyetle boyun egerler.” (Freud, 1913)

Freud’un tamamryla narsisizm iizerinde &zellikle durdugu Narsisizm Uzerine:
Bir Giris (1914) makalesinde kavramin temelleri hazirlanmistir. “Narsisizm”
yapitinda narsisizm kavramini psikanalitik kurama entegre etmekte, oOzellikle

libidinal yatirimlarla iliskilendirilmektedir (Laplanche&Pontalis, 1988: 255).

Freud (1914) “Narsisizme Giris” makalesinde daha oOnceki goriislerini
toparlamaya c¢alisir ve narsisizmi dort ayr1 acidan ele alir: perversiyon olarak
narsisizm, gelisimsel bir evre olarak narsisizm, libidonun benlige yatirimi olarak
narsisizm ve nesne se¢im bi¢imi olarak narsisizm. Perversiyon olarak narsisizme
escinselligi Ornek verirken, gelisimsel evre olarak narsisizmi de 6z korunum
diirtiilerinin bir uzantis1 olarak ele alir. Libido dagilimi acisindan bakildiginda,
narsisizm, libidonun nesnelerden ¢ekilip benlige yatirildigt durum olan ve
“narsisistik nevroz” olarak adlandirilan psikoza denk diiser. BoOylece narsisizm
sayesinde Freud bazi hastalarin psikanalizden fayda gérmemesinin nedenini bulmus

oluyordu. Tabii ki burada s6z konusu olan ikincil narsisizm idi (Kayaalp, 2013: 77).

Freud bu makaleyle birlikte libido kuramini ve psikoseksiiel gelisim kuramini
narsisizmi kapsayacak sekilde genisletmektedir. Bu makalesinde Freud ego terimini

kendiligi (self) kastedecek bicimde kullanir (Kiziltan,ty: 4).

Freud, yasamin basinda otoerotik donem sonrasinda, nesne yatirimlarina
baslanmamigsken, sahip oldugu tiim libidosunu kendi egosuna (benligine) yatirdigin
soyler ve bu donemi “birincil narsisizm” olarak adlandirir. Freud bu esnada
otoerotizm ve narsisizm arasina bir smir ¢eker ve ego biitlinliigliniin bireyde
baslangictan itibaren bulunamayacagini, egonun ancak geliserek bu biitiinliige
erisebileceginden bahseder. Bununla beraber otoerotik diirtiiler en erken dénemden
itibaren mevcuttur. Narsisizme ulagmak i¢in otoerotizme bir seylerin, yeni bir ruhsal

etkinligin eklenmesi gerektigini ileri stirer (Kiziltan, ty: 4).

Makalenin ikinci kismina gelindiginde Freud’un nesne secimi iizerinde

durdugu goriilmektedir. Burada nesne se¢imi narsisistik ve anaklitik olmak {izere



ikiye ayrilmistir. Bebegin ilk bakim vereni olan anne figiirii ile baglantili sevgi
nesnesi se¢imi anaklitik nesne se¢imini tanimlarken; Freud, erkek escinselligindeki
nesne se¢iminden hareketle narsisistik nesne sec¢imini tamimlamistir. Erkek
escinsellerin, sevgi nesnesi segerken, nesne olarak annelerini degil bizzat kendilerini
aradiklarini, bu yiizden de narsisistik bir nesne se¢imi yaptiklarini belirtir. Freud, bu
gbzlemin onu narsisizm varsayimini benimsemeye sevk eden en gii¢lii nedenlerden
biri oldugunu ifade etmektedir. Birey, nesne yatirimlarina giristiginde anaklitik nesne
se¢iminin yani sira benligini veya benliginin bir kismin1 temsil eden nesneleri de

secebilir ve bu da bu narsisistik nesne se¢imi olarak tanimlanir (Freud, 1914).
Freud bir nesne se¢imine giden yollarin kisa bir 6zetini su sekilde yapar.
Kisi
Narsisistik tipe uygun olarak;
a. Kendisinin oldugu seyi (Yani kendini)
b. Kendisinin bir zamanlar oldugu seyi
c. Kendisinin olmak istedigi seyi
d. Bir zamanlar kendisinin pargasi olmus bir seyi
Yaslanma Tipine uygun olarak;
a. Kendisini besleyen kadini
b. Kendisini koruyan erkegi
Ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesnelerini sevebilir (Freud, 1914: 90).

Freud, “Narsisizm Uzerine Bir Giris (1914)” yazisinin iiglincii bdliimiinde
“ego 1deali” kavramini ortaya atmakta ve narsisizmle iligkisini ele almaktadir.
Freud’a gore kisi, libidoyu ilgilendiren her yerde oldugu gibi bir kere zevk aldig
doyumdan vazgecmeyi istememektedir. Cocuklugunun narsisistik
miikemmeliyetinden de vazgegmek niyetinde degildir. “Cocuk, kendisinden alinmig

olan erken doneme ait bu miikemmeliyeti ego ideali seklindeki yeni bir bigimde



yeniden olusturma arayisindadir. Ideali olarak yansittigi, idealin kendisi oldugu

cocuklugunun kaybolmus narsisizmi i¢in bir yedektir.

Freud (1914), makalenin sonlarinda narsisizm ile benlik degeri arasindaki
iliskiyi ele alir. Konu makalenin ¢eperde kalmis bir parcasini olustursa da bu
iliskilendirmeden narsisizm teriminin Simdiki en 6nemli anlamlarindan biri; benlik

degeriyle esanlamli tutulan kullanimi ortaya ¢ikmistir (Cooper, 1986:117-118 ).

Narsisizm makalesinin ardindan gelen Dirtiiler ve Akibeti (1915) adh
eserinde yine narsisizmin ele alindigin1 goriirliz. Narsisizm ile otoerotizm arasindaki
ayrim burada daha belirsiz bir hal almaktadir: “Egonun gelisiminin, cinsel diirtiilerin
otoerotik doyum buldugu erken evresine 'narsisizm' adin1 vermeye alisigiz.” Diyen
Freud, “Baslangicta zihinsel yasamin en erken donemlerinde ego, diirtiilerin
yatirnmina sahiptir ve belli 6l¢iiye dek onlar1 kendi basina doyurabilmektedir. Bu

'

duruma 'narsisizm', doyum elde etmenin bu bi¢imine de ' otoerotizm' adin

veriyoruz.” Seklinde narsisizm kavramini tanimlamistir.

Freud (1917) yazdigt Yas ve Melankoli eserinde normal yas siirecini
tanimlarken, zamanla bireyin kaybettigi nesnesinden vazgecebildigini ve bu asamaya
geldiginde libidosunu nesneden geri ¢ekerek baska nesnelere yatirim
yapabileceginden bahseder. Ancak melankolide durum daha farklidir. Benlik kayip
nesneden yatirimi ¢gekmeye karsi bir direng gosterir; kayip inkér edilir ve nesneyle
narsisistik tiirde bir 6zdesim kurularak nesne elde tutulmaya calisilir. Freud
melankolik depresyonda goriilen kendini sug¢lama ve 6zdegerde goriilen diisiisiin

benlik tarafindan ice alinan nesneye yonelik saldirganligi yansittigini belirtir.

Freud insan hayatinda bastaki nesnesiz narsistik durum ve nesne iliskileri
arasina bir siir ¢gekmektedir. “Grup Psikolojisi” (1921) eserinde, birincil narsisizm
olarak adlandirdigi bu en bastaki ilkel isleyiste ego ve id arasinda bir ayrigmanin
olmadigint ve bu donemin bu ayrigmanin olmayisiyla karakterize oldugunu
belirtmektedir; bunu rahim i¢i varolusun bir devami, prototipi bigimde oldugunu

belirtir ve uykunun bu donemin az da olsa basaril1 bir taklidi oldugunu ileri siirer.



Ruhsal yapiy1 id, ego ve siiperego bi¢iminde kavramsallastirdigi yapisal
teorisini 6ne siirdiigii Ego ve Id (1923) eserinde Freud, narsisizm kavramina yapisal
kuram 1s181inda yeni bir igerik getirmis, kavrami ego gelisimindeki 6zdeslesmelerle
iliskisi baglaminda ele almistir: “Oral evrede nesne yatirimi ve Ozdeslesme
birbirinden ayirt edilemez durumdadir. Ancak daha sonra nesne yatirimi, erotik
egilimlerini bir gereksinim olarak hisseden id’den dogar. Hala gii¢siiz durumda olan

€go, nesne yatirirminin ayirdina varir, onlara onay verir ya da bastirarak savusturur.”

Freud (1923)’a gore en basta tiim libido id’de toplanmistir, bu sirada ego hala
olusma asamasinda ve gii¢siizdiir. Id bu libidonun bir bdliimiinii disa, erotik nesne
yatirnmlarina yollar, artik daha giiclii hale gelmis olan ego bu nesne libidosunu ele
gecirmeye ve kendisini ide bir sevgi nesnesi olarak dayatmaya c¢alisir. Ego cinsel
nesnenin Ozelliklerini 6zdeslesme sonucu kazandiginda kendisini id’e bir sevgi
nesnesi olarak dayatmakta ve soyle demektedir: 'Bak beni de sevebilirsin. Ben
nesnene ¢ok benziyorum.” Dolayisiyla, egonun narsisizmi nesnelerden geri alinmis

olan ikincil bir narsisizmdir.

Freud, Psikanalizin Ozeti’nde (1940) baslangicta libidonun egoya tamamen
yatirilmasi fenomenini "mutlak birincil narsisizm" olarak tanimlamaktadir. Birincil
narsisizmin, egonun narsisistik libidoyu nesne libidosuna doniistiirmek i¢in, libidoyu

dis nesnelere yliklemeye baslamasina dek siirdiigii belirtilir.

Hem saglikli hem de patolojik gelisim ag¢isindan narsisizmin temel dnemini
vurgulayan ilk yazar Wilhelm Reich’tir. “Karakter Analizi” (1933) kitabinin bir
boliimiinde “fallik-narsisistik karakter” 1ile 1ilgili ¢aligmalar1 goriilmektedir.
Betimledigi karakter “kendine giivenli... kibirli... enerjik, ¢ogu kez davranislariyla
etkileyci, yaklagmakta olan saldirtya erken davranip kendi saldirisiyla karsilik veren,
rastgele cinsel iliskiler kuran, elestiriye karsi tepkisel davranan; sadistik egilimler,
escinsellik, madde bagimlig, siiperego eksiklikleri gosteren” biridir. Elbette
psikanalizin su anda sundugu bilgiler 15183iInda Reich’in sinir 6zellikleri olan
narsisistik isleyisteki birini betimlemis oldugunu gorebiliriz. Reich, narsisistiklerin

libidolarin1 nesne sevgisini kaybetmek pahasina da olsa kendilerine yonelttiklerini ve



temel psikopatolojileri Reich’a gore derindeki asagilik duygularidir (Reich, 1933:
217-225).

Karl Abraham (1919) aktarim direncini tanimladig1 eserinde “anal karakterli
narsisistik  nevroz” olarak niteledigi  psikopatolojiye sahip hastalardan
bahsetmektedir. Bu hastalarin biiyiiklenmeci fantezileri oldugundan ve hastalarin
analisti agsag1 gordiiklerinden bahseden Abraham, hastalarin analisti sadece seyirci
seklinde kullandiklarindan, analiste karsi haset ile dolu olduklarindan, genel olarak
analiste kars1 diismanst ve rekabet¢i oOzellikler sergilediklerini, distan bakinca
uyumlu bir izlenim vermelerine karsin asi bir tutum iginde olduklarini, serbest
cagrisim yerine planli, hazirlanilmis bir anlatimlari oldugunu ve analizin akisina

kendilerini teslim etmediklerini belirtir.

Narsisizm Freud’un ¢alismasinda 6liim diirtiisii ile tanisana kadar 1914’ten
1920’e kadar 6 sene boyunca temel bir kavramdi ancak 1923’te yapisal modeli
takiben kavramsal bir arag¢ olarak aslinda neredeyse kaybolmustur. Freud son diirtii
kuramini, ask ya da yasam diirtiilerini yikict ya da 6lim diirtiilerinin karsisina

koyarak olusturmustur.

Rosolato, Narkisos’un Oykiisii ile narsisizmin yapisi arasinda bes eksende

gerceklesen bir paralellik kurar:
1. Narkisos’un Eko’yu ya da Ameinias’1 reddetmesi- Libidinal geri ¢ekilme,
2. Suda kendi aksini ya da kiz kardesinin aksini kesif- Idealizasyon,

3. Idealize ettigi kendi imgesi tarafindan biyiilenmesi — Es olusmasi

(dédoublement),

4. Kisirlik ve iktidarsizlikla yasam ve Oliim arasinda saplanip kalma-cifte

¢ikmaz (doublebind),

5. Oliimle gerceklesen doniisim- metaforo-metanimik saliim. Narkisos’un
Olimii ayn1 adi tastyan ve onun bedensel giizelliini ¢agristiran bir ¢igegin
dogmasina sebep  olur. Narkisos’un arzusu ancak oliimle  gerceklesir
(Kayaalp, 2013: 80 ).



1.1.2. Ego Ideali ve Narsisizm

Freud (1914), narsisizmle birlikte ben ideali kavramimi da psikanaliz
kuramina kattiginda, ben idealini birincil narsisizmin mirasgisi olarak sunmustur. Bir
zamanlar yasamig oldugu bir tatminden vazgecemeyen insanin, ¢ocuklugun
narsisistik miikemmeliyetini elden ¢ikarmaya gonlii yoktur ve milkemmeliyeti artik
koruyamaz hale gelince, onu bu kez yeni bir ben ideali bi¢ciminde yeniden elde
etmeye calisir. Ideali olarak kendi oniine yansittifi sey, kendi kendisinin ideali

oldugu ¢ocuklugunun yitirilmis narsisizminin yerine geger.

Freud(1914)’un Narsisizm Uzerine makalesinde tanimladig benlik ideali bir
ruhsal igleyis olarak gérmek yerine, kismen bilingdisinda kalan ve ebeveynin etkisi
altinda kalarak kaybolan narsisistik miikemmeliyetin bir yan tirlinii olarak gortilebilir

(Tiikel, 1998: 59).

Chasseguet-Smirgel (1975) bu ideale ulasmadaki basarisizligin ve ulagsma
girisimi sirasinda Oznenin karsisina ¢ikan engellerin (6zellikle ddipal evredeki
“ensest engeli”), “narsisistik geri doniigiin” daha arkaik bicimine dogru, hatta
baslangigtaki icsel ve digsal algilari birbirinden ayirt etme yoklugunun yeniden
kendini gosterdigi psikotik megalomaniye dogru bir gerilemeye yol acabilecegi
tahmin edilebilir demekte ve aslinda ben idealinin 6zgiinliigii, mutlak narsisizm ile
nesne iligkisi, haz ilkesi ile gergeklik ilkesi arasinda halka islevi gbren bir kavram
olmasidir cilinkii ben idealinin kendisi de benin nesneden ayriliginin bir {irtiniidiir

demektedir

Freud (1921) Ben idealinin benin gelismesinde bir diizey oldugunu
belirtmistir. Benligin gelisimi birincil narsisizmden ayrilmayi gerektirir ve bu
nedenle de libido disaridan dayatilan bir benlik idealine yonlendirilir ve doyum da

yine bu idealin gerceklestirilmesi ile elde edilir (Tiikel, 1998: 59).
1.1.3. Rosenfeld'in Narsisizm Uzerine Goriisleri

Herbert Rosenfeld, Freud’un narsisistik nevrozlara psikanalitik yaklasim
konusunda kétiimser oldugunu “Narsisizmin Psikopatolojisi Uzerine Klinik Bir

Yaklasim” makalesinde belirtmistir. Narsisistik hastalar1 tedavi eden analistlerin
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cogunlugu ki bunlar arasinda Waelder (1925), Clark (1933), Fromm-Reichmann
(1943), Bion (1962), Rosenfeld ve digerleri de- Freud’un aktarimin bu hastalarda
imkansiz oldugu goriisiine katilmamislardir. Herhangi bir analitik tedavi i¢in aktarim
temel ara¢ oldugundan, analitik aktarim durumunda narsisist davranigin dikkatle

gbzlenmesi narsisizmi anlamada 6nemlidir (Rosenfeld, 1964: 332).

Franz Cohn (1940), aktarim nevrozlart ve narsisistik nevrozlarin net
ayriminin ortaya konmadigini 6ne siirmiistiir. Narsisistik nevrozlardaki aktarimin
ilkel ya da olgunlasmamis sekilde oldugunu hissetmis ve analistle iliskide oral ve
anal yonden agiga cikan yikici egilimlerde ice atma ve yansitmanin temel
mekanizmalar oldugunu vurgulamistir Stone (1954) analistin “kendilik(self) ile
karistig1 ya da birgok agidan “kendilik” gibi oldugu “gercekten narsisistik” olan
aktarimlar1 tanimlamistir. Terapist ve hasta donilisiimlii olarak birbirlerinin pargasi
gibi goziikiirler. Hem primitif yikiciligit hem de analisti tanrisal bir figiir gibi
timgiicli olarak deneyimleme ihtiyacin1 ve hastanin analistin timgiicliliigi
diisleminin ve ilkel yikici ofkesiyle ilgili su¢lulugunun 6nemli rol oynadigim

vurgular ( Rosenfeld, 1964: 332).

Bir¢ok analist i¢in birincil narsisizm nesnesiz bir duruma isaret eder. Ancak
sunu hatirlamaliy1z ki Freud okyanussal hissi ilkel narsisistik deneyim gibi Tanr1 ya
da Evren ile bir olma arzusu olarak ele aldi. Federn ise ilkel narsisizmi bebegin
annenin memesi i¢in doymak bilmez istah1 olarak tanimladi, fakat nesnenin egoya
yabanci olmadigini belirtti. Abraham ise sinirsiz narsisizmi nesneyle olan iligkisi
acisindan ele alir, nesne birlestirildiginde, 6zne nesneyi dikkate almaz ancak onu hig
tereddiit etmeden yok eder. Balint ise 1960’da Freud’un ilkel narsisizminin ilk nesne
askit olarak adlandirilmasi gerektigini sdyler. Rosenfeld ise Freud’un birincil
narsisizm tanimina benzeyen klinik olarak gdzlemlenmis bir¢ok durumun aslinda

ilkel nesne iliskileri olarak fark edilmesinin 6nemi {izerinde durmustur (Rosenfeld:
1964: 332).

Narsisistik nesne iligkilerinde tiimgiicliiliik 6nemli bir rol oynar. Nesne —
cogunlukla kismi nesne- , bebegin sahip oldugu meme, tiimgiiglii bir sekilde ice

alinir. Anne ya da meme, ac1 ve kaygiya sebep oldugunda arzu edilmeyen kendilik
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kisimlarmin tim giiglii bir sekilde yansitildigi kapsayicilardir (Rosenfeld: 1964:
333).

Identifikasyon, narsisistik nesne iliskilerinde ©nemli bir faktordiir.
Identifikasyon, ice atma ya da projeksiyon yoluyla meydana gelebilir. Nesne ¢ok
giiclii bir sekilde ige alindiginda, kendilik ve nesne arasindaki sinirlar1 ya da kimligi
ayiran her sey inkar edilir ve ice alinan nesneyle 6zdesim kurulur. Yansitmali
6zdesimde kendiligin kisimlari tiimgiicli bir sekilde nesneye girer, 6rnegin anne belli
Ozellikleri devralmak i¢in arzu edilen nesne olarak deneyimlenir, introjeksiyon yada

projeksiyon araciligiyla 6zdesleme, ayni anda gergeklesir (Rosenfeld: 1964: 333).

Narsisistik nesne iliskilerinde kendilik ve nesne arasindaki ayrimin kabuliine
kars1 savunmalar 6énemli bir rol oynar. Ayriligin farkinda olma, nesneye bagimlilik
hisleri bu yiizden de kaygiya sebep olabilir. Nesneye olan bagimlilik onun i¢in olan
aska ve nesnenin degerinin taninmasina isaret eder ve kaginilmaz hayal kirikliklart ve
onlarin sonuglarinin sebebiyle 6tke, kaygi ve aciya sebep olur. Ayrica bagimlilik,
nesnenin iyiligi fark edildiginde hasedi harekete gegirir. Tiimgii¢lii nesne iliskileri bu
yiizden hayal kirikligi ve hasedin farkina varma tarafindan harekete gegen agresif
hisleri dnler. Bebek tiim giiclii bir sekilde annenin memesine sahip olur, meme onu
engelleyemez ya da hasedini canlandiramaz. Haset 6zellikle bebek i¢in dayanilmaz
olandir ve bagimlilik ve hayal kirikligin1 kabul etmedeki zorlugu arttirir. Goriinen
sudur ki Tumgiiclii narsisistik nesne iliskilerinin giicii ve devamliligi bebegin
hasedinin giiciiyle yakindan iliskilidir. Hasedin tiimgii¢lii yanlar1 vardir; narsisistik
nesne iligkilerinin tiim giicliiliigline katki saglar, oysaki haset tek basina yarilabilir ve

inkar edilebilir (Rosenfeld: 1964: 334).

Narsisistik hastalarin klinik goézlemlerinde arzu edilmeyen kisimlarin nesneye
yansitilmasi onemli bir rol oynamaktadir. Analistle olan iligki, herhangi bir rahatsiz
edici his ya da duyumun nesneye bosaltilmasini ve nesnenin genellikle
degersizlestirilmesini igerir. Siddetli Narsisistik rahatsizliklarda, psisik gercekligin
farkinda olmaya karsi kati bir savunmanin devam ettigini goriiriiz. Kendiligin
kisimlar1 arasinda ya da kendilik ve gergeklik arasinda catismalardan agiga ¢ikan

kaygt acilen bosaltilir. Bu yiizden bu kayginin dogas1 ¢ogunlukla paranoid olarak
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tanimlanabilir, ¢linkii narsisistik nesne iligkileri kayginin paranoid oldugu erken
bebeklige dayanir. Klinikte, narsisistik nesne iligkileri siklikla goriiliir ve ¢ok ideal ve

arzu edilen nesne iliskileri olarak hasta tarafindan yasanir (Rosenfeld, 1964:335).

Narsisistik hastalarin analizlerindeki giiclii direng bagimlilik ihtiyacini ve de
bununla baglantili kaygilar1 inkdr eden tiimgiiclii tutumlarindan kaynaklanir. Bu
davranig siklikla siddetli derecede tekrarlayicidir, narsisistik hastalar tarafindan
kaynaklanan bir¢ok alternatif yollar1 vardir. Entelektiiel narsisist, entelektiiel
i¢goriisiinii analistine katilmak i¢in kullanir ve daha 6nceki seanslarda analiz edilmis
olanlar1 yeniden Ozetler. Bu davranis sadece iletisim ve ilerlemeyi engellemez, ayni
zamanda narsisistik nesne iliskilerinin bir 6rnegidir. Hasta analitik yorumlari kullanir
fakat onlar1 yasam ve anlamdan yoksun birakir, boylece geriye sadece anlamsiz
sOzciikler kalir. Daha sonra bu sdzler hastanin idealize ettigi kendi sozleriymis gibi
hissedilir. Diger bir yontem ise analistinin yorumlamalarini gercekten higbir zaman

kabul etmemek fakat siirekli olarak teoriler iiretmektir (Rosenfeld, 1964: 336).

Ideal kendilik imgesinin kat: korunumu analizdeki ilerlemeyi engeller, ¢iinkii
herhangi bir i¢gorii veyahut psisik gerceklikle temas halinde olmayla tehlikeye
atildig hissedilir. Narsisistik hastanin ideal kendilik imgesi hastanin tiimgticliiliigiine
ve gergekligin inkarina dayali oldukga patolojik bir yapmnin diisiincesidir (Rosenfeld,
1964: 336).

1.1.4. Klein ve Segal'in Narsisizm Uzerine Goriisleri

Melanie Klein narsisizmle ilgili yalmzca iki tane dogrudan agiklamada
bulunmustur: “Cok kii¢iik cocuklarin analizi bana dissal ve ig¢sel nesneleri
kapsamayan i¢giidiisel diirtiilerin, kaygi durumlarinin ve ruhsal siireclerin olmadigini
gostermistir... Ask ve nefret, diislemler, kaygilar ve savunmalar baslangigtan beri
etkilidir ve boliinemez bir sekilde nesne iligkileri ile baglantilidir.” demektedir. Ayni
makalede, “Uzun yillar boyunca otoerotizmin ve narsisizmin bebegin nesnelerle olan
ilk iligkisinde es zamanli oldugu gorlisiine sahiptim. Hipotezimi yeniden
sekillendirebilirim: Otoerotizm ve narsisizm i¢sellesmis iyi nesne i¢in ve onunla olan
aski igerir. Otoerotik doyumdaki i¢sel nesnede, narsisistik durumlardan vazge¢cme

s0z konusudur” (Segal, 1983: 269).
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Klein, Baz1 Sizoid Mekanizmalar Uzerine Notlar isimli makalesinde,
narsisistik durumlari, narsisistik nesne segimlerini ve yapiyr birbirinden ayirir.
Narsisistik  durumlari, idealize edilmis narsisistik nesneden vazgegmeyle
baglantilandirir(Klein,1946). Narsisistik nesne iligkilerini ve yapiy1 ise yansitmali
Ozdesimle iliskilendirir. Klein’in narsisistik nesne iligkileri goriisii Freud’un nesne
iligkileri ¢alismasin1  devam ettirir, ancak yansitmali 0zdesim kavraminda
anlasilmayan nesne kontroliiniin iizerinde durur. Ayrica buradaki igsel yapiyi,
egonun ve siiper egonun yapisini etkileyen yansitmali olarak sahip olunmus nesnenin

yeniden i¢e alimiyla baglantilandirir (Segal, 1983:270).

Freud’un birincil narsisizm taniminda bebek kendini tiim doyumun kaynagi
olarak hisseder. Nesnenin kesfi nefreti agiga cikarir. Hasedi de benzer bir sekilde
tarif edebiliriz. Melanie Klein (1957) birincil hasedi hayatin ve iyiligin kaynaginin
disarida oldugunun fark edilmesine karsi olan bozucu bir diismanliktir. Segal ise
haset ve narsisizmin madalyonun iki yiizii oldugunu belirtir (Segal,1983). Segal,
narsisizmin bireyi Rosenfeld (1971) tarafindan da tarif edildigi gibi hasede karsi
korudugunu belirtir ancak birey uzatilmis narsisistik konum igerisindeyse haset hayal
kiriklig1 icin ikincil olabilir. Eger nesne iliskisi ve bu yiizden hasedin var oldugunu
iddia edilirse, narsisizm hasede kars1 bir savunma olarak goriilebilir ve bu yiizden
libidinal giiclerden ziyade 6liim diirtiisiiyle ve hasetle daha iliskili olabilir (Segal,
1983:273).

Hanna Segal, Herbert Rosenfeld’in, yikict narsisizmi, hasedin ve yikiciligin
ifadesi olarak ve oliim diirtlistine karsi bir savunma ve oliim dirtiisiinlin ifadesi
olarak yansitmali 6zdesimin kullanimini ve narsisistik nesne iligkileri olarak tarif
etigini belirtir (Segal, 1983:272 ). Buna karsin Segal, libidinal ve yikici narsisizmi
birbirinden ayirir. Segal’e gdre narsisizm diirtiiniin fiizyonunda oldugu gibi libidinal
ogeler devreye girse de, oliim diirtiisiine ve hasede dayanir ve her zaman o6liim

diirtiisiiniin hakimiyeti altindadir (Segal, 1983: 273).

Segal (1983) Freud’un yasam ve 6liim diirtiileri kavraminin birincil narsisizm
varsayimi sorununu ¢ézebilecegini belirtir. Yasam diirtiisii fikri kendilik sevgisini ve

yasayan nesnelere olan sevgiyi igeren bir yasam askidir. Kendilik sevgisi ve nesne
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sevgisi catisma icerisinde degildir. Ayn1 diirtiiniin tamamlayic1 bilesenleridir. Ideal
nesneyle olan iligki, yasam diirtiisiiniin ilk ifadesi, kalict narsisizme yol agmaz. Klein
(1952), bunu narsisistik durum olarak adlandirmistir; bu, gecicidir: kendilik
saygisinin, kendini korumanin, digsal ve igsel sevilen nesnelerin korunmasiin ve
askinin temelidir. Ote yandan, 6liim diirtiisii ve haset, narsisistik nesne iliskisine,

yikicl ve kendilige zarar verici i¢sel yapilara sebep olur

Narsisistik yapilardan kurtulmak, yansitmali 6zdesimleri terk etmeyi, haset ve
buna karst olan savunmalar iizerinde ¢alismayi, paranoid sizoid pozisyondan
omnipotansin dogal olarak azalmasi ile depresif pozisyona adim adim gecisi

gerektirir.

Rosenfeld (1971), libidinal narsisizmi ideal memeyle olan introjektif ve
projektif 6zdesimler araciligiyla olan kendilik idealizasyonu olarak tanimlar. Bu
Klein’1n narsisistik durum tanimiyla benzerdir, ancak yapilandirilmistir. Rosenfeld,
bu yapiy1 analiz ederken birinin hemen hasedi harekete gegirdigini sdyler. Bu yiizden
libidinal narsisizm dedigi hem hasede dayanir hem de hasede karsi savunmadir.
Bununla yikicr narsisizm dedigi sey arasindaki fark 6liim diirtlisiiniin yasam diirtiisii

tizerindeki baskinliginin derecesi olabilir.

Segal (1983), narsisistik yapt hasedin ve buna karsi olan savunmalarin
hakimiyeti altindaki paranoid/sizoid pozisyondan kaynaklandigin1 belirtmistir.
Splitting, inkar ve yansitmali 6zdesime baghdir. Narsisistik yapidan kurtulmak
primitif tarzdaki nesne iligkisinin aktariminin analizini gerektirir: bu hastaya, kendi
hasedini ve kokeni kesfetmesini deneyimlemeyi ve iyi nesnelerini ve sevme

kapasitesini kesfetmesine izin veren depresif pozisyonla yilizlesmesini saglar.
1.1.5. Andre Green'in Narsisizm Uzerine Gériisleri

Green (1996), narsisizmi tanimlarken bu kavramin kismen Freud’un
hastalariyla olan ¢alismalarindan kaynak alan bir kavram oldugunu kismen de klinik
gozlemlerden ziyade bir mit tiizerine kuruldugunu belirtmistir. Green (1996)

Narsisizm Freud’un ¢alismalarinin baslangicindan itibaren olmadigini, narsisizmden
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Once otoerotizmin oldugunu ve otoerotizmden narsisizme gegisin ise “yeni bir psisik

eylem” gerektirdigini belirtir.

Narsisistik  kisilik bozukluklar1 narsisizmin biitiin  klinik  sonuglarini
cevrelemez. Depresyonlar yani Green’in ahlaki (Moral) narsisizm olarak
adlandirdiklar1 bu gruptadir. Bunlar temelde cilecilik ve doyumun negativasyonuna
dayanir. Bosluk, anoreksiya, asir1 idealizasyon, diirtiilerden yatirimin geri ¢ekilmesi

ornekler arasindadir (Green, 2002: 637).

Green’in narsisizm ve mazosizm arasindaki baglantiladirmalar1 son derece
ilgi cekicidir. Green (1996) On Private Madness adli eserinde “Freud(1924) “Gergek
bir mazosist” der, “ne zaman darbe alma sans1 yakalasa yanagini uzatir”. Ancak bu
narsisist i¢in gegerli degildir. Freud’dan alintilarsak soyle diyebiliriz, “Gergek bir
narsistin ne zaman bir tatminden vazgegme sansi olursa bunu kendi istegiyle yapar”.
Mazosizmde mesele doviilme, asagilanma, kirletilme ve pasiflige indirgenme
meselesidir ve bu pasiflik bagkasinin varligini talep eden bir pasifliktir. Lacan
(1966), mazosistin bagkasina gereksinim duyma hususuna istinaden, sadistin kendi
haz nesnesini yok etme korkusu arzusunu siirdiiremedigi noktada kayginin ortaya

¢iktigini hisseder.” (Green, 1996: 119) demektedir.

Bunlarin higbiri narsisist i¢in gecerli degildir. Onun i¢in mesele yalin ve bu
yiizden yalniz olmak, diinyadan, onun haz ve hosnutsuzluklarindan vazge¢mektir.
Ciinkii biliyoruz ki biri daima hosnutsuzluktan haz duyabilir. Hazzin tersine
cevrilmesi araciligiyla 6znenin yikimi kavrananlardan biridir. Daha zor ve cezbedici
olan ise tahammiil etmeye yemin edip aci aramadan haz arayisindaki hosnutsuzlugun
otesinde olmaktir. Bu yokluk, kimsesizlik, yalnizlik hatta kesis olma gibi birini
Tanriya yakinlastiran biitiin yollarla gergeklestirilir. Tanrt a¢ mudir yoksa susuz
mudur, Tanr’nin agka ihtiyact var midir ya da insanoglunun nefretine? Bazilar1 buna
inanabilirler fakat gercek Tanrinin kim oldugunu bilmezler; tarifi imkansiz olandir.
Anna Freud tarafindan tarif edilen cilecilik, bireyin normal gelisiminde ergenlikte
yaygin bir savunma mekanizmasidir ve Pierre Male de (1956) ¢aligmalarini patolojik
formlar1 goriilebilecek ergenlere ¢evirmistir. Act gekme goriinmeyen bir ylizde olsa

da ondan uzak durulmaz, bunu yapmasi i¢in 6znenin ne kadar enerji harcamasi
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gerekirse gereksin. Freud (1924) mazosistin aslinda bir ¢ocuk gibi muamele gorme
arzusu i¢erisinde oldugunu sdyler. Narsistin plani ise tam tersidir. Oldugu ¢ocuk gibi
bir pargasi olan diirtiilerine hakim olmada sorun yasamayan ebeveynlerine benzeme
arzusu tasir. Baska bir deyisle, yetiskin olmak ister. Her iki durumda da sonuglar
farkli olacaktir. Mazosist, mazosizmi araciliiyla suglu hissettigi giinahin sonucu
olarak cezalandirilmayan hatayr maskeler. Narsisist ise kendi infantil
megolamanisine bagli kalmasi1 disinda bir hata yapmamustir ve her zaman benlik
idealine borg¢ludur. Bunun sonucunda suglu hissetmez, fakat olmus oldugu halinden
ya da bu halinden daha fazlasiymis gibi goziiktiigii halinden daha da fazlasi olmadigi
icin utanmaktadir. Belki de mazosizmin yanlig bir bigimde elde edilenle iligki
diizeyinde oldugu, narsisizmin ise “olmaya” dair bir iliski diizeyinde konumlandigi
sOylenebilir. “Bir sey oldugu gibidir’. Freud bize mazosizm durumunda 6znenin
hatasindan ziyade mazosizmi sebebiyle cezalandirildigini sdyler. Ozne hazza giden
en sakli yollarin farkinda degilken libidinal uyarim hognutsuzluk yolunu kullanir. Bu
Freud’a, farkinda olmadan haz duydugu korku ve kinamasini canlandiran iskenceyi
anlatan Sican Adam’da goriiliir. Basarisizlik, ceza ya da utanci amaglayan
narsisizmde, iki katina ¢ikan gururun doyumsuzlugu buna yol agar. Gurur asla
giivenli bir pozisyonda degildir. Ciinkii katilagmis gururun kirliligini nesneyle olan

iligkileri fakirlestirecek olan yeni feragatler disinda higbir sey temizleyemez (Green,
1996: 119-120).

Pasche (1969) Hazzin inkar1 ve hosnutsuzlugun arayist araciligiyla mazosist
nesneyle zengin bir bag siirdiirlirken, narsisistin bunu terk etmeye ¢alistigini sdyler.
Bu catismay1 ¢ozmek i¢in narsisist artan bir sekilde nesne iliskilerini fakirlestirme
girisiminde olacaktir. Bu ¢aba hazzi nesneye gecirmeyi talep eden diirtiiler tarafindan
stirekli engellenir. Tek ¢dziim 6znenin narsisistik kateksisidir ve bildigimiz gibi
nesne kendisini geri c¢eker, kaybolur ya da hayal kirikligina ugrar, sonug

depresyondur (Green, 1996: 121).

Freud’un 6n gordiigli gibi mazosistik hastalar problemlerini kendi kendilerini
cezalandirma ihtiyaglarinin altlarin1 ¢izerek olumsuz terapdtik bir tepkide sunarlar.
Narsisistlerde analistin itibar1 sanki daha fazla soluyamadiklar1 nefes gibi hissedilir.

Bu 6zel bir agk ihtiyacina génderme yapar ve hazdan vazge¢cmeyi amaglar. Ancak
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Freud’un yazdigi gibi, “6znenin kendi yikimi1 dahi haz olmadan gerceklesmez”.
Narsisist kendi yoksullugunda ne doyumu bulur? Vazgegme sebebiyle daha iyi
hissetme, insan gururunun temelidir. Bu narsisizmin klinik formu ve ¢ocugun birincil

narsisizm arasindaki iliskiyi ve otoerotizmle olan bagini hatirlatir (Green, 1996:121).

Freud i¢in narsisizm diirtiilerin benlige dogru yoneliminin bir sonucuydu ve
kendiligi koruyan diirtiilerin libidinal tamamlayicisiydi. Kohut i¢in bu sadece
diirtiilerin oryantasyonu meselesi degildi, yatirimin niteliginin meselesiydi. Freud
probleme metapsikolojik olarak yaklagma derdinde goriiniirken, psisik aygitin islevi
icin ekonomik yaklasimi dikkate almis, Kohut ¢ogunlukla yatirimlarin niteligi
tizerinde durmustur. Bu ylizden Kohut’'un gorlisleri metapsikolojidense
fenomenolojiye yakindir. Kohut’un grandiydzite ve aynalama islevine olan

vurgusuyla tanimlamalarinin narsisizmi anlamada bizi zenginlestirdigi reddedilemez

(Green, 2002: 637-638).
1.1.5.1. Yasam ve Oliim Narsisizmi

Green, narsisizmi yasam narsisizmi/6liim narsisizmi ekseninde ele almadan
once narsisizmin analizin karsisina dikilen en yirtict direncin kaynagi oldugunu
belirtir. Benlik, analizin nesnesi oldugu durumlarda, narsisizmden beslenerek direnci
orgiitler. Green, narsisizmin bir donem icin cinsellige karsi bir giic olarak ortaya
ciktigini destekler. Narsisizmin tek klinik temsilcisi olarak 6liim diirtiisiiniin sahnede
kalmasi iizerine, narsisizm ile 6liim diirtiisii arasindaki eklemlenmenin eksikligine
dikkat ceker; yasam narsisizmi/6liim narsisizmi bu eksikligi gidermeye yonelik bir
kavramlastirma girisimidir. Narsisizmle 6lim diirtlisii arasindaki iligkiler olumsuz

narsisizm olarak adlandirilir (Kayaalp, 2013: 78) .

Green (1996) narsisistik yapilarin bizleri pervers yapilardan daha ¢ok rahatsiz
ettigine dikkati ¢ceker ve bu durumu, perversin arzu nesnesi olmay1 hayal etmesinin
miimkiin olmasma karsilik narsisistigin kendisinden bagka bir arzu nesnesi
bulunmamasiyla agiklar. Aktarim yapmayan analizanlarin analisti muhtesem bir
sekilde gormezden gelmeleriyle, Ekko’yu yok sayan Narkisos arasindaki benzerligi

vurgular.
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Green narsisizmde nesne arzusunun benlik arzusuna doniistiigii durumu

“Otekine duyulan arzunun silinmesinin eslik ettigi Bir’i arzulama” olarak adlandirir.

Narsisizm konusundaki son diisiincelerini ise s0yle 6zetler:

1-

1.1.6.

“Narsisizm, Freud’un ilk benlik kavramlastirmalariyla ilgilidir.
Libidonun o tarihe kadar kendisine yabanci, hatta diisman olan bir
alana sizmasini temsil eden karmasik bir benlik kurgusudur.

Kuramin 1923’den sonraki gelisimi Freud’u, benligin biiyiik bir
boliimiiniin bilingdist oldugu noktasina getirir. Dolayisiyla narsisizm
metapsikolojisi iki evrede gerceklesir; ilkinde libidonun benlige
sizmas1 savunulurken, ikinci evre benligin biiylik bir bdliimiiniin
bilingdis1 oldugunu dayatir.

Freud sonrasinda, kimi yazarlarin etkisiyle benlik kavraminin yetersiz
kaldig1 one siiriilerek kendilik kavrami ortaya atilmistir. Buna gore
benlik, ancak ruhsal kisiligin Freud tarafindan tarif edilen diger
mercilerinden hareketle anlasilabilirken, kendilik benlikten daha
tamamlanmig biitiinciil bir merci olusturur. Aslinda kendilik nesneye
karsi durur. Boylece, narsisizmin asilmis olmasina ragmen, istii
kapal1 bir sekilde, narsisistik libido ile nesne libidosunu kars1 karsiya
getiren kurama geri doniiliir. Bilingdis1 benlik diisiincesinin ikinci
yerlestirmenin 6nemli bir kazanimi olmasma karsilik, literatiirde
“bilingdis1 bir kendilikten” s6z edildigi kuskuludur.

Yikicilik diirtiileri diistincesi asla kendilik kavramiyla birlikte ele
alinmamustir.

Narsisizmin iki kutuplu diirtiisel iligkileri yani yasam ya da ask (Eros)
ve Oliim diirtiileri ile iligkileri s6z konusu oldugunda, Green benlik

kavramini esas alacagini vurgular” (Kayaalp, 2013: 83-84).

Didier Anzieu'niin Narsisizm Uzerine Goriisleri

Anzieu (1995), narsisistik kisilik bozukluklarinda kendiligin biitlinliik

duygusunun etkilendiginden ve dolayisiyla kendiligin gelismesindeki yetersizlikten

bahseder. Kernberg’e gore, kendilik, erken nesne iliskilerinin igsellestirilmesinden
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kaynaklanir. Kohut’a gore ise nesne iligkisininkinden gorece farkli bir gelisme ¢izgisi
izleyen ve 0zel bir yapidan, yani kendilik ile nesnenin yetersiz bir bi¢imde ayirt
edildigi, “kendilik nesneleriyle” iligkilere ait yapidan gecen narsisizmin igsel gidis
gelislerinin sonucudur; bu iliskilere narsisistik yatirim yapilir (oysa nesne iliskilerine
libidinal yatirim yapilir); iki 6zgiil narsisistik aktarim tilirinlin, ayna aktariminin ve
ideallestirici aktarimin taninmasi sayesinde analiz edilebilirler. Narsisistik
bozukluklardan mustarip bu hastalar, arzunun doyurulmasinda bir ertelemeye
dayanma, manevi actya katlanma, nesneyle 6zdeslesme kapasiteleriyle (narsisistik
yara anlarinda yitirilen ama oOzellikle de otekinden empati gordiiklerinde geri

kazanilabilen), gorece 6zerk bir ruhsal isleyisi korurlar (Anzieu: 1995: 168).

Anzieu (1995), deri-ben kavraminin yer aldig1 topografik perspektifin, sinir
durumlarn narsisistik kisiliklerden ayirt etmek i¢in ek bir sav getirebilecegini ifade
eder. Normal deri-ben ruhsal aygitin biitiiniinii kusatmaz ve dis ve i¢ olmak iizere bir
ikili yliz gosterir; bu iki yiiz arasinda belirli bir oyuna serbest alan birakan bir mesafe
vardir. Narsisistik kisiliklerde bu sinirlama ve mesafe ortadan kalkma egilimi
gosterir. Hasta kendi ruhsal zariyla yetinme, 6tekine bagimli olduguna isaret eden ve
bu bagimliliga yol acan bir ortak deriyi korumama gereksinimi icindedir. Ama
iddiasin yerine getirecek araglara tlimiiyle sahip degildir: Yapilasmaya baslamis olan
deri-beni hala kirllgandir. Onu gii¢lendirmesi gereklidir. Bunun i¢in iki islem s6z
konusudur. Biri, deri benin iki yiizli arasindaki, digsal uyarilar ile igsel uyarilmalar
arasindaki, disartya sundugu kendi imgesi ile ona geri gonderilen imge arasindaki
mesafenin ortadan kaldirilmasina dayanir;zar1 bir ilgi merkezi, hatta kendi ve otekiler
icin bir ilgi merkezi haline gelerek saglamlasir ve ruhsalligin biitiiniinii kusatma
egilimi gosterir. Bu yayilmis ve saglamlagmis haliyle ona kesinlikler saglar ama
esneklikten yoksundur ve en ufak bir narsisistik yara tarafindan bile yirtilir. Oteki
islem, bu sekilde kemiklesmis olan kisisel deri beni, Zeus’un kalkanina benzer ya da
cogunlukla anoreksik olan gen¢ manken kadinlarin biirlindiikleri, ruhsal igerenin
dagilmasina iligkin bilingdis1 bir tehdit karsisinda ihtisamiyla onlar1 gegici olarak
narsisistlestiren gz kamastirici sahte kumaglara benzer simgesel bir anne derisiyle

disaridan astarlamay1 hedefler (Anzieu: 1995: 168-169).
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Narsisistik fantezide, anne ¢ocukla ortak bir deriyi korumaz, onu ¢ocuga verir ve 0
da muzaffer bigcimde o deriye biiriiniir; bu comert anne ihsani tesvik edici bir
potansiyele sahiptir: Cocuk kahramanca bir yazgiya cagrildigini hayal eder (ki bu
cocugu bdyle bir seyi fiillen gergeklestirmeye gotiirebilir). Bu ikili zar -
annesininkiyle birlesen kendi zari- parlaktir; idealdir; narsisistik kisilige
yaralanmazlik ve Oluimstizliik yanilsamasini saglar. Ruhsal aygitta “ikili i¢ ylizey”
gorlingtisiiyle sekillendirilir. Bu orgiitlenme sayesinde iceren-igerik iliskisi korunur,
ruhsal ben bedensel bende icerilmis olarak kalir. Diisiince etkinligi hatta yaratici

ruhsal ¢alisma olanagi varligini korur (Anzieu: 1995: 169).
1.1.7. Kernberg ve Kohut’un Narsisizm Uzerine Goriisleri

Narsisizm hakkinda Kohut ve Kernberg’in degerli katkilar1 vardir.
Birbirlerinden ayrildiklar1 en temel nokta ise Kernberg’in narsisizmi “patolojik
narsisizm” olarak ele alirken, Kohut kendilik psikolojisi igerisinde ele alir. Kohut’a
gore gelisim normal olarak devam ederken, gelisim hattinin bir yerinde bir zorlanma
olur (Kohut, 1971). Kernberg ise narsisizmi yapisal agidan ele alir ve erken donemde
normal gelisim hattina girmeyi engelleyen bir yapisal bozukluk vardir (Kernberg,

1976).

Kernberg’le Kohut arasinda genel tartisma patolojik narsisizmin gelisiminde,
biiyiiklenmeci kendiligin mi yoksa utang ve asagilanma yasayan kendiligin mi 6nce

geldigi yoniindedir (Anli, 2010: 48) .
1.1.7.1. Kernberg'in Narsisizm Uzerine Goriisleri

Kernberg sinir kisilik orgiitlenmesi tizerine c¢alismalar1 sirasinda tam olarak
smir kisilik o6zelligi gostermeyen ancak smir kisilik 6zelliklerini de igerisinde
barindiran farkli bir hasta grubu oldugunu fark etmis ve bunlar1 da smir kisilik
spektrumunda ele almistir. Tanmimladig narsisistik yapidaki hastalar siirda kisilik
yapist gostermektedir ancak aradaki fark sudur; sinir kisilik bozuklugunda kendilik
nesne tasarimlar ya biitiiniiyle iyi ya da biitiiniiyle kotii olarak tanimlanirken,
narsisistik kisilik organizasyonunda ise kendilik tasarimlari gelismistir fakat bu

gelisim patolojiktir (Anli, 2010: 49).
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Narsisistik kisiler, ¢ocukluklarinda soguk ve verici olmayan anne tarafindan
ac birakilmiglardir. Sinir yapidaki hastalardan farkli olarak bu hastalar bir savunma
manevrasi olarak biiyiiklenmeci kendilik gelistirmislerdir. Hem Kernberg hem Kohut
narsisistik yapilarn temelinde biiyiiklenmeci kendilik oldugunu diistinmiislerdir
ancak biiyiikklenmeci kendilige bakislart farklidir. Kernberg biiyiiklenmeci kendiligi
yapisal bir patoloji olarak ele alirken, Kohut normal gelisimde bir duraksama olarak

ele alir (Anl1,2010: 49-50).

Kernberg narsisistik kisilik ~ yapisim1  olduk¢a detayli  bir  sekilde
aciklamistir. Kernberg’e gore, bu hastalar ylizeyde ciddi bir bicimde bozulmamis bir
davranis sergilemeyebilirler, sosyal olarak iyi islev gorebilirler ve diirtii kontrolleri
son derece iyidir. Bu hastalar diger insanlarla iliskilerinde alisilmadik derecede
kendilerinden s6z ederler, baskalar1 tarafindan sevilmeye ve hayran olunmaya ihtiyac
duyarlar. Duygusal hayatlar1 sigidir ve empati yetenekleri gelismemistir.
Bagkalarindan aldiklar1 takdir ya da kendi biiyiiklenmeci fantezileri disinda hayattan
pek fazla zevk almazlar ve dis ilgi azaldiginda kaynaklar1 kendilerini beslemediginde
kendilerini sikilmis ve huzursuz hissederler. Yogun haset duygular: icerisindedirler.
Narsisistik destek bekledikleri kisileri ideallestirirken, hicbir sey beklemedikleri
insanlart kiiglimseme egilimindedirler. Genelde iliski igerisinde olduklar1 insanlari
somiirme egilimindedirler. Baska insanlar1 sucluluk duygusu hissetmeden
kullanmaya, denetlemeye, onlara sahip olmaya haklar1 oldugunu diistinmektedirler.
Cogu zaman bu hastalarin, baskalarinin hayranlik ve takdirine ¢ok fazla ihtiyag
duyduklari i¢in “bagimli” olduklar1 diisiiniiliir ancak yasadiklar1 derin glivensizlikleri
ve bagkalarini kiiciimsemeleri nedeniyle bir kisiye ger¢ek anlamda bagimli olmalari

miimkiin degildir (Kernberg,1970: 217).
Kernberg bu hastalarin 6zelliklerini soyle agiklamistir.

e (Goriinlirde sosyal uyumlar1 iyidir ancak kisileraras1 iliskilerde yogun

problemler yasarlar

o Biiyiiklenmeci fanteziler, hirs, asaglr goriilme duygulari, onay ve hayranlia

yogun ihtiya¢ duyma.
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e Kronik bir sikkinlik ve bosluk hissi ve siirekli gii¢, zenginlik, zeka gibi

alanlarda yeterli olma arayis1

e Baskalar ile gercek iligkiler kurup gercekten sevebilme kapasitelerinde

hasarlar
o Siiregelen kendilerinden tatminsizlik

e Sahip olmadiklar1 seylere ve bunlara sahip olan kisilere kars1 yogun bir haset

hissi

e Duygusal olarak sigdirlar ve bagkalarimin da karmasik duygularina
anlayamazlar Duygusal derinlige sahip olmadiklari ve baska insanlarin
karmagik duygularini anlayamadiklart gibi kendi duygularinda da farklilasma

gozliikmez.

e Duygusal olarak zaman zaman parlamalar olur ancak bu duygu siirdiiriilemez

ve dagilir.

e Yas, 6zlem, {iziintii gibi duygular1 ger¢ek anlamda hissedemezler ve depresif

tepkiler yagsayamamalar1 temel bir 6zelliktir.

e Terk edilme, hayal kirikligina ugrama gibi durumlarda depresyon
benzeri bir tepki gosterseler de aslinda bunun intikam duygularinin yogun

oldugu bir 6fke ve giicenme oldugu goriiliir. (Kernberg,1974)

Kernberg nevrotik tepkileri olan ve karakter patolojisine sahip hastalarda her
zaman narsisistik sorunlar oldugunu da belirtmektedir. Narsisistik kisilik yapilarini,
altta yatan kisilik oOzelliklerine gore degerlendirir ve sir kisilik Orgilitlenmesi
gosteren hastalarla, narsisistik  yapidaki hastalarin  kullandiklart ortak savunma
diizeneklerine dikkat ¢eker. Savunmalarin temel 6zelligi 6zsaygiyr korumaya yonelik

olmalaridir (Anli, 2010: 51).

Kernberg narsisizmin en temelde ¢ocugun erken donem nesne iliskilerinde
yasadigi hayal kirikliklarina  karst  gelistirilen bir savunma  oldugunu

belirtmektedir (Rivas, 2001: 22). Kernberg, sevilmeye dair duyulan bir ihtiyagtan ve
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nesneye, nesneyi kullanabilmek adina yatirim yapildigini belirtmektedir. Bu
sayede narsisistik denge onarilir ve devam ettirilir (Meissner, 1979: 172).Kernberg
bu hastalarda kullanilan savunmalarin ilkel diizeyde savunmalar olmasina ve
bagimlilik iliskisi karsisinda oral agresyon gelistirdiklerine dikkat ¢eker (White,
1980: 159).

Kernberg (1975) narsisistik kisiligi ti¢ seviyede degerlendirir. Bunlardan ilki
en az nevrotik karakterdeki bireylerdir ve sorunsallari da yine nevrotik yapilarina
bagl narsisistik bozukluklardir. Bu hastalarin i¢gorisii belli bir miktarda olsa da
vardir  ve narsisistik semptomlarmma  karsin  temel toplumsal adaptasyonlari
vardir. Kernberg’e gore bu hastalar kisa siireli terapilerden yararlanabilirler (Cooper,

1986: 139).

Kenberg (1975) ikinci tip kisiligi patolojik 6zdeslesmeleri olan bireyler olarak
tanimlar. Bu kategorideki hastalarda benligin igsellestirilmis patojenik bir nesneyle
(6rnegin annesi) 6zdeslestirildigi, cocuksu benligini ise nesneye yansitmasi suretiyle
digerleriyle iligkilerinde temel olarak nesnelerin simdiki veya ge¢misteki gercek veya
ideal benliginin bir yoniinii temsil etmelerinin rol oynadigi belirtir. Kernberg bu
hastalarin ciddi nesne iliski bozukluklar1 oldugunu ve psikanalizden yararlanmalari

gerektigini belirtir (Cooper, 1986: 139).

Kernberg (1975)’e gore yalnizca narsisistik kisilik bozukluguna sahip
bireylerde digerleriyle iliski terk edilmistir ve bu tip hastalarin siir kisilik
patolojileri agir basmaktadir.. Burada artik bir iliskiden bahsetmek zordur ¢iinkii
arttk iliski benlik ve nesne arasinda kurulmaz. Bunun yerine ilkel, patolojik
biiyiiklenmeci benlik ile ayni biiyliklenmeci benligin o an icin idealize edilen
nesneye/nesnelere gecici yansitmasi ile kurulur. Yani iligki artik benligin nesne ile
kurdugu iligkiden cok, benligin benlik ile kurdugu bir iliskidir. Bu yiizden de bir
nesne iliskisinden bahsetmek miimkiin degildir, ancak bir narsisistik iliskiden
bahsedilebilir. Kernberg bu iliski bi¢imini narsisistik patolojinin ayirt edici 6zelligi
olarak gormiistiir ve bu hastalarin ancak destekleyici psikoterapiden

yararlanabilecegini soyler (Cooper, 1986: 139)
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Kernberg’e gore narsisistik kisilik  bozuklugunun etiyolojisi oral haset
etrafinda dolanan diirtiisel ya da yapisal catismalardir, “analitik agimlama, yiiksekten
bakma, biiyiiklenmeci ve denetleyici davranislarin ¢ogu zaman, psikoterapilerinde
merkezi 6nemi olan oral hiddetin yansitilmasiyla baglantili paranoid 6zelliklere karsi
bir savunma oldugunu gostermektedir. ““ Erken donem ebeveyn yetersizliklerine karsi
tepki olarak gelisen giiclii 6tke duygusuyla miicadele edebilmek i¢in bir¢ok patolojik
savunma mekanizmasi sekillenmistir. Ornegin splitting sayesinde; biiyiiklenmecilik
(grandiyozite), utangaghk ve asagilik duygular1 birbirlerini etkilemeden bir arada
durabilir. Bu soguk ve empatik olmayan ¢evrenin yani sira narsisistik kisilik
bozuklugu gelistiren ¢cocuk ayni zamanda, mitkkemmel veya her seye giicii yeter bir
olmadik¢a sevilmeyecegi seklinde bir inancgla biiyiir. Cocuk; ideal kendilik, ideal
ebeveyn ve gercek kendilik imajlarinin patolojik kaynasmasindan olusan patolojik
bir biiyliklenmeci kendilik gelistirir. Kernberg’e gore patolojik narsisizm; duygusal
destek ve sevgiden mahrum kalmaya karsi savunma olarak gelistirilmis olan,
patolojik kendilige c¢ok yatirim yapilmasidir. Ayrica; Otekilere olan normal
bagimliligin inkar1 iyi ebeveyn temsillerinin igsellestirilmemis olmasi da soz
konusudur. Biitin bu manevralar; oral 6fke ve hasedin yansitilmas: ile ilgili

olan paranoid tutumlara kars1 savunmadir (Anli, 2010: 52-53).

Oral o6fke, narsisistik kisiliklerin temelde yatan problemlerinden olsa da;
Kernberg (1975) asil problemin bu kisilerin nesne iliskilerinde olan belli hasarlarla
iligkili olarak kendilik degerindeki tahribat oldugunu 6ne siirmektedir. Bu kisiler
yizey disarindan bakildiginda; neseli ve girisken goriiniir ve sosyal iliski ve
faaliyetlerden zevk alir bir goriiniimdedirler; fakat aslen, cok ciddi bir igimde hasar
almis 1i¢ dinamikleri vardir. Kernberg’e gére bu kisilerde sismis  bir kendilik
mevcuttur ve ve siirekli olarak disaridan gelecek onay ve hayranligi beklerler.
Narsisistik kisiligi olan bireyler, hayattan zevk almakta zorlanirlar ve bu zevkin
Olciisii de disariddan ne kadar hayran olunduklarina baghdir. Bu baglamda eger
karsidan bekledikleri onay1 alirlarsa bu kisileri yliceltirler, ancak bu onay1

alamadiklari kisileri kiiclik gérme egilimdedirler
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Kernberg’e gore; bu hastalarda, sinir kisilik bozuklugundan farkli olarak,
egonun smirlart  belli ve sabittir  ancak; “ideallestirilmig kendilik  (ideal
self)”, “ideallestirilmis nesne (ideal object)” ve “gercek kendilik (actual self)
imagolari, dis gergekligin kabul edilemeyen kismma karst savunma olarak
kaynasmistir. Annenin patolojik tutumuna karst savunmadir. Kendiligin kabul
edilemeyen kisimlart disariya yansitilir. Ger¢ek kendilik, ¢ocugun erken donem
yasantilar1 sayesinde giiclenmis 6zellikleri, /deallestirilmis kendilik; kii¢iik ¢ocugun
oral evrede yasayip, kizginlik, kiskan¢lik, ile tepki verdigi engellenmelerin
zararlarindan korumak icin gii¢, zenginlik ve giizellikle donanmis kendilik
imgesi, idelestirilmis nesne, sinirsizca veren annenin diislemsel imgesidir (Volkan ve
Ast, 2007).

Kernberg (1975), bu hastalarin dis nesnelere olan normal bagimlilig
reddetmek i¢in, fantezilerinde, kendilerini ideallestirilmis kendilikleriyle
0zdeslestirdiklerine inanir. Bu durum ayni zamanda siiper egonun gerektigi gibi
biitinlesmesini de engeller. Kernberg “Sapikliklarda ve kisilik bozukluklarinda
saldirganlik” isimli eserinde icsellestirilmis ahlak sistemlerine patoloji bulunmasi
sebebiyle, narsisistik bozukluklarla antisosyal kisilik  bozukluklar1  arasinda  bir
benzerlik  oldugunu  yazmustir. Ideallestirilmis kendilik, ideallestirilmis  nesne
ve gercek kendilik imagolarinin savunmaci olarak kaynasmasi bir yandan dis
nesnelerin degersizlestirilmesi ve yikima sebep olurken, ayni zamanda igsel
nesnelerin de degersizlestirilmesi ve yikimina yol agar. Bu durum Kernberg’e gore

gelisimsel bir evre degil patolojik bir gelisimdir.,

Kernberg’in temel tedavi yontemi, giliclii oral Otkeyi agikta birakmak ve
catismayla derinlemesine ¢alisabilmek igin saldirgan duygulara karsi kurulmus olan
patolojik savunmalar1 yorumlamaya, bdyle biiyliklenmeciligin savunmaci dogasini
yorumlamaya ve kendiligin merkezi kismini boliinmiis imaj ve duygularla

birlestirerek boliinmiis kendilik temsillerini onarmaya dayanir (Anli1:2010: 54).
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1.1.7.2. Kohut'un Narsisizm Uzerine Goriisleri

Kohut, 19.Yy.’in sonlarinda ve 20. Yy.’in baslarinda Avrupali yazarlarin
kendi dirtilleri ve igsel yasaklar arasinda gidip gelen ve &dipal bozukluklarla
yonlendirilen nevrotik gatismalar yasayan “Suclu adam” durumu ile
ugrastiklarini gézlemistir. Bu 6dipal bozukluklar 1800°1i yillardaki ailelerde ebeveyn
cocuk iliskisinde duygusal kapalilik ve katililiktan kaynaklanmaktaydi. Buna zit
olarak 20. Yy.’n batili sanat¢ilart kendi hirslarini ve ideallerini gerceklestirememis
olan, narsisistik bozukluklar1 olan ve bos depresyon ve dagilma ile karakterize Trajik
Adam” problemiyle ugrasmislardir. Bu narsisistik bozukluklar 1890’larda artan
endistrilesme ile her iki ebeveynin de calismasi ve aile yapisinin daralmasi gibi
sosyal durumlarla giiclenen, cocugun duygusal mahrumiyetinden
kaynaklanmaktadir (Schulz, 2003: 309 ).

Freud igin narsisizm diirtiilerin benlige dogru yoneliminin bir sonucuydu ve
kendiligi koruyan diirtiilerin libidinal tamamlayicisiydi. Kohut igin  bu  sadece
diirtiilerin oryantasyonu meselesi degildi, kateksisin niteliginin meselesiydi. Freud
probleme metapsikolojik olarak yaklasma derdinde goriiniirken, psisik aygitin islevi
icin ekonomik yaklasimi dikkate almis, Kohut cogunlukla yatirimin niteligi iizerinde
durmustur. Bu yiizden Kohut’un goriisleri metapsikolojidense fenomenolojiye
yakindir.  Kohut’'un  grandiyozite ve aynalama islevine  olan  vurgusuyla
tanimlamalarinin narsisizmi anlamada bizi zenginlestirdigi reddedilemez (Green,

2002: 637-638).

Kohut (1980)’a gore narsisistik patoloji bir kendilik (self) bozuklugudur.
Kohut & Tolpin (1980) kendilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasindaki temel nedeninin,
Odipal donemde kendilik nesnesinin ¢ocugun ihtiyaglarini anlayamamasi ve cevap
verememesi olarak belirtmektedirler. Bunun sonucunda kendilik biitlinliigi,

devamliligi, giicii ve uyumu bozulmaktadir.
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Kernberg’den farkli  olarak Kohut’un narsisistik kisilik ~ bozukluklarina
yaklagimi yeni bir paradigmayi beraberinde getirir. Kohut, narsisizmin ve nesne
iliskilerinin gelismesinin birbirinden bagimsiz ayr1 gelisim hatti oldugunu 6ne
sirmiistiir ve en erken makalelerinden baslayarak narsisizmin normal gelisim

stirecinin bir boyutu oldugunu vurgulamistir (Anli, 2010: 55-56).

Kohut (1971), Freudiyen teoriden  ayrilarak, nesne ve narsisistik libido
kavramlarin1 kendi bakis a¢isinda degisiklige ugratmistir. Kohut, Nesne libidosu
ve narsisistik libidonun birbirinden bagimsiz ve paralel hatlar seklinde gelistigini
belirtir. Bu formiilasyon sayesinde Kohut narsisizmin farkli goriiniimlerinin ortaya
ciktigini ve nevrotik catismalar ile hayata entegre edildigini belirtir. Ancak burada
ayni zamanda insanin sinirliliklarinin olmasinin haz arayisi ve yiiceltmelerden 6te bir
noktaya ulagsmasini engelledigini belirtir. Bu agidan narsisistik hat hem normal bir

narsisizmi hem de patolojik bir narsisizmi barmdirabilir (Consoloni, 1999: 75).

Kohut narsisistik olarak takilma yasayan kisilerin diger nesnelerin varligini
ancak nesneye tamamen sahip olunca kabul ettigini belirtir. Kohut™un narsisizmi
tanimlamasindaki en Onemli fenomenler narsisistik aktarim ve kendilik nesnesi
fonksiyonlaridir. Kendilik psikolojisine gore narsisizm, kendilik deneyimlerinin
devam ettirilmesi, tekrar yapilandirmasi ve transformasyonudur (Lee&Martin, 1991:

119).

Kohut narsisistik patolojilerde hastalarin  kendilik  biitlinligiiniin  ve
0zsaygilarinin devam ettiremeyecekleri sekilde hasarlar gordiigiinden, be bu alanda
ciddi eksiklikleri oldugundan bahseder (Anli, 2010: 57). Bu noktada ¢ocugun var
olan bir patolojisinin ashinda ebeveynlerin patolojisi oldugunu diisiiniilebilir.
Narsisistik patolojilerde annenin gocuga olan narsisistik yatirrmindan dolay1 ¢ocuk
duygulanimlarini annenin istedigi gibi ayarlar ve kendi duygularini yasayamaz
(Miller, 1979: 63-64) Kohut kendilik hasarmin temelini ¢ocukluktaki normal
biiyiiklenmeciligine ya da diger donem ihtiyaglarina, &zellikle aynalama,
yiicelestirme ihtiyaglarina, doneme uygun cevaplar veremeyen anne baba hatalarina

baglar (Imbesi, 1999: 43).
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Psikopatolojinin kaynagi cocuk i¢in asir1 duygulanimlar yaratan travmadir.
Kohut’a gore travmanin igerigi degil, onun ¢ocukta yarattigi uyarim énemlidir. Hayal
kirikligi, mahrumiyet vb. durumlar her sartta travma  degildir. Kohut’un
optimal kirilma diye adlandirdigi durumlar psisik yapinin gelismesi i¢in gerekli olan
bir sarttir. Kohut’a gore kirilma ve kirilmanin getirdigi i¢sel yapilanma olmaksizin

psisik olgunlagma olamaz (Anli, 2010: 57).

Cocugun birincil narsisizminin dengesi bozuldugunda ¢ocuk 2 sey yapar.
Birinci olarak ¢ocuk biiytiklenmeci kendilik gelisir, boylelikle iyi olan her sey
kendinde, kotii olan her sey disarida toplanir. ikinci bir yol olarak ideallestirilmis
ebeveyn imagosu gelisir boylelikle ¢ocuk, anne babay1 tamamen bir mitkemmellik,
giic kaynagi olarak goriir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu cocugun orijinal
narsisizminin  devamidir. Kohut Freud’un yas ve melankoli adli makalesinde
yazdiklariyla hemfikir olarak, cocugun gelisim siirecinde kaybetmis oldugu seyleri
i¢sellestirdigini iddia eder. igsellestirme, ideallestirilmis ebeveyn imagosuna baglidur.
Nesne kaybi ile gelisir. Preddipal donemde olusan optimal kirilmalar sayesinde
igsellestirilmis ebeveyn imagosunun goreceli kaybi gerceklesir ve daha sonra
cocugun egosunun diirtii kontrolii islevine katilir. Odipal dénemde yine optimal
kirilmalarla gerceklesen toptan kayiplar egoyu sekillendirir ve anne babanin
ideallestirilmis goriiniimleri ego idealinin bir pargasi olarak igsellestirilir (Anli,
2010:57-58).

Saglikli bir gelisimde 6dipal donem ¢ocugunun sevgi iceren rekabetgi
tutumuna karsin empatik ebeveynler iki sekilde karsilik vereceklerdir. Cocugun
rekabet duygularini ve cinsel arzularini bir yandan uygun sekilde doyurup, karsilik
vereceklerdir, bir yandan da ¢ocugun giici ve kararlihi@ ile gurur duyup
sevineceklerdir. (Storolow, 2014: 68) Odipal evredeki evredeki kirilmalar erken
ve travmatik olur ve ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattinda bir takilma olursa,
doneme uygun igsellestirme gergeklesmez siiper egonun gelismesi engellenir. Bu
durumda kisi su iki durum arasinda salinmalar yasar. Disarida kaynasilmak istenen
ve her seye giicii yeter bir kaynak arayis1 veya savunmaci biiyiiklenmeci kendiligin

geligsmesi (Anli, 2010: 58 ).
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Kohut (1977) Anne babanin ¢ocugun biiyiiklenmeci kendiligine yaptig1 erken
miidahalelerin ¢ocugun biiyliklenmeci fantezilerinin bastirilmasina, dolayisiyla
narsisistik yaralanmalara sebep olabilecegini belirtir. Kohut (1977) Anne baba
tarafindan ¢ocugun biiyiiklenmeci ihtiyaglart goriilmez ve doneme uygun cevaplarla
azaltilmasi ileride bireyde kendilik degerinin gergekdist bir sekilde abartilmasi veya

asagilik duygular1 arasinda salinmalar yagsayacagini belirtir.

Kohut narsisistik hastada goriilen biiyiiklenmeciligin ¢ocugun normal
gelisiminde, erken dénemde yasadigi biiyiiklenmeci kendiligin devam ettirmeye dair
bir ¢aba oldugundan ve bu takilmanin temelinde cocugun biiyliklenmeciligini
aynalayamayan bir anne olmasi nedeniyle gerceklestigini belirtir. Sonugta
biiyiiklenmeci kendilik, yeni travmatik reddedilmeleri engellemek igin egonun
gerceklik organizasyonundan ayrilir. Kisiligin geri kalaniyla biitiinlesmeyen
biiyliklenmeci kendilik degismemis, azalmamis, ilkel ve gergekligin etkilerinden

uzak olarak kalir (Anl1, 2010: 59).

Kohut (1971,1977) kendiligin narsisistik gelisiminin 2 ayr1 gelisim hatti
cevresinde organize oldugunu belirtmistir. Bunlar biiyiikklenmeci kendilik  ve
ideallestirilmis ebeveyn imagosudur. Her gelisim hattinda arkaik biligsel temsiller
ebeveynlerin travmatik olmayan empatik miidahaleleri ile doniisiime ugrar. Kohut,
bebegin baslangigtaki ilkel ve miikemmellik yanilsamasi yasantilandigini belirtir, bu
durumun zamanla, dogal siire¢ icerisinde degismesi ile bebek saf ve ilkel
milkemmeliyet durumunu korumak icin narsisistik konfiizyonlara signacaktir.
Narsisist konfiizyonlarin en temel 6zelligi iginde var olan kendilik nesnesi
deneyimidir. Bebek saf mutluluk durumunu kendilik nesnesi islevlerini kullanarak

yeniden olusturmaya ¢alisir (Anli, 2010: 59)

Kendilik Nesnesi, Kendilik Psikolojisinin temel tasidir ve kisinin kendinden
tamamen ayr1 olarak goremedigi ve onun kendilik doyumunu devam ettirmesini
saglayan nesne olarak tanimlanabilir (Strolow, 2014). Cocuk i¢in kendiligin islev

gosterebilmesi icin gereklidir. Kendilik nesnesi kavramini tanimlarken ¢ocugun
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bir pargasi olarak deneyimlenen dolayisiyla iizerinde kontrol kurulan nesneler olarak
tanimlar. Eger kendilik nesnesi islevini yerine getirebiliyorsa bu durumda kendilik
nesnesi ayni bir viicut organi gibi deneyimlenir ve varligi hissedilmez (Kohut&Wolf,
1978: 414). Kohut’a gore kendilik nesneleri psikolojik islevleri/6zel deneyimler
olarak var olurlar ve bu yiizden gercek nesnelere baglanmazlar. Ornegin anne
korkmus bebegini sakinlestirdiginde cocuk i¢in kendilik nesnesi islevi yapar ve
cocuk kendilik nesnesi deneyimini yasar. Kendilik nesnesi deneyimleriyle baslayan
donemden itibaren gelisen her seyi Kohut “Narsisist Gelisim Hatt1” olarak goriir.
Gelisimin temelinde ¢cocugun kendilik nesnelere yaptigi narsistik yatirimin dereceli
olarak geri ¢ekilmesi vardir. Bu geri ¢ekilme optimal kirtlmalarla olur(Anli 2010: 59-
60).

Narsisistik gelisimin ilk hatt1 bebek biiyiiklenmeci kendilik durumunu  bir
kendilik nesnesi iliskisinde deneyimlemesiyle olusur. Bebek ile anne arasindaki
iliskide bebek, anneye “ben milkemmelim, sen bana hayransin.” Mesajini iletir ve
annenin bunu uygun sekilde aynalamasini bekler. Cocugun aynalanmaya duydugu
ihtiyag biiyiiklenmeci kendiligin doyurulmas: i¢in gereklidir(Lee & Martin, 1991:
121). Burada doneme uygun cevap anne babanin ¢ocugun basarilarinin farkinda
olmasidir. Biiyiiklenmeci kendilik alaninda eger ebeveyn, cocugun
teshirciligini/biiyiiklenmeciligini doneme uygun olarak aynalarsa bu yapilar daha
gerceket algilara dontislir ve kendini giiven, 6zsaygi ve gercekei hirslar olusur (Anly,

2010: 60).

Gelisim hattinin 2. Yolunda bebek yiicelestirdigi bir kendilik nesnesi -
Kohut’a gére daha ¢ok baba ile- tekrar olusturmaya calisir. Bebek babaya sen
miikemmelsin, ben senin parganim mesajin1 vermekte ve bunun baba tarafindan
goriilmesine ihtiyag duymaktadir. Bu gelisim hattinda yasanan deneyim, ¢ocugun
ihtiyac1 oldugunda hayran olunan giiglii bir figlir tarafindan korunmasi ve
sakinlestirilmesi seklinde tanimlanir. Basch’a gore ¢cocuk tehlikede hissettiginde veya
hayal kirikligina ugradiginda kendilik sisteminin devamini sabitligini saglar (Anli,

2010: 60).
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Ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattinda eger ebeveyn cocugun kendiligini
yiicelestirmesine izin verirse saglikli gelisim saglanmis olur. Bu hatta gelisimin
saglikli olmasi, anne babanin ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda ¢ocugu sakinlestirmesine
baghdir. Cocuk kendini kotli hissettiginde ve kendini yatistiramadiginda, bu islevi
anne baba bu islevi ¢ocuk i¢in yerine getirir. Bu deneyimle ¢ocuk anne babay1
miitkemmel bir gii¢ kaynagi olarak goriir. Her ihtiyaci oldugunda giigleri sinirsiz olan
anne baba onun igin hazir olacaklardir. Eger ebeveynin ¢ocugun ihtiyacina karsi
yaptig1 kirilmalar doneme uygunsa, ¢ocuk yavas yavas anne babanin gii¢lerinin
siirsiz olmadigini anlamaya baslar ve anne babanin bu islevini igsellestirir. Sonunda
¢ocugun miikkemmel ve her seye giicii yeten ebeveyn arayisi baskalarinin gergek
kalitelerine saygi duymaya doniisiir ve ileride siirekli kendini besleyecek bir kaynak
arayis1 i¢inde olmaz bu da biiyliklenmeci kendiligin hirslarini organize eder, amag ve
ideallerin olusmasin1 saglar. Bu iki gelisim hattinda da amag, kendiligin

biitiinligilinlin olusmasini saglamaktir.

Birinci gelisim hattinda olan ve bir takilmanin yarattigi en biiylik hasar,
yogun bir 6z deger eksikligi ve utanca karsi hassasiyet ve narsisistik éfkelerdir. Anne
ve baba ¢ocugun basarilarini doneme uygun olarak aynalamazsa; ileride kisi ilkel,
arkaik hirslarina takili kalir (Anl1,2010: 61).

Ikinci gelisim hattina takilmalar olursa ve ideallestirilmis kendilik nesnesi
siirecinde islevler olgunlasmamis bir sekilde icsellestirilmezse, kisinin disarida
kendini besleyecek, sakinlestirecek bir kaynak arayisi siirer. Dis diinyadaki bir takim
kuvvet, kudret ve biiyiikliik sembolii olan kisilere ilkel sekilde bagimli kalinir. Bir
sanatg1 ya da sporcuya fantastik hayranlik, politik gruplarin, liderlerin asiri
yiiceltilmesi ve din ifanatizm narsisist siire¢lerdeki bu aksamalarin sonucu olarak
goriilebilir. Duygusal iliskilerdeki asir1 baglanma, 6tekinin i¢inde kendiligini yitirme

ve yogun yiiceltme deneyimleri siirecin sonucu olabilirler (Anli, 2010: 61).

Kohut’a gore narsisist gelisimin bu iki yolu beraberce islevseldirler. Patoloji
iki yolda da hasar olusmus ise ortaya ¢ikar. Bir yolda kendilik nesnesi iglevlerinden

herhangi birinde tahribat olusursa ¢ocuk diger yoldaki optimal gelisimle bu tahribati
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onarabilir ve bodylece kendini ruhsal bir azgelismislikten koruyabilir

(Hickman&Watson 1995).

Kohut (1977)’a gore kendiligin narsisist gelisimi iki kutupludur: bir kutupta
ideallestirilmis ebeveyn imagosu diger kutupta biiyiikklenmeci kendilik vardir. Kohut
bu baglamda iki kutuplu kendilik (bipolar self)kavramini kullanir.

Freud narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin terapistle bir aktarim iligkisi
icine giremeyeceklerini dolayisiyla tedavi edilemeyeceklerini diisiiniiyordu. Kohut
(1977) bu kisilerin terapiste Freud’un tanimladigi tiirde yani hastanin i¢ diinyasindaki
catismanin analistle iliskide tekrar etmesi halinde aktarim degil tekrar ozelligi
gostermeyen gecmiste hatali veya eksik kendilik nesnesi yasantilari Sebebiyle
kesintiye ugramis narsisistik gelisim siireglerinin klinik ortamda harekete ge¢mesi

seklinde olan kendilik nesnesi aktarimi yaptiklarini 6ne stirmiistiir.

Duraksamanin oldugu gelisim hattina bagli olarak “Ayna Aktarimi”nda
hastalar ¢ocukluk ihtiyaclarindan kabul edilme ve goriilme beklentisini 6n plana
cikarirlar. “Yiicelestirme Aktarimi”nda hastanin ideallestirilmis bir giic bir gii¢ ve
sakinlik kaynagi ile kaynasma ve sakinlestirme istegi 6n plandadir. Terapistin
hastanin aynalama ve yiicelestirme ihtiyaglarina doneme uygun olarak kirilma
yaratilmasiyla eksik kalmis yapilar yeniden derinlemesine calisilabilir ve hasta
terapistin tutumunu yavas yavas i¢sellestirir. Bu durum kisiye eksik kalmig gelisimini

tamamlamasi i¢in ikinci bir firsat verir. (Kohut&Wolf, 1978: 420)

Kohut kendiligin bozukluklar1 olarak bes durum tanimlar:
1) Sizofreni

2) Bos depresyon

3) Sinir durumlar

4) Narsisistik kisilik bozuklugu

5) Narsisistik davranis bozuklugu.
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Kohut’a gére sadece narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisistik davranig
bozuklugu analiz edilebilir. Kohut’a gore narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisistik
davranis bozuklugu ebeveynlerin empatik davraniglarinda olan travmatik veya kronik
hatalardan kaynaklanir. Bu empatik hatalar sonucunda iki narsisist gelisim hattindan
birinde ya da ikisinde birden bir gelisimsel duraksama olusur. Sonunda kisi bu eksik

kalmis fonksiyonu bulabilmek i¢in dis kaynaklara bagvurur (Anli, 2010: 62-63).

Kohut (1977) narsisistik hastalarin gosterdigi semptomlar1 siralamis olmasina
ragmen, ona gore narsisistik bozuklugun temel tanisal igerigi terapistin kendini
hastanin ~ kendiliginin bir wuzantis1 olarak hissettigi narsisistik  aktarim
iligkisidir. Diger semptomlar su sekilde siralanabilir: hastanin gelis sikayetlerinde
belirsizlik, bulaniklik; heyecan utang degersizlik ya da 6fke hissetmeye karsi egilim;
ayriliga karsi hassasiyet; bosluk ve depresyon hisleri; sosyal aktivitelere katildiginda
zevk alamama; digerlerine karsi empati eksikligi; is yasaminda ketlenmeler;
digerlerine kars1 miikemmeliyet ve {istlinliik iceren cinsel fanteziler; girisimci olmada
zorluklar; kiistahlik ve yalan sdyleme; alkol, madde ve yiyecek kotliye kullanimi;
stirekli olarak kendiligin biitlinliigiinii devam ettirmek i¢in disaridan kaynak arayist

(Dini ve politik hareketler gibi).

Kohut’un kendilik  psikolojisi ~ kuraminda biiyiiklenmeci kendilik ~ ve
ideallestirilmis ebeveyn imagosundan olusan iki uclu bir kendilik birikimi s6z
konusudur. Anne baba tarafindan déneme uygun olmayan travmatik sekilde yapilan
optimal kirilmalar sonucunda ¢ocuk anne babanin fonksiyonlarini zaman igerisinde
i¢sellestirir. Doneme uygun olmayan ve kronik olan optimal kirilmalar sonucu
kendiligin yapisinda eksiklikler bozukluklar meydana gelir. Dolayisiyla terapide bu
eksik kalan yapilar tedavi edilmeye c¢alisilir. Kohut’a goére narsisistik kisilik

bozuklugu gelisimsel bir duraksamanin sonucudur .(Anli, 2010: 63)
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1.1.8. Volkan ve Ast'in Narsisizm Uzerine Gériisleri

Volkan(1982), biiyiiklenmis kendiligin, baskin ve degersiz (a¢) kendilikten
ayrilmis oldugu diisiincesindedir. Degersiz kendilik baskin degildir. Volkan’a

gore narsisistik kisilik orgiitlenmesinde baslica 3 noktaya dikkat edilmesi gerekir.

1. Biiyiiklenmis kendiligin disavurumlarma (“Ben tiim diinyada bir

numarayim’ gibi)

2. Hasta tarafindan biiyiiklenmis kendiligin siirdiiriilmesi i¢in kullanilan
savunma diizeneklerine (“Digerleriyle karsilastirildigimda ben parlayayim

diye, sadece benden asagi diizeydeki insanlardan g¢evre olusturuyorum”

gibi)

3. Hastanin saklamaya calistig1 a¢ kendiligin (madalyonun diger yiizii)
varligina dair belirtilere (“Su anda geng ve giizelim ama buzdolabinda ¢ok
iyi bir yliz kremi stogum var. Eger bir giin kalktigimda yliziimde
kirisik olursa  buna karsi yapacak her seyim hazir.”  Gibi) (Volkan,
2007: 43).

Kernberg narsistik kisilik orgiitlenmesinin temelini oral evrede gérmektedir.
Volkan ve Ast ise biitlin evrelere ayr1 ayr1 dikkat edilmesi gerektigini sdylemislerdir.
Sadece oral evrede degil, anal ve fallik evrelerin de etkilerini gbz Oniinde
bulundurulmas1 gerektigini diisiinmektedirler. Psikoseksiiel evrenin her evresinde
hastaliklara ve asagilanmalara tepkilerin birbirleriyle baglantili oldugunu ve
bunlarin narsisistlerin i¢ diinyalarini1 yapilandirdiklarini diisiinmektedirler (Volkan ve
Ast, 2007: 20).

Volkan ve Ast (1979, 1980, 1992) ilginin sadece ¢ocuga degil, ayn1 zamanda

anne babanin bilingdis1 diislemlerine de dikkat edilmesi gerektigini belirtirler.

Volkan ve Ast, “Nesiller Boyu Devamlilik” fenomeninden, yani kiigiik ¢ocugun
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gelisen ruhsal Orgiitlenmesinin, annesinin bu ¢ocuk {izerinde olan bilingdist
diislemlerinin bir deposu oldugundan bahsetmektedirler. Olii bir cocuk veya 6lii bir
anne ile ilgili gorece iyi donanimli ruhsal tasarimlari olan bir anne, 6rnegin bu ruhsal
tasarimlar1 ¢ocuguna nakledebilir ve onu bir “kap” (konteyner) haline getirebilir.
Boyle bir ¢ocugun, annesinin bilingdis1 olarak bir nesne tasariminin temsilcisiyle

cocuga yatirdigi yasantilarini biitiinlestirmede zorluklari olacaktir.

Volkan (2007) klinik deneyimleri sonucu “Gegis Diislemleri” fenomenini
ortaya atmistir. Gegis diislemleri Volkan tarafindan narsisist kisilerde kendilerini
sakinlestirdikleri 6zel diislemler olarak tanimlanmustir, psikoseksiiel ve agresif
ozelliklerin degisik siddetteki yogunlasmasini da gosterirler. Su ya da bu sekilde
diislemler, belirli bir yasam ortaminda uyarilmis olan dilekler ve bunlara karsi
savunmalara dayanirlar. Bunlarin en Onemlisi bir gecis nesnesi islevine sahip
olmalaridir. Bir ¢ocugun gecis nesnesini kontrol ederek, kendilik tasarimlari ile dig
nesne  tasarimlarint  kontrol  ettigi = diislemlerini  gelistirmesi  gibi,
erigkin narsisistik hasta da gegis diislemleri sayesinde biiyiiklenmis kendiligini ve
onun yazgisini kontrol ettigi, onun tehlikeli dis etkenlerden koruyabildigi duygusunu
gelistirmektedir. Narsisistik hastalar, biiyliklenmis kendiliklerini ¢evresel bir tehlike

tehdit ettiginde geg¢is diislemlerini kullanirlar

Volkan (1979) “Cam Fanus Diislemi” kavramini da ortaya konmustur. Cam
fanus diislemi, Volkan’in Onemli bir tanisal 0Ol¢iit olarak ele aldigr gecis
diislemlerinin 6zel bir bicimidir. Hastanin burada yalniz ama sanl bir sekilde, etrafi
gecirgen olmayan (6rnegin camla) bir seyle cevrili olan bir yerde yasadigi diislemi
bulunmaktadir. Bu diislemin bir ¢ok farkli sekilde ortaya ¢iktigi goriilebilir ancak
sonu hep ayni sekilde 6zetlenir; cam bir fanus igerisinde yasamak. Volkan burada
cam veya plastik bir kiire ile g¢evrili olmasiyla kisi kendisinin var
olmadig dis diinyay1 goérebilmektedir. Boylece tiim giicliilik ve kendine yeterlilik

alant artmaktadir.
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1.2. INFERTILITE

1.2.1. infertilitenin tanim ve tarihte infertilite

Diinya Saglik Orgiitii infertiliteyi en az bir yil boyunca korunmasiz cinsel
iliski olmasina ragmen, gebeligin olmamasi durumu olarak tanimlar (Rustein&Igbal,

2004 3).

MO. 1900°lii yillardan beridir infertilite konusunda biiyiisel diisiince ile
baslayarak bircok goriisiin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. insanlar bu dénemlerde
hastaliklarin tedavisinde tanrilarin rolii oldugunu diistinmekteydi. Misir mitolojisinde
yikimin ve hastaliklarin tanrigas1 olan Sekhmet’in ruhbanlari doktorlar hastaliklar
tedavi etmekteydi. Ayni sekilde infertil kadinlarin tanris1 da Nephtys olarak
goriilmekteydi. Bunun karsisinda ise erkek infertilitesi kadin infertilitesi kadar
tartisilmasa da antik Misir uygarliginda erkek infertilitesi lizerine de caligsmalar
oldugu goriilmektedir (Sezgin&Hocaoglu, 2014: 166). Ancak tarih boyunca
infertilite ozellikle kadmin cezalandirilmasi olarak gériilmiistiir. Ozellikle antik
caglarda, Yahudi toplumunda ¢ocuk sahibi olmak bir sekil takdis edilme, infertilite
ise bir ¢esit ceza olarak goriilmekteydi (Oguz, 2004: 7).

Tarih boyunca birgok kiiltiirde infertilite tartigilmistir. Eski Ahit’te Rachel ve
Leah’in hikayesi en bilinenlerdendir. Jacob’un karis1 Rachel kisir iken, Leah ¢ocuk
sahibi olma yetisi ile “Odiillendirilmistir”. Rachel, Jacob tarafindan arzu edilirken,
Leah sevilmeyen kadin olarak tasvir edilmistir. Eski Ahit'te Rachel’in bir ¢ocuk
sahibi olabilmesi ile “Tanrim sana siikiirler olsun beni ylizkarasindan kurtardin.”

Diye dua ettigi yazmaktadir (Eski Ahit, ty.: 45).

Hipokrat ile birlikte tip alanindaki devrim ile birlikte infertilite dinsel ve
biiyiisel alandan ¢ikartilip tibbi bir sorun olarak goriilmeye baslanmisti. Hipokrat
kisirliga dair sorun ve tedaviyi “Rahim agzi ¢ok siki ve kapali oldugunda i¢ orifis
igine kirmizi nitre, kimyon, regine ve bal karisimi siirlilerek acgilmalidir” seklinde
tanimlamistir (Sezgin&Hocaoglu, 2014: 166). Biitiin bu tibbi agiklamalara ragmen
antik Yunan’da kisir kadinin koétii ruhlarin etkisinde olduguna dair diisiinceden ve

cezalandirildigina dair inanistan siyrilamamistir (Sezgin, 2011: 40). Hipokrat’in
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infertiliteyi bir hastalik olarak ele alsa da erkek infertilitesi {izerinde durmadigindan
ve pratikte kadin infertilitesi ilizerinden tanmimlamalar ve tedaviler kullandigini

gormekteyiz.

Avrupa’da da kisirlik ile ilgili meshur hikayeler vardir. Ingiltere Kraligesi
Mary (1516-1558) “The Barren Queen” yani kisir kralige lakabi ile anilmaktaydi.
Kralice Mary’nin kisir oldugu ve bunun iizerine ¢ok fazla arastirma yaptigi

bilinmektedir (Okray, 2011: 16).

Kraliyet Ingiltere’sinde erkeklerin, kisir olan eslerini bosama haklar1 vardi
(Oguz, 2004: 7). Kral VIII. Henry 6 kere evlenmis ve eslerinden erkek cocuk
doguramadiklari i¢in bosanmistir (Okray, 2011: 16) .

Fransiz Krali XVII. Louise kisir olmasi nedeniyle karis1 Marie Antenoitte’i
kisirlik ile suglamistir. Cocugu olmamasi nedeniyle Marie Antenoitte’in lezbiyen
oldugu sdylentileri yayilmig ve Marie Antenoitte “Avusturyali Fahige” lakabi ile
damgalanmistir  (Sezgin&Hocaoglu, 2014: 167). Halbuki sonradan yapilan
arastirmalarda Kral XVI. Louise’nin “hidrosel” veya “fimozis” nedeniyle cinsel

iliskiye giremedigi 6grenilmistir (Okray, 2011: 16).

Caglar boyunca farkli inanislar da ortaya ¢ikmistir. Glinlimiizde bile Cad’da
Sara toplumunda kisir kadinlar dini ritiellerinden birini yerine getirmemis veya
esinin sOziine uymamis kadinlar olduklari i¢in cezalandirildiklar1 diisiintilmektedir.
Zaire’de Yaka toplumunda kisir kadinin kisirlik nedeni olarak atalarinin beddua
ettigi, bliyli yaptig1 veya sosyal olarak hatali davranislar1 oldugu diisiiniilmektedir.
Kadinin kisirhiktan kurtulmasi igin “Khita” adi verilen bir ayin yapilir. Bu ayin
sonucunda kadin halen kisir ise, kadin kutsallastirilan, korkulan bir pozisyona girer

(Kogyigit, 2012: 30).

21. yy sonrasinda bat1 iilkelerinde infertilitenin arttifi goriilmektedir. Bunda
en onemli neden olarak ¢ocuk dogurmanin ertelenmesi olarak kabul edilmistir.
ABD’de de kariyerin 6n plana alinmasi ve ¢ocuk dogumunun ertelenmesi, aile
planlamasmin etkin yiiriitilmesi nedeniyle dogurganlik oranindan diisme

gorilmektedir(Sezgin &Hocaoglu, 2014: 168).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore iilkemizde de dogurganlik orani giin
gectikce azalmaktadir. 2000 yilinda dogurganlik hiz1 2.38 iken 2011 yilinda bu oran
2.09 olarak belirlenmistir (TUIK, 2011).

Kogyigit (2012) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore Tirkiye’de ise
annelik, kadinligin dogal bir sonucu olarak goriilmektedir. Kadinin anne olamamasi
utanilacak, ayiplanacak bir eksiklik, kusur olarak goriilmekte, hatta sosyo-kiiltiirel
olarak daha az gelismis yerlerde bir nevi cezalandirilma olarak goriilmektedir.
Aileler ¢ocugun olmasin1i mutlulugun anahtar1 olarak goérmekte ve ¢ocuksuz olmak
bir nevi yokluk ve mutsuzluk gibi deneyimlenmektedir. Bu baglamda arastirmaya
katilan kadinlarin %71.7’si cocuk sahibi olmay1 bir gereklilik olarak gérmekte ve bu
kadinlarin  %48.3’li c¢ocuk sahibi olamadiklar1 i¢in {izerlerinde sosyal baski

hissettiklerini belirtmektedirler.
1.2.2. Erkek infertilitesi

Infertilitenin uzun c¢aglar boyunca kadmin omzuna yiiklenen bir sorun
olmasina kargin giincel literatiirde infertilitenin %40 kadin, %40 erkek ve %10
ciftlerin her ikisinden de kaynakli ve %10 saptanamayan nedenlerden &tiirii ortaya
ciktign belirtilmektedir (Kadioglu&Kandirali, 2014).Infertilitenin arastirilmasina 35
yas altinda bir yil, 35 yas iistiinde ise 6 ay diizenli cinsel iliskiye ragmen hamilelik

saglanamamasi ile baglanmalidir (Sezgin &Hocaoglu, 2014: 171).

Oldereid, Hallgeir ve Purvis (1992) belirli yasam tarzi faktorlerinin de sperm
kalitesini etkiledigini irdelemislerdir. Arastirmacilar sigara, normal alkol alimi,
sicaga maruz kalma veya ortalama bos zaman aktivitelerinin sperm kalitesi ile ilgisi
olduguna dair pozitif bir korelasyon bulamamislardir. Bunun yerine ejakiilasyon
frekans1 ve sperm hareketliligi konularinda anlamli pozitif korelasyon tespit
etmislerdir. Yazarlar diizenli talep oldugunda sperm sayisinin testisler tarafindan
diizenlenebildigini ancak normal disi, kisa siireli (cocuk sahibi olmaya ¢alisan
ciftlerde oldugu gibi sadece ovulasyon doneminde) talepler oldugunda sperm
sayisinda azalma oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar i¢in ii¢ giinden uzun
olmayan ejekiilasyon periodlar1 takip edilerek sperm hareketliliginin artabilecegini

belirtmiglerdir.
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Erkek infertilitesinde siklikla sperm parametrelerinde bir bozulma oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira sperm degerleri normal ola dahi cinsel fonksiyon
bozukluklar1 ve penilde formitiler de infertiliteye neden olabilmektedir (Kus, 2008:
28).

1.2.2.1 Erkek infertilitesinin nedenleri

Sperm bulgularina gore
Sperm bulgularina gore erkek infertilitesi nedenleri olarak;

e Aspermi: Ejakiilat sivinin disar1 ¢ikamamasi veya ejakiilasyon olsa dahi

seminal s1vinin bulunamamasi durumu,
e Hipospermi: Ejakiilat voliimiiniin 2 ml’den az olmasi durumu,
o Hiperspermi: Ejakulat voliimiiniin 8m1’den fazla olmasi durumu,
e Azospermi: Ejakiilat icinde germinal hiicrenin bulunmamasi durumu,
e Oligospermi: Sperm hiicre sayisinin yirmi milyonun altinda olmasi durumu,

e Astenospermi: Spermin hareketinde genel veya sadece ileri harekette

bozulma olmasi1 durumu,

e Teratospermi: Morfolojisi bozuk sperm sayisinin Who kriterlerine gore
%A40’tan fazla olmasi durumudur. Siklikla oligospermi ve astenospermi ile

birlikte gozlenir,
o Nekrozoospermi: Ejakiilattaki spermlerin 6lii olmast durumu,

o Aligoastenoteratospermi: Spermin motilite, morfoloji ve dansite olarak
kombine bozuklugu durumudur (Kus, 2008: 28-29)

Sperm analizinde biitlin parametrelerin normal bulunmasina normospermi adi
verilir. Eger bu durumda halen infertilite devam etmekteyse immiinolojik infertilite,
diizensiz cinsel iligkinin yani sira kadin faktorlii infertilite diisiiniilmelidir (Kus,

2008: 30)
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Etiyolojisine Gore
Erkek infertilitesi etiyolojisine gore;

e Pretestikiiler nedenler: Adrenal bozukluklar, hipofizer yetmezlik, hipotalamik
hipogonadizm, disaridan hormon kullanimi, endokrin ve metabolizma

hastaliklar1 olarak sayilabilir (Kus 2008: 30).

e Testikiiler nedenler: Primer testikiiler yetmezlik, varikosel, kriptosidizm,
hormonal bozukluklar, kemoterapi, radyasyon, sistemik hastaliklar, genetik
ve kromozomal hastaliklar, beyin ve spinal kord travmalari sperm
bulgularinda bozukluklar olarak sayilabilir. En sik rastlanan testikiiler
nedenler  kriptosidizm  -Inmemis  testis-,  varikosel  -testislerdeki
toplardamarlarin varislesmesi- ve orsit -kabakulak sonrasi testislerde iltihap

olusmasi- olarak goriilmektedir (Kus 2008: 30-33).

o Post testikiiler nedenler: genital kanal obstriiksiyonlari, cinsel fonksiyon
bozukluklari, immiinolojik nedenler, enfeksiyonolarak sayilabilir (Kus 2008:

30).
1.2.2.2 Erkek infertilitesinde Tamlama

Semen analizinde herhangi bir anomali saptanmas1 durumunda yapilan testler

araciligiyla infertilitenin ayrintili tanilanmast miimkiindiir.

Idrar analizi: Idrarda beyaz kan hiicrelerinin (16kosit) varligi idrar yolu
enfeksiyonunu veya prostat enfeksiyonunu gosterir. Idrarda 6nemli sayida sperm

bulunmas: idrar torbasina semen kagtigina isaret eder (Kadioglu&Kandirali, 2014).

Hormon analizi: Serum FSH, LH ve testosteron diizeylerine bakilir. Bunlar
testis fonksiyonlar1 hakkinda bilgi verir (Kadioglu&Kandirali, 2014).

Semende 16kosit sayisi: Ozel boya veya antikorlar yardimiyla semendeki
beyaz kan hiicrelerinin sayist arastiritlir. Bunlarin fazlaligi genital sistem
enfeksiyonunu gosterir ve mutlaka tedavi edilmelidir, aksi halde spermlere zarar

verir (Kadioglu&Kandirali, 2014).
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Antisperm antikor testi: Bu test kadinda veya erkekte sperme karsi antikor
var olup olmadigin1 gosterir. Antisperm antikorlar spermle reaksiyona girip onlara

zarar verir ve hareketsiz kilar (Kadioglu&Kandirali, 2014).

Ultrasonografi: Testislerin yapisi, damarlardaki genislemeler (varikosel) ve
sperm kanallarindaki darliklar hakkinda bilgi verir (Kadioglu&Kandirali, 2014).

Testis biyopsisi: Semen analizinde ¢ok diisiik sayida sperm olmasi veya hig
olmamas1 durumunda yapilir. Her iki testisten anestezi altinda birka¢ adet doku
pargast ve ayni anda igne ile doku emilimi yapilarak testisteki sperm iiretiminin
haritas1 ¢ikarilir. Alinan 6rnekler mikroskop altinda incelenerek sperm hiicresi aranir.
Bu yontemle testislerin sperm iiretimi hakkinda bilgi sahibi olunur
(Kadioglu&Kandirali, 2014). Testis biyopsisi aynt zamanda tedavi amagli da
kullanilabilir. Obstriiktif ya da nonobstriiktif azoospermik ya da oligoospermik
infertil erkeklerde testis biyopsisi sonucu elde edilen spermler yardimci {ireme

tekniklerinde kullanilabilir (Kus, 2008:33).
1.2.3. Psikanalitik acidan infertilite

1951 ve 1997 arasinda Psikanalitik literatiirde psikojenik infertilite tizerinde
vak’a calismalar1 artmistir. Bu calismalar sonucu bazi temalarin infertilite i¢in
anlamli oldugu goriilmiistiir. Bunlar; cinsellik ve gebelik lizerine bilin¢dis1 korkular,
kadinsi/annesel 6zdesimin ve liremeye dair gerekliligin reddi, rekabet ve erkek aile
tiyelerine karsi sonradan ortaya g¢ikan sugluluk duygusu, bagimsiz kalmaya dair
arzular, baba ile 6zdesim, erkeksilige kars1 haset duygusu, engelli veya 6len bir erkek
kardese kars1 sugluluk ve diismanlik duygular1 ve giivensiz ya da dezorganize temel
baglanma duygusu. Bu dinamikler elbette annelige karst ambivalans bir duygu
yaratmakla birlikte, sadece infertil kadinlarin ugrastigi olan meseleler degildir

(Apfel&Keylor, 2002: 86).

Benedek (1953) yaptig1 bir ¢alismada infertil ve diisiik kocalarinin sperm
sayist olan 6 kadm ile ¢alismistir (sadece birinde 11 milyon, digerlerinde ise 1-6
milyon aras1t sperm bulgulanmistir.) Bu kadinlar anneleri ile olan ambivalans

iligkilerini caligsmak i¢in analize alinmig, bunun yani sira erkeklerle ilgilenilmemistir.
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Bu kadinlardan sadece kocasi en yiiksek sperm sayisina sahip olan ¢ocuk sahibi
olurken, diger kadinlar ¢ocuk sahibi olamamistir. Benedek bu calismada kadinlarin
bilingdis1 bir sekilde, hamilelikten korunmak amaciyla infertil erkekleri sectigi
goriistinii ortaya atmustir. Aslen psikanalitik literatiirde 6zellikle psikojenik impotans

konusunda son derece sinirhli erkek infertilite vakasi vardir.

Kullandigimiz tip literatiiriinde bile altta yatan bu inanci gdsteririz. Ornegin,
diismancil rahim sivisi erkek spermine karsi kadinin bilingli veya bilingdist

diismanligr ve viicudun firettigi antikorlar1 tanimlamaktadir (Apfel&Keylor, 2002:
88).

Infertilitenin varhiginm bulunmasi narsisistik yaralanma ve hayal kirikligini
da beraberinde geitirir ve ART kararimi ve siirecini de etkiler. ART’a gelmenin bazen
ilk adim1 biitiin bu duygular ve travma ile basa ¢ikmaktir. Tarih boyunca infertilite
kadinin bir problemi olarak diistiniilmiistiir. Psikanaliz bile infertilitede psikojenik
faktorleri temelde kadinin problemleri ve ¢atismalar iizerinden tartismaktadir. Buna
karsin infertilite vak’alarinda erkek kaynakli infertilite oraninin %40 kadar olmasi ve
bunun yani sira ortak faktorlerin de bulundugu infertilite vak’alar1 vardir. Kadinin
geleneksel cinsiyet rolii geregince kadin hamile kalmanin gerekliligini igsellestirir
ancak hamile kalmak ¢ocuk sahibi olmaktan daha farkli bir siirectir. Erkekler i¢inse
infertilite geleneksel erkek cinsiyet roliinii dogrudan etkilemez. Ancak bu durum bir
e hayal kirihig ve kisinin performansta ve maskiilenitede bir basarisizlik olarak
deneyimlenebilir. Bazi kiiltiirlerde maskiilenite dogrudan c¢ocuk yapabilme ile
bagdastirilir ve buna bagli olarak erkek i¢in kadinin degeri ¢ocuk yapabilecegi
donemin sonra erdigi menapozda eksilir. Ancak bu durum kadinin viicudunun ciddi
degisiklikler —gegirdigi  hamilelik doneminde yasanmaz (Notman, 2011:
384). Applegarth (2005) yeni teknolojilerin git gide daha ilerlemesi ve artmasi ile
infertilite hastalari hemen bir ¢éziim arayisina girmekte, kaybin getirdigi yas ve

narsisistik problemleri yasamaktan kagindiklarini belirtmektedir.

Christie (1997) eski bir yasin yasanamamasinin infertilite iizerinde etkisi
oldugunu o6ne slirmiistiir. Christie, daha Onceki calismalarinda bir ebeveynden

ayriligin ve olen bir ebeveynin yasmin tutulamamasinin infertilitenin psikobiyolojisi
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ile yakindan iliskisi oldugunu one siirmektedir. Bu c¢alismada Christie (1997)
infertilite sorunu yasayan ¢iftin yardimci tireme tekniklerine baslamadan once bir

donem terapotik tedavi almasi gerektiginin altini gizer.

Kite (2009) yas tutulamayan seyin ne oldugunun da énemli oldugunu belirtir.
Ornegin infertilite icin kullanilan ART ile genetik bir hastaligi engellemek igin
kullanilan ART arasinda fark oldugunu ve hastalarin bunu goz ardi ettiklerini belirtir.
Yardimer teknikler bazen bir ebeveynin yerine fantezi bir ebeveyn koyarken, bazen

de bazi problemlerin islenememesi i¢in ortam hazirlayabilmektedir (Notman, 2011:
390).

1.2.4. Psikanalitik Acidan Erkek infertilitesi

Literatiire bakildiginda erkek infertilitesinin kadin infertilitesi kadar
calisiimadigl, calisilsa dahi kadin iizerinden tedavi planlarmin yapildig:
goriilmektedir. 1990’larin basinda erkek infertilitesi lizerine arastirmalar yapilan bir
konu olmustu, ancak giliniimiizde yine nadiren arastirilan ve ihmal edilmis

durumdadir (Dollander&Lallié, 2010: 95)

Infertilite bir erkegin neslinin devami ve isminin aktarilmasi sorununu
beraberinde getirmektedir. Son donemlerde artan yardimci iireme tekniklerinin
varlig1 biyolojik olarak neslin devam etmesini saglasa da nesiller arasi iletimde ciddi

problemleri beraberinde getirmektedir (Plard, 2002: 95).

Kadin infertilitesinden farkli olarak erkek infertilitesi, cinsel yeterlilik, gii¢ ve
erkeksilik konusunda endise ile karakterizedir. Erkegin kendilik durumuna bu saldiri,
rekabet, kastrasyon ve gelisimsel travma deneyimlerini hissettirir (Keylor & Apfel,

2010: 60).

Baba tasidig1 adi iletmekle sorumludur ve soy zincirinin devami i¢in borglu
konumdadir ve ancak bu ismin gocuga iletilmesi ile annenin ensestiy6z arzusundan
cocuk ayrilabilir (Bydlowski, 1997: 109). Bydlowski bunu “hayat borcu” kavrami ile
aciklar. Infertilite durumunda ise baba bu yiikiimliiliigii yerine getiremez ve iizerinde
tasidig1 ismin borcu kalacaktir. Bu da neslin devami ve ¢cocugun sahibi gibi sorular

ortaya ¢ikarir. Bydlowsski (1997) infertilitede siirekli geri gelen ve baska catigmalari
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da kamufle eden cinsellik ve neslin devamu ile ilgili problematiklerin ortaya ¢iktigini

belirtmektedir.

Klinisyenler, erkek hastalarla yaptiklar1 calismalarda babalarina duyulan
O0zlem ve babalik ile ilgili hayal kiriklig1 temalarmin yayginligimin uzun siiredir
farkindadir. Savunma katmaninin altinda performansla ilgili olarak, dogurganlik ile
ilgisi olan derin siipheler ve ¢atigmalar var. Ornegin bir erkek hasta, androloji
doktorun ona kusurlu ve halsiz sperminin ozelliklerini tarif ettigi andan itibaren,
cinsel olarak islevlerinde ve isyerindeki ¢alismalarinda zorluk yasamaya baslamistir.
Hasta icin bu derece bozulmus bir spermden asla saglikli bir cocuk sahibi
olamayacag1 hissi ile artik yaratici olabilecegini hayal etmek dahi zorlasmisti.
Verilen tepki dramatik ve genel anlamda atipik olsa da bdyle bir kesif karsisinda
kisinin erkeklige dair hisleri ve iktidar1 noktasinda 6nemli metafor olarak goriilebilir

(Keylor & Apfel, 2010: 61).

Erkek infertilitesinde psikojenik faktor olarak bes ¢atismanin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuk sahibi olmaya ve (gelmeyecek) bir cocuga dair yapilan
psikolojik yatirim ve arzu, babasal figiir ile 6zdesim ve islevi, soy zincirinin
sembolize islevi, ebeveyn olacak kisiler i¢in fantezi ve iliskisel diizeyde degisiklikler

ve liremeyle ilgili yasam ve 6liim diyalektikleri (Dollander, 2009: 477).

Erkekler i¢in duygulanimlar ve genetik islevsellik {ireme konusunda
belirleyici olmaktadir. Dolayist ile iireme ve cinsel yeterlilik bir¢ok erkek i¢in i¢ ice
gegmis haldedir. Dahasi, infertilitenin yarattigi psikolojik stresin sperm
parametrelerini anlamli ve Olgiilebilir dl¢iide etkileyebilecegi ve erektil yeterlilige
katkis1 oldugu goriilmiistiir. infertilite karsisinda duygusal tepkiler kisinin cinsel
yeterliliginin 6niine gegebilir ya da cinsel yeterliligini azaltabilir (Keylor & Apfel,
2010: 61).

Erkegin iiremesinde bir problem oldugunda cinsel iktidarinda da benzer
sekilde problem varmis gibi yasanir. Bu durum narsisistik diizlemde incelendiginde,
erkek icin bir ¢ocuk yapabilmek nesne libidosunun sevilen kisiye yatirilmasi ve
sonsuzlugun bir simgesi olarak partnere bir ¢ocuk hediye edebilmek veya kendi

ebeveynlerine bir torun hediye edebilmek gibi fantezileri beraberinde getirmektedir.
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Ancak bu durum kimlik baglaminda da incelenebilir. Calismalar infertil erkeklerin
bu travma ile basa ¢ikmada benliklerini koruyabilmek adina daha az duygu ifadesi
kullandigim1  gostermektedir. Bu sahte bir uyum hali saglayip durumu iyi bir
adaptasyon gibi goriinebilir. Bu a¢idan infertil erkeklere terapotik yardim saglamak
son derece zordur ve genellikle ¢ift terapilerinde destek almaktadirlar (Jaoul, 2016:
29).

Aktif ¢abalar1 esnasinda iktidarsizlik sorunu ile karsilasan ya da spermlerinin
verimsizlestigini kesfetmesi dolayisiyla iktidarsiz hisseden erkekler bu krize bir¢ok
farkli tepki verebilir ve buna bagl olarak Infertilitenin eski bir catisma veya travmayi
tetikledigi, ruhsallig1 zorladig1 ve ilerleyen donemlerde ciddi etkiler biraktigi hasta

grubu da karsimiza ¢ikabilmektedir (Keylor & Apfel, 2010: 62).

Erkek infertilitesi icinde 6zel bir grup olarak cinsel islev bozuklugu yasayan
erkekler de alabilir. Cinsel islev bozuklugunun bir sonucu olarak infertilite
yasasalar da ayn1 deneyimleri paylasan bu hasta grubunda duygusal kirilganliklarini

reddetme, saklama ve bastirma yoniinde savunmalar gériilmektedir. .

Cogu erkek tanilarmi Ogrendiklerinde kendilerine, eslerine ve tedaviye
gontlli doktoralarina karsi utanmis ve hayal kirikligina ugramis sekilde hissederler.
Pollack (1998) Bunun sonucunda kacinilmaz olarak erken gelisimsel ¢atismalar ya
da ¢ocuklukta yasanan travmatik genital deneyimler tekrardan giin yiiziine ¢ikacagini

belirtmektedir

Freud impotans erkeklerdeki ‘“sefkat” ve ‘“sehvet” duygular1 arasinda
catismanin carpik oldugunu ve idealize edilmis, cinsel olmayan ask nesnesi ile
degersizlestirilmis cinsel ask nesnesinin boliindiigiinii soylemektedir. Bu durumda
idealize kadinlar -anneler, esler, kiz kardesler- hayvani, cinsel arzu igin ¢ok saf
goriiliir. Freud impotant erkeklerin bilingdist olarak homoseksiiel arzular ya da anne
veya kiz kardes ile yasanan erken donem libidinal fiksasyonlarca bili¢disinda
rahatsiz edildigini teorize etmistir. Bu yasak ask nesnelerine ve aktarimsal
ikamelerine kars1 ensestiyoz arzulardan dolay1r duyulan anksiyete ve baba tarafindan
kastre edilmenin verdigi korku impotansla sonu¢lanmaktadir. Freud bu korkularin

daha hafif formlarmnin evlilikte mutsuzlugun yayginligina katkida bulunduguna
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inantyordu. Bazi erkeklerde feminen mazosizm ile 6zdeslesme ve annesel kastrasyon

da impotansin nedenleri arasinda gortilmektedir (Keylor & Apfel, 2010: 63).

Fallik gii¢c ve egemenligin telafi edildigi fanteziler bedenin genital yetersizlik
hislerine kars1 niifuz edici defanslar olarak ortaya cikabilir. Bu durum yetiskinlikte
calisilmadiginda incinebilirligin ve yaralanmanin reddi maskiilen bir telafi yontemi
olarak ortaya ¢ikar. Bu maskiilen imajin i¢i doldurulamadig: takdirde, iktidarsizlikta
oldugu gibi, gizlenmeye veya belirli bir kadin1 suglama yoluna gidilir. Erkegi
incinebilirlik, noksanlik veya bagimlilik hislerine karsi agik hale getiren olarak
algilanan kadin partnere ofke bilingli veya bilingsiz bir sekilde seksi kisitlama

yoluyla ortaya ¢ikabilir (Springman, 1979: 313).

Conrad ve arkadaglar1 (2001) tarafindan infertil fakat cinsel islev bozuklugu
olmayan erkekler ile kontrol grubu olan fertil ama psikosomatik erkekler arasinda
yapilan c¢alisma ile daha ayrintili incelenmistir. Infertil grup Toronto aleksitimi
Olceginden control grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek puanlar almistir.
Aragtirmacilar bunu infertiliteye kars1 afektlerin regiilasyonunda olusan bir bozulma
neticesinde ortaya cikan “ikincil aleksitimi” olarak degerlendirmiglerdir. Bunun
infertilite ile damgalanma sonucunda utang ve siirekli bastirilan negatif duygulara
maruz kalmadan kaginmak ve bu duygular1 kapsayan bir iligkide paylasmamak i¢in
gelistirilen bir defans oldugu diislinlilmiistiir. Bunun karsiliginda “otantik duygusal
iliski” eksikliginden kaynakli siirekli stresin immiin sistemin biyoregiilasyonunu

bozdugu ve bu hastalar1 somatik hastaliga yatkin hale getirdigi diistiniilmiistiir.

Erkeklerin infertilite karsisindaki tepkilerinin kadinlardan farkli bir sekilde
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin tepkilerinde kayip ve yasin yaninda anksiyete ve
yaralanmiglik duygularinin agik bir sekilde ifade edildigi goriilmesine ragmen,
erkeklerdeki ilk tepki depresyon ve kayip yerine anksiyete olarak goriilmektedir.
Glover ve ark. (1996) ile Glover ve Abel (1998) erkeklerin derin bir kusurluluk algisi
ve “daha az erkek olma” duygular ile tepki vermelerinin yani sira, cocugun basarili
bir gsekilde diinyaya gelmesinden sonra da bu duygularin devam ettigini
gostermislerdir. Subfertilite deneklerinin yarisi, azoospermi hastasi olanlardan ise hig

yoktur bu grupta, borderline veya klinik depresif semptomlar ile tepki verirken,
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depresyon puanlarinin normal sinirlarda oldugu gozlenmistir. 18 aylik bir siiregte bu
hastalarda anksiyete puanlari ayn1 seklide izlenmis, ancak halen gocuk isteyen grupta
depresyon puanlar1 artig gostermistir. Bazen bu duygular kendisini evlilikte bir
tatminsizlikle gdsterir. Cooper (1993) cinsel islev bozuklugu ve cinsel tatminsizligin,
kisirlik hakkindaki duygusal ifadelere tercih edildigi sonucuna varmistir (Keylor &
Apfel, 2010: 71).

Iki cinsiyette de infertilite tanis1 gocukluk nevrotik gatismalar1 ve canlandirir
ve kiskanglik, igerleme, yetersizlik, persekiisyon ve sugluluk gibi tanimlanmasi yakin
iligki i¢inde olunan kisilere bile agiklanmasi zor, gii¢clii duygular1 agiga ¢ikarir.
Erkekler de kadinlar da infertiliteye hazirliksizlardir ve genelde her iki partner igin
de sok etkisi yaratan bir olay olarak yasantilanir. Erkekten kaynakli bir infertilite
olmasi durumunda medikal miidahalenin prognozu ne olursa olsun yetersizlik ile
ilgili maskiilen meseleler ve kastrasyon korkusu kagimnilmaz olarak yasanir. Ikincil
olarak cinsel gii¢ ile ilgili giiven kayb1 ereksiyonu korumak ile ilgili problemler ve
daha otesinde evlilik ile ilgili hayal kirikliklarin1 ortaya ¢ikarabilir(Keylor & Apfel,
2010: 74).

Daha az erkek olma hissi infertilite tedavileri sonuglansa ve saglikli bir ¢gocuk
diinyaya gelse dahi uzun siire devam edebilir. Bu tarz duygular evlilik iligkisinde
¢oziimlenmemis duygular etrafinda bir ¢ekirdek olusturup ¢iftin geleceginde birgok
noktada sorunlar olusturabilir. Siklikla hem erkek hem kadinda bir cocucgun
dogmasina dair beklenti infertiliteye dair krizleri tamir edebilir ve olumsuz duygular

engelleyebilir (Keylor & Apfel, 2010: 74).

En onemli faktorlerden biri de infertilite karsisinda erkeklerin duydugu
rahatsizlik kadinlara gore farkli bir sekilde ortaya cikar ve aslen kadimlar igin
tasarlanan yas tedavisi erkeklere hitap edemeyebilir. Erkekler i¢in erkek faktorii,
maskiilen cinsel yeterlilige dair endiseler ve anksiyete ¢evresinde olusan psikolojik
cekirdek kadinlardaki gibi deneyimlenmediginden 6tiirli bir cocugun dogmasi tamir
edici islevi gormeyebilir. Bu durumu goz 6niinde bulundurmayan tedaviler de basari

saglanamaz (Keylor & Apfel, 2010: 74).
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1.2.5. Yardimci Ureme Teknikleri

Yardimci iireme teknikleri yapay dollenme ile 1953 yilinda saglikli bir
cocugun diinyaya gelmesi ile 6nemli bir adim atmistir. Bunun ardindan 1970 yilinda
Amerika’da basta olmak {lizere diinyanin cesitli iilkelerinde sperm bankalar

yayilmistir (Ombelet&Robas, 2010: 3).

Sonrasinda 1978’de in-vitro fertilizasyon (IVF)’nin gelisimi ile yardimci
tireme tekniklerinde bir ¢ag atlanmistir (Ombelet&Robas, 2010: 3). IVF, yumurtanin
kadindan alinip bir tiip i¢inde dollenmesini ve rahme yerlestirilmesi islemini tarifler

(Schlegel, P.N, 2010: 1).

1980 yilinda intra uterine insemnation (IUT)in kullanilmasi ile erkekten alinan
spermlerin uygun aparatlar araciligiyla dogrudan kadin rahmine aktarilmasi ile

dollenme saglanmaya baslanmistir(Okray, 2011: 22).

1992 yilinda Palermo’nun intracytoplasmic sperm injection (ICSI) yontemi
ile spermatozoa’nin oositi dolleyerek gebelik elde edilebilecegini gdstermesini

takiben erkek infertilite olgularinda yeni bir donem baglamis oldu (Aydos, 1999: 4).

ICSI’de baba adayindan sperm oOrnegi alinir ve anne adayindan alinan
yumurta ile laboratuar ortaminda dollenir. Bu yontem Oligospermi, astenospermi,
teratospermi ve azoospermi durumlarinda etkili bir yontemdir. Eger ejakiilatta sperm
bulunamazsa bu durumda testikiilerspermesktrasiyonu(TESE), testislerdeki spermin
penise tikaniklik nedeniyle ulasamamasi durumunda perkiitan epididimal sperm
aspirasyon (PESA) veya mikro-cerrahi epididimal Sperm Aspirasyon(MESA),
testislerdeki spermin hareketlilik sorunu nedeniyle penise ulasamamasi durumunda
testikiiler sperm aspirasyon uygulamalari ile saglikli sperm elde edilerek IVF
uygulamasi gergeklestirilir.Bu gelismeler ile birlikte ICSI baz1 genetik bozukluklar
elemine edebilmek igin IVF ile de kullanilmaya baglanmistir (Schlegel, 2010: 1).

1.2.6 Psikanalitik acidan yardimei iireme teknikleri
ART (Assisted Reproductive Technologies) artik yaygimn bir tedavi sekli

olarak kabul edilebilir ve bu da ART’a karsi1 olan tutumu degistirmis durumda. Buna
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terminoloji de eslik etmekte. Bir zamanlar “yapay dollenme” olarak adlandirilan

islem simdi “yardime1 tireme” olarak adlandirilmaktadir (Notman, 2011: 380).

Yeni teknikler bazen olagandisi genetik kombinasyonlar icermesi nedeniyle
geleneksel aile fikrine meydan okumakta ve ortaya anne-baba olmak, bir ¢ocugun
dogumunun anlami nedir gibi sorular ¢ikarmaktadir. Bu tekniklerin giin gectikce

daha cok kullanilmasi annelik, babalik, aile kavramlarin1 tekrar tanimlamamiza

olanak vermektedir (Notman, 2011: 380).

Cocuk yapamamanin ve infertilitenin kabulii bir yas siirecini ve sonrasinda
hayata devam edebilmeyi beraberinde getirir. ART doneminde bir doktorun gocuk
yapma siirecini dahil olmasi ¢ok ciddi bir aktarim sorusunu da beraberinde getirir.
Cinsel iliski bile bir doktor tarafindan kontrol edilmektedir ve bu bazi hastalarda agiri

baskin bir ebeveyn imagosu yerine gegebilmektedir (Pines, 1990: 582).

Cisnel iliskiye bir iiclinciiniin girmesi, birincil sahneye dahil olmasi,
literatlirde incelenen bagka bir konudur. Ehrensaft (2008) iiglii bir cinsel iligkinin
fantezilendiginden bahseder. Yumurta bagisi veya tasiyici annelik gibi durumlarda
bir {iglinciiniin cinsel iliskiye dahil oldugu fantezileri ortaya ¢ikabilir. Spermin veya
yumurtanin sadece bir arag¢ olarak goriilmesi de yine bir tigiincii fantezisi karsisinda

savunma olarak kullanilir (Notman, 2011: 391).

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1.3.1. Kuramsal Hipotezler
1- Infertilite tanis1 almis erkeklerin narsisistik olarak yetersiz ve kirtllgan
bir benlige sahip olmalar1 beklenmektedir. Hastalarin buna baglh
olarak narsisistik savunmalar1 daha fazla kullanilacagi ve narsisistik
olarak zarar gormeye ve narsisistik kirillganliga gondermeler yapan

zarar gorme temalar1 beklenmektedir.

2- Infertilite tanis1 almis erkeklerin infantil ve narsisistik tarzda

0zdesimler ve narsisistik nesne iligkileri kurmalar1 beklenmektedir

50



1.3.2. Islemsel hipotezler

1-

Hastalarin test materyallerini narsisistik bir savunma olarak kontrol
etmeye calisacaklari ( kartlart dondiirme, kartlara yorumlar yapma, teste
deger verme/degersizlestirme testorii dayanak alma), Rorschach Testi’nde
benlik yapilanmasinin ortaya kondugu Kart V ve renkli kartlarda (Kart
VIII ve X) biitiinlilkten uzak ya da muglak formlarda, narsisistik olarak
degersiz tasarimlar veya biiyliklenmeci tasarimlar vermeleri; Tematik
Alg1 Testi’nde Kart 1de yetersizlik, Kart 3BM’de depresif duygulanim ile
Kart 12BG ve Kart 13B’de yalnizlik ile bas etmekte zorlanacaklari, Kart
12BG’de tasarim vermekte yetersiz kalacaklari, kart 3BM ve 13B’de
zarar gormeye ve yetersizlige dair temalar goriilecegi; klinik goriismeler
sirasinda da ozellikle infertiliteden bahsederken ve sosyal iligkilerle ilgili
narsisistik kirillganlik, degersizlik ve yetersizlikten bahsetmeleri, ¢cocuk

sahibi olmak ile ilgili de narsisistik séylemler vermeleri beklenmektedir.

Hastalarin Rorschach 2. ve 3. kartta infantil tarzda 6zdesim
kurmalari,erkeksi 6zdesimi gorememeleri testin genelinde infantil bir
savunma mekanizmasi olan yer degistirme mekanizmasini kullanmalari
beklenmektedir. Yer degistirme mekanizmasinin testin genelinde gelecek
olan Hayvan (A) yanitlarinin Insan (H) yanitlarindan fazla olarak

kendisini gosterecegi diisiiniilmektedir.
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IKINCI BOLUM
INFERTILITE TANISI ALMIS ERKEKLERIN
RUHSALLIKLARININ NARSiSiZM EKSENINDE PROJEKTIF
TESTLER ARACILIGIYLA INCELEYEN ARASTIRMA

2.1. YONTEM

2.1.1. Katihmcilar

Bu arastirma, yaslar1 30 ile 46 arasinda degisen, alt ve orta sosyo-ekonomik
seviyeden 6 goniillii katilmer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 4 tanesine
Istanbul Egitim Arastirma Hastanesi Uroloji Servisi’nden 2 tanesine ise kartopu

yontemi ile ulasilmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriteri, “en az 1 yildir diizenli ve korunmasiz cinsel
iliskiye girilmesine ragmen cocuk sahibi olamama ve konu ile ilgili uzman bir

doktordan primer infertilite tanis1 almis olma” olarak belirlenmistir.
2.1.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Form, Rorschach

Testi ve Tematik Algi Testi kullanilmustir.
2.1.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda, katilimeilarin arastirma ile ilgili bilgilendirilmelerini saglayacak
kisa bir agiklama ve onay yazis1 bulunmaktadir. Bu form, ¢alismaya goniillii olarak

katilmay1 segen katilimcilara imzalatilmistir.
2.1.2.2 Demografik Form

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilarin sosyo-demografik

Ozelliklerini 6lgcen, yas, meslek, egitim durumu, medeni durumu, gelir durumu gibi
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sorular yer almaktadir. Bunun diginda katilimcinin ¢ocuklarinin yas ve cinsiyetleri de

sorulmustur.
2.1.2.3. Rorschach Testi

Rorschach Testi, Hermann Rorschach tarafindan 1911-1919 yillar1 arasinda
gelistirilmis, testin Tiirkiye standardizasyonu Tunaboylu-ikiz ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (2009). Bu ¢alismada Tiirkiye yetiskin normlar1 baz alinmis ve
yorumlamasi ‘Fransiz Okulu Yorumlama Sistemi’ne bagl olarak yapilmistir. Testte
tizerinde miirekkep lekeleri olan 10 adet kart kisiye gosterilir ve kartlarda ne
gordiigiinii sOylemesi istenir. Kisinin gordiiklerinden hareketle, kisinin kimlik
yapilanmasi, dirtiiyii organize etme sekli, catigmalarinin niteligi, savunma
mekanizmalari, benlik temsili ve nesne iliskileri hakkinda bilgi sahibi olmak

amaglamir. Uygulama yaklasik yarim saat siirer (Tunaboylu-ikiz, 2003).

Test, miirekkep lekelerinden olusan 10 adet karttan olusur ve 7-70 yas arasi
herkese verilebilmektedir. I, IV, V, VI ve VII numarali kartlar koyu renkli, siyah ve
beyaz renk, II ve II numarali kartlar siyah ve kirmizi renk, VIII, IX ve X numarali
kartlar pastel renklidir. Bir biitiin olarak kompakt denebilecek I, IV, V, IX numarali
kartlar beden imgesine; simetrik ekseni belirgin olan II, III, VII ve VIII numaral

kartlar nesne iliskilerine ve kisilerarasi tasarimlara génderme yapmaktadir.

Ik kartta kiginin ilk iliskisine ve annesel imagoya ait imgeler vermesi
beklenir. Bu karta verilen cevaplardan ayn1 zamanda kendilik tasarimu ile ilgili de
bilgi edinilebilir. II ve III numarali kartlar nesne iligkilerine giris yaparak ilk
nesneyle olan iligkinin niteligine gonderme yapar. Bu kartlar siyah ve kirmizidir;
kirmiz1 rengin diirtiisel diinyay1 harekete gegirdigi diisiiniilerek, bu kartlarda kisinin
agresif ve libidinal diirtiiyii nasil organize ettigine dair yanitlar beklenmektedir. IV
ve VI numaral kartlar fallik simgelerin yogun oldugu kartlardir, VI numaral1 kart
cinsel semboller agisindan oldukga yikliidiir. Kastratif kaygi bu kartlarda yogun
olarak hissedilebilir ve cevaplarin niteligi tistbenlik yapilanmasi ve otoriteyle iligkiye
dair bilgi verir. V numarali kartta ise kisinin kendilik tasarimini yansitmasi
beklenmektedir. VII numarali kart annesel bir karttir ve kisinin kadinliga ve annelige

dair tasarimlari, i¢sel annesi ile olan iliskisinin niteligine dair bilgi verir. I numarali
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kart ile birlikte degerlendirilmelidir. VIII numarali kart ilk pastel kart olmasindan
dolayi, dis diinyayla iligkiye gonderme yapar ve kisinin dis gerceklikten ne kadar
etkilendigi hakkinda bilgi verir. IX numarali kart arkaik anne ve kadinlik imgeleri,
anne karn1 ve dogumla ilgili diislemler hakkinda bilgi verir. ve 7. X numarali son
kart ayrilma kartidir. Kisilerin ayriligi nasil yasadigi, ayrilik kaygist karsisinda
tasarimlarini organize edip edemeyecegi burada belirleyici olmaktadir (Tunaboylu-

ikiz, 2003).
2.1.2.4. Tematik Alg1 Testi

1938 yilinda Murray ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis projektif bir testtir.
Testin  Tirkiye uyarlamast Anastasiadis tarafindan yapilmistir, Tirkiye
standardizasyon calismalara Tunaboylu-ikiz ve arkadaslari tarafindan halen devam
etmektedir. TAT nesne iligkilerine gonderme yapan bir test olarak Rorschach ile
birlikte verildiginde kisi hakkinda kapsamli ve zengin bilgiler sunmaktadir
(Tunaboylu-ikiz, 2011). TAT nin fotograflardan olusmasi, 6zdesimi kolaylastirir ve
kisiler ruhsal diinyalarin1 kolaylikla teste yansitabilirler. Testin uygulamasi yaklagik
yarim saat siirer. Testi uygulayan su yonergeyi verir: “Her karttan hareketle bir
hikaye anlatmanizi isteyecegim”. Kadinlar i¢in sirasiyla 1, 2, 3BM, 4, 5, 6GF, 7GF,
9GF, 10, 11, 12BG, 13B, 13MF, 19 ve 16 numarali kartlar; erkekler icinse 1, 2,
3BM, 4, 5, 6BM, 8BM, 10, 11, 12BG, 13B, 13MF, 19, 16 numaral1 kartlar kullanilir.

TAT de kartlarin hepsinin gizil ve goriiniir igerikleri vardir. Kisilerin ayr1 ayri
kartlara anlattigi hikayelerle birlikte, hikayelerin devamliligi da dikkate alinir.
TAT’de kisinin ruhsal hareketliligine, sik basvurdugu savunma diizeneklerine,
birincil ve ikincil siireclerin birlikte isleyip islemedigine dair bilgi edinilir. Her
kartta, hastanin kartlar1 “6dipal” ve “narsisistik” diizlemde nasil degerlendirdigine
bakilir (Tunaboylu-Ikiz, 2001) Bu arastirmada Tematik Algi Testi, Fransiz Okulu’na

gore uygulanmis ve yorumlanmis olup igerik ve sdylem analizi esas alinacaktir.
2.1.3 Veri Toplama ve Analiz Siireci

Arastirma primer infertilite tanisi olan 6 kisi ile yapilmistir. Arastirmaya

katilmay1 kabul eden katilimcilar ile yalnizca katilime1 ve aragtirmacinin oldugu bir
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ortamda, tek ya da iki oturumda goriisiilmiistiir. Oncelikle Bilgilendirilmis Olur
Formu imzalatilmig, ardindan Demografik Formu doldurmalari istenmistir. Bu
islemler tamamlandiktan sonra klinik gdriismeler yapilmis ve goriismeler ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Bu goriismenin siiresi katilimcilara gore kirk dakika ile bir
buguk saat arasinda degismistir. Ardindan katilimcilara sirasiyla Rorschach Testi ve
TAT uygulanmustir. Test uygulamalarinin siiresi de katilimcilara gore degiskenlik
gostermistir. Veri toplama isleminin ardindan goriismeler yaziya dokiilmiis,
Rorschach testi ve TAT Fransiz Okulu Kodlama Sistemine gore kodlanmis ve
psikanalitik igerik analizi yapilmistir. Goriismeler ve test bulgularn birlikte

yorumlanmustir.
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UCUNCU BOLUM

INFERTILITE TANISI ALMIS ERKEKLERIN
RUHSALLIKLARININ NARSiSiZM EKSENINDE PROJEKTIF
TESTLER ARACILIGIYLA INCELEYEN ARASTIRMANIN
BULGULARI

3.1. Klinik Goriismelere Dair Genel Bulgular

Yapilan Rorschach 0Ongoriismesinde infertilite tanis1 almis erkeklere
kendilerini tanitmalari, hastalik Oykiileri, cocuga dair arzular1 ve bir ¢ocuga sahip
olmanin anlami, sosyal iligkileri, infertilite konusunda aile ve sosyal ¢evreleri ile
nasil iligki kurduklari, kendi dogum Oykiileri kendi ¢ocukluklari, ebeveynlerini ve
ailelerini anlatmalari, ebeveynlerinin evlilik Oykiileri, kendi evlilik Oykiileri, bir

cocukluk anis1 ve bir riiya sorulmustur.

Hastalarin  kendilerini tanitmalar1 istendiginde giinliik aktivitlerinden, kisaca
ailelerinden infertiliteden bahsettikleri goriilmektedir. Heniiz infertilite ile bilgi
alinmaya baglanmamigken bu bilginin verildigi, somatik tarzda bir anlatimin hakim
oldugu, islemsel diislincenin kisilerin kendileri ile ilgili algilarinda da hakim oldugu

gorilmektedir.
Bahadir Bey

“39 yasindayim, esim 34 yasinda 16 senedir evliyiz. ..... ‘da CNC operatorii
olarak ¢alistyorum. Baskaa... Azoospermi nedeniyle ¢ocuk sahibi olamiyoruz. 1 sefer

tiip bebek denedik ancak olmad 10 sene sonra 1 tiip bebek denememiz daha oldu. “
Bedri Bey

“Eee bugiin zaten dikigleri aldirdim, doktor beyle goriistiim, doktor bey de
size yonlendirdi. Simdi ikinci tiip bebek tedavisini de iste asagi yukari yazin
vapacagiz. Eee ya zaten ii¢ aylik bi ameliyattan sonra doktor bey sey dedi ii¢ aylik bi
donemden sonra hemen hemen oraya denk geliyor, o tedaviye baslayacagiz. Ama bu

zaman zarfinda dedi iste bir beg-bes kilo filan vermen lazim dedi. Iste sigaray
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muhakkak pazarlik yok dedi birakman lazim dedi. Onu birakacagim ama bi sekilde
birakacagim artik nasil... Peki. Biraz boyle kendinizi tanitin desem neler dersiniz
bana? Valla eee 35 yasindayim. Ee dogma biiyiime Istanbulluyum dogma biiyiime
Kocamustafapasaliyim, buralyyim. Ee tekstil meslek lisesi mezunuyum. Ondan iste
liseyi bitirir bitirmez zaten is hayatina atildim. Ya orta halli bir insamim. Tek seyim
yvani benim kahve aliskanligim filan yoktur, ickim yoktur. Evden ise isten eve giden
bir insanim. Benim tek ugrasim tek seyim spor. Ben kendimi aslinda bildim bileli
spor yapryorum. Fitnisla filan ugrasyyorum ama son bi buguk seneden beri o da
isteksizlik geldi artik. Zaten ondan sonra bi bes alti kilo yedi kilo sekiz kilo verdim

sey aldim.
Caner Bey

“Hemgirelik yapiyorum iste, eeee, ekstra....2000’den bu yana yapryorum 17
yillik hemsireyim. Hastaligin beni etkileyen yonlerinden mi bahsedeyim? Iste
2000°den beri yapryorum, 2008 den beri devletteyim. Doktor .... Bey yonlendirdi.
Zaten ben tek testis, testisliyim. Biri testisim 6 yasinda zarar gormiistii, diger testiste

)

de varikosel var.’
Namik Bey

“Her giin sabah 3’te kalkan, saat 11 gibi isimiz bitiyor, eve geliyoruz.
Kahvalti falan yapryoruz. Sonra birka¢ saat uyuyoruz. Sonra aksam yine isimiz
oluyor birkag saatlik, yemek memek yiyoruz. Arada kahveye mahveye gidiyoruz. Oyle
icki sigaramiz da yoktur. Hi¢ i¢medim de daha oénce. 30 yasindayim, 2 yildir da

cocuk sahibi olmaya ¢alisiyoruz, olmayinca doktora basvuralim dedik.”
Tarik Bey

“46 yasindayim, servis, nakliye isleri yapiyorum kendi aracimla ....°n
calisanlarint tastyorum. 25 yillik evliyim, esim 42 yasinda Bir koétii aliskanligim
yvoktur oyle, iyi biriyimdir yani, kimseyi kirmam, incitmem, kimseye zararim olmaz.

’

Esim Izmitli, ben Tokatlyyim ama dogma biiyiime buraliyim.’
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(13

Ongoriismede bir “neden bir ¢ocuk sahibi olmak istiyorsunuz” ve
Cocugunuzu nasil hayal ediyorsunuz” sorularina verilen cevaplarda narsisistik
icerikler goriilmektedir. Bunun yani sira hastalarin verdigi cevaplarda sosyal
normlara, topluma uyumluluk, mutlulugun kaynaginin ¢ocuk olduguna dair algilar,

cevrede baskalarinin ¢ocuklart olmasi gibi nedenleri oldugu goriilmektedir.

Bahadir Bey

“7 kardesiz en kiiciikleri benim. Benden baska herkesin bir cocugu var

kardeslerim arasinda, biz de istedik bir cocugumuz olsun.”
Bedri Bey

“Diinyanin en giizel seyi yani. Ben bir de seyim yani bir evin bir ogluyum iki
tane kiz kardesim var. Ya mesela yegenlerim var yegenlerimle ufak yegenim var
mesela ka¢ yasinda diyeyim size iki yasinda yani kendi ¢ocugum gibi seviyorum
yani. Onla mesela iste seylerim var hayallerim var. Bir iki yas daha biiyiisiin dort
yasina filan gelsin maclara filan gétiirecegim yani o dereceyim. Obiirleri kiz
obiirlerini hi¢ gotiirmedim biri dokuz yasinda biri yedi yasinda. Ama erkek ¢ocuk

farkl.”

“Yani  oncelikle kendinizden bir sey olmast yani. Ben kendimden
soyleyeyim baba olmak ¢ok onemli bir sey aile kiiltiiriinde. Yani o dogum olayini
tatmadigim igin bilmiyorum yani nasil kelimelerle ifade edeyim ama yani miikemmel

bisey olmasi gerekiyor yani. Insallah bize de nasip eder Allah.”
Namik Bey

“Sonucta her baba sahip olacag: bir evladir olmasini ister yani. Sonugta bir

’

evladim olsun yani.’

“Cocuk evin diregidir, huzurudur. Eve huzur gelsin istiyorum. Bir yegenim

var mesela o gelince ev huzur dolu.Daha ¢ok istiyoruz biz de.”

Orhan Bey
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“Herkes gibi, benim icin evin olmazsa olmazlarindan biri, hani derler
ya, cocuk evin altin topudur 0 misal yani.Illa ki soyumuz da siirecek. Cocuk sahibi
olmak bi aile olmak anlamina gelir, ailenin devami icin gereklidir. Nasil atalarimiz

bize neler biraktiysa, biz de gelecek nesle onlar: birakmak isteriz tabi.”

“Cocugumu benim gibi hayal ediyorum. Hani boyle yaramaz olsun, ondan

1

sonra ele avuca sigmayacak bir seyler hayal ediyorum ben de yani.”.

Tarik Bey

“Bir evladi olsun istiyor insan, Evlat sevgisini tadalim dedik yegenim vardi onu
biiyiittiik. 2 evlilik yapti kiz kardesim, ilk evlilikten olan ¢ocuga 20 sene biz baktik,

’

sonrasinda gitti o da.’

Ongoriismede hastalarm oncelikle eslerininin infertilite ile ilgili testlerden
gectigini sonrasinda bir problem bulunamayinca kendilerinin gerekli testlere girdigi
goriilmektedir. Hastalarin oncelikle problemin kadin kaynakli oldugunu diisiinmesi

literatiirle de uyumludur.

Hastalarin infertilite yasantilarina bakildiginda genel olarak durumun
cevreden saklandigi, bazi hastalarin durumu ailelerden bile sakladig1 goriilmektedir.
Ancak ¢ok uzun siiren infertilite gibi durumlarda eger ¢ocuk sahibi olunamadiginda
ve ciftlerin evlat edinmeye yonlenmesi ile infertilite yasantisimin daha kolay

dillendigi goriilmektedir.
Bahadir Bey

“Aile: Tabi haberleri var. En basta biraz zorlandilar anlamakta ama sonra

onlar da alistilar, torunda da doydular zaten.

“Cevre: Yakin arkadaslarim falan biliyordu tabi. Yani bir siireden sonra
soruyorlar insanlar neden ¢ocuk yapmiyorsunuz, bizimkine de arkadas olur falan
diyorlardi. Basta cok sey yapmadik. Oyle dillendirmedik ama simdi zaten ¢ocugumuz
olacak bir sekilde o yiizden sey degil onceki kadar.”
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Bedri Bey

“Aile: Ben yani o konular: sonu¢ta yani ayni evin igindeyiz o konulari..ya
esim yani pek biraz seydi o konuda ¢ekinceliydi. Belki kendisinde sikinti
olabilecegini diisiinerek ¢ekinceliydi. Yani kendisinde sikinti olmadigr icin bende
stkinti oldugu igin ben bunu tabi konusmak geregi duydum. Yani konusmam da
gerekiyor zaten anne babanin bilmemesi olmaz ya. Hatta benim kardeslerim de bilir

1

bende sikinti oldugunu. Ciinkii onlar her sekilde destek veriyor yani.’

“Cevre: Ya iste esimin annesi biliyo, kardesleri bilir. Onun haricinde benim

kardeslerim bilir. Kardesimin esi bilir. Ee onun haricinde yakin c¢evremde

’

bildiklerini sanmuiyorum ¢iinkii 6yle ¢ok fazla biiytimesini istemedim.’
Caner Bey

“Varikosel oldugumu annem bilmiyordu. Ameliyat oldugum giin soyledim.

Neden bana soylemedin dedi annem. Cevreme de hep kasik fitigi ameliyati oldum

’

diyorum hatta.’
Orhan Bey

“Aileme daha séylemedim. Daha ¢ok yeni ama hanmmimin durumunu

biliyorlar.
Cevre: Cevrem bilmiyor, hi¢ anlatmadik.”
Tarik Bey

“Aile: Tabi biliyorlar. Sordular neden olmuyor diye ama bir sorun da

goziikmeyince, kader dedik.”

“Cevre: Cok konustugumuz ac¢tigimiz bir konu degildir. Hassas goriiyorlar

biraz herhalde.

Hastalarin 5 tanesinin biiyiik ailelerden geldiklerigdriilmektedir. Yapilan
ongoriismelerde ailede evli olan biitiin kardeslerin cocugu oldugu ve kendilerinden

de benzer beklentiler oldugunu sdylemislerdir. Ozellikle kendi ¢ocuklar1 olmadiginda
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kendilerini yegenleri ile avuttuklari, onlarla kendi ¢ocuklar1 gibi vakit gegirip, gcocuk

arzusunu bu sekilde tatmin ettikleri gézlenmistir.
Bahadir Bey:
7 kardesler, 7. cocuk
Bedri Bey
4 kardesler, 2. Cocuk
Namik Bey
5 kardesler, 3. cocuk
Orhan Bey
4 kardesler, 2. Cocuk
Tarik Bey
6 kardesler, 5. Cocuk

Hastalarin ongoriismelerinde ¢ikan bir bagka tema ise riiya analtmakta
zorlanmalaridir. 4 hasta higbir riiya anlatamamus, diger iki hasta ise zarar gordiikleri

rilyalar anlatmiglardir.
Bahadir Bey

“Bilemeyecegim simdi nasil bir riiya. Hemen hemen her gece goriiyorum ama

hi¢ aklimdakalmiyor. Bilemeyecegim simdi.”
Bedri bey

“Ya inamr misiniz riiya ¢ok fazla gérmem. Gorsem de ¢ok karmasik riiya
gortiriim yani uyandiginda anlat deseniz anlatamam yani ¢ok belirgin riiya

)

gormem.”’
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Caner Bey
“Cok biiyiik riiya da gérmiiyorum yani.”
Tarik Bey

“Bazen kotii seyler goriiyorum, bazen iyi seyler. Yani korkutan seyler. Hani

boyle birsey olur, diisiinmek istemezsiniz ya onlari falan goriiriim riiyamda.”
Orhan bey

“Bir keresinde beni riiyamda bogazimdan big¢akladilar. Hala hatirlarim bunu

yvani.Bundan 7 yil oldu riiyayr goreli. Sonra besmele ¢ekip hayiwrlara vesile olmasini

diledim.”
Namik Bey

“Diin miiydii onceki giin miiydii. Bir ayr bana saldirryordu. Yani ayr mi diyim
fil mi diyim, ay1 gibi aklima geliyor. Diin veya énceki aksamdi. Oyle bir ay: gibi bir
sey, saldriya ugruyordum, oyle bir sey.”

Hastalardan bir an1 anlatmalar istendiginde hastalarin zarar gérmeye veya
zarar vermeye dair anilar anlattiklari, iki hastanin ise kendisine narsisistik olarak

yaralanmalar gdsteren anilar anlattiklar1 goriilmiistiir.
Bahadir Bey

“Cocukluk amm... Soyle soyleyeyim, o zamanlar yaz tatilindeydik,
vayladaydik. Hatta ilk o sene yaylaya gitmeye baslamistik, ortaokul 1’deyim o
zamanlar odun kesiyoruz testereyle. Testere bir an odundan ¢ikti parmagim kesti,
ben de kanim neden bosa aksin diyip kanimi emdim. Sonra kan mi tuttu artik ne

oldu bayiimisim, arkadasim annemi falan ¢agirmig, géziimii evde a¢tim.”
Caner Bey

“Babamin éldiigii giin olabilir mesela. Boslukta hissetmistim kendimi.”
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Namik Bey

“Aklima gelmiyor ki hi¢. Yani sey, sokakta oyun oynuyorduk o aklima geliyor.
Yani onlar geliyor aklima. Cok kiiciik yasta ise basladigimiz icin aklima hep is
geliyor. Sokakta oyun oynardik her ¢ocuk gibi. Okul okudugum zaman da hem
okul okudum hem de ¢alistiyordum cocuk oldugum halde.”

Orhan Bey

“...Misal ornek vereyim bir giin cumartesi giiniiydii, motorsikletim var bizim
arkadaslara gezmeye gidecektik. Bizim bir arkadas tras olmustu nasil diyim koyde
sadece kenarlari alip iist ve arkalari birakmisti, polis buna gicik oldu diye24

’

saatimizi dayak yiyerek nezarette gecirdigimizi hatirlyyorum.’
Tarik Bey
“Cok yaramazdim. Bilirsiniz keser vardir. Onu alir her tarafi kirardim.”

Hastalarin anne ve babalarindan bahsederken pasif bir baba ve bunun
karsisinda giicli bir anne figilirii anlatmaktadirlar. Baba ¢ok anlatilmazken, anneye
daha fazla deger verildigi, anne anlatilirken duygulanimlarin daha kolay dile
getirildigi ancak baba anlatilirken duygulanimlarin geri ¢ekildigi goriilmektedir.
Anneler her sey ile ilgilenen figiirler olarak anlatilirken baba ile ilgili daha muglak

bilgiler verilmektedir.
Bahadir Bey

“Anne: Yani sey, isin gercegi bizim iizerimize diisen birisiydi. Her seyimizle

ilgilenirdi.

Baba: Babam sevgisini saklayan biriydi. Yani bize sevgisini ¢ok gostermezdi

ama onlarin kusak oyleymis, koy yerinde yetigmisler.”
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Bedri Bey

“Anne benim her seyim ya. Ben..yani..Esimden sonra gelecek varlik yani
anne ¢ok..Belki annemi bile one koyabilirim ¢iinkii basimdan gegen olay..ilk esimde

gecen olay daha ¢ok bagladi yani.

Babamla oyle degil babamla eskiden ¢ok iyiydim. Simdi biraz daha boyle

seviyemiz seydir yani seviyelidir.”
Caner Bey

Anne: Fedakdr, yardimsever. Evlatlari icin her seyi yapar. Sonugta 37

yasinda bekar kalmig, bizim icin bir daha evlenmemis. Su anda 63 yasinda.

“Baba: Kiiciikken kaybettim babami. Ilkokul 5’e gidiyordum, cok da sey
degildi oyle. Biz ataerkil bir aileyiz zaten, amcamlarla birlikte 4 kardes ayni evde
oturuyorduk koyde. Oliimiinden 2 yil énce de hastalanmisti, hep hastanedeydi. Oyle

pek iletisim kuracak donemimiz olmadi yani. Pek animiz yok yani kendisiyle ”
Namik Bey

“Anne: Iyi bir annedir Bugiine kadar hi¢hbir stkintimizi belli etmedi. Bazen
biz ona ister istemez bagiriyoruz mesela hichir sey demiyor, her seyimizi
alyyor. Mesela bir evin bir diregi var bir baba bir anne. Biz biitiin paray: alip anneye

veriyoruz. Bizim gegimimizi, harchgimizi, her seyimizi ¢ok iyi halleder.

Baba: O da iyi. O daha fazla kendini diigiiniir. O aileyi ¢ok fazla
diigiinmez. Mesela bugiine kadar sigortalt dahi ¢alismamistir. Su anda o da hasta

gecenlerde o da ameliyat oldu.”
Orhan Bey

Anne: Cok stiper, oncelikle 5 ¢ocuklu bir anne masallah sabir tasi1 gibi. Her
yoniinden bir melek gibidir. Biz restorantta ¢calistigimiz icin 12 saat ayakta kalvyoruz.
Ayaklarimizin arast yarilirdr bizim, merhem siirmek falan acitirdi, merhem stirtince
yiiriiyemem bile, ayaklarima dokunulunca da tiksinirim, viicudum diken diken olur

neden bilmem. Mesela ben sabah kalkardim bi bakardim annem ayaklarima ben

64



uyurken merhem siirtiiyor beni uyandirmadan. Evlatlart icin gecesini giindiiziine

katar. Biz de ev islerinde yardim etmeyiz ama ¢ok yorucu bir seyimiz var.

Baba: Ona nasil diyeyim hocam o da 10 numara 5 yildiz bir
insandir. Annemin sevgisini dilden anlatamam ama babama daha ¢ok bir
sempatim var. Mesela memlekette islerimiz iyi gitmiyordu, ailesine bakabilmek igin
13 sene boyunca Suudi Arabistan’da ¢calismak zorunda kaldi. Onun da meslegi zaten
aynt meslek. Yani, baba. Bugiine kadar misal érnek vereyim her zamanki baba gibi.
Misal érnek vereyim, evliadina bir tokat atar ama benim babam o yonden ¢ok giizel

bir insandir.
3.2. Projektif Testlere Yonelik Genel Bulgular

Hastalarin Rorschach yanitlari incelendiginde ne diisiikk yanit sayisinin 9, en
yiiksek yanit sayisinin 27, yanit sayist ortalamasinin ise 16.5 oldugu goriilmektedir.
Hastalarin verdigi yamtlarin genel olarak az oldugu gozlenmistir. Ozellikle
materyalin degersizlestirilmesi ve testin diislemsel materyali ortaya cikardigr goz
ontline alindiginda, hastalarin daha islemsel diisiinceye sahip olduklart ve bu yiizden

yanit sayilarinin diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Protokoller incelendiginde tek bir yapr olmadigi gorilmekle birlikte,
Hastalarin 3 tanesinin nevrotik yapida, 3 tanesinin ise sinir yapida oldugu
diistiniilmektedir. Hastalarin farkli psikiyatrik tani grubuna sahip olmasina karsin,
klinisyemle kurulan iliski ve isleyis bakimindan benzer 6zellikler tasidiklar1 dikkat
cekicidir. Hastalarin 5 tanesinin somatik isleyise sahip oldugu, 1 Hastanin ise
somatik olmasa dahi somatik isleyise yakin bir isleyise sahip oldugu

diistiniilmektedir.

Psikogramlar incelendiginde igeriklerin kurulugu dikkat cekmektedir. Verilen
igerikler son derece az cesitlilik gostermektedir. 5 Hastanin protokollerinde anatomi
yanitlar1 ortak olarak goriilmiistiir. Anatomi yanitlarinin olmadigir protokolde ise

verilen “kan” yanit1 anatomi yanit1 kategorisinde yer alabilir.

Rorschach protokollerinin hepsinde hayvan (A) yanitlarinin, insan (H)

yanitlarindan fazla ¢iktig1 goriilmektedir. Bu da hastalarin infantil tarzda bir savunma
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olan yer degistirme mekanizmasimni sik kullandigini gostermektedir. Diirtliniin
islenmesi hayvan yanitlar1 lizerinden islenmekte ve bu yolla cinsel diirti

bastirilmaktadir.

Rorschach protokollerinde TRI oranlarinin da son derece diisiik oldugu
gorilmektedir. 2 protokoldel insan hareketi, 1 protokolde 2 insan hareketi verilmis;
3 protokolde ise hi¢ insan hareketi verilmemistir. Buna karsin renk yanitlarinin daha
kolay wverildigi goriilmektedir. Bu da Hastalarin dig diinyadan daha fazla
etkilendikleri goriilmektedir. Bu durum dirtiilerin algilanmasi1 ve ¢atismalarin
islenmesinde bir yetersizlige ve dis diinyadan daha fazla etkilenmeye isaret eden bir

bulgu olarak diistiniilmektedir.

Hastalarin Fcomp oranlarmin da yine diisiik oldugu goriilmiistiir. insan
hareket yanitlarinin yani sira hayvan hareket yanitlar1 (kan) ve obje hareket yanitlar
(kob) yine diisiik bulgulanmistir. Bu tarz yanitlardan 1 protokolde 2 adet, 2
protokolde 1 adet verildigi; 3 protokolde ise hi¢ verilmedigi gozlenmistir. 1 protokol
hari¢ biitiin protokollerde estompaj (E) yanitlar1 bulgulanmigsa da yine kisith tipe
uygun olarak son derece az bulgulanmig, yalnizca 1 protokolde 3 adet estompaj
yanit1 bulgulanmistir. Bu durum Hastalarin erken donem iligkilerine dair eksiklikleri
oldugunu gostermektedir. Ancak bu erken donem ihtiyaglari ruhsal diinyada uygun

sekilde islenememektedir.

Rorschach’da infantil tarzda savunmalar ve 6zdesimler vardir. Hastalarin
O0zdesim ve cinsiyetler arasi farki tanimalar1 gereken Rorschach 2 ve 3. Karta

verdikleri i¢ organ yanitlar1 6zdesim kurmaktaki giicliigli gostermektedir.

Ustbenlik yapilanmasinin ele alindig1 kartlar olan 4 ve 6. Kartlarda hastalarin
otoriteye dair verdigi imgeler aktiflikten uzak, son derece pasifize edilmis yanitlar
seklindedir. Ustbenlik yapilanmasinin fallik unsuru goériilmekten kagmilmaktadir.
Bunun yerine pasifize edilerek kontrol altina alinmakta, kontrol altina alinamadigi

noktada ise kart reddedilerek pasif konumda kalinmaya devam edilmektedir.

9. karta verilen yanitlar da yine dikkat ¢ekicidir. Bu kartin igerigine uygun

imgeler verilmekte zorlanilmis, 3 hasta bu kart1 reddetmis ve tekrar verildiginde de
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cevap verememislerdir. Ozellikle anne karnina dair diislemlerin verilmesi beklenen
bu kartta hastalar bu diislemleri verememis, pasif taraflar1 ile iligkiye ge¢mekte

zorlanmislardir.

TAT yorumlandiginda hastalarin ruhsal yapilarinin rorschach testi ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Hastalarin narsisistik eksiklikleri ve nesne iliskilerindeki
yasadiklar1 zorluklar TAT de daha net bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
erkek kartlari incelendiginde 6 BM’de anneye karst mahcubiyet ve sugluluk hislerine
dair imgeler verilmistir. Annenin affedici olmadigi, erkek ¢ocugun ise gii¢siiz oldugu
bir tasarim verilmistir. 7BM’ye bakildiginda baba ile iliski kurmanin zor oldugu
goriilmektedir. Baba soguk ve genelde is ile ilgili konusmaktadir. Sadece 1 hasta
babanin sevgi dolu baktigina dair bir imge vermisse de bunun perseveratif sekilde
stirekli tekrarlanmasi kurulan iliskideki zorlugu gostermektedir. 8BM’de ise babaya
dair beslenen agresyonun ortaya ¢ikmistir. Babaya dair persekiitif, sadistik imgelerin
yant sira av kazasi gibi agresyonun doniistiiriilmiis halleri de verieln yanitlar
arasindadir. Bu kartin sonunda ise 6 hastanin 5’inde bir telafi etme mekanizmasinin

devreye girdigi ve arkada yatan imgenin iyilestigine dair hikayeler goriilmiistiir.

3.3. Narsisistik Olarak Degersiz ve Kirilgan Bir Benlik’e Isaret
Eden Bulgular

Rorschach Testi’'nde benlige ve bedene dair tasarimlar1 agiga ¢ikaran en
onemli kart V. Karttir. Pastel kartlardan VIII. ve X. Kart da benlikle ilgili narsisistik
yapilanmalara bakilabilir. Hastalarin bu kartlara biitlinliikten uzak ya da muglak
formlarda, narsisistik olarak degersiz tasarimlar veya narsisistik savunmalarin ise
yaradig1 degerli, biiyliklenmeci tasarimlar vermeleri beklenmistir. Ayrica test
materyali ile karsilagildiginda materyalin kontrol edilmeye calisilacagi, bunun
kartlar1 dondiirmek, testorden dayanak almak, teste ve testore deger yiiklemek veya

tam tersi degersizlestirmek yoluyla yapilacagi diisiiniilmektedir.
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3.3.1. Klinik goriismede Narsisistik Olarak Degersiz ve
Kirilgan Bir Benlik’e isaret Eden Bulgular

Ongériismede hastalarin infertiliteden bahsederken hastaligin
normallestirildigini gérmekteyiz. Hatta dyle ki hastalik dykiisii sorulmadan hastalik
anlatilmaya baglanilmais, iliski bir eksiklik {izerinden kurulmustur. Hastalarin bu konu
ile ilgili banal ve spontan bir sekilde konusabilmis olmalarina ragmen O6zellikle
cevrelerine durumu agiklamakta zorlandiklari, yalan sdyledikleri goriilmiistiir. Ancak
¢ok uzun siiren infertilite gibi durumlarda gocuk sahibi olunamadiginda ve giftlerin
evlat edinmeye yonlenmesi ile infertilite yasantisinin daha kolay dillendigi

goriilmektedir.

Cocuktan bahsederken de ¢ocuga yogun narsisistik degerlilik atfedildigi
ancak cocuk ile ilgili duygusal bir siirecten ziyade, bir cocuga “sahip olma”
diisiincesinin ortada oldugu, narsisistik olarak doyum saglamanin 6nemli oldugu

aciktir.
Namik Bey

“Sonucta her baba sahip olacag bir evladr olmasini ister yani. Sonucgta bir

evladim olsun yani.”
Bedri Bey

“Diinyanin en giizel seyi yani. Yani oncelikle kendinizden bir sey olmasi

yani. Ben kendimden séyleyeyim baba olmak ¢ok onemli bir sey aile kiiltiiriinde.”
Orhan Bey

“Herkes gibi, benim icin evin olmazsa olmazlarindan biri, hani derler
ya, ¢ocuk evin altin topudur o misal yani.flla ki soyumuz da siirecek. Cocuk sahibi
olmak bi aile olmak anlamina gelir, ailenin devamu i¢in gereklidir. Nasil atalarimiz

bize neler biraktiysa, biz de gelecek nesle onlart birakmak isteriz tabi.”

Ongoriismede hastalarin 6ncelikle eslerininin infertilite ile ilgili testlerden

gectigini sonrasinda bir problem bulunamayinca kendilerinin gerekli testlere girdigi
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goriilmektedir. Durumun erkek kaynakli degil kadin kaynakli oldugunun
diisiiniilmesi, c¢ocuk sahibi olmaya dair temel gorevin anneye verildigini ve
infertilitenin bir eksiklik olarak yasanmasi sebebiyle oOncelikle kadinlarda bir

problem aramalar literatiir ile uyumlu oldugu gibi hipotez ile de uyumludur.

3.3.2. Projektif Testlerde Narsisistik Olarak Degersiz ve
Kirilgan Bir Benlik’e isaret Eden Bulgular

[k olarak klinisyen ve test ile kurulan iliskiyi inceleyelim. Hastalarin siklikla
kartlart dondiirdiigii goriilmektedir. Bu durum bir yandan anksiyete ile basa ¢ikmak
icin bir savunma olarak kullanilirken, bir yandan materyali kontrol altina almak ve
istedikleri gibi sekillendirmek tarzinda bir narsisistik amacla da yapildig:

diistinilmektedir.

Hastalarin ayrica yaptiklari yorumlar ve klinisyenle kurduklart iligki
bakimindan da incelenmislerdir. Kartlara yapilan yorumlar kartlara narsisistik
savunmalarin bir baska ozelligini gosterir ve hipotezi destekler niteliktedir. Bu
yorumlar teste ve iliskiye degerlilik katmak tizerine oldugu gibi, Kkartlar
degersizlestirmek iizerine de olabilmektedir. Zaman zaman testére bagvurmak, soru
sormak, testle ilgili espriler yapmak da yine bu kategoride degerlendirilebilir. Yine
benzer sekilde siklikla testore “efendim”, “hocam” gibi sifatlarin verildigi de

gorilmektedir.

“Cok oziir dileyerek soyliiyorum hocam bu ashinda nedir? Dogruya yaklastik mi?

(giiliiyor)”
“Allah affetsin bizi de, onlar: yapryorduk biz de su kadarcik etleri igin™
“Bir tane mi birkag¢ tane mi soyleyeyim?”

“Memlekette de var boyle yal¢in kaya o da béyle durur, gedik kaya var 2 tane onlar
da boyle yal¢in kayalardir.”

“Onlarin hepsine bakacak muyiz yaa...(giiliiyor)”

“Bizim orda da ¢ok olurdu yakalardik ¢ocukken.”
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“Degisik degisik sekiller...’
“Size belki ilk defa soyleniyor.”

“Illa bir seye benzetmek zorunda miyim? Bunu benzetemedim ben”
“Simdi bu resimlerden hep farkli anlamlar mi ¢ikiyor? Enteresan...”
“aklima geleni soyliiyorum yani size.”

“Bu bir sey amimsatmuyor ya. Bos. Yok, bakiyorum bakiyorum yok.”

“Burada bir sey yok ya. Iste karisik bir sekil. Bunlara cevap verebilen var mi ya
bulabilen bir sey? Allah Allah...”

“Renkler falan giizel kullaniimig”
“Ya bu muhtemelen bir filmden alinti gibi.”
“Cok sey geldi bana bu yorumlanacak gibi degil”

“ben sadece buradaki tabloyu size ozetlemeye c¢alistyorum hikdyesini yazmaya

calistyorum ama ozetleyebilecegim bir sey degil”

“Ben olsam boyle yapmam mesela, yapmazdim”

“Bos karta... Boyle bir siirpriz gelecegini biliyordum (giiliiyor).”
“Yani kedi degil de iste oyle gibi goriiniiyor.”

’

“Bu biraz zor. Yorum yapacagim ama.’

’

“Ilk defa boyle bir seyle karsilastim iyi bir test oldu bu.’

“Bunda ¢ok sey var da ¢ikaramiyorum efendim. Baya bir zor geldi”

’

“Burada ben bir sey ¢cikartamadim.’

Hastalarin verdikleri cevaplara baktigimizda hipotezi destekleyen yanitlar
oldugu goriilmektedir. Kart V’te verilen bu yanitlardaki “gibi”, “benziyor” tarzi

muglak ifadeler ile Hastalarin verdikleri cevaplardan sadece bir protokolde
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narsisistik olarak degerli “biiyiik kartal” cevabi olmas1 dikkat ¢ekicidir. Infertilite
tanist almis erkeklerin temelde degerli ve biitiinciil bir benlik algisi siirdiirmede

giicliik ¢ektikleri bu tarz yanitlardan anlasilabilir.
Bahadir Bey- Kart V

“Bu yarasaya daha ¢ok benziyor. Kanatlari yamulmus biraz. Yani... (30”)

aklima bagka bir sey gelmedi.

Ne bileyim yani kanatlarindan dolayr. Bizim orda da ¢ok olurdu yakalardik

cocukken.”
Bedri Bey-Kart V

“Kelebek

Yani kelebegin alicilart mi diyim size kelebegin kanatlari ayaklari..onu

soyleyebilirim size bagka da bir sey gelmez.”
Caner Bey- Kart V
“> Bu da kus gibi, biiyiik kartal gibi.
Su gagasi, kanatlart”
Namik Bey- Kart V

“VABuU da bir hayvan gibi. Hayvana benzetiyorum. Iki kulag: var, iki ayag

var. Yani boyle ugan bir hayvan.
Iki kanadi var kulaklar: ayagi var.”
Orhan Bey- Kart V
“VA(30”) Koyun postunun ikiye boliip de sagl sollu bacak gibi

Yani ona benzettim hocam sadece, su iki tanesi ayni, iki aynt bacak gibi sey.”
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Tarik Bey- Kart V

“Bu sanki kanatl sey,V \ ug¢an sey gibi. Ayakli, kafasi, bu da kanatlar: daha
fazla baksam belki bir seyler ¢ikabilir. Suralarda bir seyler goziikiiyor ama ben

ctkaramadim.”

Kart VIII ve X’a baktigimizda da benzer yanitlarla karsilasmak miimkiindiir.
Hastalarin dis diinya ile benligin bir uzantis1 olarak, narsisistik tarzda iliskiler
kurduklar1 ve ayrilik ile basa ¢ikmada yine narsisistik savunmalar kullandiklari

goriilmektedir.
Bahadir Bey- Kart VII|I

“Degisik degisik sekiller... \VA (35”) Bunu da yine insan viicuduna
benzettim ama su kismina.

Surasi gogiis kismi (gosteriyor). Surasi
Insan viicudundansa biitiin olarak bakinca séyle bécege benziyor.
Su orta kismindan bacaklar: geliyor boyle.”

Bahadir Bey- Kart X

“V Simdi Bu resimlerden hep farkli anlamlar mi ¢ikiyor? enteresan... (457)

>V Valla iyi bir sulu boya ¢alismasi yani. Bir seye benzetemedim sekil olarak .

Renkler falan giizel kullanilmis”
Bedri Bey- Kart V111

“- <V A< Bu biraz renkli seye de benziyor ebruli sanati var ya suyun iistiinde

sey yapiyorlar onun desenine benziyor.
[k bakar bakmaz sey gordiim yani o ebruli sanati kafamda belirdi.
O desen ise sey bi amblem gibi mesela bayrak

e Sunlar sey gibi kurt olabilir
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Goriintiileri oyle gibi geldi

e Su mizrak olabilir en iistteki mizrak ucu oyle diyim daha dogrusu o ben direkt

’

onu gordiim.’
Bedri Bey- Kart-X
e >Esarplarin iizerinde bulunan desenlere benziyor bayanlarin giydigi

e A Ama su mesela sey gibi sunlar su perisi gibi bir kadin ama kanatli bir
kadin. Sunu mesela kadin yiiziine benzettim kanad var filan. Size belki ilk

defa soyleniyor.
e Bir de sey simdi geldi aklima su soluk borusu...
Ee yani o geliyor aklima baska bir sey gelmiyor
e Karaciger
Hocam i¢ organ gibi rengi biraz amimsatti
o Akciger
Bu da valla béyle kirmizi ama sigara i¢en birinin akcigeri gibi”
Caner Bey- Kart V111

“Burda bir sey yok ya.Iste karigik bir sekil. Bunlara cevap verebilen var mi ya
bulabilen bir sey? Allah Allah... (257)Sunlar bir hayvamin yukariya tirmanmasi
olabilir misal..

On ayaklari, arka ayaklari, Yukariya dogru tirmaniyor.”

Caner Bey- Kart X

“V Dagniklik. Her yerde bir sey olmasi. Esyalar etrafa dagilmis gibi, bir anlami
yok sekillerin.”
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Namik Bey- Kart VIII

“Burda bir agag, iki tane bir de hayvan var. Agaca tirmaniyorlar. Onu

gortiyorum. Yani agaca tirmanan iki domuz.Biraz sagma oldu ama
Yani ikisi de hayvan gibi, agaca tirmanir hayvanlar da. O his.”

Namik Bey- Kart X

e “Buraya sanki simsek ¢akiyor. Simgek ¢cakmaus gibi.

Carpryormus gibi geldi

e Burasi da koprii gibi geldi en iist kisim, baska da bir sey gelmedi aklima.

Bunlari direk zannettim, sag sol kopriiniin yanlart olarak sey yaptim.”

Orhan Bey- Kart VIII

“Tek parca anlaminda hocam soyle goziimde canlandiryyorum, yan tarafinda

bakarsam bir aslana veya bir kaplanabenzetebiliyorum. Bu kadar hocam
Goriintiisti andiriyor, heybetli”
Orhan Bey- Kart X

“Bu da aslinda ilk ciger olarak sey yaptigima da benziyor, hastalik kapmus ciger

gibi. Ona benzettim
Rengi biraz kotii gibi olmus.”
Tarik Bey- Kart V1II

e <>A Herhalde su ikisi hayvana benziyorlar bir seye tutunuyorlar ama neye

tutunuyorlar sey yapamadim.
Yukari ¢ikiyorlar

e Su iist taraf da hayvana benziyor ama kuyruklu falan yani benzettim

efendim, fare midir o nedir
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Kuyrugu falan var ya hani”

Tarik Bey- Kart X

o “V > A(10") Burast karistk baya bir seyler var bunda. Sunlar oriimcek
Ayaklart var ya

e Su ufak bir hayvana benziyor

Ufak hayvan gibi

e Sunlar siiriingen

Seklinden

o Kug gibi goriiniiyor sunlar

Kusg rengi gibi renkleri

Sunlar da goéz gibi

e Sunlarin ucunda bir sey géziikiiyor su oriimcek dediklerimin
Béyle ucu yengecin seyi olur ya boyle

e Sunlar sunlar aym zaten suradaki biraz daha farkl sadece ucunda bir sey

var.Bunda ¢ok sey var dagikaramiyorum efendim. Baya bir zor geldi
Benzer ikisi de siiriingen gibi”

Hastalarin Rorschach kart VIII’e verdikleri cevaplarm da kart V ile uyumlu
oldugu gorilmektedir. Dis diinya ile uygun degerlilikte bir ilski kurulmakta
zorlanilmakta, muglak cevaplar, degersiz narsisistik yatirinmlar ile bu iligkilerde
savunmaci bir tutum sergilendigi goriilmektedir. Hastalardan biiyliklenmeci, degerli

iligki kurabilen bir kisi goriilmiistiir.

Bunun yani sira kart X’da da benzer bir tablo ile karsilagsmaktayiz. Nesneden
ayrilmanin gergeklestigi son kartta tasarimlarin daha belirsiz ve sozel dnlemlerin

daha fazla yer aldigimi gérmekteyiz. Ayrica “ufak hayvan”, “hastalik kapmis ciger”,
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“Bir anlam1 yok sekillerin”, “sigara igen birinin cigeri” gibi yanitlarla da yine
narsisistik olarak degersiz bir iliski kurulmustur. Ayriligin ele alinisinda hastalarin
nesne ile kurduklar iliskiden kendi istekleri ile ayrilmamalarinin bu tarz yanitlara
neden oldugu diisiiniilmektedir. Nesnenin ayriligi ile olusan 6fke degersizlestirme

yolu ile kendini gostermektedir.

Tematik algi testinde Kart-1’e bakildiginda verilen cevaplarda narsisistik olarak

eksiklikler olan cevaplarin geldigi goriilmektedir.
Bahadir Bey- Kart 1

“Cocugun ontindeki keman, evet. Kemaniyla bas basa kalmus, yalniz, hiiziinlii bir
cocuk resmi goriiyorum. Sanki ailesini yitirmis gibi Tek sadik dostu yani sanki dost

olarak bir tek kemani kalmis.

Hikéyenin sonu: Mutlu da bitebilir. Ailesiyle kavusmus da olabilir. Ileride
ailesiyle mutlu bir hayat siirdiirebilir.(20) Yani... ilerde bir ¢ok olasilik ¢ikiyor
insamin  karsisina ama atiyorum, kemaniyla sokakta keman c¢alan ¢ocuklar

gibi yetenegini biri kesfedebilir.
Bedri Bey- Kart 1

“Diigtinen bir ¢ocuk ama ne diigtiniir bilemem. Ee seye benziyor mesela bu eskKi
bilim adamlarimin bi fotograflariolur onlara benziyor. Sanki bir sey icat edecekmis
onu diisiiniiyormusg gibi bi hissiyat verdi bana. Onun haricinde daha fazla hikaye
soylememi isterseniz onu séyleyemeyecegim zaten hissiyatini soyliiyorum size. Ama

sey degil yani temiz bir ¢ocuga benziyor bundan zarar gelmez yani.”

Hikdyenin sonu: Sonunda biiyiik bir bir sey yapar yani bilimle alakali ilimle
alakaliiyi bi mucit olur bu ¢ocuk zaten onun ufakliina o mucidin

ufaklhigina benziyor zaten.”
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Caner Bey- Kart 1

“Kitap mi okuyor burada? Kitap okuyan bir ¢cocuk, agzt kaniyor herhalde. Dayak
yiyereK kitap okuyan bir ¢ocuk, baksana. Ya da isteksiz, istemsiz, mutlu olmadan.

Yani bunu kitap gibi diistindiim.
Hikdyenin sonu: Sonunda basarisiz olur herhalde zorla giizellik olmaz.”
Namik Bey- Kart 1

Bu boyle bir tane ¢ocuk bir yerde diisiiniiyor, oturmus bir yerde diigiiniiyor.
Oniinde bir gitar gibi bir sey var gibi gériiniiyor. Yani kafast karisik iizgiin bir
cocuk gibi geliyor. Bir seye iiziilmiis gibi. Halinden belli zaten gozleri kapali. O
kadar.

Hikayenin sonu: Sonunda nolur... Sey yaparsa, birisi gelip onu teselli etmesi
lazim, anne babasi gelir de, ¢cocuga benziyor, ¢ocuk zaten, anne babas: gelip ¢ocuga

teselli vermesi lazim oglum niye iizgiinsiin diye. O kadar.
Tarik Bey- Kart 1

“Buradakini anlatayim di mi? Cocuk, keman var oniinde oturmusg, artik bir sey
mi besteleyecek bir sey yapiyor. Oniinde selpak mi var, kagit mi? Elini kulagina

atmis benim gibi, diistintiyor iste.

Hikdyenin sonu: Iyi biter. Kétii gibi goziikmiiyor. Orta yani, kotii de iyi de sey...
Ortadayim yani”

TAT Kart-1’de narsisizmin farkli kullanimlarin1 ve hastalarin narsisistik
yapilanmalar1 arasinda bazi farklilagmalar oldugunu gormekteyiz. Bazi hastalarda
narsisistik denge tekrar kurulamakta ve hikaye olumsuz, degersiz bir sekilde
sonlandirilmaktadir. Bazi hastalar narsisistik olarak biiyiiklenmeci fantezilerle
degerlilik saglanmaktadir. Ugiincii bir yol ise narsisistik telafi olarak goriilmektedir.
Disaridan gelen degerli bir nesnenin, narsisistik degerliligi sagladigi goriilmektedir.

Bu durum hipotezle uyumlu olarak bulgulanmistir. Narsisistik yetersizlikler
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karsisinda uygun savunmalarin kurulabilmesi daha iyi bir yapilanmay1 gosterirken,

bu savunmalarin kurulamadigi durumlar da mevcuttur.

3.4. Depresif Duygulamim, Yetersizlik ve Zarar Gormeye Dair

Bulgular

Hastalarin depresif duygulanim ve narsisistik yetersizlik ile nasil basa

ciktigina TAT kart 3BM iizerinden bakilmistir.
Bahadir Bey- Kart 3 BM

“Bu  kadin, Muhtemelen kadin oturus sekli itibariyle zorla iligkiye
zorlanmug bir kadin gibi gériiniiyor. Onun istemedigi elinde olmayan sartlarin onu

bu hale ettigi bir resim yani hayatindan memnun olmayan bir kadin.

Hikdyenin sonu: Surada yerde bir madde var ama cisim... makas mu intihar

’

girigiminde bulunabilir canina kiymak isteyebilir bu seyden kurtulmak icin.’
Bedri Bey- Kart 3 BM

“Yani ne hissiyati veriyor... Bir bayan iizgiin ya aglyyor ya da ee bilmiyorum
esinden veya babasindan dayak mu yedioyle bir hissiyat geldi mesela su an. Aglyor,
iizgiin. Veya bilmiyorum intihar tesebbiisii mii var ¢iinkii sunu sey gibi gordiim
makas falan gibi gordiim ben yanlis mi gordiim bilmiyorum ama. Valla insallah iyi

olur kiz hikdayenin sonunda.
Caner Bey- Kart 3 BM
Uykusuz kalmis, uyuyakalmig bir kigi.

Hikayenin sonu: Uykusunu alir, uyur, kendisine gelir. Yani yorgun bir kisiyi

anmimsatiyor.
Namik Bey- Kart 3 BM

Burada ¢ok iizgiin bir ¢ocuk goriiyorum yani agliyor. Baska hichir sey

gormiiyorum. Yani iiziiliiyor, aglyyor, kendini yere atmig. Baska...
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Hikayenin sonu: Bir énceki kartta oldugu gibi birinin ¢ocuga teselli vermesi

lazim, yani n’oldu niye aglyyorsun, neye iiziildiiyse, onu konusup halletmesi lazim.
Orhan Bey
“(40) Buna bir sey uyduramadim (RED)”
Tarik Bey- Kart 3 BM
“Bayan mi desem, kiz mi desem uyuyor gibi bir hali var. Uyuyor.

Hikdyenin sonu: Artik uyuyor bu yani, sonu nasil olur... Bilmem nasil olur...

Biraz karisikiik olur yani o kismi pek iyi degil.”

Kart 3BM’ye verilen yanitlarda depresif duygulanimla ve benligin narsisistik
yapilanmasiyla depresyon ile nasil basa ¢ikildigina bakilmistir. Siklikla gelen
“uyuyor” cevaplart narsisistik i¢e g¢ekilmeyi animsatmaktadir. Bu narsisistik ice
cekilme depresif duygulanimdan uzaklasmak i¢in kullanilan bir savunma gibi

durmaktadir.

Kart 3BM’de goriilen bir diger bulgu ise zarar gormiis imgelerdir. “Dayak
yemis”, “iligkiye zorlanmis” gibi cevaplar benligin korunmasindaki yetersizligi ve
ruhsal diinyanmn kirilganlhigini ortaya koymaktadir. Bunun disinda bu karta gelen
RED yanit1 da anlamlidir. Hasta depresyonu yasamakta, bu duygu ile basa ¢ikmada

zorlanmaktadir.

Hastalarin Kart 3BM’ye verdikleri bu yanitlar depresyonla basa ¢ikmada
zorlandiklarin1 gostermektedir. Bunun nedeni benligi koruyacak yeterli narsisistik
degerlilik olmamas1 ve bu narsisistik yetersizlik nedeniyle benlik, nesne ile iliski
kurmaktansa, ice ¢ekilme ile kendini korumaktadir. Nesne ile iliskiye ge¢ildiginde
ise nesnenin persekiitif tarafinin gii¢lii ¢ikarak, depresif duygularinzarar gorme

olarak yasandig1 goriilmektedir.
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3.5. Projektif Testlerde Yalmzlik ile Bas Etmekteki Zorluga

Dair Bulgular

Hastalarin 12BG kartlar1 incelendiginde bu karta hikdye olusturmakta

zorlandiklar1 goriilmektedir.
Bahadir Bey- Kart 12BG

“Bir gol kenarinda kiigiik bir tekne (30”) Buna hikaye mi uyduracagim? Yani
muhtemelen kiigiik, sakin, kendi basina bir koy yasantisini amimsatiyor. Bu kadar.

Bagska yani...

Hikayenin sonu: Yani herhalde nasil anlatayim, sade bir yaganti tarzi yani.

Sade bir sekilde biiyiik sehirlerin uzaginda bir yasanti, bu sekilde devam eder, biter.”
Bedri Bey- Kart 12BG

“Bu giizel bi gol kenart diye diisiiniiyorum. Ya huzur. Burasi huzur verir
insana yani huzur verecegi kesin. Sandali var balik tutarsin. Giizel bir aga¢ agacin
kenarinda golgelenirsin. Piknigini yaparsin ¢iinkii gol kenari, sandalin var. Burasi

¢ok huzur veriyor insana.”
Caner Bey- Kart 12BG
“Dere kenarinda agaghk i¢ acici bir yer.”
Namik Bey-Kart 12BG

"Burada da agag¢ goriiyorum boyle agag, kar yagmis her tarafina ¢imler kar

altinda.
Hikdyenin sonu: Kar sonugta yani kar yagar yagar devam eder bitine kadar."
Orhan Bey-Kart 12BG

“En sevdigim seyler de bu ya biri doga, biri su, biri de kayik. Yani burada
balik yakalamak gibi, piknik yapmak gibi bir his olustu icimde bunlar ¢ok huzur

veren seyler.”
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Tarik Bey-Kart 12BG

“Burada bir sonbahar gibi aga¢lhk. Kayik var. Surast nehir gibi goziikiiyor.

>

Iyi yani burasi.’

Hastalarin Kart 12BG'de bir hikaye anlatmakta zorlandiklar1 goriilmektedir.
Bu kart kisilerin yalmizlikla ve kayiplarla nasil basa ciktiklarin1i ve gdsteren bir
karttir. Infertilite tanis1 almis erkeklerin yalmzlik karsisinda giigsiiz kaldigi, kayip
karsisinda somatik bir defans gelistirdikleri goriilmektedir. Bir imge olmaksizin
diislemsel diinya kullanilarak yalnizlikla basa c¢ikilamamaktadir. Bu da yine bu
hastalarda islemsel diisiincenin varliginin ve narsisistik yetersizlik karsisinda somatik

defanslarla basa ¢ikildiginin bir diger kanitidir.

Hastlarin depresif ve yalmzlik ile ilgili diislemlerinin incelenebilecegi bir
baska kartda TAT Kart 13B'dir. Tek basina bir cocugun goriindiigii bu kart 12BG'den
sonra gelir ve hastalarin yalnizlik ve depresyon ile nasil basa ¢iktiklarini gosteren bir

karttir.
Bahadir Bey- Kart 13B

Cik...(15”) Bunda... eee... Sade bir kasaba, kdyde yasamin siirdiiren bir
cocuk. gurbetten veya isten donmesini bekleyen. Annesini, babasini merakla bekliyor

kapida goriintiisii. Anne veya babasi dondiikten sonra 6zlemini giderir.
Bedri Bey- Kart 13B

“Bu ¢ocuk birine kizmis kapinin oniine oturmus diistintiyor kara kara. Zaten
kaslari da ¢atik gériiniiyor veyahut da giines su an sey resim siyah beyaz gériiniiyor
ama renkli olsa daha ¢ok soyleyebilirim size net. Sey ya giines vuruyor ¢ocuga ondan
dolayi. Ama giines vuruyor olabilir ¢iinkii sey var ¢ocugun gélgesi ve giinesin
yansimasi var. Muhtemelen ilk séyledigimi geri aliyorum ¢iinkii giinesin yansimasi
var. Cocuk orda oturuyor. Bir seyler diisiiniiyor ¢ocuk c¢iinkii elini de koymus boyle
birlestirmis kafasina dogru. Ya hayallerini diigiiniiyor ya da séyle yorumlayayim
seyden diglanmis bu ¢ocuk hani mahalle aralarinda mag yapilir ya hocam magta

ya dislanmis ya da yedek oturtturuluyor onun gibi. Evet, net bi sekilde o.
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Hikayenin sonu: Sonunda bu ¢ocugu sokarlar ciinkii kararli. Oyuna

Sokarlar bu ¢ocugu.”
Caner Bey- Kart 13B

“Bir ¢ocuk diisiiniiyor. Ya tarlaya gidecek herhalde ya da oynamaya, karar

verememis ne yapacagini bilemeyen bir ¢cocuk.”
Namik Bey- Kart 13B

“Burada eski bir evde ¢ocuk oturup, herhalde diger ¢ocuklar oyun

oynuyorlar onu da aralarina almiyorlar, dyle bakiyor.

Son: Cocuk arkadagslarinin cagirmasini bekliyor, ¢ocuklar cagirmazsa iizgiin

iizgiin evin icine girecektir.”
Orhan Bey

“Boyle hocam maddi durumu ¢ok bozuk bir ailenin ¢ocugu, tizgiin, hiiziinlii
bir sekilde duruyor burada. Belki annesinin belki babasinin yolunu bekliyor. Belki de

abisinin. Orda bir poz veren bir ¢cocuk gibi bir resme benziyor.

Hikayenin sonu: Valla hocam sonunda yine mutluluk gibi, mutlu olur yani

cocuk.”
Tarik Bey
“Cocuk diisiiniiyor. Pek sonu iyi degil gibi. Iyi degil”’

Bu kartta da yine narsisistik yetersizlikler goze c¢arpmaktadir. Nesne
tarafindan istenmeme, reddedilme ve bunun karsisinda i¢e ¢ekilme tarzi bir savunma
kullanildigr bulgulanmistir. Bagka bir énemli tema da distan gelen bir nesnenin,
disaridan gelecek bir iliskinin ancak iliskiyi baslatan oldugu yoniindedir. Cocugun
tek basina kalmasi durumunda yetersizlik duygular goriiliirken, anne-baba gibi
imgelerin destegi veya disaridaki cocuklarin c¢agirmasi beklenmektedir. Her iki

durumda da iliskiyi baslatan resimdeki cocuk degildir. Resimde olmayan imgelerdir.
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3.6. Projektif Testlerde Infantil Tarzda Ozdesimlere ve

Erkeksi Ozdesim Kurulamadigina Dair Bulgular

Hastalarin Rorschach 2. ve 3. kartta infantiltarzda 6zdesim kurmalari ,erkeksi
0zdesimi gorememeleri testin genelinde infantil bir savunma mekanizmasi olan yer
degistirme mekanizmasim1  kullanmalar1t  beklenmektedir. Yer degistirme
mekanizmasinin testin genelinde gelecek olan Hayvan (A) yanitlarinin insan (H)

yanitlarindan fazla olarak kendisini gdsterecegi diistintiilmektedir.

3.6.1. Rorschach Testinde infantil Tarzda Ozdesimlere

ve Erkeksi Ozdesim Kurulamadigina Dair Bulgular

Hastalarin 2. Ve 3. Kartlar1 incelendiginde savunmaci tiirde nesne iliskileri
kuruldugu, beklenenin aksine insan yanitlarinin yeterli gelmedigi, cinsiyet farklarinin
goriilemedigi bulgulanmistir. Hastalar genellikle i¢ organ yanitlari ile 6zdesim

iligkileri degersizlestirmektedirler.

Ozdesim olmasi beklenen yerlerde ise cinsiyetler aras1 farkin goriilemedigi,
erkeksi bir 6zdesim kurulamadigi, daha infantil tarzda O6zdesimler kuruldugu
goriilmistir. Bu infantilozdesimlerden dolay1 hastalarin iliski kurmakta zorlandig,
aktiflik ve pasiflik arasinda gidip geldikleri goriilmektedir. Ongoriismelerde
annelerin daha ¢ok anlatilmasi, babalarin ise yeterince yeri olmamasi1 bu goriisii
destekler niteliktedir. Degerli ve yeterli bir baba imgesi ile 6zdesim kurulamamakta,

anneler aktif pozisyona getirilirken, babalar pasifize edilmektedir.
Bahadir Bey- Kart 11
e “Eveet.. Bir seye benzetemedim...u1 (35”) Kirmuzilar kan lekesi Qibi
Kanlar icindekiler.
o Degisik sekilde kaya kiitlelerine de benziyor ama. bir seye benzetemedim.

Sekil olarak boyle. Memlekette de var boyle yal¢in kaya o da boyle durur, gedik

kaya var 2 tane onlar da boyle yal¢in kayalardwr.”
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Bahadir Bey- Kart 111

o  “Viicut ve karin bolgesi

Iskeletten yola ¢ikarak su bélgeyi karin bolgesine benzettim.

e Baskaaa... Kirmizilar da yaralanmaug insan viicudunu animsatuyor.
Yani kirmizilar: goriince yani biitiinlestirmeye ¢alistim hani.”

Caner Bey- Kart |1

o “Bu pelvis bélgesi gibi béyle. Birden o filmler geldi aklima. Aklima baska...
yok ya.

Su bolge benziyor”

Caner Bey- Kart 111

e  “ Burda da iki kigi karsilikli bir sey ¢eviriyorlarmigs gibi.,
Sunlar, elleri asagida™

Namik Bey- Kart 11

e “Bunda 2 kopek, 2 kiiciik kopek gibi gérdiim bunlari. Iki kopek su iciyor gibi

goriiyorum. Iginde kulaklar: var, burunlar: var, ayaklar var. Bu kadar
Sunlar kulaklari, su igiyor gibiler.”

Namik Bey- Kart 111

o “Iki insan gibi geliyor. Iki insan, bir ates yakilmis, 1sinmaya ¢alisiyorlar.
Isinmaya ¢alisan 2 insan gériiyorum. Ikisinin de iki elleri var ama bunlarin

ikisinin de birer ayagi var. Bu kadar.”

Orhan Bey- Kart 11

e “Budai¢ organ, ciger gibime geldi.
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Viicut pargast gibi.Cok éziir dileyerek soyliiyorum hocam bu ashinda nedir?

Dogruya yaklastik mi? (giiliiyor)
Orhan Bey- Kart 111

o “Valla hocam bunu hi¢bir seye benzetemedim (10”) soyle bakinca yengece

benzer bir hali var, tersten bakinca.

Su kollart ve agzi. Allah affetsin bizi de, onlari yapiyorduk biz de su kadarcik

etleri icin”
Tarik Bey- Kart |1
e “Valla baya bir sey var... Ilk béyle kan boyle seyle karsilasiyorum (30”’)
Su kirmuzilar kan gibi.
e Surast yol gibi
Boyle buradan gelip, devam ediyor
o Surasi sanki ay1 gibi bir sey, ay1 yavrusu olur ya 6yle bir seyler animsiyorum
Surda ellerini birbirlerine dokundurmuslar oyun yapiyorlar gibi
e Suray bir seye benzetemiyorum mesela sunlar kulaklar benziyor
Sekli ammsatti insan kulag: gibi

Tarik Bey- Kart 111

e “-Burada iki kigi goziikiiyor bir seyi kaldirir gibi. Bir seyi sey yapmuislar
kaldirtyorlar gibi. Oyle bir sey

Tutmuglar su kenarlardan béyle, agir bir sey gibi
e Sunlar kalp mi? Birbirine dénmiis kalp mi ben onlar: sey yapamadim

Karsilikla ya, kalp gibi. Birbirini gormiis gibi. Hani bir bayanla sey olur ya ayni
oyle
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e Sunlar da ufak ¢ocuga benziyor
Renkleri biraz yeni dogmus gibiler

Yalnizca bir hastanin 6zdesimlerindenarsisistik olarak degerli bir imge
gordiigii tespit edilmistir. Bu sefer de imge cinsellikten arindirilmis olarak karsimizca
cikmaktadir. En basta narsisistik degerliligi olan iki imge verilse de sonrasinda 3.

Kartta bu bozulmus ve yine tek bagina bir imge verilmistir.
Bedri Bey-Kart Il

e  “Valla ilk goriir gérmez sey.. semazen, su semazenin kavugu. Iki semazen
gibi gordiim ellerini birlegtirmigler. Onun haricinde..Bunla ilgili bir yorum

getiremeyecegim ya ilk goriir gérmez séyledigim..
Diz ¢okmiisler filan gibi
Bedri Bey-Kart 111

“Valla bu.. Hichir sey gelmiyor aklima bununla alakali. Soyle
soyleyebilirim sanki bi kisi kirmizi papyon takmis.Baska bir sey soyleyemeyecegim

size.”

Hastalarin 2. ve 3. kartlara verdikleri cevaplara bakildiginda daha infantil
diizeyde kalan cevaplar verdikleri goriilmektedir. Genel olarak verilen i¢ organ
yanitlar1 6zdesimleri degersizlestirme olarak diisiiniilmektedir ve bu yanitlar hipotezi
desteklemektedir. Yine bu kartlarda degerli bir 6zdesim verebilen tek hasta goriilmiis
ancak bu yatirim silirdiirilememis ve 3. kartta. tek kisilik bir imge verilmistir.
Hastalar ayn1 zamanda cinsiyet farklarini géorememisler ve erkeksi bir 6zdesim
kuramamislardir. Ayrica 1 hasta disinda verilen “iki insan” yanitlar1 libidinal bir

iliskiye sokulamamastir.

Kartlara yapilan yorumlar ve anketlerdeki kuruluk da yine dikkat cekicidir.
Yapilan yorumlarda eksiklige dair “benzetemedim” , “ baska bir sey
sOyleyemeyecegim” “baska yorum getiremecegim” tarzi savunmaci tarzda yanitlar

da yine bu kartlar 6zelinde degerlendirildiginde iliski ve 6zdesim kurmadaki zorluga
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gondermeler yapmaktadir. Anketlerdeki kuruluk da yine hastalarin islemsel
diisiinceye daha fazla yatirim yaptiklar1 ve ¢atismadan uzak kalmaya dair ¢abalarini

gostermektedir.

3.7. Projektif Testlerde Infantii Tarzda Savunma

Mekanizmalar1 Kullamildigina Dair Bulgular

Hastalarmn Rorschach testleri incelendiginde biitiin hastalarm Insan (H)
yanitlarindan ¢ok Hayvan (A) yanitlar1 verdigi goriilmektedir. Hayvan yanitlar1 daha
infantil bir savunma mekanizmas1 olan yer degistirme mekanizmasimin sik
kullanildigin1 gosterir niteliktedir. Buna ayrica anatomi yanitlarinin da sik kullanimi
eklenebilir. Daha preddpal diizeyde savunmalarin kullanildigi, narsisistik olarak ige

cekilmenin bir gostergesi olarak anatomi yanitlar1 gosterilebilir.

Hayvan yanitlar1 sayisina bakildiginda Bahadir Bey'in 4 hayvan ve 1 insan
yanit1 oldugu, Bedri Bey'in 6 hayvan ve 4 insan yanit1 oldugu, Caner Bey'in 5 hayvan
2 insan yanit1 oldugu, Namik Bey'in 4 hayvan 2 insan yaniti oldugu, Orhan Bey'in 4
hayvan 0 insan yaniti oldugu, Tarik Bey'in de 11 insan 3 insan yaniti oldugu
goriilmektedir. Verilen tam insan yanitlar1 hayvan yanitlarindan azdir ve bu da

hipotezi destekler niteliktedir
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SONUC

Bu aragtirmada infertilite tanmis1 almis erkeklerin ruhsal isleyislerinde
narsisistik elementlerin nasil islendigi incelenmistir. Birincil kisirlik tanis1 almis 6
erkekle Rorschach ve Tematik Algi Testi kullanilarak narsisistik icerikler ve
O0zdesimler calisilmigtir.  Projektif  testler, kisinin  klinik  goriismelerde
anlatabildiklerinin yani sira, kisinin bilin¢dis1 nesne iligkilerine ve ¢atismalarina dair
de bilgi verir. Kisilerin nesne iliskilerini diislemsel diizeyde inceler, 6rnegin gercek
annenin degil, kisinin ruhsalligindaki imgesel annenin anlasilmasini saglar. Ay
zamanda diirtiisel yatirimlarin nasil diizenlendigine, nasil denetim altinda
tutulduguna ya da tutulamadigina, benlik yapilanmasinin nasil olduguna, benligin

hangi savunmalar sik¢a kullandigina dair de bilgi verir (Tunaboylu-Ikiz, 2011: 9-

11).

Infertilite ¢iftler i¢cin beklenmeyen bir durum olarak ortaya cikar ve bir kriz
olarak yasanir. Bu her iki cift i¢in bir kriz olsa da hem tip literatiirii hem de
psikanalitik literatiir daha ¢ok kadin kisirligi iizerinde durmustur. Tedavilerin ilk
olarak kadin kisirlig1 izerinden yapilmasi, androloji bilim dalinin jinekolojiden sonra
ortaya ¢ikmasi, antik zamandan itibaren sosyal olarak kadinlara annelik roliiniin
bicilmesinden otiirii kadin iizerinde bir baskinin varli§i bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Buna ragmen aslinda literatiirde infertilite’nin %40 kadin, %40 erkek
ve %10 giftlerin her ikisinden de kaynakli ve %10 saptanamayan nedenlerden Gtiirii
ortaya c¢iktig1 belirtilmektedir.Son yillarda erkek infertilitesi iizerine yapilan
caligmalar artmigsa da, bu alanda halen kesfedilmeyi bekleyen bir¢cok unsur oldugu

da asikardir (Keylor&Apfel, 2010; Kogyigit, 2012; Kadioglu&Kandirali, 2014).

Bu arastirmanin ilk hipotezi infertilite tanist almis erkeklerin narsisistik
olarak yetersiz ve kirilgan bir benlige sahip olmalari, hastalarin buna bagl olarak
narsisistik savunmalar1 daha fazla kullanilacag1 ve narsisistik olarak zarar gérmeye
ve narsisistik kirilganlifa gondermeler yapan zarar gérme temalart vermeleridir.
Ikinci hipotez ise infertilite tamis1 almis erkeklerin infantil tarzda 6zdesimler
kuracaklari, erkeksi 6zdesim kuramayacaklar1 ve infantil savunma mekanizmalari

kullanacaklar1 yoniindedir.
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Arastirmaya katilan ve primer infertilite tanisi alan 6 katilimcinin projektif
test degerlendirmelerinde, katilimcilarin ayni ruhsal yapir grubuna dahil olmadigi
gorilmiistiir. Buna karsin hastalarda ortak nokta olarak narsisistik kirilganliklar ve

somatik savunmalarin sik kullanildigi gortilmistiir.

Arastirmaya katilan hastalarin testleri ilk hipotez baglaminda incelenmesi igin
hastalarin klinik goriismeleri, klinisyenle kurduklar iliski, Rorschach Testi V, VIII
ve X kartlar ile Tematik Algt Testi 1, 3BM, 12BG ve 13 B kartlar1 incelenmistir.
Hastalarin test materyallerini narsisistik bir savunma olarak kontrol etmeye
calisacaklar1  (kartlar1 dondiirme, kartlara yorumlar yapma, teste deger
verme/degersizlestirme testorii dayanak alma), Rorschach Testi’'nde benlik
yapilanmasinin ortaya kondugu Kart V ve renkli kartlarda (Kart VIII ve X)
biitiinliikten uzak ya da muglak formlarda, narsisistik olarak degersiz tasarimlar veya
biiyliklenmeci tasarimlar vermeleri; Tematik Algi Testi’nde Kart 1de yetersizlik,
Kart 3BM’de depresif duygulanim ile Kart 12BG ve Kart 13B’de yalnizlik ile bas
etmekte zorlanacaklari, Kart 12BG’de tasarim vermekte yetersiz kalacaklari, Kkart
3BM ve 13B’de zarar gérmeye ve yetersizlige dair temalar goriilecegi; klinik
goriismeler sirasinda da 6zellikle infertiliteden bahsederken ve sosyal iliskilerle ilgili
narsisistik kirilganlik, degersizlik ve yetersizlikten bahsetmeleri, ¢ocuk sahibi olmak

ile 1lgili de narsisistik sOylemler vermeleri beklenmektedir.

Protokoller incelendiginde tek bir ruhsal yapi olmadigi goriilmekle birlikte,
Hastalarin 3 tanesinin nevrotik yapida, 3 tanesinin ise siir yapida oldugu
diistiniilmektedir. Hastalarin farkli psikiyatrik tani grubuna sahip olmasina karsin,
klinisyemle kurulan iliski ve isleyis bakimindan benzer 6zellikler tasimalar dikkat
cekicidir. Hastalarin 5 tanesinin somatik isleyise sahip oldugu, 1 Hastanin ise
somatik olmasa dahi somatik isleyise yakin bir isleyise sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Infertilite ile yapilan baska projektif ¢alisamlarda da benzer bir
sonuca ulasildigi goriilmektedir. Atak (2009) yilindaki ¢alismasinda benzer sonuglara

ulagmistir. Ayn1 sekilde Okray (2011) ortak bir yapinin olmadigini gostermektedir.

[k hipotez incelendiginde hastalarin bu duruma uyumlu olarak cevaplari

oldugu goriilmektedir. Hastalar testi kontrol edebilmeye calismiglardir. Bunu da
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kartlara yorumlar yapmak, kartlar1 ¢evirmek, klinisyenden destek almak seklinde
gostermislerdir. Kernberg (1975) narsisistik bireylerin nesneyi kontrol ederek nesne
ile iliski kurdugunu, bunun sayesinde kendi benligini korudugunu 6ne siirmektedir.
Infertil hastalarda da test materyali ile kurulan iliskinin bu tarz bir savunma ile

gerceklestigi sdylenebilir.

Hastalarin narsisistik savunmalar1 yeterince kullanamadigi goriilmektedir.
Narsisistik yetersizlik hissedilmekte ancak sozel test materyali ile iliskide kurulan
narsisistik iligki testi siirdiirtirken devam edememektedir. Hastlarin erkeklik ile ilgili
kaygilar1 oldugu asikardir. infertilite utang verici bir problem olarak algilanmaktadir
ve bu bilgi genellikle ¢evre ile paylasilmamakta, bazi hastalar bu durumu
ailelerinden bile saklamaktadir. Bu durumun bir baska kanit1 da biitiin hastalarin
oncelikle eglerinde bir problem oldugunu varsayip eslerini Oncelikle gerekli
testlerden gegirmis, bir problem bulunmamasi durumunda kendileri gerekli testleri
yaptirarak  infertil olduklarini  dgrenmislerdir. Infertilite erkeklik algisina

yakistirllamamustir.

Infertilitenin kesfi, hasta icin narsisistik yaralanma ve hayal kirikligmi da
beraberinde getirir ve  ART kararin1 ve siirecini de etkiler (Notman, 2011: 84).
Travma seklinde yasanan bu siire¢ kisilerin ruhsal yapilarma goére farklilik
gostermekle birlikte uzun siire infertilite ile basa ¢ikmak zorunda kalmis, farkh
yardimci tireme teknikleri deneyip sonug¢ alamamis ciftler ile, daha yeni infertilite

tanis1 almig ciftler i¢cin de farkli yaganmaktadir.

Buna o6rnek olarak evlat edinme arifesinde olan Bahadir Bey ve Tarik Bey
verilebilir. Bahadir Bey’in klinik goriigmede siklikla bahsettigi meselelerden aldigi
ev, kardeslerini is sahibi yapmasi, su an calistig1 iste bulundugu bolgede birkag
kisinin yapabilecegi bir isi yapmasi gibi temalardir. Bunun yam sira siklikla
gorismede mesgul bir adam oldugunu belirtmis ve 06zellikle infertiliteden
bahsederken daha banal, somatik tarzda, medikal terimlerle konusmayi tercih
etmistir. Bahadir Bey’in daha iglemsel bir yagsam tarz1 ile narsisistik eksikligi ile basa
ciktig1 diistiniilebilir. Aym sekilde Tarik Bey de birden fazla iste ¢alismakta, tiretken

olmak adma kendisine ¢ok az vakit ayirmaktadir. Ongériismede 20 sene yegenine
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baktigin1 ve sonrasinda onun da birakip gittigini belirtmistir. Tarik Bey’in de aym
sekilde tiretkenlige daha fazla 6nem verdigi, bu sekilde narsisistik doyum elde ettigi
diistiniilmektedir. Bunun disinda infertil olduklarin1 yeni 6grenen diger hastlarda bu
tarz savunmalar gelismemistir. Daha ziyade somatik savunmalarin kullanildigi
goriilmekte ve hastalarin infertilite yasantisini igsellestirmekte zorlandiklari testip

edilmistir.

Infertilite tanis1 almis erkeklerin bir cocuk sahibi olmayi narsisistik bir doyum

olarak algiladiklarina dair 6ngoriismeki bulgular 6rnek gosterilebilir.
Namik Bey

“Sonucta her baba sahip olacag bir evladr olmasini ister yani. Sonucta bir

’

evladim olsun yani.’
Bedri Bey

“Diinyanin en giizel seyi yani. Yani oncelikle kendinizden bir sey olmast

yani. Ben kendimden soyleyeyim baba olmak ¢ok onemli bir sey aile kiiltiiriinde.”
Orhan Bey

“Herkes gibi, benim icin evin olmazsa olmazlarindan biri, hani derler
ya, cocuk evin altin topudur o misal yani.illa ki soyumuz da siirecek. Cocuk sahibi
olmak bi aile olmak anlamina gelir, ailenin devamu icin gereklidir. Nasil atalarimiz

bize neler biraktiysa, biz de gelecek nesle onlart birakmak isteriz tabi.”

Manninen (1993) bir erkek i¢in annelik, babalik olmadan var olamaz
demektedir. Bir erkek kendi kadinina bir bebek yaparak onu anne yapmaktadir.
Kadinin1 anne yapmak erkege onu hem kadin hem de anne olarak tatmin olmasin
saglamaktadir. Bir erkegin karisin1 hamile birakmasi hem kadinda hem de erkekte
narsisistik bir biitiinliik saglayacaktir. Bu ayn1 zamanda erkege tiimgigliiliik olarak
da doyum getirecektir. O yeni bir hayat iiretmistir. Bir ¢ocugun olmasi temel
ticlemeyi olusturmaktadir. Anne-baba-gocuk iiggeni bu tliggeni olusturan herkes igin
narsisistik bir doyumdur. Bir ¢ocugun olmasi anne-cocuk simbiyotik iligkisini

olusturan ve destekleyen olarak erkege onun bir hayat liretmedeki yeterliliginin ve
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erkeksiliginin kanit1 olacaktir (Okray, 2015: 9).Infertilite tanis1 almis erkeklerde ise

bu yeterlilik ve narsisistik doyum yasanamamaktadir.

Cocuktan bahsederken de g¢ocuga yogun narsisistik degerlilik atfedildigi
ancak c¢ocuk ile ilgili duygusal bir siiregten ziyade, bir ¢ocuga “sahip olma”
diisiincesinin ortada oldugu, narsisistik olarak doyum saglamanin 6nemli oldugu
aciktir. Bu tarz bir arzu olmasina ragmen tatmin edilemeyen arzunun protokollerde
narsisistik ve depresif bir yolla ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Tematik alg1 testinde
depresyon ile ilgili 6nemli veriler veren 3BM, 12BG ve 13B incelendiginde
hastalarin yalnizlik ve depresif duygulanimi gérmekte zorlandiklari goériilmistiir.
Kart 3BM’de Daha ziyade “tecaviize ugramis”, “dayak yemis”, “kendini yere atmis”
tarzi zarar gormeye dair yanitlar ve “uyuyor” gibi narsisistik ice ¢ekilmenin
goriildiigli yanitlar verilmistir. Hastalar 12BG’de bir hikaye olusturulmakta
zorlanmiglardir. Nesnenin olmayist ve yalnizlik ile basa ¢ikmakta zorlanmislardir.
13B’de ise bir hasta ancak narsisistik olarak degerli bir imge vermeyi basarmis,

bunun disinda yetersizlik ve yalnizlik duygularinin baskin oldugu yanitlarin ortaya

ciktig1 gorilmiigtiir.

Blatt ve Zuroff (1992) iki farkli tlirde depresyon tanimlamaktadirlar
“Bagimli” depresyon olarak tanimladiklar1 depresyonda temel meseleler kayip ve
terk edilme iken; “Ice doniik” depresyonda basarisizlik, sugluluk, bagimsizligin
kaybi algis1 ve kendilik degerindeki kayiptir. Bagimli depresyon yalmizlik, acizlik,
zayiflik yeni kayiplar karsisinda 6fke ifadesinde zorlanma ile ve inkar mekanizmasi
ile daha iyi bir nesne arayisi ile karakterizedir. Ige doniik depresyon ise kendini
yargilama, degersizlik, asagilik, basarisizlik ve sugluluk duygular ile karakterizedir.
Ice doéniik depresyonda ego ideali ile narsisizm her zaman tespit edilebilir

(Anastasopoulos, 2007: 346).

Infertilite tanis1 almis erkek hastalarda da i¢e doéniik tarzda bir depresyon
oldugu tahmin edilmektedir. Hastalar kayipla ugrasmak yerine narsisistik
kirilganlikla daha fazla ugragsmaktadir. Bunun bir kanit1 da Rorschach V. Kartta
goriilebilir. Nesne kaybinin merkezde oldugu yetersizlik ve degersizlik hisleri ile

kendini gosteren bir depresif orgiitlenme infertil erkeklerde belirgindir. Ayni sekilde
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Atak (2009) infertil kadinlarda da benzer bulgulara rastlamistir. Atak (2009) Infertil
kadinlarin ruhsal isleyislerine ¢ok az ilgi duydugunu, diislem kurmak ve riiya
anlatmakta zorluk cektigini belirtmistir. Bunun yerine eyleme ge¢me tarzinda bir

savunma ile ¢atismalardan kaginilmaktadir.

Hastalarin verdikleri cevaplara baktigimizda hipotezi destekleyen yanitlar
oldugu goriilmektedir. Kart V’te verilen bu yanitlardaki “gibi”, “benziyor” tarzi
muglak ifadeler ile Hastalarin verdikleri cevaplardan sadece bir protokolde
narsisistik olarak degerli “biiyiik kartal” cevabi olmasi dikkat ¢ekicidir. Infertilite
tanist almis erkeklerin temelde degerli ve biitiinciil bir benlik algis1 siirdiirmede
giicliik c¢ektikleri ve ruhsallikta depresif izler biraktigi bu tarz yanitlardan

anlasilabilir.
Bahadir Bey- Kart V

“Bu yarasaya daha ¢ok benziyor. Kanatlari yamulmug biraz. Yani... (30”)

aklima bagka bir sey gelmedi.

Ne bileyim yani kanatlarindan dolay1. Bizim orda da ¢ok olurdu yakalardik

’

cocukken.’
Bedri Bey-Kart V
“Kelebek

Yani kelebegin alicilart mu diyim size kelebegin kanatlari ayaklari..onu

soyleyebilirim size bagka da bir sey gelmez.”
Caner Bey- Kart V
“> Bu da kus gibi, bityiik kartal gibi.
Su gagasi, kanatlart”™
Namik Bey- Kart VvV
“VABuU da bir hayvan gibi. Hayvana benzetiyorum. Iki kulag: var, iki ayag

var. Yani boyle ucan bir hayvan.
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Iki kanadi var kulaklar: ayagi var.”

Orhan Bey- Kart V

“VA(30”) Koyun postunun ikiye boliip de sagh sollu bacak gibi

Yani ona benzettim hocam sadece, su iki tanesi ayni, iki ayni bacak gibi sey.”
Tarik Bey- Kart V

“Bu sanki kanatli sey,V A\ ucan sey gibi. Ayakli, kafasi, bu da kanatlar: daha
fazla baksam belki bir seyler ¢ikabilir. Suralarda bir seyler goziikiiyor ama ben

ctkaramadim.”

Kart VIII ve X’a baktigimizda da benzer yanitlarla karsilasmak miimkiindiir.
Hastalarin dis diinya ile benligin bir uzantisi olarak, narsisistik tarzda iliskiler
kurduklar1 ve ayrilik ile basa c¢ikmada yine narsisistik savunmalar kullandiklar:

goriilmektedir.
Bahadir Bey- Kart VII|I

“Degisik degisik sekiller... AVA (35”) Bunu da yine insan viicuduna

benzettim ama su kismina.
Surasi gogiis kismi (gosteriyor). Surast
Insan viicudundansa biitiin olarak bakinca siyle bécege benziyor.
Su orta kismindan bacaklar: geliyor boyle.”
Bahadir Bey- Kart X

“V Simdi Bu resimlerden hep farkli anlamlar mi ¢ikiyor? enteresan... (457)
>V Valla iyi bir sulu boya ¢alismast yani. Bir seye benzetemedim sekil olarak .

Renkler falan giizel kullanilmis ™
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Bedri Bey- Kart VIII

“- <V A< Bu biraz renkli seye de benziyor ebruli sanati var ya suyun iistiinde

sey yapiyorlar onun desenine benziyor.
Ik bakar bakmaz sey gordiim yani o ebruli sanati kafamda belirdi.
Bedri Bey- Kart-X

e Sunu mesela kadin yiiziine benzettim kanadi var filan. Size belki ilk defa

soyleniyor.

e Bir de sey simdi geldi aklima su soluk borusu... Ee yani o geliyor aklima
baska bir sey gelmiyor

e Karaciger

o Akciger
Bu da valla boyle kirmizi ama sigara icen birinin akcigeri gibi”
Caner Bey- Kart V111

“Burda bir sey yok ya.Iste karisik bir sekil. Bunlara cevap verebilen var mi
ya bulabilen bir sey? Allah Allah... (257 )Sunlar bir hayvanin yukariyya tirmanmasi

olabilir misal..
Caner Bey- Kart X

“V Daginiklik. Her yerde bir sey olmasi. Esyalar etrafa dagilmis gibi, bir

anlami yok sekillerin.”
Namik Bey- Kart V111

“Burda bir agag, iki tane bir de hayvan var. Agaca tirmanityorlar. Onu

gortiyorum. Yani agaca tirmanan iki domuz.Biraz sacma oldu ama
Namik Bey- Kart X

e “Buraya sanki simsek ¢akiyor. Simgek ¢cakmus gibi.
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Carpiyormusg gibi geldi
e Burasi da koprii gibi geldi en iist kisim, baska da bir sey gelmedi aklima.
Bunlar: direk zannettim, sag sol kopriiniin yanlart olarak sey yaptim.”

Orhan Bey- Kart VIII

“Tek parca anlaminda hocam séyle goziimde canlandiriyorum, yan tarafinda

bakarsam bir aslana veya bir kaplanabenzetebiliyorum. Bu kadar hocam
Goriintiisii andirtyor, heybetli ”
Orhan Bey- Kart X

“Bu da ashinda ilk ciger olarak sey yaptigima da benziyor, hastalik kapmis
ciger gibi. Ona benzettim

Rengi biraz kotii gibi olmusg.”
Tarik Bey- Kart V111

“Su iist taraf da hayvana benziyor ama kuyruklu falan yani benzettim

efendim, fare midir o nedir”
Tarik Bey- Kart X
“Ufak hayvan gibi
e Sunlar siiriingen

e Sunlar sunlar aym zaten suradaki biraz daha farkli sadece ucunda bir sey

var.Bunda ¢ok sey var dagikaramiyorum efendim. Baya bir zor geldi
Benzer ikisi de siiriingen gibi”

Hastalarin Rorschach kart VIII’e verdikleri cevaplarin da kart V ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Dis diinya ile uygun degerlilikte bir iliski kurulmakta
zorlanilmakta, muglak cevaplar, degersiz narsisistik yatirimlar ile bu iligkilerde

savunmaci bir tutum sergilendigi goriilmektedir. Yalnizca bir hastanin biiyiiklenmeci
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cevaplar ile degerli iligki kurabildigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak hastalarin
narsisistik  savunmalarinin yeterince iyi c¢alismadigi, benligin degerliliginin
sirdiiriilmekte zorlanildig1 goriilmektedir. Savunmalarin  ¢alistifi  durumlarda

narsisistik olarak daha biiyliklenmeci ve iyi yanitlar verilebilmektedir.

Bunun yami sira kart X’da, nesneden ayrilmanin gergeklestigi son kartta,
tasarimlarin daha belirsiz ve s6zel onlemlerin daha fazla yer aldigini gérmekteyiz.
Ayrica “ufak hayvan”, “hastalik kapmis ciger”, “Bir anlam1 yok sekillerin”, “sigara
igcen birinin cigeri” gibi yanitlarla da yine narsisistik olarak degersiz bir iliski
kurulmugtur. Ayriligin ele alinisinda hastalarin nesne ile kurduklar iliskiden kendi

istekleri ile ayrilmamalarinin bu tarz yanitlara neden oldugu disiiniilmektedir.

Nesnenin ayrilig1 ile olusan 6fke degersizlestirme yolu ile kendini gostermektedir.

Ikinci hipotezde infertilite tanis1 almis erkek hastalar infantil diizeyde
Ozdeslesmeleri oldugu ve erkeksi 6zdesimde basarili olamadiklarina yoneliktir.
Hastalarin Rorschach Il. ve Ill. kartta infantil tarzda 6zdesim kurmalari, erkeksi
0zdesimi gorememeleri testin genelinde infantil bir savunma mekanizmast olan yer
degistirme mekanizmasint  kullanmalar1  beklenmektedir. Yer degistirme
mekanizmasinin testin genelinde gelecek olan Hayvan (A) yamitlarinin Insan (H)

yanitlarindan fazla olarak kendisini gdsterecegi diistiniilmektedir.

Projektif testlerle yapilan bagka bir ¢alisamada infertil kadinlarin da kadinsi
0zdesim kurmakta zorlandiklari goriilmektedir (Atak, 2009: 147). Okray (2011)
yaptig1 c¢alismasinda Rorschach II. Ve III. Kartlarda insan yanitlarinin olmadigin
belirtmektedir. Infertilitede 6zdesim problemi hem erkekler, hem kadinlar igin temel

bir problematik olarak ortaya ¢ikmaktadir denebilir.

Hayvan yanitlarinin bir protokolde fazla olmasi savunmaci tarzda bir davranisg
ve infantil bir ruhsalliga isaret eder (Tunaboylu-Ikiz, 2001: 141) Bu yanit sayilarinin
her protokolde insan yanitlarindan fazla oldugu, bazi protokollerde %40’ iizerine
ciktigr goriilmiistiir. Hastalarin infantil bir ruhsalliga sahip olduklar1 ve kullandiklar
temel savunma mekanizmasinin yer degistirme oldugu bu bilgilerden hareketle

¢ikarilmistir.
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Hayvan yanitlar1 sayisina bakildiginda Bahadir Bey'in 4 hayvan ve 1 insan
yanit1 oldugu, Bedri Bey'in 6 hayvan ve 4 insan yanit1 oldugu, Caner Bey'in 5 hayvan
2 insan yanit1 oldugu, Namik Bey'in 4 hayvan 2 insan yaniti oldugu, Orhan Bey'in 4
hayvan 0 insan yaniti oldugu, Tarik Bey'in de 11 insan 3 insan yanit1 oldugu
goriilmektedir. Verilen tam insan yanitlar1 hayvan yanitlarindan azdir ve bu da

hipotezi destekler niteliktedir.

Anzieu, Rorschach testi 2. kartta sekillerin biseksiiel olmasi nedeniyle
cinsellik yasantilarii hayata gegirecegi diisiinmektedir (Tunaboylu-ikiz, 2001: 80).
Traubenberg ise bu kartin yogun cinsel ve saldirgan icerikler uyandiracagini belirtir
(Tunaboylu-Ikiz, 2001: 81). Tunaboylu-ikiz klinik gdzlemleri sonucunda bu karttaki
icerigin, kisinin cinsel ve saldirgan dirtiilerini harekete gecirecegini ve kisinin
patolojisine gore korkularin ve yetersizlik duygularmin harekete gegecegini

belirtmektedir (Tunaboylu-ikiz, 2001: 83).

3. kart i¢in Anzieu bu kartin ebeveyn imgesine gonderme yaptigini belirtir
(Tunaboylu-Ikiz, 2001: 80). Traubenberg kendisi ile &tekini tasarlama ve nesne
iligkilerine ait bilgilere ulasildigini ve 6zdeslesme sorununun burada incelenmesi
gerektigine deginir (Tunaboylu-ikiz, 2001: 81). Tunaboylu-Ikiz 3. kartin 2. kart ile
birlikte degerlendirilmesi gerektigini sdyler ve 3. kartta nesne iliskilerinin tam olarak

verilmesi gerektigini belirtir (Tunaboylu-ikiz, 2001: 83).
Bahadir Bey- Kart 11
“- Eveet.. Bir seye benzetemedim ... (35 ") Kirmuzilar kan lekesi gibi
o Degisik sekilde kaya kiitlelerine de benziyor ama. bir seye benzetemedim.
Bahadir Bey- Kart 111
“-Viicut ve karin bélgesi

e Baskaaa... Kirmizilar da yaralanmus insan viicudunu animsatiyor.
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Caner Bey- Kart Il

“- Bu pelvis bolgesi gibi béyle. Birden o filmler geldi aklima. Aklima
baska... yok ya.

Caner Bey- Kart 111
“ - Burda da iki kisi karsilikl bir sey ¢eviriyorlarmis gibi.,
Namik Bey- Kart 11

“- Bunda 2 kopek, 2 kiigiik képek gibi gordiim bunlar. Iki kopek su iciyor

gibi goriiyorum. Iginde kulaklar var, burunlar: var, ayaklar: var. Bu kadar
Namik Bey- Kart 111

“- Iki insan gibi geliyor. Iki insan, bir ates yakilmis, isinmaya calisiyorlar.
Isinmaya ¢alisan 2 insan gériiyorum. Ikisinin de iki elleri var ama bunlarin ikisinin

de birer ayagi var. Bu kadar.”
Orhan Bey- Kart 11
“- Bu da i¢ organ, ciger gibime geldi.”
Orhan Bey- Kart 111

“- Valla hocam bunu hi¢bir seye benzetemedim (10”) soyle bakinca yengece

benzer bir hali var, tersten bakinca.”
Tarik Bey- Kart 11
“-Valla baya bir sey var... Ilk boyle kan béyle seyle karsilasiyorum (30”)
Su kirmizilar kan gibi.
o Surasi sanki ay1 gibi bir sey, ay1 yavrusu olur ya 6yle bir seyler animstyorum

e Suray bir seye benzetemiyorum mesela sunlar kulaklar benziyor”
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Tarik Bey- Kart 111

“-Burada iki kisi goziikiiyor bir seyi kaldirwr gibi. Bir seyi sey yapmuslar
kaldiriyorlar gibi. Oyle bir sey

Tutmuslar su kenarlardan boyle, agir bir sey gibi”

Yalnizca bir hastanin 6zdesimlerin denarsisistik olarak degerli bir imge
gordiigii tespit edilmistir. Bu sefer de imge cinsellikten arindirilmis olarak karsimizca
cikmaktadir. En basta narsisistik degerliligi olan iki imge verilse de sonrasinda 3.

Kartta bu bozulmus ve yine tek basina bir imge verilmistir.
Bedri Bey-Kart 11

“- Valla ilk goriir gormez sey.. semazen, su semazenin kavugu. Iki semazen
gibi gordiim ellerini birlegtirmigler. Onun haricinde..Bunla ilgili bir yorum

getiremeyecegim ya ilk goriir gormez séyledigim..

Bedri Bey-Kart 111

13

- Valla bu.. Hichir sey gelmiyor aklima bununla alakali. Soyle
soyleyebilirim sanki bi kisi kirmizi papyon takmus. Baska bir sey soyleyemeyecegim

size.”

Hastalarin II. kartlart degerlendirildiginde bu kartlarda genelde soguk, iliski
kurmayan nesne ve anatomi yanitlarinnin geldigi goriilmektedir. Yalnizca bir
hastanin burada degerli bir imge olarak “semazen” yamiti verebilmistir. Bunun
disinda i¢ organ yanitlari, kaya gibi par¢a yanitlar1 ve de bir adet hayvan yaniti
burada dikkat c¢ekicidir. Hastalarin cinsellik ile ilgili bu kartlarda hi¢ bilgi
vermemesi, kurulan iliskinin agresyon iizerinden kurulmasi hipotezi destekler

niteliktedir

Libidinal gelisim olarak yeterli olmayan hastalarin Ill. kartlar1 da Il. kart ile
degerlendirildiginde benzer temalar yine ortaya c¢ikmaktadir. Kartlarin biseksiiel
temalar1 hastalara erkek veya kadin olarak ayrim yapmak, “insan” yaniti gibi

cinsiyetsiz bir cevap vermek gibi firsatlar1 sunup 6zdesimlerle ilgili bilgi vermelerini
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saglayabilirken, hastalarin bu asamada Ill. Karta da i¢ organ, yengeg, ay1, viicut
pargasi gibi yanitlarla nesne iliskisi kurmakta zorluk ¢ektikleri goriilmektedir. Il1.
kartta gelen insan yanitlar1 ise yine cinsiyetsiz bir sekilde verilmis ve iliski

kurmadaki gii¢liigii géstermistir.

Kartlara yapilan yorumlar ve anketlerdeki kuruluk da yine dikkat cekicidir.
Yapilan yorumlarda eksiklige dair ‘“benzetemedim” , “ baska bir sey
sOyleyemeyecegim” “baska yorum getiremeyecegim” tarzi savunmaci tarzda yanitlar
da yine bu kartlar 6zelinde degerlendirildiginde iliski ve 6zdesim kurmadaki zorluga
gondermeler yapmaktadir. Anketlerdeki kuruluk da yine hastalarin islemsel
diisiinceye daha fazla yatirim yaptiklar1 ve ¢atigmadan uzak kalmaya dair ¢abalarini

gostermektedir.

Bu iki kart birlikte degerlendirildiginde muglak ifadelerin yogun oldugu,
savunmaci ve agresif diirtiilerin 6n planda oldugu bir nesne iliskisi tarzi gormekteyiz.
Verilen i¢ organ yanitlar1 6zdesimleri degersizlestirme olarak diisiiniilmektedir
Bunun yani sira bir yetiskin cinselligi verilmekte zorlanildigi, 6zdesimsel olarak
erkek Ozdesiminin goriillemedigi tespit edilmistir. Bu bulgular arastirmanin 2.

Hipotezi ile uyumludur.

Ciftlerle yapilan bir devamli goriismeler detayli bir sekilde incelendiginde
(Nachtigall, Becker& Wozny, 1992)erkeklerin infertilite ile ilgili cevaplarinin erkek
faktoriinlin olup olmamasina bagli olarak degistigi gozlenmistir. Bu ¢alisma erkegin
tamamen veya kismi olarak infertiliteden sorumlu olmas1 durumunda damgalanma,
diisiik 6zgiiven ve cinsel yeterlilik duygular ile ilgili tehdit hissettikleri goriilmistiir.
Erkeklerin cinsel giiciin kaybi ile ilgili kaygilarinin yarattigi giivensizlik, ofke,
depresyon ve acziyet duygularn ile mesgul olduklar1 goriilmiistiir. Buna karsin,
sadece kadin kaynakli infertilite durumlarinda diisiik 6zgiiven ve cinsel yetersizlik ile
ilgili kaygilar goriilmemektedir. Buna karsin erkeklerin, koca ve baba olarak
kendilerine yiiklenen sosyal rolleri yerine getirememek ile ilgili duygular ifade

ettikleri ve infertiliteyi evlilik iliskisi icinde biiylik bir tehdit olarak gordiikleri

belirlenmistir. Bircok seviyede erkeklerin igsel ve digsal olarak infertilitenin kendi
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tizerindeki etkilerini 6nemsiz gibi gostermeye calistiklart goriilmistiir (Keylor &

Apfel, 2010: 81).

Bu arastirmada da erkeklerin infertilite yasantisini banal bir hale getirdikleri
ve vyasattigit travma ve narsisistik eksikliklerden kagindiklar1t goriilmektedir.
Ongoriismede infertilite ¢ok olagan bir sekilde anlatilmakta, hatta hastalik hikayesi
daha sorulmadan ortaya konmaktadir. Buna karsin projektif testlerde narsisistik
yetersizlikler ve kirllganlik ortaya c¢ikmaktadir. Projektif testlerin bu acgidan
kullaniminin 6zellikle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yar1 yapilandirilmis testler
olarak projektif testler hastalarin bilingdigin1 objektif ¢alismalardan daha ne bir
bicimde gormemizi saglamaktadir. Plard (2002) da benzer bir bulgudan
bahsetmektedir. Hastas1 Bay O.’nun gecirecegi prosediirlerden ve infertilitesinden
son derece banal giinliik bir seymis gibi bahsettigini, bu konuyu 6nemsizlestirdigini

belirtir.

Applegarth (2005) yeni teknolojilerin git gide daha ilerlemesi ve artmasi ile
infertilite hastalar1 hemen bir ¢éziim arayisina girmekte, kaybin getirdigi yas ve
narsisistik problemleri yagsamaktan kaginmaktadirlar demektedir (Notman, 2011: 88).
Arastirmada infertilite tanis1 almis erkeklerin daha kirilgan olmalar1 ve yasadiklar
kaybin yasini daha fazla yasamalar1 beklenirken gelisen yardimci iireme teknikleri
sayesinde bu tarz duygularla daha az mesgul olduklari, bu yasantilarin hayatlarini
daha az etkiledigi goriilmiistiir. Buna karsin bu kirilganliklar kendisini projektif
testlerde gostermektedirler. Ayrica infertil erkeklerin bir an 6nce eyleme gecerek bu
catismalardan kagindigr diisliniilmektedir. Bir an Once tedavilerine baslamak,
tedavinin yetersiz kaldigi noktada yine eylem yolu ile —daha fazla para kazanmak,
yegenini biiyiitmek, aile fertlerini is sahibi yapmak vb.- narsisistik degerliligin
arttirilmaya ¢alisildign  goriilmektedir. Atak (2009) eyleme gegmenin infertil

kadinlarda da 6nemli bir mekanizma oldugunu belirtmistir.

Psikanalitik literatiire bakildiginda erkek kisirligi kadin kisirligina oranla
daha az ele alinan bir meseledir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da aym sekilde
kadin kisirh@ina daha fazla egilmektedir. Erkek kisirligi bu acidan bir¢cok agidan
kesfedilmeyi bekleyen bir alandir. Guerru ve arkadaslar1 (1998) infertil erkeklerin,
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kadinlar kadar terapotik destege ihtiya¢ duymadiklarini, ve bu tedavinin
psikosomatik semptomlarin ortadan kalkmasi ve maladaptif davranigsal defans
stratejilerinin  kaldirilmast konusunda kadinlardaki kadar iyi sonu¢ vermedigini
belirtmislerdir. Yapilacak arastirmalar ve klinik deneyimler ile erkek hastalarla
infertilite ilizerine konusulabilmesi, babalik ile ilgili duygularini anlayabilmeleri ve
bu kaybin getirdigi kirilganligin  giderilmesinin  Onliniin  agilabilecegi

distintiilmektedir.

Bu arastirmanin eksik kalan bir tarafi olarak kusaklar arasi iletimin erkek
infertilitesini nasil etkiledigine bakilmayisi diisliniilebilir. Otto Rank’in Kahramanin
Dogus Miti — Mitolojinin Psikolojik Yorumu (1914) adli eserinde bazi psikolojik
kavramlart mitler lizerinden ele aldig1 ve iki kusak Oncesinin dahi bilingdis1 olarak
dogum, babalik, ebeveyn olmak gibi temalar1 etkiledigi goriilmektedir. Daha ayrintili
bir arastirma ile bu temalara bakmanin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
hastalarin somatik taraflar1 bu arastirmanin konusu i¢inde yer almadigi i¢in yeterince
ele alinmamistir ancak psikosomatik kuram 1s1ginda erkek infertilitesinin

incelenmesi yararli olacaktir.
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EKLER

Kart |

kisinin sanki birlesmesi
gibi sanki...11> bagka

da

RORSHCACH TEST ORNEGI
KARTLAR YANITLAR ANKET KODLAMA
1- Yarasaya benzer bir
sekil. Bir tane mi birkag Yailk etaptaki sekil
e olarak kanat yapisini
tane mi soyliyeyim? G F+ A (Ban)
biraz benzettim. Kafa
I...
yapisi biraz...
2- Boyle kanatli iki
Cizgifilmlerde olur ya
G F+ (H)

kanatli periler, ordan

canlandi kafamda

3- < Bir de yansima
gibi duruyor bir seklin
suya yansimasi gibi
duruyor alttaki soyle
tutarsam. Evet, bu
kadar

Yani biraz da belirsiz
gibi sanki yansima gibi

geldi

G F+- Yansima

Element

Kart 11

4- Eveet V Bir seye

benzetemedim A

lekesi gibi

(35”) Kirmizilar kan

Kanlar i¢indekiler.

SOK

D CF leke
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5- Degisik sekilde kaya

Sekil olarak boyle.

Memlekette de var

kiitlelerine de benziyor | bdyle yal¢in kaya o da
) ] D F- Parca
ama. V bir seye boyle durur, gedik kaya
benzetemedim. var 2 tane onlar da
boyle yal¢in kayalardir.
6- Eveet... Bu seye
benzedi sanki su kisim Sekle baktigimda
] ] o D F- Anat
iskelet sistemini gbziimde o canlandi.
animsatiyor.
Iskeletten yola ¢ikarak
7- Viicut ve karin _
_ su bolgeyi karin Ddbl F- Hd
bolgesi _ ‘
Kart I11 bolgesine benzettim.
8- Baskaaa... Yani kirmizilari
Kirmizilar da goriince yani DFCH
yaralanmis insan biitiinlestirmeye Deformasyon
viicudunu animsatiyor. calistim hani.
9- Onlarin hepsine
bakicaz mi yaa...
SOK
. .V .
Kart IV Hah hah.. Evet Su kafa yapis1 yani...
(21”) Bocek resmi GF+A

gibi sanki, farkli bir
bocek gibi, bocege
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benzettim.

10- Bu yarasaya daha

cok benziyor. Kanatlar

Ne bileyim yani

kanatlarindan dolay1.

KartV yamulmus biraz. Bizim orda da ¢ok G F+ A (Ban)
Yani... (30”) aklima olurdu yakalardik
baska bir sey gelmedi. ¢ocukken.
11->(13”) Bunu seye
benzettim ya savas
ortaminda hani bomba
Duman kalkar ya
b, - atarlar da duman olur
art ya bisyle ona bomba patladiktan G Kob E parca
) ) sonra. Onun gibi geldi
benzettim.V< yani
: : bana
baska... Bir tek o geldi
aklima
12- V<A<A<(157)S6yle | Yangimin dumani olur DdC’E
tutarsak sanki duman ya siyah siyah onun element parca
yiikseliyor gibi yangin gibi.
Kart VII olmasini animsatiyor.
13- A Su pozisyondan
da birbirinin yansimasi Aynist birbirinin. D F+ Mimari
iki heykel gibi
14- v Degisik degisik
sekiller... AVA (357)
o Suras1 gogiis kismi
Bunu da yine insan D F-Hd
Kart V111

vicuduna benzettim

ama su kismini.

(gosteriyor). Surasi
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15- Insan viicudundansa

Su orta kismindan

biitiin olarak bakinca . GF-A
yle bicege benziyor. bacaklar1 geliyor bdyle.
Allah Allah... <v<V<A (Kart tekrar
(35”) Illa bir seye verildiginde) Yani bu...
benzetmek zorunda ><V (60”) yok...>V RED
Kart 1X miyim? Bunu Yok bir seye
benzetemedim ben benzetemedim
16- Vv Simdi Bu
resimlerden hep farkli
anlamlar m1 ¢ikiyor?
enteresan... (45) >V
Kart X Valla iyi bir sulu boya G CF Sanat

calismasi yani. Bir seye
benzetemedim sekil
olarak . Renkler falan

giizel kullanilmig
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TEMATIK ALGI TESTi ORNEGiI
Kart-1

Cocugun oniindeki keman, evet. Kemantyla bas basa kalmis, yalniz, hiiziinlii bir
¢ocuk resmi goriiyorum. Sanki ailesini yitirmis gibi Tek sadik dostu yani sanki

dost olarak bir tek kemani kalmas.

Hikayenin sonu: Mutlu da bitebilir. Ailesiyle kavusmus da olabilir. Ileride
ailesiyle mutlu bir hayat siirdiirebilir. (20”) Yani... ilerde bir ¢ok olasilik ¢ikiyor
insanin karsisina ama atryorum, kemaniyla sokakta keman g¢alan ¢ocuklar gibi

yetenegini biri kesfedebilir.
Kart-2

Burada bir aile tablosu, adam calistyor tarlada, is¢ilik yapiyor. Kiz1 okutuyor, esi
de 2. cocuga hamile gibi duruyor. Yani kdy yasantisinda ciftcilikle hayatini

idame ettirmeye ¢alisan bir aile fotografi.
Hikayenin sonu: Iyi, ocugunu okutarak iyi bir gelecek saglamis bir aile portresi
Kart-3

Bu kadin, Muhtemelen kadin oturus sekli itibariyle zorla iliskiye zorlanmis bir
kadin gibi goriinliyor. onun istemedigi elinde olmayan sartlarin onu bu hale ettigi

bir resim yani hayatindan memnun olmayan bir kadin.

Hikayenin sonu: surada yerde bir madde var ama cisim... makas mi intihar

girisiminde bulunabilir canina kiymak isteyebilir bu seyden kurtulmak igin.
Kart-4

Hi.Hmm.... biraz 6fkelenmis bir kocayr sakinlestirme c¢alistyor esi burada

arkada birisi daha var yani birisine 6fkelenmis bir sekilde.
Hikayenin sonu: Kadinlar basarili olur mutlaka bir sekilde sakinlestirir onu.

Kart-5
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Odanin kapisin1 agmuis, iceride artik ne varsa, cocugu da olabilir, esi de olabilir.
Sanki ona sesleniyor, kalk gibi. Kitaplar falan calisma odasini animsatiyor.

Yemege cagirir bir goriintiisii var. Yemek, kahvalti, neyse...

Hikayenin sonu: Yani... (15”) Esini veya ¢cocugunu ¢agirdiktan sonra geri gider.

Esi de artik gelirse gelir. O sekilde.
Kart-6BM

Bir yasli teyzenin muhtemelen herhalde misafirleri geldi. (20”) Huzurevine

yerlestirilmis ama ziyarette de pek mutlu gibi goziikmiiyor evlat.

Hikayenin sonu: Sonu nasil olabilir ki. Mesela, huzurevine yerlestirilmis annesini
cocuk, oglu sanki mecbur kalmis hissiyatta ama demek ki onun da... Yani

esinden dolay1 yani mecbur hissediyormus gibi yani o sekilde siiriip gider.
Kart- 7BM

Yash bir adam geng olana ogiitler veriyor. Isle ilgili konusuyorlar sanki. Geng

adamin isleri iyi gitmiyor herhalde ama duyduklarindan hoslanmiyor pek.

Hikayenin sonu: Pek.. Yani (15”) pek s6z dinlemeyecek gibi gen¢ adam. Kendi
bildigini yapar gibi geldi.

Kart-8BM

Burada sanki savasta yaralanmis birine miidahale ediliyor gibi ya da savas degil
de kaza da olabilir yani, kaza gibi de durmuyor (20”). Herhalde buradaki sahis
tiifekle bir kisiyi vuruyor, vurduktan sonra da hastaneye mi gotlirmiis artik bu 2
kisi miidahale ediyor hastanede. Muhtemelen kisiyi vurdugundan pisman bi

hastaneye gotlirmiis tedavi edilmesini sagliyor.

Hikayenin sonu: Vurdugu kisiyi hayatina donmesine vesile olur,ileride

pismanligini belirtip iyi bir arkadas olabilirler.

Kart-10
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(25”) Bu adam m1 kadin m1 onu ¢dzemedim. Hah (20”) Bu kadin1 animsatiyor
ama hiiziinli uu... muhtemelen hiiziinlii, bir seye liziilmis bir kadin. Annesine,
annesimi ki kafasini omuzuna yaslamis acisina ortak olmayi... ya da yani
kavugmus ilk defa birbirlerini gérmisler kavusmuslar gibi anne, kiz evlat yillar

sonra kavugsmus bir goriintii var.

Hikayenin Sonu: Mutlu biter muhtemelen. Yani birbirlerine kavusmus sekilde

hasret gidererek, bolca vakit gegirerek bir hayat siirebilirler.
Kart-11

(30”) Burada bir koprii... (40”) Suray1 ¢ozemedim. Uzun bir siire yolda bir
kemer kopriiden geciliy. Buna nasil bir... Goge zorlanmis bir, kiiciik bir aile
olabilir. Ileride kendilerini nelerin bekleyecegini tahmin edemezler. Nasil bir
hayatla karsilacaklar. Efendim... Yani... Sonunu kestiremedikleri bir yolculuk

daha da iyi olabilir daha da kotii olabilir.
Kart-12

Bir gol kenarinda kiigiik bir tekne (30”) Buna hikaye mi uyduracagim? Yani
muhtemelen kiiciik, sakin, kendi basina bir kdy yasantisini animsatiyor. Bu

kadar. Baska yani...

Hikayenin Sonu: Yani herhalde nasil anlatayim, sade bir yasanti tarzi yani. Sade

bir sekilde biiyiik sehirlerin uzaginda bir yasanti, bu sekilde devam eder, biter
Kart-13B

Cik...(15”) Bunda... eee... Sade bir kasaba, kdyde yasamin siirdiiren bir ¢cocuk.
gurbetten veya isten donmesini bekleyen. Annesini, babasin1 merakla bekliyor

kapida goriintiisii. Anne veya babas1 dondiikten sonra 6zlemini giderir.
Kart-13MF

(28”) Yatan hasta gibi duruyor ama ayaktaki de kisi yaptigindan pigsman bir
hareketi var. Ben nasil yaptim der gibi. Yatan kadina yanlis bir harekette

bulunmus gibi bir tavir da olabilir. Kadin kendinde degil gibi duruyor, yani
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baygin gibi bir pozisyon da var. Ellerini yere dogru salmis. Muhtemelen bu
sekilde. Yaptigina pisman olup adalete kendini teslim eden bir gorilintlisii var

kisinin.
Kart-19

(15) Bu resim bdyle karli bir manzara resmine de benziyor. Valla bunu bir seye

benzetemedim. Sadece bir manzara resmi.
Kart-16

Beyaz bir sayfa... Evet, su andaki beyaz sayfa bir nevi kendimi ifade ediyor. Cok
problemler yasadim. Esimle daha ¢ok. Cocugumuzun olmayis1 birzi psikolojik
olarak etkiliyordu. Bir donem ayrilik asamasina da gelmistik. Cocugumuzun
olmayismin temeldeki problem oldugunu biliyorduk ama dahast yok diyorduk.
Ama birbirimizi kandirtyorduk. Evlat edinmesik ayrilabilirdik. ilk zamanlar
cekincelerim vardi, ¢ocukla ilgili ¢ekincelerim vardi. Sonra arayiglara girdim.
Aman aman bir sorun olmadigini gordiim. Esim istemiyordu. Ben her ¢ocuga
isinamam diyordu ama maalesef onun dedigi gibi de olmadi. Kurumdaki
arkadaglar da ¢ok yardimei oldular. Hayatimiz 180 derece degisti gibi. Ben surf
cocugumun egitimi i¢in, su anki oturdugum yerden farkli bir daire alacagim. O
cocugun gelecegi benim ic¢in daha ¢ok dnemli yani boyle bir aldik. Cogu insan
destekledi de, iyi bir karar dediler. Bu ¢cocugun psikolojisi kendi 6z evladim gibi

olmaz. Dedigim gibi..

Hikayenin Sonu: Gelecek insanlara ne getirir onu bilemeyiz. Dedigim gibi
gelecegi konugmak dogru olmaz ama su an mutluyuz.Cocugun akli erdikce
degisecek. Ileride profesyonel destek almayi diisiiniiyoruz. Ben g¢ocuga nasil

evlatlik oldugunu sdyleyecegimi bilmiyorum.
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