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OZET

Canh D., Sizotipide duygu tamima, islem bellegi ve diger bilissel islevlerin
degerlendirilmesi. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal,
Uzmanhk Tezi, Kinikkale, 2011.
Bu ¢alismada sizotipi tarama olgekleri ile belirlenen, sizofreni aile yiikii olmayan, klinik dis1 bir grup
adolesanda, yiiz ve duygu tanima siireglerini, islem bellegi- dikkat performanslari, zihin kurami ve
empati kurabilme yeteneklerini degerlendirmek ve bu biligsel islev performanslarmin klinik
degiskenlerle iligkisini irdelemek amaglanmistir.
Calismaya Biiyiisel Diisiince Olgegi ile taranan 250 kisi arasindan Biiyiisel Diisiince Olgek kesme
puanim gegen 22 kisi ve kontrol grubu olarak ise Biiyiisel Diisiince Olgegi’nden en diisiik puan alan 22
kisi alinmistir. Deneklere Yiiz ve Duygu Tamima N-geri Testi, S6zel Akicilik Testleri, Say1 Menzili
Testleri, iz Siirme Testi A ve B, Stroop Renk Kelime Testi ve Zihin Kuranu Testleri’nden olusan bir
norokognitif degerlendirme bataryast uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin  empati  yetenegini
degerlendirmek icin Cambridge Davrams Olgegi, depresif belirtilerini degerlendirmek icin Beck
Depresyon Envanteri ve anksiyete belirtilerini degerlendirmek i¢in Beck Anksiyete Envanteri de
kullanilmustir. Sizotipal ozellikler ise Biiyiisel Diisiince Olgegi ve Fiziksel Anhedoni Olgegi ile
degerlendirilmistir.
Duygu tanima n-geri uygulamasinda sizotipi grubunun kontrol grubuna gére dogru sayilarmin daha az
oldugu ve daha yavas olduklar1 saptanmugtir. Tiim deneklerin mutluluk duygusuna dogru yanitinin en
az, lizlintii duygusuna dogru yanit zamanlarmin ise en yavas oldugu saptanmustir. Yiiz tanima n-geri
uygulamasinda sizotipi grubunun daha az dogru yaptigi, tiim deneklerin 2-geride 1-geriye gére anlaml
olarak daha az dogru yaptiklar1 ve her iki grubun da 2-geride 1-geriye gore daha yavas oldugu
saptanmustir. Sizotipi grubu ve kontroller arasinda 1z Siirme Testi-B disindaki diger tiim nérokognitif
testler acisindan anlamli fark bulunmanustir. Olgek puanlari agisindan sizotipi grubunun Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Fiziksel Anhedoni Olgek puanlar1 kontrollere gére
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Cambridge Davrams Olcegi agisindan ise gruplar arasinda
anlamli farklhilik saptanmamustir. Ayrica Zihin Kurami Testleri agisindan da gruplar arasinda farklilik
gozlenmemistir. Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Envanter puanlari ile gruplar arasinda farklilik
saptanan Iz Siirme Test-B siiresi arasinda anlamli korelasyon saptanmamustir.

Bulgularimiz, sizotipide gézlenen yiiz ve duygu tanima ile ilgili sorunun duygusal siireglerle ilgili
bir bozulmadan ¢ok bellek yiikii artisindan kaynaklanabilecegini, dikkat, bellek ve yiiriitiicti islevler
acisindan yaygin bir bozulma gézlenmeyebildigini, depresyon ve anksiyete belirtilerinin nérokognitif

islevleri etkileyebilecegini dngdrmemize neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: sizotipi, sizotipal, nérokognisyon, yiiz ve duygu tanima, n-geri



ABSTRACT

Canh D., The assessment of emotion recognition, working memory and other cognitive
functions in schizotypy. Kirikkale University Faculty of Medicine Department of
Psychiatry. Thesis of Speciality, 2011.

The aim of our this study was to assess face and emotion recognition, working memory- attention
performances, theory of mind and empathy abilities and compare these cognitive performances and
clinical variables in a non-clinical adolescents group without familial schizophrenia load detected with
schizotypy detection scales.

22 subject who have scores above cut off scores of Magical Ideation Scale and 22 controls with lowest
scores from 250 people detected with this scale were included in the study. A neuropsychological test
battery comprising of Face and Emotion Recognition N-Back Test, Verbal Fluency Tests, Digit Span
Tests, Trail Making Test A and B, Stroop Colour Word Test and Theory oh Mind Tests was
administered to the subjects. Cambridge Behaviour Scale for assessing empathy ability, Beck
Depression Inventory for depressive symptoms and Beck Anxiety Inventory for anxiety symptoms
were also used. The schizotypal traits were assessed by using Magical Ideation Scale and Physical
Anhedonia Scale.

Schizotypy group performed significantly worse than controls for accuracy and reaction time on
Emotion Recognition N-Back Task. The accuracy for happiness was lowest and accuracy reaction
time for sadness was slowest in all subjects. Schizotypy group performed worse for accuracy on Face
Recognition N-Back Task and lower accuracy and slower reaction time was found in 2-back. No
significant differences between schizotypy and controls were found on neurocognitive tests except
Trail Making Test-B. Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory nad Physical Anhedonia
Scale scores were significantly higher in schizotypy group. There were no significant differences
between groups for Cambridge Behaviour Scale and also for Theory of Mind Tests. No significant
correlations between Beck Depression and Anxiety Scores and Trail Making Test-B times were
found. In conclusion, our findings suggest that the deficits in face and emotion recognition can be
drived from memory load, the impairment in attention, memory and executive functions can be

nonglobal, depression and anxiety symptoms can effect the neuro cognitive functions.

Key words: schizotypy, schizotypal, neurocognition, face and emotion recognition, n-back
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GIRIS

1.1. Konunun Onemi ve Kapsam

Sizofreni spektrumu icinde degerlendirilen sizotipi, genellikle klinik belirti
diizeyine ulasmayan disosiyatif yasant1 ve Ozellikleri ifade etmektedir. Psikoz ile
iligkili tanimlanan bu 6zellik ve yasantilar, kisiligin devami (continuum) olarak
degerlendirilmektedir. Sizotipi kavramini ilk olarak 1953 yilinda Sandor Rado
tanimlamis, daha sonra 1962 yilinda Paul Meehl sizofreninin etiyoloji ve patogenezi
ile ilgili olarak gelistirdigi ndrogelisimsel model kapsaminda sizotipi kavramimi da
ele almistir. Rado ve Meehl’ in ¢aligmalarinin ardindan, gevresel etkenlerin roliinii
arastiran, genetik ve norogoriintiileme caligmalari ile sizotipi kavrami tanimlanmaya
calisilmaktadir.

Sizofreni ile iligkili 6zellikler olarak kabul edilen sizotipi, sizofreniye yatkinlik ya
da sizofreninin prodrom dénemi olarak da degerlendirilmektedir. Ancak bu konuda
tam bir fikir birligi olusmamistir. Klinik olarak heterojen karakterde olan sizotipal
ozellikler, sizofreniye benzer pozitif, negatif ve dezorganizayon boyutlar1 ile
tanimlanmaktadir.

Sizotipi ile sizofreninin diger bir ortak 6zelligi de biligsel alanda bozukluklarin
varligidir. Ancak yapilan ¢alismalarda sizotipide gozlenen bu bozukluklarin
sizofrenide gozlenenlere gore daha az alani etkiledigi ve daha hafif siddette oldugu
gosterilmistir. Biligsel belirtilerin, sizofreni gelisimi ile etiyolojik olarak iligkili
oldugu ve sizofreniye yatkinlik i¢in artmis riski temsil ettigi diistiniilmektedir.

Yiiz ve duygu tanima siireglerinin sizofreni hastalarinda bozuldugunu gosteren ve
bunun sizofreniye yatkinhik ile iligkili bir belirte¢ olabilecegini ileri siiren
calismalarda artis bulunmaktadir. Ancak, yliz ve duygu tanimanin sizofreni i¢in
endofenotip olup olmadiginin ve bu islevin diger sizofreni spektrum bozukluklarinda
da benzer bir paternde bozukluk gosterip gdstermediginin anlasilmasi i¢in daha fazla
calisma yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Sizotipide yiiz ve duygu tanima siirecleri ile diger ndrokognitif islevlerin beraber

degerlendirildigi calismalarin sayis1 ise azdir. Bu tez c¢alismasinda bir takim



norokognitif islevler ve yiliz ve duygu tanima siireglerinin beraber degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bunun i¢in emosyonel yiiz ifadelerinin kullanildigi bir n-geri testi
kullanilarak hem islem bellegi, hem de yiiz ve duygu tanimanin degerlendirilmesi
yoluna gidilmistir. Islem bellegi yiikii ile yiiz ve duygu tanimada beklenen
bozuklugun daha da artacagi ongoriilmiistiir.

Tarama Olgekleri kullanilarak yapilan sizotipi calismalar1 ile, sizofreniye
yatkmhigini belirleyen durumlarin ayirt edilmesi amaclanmaktadir. Bu alandaki
calismalar daha ¢ok sizofreni hastalarinin yakinlarinda veya sizotipal kisilik
bozuklugu tanisi olan kisilerde yapilmis olup, genetik yatkinlik bilinmeksizin yapilan
calismalar gorece daha az sayidadir. Bu nedenle, sizofreni yatkinlig1 bilinmeyen ve
herhangi bir klinik tanis1 olmayan bir populasyon taranarak bu ¢alismanin 6rneklemi

olusturulmustur.

Bu tez caligmasmin amaci, tarama Olcekleri kullanilarak belirlenen sizotipi
grubunda, yiiz ve duygu tanima siireclerini, islem bellegi - dikkat performanslari,
zihin kurami ve empati kurabilme yeteneklerini degerlendirmek ve bu biligsel islev

performanslarin klinik degiskenlerle iliskisini irdelemektir.



GENEL BIiLGIiLER

2.1. Tanim ve Tarihce

Sizotipi terimini ilk olarak Sandor Rado (1953, 1956) sizofreninin fenotipik
olmayan bi¢imi ve genetik bir yatkinlik zemininde ortaya ¢ikan kisilik drgiitlenmesi
olarak tanimlamistir. Daha sonra Paul Meehl (1962), Rado’ nun gozlem ve
tanimlamalarindan yararlanarak sizofreninin etiyolojisi ve patogenezi ile ilgili olan
norogelisimsel modeli One silirmiistiir. Bu model ayni zamanda sizotipinin
tanimlanmasina da katki saglamistir. Meehl bu modelde, sizotipinin sizotaksi olarak
tanimladig1 noronal entegrasyonda bir bozukluk nedeniyle ortaya c¢iktigmi ve
kalitilabilen bir sizofreni fenotipine sosyal ve c¢evresel etmenlerin eklenmesiyle
ortaya ¢ikan bir kisilik orgiitlenmesi oldugunu 6ne siirmiistiir. Ancak Faraone ve
arkadaslar1 (2001) Meehl’ in kuramina zit olarak, sizotaksinin stabil bir sendrom
oldugunu ve cogu vakada sizotipal kisilik bozuklugu veya sizofreniye ilerlemedigini
one siirmiislerdir. Lewandowski ve arkadaglar1 (2006) ise, sizotipik bireylerin
cogunda yasamlar1 boyunca sadece cagrisimlarda kopukluk gibi silik diisiince
bozuklugu belirtileri, insan iliskilerinde asir1 korku veya dikkati siirdiirme, duyusal-
motor bozukluk gibi ancak laboratuvar Olglimleri ile saptanabilecek biligsel
bozukluklar goriildiigiinii, daha agir ruhsal rahatsizlik belirtilerinin higbir zaman
ortaya ¢ikmadigmai ileri siirmiislerdir.

Gliniimiizde ise sizotipi sizofreni spektrum bozukluklar1 igerisinde yer alan,
klinik diizeye ulagmayan sizofreni benzeri belirtileri ifade eden bir kavram olarak
tanimlanmaktadir.

Sizofreni spektrumu kavrami ilk olarak Kety ve arkadaslar1 (1968) tarafindan
tanimlanmis olup, sizofreni spektrum bozukluklar1 sizofreninin de i¢cinde bulundugu,
sizofreniye benzeyen, ancak sizofreniye gore daha hafif diizeyde belirtiler
gosterebilen bir grup bozuklugu kapsamaktadir (Kety ve ark. 1975, Gabbard, 2001).
Bu bozukluklarin ortak bazi klinik 6zelliklerinin oldugu ve olasilikla bazi etiyolojik
ogeleri paylastiklar1 kabul edilmektedir. Sizoaffektif bozukluk, sizotipal kisilik
bozuklugu, paranoid kisilik bozuklugu ve sizoid kisilik bozuklugu bu spektrumda yer



alan bozukluklardir (Tsuang ve ark. 2005). Son donemde ise yelpaze daha da
genisletilerek sizotaksi ve sizotipi de sizofreni spektrum bozukluklari igine dahil
edilmis (Tsuang ve ark. 2002) ve sizotipi, sizofreni spektrum bozukluklarinin
prototipi olarak kabul edilmistir (Siever ve ark. 2003). Bu spektrumda yer alan
sizotipal kisilik bozuklugu ise DSM- IV- TR (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, IV. Edition-Text Revised) eksen II bozukluklar1 siniflamasinda
yer alan bir tanidir. Tam Sl¢iitleri, klinik belirtiler ve bilissel sorunlarin bulunmasi
acisindan sizofreniye ¢ok benzer. Ancak klinik belirtiler ve biligsel sorunlar
sizofrenide gozlenenden daha diisiik siddette gozlenir. Fenomenolojik olarak
sizotipal kisilik bozuklugu tami Olgiitleri ve sizotipi belirtileri arasinda bazi
ortiismeler olsa da, aralarinda 6nemli kavramsal farklilik s6z konusudur. Sizotipal
kisilik bozuklugu bir arada goriilen bazi belirtilerin kiimelenmesine dayanan bir tani
olup, sizotipi ise belirti diizeyine ulagsmayan Ozellikleri tamimlamak igin
kullanilmaktadir.

Biitiin tanimlamalarda ortak olan nokta, sizotipinin sizofreniyle genetik bagi olan
bir duruma isaret etmesidir, ancak kavramsal olarak kullanimi degiskenlikler
gostermektedir. Bazi calismalarda sizotipi teriminin, sizotipal kisilik, psikoza
yatkmlig1 gosteren ¢ok boyutlu kisilik 6zelligi (Fonseca-Pedrero ve ark. 2007) veya
sizotipal kisilik bozuklugu tanimlamalar1 yerine de kullanildig1 gézlenmistir. Ayrica
literatiirde psikoza yatkinlik, psikometrik 6l¢iimlerle saptanan sizotipi gibi kavramlar
da mevcuttur. Sizotipiyi 0lgmek i¢in kullanilan psikometrik testlerde (Claridge,
1997, Lenzenweger, 1994, Stefanis ve ark. 2002) yiiksek puan alan kisiler psikoza
yatki kisiler olarak tanimlanmis ve bu kisilerin de sizofreni spektrum bozukluklari
icinde genis bir yere sahip oldugu belirtilmistir (Chapman ve ark. 1994, Hanssen ve
ark. 2005, Meehl, 1990, Van Os J ve ark. 2009). Ayn1 zamanda bu 6l¢ceklerden alinan
puanlarin yiiksekliginin sizofreni riski i¢in fenotipik bir belirte¢ olarak da
kullanilabilecegi belirtilmistir (Chapman ve ark. 1994, Squires-Wheeler ve ark.
1991).

Sizotipi sizofreniye boyutsal yapisi ve norokognitif ozellikleri acisindan da
benzemektedir (Siever ve Danis 2004). Ancak sizofreniden farkli olarak belirtiler
daha diisiik siddettedir ve norokognitif bozukluklar daha az alanm1 kapsamaktadir.

Boyut, ayni ¢esit semptomlarin bir arada bulundugu gruplar1 tanimlamada kullanilan



bir kavram olup, yapilan caligmalarda sizotipinin de sizofreniye benzer olarak
pozitif, negatif ve dezorganizasyon boyutlarini icerdigi saptanmistir (Vollema ve

Hoijtink 2000).

2.2. Epidemiyoloji

Sizotipinin epidemiyolojisi ile ilgili ¢caligmalar daha c¢ok sizofreni hastalarmin
birinci derece yakinlarinda yapilmistir.

Sizofreni hastalarinin birinci derece yakilarinda sizotipal kisilik 6zellikleri
normal kontrollere gore daha sik goriilmektedir. Cesitli psikometrik testlerle yapilan
calismalarda, sizofreni hastalarnin birinci derece yakinlarmin saglikli kontrollere
gore daha yiliksek puanlar aldiklar1 gosterilmistir (Laurent ve ark. 2000). Cok sayida
calismada da sizofreni hastalarinin yakinlarinda sizotipal 6zellikler tutarli olarak
yiiksek oranlarda bulunmustur (Kety ve ark. 1994, Kendler ve ark. 1995). Sizofreni
yakinlarinda yiiksek oranda goriilen sizotipal 6zelliklerin sizofreniye biyolojik ve
genetik yatkilig1 yansittigi one stiriilmektedir.

Literatiire gore sizotipal kisilik bozuklugunun normal toplumda yasam boyu
yaygmlhigt % 0.7-5 arasinda degismektedir (Weissman, 1993, Kotsaftis ve Neale
1993). Sizotipal kisilik bozuklugunun sizofreni hastalarinin birinci derece
yakinlarinda goriilme orani ise ¢esitli ¢alismalarda degismekle birlikte yaklasik %15’
dir (Tsuang ve ark. 1999, Mattia ve Zimmerman 2001, Torgersen ve ark. 2001).

Klinik dis1 populasyonlarda psikometrik 6lgekler kullanilarak saptanan sizotipi
icin ise epidemiyolojik veriler kisithdir. Bu alanda yapilan izlem caligmalarinda,
sizotipal Ozelliklerin 2 yillik izlemde %25 (Schultz ve Soloff 1987), 15 yillik izlemde
%40 oraninda (Fenton ve Mc Glashan 1989) kétiilesmeye gittigi, adolesan donemde
sizotipi belirtileri olanlarm ise sizofreniye donme oraninin % 20-40 arasinda oldugu
bildirilmistir (Walker ve ark. 2004).

Sizotipi i¢in cinsiyet farkliligia bakildiginda ise, negatif sizotipi i¢in erkeklerde
skorun daha yiiksek oldugu, pozitif sizotipi icin ise kadmlarda skorun daha yiiksek
oldugu gosterilmistir (Fossati ve ark. 2003).



2.3. Etiyoloji

Sizotipi etiyolojisi ile ilgili ilk bilgiler de sizotipiyi ilk olarak tanimlayan Rado
ve Meehl’ in caligmalarindan elde edilmistir (Rado, 1953, 1956, Meehl, 1962, 1990).

Rado (1956) sizotipiyi psikodinamik agidan ele almistir. Rado’ya gore sizotipi
bir psikodinamik entegrasyon bozuklugudur ve mutluluk ve haz yasamada kalitsal
bir yetersizlik ile belirlidir. Mutluluk ve haz, kisinin davranislarinda giidiisel ve
diizenleyici 6zelligi olan duygulardir. Bu nedenle bu duygulardaki yetersizlik selfin
gelisimini bozar, boylece bir sizo-uyum ile kisi cevresine ve oOzellikle ailesine
bagimli hale gelir, abartili ve tuhaf davraniglar sergiler.

Meehl (1990) ise sizotipiyi norobiyolojik acidan ele almistir ve ndrogelisimsel
modeli one slirmiistiir. Bu modelde, beyin gelisimi sirasinda rol oynayan ve merkezi
sinir sisteminde sinaptik kontrolde ©Onemli bir gen olan sizogen kavramini
tanimlamistir. Meehl” e gore sizogen hipokrisi olarak tanimlanan noral iletimde
yetersizlige yol agmaktadir. Hipokriside ise biitiin noronlarin uyaranlar karsisinda
normalden hizli etkinlesip ateslenmesi s6z konusudur, bu durumda merkezi sinir
sisteminin temel islevleri bozulmamakta ancak yaygin néron etkilenmesi olmaktadir.
Uyarilmanin segicilikten yoksun olmast duyusal entegrasyonu, duyusal-motor
esgiidiimii bozmakta, diisiince siirecinde biligsel kaymalara, Bleuler’ in (1911) tarif
ettigi cagrisim gevsekligine yol agmaktadir. Bu ndronal islev bozukluklarmin
tiimiinlin bir araya gelmesiyle sizotaksi olusmaktadir. Meehl sizotaksinin sosyal ve
cevresel etmenlerin etkisi ile anormal bir kisilik organizasyonu olarak sizotipi ve
bunun bir formu olan sizotipal kisilik veya sizofreni ile sonuglanabilecegini 6ne
stirmiistiir (Meehl, 1990).

Rado ve Meehl’in yaklasimlarinda temel nokta genetik yatkinlik oldugu halde,
sizotipi etiyolojisiyle ilgili yeni ¢aligmalarda genetik ve olumsuz cevre kosullari ile
biyolojik olaylarin karsilikli etkilesimleri iizerinde durulmaktadir. Yine Meehl
norogelisimsel modelinde tek bir baskin gen iizerinde dururken, son zamanlarda ¢ok
genli / ¢cok etmenli etiyoloji modelleri lizerinde durulmaktadir (Faraone ve ark.

2001).



Sizotipi etiyolojisinde sizofreni spektrum bozukluklarinda (6zellikle sizotipal
kisilik bozuklugunda) yapilan ndrogoriintileme c¢alismalar1 da oOnemli bilgiler
sunmaktadir. Sizofreni spektrum bozukluklarinda da sizofreniye benzer olarak
frontal lob, pariyetal lob, amigdala ve hipokampusu da iceren medial temporal lob
striatum, kaudat nukleus ve talamus pulvinar nukleusunda hacim azalmasi ve limbik
sistemde degisiklikler oldugu bilinmektedir (Siever ve Davis 2004).

Ancak sizofreni hastalarindan farkli olarak sizofreni spektrumunda olan kisilerde
frontal lob (Suzuki ve ark. 2005) ve temporal lob hacmindeki azalmanin daha az
olmasinin ve/veya limbik sistemdeki degisikliklerin daha diisiik siddette olmasmin
psikoza doniisii azaltan koruyucu faktorler oldugu diistiniilmektedir (Buchsbaum ve

ark. 2002).

2.4. Klinik Belirtiler ve Tan1

Giliniimiizde sizotipinin taranmasinda kullanilan pek ¢ok ara¢ vardir. Bu araglar
kullanilarak yapilan calismalarda sizotipinin de sizofreniye benzer boyutsal bir
yapisiin oldugu saptanmistir (Vollema ve van den Bosch 1995). Ancak, sizotipinin
boyutlarinin say1 ve igerigi calismalar arasinda farklilik gostermektedir. Mevcut
calismalarin sonuclarma gore sizotipi i¢in ii¢ faktorli model One stiriilmiistiir
(Vollema ve Hoijtink 2000, Vollema ve ark. 2002, Vidal ve ark. 2002). Bu modele
gore sizotipi i¢in; pozitif, negatif ve dezorganizasyon boyutlar1 tanimlanmistir. Bu
boyutlardan;

1. Pozitif sizotipide; siiphecilik, alinganlik diisiinceleri, olagandis1 algisal yasant1 ve
deneyimler, bedensel illiizyonlar, batil inanglar, gaipten haber verme, altinci his,
sagma diislemlerle ugrasip durma, biiytisel diistinceler,

2- Negatif sizotipide; iliski kurmada isteksizlik ve yetersizlik, arkadas sayisinin
azlig1, yetersiz uyum, tuhaf iletisim sekli ve sosyal izolasyon,

3- Dezorganize sizotipide ise; tuhaf davranis veya konusmalar, acayip alisilmigin

disinda giyim tarzi seklinde belirtiler gozlenmektedir.



Bu boyutlar i¢inde negatif sizotipinin sizofreniye yatkinlikla daha cok iliskili
oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar ¢ogunluktadir (Tsuang ve ark. 2002). Ancak, pozitif
sizotipinin de genetik yatkinlikla iliskili oldugunu bildiren (Vollema ve Postma
2002) veya zittin1 bildiren ¢caligmalar da mevcuttur (Torgersen ve ark. 2002).

Sizotipiyl tamimada ve sizotipal olgular1 saptamada en ¢ok kullanilan yontem,
sizotipi ile iliskili 6zellikleri 6lgmek i¢in gelistirilmis psikometrik dlgekler kullanarak
klinik dist1 populasyonun taranmasidir. Kendi kendine doldurulan 6lgeklerin
sizofreniye yatkinlig1 olan kisileri belirlemede gecerli ve non-invaziv teknikler
olmasindan dolay1 yaygin kullanimi vardir. Ancak tek basina psikometrik olgekler
disinda, tanisal degerlendirme i¢in yapisal goriismeler de kullanilmalidir. Sizotipi
Olceklerinin sizofreni icin altta yatan mekanizmalarin anlagilmasi, c¢alismalarda
kullanilan kisilerin psikotik hastaliginin, ila¢ yan etkilerinin, hospitalizasyonlarinin
olmamas1 gibi avantajlar1 ve bu dlgeklerle psikoz i¢in yiiksek riskli olan kisilerin
saptanmasi gibi yararlar1 vardir (Fonseca-Pedrero ve ark. 2010).

Sizofreniye varsayimsal yatkinlik veya psikoza yatkinligi 6l¢gmek i¢in kullanilan;
Sizotipal Kisilik Olgegi (SKO) (Raine, 1991), Fiziksel Anhedoni Olgegi (FAO)
(Chapman ve ark. 1976), Algida Sapma Olgegi (ASO) (Chapman ve ark. 1978),
Biiyiisel Diisiince Olgegi (BDO) (Eckblad ve Chapman 1983) ve Sosyal Anhedoni
Olgegi (SAO) (Mishlove ve Chapman 1985) gibi psikometrik dlgekler mevcuttur. Bu
olceklerden Sizotipal Kisilik Olgeginin sizotipal belirtilerin siddetini dlctiigii, diger
dort Olcegin ise hastaligin birbirinden bagimsiz boyutlarina isaret ettigi One
siiriilmiistiir (Atbasoglu ve ark. 2003). Yapilan ¢alismalarda Biiyiisel Diisiince Olgegi
ve Algida Sapma Olceginde vyilkksek puan alan kisilerin  kontrollerle
karsilastirildiginda daha fazla sizotipal ve psikotik semptomlarmin oldugu
bulunmustur (Cadenhead ve ark. 1996). Ayrica literatiirde Fiziksel Anhedoni Olcegi
puanlar1 ile pozitif sizotipiyi degerlendiren 6l¢ek puanlari arasinda negatif yonde
iligki oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Kendler ve Hewitt 1992, Venables

ve Bailes 1994, Williams, 1994, Lewandowski ve ark. 2006).



2.5. Sizotipi ile iliskili Norokognitif Bozukluklar

Sizofreni spektrum bozukluklarinda ortak olarak goriilen 6zelliklerden birisi de
biligsel islev bozukluklaridir.

Bilindigi gibi sizofreni, bir¢ok boyutta degisen diizeylerde bilissel bozukluklara
yol acan bir hastaliktir (Sitskoorn ve ark. 2004). Sizofreni hastalarinda biligsel
islevleri arastiran c¢ok sayida c¢alisma yapilmistir. Bu calismalarda sizofrenide
yiiriitiicii islevler, dikkat, islem bellegi, s6zel 6grenme ve bellek, sozel akicilik,
kognitif inhibisyon gibi pek cok biligsel alanda yaygin bir bozulma oldugu
saptanmistir (Braff ve ark. 1991, Kenny ve Meltzer 1991, Moritz ve Mass 1997,
Roitman ve ark. 1997, 2000).

Sizotipi ile biligsel bozukluklarin iligkisini gosteren gorece daha az calisma
mevcuttur (Delewalla ve ark. 2006). Mevcut caligmalar ise daha ¢ok sizofreni
hastalarinin yakinlarinda yapilmistir. Eldeki verilere gore, hem sizotipallerin hem de
sizofreni hastalarinin norogelisimsel olarak kortikal organizasyon ve islev
bozukluguna dayali benzer sozel, bellek ve dikkat bozukluklar1 gosterdikleri
izlenmektedir (Kirrane ve Siever 2000). Ancak sizotipide go6zlenen bilissel
bozukluklarin sizofreni hastalarina goére daha kisith alanlarda ve daha hafif diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir (Cadenhead ve ark. 1999). Normal toplumda baz sizotipal
ozelliklerin ise, sizofrenide goriilen norokognitif bozukluklarla iliskili olabilecegi
bildirilmistir (Dinn ve ark. 2002). Yapilan norokognitif caligmalarda sizofreni
spektrumunda yer alan psikoza yatkin kisilerde (Kremen ve ark. 1994) pek cok
biligsel alanda etkilenme oldugu gdésterilmistir. Bu calismalarin biiyiik cogunlugunda
bozuklugun daha ¢ok yiiriitiicii islevler, siirdiiriilen dikkat, islem bellegi, sozel ve
uzamsal 6grenme ve bellek (Lenzenweger ve ark. 1991, Obiols ve ark. 1992, Park ve
ark. 1995, 1997, Chen ve ark. 1998, Roitman vea ark. 2000), akil yiiriitme ve
soyutlama alanlarinda (Spaulding ve ark. 1989, Lyons ve ark. 1991, Tien ve ark.
1992) oldugu bildirilmistir. Ueland ve arkadaslar1 ise (2004) sizofreni spektrum
bozuklugu olan adolesanlarla yaptiklar1 bir ¢alismada, siirdiiriilen dikkatin
korundugunu, dikkat oncesi siirecler, erken gorsel bilgi isleme siirecleri, gorsel uzun
sireli bellek, isitsel kisa siireli bellek ve islem belleginde defisitler oldugunu

bulmuslardir.



Semptom boyutu ile biligsel defisitlerin iliskisine bakildiginda ise bulgular
caligkilidir. ~ Sizofrenide goOzlenen bilissel defisitlerin  hem negatif hem
dezorganizasyon boyutu ile iliskili iken, pozitif semptom boyutu ile iligkili olmadig1
gosterilmistir (Nieuwenstein ve ark. 2001). Sizotipal kisilik bozuklugunda (Diforio
ve ark. 2000) ve klinik dig1 populasyonda sizotipi saptanan adolesanlarda, negatif
semptomlarin ylriitiicii islevler ve sozel akicilikta bozulma ile iliskili oldugu
sonuclar1 elde edilmistir. Ancak, Trestman ve arkadaslart (1995) negatif
semptomlarin yiirtitiicii  islevlerle iliskili iken, pozitif semptomlarin s6zel akicilik
performansinda diisiikliik ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Sizofrenide gozlenen norokognitif bozukluklarin sol hemisfer, frontal ve
temporal-limbik beyin alanlar1 ile (Seidman ve ark. 1992a, b), sizotipal kisilik
bzouklugu ve sizotipide gdzlenen norokognitif bozukluklarin ise frontal, temporal ve
ilgili limbik bolgelerle iliskili oldugu ( Lencz ve ark. 1995, Siever ve ark. 2002)

diistiniilmektedir.

2.5.1. Sizotipide Yiiz ve Duygu Tanima

Yiiz ve duygu tanima siireglerinin sosyal etkilesimin onemli bir pargasi oldugu
bilinmektedir. Bu siireglerde gozlenen bozukluklarin sizofrenide sosyal ice ¢ekilme
ve sanrilar gibi belirtilere neden oldugu ve biligsel siireclerle iliskisinin oldugu
diisiiniilmektedir (Fujiwara ve Bartholomeusz 2010).

Yiiz ve duygu tanima stire¢lerinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan Ekman
ve Friesen’in (1976) resimleridir. Bu resimler mutluluk, tiziintii, korku, 6fke, tiksinti
ve saskinlik duygularini iceren farkli yiizlerden olusmaktadir (Ekman ve Friesen
1976). Yiiz ve duygu tanimanin degerlendirilmesinde kullanilan testler ise FEEST
(Facial Expression of Emotion Stimuli and Tests) (Young ve ark. 2002) ve PERT
(The Penn Emotion Recognition Test) (Erwin ve ark. 1992) olarak sayilabilir.

Sizofreni hastalarmin yiiz ifadelerini uygun islemleyemedikleri, duygulari
tanimlama ve ayirt etmede defisitlerinin oldugu bilinmektedir (McKenna, 1994,
Addington ve Addington 1998, Streit ve ark. 2001). Yapilan ¢alismalarda duygu

tanima defisitlerinin hastaligin tiim fazlar1 boyunca stabil oldugu saptanmistir.
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Sizofreni hastalarinin normal kontrollere duygu tanima gore yanit hizlarinin daha
yavas oldugu, negatif yiizleri pozitif yiizlerden daha hizli taniyabildikleri (Suslow ve
ark. 2003) ve duygusal yiikii olan uyaranlari notral uyaranlardan daha kolay
hatirladiklar1 gdsterilmistir.

Sizofreni spektrumunda da yiiz ve duygu tamima ile ilgili yapilan ¢aligmalar
mevcuttur. Sizotipi saptanan kisilerde yapilan ¢alismalarin ise sonuglar1 ¢eliskilidir.
Calismalarm bir kisminda yiiz ve duygu tanimada bozukluk oldugu belirtilmis (Poreh
ve ark. 1994, Mikhailova ve ark. 1996, Cadenhead ve ark. 1996, Waldeck ve Miller
2000, Williams ve ark. 2007, Addington ve ark. 2008), diger baz1 calismalarda ise
sizotipaller ve kontroller arasinda yiiz ve duygu tanima agisindan fark olmadigi
bulunmustur (Toomey ve Schuldberg 1995, Van’t Wout ve ark. 2004, Jahshan ve
Sergi 2007). Williams ve arkadaslar1 (2007) ise sizotipal 6zelliklerin siddetiyle daha
kotii duygu tanima arasinda, Ozellikle olumlu duygular1 daha zor tanima arasinda
iliski oldugunu bulmuslardir.

Sizotipi boyutlar1 arasinda da duygular1 tanima yetenegi acisindan farkhiliklar
oldugu diisiiniilmektedir (Brown ve Cohen 2010). Pozitif sizotipinin korku, 6tke ve
iizlintii gibi olumsuz duygular1 tanima 1ile iligkili oldugu gosterilmis olup (Phillips ve
ark. 1999, Mandal ve ark. 1999, van’t Wout ve ark. 2004), Williams ve
arkadaslarinin (2007) yaptig1 calismada ise, negatif sizotipinin daha koti duygu
tanima performansi ile Ozellikle olumsuz yiliz ifadelerini tanimada bozukluk ile
iliskili oldugunu bulmuslardir.

Sizotipinin siddeti ile yiz ve duygu tammma arasindaki iliskiye bakilan
calismalarda ise, yiiksek sizotipisi olan kisilerde kontrollere gore yiizdeki duyguyu
tanimanin daha zayif oldugu ve zayifligin daha ¢ok mutluluk ve saskinlik duygularini
tanimada oldugu gdosterilmistir ( Mikhailova ve ark. 1996, Waldeck ve Miller 2000).

Literatiirde sizotipide yiliz ve duygu tanima ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bellek
yiikkii olmaksizin yapildig1 dikkati ¢ekmektedir. Ancak sizofrenide yiiz ve duygu
tanima ile ilgili bir calismanin bellek yiikii etkisi ile yapildigi gézlenmistir (Becerril
ve Barch 2010).

Yiiz ve duygu tanima ile ilgili beyin bolgeleri amigdala, superior temporal girus
ve fusiform girus olarak sayilabilir. Bu beyin bdlgelerinden amigdala hem yiiz, hem

de duygu tanima ile ilgili iken, superior temporal girus daha cok duygu tanima,
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fusiform girus ise daha ¢ok yiliz tanimayla ilgilidir (Adolphs, 2002). Ayrica
amigdalanm islem bellegi ile ilgili beyin bolgesi olan dorsolateral prefrontal korteks
ile fonksiyonel indirekt bir baglantisinin oldugu ve bu baglantinin ventromedial
prefrontal korteks araciligiyla saglandigi belirtilmistir (Porrino ve ark. 1981,
Ghashghaei ve Barbas 2002). Islem bellegi tasklar1 sirasinda bellek yiikii arttikga bu
baglant1 yoluyla amigdalanin da gorev aldig1 gosterilmistir (Longe ve ark. 2008, Yun
ve ark. 2010).

Sizofrenide sosyal iletisimde sorunlarin temel nedeni olan yiiz ve duygu
tanimada bozuklugun amigdala hacim azlig1 ve amigdala hasar ile iligkili oldugu
calismalarla desteklenmistir. Gur ve arkadaslarinin (2002) yaptigi bir calismada,
olumsuz duyguyu olumludan ayirmada sizofrenili hastalarda sol amigdala ve c¢ift
tarafli hipokampus etkinliginde azalma goriiliirken, saglikli kontrol grubunda tersine
bir etkinlik artis1 gdzlenmistir.

Sizofreni spektrum bozukluklarmda da bu beyin bolgelerinde yapisal ve
fonksiyonel anormallikler oldugu gosterilmistir (Aleman ve Kahn 2005, Brunet-
Gouet ve Decety 2006). Ancak Yoon ve arkadaslarmm (2006) yaptig1 bir
fonksiyonel goriintiilleme calismasinda; yiiz ve duygu tanimma siiregleri sirasinda
amigdala ve superior temporal girusta fonksiyonel anormallikler oldugu
saptanmisken, yiiz tanima ile ilgili beyin bolgesi olan fusiform girusta anormallik

saptanmamistir.

2.5.2. islem Bellegi

Islem bellegi, problem ¢6zme, hesaplama, kavrama gibi bir ¢ok bilissel siiregten
sorumlu, ¢esitli biligsel yetenekler i¢in gerekli olan bilgileri gecici olarak depolayan
ve bu bilgilere hizli bir sekilde ulasan smirli kapasiteli bellek tiiriidir. Biligsel
isleyiste ise, islem bellegi se¢ici dikkat ve uyaniklik durumundan bir sonraki adimdir.
Islem bellegi kisa siireli bellegin bir islevidir; kapasitesi oldukc¢a smirhdir ve ancak
6-7 kadar bilgiyi saklayabilir. Yiriitiicii islevlerin gergeklesmesi i¢cin ayni anda ¢ok
sayida bilginin zihne cagrilmasi ve zihinde tutulmasi gerekmektedir. Bu nedenle

islem bellegi yiriitiicii islevlerin gerceklesmesi i¢in de son derece Onemlidir

12



(Baddeley, 1986). Baddeley’ e gore islem belleginin sézel ve gorsel bilgiye hassas
iki alt bileseni vardir ve merkezi bir yOnetici de bunlar arasindaki dengeyi
saglamaktadir. Merkezi yoneticinin islevlerinden birinin {izerinde islem yapilacak
bilgiye dikkati ydneltmek oldugu kabul edilmistir. Islem belleginin merkezi
yoneticisi bu nedenle denetleyici dikkat sistemi olarak da adlandirilmaktadir
(Baddeley, 1999). Boylelikle islem bellegi ile dikkat islevleri arasinda bir iliski
oldugu varsayilmaktadir. Cesitli aragtirmacilar tarafindan da islem bellegi bozuklugu
biligsel bozukluklarin ¢ekirdegi olarak degerlendirilmistir (Goldman-Rakic,1994).

Islem belleginin degerlendirilmesi amaciyla Wisconsin Kart Esleme Testi,
Sternberg Paradigmasi, N-Geri Testi ve Say1 Menzili Testi gibi ¢esitli noropsikolojik
testler kullanilmaktadir.

Sizofreni hastalarinda hem s6zel hem de gorsel uzamsal islem belleginde 6nemli
bozukluklar oldugu bilinmektedir (Stuss ve ark. 1982, Honey ve ark. 2002). Bu
alanda yapilan caligmalar sizofrenide islem belleginde bilgileri kullanabilme
becerisinin, depolama becerisine gore daha fazla etkilendigini gostermektedir. Islem
belleginin, sizofreni hastalarinda bozuk oldugu tespit edilen dikkat, planlama ve
bellek (Keefe,2001) ve zeka (Baddeley,1992) ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Islem bellegi, sizofreni hastalarinda oldugu gibi sizotipal kisilik bozuklugu olan
kisiler ve psikometrik olarak sizotipi saptanan psikoza yatkin kisiler gibi sizofreni
spektrum bozukluklarinda da arastirilmistir. Mitropoulou ve arkadaslar1 (2005) islem
bellegi, epizodik bellek ve geri cagirma islevlerinde sizotipal kisilik bozuklugu
grubunda saglikli kontrollere oranla bozukluk oldugunu, bilgi isleme hiz1 ve genel
entellektiiel islevlerde ise bozukluk olmadigini bulmuglardir. Yine sizotipal kisilik
bozuklugunda sozel ve gorsel-uzamsal epizodik bellekte bozukluk oldugu ve bu
bozuklugun islem bellegi kusuru ve sizotipinin derecesi ile iliskili oldugu
gosterilmistir (McClure ve ark. 2006). Sizofreni hastalarinda gozlenen gorsel ve
uzamsal islem bellegi defisitleri, Chapman skalasinda yiiksek algisal sapma skorlar1
olan kisilerde (Park ve ark. 1995b) ve psikometrik olarak sizotipisi olan iiniversite
ogrencilerinde de (Park ve McTigue 1997) tanimlanmistir. Ancak bu kisilerde islem
bellegini degerlendiren testlerdeki bozukluklarin da her zaman goézlenmedigi
belirtilmistir. Lenzenweger ve Gold (2000) psikometrik olarak sizotipi saptanan

(Algida Sapma Olgegi ile) 6grencilerde kontrol grubu ile karsilastirildiginda sézel ve
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isitsel islem bellegi test performanslarinda defisit bulmamislardir. Cesitli psikometrik
olcek skorlar1 ile calisma bellegi iliskisine bakildiginda, Algida Sapma Olgegi-
Biiyiisel Diisiince Olgegi skoru yiiksek olan kisilerin dikkatin yetersiz dagilimina,
Sosyal Anhedoni Olcek skoru vyiiksek olan kisilerin ise bilginin yetersiz
depolanmasma bagli islem bellegi defisitleri gosterebilecekleri savunulmustur
(Tallent ve Gooding 1999). Islem bellegi bozukluklarinin sizofreni spektrum
bozukluklarinda diger ¢esitli biligsel alanlarda da bozukluga neden olan cekirdek
norokognitif defisit oldugu one siiriilmiistiir (Roitman ve ark. 2000, Silver ve ark.
2003, Mitropoulou ve ark. 2005).

Islem belleginin, prefrontal korteksin dorsolateral boliimii ve paryetal korteks ile
ilgili oldugu diisliniilmektedir. Yapilan calismalarda islem belleginin kullanimi
sirasinda prefrontal kortekste bir grup néronun devamli surette ateslendigi, islem
belleginde tutulan bilgiye gereksinim ortadan kalktiginda ateslenmis olan néronlarin
sondiigii gosterilmistir (Goldman-Rakic, 1994). Noroanatomik c¢alismalarda da,
prefrontal kortikal bolgeleri kapsayan noronal devrelerin islem bellegi islevleri ile
iliskili oldugu bildirilmektedir (Callicott ve ark.1999).

Sizofrenide bu noronal devrelerin islevlerinde bozulma (Callicott ve ark.1999)
ve prefrontal korteks disfonksiyonu oldugu bilinmektedir. Bu disfonksiyon,
Wisconsin Kart Esleme Testi, Sozel Akicilik Testleri, Londra Kulesi Testi ve N-
Geri Testi gibi frontal korteksle ilgili testler sirasinda da gosterilmistir (Weinberger
ve Berman 1996).

Sizofreni spektrumunda yer alan sizotipal kisilik bozuklugunda da
norogoriintiileme calismalarinda islem bellegi ile 1ilgili testlerle frontal lobda
disfonksiyon gdsterilmistir. Park ve arkadaglar1 (1997) ise psikometrik olarak sizotipi
saptanan bir grup hastada hafif diizeyde prefrontal defisit oldugunu ve bunun da
sizotipide gozlenen islem bellegi defisitlerinin olusumuna katki sagladigini

belirtmislerdir.
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2.5.3. Dikkat

Dikkat, kisinin cevrede ilgili uyarani tanimasini, diger uyaranlardan ¢ok bu
uyarana odaklanmasini, islendigi slirece dikkatini uyaran {izerinde siirdiirmesini
miimkiin kilan ve daha ileri diizey islemler i¢in uyaranmn transferine izin veren
islemler takimi olarak tanimlanmaktadir. Secici dikkat veya odaklanmis dikkat,
dikkatin diger cevresel uyaranlar1 yok sayarak belirli uyaranlara odaklanma
becerisidir. Siirdiiriilen dikkat veya vijilans ise, dikkatin siirdiiriilmesi ve islenen

uyaranlar siklik acisindan relatif olarak az iken gdsterilen ¢aba ile iligkilidir.

Dikkatle iligkili siiregler;

* Uyarilma

* Dikkati siirdiirme veya vijilans

* Yonelim

* Secici dikkat

* Celinmeye kars1 koyma olarak siralanabilir.

Dikkatle ilgili olarak, Siirekli Performans Testi; daha c¢ok siirdiiriilen dikkatin
degerlendirilmesinde, Stroop Renk Kelime Testi; daha ¢ok odaklanmis dikkat ve
celinmeye kars1 koymanm degerlendirilmesinde, 1z Siirme Testi A ve B; odaklanmis
dikkatin ~degerlendirilmesinde ve Say1 Menzili Testleri; sozel dikkatin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Mirsky ve ark. 1991).

Sizofreni hastalarmin dikkati 6lgen ndropsikolojik testlerde kotii performans
gosterdigi bilinmektedir (Karakas ve Aydin 1999, Bowie ve Harvey 2005).

Dikkat, sizofrenide oldugu gibi sizofreni spektrum bozukluklarinda da
arastirilmistir. Bu arastirmalarda yine sizofreni arastirmalarinda kullanilan benzer
testlerle yapilmistir. Dikkatle iliskili siiregler icinde ozellikle stirdiiriilen dikkat
defisitleri sizofreniye yatkinlikta potansiyel bir endofenotipik belirte¢ olarak One
siriilmiistir (Chen ve Faraone 2000). Bundan dolayi, sizofreni spektrum
bozukluklarinda da dikkatle ilgili yapilan calismalarda siirdiiriilen dikkat siklikla
degerlendirilmistir.

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisilerle yapilan ¢alismalarda ise, bu kisilerin
saglikli kontrollerle karsilastirildiginda, dikkat fonksiyonlarinda bozukluk oldugu ve

bu bozuklugun sizofreni hastalarinda gozlenene benzer paternde oldugu belirtilmistir
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(Roitman ve ark. 1997). Psikometrik olarak sizotipi saptanan psikoza yatkin kisilerde
dikkatle ilgili yapilan calismalarda ise siirdiiriilen dikkatte defisitler oldugu
gosterilmistir (Lenzenweger ve Corblatt&Putnick 1991, Obiols ve ark. 1992). Obiols
ve arkadaglar1 (1993) psikometrik olarak sizotipi saptanan gen¢ erkeklerde,
sirdiiriilen dikkat ile (Stirekli Performans Testi ile bakilan) sizotipi skorlar1 arasinda
iliskiye baktiklarinda ytliksek sizotipi skorlar1 ile diisiik Siirekli Performans Test
performansi arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Odaklanmis dikkat ve ¢elinmeye
kars1 koymanin degerlendirilmesinde kullanilan bir test olan Stroop Renk Kelime
Testinde sizotipide performans diisiikliigli saptayan calismalar (Suhr, 1997) oldugu
gibi, performansta diisiiklik saptanmayan c¢alismalar da mevcuttur (Beech ve
Claridge 1987, Dinn ve ark. 2002). Yine Noguchi ve arkadaglar1 (2008) sozel
dikkatin degerlendirilmesinde kullanilan bir test olan Say1 Menzili Test
performansinda diisiiklilk saptamamiglardir. Sizotipide odaklanmis dikkatin
degerlendirilmesinde kullanilan testler olan Iz Siirme Testi A ve B ile ilgili
calismalar da mevcuttur. Bu calismalar icinde sizotipide iz Siirme Testlerinde
performans diistikliigli gosterilenler (Poreh ve ark. 1994, Rosa ve ark. 2000) oldugu
gibi, performans diisiikliigli saptanmayan ¢aligmalar da vardir (Suhr, 1997, Suhr ve
Spitznagel 2001b, Dinn ve ark. 2002, Barrantes- Vidal ve ark. 2002).

Sizotipinin pozitif, negatif ve dezorganizasyon boyutlar1 ile siirdiiriilen dikkat
defisitleri arasindaki iliskiye bakilan caligmalarda celiskili sonuglar elde edilmistir.
Onceki calismalarda sizotipide goriilen siirdiiriilen dikkat bozukluklarmin daha ¢ok
negatif sizotipi ile iligkili oldugu saptanmistir (Chen ve Faraone 2000). Gooding ve
arkadaslarmin (2006) yaptig1 calismada ise pozitif (Algida Sapma Olgegi ve Biiyiisel
Diisiince Olgegi ile 6lgiilen) ve negatif sizotipinin (Fiziksel Anhedoni Olgegi ile
Olgiilen) siirdiiriilen dikkat ile iligkisine bakildiginda, hem pozitif hem negatif
sizotipinin siirdiiriilen dikkat defisitleri ile iligkili oldugu gosterilmistir. Yine bu
calismada; psikometrik olarak sizotipi saptanan kisiler ve normal kontroller arasinda
dikkat performansi acisindan belirgin farklilik oldugu bulunmustur. Bu alanda
yapilan bir baska ¢alismada ise, Algida Sapma Olgegi ile sizotipi saptanan bir grup
kisi normal sagliklt kontrollerle siirdiiriilen dikkat agisindan (Siirekli Performans
Testi ile Ol¢lilmiis) karsilastirilmis, sizotipi grubunun dikkat performansinin belirgin

olarak daha diisik oldugu saptanmistir. Bu kisilerde anksiyete ve depresyon
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu, stirdiiriilen dikkat performansi ile bu ruhsal
durumlar arasinda ise iliski olmadigr bulunmustur (Lenzenweger ve ark. 1991).
Siirdiiriilen dikkatte defisitlere ek olarak, Algida Sapma Olgegi-Biiyiisel Diisiince
Olgegi skorlar1 yiiksek olan kisilerde selektif uzamsal dikkatte bozukluklarinin da
olabilecegi cesitli caligmalarda gosterilmistir. Jutai (1989), Algida Sapma Olgegi-
Biiyiisel Diisiince Olgegi skorlar1 yiiksek kisilerde, Sosyal Anhedoni Olcegi skor
yiiksekligi olan kisilere gore daha fazla uzamsal dikkat anormallikleri goriildiglinii
belirtmistir.

Dikkat ile ilgili slireglerde de talamus Oonemli rol oynamaktadir. Sizofrenide
talamusu i¢ine alan yolaklarda yapisal ve islevsel bozukluklar oldugu gosterilmis
olup, sizofrenide gozlenen dikkat bozukluklar1 talamik siizme bozuklugu ile

iligkilendirilmistir (Andreasen, 1997).

2.5.4. Sizel Ogrenme ve Bellek

Bellek, bireyin karsilastigi bir olay ya da deneyime ait bilgiyi kaydettigi,
depoladig1 ve geri ¢agirdigi bir sistemdir. Bilgi isleme siirecinde ilk olarak uyaran ya
da bilgi duyu organlar1 yoluyla merkezi sinir sistemine ulagsmaktadir. Daha sonra bu
bilgi tanimlanmakta ve iligkilendirilmekte yani kodlanmaktadir. Kodlanan bilgi ise
daha sonra kullanilmak amaciyla depolanmaktadir. Bu kodlama ve depolama stireci
bellek islevleri olarak tanimlanmaktadir. Bellek islevleri yeni bilginin 6grenilmesini
ve edinilen bilginin akilda tutulmasini igermektedir.

Bellegin ¢esitli siniflandirmalar1 yapilmis olup, cok kisa siireli (anlik), kisa siireli
(islem bellegi) ve uzun siireli bellek, agik (eksplisit, deklaratif) ve ortiik (implisit,
non-deklaratif) bellek olarak siniflandirmak miimkiindiir. A¢ik bellek, bilingli olarak
hatirlanan, kelimelere dokiilen, yasanan ve kaydedilen olaylar veya zihinsel siirecler
olarak tanimlanirken, ortiik bellek ise biling diizeyinde geri ¢cagirilmamaktadir. Agik
bellek Sozel Akicilik Testleri ile, ortiik bellek ise genellikle motor testler ile
sinanmaktadir. Acik bellek iginde yer alan semantik bellek ise yliklendigi islemler
nedeniyle biligsel islevlerde son derece dnemli bir yer tutmaktadir. Semantik bellek

kelimelerin kendisinin ve anlaminin depolandig1 yerdir. Semantik bellegin temporal
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lob yapilar ile iligkili oldugu ve semantik bellek sorunlarinin sizofrenide 6nemli bir
yer tuttugu bilinmektedir (Feinstein ve ark. 1998).

Bu smiflandirmalar disinda sizofreni agisindan 6nemli bazi baska bellek ¢esitleri
de vardir. Bunlardan biri olan islemsel bellek (prosediirel bellek) beceri ve motor
hareketleri 6grenme yetenegi, epizodik bellek ise ¢evresel ve kisisel olaylarla ilgili
bellektir.

Bellek sizofrenide en agir bozukluk gozlenen biligsel alanlardan biridir (Saykin
ve ark. 1991) Yapilan calismalarda sizofrenide yeni bilginin 6grenilmesi ve geri
cagrilmasinda bozukluk, s6zel ve uzamsal bellekte ciddi performans kayiplar1 oldugu
gosterilmistir (Heaton ve ark. 1994, Paulsen ve ark. 1995). Gorsel bilgiler, sozel
bilgiler kadar kolay yansitilamadig1 i¢cin sizofrenideki gorsel bellek bozuklugunu
Olcen daha az sayida test gelistirilebilmistir. Sizofreni hastalarinda goérsel bellegin
sozel bellek kadar bozulmadigi tespit edilmistir (Heinrichs ve Zakzanis 1998).

Sizofreni spektrum bozukluklarinda bellek fonksiyonlariyla ilgili gorece daha az
calisma vardrr. Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisilerle yapilan ¢esitli ¢alismalarda,
sozel epizodik bellekte ve sozel O6grenmede bozukluklar oldugu belirtilmis
(Voglmaier ve ark. 1994, 1997, 2000, 2005, Bergman ve ark. 1998), s6zel ve gorsel
uzamsal epizodik bellekte gozlenen bozuklugun islem bellegi kusuru ile iliskili
oldugu gosterilmistir (McClure ve ark. 2006, Gassab ve ark. 2006). Ayrica
psikometrik olarak sizotipi saptanan kisilerde sozel bellek bozuklugu olmadigi
yoniinde bulgular1 olan c¢alismalar da mevcuttur (Lenzenweger ve Gold 2000,
Spitznagel ve Suhr 2004, Jahshan ve Sergi 2007).

Bellek siiregleriyle ilgili olarak, bilginin kodlanmasi ve pekistirilmesi limbik
sistemle, depolanmasi beyin korteksiyle, geri cagrilmasi ise prefrontotemporal ag ile

iliskilidir (Mesulam, 2000).

18



2.5.5. Dil Islevleri

Sizofrenide sik olarak incelenen bilissel alanlardan biri de dil islevleridir. Dil
islevleri i¢inde ise asil olarak bozukluk sozel iiretim alaninda gozlenmektedir
(Harvey ve ark. 1992). Kognitif degistirme, uygunsuz yanitlarin inhibisyonu gibi
yiiriitiicii islevleri de yansittigi diisiiniilen sozel akicilik, semantik ve fonolojik
ihtiyaca gore sozel yanit olusturma olarak tanimlanabilir.

So6zel beceriler olarak sayilan fonemik ve semantik akiciligi degerlendirmede
So6zel Akicilik Testleri kullanilmaktadir. Genellikle S6zel Akicilik Testlerinin frontal
lob disfonksiyonuna duyarli oldugu diisiiniilmektedir (Lezak, 1995). S6zel Akicilik
Testlerinde kisilerden, fonemik akiciligi degerlendirmek i¢in belli bir harfle baglayan
sozciikler tliretmesi, semantik akicilig1 degerlendirmek i¢in ise hayvan ya da insan
isimleri gibi bir kategoriye ait sdzciikler saymasi istenmektedir.

Normal bireylerde semantik akicilik test basarisinin fonemik akicilik test
basarisina gore daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Sizofreni hastalarinda hem semantik hem de fonemik akicilikta bozukluklar
oldugu gosterilmistir. Ancak semantik akicilikta daha fazla bozulma olduguna dair
kanitlar giderek artmaktadir (Aloia ve ark. 1996, Goldberg ve ark. 1998, Gourovitch
ve ark. 1996). Bu bulgu olasilikla, sizofrenide sozel akicilikla iligkili frontal ve
temporopariyetal islevlerdeki ikili kopuklugu yansitmaktadir.

Semptom boyutu ve sozel akicilik performansi arasindaki iliskiye bakildiginda
ise; sizofrenide gozlenen diisiik sozel akicilik performansi negatif semptomlarla
(Allen ve ark. 1993, Howanitz ve ark. 2000), yiiksek s6zel akicilik performansi ise
pozitif semptomlarla (Lindamer ve Whitman 1997, Kerns ve ark. 1999) iliskili
bulunmustur.

Sizotipide sozel akicilik performansini degerlendiren calismalar da mevcuttur.
Literatlirde pozitif sizotipide yiiksek sozel akicilik performansi olduguna dair
yayinlar varken (O’Relly ve ark. 2001), pozitif sizotipi ile sdzel akicilik performansi
arasinda iliski gostermeyen yaymlar da vardir ( Barrantes-Vidal ve ark. 2002, Dinn
ve ark. 2002). Yine sizofreni literatiiriiyle zit olarak negatif sizotipi ile s6zel akicilik
performans diistikliigii arasinda iliski bulmayan ¢alismalar oldugu gibi, sizofreniye
benzer olarak negatif sizotipi ile diisiik sozel akicilik performansi arasinda iligki

bulan ¢alismalar da mevcuttur (Tsakanikos ve Claridge 2005).
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Dil islevleriyle ilgili beyin bolgeleri; temporopariyetal ve frontal beyin alanlari,
superior temporal girus ve onun alt bilesenleri olan planum temporale ve Heschl
girusu olarak sayilabilir. Sizofrenide bu beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel
anormallikler ve frontal veya yiirlitiicii sistemlerin disfonksiyonu gibi dil islevlerini

etkileyen yiiksek seviyeli bilissel sorunlar olduguna dair kanitlar mevcuttur.

2.5.6. Yiiriitiicii Islevler

Yiriitiicii islevler; planlama, karar verme, kategorizasyon, soyutlama, yeni
stratejiler olusturma, var olan stratejilerden gerekli olanlar1 ayirt etme, ihtiyaca gore
bir stratejiden digerine gecebilme gibi islevleri icermektedir. Ayn1 zamanda birden
fazla zihinsel islevin ayni anda yiiriitiilebilmesi, yiiriitiilen islevlerin amaca uygun
olup olmadigmnin kontrol edilebilmesi gibi becerileri de kapsamaktadir. Bu baglamda
yiiriitiicli islevler problem ¢dzme, soyut diisiinme, islem bellegi ve dikkat sistemleri
gibi diger biligsel becerilerin koordinasyonu yetenegi olarak da tanimlanabilir
(Goldberg ve Bougakov 2005). Diger bir tanimlama olarak ise; daha temel bilissel
siireclerin aktive ya da inhibe edilmesiyle yeni, rutin olmayan durumlarda ¢alisan
esnek bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Tranel ve ark. 1994, Suhr, 1997).

Yiiriitlicii islevlerin degerlendirilmesinde Wisconsin Kart Esleme Testi, Stroop
Renk Kelime Testi ve Iz Siirme Testi A ve B gibi ndropsikolojik testler
kullanilmaktadir (Arbuthnott ve Frank 2000).

Bilindigi gibi sizofreni hastalarinda yiriitiici islev  bozukluklar1 sik
goriilmektedir (Crawford ve ark. 1993).

Sizofreni hastalarinda oldugu gibi sizofreni spektrum bozukluklarinda da
yiiriitiicii islevlerde bozukluklar oldugu gosterilmistir. Sizotipal kisilik bozuklugu
olan kisilerde, yiiriitiicii islevleri degerlendirmek i¢in yapilan Wisconsin Kart Esleme
Testi, iz Siirme Testi A ve B, Stroop Renk Kelime Testi ve Sozel Akicilik
Testlerinden, Wisconsin Kart Esleme Testi ve Iz Siirme Testi B’ de performans
diisiikligii oldugu bulunmustur (Trestman ve ark. 1995, Voglmaier ve ark. 1997).

Psikometrik sizotipi ile Wisconsin Kart Egleme Testi performansi arasinda iligki
bulmayan caligmalarin (Noguchi ve ark. 2008) yaninda, psikometrik olarak sizotipi

tanimlanms {iniversite 6grencilerinde Wisconsin Kart Esleme Testi ve Iz Siirme
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Testi performanslarinda defisit oldugunu gosteren (Poreh ve ark. 1995), Wisconsin
Kart Esleme Testinde defisit varken, iz Siirme Testinde defisit gozlenmeyen (Suhr,
1997, Mitropolou ve ark. 2002) calismalar da mevcuttur. Psikoza yatkinligi
degerlendiren bir 6lgek olan Algida Sapma Olgeginde yiiksek puan alan kisilerde de
Wisconsin Kart Esleme Testi defisitler1 oldugu gosterilmistir (Lenzenweger ve
Korfine 1994). Suhr ve arkadaslarinin (1997) yaptigi ¢alismada ise; yliksek sizotipi
skoru olan (Algida Sapma Olgegi ve Biiyiisel Diisiince Olgegi ile dlgiilmiis ve
Biiyiisel Diisiince Olgegi ortalama skoru 18 olan) kisilerde inhibitdr kontrolde defisit
oldugu Stroop Renk Kelime Testi ile gosterilmistir.

Sizofreni  hastalarinda  yiiriitiicii  islev  Ol¢imlerindeki  bozukluklarin
semptomatoloji ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Negatif semptomlarin siddeti ile
yapisal beyin anormallikleri (Buchanan ve ark. 1993, Kemali ve ark, 1987, Siever ve
ark. 1993, Seidman ve ark, 1994), hipofrontalite (Andreasen ve ark. 1992, Weinberg
ve ark. 1992, Wolkin ve ark. 1992, Schroder ve ark. 1995) ve yiiriitiicii islev
testlerinde defisitler (Bilder ve ark. 1985, Wagman ve ark. 1987, Wolkin ve ark.
1992) arasinda iligki oldugu gosterilmistir. Bu iliski pozitif semptomlarla
bulunmamistir (Andreasen ve Olsen 1982).

Sizofreni spektrum bozukluklarinda semptomatoloji ile yiiriitiicii islevler
arasindaki iligkiye bakildiginda ise; Diforio ve arkadaslarmin (2000) yaptigr bir
calismada; sizotipal kisilik bozuklugu olan adolesanlarda saglikli kontrol grubuna
gore yiritiicli islevlerde daha fazla performans distikligii gozlenmistir. Negatif
belirtileri daha fazla olan sizotipallerde performans diisiikliigiiniin daha fazla oldugu,
pozitif belirtilerle boyle bir iliskinin olmadig1 gosterilmistir. Bu bulgular 15181nda,
sizofreni spektrum bozukluklarinda negatif 6zelliklerin frontal disfonksiyonun klinik
ifadesi oldugu sdylenebilir.

Yiriitiicii islevler temel olarak frontal lob ve onun striatal baglantilar1 tarafindan
denetlenmekte olup, bu islevlerde kortiko-subkortikal devreler de 6nemlidir (Avons
ve ark. 2003).

Fonksiyonel goriintiileme ¢calismalarinda sizofreni hastalarinin frontal loblarinda
azalmis bolgesel kan akimi oldugu gosterilmistir. Yapisal bulgular ndropsikolojik
defisitlerle, bolgesel kan akimi bulgular1 Wisconsin Kart Esleme Testi gibi yiiriitiicli

islevleri Olgen testlerde diisiik performans ile iligkili bulunmustur (Suhr, 1997).
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Sizotipisi olan kisilerin de yiiriitiicii islevler ve soyutlama ile iligkili olan Stroop
Renk Kelime Testinde ve Iz Siirme Testi- B testinde daha diisiik performans
gosterdikleri gosterilmistir. Sizotipallerin performanslarinin  genellikle normal
saglikli kontroller ve sizofreni hastalar1 arasinda oldugu belirtilmektedir. Bu veriler
yiiriitiicii islevlerdeki bozuklugun siklikla prefrontal kortikal bozuklukla iliskili

oldugunu gostermektedir.

2.6. Sizotipide Zihin Kurami (Theory of Mind)

Zihin kurami, kiginin kendisinin disindaki kisilerin (6tekilerin) farkli bir zihne
sahip oldugunu fark edebilme, kendisinin veya 6tekilerin niyet, inang, istek ve bilgisi
gibi zihinsel durumlarin1 anlayabilme ve zihinsel olarak bunlari temsil edebilme
yetisi olarak tanimlanmaktadir.

Zihin kuramim degerlendirmede Gozler Testi, 1. ve 2. Derece Zihin Kurami
Testleri, Garip Hikayeler Testi, Resim Siralama Testi, Pot Kirmay1 Farketme Testi
ve Imay1 Anlama Testi gibi gesitli testler kullanilmaktadur.

Yapilan caligmalar sizofreni hastalarinda saglikli kontrollere gore belirgin
diizeyde zihin kurami bozukluklar1 oldugunu goéstermektedir. Sizofrenide goriilen
zihin kurami patolojilerinin genel biligsel bozukluklardan bagimsiz, 6zgiil bir
bozukluk oldugu diistiniilmektedir (Briine, 2005). Sizofrenide zihin kurami yetisinde
gorev alan beyin bolgelerinin sosyal uyaranlara  yeterli yanit vermedigi de
gosterilmistir (Harrington ve ark. 2005b).

Zihin kurami sizofreni spektrum bozukluklarinda da incelenmistir. Normal
populasyonda zihin kurami bozuklugunun sizotipiyle ilgisini inceleyen ¢aligmalarda
genellikle sizotipal ozelliklerle zihin kurami bozuklugu arasinda ilimli ama pozitif
bir iliski saptanmistir (Langdon ve Coltheart 1999, 2004, Pickup ve Frith 2001,
Pickup, 2006). Ancak Jahnsan ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 bir caligmada yiiksek
sizotipi ile zihin kurami bozuklugu arasinda iliski bulunmamustir. Ayrica zihin
kurami ile duygu tanimma arasinda iligki oldugu yoniinde ¢alismalar da mevcuttur

(Briine 2005, Bora ve ark. 2005).
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Zihin kurami ile ilgili beyin bolgelerinden; sag inferior pariyetal lob, kisinin
kendi zihinsel durumunu temsil etmesi ile ilgili, superior temporal girus, otekilerin
zihinsel durumunu temsil etmesi ile ilgili, limbik-paralimbik bolgeler (6zellikle
amigdala, orbitofrontal korteks, ventral medial prefrontal korteks, anterior singulat
girus) ve prefrontal korteks (6zellikle dorsal medial prefrontal korteks ve
inferolateral frontal korteks) ise, kendi ve o6tekilerin zihinsel durumunu temsil etmesi
ile ilgili olarak sayilabilir (Saymn ve Candansayar 2008). Yiiz ve duygu tanima ile
ilgili beyin bdlgeleri olan amigdala, superior temporal sulkus ve fusiform girusun da
zihin kurami islevlerinde onemli oldugu gosterilmistir (Brunet- Gouet ve Decety

2006, Pinkham ve ark. 2008).

2.7. Empati

Empati kurma, baskalarmm zihinsel ve duygusal durumlarmi algilamay1
gerektiren ve sosyal islevselligin boyutlariyla kuvvetle iliskili olan bir beceridir.
Empati biligsel ve emosyonel empati olarak iki boyutta incelenebilir. Biligsel empati,
kisinin karsisindakinin ne hissettigini anlayabilmesi olarak tanimlanirken, emosyonel
empatide kisi karsisindaki ile duygusal bir paylasim i¢ine girer.

Sizofrenide empati 1ile 1ilgili caligmalarda daha c¢ok biligsel empati
degerlendirilmis olup, emosyonel empatinin degerlendirildigi ve defisit oldugu ile
ilgili sadece bir ¢calisma mevcuttur (Montag ve ark. 2007). Sizofrenide biligsel empati
defisitlerinin zihin kurami bozukluklar1 ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Bora
ve ark. 2008).

Sizotipide empati ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢cogunda ise, empatide defisit
oldugu (Coltheart 1999, Dinn ve ark. 2002, Langdon ve Coltheart 2004, Meyer ve
Shean 2006, Pickup, 2006) ve bunun daha ¢ok pozitif sizotipi ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Langdon ve Coltheart 1999,2004, Dinn ve ark. 2002, Pickup, 2006).
Ancak bu caligmalar kendi kendine doldurulan ol¢ekler seklinde olup, bilissel ve
emosyonel empati ayrimi yapilmamistir veya sadece biligsel empati ile ilgili bilgi

vermektedir. Sizotipide empati defisiti saptanmayan ¢alismalar da mevcuttur(Rim,
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1994, Jahshan and Sergi 2007). Empatinin ayrica duygu tanima ile de iliskili oldugu
belirtilmistir (Cooley ve Triemer 2002, Decety ve Jackson 2004).

Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda genel olarak empatide temporal korteksin
rolii vurgulanmis, sizofreni hastalarinin temporal korteksindeki diistik aktivasyonun,
empati becerisinin azalmasmin noral temeli olabilecegini One siiriilmiistiir. Yine
empati siirecinde yiiz ve duygu tanima ile ilgili beyin bolgeleri olan amigdala,
superior temporal sulkus ve fusiform girusun da empati yeteneginde 6nemli oldugu

gosterilmistir (Brunet- Gouet ve Decety 2006, Pinkham ve ark. 2008).

2.8. Sizotipide depresyon ve anksiyete belirtileri

Sizotipide depresyon ve anksiyete belirtileri eslik edebilmektedir. Yapilan
calismalarda ozellikle sizotipi boyutlar1 ile depresyon ve anksiyete belirtilerinin
iligkisi gosterilmistir. Bu caligmalarin bir kisminda pozitif sizotipinin depresyon ve
anksiyete ile iliskili oldugu ( Lenzenweger ve ark. 1989, Day ve Peters 1999), bir
kisminda ise negatif sizotipi ile iliskili oldugu bulunmustur ( Lewandowski ve ark.
2006). Chapman ve arkadaslar1 (1994 a, b) ve Kwapil (1998) ise yaptiklar1 izlem
calismasinda pozitif sizotipinin negatif sizotipiye gore 10 yillik izlemde depresyon
daha fazla depresyon tanisi ile iliskili oldugunu gdstermislerdir. Depresyon ve
anksiyete belirtilerinin sizotipide norokognitif islevler {izerine de etkisi olabilir.
Ciinkii literatiirde depresyon ve anksiyetenin 6zellikle yiiriitiicii islev bozukluklar1 ve
bellek bozukluklar1 olmak iizere ndrokognitif islevleri etkileyebildigi yoniinde
yayinlar vardir (Eysenck ve Calvo 1992, Merriam ve ark. 1999, Kindermann ve ark.
2000, Smitherman ve ark. 2007) Ancak depresyon ve anksiyete ile ndorokognitif islev
iliskisi bulunmayan yaymlar da mevcuttur (Martin ve ark. 1991, Waldstein, 1997).
Yine sizotipide iizerinde ¢aligsmalarin giderek arttig1 bir diger nérokognitif islev olan
yliz ve duygu tanimanin da depresyon ve anksiyete belirtilerinden etkilenebilecegi
diistiniilebilir. Depresyon ve anksiyetenin yiiz ve duygu tanima performansini
olumsuz etkiledigi (Feinberger ve ark. 1986, Langenecker ve ark. 2005) ve olumsuz
duygular1 tanimaya egilimle iliskili oldugunu bulan ¢alismalar (Winton ve ark. 1995,

Richards ve ark. 2002) vardir.
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GEREC VE YONTEMLER

3.1. Orneklem

Bu calismaya Kirikkale ili Keskin Saglik Meslek Lisesi’ nde egitim gormekte
olan 15- 18 yas arahginda 44 dgrenci dahil edilmistir. Biiyiisel Diisiince Olcegi ile
taranan 250 kisi arasindan erkeklerde 21, kadinlarda 23 olan kesme puanini gegen 22
kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Kontrol grubunu ise, 250 katilimc1 arasindan Biiytisel

Diisiince Olgeginden en diisiik puan alan 22 kisi olusturmustur.

Calismadan diglama oOlgiitleri:

-Calismaya katilmay1 kabul etmeme

-Her hangi bir DSM- IV TR Eksen I bozuklugunun saptanmasi
-Herhangi bir psikiyatrik sorun nedeniyle halen tedavi gérmekte olmak

Deneklere arastirma hakkinda bilgi verilerek kendilerinden ve velilerinden (anne
ya da baba) yazili onaylarmin alinmasindan sonra sosyodemografik Ozellikleri
kaydedilmistir. Daha sonra DSM-IV TR Eksen I Bozukluklar1 i¢in Yapilandirilmis
Klinik Goriisme (SCID-I) uygulanmis, hemen ardindan nérokognitif testler asagidaki
siraya gore verilmistir: Yiiz ve Duygu Tanima N-geri Testi, iz siirme testi A ve B,
Stroop Renk Kelime Testi, Say1 Menzili Testleri (Ileri ve Geri Say1 Menzili Testleri),
Sozel Akicilik Testleri, Zihin Kurami Testleri (1. ve 2. Derece Zihin Kurami
Testleri, Imayr Anlama Testi, Pot Kirmayr Fark Etme Testi). Norokognitif
degerlendirmenin ardindan deneklerden Fiziksel Anhedoni Olgegi Tiirkge Formu,
Cambridge Davranmis Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanterini doldurmalar1 istenmistir. Norokognitif degerlendirmenin tamamlanmasi
ortalama 60 dakika, Olgeklerin tamamlanmasi ortalama 30 dakika slrmiistiir.
Arastirma i¢in Kirikkale Universitesi T1p Fakiiltesi Ila¢ Dis1 Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ nun onay1 almmustir (22/04/2010-2010/B017 say1 numaral).
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3.2. Caismada Kullanilan Araclar:

Sosyodemografik Bilgi Formu:

Sosyodemografik bilgi formu yas, cinsiyet, medeni durum, psikiyatrik hastalik
varligl, kaza-travma oOykiisii, ilag kullanimi, ailede psikiyatrik hastalik varligi ve

sigara, alkol, madde kullanim1 gibi sorular1 kapsamaktadir.

DSM-IV Eksen I Bozukluklan icin Yapilandirilmis Klinik Goériisme (SCID-I,
Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I Disorders):

SCID-I, First ve arkadaslar1 (1997) tarafindan DSM-1V Eksen I bozukluklarinin
degerlendirmesi i¢in gelistirilmis yapilandirilmis bir klinik goriisme Olcegidir. Bu
Olgek tanisal degerlendirmenin standart bir bicimde uygulanmasini, bdylece taninin
daha giivenilir olmasmi ve belirtilerin sistematik olarak arastirilmasini saglamay1
amaclamaktadir. Tiirk¢e’ ye uyarlama, gecerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmistir
(Corapcioglu, 1999). Bu olcek calismaya alman kisilerde herhangi bir eksen I

bozuklugun olup olmadigini saptamak i¢in kullanilmistir.
Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmis, kisinin depresyon yoniinden
riskini ve depresif belirtilerin siddetini degerlendiren 21 maddeden olusan bir 6z-
bildirim 6lgegidir. Olgekte, 21 maddenin her birinde 4 segenek vardir ve her madde 0
ve 3 arasinda puan alir. Olgek toplam puami, her bir maddeden alinan puanin
toplanmasiyla elde edilir. Alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Toplam puanin yiiksekligi depresyonun siddetini gosterir. Tiirk¢e’ ye uyarlama,
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir (Hisli, 1989). Kesme puani 17 olarak
belirtilmistir. Olgek ¢alismaya katilan kisilerin depresyon belirtilerinin varhgi ve
siddetinin degerlendirilmesi ve depresyon belirtilerinin sizotipi ve norokognitif test

basarilarina etkisinin olup olmadigmi degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
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Beck Anksiyete Envanteri (BAE):

Beck ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilmis, kisinin yasadigi anksiyete
belirtilerinin siddetini degerlendiren 21 maddeden olusan bir 6z-bildirim 6lcegidir.
Olgekte kisiden 21 maddenin her biri i¢cin “Hi¢”, “Hafif derecede”, “Orta derecede”
ve “Ciddi derecede” segeneklerinden birini isaretlemesi istenir ve her madde 0 ve 3
arasinda puan alr. Olgek toplam puani, her bir maddeden alinan puanin
toplanmasiyla elde edilir. Alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir.
Toplam puanin ytiksekligi kiginin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir. Tiirkge’ ye
uyarlama, gecgerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir (Ulusoy, 1998). Bu dlgek te
calismaya katilan kisilerin anksiyete belirtilerini degerlendirmek ve anksiyete
belirtilerinin sizotipi ve norokognitif test basarilarina etkisinin olup olmadigini

degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.
Cambridge Davrams Olcegi (Empati Olcegi, CDO):

Baron-Cohen ve arkadaglar1 (2004) tarafindan Empatizasyon-Sistemizasyon
teorisi kapsaminda gelistirilmistir. Empatiyi 6lcen 40 soru ve kisinin testin amacina
odaklanmasma engel olmaya yonelik 20 ¢eldirici sorudan olusan bir 6z-bildirim
Olcegidir. Kisi sorulari, iki ucunda “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Kesinlikle
katiliyorum” yanitlar1 olan 4 secenek arasindan isaretlemektedir. Puanlamada sadece
empatiyi Olcen 40 soru dikkate alinmaktadir. En az empatik 2 yanita 0 puan, en
empatik yanita 2, ikinci empatik yanita 1 puan verilir. Olgekten almabilen toplam
puan 0 ile 80 arasmda degismektedir. Olgegin Tiirkce formunun iiniversite
ogrencilerinde psikometrik 06zellikleri Bora ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
degerlendirilmistir. Calismaya katilan kisilerin empati kurma becerilerini

degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Fiziksel Anhedoni Olcegi (FAO):

Chapman ve arkadaslar1 (1976) tarafindan gelistirilmis, anhedoninin kendi
kendine degerlendirilmesinde en sik kullanilan aractir. 61 maddeden olusur. Testi
alan kisiden sorulara dogru veya yanlis seklinde cevaplar vermesi istenir. Tat,

dokunma, seks, sicaklik, hareket ve sesle ilgili duyusal zevk alabilme yetisini 6lgcen
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bir 6lgektir. Fiziksel Anhedoni Olgegi sizotipinin negatif boyutunu saptamaya
yarayan bir dlgektir. Calismamizda kullanilan tiim denekler Biiyiisel Diisiince Olcegi
puanlarma gore secilmis, ancak Fiziksel Anhedoni Olgegi de secilen tiim deneklere

verilmistir.

Biiyiisel Diisiince Olcegi (BDO):

Eckblad ve Chapman (1983) tarafindan gelistirilmistir. Kisinin kavramlar
arasinda ait oldugu kiiltiirde yaygm kabul géormeyen sebep sonug iliskileri kurma
egilimi olarak tanimlanan biiyiisel diisiinceyi 6lgmeye yonelik 30 maddeden olusan
bir 6l¢cektir. Tiirkge’ ye gecerlik ve glivenilirlik ¢alismasi yapilmistir (Atbasoglu ve
ark. 2003). Atbasoglu ve arkadaslar1 (2003) Biiyiisel Diisiince Olcegi icin kesme
noktasmi erkeklerde 21, kadmnlarda 23 olarak belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda
da orneklem secilirken bu kesme noktalar1 dikkate alinmistir. Sizotipinin pozitif
boyutunu saptamaya yarayan bir lcek olan Biiyiisel Diisiince Olgegi, bu ¢alismada

orneklem se¢iminde kullanilmistir.

Norokognitif Test Bataryasi:

Yiiz ve Duygu Tamima N-geri Testi:

Islem bellegi, bilissel bir gdrevi yerine getirmek i¢in gerekli olan bilginin gegici
olarak depolanmasindan ve bu bilginin manipiile edilmesinden sorumlu siireclerin
toplami olarak tamimlanmaktadir. islem bellegi bir prefrontal korteks islevidir ve
bilginin algisal, bilissel ve duygusal yonleriyle gecici olarak zihinde tutulabilmesini
ve bu sekilde davranigin yonlendirilebilmesini saglamaktadir (Perlstein ve ark. 2001,
Ertugrul ve Rezaki 2006). islem belleginin degerlendirilmesi amaciyla cesitli
noropsikolojik test tipleri kullanilmakla birlikte, bellek yiikii parametrik olarak
arttirtlirken diger test parametrelerinin sabit tutulmasina olanak saglayan n-geri
odevi islem bellegi siireglerinin incelenmesi i¢in ideal bir testtir (Gevins ve Cutillo

1993). Ayrica bu testin islem belleginde bilginin kodlanmas1 ve manipiile edilmesini
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iceren islem belleginin glincellenmesi alt-odevi ile, gosterilmekte olan uyaranin
islem belleginde halihazirda se¢ilmis olan uyaranla karsilagtirilmasini igeren
eslestirme alt-6devinden olusan ikili bir 6dev oldugu 6ne siiriilmiistiir (Watter ve ark.
2001).

Bu ¢alismada yiiz ve duygu tanima stireglerini ve islem bellegini degerlendirmek
icin uygulanan n-geri testinde, deneklere emosyonel ifadeli (mutlu, notr, 6fkeli,
lizgiin) yiiz resimleri (ikisi kadn, ikisi erkek) (toplam 16 farkli resim) gdsterilmistir.
Kullanilan resimler Eckman ve Friesen’ in resimlerinden se¢ilmistir. N-geri testleri,
bellek yiikiine gore 1-geri ve 2-geri (duygu 1-geri, duygu 2-geri, yiiz 1-geri, yiiz 2-
geri) seklinde uygulanmistir. Sizotipi grubu ve kontrol grubu arasinda yiliz tanima ve
duygu tanima agisindan fark olup olmadigma, duygu tanima acisindan duygular
arasinda fark olup olmadigina ve islem bellegi yikiiniin bu siireclere etkisine
bakilmasi amaglanmistir. Uygulamada, kullanilan 4 test dncesinde her denege n-geri
gorevlerini 0gretmek amaciyla 52 stimulustan olusan bir deneme uygulamasi
yapilmistir. Deneklerin gorevi 6grendiklerinden emin olunduktan sonra sirasiyla yiiz
1-geri testi, duygu 1-geri testi, yliz 2-geri testi, duygu 2-geri testi seklinde uygulama
yapilmistir. 1-geri gorevlerinde 61° er stimulus, 2-geri gorevlerinde 62’ ser stimulus
verilmis, stimulus sayilar1 her bir yliz ve emosyonel ifade i¢in esit sayida
belirlenmistir. 1-geri gorevlerinde deneklerden gelen yiiz veya emosyonel ifade bir
onceki yliz veya emosyonel ifade ile ayni ise, 2-geri gorevlerinde ise gelen yiliz veya
emosyonel ifade iki 6nceki ile ayni ise bilgisayar faresinin sol tusuna, degil ise sag
tusa olabildigince hizli basmalar1 istenmistir. 1 veya 2 Onceki stimulusla ayni
stimulus geldiginde denek dogru cevap vermisse bu “hit” olarak, eger farkl ise ve
denek buna dogru cevap vermisse “pas’” olarak kaydedilmistir. Uygulama, stimulus
ekrana geldiginde, denek sag veya sol tusa bastiginda hemen diger stimulus ekrana
gelecek sekilde planlanmistir (interstimulus interval 0). Ekrana gelen resimler
ekranm tam ortasinda, BMP formatinda, 1280x800 coziintirliikte ve 215x300 piksel
boyutlarinda olarak diizenlenmistir. Uygulama sonucunda, deneklerin yiiz ve duygu
tanima dogru sayilar1 (hit ve pas dogru sayilar1 toplami) ve dogru yanit zamanlari (hit

ve pas dogru zamanlar1 toplami1) degerlendirmeye alinmustir.
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iz siirme testi A ve B:

Bu test dikkat, motor hiz, gorsel tarama, mental esneklik, cevap inhibisyonu ve
uygun olmayan yanitlar1 baskilama gibi degisik biligsel islevleri degerlendirmektedir
(Mesulam, 2004, Spreen ve Strauss 1998). Mirsky ve arkadaglar1 (1991) bu testin
dikkatin daha c¢ok odaklanmis dikkat komponentini degerlendirdigini One
siirmiislerdir. iz Siirme Testi A ve B olarak iki alt boliimden olusmaktadir. Testin A
bolimiinde, denekten A4 kagidi iizerinde diizensiz olarak yerlestirilmis 25 daire
icinde bulunan sayilar1 sirasina uygun bigimde, miimkiin oldugunca kisa siirede
siirekli bir cizgiyle kalemi kaldirmadan birlestirmesi istenir. B boliimiinde ise ayni
sayfa lizerinde yine daireler igerisinde bulunan sayi ve harfleri bir harf bir say1
kuralina gore yine ayni kurallar gercevesinde birlestirmesi istenir (1-A-2-B gibi).
Testin A boliimii, sag hemisfer ile ilgili oldugu diisiiniilen gorsel tarama, se¢me, algi-
motor hiz gibi islevler, B boliimii ise ek olarak kavramsal gecisler yapabilme becerisi
hakkinda bilgi verir. Bu baglamda yiiriitiicii islevleri Olgen, frontal lob islev
bozukluguna duyarl bir testtir. Puanlamada test i¢in harcanan zaman alinir. Hatalar
icin harcanan zaman da skora eklenmelidir. Bu ¢alismada testin her iki bolimii i¢in

ayr1 ayri kisilerin harcadigi toplam siire degerlendirmeye alinmastir.

Say1 menzili testi:

WAIS-R (Wechsler Adult Intelligence Scale- Revised) bataryasinin alt testi olan
Sayr Menzili Mesti, Ileri ve Geri Sayr Menzili Testi olmak iizere iki boliimden
olusur. Her iki testte de denege birer saniye aralarla rakamlar artan sayida okunur.
Ileri Say1 Menzili Testinde ayn1 sirada, Geri Say1 Menzili Testinde ise geriye dogru
tekrarlamasi istenir. Her iki boliim i¢in de denegin iki kez ard arda basarisiz oldugu
diziden bir éncekinin rakam sayis1 menzili olusturur. ileri ve Geri Say1 Menzili Test
puanlar1 ayr1 ayr1 degerlendirilir. Normal bireylerde alt sinir genellikle 6 ileri ve 4
geri olarak kabul edilir. Bu test, dikkat, sdzel 6grenme ve bellek ve islem bellegini
degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu ¢alismada da, Ileri Say1 Menzili Testi, Geri Say1

Menzili Testi toplam puanlar1 degerlendirmeye alinmistir.
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Stroop Renk Kelime Testi:

Ik kez Stroop (1935) tarafindan gelistirilmis olan bu testin daha sonra pek ¢ok
modifikasyonu ortaya ¢ikmistir. Stroop Testi araya karigan bozucu uyaranlara karsi
direnebilmeyi, uygunsuz uyaranlari ve uygunsuz tepki egilimlerini durdurup
bastirabilmeyi en i1yi degerlendiren testlerin basinda gelir. Temel olarak zamana ve
verilen ise bagh olarak dikkatin yogunlastirilmasi ve siirdiiriilebilmesini ve algilarin
birbiri iizerindeki bozucu etkilerini degerlendirmektedir. Stroop Testinde renk
sOyleme egilimi ile okuma egilimi pekistirildikten sonra, okuma cevabimin bastirilip
ketlenmesi beklenir. Testin Tiirk toplumu icin gegerlik ve gilivenilirlik caligmasi
Karakas ve arkadaslar1 (1999) tarafindan yapilmistir. Testin bugiin ¢esitli
versiyonlar1 kullanilmaktadir. Bu calismada kullanilan versiyonunda uygulama 3
asamadan olusmaktadir. Birinci asamada; A4 kagidi iizerinde her biri 20 maddeden
olusan 5 siitunda bulunan 100 adet, 3 adet farkli miirekkep rengine sahip (kirmizi,
yesil, mavi) 3 farkli renk isminin (kirmizi, yesil, mavi) hizli ve dogru bir sekilde
okunmas: istenir. Ikinci asamada; yine A4 kagid1 iizerinde ayn1 sekilde yerlesmis 3
farkli renkte basilmis “XXXX” seklinin miirekkep rengini hizli ve dogru bir sekilde
okunmas istenir. Ugiincii asamada ise; birinci asamada kullanilan materyaldeki renk
isimlerini bu kez okunmayip, renklerinin sdylenmesi istenir. Bu asama interferans
olusumunu degerlendiren asamadir. Her {i¢ asamada deneklerin 45 saniye i¢inde

okuduklar1 kelime ve renk sayilar1 dikkate alinmistir.

Sozel Akicilik Testleri (SAT):

Bireyin sozel bilgiyi saklamakta veya gerektiginde bu bilgiye ulasmakta uygun
strateji kullanip kullanmamasini test eder. S6zel Akicilik Testleri yiiriitiicii islevler ve
islem belleginin degerlendirilmesinde kullanilir. Fonemik ve semantik 6zelligine
gore secilen sozcilikler kullanilarak fonemik ve semantik akicilik ayr1 ayri
degerlendirilir. Fonemik akicilik i¢in, deneklerin bir dakika icinde secilen bir harf ile
baslayan anlamli sozciikler soylemesi, semantik akicilik i¢in yine bir dakika i¢inde

belli bir kategoride sézciikler soylemesi istenir. Bu test iki boliimden olugsmaktadir;
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Kontrollii Kelime Cagrisim Testi: Fonemik akiciligir degerlendirir. Bu testte,
deneklerden bir dakika icerisinde kendisine o anda belirtilen harfle baslayan,
miimkiin oldugunca c¢ok sayida sozciik tiiretmesi istenir. Ancak deneklere tiirettikleri
sozciiklerin insan ismi, sayt ismi, sehir ve iilke ismi olmamasi gerektigi kurali
oncesinde belirtilir. Ug farkli harf i¢in bu islem tekrarlanir. Toplam hatirlanan sdzciik
sayis1 degerlendirmeye almnir. Ulkemizde standardizasyon calismasi Umag (1997)
tarafindan yapilmistir. Bu caligmada, deneklerden bir dakika icerisinde A, E ve Z
harfleri ile baslayan sozciikler tiiretmeleri istenmistir. S6zel Akicilik Testinin bu
boliimiinde her harf i¢in tiiretilen uygun kelime sayilarmin toplami degerlendirmeye
alinmustir.

Kategori Akicilig1 Testi: Semantik akicilig1 degerlendiren bu test, sozel tiretimin
akis ve hizini, strateji gelistirme ve diislincelerini organize etme becerisini ve islem
bellegini 6lgmede kullanilir (Lezak, 1995). Uc basamaktan olusan testin birinci
basamaginda deneklerden bir dakika igerisinde sayabildigi kadar ¢ok hayvan ismi,
ikinci basamakta yine bir dakika icerisinde sayabildigi kadar ¢ok insan ismi saymasi
istenir. Son basamakta ise, yine bir dakika icerisinde sira ile ilk basamaktan ve ikinci
basamaktan birer isim saymasi istenir. Bu basamakta kategoriler arasi gecis
yapabilme becerisi dl¢iiliir. Her bir basamakta sdylenen kelimeler kaydedilip uygun
olanlar toplanarak puanlanir. Tiirk toplumu i¢in norm ¢alismasi1 Bingdl ve arkadaslar1
(1994) tarafindan yapilmistir. Bu calismada deneklerden bir dakika igerisinde dnce
hayvan, sonra insan kategorilerinden, sonrasinda da bir hayvan, bir insan
kategorisinden kelime saymalar1 istenmistir. Testin bu boliimii i¢in de deneklerin

tiirettikleri uygun kelime sayilar1 degerlendirmeye alinmistir.

Zihin Kuram Testleri:

Calismada zihin kurami becerilerini degerlendirmek amaciyla iki adet 1. Derece
ve iki adet 2. Derece Zihin Kuramu Testi ile, iki hikayeden olusan bir Imay1 Anlama
Testi ve yine iki hikayeden olusan bir Pot Kirmay1 Fark Etme Testi kullanilmistir. Bu
testler kisa Oykiilerden ve bu Oykiilerle ilgili sorulardan olugmaktadir. Dogru
yanitlanan sorularin sayisinin artmasi kisinin zihin kurami performansinin arttigini

gostermektedir.
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1. Derece Zihin Kurami Testleri:

Bu caligmada kullanilan Birinci Derece Zihin Kurami Testlerinin ilki Perner ve
Wimmer (1985) tarafindan kisilerin diisiince siireclerini  degerlendirmede
kullanilmak {izere gelistirilmistir. Oykiiler okunduktan sonra isimlendirme,
hatirlatici, dogrulama, gerceklik ve bellek sorulariyla deneklerin 6ykiiyii kavrama ve
dogru degerlendirme yapabilme becerileri dlgiilmektedir. Isimlendirme sorular1 ve
hatirlatici sorular ana tepkideki bellek etkisini anlamak amaciyla sorulmaktadir.
Oykiiler denekler gereksinim duydugunda yinelenebilmektedir. Birinci derece zihin
kuramini degerlendiren ikinci testte Frith ve Corcoran (1996) tarafindan kullanilan
alt1 6ykiiden iki tanesi kullanilmistir. Bu testlerde oykii ile ilgili bir ger¢eklik sorusu,
bir bellek sorusu, bir de karakterin durum hakkindaki yanlis inancii sorgulayan

zihin kurami sorusu bulunmaktadir.

2. Derece Zihin Kurami Testleri:

2. Derece zihin kuramini degerlendirmek i¢in kullanilan ilk testte Bowler (1992)
tarafindan gelistirilen kisa dykiiler uyarlama yapilarak kullanilmistir. ki farkli 6ykii
kullanilmasmin amaci iki dykiiden veri toplamak ve Bowler’ in de belirttigi gibi
oykiideki kisiliklerin 6zelliklerini degistirerek odaklanilan farkli niteliklerin (yer,
kisi, durum gibi) yargilamay: etkileyip etkilemedigini de gdrmektir. Oykiiler
okunduktan sonra isimlendirme, hatirlatici, dogrulama, gergeklik ve bellek
sorulariyla deneklerin dykiiyli kavrama ve dogru degerlendirme yapabilme becerileri
olgiilmektedir. Isimlendirme sorular1 ve hatirlatici sorular ana tepkideki bellek
etkisini anlamak amaciyla sorulmaktadir. Oykiiler denekler gereksinim duydugunda
yinelenebilmektedir. Ikinci derece zihin kurammi degerlendiren ikinci testte Frith ve
Corcoran (1996) tarafindan kullanilan alt1 6ykiiden bir tanesi kullanilmistir. Bu
testlerde oykii ile ilgili bir gergeklik sorusu, bir bellek sorusu, bir de bir karakterin bir
baska karakter hakkindaki yanlis inancim1i sorgulayan zihin kurami sorusu

bulunmaktadir.
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Imay1 Anlama Testi (Hinting):

Dogrudan olmayan sozel ifadelerin altinda yatan gercek niyetleri anlayabilme
yetenegini dlgmeyi hedefleyen Imay1 Anlama Testi, Corcoran ve arkadaslar1 (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinali on 6ykiiden olusan testin Tiirk¢e’ ye ¢evrilmis iki
oykiisi uygulanmistir. Iki karakter arasinda gecen bir diyalogun icerisinde
karakterlerden birinin ifade ettigi imanmn denek tarafindan anlasilip anlasilmadigi

sorularla denetlenir.

Pot Kirmay1 Farketme Testi (Faux pas):

Pot Kirmay1 Farketme Testi, bir kisinin bir bagkasinin bir ortamda yanlis bir sey
sOyledigini ya da uygun olmayan bir bicimde davrandigin1 anlayip anlamadigmi ve
eger bunu anlarsa kendisini kiigiik diismiis hissedecegini kavrayabilme becerisini
degerlendirmektedir. Dolayisiyla bir baskasinin  nasil hissedecegine empati
yapabilmeyi de degerlendirir. Baron-Cohen (1999) tarafindan olusturulan testin
orijinalinde on dykii vardir, bunlardan Tiirk¢e’ ye cevrilmis ikisi uygulanmustir. Iki
karakter arasinda gecen bir diyalogun icerisinde karakterlerden birinin kirdigi potun

denek tarafindan anlasilip anlasilmadigi sorularla denetlenir.

3.3. istatistiksel Yontem

Istatistiksel degerlendirme, SPSS 15.0 Bilgisayar Istatistik Programi kullanilarak
yapilmistir. Sayisal 6l¢iimle belirlenen veriler, aritmetik ortalama+standart sapma;
nominal ya da ordinal 6l¢timle belirlenenler ise, say1 ve ylizde olarak gosterilmistir.

Gruplarin yas ortalamasi ve cinsiyet bakimindan karsilastirilmasinda Bagimsiz
Orneklem Student t-Testi ve Pearson Ki-Kare Testi kullanilmustir.

Sizotipi grubu ile kontrol gruplarmin Biiyiisel Diisiince Olcegi, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri, Cambridge Davranmis Olcegi ve Fiziksel
Anhedoni Olgegi skorlar1 ve Stroop interferans skorlar1 agisindan karsilastiriimasi

Bagimsiz Orneklem Student-t Testi ile yapilmistir.
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N-geri duygu tanima uygulamasinin istatistiki degerlendirmesi i¢in dogru
yanitlarin ortalama yanit siireleri ve toplam dogru yanit sayilari bagimli degisken
olarak ayr1 ayr1 2 grup (sizotipi ve kontrol) X 2 geri (1-geri ve 2-geri) X 4 duygu
(mutlu, notr, 6fke, lizlintii) desenli varyans analizine (ANOV A) sokulmustur. N-geri
yliz tanima uygulamasinin istatistiki degerlendirmesi i¢in ise, dogru yanitlarin
ortalama yanit siireleri ve toplam dogru yanit sayilar1 bagimli degisken olarak ayri
ayr1 2 grup (sizotipi ve kontrol) X 2 geri (1-geri ve 2-geri) desenli varyans analizine
(ANOVA) sokulmustur.

Sizotipi grubu ve kontrol gruplarmin iz Siirme Alt Testleri, Sayr Menzili Alt
Testleri, Sozel Akicilik Alt Testleri agisindan karsilastirilmasi ise Tekrarlayan
Olgiimler icin ANOVA (Repeated measures of ANOVA) ile yapilmistir.

Olgek puanlari ile néropsikolojik test degerlerinin kendi iglerinde ve birbirleriyle
olan iligkilerini degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistur.

Tiim istatistiki degerlendirmeler iki ugludur ve anlamlilik diizeyi p<0.05 tir.
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BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Calismanin 6meklemi 22’ si sizotipi grubu ve 22’ si kontrol grubu olmak {izere
toplam 44 kisiden olusmaktadir. Deneklerin yas ortalamasi 16.45+0.9 olup, 18’ i kadin
(%40.9), 26° s1 erkektir (%59.1). Calismaya katilan tiim denekler bekardir. Sizotipi
grubunun yas ortalamasi 16.68+0.2 olup, 10’ u kadin (%45) ve 12’ si erkektir (%55).
Kontrol grubunun yas ortalamasi ise 16.23+0.8 olup, 8’ i kadin (%36) ve 14’ i erkektir
(%64).

Sizotipi grubu ve kontrol grubu yas ve cinsiyet bakimmmdan Bagimsiz Omeklem t-
Testi ve Pearson Ki-Kare Testi ile karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (yas ig¢in t= -1710, p=0.095, cinsiyet i¢in pearson Kki-
kare=0.376, p=0.540).

4.2. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun olcek puanlari bakimindan

karsilastirnimasi

Sizotipi grubu ve kontrol grubunun Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck
Anksiyete Envanteri (BAE), Fiziksel Anhedoni Olgegi (FAO) ve Cambridge Davranis
Olgegi (CDO) puanlar1 acisindan Bagimsiz Omeklem Student t- Testi ile karsilagtiriimas
sonucunda; BDE, BAE, FAO puanlari agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Sizotipi grubunda; BDE, BAE, FAO puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. CDO puanlar1 agisindan ise sizotipi grubu ve kontroller arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasi.

Olgekler | Grup Ortalama SS t P
Kontrol grubu | 12.32 9.2
BDE -3.176 0.003*
Sizotipigrubu | 24.41 15.3
Kontrol grubu | 11.32 12.8
BAE -3.310 0.002*
Sizotipi grubu | 24.05 12.8
. Kontrol grubu | 25.32 3.9
FAO -2.028 0.049*
Sizotipi grubu | 27.77 4.1
B Kontrol grubu | 28.55 7.6
CDO 0.504 0.617
Sizotipi grubu | 27.36 7.9
*p<0.05

BDE= Beck Depresyon Envanteri, BAE= Beck Anksiyete Envanteri, FAO= Fiziksel Anhedoni Olgegi,
CDO= Cambridge Davranis Olcegi

4.3. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun nérokognitif test basarilar1 bakimindan

karsilastirnimasi

4.3.1. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun Stroop interferans hesaplanms skorlar

acisindan karsilastirilmasi

Sizotipi grubu ve kontrol grubu stroop interferans hesaplanmis skorlar1 agisindan
Bagimsiz Omeklem Student t- Test ile karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir faklilik saptanmamuistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun Stroop interferans hesaplanmis skorlari agisindan

kargilagtirilmast.
Test Grup Ortalama SS t p
Kontrol
stroopinterfh g,rUbl,J - 1.36 6.4 -0.515 0.609
Sizotipi
grubu 2.20 4.2

*p<0.05

Stroopinterth= Stroop Testi hesaplanmis interferans skoru

4.3.2. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun 1-geri ve 2-geri uygulamasi duygu tamma

performanslarinin karsilastirilmasi

Duygu tanima N-geri testine ait dogru sayilarinin ANOVA ile degerlendirilmesi
sonucunda; grup (F(1,335)=35.506, p=0.000), geri (F(1,335)=54.109, p=0.000) ve
duygu (F(3,335)=13.223, p=0.000) ana etkileri ile geri X duygu (F(3,335)=27.644,
p=0.000) etkilesiminin oldugu saptanmistir. Post Hoc Tukey testi ile duygu ana etkisinin
mutluluk duygusundan kaynaklandigi ortaya konmustur (p=0.000). Bu sonuglara gore
sizotipi grubu daha az dogru yapmustir, tiim deneklerin mutluluk duygusuna dogru yaniti
en azdir ve 6fke duygusuna dogru yanit sayisi diger duygularla kiyaslandiginda 2-geride

1-geriye gore anlamli olarak diismektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. 1-geri ve 2-geri duygu tanima uygulamasinda gruplarin mutlu, nétr, 6fke ve liziintii
duygularma ait dogru sayilarmin ortalama, standart sapma (SS) ve %95 giiven aralig1 degerleri.

%95 giiven araligi
Grup Duygu Ortalama | SS Alt sinir Ust sinir

Kontrol 1-geri mutlu 10.36 1.3 9.56 11.16
grubu notr 10.86 18 10.06 11.66
ofke 13.18 1.7 12.38 13.98
uzuntu 9.50 14 8.70 10.30

2-geri mutlu 7.82 1.0 7.02 8.62
notr 10.14 1.8 9.34 10.94

ofke 9.14 1.4 8.34 9.94
uzuntu 10.91 1.8 10.11 11.71

Sizotipi 1-geri mutlu 9.18 1.7 8.38 9.98
grubu notr 9.45 23 8.66 10.25
ofke 11.82 2.6 11.02 12.62

uzuntu 8.68 1.3 7.88 9.48

2-geri mutlu 7.41 1.9 6.61 8.21
notr 9.36 2.6 8.56 10.16

ofke 7.55 2.4 6.75 8.34

uzuntu 8.76 2.5 7.94 9.58

Duygu tanima N-geri testine ait dogru yanit zamanlarinin ANOVA ile
degerlendirilmesi sonucunda; anlamli grup (F(1,314)=10.316, p=0.001), geri
(F(1,314)=9.864, p=0.002) ve duygu (F(3,314)=2.764, p=0.042) ana etkileri ile grup X
geri (F(1,314)=5.763, p=0.017) etkilesiminin oldugu saptanmistir. Post Hoc Tukey testi
ile duygu ana etkisinin iizlintii duygusundan kaynaklandigi ortaya konmustur (p=0.031).

Bu sonuglara gore sizotipi grubu daha yavastir, 2-geride her iki grupta 1-geriye gore
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daha yavastir, tiim deneklerin {iziintii duygusuna yaniti1 en yavastir ve sizotipi grubunun

yavasligl 2-geride anlamli olarak daha belirgindir (Tablo 4).

Tablo 4. 1-geri ve 2-geri duygu tanima uygulamasinda gruplarin mutlu, nétr, 6fke ve tiziintii
duygularma ait dogru zamanlarinin ortalama, standart sapma (SS) ve %95 giliven arahigi
degerleri.

%95 giiven araligi
Grup Duygu Ortalama | SS Alt sinir Ust sinir
Kontrol 1-geri mutlu 76.66 18.9 57.34 95.97
grubu notr 88.98 25.1 69.66 108.29
ofke 85.80 21.5 66.48 105.11
uzuntu 88.67 28.6 68.90 108.44
2-geri mutlu 73.69 28.6 53.92 93.46
notr 91.75 32.9 72.44 111.06
ofke 91.74 45.9 71.97 111.51
uzuntu 98.00 40.2 78.69 11731
Sizotipi 1-geri mutlu 77.50 19.3 57.73 97.27
grubu notr 91.33 26.4 71.56 111.10
ofke 86.93 29.0 67.62 106.25
uzuntu 100.86 49.6 81.55 120.18
2-geri mutlu 105.67 57.1 84.31 127.02
notr 117.88 70.4 97.62 138.13
ofke 119.16 82.3 96.51 141.80
uzuntu 126.82 100.5 104.85 148.80
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4.3.3. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun 1-geri ve 2-geri uygulamasi yiiz tamma
performanslarinin karsilastirilmasi

Yiiz tamima N-geri testine ait dogru sayilarinin ANOVA ile degerlendirilmesi
sonucunda; grup (F(1,84)=6.745, p=0.011) ve geri (F(1,84)=5.496, p=0.021) ana
etkilerinin oldugu saptanmistir.  Anlamli grup X geri (F(1,84)=0.002, p=0.961)
etkilesimi yoktur. Bu sonuglara gore sizotipi grubu daha az dogru yapmistir, tim
denekler 2-geride 1-geriye gore anlamli olarak daha az dogru yapmislardir (Tablo 5).

Tablo 5. 1-geri ve 2-geri yliz tanima uygulamasinda gruplarin dogru sayilarinin ortalama,
standart sapma (SS) ve %95 giiven aralig1 degerleri.

%95 giiven aralig
Grup Ortalama SS Alt sinir Ust sinir
Kontrol 1-geri 46.77 10.3 44.52 49.03
grubu 2-geri 41.41 7.2 39.15 43.67
Sizotipi 1-geri 40.82 14.9 38.56 43.08
grubu 2-geri 3523 9.9 32.97 37.48

Yiz tanima N-geri testine ait dogru yanit zamanlarmm ANOVA ile
degerlendirilmesi sonucunda; grup (F(1,83)=2.162, p=0.145), geri (F(1,83)=11.438,
p=0.001) ana etkileri ile grup X geri (F(1,83)=2.662, p=0.107) etkilesiminin oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore her iki grup ta 2-geride 1-geriye gore daha yavastir

(Tablo 6).
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Tablo 6. 1-geri ve 2-geri yliz tanima uygulamasinda gruplarin dogru zamanlarinin ortalama,

standart sapma (SS) ve %95 giiven araligi degerleri.

%95 giiven aralig
Grup Ortalama SS Alt sinir Ust sinir
Kontrol 1-geri 72.05 18.3 66.25 77.84
grubu 2-geri 82.61 215 76.82 88.41
Sizotipi 1-geri 71.07 17.1 65.14 77.01
grubu 2-geri 10134 45.4 95.54 107.14

4.3.4. Sizotipi grubu ve Kkontrol grubunun Sézel Akicihk Test puanlart acgisindan

karsilastirilmasi

Sozel Akicilik Alt Testlerine (SAAT) ait dogru sayilarinin Tekrarlayan Olgiimler
icin ANOVA (Repeated measures of ANOVA) ile degerlendirilmesi sonucunda; SAAT
(F(3,40)=47.542, p=0.000) ile SAAT X grup (F(3,40)=1.947, p=0.137) etkilesiminin
oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore Sozel Akicilik Alt Testleri arasinda anlaml
olarak farklilik vardir. Grup ana etkisi saptanmamistir (F(1,42)=0.650, p=0.425). Her iki
grubun da SAAT dogru sayilan birbirinden anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo
7).
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Tablo 7. Sozel Akicilik Alt testlerinde (SAAT) gruplarin dogru sayilarinin ortalama, standart
sapma (SS) ve %95 gliven araligi degerleri.

%95 giiven araligi
Alt Testler Grup Ortalama SS Alt sinir Ust sinir

KKCtopl Kontrol 23.55 5.6 21.05 26.04
grubu

Sizotipi 23.73 6.0 21.23 26.22
grubu

KAT-hayvan Kontrol 19.64 5.2 17.59 21.68
grubu

Sizotipi 18.68 4.3 16.64 20.73
grubu

KAT-insan Kontrol 25.64 54 23.64 27.63
grubu

Sizotipi 25.23 3.8 23.23 27.22
grubu

KAT- Kontrol 22.27 5.5 20.33 24.22
alternasyon grubu

Sizotipi 19.50 3.2 17.56 21.44
grubu

4.3.5. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun iz Siirme Test siireleri acisindan
karsilastirilmasi

Iz Siirme Alt Testlerine (ISAT) ait siirelerin Tekrarlayan Olgiimler igin ANOVA
(Repeated measures of ANOVA) ile degerlendirilmesi sonucunda; ISAT
(F(1,42)=103.842, p=0.000) ile ISAT X grup (F(1,42)=9.251, p=0.004) etkilesiminin
oldugu saptanmistir. Bu sonuclara gére Iz Siirme Alt Testleri arasinda anlamli olarak

farklilik vardir. Grup ana etkisi saptanmistir (F(1,42)=5.364, p=0.026). Her iki grubun
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da ISAT siireleri birbirinden anlaml1 farklilik gdstermektedir. Bu farkliligin da IST-B
testinden kaynaklandigi ve sizotipi grubunun IST-B siirelerinin kontrol grubuna gore

anlamli olarak daha uzun oldugu saptanmistir (Tablo 8).

Tablo 8. iz Siirme Alt Testlerinde gruplarin testi tamamlama siirelerinin ortalama, standart
sapma (SS) ve %95 giiven aralig1 degerleri.

%95 giiven aralig
Alt test Grup Ortalama SS Alt sinir Ust sinir
IST-Asure Kontrol grubu | 26.73 10.0 22.31 31.14
Sizotipi grubu | 29.05 10.5 24.63 33.46
IST-Bsure Kontrol grubu | 39.23 11.1 33.13 45.33
Sizotipi grubu | 52.18 16.7 46.08 58.28

4.3.6. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun Sayr Menzili Test skorlar1 agisindan

karsilastirilmasi

Say1 Menzili Alt Testlerine (SMAT) ait toplam skorlarin Tekrarlayan Olgiimler igin
ANOVA (Repeated measures of ANOVA) ile degerlendirilmesi sonucunda; SMAT
(F(1,42)=53.498, p=0.000) ile SMAT X grup (F(1,42)=0.016, p=0.900) etkilesiminin
oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gére Say1 Menzili Alt Testleri arasinda anlamli olarak
farklilik vardir. Grup ana etkisi saptanmamistir (F(1,42)=2.227, p=0.601). Her iki
grubun da SMAT toplam skorlar1 birbirinden anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo
9).
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Tablo 9. Say1 Menzili Alt Testlerinde gruplarin toplam skorlarinin ortalama, standart sapma (SS)
ve %95 giiven araligi degerleri.

%95 giiven aralig
Alt Test Grup Ortalama SS Alt sinir Ust sinir
ilerisayimenzili | Kontrol grubu | 8.23 2.6 7.17 9.28
Sizotipi grubu | 7.95 2.3 6.90 9.01
gerisayimenzili | Kontrol grubu | 5.64 2.2 4.69 6.58
Sizotipi grubu | 5.27 2.2 4.33 6.22

4.4. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun zihin kuram test basarilar1 bakimindan

karsilastirnimasi

1. Derece Zihin Kurami Testinde tiim denekler tam puan almislardir.

2. Derece Zihin Kurami Testlerinde ¢alismaya katilan toplam 44 denegin 4’ i (3’ i
kontrol, 2’ si sizotipi grubundan olmak iizere) 1 hata yapmislardir. Dolayisiyla bu

testlerle iligkili istatistik ytiriitiilememistir.

Pot Kirmay1 Farketme Testlerinde c¢alismaya katilan 44 denek arasinda toplam 9
denek 1 hata, 1 denek ise 2 hata yapmistir. Bundan dolay:1 gruplarin hata yapan denek
sayis1 acisindan farkli olup olmadigimi degerlendirmenin daha uygun oldugu
distiniilmiistiir. Bu ¢ergevede, gruplarin hata yapan denek sayisi agisindan fark gosterip
gostermedigi Fisher’ in Exact Testi ile degerlendirilmistir. Gruplar arasinda fark

olmadig saptanmistir (Fisher’ in Exact Testi p=0.721).

Imay1 Anlama Testlerinde de tiim denekler tam puan almislardir.

45



4.5. Sizotipi grubu ve kontrol grubunun oél¢cek puanlar ile norokognitif test

skorlarimn iliskisi

Tablo 10. Kontrol grubunda 6lgek puanlar ile iz Siirme Testi A-B siire (IST-As ve IST-Bs),

Stroop interferans hesaplanmis skorlari (stroopih), Ileri Say1 Menzili Testi (ilerisayim) ve Geri

Say1 Mengzili Testi (gerisayim) toplam skorlari arasindaki korelasyon.

(o)]0]

BDE | BAE FAO IST-As | IST-Bs | stroopih | ilerisayim | gerisayim

BDO 0,058 | -0,106 | 0,394 | -0,361 | -0,228 | -0,115 | 0,192 -0,068 -0,321
0,798 | 0,639 | 0,070 | 0,098 | 0,307 | 0,609 | 0,392 0,764 0,145
BDE 0,743 {0,184 | -0,334 | -0,114 | -0,475 | 0,099 0,257 0,152
0,000 | 0,413 | 0,129 | 0,615 | 0,026 | 0,662 0,248 0,499
BAE -0,026 | -0,275 | -0,194 | -0,351 | 0,069 0,220 0,216
0,909 | 0,215 | 0,386 | 0,109 | 0,762 0,324 0,335

FAO -0,219 | 0,088 | 0,019 | 0,219 -0,096 -0,136
0,327 | 0,696 | 0,933 | 0,327 0,671 0,545
cDO 0,033 | 0,296 | -0,639 0,198 0,188
0,883 | 0,181 | 0,001* | 0,377 0,401

IST-As 0,395 | -0,195 0,131 -0,027
0,069 | 0,385 0,562 0,906

IST-Bs 1,000 | -0,172 -0,126 -0,095
0,444 0,576 0,673

stroopih -0,174 -0,177
0,440 0,430

ilerisayim 0,538
0,010

P<0.05%

BDO-= Biiyiisel Diisiince Olgegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, BAE= Beck Anksiyete Envanteri,

FAO-= Fiziksel Anhedoni Olgegi, CDO= Cambridge Davranis Olcegi, IST-As= iz Siirme Testi-A siiresi,
IST-Bs= Iz Siirme Testi-B siiresi, stroopih= Stroop interferans hesaplanmis skoru, ilersayim= Ileri Say
Menzili Testi toplam skoru, gerisayim= Geri Say1 Menzili Testi toplam skoru
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Kontrol grubunda 6lcek puanlar ile ISAT, Stroopinterferans skorlar1 ve SMAT
arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirildiginde; empati diizeyiyle
stroop interferans skoru arasinda anlamli negatif yonde iliski oldugu saptanmistir.
Ayrica sadece 2-geride olmak iizere hem Beck Depresyon hem de Beck Anksiyete
Envanteri puanlari ile mutluluk duygusunu tanima arasinda pozitif yonde anlamh bir

iligski saptanmistir (Sirastyla r=0.549, p=0.008 ve r=0.565, p=0.006).

Tablo 11. Kontrol grubunda 6lgek puanlari ile Soézel Akicilik Alt Testleri (Kontrollii Kelime
Cagrisim Testi (KKCtop), Kategori Akicilig1 Testi-hayvan (KAT-hay), Kategori Akiciligr Testi-
insan (KAT-ins), Kategori Akiciligi Testi-Alternasyon (KAT-alter)) skorlar1 arasindaki

korelasyon.
BDE BAE FAO cpo KKCtop | KAT- KAT- KAT-
hay ins alter

BDO r 0,058 -0,106 | 0,394 -0,361 | -0,228 | -0,001 |-0,077 | 0,073

p 0,798 0,639 0,070 0,098 0,308 0,997 0,734 0,748
BDE r 0,743 0,184 -0,334 | 0,111 0,167 -0,095 | -0,024

p 0,000 0,413 0,129 0,622 0,457 0,675 0,914
BAE r -0,026 | -0,275 | 0,269 0,370 0,183 0,283

p 0,909 0,215 0,227 0,090 0,415 0,202
FAO r -0,219 | -0,252 | -0,229 | -0,335 |-0,160

p 0,327 0,259 0,305 0,127 0,477
cpo r -0,304 | -0,335 |-0,236 |-0,303

p 0,170 0,128 0,291 0,170
KKCtop | r 0,576 0,570 0,481

p 0,005 0,006 0,024
KAT- r 0,825 0,830
hay

0,000 0,000

KAT- r 0,842
ins

p 0,000
P<0.05*

BDO-= Biiyiisel Diisiince Olgegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, BAE= Beck Anksiyete Envanteri,
FAO= Fiziksel Anhedoni Olgegi, CDO= Cambridge Davranis Olgegi, KKCtop= Kontrollii Kelime
Cagrisim Testi toplam puani, KAT-hay= Kategori Akicilig1 Testi- hayvan puani, , KAT-ins= Kategori
Akiciligi Testi- insan puani, KAT-alter= Kategori Akicilig1 Testi- alternasyon puani
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Kontrol grubunda 6l¢ek puanlar ile SAAT arasindaki iligki Pearson Korelasyon

Analizi ile degerlendirildiginde; aralarinda her hangi bir anlaml1 iliski saptanmamustir.

Tablo 12. Sizotipi grubunda 6lcek puanlar ile iz Siirme Testi A-B sure (IST-As ve IST-Bs),
Stroop interferans hesaplanmis skorlari (stroopih), Ileri Say1 Menzili Testi (ilerisayim) ve Geri

Say1 Mengzili Testi (gerisayim) toplam skorlari arasindaki korelasyon.

BDE |BAE | FAO | CDO | IST-As | IST-Bs | stroopih | ilerisayim | gerisayim
BDO r { 0,510 0,577 | 0,406 | 0,276 | 0,320 | 0,220 | 0,205 0,267 -0,044
p | 0,015 | 0,005 | 0,061 | 0,213 | 0,147 | 0,324 | 0,359 0,229 0,846
BDE r 0,737 (0,249 0,498 | 0,436 | 0,158 | 0,538 0,101 -0,040
p 0,000 | 0,509 | 0,018 | 0,042* | 0,484 | 0,010* 0,656 0,861
BAE r 0,269 | 0,373 | 0,531 | 0,273 | 0,336 0,268 -0,104
p 0,225 | 0,087 | 0,011* | 0,218 | 0,126 0,228 0,644
FAO r -0,134 | 0,272 | 0,119 | 0,193 0,383 -0,009
p 0,554 | 0,220 | 0,598 | 0,391 0,078 0,970
cpo r 0,348 | 0,218 | 0,052 -0,077 0,018
p 0,112 | 0,330 | 0,817 0,732 0,935
IST-As r 0,728 | -0,105 0,356 0,115
p 0,000 | 0,640 0,103 0,610
IST-Bs r -0,348 0,239 -0,202
p 0,112 0,284 0,368
stroopih | r 0,146 0,275
p 0,516 0,215
ilerisayim | r 0,411
D 0,057
P<0.05*

BDO-= Biiyiisel Diisiince Olgegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, BAE= Beck Anksiyete Envanteri,
FAO-= Fiziksel Anhedoni Olgegi, CDO= Cambridge Davranis Olgegi, IST-As= iz Siirme Testi-A siiresi,
IST-Bs= Iz Siirme Testi-B siiresi, stroopih= Stroop interferans hesaplanmis skoru, ilersayim= Ileri Say1
Menzili Testi toplam skoru, gerisayim= Geri Say1 Menzili Testi toplam skoru
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Sizotipi grubunda &lgek puanlar ile ISAT, Stroopinterferans skorlari ve SMAT
arasindaki iligski Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirildiginde; Beck Depresyon
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile Iz Siirme Testi-A siiresi arasinda
anlamli pozitif yonde iliski, Beck Depresyon Envanteri puanlarn ile Stroop interferans
skorlar1 arasinda da anlamli pozitif yonde iliski saptanmistir. Ayrica sadece 2-geride
olmak iizere Beck Anksiyete Envanteri puanlar ile mutluluk duygusunu tanima arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=0.425, p=0.049).
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Tablo 13. Sizotipi grubunda dlgek puanlari ile Sozel Akicilik Alt Testleri (Kontrollii Kelime
Cagrisim Testi (KKCtop), Kategori Akicilig1 Testi-hayvan (KAT-hay), Kategori Akiciligr Testi-
insan (KAT-ins), Kategori Akiciligi Testi-Alternasyon (KAT-alter)) skorlar1 arasindaki

korelasyon.
BDE BAE FAO cpo KKCtop | KAT- KAT- KAT-
hay ins alter
BDO r 0,510 |0,577 | 04406 |[0,276 |-0,506 |-0,290 |-0,037 |-0,317
p 0,015 |0,005 |0,061 |[0,213 |0,016* {0,190 |0,871 |0,151
BDE r 0,737 | 0,149 |0,498 |-0,403 |-0,416 |-0,104 |-0,390
p 0,000 |0,509 |0,018 |0,063 |0,054 |[0,645 |0,073
BAE r 0,269 |0,373 |-0,523 |-0,352 |-0,171 |-0,434
p 0,225 | 0,087 |0,012* | 0,108 | 0,448 | 0,044*
FAO r 0,134 |-0,217 | 0,009 |-0,095 |-0,023
p 0,554 0,331 |098 |0,675 |0,918
CcDO r 0,288 |-0,292 | -0,196 | -0,043
p 0,193 | 0,187 |0,383 | 0,851
KKGtop | r 0,413 | 0,294 |0,521
p 0,056 | 0,185 | 0,013
KAT- r 0,543 | 0,555
hay
p 0,009 | 0,007
KAT- r 0,212
Ins
p 0,344
P<0.05*

BDO= Biiyiisel Diisiince Olgegi, BDE= Beck Depresyon Envanteri, BAE= Beck Anksiyete Envanteri,
FAO= Fiziksel Anhedoni Olgegi, CDO= Cambridge Davramis Olgegi, KKCtop= Kontrollii Kelime
Cagrisim Testi toplam puani, KAT-hay= Kategori Akicilig1 Testi- hayvan puani, , KAT-ins= Kategori
Akiciligi Testi- insan puani, KAT-alter= Kategori Akicilig1 Testi- alternasyon puani

Sizotipi grubunda Ol¢ek puanlar ile SAAT arasindaki iliski Pearson Korelasyon
Analizi ile degerlendirildiginde; Biiyiisel Diisiince Olgek skorlar ile Kontrollii Kelime
Cagrisim Testleri toplam puanlart arasinda anlamlhi negatif yonde iligki saptanmustir.
Beck Anksiyete Olgek puanlari ile de Kontrollii Kelime Cagrisim Testleri toplam
puanlan ve Kategori Akiciligi Test-Alternasyon alt testi arasinda anlamli negatif yonde

iliski saptanmustir.

50




51



TARTISMA

Bu tez calismasinda, sizotipide yiiz ve duygu tanima siirecleri, islem bellegi, dikkat,
yiiritlicii islevler, zihin kurami ve empati yetenegi gibi biligsel islevlerin degerlendirilmesi ve
bu islevlerin klinik degiskenlerle iligkisinin irdelenmesi amaglanmistir. Bugiine kadar yapilan
calismalar, daha ¢ok genetik yatkinlig1 bilinen sizofreni hastalarinin yakinlar1 veya sizotipal
kisilik bozuklugu olan kisilerde yapilmistir. Sizotipal 6zelliklerin biligsel islevler ile iliskisini
ayirt etmek amaciyla, herhangi bir eksen I tanis1 almamis, psikotrop ila¢ kullanmayan ve

sizofreni i¢in genetik yatkinlig1 bilinmeyen klinik dis1 bir grup 6rneklem olarak secilmistir.

1. Yiz ve Duygu Tanima

Bu calismanm 6nemli sonuglarindan biri sizotipide yiiz ve duygu tanima performansinda
goriilen bozulmadir. Saglikli kontrol grubu ile karsilastirildiginda, sizotipi grubunda duygu
tanima dogru yanit sayilarinin daha diisiik ve dogru yanit zamanlarimin daha uzun oldugu
bulunmustur. Tiim deneklerin mutluluk duygusunu tanima dogru sayilar1 en diisiik, tiziintii
duygusunu tanima dogru yanit zamanlar1 en uzun olarak degerlendirilmistir. Duygu tanima
sirecinde, islem bellegi bellek yiikii arttikga sizotipi grubunun performansmin, kontrol
grubuna oranla daha belirgin olarak azaldigi1 saptanmistir. Bu azalmada ise, 6tke duygusuna
ait dogru yanit sayilarinin diger duygulara gore bellek yiikii artisindan daha fazla etkilendigi
gozlenmistir. Yiiz tanima performansi degerlendirildiginde ise, sizotipi grubunun dogru
sayllarmin daha diisiik oldugu ve dogru sayisi ile dogru yanit zamaninin islem bellek yiikii
artisindan olumsuz etkilendigi saptanmistir.

Literatiirde sizotipide yliz ve duygu tamima siireclerinin degerlendirildigi ¢aligmalarin
bulgular1 celigkilidir. Sizotipide yiiz ve duygu isleme siireclerinde bozukluk oldugu ile ilgili
calismalar (Poreh ve ark. 1994, Cadenhead ve ark. 1996, Waldeck ve Miller 2000, Williams
ve ark. 2007, Addington ve ark. 2008) oldugu gibi, bozukluk bulunmayan ¢aligmalar da
mevcuttur (Toomey ve Schuldberg 1995, van’ t Wout ve ark. 2004, Jahshan ve Sergi 2007)
Bu calismalardan Poreh ve arkadaslarinin (1994) c¢alismasinda yliz ve duygu tanima
bozuklugunun sadece pozitif sizotipide gozlendigi belirtilmistir. Bizim c¢aligmamizda da
sizotipide yliz ve duygu tanima performanslarmm diisik oldugu bulgusu literatiirle

uyumludur. Sizotipide yiiz ve duygu tanima siire¢lerinin islem bellegi yiikii ile beraber
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degerlendirildigi bir caligmaya rastlanilmamistir. Bizim ¢aliygmamiza benzer olarak sizofreni
hastalariyla yapilan bir calismada ise (Becerril ve Barch, 2010) korku, mutluluk ve nétr duygu
ifadeli Ekman resimleriyle Yiiz ve Duygu Tanima 2-Geri Testinin uygulandigi goriilmiistiir.
Bu calismada sizofreni hastalar1 ve kontrol grubunda olumsuz duygular i¢in daha fazla dogru
sayis1 ve daha yavas dogru yanit zamanmin oldugu bildirilmistir. Becerril ve Barch’ in (2010)
bu calismasinda islem bellek yiikii performansma yiiz ve duygu tanima siireclerinin etkisine
de bakilmis ve sizofreni grubunda islem bellegi performansinin duygu tanima ve 6zellikle
olumsuz duygularla daha fazla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bizim ¢aligmamizdaki
bulgular daha ayrintili incelendiginde ise; duygu tanimma i¢in grup etkisi ile grup X geri
etkilesimi varken, grup X duygu etkilesiminin olmadigi saptanmis, grup etkisi ile duygu
tanimanin gruplar arasinda farklilik gosterdigi ve sizotipide duygu tanima ile ilgili sorunun
oldugu, grup X duygu etkilesimi yokken grup X geri etkilesiminin olmasi da bu farkliligin
duygu etkisine bagli degil de, bellek yiikii artisinin etkisine bagl olabilecegini dngdérmemize
neden olmustur. Yine sadece yiiz tanima dogru sayilar1 i¢in grup etkisi ve hem dogru sayilari
hem de dogru yanit zamanlar1 i¢in geri etkisi, yiiz tamima dogru sayilart i¢cin grup X geri
etkilesimi yokken, dogru yanit zamanlar1 i¢in grup x geri etkilesimi oldugu saptanmistir. Bu
bulgular da gruplarin yliz tanima performanslar1 acisindan farklilik gosterdigini, 2-geride 1-
geriye gore performansin belirgin olarak diistiiglinli gostermistir.

Sizotipi ile duygu tanima iliskisini degerlendiren diger ¢aligmalarda da; Waldeck ve
Miller (2000) sizotipide 6zellikle mutluluk ve saskinlik gibi olumlu duygularin taninmasinda
zorluk oldugunu, Philips ve arkadaglar1 (1999) ve Mandal ve arkadaslar1 (1999) da pozitif
sizotipal Ozellikler ile olumsuz duygular1 tamimaya dikkat egilimi arasinda iligki oldugunu
bulmuslardir. Yakin donemde yapilan bir baska calismada (Brown ve Cohen, 2010) ise farkl
olarak sizotipi grubunun sadece notral ifadeleri tanimada kontrollere gore performanslarinin
anlaml olarak daha kotii oldugu, her iki grubun da olumsuz ifadeleri tanima performansinin
kot oldugu ve yiiz ve duygu tanima dogru yanit zamanlar1 agisindan farklilik olmadigi
gosterilmistir. Bizim ¢alismamizda ise hem sizotipi grubu hem de kontrol grubunun mutluluk
duygusunu tanima dogru sayilar1 en diisiik bulunmustur, ancak gruplar arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir. Bu bulgunun da daha Once belirttigimiz sizotipi grubunda
saptadigimiz duygu tanima performans diisiikliigiiniin islem bellegi etkisine baglh olabilecegi

Oongorisi ile agiklanabilecegi diistiniilmiistiir
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2. Zihin Kuram1 ve Empati Yetenegi

Caligmamizda empati yapma yetenegini degerlendirilmesinde kullanilan Cambridge
Davranis Olgegi puanlar1 acisindan sizotipi grubu ve kontroller arasinda anlamli farklilik
saptanmamistir. Bu sonuglar sizotipinin pozitif boyutu ile empati yapma yetenegi arasinda
ters iliski oldugunu gosteren ¢alisma ( Dinn ve ark. 2002, Langdon ve Coltheart 1999, 2004,
Meyer ve Shean 2006, Pickup, 2006) sonuglarindan farkli iken, sizotipi ile empati yapma
yetenegi arasinda iliski bulmayan ¢alisma (Rim, 1994, Jahshan and Sergi 2007) sonuglari ile
uyumludur. Calismamizda saptanan bu bulgu da sizotipi grubunda referans fikirler gibi pozitif
belirtilere sahip olmanin kisilerin kendilerini daha empatik olarak algilamalarina, bunun
daempati Olcek puanlarmin  beklenenden daha yiiksek olmasma bagli olabilecegi
disiiniilmiistiir (Henry ve ark. 2008).

Sizotipi grubuyla kontrol grubu arasinda zihin kurami yetenegini degerlendirmek amach
uygulanan Zihin Kurami Testleri acisindan da anlamli farklilik bulunmamistir. Sizotipide
zihin kuram ile ilgili ¢alismalarda; Langton ve Coltheart (1999) yiiksek sizotipi saptanan
kisilerin zihin kurami test performanslarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Pickup
(2006) sizotipinin pozitif boyutunun zihin kurami test performansiyla iliskili oldugunu
savunmustur. Tersine bu ¢aligma bulgulariyla uyumlu olarak Jahshan ve Sergi (2007), sizotipi
ile zthin kurami performanslar1 arasinda herhangi bir iligki bulmamistir. Cesitli calismalarda
gozlenen bu farkli bulgular icin ise yazarlar; sizotipiyi saptamaya yonelik kullanilan
Olgeklerin farkli olmasi, kullanilan zihin kurami testlerinin ve uygulama bi¢imlerindeki
farkliliklar gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi yorumunu yapmislardir. Bu ¢alismada
farklilik gozlenmemesinin de bu nedenlerden kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmiistiir.

Literatiirde, empati ve zihin kurami yeteneklerinin duygu tanima ile iliskili olduguna dair
calismalar mevcuttur. Decety ve Jackson (2004) yaptiklar1 calismada empatinin duygu
tanima, afektif duyarlilik ve duygusal perspektif alma (diger kisilerin yasamakta olduklar1
duygularin neler oldugunu fark etme) olarak ii¢ bileseninin oldugunu belirtmistir. Yine
Cooley ve Triemer (2002) ¢alismalarinda empati ile yiiz ve duygu tanima arasinda siki bir
iliski oldugundan s6z etmislerdir. Ayrica zihin kuram yetenegi ile duygu tanimann iliskili
olduguna dair c¢aligmalar da mevcuttur (Bora ve ark. 2005, Briine 2005a). Bizim
calismamizda aralarinda iliski oldugu diisiiniilen zihin kurami ve empati yetenegi ile duygu
tanima arasinda yapilan korelasyonlarda ise empati ve zihin kurami yetenegi ile duygu tanima
arasinda iligki bulunmamastir.
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Bu ¢alismada saptanan islem bellegi yiik artisinin yiiz ve duygu tanima iizerine etkisinin
altinda yatiyor olabilecek néral mekanizmalarla ilgili su 6ngoriilerde bulunulabilir;
Bilindigi gibi yiiz tanima siire¢lerinde fusiform girus, duygu islemlemede superior temporal
girus 6nemli beyin bolgeleridir. Amigdala ise hem yiiz tanima, hem duygu islemleme, hem de
negatif ve korku uyandiran uyaranlarin islemlenmesinde 6nemlidir (Adolphs, 2002, Pinkham
ve ark. 2003). islem bellegi ile ilgili beyin bdlgesi de dorsolateral prefrontal kortekstir. Yiiz ve
duygu tanima ve islem bellegi ile ilgili olan bu beyin bolgelerinden amigdala ve dorsolateral
prefrontal korteks arasinda gii¢lii bir anatomik iliski olmadig1 diisiiniilmekle beraber (Porrino
ve ark. 1981), aralarinda fonksiyonel indirekt bir baglanti1 oldugu ve bunun da ventromedial
prefrontal korteks aracilifiyla oldugu diisiiniilmektedir (Ghashghaei ve Barbas 2002). islem
bellegi odevleri sirasinda ise ventromedial prefrontal korteks ve dorsolateral prefrontal
korteks aktiviteleri arasinda negatif bir korelasyon gdzlenmistir (Longe ve ark. 2008). Islem
bellegi yiikii arttiinda ise dorsolateral prefrontal kortekse ek olarak amigdalanin da gorev
aldig1 gosterilmistir ( Yun ve ark. 2010). Becerril ve Barch’ in (2010) calismasinda fMRI ile
yliz ve duygu tanima n-geri test performansi sirasinda dorsolateral prefrontal korteks ve
hipokampus aktivitesinde degisikliklerin de oldugu gosterilmistir. Diger baska calismalarda
da, fMRI ile yiiz ve duygu tanmima n-geri test performansi sirasinda sizofreni spektrum
bozukluklarinda da yiiz ve duygu tanimayla ilgi beyin yapilarinda yapisal ve fonksiyonel
anormallikler oldugu gosterilmistir (Aleman ve Kahn 2005, Brunet-Gouet ve Decety 2006).
Ancak fusiform girus gibi sadece yiiz tanimayla ilgili olan ndral yapilarin fonksiyonlarinin ise
normal oldugu gosterilmistir (Foxe ve ark. 2005, Yoon ve ark. 2006). Bu veriler 1s181inda
bizim ¢alismamizda 6ngoriilen duygu tanima bozukluguna bellek yiikiiniin etkisi ve duygu
tanima ile iligskili oldugu diisiiniilen empati ve zihin kurami yeteneklerinde de bozukluk
saptanmamas1 tim bu islevlerde ortak etkisi olan amigdala ve islem belleginde 6nemli
dorsolateral prefrontal korteks arasindaki baglantida olabilecek bir sorunun bu bulgular:

yorumlamada yardimc1 olabilecegini 6ngorebilir.

3. Dikkat, Yiiriitiicii Islevler

Dikkat ve yiiriitiicii islevlerin de degerlendirilmesi amaglanan bu calismada kullanilan
diger norokognitif testler de Stroop Renk Kelime Testi, S6zel Akicilik Testleri, Say1 Menzili
Testleri ve Iz Siirme Testi A-B’ dir.
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Bu ¢aligmada Stroop interferans skorlar1 agisindan sizotipi ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farklhilik saptanmamistir (Bkz. Tablo 2). Sizotipide bu testle ilgili calismalarin
bulgular1 farklilik gostermektedir. Suhr (1997) psikoza yatkin oldugunu psikometrik olarak
saptadig1 iiniversite Ogrencilerinde yluriitiicii  islevleri degerlendirmek i¢in yaptigi
calismasinda sizotipi saptanan kisilerde Stroop Test performansinda disiikliik oldugu
sonucunu elde etmistir. Ancak literatiirde sizotipide Stroop Test performansinda bozukluk
saptanmayan ¢alismalar da mevcuttur (Beech ve Claridge 1987, Dinn ve ark. 2002). Ozellikle
odaklanmis dikkat fonksiyonunu ve yiiriitiicii islevleri degerlendiren Stroop Testinde fark
bulunmamis olmasi, sizotipi grubunda sizofrenide goriilen yaygm biligsel kayiptan ¢ok, daha
0zgiil alanlar1 kapsayan bilissel bozukluk oldugunu diistindiirmektedir.

Sizotipi ile iliskisi degerlendirilen diger bir norokognitif test de Sozel Akicilik Testidir.
Sozel Akicilik Testinin Kontrollii Kelime Cagrisim Testi ve Kategori Akiciligi Testi olmak
iizere iki alt testi vardwr. Bu calismada So6zel Akicilik Alt Testleri igin grup ana etkisi
saptanmamistir. Yani gruplar arasinda sozel akicilik performanslari agisindan farklilik
olmadig1 gosterilmistir (Bkz. Tablo 7). Literatiirde sizotipide yapilan Sézel Akicilik
Testleriyle ilgili caligmalarin sonuglarma gore; pozitif sizotipide yliksek sozel akicilik
performansit olduguna dair yaymlarin (O’Relly ve ark. 2001) yani sira, pozitif sizotipi ile
sozel akicilik performansi arasinda iligki géstermeyen yaymlar da vardir (Barrantes-Vidal ve
ark. 2002, Dinn ve ark. 2002). Yine sizofreni ¢alismalarinin tersine negatif sizotipi ile sozel
akicilik performans diisiikliigli arasinda iliski bulmayan caligmalar oldugu gibi, sizofreniye
benzer olarak negatif sizotipi ile dislik sozel akicilik performansi arasinda iligki bulan
calismalar da mevcuttur (Tsakanikos ve Claridge 2005). Bu ¢alismada yiiriitiicii islevler ve dil
islevlerini degerlendiren bir test olan S6zel Akicilik Test performanslarinda sizotipi grubunda
fark bulunmamis olmas1 sizotipide ¢agrisimsal siireclerle ilgili bir sorunun olmayabilecegini
diisiindiirmiistiir. Yapilan korelasyonlarda ise sizotipi grubunda Biiyiisel Diisiince Olcek
puanlari ile Kontrollii Kelime Cagrisim Testi toplam puanlar1 arasinda negatif yonde anlamh
bir iligki saptanmistir (Bkz. Tablo 13). Bu konuyla ilgili olarak, Tsakanikos ve Claridge
(2005) calismalarinda sizotipi ile sdzel akicilik arasinda anlamli bir iligki bulmamaislar, ancak
sozel akiciligm Olgek skorlar1 arttikca pozitif sizotipiyle pozitif, negatif sizotipiyle negatif
yonde anlamli iliski oldugunu bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda saptanan literatiirle farkli bu
bulgu da biiyiisel diislincenin artmasmin ¢agrisimsal siire¢ler izerine olumsuz bir etki yapiyor

olabilecegini 6ngodrebilir.
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Bu calismada kullanilan bir diger test de Say1 Menzili Testidir. Say1 Menzili Testinin ileri
Say1 Menzili ve Geri Say1 Menzili olmak {izere iki alt testi vardir. Say1 Menzili Alt Testleri
icin grup ana etkisi saptanmamustir. Yani gruplar arasinda sayr menzili performanslari
acisindan farklilik bulunmamistir (Bkz. Tablo 9). Literatiirde Sayr Menzili Testi ile ilgili
calismalarin daha ¢ok sizofreni hastalar1 ve sizotipal kisilik bozuklugu olan kisilerle yapildig:
dikkati cekmistir. Ancak psikometrik olarak sizotipi saptanan kisilerde sozel bellek bozuklugu
gosterilmeyen caligmalar da mevcuttur (Lenzenweger ve Gold 2000, Spitznagel ve Suhr 2004,
Jahshan ve Sergi 2007). Noguchi ve arkadaslar1 (2008) ise sizotipi saptanan kisilerde Say1
Mengzili Test performansinda diisiikliik saptamamislardir. Bu c¢alismada s6zel dikkat, sézel
ogrenme-bellek ve islem bellegini degerlendiren bir test olan Sayr Menzili Test
performanslarinda sizotipi grubunda fark bulunmamasinin nedeninin de sizotipi grubunda
sizofrenide goriilen yaygin biligsel kayiptan ¢ok, daha 6zgiil alanlar1 kapsayan biligsel
bozukluk oldugunu diisiindiirmektedir.

Sizotipide dikkat ve yiiriitiicii islevleri degerlendirmede kullanilan diger bir test olan Iz
Siirme Testleri igin ise grup ana etkisi saptanmistir. Her iki grubun da iz Siirme Alt Test
siirelerinin birbirinden anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur. Bu farkliigm da Iz Siirme
Testi-B testinden kaynaklandig1 ve sizotipi grubunun Iz Siirme Testi-B siirelerinin kontrol
grubuna gore anlamli olarak daha uzun oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 8). Bilindigi gibi Iz
Stirme Testi; dikkat, kategorizasyon gerektirdiginden yiiriitiicii islevler ve daha basit bir
durumdan daha kompleks bir duruma gecisi degerlendiren bir testtir. Iz Siirme Testi-A’ nin
daha ¢ok gorsel tarama ve motor hizla iliskili iken, Iz Siirme Testi-B’ nin ek olarak kavramsal
gecis yapabilme becerisi ile ilgili bilgi verdigi de bilinmektedir. Sizotipide Iz Siirme
Testleriyle ilgili literatiirde ¢ok sayida calisma vardir. Bu ¢alismanin sonuglariyla uyumlu
olarak, Poreh ve arkadaslar1 (1994) psikoza yatkin oldugunu saptadiklari {iniversite
ogrencilerinde Iz Siirme Testlerinde performans defisiti oldugunu gdstermislerdir. Rosa ve
arkadaslar1 (2000) ise Algida Sapma Olgegi, Sosyal Anhedoni Olgegi ve Fiziksel Anhedoni
Olgegi kullanarak yaptiklar1 sizotipi ¢alismasinda negatif sizotipisi olanlarda Iz Siirme Testi
performansinda diisiikliik oldugunu saptamuslardir. Bu calismalara zit olarak sizotipide iz
Stirme Test performansinda diisiikliik bulmayan ¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalardan;
Suhr (1997) Algida Sapma Olgegi ve Biiyiisel Diisiince Olceginde yiiksek puan alan kisilerde
kontrollerle karsilastirildiginda Iz Siirme Testi-B zamani agisindan anlamli  farklilik
olmadigmni bulmustur. Yine Dinn ve arkadaslar1 da (2002) sizotipi ile Iz Siirme Testi A-B
performanslar1 arasinda iliski gostermemislerdir. Barrantes-Vidal ve arkadaglar1 (2002) ve
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Suhr ve Spitznagel’ in (2001b) calismalarinda da iz Siirme Testi-B performansi agismdan
sizotipisi olanlarda farklilik saptanmamustir. Bu ¢alismada sizotipide iz Siirme Testi-B’ de
anlaml performans diistikliigii bulunmasi sizotipide dikkat, yiiriitiicii islevler gibi alanlarda
bozukluk gozlenebilecegini ongdrebilir. Ancak yukarida sayilan ve hepsinin de dikkati ve
baz1 yiiriitiicii islevleri degerlendirdigi diisiiniilen norokognitif testlerde sizotipi grubunda
anlamli fark bulunmadigindan, sizotipide dikkat islevlerinin ve bazi yiiriitiicii islevlerin
(kategorizasyon gibi) etkilenebilecegi ancak bu etkilenmenin yaygin olmayabilecegi yorumu

yapilabilir.

4. Depresyon ve Anksiyete Belirtileri ve Norokognitif Test Performanslarina Etkileri

Bu calismada ayni1 zamanda deneklerin depresif belirtiler ve anksiyete belirtilerini
degerlendirmek amaciyla tiim deneklere verilen Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri puanlarinin sizotipi grubunda belirgin olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Bkz. Tablo 1). Bu bulgular daha onceki psikometrik olarak sizotipi saptanan
bireylerde depresyon ve anksiyetenin pozitif sizotipiyle negatif sizotipiye gore daha giicli
iligkili oldugunu gosteren diger calismalarla uyumlu goriinmektedir (Lenzenweger ve ark.
1989, Day ve Peters 1999). Lewandowski ve arkadaslar1 da (2006), Biiyiisel Diisiince Olgegi
ve Algida Sapma Olgegi ile saptadiklari pozitif sizotipinin ve Sosyal Anhedoni Olgegi ve
Fiziksel Anhedoni Olgegi ile saptadiklari negatif sizotipinin Beck Depresyon ve Beck
Anksiyete Envanterleri ile Olclilen depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu
gostermiglerdir. Yine Chapman ve arkadaslar1 (1994 a, b), yaptiklar1 10 yillik izlem
calismasinda pozitif sizotipiyi saptamada kullanilan Algida Sapma Olgegi ve Biiyiisel
Diisiince Olgeginde yiiksek puan alanlarm kontrollere gore daha yiiksek oranda major
depresyon tanist aldiklarmi saptamislardir. Negatif sizotipiyi degerlendiren Olcekler olan
Fiziksel Anhedoni ve Sosyal Anhedoni Olgeklerinden alinan yiiksek puanlarm ise 10 yillik
izlemde duygudurum bozukluklarmna artmus risk ile iliskili olmadig1 bulunmustur (Chapman
ve ark. 1994a,b, Kwapil, 1998). Bu calismada ayrica eslik edebilecek depresyon ve anksiyete
belirtilerinin de ndrokognitif basariy1 etkileyebilecegini diisiiniilerek, Beck Depresyon
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlar1 ile ndrokognitif test performanslari
arasindaki iliski de degerlendirilmistir. Sizotipi grubunda Beck Depresyon Envanteri puanlari
ile iz Siirme Testi-A siireleri ve Stroop interferans skorlar1 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
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iligki saptanmistir (Bkz. Tablo 12). Yine sizotipi grubunda Beck Anksiyete Envanteri puanlar1
ile iz Siirme Testi-A siiresi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, S6zel Akicilik Alt
Testlerinden Kontrollii Kelime Cagrisim Testi toplam puanlar1 arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iliski saptanmustir (Bkz. Tablo 13). Depresyon ve anksiyete belirtileri ile
norokognitif test basarilari ile ilgili olarak literatiirde, depresif belirtiler ile yiiriitiicii islev
bozukluklari, bellek bozukluklar1 arasinda iliski oldugu yoniinde yayimnlar varken ( Merriam
ve ark 1999, Kindermann ve ark. (2000) iliski gdstermeyen yayinlar da mevcuttur (Martin ve
ark. 1991). Yine Smitherman ve ark. (2007) calismasinda Beck depresyon dlgek puanlari ile
Iz siirme testi B arasmnda negatif anlamli korelasyon bulmuslardir. Anksiyete i¢in ise
norokognitif testlerle iliskisini inceleyen g¢alismalar daha az olup, anksiyete ile yiiriitiici
islevler ve bellekle iliskisini géstermeyen c¢alismalar oldugu gibi ( Smitherman ve ark. 2007)
iligki gosterilen calismalar da vardir (Eysenc ve Calvo 1992). Yine Waldstein (1997)
calismasinda anksiyete belirtileri ile sdzel 6grenme, bellek arasinda iliski bulmamistir. Bu
calismada anksiyete ve depresif belirtilerin yiiriitiicii islevler ve dikkat performanslariyla, yine
anksiyetenin sozel akicilik performansiyla iligskisinin oldugu saptanmistir. Bu da literatiirdeki
bir kisim ¢alismayla uyumludur. Sizotipi grubunda anlamli performans diisiikliigii saptanan iz
Stirme Testi-B ile depresyon ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli iliskinin olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgular da depresyon ve anksiyetenin kognitif performansa etkisinin
olabilecegi, ancak bu etkinin belirgin farklilik olusturmayabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Yiiz ve duygu tanima siireclerinde depresyon ve anksiyete belirtilerinin etkisine bakildiginda
ise, sizotipi grubunda Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile mutluluk duygusunu tanima
arasinda sadece 2-geride pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Bu konuyla ilgili
literatiirde ise; Brown ve Cohen (2010) calismasinda yiiz ve duygu tanimada depresyonun da
etkisinin oldugundan s6z etmistir. Depresyonu olan kisilerde yiiz ve duygu tanima
performansmin daha kotii oldugu ile ilgili caligmalar (Feinberg ve ark. 1986, Langenecker ve
ark. 2005) yaninda anksiyete ve depresyonun olumsuz duygulari tanimaya egilimle iliskili
oldugunu bulan ¢alismalar da (Winton ve ark. 1995, Richards ve ark. 2002) mevcuttur. Bu
calismada ise depresyon ve anksiyete belirtilerinin artisiyla mutluluk duygusunu tanimanin
artmas1 literatiirle uyumsuzdur. Literatiirde gozlendigi kadariyla boyle bir veriye
rastlanmamistir. Bu farkliligi da bu ¢alismada kullanilan duygu tanima uygulamasinda bellek

yiikiiniin de etkisinin ige karisiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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5. Pozitif ve Negatif Sizotipi Iliskisinin Degerlendirilmesi

Yapilan bu c¢alismada pozitif sizotipi ile negatif sizotipi boyutunun iliskisini
degerlendirmek amaciyla tiim deneklere Fiziksel Anhedoni Olcegi de verilmistir. Fiziksel
Anhedoni Olgek puanlarmin sizotipi grubunda anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Bkz. Tablo 1). Literatiirde Fiziksel Anhedoni Olgegi puanlar1 ile pozitif
sizotipiyi degerlendiren Olgek puanlar1 arasinda negatif yonde korelasyon bulan ¢aligmalarin
(Kendler ve Hewitt 1992, Venables ve Bailes 1994, Williams, 1994, Lewandowski ve ark.
2006) aksine, bu ¢aligmada Fiziksel Anhedoni Olgegi ile Biiyiisel Diisiince Olgegi puanlari
arasinda korelasyon bulunmamistir. (Bkz. Tablo 12-13). Literatiirle olan bu farkliligin da bu
calismalarda sizotipi boyutlarinin birden fazla dlgekle degerlendirilmesine baglh olabilecegi
disiiniilmiistiir. Bu bulgu da pozitif sizotipide negatif sizotipal belirtilerin birlikteliginin

olabilecegi, ancak bunun belirti siddetinden bagimsiz olabilecegi seklinde yorumlanmastir.
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SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular 1s181nda;

1. Sizotipide yiiz ve duygu tanima ile ilgili sorun oldugu saptanmistir, ancak bu sorunun
olusumunda duygu etkisinin belirgin olmayip, islem bellegi yiikiiniin etkisinin daha belirgin
oldugu izlenimi edinilmistir. Yine duygu tanima ile iliskili oldugu diisiiniilen zihin kurami ve
empati yeteneginde sizotipide bozukluk saptanmamustir. Eldeki bu bulgularla hem duygu
tanima hem de empati ve zihin kurami yetenekleriyle iligkili oldugu diisiiniilen amigdala ile
islem belleginde 6nemli dorsolateral prefrontal korteks arasindaki baglantida olabilecek bir

sorunun bu bulgular1 yorumlamada yardimci olabilece§i 6ngdriilmiistiir.

2. Sizotipi grubunun kontrol grubuna gore Iz Siirme Testi-B’ de performans: belirgin olarak
disiik bulunmustur. Yine Stroop Renk Kelime Testi, Say1 Menzili Testleri, S6zel Akicilik
Testleri agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir. Bu bulgular da, sizotipide
Iz Siirme Testi-B tarafindan degerlendirilen dikkat ve bazi yiiriitiicii islevlerde bozukluk
oldugunu ancak bu bozuklugun sizofrenide goriilen yaygin bilissel kayiptan ¢ok, daha 6zgiil

alanlar1 kapsayan bilissel bozukluk oldugunu diisiindiirmiistiir.

3. Sizotipi grubunun Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri puanlari
kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu 6l¢gek puanlari ile nérokognitif
test puanlar1 arasindaki iliskiye gore ise, sizotipide eslik eden anksiyete ve depresyon
belirtilerinin  siddetiyle bazi ndrokognitif test performanslar1 arasinda iligki oldugu
gosterilmistir. Ancak anksiyete ve depresyon belirtileriyle iliski saptanan testlerde sizotipi
grubu ile kontrol grubu perfomansi arasinda anlamh farklilik saptanmamustir. Bu bulgu da,
anksiyete ve depresyon belirtilerinin nérokognitif basari iizerine etkisinin olabilecegi, ancak

bu etkinin belirgin farklilik olusturan bir etki olmayabilecegi seklinde yorumlanmustir.

4. Pozitif sizotipiyle negatif sizotipinin iligskisini degerlendirmek i¢in kullanilan Fiziksel

Anhedoni Olgegi ile Biiyiisel Diisiince Olgek puanlari arasinda anlamli iliski saptanmamustir.
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Sizofreniye yatkinlikk ve prodrom donemi olarak da tanimlanan sizotipiyle ilgili
arastrmalarin arttirilmasi sizofreni etiyopatogenezinin anlasilmasina, biyolojik belirteglerin
tanimlanmasina yardime1 olacaktir. Bu amagla sizotipi saptanan bireylerin uzun siireli izlemi
ile biligsel belirtilerin sizofreni gelisimindeki yordayict degerinin arastirildigi ¢alismalara

ihtiya¢ vardir.

61



KAYNAKLAR

ADDINGTON J, ADDINGTON D (1998) Facial affect recognition and information processing in
schizophrenia and bipolar disorder, Schizophr Res, 32, 171-181.

ADDINGTON J, PENN D, WOODS S, ADDINGTON D, PERKINS D ( 2008 ) Facial affect
recognition in individuals at clinical high risk for psychosis, British Journal of Psychiatry, 192, 67 —
68.

ADOLPHS R (2002) Neural systems for recognizing emotion, Current Opinion in Neurobiology, 12,
169-177.

ALEMAN A, KAHN R (2005) Strange feelings: do amygdala abnormalities dysregulate the emotional
brain in schizophrenia?, Progree in Neurobiology, 77, 283-298.

ALLEN HA, LIDDLE PF, FRITH CD (1993) Negative features, retrieval processes and verbal
fluency in schizophrenia, British Journal of Psychiatry, 163, 769-775.

ALOIA MS, GOUROVITCH ML, WEINBERGER DR (1996) An investigation of semantic space in
patients with schizophrenia, J Int Neuropsychological Society, 2, 267-73.

ANDREASEN NC, SMITH MR, JACOBY CG, DENNERT JW, OLSEN SA (1982) Ventricular
enlargement in schizophrenia: definition and prevalence, Am J Psychiatr, 139, 292-296.

ANDREASEN NC, REZAI K, ALLIGER R, SWAYZE VW, FLAUM M, KIRCHNER P, COHEN
G, O’LEARY DS (1992) Hypo frontality in neuroleptic-naive patients and in patients with chronic
schizophrenia, Archives of General Psychiatry, 49, 943-958.

ANDREASEN NC (1997) The role of the thalamus in schizophrenia, Can J Psychiatry, 42(1), 27-33.

ARBUTHNOTT K, FRANK J (2000) Trail making test part B as a measure of executive control:
validation using a set-switching paradigm, J Clinical Experimental Neuropsychology, 22, 518-528.

ATBASOGLU EC, KALAYCIOGLU C, NALCACI E (2003) Biiyiisel Diisiince Olgegi’nin Tiirkce
Formunun Universite Ogrencilerindeki Gegerlik ve Giivenilirligi, Tiirk Psikiyatri Derg, 14(1), 31-41.

AVONS SE, NUNN JA, CHAN L, ARMSTRONG H (2003) Executive function assessed by memory
updating and random generation in schizotypal individuals, Psychiatr Res, 120, 145-154.

BADDELEY AD (1986) Working memory, Oxford University Press, New York.

BADDELEY AD (1992) Working memory: the interface between memory and cognition. J Cog
Neurosci, 4 (3), 281-288.

BARON-COHEN S, O’RIORDAN M, JONES R, STONE VE, PLAISTED K (1999) A new test of

social sensitivity: Detection of faux pas in normal children and children with Asperger syndrome.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 29, 407-418.

62



BARON-COHEN S, WHEELWRIGHT S (2004) The empathy quotient: an investigation of adults
with Asperger syndrome or high functioning autism and normal sex differences, J Autism Dev Disord,
34,163-175.

BARRANTES-VIDAL N, FANANAS L, ROSA A, CAPARROS B, RIBA MD, OBIOLS JE (2002)
Neurocognitive, behavioural and neurodevelopmental correlates of schizotypy clusters in adolescents
from the general population, Schizophr Res, 61, 293-302.

BECERRIL K, BARCH D (2010) Influence of emotional processing on working memory in
schizophrenia, Schizophr Bull.

BECK AT (1961) An inventory for measuring depression, Arch Gen Psychiatry, 4, 561-571.

BECK ve ark. (1988) An inventory for measuring clinical anxiety: Psychometric properties, J Consult
Clin Psychol, 56, 893-897.

BEECH A, CLARIDGE G (1987) Individual differences in negative priming: relations with
schizotypal personality traits, British Journal of Psychology, 78, 349-356.

BERGMAN AJ, HERVEY PD, ROITMAN SL, MOHS RC, MARDER D, SILVERMAN JM (1998)
Verbal learning and memory in schizotypal personality disorder, Schizophr Bull, 24, 635-641.

BILDER RM, MUKHERIJEE S, RIEDER RO, PANDURANGI AK (1985) Symptomatic and
neuropsychological components of hippocampal and frontohippocampal functions and word fluency in
remitting schizophrenia and affective disorders, Archives of General Psychiatry, 45, 623—629.

BINGOL A, EROGLU G, HAKTANIR 1 (1994) Tiirk toplumunda sozel akicihk becerisi; bir
standardizasyon ¢aligmasi, 15. Ulusal Noroloji Kongresi, Adana.

BLEULER E (1911) Dementia praecox, or the group of schizophrenias (Ing. cev: ZINKIN J). New
York, International Universities Press, 1950.

BORA E, VAHIP S, GONUL AS ve ark (2005) Evidence for theory of mind deficits in euthymic
patients with bipolar disorder, Acta Psychiatr Scand, 112: 110-116.

BORA E, GOKCEN S, VEZNEDAROGLU B (2008) Empathic abilities in people with schizophrenia,
Psychiatry Res, 160, 23-29.

BORA E, BAYSAN L (2009) Empati Olgegi- Tiirkce formunun iiniversite dgrencilerinde psikometrik
ozellikleri, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 19, 39-47.

BOWIE CR, HARVEY PD (2005) Cognition in schizophrenia: impairments, determinants, and
functional importance., Psychiatr Clin North Am, 28, 613-63.

BOWLER DM (1992) 'Theory of Mind' in Asperger Syndrome, Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 33, 877-895.

63



BRAFF DL, HEATON RK, KUCK J (1991) The generalized pattern of neuropsychological deficits in
outpatients with chronic schizophrenia with heterogeneous WCST results. Arch Gen Psychiatry, 48,
891-898.

BROWN LA, COHEN AS (2010) Facial emotion recognition in schizotypy. The role of accuracy and
social cognitive bias, J Intern Neuropsychology Society, 16, 474-483.

BRUNET-GOUET E, DECETY J (2006) Social brain dysfunctions in schizophrenia: a review of
neuroimaging studies, Psychiatr Res: Neuroimaging, 148, 75-92.

BRUNE M (2005) “Theory of Mind” in schizophrenia: a review of the literature, Schizophr Bull, 31,
21-42.

BRUNE M (2005a) Emotion recognition, theory of mind and social behaviour in schizophrenia,
Psychiatr Res, 133: 135-147.

BUCHANAN RW, BREIR A, KIRKPATRICK B, ELKASHEF A, MUNSON RC, GELLAD F,
CARPENTER WT (1993) Structural abnormalities in deficit and non-deficit schizophrenia, Am J
Psychiatr, 150, 59—65.

BUSHSBAUM MS, NNENADIC I, HAZLETT EA, SPIEGEL-COHEN J, FLEISCHMAN MB,
AKHAVAN A (2002) Differantial metabolic rates in prefrontal and temporal Brodman areas in
schizophrenia and schizotypal personality disorder, Schizophr Res, 54, 141-150.

CADENHEAD K, KUMAR C, BRAFF D (1996) Clinical and experimantal characteristic of
‘hypothetically psychosis prone’ college students, J Psychiatr Res, 30, 331-340.

CADENHEAD KS, PERRY W, SHAFER K, BRAFF DL (1999) Cognitive functions in schizotypal
personality disorder, Schizophrenia Res, 37, 123-132.

CALLICOTT JH, MATTAY VS, BERTOLINO A, FINN K, COPPOLA R, FRANK JA,
GOLDBERG TE, WEINBERGER DR (1999) Physiological Characteristics of Capacity Constraints
in Working Memory as Revealed by Functional MRI, 9(1), 20-26.

CHAPMAN JP, CHAPMAN LJ, KWAPIL TR (1994a) Does the Eysenck psychoticism scale predict
psychosis: a ten-year longitudinal study, Pers Individ Differ, 17, 369-375.

CHAPMAN LJ, CHAPMAN JP, KWAPIL TR, ECKBLAD M, ZINSER MC (1994b) Putatively
psychosis-proness subjects 10 years later, Journal of Abnormal Psychology, 103(2), 171-183.

CHAPMAN LJ, CHAPMAN JP, RAULIN ML (1976) Scale for physical and social anhedonia, J
Abnorm Psychol, 85,374-382.

CHAPMAN LJ, CHAPMAN JP, RAULIN ML (1978) Body-image aberration in schizophrenia, J
Abnorm Psychol, 87, 399-407.

CHEN WJ, FARAONE SV (2000) Sustained attention deficits as markers of genetic susceptibility to
schizophrenia, American Journal of Medical Genetics, 97, 52-57.

64



CHEN WIJ, HSIAO CK, HSIAO LL, HWU HG (1998) Performance of the continuous performance
test among community samples, Schizophr Bull, 24, 163-174.

CLARIDGE G (1997) Theoretical background and issues. In: G. Claridge. E., Schizo-typy:
Implications for illness and health. Ed. Claridge E, Oxford, UK: Oxford University Press, p: 3-19.

COOLEY E, TRIEMER D (2002) Classroom behaviour and the ability to decode nonverbal
cues in boys with severe emotional disturbance, The Journal of Social Psychology, 142(6), 741-752.

CORCORAN R, MERCER G, FRITH CD ve ark. (1995) Schizophrenia, symptomatology and social
inference: investigating theory of mind in people with schizophrenia, Schizophr Res, 17, 5-13.

CRAWFORD JR, OBONSAWIN MC, BREMMER M (1993) “Frontal lobe impairment in
schizophrenia: relationship to intellectual functioning”, Psychol Med, 23, 787-790.

CORAPCIOGLU A, AYDEMIR O, YILDIZ M ve ark. (1999) DSM- IV Eksen I bozukluklar1 igin
yapilandirilmis klinik gériisme (SCID), Klinik versiyon, Ankara, Hekimler Yayin Birligi.

DAY S, PETERS E (1999) The incidence of schizotypy in new religious movements, Pers Individ
Differ, 27 (1), 55— 67.

DECETY J, JACKSON PL (2004) The functional architecture of human empathy, Behav Cogn
Neurosci Rev, 3 (2), 71—100.

DELEWALLA Z, BARCH DM, FISHER JL, THOMASON ES, HANEWINKEL MJ, THOMPSON
PA, CSERNANSKY JG (2006) Factors mediating cognitive deficits and psychopathology among
siblings of individuals with schizophrenia, Schizophr Bull, 32, 525-537.

DIFORIO D, WALKER EF, KESTLER PL (2000) Executive functions in adolescents with
schizotypal personality disorder, Schizophr Res, 42(2), 125-134.

DINN WM, HARRIS CL, AYCICEGI A, GREENE P, ANDOVER MS (2002) Positive and negative
schizotypy in a student sample: neurocognitive and clinical correlates, Schizophr Res, 56, 171-185.

ECKBLAD M, CHAPMAN LJ (1983) Magical ideation as an indicator of schizotypy, J Consult Clin
Psychol, 51, 215-225.

EKMAN P, FRIESEN WV (1976) Pictures of Facial Affect. Palo Alto: Consulting Psychologists
Press.

ERTUGRUL A, REZAKI M (2006) Prefrontal korteks ve sizofreni, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni,
16, 118-127.

ERWIN RJ, GUR RC, GUR RE, SKOLNICK B, MAWHINNEY-HEE M, SMAILIS J (1992) Facial
emotion discrimination, 1: task construction and behavioral findings in normal subjects. Psychiatry
Res, 42, 231-240.

EYSENCK MW, CALVO MG (1992) Anxiety and performance: The processing efficiency theory.
Cognition and Emotion, 6, 409-434.

65



FARAONE SV, GREEN AJ, SEIDMAN LJ, TSUANG MT (2001) “Schizotaxia”: clinical
implications and new directions for research.”, Schizophr Bull, 27( 1), 1-18.

FEINBERG JE, PIFKIN A, SCHAFFER C, WALKER E (1986) Facial discrimination and emotional
recognition in schizophrenia and affective disorders, Arch Gen Psychiatry, 43, 276-279.

FEINSTEIN A, GOLDBERG TE, NOWLIN B, WEINBERGER DR (1998) Types and characteristics
of remote memory impairment in schizophrenia, Schizophrenia Res, 30(2), 155-168.

FENTON WS, Mc GLASHAN TH (1989) Risk of schizophrenia in character disordered
patients, Am J Psychiatr, 146(10), 1280-1284.

FIRST MB, SPITZER RL, GIBBON M ve ark. (1997) Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis
I Disorders (SCID-I), Clinical Version, American Psychiatric Press, Washington D. C.

FONSECA-PEDRERO E, LINSCOT R, LEMOS-GIRALDEZ S, PAINO M, MUNIZ J (2010)
Psychometric properties of two measures for the assessment of schizotypy in adolescents, Psychiatry
Res, 179, 165-170.

FONSECA-PEDRERO E, MUNIZ J, LEMOS-GIRALDEZ S, GARCIA-CUETO E, CAMPILLO-
ALVAREZ A, VILLAZON GARCIA U (2007) Multidimensionality of schizotypy under review,
Papeles del Psicologo, 28, 117-126.

FOSSATI A, RAINE A, CARRETTA H, LEONARDI B, MAFFEI C (2003) The three- factor model
of schizotypal personality: invariance across age and gender, Personal Individ Differ, 35(5), 1007-19.

FOXE J, MURRAY M, JAVITT D (2005) Filling-in in source-analysis investigation of illusory
contour processing, Cerebral Cortex, 15, 1914—1927.

FRITH CD, CORCORAN R (1996) Exploring theory of mind in people with schizophrenia, Psycho!l
Med, 26,521-530.

FUJIWARA H, BARTHOLOMEUSZ C (2010) Neural basis for social cognitive impairment in
schizophrenia, J Bras Psiquiatr, 59(2):85-87.

GABBARD GO (2001) Treatments of psychiatric disorders,3rd ed, American Psychiatric Publishing,
Washington DC, London, p: 1009-1010.

GASSAB L, MECHRI A, DOGUI M ( 2006) Abnormalities of auditory event-related potentials in
students with high scores on the Schizotypal Personality Questionnaire, Psychiatry Res, 44, 117-22.

GEVINS A, CUTILLO B (1993) Spatiotemporal dynamics of component processes in human
working memory, Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, 87, 128-143.

GHASHGHAEI HT, BARBAS H (2002) Pathways for emotion: interactions of prefrontal and anterior
temporal pathways in the amygdala of the rhesus monkey, Neuroscience,115, 1261-1279.1

66



GOLDBERG TE, ALOIA MS, GOUROVITCH MI (1998) “Cognitive substrates of thought disorder,
I: the semantic system...” Am J Psychiatry, 155, 1671-1676.

GOLDBERG E, BOUGAKOV D (2005) Neuropsychologic assesment of frontal lobe dysfunction,
Psychiatr Clin N Am, 28, 567-580.

GOLDMAN-RAKIC PS (1994) Working memory dysfunction in schizophrenia, J of Neuropsychiatry,
6, 348-357.

GOODING DC, MATTS CW, ROLLMANN EA (2006) Sustained attention deficits in relation to
psychometrically identified schizotypy: evaluating a potential endophenotypic marker, Schizophr Res,
82(1), 27-37.

GOUROVITCH ML, GOLDBERG TE, WEINBERG DR (1996) Verbal fluency deficits in patients
with schizophrenia: semantic fluency is differantially impaired as compared to phonological fluency,
Neuropsychology, 10, 573-7.

GUR RE, MCGRATH C, CHAN RM (2002) An fMRI study of facial emotion processing in patients
with schizophrenia, 4m J Psychiatry, 159, 1992.

HANSSEN M, BAK M, BIJL R, VOLLEBERGH W, VAN OS J (2005) The incidence and outcome
of subclinical psychotic experiences in the general population, British Journal of Clinical Psychology,
44( 2), 181-191.

HARRINGTON L, SIEGER RJ, MCCLURE J (2005b) Theory of mind in schizophrenia: a critical
review, Cognit Neuropsychiatry, 10, 249-286.

HARVEY PD, LENZENWEGER MF, KEEFE RSE, POGGE DL, SERPER MR, MOHS RC (1992)
Empirical evaluation of the factorial structure of clinical symptoms in schizophrenia, Psychiatry Res,
44, 141-151.

HEATON RK, PAULSEN JS, McADAMS LA, KUCK J, ZISOOK S, BRAFF D, HARRIS MJ,
JESTE DV(1994) Neuropsychological deficits in schizophrenics: relationship to age, chronicity and
dementia, Archieves of General Psychiatry, 51(6), 469-476.

HEINRICHS RW, ZAKZANIS KK (1998) Neurocognitive deficit in schizophrenia: a quantative
review of the evidence, Neuropsychology, 12, 426-445.

HISLI N (1989) Beck Depresyon Envanterinin iiniversite dgrencileri igin gegerliligi, giivenirliligi,
Psikoloji Dergisi, 7, 3-13.

HONEY GD, BULLMORE ET, SHARMA T (2002) Decoupling of cognitive performance and
cerebral functional response during working memory in schizophrenia, Schizophr Res, 53, 45-56.

HOWANITZ E, CICALESE C, HARVEY PD (2000) Verbal fluency and psychiatric symptoms in
geriatric schizophrenia, Schizophr Res, 42, 167-1609.

JAHSHAN CS, SERGI MJ (2007) Theory of mind, neurocognition and functional status in
schizotypy, Schizophr Res, 89, 278-286.
67



JUTAI JW (1989) Spatial attention in hypothetically psychosis-prone college students, Psychiatry
Research, 27, 207-215.

KARAKAS S, AYDIN H (1999) Sizofrenide bilgi isleme bozukluklari, Sizofreni Dizisi, 2, 113-131.

KARAKAS S, ERDOGAN E, SAK L ve ark. (1999) Stroop Testi TBAG Formu: Tiirk kiiltiiriine
standardizasyon ¢alismalar1 giivenirlik ve gecerlik, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2,75-88.

KEMALI D, MAJ M, GALDERISI S (1987) Clinical, biological, and neuropsychological features
associated with lateral ventricular enlargement in DSM-III schizophrenic disorder, Psychiatr Res, 21,
137-149.

KENDLER KS, HEWITT J (1992) The structure of self-reported schizotypy in twins, J Pers Disord, 6
(D), 1-17.

KENDLER KS, MCQUIRE M, GRUENBERG AM (1995) Schizotypal symptoms and signs in
Roscommon family study: their factor structure and familial relationship with psychotic and affective
disorders, Arch Gen Psychiatry, 52, 296-303.

KENNY JT, MELTZER HY (1991) Attention and higher cortical functions in schizophrenia, J
Neuropsychiatr, 3, 269-275.

KERNS J G, BERENBAUM H, BARCH DM, BANICH MT, STOLAR N (1999) Word production in
schizophrenia and its relationship to positive symptoms, Psychiatry Res, 87, 29-37.

KETY S, ROSENTHAL D, WENDER PH, SCHULSINGER F (1968) The types and prevalence of
mental illness in the biological and adoptive families of adopted schizophrenics, J Psychiatr Res, 6(1),
345-362.

KETY S, ROSENTHAL D, WENDER PH ( 1975) Mental illness in the biological and adoptive
families of adopted individuals who have becoma schizophrenic: preliminary report based on
psychiatric interviews. Behaviour Genetics, 6, 219-225.

KETY SS, WENDER PH, JACOBSEN B (1994) Mental illness in the biological and adoptive
relatives of schizophrenic adoptees: replication of the Copenhagen study in the rest of Denmark, Arch
Gen Psychiatry, 51, 442-455.

KINDERMANN SS, KALAYAM BMD, BROWN GG, BURDICK KE, ALEXOPOULOS GS (2000)
Executive functions and p300 latency in elderly depressed patients and control subjects, Am J

Geriatric Pyschiatry, 8(1), 57-65.

KIRRANE RM, IEVER L (2000) New perspectives on schizotypal personality disorder, Current
Psychiatry Reports, 2(1), 62-66.

KOTSAFTIS A, NEALE JM (1993) Schizotypal personality disorder 1: the clinical syndrome, Clin
Psychol Rev, 13(5), 451-72.

68



KREMEN WS, SEIDMAN LJ, PEPPLE JR, LYONS MJ, TSUANG MT, FARAONE SV (1994)
Contributions of neuropsychology toward identifying risk indicators for schizophrenia, Schizophr Bull,
20, 103-119.

KWAPIL TR ( 1998) Social Anhedonia as a predictor of the development of schizophrenia-spectrum
disorders. Journal of Abnormal Psychology, 107, 558-565.

LANGDON R, COLTHEART M (1999) Mentalising, schizotypy and schizophrenia, Cognition, 71,
43-71.

LANGDON R, COLTHEART M (2004) Recognition of metaphor and irony in young adults: the
impact of schizotypal personality traits, Psychiatry Res, 125, 9-20.

LANGENECKER S, BIELIAUSKAS L, RAPPORT L, ZUBIETA J, WILDE E, BERENT S (2005)
Face emotion perception and executive functioning deficits in depression, Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 27, 320 — 333.

LAURENT A, BILOA-TANG M, BOUGEROL T ( 2000) Executive/attentional performance and
measures of schizotypy in patients with schizophrenia and in their nonpsychotic first-degree relatives,
Schizophr Res, 46, 269-83.

LENCZ T, RAINE A, BENISHAY DS, MILLS S, BIRD L (1995b) Neuropsychological abnormalities
associated with schizotypal personality, 289-328.

LENZENWEGER MF, LORANGER AW (1989) Psychosis proneness and clinical psychopathology:
examination of the correlates of schizotypy, J Abnorm Psychol, 98, 3 —8.

LENZENWEGER MF (1994) Psychometric high risk paradigm perceptual aberrations and schizotypy:
An update, Schizophr Bull, 20(1), 121-135.

LENZENWEGER MF, CORNBLAT BA, PUTNICK M (1991) Schizotypy and sustained attention, J
Abnorm Psychology, 100, 84-89.

LENZENWEGER MF, GOLD JM (2000) Auditory working memory and verbal recall memory in
schizotypy, Schizophr Res, 42, 101-110.

LENZENWEGER MF, KORFINE L (1994) Perceptual aberrations, schizotypy and the WCST,
Schizophr Bull, 20, 345-351.

LEWANDOWSKI KE, BARRENTES-VIDAL N, NELSON-GRAY RO, CLANCY C, KEPLEY HO,
KWAPIL TR (2006) Anxiety and depression symptoms in psychometrically identified schizotypy,
Schizophr Res, 83,225-235.

LEZAK M (1995) Neuropsychological assessment, Oxford University Press, New York.
LINDAMER L A, WHITMAN RD (1997) Frontal lobe functioning and communication deficits as a

function of positive and negative symptoms in schizophrenia, Archives of Clinical Neuropsychology,
12, 358-359.

69



LONGE O, SENIOR C, RIPPON G (2008) The lateral prefrontal cortex and the ventromedial
prefrontal cortex work as a dynamic integrated system: evidence from functional magnetic resonance
imaging connectivity analysis, J Cogn Neurosci.

LYONS MJ, MERLA ME, YOUNG L, KREMEN WS (1991) Impaired neuropsychological
functioning in symptomatic volunteers with schizotypy: preliminary findings, Biol Psychiatry, 30,
424-426.

MANDAL MK, JAIN A, HAQUE- NIZAMIE S, WIESS U, SCHNEIDER F (1999) Generality and
specifity of emotion- recognition deficits in schizophrenic patients with positive and negative
symptoms, Psychiatr Res, 87, 39-46.

MATTIA JI, ZIMMERMAN M (2001) The handbook of personality disorders, In: Epidemiology. Ed.
LIVESLEY W/, The Guildford Press, New York, p: 107-123.

McCLURE MM, ROMERO MJ, BOWIE CR, REICHENBERG A, HARVEY PD, SIEVER LJ (2007)
Visual-spatial learning and memory in schizotypal personality disorder: continued evidence for the
importance of working memory in the schizophrenia spectrum, Arch Clin Neuropsychol, 22(1), 109-
116.

McKENNA JP (1994) Schizophrenia and related syndromes, Psychology Press, Hove, UK.
MEEHL PE (1962) Schizotaxia, schizotypy, schizophrenia, American Psychologist, 17, 827-838.

MEEHL PE (1990) Toward an integrated theory of schizotaxia, schizotypy and schizophrenia,
Journal of Personality Disorders, 4, 1-99.

MESULAM MM (2000) Davranissal ve kognitif ndrolojinin ilkeleri 2th ed. Ceviren: GURVIT IH,
Yelkovan Yayinlari, s. 260-293.

MESULAM MM (2004) Davramssal ve kognitif ndrolojinin ilkeleri 2th ed. Ceviren: GURVIT IH,
Yelkovan Yayinlari, s. 532-538.

MEYER J, SHEAN G (2006) Social-cognitive functioning and schizotypal characteristics, The
Journal of Psychology, 140, 199-207.

MIKHAILOVA ES, VLADIMIROVA TV, IZNAK AF, TSUSULKOVSKAYA EJ, SUSHO NV
(1996) Abnormal recognition of facial expressions of emotions in depressed patients with major
depression disorder and schizotypal personality disorder, Biol Psychiatry, 40, 697-705.

MIRSKY AF, ANTHONY BJ, DUNCAN CC, AHEARN MB, KELLAM SJ (1991) Analysis of the
elements of attention: A neuropsychological approach, Neuropsychology Review, 2, 109-145.

MISHLOVE M, CHAPMAN L1J (1985) Social anhedonia in the prediction of psychosis proness, J
Abnorm Psychol, 94, 384-396.

70



MITROPOULOU V, HARVEY PD, ZEGARELLI G, NEW AS, SILVERMAN JM, SIEVER LJ
(2005) Neuropsychological performance in schizotypal personality disorder: importance of working
memory, Am J Psychiatry ,162, 1896-1903.

MITROPOULOU V, HARVEY PD, MALDARI LA, MORIARTY PJ, NEW AS, SILVERMAN JM,
SIEVER LJ (2002) Neuropsychological performance in schizotypal personality disorder: evidence
regarding diagnostic specifity, Biol Psychiatry, 52, 1175-1182.

MONTAG C, HEINZ A, GALLINAT KIJ (2007) Self-reported empathic abilities in schizophrenia,
Schizophr Res, 92 (1-3), 85-89.

MORITZ S, MASS R (1997) Reduced cognitive inhibition in schizotypy, British Journak of Clinical
Psychology, 36, 365-376.

NIEUWENSTEIN MR, ALEMAN A, de HAAN EH (2001) Relationship between symptoms
dimensions and neurocognitive functioning in schizophrenia: a meta-analysis of WCST and CPT
studies, J Psychiatr Res, 35, 119-125.

NOGUCHI H, HORI H, KUNUGI H (2008) Schizotypal traits and cognitive function in healthy
adults, Psychiatry Res, 161, 162-169.

OBIOLS JE, CLOS M, CORBERO E, GARCIA-DOMINGO M, DE TRINCHERIA I, DOMENECH
E (1992) Sustained attention deficit in young schizophrenic and schizotypic men, Psychol Rep, 71(3),
1131-1136.

OBIOLS JE, DOMINGO MG, TRINCHERIA I, DOMENECH E (1993) Psychometric schizotypy
and sustained attention in young males, Personality and individual differences, 14, 381-384.

O’RELLY T, DUNBAR R, BENTALL R (2001) Schizotypy and creativity:an evolutionary
connection?, Personality and individual differences, 31, 1067-1068.

PARK S, HOLZMAN PS, LENZENWEGER MF (1995b) Individual differences in working memory
in relation to schizotypy, J Abnorm Psychology, 104 (2), 355-363.

PARK S, McTIGUE K (1997) Working memory and the syndromes of schizotypal personality,
Schizophr Res, 26(2-3), 213-220.

PAULSEN JS, HEATON RK, SADEK JR, PERRY W, DELIS DD, BRAFF D, KUCK J, ZISOOK S,
JESTE DV (1995) The nature of learning and memory impairments in schizophrenia, Journal Int
Neuropsychological Society, 1, 88-99.

PERLSTEIN WM, CARTER CS, NOLL DC, COHEN JD (2001) Relation of prefrontal cortex
dysfunction to working memory and symptoms in schizophrenia, A4m J Psychiatry, 158, 1105—1113.

PHILLIPS ML, WILLIAMS L, SENIOR C, BULLMORE ET, BRAMMER MJ, ANDREW C,
WILLIAMS SCR, DAVID AS (1999) A differential neural response to threatening and non-
threatening negative facial expressions in paranoid and non- paranoid schizophrenics, Psychiatry Res:
Neuroimanging Section, 92, 11-31.

71



PICKUP GIJ (2006) Theory of mind and its relation to schizotypy, Cogn Neuropsychiatry, 11, 177-
192.

PICKUP GJ, FRITH CD (2001) Schizotypy, theory of mind and weak central coherence, Schizophr
Res, 49 (1-2), 177-192.

PINKHAM AE, PENN DL, PERKINS DO ve ark. (2003) Implications for the neural basis of social
cognition for the study of schizophrenia, Am J Psychiatry, 160, 815-824.

PINKHAM AE, HOPFINGER JB, PELPHREY KA, PIVEN J, PENN DL (2008) Neural bases for
impaired social cognition in schizophrenia and autism spectrum disorders, Schizophr Res, 99 (1), 164-
175.

POREH AM, ROSS TP, WHITMAN RD (1995) Reexamination of executive functions in psychosis-
prone college students, Pers Individ Differ, 18, 535-539.

POREH AM, WHITMAN RD, WEBER M, ROSS T (1994) Facial recognition in hypothetically
schizotypic college students. The role of generalized poor performance, J Nerv Ment Dis, 182, 503-
507.

PORRINO LJ, CRANE AM, GOLDMAN-RAKIC PS (1981) Direct and indirect pathways from the
amygdala to the frontal lobe in rhesus monkeys, J Comp Neurol, 198, 121-136.

RADO S (1953) Dynamics and classification of disordered behaviour, Am J Psychiatry, 110, 406-416.

RADO S (1956) Psychoanalysis of Behavior, Grune & Stratton, New York.

RAINE A (1991) The SPQ: a scale fort he assessment of schizotypal personality based on DSM-III-R
criteria, Schizophr Bull, 17, 555-564.

RICHARDS A, FRENCH CC, COLDER AJ, WEBB B, FOX R, YOUNG AW (2002) Anxiety related
bias in the classification of emoitonally ambigious facial expressions, Emotion, 2, 273-287.

RIM Y (1994) Impulsivity, venturesomeness, empathy and schizotypy, Personality and Individual
Differences, 17, 853-854.

ROITMAN SE, CORNBLATT BA, BERGMAN A, OBUCHOWSKi M, MITROPOULOU V,
KEEFE RS, SILVERMAN JM, SIEVER LJ (1997) Attentional functioning in schizotypal personality
disorder, Am J Psychiatry, 154, 655-660.

ROITMAN SE, MITROPOULOU V, KEEFE RS, SILVERMAN JM, SERBY M, HARVEY PD,
REYNOLDS DA, MOHS RC, SIEVER LJ (2000) Visuospatial working memory in schizotypal
personality disorder patients, Schizophr Res, 41, 447-455.

ROSA A, VAN OS J, FANANAS L, BARRANTES N, CAPARROS B, GUITIERREZ B, OBIOLS J
(2000) Developmental instability and schizotypy, Schizophr Res, 43, 125-134.

SAYIN A, CANDANSAYAR S (2008) Sizofrenide zihin kurami, New Symposium Journal, 2(46),
74-80.

72



SAYKIN AJ, GUR RC, GUR RE (1991) Neuropsychological function in schizophrenia:
selective impairment in memory and learning, Arch Gen Psychiatry, 48, 618-24

SCHRODER J, BUCHSBAUM MS, SIEGEL BV, GEIDER FJ, NIETHAMMER R (1995) Structural
and functional correlates of subsyndromes in chronic schizophrenia, Psychopathology, 28, 38-45.

SCHULTZ SC, SOLOFF PH (1987) Still borderline after all these years. Paper presented at the 140th
Annual Meeting of the American Psychiatric Association, New York.

SEIDMAN LJ, TALBOT NL, KALIOWSKI AG, MCCARLEY RW, FARAONE SV, KREMEN WS,
PEPPLE JR, TSUANG MT (1992b) Neuropsychological probes of fronto-limbic dysfunction in
schizophrenia: olfactory identification and Wisconsin card sorting performance, Schizophr Res, 6, 55-
65.

SEIDMAN LJ, YURGELUN-TODD D, KREMEN WS, WOODS BT, GOLDSTEIN JM, FARAONE
SV, TSUANG MT (1992a) Relationship of prefrontal and temporal lobe MRI measures to
neuropsychological performance in chronic schizophrenia, Biol Psychiatry, 35,235-246.

SEIDMAN LJ, YURGELUN-TODD D,KREMEN WS, WOODS BT, GOLDSTEIN JM, FARAONE,
SV, TSUANG MT (1994) Rela tionship of prefrontal and temporal lobe MRI measures to
neuropsychological performance in chronic schizophrenia, Biological Psychiatry, 35, 235-246.

SIEVER LJ, KALUS OF, KEEFE RS (1993) The boundaries of schizophrenia, Psychiatric Clinics of
North America, 16, 217-244.

SIEVER LJ, DAVIS KL (2004) The pathophysiology of schizophrenia disorders; perspectives from
the spectrum, Am J Psychiatry, 161, 398-41.

SIEVER LJ, KOENIGSBERG HW, HARVEY P, MITROPOLOU V, LARUELLE M, ABI-
DARGHAM A, GOODMAN M, BUCHSBAUM M (2002) Cognitive and brain function in
schizotypal personality disorder, Schizophrenia Res, 54, 157-167.

SIEVER LJ, KOENIGSBERG HW, REYNOLDS D (2003) Neurobiology of personality disorders:
implications for a neurodevelopmental model. In: Neurodevelopmental Mechanisms in
Psychopathology. Ed. Cicchetti D, Walker E, Cambridge University Press, New York, p: 405-427.

SILVER H, FELDMAN P, BILKER W, GUR RC (2003) Working memory deficitas a core
neuropsychological dysfunction in schizophrenia, Am J Psychiatry,160, 1809—1816.

SITSKOORN MM, ALEMAN A, EBISCH AJH, APPELS MC, KAHN RS (2004) Cognitive deficits
in relatives of patients with schizophrenia: a meta-analysis, Schizophr Res, 71, 285-295.

SMITHERMAN TA, HUERKAMP JK, MILLER BI, HOULE TT, O’JILE JR (2007) The relation of
depression and anxiety to measures of executive functioning in a mixed psychiatric sample, Archieves
of Clin Neuropsychology, 22(5), 647-654.

SPAULDING W, GARBIN CP, DRAS SR (1989) Cognitive abnormalities in schizophreniz patients
and schizotypal college students, J Nerv Ment Dis, 177, 717-728.

73



SPITZNAGEL MB, SUHR JA (2004) Neuropsychological impairment associated with symptoms of
schizotypy: role of depressive and paranoid symptoms, Journal of Nervous and Mental Disease, 192,
382-384.

SPREEN O, STRAUSS E (1998) A compendium of neuropsychological tests (2nd ed.). New York,
Oxford University Press.

SQUIRES-WHEELER E, SKODOL AE, ERLENMEYER-KIMLING L (1991) The assessment of
schizotypal features over two points in time, Schizophr Research, 6(1), 75-85.

STEFANIS NC, HANSSEN M, SMIRNIS NK, AVRAMOPOULOS DA, EVDOKIMIDIS IK,
STEFANIS CN (2002) Evidence that three dimensions of psychosis have a distribution in the general
population, Psychological Medicine, 32(2), 347— 358.

STREIT M, IOANNIDES A, SINNEMANN T, WOLVER W, DAMMERSS J, ZILLES K, GEABEL
W (2001) Disturbed facial affect recognition in patients with schizophrenia associated with
hypoactivity in distributed brain regions: a magnetoencephalographic study, Am J Psychiatry, 158,
1429-1436.

STROOP JR (1935) Studies of interference in serial verbal reactions, J Exp Psychology, 18, 643-662.

STUSS DT, KAPLAN EF, BENSON DF (1982) Evidence for the involvement of orbitofrontal cortex
in memory functions: an interferans effect, J Comp Physol Psychol, 96, 913-92.

SUHR JA (1997) Executive functioning deficits in hypothetically psychosis-prone college students,
Scizophr Res, 27, 29-35.

SUSLOW T, ROESTEL C, OHRMANN P, AROLT V (2003) Detection of facial expressions of
emotions in schizophrenia, Schizophrenia Res, 64, 137-145.

SUZUKI M, ZHOU SY, TAKAHASHI T, HAGINO H, KAWASAKI Y, NIU L (2005) Differantial
contributions of prefrontal and temporolimbic pathology to mechanisms of psychosis, Brain, 128,
2109-2122.

TALLENT KA, GOODING DC (1999) Working memory and wisconsin card sorting test
performance in schizotypic individuals: a replication and extension, Psychiatr Res, 89, 161-170.

TIEN AY, COSTA PT, EATON WW (1992) Covariance of personality, neurocognition and
schizophrenia spectrum traits in the community, Schizophr Res, 7, 149-158.

TOOMEY R, SCHULDBERG D (1995) Recognition and judgment of facial stimuli in schizotypal
subjects, J Commun Disord, 28, 193-203.

TORGERSEN S, EDVARSEN J, OIEN PA (2002) Schizotypal personality disorder inside and
outside the schizophrenic spectrum, Schizophr Res, 54(1-2), 33-8.

TORGERSEN S, KRINGLEN E, CRAMER V (2001) The prevalence of peronality disorders in a
community sample, Archives of General Psychiatry, 58, 590-596.

74



TRANEL D, ANDERSON SW, BENTON A (1994) Development of the concept of ‘executive
function’ and its relationship to the frontal lobes, In: BOLLER F, GRAFMAN J, Handbook of
Neuropsychology, New York.

TRESTMAN RL, KEEFE RS, MITROPOULOU V (1995) Cognitive function and biological
correlates of cognitive performance in schizotypal personality disorder, Psychiatry Res, 59, 127-136.

TRESTMAN RL, KEEFE REE, MITROPOULOU V, HARVEY PD, deVEGVAR ML, ROITMAN
SL, DAVIDSON M, ARONSON A, SILVERMAN 1J, SIEVER LJ (1995) Cognitive function and
biological correlates of cognitive performance in schizotypal personality disorder, Psychiatry Res, 59,
127-136.

TSAKANIKOS E, CLARIDGE G (2005) More words, less words: verbal fluency as a function of
‘positive’ and ‘negative’ schizotpy, Pers and Indivdid Diff, 39, 705-713.

TSUANG MT, STONE WS, FARAONE SV (1999) Schizophrenia: a review of genetics studies, Harv
Rev Psychiatyr, 7( 4), 185-208.

TSUANG MT, STONE WS, TARBOX SI (2002) An integration of schizophrenia with schizotypy:
identification of schizotaxia and implications for research on treatment and prevention, Schizophr Res,
54, 169-175.

TSUANG MT, STONE WS, GLATT SJ, FARAONE SV (2005) Schizophrenia: Genetics, In:
Comphrensive Textbook of Psychiatry. Ed. SADOCK BJ, SADOCK VA, 8th ed. Philedelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, p: 1502-1512.

UELAND T, QIE M, INGE LN, RUND BR (2004) Cognitive functioning in adolescents with
schizophrenia spectrum disorders, Psychiatry Res, 126(3), 229-399.

ULUSOY M (1998) Turkish version of the Beck Anxiety Inventory: Psychometric properties, J Cogn
Psychother, 12, 163-172.

UMAC A (1997) Normal deneklerde frontal hasarlara duyarli bazi testlerde performansa yas ve
egitimin etkisi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Béliimii, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul.

VAN OS J, LINSCOTT RJ, MYIN-GERMEYS I, DELESPAUL P, KRABBENDAM L ( 2009) A
systematic review and meta-analysis of the psychosis continuum: Evidence for a psychosis proneness-
persistence-impairment model of psychotic disorder, Psychological Medicine, 39(2), 179-195.

Van’t WOUT M, ALEMAN A, KESSELS RP, LAROI F, KAHN RS (2004) Emotional processing in
a non- clinical psychosis- prone sample, Schizophr Res, 68, 271-281.

VENABLES PH, BAILES K (1994) The structure of schizotypy, its relation to subdiagnoses of
schizophrenia and to sex and age, Br J Clin Psychol, 33, 277-294.

VIDAL NB, FANANAS L, ROSA A, CAPARROS B, RIBA MD, OBIOLS JE (2002)
Neurocognitive, behavioural and neurodevelopmental correlates of schizotypy clusters in
adolescentsfrom the general population, Schizophr Res, 61, 293—302.

75



VOLLEMA MG, HOIJTINK H (2000) The multidimensionality of self-report schizotypy in a
psychiatric population: an analysis using multidimensional Rasch- models, Schizophr Bull, 26(3),
565-75.

VOLLEMA MG, POSTMA B (2002) Neurocognitive correlates of schizotypy in first degree relatives
pf schizophrenia patients, Schizophr Bull, 28,3.

VOGLMAIER MM, SEIDMAN LJ, NIZNIKIEWICZ MA, DICKEY CC, SHENTON ME,
McCARLEY RW (2000) Verbal and nonverbal neuropsychological test performance in subjects with
schizotypal personality disorder, Am J Psychiatry, 157, 787-793.

VOGLMAIER MM, SEIDMAN LJ, NIZNIKIEWICZ MA, DICKEY CC, SHENTON ME,
McCARLEY RW (2005) A comparative profile analysis of neuropsychological function in men and
women with schizotypal personality disorder, Schizophr Res, 74, 43-49.

VOGLMAIER MM, SEIDMAN LJ, SALISBURY DF, McCARLEY RW (1994) Deficits in verbal
learning in schizotypal personality disorder, Biological Psychiatry, 35(9), 741.

VOGLMAIER MM, SEIDMAN LJ, SALISBURY D, McCARLEY RW (1997) Neuropsychological
dysfunction in schizotypal personality disorder: a profile analysis, Biological Psychiatry, 41, 530-540.

VOLLEMA MG, SISKOORN MM, APPELS MCM, KAHN RS (2002) Does the schizotypal
Personality Quastinnaire reflect the biological- geenetic vulnerability to schizophrenia?, Schizophr
Res, 54(1-2), 39-45.

VOLLEMA MG, VAN DEN BOSCH RJ (1995) The multidimensionality of schizotypy. Schizophr
Bull, 21(1), 19-31.

WALDECK TL, MILLERS LS (2000) Social skills deficits in schizotypal personality disorder,
Psychiatry Res, 93, 237-246.

WALDSTEIN SR (1997) Self-reported levels of anxiety do not predict neuropsychological
performance in healthy men, Archieves of Clin Neuropsycholgy, 12(6), 567-574.

WALKER E, MARWIT S, EMORY E (1980) A cross-sectional study of emotional recognition in
schizophrenics, J Abnorm Psychol, 89, 428-436.

WALKER E, KESTLER L, BOLLINI A, HOCHMAN KM (2004) Schizophrenia: Etiology and
course, Annual Review of Psychology, 55, 401-430.

WATTER S, GEFFEN GM, GEFFEN LB (2001) The n-back as a dual-task: P300 morphology under
divided attention, Psychophysiology, 38, 998-1003.

WEINBERGER DR, BERMAN KF, SUDDATH R, TORREY EF (1992) Evidence of dysfunction of
a prefrontal-limbic net- work in schizophrenia: a magnetic resonance imaging and regional cerebral
blood flow study of discordant monozygotic twins. Am J Psychiatr, 149, 890— 897.

WEINBERGER DR, BERMAN KF (1996) Prefrontal function in schizophrenia: confounds and
controversies. Philos Trans R Soc London. B biol Sci, 351, 1495-1503.

76



WEISSMAN MM (1993) The epidemiology of personality disorders: a 1990 update, J Personal
Disord, 7, 44-62.

WILLIAMS LM (1994) The multidimensional nature of schizotypal traits: a cluster analytic study,
Pers Individ Differ, 16 (1), 103—112.

WILLIAMS B, HENRY J, GREEN M (2007) Facial affect recognition and schizotypy, Early
Interventiin in Psychiatry, 1, 177-182.

WINTON EC, CLARK DM, EDELMANN R1J (1995) Social anxiety, fear of negative evaluation and
the detection of negative emotions in others, Behav Res Ther, 33, 193-196.

WOLKIN A, SANFILIO M, WOLF AP, ANGRIST B, BRODIE JD, ROTROSEN J (1992) Negative
symptoms and hypofrontality in chronic schizophrenia, Archives of General Psychiatry, 49, 959-965.

YOON J, CARTER C, ESPOSITO M (2006) Preserved function of fusiform face area in
schizophrenia as revealed by fMRI, Psychiatr Res, 148, 205-216.

YOUNG AW, PERRETT DI, CABLER AJ, SPRENGELMEYER R, EKMAN P (2002) Facial
expressions of emotion: Stimuli and tests (FEEST). Bury St Edmunds: Thames Valley Test Company.

YUN RJ, KRYSTAL JH, MATHALON DH (2010) Working Memory Overload: Fronto-Limbic
Interactions and Effects on Subsequent Working Memory Function, 4, 96-108.

77



78



EKLER

EK 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

EK 2. Biiyiisel Diisiince Olgegi

EK 3. Fiziksel Anhedoni Olgegi

EK 4. Cambridge Davrams Olgegi (Empati Olgegi)
EK 5. Beck Depresyon Envanteri

EK 6. Beck Anksiyete Envanteri

EK 7. iz Siirme Testi- A

EK 8. iz Siirme Testi- B

EK 9. Say1 Menzili Testi

EK 10. Sozel Akicihik Testleri

EK 11. Zihin Kuram Testleri

78



EK 1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Adi Soyada :

Yasi

Medeni durum

Adres

Telefon : Ev: Cep:

Ozgecmis : Psikiyatrik hastalik varhg:
Kaza-travma:
fla¢ kullaninm :

Ailede psikiyatrik hastahk varhg::

Ahskanhklan : Sigara: ... adet /giin .......... yildir
Alkol : ... g /giin ... yildir
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EK 2. Biiyiisel Diisiince Olgegi

Liitfen agafidaki cimleler i¢in dofiru ya da yanhg segencklerinden birini isarctleyiniz.

oW

d

12.
13,
4.
15.
16.
17,
18,
19,
20,

30, Zaman zaman, tinimadifim Kigilerin diigineclerimi okuduoklanng hissetmigimdir,

Bazs insanlar beni diigiindiiklerinde o insanlarm farkina varabiliyorun,
Insan olmadifima dair anhik duygulara kapilinm. ‘ o

Zarnan zaman kaldirim gizgilerine basmaktan korkarsm.

Saninm ejer istersem bagkalannm digtincelerini okumayt 68 renebilirim.
Yildiz fallarr ve burglar rastlantisal olarmayacak kadar sik dogru gikiyor,
Evde kimse olmadif halde, bazen eve geldifimde egyalarin yerini
degismis buluyorum,

13 ve 3 gibi sayilann Gzel giigleri yoktur*

Arasira TV ya da radyo spikeri benim kendisini dinledigimi biliyormug gibi
aptalea bir hisse kapiimigimdir, '

Bagka gezegenlerde yagayanlarn diinyadaki olaylars etkiloyebileceklerini
ditglindigim olmugtur,

Bilim adamlar: bize UFO lar konusundaki gergegi agiklanmuyor.

Esyalann diizenlenis sekliyie (Gmcegin bir vitrinde) bana mesajlar verildigi
hissine kapsimisimdar,

Riyalanmimn yalnizea benim akhimun Girlinleri oldugundan asla giiphe etmedim *
Ugur cyyalar iyl sans getirmez *

Kasetlerimde bazen olan bazen olmayan sesler farkettifim olmugtur,

Zaman zaman, tanymadifun insantarn, ellerinin harcketleriyle uzaktan beni
etkilediklerini hissetmigimdir.

Olaylar olmadan Gnce hermen hemen hig riyalaning gérimem ¥

Bir kiginin yerini bir benzerinin aldifn hissine kapddifim olmugtur.

Sadece haklarinda k6t ditslinerek baskalarina zarar vermek miimkiin degildir*
Bazen, goremediZim halde etrafimda bir kotiligiin varhifim hissediyorum,
Bazen, belll insanlar bana dokunduBunda ya da baktifinda enerji kazandafiim
ya da kaybettifimi hisscderim,

Zaman zaman, tantmadiZim insanlann bana agik oldufo dilsiincesi

aklimdan gegmigtir.

Bazen, aklimdan gegenlerin gergekte bagka birinin difglincesi oldugu

hissine kapdmisimdar,

Tammadifm insanlarla tamgtmidifimda, onlan Snceden tanimg olabileceimi
diigindigim ¢ok seyrektir *

Olagandigs bazt dencyimlerimi, reenkarnasyon {yeniden hayata donme)
teorisiyle agiklamak olasy goziikkmiiyor.®

Insanlar siklikla Syle garip davraniyorlar ki, insan onlarin bir dencyin pargast
olduklanindan giiphe ediyor.

Zaman zaman, negatif ctkileri uzaklagtirmak icin belli bati] hareketler yapanim.
Bir seyi sadece ¢ok fazla disglinerek gergeklesmesine neden olabilecefimi
hissetmigimdir, "

Otiiferin rublaninin yagayantan etkileyip etkilemedifini merak etmigimdir,
Bazen, bir profestriin konferansinin Ozellikle benim igin hazrlandifin
hissetmigimdir.

*Ters yonli maddeler
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EK 3. Fiziksel Anhedoni Olcegi

B FAf Iflll;mjinin Tiirkge Formu
Giizoen Gegirilmis Fiziksel Anhedoni flcedi (GG-FAD)

Agatidaki ifadeler sze uyuyorsa “evet”i uymuyorsa “hayir” igaretleyiniz. Dofiru ya da yanhg cevap yoktur. Kendinize uygun olam seginiz

1 Ginbatmmn gizelifi fazla abartidir. gvet hayir
2 Bazen yalnizca viicudumun mizikle hareket edigini hissetmek igin kendi kendime dans etmigimdir, Vet hayir
3 Yorucu bir giinden sonra sakin bir yuriyls cofu kez rahatiatr. avet hayir
4 Canli ve igten bir el mklfma godu kez hoguma gider. evet hayir
5 Efilenceli sokak gasterileri beni highir zaman heyecanlandirmamigtr. et hayir
b Sevdigim bir yiyecefi cabucak bitmemesi iginyavag yavag yerim. evet hayir
1 Yumugak, tiyld bir hah gorince, bazen igimden ayakkabilanm gikanip Gzerinde yahnayak yirimek gelir. et hayir
8 Ei;zklerin yamndan gecerken cofu kez koklamak igin dururum. evet hayir
9 eks iyidir ama gofju kiEinin soyledifi kadar da m’EIJ bir gey dedil. avit hayir
10 Yirtiyiis yapmay cofu kez rahatlatic ve keyif verici bulmugumdur, avet hayir
n Yiiksak bir yerde gurup manzarayl seyretmek ok heyecan vericidir. gvit hayir
12 iﬂhrin parlak 1giklarna bakmak heyecan vericidir. avet hayir
13 rkanaﬁlarlmhana dokunduklaninda gofju zaman kendimi rahatsiz hissederim. Vet hayir
14 Yiyeceklerin kivami highir zaman pek umurumda olmamigtr, avet hayir
15 Bir irmin dntinden gegerken taze ekmek kokusu gofju zaman bana aciktigim hissettinir, avet hayir
16 Eairlar her zaman tabiatin gizelifjini ve verdi§i hazlan abartirlar. gvet hayr
17 iizel manzaralar benim igin biyik bir keyif aracidir. pvet hayir
18 Degjer verdigim birinin bana uzanip dokunmasi her zaman hoguma gitmigtir, avet hayir
19 Kaslarim yoruldufunda veya afndifinda masaj yapmak gofu kez iyl gelmigtir. avet hayir
2 Sirtima masaj yaptirmaktan her zaman hoglanmigimdir. ovet hayir
2 Mevsimin ilk kar yafigim gofu kez giizel bulmugumdur. avet hayir
n Ugurtma ugurmanin aptalca oldufunu diigindriim. vet hayir
P Dakiilen yapraklarn higirtisi beni highir zaman fazla hognut etmemigtir. Vet hayr
bl Hafif mizifi gofu kez dinlendirici olmaktan gok sikic bulurum. evet hayir
5 Gineglenmeyi highir zaman dnemsememigimdir, beni sadece sir. Bvet hayr
26 Yatimurun sesi, bana kendimi rahat ve givenli hissettirir. pvet hayir
z Genellikle, bir an dnce bitsin diye abucak yikanip banyodan grkanm. Vet hayir
i} Kiglk kedive kapek yavrulariyla oynamay ve onlan u?ﬂmaw SBVErim. avet hayr
b Biraz hilzinli oldujumda gark siylemek cofu kez kendimi daha iyi hissetmemi safjlamigtir. et hayir
0 Yeniyiyecek cegitler denemek igin cok az istek duymugumdur, evet hayr
k| Neden insanlarn gece yiidiziara bakmaktan hoglandiklarin anlammyorum. evet hayir
k1 Bence glneglenmenin agik havada uzamp yatmaktan daha eflenceli bir yam yok. avet hayir
B Bazi kigilerin mizife neden bu kadar ilgi duyduklarim anlamiyorum. avet hayir
ki Ei;aklzr birgok kimsenin iddia ettilji kadar gzel degildir. Bvet hayir
3 obamin sicaklfinin beni ozellikle sakinlestirip yatisoran bir etkisi olmamigtir. evet hayir
3 Egyalann rengi benim igin nadiren dnemli olmusgtur. EvEL hayr
i Herhangi bir cinsel tecribeden nadiren zevk almigmdir. ovet hayir
38 Guzel bir sarki duydufumda eglik ederek soyleme istegini nadiren duymugumdur. evet hayir
k. Ipek, kadi?a veya kiirke dokununca alinan histen gofu kez hoglanmigimdir. et hayir
40 Sevigmeyi genelikle cok zevkli bulmugumdur. evet hayir
41 Lunaparktaki donma Eulaplara binmeyi hichir zaman istemadim. avit hayir
42 Ay akkabilanimi gikanp bir su birikintisinden yahnayak gegmayi higbir zaman istemedim. avet hayir
13 Yapmaktan gergekten hoglanmig oldufum pek fazla gey yok. avit hayir
u Bazen, kaslanmin gicdnd hissetmekten hoglanmigimdir. vet hayir
15 Ney sesini her zaman yavan ve sikici bulmugumdur, avet hayr
15 Banyo yapmak bazen beni sakinlestirip canlandirmigtir. avet hayir
47 Bazen, hizh bir yiirdyls kendimi tamamen iyi hissetmemi safjlamigtir. Bvet hayir
] Ocaktaki alevlerin oyunu beni biyilemigtir. gvet hayir
M Yiyeceklerin tadi benim igin her zaman anemli olmugtur. evet hayr
50 Dans etmek veya dans etme digiincesi bana her zaman sikici gelmigtir. avet hayir
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EK 4. Cambridge Davrams Olgegi (Empati Olgegi)

CAMBRIDGE DAVRANIS OLCEGI
(Baron-Cohen & Wheelwright 2004)

TURKCE UYARLAMASI

TUM BIiLGILER KESINLIKLE GiZLi TUTULACAKTIR

TSI t CINSIYEt & e e
Dogum Tarihi:....................cooveveeeenn.. Bugiiniin Tarihic. ..o

AnKketi Nasil Dolduracaksiniz?
Asagida bazi ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyunuz ve hangi siddetle kabul
veya red ettiginizi, cevabinizi daire igine alarak oranlayiniz. Bu testte dogru veya yanlis cevap yoktur.

LUTFEN ASAGIDAKI HIiGBIR iIFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler :
O.1: Eger her giin miizik dinleyemezsem kendimi iizgiin hissederim.  Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katiltyorum katilryorum katiliyorum katilmiyorum
0.2 : Arkadaslarima mektup yazmaktansa onlarla telefonda goriismeyi Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
tercih ederim. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
0.3 : Diinyanin farkli bélgelerine seyahat etme istegim yoktur. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katiltyorum katilryorum katiliyorum katilmiyorum
0.4 : Kitap okumayi dans etmeye tercih ederim. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
1. Birisi sohbete katilmak istediginde bu durumu kolaylikla Kesinlikle ~ Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
anlayabilirim. katiltyorum  katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
2. Hayvanlari insanlara tercih ederim. Kesinlikle ~ Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum  katiliyorum katiliyorum katilmryorum
3. Giincel egilimler ve modayi takip etmeye ¢alisirim. Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
4. Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamadiklarinda, baskalarina Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
aciklama yapmak bana zor gelir. katilryorum  katiliyorum  katiliryorum katilmryorum
5. Cogu gece riiya gorlirtim. Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
katilryorum  katiliyorum  katilryorum katilmryorum
6. Diger insanlarla ilgilenmekten hoslanirim. Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
katilryorum  katiliyorum  katilryorum katilmryorum
7. Problemlerimi digerleri ile tartismaktansa kendi basima Kesinlikle — Siklikla Bazen Kesinlikle
¢ozmeye caligirim. katiltyorum  katiliyorum  katiliyorum katilmryorum
8. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanirim. Kesinlikle — Siklikla Bazen  Kesinlikle
katilryorum  katiliyorum  katilryorum katilmryorum
9. Sabahlar giiniin kendimi en iyi hissettigim vaktidir. Kesinlikle  Siklikla Bazen Kesinlikle

katiltyorum  katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
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10. Insanlar siklikla tartismada kendi goriisiimii sylerken
cok ileri gittigimi soylerler.

11. Bir arkadasimla bulusmaya ge¢ kalirsam bu durumdan
¢ok rahatsiz olmam.

12. Arkadasliklar ve iliskiler benim i¢in ¢ok zordur, bu nedenle
onlarla canimi sikmam.

13. Ne kadar kiigiik olursa olsun, asla kurallari/kanunlar ¢ignemem.

14. Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigina karar vermek
bana siklikla zor gelir.

15. Sohbet sirasinda dinleyenin ne diisiiniiyor olabileceginden
¢ok kendi fikirlerime odaklanma egilimindeyimdir.

16. Sozlii sakalardansa el sakalarini tercih ederim.

17. Hayat1 gelecekten ¢ok bugiin igin yasarim.

18. Cocukken ne olacagini gérmek i¢in solucanlar kesmeyi severdim.

19. Eger bir kisi bir sey soyliiyor fakat goriiniirde sdylediginden
baska bir seyi kastediyorsa bunu ¢ok cabuk kavrarim.

20. Ahlaki konularda ¢ok kat fikirlerim vardir.

21. Bazi seylerin insanlari neden ¢ok iizdligiinii anlamak
benim i¢in zordur.

22. Kendimi baska birinin yerine koymak benim i¢in kolaydir.
23. Iyi davramislarin bir ailenin gocuguna dgretecegi en Snemli
sey oldugunu diisiintirim.

24. Anlik kararlarla bir seyler yapmay1 severim.

25. Bagka birinin nasil hissedecegini tahmin etmekte iyiyimdir.

26. Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da mahgup hissettigini
¢ok ¢abuk fark ederim.

27. Baska birinin giicenecegi bir sey soylersem, bu durumun benim
degil onlarin problemi oldugunu diisiiniiriim.

28. Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa,
begenmemis de olsam dogruyu sdylemeyi tercih ederim.
29. Neden bazilarinin bir 56z ile giicenebilecegini anlayamam.

30. Insanlar siklikla saginmin solumun belli olmadigin séylerler.

31. Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odag1 olmayi severim.
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32. Aglayan insanlar1 gormek beni (gercekten) tizmez. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum

33. Politika hakkinda tartismalara katilmay: severim. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
34. Bir kastim olmamasina ragmen son derece agik sozlii Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
biriyim ki baz1 insanlar bunu kabalik olarak goriiyor. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
35. Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanmam. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle

katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

36. Insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
anlamada iyi oldugumu sdylerler. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
37. Insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden ¢ok onlarla Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
ilgili konulardan bahsetmeye egilimliyimdir. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
38. Bir hayvani aci1 iginde gérmek beni mutsuz eder. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle

katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum

39. Diger insanlarin diisiincelerinden etkilenmeden kararlar verebilirim. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum

40. O giin i¢in planladigim her seyi yapmadan rahatlayamam. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum

41. Ben konusurken birisi ilgilenir ya da sikilirsa bunu kolayca anlarim.  Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum

42. Haberlerde ac1 ¢eken insanlar gordiigiimde mutsuz olurum. Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum

43. Arkadaslarim ¢ogunlukla problemlerini bana agarlar ¢iinkii Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
benim ¢ok anlayisli birisi oldugumu sdyliiyorlar. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
44. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana sdylemese Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
bile ben bunu anlarim. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
45. Siirekli yeni hobilere baslarim ama onlardan kolaylikla sikilip Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
baska seyler aramaya yonelirim. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
46. Insanlar bazen ¢ok fazla alay edip ileri gittigimi soylerler. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
47. Gergekten biiyiik bir hizli trene binecek olsaydim ¢ok sinirli ve Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
tedirgin olurdum. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
48. Nedenin anlayamama ragmen insanlar ¢ogu kez duygusuz biri Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
oldugumu sdylerler. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
49. Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla kaynasmak i¢in Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
¢abalamasi gereken odur. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
50. Bir filmi genellikle karakterlerin duygularina kendimi Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
kaptirmaksizin izlemeyi beceririm. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
51. Giinliik yasamda organize olmayi ¢ok severim ve siklikla yapmam  Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
gereken giindelik islerin bir listesini ¢ikaririm. katiliyorum katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
52. Bagka birinin belli bir durumda ne hissettigini hizla ve kolayca Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle
anlayabilirim. katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
53. Risk almay1 sevmem. Kesinlikle Siklikla ~ Bazen Kesinlikle

katilryorum katiliyorum katiliyorum katilmryorum
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54. Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak isteyebilecegini
kolaylikla tahmin edebilirim.

55. Birisinin ger¢ek duygularim sakliyor oldugunu anlayabilirim.
56. Karar vermeden 6nce destekleyen ve karsit olan yonleri tartarim.
57. Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi ¢aba harcamaksizin

basarabilirim.

58. Bagkalarinin ne yapacagini tahmin etmekte iyiyimdir.

59. Arkadaslarimin problemleri oldugunda duygusal olarak etkilenirim.

60. Diger kisilerin bakis a¢ilarina katilmasam da genellikle
deger veririm (saygt duyarim).
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EK 5. Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler verilmistir. Her
madde, bir, ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini
belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin {izerine (x) isareti koyunuz.

1. Hiiziin

(0)Kendimi {izgilin hissetmiyorum.

(1)Kendimi tlizgiin hissediyorum.

(2)Her zaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(3)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2. Karamsarhk

(0)Gelecekten umutsuz degilim.

(1)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

(2)Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3)Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. Gecmis basarisizhiklar

(0) Kendimi basarisiz gérmiiyorum

(1) Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

(2) Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum

4. Zevk alamama

(0)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

(1)Her seyden eskisi kadar zevk alamryorum.
(2)Artik higbir seyden gercek bir zevk alamryorum.
(3)Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey cok sikici.

5. Su¢luluk Duygular:

(0)Kendimi suclu hissetmiyorum.

(1)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(2)Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.
(3)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6. Cezalandirilma Duygulan

(0)Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.

(1)Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(2)Cezalandirilmayi bekliyorum.

(3)Cezalandirildigimi hissediyorum.
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7. Kendinden hoslanmama
(0)Kendimden hosnudum.
(1)Kendimden pek hosnut degilim.
(2)Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
(3)Kendimden nefret ediyorum.

8. Kendini Elestirme

(0)Kendimi diger insanlardan daha kotli gérmiiyorum.
(1)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(2)Kendimi hatalarim i¢in ¢cogu zaman sugluyorum.
(3)Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.

9. intihar Diisiinceleri veya Istekleri

(0)Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(2)Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.

(3) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10. Aglama

(0)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(1)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.

(2)Su siralarda her an agliyorum.

(3)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

11. Sinirlilik

(0)Her zamankinden daha sinirli degilim.

(1)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
(2)Cogu zaman sinirliyim.

(3)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. igi kayb:

(0)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(1)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(2)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(3)Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi.

13. Kararsizhk

(0)Kararlarim1 eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(1)Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
(2)Kararlarimi vermekte oldukga gii¢liik ¢gekiyorum.
(3)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. D1s Goriiniim

(0)D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
(1)Yaslandigimi ve c¢ekiciligimi kaybettigimi diigiiniiyor ve liziiliiyorum.

(2)D1s goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

(3)Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.
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15. Calisma

(0)Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

(1)Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(2)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(3)Higbir is yapamiyorum.

16. Uyku diizeninde degisiklik

(0)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

(1)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

(2)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.
(3)Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. Kolay yorulma

(0)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(1)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(2)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(3)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18. Istahta degisiklik

(0)istahim eskisinden pek farkli degil.
(1istahim eskisi kadar iyi degil.
(2)Su siralarda istahim epey kotii.
(3)Artik hig¢ istahim yok.

19. Kilo Kayb1

(0)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

(1)Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.

(2)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(3)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum. Evet () Hayir ()

20. Saghk Endisesi

(0)Saghigim beni pek endiselendirmiyor.

(1)Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
(2)Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri
diisiinmek zor geliyor.

(3)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska higbir sey
diistinemiyorum.

21. Cinsel istegin kaybolmasi

(0)Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(1)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

(2)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

(3)Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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EK 6. Beck Anksiyete Envanteri

Asagida insanlarin kaygili yada endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini uygun secenegi
secerek belirleyiniz.

Hig Hafif Diizeyde | Orta Diizeyde Ciddi Diizeyde
Beni pek Hos degildi ama | Dayanmakta
etkilemedi katlanabildim cok zorlandim

1.Bedeninizin
herhangi bir yerinde
uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ates
basmalar1

3.Gevseyememe

5.Cok kotii seyler
olacak korkusu

6.Bas donmesi veya
sersemlik

7.Kalp carpintisi

8.Dengeyi kaybetme
duygusu

9.Dehsete kapilma

10.Sinirlilik

11.Boguluyormus
gibi olma duygusu

12.Ellerde titreme

13.Titreklik

14.Kontrolii
kaybetme korkusu

15.Nefes almada
giicliik

16.0%im korkusu

17 Korkuya kapilma

18.Midede
hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Baygmlik

20.Y1iziin kizarmasi

21.Terleme(sicakliga
bagli olmayan)

&9
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EK 9. Say1 Menzili Testi

Adi-Soyadt:
Tarih:
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EK 10. Sozel Akicilik Testleri

Sizel Akicshik Testlerd

Kontrollii Kelime Cagrisun Testi

1) Simdi size bir dakika siire ile bir harf verecegim. Bu siire iginde bana sayabildiginiz kadar
¢ok o harf ile baglayan kelime saymamz istivorum.Ama insan adu, sehir ads, iilke ads
olmayacak.

Simdi bir harfle bir drnek yapalim.Mesela K harfi ile baslayan kelimeleri sayin

desevdim.................... NN

{Denek kendisi Srnekler versin, birkag taneden sonra);

a)Dogru ise onayla, sen de bir iki tane ekle (kedi, kdpek, kirmizi) ama Konya, Kayseri gibi sehir

adlan, kuk-kirkbir gibi sayilar ve Kamil, Kemal gibi insan simleri olmaz de.

b)Yanhs ise nedenin séyleyerek diizelt, sen dogru drnekler ver.Kedi, kdpek, kirmizi gibi K

harfiyle baglayan seyler olabilir ama Konya. Kayseri gibi sehir adlan, kik-kirkbir gibi sayilar ve

Kamil, Kemal gibi insan simleri olmaz de.

Anladiniz mi? Peki gimdi ben basla deyince, bana sayabildiginiz kadar ¢ok A harfi ile baslayan

kelime saymaniz1 istivorum.Hazir musiniz 7 Basla.

2) Simdisize yine bir dakika slire verece@im. Bu sefer bana sayabildiginiz kadar ¢cok E harfi
ile baslayan kelime saymanizi istiyorum. Ama unutmayin say1, insan, sehir, ilke adi
olmayvacak,

3) Simdi gene bir dakika stireniz var. Bu sefer Z harfi ile baglayan kelimeler saymanizi
istiyorum ama sehir, dlke, insan adi ve sayilar olmasim. Hazir misimiz? Basla,

Kategori Alacilik Testi

4)  Simdi gene bir dakika stireniz var. Bu sefer sayabildiginiz kadar ¢ok hayvan adi saymaniz:
istivorum hangi harfle baglach@ Snemli degil, hayvan ads olsun yeter, hazir misimiz? Basla.

5} Simdi gene bir dakika siireniz var. Bu sefer sayabildiginiz kadar ¢ok insan adi saymanizi
istivorum hangt harfle basladi@ nemli degil. insan adi olsun yeter, hazw misimz? Basla.

6) Simdi gene bir dakika siireniz var. Bu sefer bir hayvan-bir insan- bir hayvan- bir insan adi

saymamzi istivorum, hazir misimz? Basla.
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EK 11. Zihin Kuram Testleri

Birinci Derece Zihin Kuram Testi
Birinci Hikave

Hasan. bir ditkkam soymus, kagmaktadir. Kosarken volda sapkasim diistiriir. O sirada oradan
gecmekte olan bir polis memurn, Hasan'in sapkasi diisiirdiigiing goriince, arkasindan
“bakar nusin!™ dive seslenir. Hasan doniip polisi gortince, ellerim kaldirip teslim olur ve
hirsizlik yaptigim itiraf eder.

1. Hasan hirsizhk vaptigini neden itiraf etmistir? (ToM)
2. Polis Hasan’a neden “bakar misin!™ diyve seslenmistir? (Reality)

Ali odaya girer. topunu ¢ekmeceye koyar, ¢ikar. Ali yokken Ayse odaya girer, topu
cekmeceden alip dolaba koyar. Ali odaya tekrar girer.

3. Ali’nin topu nerededir? (Reality)
4. Top daha dnce neredevdi? (Bellek)
5. Tekrar odava giren Ali topunu nerede arar? (ToM)

Ikinci Hikave
Bu Ali. bu Ayse. Bunlar aym1 mahallede yasiyorlar.
Isimlendirme Sorusu: Hangisi Ali/Ayse?
Burada parktalar. Yanlarina dondurmact gelivor. Ali dondurma almak istiyor
ancak parasiu evde unutmus. Cok iiziiliiyor. “Uziilme™ diyor dondurmaci
“Eve gidip parani alir gelir. dondurmani alirsin. Biitiin 6&leden sonra parkta
olacagim.” “Oh. ¢ok iyi” diyor Ali “Ogleden sonra gelip dondurma

alacagim”

Hatirlaticr Soru 1: Dondurmact Ali'ye biitiin §&leden sonra nerede olacagini
sOylityor?

Bu nedenle Ali eve gidivor. O bu evde yasiyor. O swada dondurmaci
“Arabanmu okulun bahcesine gotiiriip orada satis yapmaya calisayum™ diye

diisiiniiyor.

Hatirlatic: Soru 2: Dondurmaci nereye gidecegini sdyliiyor?
Hatirlatic1 Soru 3: Ali bunu duyuyor mu?
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Dondurmact okula dogru gider. Yolu Ali”lerin evinin dniinden gecer Ali onu
goriir ve nereye gittigini sorar. Dondurmaci “Okulun bahcesine dondurma
satmaya gidiyorum” der ve okula dogru yoluna devam eder.

Hatirlatic: Soru 4: Dondurmac: Ali*ye nereye gittifini séylityor?
Hatirlatic: Soru 5: Ayse dondurmacimin Ali ile Konustugunu biliyvor mu?

Simdi Ayse eve gidiyor. O bu evde yasiyor. Sonra Ali’nin evine gidiyor.
Kapiyn caliyor. = Ali evde mi?” diye soruyor. Annesi “Hayu” diyor.
“Dondurma almak icin ¢1kt.”

1. Test sorusu: Ayse Ali'nin dondurma almak icin nereye gittigini diistiiniir?
2. Dogrulama Sorusu: Neden?

3. Gerceklik Sorusu: Ali Dondurma almak icin aslinda nereye gitti?

4. Bellek Sorusu: Baslangicta dondurmac: neredeydi?

Ikinci Derece Zihin Kuram Testi
Birinci Hikave

Ibrahim mutfaga girer, sigara paketini rafa koyar, ¢ikar. Ibralum ciktiktan sonra annest
mutfaga girer, paketi raftan alip bir kutuya saklar. Ibrahim. annesinin sigara paketini kutuya
koyusunu mutfagm disindan izler, ama annesi Ibrahim’in kendisini 1zledigini gérmez. Sonra
Ibrahim tekrar mutfaga girer.

. Ibrahim’in sigara paketi nerededir? (reality)
Ibrahim’in sigara paketi daha iince neredevdi? (Bellek)
Annesine gire Ibrahim sigara paketini nerede aravacaktir? (ToM)

L S ]

likinci Hikave

Ece ve Doruk 6g&len tatillerinde alisverise cikiyorlar. Doruk bir ceket almak istiyor.
En giizel ceketin Giyim Magazasmda gordiigi oldugunu disiiniiyor. Fakat emin
olmak icin Kusam Magazasma gidip neler satildigina bakmak istiyor. Bu nedenle
Ece ve Doruk Kusam Magazasma gidip ceketlere bakiyorlar. Ancak buradakileri
Giyim Magazasindaki kadar sik bulmuyorlar. Bu nedenle Doruk isten ¢iktiktan sonra
Givim Magazasina gidip ceket almaya Karar veriyor.

Hatirlatic1 Soru 1: Doruk ceketi nereden almaya karar verdi?
Hatirlatic: Soru 2: Ne zaman?

Doruk ve Ece 35:15 ‘te Doruk’un biirosunda Giyim Magazasmma gitmek icin
bulusmaya karar veriyorlar.

Hatirlatic1 Soru 3: Doruk ve Ece nerede bulusmaya karar verivorlar?
Hatirlatic: Soru 4: Nereye gitmeye Karar veriyorlar?
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O oOgleden sonra saat 5:00’te Doruk Giyim Magazasmu arayarak alacagi ceketin
kendi bedenine gotre olan numarasindan hala kalip kalmadifindan emin olmak
istivor. Ancak son kalanmn da satildifim ve yeni mallarin ne zaman gelecegini
bilmediklerini soyliiyorlar.

Hatirlatict Soru 5: Doruk Giyim Magazasinda istedigi malin kalmadigim biliyor mu?
Hatirlatic: Soru 6: Ece Doruk’un Giyim Magazasina telefon etti&ini biliyor mu?

5:20°de Ece hala Doruk’un biirosuna gelmemistir. Bu nedenle Doruk diikkanlar
kapanmadan ceketi almaya tek basma gitmesinin daha iyi olacagma Kkarar verir.
5:25 ‘te Ece Doruk’un biirosuna gelir. Ge¢ kalmustwr, ¢linkil yolunun iizerindeki
Giyim Magazasina ugramus ve Doruk’'un begendigi ceketten kalmadigim
Ogrenmistir.

Hatirlatic1 Soru 7: Ece Giyim Magazasinda ceketin kalmadigim bilivor mu?
Sekreter Ece’ye Doruk un ceket almak icin az 6nce ciktigum sdyler.

1. Test Sorusu: Ece Doruk’un ceket almaya nereye gittigini diisiiniir?

2. Dogrulama Sorusu: Neden?

3. Gerceklik Sorusu: Doruk aslinda ceket almaya nereye gitmistir?

4. Belek Sorusu: Doruk’un en begendigi ceketin oldugu diikkan hangisidir?

Imay1 Anlama Testi
Birinci hikiye
- Ayse dus almak i¢in banyoya gider. Annesi az dnce banyo yapmustir. Ayse
banyonun kirli oldugunu fark eder. Annesine seslenn: “tenuzlik malzemelerini
bulamadin nu?”
1. Ayse bivle derken ashnda ne kastediyor / demek istiyor?
(denek cevap veremez veya yanlis cevap verirse)

- Ayse soziine devam eder; “bazen ¢ok tembel oluyorsun, Anne”

=

Ayse annesinin ne yapmasimi istiyor?

Tkinci hikaye
-Mehmet annesi ile markete gider. Gofret, cukulatalann oldugu raflarin 6niine
geldiklerinde Mehmet “Ufff, bu gofretler de ¢ok giizel goriiniiyor™ der
1. Mehmet biivle derken esasinda ne kastedivor / demek istivor?
(denek cevap veremez veya yanlis cevap verirse)
- Mehmet soziine devam eder: “Anne. karnim ag”

2. Mehmet annesinin ne vapmasini istivor?
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