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OZET
KLINIK OLMAYAN ORNEKLEMDE YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI VE

MiZAC-KARAKTER IiLiSKiSi
Dr. Ergiil CAKAN
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

ergll3@hotmail.com

Tez Danismani: Prof. Dr. Orhan Murat KOCAK

Amag: Kaygi bozukluklarinda da mizagsal yatkinlik literatiirde tanimlanmistir. Farkl kisilik
modellerinde farkli mizagsal kavramlar ile tanimlansa da bu 6zellikler genel olarak; olumsuz
duygulara yatkinlik, tehdit duygusu, risk almadan kaginma ve genel kaygi gibi 6zellikleri
paylasiyor. Bu calismada Ayrilma anksiyetesi bozuklugu siddetinin ayrilikla beraber nasil bir
gidis gosterdigini ve bu gidise mizag ile karakterin bir etkisi olup olmadigini anlamak

amagclanmustir.

Yoéntem: Calisma Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesinde 2018-2019 ilk dénemin ilk bir
ayimnda; birinci ve dordiincii siniflarda egitimlerini siirdiiren 6grenciler arasinda goniilliiliik
esasina gore yapilmistir. Tim katilimeilara Sosyodemografik veri formu, Beck Anksiyete ve
Depresyon Derecelendirme Olgekleri(BDI, BAI), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi(AAA)
ve Mizag-Karakter Envanterini(TCI) doldurmalar1 istenmistir. Istatistiksel analizler
katilimeilar; Birinci smiflar(n:121) ve dordiincii smiflar(n:114) olmak tizere iki gruba

ayrilarak gruplar arasi ve/veya gruplarin kendi arasinda yeni gruplamalar seklinde yapilmigtir.

Bulgular: Iki grup(birinci ve dérdiincii smiflar) arasinda tiim degiskenler(TCI, BDI, BAI,
AAA) acisindan karsilagtirma yapildiginda Mizag alt 6lcegi olan NS hari¢ anlamli fark
izlenmemistir. Dordiincii sinifta ki katilimeilarda NS skorlar1 diger gruba gore daha yiiksek
izlenmigstir. Tiim katilimcilar arasinda ailesi ile birlikte yasayanlar bir grup ve ailesinden ayr1
yasayanlar bagka bir grup yapilarak biitiin degiskenler acisindan karsilastirilmis ve BDI
disinda anlamli farklilik izlenmemis olup, BDI puanlar ailesi ile birlikte yasayanlarda yiiksek

izlenmigtir. AAA {izerine hangi mizagsal ve karakter Ozelligin etkisi/etkileri oldugunu
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anlamak adima AAA bagimli degisken olarak ve mizagsal 6zellikler bagimsiz degisken olarak
Lineer Regresyona sokuldugunda HA, RD, P, SD ve ST’nin anlamli etkileri oldugu

gozlenmistir. Bunlardan SD’nin etkisi negatifken digerlerinin ki pozitiftir.

Sonug¢: Gruplar arasinda yapilan karsilagtirmada AAA puanlari acisindan anlamli farkliligin
olmadig1 ve ailesinden ayr1 yasamanin bagimli degisken olarak lineer regresyonda AAA
lizerine ve mizag-karakter Ozelliklerine etkisinin olmadigi gozlendi. Bu baglamda bireyin
ailesinden ayr1 yasamasi ya da aileden ayrilik halinin zamansal degisiklik gostermesi (yakin
zamanda ya da dordiincli siiflarda oldugu gibi daha onceden gerceklesmis olmasi) AAA
puanlar1 Ozerinde anlamli bir etki/etkilesim gostermemistir. Biitiin bunlar bize, ayrilma
anksiyetesi agisindan ayr1 yagamanin, lstiine iistliik uzun siiredir ya da tersine yeni baglamis
olmakla da iligkisi olmadan, bir 6nemi gozlenmemistir. Katilimcilarda AAA puanlan ile
miza¢ alt dlgegi olan HA, RD, P ve karakter alt dlcegi ST ile pozitif yonde bir iligki

izlenirken, karakter alt 6lcegi olan SD ile zit yonde bir iliski izlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu, mizag-karakter



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULT SEPARATION ANXIETY AND
TEMPERAMENT-CHARACTER IN NON-CLINICAL SAMPLING

Objective: Thetemperamental predisposition in anxiety disorders has been described in the
literature. Although it is defined by different temperamental concepts in different personality
models, these characteristics generally are; tendency to feel negative emotions, feeling
threatened, avoiding taking risks and general anxiety. In this study, we aim to understand how
the severity of separation anxiety disorder progresses and whether the temperament along
with character have a role on it.

Methods: The study was conducted in Kirikkale UniversityFaculty of Medicine in the first
month of 2018-2019; on the first and fourth grade students and it was conducted on a
voluntary basis. All participants were asked to complete the sociodemographic data form,
Beck Anxiety and Depression Inventory (BDI, BAI), Adult Separation Anxiety
Assessment(AAA) and Temperament-Character Inventory (TCI). Statistical analysis
participants; the first graders(n: 121) and the fourth graders(n: 114) were divided into two
groups and/or were seperated into new groups within themselves.

Findings: There was no significant difference between the two groups (first and fourth
graders) in terms of all variables(TCI, BDI, BAI, AAA) except for the Temperamental
subscale NS. NS scores were higher in the fourth graders than the other group. Among all the
participants, the group that live with their families were compared with the group that don’t
live with their families in all variables and no significant difference was observed other than
the BDI scores which was found higher in the first group. In order to understand the
effect/effects of temperament and character on AAA, it was observed that HA, RD, P, SD and
ST had significance when AAA and temperament were inserted in the linear regression as an
independent variable. Out of all these variables, the effect of SD was negative while the others

were positive.

Conclusion: It was observed that there was no significant difference between the groups in
terms of AAA scores, and living with the family did not have any effects on AAA or
temperament-character attributes in the linear regression. In this context, fact that the

individual is separated from his/her family or tha tthe time of separation from the family

\Y



showing a temporal flux (eg. it has been done in the near future or before, like with the fourth
graders) did not show a significant effect/interaction on the AAA scores. All this showed us
that no matter how long it has been since the separation, living apart from the parents does not
affect separation anxiety a positive correlation was found between the AAA scores and the
temperament subscale HA, RD, P and the character subscale ST in the participants while a

negative correlation was observed with the character subscale SD.

Keywords: Adult separation anxiety disorder, temperament-character
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1. GIRIS VE AMAC

Ayrilma anksiyetesi kisinin evden, anneden ya da bagka bir birincil baglanma figiiriinden
ayrilmasi veya ayrilma ihtimali durumunda asir1 endise duymasi halidir. ilk olarak bir
cocukluk donemi bozuklugu olarak tanimlanmistir ve yasam boyu yayginligi %@4.1 olarak
bildirilmistir[1]. DSM-IV’te ve ICD-10’da ayrilma anksiyetesi bozuklugu 18 yasindan 6nce
baslayan bir ¢ocukluk ¢agi bozuklugu olarak tanimlanmistir. DSM-IV’te ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan ¢ocuklarin uzun siireli izlemlerinde bozuklugun olumsuz etkilerinin
goriilmedigi, gec ergenlik veya yetiskinlige sarkmasi durumunda Agorafobi (Ag) ile giden
Panik bozukluk (PB) ile daha iyi agiklaniyorsa bu tanimin kullanilmasinin uygun olacagi

belirtilmistir[2].

Ayrilma anksiyetesi kavrami, gelisimsel aragtirmalardan ve baglanma kuramindan temel
almaktadir. Bu kurama gore baglanma yasamin erken donemlerinde baslar. Ik cocukluk
doneminde anneden (ya da baglanma figiiriinden) ayrilma durumunda bireyde kayginin ortaya
cikmas1 dogal bir tepkidir ve kendini koruyamayan ¢ocugun anneyi ya da bakim veren bir
eriskini yakininda tutmay1 saglayan evrimsel bir mekanizmadir [3]. Ayrilma anksiyetesi uzun
siirdiigiinde, siddetli ve gelisimsel olarak bireyin giinliik durumu ile uygunsuz ise ya da

islevselligini bozuyorsa bir ruhsal bozukluga doniistiigii kabul edilir[4].

Yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu(YAAB); Son otuz yilda g¢alismalarda iizerinde
durulmus ve DSM-V’de tanimlanarak ¢ocukluk cagi ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte de
devam edebilecegi gibi ilk olarak bu bozuklugun yetiskinlikte de ortaya c¢ikabilecegi
belirtilmistir. Yetiskinler de baglanma figilirlerinden ayrilmayla ilgili yogun kaygilar yasarlar,
yakin iligkiyi siirdiirebilmek i¢in ¢aba harcarlar ve ayrilma ya da ayrilma ihtimali ile yiiz yiize

geldiklerinde panik ataklar yasayabilirler[5].

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu (YAAB) tanis1 konulan hastalar 6nemli baglanma
nesnelerinden (es, cocuk, anne, baba vs.) ayrilma durumlarinda asir1 kaygilanmaktadir. Bu
kaygi nedeniyle hastalar baglanma nesnelerine devamli yakin olma ihtiyact hisseder ve bir
siire sonra onlardan ayrilamaz hale gelebilirler. Bunun sonucunda bireylerin sosyal

iligkilerinde 6nemli kayiplar olabilir ve bireysel davranislart olumsuz etkilenebilir[6].



Yapilan Ulusal Ek tan1 Calismasi tekrart YAAB’nin arastirildigi ilk genis kapsamli
epidemiyolojik calisma olup, bu bozuklugun yasam boyu yayginligim %6.6 olarak
bildirmistir. Bu ¢aligmada olgularin %77.5’inde ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yetiskinlik

doneminde ortaya ¢iktig1 saptanmistir[1].

Mizagsal 6zelliklerin bireylerde asikar psikopatoloji gelismesine yatkinlik yapabildigi veya
bir kolaylastirict olarak islev gosterebilecegi hipotezi ciddi klinik arastirmalarla
dogrulanmistir [7]. Kaygi bozukluklarinda da mizagsal yatkinlik literatiirde tanimlanmistir.
Farkl1 kisilik modellerinde farkli mizagsal kavramlar ile tanimlansa da bu ozellikler genel
olarak; olumsuz duygulara yatkinlik, tehdit duygusu, risk almadan kaginma ve genel kaygi
gibi 6zellikleri paylasiyor[8]. Ornegin literatiirde kaygi bozuklugu olan kisiler Kloninger’in
Mizag ve Karakter Envanteri(Temperament and Character linventory) ile degerlendirilince
mizag¢ ve karakter alt skorlar1 6zelliklerinin belirleyici olabildigi bildirilmistir[8]. Kampman
ve ark. yaptiklar1 bir calismada Pb, sosyal anksiyete gelismesi ve sosyal anksiyetenin siddeti,
bireylere yapilan BDT nin basarisizlig1 ile zarardan kaginma skorlar1 arasinda pozitif bir iligki
bulmuslardir[8]. Ozellikle sosyal fobi ve sosyal anksiyete de zarardan kaginma skorlarinm

diger anksiyete tiplerinden de daha yiiksek oldugu da izlenmistir[9].

Bir calismada ise Panik bozukluk ve Yaygin anksiyete bozuklugu hastalarinda yenilik
arayisinin orta ve diislik skorlari arasinda pozitif korelasyon izlenmistir[10]. Yaygin anksiyete
bozuklugu yiiksek ZK skorlari ile ¢ok siki iligkili oldugu bulunmusken Yaygin anksiyetesi
olan hastalarda diirtlisel semptomlarin yiiksek yenilik arayis1 ve diisiik 6diil bagimlilig ile

iligkili olabilecegi 6ne stirtilmiistiir[11].

Yapilan toplum temelli bir ¢alismada hem ZK hem de KY'nin anksiyete ve depresyon
belirtileri ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iki alt 6lgegin
yiiksekligi ile kendi kendine bildirilen mental bozukluklar ve saglik hizmeti kullanimi
arasinda anlamli bir iliskili oldugu izlenmistir. Kendi kendine bildirim yolu ile elde edilen bu
verilerle ailedeki mental hastaliklar ile KY skorlar1 arasinda zayif da olsa bir iliski
bulunmustur. Major depresyon ve anksiyete belirtileri hem Miza¢ hem de Karakter alt 6lgek
skorlart ile iligkili bulunmus olup, ¢oklu regresyon analizinde yas, cinsiyet ve egitim durumu
kontrollii degisken olarak alindiginda bile yiiksek ZK ve diisiik KY skorlart ile anlaml

iliskinin devam ettigi izlenmistir[ 12].

Yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu(Y AAB)’1n da bir anksiyete bozuklugu alt tipi oldugu

diisiiniildiiginde mizag¢ ve karakter 6zelliklerin bu klinik tabloda goz ardi edilemeyecegi de
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bir gergektir. Kaldi ki YAAB’nin etyopatogenezinde belirleyici oldugu diistiniilen baglanma

bi¢imi ile mizag arasinda iliski kuran ¢alismalar da mevcuttur [13].
Dolayistyla YAAB’1n etyopatogenezide mizagsal etkilerin olmasi beklenir.
Biz bu caligmada;

e Ayrilma anksiyetesi siddetinin ayrilikla beraber nasil bir gidis gosterdigini ve bu
gidise mizag ile karakterin bir etkisi olup olmadigini anlamak amcina ek olarak,

e Mizag ve Karakterin ayrilma durumunda bu duruma verilen tepkiyi doniistiirmek ve
bu anksiyetenin diizeyini azaltmak yoniinde kisiye bir kapasite kazandirabilecegi
hipotezi,

e Diger kaygi bozukluklarinda ki benzer mizagsal 6zelliklere sahip bireylerde Ayrilma
anksiyetesinin de yiiksek olmasii beklemeye ek olarak Sebatkarlik ve kendini asma
mizag-karakter Ozelliklerinin yiliksek oldugu kisilerin ayriliga maruz kaldiklarinda
adaptif bir sekilde daha diisiik ayrilma anksiyetesi yanitt verme hipotezlerimizi de

degerlendirmis olacagiz.



2. GENEL BILGILER

2.1.Ayrilma anksiyetesi

Ayrilma anksiyetesi terimi bazen baglanma davraniginin olagan bir parcasini betimlemek,
bazen anormal baglanma yasantilarina sahip ¢ocuklarda gézlenen patolojik stresi tanimlamak
icin, bazen de ¢ocukluk yillarinda goézlenen anksiyete belirtileri kiimesini (sendrom)
tanimlamak amaciyla kullamilmistir. Anksiyete bozukluklari ve yiiksek diizeyde kaygi
belirtileri, gelisimsel olarak uygun faaliyetlerden kacinma sosyal ve akademik ortamlarda
zorluklar gibi olumsuz sonuglarla iliskilidir. Bu nedenle kaygmin gelismesine neden
olabilecek etiyolojik faktorlerin belirlenmesi dnemlidir. Ayrilma anksiyetesinin ortaya ¢ikma
nedenleri iyi bilinmemekle birlikte bir¢ok yazar baglanma kuramina dayanan agiklamalar
yapmaktadir. Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun olusumu daha ¢ok ‘Baglanma kurami’ ile
aciklanmaya c¢alisilmaktadir [14]. Bu nedenle burada, baglanma kuramia deginmek uygun

olacaktir.

2.2.Baglanma Kuram

Baglanma terimi ilk olarak John Bowlby (1973) tarafindan kullanilmis olup, baglanma kurami
John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilmistir[15]. Bowlby ¢ocuklarin
annelerine karsi olan davraniglarin1 6zellikle de annelerinin yokluguna nasil tepki verdiklerini
incelemis ve bir yabanci tarafindan anneden alinmanin kaygi yarattigini fark etmistir. Ayriliga
verilen bu tepkileri anlamak ic¢in de cocuklarin bakim veren figiirlerle olan baglarinin
anlasilmasi1 gerektigini ileri siirmiistiir [16]. Ainsworth baglanmanin 6zelliklerini duygusal
bagin olusumu, baglanmanin siirekliligi, bagin devamliligini siirdiirme ihtiyaci i¢inde olma

durumu olarak tanimlamistir[17].

Baglanma kuramcilar1 (Ainsworth Blehar Waters, Wall ve Bowlby) bakim verenlerle kurulan
erken iliskilerin 6nemli oldugunu, cilinkii bakim verenler ile kurulan bu iligkinin ¢ocugun
ilerideki yillarda kuracag iligkileri temsil ettigini ve ¢cocugun gelecekteki ruhsal uyumunun
bicimlenmesinde biiyiik rol oynadigini ileri siirmektedir. Erken baglanma iliskisinin niteligi
zayif oldugunda yasamin ileri yillarinda psikolojik uyum =zedelenebilmekte ve c¢esitli

psikopatolojiler ile kisiler arasi iligkilerde gii¢liikler olusabilmektedir[18].



Baglanma teorisi, ilk donem ebeveyn ¢ocuk baglarinin kisileraras:t yakin iliskilerin igsel
calisma modellerinin gelistirilmesinde énemli bir rol oynadigini ve bdylece baglanma sekline
dayanan bir sablon olusturdugunu ileri siirmektedir[19]. Baglanma bigimlerinin ilk
sekillenmesinden sonra, devam eden kisilerarasi etkilesimleri modiile ettigi ve gelecekteki

iliskilerin beklentilerini etkiledigi diisiiniilmektedir[20].

Baglanma iligkileri ¢ocugun aldig1 bakimin kalitesine gore degisir ve farkli cocuk davraniglar
ve bilis bicimleriyle iligkilendirilir. Giivenli baglanma bi¢imi olan ¢ocuklar bakim verenlerini
hassas ve erisilebilir olarak algilarlar ve onlar1 ¢cevreyi kesfetmek i¢in kendilerinden(baglanma
figiirli) uzaklastiklar1 ya da sikintili olduklar1 zamanlarda donmek i¢in 'glivenli bir iis' olarak
kullanirlar[3]. Eger ¢ocuk stres sinyallerine karsi bakim verenden duyarsiz ya da diizensiz
yanitlar alirsa, o zaman kendi stresini uygun olmayan bas etme yontemleri ile uzaklastirmaya

calisacak bunun sonucu olarak da giivensiz baglanma gelistirecektir[21].

Ainsworth;ambivalan ,kagingan ve dezorganize olmak tizere kendi doneminde yaygin kabul
gbren 3 cesit giivensiz baglanma bi¢imi tanimlamistir[17]. Anneler miidahaleci, reddedici ya
da trkiitiicii ve uygunsuz tutumlar sergilerse ¢ocuklar ambivalan, tutarsiz ve dezorganize
baglanma davranislar1 gelistirebilir[21]. Bakim verenlerinin davranislarini tutarli bir oriinti
icinde resmedemeyen cocuklar ambivalan bir baglanma tarzi gelistirirler ve kendileri ile
temasta kalmak i¢in yliksek diizeyde yakin temasi saglayan davranislar sergilerler. Kagingan
baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklar sikintili durumdayken, ya da baglanma figiiriine ihtiyac
duyduklarinda ¢ocugun bu talebine ¢ogunlukla cevap vermeyen bakim verenleriyle baglanti

kurmalarini saglayan davranissal bir strateji kurup bakim verenleri aramazlar[22].

Dezorganize baglanma bi¢iminde ise; Cocuklarin ¢ogunlukla tirkek, korkutucu davraniglar
(tehditler, diirtiisel veya ¢eliskili davranislar) sergileyen bakim verene maruz kalma ya da
cocuktan gelen uyaranlara karsi ilgisiz ve bozulmus affektif iletisimin oldugu psikoz gibi
durumlarda bu baglanma bi¢imini gelistirdigi bildirilmistir. Bu baglanma bi¢imi gosteren

cocuklarin ¢eligkili, tuhaf ve tutarsiz baglanma davraniglari sergiledigi gozlenmistir[23].

Bowlby c¢ocugun baglanma nesnesinin ulagabilirligini ongoéremedigi durumlara kaygi ve
korkuyla yanit verecegini, ancak yasanacak anksiyetenin giivenli baglanan c¢ocuklarda
giivensiz baglanan c¢ocuklara gore daha az olacagini One siirmiistiir [3]. Gergekten de,
calismalar yiiksek giivenli baglanmanin diisiik endige belirtileri diizeyleriyle iligkili oldugunu
gostermektedir[24]. Bir calismada ise ambivalan baglanma sadece ergenlik oncesi / ergenlik

kaygistyla iligkili iken kagingan baglanmanin kaygi ile 6nemli bir iligkisi bulunamamig[25].
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Baglanma ile genel anksiyete belirtileri arasindaki iliskileri degerlendirmek anlamli olsa da
sadece buraya odaklanmak, her baglanma bigimi ile belirli kaygi alt boyutlarinin belirtileri
arasindaki iliskileri gizleyebilir[26].

Manassis, giivensiz baglanma bi¢imi bir ¢ocugun anksiyete gelistirmeye yatkin oldugunu,
ancak belirli giivensiz baglanma diizenlerinin belirli kaygi bozukluklari(semptomlari) ile
iliskili olabilecegini one siirmiistiir. Ornek olarak; Ambivalan baglanma bicimi gdsteren
cocuklar bakim verenlerinin dikkatine yonelik durumlar ile daha fazla mesgul olup giindelik
kesif olaylara az katildiklar i¢in ayrilik kaygisina daha yatkin olabilirler[27]. Bu ¢ocuklarin
bakim verenleri ¢ocugun temas kurma girisimlerine hayal kirikligina sebep olup ayrilik

kaygisini hafifletmek yerine daha da artabilir[27].

Manassis ayrica kagingan baglanma bigimi gosteren ¢ocuklar tarafindan kullanilan 6zgiiven
stratejisinin, bakim verenleri tarafindan reddedilme algilarmin yani sira, sosyal temas
arzusunun azalmasina neden olabilecegini de iddia etti. Sosyal temaslar1 bu sekilde azalan
kacingan sekilde baglanmis ¢ocuklarin sosyal durumlar i¢in bas etme becerilerini gelistirme

firsatlar1 yoktur ve sosyal durumlarda kaygiya yatkin hale gelirler[27].

Baz1 caligmalarda baglanma tarzi ve kaygi bozukluklar1 alt tipleri arasinda ki iliski
incelemistir. Bohlin ve ark. Tarafindan yapilan uzunlamasina ¢aligmada giivenli baglanma
gosteren infant ya da giivensiz baglanma(ambivalan ya da kagingan) gosteren ¢ocuklarin 9
yasindaki yapilan karsilagtirmalarinda ilk grupta daha diisiik sosyal anksiyete belirtileri
bildirmistir[28].

Bagka bir sosyal kaygi arastirmasinda Brumariu ve Kerns, 11 yasinda ki ¢ocuklar ile
yaptiklar1 calismada ambivalan baglanma gosteren ¢ocuklarin daha fazla sosyal kaygi rapor
ettiklerini giivenli bi¢imde baglanmis ¢ocuklarin ise daha diisiik bir sosyal kaygi durumu ve
yasitlarindan daha az olumsuz degerlendirme korkusu yasadiklarini gostermistir. Kagingan
baglanma 6zelligi gosteren ¢ocuklarin ise yeni durumlarda daha az sosyal kaginma ve sikinti

yasadiklar1 yine bu ¢alismada gosterilmistir[29].



2.3.Cocukluk Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
2.3.1. Tanmim ve Epidemiyoloji

Baglanma kurami; Ayrilma anksiyetesini erken gelisim donemlerinde baglanma iligkilerinin
olustugu ve c¢ocugu tehlikeden koruyan uyumsal diizeneklerin ortaya ¢iktigini gdsteren
normal bir tablo olarak tanimlamaktadir[3]. Alt1 ay ile {i¢ yas arasinda normal bir gelisimsel
tepkidir; Bununla birlikte uzun siirdiigiinde, siddeti gelisimsel olarak uygunsuz oldugunda ya
da islevselligi bozdugunda ruhsal bozukluk tanisi konur. Ilk olarak DSM-III’te tanimlanmis

ve 18 yas Oncesi baglayan bir ¢ocukluk/ergenlik ¢agi bozuklugu olarak degerlendirilmistir.

DSM-IV-TR’de tam icin gereken siire iki haftadan dort haftaya cikarilmistir. Cocukluk
ayrilma anksiyetesi bozuklugu(CAAB)’nun sikligt DSM-IV’te ¢ocuklar i¢in %4, ergenler i¢in
%2-4 olarak belirtilmistir[2].

2.3.2 Klinik Ozellikler ve Gidis

Cocukluk ayrilma anksiyetesi bozuklugu(CAAB) fiili veya Ongoriilen ayrilma durumunda
sikinti, baglanma figiirlerinini kaybetme konusunda endiseler, istenmeyen bir olayin ayriliga
yol acacagindan endiselenme, ayrilik korkusundan dolay1 okula ya da baska bir yere gitme
konusundaki isteksizlik ya da reddetme, evde ya da baska ortamlarda tek basina veya
baglanma figiiriiniin olmamasindan isteksizlik, evden uzaklagsmak ya da yakinlarda bir
baglanma figiiri olmadan uyumaya isteksizlik ya da reddetme, ayrilik temasini igeren
tekrarlanan kabuslar, gercek veya beklenen ayrilma ile karsi karsiya kalindiginda tekrarlanan

sikayetler veya fiziksel semptomlar seklinde ortaya ¢ikan bir klinik tablodur[30].

Cocuk ayrilma kaygi bozuklugu(CAAB) tanist alan bir¢ok ¢ocuk iyi bir iyilesme saglasa da,
cogunlukla okul fobisine odaklanan uzun siireli ¢aligmalar, azimsanmayacak sayida bireyin
ciddi psikososyal sorunlar yasamaya devam ettigini gostermektedir[31]. Bu bulgular,
cocukluktaki giivensiz baglanmanin psikolojik etkilerinin ¢gogunlukla yetiskinlige yansidigini
gosteren baglanma kuraminin ilkeleri ile tutarlidir[32]. Erken doénem Ayrilik kaygi
bozuklugunun ozellikle yetiskinlikte panik bozuklugu riski ile baglantili oldugu hipotezi
literatlirde de varligini halen siirdiirmektedir[33-35]. Birkag istisna disinda onceki retrospektif
caligmalarin ¢gogunlugu ¢ocuk ayrilik kaygis1 bozuklugunun ileri yasarda ortaya ¢ikacak panik
bozukluk arasinda bir iliski oldugunu destekleme egiliminde iken[33, 35], Cocuk ayrilma
anksiyetesi bozuklugunun segici olarak panik bozukluk veya baska bir yetiskin kaygi

bozuklugu i¢in genel bir risk faktorii olusturdugu konusunda siipheler siirmektedir[36].
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Vijaya Manicavasagar ve arkadaslariin yaptiklar1 bir c¢alismada; CAAB tanisi alan
cocuklarin, YAAB tanili bir ebeveyne sahip olma riskinin 11 kat daha fazla oldugu
izlenmigstir. Bu calismanin verileri ayrilma anksiyetesinin ailevi kiimelenme gosterdigine dair,
belirsiz olmakla birlikte, kanit sunmaktadir. Ayrica CAAB’nin panik bozukluk yerine
ebeveynlerde benzer bir klinik tabloya sahip olma olasiliginin oldugunu ve ¢ocuklarda CAAB
ile ebeveynlerde ki Pb arasinda bir iliskinin olmadigini bildirmislerdir[13].

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi Besinci Baskisinda (DSM-5),
baslangi¢ yasi sartinin kaldirilmasi, ayrilma anksiyetesi bozuklugunu da diger tiim anksiyete
bozukluklar1 ile benzer sekilde boyutsal bir sekilde siniflandirabilecek durum
kazandirmistir[37].

2.3.3.Ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve DSM

Ayrilma kaygist bozuklugu i¢cin DSM-V’te on sekiz yasindan Once baslamasi gerekir

seklindeki kosul kaldirilmis ve tani kriterleri agagida ki gibi yeniden diizenlenmistir.

A. Asagidakilerden iiciliniin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, kisinin evden ya da
baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve asir1 diizeyde bir

kayg1 ya da korku duymasi:

1)Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik

beklendiginde yineleyici bigimde asir1 sikinti duyma

2) Baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da bu kisilerin basina, hastalik, yaralanma,
yikim, 6liim gibi kot bir olay gelecegi il ilgili olarak, siirekli bir bi¢imde, asir1 bir kaygi

duyma

3) Baglandig1 baslica kisilerden birinden ayrilmaya neden olacak, istenmedik bir
olay(6rn. Kaybolma, kagirilma, bir kaza gegirme, hastalanma) yasayacag ile ilgili olarak,

stirekli bir bi¢cimde, agir1 tasalanma

4) Ayrilma korkusundan 6tiirii, okula, ise ya da baska bir yere gitmek icin disar1 ¢gikmayi,

evden uzaklagmay1 hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma

5) Evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da baglandig: baslica kisilerle
birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde asir1 korku duyma ya da bu konuda isteksizlik

gosterme.



6) Baglandig1 kisilerin yakininda olmadan ya da evin diginda uyuma konusunda siirekli

bir isteksizlik gosterme ya da buna karsi koyma,
7) Ayrilma konusunda stirekli yineleyici bir bigimde kabuslar gérme

8) Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik beklendiginde
yineleyici bir bigimde yineleyen fiziksel belirti(bas agrilari, karin agrilari, bulant1 ya da

kusma) yakinmalar1 getirme.

B. Bu korku, kaygi yada kaginma siireklilik gosterir, ¢ocuklarda ve ergenlerde en az dort

hafta, eriskinlerde alt1 ay yada daha uzun siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirin bir sikintiya ya da toplumsal, okulla ilgili, isle ilgili

alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

D. Bu bozukluk; Otizm acilimi1 kapsaminda giden bozukluklarda ki degisiklige asir1 direng
gostermekten Gtiirli evden ayrilmaya karsit koyma, psikozla giden bozukluklarda ayrilmaya
iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide gilivenilir bir eslik¢i olmadan disar1 ¢ikmaya
kars1 koyma, yaygin kaygi bozuklugunda énem verdigi diger kisilerin basina bir hastalik ya
da baska kotii bir olay gelecek olmasindan Otlirii kaygilanma ya da hastalik kaygisi
bozuklugunda bir hastaliginin olduguna iliskin kaygi duyma gibi baska bir ruhsal bozuklukla

daha iyi agiklanamaz.
2.4.Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

2.4.1. Tanim ve Epidemiyoloji

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu(AAB) nun yetiskin formuna odaklanan g¢alismalar goreceli
olarak azdir ¢linkii bu bozukluk son yillarda tanimlanmistir[37]. DSM-IV ve ICD-10’un
getirdigi yas smirlamasi iki 6nemli sorun yaratmistir. Birincisi CAAB’1 olan olgularda
belirtilerin yetiskinlik donemine sarkmasi, ikincisi ayrilma anksiyetesi belirtilerinin erigkin

donemde ilk kez ortaya ¢ikmasi durumunda ne yapilacagidir[30].

Ik kez Manicavasagar ve Silove ayrilma anksiyetesi belirtileri olan ii¢ yetiskin hasta
tanimlayarak ayrilma anksiyetesi bozuklugunun ¢ocukluk cagindan baslayarak yetiskinlik
donemine dek uzayabilecegini, hatta ilk kez yetiskinlikte de ortaya cikabilecegini One
stirmiislerdir[38]. Ayrilik anksiyetesi bozuklugunu ¢ocukluk ve ergenlik ile sinirli bir durum

olarak kabul etmek uzun siiredir devam eden bir durumdur[37]. Bu yas kisitlamal



formiilasyon diger anksiyete alt tiplerinin siniflandirilmasindaki genel egilimlerle ¢elismekte
olup boyutsal yaklasim ile birgok bozuklugun ¢ocukluk ve yetiskinli§e uzanan genis bir yas
araliginda baslayabildigi giderek artan bir sekilde kabul edilmektedir[37].

ABD'de 5000'den fazla yetiskin igeren NCS-R c¢alismasi, YAAB i¢in genis kapsamli ve
CAAB retrospektif indeksini iceren ilk epidemiyolojik ¢alismadir[39]. YAAB 'in 12 aylik
prevalanst % 1.9 iken, yasam boyu yayginlik oran1% 6.6 oraninda gorildiigii izlenmistir.
YAAB ve baska herhangi bir psikiyatrik es tan1 varliginda katilimeilarin % 50'sinde is ve aile
hayatlarin1 bozacak o6lgiide ciddi islev bozuklugu izlenmisken piir YAAB olgularinda ise %
25 ciddi islev bozuklugu bulunmustur[40].

Bu hastaligin prevalansini ve Onemini vurgulayan bagka bir ¢aligmada, agirlikli olarak
psikiyatri poliklinigine ayaktan bagvuran 6rneklemde; Kadinlarin% 30'unun ve erkeklerin%
24'iniin bu hastaligin tanimli esigine ulasan eriskin ayrilma anksiyetesi belirtileri bildirdigi

gorilmistiir[30].

2.4.2.Etyoloji

Heniiz YAAB'm altinda yatan olasi etiyolojik faktorler hakkinda sinirli veriler mevcuttur. Bir
anksiyete kliniginde yapilan kismen kii¢iik sayilabilecek bir ¢calismada, CAAB'l1 cocuklarin
YAAB 'l bir ebeveyne sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir[13].

Yapilan bir Ikiz calismasina gore anne ve kiz ¢ocugu icin ailevi kiimelenme 6zelliklerinin
giiclii oldugu ve kadinlarda ayrilma kaygisi i¢cin daha giiclii bir genetik yiik olabilecegi
belirtildi[41]. Ayrica, YAAB hastalar1 ebeveynlerini asir1 koruyucu olarak nitelendirirken,
PB'si olan bireyler ebeveynlerini endise etmede diger anksiyete ve depresif bozukluklarin
genel Oriintiisii ile uyumlu halde bildirmisler[37]. Pisa ¢alisma grubu tarafindan yapilan
arastirmalarin odak noktasi, hayvanlarda ve muhtemelen insanlarda baglanma siire¢lerini
etkileyen bir norotransmiter veya noéromodiilator olan oksitosin olmustur[42]. Bununla
birlikte, bu konuyu inceleyen ilk calismada YAAB hastalar1 arasinda oksitosin geninin

promotor ve kodlama bolgelerinde mutasyonlara dair kanit bulunamamistir[43].

Oksitosin reseptor genini inceleyen bir bagka ¢alisma, iki tek niikleotid polimorfizmi ile ilgili
ilging bulgular vermistir; 6930G> A (rs53576) ve 9073G> A (rs2254298). Bu tek niikleotid

polimorfizmleri i¢cin GG genotipine sahip olanlarin unipolar depresyona sahip olma olasilig
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daha yiiksek bulunmus ve depresif grupta GG bireyleri kaygili baglanma ve YAAB
boyutlarinda yiiksek puanlar géstermistir[44]. Biyolojik arastirmalar heniiz erken evrelerinde
olmasina ragmen 6n sonuclar YAAB, kaygili baglanma bigimleri ve bag olusumu siireci ile

iligkili oldugu diisiiniilen nérobiyolojik belirtecler igeren baglantilara destek sunmaktadir[37].

Yine Pisa grubu tarafindan yapilan bir¢ok ¢alisma, translokatdr protein (TSPO) yogunluk
degerlerinin stres ve endise durumlariyla iliskili oldugunu gostermistir. Pisa'da yapilan bir
dizi calisma tarafindan arastirilan soru, TSPO yogunlugunun 6zellikle YAAB ile iliskili olup
olmadig1 idi[45].

Pini S. ve ark(2005) yaptiklar ilk ¢alismada PB hastalar1 ile yaptiklar1 calismada daha diisiik
yogunluklu trombosit TSPO'nun sadece es tan1 YAAB olan katilimcilarda bulundugunu tespit
etti[45]. ikinci bir calismalarinda ise majér depresyonu olan hastalarda TSPO trombosit
yogunlugu daha diisiik bulundu, ancak bu etki sadece es tam1 YAAB'm varlig1 durumunda
izlendi ve TSPO yogunluk degerleri ile ayrilma semptomlarinin siddeti arasinda ters bir iligki
vardi[46]. Yine ayn1 grup Bipolar bozukluk hastalar ile yaptiklar: baska bir calismada, diisiik
trombosit TSPO yogunlugu ile Bipolar bozuklugu olan hastalarda YAAB varligi ve siddeti

arasinda anlamli pozitif bir iliski bulmustur[47].
2.4.3.Klinik Ozellikler ve Gidis

Yetigkin ayrilma anksiyetesi klinigi; Giivenlik alanlarini terk etme konusunda bir isteksizlik,
uyku gilicliikleri (tek basina uykudan korkma, kacinma, ayrilik hakkinda kabuslar) ve yakin
baglanma figiirlerine olan yakinlig1 siirdiirme veya bunlara temas etme konusunda asiri
cabalar goriilen bir tablodur. Erigkin belirtilerin birincil baglanma figiirlerinden gergek ya da
ayrilma tehdidi durumunda arttigi ve panik benzeri akut anksiyete donemleri ile
sonuclanabildigi goriilmiistiir[37]. Manicavasagar ve Silove (1997) YAAB iizerine yaptiklari
bir ¢alismada katilimcilarin, birincil baglanma figiirlerinden ayrilma konusunda asir1 kaygi,
onlara zarar gelmesinden endise ve eve geri donme Ozlemi duyduklarini bildirdiler. Bu
calismaya alinan YAAB tanisi konulan her ii¢ bireyden ikisinin ayrilma kaygi bozuklugunun

baslangicinin eriskinlikte oldugu belirlendi[5].

Literatiirdeki ilk niceliksel ¢alisma, olast YAAB tanisi olan bireyleri calismaya almayi
amaclayan bir medya kampanyasina katilanlara dayanmaktadir. Yapilan goriigmeler de 36
katilimecinin yiiksek diizeylerde yetiskin ayrilik kaygist belirtileri sergiledigi gorilmiistiir.

Katilimcilar kaygilarinin siddetli, ego-distonik oldugunu ve yasamlarinda asir1 sinirlamalar
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getirdigini belirtmislerdir. Ornegin baglanma figiirleri ile iletisimlerini saglamak ve giivende
olup olmadiklarii kontrol etmek i¢in birkag sefer telefon goériismesi yapmaya ihtiyag
duymaktadirlar. Bazi katilimcilar genellikle karmasik stratejiler kullanarak, baglanma
figiirlerinin uzaktan nerede olduklarini seri olarak kontrol ederek ‘gélgeleme’ olarak
davraniglarini tanimlamiglardir. Katilimeilarin biiyiik bir bolimii bu belirtilerin kariyerlerini
olumsuz etkiledigini bildirmislerdir[48].

NCS-R calismasinda, YAAB tanis1 olan bireylerin % 36'st CAABOykiisii bildirmistir[1].
Erken ¢ocukluk donemi baslangi¢li ayrilma anksiyetesi bozuklugunun daha yiiksek oranda
Y AAB olmast beklenirken, orta-ge¢ ¢cocukluk donemi baslangici olanlarin YAAB gelistirmesi
daha olas1 oldugu goriilmiistiir; yine bu grupta yetiskinlikte daha yiiksek afektif atak sikligi,
diger anksiyete bozukluklar1 ve kisilik bozukluklarinin es tani olarak daha fazla gelistirme
egilimi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, orta ve ge¢ donem ¢ocukluk ve erken ergenlik
donemlerini kapsayan ciddi ayrilik kaygisi olan bireylerin genel olarak daha kotii prognoz

gosterme olasilig1 mevcuttur[37].

Tablo 1: YAAB’nin en sik saptanan klinik belirtileri ve oranlari[49]

YAAB’nin en sik saptanan klinik belirtileri Goriilme
Oranlar: (%)
Baglandig biri terk ederse bununla basa ¢ikamayacagini
diistinme 81
Baglandig kisilere ciddi bir zarar gelecegi endisesi 81
Gece tek basina uyumakta giicliik cekme
72
Evde, ancak yakinlariyla beraberken kendini giivende hissetme
72
Baglanma figiirlerinin terk etmesiyle ilgili agir1 endise
69
Yakinlarindan ayrilmayla ya da onlarin kendisini biraktigini
diistinmekle panik atagi gegirme 67
Yakinlarinin uzakta oldugunu diistinmenin zorlanmaya yol
agmasi 64
Baglanmalariyla olan iliskilerinin yogunlugundan endise duyma
64

Giinliik islerde yakinlariyla gériismesini bozacak aksamalar
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oldugunda asir1 sikint1 yasama 58

Yakinlarin1 kendisinden ayiracak olasi olaylar hakkinda
endiselenme 58

Yakinlariyla diizenli telefon goriismesi yapmazsa sikint1 yasama

58
Yakinlartyla olan iliskisinin baska sorunlar yaratacagindan
endiselenme 53
Yakindan baglandigi kisileri ¢evresinde tutabilmek i¢in ¢ok
konusma 50

Baz1 kanitlar genel anksiyete kliniklerinde hastalarin tedavi sonuglarmin sinirli olmasinda
YAAB'1 tanimlama ve tedavi etmenin basarisiz olmasinin O6nemli olabilecegini
gostermektedir[37]. Aaronson ve ark. PB i¢in biligsel-davranisci terapi alan hastalarin, YAAB
ile komorbid olup tan1 almamalar1 halinde tedaviden olumsuz sonug elde etme olasiliginin
yaklasik dort kat daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Burada ki temel problem muhtemelen
YAAB’mm psikopatolojisinin temel 6zelliklerinin(Ayrilik-kaygi) BDT ile ele alinip biligsel
yeniden yapilandirilmanin yapilmamasindan ileri gelmektedir. Bu etki; genel anksiyete
belirtilerinin ciddiyeti, eslik eden anksiyete bozukluklarinin sayisi, sosyoekonomik durum,
agorafobinin ciddiyeti ve hastalik siiresi gibi diger prognostik faktorler goz oniine alindiktan

sonra bile devam etmistir[50].

Klinik agidan bakildiginda, YAAB semptomlarinin tanimlanip giderilmemesi anksiyete
hastalarin1  bir biitlin olarak tedavi etmede bilissel davranis¢t tedavinin etkinligini
sinirlamaktan sorumlu olan 6nemli bir faktor olabilir. Bu nedenle, yetiskinlikte ayrilik
anksiyetesi belirtilerini iyilestirmeye 6zgii tedavileri tasarlamak ve test etmek zorunludur.
Ayn1 zamanda yetiskin anksiyete hastalari ile ¢alisan hekimlerin YAAB konusunda farkinda
olma becerisi ve bilgi tabanlarinin gelistirilmesi ile YAAB tanis1 koyma ve tedavide yol kat
edilmis olur[37].

YAAB klinik olarak diger bozukluklarla 6zellikle de diger anksiyete bozukluklariyla birlikte

bir es tan1 Oriintiisii gostermektedir.

Kavramsal olarak, hem travmatik kayiplar hem de ortiigsen belirti tanimlayicilari olmak iizere,
karmasik ya da travmatik yas ve ayrilik anksiyetesi bozuklugu durumlari arasinda yakin bir
iligki oldugu goriilmektedir. YAAB tanili 36 katilimci ile yapilan bir topluluk ¢alismasinda,

katilimcilarin = % 33'i belirtilerinin baslangicinda biiyiik bir kayip (8liim, bosanma, bakici

13



degisiklikleri) oldugunu bildirmislerdir[48]. Vanderwerker ve ark. yetiskinlikte komplike yas
ile CAAB 0ykiisii(OR, 3.2) ve YAAB arasinda 6nemli bir iligski saptamislardir[51]. Aksine,
Bosna miiltecileri iizerinde yapilan bir calisma, YAAB ile travmatik kayip deneyimleri
arasinda zayif bir baglanti bulmasina ragmen, komplike yas ve YAAB arasinda bir baglanti

bulmay1 basaramamaistir[52].

flging bir sekilde, NCS-R calismasinda, TSSB'nIn YAAB ile en giiclii es tam oriintiilerinden
birini gosterdigi ve travmanin her iki bozuklugu tetiklemede ortak bir faktor olabilecegini
gosterdigi de bildirilmistir[39]. Bu bulgular kisisel glivenlik korkusunun TSSB ve ayrilik
anksiyetesi bozuklugunun altinda yatan ortak faktor olup olmadig: hakkinda 6nemli sorular
ortaya ¢ikarmaktadir. YAAB tanili bireylerde bu korku kiimesi, baglanma figiirlerine
yakinlig1 koruma ihtiyacini yonlendiren 6nemli bir motivasyon kaynagi iken TSSB hastasinda

ise belirtilerin kaynag olabilir [37].

NCS-R c¢alismasinda beklenmeyen bir bulgu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu ile bipolar
bozukluk arasinda ortaya ¢ikan iliskiydi (CSAD: OR, 4.3; ASAD: OR, 7.1)[39, 40]. Bu
bulguyu takiben Pini ve arkadaslari, CAAB Oykiisiiniin bipolar bozuklugun daha erken
baslangict ile iliskili oldugunu bildirmislerdir[53]. Ayrica depresyonu olan hastalarda
YAAB/CAAB oykiisii olanlar ile bu dykiisti bulunmayanlar karsilastirildiginda birinci grupta
ki bireylerde daha fazla sayida afektif atak gecirmis olduklari gozlenmistir[54]. Ayrilik
anksiyetesi bozuklugu ve duygu durum bozukluklari (6zellikle bipolar bozukluk) arasindaki

iliski bu nedenle daha {izerine odaklanilarak arastirilmay1 beklemektedir.

2.4.4 Kisilik bozukluklar: ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

YAARB ile benzer klinik 6zellikler gosterme ve tanisal olarak karigabilme ihtimalinden dolay1
bagiml kisilik bozuklugu arasindaki iliski iizerinde daha c¢ok durulmustur. Yapilan bir
calismada YAAB tanis1 alan katilimcilarin bagimh kisilik bozuklugu birlikteligi vakalarin
sadece kiiglik bir kisminda (%17) izlenmistir[48]. Bowlby, baskalarina asir1 derecede bagimli
olma egilimi gosterme, yaygin ve ayirt edici olmayan bir durum olarak tanimladig1 bagimlilik
ile bir kisinin yakin ¢evresindeki kilit baglara odaklanan daha kisith bir dizi korku ve yakinlik
arayis1 davranisina gonderme yapan ayrilik kaygist arasinda ayrim yapmustir[55]. Ayrilma
anksiyetesi bozuklugu daha ¢ok ikinci secenege uymakta olup; bir veya sadece sinirl bir birey
grubuna asir1 baglanma, korkularin ego-distonik oldugu ve bu durumun giinliik islevlerde bir
sinirlama kaynagi oldugu bir tablodur [48].
14



Erigkin ayrilik anksiyetesi bozuklugu ile Sinirda(borderline) kisilik bozuklugu(SKB) nun
ayirt edilmesi gereken, klinik pratikte karisabilecek Ozellikler paylastigir goriilmektedir.
Sinirda kisilik bozuklugunda sik sik gozlenen "gercek veya hayali terk edilmekten kaginmaya

"

yonelik cilginca cabalar ", yetiskin ayrilma anksiyetesi gibi ayrilma ile ilgili 6zellikler
paylasabilmesine ragmen, SKB’nin terk edilme korkulari tipik olarak yiiksek, yogun ve
dengesiz bir iliskiler kalibina gomiiliidiir. Buna karsilik, yetiskin ayrilma anksiyetesi olan
hastalarin; Ayrilma korkularinin genellikle terk edilmeye daha az odaklandigi, nispeten
istikrarli iligkiler icinde kaza, yaralanma, kagirilma, 6liim veya dngoriilemeyen bagka bir olay

nedeniyle olusabilecek muhtemel ayrilma kaygis ile iligkili oldugu izlenmistir[30].

Bir yetiskin anksiyete kliniginde yapilan calismada, YAAB tanili hastalar ile diger anksiyete

bozukluklar1 olanlarin benzer kisilik bozuklugu oranlar1 sergiledigi saptanmistir[56]. Bununla
birlikte, daha biiyiik bir klinik ¢alismada erigskin baslangicli YAAB hastalar1 ile erken
donemde YAAB tanisi alan bireyler arasinda kisilik bozuklugu rastlanma orani ve oriintiisii
acisindan bir fark izlenmistir. Erken baslangichi ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan
bireylerde, erigkin baslangi¢li ayrilma anksiyetesi bozuklugu ve diger anksiyete bozuklugu
olan hastalara kiyasla daha fazla sayida komorbid kisilik bozukluk(kiime B ve C) oldugu
goriilmiistiir[57].

YAAB tanis1 konulan bireylerin anksiydz baglanma stilleri rapor ettiklerini ileri siiren bir
calismanin bulgulari, siddetli klinik gidisat gosteren ¢ocukluk doénemi baslangigch ayrilma
anksiyetesinin Ozellikle kisileraras1 giivensizlikle ilgili alanlarda gelismekte olan kisiligin

bozulma olasihigini artirdig: bilgisini desteklenmektedir[58].

Yakin tarihli bir calismada, erken yasamda artmis ayrilma kaygisi ile yetiskin kisilik
bozuklugu arasinda bir baglant1 oldugu 6ne stiriilmiistiir[59]. Kisilik bozuklugunun gelisimsel
onciillerini daha kesin olarak tanimlamak i¢in siiregelen bir ihtiyag halen varligini

korumaktadir.

2.5.Kisilik, Mizac¢ ve Karakter Kavramlari
2.5.1.Cloninger’in Psikobiyolojik Modeli

Kisilik, davranigin birgok bileseninde kisileri birbirinden biiylik Olgiide ayiran ve birgok

potansiyel yasam tarzindan yalnizca birini gosteren karmasik ve biricik bir sistemdir. Gordon
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Allport kisiligi, “kisinin gevresine biricik uyumunu belirleyen psikofiziksel sistemlerin, kisi
icindeki dinamik organizasyonu” olarak tanimlamaktadir [60]. Allport, kisiligin, siirekli
olarak evrimlesen ve degisen Orgiitlii bir sistem (‘unitas multiplex’) oldugunu vurgulayan
“’dinamik organizasyon’u’’ agiklayarak bu tanimi zenginlestirmistir. “Kisi i¢indeki” ibaresi,
bireyin 6zgiil hareketlerinin altinda yatan esas durumun kisilik oldugu anlamina gelmektedir.
“Psikofiziksel” terimi, kisiligin tamamen ruhsal ya da tamamen noral olmadigini, bu ikisinin
birlesimi oldugunu akla getirmektedir. “Belirleyen” fiili, kisilige karsilik gelen sistemlerin

13

anlamli ve uyumsal davraniglara yon verdiklerini belirtmektedir. “Cevreye uyum “ ifadesi,
kisiligin hayatta kalma ve daha genel olarak, uyum saglama yolu oldugunu belirterek hem
islevsel hem de evrimsel 6neme sahiptir[61].

Mizag (huy), karakter ve kisilik kavramlari ¢ogu zaman yanlis olarak birbirinin yerine, es
anlamda kullanilmakla birlikte, farkli anlamlar tasimaktadir. Hipokrat’in hiimoral kurami(kara
safra, kan, sar1 sarfa, lenf) ,‘Corpus Hipocraticum ‘dan beri bazi huylarin ve kisilik
ozelliklerinin psikiyatrik bozukluklara yatkinlik yarattigir diisiiniilmiistiir[62]. Kraepelin,
Schneider ve Kretschmer belirgin psikiyatrik bozukluklarin mindr g¢esitleri olarak
tanimladiklar1 miza¢ Ozelliklerinin bir yelpazede yer aldigim1 soyleyen ilk yazarlardir[7].
Akiskal’in “affektif miza¢” ve “silik iki u¢luluk” kavramlar1 tanimlayici psikiyatride dnemli
bir gelismedir[63].

Huy ve karakter konusunda en ¢ok calisma yapan kisilerden biri de kuskusuz Cloninger’dir.
Cloninger, huy ve karakter iizerine psikobiyolojik bir model gelistirmeye ¢alismis ve belirli
birincil etkenlerin ve bunlarla ilgili genlerin spesifik huy 6zellikleri ile baglantis1 oldugunu
savunmustur. Bu modele uygun olacak sekilde gelistirdigi ilk dl¢ek olan Ug Boyutlu Kisilik
Olgegi’nde (Tridimentional Personality Questionnaire; TPQ) birbirinden genetik olarak
bagimsiz ve her biri farkli birincil haberci sistemi tarafindan diizenlenen ti¢ farkli huy 6zelligi
tanimlamaktadir. Buna gore yenilik arayisi (novelty seeking) dopaminerjik, zarardan kaginma
(harm avoidance) serotonerjik, 6diil bagimlilig1 (reward dependence) noradrenerjik dizge
tarafindan denetlenmektedir[64]. Cloninger modelini kisilik 6zelliklerini  yeterince
yansitmadigini diisiinerek gelistirmis; dort mizag 6zellik ve buna {i¢ karakter boyutu ekleyip
‘Huy ve Karakter Anketi’ (Temperament and Character Inventory; TCI) olarak
diizenlemistir[65].

Kisiligi tanimlamak i¢in gelistirilen modeller arasinda Cloninger’in modeli; altta yatan sosyal
ve biyolojik belirleyicileri dikkate almasi, bellegin tiplerini ayirt etmeyi de igerecek sekilde
genis kapsamli olmasi ile diger modellerden ayrilmistir[61]. Yapisal bakis acisina sahip

bircok yazar, kisiligin mizag, karakter ve zeka’dan olustugunu iddia etmektedir. Kabaca
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sOylemek gerekirse, mizag, kisilige biyolojik katkilari, karakter, sosyal ve kiiltiirel katkilari
yansitmaktadir. Zeka hem dogustan hem de sosyal 6zelliklere katk1 yapmakta ve biitiin kisilik
islevlerini diizeltmektedir. Kisiligin temel islevleri, hissetmek, diisiinmek ve algilamak ve
bunlar1 amaca yénelik davranislara ¢evirmektir[61]. Ogrenme, “bireysel deneyim sonucunda
davraniglarin organizasyonu” olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, bilgi alma, bilgi isleme ve
bilgi saklamay1 iceren bireyler arasindaki uyumsal sistemlerdeki farkliliklar genel olarak
kisiligi belirler. Ozgiil olarak, miza¢ ve karakter, iki tip bellek ve 6grenmeye; 6nermesel
(propositional) ve islemsel (procedural), dayali olarak kavramsallastirilabilir. Mizag (kisiligin
“duygusal 0zi”), kortikositriatolimbik sistem tarafindan diizenlenen islemsel bellegi
icermektedir. Karakter (kisiligin “kavramsal 6zii”’), sembolizasyon ve soyutlama yiiksek
biligsel islevlerini iceren Onermesel bellek ile iligkilidir. Bu iki temel bellek ve 6grenme
sistemi islevsel olarak ayristirilabilir. Ornegin, striatal lezyonlarla karakterize Parkinson
hastalig1 olan kisiler, islemsel 6grenmede bozulmalar gdsterirken, onermesel 6grenmede
gostermezler. Tam tersi olarak, medial temporal lob’daki lezyonlarla karakterize amnestik
sendromlu kisiler, 6nermesel 6grenmede bozulmalar gosterirler, islemsel 6grenmede bozulma
gostermezler[66].

Cloninger ve arkadaslar kisiligin iki temel bileseni olarak mizag¢ ve karakterdeki normal ve
anormal varyasyonlar1 agiklayan psikobiyolojik kisilik modelini tanimlamistir. Bu kisilik
kurami psikometrik kisilik ¢alismalari ile birlikte, ikizler ve ailelerde yapilan uzunlamasina
gelisimsel calismalar, ndrofarmakolojik ve noérodavranigsal 6grenme caligmalarindan elde
edilen bilgiler {izerine temellendirilmistir[67]. Bu model de mizacin daha ¢ok dogustan gelen
ve genetik Ozellikler ile belirlenen olaylara verilen daha stabil affektif boyut oldugu
distintilirken, karakterin ise cevresel etkilerden geng eriskinlikte olmak iizere daha g¢ok
etkilendigi hipotezi savunulurken; Bununla birlikte, son zamanlarda bu goriis hem miza¢ hem
de karakter boyutlar i¢in genetik ve cevresel faktorlerin benzer bir etkisi oldugunu bildiren,
kisiligin genetik mimarisi ilizerine yapilan ¢aligmalarla ilgili olarak perspektifte bir degisime

tanik olmustur[68].

2.5.2.Mizac¢

Mizag, duygulara dayali becerilerin ve aligkanliklarin biitiinlestirilmesinin altinda yatan
algilama, baglanti kurma ve motivasyon siireclerine karsilik gelmektedir. Mizagsal 6zellikler
otomatik olusan, biyolojik ve genetik yani baskin olan, sosyokiiltiirel durumlara baglh
olmayan bireye has ozelliklerdir. Bdylece, kisiligin mizag faktorleri olarak kabul edilen bu

ozellikleri yasamin erken doneminde ortaya cikarlar ve agik bir sekilde 6grenmede kavram
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oncesi veya bilingdist yanliliklart igerirler. Mizag¢ boyutlari, yenilik, tehlike veya ceza ve
odiil’e yanit olarak cagrisimsal 6grenmedeki bireysel farkliliklara gore tanimlanmaktadir.
Bunlar;Yenilik Arayisi, Zarardan Kaginma, Odiil Bagimlihigi ve Sebat Etme seklinde dort
boyutta incelenilir[64,69,71].

2.5.2.1.Yenilik Arayisi(Novelty Seeking, YA);

YA, potansiyel 6diil arayisina ve ayni zamanda siradanliktan ve cezadan kaginmaya yonelik
stirekli yeni arayis i¢cinde olma davranisina yol agacak sekilde yeni uyaranlara kars1 yogun
neseye veya heyecana kalitsal yatkinlik olarak tanimlanabilir. YA davranigsal aktivasyon
sistemi ile baglantilidir. Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS)’nin ise, 6zellikle mezolimbik
dopaminerjik yolaklarda merkezi bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Odiil sinyallerine
duyarli olan DAS, daha ¢ok bir 6diill elde edilme olasiliginda yaklasma davranisinin
olusmasinda rol aldigindan 6diil sistemi olarak da tanimlanmaktadir. Bu sistemin, bireyin
amaca yonelik davraniglar1 yapmak {izere caba sarf etmeleri ile olas1 6diil elde edilecek
durumlarda olumlu duygularin olusmasinda sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple
yliksek DAS aktivasyonunun, diirtiisel davranislara sebep olabilecegi ileri siiriilmiistiir[70].
YA yiiksek olan kisiler kolay ofkelenen, telasli, yeniliklere ac¢ik, merakli, ilgili, coskulu,
cabuk sikilan, diirtiisel ve genellikle diizensizlerdir[64, 71]. Ozgiinliik, yenilik arayis1 ve &diil
potansiyeli tagiyan ilging ve yeni olani arastirma sevki yenilik arayisinin uyuma doniik
faydalaridir. Diirtiisellik, 6fke patlamalari, iliskilerde potansiyel olarak bencil olma ve
olaylarda izleyici olma 6zellikleri ise olumsuz yanlarini olusturmaktadir.

Bu belirtiler birgogunu barindiran bir klinik tablo olan Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu akillara getirir ki buradan yola ¢ikarak yapilan ¢alismalarda eriskin DEHB ile
Mizag-Karakter 6zellikleri arasindaki iliski konu edinilmistir. Calismalar eriskin DEHB ile bu
boyutlar arasinda bir iliski oldugunu gostermistir ve DEHB olan yetiskinlerin siirekli olarak
Yenilik arayist konusunda yiiksek puanlar aldigi bulunmustur[72-77]. Bir baska ¢aligmada ise
yine yiiksek yenilik arayisi skoru ile DEHB arasinda anlamli iligki bulunmusken, zarardan
kaginma skorlar1 da yiiksek bulunmus, fakat es tan1 durumu kontrollii degisken olarak alininca
zarardan kacinma skorlari ile bulunan bu iliski kaybolmustur[78].

Kyoung Min Kim ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismada c¢ocukluk ¢agi DEHB erigkin
DEHB ve saglikli kontroller ile Mizag ve Karakter o6zellikleri incelenmis; YA skorlar
yetiskin DEHB bireylerde yiiksek bulunmusken c¢ocukluk DEHB’li bireyler ile saglikli

kontroller arasinda farklilik gostermemistir[79].
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Diistik YA’ya sahip olan insanlar yavas mizagli, ilgisiz, duragan, tutumlu, cekingen,
siradanliga karsi sabirli ve diizenli kimselerdir. Diisiincelilik, esneklik, organize caligma ve
titiz yaklasim gibi Ozellikleri bunlarin gerekli oldugu durumlarda bir avantajdir. Diisiik
dopaminerjik etkinlikle baglantilidir[80]. Yiiksek yenilik arama antisosyal, histrionik, pasif-
agresif ve eksplosif kisilik bozukluklarinin karakteristigini yansitirken; diisiik yenilik arama,
obsesyonel, pasifbagimli, siklotimik ve sizoid kisiliklerin karakteristigini yansitmaktadir[81].
Alt olgekleri:

Kesfetmekten heyecan duyma (YAI);Bu alt Olgekte yiiksek skor alan bireyler yeni seyler
arastirmaktan heyecan duyarlar. Yeni olan tiim etkinliklerle kolayca ilgilenirler, heyecan ve
macera ararlar. Dustlik skor alanlarin yeni uyariya ihtiyaglari ¢ok azdir ya da hi¢ yoktur. Yeni
diistincelere ve etkinliklere yavas katilirlar ya da direng gosterirler[82].

Diirtiisellik (YA2):Yiksek puan alanlar, hizli karar veren, diirtii denetimi zor olan, heyecanh
kisilerdir. Tipik olarak i¢giidiilerine ve Onsezilerine gore hareket ederler. Bu nedenle bir
konudaki diistinceleri sik sik degisebilir. Diisiik puan alanlar ise agir bagli olarak tanimlanir ve
Karar verirken ya da bir konuya dair fikir edinirken ayrintili bilgiye gerek duyarlar[82].
Savurganlik (YA3):Bu alt 6l¢ek puanlar yiiksek olan bireyler para, enerji ve duygularini
degerlendirme konusunda asirtya giden bireylerdir. Paray1 biriktirme konusunda genellikle
basarisizdirlar. Diisiik puan alan bireyler ise tedbiri elden birakmayan, kontrollii ya da sinirlari
zorlamayan bireyler olarak tanimlanirlar. Bu bireyler tipik olarak paralarini, enerjilerini ve
duygularimi degerlendirirken ince eleyip sik dokurlar[82].

Diizensizlik (YA4):Bu alt Olcekte yiiksek skor alan bireyler kolay ofkelenme ve giinliik
hayatlarinda diizensiz olma egilimindedirler, istediklerini elde edemediklerinde siklikla
ofkelerini disa vururlar. Kati kurallar ve diizenlemeler gerektirmeyen aktiviteleri tercih
ederler. Diisiik skor alanlar daha sistemli ve diizenlidirler[82].

2.5.2.2.Zarardan Kacinma (Harm Avoidance, ZK);

Gelecekte olabilecek sorunlar i¢in karamsarlik, belirsizlik korkusu ve ilk kez tanistigi
insanlardan utanma gibi pasif-kagingan davranislar ve c¢abuk yorulma gibi davranislarin
kontrol altina alinmas1 veya durdurulmasindaki bir kalitsal egilim seklinde tanimlanabilir[83].
Zarardan kaginmasi ortalamadan diisiik olan kisiler, kendinden emin, rahat, iyimser, hi¢ bir
seyi dert edinmeyen, sempatik ve enerjik kisilerdir. Bu zarardan kaginma 6zelliklerinin beynin
davranigsal ketleyici (inhibition) sistemindeki varyasyonlar1 yansittigi diisiiniilmektedir[81].
Genel olarak, davranigsal ketlenmenin daha fazla olmasi(yani, yiiksek zarardan kaginma),
kisileri kaygi, depresyon ve diislik benlik saygisina yatkin hale getirir[61]. Yiiksek zarardan

kacinma, obsesyonel, pasif-bagimli, pasif-agresif ve eksplosif kisilik bozukluklarinin
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karakteristigini yansitirken; diisiik zarardan kaginma, antisosyal, histrionik, sizoid ve
siklotimik kisiliklerin karakteristigini yansitmaktadir[81].

Alt olgekleri:

Beklenti Endisesi (ZK1):Bu alt dlcekteki yiiksek skorlar iki farkli davranis paterni gosterir;
bilinmedik, riskli ya da stresli durumlarda bu bireyler zarar ve basarisizlik beklentisi olan
karamsar ve kaygilidirlar. Bir digeri ise bu bireylerin asagilayici ve utandirict durumlarla bag
etmekte zorluklar1 vardir, uzun siire bu durumlar hakkinda diistinmeyi siirdiirebilirler. Diisiik
skorlar1 olanlar ise genellikle stresli durumlarda kaygilanmazlar iyimser olarak
tanimlanirlar[82].

Belirsizlik Korkusu (ZK2):Bu alt olgekte yiiksek puanli kisiler muhtemel tehlikesi olan
belirsizlige ya da bilinmedik durumlara dayanikliliklar1 daha azdir. Siklikla bilinmeyen,
belirsiz durumlarda kaygili ve gergin hissederler. Nadiren risk alirlar, olagan degisikliklere
uyum konusunda bile zorluk yasarlar. Skorlar1 diisiik olanlar ise giivenli, duragan ve
sogukkanli olma egilimindedirler. Bu kisilerin olagan olusan degisikliklere uyumlar1 daha
kolay olur[82].

Yabancilardan Cekinme (ZK3): Bu alt dlgekte yliksek skor alan bireyler sosyal ortamlarda
kendine giiveni az olan, utanga¢ olarak tanimlanirlar. Kabul goriilecekleri konusunda emin
olmadik¢a yabanci insanlarla iletisime girmekte isteksizdirler. Bu alt olgekte diisiik skor
alanlar girisken, durumlar karsisinda net ve dost tavirli olarak tanimlanir. Sosyal ortamlara
kolayca katilirlar ve bu ortamlarda iletisim kurarken zorlanmazlar[82].

Cabuk Yorulma (ZK4);Bu alt Olcekte yliksek skor alan bireyler ¢ogu kisiye gdre yorun
goriiniirler ve daha az enerjileri vardir. Siklikla ek dinlenme zamanlarina ihtiyag duyarlar. Bu

alt 6l¢ekte diisiik skor alan bireyler ise tam ters 6zellikler gosterir[82].

2.5.2.3.0diil Bagimhlig1 (Reward Dependence, OB);

OB, 6diil isaretlerine (6zellikle toplumsal onaylanma, hassasiyet ve yardimlasma) yogun tepki
vermeye ve daha once 0diil veya cezadan kagimmayla iligkili davranisin siirdiiriilmesini
saglamaya kalitsal yatkinlik olarak tanimlanabilir. OB nin davranigsal siirdiirme sistemi ile
iligkilidir ve diisiik noradrenerjik etkinlikle baglantili oldugu diistiniilmektedir[71]. Yiiksek
odil bagimhiligi, pasif-bagiml, siklotimik, histrionik ve pasif-agresif kisiliklerin
karakteristigini yansitirken; diisiik 6diil bagimliligi, antisosyal, eksplosif, obsesyonel ve sizoid

kisiliklerin karakteristiginin pargasidir[81].
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Alt olgekleri:

Duygusallik (OB1): Duygusallik alt dlgeginde yiiksek skor alanlar Duygularini kolayca
gosteren duygusal, sempatik, anlayish kisilerdir. Tersine bu alt dl¢ekte diisiik skor alanlar
pratik olarak tanimlanirlar. Sert ve soguk goriiniirler. Diger insanlarin duygularina duyarli
degillerdir, bu nedenle sosyal iliski kurmak zordur[82].

Baglanma (OB2):Baglanmada yiiksek skor alanlar duygu ve deneyimlerini kendilerine
saklamaktan ¢ok cevresindekilerle paylasirlar. Bu bireyler yakin ve daha uzun siireli sosyal
iliskileri tercih ederler. Bu alt 6lgegi diisiik olanlar ise daha az baglilik ve sosyal iligkilere ilgi
gosterirler. Genellikle insanlara mesafeli, soguk kisiler olup baskalarinca olumsuz
degerlendirilmeye kars1 duyarsizdirlar[82].

Bagimhilik (OB3):Bagimlilik alt 6lceginde yiiksek skor alanlar duygusal destege ve
cevrelerindeki kisilerce onaya fazla onem verirler. iliski kurduklari insanlarin kendileri
hakkinda ne diisiindiigline ¢ok onem verirler ve asir1 koruma arayabilirler. Reddedilme ve
onaylanmama durumlarinda kolayca kirilirlar. Terk edilme korkular1 daha yiiksek
olabilmektedir. Bu alt dlgekte diisiik alanlar ise tam ters olarak bagimli degillerdir, duygusal
destek ve onay da aramazlar. Terk edilmeme ya da duygusal destek i¢in iliski kurduklari
bireyleri memnun etmeye ¢aligmazlar. Bagimsiz, kendine yeten ve toplumsal baskiya énem
vermezler[82].

2.5.2.4.Sebat Etme (Persistence, SE):

Engellenme, yorgunluk ve aralikli pekistirilmeye ragmen davramigin siirekliligindeki bir
kalitsal yanlilik, egilim olarak goriilebilir. Caliskanlik, azimlilik, hirslilik ve miikemmelcilik

olarak gozlenebilir[61].
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Tablo 2: Miza¢ Boyutlarindaki diisik ve yiliksek puanli durumlarda bireylerin
tanimlayicilarin1  gosteren Ozellikler tablosu belirtilen kaynaktan Tirkgeye cevrilerek

dogrudan alinmistir[80].

Miza¢ Boyutu Yiiksek Puan Diisiik Puan
Karamsar Lyimser
Zarardan Kaginma Korkak Cesur
Utangag Disa doniik
Enerjik
Yenilik Arayisi Arastirici Cekingen
Diirtiisel Tedbirli
Savurgan Tutumlu
Kolay ofkelen Sabirly
Odiil Bagimhiligh Duygusal Samimi soguk
Candan Uzak
Sevecen Itici
Aykiri
Sebat Etme Caliskan Tembel
Azimli Bos veren
Hevesli ilgisiz
Miikemelliyetci kuralsiz

2.5.3.Karakter

Karakter, i¢ gorii elde edilmesi, diger insanlar ve nesneler hakkindaki algilarimiza dayali
olarak, goniillii hedefler ve degerlerdeki bireysel farkliliklara karsilik gelmektedir. Karakter
gelisimi, i¢ gorii 6grenmesine veya kendilik kavramlarinin yeniden organizasyonuna gore
tammlanmaktadir. I¢ gorii, algmnin kavramsal organizasyonunu icermektedir ve iligkilerin
idrak edilmesi olarak tanimlanmaktadir. insanlar girdileri isleyip soyut kavramlar sekline
doniistiirlirken  iste  bu  doniisimiin ~ bireylerde farklilikk  gOstermesi  bireyin  i¢
goriisiine(kendilik) dayanmaktadir. Mizag¢ 6tke, korku gibi daha basit emosyonlar1 igerirken
karakter ise amaca yonelik karar verme, sabir etme, empati hatta agk ve umut gibi sekonder
emosyonlari icerir. Nihai olarak karakter yiiriitiicii kurallar koyucu ve yargisal islevleri iceren
ruhsal olarak kendini yoOnetebilme olarak tanimlanabilir. Karakter dogumdan bagslayarak
mizag ile karsilikl etkilesim ile geg eriskinlik dénemine dogru giderek olgunlasmaktadir. Ug
boyutu vardir[61].

2.5.3.1.Kendini Yonetme (Self-Directedness, KY)

Kisinin kendi secimleri konusunda sorumlulugu kabul etmesi, ne istedigini bilmesi,

sorunlarini ¢ézmede beceri ve giivenin gelismesi ve kendini kabullenme gibi 6zelliklerden
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olusur. Kendilik yonelimliliginin temel kavrami, elindelik (self-determination) ve irade’ye
(“willpower”) veya bir insanin, bireysel olarak secilmis hedefler ve degerler dogrultusunda
davranigin1 kontrol etme, diizenleme ve adapte etme yetenegine isaret etmektedir[61].
Kendini yonetme puanlar1 diisiik olan bireyler suglayici, yardim arayici, sorumsuz, giivensiz,
tepkiseldir ve anlamli kendilik hedefleri tanimlayamamakta, kuramamakta ve bunlar takip
edememektedir[71]. Kisilik bozuklugunun varhiginin ya da yoklugunun temel
belirleyicisidir[65].
Rotter(1966), odiil ve cezalarin kisi tarafindan m1 yoksa kisinin digindaki birtakim gii¢ler
tarafindan m1 denetlendigine iliskin beklentilerini “kontrol odagi” olarak tanimlar. Birey
tekrarlayan davraniglarinin pekistiricilerin ya kendi ya da kendi disindaki giiclerin veya sans
ya da kaderin kontroliinde olduguna dair genel bir beklentiyi (inanc1) benimseyebilmektedir.
Birinci durumda bireyin ‘i¢’ kontrol odagina, ikinci durumda ise ‘dig’ kontrol odagina
inandig1 seklinde kavramsallastirilmistir[84]. I¢ ve dis kontrol odag: inancim kisilik 6zelligi
olarak ele alip inceleyen bir¢ok arastirma, i¢ kontrol odagi yoneliminin kisilikteki etkilerinin,
dis kontrol odagi yonelimli olmaya oranla daha olumlu sonuglar1 oldugunu gostermektedir.
D1s kontrol inanci1 ise daha ¢ok, diisiik benlik saygist ve psikopatoloji ile iligkilidir[85].

Alt olgekleri:
Sorumluluk Alma / Kinama (KY1): Bu alt dlgekte yliksek skor alan bireyler tipik olarak ne
yapacaklar1 konusunda kendileri karar alir ve bunu uygularlar. Bu bireyler digerlerine
giivenilir ve diiriist olarak goriiniirler. Tersine sorumluluk alt dlgeginde diisiik skor alan
bireyler diger kisileri ve digsal olaylari suglarlar. Davranislarinin sorumlulugunu kabul
etmezler. Giivenilmez ve sorumsuz kisiler olarak goriiliirler[80].
Amaclhilik / Amagsizik (KY2):Bu alt Ol¢ekte yiiksek skor alan bireyler genellikle hedefe
yonelik ya da amaci olan kisiler olarak tanimlanir. Yasamlarinin kendilerinin belirledigi bir
anlam ve yonii vardir. Bu bireyler hedeflerine ulasmak i¢in diirtiilerini geciktirebilirler.
Davraniglar1 uzun siireli veya uzun hedefleri dogrultusunda olabilir. Bu alt 6l¢ekte diisiik skor
alanlar uzun siireli hedefleri konusunda emin degillerdir. Anlik reaktif impulslar disinda
yasamlarinin bos oldugunu ve ¢ok az anlami oldugunu hissederler[82].
Beceriklilik (KY3):Bu alt olgekte yiiksek skor alan bireyler becerikli ve is bitiren olarak
tanimlanirlar. Zor bir durumla miicadeleyi meydan okuma ya da firsat olarak goriirler. Bu
Olcekte diisiik skor alanlar iimitsiz, aciz ve kosullar1 degistirmede zorlanan bireyler olarak
goriirler. Bu kisiler sorunlart ¢6zmede zorlanip, sorunla karsilastiklarinda baskalarindan

¢Oziim beklerler[82].
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Kendini Kabullenme (KY4):Bu alt 6lgekte yiiksek skor alan kisiler yeteneklerini ve sinirlarini
bilen kendine gilivenen kisiler olarak tanimlanirlar. Eksikliklerini gelistirmeye caligsalar da
zihinsel ve fiziksel kapasiteleriyle kendilerini rahat hissederler. Bu alt 6l¢ekten diisiik skor
alanlar kendini arayan olarak tanimlarlar. Bu bireylerin diisiik benlik algilar1 vardir. Zihinsel
ve fiziksel kapasitelerinden memnun degillerdir. Daha ¢ok olduklar1 gibi degil, olmak
istedikleri gibi davranirlar[82].

Uyumlu Ikincil Huylar (KY5):Bu alt dlgekte yiiksek skor alan bireylerin hedefleriyle
uyumlu, iyi aliskanliklar1 vardir, boylece otomatik olarak uzun siireli deger ve hedeflerine
uygun davranirlar. Buna kendi kendine disiplin ile ulasilir ancak genellikle otomatik hale gelir
(ikinci mizag). Bu alt dlgekte diisiik skor alanlar degerli hedeflerine ulagsmay1 zorlastiracak
sekilde uygunsuz davranirlar. Bu kisiler bazen kendine zarar veren ve isteksiz olarak
tanimlanir[82].
2.5.3.2.isbirligi Yapma (Cooperativeness, 1Y)

Kabullenme, kabul gosterme ya da bencilce saldirganlik ve diismanlik boyutlarini
tanimlamaktadir. Isbirligine yatkinlik (cooperativeness), diger insanlarla 6zdesim ve diger
insanlar1 kabul’deki bireysel farkliliklara gére formiile edilmistir. Is birligine yatkin kisiler
sosyal kabulii yiiksek, empati yapabilen, hos goriilii, merhametli ve baskalarinin ihtiyaglarini
onemserler. Bu boyutun diisiik olmasi kisilik bozukluguyla baglantilidir[61].

Alt olcekleri

Sosyal Kabullenme (IY1):Bu alt dlgekte yiiksek skor alan bireyler hosgoriilii ve arkadas
canlis1 olarak tanimlanirlar. Diger insanlar1 farkli davraniglari, etik degerleri, diisiinceleri ya
da goriisleri olsa da onlar1 o halleri ile kabul ederler. Bu 6l¢ekte diistik skor alan bireyler
toleransli olmayan ve dislayan olarak tanimlanirlar. Ozellikle farkli hedefleri ve degerleri olan
insanlar elestirirler ve sabirsizdirlar[82].

Empati Duyma (IY2):Empati alt dlgegi yiiksek olan bireyler kendilerini diger insanlarin
yerinde hissetmeye c¢alisirlar. Bu bireyler digerlerinin duygu ve diislincelerine karst uyum
saglar, saygili davranirlar ve kendi deger yargilarindan bagimsiz insanlarin neler yasadiklarini
daha iyi anlarlar. Diisiik skor alanlar duyarsiz olarak tanimlanirlar. Bunlar digerlerinin
duygularin1 dikkate almiyor goriiniirler, diisiince ve degerlerine karsi gereken saygiy1
gostermezler.

Yardimseverlik (IY3):Bunda yiiksek skor alan bireyler, yardimsever, giiven verici ve iimit
verici olarak tanimlanirlar. Sahip olduklar1 degerleri paylasabilen bireylerdir. Is birligi yapma

konusunda iyi bireylerdir. Bu alt dlgekte diisiik skor alanlar ben-merkezci, egoist ya da bencil
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olarak tanimlanirlar. Bu insanlar digerlerine karsi saygisizdir ve tipik olarak bir ekiple
calissalar bile kendilerini diistiniirler[82].

Acima (IY4): Bu alt dlgekten yiiksek skor alan bireyler acima duygusu olan, affedici,
hayirsever, gonlii zengin olarak tanimlanirlar. Intikame1 degillerdir ve genellikle kendilerine
cok kotii davranilsa da kin tutmamaya calisirlar. Bu alt 6l¢gekten diisiik skor alanlar kendilerini
inciten kisilerden intikam almay1 severler[82].

Erdemlilik Vicdanlilik (IY5):Bu alt 6lgekten yiiksek skor alan bireyler, diiriist, adaletli samimi
olarak tanmimlanirlar. Bunlar hem profesyonel hem de sosyal iligkilerinde ahlaki ilkelere
sadiktir. Diistik skor alanlar firsat¢1 olarak tanimlanirlar. Hedeflerine kolay yoldan ulagmak

icin ¢abalarlar. Manipulatif ve hilekar olarak tanimlanirlar[82].

2.5.3.3.Kendini Asma (Self-Transcendence, KA)

Genel olarak bir biitiiniin temel ve énemli parcalarini olusturan her seyle 6zdesim anlamina
gelmektedir. Kiside inanglara, iilkiilere, aydinlanmaya yatkinlik gibi 6zellikler bulunur.
Birlestirici biling de, bireysel kendilik yoktur, ¢iinkii, kendilik ile diger arasinda anlamli bir
fark yoktur, kisi basitce kozmozun evriminin biitiinlesmis bir parcasi oldugunun farkindadir.
Klinikte sadece sizoid kisilik bozuklugu hastalarinda diisitk bulunmustur. Sizotipal kisilik
bozuklugu ile sizoid kisilik bozuklugu ayiriminda kullanilabilir. Kendini asan bireyler
adaletli, anlayish, dindar, sade ve algak goniilliidiirler. Kendini agsma puanlar diisiik olan
bireyler pratik, tarafsiz, materyalist, kontrolcii ve gdosterisli olma egilimindedirler. Bununla
birlikte sikintilari, basarisizliklari, kisisel ve maddesel kayiplar1 ve oliimi siirekli olarak
kabullenme zorlugu ¢ekerler[61].

Alt olcekleri:

Kendilik Kaybi (KA1):Yiiksek skor alanlar, bir iligkiye girdiklerinde ya da bir ise konsantre
olduklarinda kendi sinirlarini agma egilimindedirler. Zaman ve mekandan soyutlanip baska bir
diinyada gibi goriiniirler. Yaratici ve orijinal olarak tanimlanan bireylerin bu skorlari
cogunlukla ytiksektir. Kendilik kaybi alt 6lgeginde diisiik skorlar1 olan bireyler, bir iliskide ya
da bir ise yogunlastiklarinda bireyselliklerinin farkindadirlar. Bu bireyler nadiren sanat ya da
bir giizellikle harekete gecerler[61].

Kisiler Otesi Ozdesim (KA2):Bu alt dlgekte yiiksek skor alanlar doga ve biitiin kainatla garip
ve gliclii bir bag yasarlar. Her seyin canli bir organizmanin bir parcast olduguna inanip,
diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek icin kisisel 0zveriler yaparak yogun g¢aba igine

girerler. Idealist olarak nitelendirilirler. Bu alt dlgekte diisiik skor alanlar nadiren insanlar ya
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da dogayla gii¢lii bir bag yasarlar. Diger insanlarla ya da diinyanin geri kalaniyla dogrudan ya
da dogrudan olmayan bir sorumluluk hissetmezler[82].

Manevi Kabullenme (KA3);Bu alt dlgekte yiiksek skor alanlar, mucizelere, algilanmayan
yasantilara ve telepati, altinci his gibi diger manevi fenomenlere inanirlar. Bu bireyler biiyiisel
diisiince sahibi olarak bilinirler. Hastalik ve 6liimle, ilahi kudrete olan inanglar1 nedeniyle
daha kolay bas edebilirler. Bu alt 6lgekte diisiik skor alan bireyler sadece materyalizmi ve
objektif deneyciligi kabul ederler. Bu bireyler genellikle bilimsel olarak agiklanamayan

seyleri kabul etmezler[82].

Tablo 3: Karakter Boyutlarindaki diisiik ve yiiksek puanli durumlarda bireylerin tanimlayici

ozellikler tablosu belirtilen kaynaktan Tiirk¢eye ¢evrilerek dogrudan alinmistir[80]

Karakter Boyutu Yiiksek puan Diisiik puan
Kendini yonetme Sorumluluk Suglama
Amachlik Amacgsizlik
Beceriklilik Pasiflik
Kendini kabullenme Talepkar
Disiplinli Disiplinsiz
Isbirligi Yapma Tolerans Toleranssizlik
Empatik Duyarsiz
Yardimsever Bencil
Ilkeli Frsatci
Merhametli Kinci
Kendini Asma Ongoriilii Faydact
Anlayish Yansiz
Itiraz etmeyen Kugkucu
Maneviyatgi Maddeci
Idealist Goreceli
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Calisma Orneklemi

Calisma Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesinde 2018-2019 ilk dénemin ilk bir ayinda; birinci
ve dordiincli siniflarda egitimlerini siirdiiren 6grenciler arasinda goniilliiliik esasina gore
yapilmistir. Bir tiniversitede birinci sinifin, 6zellikle ayrilik anksiyetesi agisindan, zorlu bir
ylizlesmenin ilk yasandigi donemi iyi temsil edecegi diisliniilmiistiir. Dordiincii smifin da,
eger s0z konusu ise, bu ylizlesmenin {iistesinden gelebilmek adina yeterli adaptasyonun
gelismesine uygun zamanin gectigi bir donem oldugu kabul edilmistir. Besinci ve altinci

siniftaki uzmanlik siavi stresinden de heniiz uzak olduklari diistiniilmiistiir.

3.2.Calismaya dahil edilme ve Dislama odlgiitleri
Calismaya dahil edilme ol¢iitleri
1) Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi birinci ya da dérdiincii stmf égrencisi olmak

2) Calisma icin yazili onam vermek

Calismadan Dislama olciitleri:
1) Mental retardasyon, sizofreni, bipolar bozukluk, psikotik bozukluk BTA ve diger

psikotik bozukluklarin varligi, biligsel islevleri etkileyen durumlar (deliryum, demans,
epilepsi vb), alkol ve madde kullanim bozukluklari, genel tibbi duruma bagli anksiyete
bozuklugu ve madde kullaniminin yol actig1 anksiyete bozuklugu tanisi almig olmak.
2) Agr fiziksel bir hastaliginin olmasi ve klinik laboratuar bulgularinin ciddi bir hastalig1
gosteriyor olmasi, ciddi bir ndrolojik hastaliginin bulunmasi (Serebrovaskiiler hastalik
vb).
Calismaya katilan tiim katilimcilara ¢aligmayla ilgili ayrintili sozlIii bilgi verilerek, yazili

bilgilendirilmis onam formu imzalatilmastir.
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3.3.0l¢iim Araclar

3.3.1Sosyodemografik veri formu;

Calismanin  ozellikleri g6z oOnlinde bulundurularak olgularin  sosyodemografik-klinik
ozelliklerini belirlemek ic¢in bu g¢alismada kullanilmak {izere gelistirilmis bir formdur. Bu
formda; yas, cinsiyet, halen kimle yasadigi, bir yil 6nce kimle yasadigi, anne ve babanin
egitim-is durumlar, ilkokul 6ncesi donemde anne-babadan alt1 ay ya da daha uzun bir zaman
ayrilik yasayip yasamadigi, kendi degerlendirmesiyle ekonomik durumu, maddelerine yer

verildi.

3.3.2.Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAA), (Adult Seperation Anxiety Checklist;
ASA):Manicavasagar ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis, eriskinlikte ayrilma anksiyetesi
belirtilerini aragtiran ve 27 maddeden olusan 6z bildirim 06l¢egidir. DSM-IV*“de yer alan
cocukluk donemi belirtilerini yetiskinlik donemine uyarladiklar1 ve arastirmacilarin bu grup
hastalarda gozledikleri baska belirtileri de kapsayan bir 6lgektir.[88]

3.3.3.Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE), (Temperament and Character Inventory;
TCI):Cloninger ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen envanter, dogru/yanlis olarak doldurulan
toplam 240 maddeden olusan, Ozbildirim 06lgegidir[89]. On ikisi miza¢ (Kesfetmekten
heyecan duyma (YAIl, 11 madde), Dirtisellik (YA2, 10 madde), Savurganlik (YA3,
9madde), Diizensizlik (YA4, 10 madde), Beklenti Endisesi (ZK1, madde), Belirsizlik korkusu
(ZK2, 7 madde), Yabancilardan ¢ekinme (ZK3, 8 madde), Cabuk yorulma (ZK4, 9 madde),
Duygusallik (OB1, 10 madde), Baglanma (OB3, 8 madde), Bagimlilik (OB4, 6 madde), Sebat
etme (SE, 8 madde) ve 13'li karakter (Sorumluluk alma (KY'1, 8 madde), Amacglilik (KY2, 8
madde), Beceriklilik (KY3, 5 madde), Kendini kabullenme (KY4, 11 madde), Uyumlu ikincil
huylar (KY5, 12 madde), Sosyal onaylama (IY1, 8 madde), Empati duyma (IY2, 7 madde),
Yardimseverlik (YY3, 8 madde), Acima (iY4, 10 madde), Erdemlilik (IY5, 9 madde),
Kendilik kayb1 (KA1, 11 madde), Kisiler otesi 6zdesim (KA2, 9 madde) ve Manevi
kabullenme (KA3, 13 madde) olmak iizere, 25 alt 6l¢ekten (lower-order) ve 7 (higher-order)
olgekten olusmaktadir. Olgekler alt &lgeklerin  toplamindan olusmaktadir  (&rnegin,
YA=YA1+YA2+YA3+YA4) Tiirk¢ede gecerlik ve gilivenirlik ve standardizasyon caligmasi
yapilmistir[61, 82].

3.3.4.Beck Depresyon Olcegi —-BDO(Beck Depression Inventory-BDI)

Beck Depresyon Olgegi(BDO) Beck, Rush, Shaw ve Emery tarafindan(1961-1968)

gelistirilmistir. BDO ile depresyonda gériilen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyonel
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belirtilerin Olgiilmesi amacglanmistir. Bu 6l¢ek 21 madde igermektedir.21 maddenin her
birinde dort segenek bulunmaktadir. Her madde 0-3 arasinda puan almaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir[90].

3.3.5.Beck Kaygi Ol¢egi-BKO(Beck Anxiety Invetory-BAl)

Beck Kaygi1 Ol¢egi(BKO) Beck, Epstein, Brown ve Steer(1988) tarafindan gelistirilmistir. Bu
0lcek 21 maddeden olugmakta, her madde 0-3 arasinda puanlanmaktadir.

BKO’nin Tiirk 6rneklemi iizerindeki gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas: Ulusoy, Sahin ve

Erkmen(1993) tarafindan yapilmistir[91].

3.4.Istatistiksel analiz
Orneklemden elde edilen veriler SPSS 20 windows paket programu ile analiz edildi.

Gruplarin (Birinci ve dordiincii simiflarin) yas, AAA, BDO, BAO, MKE alt o6lgekleri

puanlarinin karsilastirilmasinda Student-t testi kullanilmistir.

Gruplar arasinda cinsiyet, yasadiklar1 yer, anneden ve/veya babadan okul oncesi donemde 6
aydan uzun siiren ayrilik olup olmamasi agisindan dagilim farki olup olmadigina y2 testi ile

bakilmuistir.

Cinsiyetler arasinda AAA, BDO, BAO, MKE alt dlgekleri puanlarmin karsilastirilmasinda
Student-t testi kullanilmustir.

Gruplarin ailesi ile yasayan bireylerinin (dordiincii siniftan 28, birinci siniftan 18) aralarinda
AAA, BDO, BAO, MKE alt &lgekleri puanlari agisindan karsilastiriimasinda Student-t testi

kullanilmstir.

Gruptan bagimsiz olarak ailesinin yaninda yasayanlar ile yasamayanlar da AAA, BDO, BAO,
MKE alt 6lgekleri puanlarinin ortalamalar1 agisindan karsilagtirilmis ve bunun i¢in Student-t

testi kullanilmustir.

Gruplar arasinda cinsiyet dagilimiin farkliik gostermesi ve AAA puanlar acisindan
cinsiyetler arasinda fark gozlenmesi nedeniyle ileri analizlere, cinsiyet etkisini kontrol etmek

amaciyla, bagimsiz degisken olarak cinsiyet de katilmugtir.

Gruplar arasinda aileden ayrilik durumu agisindan yasadiklart yer maddesine verilen

cevaplara gore aile yaninda olmak ya da aileden ayr1 olmak seklinde ikili kategorizasyon
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yapilarak degisken aile ile olma durumu seklinde yeniden tanimlanmis ve bu degisken de
ayrilma kaygisi iizerine etki acgisindan bagimsiz degisken olarak kabul edilerek ANOVA’ya

sokulmustur.

Tim katilimcilarda (N=235) AAA iizerine etkili MKE alt 6l¢eklerinin hangisi oldugunu
anlamak adina, AAA bagimli degisken ve MKE alt olgekleri bagimsiz degisken olmak
kaydiyla, lineer regresyona sokulmuslardir. Burada AAA {izerine anlamli etkisi olan mizag
ozelliklerinin ZK, OB, SE ve karakter ozelliklerinin de KY, KA oldugu gériilmiistiir. Boylece
smif (bir, dort), cinsiyet, aile ile yasama durumu (aile yaninda yasama, aileden ayr1 yasama)
bagimsiz degisken, MKE’de lineer regresyonda anlamli etkisi saptanan ZK, OB, SE, KY ve
KA alt o&lgekleri, BDO(cinsiyetler arasinda depresyon puanlart anlaml farklilik
gosterdiginden) es degisken olarak AAA bagimli degisken olmak kaydiyla ANOVA’ya

sokuldu.

AAA ile MKE alt 6lcekleri, BDO ve BAO arasinda iliski olup olmadigna bakmak icin

Pearson korelasyon analizi kullanildi.

Anlamli bir farklilik saptandiginda, bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
degerlendirmek i¢in post-hoc Bonferroni yontemi kullanilmistir. Tiim analizlerde istatiksel

anlamlilik degeri p < 0.05 kabul edilmistir ve iki yonliidiir.
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4 BULGULAR

Demografik veriler

Bu calismaya klinik olmayan &rneklem olarak tanimlanan; Kirikkale Universitesi Tip
Fakiiltesi birinci ve dordiincii siif 6grencileri goniilliiliik esasina gore dahil edildi. Bu iki
grupta okuduklar1 sinif, demografik veriler gibi 6zellikleri ile kendi aralarinda veya yeni

gruplamalar yapilarak s6z konusu degiskenlerin etkileri aragtirilmistir.

Calismaya Birinci smiftan 72 kadin(%59,5), 49 erkek(%40,5) olmak tizere 121 katilimer ve
Doérdiincti  siniftan 81 kadin(%71), 33 erkek(%29) olmak {lizere 114 kisi katilim
gostermistir(Tablo:4). Ki-kare testine gore Birinci ve dordiincii siniflar cinsiyet dagilimi
acisindan fark gostermekte olup, kadin cinsiyeti oran1 dordiincii siniflarda birinci siniflara

gore anlamli olarak daha yiiksek izlenmistir(p=0,035).

Tablo 4: Smiflarin cinsiyet ve kisi sayisi bilgileri

1.s1n. 4.s1n. p
Cinsiyet | E 49 33 0.043
K 72 81

Calismaya almman gruplar arasinda beklenilecegi gibi anlamlilik gosteren yas farki

saptanmistir (Tablo:5).

Tablo 5: Calismaya katilan &grencilerin yaslarmin ortalamalari ve Student t testine gore

karsilagtirmanin p degeri

Ortalama | Standart P
kisi Yas(yil) | Sapma
1.s1n. 122 18,62 0,76| <0.001
4.s1n. 114 22,31 1,55

Katilimeilarin halen kimle yasadiklar1 durumuna(aile, yalniz, yurt, arkadas veya akraba ile)

verdikleri yanitlarinin  dagilimi  acisindan  gruplar(birinci  ve dordiincii  smiflar)

karsilastirildiginda, iki grup arasinda yasadiklari ortam agisindan, dagilim farki saptanmstir.
Ailesi ile birlikte yasayanlar ve ailesinden ayri(yalniz, yurt, arkadas, akraba) yasayanlar
seklinde ikiye ayrildiginda, birinci siniflarda 18 (%14,51), dordiincii siniflarda 28(%23,33)
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kisinin ailesi ile yasadigi ve birinci siniflarda 106(85,49) dordiincii siniflarda ise 92(%76,67)

kisinin ailesinden ayr1 yasadigi saptanmistir(Tablo:6).

Tablo 6: Bireylerin yasadiklari yer agisindan durumlari

Katilimcmin Yasadigi yer P
Akraba-
Arkadas tanidik
Yurt | Yalniz ile Aile ile ile
1.sinif 84 12 6 18 4 <0.001
4. smif 28 21 40 28 3

Iki grup(birinci ve dordiincii smiflar) arasinda tiim degiskenler (Mizag ve Karakter Envanteri,
Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Ayrilma Anksiyetesi Anketi)agisindan
karsilastirma yapildiginda Miza¢ alt 6lcegi olan YA hari¢ anlamhi fark izlenmemistir.

Dordiincli  smifta ki katilimcilarda YA skorlarn  diger gruba gore daha yiiksek

izlenmistir(Tablo: 7).

Tablo 7:Birinci ve dordiincii siniflarin degiskenler agisindan karsilagtirilmasi

.. Ortalama
Sif SI?SIISI Ortalama Sstgn(rjr?;t Standart p
Y P Hata

YA 1.smnif 123 18,37 4,81 43 ,004
4.sinf 120 20,25 5,30 48

7K 1.smif 123 19,43 5,84 ,53 ,399
4. smf 120 20,08 6,04 ,55

OB 1.smif 123 13,72 3,37 ,30 ,593
4.sinif 120 13,48 3,64 .33

SE 1.smnif 123 4,50 2,00 ,18 ,322
4. smif 120 4,76 2,00 ,18

KY 1.smf 123 29,59 6,69 ,60 ,460
4. siif 120 30,23 6,60 ,60

iy 1.smnif 123 29,42 591 ,53 ,769
4. smif 120 29,19 6,31 ,58

KA 1.smif 123 19,70 4,76 43 711
4. smf 120 19,95 5,76 ,53

BAO 1.smif 117 11,14 9,11 ,84 779
4. smmf 118 11,48 9,81 ,90

BDO 1.smif 121 11,18 6,78 ,62 ,609
4. smif 117 11,64 7,06 ,65

AAA 1.smf 123 28,41 11,66 1,05 432
4. smif 118 27,22 11,73 1,08

YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kagmma, OB: Odiil Bagimlihigi, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Y6netme,
IY: Is Birligi yapma, KA: Kendini Asma, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olgegi, AAA:
Ayrilma Anksiyetesi Anketi
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Birinci siniflarda ailesi ile birlikte yasayan katilimeilar 18 (%14,51) iken dordiincii siniflarda
28(%23,33) kisinin ailesi ile yasadigi izlendi. Bu iki grup arasinda degiskenler agisinda

karsilastirma yapildiginda anlamli bir fark izlenmemistir(Tablo: 8).

Tablo 8: Ailesi ile beraber yasayan 4. ve 1. Siniflarin degiskenleragisindan karsilastiriimasi

Ortalama Standart
Kisi Ol¢ek | Standart | Ortalama
siif Sayist | skoru | Sapma Hata p

YA L.sinif 18 20,06 5,00 1,18 911
4.smif 28 20,25 6,12 1,16

ZK 1.smf 18 18,44 6,27 1,48 ,305
4.smif 28 20,50 6,74 1,27

OB 1.smif 18 12,61 3,01 71 ,181
4.smif 28 14,18 4,25 ,80

SE 1.smif 18 4,00 2,20 52 ,140
4.smif 28 4,96 2,08 ,39

KY l.stf 18 29,89 8,12 1,91 779
4.smif 28 30,54 7,23 1,37

Iy .sinif 18 30,11 5,09 1,20 ,845
4.smif 28 30,43 5,47 1,03

KA 1.simf 18 20,67 4,42 1,04 412
4.smif 28 19,32 591 1,11

BAO  l.smif 18 13,06| 10,65 2,51 ,101
4.smif 27 8,85 6,20 1,19

BDO  l.smif 18 10,50 8,73 2,06 ,632
4.smif 27 11,81 9,11 1,75

AAA  l.sif 18 27,83| 1241 2,92 578
4.smif 27 25,85 11,07 2,13

YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kagimma, OB: Odiil Bagimlihigi, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme,
1Y: Is Birligi yapma, KA: Kendini Asma, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BDO: Beck Depresyon Olcedi, AAA:
Ayrilma Anksiyetesi Anketi
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Ailesi ile birlikte yasayanlar bir grup ve ailesinden ayr1 yasayanlar baska bir grup yapilarak
tiim degiskenler agisindan karsilastirilmis ve BDO disinda anlaml farklilik gosteren degisken
olmamustir(Tablo 9).

Tablo 9: Ailesi ile birlikte yasayan tiim katilimcilar ile ailesinden ayr1 yasayan tim
katilimcilarin karsilastirilmasi

Yasadigi yer(aile Standart

ile birlikte- Ortalama | ortalama
aileden ayr1) Kisi puan hata p

YA 1 197 19,10 ,36
,209

2 47 20,28 ,82

ZK 1 197 19,76 41
2 47 19,72 ,95 173

OB 1 197 13,60 24
2 47 13,64 ,56 ,286

SE 1 197 4,64 14
2 47 4,62 31| 321

KY 1 197 29,82 46
2 47| 30,09 1,10 132

Iy 1 197 29,08 45
2 47| 30,47 78| 092

KA 1 197 19,82 37
2 47 19,94 78 ,936

BAO 1 190 11,49 ,70
2 46 10,80 1,26 004

BDO 1 193 11,44 ,46
2 46 11,46 1,31 ,002

AAA |1 196 28,10 ,84
2 46 26,70 1,68 791

YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kagmnma, OB: Odiil Bagimlilig1, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme,
IY: s Birligi yapma, KA: Kendini Asma, BAE: Beck Anksiyete Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olcegi, AAA:
Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Cinsiyet dagilimi gruplar arasinda fark gdsterdiginden; Cinsiyet bagimsiz degisken olarak tiim
degiskenler(MKE, BDO, BAO, AAA) acisindan kadmn ve erkek cinsiyetleri arasinda
karsilastirma yapilmistir. Bunun sonucunda gruplar arasinda ZK, OB, 1Y, KA, BDO ve AAA
degiskenleri acisindan anlamli farklilik saptanmistir(Tablo:10).
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Tablo 10: Cinsiyete gore tiim degiskenlerin(MKE, BDO, BAO VE AAA) karsilastiriimasi

Ortalama Ortalama
Kisi Olgek | Standart | Standart

Cinsiyet Sayisi puani Sapma Hata p

YA E 83 19,11 5,42 ,60 ,619
K 156 19,46 4,95 ,40

ZK E 83 17,98 5,76 ,63 ,001
K 156 20,72 5,80 ,46

OB E 83 12,87 3,53 ,39 ,014
K 156 14,03 3,43 ,28

SE E 83 4,34 1,92 21 114
K 156 4,77 2,04 ,16

KY E 83 29,37 6,86 75 ,380
K 156 30,17 6,59 ,53

Iy E 83 27,71 6,17 ,68 ,004
K 156 30,11 5,95 48

KA E 83 18,37 5,43 ,60 ,002
K 156 20,58 5,05 ,40

BAO E 77 10,65 9,28 1,06 430
K 154 11,69 9,48 ,76

BDO E 80 10,18 6,93 17 ,039
K 154 12,14 6,83 ,55

AAA E 80 24,60 11,50 1,29 ,002
K 157 29,44 11,45 91

YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kagmma, OB: Odiil Bagimlilig1, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme,
IY: s Birligi yapma, KA: Kendini Asma, BAE: Beck Anksiyete Olcegi, BDO: Beck Depresyon Olgcegi, AAA:
Ayrilma Anksiyetesi Anketi

AAA ile diger tiim 6l¢eklerin puanlarinin birbiriyle iligkisine Pearson korelasyon analizi ile

bakildi(Tablo 11).

Tablo 11: AAA ile diger tiim Slgeklerin birbiriyle iliskisi

YA ZK OB SE KY Iy KA BAO BDO
AAA | Pearson 082 272" 242" ,100( -,359"| -,105 ,304™ ,345™ 407
Correlation
Sig. (2- ,212] <0.001| <0.001 ,125]1 <0.001| ,108] <0.001| <0.001| <0.001
tailed)
Kisi Sayisi 236 236 236 236 236| 236 236 231 234

AAA: Ayrilma Anksiyetesi Anketi, YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kagcinma, OB: Odiil Bagimliligi, SE:
Sebat Etme, KY: Kendini Yonetme, 1Y: Is Birligi yapma, KA: Kendini Asma, BAO: Beck Anksiyete Olgegi,
BDO: Beck Depresyon Olgegi

AAA iizerine hangi mizagsal ve karakter Ozelligin etkisi/etkileri oldugunu anlamak

adina AAA bagimlh degisken olarak ve mizagsal 6zellikler bagimsiz degisken olarak Lineer
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Regresyona sokuldugunda ZK, OB, SE, KY ve KA’nin anlaml etkileri oldugu gdzlenmistir.
Bunlardan KY’nin etkisi negatif iken digerlerinin ki pozitiftir(Tablo:12).

Tablo 12: AAA skorlart iizerine MKE alt 6lgeklerinin etkisini saptamak adina yapilan lineer

regresyon analizinin bulgulari

Unstandardized Standardized
Model Coefficients Coefficients t Sig.
Std.
B Error Beta
YA ,03 14 01 ,20 844
ZK .35 12 ,18 2,92 ,004
OB ,66 21 ,20 3,14 ,002
SE 91 .34 ,16 2,65 ,009
KY -,38 12 -22| -3,22 ,001
Y -,22 13 11 -1,72 ,086
KA 51 13 23 3,86 ,000

YA: Yenilik Arayisi, ZK: Zarardan Kaginma, OB: Odiil Bagimliligi, SE: Sebat Etme, KY: Kendini Yénetme, iY: is Birligi yapma, KA:
Kendini Asma

Calismaya alinan katilimcilarin  AAA  skorlart bagimli degisken olarak; okuduklar
siif(birinci ve dordiincii), cinsiyet(Birinci ve dordiincii sinif gruplar arasinda fark olmasi ve
cinsiyetler arasinda mizagsal farklilik goriildiigiinden bu etkiyi kontrol etmek amaci ile) ve
aileden ayr1 olma durumu(aile ile yasama-aile ile yasamama durumu) bagimsiz degiskenler,
ayrilma anksiyetesi puanima Regresyon analizi ile anlamli etki gosterdigi saptanan mizag-
karakter ozellikleri (ZK, OB, SE, KY, KA) es degisken olarak Ancovaya sokulmustur.
ANOVA’ya gore bagimsiz degiskenlerin hi¢ birisinin AAA iizerine anlamli ana etkisinin
olmadig1 saptanmis ve aralarinda anlamli etkilesim de gozlenmemistir. Ayrica, MKE alt
Olgeklerin es degisken olarak sokulan etkilerinin ise anlamliligini korumaya devam ettigi

goriilmistiir (Tablo: 13).

Ailesinin yaninda yasayanlar bir grup ve ailesi ile yasamayan(yalniz, yurt, arkadas ya da
akraba ile yasama durumlar1) tiim bireyler diger grup olarak yeni bir gruplama yapildi.
Olusturulan yeni iki grup smif bagimsiz degisken AAA bagimli degisken olarak iki yonlii
Anovaya sokuldu; ne sinif ve grup ana etkisi ne de sinif X grup etkilesimi anlamli bulunmada.
Yine yapilan bu istatistige cinsiyet de bagimsiz degisken olarak katilip {i¢ yonlii Anova haline

getirildiginde yine anlamli ana etki ya da etkilesim saptanmadi(Tablo 13).
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Ancak halen Yasadigt yer X Cinsiyet etki bakimindan anlamliliga yakin
bulunmustur(p=0.063). Buna gore erkeklerde ailesinin yaninda yasayanlar ailesi ile
yasamayanlara gére AAA skorlar yiiksek iken, kizlarda ailesinin yaninda yasamayanlarda

ailesi ile yasayanlara gore AAA skorlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 13: Katilimcilarin sinif, cinsiyet, aileden ayr1 olup olmama durumlarinin AAA ve

aralarinda anlamli iliski gézlenen MKE alt dlgeklerine(ZK, OB, SE, KY, KA) etkisi

Source df F Sig.
ZK 1 6,93 ,009
OB 1 6,08 ,014
SE 1 7,19 ,008
KY 1 22,27 <0.001
KA 1 9,65 ,002
sinif 1 1,74 ,188
cinsiyet 1 ,00 ,960
Yasadig yer ikili(1, 2) 1 ,00 ,987
sinif * cinsiyet 1 ,97 327
sinif * Yasadigi yer ikili(1, 2) 1 1,34 ,249
cinsiyet * Yasadigi yer ikili(1, 2) 1 3,51 ,063
sinif * cinsiyet * Yasadigi y