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I. GIRIS

Genel olarak omurgall hayvanlarda, hipotalamus - ndral sistem
(HNS), beynin hipotalamus boélgesindeki salgi materyalini {iretme yéninde
0zellegsmisg sinir hiicrelerinin perikaryonlari, bu perikaryonlarin aksonlari
ve bu aksonlarin sonlandiklari bélgeler olmak Gzere, (i¢ esas unsurdan
olugmusgtur (BARKER - JORGENSEN, 1965).

Salgl materyali Greten sinir hicrelerine, ndérosekresyon hacresi
denir. Noérosekresyon hicrelerinin perikaryonlarinin hipotalamusta bir
araya gelerek olugturduk!an topluluga, genelde, nukieus adi verilir. Reptil,
kug ve memeliler gibi, yuksek yapilit omurgahlarda, hipotalamusta, dgunci
ventrikGlan her iki yaninda birer ¢ift olmak Gzere, toplam iki gift nukleus
vardir. Bunlar; supraoptik nukleus (SON) ve paraventrikular nukieus (PVN)
adini alirlar. Omurgalilarin balik, amfibi gibi sistemin daha ait siralarinda
yer alan gruplarinda, ndrosekresyon hicrelerinin perikaryonlarinin
olusturduklari nukleuslar, bir gifttir ve preoptik nukieus (PON) adimi alan
bu yapilar, GgUncld ventriktlun her iki yaninda yer alirlar (BARKER -
JORGENSEN, 1965; BARRINGTON, 1975; GORBMAN ve ark., 1983).
Kisaca, amfibilerdeki preoptik nukieus, hipotalamus - noéral sistem zin-
cirinin ilk halkasini olusturur (PETER, 1986).

Preoptik nukleustaki nérosekresyon hicrelerinin perikaryonlarin-
dan g¢ikan aksonlar, hiicre gévdesinde uretilen nérosekresyon maddesini
tagirlar. Aksonlar aracilifiyla tagsinan ve i1stk mikroskobu incelemelerinde,
irili utakli boncuk taneleri halinde gézlenen ndrosekresyon materyaline,
Herring cisimleri denir. Noérosekresyon hicrelerinin aksonlari, beyin

dokusunda belli bir yol izleyerek ventral bdlgeye uzanirlar ve infun-



dibulumda demetler olusturan aksonlar, median eminensten gegerek, pars
nervozaya erigirler. Ndrosekresyon materyalini tagiyan aksonlar, sistemde
zincirin ikinci halkasidirlar (BARRINGTON ,19875).

Aksonlardan bir kismi median eminenste, diger bir kismi da pars
nervozada sonlanirlar. Aksonlarin uglarindan, median eminens ve pars
nervozada bosalan nérosekresyon materyali, bu bdlgelerdeki yaygin
kapiller ag: araciligiyla, dolagima katilir ve hedef yapisina ulagir. Median
eminens ve pars nervoza, hipotalamus - noéral sistem zincirinin Gglinch

halkasini olugturan nérohemal organlardir (TURNER ve BAGNARA, 1976),
{Sekil : 1).

Norosekresyon htcreleri, morfolojik yonden, perikaryon, dendrit
ve aksonlarinin géranasa ile gogunlu‘kla multipolar bazen de bipolar
noronlarin dzelliklerini tagirlar. Uygun boyalaria boyanip, 1§k mikroskobu
ile incelendiklerinde, oldukga bliytk olan hiicre gévdelerinde (perikaryon)
ve aksonlarinda, boyanan salgi materyalini igerdikleri gdzlenir. Elektron
mikroskobu incelemeleri de, nérosekresyon hicrelerinin, protein tabiath
salgilama yapan hlcrelerin yapisal 6zelliklerini tasidiklarini gosterir.
Soyleki, ht‘ncré gdvdelerinde, grantlll endoplazmik retikulum keseleri, ser-
best ribozomlar, mitokondriler gok sayidadirtar ve Golgi aygitlari iyi
geligmigtir. Bu yapilara ek olarak, gok sayida salgi granallerini de igerirler
(Sekil: 2). Bu'granﬁller. 100 - 300 nm baytkltktedirler, elektronca yodun
merkezi bir bdlgeleri vardir ve etraflari birim zar 6zelligindeki zarla
cevrilidir. Yogun merkezi bbige, salgi materyali ile birlikte, norofizin olarak
adlandirilan, tagtyici proteinleri de igerir. Istk mikroskobu incelemelerinde
ndrosekresyon materyalini géstermek igin kullanilan boyalarla, hem
ndrosekresyon materyali ve hem de norofizinler boyaniriar. Bu yolla, salg:
materyali + nérofizin kompleksi 1g1k mikroskobu incelemelerinde gdsterilir
hale getirilmis olur (BARRINGTON,1975; GOOS, 1978).

NOrosekresyon materyali, ribozomlarda Gretimini takiben,
granullt endoplazmik retikulum keselerine ve buradan Golgi aygitina
gecer. Burada, salgi granulierinin olugsumu tamamlanir. Yeni olugan
granillere elementer graniller, daha eskilerine olgun grantller denir.



Olgun grandller, perikaryonda birikimlerini takiben, aksona gegerler ve
akson boyunca ilerleyen salgl materyali, akson ucunda, salgi granillerin-

den ekzositoz yolu ile dig ortama verilir (SMITH, 1970; GORBMAN ve ark.,
1983).

Hipofiz bezinin glandular pargas! olan adenchipofizin gesitli tip-
teki hacreleri, gesitli trofik hormonlar tretip salarlar. Bu hicrelerin salgi
aktiviteleri, cogu beynin hipotalamus bélgesinde bulunan nukleusiardaki
O0zellesmisg sinir hiicrelerinin Grettikleri gesitli hormonlar ile dizenlenmek-
tedir. Bu hormonlardan birisi de, tiroid bezinin salgi aktivitesini dizenle-
mekte gdrevli olan tiroid stimilan hormon’ (TSH) u Ureten hicrelere etki
eden, tirotropin releasing hormon' (TRH) dur. TRH'un uyarici etkisi ile
tirotrop hicrelerden salinan TSH’un hedef yapist, tiroid bezi folikal
htcreleridir. TSH'un uyarici etkisi ile tiroid bezi foliktil hacrelerinde
uretilen ve tiroid bezinden salinan tiroid hormonlari, hipofizdeki TSH ve
beyindeki TRH ureten hiicreler Gzerinde, durdurucu etki meydana getirir-
ler. Bu yola "negatif feedback® denir (Sekil:3), (SAVINO ve TRAUM, 1956;
MAIROVA, 1964, CHAMBERS ve SOBEL, 1971; DUPONT ve ark., 1976;
GORBMAN ve ark., 1983). Negatif feedback yolu, batin omurgali hayvan-
larda oldugu gibi, amfibilerde de gecgerlidir (BARKER - JORGENSEN, 1965;
HANAOKA, 1967; GORBMAN ve ark., 1983), Hipotalamus, amfibilerde,
tiroid aktivitesinin dtizenlenmesinde dnemli bir merkezdir. Larval gelisme
esnasinda, hipotalamik néronlar ve median eminensin tamamen
farklilagmasini takiben, tiroid aktivitesinde bir patlama meydana gelir ve
bu olaya paralel olarak metamorfoz hizlanir (ROSENKILDE, 1985).

Tiroid bezinin fonksiyonunun siardaridlmesinde, ergin amfibilerde
negatit feedback yolu gegerii olmakia birlikte, iarval evrede yol, pozitif
yonde igler. Diger bir deyis ile, larval evrede tiroid bezinin galigmasi,

"pozitif feedback” yolu ile gergeklegir. Bu yol, metamorfozun tamamlanma-
siyla, negatif yola dénasur (ETKIN, 1963; GOOS, 1978).

Ergin evrede oldugu gibi, fétal evrede de tiroid bezi fonksiyonu
hipotalamik yoila diizenlenmekiedir (MITSKEVICH ve RUMYANTSEVA,
1973). Genel olarak omurgalilarda, tiroid bezinin negatif feedback



mekanizmasini izleyerek fonksiyonunu surdGrdaga fikri gecgerli olmakla
birlikte, yapilan bazi galigmalar, bezin bu mekanizmadan bagka bir yolla
da galigabildigi fikrini uyandirir. MELANDER ve ark. (1972), bezin néral
uyari ile fonksiyonunu strdirdagana ileri sirmektedirler.

' Gesltli omurgah grneklerinde, TRH’un dretildigi beyin merkezlerinin
belirlenmesi igin gesitli galigmalar yapilmistir (GOOS ve ark., 1968, 1969;
ROSENKILDE, 1969; GOOS, 1969; KONSTANTINOVA ve TIBOLDI, 1970;
MESS, 1970; FLAMENT-DURAND, 1971; van OORDT ve ark., 1972). Bu
caligma da, tiroksinin negatif feedback yolunda, hipotalamik TRH Greten
néronlar Gzerindeki durdurucu etkisi gdz o6nane alinarak, semenderlere
toplam iki farkli dozda tiroksin verilmesiyle, hipotalamus - n6ral sistemde
meydana gelen degisikliklerin, 1sik mikroskobu dlzeyinde saptanmasi ve

buna bagli olarak muhtemel TRH merkezinin tayin edilmesi amaciyla
yapiimistir.
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Norosekresyon sisteminin unsurlari, Bez 6zelligi tagiyan noron-
lar, nérohormonlar sentezlerler. Hiicre gdévdelerinde Uretilen
nérohormonlar bu hucrelerin aksonlari vasitastyla taginip, ak-
son uglarindan, ndrohemal organlar denilen merkezlerde bosa-
lirlar, Salgilar, dolasima katihir ve belirli hedef organlar etkiler-
ler. Norosekresyon hucreleri sekilde oklarla igaret edildigi Gze-
re, sinirsel impulslari aldiginda fonksiyoniarini bagarnirtar. 1,2,3;
noérosekresyon sisteminin, metinde agiklandi§: tGzere, zincir

halkasini isaret etmektedir {(TURNER ve BAGNARA’dan, 1978).
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iEKIL 2: Bir ndrosekresyon hicresinin, materyalinin Gretiminde gerekli
olan organellerini gosteren sekil (BARRINGTON'dan, 1975).
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Hipotalamus, hipofiz bezi ve tiroid bezi Gglust arasindaki galis-
ma dizenini gésteren sema. Hipotalamustan salinan TRH, hipo-
fiz bezi tirotrop htcrelerinde ve hipofiz bezinden sahinan TSH,
tiroid bezi Gzerinde uyarici etki meydana getirirken, tiroid bezi
hormonlan T3 ve T4'ﬁn hipofiz bezi ve hipotalamus fonksiyonlari
Uzerinde durdurucu etkileri vardir. Olay “negatif feedback yolu®
olarak adlandirilir (JUNQUEIRA, CARNEIRO ve CONTOPOQU-

SEKIL 3:

LOS’'dan, 1977).
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Beyin boyuna kesitinde, norosekresyon sisteminin unsurlarim

SEKIL 4:

gosteren gizim.



Il. MATERYAL VE METOD

Bu caligmada, adirliklari 2.2 - 9.3 g arasinda dedisen, her iki
cinsiyetten, toplam 14 adet ergin Triturus cristatus (Urodela-Amphibia)
kullanildi. Nisan ayinda, {stanbul’un gesitli yorelerindeki havuz veya su
birikintilerinden elde edilen hayvanlar, deney baglayana kadar ve deney
slresince, dogal yagam kosullarina uygun sekilde hazirlanan akvaryumlar-
da tutuldular ve haftada iki kez toprak solucani ile beslendiler.

Caligmada kullanilan Triturus 'lar, herbiri, 5 deney ve 2 kontrol
hayvani olmak Gzere iki gruba ayriidilar. Deney hayvanlarina, vicut agirh-
ginin her grami bagina 10 ul olacak gekilde, 0.1N NaOH'te ¢ézinddardlmas
L-tiroksin (Sigma Chemical Company) eriyigi enjekte edildi (ERGEZEN ve

GORBMAN, 1979). Enjeksiyon, birinci grubunkilere 1 kez, ikinci grubun-
kilere 7 kez yapildi.

Her iki grubun kontrol hayvanlarindan birine, deneklere uygula-
nan tiroksin dozuna esit olacak gekilde, %0.8'lik semenderlere 0zgu
fizyolojik su (HUMANSON, 1972), birinci grubunkilere 1 kez ve ikinci gru-
bunkilere 7 kez, toplam 70 ul olmak uzere enjekte edildi. Geri kalan her iki

gruba ait toplam 2 Triturus ise, deneyin dokunulmamig kontrolleri olarak
kullanmildilar.

Deney ve kontrol hayvanlarinin enjeksiyoniari, enjekte edilen
eriyigin vlacut digina akigini 8nlemek amaci ile, kuyruk kaslarindan séloma
girilerek, ganin belirli saatinde (13.00-13.30 arast) yapildi. Deney

stiresince hayvanlarda herhangi bir 6lim olay: meydana gelmedi.
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Tek doz enjeksiyon yapilan birinci grubun deney ve kontrol
hayvanlari ve 7 kez enjeksiyon yapilan ikinci grubunkiler, enjeksiyondan
24 saat sonra dldaruldtler., Oldirme igleml, ndrosekresyon huacrelerinde
gdrulebilecek ditirnal varyasyonlarin dnlenmesine yardimci olacagi
dasunalerek, gunin belli bir saatinde, Ust genenin ¢ok gabuk bir §ekilde
gdzlerin arkésmdan kesilmesiyle gergeklestirildi. Daha sonra kafatasi,
dorsal kemiklerin dikigsi boyunca kesilip, bGtand ile Bouin Hollande
(HUMANSON, 1972) fiksatifinde 24 saat sire ile tesbit edildi. Bu dn tesbit-
ten sonra, beyin ve beyine bagl hipofiz bezi kafatasindan dikkatlice
aynildilar ve yenilenmisg fiksatifte 12 saat daha tutuldular. Toplam 36 saat
slren On ve ard tesbit iglemini takiben, pargalar yikselen alkol serilerinde
dehidre edilip, ksilolde §effaf|andir|ld||ar ve sonra da parafin bloklarina
alindilar. Beyin ve beyine bagh hipofizdén, Leitz 1212 mikrotomu ile alinan
5 um kalinhigindaki seri kesitler, lamlara yapistiriimalarin: takiben,
ndrosekresyon sisteminin incelenmesi amaci ile, NOTENBOOM ve ark.’
(1976)nin modifikasyonuna gére hazirlanan, BOCK ve OCKENFELS’
(1970)in p-rozanilin-kroton aldehit’(RCA)i ile, zit boya olarak %0.5'lik
Eritrosin kullanilarak, boyandilar.

Her iki grubun deney ve kontrol hayvanlarinin beyin ve beyine
badh hipofiz kesitlerini tagsiyan lamlar, ayni kogullarda ve ayni boya
kabinda boyandilar. Preparatlarin incelenmesi Leitz SM-LUX, genel beyin
¢lziml Reichert vizopan, mikroskoplarn aracihifiyla yapilip, resimler CARL-
ZEISS fotomikroskobu yardimiyla gekildiler. Okuler mikrometresi kulla-
nilarak yapilan nukleus 6éicimlerinde, kontrol ve birinci grup deney

hayvaniarina ait preoptik nukleuslardan 400, ikinci grubunkilerden 500
hucrenin nukleus gapi élgulda.
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Nl- GOZLEMLER

i1l. A- KONTROL BIREYLERINE iLiSKIiN gOZLEMLER

Farklhilagmig ve salgilama yapan nbéroniar olan norosekresyon
hacrelerinin bir araya gelerek olugturduklan preoptik nukleusiar, beynin
hipotalamus bélgesinde, Gganca ventrikalin her iki yaninda ve optik
klazmanin kismen rostro - dorsalinde 'olmak Gizere, ventrikiil dbgeyen

ependimal tabakanin hemen altinda yerlegmiglerdir (Resim: 1, Sekil: 4).

Preoptik nukleusun hacreleri, boyutlarina goére, bayak nérosek-
résyon hucreleri (bnh) ve kagik nérosekresyon hucreleri (knh) olmak
Gzere iki gegittirler (Resim:1). Genellikle, bnh'leri preoptik nukleusun dor-
sal bslgesinde bulunurlar. Ayrica, dorsaldekilere kiyasla daha az sayida

ve daha seyrek olarak, preoptik nukleusun ventral bolgesinde de
bnh'lerinin varlidi gbézlenir.

bnh'lerinin nukleustari, oval, kiiresel bigimlidir ve bazilar gevsgek,
diger bazilar yodun gdrinagla kromatin materyaline sahiptirler. Kromatin
materyalinin dagilimina bagh olarak, gevsek olanlari agik renkte, yodun
olaniar ise daha koyu renkte boyaniriar. Preoptik nukieustaki bnh'lerinin
nukleuslarinin ortalama biytkltkleri 12.8 um'dir (Tablo:1) ve bu nukleus-

lar, genellikle iri, kire geklinde tek bir nukleolus igerirler (Resim: 2).

Dokunulmamig kontrol grubundaki bnh’lerinden bazilarinin
igerdigi salg: materyali, hicrenin yalnizca bir tarafinda yer alr (Resim:
3,4). Bu gérﬁnﬁgteki htcreler, kesitlerinde Gggen geklinde gbzienen
preoptik nukieusun dorsal béigesinin posteriydr kisminda bulunurlar

(Resim:1). Diger bazi bnh’lerinde ise salgt materyali, miktarca fazla olup,
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perikaryonun merkezinde yer alan nukleusun etrafini kusatir. Bunlardan
az sayidaki bazilarinin sitoplazmalarinda, degisik bayukluklerde olan
vakuoller bulunur (Resim: 2,5). Bu hucreler preoptik nukleusun yine dor-
salinde olup, az miktar norosekresyon materyali igeren birinci tip hiicrenin

hemen éninde, yani anteriyoér preoptik nukleusta konumlanmiglardir
(Resim:1).

Preoptik nukleustaki batan nérosekresyon hiicrelerinin igerdikleri
sekresyon granllerinin, bayukluklerine ve verdikleri boya reaksiyonlarina
gore, iki farkli tipte olduklan gozlenmistir. Birinci tiptekiler, ince kum
tanecikleri goranimiande olup, uygulanan RCA boyasi ile agik mor renkte
boyanirlar. ikinci tiptekiler ise kaba géranusladarler ve RCA, bu grandalleri
koyu mor renkte boyar. Birinci tip olarak tanimladi§imiz kigik ve agik
renkte boyanmig graniillerin, batin bnh’lerinin perikaryonlarinda homojen
bir dagilimlari vardir. Kaba gorlnusglu, bayuk ve koyu boyali olanlarinin
dagilimlar: ise hiicreden hicreye farklilik gésterir. $oyle ki, bazi
hicrelerde homojen dagilim gosterdikleri halde, diger bazilarinda bir
araya gelerek yer yer kiguk kitleleri olustururlar. Ayrica kaba tanecikler,

vakuol igeren hiicrelerde, vakuollerin ¢evresinde de yerlesmisglerdir
(Resim: 2,5).

knh'leri, dorsalde, bnh'leri arasinda az sayida bulunmakla bir-
likte, esas olarak preoptik nukleusun ventral bélgesinde bulunurlar
(Resim:1). Bu hucrelerin nukleuslar: da, oval, kiiresel bigimlidir ve orta-
lama bayukltkleri 10.3 gm'dir (Tablo:1). Genellikle tek bir nukleolus iceren

nukleuslarin, kromatin materyallerinin yaygin bir gérantsleri vardir
(Resim: 6,7).

knh’lerinin salgi materyali bazilarinda, nukleus etrafinda ince bir
halka seklinde, diger bazilarinda ise nukleusun yalnizca bir tarafinda yer
alir. Bu hiicrelerde koyu renk boyall kaba graniller sitoplazmada hem
kugik kumecikler olustururlar ve hem de ince tanecikler gibi homojen
dagihm gésterirler. knh'lerinin sadece az sayida olmak Gzere bazilarinda,

salgi grandulleri arasinda ktguk vakuollerin varhgi da gézlenmistir (Resim:
6,8).
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Fizyolojik su uygulanan kontrol bireylerinin preoptik nukleusunun
bnh’lerinde, dokunulmamis kontrollerde godzlenen iki tip hiicreye rastlan-
maz ve batin bnh'ler benzer gérundsgladarler. Hepsinin salgi materyalleri
nukleusun etrafinda konumlanmistir. 7 gun ardarda fizyolojik su verilmis
kontrollerde, bnh'lerinin igerdikleri salgi materyali tek doza kiyasla daha
artmigtir ve hicrelerin sitoplazmalarindaki vakuoller, belirgin olarak
biyamuslerdir. Tek ve 7 doz fizyolojik su uygulanmig kontrol bireylerinin
knh'lerinin géranasa, dokunulmamis kontrol bireylerdekine benzemek-
tedir.

Preoptik nukleusun nérosekresyon hicrelerine ait aksonlar,
hiicre perikaryonlari arasinda tek tek uzanirlar. Bu aksonlarin bir araya
gelerek olusturduklari demetler, beynin ventral bélgesinden median
eminense dogru uzanirlar. Bitiin bu aksonlar, oldukga fazla sayida, irili,
ufakli boncuk dizileri seklindeki nérosekresyon materyalini igerirler
(Resim: 9). Fizyolojik su uygulanan kontrollerde, tasinan nérosekresyon
materyalinin miktari dokunulmamis kontrollere kiyasla kismen artmigtir.
Median eminensin i¢ zonunda kitleler, dis zonunda graniller halindeki

nérosekresyon materyali, mor renkte boyanmigtir (Resim: 10).

Pars nervozadaki norosekresyon materyali, degisik biyklikteki
kitleler halindedir (Resim: M),
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TABLO 1: Kontrol ve deney gruplarinda nukleus biyukliklerini gésteren
tablo.
Gilr Buyik Norosekresyon | Kugiik Nérosekresyon
Hucreleri (bnh) Hacreleri (knh)
L .
Kontrol Bireyler

12.8 um 10.3 um
Birinci Grup Deney Bireyleri 13.7 um 10.6 um
ikinci Grup Deney Bireyleri 14.8 um 11.5 um




RESIM 1:
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Dokunulmamis kontrol grubuna ait bireyde,preoptik nukleusun
genel goérunusi: Tek kalin ok posteriy6r beyin, ¢ift kalin ok
dorsal beyin bélgelerini gostermektedir. bnh: Buyuk
nérosekresyon hicreleri, knh: Kiguk nérosekresyon hiicreleri.
Dorsal konumlu bnh'lerin posteriyér konumlu olanlari tek ok,
anteriyér konumlu olanlar gift ok ile isaret edilmigtir. ok: Optik
kiazma. X 320



RESIM 2:

16

Dokunulmamig kontrol bireye ait preoptik nukleusta, dorsal
anteriyér konumlu bnh’lerinin ayrintili goérantsgleri. ince ok ile
isaret edilen hiicrede, koyu mor boyali nérosekresyon materyali
homojen olarak dagilmistir. Kalin ok ile isaret edilenlerde, koyu
mor boyali ndrosekresyon materyali kitleler halindedir. ig: ince
granuller, kg: Kaba granuller, n:Nukleus, v: Vakuol. X 2000
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RESIM 3: Dokunulmamis kontrol grubuna ait bireyde, dorsal bélgedeki
bnh'lerinin, posteriyér konumlu olanlarinin ayrintil géranuasleri.
Oklar, salgi materyali hiicrenin yalnizca bir tarafinda yer alan
U¢ hiucreyi géstermektedir. X 2000

RESIM 4: Dokunulmamis kontrol grubuna ait bireyde, dorsal boslgedeki,
bnh’lerin posteriyér konumlu olanlarinin genel goérunasa. Tek
ok, salgi materyali fazla olan dorsal anteriyér konumlu hiicreleri,
Gift ok, salgi materyali hicrenin yalnizca bir tarafinda yer alan
dorsal posteriyér konumlu olan hacreleri gostermektedir. X 800



RESIM 5:
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Dokunulmamig kontrol grubuna ait bireyde, preoptik nukleusun
dorsal bélgedeki bnh’lerinin anteriyér konumlu olanlarinin
ayrintili goérintsa. a ile isaretlenen hiicrede kaba granidller ho-
mojen olarak dagiimislardir, b ile isaretlenende ise, kaba gra-
nallerin kimeler olusturdugu géralmektedir. ig: ince grandller,
kg: Kaba graniller, nu: Nukleolus, v: Vakuol. Tek ok, sitoplaz-
masi nukleus etrafini kugatan hicreyi, gift ok,sitoplazmasinda
vakuol igeren bir hicreyi gostermektedir. X 2000
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RESIM 6: Kontrol grubuna ait bireyde, preoptik nukleusun ventral konum-
lu knh’lerinin ayrintili gorunasa. ig: ince graniiller, kg: Kaba
grandller, nu: Nukleolus, v: Vakuol. X 2000



RESIM 7:
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Dokunulmamig kontrol grubuna ait bireyde, preoptik nukleusun
dorsal konumlu bnh’leri ve ventral konumlu knh’lerinin genel
gorunusd. bnh: Buayuk nérosekresyon hiicreleri, knh: Kiigik no-
rosekresyon hicreleri. Cift ok, sitoplazmasi nukleusun bir kena-
rinda bulunan dorsal posteriyér konumlu bnh'lerini, kalin oklar,
salgi materyali fazla olan dorsal anteriyér konumlu bnh’lerini,
tek oklar, ventral konumlu knh'lerini gbstermektedir. X 800
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RESIM 8: Kontrol grubuna ait bireyde, preoptik nukleusun ventral konum-

lu knh'lerinin ayrintili goéranusleri. ig: ince graniller, kg: Kaba
grandller, v: Vakuol. X 2000



RESIM 9:

RESIM 10:

22

Dokunulmamis kontrol grubuna ait bireyde, ventral beyin
bélgesinde (infundibulum) nérosekresyon materyalini tagiyan

aksonlar. Oklar, aksonlarla taginan ndrosekresyon materyalini
gosteriyor. X 800

Dokunulmamis kontrol grubuna ait bireyde, median eminenste,
aksonlarla taginan nérosekresyon materyali. ince oklar,
grantller halindeki nérosekresyon materyalini, kalin oklar, kit-
leler halindeki nérosekresyon materyalini géstermektedir. dz:
Dis zon, iz: i¢ zon, pd: Pars distalis, me: Median eminens. X 800
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RESIM 11: Kontrol grubuna ait bireyde, hipofiz bezinin pars nervozasinin
genel géranisid. pn: Pars nervoza, pd: Pars distalis. X 800
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I1l. B- BIRINCi GRUP DENEY BiREYLERINE iLISKIN
GOZLEMLER

Bu grubun bireylerinde preoptik nukleusun dorsal konumlu
bnh'lerinde, fizyolojik su alan kontrollerde oldugu gibi iki farkh tip hicre
ayirt edilememekte ve batin bnh'lerde, oldukga belirgin yapisal degisiklik-
lerin meydana geldigi gézlenmektedir (Resim : 12,13).

Genel olarak bnh’lerinin nukleuslari, kontrol bireylerinkilere ki-
yasla, herhangi bir sekil degisikligi gostermezken, boyca blayimauaslerdir.
Yapilan olgumlerde, bu htcrelerin ortalama nukleus buyukluklerinin
13.7 um oldugu saptanmistir (Tablo:1). Bu nukleuslarin gogunun kromatin
materyali yogun degildir. Gevsek kromatin materyalini iceren nukleuslar
daha fazla sayida olmakla birlikte, bunlar arasinda tikiz kromatine sahip
olanlar da bulunmaktadir. Bazi bnh'lerine ait nukleuslarin igerdikleri nuk-

leoluslar, kontrol bireylerinkine kiyasla irilegmisglerdir (Resim: 14).

bnh’lerin hepsinin perikaryonlarinda igerdikleri salgi materyali,
kontrol bireylerdekine kiyasla gok fazlalagsmistir (Resim: 12,13,14,15).
Ancak yine de, salgi granillerinin uygulanan nérosekresyon boyasi ile
verdikleri boya reaksiyonlari ve sitoplazmadaki dagilimlari, tamamen,
kontrol bireylerdekine benzerdir.

Koyu renk boyali kaba granuller, sitoplazmada homojen olarak
dagildiklar gibi, kiguk kumecikler de olustururlar. Ayrica sitoplazmik va-
kuollerin gevresinde de bu tip grandllerin bulundudu gézlenir (Resim:
14,15). ince granallerin dagihimlari da kontrollerdekinden bir baskalik
gostermez. Bazi bnh’lerinde sitoplazma nukleusun bir tarafindadir, diger
bazilarinda ise, nukleusun etrafini kusatir. Bu bnh’lerden bazilari da
sitoplazmalarinda degisik buyuklukteki vakuolleri igerirler. Bu vakuoller-
den az bir kismi sabun képugu goranimandedir (Resim: 15,16,17). Dorsal
konumlu bnh'lerinden sadece birka¢ tanesinin, kaba granalleri hig

icermedikleri, yalnizca agik renk boyali ince granullere sahip olduklarn da
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gozlenmigtir (Resim: 18). Diger bazi bnh'leri ise, bozulup pargalanmig-
lardir (Resim: 19).

Preoptik nukleusun ventral kisminda, knh'leri baskin olarak
bulunurlar (Resim: 20). Bu hicrelerin nukleuslarinin kromatin materyalleri,
bazilarinda yer yer kimelenmeler gésterirken bazilarinda da yaygin
goéranustedirler. Yapilan 6lgiimlerde, ortalama nukleus buyukliklerinin
10.6 #m oldugu saptanan (Tablo:1) knh’lerinin sitoplazmalari genelde nuk-
leusun bir yaninda yer alir, miktar kontrol bireylerdekine kiyasla biraz
daha fazladir ve sitoplazmanin icerdigi ince salgi grandllerinin dagilimlari,
kontrol bireylerdekinden bir bagkalik géstermedig@i halde, kaba goéruanusla
grandllerin kontrol bireylere kiyasla biraz daha fazla bir araya gelerek,
kitleler olusturduklari gozlenir. Sayilari fazla olmamakla birlikte knh'lerin
bazilarinin sitoplazmalarinda, salgi granulleri arasinda, ktgik vakuollerin
bulundugu da goralmustur (Resim: 21,22). knh’lerinden diger bazilarinda
ise bnh’lerindeki kadar ileri evrede olmamakla birlikte, bozulmalarin
oldugu da saptanmistir (Resim:23). knh’leri arasindaki, az sayidaki bnh’le-

rinin icerdikleri salgi granallerinin dagiliminda, kontrol grubundakilerden
bir bagkalik yoktur.

Preoptik nukleustaki perikaryonlara ait aksonlarin tagidiklari
ndrosekresyon materyali, irili ufakl grandller halindedir ve buyik buyitme
ile yapilan incelemelerinde, bayuk grandllerin blrka(; tane kuguk boy
grandlcagin bir araya gelmesi ile olustuklari gézlenir (Resim:24). Bu
goranusteki norosekresyon materyalini tasiyan aksonlar, beyin dokusu
icinde tek tek ventral hipotalamusa dogru uzanir ve burada demetler
olusturup, median eminense yOnelirler. Median eminensin i¢ zonunun
icerdigi norosekresyon materyali kitleler halinde, dis zonunki ise, granualla
goérunistedir. Genelde median eminensin igerdigi nérosekresyon materya-
li, kontrol bireylerdekine kiyasla biraz daha fazlalagmigtir (Resim: 25).
Norohipofiz yapica bir baskalik géstermez, ancak icerdigi nérosekresyon

materyali, kontrol bireylerdekine kiyasla daha koyu renkte boyanmigtir
(Resim:26).
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RESIM 12: Birinci gurup deney bireylerine ait preoptik nukleusun genel
gérinasd. bnh: Bayuk norosekresyon hucreleri, knh: Kigik
nérosekresyon hicreleri. X 320
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RESIM 13: Birinci grup deney hayvanlarina ait bir bireyde, preoptik nuk-

leusta dorsal konumlu bnh’lerinin genel géruanasleri. bnh:
Buy

Uk nérosekresyon hicreleri. X 800

> S

RESIM 14: Birinci grup deney hayvanlarina ait bir bireyde, preoptik nukle-
usta dorsal konumlu bnh'lerinin ayrintili gorandgleri, a: Gevsek
kromatin, b: Yogun kromatin iceren nukleusa sahip norosek-
resyon hucrelerini géstermektedir. nu: Nukleolus. X 2000
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RESIM 15: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, dorsal
konumlu bnh'lerinin ayrintil gorunasleri. ig: ince grandller, kg:
Kaba granuller, v: Vakuol. X 2000

RESIM 16: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, dorsal
konumlu vakuolli bnh'leri oklarla igaret edilmistir. X 2000
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RESIM 17: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, dorsal

konumlu vakuollii bnh'leri oklarla isaret edilmistir. X 2000

RESIM 18:

Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, dorsal

konumlu ve sadece ince granillere sahip bnh’leri oklarla isaret
edilmistir. X 2000
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RESIM 19: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta,dorsal
konumlu bnh’lerindeki bozulma. Oklarla, bozulan iki hiicre
gOsterilmektedir. X 2000

RESIM 20: Birinci grup deney bireyine ait preoptik nukleusta, ventral

konumiu kugik nérosekresyon hicrelerinin genel goéranusleri.
X 800
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RESIM 21: Birinci grup deney bireyine ait preoptik nukleusta, ventral
konumlu vakuollt knh'leri. Oklar; vakuolleri géstermektedir.

RESIM 22: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, ventral
konumlu knh’lerinin ayrintili gérunasleri. Tek oklar; bu hucrele-
rin sitoplazmik vakuollerini, Cift oklar; kaba gérunasla graniil-
lerin olusturduklari kitleleri goéstermektedir. X 2000
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RESIM 23: Birinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleusta, ventral
konumlu knh'lerinde bozulma. Oklar, bozulan hicreleri goster-
mektedir. X 2000
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RESIM 24: Birinci deney grubuna ait bireyde, beynin ventral bdéigesinde

ndrosekresyon materyalini tagiyan aksonlar, oklarla gosteril-
mistir. X 800

RESIM 25: Birinci deney grubuna ait bireyde, median eminenste tasinan
norosekresyon materyali. dz: Dis zon, iz: i¢ zon, me: Median
eminens, pd: Pars distalis. ince oklar, grandller halindeki kalin

oklar, kitleler halindeki nérosekresyon materyalini géstermek-
tedir. X 800
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RESIM 26: Birinci deney grubuna ait bireyde, hipofiz bezinin pars nervoza-
sinin genel gérianitgi. pd: Pars distalis, pn: Pars nervoza. X 800
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I1l. C- iKiNCi GRUP DENEY BiREYLERINE iLiSKIiN
GOZLEMLER

Dokunulmamig kontrol bireylerde gézlenen iki tip bnh’sinin ikinci
grup deney hayvanlarinda bulunmamasi nedeniyle, preoptik nukleusun batin
dorsal konumlu bnh’leri benzer gérunasladar (Resim:27). Bunlarin gogunda
nukleus sekli bozukluklari, kromatin materyali kumelegsmeleri ve nukleus
vakuolleri olusumu gibi yapisal degisiklikler meydana gelmistir (Resim:
28,29). Bu nukleuslar, kontrol ve diger deney grubunun nukleuslarina kiyasla
daha buyukturler. Yapilan élgimlerde, bunlarin, ortalama baytkliklerinin
14.8 um oldugu saptanmistir (Tablo: 1). Dorsal konumlu bnh’lerinden diger
bazilarinin nukleuslari tamamen tikiz ve homojen goéranuste olup, karyoplaz-
ma ve kromatin materyalleri iyi ayirt edilememektedir (Resim: 30). Bulundugu
nukleuslarda nukleoluslar, kontrol ve birinci deney grubu hayvanlarinkine
kiyasla biraz daha iri géralmektedirler (Resim: 31). Norosekresyon granil-
lerinin géranusleri ve verdikleri boya reaksiyonlari, genel tanimlamaya
uygundur. Kaba graniller bazi bnh’lerinde homojen bir dagihim gdsterir-
lerken, diger bazilarinda ise, perikaryonda kugluk kiimeler olusturacak sekilde
bulunurlar (Resim: 29,32). Her iki gérantsteki bnh'lerinin de dorsal preoptik
nukleustaki sayilari gok fazladir. Bunlar arasinda az sayidaki diger
bnh’lerindeki nérosekresyon materyali ince grandller halinde olup, agik mor
renk boya reaksiyonu verir (Resim: 33). Genelde bnh’leri, sitoplazmalarinda
vakuoller igerirler. Bu vakuoller bazi hicrelerde bayik ve tek, diger
bazilarinda ise klgik ve gok sayidadirlar. Ancak bu kiglk ve gok sayida
vakuol igceren hiicrelerin sitoplazmasi yine sabun képuga géranuminde
olmakla beraber, vakuoller birinci deney grubundakilere kiyasla biraz
daha buyuktar (Resim: 29,32,34). Kismen yapisal degisiklik gosteren
bnh'lerinin  yanisira, tamamen bozulanlarin sayilari da gok artmistir. Bu
bozulma nukleuslari bozulan ve tikiz nukleuslu olan hiicrelerde ¢ok daha



36

belirgindir (Resim: 30,34,35). Bozulmanin ileri evresinde olan hicrelerde,

sitoplazma ve nérosekresyon materyallerinin miktari gok azalmistir (Re-
sim: 30).

Preoptik nukleusun ventral kismindaki hiicrelerin ¢oguniugunu
olusturan ve dorsal bsélumde az sayida bulunan knh’leri, genel olarak,
buyik bir yapisal degisiklik gostermezler. Ancak bazilarinda gérilen
bozulmalar, birinci grup bireylerinkilere kiyasla biraz artmigtir. Bu hicrele-
rin nukleuslari, 11.5 gm bayukliktedir (Tablo:1) ve sitoplazmalari miktarca
az olup, genellikle nukleusun sadece bir yaninda yer alir (Resim: 36).
Bazilarinin nukleuslari kigiik vakuoller icerir ve kromatin materyalleri yer
yer kimeler olugturur (Resim: 37). knh'leri, uygulanan nérosekresyon
boyasi ile koyu renkte boyanirlar ve icerdikleri kaba granuller gok yogun
olduklari i¢in, her iki tip granil birbirinden ayirt edilemezler. Ventral
preoptik nukleus bolgesinin ¢odu knh'leri bu gériniiste olmalarina rag-
men, az sayidaki diger bazilarinin salgi grandlleri segilebilir niteliktedir
ve her iki gesit granul de, perikaryonlarda homojen olarak dagilmislardir
(Resim: 37,38). Az sayidaki knh'lerinin sitoplazmasinda, gesitli bayuklik-
teki vakuollerin varhigina da rastlanir ve bu vakuoller birinci grup deney
hayvanlarina kiyasla biraz daha fazladir (Resim: 37).

Beyin dokusu iginde, ventral bélgeye uzanan aksonlarda diger
gruplarda tanimlanankinden herhangi bir baskalik gérilmez (Resim: 39) ve
median eminensin i¢ ve dis zonlari, icerdikleri materyalin miktarinin farkl
olmasiyla, bu grup deney bireylerinde de, iyi ayirt edilir. Genel olarak
median eminens, kontrol ve birinci grup deney hayvanlarinkinde oldugun-

dan daha fazla nérosekresyon materyali icerir (Resim: 40).

Pars nervozanin yapisinda, diger grup bireylerinkinde oldugun-
dan bir bagkalik yoktur (Resim: 41). Ancak, icerdigi materyal, kontrol ve

birinci gruptakinden biraz daha koyu renk RCA+ reaksiyon vermektedir.



RESIM 27:
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ikinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleustaki dorsal
konumlu bnh'lerinin genel goraniasgd. X 800

RESIM 28:

ikinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleustaki dorsal
konumlu bnh'lerinin ayrintil gérinasleri. Cift oklar, sekli ve
yapisi bozulmus nukleuslari, tek ok, gekli bozulmus tikiz ve

homojen boyal bir nukleusu gostermektedir. nv: Nukleus vaku-
ola. X 2000



RESIM 29:
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ikinci grup deney bireylerine ait preoptik nukleustaki dorsal
konumlu bnh’lerinin ayrintili gérianagleri. aile isaret edilen hiic-
rede nérosekresyon materyali homojen dagilmistir. b ile isaret
edilen hucre ise, hem homojen, hem de kitle halindeki nérosek-

resyon materyalini igermektedir. ig: ince granuller,kg: Kaba
grandller, nv: Nukleus vakuoli, v: Sitoplazmik vakuol. X 2000
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{ESIM 30: ikinci grup deney bireylerinde,dorsal konumlu bnh’lerinin ayrin-
tili géranagleri. Oklarla, tikiz nukleuslu bozulan nérosekresyon
hacreleri gosterilmektedir. X 2000

RESIM 31: ikinci grup deney bireylerinin preoptik nukleusunda, dorsal
konumiu bnh’lerindeki iri nukieoluslar. nu: Nukleolus. X 2000
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RESIM 32: ikinci grup deney bireylerinin preoptik nukleusunda, dorsal
konumlu bnh’lerinin ayrintilh gérandasleri. Oklar, kitle olusturan
kaba granilleri, ok basglari, sabun képugd gérinidsundeki
sitoplazmik vakuolleri gdstermektedir. v: Vakuol. X 2000

RESIM 33: ikinci deney grubunun bireylerinde, preoptik nukleustaki dorsal
konumlu ve sadece ince grantlleri igeren buyuk ndrosekresyon
hicrelerinden biri, okla igsaret edilmigtir. X 2000
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RESIM 34: ikinci deney grubunun bireylerinde,preoptik nukleustaki dorsal
konumlu bozulmus bnh'lerinden ikisi okla igaret edilmistir.
v: Vakuol. X 2000

RESIM 35: ikinci grup deney bireylerinde, preoptik nukleustaki dorsal
konumlu bnh’lerinde bozulma. Oklar, resim 34’tekinden daha
ileri evredeki bozulan hicreleri géstermektedir. X 2000
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RESIM 36: Preoptik nukleustaki ventral konumlu knh'lerden ugu oklarla
gosterilmistir. X 800

RESIM 37: ikinci grup deney bireylerinde, ventral konumlu kiguk nérosek-
resyon hicrelerinin ayrintih géranisa. Ok, kaba granallerin gok
yodun oldugu ve ince granallerin segilemedigi bir bélgeyi gos-
termektedir. nv: Nukleus vakuoli, v: Sitoplazmik vakuol. X 2000
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RESIM 38: ikinci grup deney bireylerinin preoptik nukleusundaki ventral
konumlu knh’lerinde, salgi grandllerinin dagihmi. a ile isaret
edilen hicrelerde, kaba graniller gok yogun oldudu igin ince
granuller segilemiyor, b ile isaret edilende ince ve kaba granil-
ler segilebiliyor. X 2000
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RESIM 39: ikinci grup deney bireyine ait ventral beyin bélgesinde, akson-
larda taginan nérosekresyon materyali oklarla goésterilmistir.
X 800

RESIM 40: ikinci deney grubuna ait bireyde, median eminenste aksonlarla
taginan noérosekresyon materyali. ince oklarla; granaller, kalin
oklarla; kitleler halindeki, noérosekresyon materyali gésteril-
mektedir. dz: Dis zon, iz: i¢ zon, pd: Pars distalis. X 800
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RESIM 41: ikinci deney grubuna ait bireyde, hipofiz bezinin pars nervoza-

sinin genel goriintigd. pd: Pars distalis, pn: Pars nervoza. X 800
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IV- TARTISMA

Triturus cristatus’un hipotalamus néral - sisteminin unsurlari,
norosekresyon hucrelerinin olusturduklan preoptik nukleuslar, buradaki
néronlarda aretilen ndrosekresyon materyalini tagiyan aksonlar ve bu

aksonlarin sonlandiklari median eminens ve nérohipofiz gibi nérohemal
organlardir (Sekil: 4).

Preoptik nukleustakl ndrosekresyon htcreleri, baytkiakleri bir
kriter olarak alindiginda, biyuk ve klgukler olmak tizere (bnh - knh) iki
boydadirlar. Genelde, dorsalde, bnh'leri, ventralde ise knh'leri baskin
olarak bulunurlar. MURATHANOGLU (1980) da Triturus preoptik nukleu-

sunda, farkh iki bayGklakte nérosekresyon hicresinin varligini gézlemistir.

Preoptik nukleusun nérosekresyon materyali Greten néronlari,
RCA boyasi ile + reaksiyon verirler. Caligmamizda, batin nérosekresyon
hiacrelerinde, agik mor renkte boyali ince granaller ve koyu mor renkte
boyali kaba grantifer olmak Gzere iki gesit granaltn varh§ini gbzledik. Bu
bulgular IMAI' (1955)nin bulgular: ile uyum gbstermektedir. IMAI,
aragtirmasinda, Bufo vulgaris formosus 'un preoptik nukleus hiicrelerinde,
Istk mikroskobu aracih@iyla, kigiik ve daha biytk granaller olmak tzere
iki gegit n6rosekresyon materyalinin bulundugunu tanimlamaktadir.
Goézlemlerimizde, kontrol bireylerin nérosekresyon hicrelerindeki
materyalin, farkli bdydklikte olmalar ve farkh tonlarda boyanmalarinin
yanisira, buydklerinin kimeler olugturmalari ile dagihimlarinda da farklilik
gosterdiklerini saptadik. Bu gdzlemlere dayanarak, batan hicreye
dagiimig olan ince ve agik mor renkte boyanmig grantllerin, 6n evredeki
materyal oldugu soylenebilir. ileri evreyi temsil eden biyik ve koyu mor
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renkte boyali olanlarinin, tek tek bulunanlari ara evreyl ve kitle halindekiler
de, aksona gegecek olanlar yani, olgun grantlleri temsil edebilirler.
Cunkd, aksonlarda da kitleler halindeki koyu mor renkte boyali olgun
materyalin varhg: gbdzlenmistir. |

RCA uygulanarak yapilan igsik mikroskobu incelemelerinde,
dokunulmamis kontrol Triturus’larin preoptik nukieusunun dorsal
hacreleri, iki farkli géruntustedirler. Bu farklilik, hacrelerin igerdikleri
ndrosekresyon materyalinin miktari ve hiicre igcindeki dagilimindan
kaynaklanir. Bu kriterlere dayanarak yapilan ayirimla, birinci tiptekiler,
PON'un dorsal - posteriydrande, ikinci tiptekiler ise dorsal - anteriyérande
yerlegmiglerdir ve bunlar, biyak bir olasilikla, salgi Gretiminin farkl ev-
relerindeki hacreler olabilirler. $8yle ki, nukleusun yalnizca bir tarafinda
salgli materyali igeren birinci tiptekilerde, materyal RCA ile. kaba
grandllerin az olmasindan dolayi genelde, agik mor renkte boyanir. Oysa
batan nukleus etrafinda ve daha fazla salgi materyali igeren ikinci tip-
tekilerde ise, salgi materyali, kaba grantlleri baskin olarak igermesinden
dolay! koyu mor renkte boyanmaktadir. Salgi materyalinin, RCA ile farki
tonlarda boyanmasi, bu iki tip hiicrenin ya tretim olayimin farkh evrelerin-
deki hiicreler oldugu fikrini uyandirir ya da diger bir olasilikla, birinci tip
posteriydr konumlu hacreler, fonksiyonlari yéninden inaktif hacrelerdir.
denilebilir. Koyu renk boyali bnh’lerin nérosekresyon materyallerinin, ak-
sonlarla taginan ve pars nervozadaki nérosekresyon materyali ile ayni
koyulukta boyanmalari, bu hacrelerin, bosgaltilmaya yakin evredeki
nérosekresyon materyalini igerdikleri fikrini kuvvetlendirir. Zira, Rana
temporaria’da koyu renkli granallerin olgun granoller oldugu PEUTE ve
van de KAMER (1967) tarafindan da belirtilmektedir. Bu da, bizim yukarida
belirtilen varsayimimizi, kuvvetlendiren bir gdziemdir.

Ventral PONtaki ¢ogu kagak, batdn ndrosekresyon hucrelerinin,
ince grandllerle birlikte, koyu mor renkte boyali kaba granalleri de

icermeleri, bu hicrelerin de olgun salg: materyalini tagidiklarinin bir
isaretidir.
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Dorsal - anteriy8r konumiu rérosekresyon hdarslerinin koyu renk
boyali kaba granﬁlleri baskin olarak igeren bazilarinda g6zlenen sitoplaz-
mik vakuoller, bu hicrelerin salgilama aktivitelerinin bir isaretidir.
UEMURA ve KOBAYASHI (1962) galismalarinda, Necturus maculosus'un
PON hiicrelerinin salg! Gretimi ydnanden aktif olduklari evrelerde, bir veya
iki tane blyuk sitoplazmik vakuol igerdiklerini belirtirler. Benzer bulgular
ITO ve OISHI (1950) tarafindan Bufo vulgaris japonicus’ta ve IMAIl (1955)
tarafindan Bufo vulgaris formosus 'ta da gbdzlenmigtir.

Ote yandan fizyolojik su enjekte edilen kontrollerde, PON'un
goérundsa yukarida tanimlanan dokunulmamig kontrollerdekinden biraz
degisiktir. Tek doz fizyolojik su verilenlerde, batin bnh'lerinin nérosekres-
yon materyalleri nukleusun etrafinda konumlanmig bir gsekilde, koyu mor
renk boyali kaba granulleri baskin ve agik mor renk boyah ince olanlar
daha az igerirler. 7 doz fizyolojik su alanlarda, hicrelerin gdranasleri tek
doz fizyolojik su alanlarla benzerlik gdsterir. Ancak batan bnh'ler
dbkunulmamng ve tek doz fizyolojik su alan kontrollerdekine kiyasia, daha
fazla nérosekresyon materyali igerirler ve sitoplazmalarindaki vakuoller
bluyamusglerdir. Tek doz fizyolojik su alan kontrolle’rde‘ batin bnh'leri ben-
zer gorandaslua olup, daha fazla olmak Gzere koyu mor renk boyali bayik ve
kitleler halindeki materyali ve daha az olmak tizere, agtk mor renk boyal
ince granuller halindeki ndrosekresyon materyalini igermeleri ve 7 doz
alanlarda ise, nérosekresyon materyalinin miktarca artip, sitoplazmik
vakuollerin bayuayGp fazlalagmasi, bnh’lerinin NaCl'e olan agiri duyarhli-
gini gbsterip, tek dozun kismen, 7 dozun daha fazla olarak, bu hicreleri
aktif hale donuastordaga fikrini uyandirir. 7 doz fizyolojik su alan
bnh'lerinde materyal artigi yanisira, sitoplazmik vakuollerin bulunugu da
artan fonksiyonun bir igareti olarak kabul edilebilir. KONSTANTINOVA ve
TIBOLDI (1970), DIXIT (1970), HAIDER ve SATHYANESAN (1973), BORG ve
ark. (1989) da, gesitli omurgalh &rneklerinin nérosekresyon hicrelerinin,
salgilama bakimindan aktif olduklari evrelerde, vakuol igerdiklerini belirtir-
ler. Yedi gln sare ile fizyolojik su alan grubun bireylerinde NaCl, nérosek-

resyon miktarinin artiginda uyarici bir etki meydana getirmis olabilir. von
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LAWZEWITSCH ve SARRAT (1970) da galigmalarinda, NacCl'an kronik
uyarisina maruz birakilan horozlarda, devaml uyari sonucu, hipotalamo -
hipofiziyal sistemde bir tikenme meydana geldigini belirtirler. Farelerin
igme sularina tuz katilmasi da, hipotalamik nérosekresyon hacrelerinin
boyomelerine ve grandlla endoplazmik retikulum keselerinde belirgin
bir sekilde genislemelerin meydana gelmesine neden olur (MORRIS ve
DYNBALL, 1974). Dorsal konumlu bnh’lerinde bu farklilik gézlenirken, tek
ve 7 doz fizyolojik su alan bireylerin knh’lerinde herhangi belirgin bir
degisikligin meydana geldigi g6zlenmemisgtir. Fizyolojik su uygulanan
kontrol grubun bireylerinde aksonla tagsinan noérosekresyon materyalinin,
dokunuimamig kontrollere kiyasla kismen artigi, hacrelerin materyal sen-

tezlemede ve sentezledikleri materyalin aksonlarla taginmasinda aktif
olduklarini gdstermektedir. '

DAWSON (1957), DIERICKX ve van den ABEELE (1959), ¢aligma-
larinda, Rana'da AF+ nérosekresyon fibrillerinin median eminenste portal
sistemin primer kapillerlerinde sonlandigim ve bu kapillerler etrafinda
nérosekresyon materyalinin biriktigini tanimlarlar. Biz de gbzlemlerimizde,
kontrol bireylerde median eminensin i¢ zonunda, kitleler halinde
ndrosekresyon materyalinin varliini saptadik. Bufo bufo 'da median
eminensteki fibrillerden bazilari, TRH salinmasinda fonksiyoneldirler
(BUDTZ, 1970). Hedef bir endokrin bezin hormonu ve median eminensin
igerdigi Gomori + materyalin miktari arasindaki iligki de, BACH ve HENNES
(1972) tarafindan gosterilmigtir. Median eminensin farkh zonlarinda kit-
leler ve grantller olmak Uzere, farkli miktarlarda ndrosekresyon materya-
linin bulunusu, i¢ zonda daha fazla sayida akson bulunmasityla, daha gok
materyal biriktigi, dig zonda daha az sayida akson bulunmasiyla, daha az
miktarda materyal biriktigi fikrini uyandirir.

Tiroid hormonlari, hem beyin ve omurilik néronlari, hem de
hipotalamo - hipofiziyal sistem Uzerine etkilidirler. T3 ve T4’Un, kedide
beyin ve omurilik néronlarinin duyarhlikiarini arttirdi§i, DAVIDOFF ve
RUSKIN (1972) tarafindan gésterilmistir. Tavsanda tiroksin, hipotalamo -
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hipofiziyal sistemde uyarici bir etki meydana getirir (ZUBKOVA -

MIKHAILOVA, 1964). Tiroid bezi olmayan ve metamorfozlanamayan
Xenopus laevis larvalarinin, ndrosekresyon sistemleri de hipofonksiyonel-
dir (SREBRO, 1971). Biz de bulgularimizda, tiroksinin Triturus'un
ndrosekresyon sisteminde yapisal dedigikliklere neden oldugunu
saptadik. Amfibilerin larva ve ergin bireylerinin ndrosekresyon sistemleri
arasinda higbir fark yoktur (GUNSBOURG ve van den BOSCH de AGUILAR,
1970). Buna gore, ergin bireyleri kullandigimiz deneylerimizden elde
ettigimiz bulgularla, yukarida belirtilen SREBRO’ (1971)nun larval evre
sonuglarinin uyum gostermesi beklenir.

Hem tek doz ve hem de 7 doz T4 alan deney grubu bireylerin
PON’unun dorsal bslgesinde, dokunulmamig kontrollerde oldugu gibi iki
farkli tip hdcre ayirt edilmez. Butiin dorsal konumiu bnh’leri koyu mor
renkte boyali, fazla miktarda materyal igermeleriyle, ayni gériandistedirler.
Dolayisiyla dokunulmamis kontrollerde, dorsal posteriydr konumlu, az mik-
tarda nérosekresyon materyali iceren hicrelerin, deney bireylerinde
gorilmemesi ve nérosekresyon materyalinin artmis olmasi, bu bireylerde
batan dorsal bnh’lerinin aktif olduklari fikrini uyandirir.

Koyu renk boyali nérosekresyon materyalinin aksona gegecek
olan olgun granulleri temsil etti§i gdézénine alindiginda, sadece ince ve
agik mor renkte boyanmig salgi granillerini igeren her iki deney grubunun
az sayidaki bnh’lerinin, olgun salgi materyalini bosaltmig hacreler oldugu
sOylenebilir. ZUBKOVA - MIKHAILOVA (1964) da galigmasinda, tavsanda
PVN ve SON'lardaki néronlarda ani salgi akigl sonucu, perikaryonlarda

bayuk kitleler halindeki nérosekresyon materyalinin géralmedigini belirt-
mektedir.

Salgilama fonksiyonu olan hiicrelerin sentez aktivitelerindeki
artigin sitolojik belirtileri, nukleuslardaki irilegme, nukleoluslarin biiyime-

si ve agirt aktivite g6sterenlerin ise bozulmaya gitmeleridir (de ROBERTIS
ve de ROBERTIS Jr., 1987).
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Sadece boyanan salg: materyali miktan gbzénane alinarak,
nérosekresyon hicrelerinin sentez aktivitelerinin belirlenmesi yeterli
degildir (RAPOLA ve ark., 1965). Bu nedenle, kontrol ve deney bireylerinin
nérosekresyon hicrelerinde nukleus &igimleri de yaptimig, hem tek ve
hem de 7 doz tiroksin uygulanan bireylerin, ancak 6zellikle, ikinci
grubunkilerde daha fazla olmak Gzere (hem bnh’lerinde hem de daha az
olmak tizere knh'lerinde), PON htcrelerinin nukleuslarinda kontrol
bireylere kiyasla, anlamli olarak yorumlanan nukieus buyimesinin
meydana geldigi saptanmistir (bnh igin; P<0.05, knh igin; P<0.05). Gesitli
omurgali 8rneklerinde gesgitli uyaranlarla aktif hale donagen
nérosekresyon hiacrelerinin nukleuslari bayayap irilegirler. Ornegin,
TALANTI ve ark. (1963), TALANTI (1965, 1967), yaptiklari bir serl
arastirmada, tiroksinin siganda, SON, PVN ve hipotalamik néronlarda ak-
tivasyona neden oldufunu ve aktif hale déniigsen bu néronlarin
nukleuslarinin, irilestigini belirtirler. Belli bir stare tiyoura uygulanan
Xenopus laevis larvalarinda, uygulamanin kesilmesinden sonra PON
ndrosekresyon hucrelerinin sayilarinda ve nukleus hacimlerinde artig
meydana gelir (RAPOLA ve ark., 1965). Yine bu tarz galigmalardan bir
digerini DIXIT (1976) yapmustir. Clarias batrachus ve Bufo andersonii 'de
dstrogen ve testosteron propionat uygulanmastyla, PON hucreleri aktivite
kazanir ve nukleuslar: irilegir. Pekin drdeklerinde Greme veya tay
dedistirme peryodundan hemen &énce, kigin SON hiicrelerinin nukleus
gaplari artar (MOSHKOV ve FELIX, 1964). Tiroid ektomize edilen
kurbagalarda, tiroksin enjekte edilmesi sonucu, yine PON hacrelerinin
nukleuslar: bayar (DIXIT, 1976). O halde, bizim calismamizda da tiroksin,

uyarics etkisiyle bu hacreleri aktif hale dénagtarmasgtar diyebiliriz.

ikinci grup deney bireylerinde PON’ taki bnh'lerinin bazilarin-
da, piknotik nukleuslarin varhidi gézlenir. Bu gérandagteki nukleuslar,
hicrelerin agiri sentezleme yapmalari sonucu ortaya ¢cikmig olabilirler. Bir
balk tiaro Esomus danrica 'da, radyoaktif iginlama PON hacrelerinde
bozulmaya neden olur ve bozulmaya giden hacrelerin nukleuslarinin bir
kismi piknotik hale déntugar (HAIDER ve SATHYANESAN, 1973). Tiroid
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hormonlari ve bazi beyin néronlarinin fonksiyonlari arasinda yakin bir iligki
vardir. Ornegdin, MOISEEV ve ark. (1963), tavsanlarda, tiroid bezinin
¢ikartilmasimi takiben Purkinje hacrelerinin fonksiyonlarinin artmasiyla,
piknotik nukleuslarin varligini tanimlar. ihtimal Triturus 'larda da tiroksinin
uyarisiyla, bilinen negatif feedback yolundaki durdurucu etki ortadan
kalkmistir ve bunun yerine hormon, uyarici bir etki meydana getirmistir. Bu

uyarici etki nedeniyle PON hucreleri asiri galigip, nukleuslari da piknotik
hale déntigmusg olabilir.

Nukleuslarda gozledigimiz diger bir yapisal gériintd de vakuoller
olugarak tamamen bozulmug olanlardir. Bunlarin, artan fonksiyonlari
nedeniyle, blytyen nukleuslarin 'daha ileri bir evresini temsil ettikleri
sdylenebilir. HAIDER ve SATHYANESAN’ (1973) a gdre de, nukleus

bozulmasi ait oldugu hicrenin agiri fonksiyonunun bir ifadesidir.

Nukleus bliyimesi yanisira, hiicre aktivitesinin diger bir belirtisi
nukleolusun bayamesidir (DIERICKX ve van MEIRVENNE, 1961; STOCKER,
1962; de ROBERTIS ve de ROBERTIS Jr., 1987). Genel olarak deneyli
grubun bireylerinde ve 6zellikle 7 doz tiroksin alan gruba dahil olanlarda,
PON’ta daha ¢ok dorsaldaki bnh’lerin nukleuslarinin irilegmesi yanisira,
nukleoluslarinin bayumesi de yine tiroksinin uyarici etkisiyle, bu hicrele-
rin, sentezleme bakimindan aktif hale geldiklerini isaret eder.

Kontrol grubun bireylerindeki dorsal PON hiicrelerinin, kiigiik ve
az sayidaki sitoplazmik vakuolleri, deney gruplarinin bireylerinde faz-
lalagmiglardir ve 6zellikle ikinci grup bireylerin, bnh’lerinin gok bliylyen
ve sayllar artan vakuolleri, bazi hiicrelerde bir sabun képaga géranima
vermektedirler. Mademki, hicrelerde sitoplazmik vakuollerin bulunmasi
aktivasyonun bir kriteridir (DIXIT, 1970; HAIDER ve SATHYANESAN, 1973;
BORG ve ark., 1989), o halde, gok sayidaki vakuollerin varligini saptadigi-
miz bnh’lerinin salgilama bakimindan aktif hale dénastiikieri, séylenebilir.

Deney gruplarinin bireylerinde PON'un &zellikle bnh'lerinin
nukleuslarinin anlamh olarak bayamesi, nukleoluslarin irilegmesi ve
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sitoplazmik vakuollerin olugmasi gibi g6ézlemier, aktivasyon kriteri alarak
alimp, bu kritérler bir araya toplandiklarinda, nérosekresyon hacreleri
aktif hale dénasmusierdir denir. Hatta aktivitelerini devam ettiren
nérosekresyon hacreleri, aldiklari uyarinin siirmesiyle de bozulma ybénine

giderler ki, bu da nukleuslardaki bozuima ve hlcre bozulmasi gdzlemle-
riyle ifade edilir.

Tiroid hormonlarinin olmayisi, beyinde, gesitli néronlarda, RNA ve
protein sentezlerinin durmasina neden olur (HOLT ve ark., 1973). Bu iligki,

tiroksin uyarisi sonucu, nérosekresyon hacrelerinin sentez hizinin artigini
agiklayan diger bir veridir.

Tiroksinin ndérosekresyon huacreleri Gzerinde meydana getirdigi
uyarici etki, diger somatik hiicrelerde de goéralar. BOHME ve ark. (1992)
calismalarinda, tiroksinin gelismekte olan pili¢ kondrositierini fonksiyonel
agidan aktif hale dénastiardiklerini bildirirler. GRESIK ve ark. (1981) da,
tiroksinin sigan submandibular takirak bezi hucrelerindeki gesitli polipep-

tidlerin aretimlerinde uyarici bir etkisi oldugunu ve bu hicrelerde, DNA
sentezini de hizlandirdigini g6stermiglerdir.

Tiroksinin verilmesiyle PON’un ventral hiacrelerinin nukleus ba-
yukligunde az fakat anlamh bir artis gozlendl. Bu sonug ndrosekresyon

hicrelerinin tamiandn ve hatta somatik hicrelerin bile tiroksine duyarh
olmalarindan kaynaklanir.

Su halde deneylerimizdeki, tiroksinin etkisiyle, salg: dretimi
bakimindan aktif hale dénisen nérosekresyon hicrelerinde, aksonlarla
taginan ndérosekresyon materyali miktarinda kontrol bireylere kiyasla artig
gdralmesi, Gretilen materyalin hiicrelerde depolanmayip, aksonlara gegti-
gini igsaret eder. Oysa nérohemal organlar olarak bilinen pars nervoza ve
6zellikie median eminenste, kontrol bireylerinkine kiyasia materyal artigi-
nin oldugu goézlenmigtir. O halde, nérosekresyon materyalinin dolagima
gectigi yapilar olarak bilinen bu bélgelerdeki artig, materyalin depolandi-

ginin bir igaretidir. Nérosekresyon hicrelerinin uyariimasina neden olan
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cesitli etkenlerin, bu htcrelerin aksonlarda taginan materyal artigina
neden oldudu ¢egitli arastiricilar tarafindan godsteriimigtir. Ornegdin,
sicaklik etkisiyle ndrosekresyon hicreleri aktif hale déndgarler ve bunlarin
aksonlarinda, normalden daha fazla miktarda materyalin varhg: gozlenir
(UEMURA ve KOBAYASHI, 1962; VOITKEVICH, 1962). ITURRIZA (1 971) da
triiodotironinin, semenderlerde, median eminensteki AF+ ndrosekresyon
materyalinin artigina neden oldugunu gdstermistir.

Histolojik bulgularimiza gére; genelde butan PON hdcreleri, tirok-
sinden etkilenmis gibi g6rundyor iseler de, bu durum batan hacrelferin
tiroksine olan asir duyarhliindan kaynaklanabilir. Kedide, T3 ve T4'tn
bazi beyin ve omurilik néronlarinin duyarhiliklarini arttirdi§i DAVIDOFF ve
ark. (1972) tarafindan gdsterilmistir. Ancak, tiroksinin PON'taki bnh'lerini
daha fazla etkilemis olmalari buniarin TRH Gretiminde fonksiyonel
olduklarinin bir igaretidir. Tek doz tiroksin alan bireylerde daha az, 7 doz
alanlarda ise daha fazla degisikligin gézlenmesi, T4 miktarinin artmasiyia,
nérosekresyon hicrelerinin gok daha duyarh hale donigmesi ve buna

bagli olarak da tiroksinden daha fazla etkilendikleri seklinde yorum-
lanabilir.

Bir hedef endokrin bezin hormonu genelde, ilgili oldugu releasing
hormonu tireten hipotalamik néronlar Gzerinde durdurucu etkiye sahiptir
(MAIROVA, 1964; CHAMBERS ve SOBEL, 1971; CLATTENBURG ve ark.,
1975). Bu kavram gdzonune alindiginda, harigten verilen tiroksinin de
nérosekresyon hucreleri Gzerinde ayni etkiyi meydana getirmesi beklenilir-
di ve bunun sonucu olarak da bu hdcrelerin, inaktif hicre gérantulerini
vermesi umulurdu. Ancak, biz bu umulandan tamamen farkh bir sonug elde
ettik ve tiroksinin nérosekresyon hicrelerini aktif hale getirdigini saptadik.
Bu sonug, ihtimal ergin evrede, negatif feedback mekanizmasiyla g¢alisan
Ggla sistemin (hipotalamus - TSH hicreleri - tiroid bezi) (SAVINO ve
TRAUM, 1956; MAIOROVA, 1964; HANAOKA, 1967; CHAMBERS ve SOBEL,
1971), larval evrede oldugu gibi (ETKIN, 1963; GOOS, 1978) asiri tiroksinin
bulundugu hallerde pozitif feedback yoluyla galigmasindan sonuglanmig
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olabilir. Daha 6nce de deginildigi gibi, harigten uygulanan tiroksin, negatif
feedback yolunu bozmugtur ve PON hicrelerindeki normal durdurucu yolu
degistirerek, uyarici etki meydana getirmistir.

Cesitli omurgali 8rneklerinde yapilan fizyolojik deneyler sonucun-
da, PON, SON ve PVN'un farkli bélgelerindeki ve hipotalamusun gesitli
kisimlarindaki hacrelerin farkli hormonlar Grettikleri de gérialmuagtar
(VOITKEVICH, 1963; DIERICKX, 1965, 1966, 1967; GOOS ve ark., 1968,
1969; GOOS, 1969; ROSENKILDE, 1969; KONSTANTINOVA ve TIBOLDI,
1970; MESS, 1970; RODRIGUEZ ve ark., 1970; FLAMENT - DURAND, 1971;
NOTENBOOM, 1972; van OORDT ve ark., 1972; PEUTE ve van OORDT,
1972; MOGUILEVSKY ve ark., 1973; NOTENBOOM, 1974; EGGE ve ark.,
1975; NOTENBOOM ve ark., 1976; GOOS ve ark., 1976; GOOS, 1978;
WHEELER ve CREWS, 1978; MORGANTALER ve CREWS, 1978; SEKI ve
ark., 1983; FASOLO ve ark., 1984). Harigten uygulanan tiroksin uyarisina
daha fazla reaksiyon g6steren PON’un bnh’leri, hipotalamus - hipofiz bezi
TSH hacreler! - tirold bezi Gg¢lt zincirinin galigmasinda, birinci halkay
olugturan merkezi temsil ederler ve TRH Gretiminden sorumludurlar diyebi-
liriz. Buna gdre, bu néronlar ya gift fonksiyon yapabilen néronlardir yani
hem TRH ve hem de noérohipofiziyal peptidleri aretirler ya da PON hicre-
leri Granan tonksiyonu gok yoénlidir. Birinci varsayimimiza gére, ayni no-
ronun farkli peptidleri Gretebildigi ve farkli peptidlerin ayni néronlarda
bulunabildigi, gesitli aragtiricilar tarafindan gésterilmistir. Ornegin, sigan
beyninde dinorfin ve vasopressin ayni magnosellalar néronlarda bulunur-
lar (WATSON ve ark., 1982). Yilan baliginda, preoptik nukleustaki perikar-
yonlar, diger bir releasing faktdér olan, kortikotropin releasing faktor’
(CRF) u ve vasotosini birlikte igerirler (OLIVEREAU ve ark., 1988). FASOLO
ve ark. (1984), Triturus cristatus’'ta, dorsal preoptik nukleus noéronlarinin
CRF ve oksitosin igerdiklerini immunohistokimyasal yollarla gostermigler-
dir. Rana catesbeiana preoptik nukleusunda néronlarin bazilar, CRF ile
sovajin adli peptidi birlikte igermektedirler (GONZALES ve LEDERIS,
1988). Memelilerden, sigan ve kobayda, CRF ile nérofizinlerin ayni akson-
da (TRAMU ve PILLEZ, 1982), siganda CRF ile oksitosin ve nérofizin I'in
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ayni perikaryonda bulundugu da (BURLET ve ark., 1983) yapilan
galigmalaria ortaya konulmustur. ikinci varsayimimiza gore de geneide
osmoregllasyonda rol oynadig: bilinen nérosekresyon materyali
(GORBMAN ve ark., 1983), Triturus *da hem antiditaretik faktdr ve hem de
TRH olarak ig gdrmektedir denilebilir. Ancak, 6zellikle PON'un dorsal
konumlu bnh’lerinin uygulanan fizyolojik su ve tiroksine daha duyarh
oluglari, bu grup noérosekresyon hicrelerinin Grettii maddenin, gift
fonksiyoniu oldugunu dasandarar. Bu ikinci géras GRIMM - JORGENSEN
ve VOUTE’ (1979) nin bulgularini destekler niteliktedir. Arasgtiricilar, Rana
pipiens’te, TRH'un su alinmasini dtzenleyici bir fonksiyonu oldugunu
saptamiglardir. Ayrica, amfibilerde su alinmasinin ayarlanmasinda gorevi

oldugu bilinen deride de TRH'un varliyi JACKSON ve REICHLIN (1977)
tarafindan go&sterilmigtir. '

Bu iki goérast de ayn ayri destekler nitelikte galigmalar olmasina
ragmen, kesin sonuca variimasi immunofloresan yéntemlerinin uygulan-
masiyla saglanacaktir.
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v- OZET

Bu galigmada, hipotalamus ndronlari - hipofiz bezi tirotrop hacre-
leri - tiroid bezi G¢lisinan, negatif feedback yolu ile galigmalarinda, tiroid
bezi hormonunun hipotalamus néronlarinin fonksiyonlar Gzerindeki dur-
durucu etkisi gdézdnine alinarak, Triturus cristatus ' (Urodela-Amphibia)

lara, tiroksin uygulanmig ve hipotalamus-néral sistemin gosterdigi yaptsal
degisiklikler, 1g1k mikroskobu diizeyinde incelenmisgtir.

Genelde preoptik nukleusun hucreleri, biyuklakleri bir kriter ola-
rak alindiginda, kGgik ve biylk noérosekresyon hiicreleri diye gruplandi-
nilirlar. Tek doz tiroksin bayik boylarda daha belirgin olmak dzere, batin
preoptik nukleus hacrelerinde fonksiyon artigina neden olmustur ve bu
bireylerde, aksonlarla tasinan ndrosekresyon materyali kismen faz-
lalagmistir. 7 doz tiroksin alan bireylerde ise, preoptik nukieus hicreleri
yine ozellikle bayuakleri olmak (izere, bir dnceki gruptakilerden ¢ok daha
aktif hale dénasmuslerdir ve aksonlarla taginan materyal daha da faz-
lalagmisgtir. Birinci grup deney bireylerinde bozulan nérosekresyon hicre-
leri olmakla beraber, bu grubun bireylerinde bozufan nérosekresyon
hicrelerinin sayilari daha da fazlalagmistir.

Hipotalamus - néral sistemde géralen fonksiyon artigi, tiroksinin
viicutta normal dlizeyinin tstinde bulundugu hallerde, hipotalamus - hipo-
fiz bezi tirotrop hucreleri - tiroid bezi Gglustnin negatif feedback yolunda,
bir sapmaya neden oldugu ve tiroksin alan bireylerde yolun, larval am-
fibilerde oldugu gibi, pozitif feedback mekanizmasi ile igledigini dagianda-
rir. Veriler ve literatdr bilgilerine dayanarak, sonugta da preoptik nukleus

hacrelerinin tirotropin releasing hormonu aretebilecegi goragdne variimig-
tir,
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Vi- SUMMARY

In this study, the inhibiting effect of the hormones of the thyroid
gland on hypothalamic neurons has been considered in relation to the
functionings ihrough the negative feedback course of the trio - hypothala-
mic neurons, thyrotrophic cells of the pituitary gland, the thyroid gland -,
and thyroxine was administered to Triturus cristatus (Urodela-Amphibia)
and the structural changes occuring in ‘the hypothalamus - neural system
were examined in the light microscopical level.

Cells of the preoptic nucleus are generally grouped as small and
large neurosecretory cells when their size is taken as a criterium. A single
dose of thyroxine has caused a functional Increase in all preoptic nucleus

cells, the increase being more distinct in the case of larger cells; more

over, in the same individuals neurosecretory material carried by the axons
has partly increased.

In the individuals administered 7 doses of thyroxine, preoptic
nucleus cells have been trasformed to become much more active when
compared with the previous group, again the change being more apparent
in the larger cells, and the material transferred by the axons has notably
increased. Although there has been a damage to the neurosecretory celis
in the first group, the number of cells damaged in the latter group has
notably exceeded the ones in the former group.

When thyroxine is present in the body above the normal level, the
functional increase observed in the hypothalamus - neural system causes
a deviation in the negative feedback course of the trio - hypothalamus,

thyrotrophic cells of the pituitary gland, the thyroid giand -. The case of
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individuals receiving thyroxine, as in the case of the larval amphibians,
suggests that the course functions through positive feedback mechanism.
In the light of the data and literature on this subject, it has been concluded

that the preoptic nucleus cells may produce thyrotrophine releasing hor-
mone.
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