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OZET

TRABZON CEVRESINDE YAYILIS GOSTEREN FAYDALI BIiTKIiLER
UZERINDE EKONOMIK BOTANIK YONUNDEN ARASTIRMALAR

Bu caligmada Trabzon ¢evresinde yayilis gosteren ve dogal olarak bulunan faydali
bitkilerin kullanim amaglari, kullanim 6zellikleri ve uygulamalar1 arastirilmistir. Yore
halkiyla yapilan goriismeler sonucu kullanim bilgileri elde edilerek yore halk: tarafindan
istifade edilen bitkilerin envanteri ¢ikarilmistir. Bu envanterdeki taksonlarin gida, tibbi,
yakacak, siis, esya yapimi ve diger kullanim alanlarmma gore Ekonomik Botanik
yoniinden kullanimlar tespit edilip siniflandirilmastir.

Calisma alanimizda bulunan dogal faydali bitkilerden 106 taksonun 232 kullanimu tespit
edilmis olup bu kullanimlarin 78’1 tibbi, 60’1 gida, 20°si yakacak, 17’si esya yapimi,
16’s1 siis, 11’1 yem, 10’u boya, 6’s1 siipiirge ve 14’4 diger amaclarla oldugu
saptanmistir.

Calismamizda Trabzon ve ¢evresinde kullanilan faydali bitkilerin ekonomik 6nemleri

ortaya konarak endiistriyel kullanim potansiyelleri ve {iretimleri konusunda fikir
verebilecek veriler sunulmustur.
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SUMMARY

THE STUDIES ON THE USEFUL PLANTS IN DISTRIBUTED TRABZON
REGION IN TERMS OF ECONOMIC BOTANY

In this study, investigations were carried out to introduce beneficial plants naturally
occurring around Trabzon state in terms of intended use, usage features and
applications. As a result of the use of information were obtained from interviews with
local people, by local people benefit from the inventory of the taxa removed. Taxa of
this inventory were identified and classified according to food, medicine, fuel,
ornamentation, furnishing and other usage areas in the aspect of economic botany.

Investigations revealed the 232 usages of 106 identified taxa in natural benefical plants
in this area. These usage areas are made up of some categories which have given with
the usage numbers of plants as 78 medicine, 60 food industry, 20 fuel, 17 furnishing, 16
ornamentation, 11 forage, 10 dye, 6 broom and 14 other applications.

Economical importance of these beneficial plants around Trabzon region was

introduced and the data which can give idea about industrial usage potential and
production issues of these taxa were represented in our study.
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1. GIRIS

20. yiizyilin ortalarindan itibaren Ingiltere’ de Edinburgh Kraliyet Botanik Bahgesi
Herbaryumunda Prof. Dr. Peter Hadland Davis (1918-1992) 6nderliginde baslatilan,
iilkemizde yayilis gosteren bitki tiirlerinin tespit edildigi flora caligmalari; sonuglar
itibariyle bitki varligimizin zenginligi ve ¢esitliligini ortaya koyarak, caligma alam

bitkiler olan bilim dallar1 i¢in ¢ok énemli bir misyonu gerceklestirmistir.

Daha sonra biiyiik bir ivme kazanarak devam eden flora ¢aligsmalar1 bitki varli§imizin
carpici bir o kadar da sasirtic1 zenginligini gozler dniine sermistir. Yaklasik 12.000 bitki
taksonundan olusan floramiz tim Avrupa kitasinin sahip oldugu takson sayisina
sahiptir. Tim Avrupa ilkelerinde endemik takson sayist yaklasik 2.750 iken
iilkemizdeki endemik takson sayist 3.778” dir (Erik ve Tarikahya, 2004). Son yapilan
calismalarda takson sayisinin 12.476 oldugu tespit edilmistir (Ozhatay ve dig., 2009).

Yurdumuz florasinin bu denli zengin olmasmin nedenleri arasinda jeolojik ve
jeomorfolojik yapisi ile bunlarin etkisinde sekillenen ¢ok sayida farkli mikroklima ve
cok cesitli toprak tipine sahip olmasi sayilabilir. Tiirkiye bilindigi gibi cografik konumu
itibariyle Avrupa ve Asya kitalar1 arasinda bir kdprii durumundadir. iki kita arasinda
meydana gelen karsilikli bitki gocleri nedeniyle yurdumuzda bitki tiirleri sayisi
artmistir. Diger taraftan lilkemizin Kuzey Anadolu Bolgesinde Avrupa-Sibirya; Bati ve
Giiney Anadolu Bélgesinde Akdeniz; I¢, Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde ise
Iran-Turan Fitocografik Bolgesinin yer almasi da yurdumuzun bdylesine zengin bir

bitki Ortiisiine sahip olmasina neden olmustur (Koyuncu, 2005).

Ulkemizdeki bitkilerin floristik koken bakimindan farklilig, tiir ve tiir alti takson sayisi
bakimindan bulundugu cografyada one ¢ikmasi ve bu bitkilerin 1/3” iiniin endemik
bitkiler olmas1 yurdumuz bitkilerinin 6nemini gdostermektedir. Bitki zenginligimizden
cok farkli alanlarda istifade etmede, floristik caligmalar yaninda bitkilerin nasil ve ne

sekilde kullanilabilecegi konusunda da fikir verebilecek, halihazirda bilinmeyen



kullanimlar1 ortaya c¢ikaracak ve somut yaklasimlar saglayabilecek calismalarin

yapilmasi da gerekmektedir (Yildirimli, 2004).

Bitkiler evreninde, insanligin gecmiste ve giinlimiizde ¢esitli bicimlerde yarar sagladigi
bitkilere genel olarak Faydali Bitkiler veya ekonomik deger tasiyan bitkiler
denmektedir. Faydali bitkilerin tarihgelerini, yeryiiziindeki yayilislarini, morfolojik
ozellikleri ile insan yasamindaki kullanim sekillerini ayrintili olarak arastiran bilim

dalina da “Ekonomik Botanik™ ad1 verilmektedir (Kiigiiker, 2000).

Giderek artan niifusumuzun ihtiyaglarin1 karsilama, siirdiiriilebilir kalkinma ve olas1
aclik tehdidine kars1 zengin bitki kaynaklarimizdan istifade edebilmemiz gerekmektedir.
Besin olarak kullanilabilecek bitkilerin yaninda tibbi, endiistriyel ve siis bitkileri gibi
ekonomik Oneme sahip bitkilerin de arastirilip nitelikli veriler dogrultusunda bu

bitkilerin kullanilmasi ¢ok énemlidir (Yildirimli, 2004).

Bitkilerden faydalanma ve c¢ok ¢esitli alanlarda kullanim gibi durumlar g6z Oniine
almdiginda salt flora caligmalar1 diginda yapilabilecek bilimsel ¢alismalar bitkilerin
hangi Ozelliklerinin ortaya konmas1 gayesi geregince degisiklik arz etmektedir. Bu
yoniiyle ele alindiginda gerek yontem ve gerekse icerik anlaminda en kapsamli

calismalar Etnobotanik ¢alismalardir.

Etnobotanik, yunanca halk anlamma gelen “ethnos” bitki anlamina gelen “botanikos”
kelimelerinden olusan insan-bitki iliskilerini inceleyen bir bilim dali olup ilk kez 1896
yilinda Botanik profesorii John W. Harshberger (1869-1929) tarafindan kullanilmis bir
kavramdir. Insan bitki iliskisi; dnceleri sézlii olarak, yazinin kesfinden sonra da yazili

kaynaklarla kusaktan kusaga aktarilan bir botanik kiiltiirtinii inceler (Alpmar, 2004).

Etnobotanik terimi bir yorede yasayan halkin yakin c¢evresinde bulunan bitkilerden
cesitli gereksinimlerini karsilamak ilizere yararlanma bilgisi ve bitkiler iizerine etkileri

olarak da ifade edilebilir (Yildirimli, 2004).

Dogal hayatin vazgecilmez canlilar1 olan bitkilerin bu baglamda; insanlar tarafindan

besin, saglik, barinma, yakacak gibi temel gereksinimlerinin disinda sanat, edebiyat ve



diger kiiltiirel alanlarda kullanilmasi, somut kullanimlarin disinda soyut bir figiir olarak
hayatinin her alanina yansitmasi, isim verip tanimlamaya ¢alismasi insan bitki

iligkisinin yogunlugunu gosterir.

Etnobotanik calismalar farkli disiplinler tarafindan yapildigi i¢in her disiplin farkl
teknikler kullanarak g¢aligmalarini yonlendirir. Ancak amag¢ hepsinde yerel bitkileri
tanimlamak oldugu i¢in Sistematik Botanik bu calismalarda 6nemli bir yer tutar. Cilinki
bitki isimlerinin botanik alaninda gecerli bilimsel adlar1 belirlendikten sonra bu bitkiler

ve kullanilig amaglar1 deger bulur (Kendir ve Giiveng, 2010).

Etnobotanik ¢alismalar yapan arastirmacilari, botanik¢ilerden ayiran 6nemli fark, arazi
calismalar1 sirasinda yogun kaynak kisi kullanmalaridir. Bilgi dogrudan kullanicilardan
ve karsilikli konugsma yontemleri ile elde edilir. Ciinkii halk bitkileri gerektigi zaman ve
ihtiya¢ duyacagi kadar yetistigi dogal ortamlarindan toplar. Bu nedenle kaynak kisilerin

se¢imi ve onlarla sdylesi teknikleri cok dnemlidir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Etnobotanik ve Ekonomik Botanik yoniinden yapilan calismalarda bitkilerden
faydalanilan kullanim alanlar1 ve kullanim amagclar1 benzerlik gostermektedir. Her iki
alanda yapilan ¢aligmalar1 sonuglari itibariyle degerlendirdigimizde gida, tibbi, yakacak,
siis, esya yapimi, boyar madde, baharat ve ¢ay olarak yararlanma gibi kullanimlarin
ortak oldugu goriliir. Etnobotanik calismalar soyut kullanimlar1 da ele aldigindan
nazarlik, biiyii, sihir gibi halk inanglarmni ortaya koyan sonuglar1 da igermektedir.
Ekonomik Botanik ise bitkilerin somut kullanimlarini belirli gruplara ayirarak ele alir ve
bunlarin uygulamali olarak gerceklestirilen yaygm kullanimlar1 degerlendirir.
Etnobotanik; yontem itibariyle kaynak kisilerden yararlanir ve kaynak kisinin belirtmis
oldugu kullanim1 dikkate alarak veriler elde eder. Bu kullanimlar tartismaya acik ve
desteklenmeye ihtiya¢ duydugundan etnobotanik caligsmalar faydali bitkiler hakkinda
ham bilgileri sunar. Ekonomik Botanik faydali bitkilere kullanimlarinin bilimsel
izahlarm1 ve Ozelliklerini, endiistriyel uygulamalarim1 ve oOrneklemelerini géz Oniine

alarak yaklasir ve bu dogrultuda verileri ortaya koyar.



Faydali bitkiler {izerinde yapilan c¢alismalar bitki zenginliginin ve bitki varliginin
degerini ortaya koymakta ve sonuglar1 dikkate alindiginda ¢ok oOnemli verilere

ulasilmaktadir.

Binlerce yil siiren tarim faaliyetleri ile tiiremis olduklar1 yabani bitkilerle bir arada
yasayamaz hale gelen; buna karsilik insanlar tarafindan kendileri i¢in hazirlanmis
yerlere uyum saglayan, yetisme ortami ve iiremeleri agisindan insanlara tamamen bagli

olan kiiltiire alinmus tiirler ortaya ¢ikmustir (Alpinar, 2004).

Insanlar tarafindan kullanilan bu kiiltiir bitki tiirlerinin sayis1, yabani tiirlerin sayis1
yaninda asgari oranda kalmaktadir. Etnobotanik ve Ekonomik Botanik arastirmalarinin
en dnemli sonuglarindan biri de dogal olarak yetisen kullanilabilir bitki rezervini ortaya
koymasi, 6zellikle gida amagli en temel kullanim alaninda mevcut kiiltlir bitkilerinin
yerine alternatif olusturabilecek, olas1 aglik ve kitlik zamanlarinda degerlendirilebilecek

bitki tiirleri ve kullanimlarina dair veriler sunmasidir.

Gilintimiizde tedavide kullanilan Efederin, Kinin, Papaverin, Reserpin, Strofantin,
Vinblastin, Vinkristin gibi maddelerin kesfi, faydali bitkiler iizerine yapilan ¢aligmalar

sonucu ortaya ¢cikmistir (Farnsworth,1990).

Ulkemizde biiyiik bir ivme kazanarak devam eden faydali bitkiler iizerine yapilan
calismalar yurdumuzun faydali bitkilerinin envanterinin hazirlanmasma katki
saglamakla birlikte, faydali bitkilerimizin kullanim ve takson cesitliligini de gosteren
veriler ortaya koymaktadir. Bu amacla iilkemizde Etnobotanik ve Ekonomik Botanik
yoniinden yapilmis ¢alismalardan bazilar1 ve sonuglarindan Ozetler asagida

verilmektedir.

Ulkemizde faydal bitkiler iizerinde yapilan ¢alismalardan ilk olarak Oztig (1971) kitap
haline getirdigi calismasinda ekonomik dneme sahip bitkileri besin, baharat, endiistri,

tibbi ve siis bitkileri olarak belirli gruplara ayirarak tanitmigtir.

Sezik ve dig. (1992) Kastamonu civarinda yaptiklar1 aragtirmada 25 bitki tiirliniin tibbi

kullanimlarini ve bunlarin kullanim sekillerini bildirmislerdir.



Tabata ve dig. (1994) Van ve Bitlis ¢cevresindeki arastirmalarinda geleneksel halk ilaci
olarak kullanilan bitkilerin yerel isimleri ve bilimsel isimlerini tespit edip kullanim

ozelliklerini ve yontemlerini kayit altina almiglardir.

Keles (1995) Van golii havzasinda yapilan ¢alismasinda dogal olarak bulunan aromatik
bitkilerden 93 takson toplamis, bunlarin ekonomik onemleri ve kullanim alanlarina

yonelik veriler sunmustur.

Sadikoglu (1998) tlilkemizde yapilan etnobotanik ¢alismalarin derlemesini yapmis, elde
ettigi kaynak ¢aligmalardan yola ¢ikarak en fazla insan sagligi, manevi inancglar ve gida

temininde faydali bitkilerden yararlanildigini tespit etmistir.

Yesilada ve dig. (1999) Karadeniz Bolgesinin batisinda yaptiklari ¢alismada 67 bitki ve
8 hayvan taksonu toplamis, bunlara ait 116 kullanim1 saptamis ve bunlarin geleneksel

tibbi kullanimlarmi ve hazirlanislarini bildirmislerdir.

Yiicel ve Tiliikoglu (2000) Gediz (Kiitahya) civarinda yaptiklar1 ¢alismada 9 familyaya

ait 9 taksondan 11 yoresel halk ilac1 yapimini ve regetesini kayit altina almiglardir.

Simsek ve dig. (2002) tilkemizde siklikla tiiketilen, yenebilen yabani bitkilerin kullanilis
amagclarini arastirmigtir. Arastirma Anadolu’nun 14 il, ilge ve kdylerinde bulunan 2246
kisi tizerinde yapilmistir. Bu il, ilge ve koyler; Diizce (Konuralp), Diyarbakir, Ankara
(Ortakdy, Kecioren, Cubuk, Kizilcahamam), Eskisehir, Kirsehir (Akpmar-
Biiyiikabdiusagi koyti), Gaziantep, Nevsehir, Manisa (Yakakoy), Kocaeli (Uzungiftlik),
Tunceli (Piiliimiir), Izmir, Mersin (Arpagsakarlar), Tokat (Turhal), Sanlwurfa

(Siverek)’dir. Calisma sonucunda 369 taksonun etnobotanik kullanimlar1 verilmistir.

Tuzlac1 (2002a) ¢alismasinda Baba Dagi’nin florasi, bitki ortiisii ile Fethiye yoresinde

cesitli amaglarla yararlanilan bitkileri tanitmustir.

Ertug (2002) Mugla iline baghi Bodrum Yarimadasi'nda 1999-2002 yillarinda

siirdiiriilen yararl bitkiler aragtirmasinda, 350°y1 agkin yararl bitki arasinda 92's1 dogal,



24' yetistirilen toplam 116 taksonun tedavide kullanimini saptamistir. Ttimiine iliskin
herbaryum Ornekleri saglanmis, yerel adlar1 ve farkli kullanim bigimleri tespit

edilmistir.

Tuzlact (2002b) Datca Yarmmadasi’nda yaptigi calismada etnobotanik bakimdan 26
taksondan cesitli amaglarla yararlanildigini saptamistir. Bunlar yoresel adlar ile birlikte
calisma kapsaminda sunulmustur. Bunlarin ¢ogu tedavide ve beslenmede yararlanilan

bitkilerdir.

Ertug (2004) tarafindan Bodrum yoresinde kullanilan faydali bitkiler iizerinde yapilan
calismada 179 taksonun yeme-igme kategorisinde oldugu tespit edilmis olup bu

bitkilerin etnobotanik 6zellikleri tanitilmistir.

Ezer ve Avci (2004) Cerkes (Cankir1) Ilgesinde halk ilaci olarak 50 bitkisel, 8

hayvansal ve inorganik kaynagin kullanildigi tespit etmistir.

Giirhan ve Ezer (2004) derleme ¢alismasinda hemoroit sikayetlerinde halk ilact olarak
kullanilan bitkilerin Latince ve yoresel adlari, familyalari, kullanilan kisimlari,
kullanilis  sekilleri, kullamldiklar1 yoreler verilmislerdir. Ulkemizde hemoroit

tedavisinde kullanilan 46 familyaya ait 84 cinsin bulundugu tespit edilmistir.

Malyer ve dig. (2004) tarafindan Tekirdag ve yakin ¢evresindeki aktarlar ile {i¢ koy
halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi amaciyla siklikla kullanilan ve
yabani olarak yetisen bazi bitkilerin hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaglarla
nasil kullanildig1 belirlenmistir. En ¢ok kullanima sahip olan 40 bitki secilmis ve tiir

teshisleri belirlenerek tibbi kullanim 6zellikleri yoresel olarak arastirilmistir.

Doganoglu (2004) vyaptig1i calismada floristik agidan zengin bir ydre olan
Yenisarbademli (Isparta) Yoresi’nin dogal faydali bitki taksonlarmi arastirmistir.

Arastirma sonucu 43 farkli dogal faydali bitki taksonu tespit edilmistir.

Koyuncu (2005) Geyve (Sakarya) civarinda yaptig1 flora calismasinda arastirma

bdlgesinin etnobotanik yapisina dair bilgiler vermistir. 47 familya ve 66 cinse ait 89 tiir



ve tiiralt1 taksonun yore halki tarafindan yiyecek, yakacak, siis bitkisi ve tibbi amaclarla

kullanildigini tespit etmistir.

Ozuslu (2005) Sof Dagminda (Gaziantep) yaptigi arastirmada 27 familyaya ait 51
taksonun etnobotanik ozelliklerini tespit etmistir. 126 taksonun mahalli isimlerini

belirleyerek kayit altina almigtir.

Kocyigit (2005) tarafindan Yalova ilinde yapilan arastirmada toplanilan 398 taksondan
etnobotanik kullanimi olan 99 takson ile yerel ismi tespit edilen 20 taksonu kayit altina

alinmustir.

Cansaran ve Kaya (2005) “Amasya Merkez Ilge, Baglariistii, Bogakdy ve Vermis
Koyleri ile Yassigal ve Ziyaret Beldeleri Etnobotanik Envanteri” calismasinda 50
kaynak kisiyle goriismeleri sonucunda 350 takson toplamis, bu taksonlardan 127
tanesinin gida, 93’ ii ilag, 12” si yakacak, 16’s1 yem, 60’ 1 el sanatlar1 alaninda ve 49

bitkinin de diger alanlarda kullanildigini tespit etmislerdir.

Mart (2006) Osmaniye civarinda yaptig1 calismada bolge halkiyla yapilan goriismeler
sonucunda 33 familya ve 69 cinse ait 79 taksonun cesitli amaglar i¢in (gida, ilag, ev

esyasl, siis esyast, kereste, boya, inangsal) kullanildigini tespit etmistir.

Elgi ve Erik (2006) tarafindan yapilan ¢calismada 18 familyaya ait 23 takson halk ilaci
olarak, 6 familyaya ait 11 takson besin olarak kullanildigi tespit edilmistir. Bunlarin

disinda ila¢ olarak kullanilmayan 11 familyaya ait 21 taksonun yerel ismi saptanmistir.

Kiran (2006) Kozan yoresinde yaptig1 caligmada 33 taksonun tibbi amacli kullanildigmi

tespit etmistir.

Ezer ve Arisan (2006) Merzifon yoresinde yapilan ¢aligmada ¢cogu bitkisel olmak {izere
halk ilact olarak kullanilan dogal kaynaklar1 arastirmistir. Halk ilaci olarak kullanilan 35

taksonu kayit altina alinmistir.



Tirkan ve dig. (2006) Ordu ili ve g¢evresinde yetisen bazi bitkilerin etnobotanik
ozelliklerini incelemislerdir. Besin ve halk ilac1 olarak kullanildig1 saptanan bitkileri ve

bunlardan 35 tiirlin etnobotanik kullanimlarini tespit etmiglerdir.

Sanli (2006) “Bursa ve Cevresinden Toplanan ve Ticareti Yapilan Bazi Ekonomik
Bitkiler” adl1 ¢alismasinda Bursa aktarlar1 gezilerek halkin kullandig1 ekonomik 6neme
sahip bitkiler arastirmis 210 takson 6rnegi toplamistir. Calisma sonunda 37 familyaya

ait 67 cins ve buna ait 86 takson saptanmigstir.

Bulut (2006) Antalya iline bagli Manavgat ve cevresinde 2003-2005 yillarinda
gerceklestirilen etnobotanik tarama ¢alismalar1 sonucunda, yorede yayilis gésteren gogu
tibbi veya aromatik, bir kismi da yiin boyasi, ev esyast vb. olmak iizere bitkilerin
listesini, Tiirkce isimleri ve bitkilerin kullanilan kisimlarmi belirtilmistir. Yorede boya
elde etmede 14, gida maddesi olarak 40, tedavi amacli 66 ve degisik amaclarla

kullanilan 75 faydal: takson tespit edilmistir.

Balos (2007) Birecik civarinda yaptigi etnobotanik calisma sonucu 190 taksonun
etnobotanik 6zelligi bulundugunu tespit etmistir. Bu taksonlardan 96’ s1 yem, 56’ s1

gida, 25° 1 yakacak, 43’ {i tibbi amacl olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Gengay (2007) Cizre (Swnak) yoresinde etnobotanik calisma yapmistir. Arastirma
alaninda 60 kaynak kisiyle goriisme yapilmistir. Bolgede kullanimi belirlenen 53
familyaya ait toplam 171 takson ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. Toplanan
taksonlarmn; 99° u gida, 45’ 1 yem, 44’ i ilag, 25’ 1 siis, 21’ 1 el sanatlari, 20’ si ise

yakacak olarak kullanilmaktadir.

Oral (2007) tarafindan yapilan arastrmada Konya civarinda cesitli rahatsizliklarin
tedavisinde halk ilac1 olarak kullanilan bitkisel kaynaklar incelenmistir. Arastirma
sonunda Konya civarinda toplam 99 halk ilaci kayit altina alinmistir. Bu kayitlarda 34

familyadan 72 farkli taksonun halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Sungur (2007) Migren tedavisinde kullanilan geleneksel halk ilaglar1 lizerine arastirma

yapmistir. Migren tedavisinde kullanildigi tespit edilen fitoterapotikler (hastaliklarin



tedavisinde kullanilan bitkisel maddeler); Tanacetum parthenium, Zingiber officinalis,
Sapindus trifoliatus, Ginkgo biloba, Hypericum perforatum, Lavandula officinalis,
Petasites hybridus, Mentha piperita gibi taksonlardan elde edilen halk ilaclar1 oldugu

tespit edilmistir.

Sarper ve dig. (2008) yaptiklar1 ¢alismada Ankara ilinin Haymana ilgesinde halk
arasinda tedavi, gida ve diger sekillerde yararlanilan yabani bitkilerin kayit altina
almmas1 amaciyla etnobotanik bir saha ¢aligmasi ylriitiilmiistiir. Bilgiler secilen dokuz
yerlesim biriminde 160 kisi ile yiizylize gorisililerek toplanmistir. Calismanin

yiiriitiildiigii alanda 18 familyadan 50 taksona ait 103 kullanim kaydedilmistir.

Akan ve dig. (2008) Arat Dagi ve c¢evresinin (Birecik-Sanlrfa) etnobotanik
ozelliklerini tespit etmek amaciyla yaptiklar1 calismada 49 familya 193 cinse ait 299

taksondan 170’ nin etnobotanik 6zelligi oldugunu saptamiglardir.

Esen (2008) yaptig1 arastirmada Aydinlar Koyt (Mersin-Erdemli) civarinda ¢ogunlukla
dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan ila¢ gida, hayvan yemi, el sanatlar1 vb.

amaglar i¢in kullanilan 40 familyaya ait 93 taksonu kayit altina almistir.

Bulut (2008) Bayrami¢ (Canakkale) yoresinde etnobotanik bir arastirma yapmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore yorede etnobotanik kullanimi olan 193 takson saptanmustir.
Bunlarin 161’ 1 yabani, 32’ si ise yorede yetistirilen taksonalrdir. Bu bitkiler en ¢ok
sirastyla halk ilact (90 takson), besin (68 takson), hayvan yemi (27 takson), cay (17
takson), siis (15 takson), yakacak (14 takson), siipiirge (9 takson), baston (9 takson),
baharat (9 takson), ¢it (6 takson) ve boya (6 takson) olarak kullanilmaktadir.

Vural (2008) Denizli ili sinirlarindaki Honaz Dagi ve Cevresi’nde yetisen dogal
bitkilerin etnobotanik kullanimlarmi arastwrmustir. 13 kdéy ve 6 kasabadan 81 adet
kaynak kisiyle goriistilmiistiir. Arastirma alanindaki dogal bitkilerin 356 farkli kullanimi
kaydedilmistir.

Kizilarslan (2008) Izmit Korfezi’ nde yaptig1 arastirmada farkli kullanilislara sahip 118
takson (104 dogal, 14 kiiltiir) saptamistir. Bunlardan 77 takson halk ilaci, 59 takson
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gida, 13 takson baharat veya cay, 23 takson hayvanlarda tedavi amaciyla ve yem olarak,
7 takson yakacak olarak kullanilmaktadir, 37 taksonun ise bunlarin disinda farkli

kullanilislar1 kayit altina alinmistir.

Akgiil (2008) Midyat (Mardin) civarinda yaptigi etnobotanik arastrmada yore
insanlarindan 123 kisi ile yapilan goriismelerden edilen bilgiler 151g1inda, 92 taksondan,
besin (yiyecek, baharat, cay), siis, yakacak, tarimsal, evsel arag-gere¢ (tarimsal, alet,

siipiirge), boya, kozmetik ve nazarlik gibi amaglari iceren 106 kullanim saptamistir.

Deniz (2008) 1 Eyliil Kampusu (Usak) florast ve etnobotanik ozelliklerini arastiran
calismasinda etnobotanik 6zelligi bulunan bitkilerin 72 si tibbi amagli, 51° 1 gida, 25’ 1
cay, 6’ s1 baharat, 6’ s1 siis, 5’ 1 yakacak, 4’ 1i zehirli, 12°si yem, 2’ si ingaat malzemesi,
2’ si mobilya yapimi, 2’ si boya, 1’ 1 nazara karsi, 1° 1 muska, 1’ 1 siipiirge, 1’ 1 sepet

yapiminda kullanildigmi tespit etmistir.

Birinci (2008) Dogu Karadeniz Bolgesinde dogal olarak bulunan faydali bitkileri
arastirdig1 calismasinda kullanilan 117 farkli taksonun bulundugunu saptamistir. 117
taksonun tamamindan ilag olarak yararlanilmakta olup ayrica 10’ undan boya bitkisi, 4’
iinden insektisit (bocek oldiiriicii), 6’ sindan hayvan hastaliklarinda, 28 inden yemek
olarak, 14’ iinlin ugucu ve sabit yagindan, 8’ inin re¢ine ve zamkindan yararlanildigi

tespit edilmistir.

Saday (2009) Giizeloluk Koyii ve cevresinde (Mersin-Erdemli) yaptigi g¢alismada
etnobotanik 6zelligi bulunan 39 familya ve 77 cinse ait 92 takson toplamistir. Bunlardan

26 tanesi kiiltiir digerlerinin yabani taksonlar oldugu kaydedilmistir.

Polat (2010) Havran ve Burhaniye ¢evresinde (Balikesir) yaptigi calismada 76 familya
ve 194 cinse 239 bitki taksonunun etnobotanik kullanimlarmi kayit altina almistir. Bu
taksonlarin; gida (141 takson), halk tibb1 (118 takson), el sanatlar1 (46 takson), siis (34
takson), hayvan yemi (30 takson), yakacak (20 takson) olarak yorede kullanildiklarini

tespit etmistir.
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Komut (2010) Gilimiighane yoresinde odun dis1 orman iirlinlerine yonelik tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanim, imalat ve pazarlama olanaklar1 yoniinden incelendigi
calismada orman kdyliileri tarafindan Rosa canina, Rubus caecius, Verbascum thapsus,
Achillie millefolium, Matricana chamomilla, Alchemilla vulgaris, Taraxacum officinalis
gibi taksonlarin ekonomik botanik yoniinden kullanildigini, bu bitkileri toplayarak

cesitli isletmelere sattigini ve bu bitkilerden imal edilen iirlinleri tespit etmistir.

Cilden (2011) Pasayaylas1 (Aydin) civarinda yaptig1 arastirmada 407 takson tespit etmis
olup bu taksonlardan etnobotanik 6zelligi olan baz1 bitkiler hakkinda kullanim bilgileri

vermistir.

Keskin (2011) Kadinhani (Konya) cevresinin etnobotanik 6zelliklerini arastirmistir.
Arastirma alanindaki bitkilerden toplamda 39 familyaya ait 108 taksonun gida (75
kullanim), tedavi (56 kullanim), yem (22 kullanim) esya (13 kullanim), siis (2
kullanim), yakacak (9 kullanim) ve ¢esitli amaglar i¢in (2 kullanim) kullanildig: tespit

edilmistir.

Erdogan (2011) Sariveliler (Karaman) c¢evresinde yaptig1 etnobotanik c¢aligma
sonucunda 45 familyaya ait 78 taksonun, yore halki tarafindan gida (49 kullanim),
tedavi (47 kullanim) , esya (7 kullanim), boya (2 kullanim) ve hijyen (2 kullanim)

amaciyla kullanildigimi tespit etmistir.

Tekin (2011) Uziimlii (Erzincan) cevresinde yaptign ¢alismada 44 familyadan 140

taksonun etnobotanik 6zelliklerini kayit altina almistir.

Aktan (2011) Yenisehir (Bursa) civarinda yaptigi ¢alismada 63 familyaya ait 181
taksonun etnobotanik kullanimlarini kayit altina almistir. Bu taksonlardan 157’ si dogal,

24’ i ise yetistirilen kiiltiir bitkileridir.

Dalgi¢ ve dig. (2012) Dalaman (Mugla) ve ¢evresinde yaptiklar1 ¢alismalarinda 136
taksonun etnobotanik ozelliklerini tespit etmislerdir. Ayrica 11 endemik taksonun

kullanim amaglarmi bildirmislerdir.
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Kaval ve Behget (2012) Gegitli (Hakkari) civarinda yaptiklar1 calismalarinda 156

taksonun etnobotanik kullanimini bildirmistir.

Mengiitemiir ve Sagiroglu (2012) Turgutlu (Manisa) ve ¢evresinde etnobotanik acidan
bitkiler lizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda 71 taksonun tibbi, gida ve hayvan yemi olarak

kullanimlarini tespit etmislerdir.

Ulkemizde Karadeniz Bolgesinin dogu kisminda bulunan Trabzon ili ve gevresi;
floristik zenginligi, bitki vejetasyonu bakimindan yogunlugu ve farkliligiyla onemli bir
bitki varligina sahiptir. Bitki varligiin yani sira bolgenin en énemli ticaret ve turizm
kentidir. Dogal alanlarindaki tahribatin daha az oldugu, bolgede yasayan insanlarin sehir
yasamindan uzak dogayla barisik yasami, bitkiler iizerine olan bilgi ve etkileri
disiiniildiigiinde ekonomik bitkiler {izerinde arastirma yapmak icin ¢ok elverisli oldugu

goriilmektedir.

“Diizkdy ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri” (Kural, 2009) adli lisans bitirme
calismamizda yore halki tarafindan kullanilan ekonomik 6neme sahip bitkiler hakkinda
onemli verilere ulasilmistir. Calismamizda 61 taksona ait 115 kullanim tespit edilmis
olup bu kullanimlarin 38’ 1 gida, 27 si tibbi, 17’ si yakacak, 17’ si yem ve 16’ s1 diger
(stipiirge, siis, miizik aleti yapimi, sepet yapimi, boya, aricilik) kullanim amaci
tasimaktadir. Bu ¢alismamiz sonucunda bdlgenin ekonomik bitkileri hakkinda daha

kapsamli bir ¢caliymanin da yapilabilecegi anlasilmistir.

Bu yiiksek lisans tezinde amac; Trabzon cevresinde yayilis gosteren ve dogal olarak
bulunan ekonomik 6neme sahip bitkilerin arastirilmasi, yore insaninin bitkilerden hangi
kullanim alanlarinda yararlandiginin tespit edilmesi, bolgenin faydali bitkilerinin

sistematik envanterinin ¢ikarilmasidir.
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2. GENEL KISIMLAR

2.1. ARASTIRMA ALANININ TANIMI

Arastirma alanimiz1 teskil eden Trabzon, Dogu Karadeniz Bolgesi simirlart icerisinde
cevre illerle benzer 6zelliklerinin yani sira kendi sinirlari igerisinde farkli iklim, toprak,
yer sekilleri, bitki ortiisii gibi unsurlara sahiptir. Kiiltiirel olarak ele alindiginda kendine
Ozgii ve aywrt edici geleneksel yaklasgimin nesillerdir devam ettigi ve yore insani

tarafindan her alanda yasatilmaya ¢alisildig1 gortilmektedir.
2.1.1. Tarihge

Dogu Karadeniz bdlgesine yerlesme hadisesi ¢ok eski tarihlere uzanmaktadir.
Arastirmalar bélgeye ilk olarak M.O. III. bin ile II. bin yillar1 arasinda Oguzlar’in dncii
kollarindan biri olarak kabul edilen “Gas/Kas” ve “Gud/Gutiler” in, M.O. 675 yilindan
itibaren Kimmerler’in yerlesmeye basladiklarini ve bunlarin Anadolu ve Azerbaycan’da
ilk Bozkir kiiltiiriinii yasayan Proto-Tiirkler oldugunu gostermektedir. Trabzon
sehrinden ilk olarak bahseden kisi Xenophon’dur. O’nun verdigi bilgilere gére M.O.
400 yilinda Dogu Karadeniz’de yasayan kavimler Kolhlar, Driller, Mossinoikler,
Haibler ve Tibarenler olup bu kavimler kesin olarak Yunan asilli degillerdi. Dogu
Karadeniz bolgesine Kimmerlerden sonra Iskitler, Medler, Persler hakim olmustur. Bu
hakimiyet Makedonya krali Iskender’in M.O. 334 yilindaki dogu seferine kadar devam
etmisti. M.O. 312-280 tarihleri arasinda bolge Iskender’in komutanlarmin
hakimiyetinde kalmigtir. Bélge M.O. 280-63 yillar1 arasinda Pontus Devleti idaresi
altinda kalmistir. M.O. 63 - M.S. 395 wyillar1 arasinda Dogu Karadeniz, Roma
Imparatorlugu’nun hakimiyetine girmistir. M.S. 394-1204 yillar1 arasinda bolge
Roma’nin devami olan Bizans’in denetiminde kalmistir. Daha sonra Trabzon Rum
Imparatorlugu hakimiyetinde kalan Trabzon, Anadolu’da siyasi birligi kurmaya calisan
Osmanl1 Devleti tarafindan 1461 yilinda Fatih Sultan Mehmet tarafindan fethedilerek

kesin olarak Tiirk yurdu haline getirilmistir (Inan, 2003).
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2.1.2. Cografi Konum ve Yer Sekilleri

TRABZON

KARADENIZ

GIRESUN

@ lige merkezi
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Sekil 2.1.2.1 Trabzon il Haritas1

Dogu Karadeniz Bélgesi'nde 40° 33” ve 41° 07 kuzey enlemleriyle 39° 07° ve 40° 30’
dogu boylamlari arasinda kalan Trabzon ili, 4685 km” yiiz6l¢iimii ile iilke topraklarinin
%6'sin1 kaplamaktadir. Deniz seviyesinden baslayarak giineye dogru artan yiikseklik,
ilin giiney smirlarinda 3.000 metre yiiksekligi bulur. Kiy1 seridi hari¢ i¢ kesimlerde
genellikle daglar, tepeler ve yaylalar yer almaktadir. Genel itibariyle yayla vasfinda olan
Trabzon Ili, Coruh Vadisi ile Melet Cay1 arasinda sahile paralel uzanan daglardan
tesekkiil eden yaklagik 325 km uzunlugundaki ¢ok arazili platformun kuzey kismini
kaplar. Bu platform giineyde Coruh-Kelkit vadisi tarafindan kesilmistir. Bu dogal
siirlar igerisinde Dogu Anadolu ile Karadeniz kiyilarini birbirine baglayan 2.000 metre
rakimli Zigana Geg¢idi meshurdur. Bu gecidi takiben Harsit ve Coruh Vadisi ile Kop
Gegidi, bolgeyi Erzurum ve Iran'a baglamaktadrr (Trabzon Il Cevre ve Orman

Miidiirligi, 2010).
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Trabzon, diger Dogu Karadeniz Bolgesi illerinde oldugu gibi oldukca daglik bir yoredir.
I topraklarinm %30'u daglk, %601 giineye dogru %25-30 egimle artan alanlar ve
ancak %10'luk bir kismi1 diiz alanlardan olugmaktadir. Trabzon ili ii¢ ana jeomorfolojik
iiniteden olusur. Bunlar; ilin giiney kesiminde dogu-bat1 dogrultusunda uzanan daglar,
Karadeniz kiyis1 boyunca olugsmus kiy1 kusagi ve bu iki iinite arasinda yer alan akarsular
tarafindan derin vadilerle yarilmis platolardir (Trabzon I1 Cevre ve Orman Miidiirliigii,

2010).

Glineyde yer alan daglik alanlar, Dogu Karadeniz Daglarinin orta kesiminde yer alir.
Dogu-Bat1 dogrultusunda uzanan bu kiitlenin yiikseltisi, kuzeyden giineye dogru
artmaktadir. Genel Isimleri Soganl Daglar1 ve Kalkanli Daglar1 olan bu kiitlenin, en
yiiksek noktalarin1 dogudan itibaren: Ziyaret (3110 m), Eskici (3100 m), Vezir Konag1
(3009 m), Akdag (3172 m), Anzer Dag1 (3376 m) ve Karakaya (3193 m) zirveleridir
(Ozgiir, 1993).

Trabzon, cografya agisindan bir yayla karakteri gosterir. Trabzon yaylasmi glineyden
kuzeye dogru Degirmendere, Kuzgundere, ve Zagnos Deresi vadiler halinde

parcalamislardir. Bu vadilerin en genis ve derin olan1 Degirmendere’dir (Ozgiir, 1993).

Asmdirma sonucu morfolojik yapilarin olusmasini saglayan belli bash biiyilik akarsular
dogudan batiya dogru: Baltact Dere, Solakli Dere, Manahoz Dere, Kiiclik Dere, Kara
Dere, Yanbolu Deresi, Yomra Dere (Durana dere), Degirmendere, Sera Deresi (Ugarsu
Dere), Sogiitlii Deresi (Kalanima Deresi), Carsibasi Deresi (Iskefiye Deresi), Fol Deresi
ve Akhisar Deresi’dir. Bu dereler kisa mesafede 2000-2500 m yiikselti kaybederek
denize ulastiklarindan hizli akighdirlar, sel rejimine sahiptirler ve bol miktarda aliivyal
malzeme tasirlar. Akarsu debi ve rejimleri mevsimlere gore oldukga fazla degisiklikler

gosterir (Ozgiir, 1993).

2.1.3. iklim

Arastirma alami Tirkiye makroklima iklim tiplerine gore Dogu Karadeniz iklim alanina
girmektedir. Bu iklim tipinin 6zellikleri; denizin etkisine bagl olarak kislar1 1lik, yazlari
orta sicaklik degerlerinde veya serin ve yagislarin fazla olmasidir. Arastirma alaninda,

asag1 kesimler ile yiiksek daglik kesimler arasinda 2000 metrelere varan yiikseklik
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farklarinin  goriilmesinden o6tiirii  iklim kosullarnda da bir takim degisiklikler
goriilmektedir. Ozellikle Degirmendere Havzasi ve Meryemana yoresinde, yazin
vejetasyon gelisme periyodu boyunca 1800 m ve daha yukari kisimlarinda yagislar
genellikle sis seklinde goriilmesine karsin orta kisimlarda (1000-1500m) yagmur

seklinde diismektedir (Acar, 1997).

39 yil siiren sicaklik ortalamalarina gore yillik ortalama sicaklik 14,5 °C’dir. En yiiksek
sicaklik 38,2 °C, en diisiik sicaklik ise -7,4 °C olarak saptanmustir. ilin dogusu, batiya
oranla 1lmandir. Bolgede 25-30 °C sicaklik araliginda seyreden yaz giinleri, genellikle

Mayis ayinda baslamakta Kasim aymda son bulmaktadir (Ozgiir, 1993).

Trabzon yilin her ayinda yagis almaktadir. Karadeniz Bolgesindeki yagislar genellikle
Depresyonik veya Orografik yamac yagislaridir. Ege ve Marmara kiyilari1 iizerinden
Depresyonlar kis ve sonbahar yagislarini, Karadeniz’ den kayan ve Bati Rusya’ dan
gelenler ise ilkbahar yagislarini olusturur. Trabzon’ da yillik ortalama yagis 836,5 mm
olarak tespit edilmistir. Bu yagislar belirli mikroklima alanlarinda 6rnegin Of ve
Stirmene ilgelerinin bazi kesimlerinde 2000 mm’ yi bulmaktadir. Yaz aylarinda ve
Sonbahar baslangic1 disinda kalan aylarda sis olayma sik¢a rastlanir. Ortalama sisli
gecen giin sayist 1500 m ve daha fazla yiikseklige sahip yayla vasifli yerlerde 106 giin
olarak tespit edilmistir (Ozgiir, 1993).

Trabzon’da deniz etkisinde kalan 1liman iklim tipi hakimdir. Buna bagli olarak ta yazlar
genellikle orta sicaklikta, kiglar ise 1lik geger bodlgenin kuzey-bati yoOniindeki
depresyonlara ac¢ik olmasi iklim elemanlarmin siirekli degismesine neden olur. Kisin
konumu nedeniyle Trabzon biitiin Tiirkiye’de diger yerlerden ayr1 bir 6zellik arz eder.
Kafkas Daglar1 Trabzon’u giineyden c¢epecevre kusatarak kuzeybatinin soguk
riizgarlarina kapatir. Ayrica Sibirya’nin soguk havasi ile Kuzey Dogu Anadolu
platolarinda soguyan havanin bolgeye girmesini engeller. Ilin yillik ortalama riizgar hizi
2010 yili i¢cin 1.314 m/sn dir. Riizgar enerjisi potansiyeli i¢in yapilan incelemeler,
Trabzon Ilinin yeterli riizgar giiciine sahip olmadigmi ortaya koymustur. Kuvvetli
riizgarli giin sayisit ortalamasi olarak bilinen riizgar hizinin 3,0 m/sn ile 14,0 m/sn

arasinda oldugu giinlerdir (Trabzon Il Cevre ve Orman Miidiirliigii, 2010).
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2.1.4. Dogal Bitki Ortiisii

Ulkemiz Bitki Cografyas1 yoniinden 3 floristik bolgeye ayrilmustir. Bu bolgeler;
Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve iran-Turan Floristik bdlgeleridir. Arastirma alanimiz olan
Trabzon ve g¢evresi Avrupa-Sibirya bolgesinin Karadeniz kesiminin Kolsik sektorii
icerisinde yer almaktadir (Acar, 1997). Davis’in (1965) Tiirkiye i¢in yapmis oldugu
karelaj sistemine gore Trabzon, esas olarak A7 karesi igerisinde kalmakta kii¢iik bir

boliimii de A8 karesinde yer almaktadir.

1 2 3 4 5 6 7 8 g T

1
4 _1 Vo1,

S~

Qis;\/f‘i—“i‘ib~w/u71

IR-TUR. ([ C.Al)
g 2
{ ‘AL A

ME

(W

@ Og} S ', ,
cﬁ‘ﬁy f\ K/ //l‘,\/’)‘ ,:\_x—--~- ..... —“"/_V—‘
b N

26 - hh

3

A

Sekil 2.1.4.1 Tiirkiye’nin Floristik Bolgeleri ve Kareleme Sistemi (Davis, 1965). (Med= Bati Anadolu;
Eur-Sib= Eurosibirya (Oksin); Col=Kolsik; Ir-Tur= Iran-Turan (Dogu Anadolu, i¢ Anadolu); Medt= Akdeniz Bolgesi)

Avrupa-Sibirya flora alani Tirkiye’nin tim kuzey kesimini (Karadeniz kiy1 ve i¢
kesimleri) icermekte olup, doguda Kafkasya’min biiyiik bir bolimi ile Kirim ve
Dobrudja Daglarina kadar uzanmaktadir. Avrupa-Sibirya bolgesi Tiirkiye’deki
yayilisini1 Ordu ili Melet Irmagindan Oksin ve Kolsik olarak ikiye ayrilir. Bunlardan
Oksin provens (bdlge), Istranca Daglar1 ile Melet Irmag1 arasinda uzanmakta olup,
bunun dogusundan Kafkaslara kadar uzanan kesim ise Kolsik bolgedir. Kolsik bolge
iklimine bagl olarak yagism bol olmasi sonucunda subtropik nemli orman 6zelligi
gosteren ve genis yaprakli agaglardan olusan ormanlar ile yiikselti arttik¢a igne yaprakli
tiirlerin agirlikta oldugu orman formasyonu ile karakterize edilir. Ayrica batiya dogru

bitki tiir zenginligi ac¢isindan fakirlesen bu kesimi nemli ormanlarin iist zonlarinda
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yiiksek dag (alpin) bitki formasyonunu igermekte ve doguya dogru Kafkas florasi ile
birlesmektedir. Kolsik bolge, Kuzey Yarim Kiire tersiyer donemine ait relikt (kalinti)
taksonlar1 igermekte ve bu taksonlar giincel floradaki varliklarin1 korumaktadir (Ansin,
1979). Bu relikt taksonlar1 da igeren kolsik floranin karakteristik taksonlarin1 odunsu ve
otsu olarak iki grupta inceleyen Ansin (1979) odunsu taksonlardan; Picea orientalis,
Acer cappadocicum, Alnus glutinosa subsp. barbata, Betula medwediewii, Quercus
pontica, Diospyros lotus, Rhododendron ponticum, Rhamnus imeretinus taksonlarmni
siralamistir. Otsu taksonlardan ise Geranium psilostemon, Lilium ponticum, Draba

hispida, Papaver lateritium, Hypericum fissurale gibi taksonlar1 belirtmistir.

Arastirma alam1 bitki vejetasyonu acisindan incelendiginde iklim ve topografik
ozellikler sonucu pseudomaki, orman ve alpin vejetasyonu olmak {izere asal vejetasyon
tiplerinin olustugunu gérmek miimkiindiir. Arastirma alaninda olduk¢a dar bir alanda
yayilis gosteren pseudomaki vejetasyonu kiyr kesimlerinde 0-200 metre
yiiksekliklerinde genelde Oksin floristik kokenli bazen de Akdeniz floristik kdkenli
taksonlardan olusmaktadir. Arastirma alaninda en genis yayilig alan1 bulan vejetasyon
tipt orman vejetasyonudur. 300-2000 metre yiikseklik zonlarimda goriilen bu bitki
formasyonunda basta Picea orientalis olmak tlizere Fagus orientalis, Pinus sylvestris,
Abies nordmanniana subsp. nordmanniana, Carpinus betulus, Castanea sativa,
Quercus hartwissiana, Acer campastre, Ulmus glabra, Tilia rubra subsp. caucasica,

Sorbus aucuparia, Sorbus torminalis, Populus tremula gibi taksonlar bulunmaktadir

(Ansin, 1980).

Arastirma alaninda 1800 metre yiiksekliklerden itibaren ve orman smirindan sonra
baslayan alpin vejetasyonu daglarm en yiiksek noktalarina kadar yayilan bir alanda
goriilmektedir. Vejetasyonu olusturan gosterisli ¢iceklere sahip otsu taksonlarm yani
sira ¢ali formdaki taksonlar da siklikla goriilmektedir. Alpin vejetasyonun yorede en
zengin oldugu arealler Zigana Dag1 (2000 m), Karakaya Tepesi (3179 m) ile Kayiskiran
Tepesi’dir. Vejetasyonu olusturan alpin ve subalpin kusakta yayilis gosteren taksonlar
arasinda Helichrysum graveolens, Geranium cinereum, Aquilegia olympica, Trifolium
pratense, Festuca alpina, Lolium rigidum, Vicia balansae, Campanula tridentata gibi

taksonlar yer alir (Ansin, 1980).
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Agaclarin yani sira orman vejetasyonu altinda ve aciklik alanlarda goriilen estetik
giizellige sahip taksonlar peyzaj calismalarinda ve ilag sanayisinde kullanilmaktadir.
Eczacilikta kullanilan orman alt1 vejetasyonu olusturan Rhamnus imeretinus, Crataegus
orientale, Berberis vulgaris, Bellis perennis, Origanum vulgare ve Thymus praecox bu

taksonlardan bazilaridir (Ozgiir, 1993).

2.1.5 Niifus ve Ekonomi

Calisma alanimiz olan Trabzon’da genel olarak dagimik bir yapi1 goriilmektedir.
Mahalleler arazi yapisina gore yerlesim gostermektedir. Mahalle ve kdylerin disinda
yerlesim alani olarak mezra ve yaylalar bulunur. Halk arasinda yayla diye tabir edilen
obalar da bir diger yerlesim alanlaridir. Kis aylarinda genelde yerlesim alanlari;
mahalleler ve kdylerken yaz aylarinda ise yayla ve obalar kullanilmaktadir. Bolgede
yayla kiiltiiri diye adlandirabilece§imiz ve hemen hemen tiim yo6re halkinin da
benimsemis oldugu bir géo¢ durumu s6z konusudur. Yayla ve mezralara gd¢ nisan ay1

itibariyle baglamakta ve sonbahar baglarinda sona ermektedir.

Kentin topografik yapisindan dolay1 yerlesim ve kentsel gelisimin ilerledigi ve tercih
edildigi alanlar akarsu havzalari, vadi boyu yataklar1 ve sahil seridindeki diiz
bolgelerdir. il diizeyinde diisiiniildiigii zaman ise ulasilmasi en giic ve sarp tepelerde
dahi yerlesime rastlamak miimkiindiir. Trabzon’un yaklasik 980 bine yaklasan il
niifusunun 496 bini kdylerde yasamaktadir. Bu demektir ki; tarim 496 bin kisilik
niifusun gecim kaynagini teskil etmektedir. Ancak Trabzon’un tarimsal potansiyeli bu
niifusu ge¢indirmekten uzaktwr. Trabzon, Tirkiye’nin en az araziye sahip illerinden
biridir. Ayrica bu arazinin ancak %24’ lik bolimi tarima elveriglidir. Traktor ve
benzeri araglarin tarimsal faaliyetlerde kullanilmasi pek miimkiin degildir. Bu nedenle
tarimda yogun bir emek sonucu iiretim s6z konusudur. Findik, c¢ay, tiitiin ve balik
iirtinlerinin disinda tarimsal tiretim dahili ihtiyaclar i¢in yapilmaktadir. Yani Trabzon’da
tarim kesiminde bir bakima kapali ev ekonomisi sartlar1 gecerlidir (Trabzon I1 Cevre ve

Orman Miidiirligi, 2010).

Trabzon, sosyal ve kiiltiirel yonden gelismis olmasma karsin ekonomik yonden az
gelismistir. Ekonomik yonden faal olan niifusun ¢alistig1 alanlarin % 69’u tarim, %11°1

hizmet ve % 6’s1ise imalat sektoriidiir (Trabzon il Cevre ve Orman Miidiirliigii, 2010).
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Yore halkinin temel ge¢im kaynaklarindan biri de hayvanciliktir. Arazinin daglik alan
olusu, tarima uygun alanlarin azlig1 nedeniyle genelde her aile kendine yetecek kadar
bah¢e tarmmi yapmaktadir. Yorede erkeklerin ¢ogu insaat sektdriinde calisirken,
calismak i¢in baska yerlere go¢ etmektedir. Kadinlar ise zor sartlar altinda yogun bir

sekilde calismaktadir. Bolgenin en dikkat ¢ekici unsurlarindan biri de budur.

Tahil {iretimi icerisinde en fazla musir bitkisinin yetistirildigi goriilmekte olup i¢
tilkketimde, temel gida maddelerinin hammaddesinde en fazla misir kullanilmaktadir.
Bunun yam sira kuru fasulye, patates, fig, tiitiin, karalahana en fazla yetistirilen kiiltiir
bitkileridir. Meyve bitkilerinden armut, elma, musmula, erik, kizilcik ve kiraz en fazla
yetistirilen ve tarimsal iiretimde dnemli pay1 olan bitkilerdendir (Trabzon il Cevre ve

Orman Miidiirligi, 2010).

Trabzon ili endiistriyel (sanayi) hammaddeleri yoniinden incelendiginde, seramik ve
insaat hammaddeleri yoniinden olduk¢a zengin, kimya ve refrakter sanayi
hammaddeleri yoniinden oldukca fakir oldugu goriilmektedir. Trabzon Ili metalik
maden yoniinden olduk¢a zengin bir ilimizdir. Ozellikle; bakir, kursun, ¢inko, demir ve

manganez yataklarmna sik rastlanir.

Trabzon &nemli bir turizm ve ticaret kentidir. ilde bulunan liman sayesinde ticaret
oldukga gelismistir. Ozellikle doga turizmi kente ¢ok sayida turist cekmektedir. Onemli
turizm alanlarinin baginda ise Stimela Manastiri, Altindere Vadisi Mili Parki, Uzungol

Dogal Tabiat Parki, Sera Go6lii, Camburnu ve Tepebasi mesire alanlar1 gelmektedir.
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3. MALZEME VE YONTEM

3.1 ARAZI CALISMALARI

Arastirmamizin ana materyalini Trabzon ¢evresinde dogal olarak yetisen ve Ekonomik
Botanik yoniinden kullanima sahip olan bitkiler olusturmaktadir. Literatiir ¢alismalari
ve yore insanindan aldigimiz bilgiler 1s181nda faydalanilan bitkileri toplamak amaciyla
2011-2012 yillarinda arazi ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Arazi ¢caligmalarimiz sonucu

bitki toplanilan alanlar haritada numaralandirilarak gosterilmistir (Sekil 3.1.1).

KARADENIZ

.
Bephdlzl) | i

Sekil 3.1.1. Bitki Toplanan Lokaliteler
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2011 yilinin Ekim aymda yorede yapmis oldugumuz arazi ¢aligmalar1 12 giin devam
etmis ve 9 gezi yapilmistir. 2012 yilmin Haziran-Temmuz aylar1 arasinda 16 giin
boyunca yorede bulunulmus ve toplam 22 gezi gerceklestirilmistir. Haritada (Sekil

3.1.1.) numaralandirilmis gezi yaptigimiz alanlar agagida verilmistir (Tablo 3.1.1.).

Tablo 3.1.1. Arazi Caligmalar1

Diizkdy lgesi
Bitki Toplanan Lokaliteler Koordinat
1.Sorohmo Yaylast 40°48°616’K 39°20°826°°D
2. Isirganlik 40°48°252’K 39°20°’856°°D
3.Kolopna 40°48°580’K 39°21°030°D
4 Petektast 40°48°703’K 39°20°719°D
5.Filico 40°48°838’K 39°20°461°°D
6.Bozluk 40°48°917°K 39°20°509°°D
7.Balahor Yaylasi 40°48°552°K 39°21°496°D
8.Zelaha Mahallesi Merkez 40°50°2577°K 39°19°618”’D
9.Kiriklik Yaylasi 40°48°534’K 39°20°136”°D
10.Ayala Yaylast 40°48°570’K 39°20°336°°D
11.Zelaha Mahallesi Altkol 0 49738977K 39°19°348"°D
12.Yusuflu Mahallesi 40°5277827°K 39°26°989°D
13.0rta Mahalle 40°50°926°’K 39°20’161°°D
14.Zelaha Mahallesi 40°49°781’K 39°19°473”°D
15.Biiyiikdiiz Yaylasi 40°52°132’K 39°22°060°°D
16.Dogankaya Mahallesi 40°52°797”°K 39°24’123”’D
17.Giilcena Mahallesi 40°52°051”°K 39°26°156”’D
18.Gemitast 40°49°597°K 39°19°528°°D
19.Kale Deresi 40°49°437°K 39°19°510°’D
Tonya Ilgesi
20.Anabadema 40°50°359°K 39°18’119°D

21.Bicunluk

40°50°917°K 39°18°449°°D
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Tablo 3.1.1 Devam

Magka flgesi

Bitki Toplanan Lokaliteler
22 .Livera Koyii
23.Yazlik Koyii

24 Livera Mezrasi

Yomra lcesi

25. Giirsel Mahallesi

26. Giirsel Mahallesi Mezrasi
Arsin Ilcesi

27. Arsin yol iizeri

Arakh lgesi

28. Arakli yol iizeri

Siirmene lgesi
29. Zeytinlik Mahallesi
30. Siirmene Merkez

31. Orta Koy

Koordinat
40°47°097°K 39°38°298°°D
40°47°153”°K 39°37°818’D
40°46°652°K 39°38°309’D

40°55°844°K 39°51°359°°D
40°53°298°K 39°54°097°°D

40°56°889°K 39°56°179°°D

40°56°599°K 40°20°857°°D

40°54°229°K 40°40°897°°D
40°54°979°K 40°50°348°°D
40°50°024°K 40°70°939°°D

Calismamizda Trabzon sinirlar1 igerisindeki tiim ilgelerde tarama calismalar1 ve
gerektiginde bitki toplama gezileri yapma planimiz mevsimsel kosullar, hava ve ulagim
sartlarmm engel teskil etmesi ve diger nedenlerle gerceklesememistir. Bu sebeple
bolgedeki arazi ¢aligmalar1 8 ilge smirlar1 dahilinde yapilmustir. Iklim ve cografi
engeller nedeniyle her ne kadar bitkilerin generatif organlarnin olustugu zamanlarda
arazi calismalar1 yapma istegimize ragmen bazi bitkileri vegetatif donemlerinde
toplamak zorunda kalinmistir. Bolgede kaldigimiz siire zarfinda arazi caligmalariyla
paralel kullanim bilgilerine dair gozlemler, yore halkiyla soylesi seklinde aldigimiz
bilgiler dogrultusunda arazi calismalarimiz yeniden planlanmig bu kullanimlardan

ozellikle atolyelerdeki imalatta kullanilan taksonlar1 tespit etme amaciyla 6ncelikle bu

yerlerde ¢aligmalar yapilmistir.
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3.2 TOPLANAN ORNEKLERIN HERBARYUM MATERYALiI HALINE
GETIRILMESI

Arazi ¢aligmalarimiz sonucu toplanan bitkilerin herbaryum materyali haline getirilmesi
siireci cesitli sathalardan olusmustur. Toplama islemi sirasinda bigak, makas, keser,
capa, gazete kagitlari, torba, karton gibi malzemeler kullanilmistir. Bitkiler oncelikle
torbalar icersine koleksiyon numarasi verilerek yerlestirilmis, arazi not defterine teshiste
yardimc1 olacak o6zellikleri not edilmistir. Magellan Triton Explorist 510 GPS cihazi
kullanilarak o6rnek toplanan lokalitelerin gerekli yiikseklik, koordinat, baki gibi
ozellikleri tespit edilmistir. Bitkilerin arazide dogal habituslar1 Panasonic Lumix DMC-

TZ10 fotograf makinesi kullanilarak goriintiilenmistir.

Bitki o6rnekleri pres tahtalar1 ve kayis1 kullanilarak gazete kagitlar1 arasina konulduktan
sonra karton katmanlar arasinda kurumaya brrakilmistir. Kuruma islemi sirasinda
siklikla gazete kagitlar1 ve kartonlar degistirilmistir. Calisma alanimizin yiiksek nem
oranina sahip olmasi kurutmada gii¢lik olusturmus bu nedenle odun sobasinin
bulundugu kapali bir odada muhafaza edilerek ¢iirime ve mantar olusumu

engellenmeye ve saglikli bir kuruma iglemi yapilmaya ¢alisilmistir.

Kurutulan bitkiler Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu’ na (ISTF)
getirilerek bitkilerin teshis ve tayin calismalar1 yapilmistir. Bu islemlerde Flora of
Turkey and the East Aegean Islands (Davis, 1965-2000) basta olmak iizere Botanik
Kilavuzu (Baytop, 1998), Tohumlu Bitkiler Sistematigi (Se¢cmen ve dig., 2008),
Trabzon Meryamana Arastirma Ormam Florast ve Saf Ladin Mescerelerinde Floristik
Arastirmalar (Ansin, 1979) gibi kaynaklardan yararlanilmistir. Bitkilerin bilimsel
isimlerinin ve yayilis alanlarmin giincel durumlar1 Tirkiye Bitkileri Veri Servisi
(TUBIVES) ve International Plant Names Index (IPNI) kaynaklarindan yararlanilarak
tespit edilmistir. Teshis ve tayin edilen bitkilerin hepsi 29 x 43 santimetrelik beyaz
kartonlara yapistirilip ISTF numaras1 verilmistir. Hazirlanan herbaryum etiketleri

kartonlara yapistirildiktan sonra dérnekler muhafaza altina alinmistir.
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3.3 YONTEM

Bu ¢alismada temel yOntemimiz literatiir taramalari ve bolgede bulunarak cesitli
donemlerde yaptigimiz bitki toplama ve kullanim 6zelliklerinin tespit edilmesi ig¢in
gerekli calismalardan olusmustur. Yapmis oldugumuz gezilerde bitkilerin ¢igek, meyve
veya tohum gibi organlarinin bulundugu reprodiiktif dénemlerinde toplanmasi
amacglanmig ve boyle Ozelliklere sahip bitki 6rnekleri alinmistir. Bazi aga¢ ve cali
formundaki bitkilerin ise mevsimsel farkliliktan 6tiirii generatif organlarinin
bulunmadig1 vegetatif donemlerine denk gelen gezi calismalarimiz olmustur ve bu
durumdaki bitkiler de toplanmustir. Ozellikle aga¢ ve c¢ali formundaki bitkilerin
morfolojik tanimlar1 ve taksonomik bilgileri i¢in Karadeniz Teknik Universitesi Orman
Fakiiltesi Herbaryumu (KATO) ziyaret edilmis Prof. Dr. Salih Terzioglu’ nun
yardimlarindan istifade edilmistir. Yore halki ile yapilan goriismeler ve goézlemler
sonucu kullanilan faydali bitkilerin hangi alanda ne amacla kullanildigi, kullanim
ozellikleri, tibbi kullanimlarin varsa recetesi O0grenilmis farkli yerlerde mukayese
edilmis ve genel kullanimlar ¢calismamiz kapsaminda ele alimmistir. Endiistriyel alanda
ozellikle imalat sanayinde kullanilan bitkiler ve kullanimlar1 bu tesis ve diikkanlar
ziyaret edilerek Sony HDR PJ10 kamera ile video ve fotograf ile yapim asamalar1 kayit

edilmistir.

Bitkilerin teshis ve tayin islemlerinde Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Herbaryumu
(ISTF), Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu (ISTE), ve Karadeniz
Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumunda (KATO) bulunan 6rneklerle

calismamizda topladigimiz bitkiler karsilastirilmis, teshis ve tayinler dogrulanmistir.

Bitkilerin bilimsel isimleri ve ozellikleri, yayilislari, morfolojik tanimlarinda genel
ozellikler cesitli kaynaklardan yararlanilarak bulgular kismmnda verilmistir. Oncelikli
olarak Flora of Turkey and the East Aegean Islands (Davis, 1965-2000), Dendroloji
Ders Kitab1 (Yaltirik, 1998), Economic Botany (Simpson ve Conner, 1986), Guide to
Medicinal Plants ( Ferdinand, 1977), Bitki Morfolojisi (Kapali Tohumlu Bitkiler)
(Kiigtiker, 2011), Flowering Plant Families of the World (Heywood ve dig., 2007), The
Kew Plant Glossary ( Beentje, 2010), The Cambridge Illustrated Glossary of Botanical
Terms (Hickey ve King, 2005) faydalandigimiz kaynaklardir.
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Taksonlarin Latince isimleri ve familyalar1 “Mabberley’s Plant-Book™ (Mabberley,

2008) kitabindan kontrol edilmistir.

Ozellikle tibbi kullanimlarda Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi (Baytop, 1984) kitabindan
yararlanilmistir. Bitkilerin Tiirk¢e isimlerini tespit etmede Tiirk¢e Bitki Adlar1 Sozligu
(Baytop, 1994) kaynak olarak kullanilmis bunun yaninda yaygin mahalli isimler de

verilmistir.

Ekonomik Botanik yoniinden kullanima sahip dogal bitkilerin envanteri Pteridophyta
(Egreltiler), Gymnospermae (Ac¢ik Tohumlu Bitkiler) ve Angiospermae (Kapali
Tohumlu Bitkiler: Dikotil ve Monokotiller) alt boliimleri kapsaminda familyalarin
alfabetik dizinine gore swalanmistir. Familya icerisinde tiir ve tiir alt1 taksonlar da
alfabetik siralamaya gore metin i¢inde takdim edilmistir. Taksonlarmm ISTF etiket

numaralar1 yine metin i¢inde verilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. PTERIDOPHYTA

4.1.1. Dennstaedtiaceae

4.1.1.1. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

ISTF: 40890

Tiirkge ad1: Kartal egreltisi, Ifteri

Morfolojik tanim: 100 cm’ ye kadar uzunluga sahip bitkiler. Toprak altinda rizomu sert
yapilt ve tiiyli. Yapraklar tek, tripinnat, icgenimsi, sap sert, dik, diiz, lamina boyu
kadar. Soruslar segmentlerin kenarlar1 boyunca devamli. Indusyum zarimsi, kenarlar
siliat, segmentlerin geriye kivrik kenarlarina bagl.

Habitat ve yayilisi: Kesilmis orman arazileri, kumullar. 0-1900 m. Kozmopolit.
Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1147 m.

Kullanim amaci: Yem, diger

Kullanim o6zellikleri: Yorede yem bitkisi olarak genel kullanima sahiptir. Ancak yore
halkindan aldigimiz bilgilere gére hayvanlarda bazi sindirim sistemi rahatsizliklarina

neden oldugu i¢in kullanimi azalmistir. Bir diger kullanimi ise kurutulduktan sonra

ahirlarda yere serilerek ortii yiizeyi olarak kullanilmasidir.
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Sekil 4.1.1.1.1. Pteridium aquilinum Genel Goriiniim
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4.1.2. Equisetaceae

4.1.2.1. Equisetum telmateia Ehrh.

ISTF: 40878

Tiirkge adi: Toruk otu

Morfolojik tanim: Fertil ve steril fertler olmak iizere 2 tip bireyi vardir. Steril govdeler
200 cm’ ye kadar uzunlukta, dik, yesilimsi-beyaz, diiz, 2040 adet ince oluklu ve
dallanmis. Kinlar basik, soluk, iistte siyah ve digli. Digler 2 c¢ikintili. Merkezi bosluk
govde capmin 2/3’si kadar. Dallar ¢ok sayida, yayik, 4 oluklu, en alttaki internodyum
govde kinindan daha kisa. Fertil govdeler 40 cm, soluk kahverengi, cok sayida gevsek

ki1, kinlar birbirine yakin ve Sporofil basagi 4-8 cm.

Habitat ve yayilisi: Dere kenarlar1 ve nemli alanlar. 0-1200 m. Kuzey ve Giliney

Anadolu’da yayilis alanma sahiptir.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitasi, 1200 m.

Kullanim amaci: Tibbi, Yem

Kullanim 6zellikleri: Toprak tstii kisimlar1 suda kaynatilarak elde edilen dekoksiyon
(etken madde igeren bilesimin soguk suda kaynatilmasiyla etken maddenin suya gegme
yontemi) idrar rahatsizliklarina ve hazimsizliga karsi halk ilaci olarak genel kullanima
sahiptir. Ozellikle tek toynakli hayvanlarm yem ihtiyacini karsilamak amaciyla ydrede

yaygn tiiketilir.
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Sekil 4.1.1.2.1. Equisetum telmateia Genel Gorlinim
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4.2. GYMNOSPERMAE

4.2.1. Pinaceae

4.2.1.1. Picea orientalis (L.) Link

ISTF: 40919

Tiirkge adi: Dogu Ladini, Sakiz Agaci

Morfolojik tanim: 35-50 m boylarinda 1,5-2 m cap yapabilen, dolgun ve diizgiin
govdeli, sik dalli ve her dem yesil agacglar. Kabuk gen¢ gévdelerde agik renkli, ince ve
diizgilin, yaslandik¢a koyu renkli, derin c¢atlakli. Geng siirgiinler tiiylii, igne yapraklar
koyu, cilali-yesil, 6-11 mm kiit uclu, enine kesiti 4 kdseli. Monoik erkek ¢icekler
pembe renkte kozalak halinde, disi cigekler de yine kozalak halinde ve menekse

renginde. Kozalaklar 6-9 cm asagiya sarkik.

Habitat ve yayilisi: Abies nordmanniana (Goknar) ve Carpinus betulus (Gilirgen) karisik

ormanlar1. 0-2000 m. Kuzeydogu Anadolu boyunca yayilis gosterir.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezrasi, 1280 m.

Kullanim amaci: Tibbi, Sakiz, Siipiirge ve Ahsap esya yapimi, Yakacak

Kullanim 6zellikleri: Govde ve dallarinin yaralanmasi sonucu bitki tarafindan salgilanan
akindirik diye isimlendirilen recine iltthaplanmalara karsi, deri ¢atlamalarina ve ¢ibana
kars1 halk ilac1 olarak kullanilmaktadir. Elde edilen salgi maddesi agizda ¢ignenerek
sakiz kivammi bulmakta bu sekilde de sindirim sistemi rahatsizliklarinda faydali
olmaktadir. Govde ve dallar siiplirge yapiminda kullanilmakta olup bdlgenin en bilinen
ve yaygin olan siipiirge ¢esitlerinden birini olusturmaktadir. Odununun hava almasi ve
dayaniklt olmasi nedeniyle ar1 kovani yapiminda kullanilan degerli bir bitkidir.

Odunundan ¢ira elde edilmektedir.
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Sekil 4.2.1.1.2. Picea orientalis Cira Elde Edilmis Govde Goriniim
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Sekil 4.2.1.1.4. Kullanilmakta Olan Aktif Bir Kovan
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4.2.1.2. Pinus sylvestris L.

ISTEF: 40875

Tiirkge adi: Sarigam

Morfolojik tanim: 40 m ye kadar boylanabilen, sivri tepeli, dolgun ve diizgiin govdeli,
her dem yesil, gdvde kabugu kirmizims: sar1 bir agag. Igne yapraklar ikili, 3-7 cm
boyunda boz-mavimsi yesil, ortalarindan belirgin sekilde kivrik. Erkek cicekler dallarin
alt kisimlarinda, bir¢ogu bir arada, uzun siirgiinlerin diplerinde kozalak seklinde. Disi
cicekler ise tepenin list kesimlerinde, dollenmeden once dik, ddllenince yana veya
asagiya sarkik, odunsu kozalak olusturur. Kozalak 3-6 cm boyutlu, asimetrik, sapli ve 2

yilda olgunlagir. Onceleri yesil sonra donuk sar1 bir renk alir.

Habitat ve yayilis1: Kuzey yamaclarda karisik ormanlar. 1000-2500 m. Kuzey Anadolu

boyunca genis yayilis alanina sahiptirler.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1400 m.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Govde ve ince dallari ile re¢inesinden yararlanilmaktadir. Yaralara
karsi, antiseptik olarak kullanilir. Koklerinin destilasyonu sonucu elde edilen katrani
eczacilikta sa¢ dokiilmesine karsi kullanilan ilaglarin temel maddesidir. Bunun yani sira
govde ve dallarindan elde edilen ¢ira yorede yararlanilan yakacaklardandir. Cirasi1 suda
kaynatilarak 3 giin boyunca sabah erken sogukta bekletilir, sabah aksam igilerek

bagirsak iilseri ve iltihabima kars1 yore halki tarafindan kullanilmaktadir.
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Sekil 4.2.1.2.2. Pinus sylvestris Disi Kozalak
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4.2.2. Taxaceae

4.2.2.1. Taxus baccata L.

ISTF: 40862

Tiirkge adi: Porsuk Agaci

Morfolojik tanim: 20 m boylanabilen, sik dalli, herdem yesil ¢ali halinde odunsu
bitkiler. Kirmizimsi—kahverengi kabuk ince ve pulsu yapida, geng siirgiinler yesil ve

elastiki. Yapraklar koyu yesil, igne veya mizrak seklinde, recine kanallar1 yok. Tohum,

etli, ¢canak seklinde kirmizi aril ile ¢evrili.

Habitat ve yayilisi: igne yaprakli ve genis yaprakli orman iglerinde, kuytu kesimlerde
daginik veya tek tek bulunur. 1000-1900 m. Trakya ve Dis Anadolu dolaylarinda yayilis

alan1 gostermektedir.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitasi, 1150 m.

Kullanim amaci: Tibbi, ahsap esya yapimi, siis

Kullanim 6zellikleri: Yore halki zehirli olan bu taksondan idrar soktiiriicii halk ilact
hazirlamaktadir ancak bu kullanim giderek azalmistir zira yanlis ve fazla kullanimdan
dolayr olumsuz vakalar yasanmistir. Odunu degerli ve son derece dayaniklidir.

Kemence yapiminda, kasasinin imalatinda kullanilmaktadir.

Ulkemiz park ve bahgelerinde ¢ok sik rastlanan bir taksondur ve siis amacli kullanima

sahiptir. Trabzon ¢evresinde de bu kullanimi mevcuttur ve bu amagla yetistirilmektedir.
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Sekil 4.2.2.1.1. Taxus baccata Genel Goriiniim
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4.3. ANGIOSPERMAE-DIKOTIL ORNEKLER

4.3.1. Aceraceae

4.3.1.1. Acer cappadocicum Gled.

ISTF: 40887

Tiirkge adi: Besparmak Akgaagaci

Morfolojik tanim: 15-20 m boylanabilen sik dalli kisin yaprak doken agaglar.
Yapraklarin eni boyundan daha uzun, 5-7 loplu, lop kenarlar1 diizgiin, sivri u¢lu. Yaprak
iist yiizli parlak yesil, alt yiizii daha soluk her iki yiizii de tliysiiz. Cigekler agik sari-

yesil, Meyve; samara, yarim elips bi¢ciminde. Kanat, uca dogru genis.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar. 600-1600 m. Tiirkiye genelinde Kuzey Anadolu’ da

yayilis alani bulur.

Cigeklenme: Mart-Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1430 m.

Kullanim amac1: Esya yapimi

Kullanim 6zellikleri: Cayirbagi genelinde tornacilikta odunundan istifade edilir zira

odunu sert ve agirdir bu nedenle isleme tezgahi olarak kullanilir.
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Sekil 4.3.1.1.1. Acer cappadocicum Genel Goriiniim
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4.3.2. Apiaceae

4.3.2.1. Astrantia maxima Pall. subsp maxima

ISTF: 40900

Tiirkge adi: Yayla cicegi

Morfolojik tanim: Govdeleri silindirik, boyuna bosluklu, basit ya da dalli, 50-90 cm
boyunda otsu bitkiler. Taban yapraklar1 3-5 parg¢aly, eliptik, ovat, esit olmayan serrat ya
da disli krenat. Yaprak sap1 laminadan ¢ok genis. Cigekler 100” e kadar. Sepaller linear

devamli kils1, pembe. Sizokarp meyve, oblong-silindirik, 2 merikarpl.

Habitat ve yayilisi: Koruluk alanlar, nemli ¢ayirlar. 1300-2400 m. Kuzeydogu Anadolu

boyunca yayilig alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1422 m

Kullanim amaci: Gida, hayvan yemi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar1 kurutulduktan sonra Karalahana (Brassica oleracea

var. acephala) ile birlikte ¢orba yapiminda kullanilir. Diizkdy genelinde gida amaclh

kullanim1 yaygindir. Bitkinin toprak iistii kisimlari 6zellikle yaylacilik faaliyetleri

sirasinda hayvanlarin yem temininde kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.2.1.2. Astrantia maxima subsp maxima Cigek
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4.3.2.2. Chaerophyllum temulum L.

ISTF: 40856

Tiirkge adi: Mandak

Morfolojik tanim: Dallanmis, ¢iplak veya yumusak tiiylii, 45-100 cm boyunda, silindirik
govdeli ¢ok yillik bitkiler. Alttaki yapraklar genisce ovattan liggenimsiye kadar degisen
sekillerde, yaprakciklar eliptik-obovat, tepesi obtus, tabami trunkat veya kordat,
kenarlar1 oymali veya keskin disli. Brakteler var, az cok ovat-akuminat. Brakteoller
yaklagik 10 tane, hemen hemen c¢iplak, lanseolat-akuminat. Cigek sap1 brakteollerden

uzun. Meyve sizokarp, merikarplar linear-oblong.

Habitat ve yayilisi: Nemli alanlar, yol kenarlar. 0-1350 m. Kuzey Anadolu ve i¢
Anadolu’ da yayilis gosterir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1150 m

Kullanim amac1: Gida

Kullanim 6zellikleri: Govde ve yapraklar1 kavrulur ve bazi sebzelerle birlikte yemegi

yapilr. Yorede yaygin olan kullanimi ise yapraklarindan ¢orba yapilmasidir. Bunun

disinda govdesi kiiciik pargalar halinde kesilerek tursulara katilmaktadir.
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Sekil 4.3.2.2.1. Chaerophyllum temulum Genel Gorliinim

Sekil 4.3.2.2.2. Chaerophyllum temulum Cigek



44

4.3.2.3. Heracleum platytaenium Boiss.

ISTF: 40912

Tiirkge adi: Halvan, Baldirgan

Morfolojik tanim: 1-2 m boyunda, aromatik, monokarpik bitkiler. Gévde en az 2 cm
capinda, oluklu, az ¢ok yumusak veya ince uzun yumusak tiiylii. Alttaki yapraklar 3’e
parcaly, trisekt veya pinnat loplu, lamina 25 cm’den uzun, iistte ¢iplak veya skabrid,
altta gri-tomentos, loplar ovat veya yuvarlak, kenarlar1 oymali. Ustteki yapraklar ¢ok
genis, siskin, tepede girintili; 1sinlar 25-80 tane. Brakteol linear-lanseolat. Cigekler
beyaz, 1sinsal olarak yayilmis. Sizokarp meyve genisce obovat veya dairemsi, tepede

girintili, kisaca yumusak tiiylii veya ¢iplak.

Habitat ve yayilisi: Karisik ormanlar, kayalik yamaglar, dere kenarlari. 0-1500 m.

Kuzey, Bat1 ve Orta Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Temmuz.

Toplandig1 yer: Magka Livera Mezrasi, 1250 m

Kullanim amaci: Gida, Yem

Kullanim 6zellikleri: Taze yaprak ve govdesinden yemek ve tursu yapilabilmektedir.
Yapraklarina balik sarilarak yoreye 6zgli yemek yapiminda kullanilmaktadir. Ahir

hayvanlarmin yem ihtiyacin1 karsilamak amaciyla belirli zamanlarda toplanarak

hayvanlara verilmektedir.



45

Sekil 4.3.2.3.2. Heracleum platytaenium Cigek Durumu
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4.3.3. Asteraceae

4.3.3.1. Arctium platylepis (Boiss. et Bal.) Sosn. ex Grossh.

ISTF: 40871

Morfolojik tanim: 1 m’ye kadar boylanabilen iki yillik otsu bitkiler. Dik yapraklar
govde yapraklarindan biiytik, kiiremsi sekilde 3-5 cm genisliginde. Bu yaprak meyve
evresinde agilmakta. Govde yapraklari kordat. Cigekler mor renkte. Meyve aken.

Habitat ve yayilis1: Dere kenarlari, kalkerli topraklar, acik alanlar. 1650-2500 m.
Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Agustos-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1190 m

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim 6zellikleri: Kok ve yapraklar1 dekoksiyon, toz, 6z, lapa ve merhem halinde
kullanilir. Kokt cilt hastaliklara karsi, kan sekerini diisiirlicii olarak; yapraklar1 da
yara iyilestirici ve cilt hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Cayirbagi genelinde sag
dokiilmesini durdurucu ve sa¢ koklerini gliclendirici amaglarla yararlanilmaktadir. Bir
yillik gen¢ kokler kaynatilip sebze olarak yenilebilir. Yine dip yapraklarmnin etli geng

saplar1 da sebze olarak, govdeleri de gida olarak tiiketilir.
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Sekil 4.3.3.1.2. Arctium platylepis Cigek



48

4.3.3.2. Anthemis altissima L.

ISTF: 40936

Tiirkge adi: Dag papatyasi

Morfolojik tanim: Tek yillik tiiysiiz otsular. Govde dik genellikle dallanmis, 20-60 cm.
Yapraklar 2-3 pinnat parcali lanseolat. Kapitula 1smsal, pedisel kalinlasmis, tiipsi

cicekler 20, genellikle fertil. Meyve aken.

Habitat ve yayilisi: Tarla ve yol kenarlari. 0-1200 m. D1s Anadolu boyunca yayilis alani

bulur.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 1340 m.

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Oksiiriik kesici ve balgam soktiiriicii olarak cayr hazirlanarak

icilir.
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Sekil 4.3.3.2.1 Anthemis altissima Genel GOriiniim
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4.3.3.3. Bellis perennis L.

ISTF: 40909

Tiirkge adi: Koyung6zi

Morfolojik tanim: Cogunlukla rozet seklinde taban yaprakli, ¢cok yillik otlar. Yapraklar
spatulat, tepede obtus veya akut, tabanda daralmis, her iki yiizii de seyrek¢ce yumusak
tiiylii. Involukrumda brakteler ovat-lanseolat, tepede obtus veya akut. Dilsi ¢igekler 30-

50 adet, korolla beyaz. Aken tipi meyve tepede yuvarlak, seyrek yumusak tiiyli.

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, nemli alanlar. 0-2000 m. Trakya, Kuzey, Bati, Gliney ve
I¢ Anadolu boyunca yayilis gosterir.

Cigeklenme: Mart-Agustos.

Toplandig1 yer: Magka Yazlik Koyii, 1390 m

Kullanim amaci: Tibbi, gida

Kullanim o6zellikleri: Cicekleri kurutularak kaynatilir, hazirlanan dekoksiyon bogaz

agrilarina ve soguk alginligina kars1 cay olarak tiiketilir. Yapraklarindan bazi sebze

bitkileriyle birlikte kullanilarak yemegi yapilmaktadir.
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Sekil 4.3.3.3.1. Bellis perennis Genel GOriiniim
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4.3.3.4. Cichorium intybus L.

ISTF: 40922

Tiirk¢e adi: Hindiba, Yabani Hindiba

Morfolojik tanim: 20-100 cm boyunda, kabaca tiiylii veya hemen hemen ¢iplak, cok
yillik otsu bitkiler. Govde saglam yapili, oluklu. Taban yapraklar1 kisa sapli,
oblanseolat, disli. Govde yapraklar1 tabandakilere benzer ama sapsiz ve ¢ogunlukla akut
kulak¢ikli. Kapitulum, yapraklarin koltugunda veya saplarin ucunda. Distaki brakteler
ovat; ictekiler lanseolat, distakilerden 2-3 kat daha uzun. Meyve aken. Papus akenden 8-

10 kat daha kisa.

Habitat ve yayilisi: Ekili tarla, cayirlik, bos alanlar. 0-3050 m. Tim Anadolu’ da

Kozmopolit.

Cigeklenme: Nisan-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1150 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem

Kullanim 6zellikleri: Toprak iistii kisimlarindan yemegi yapilarak tiiketilmektedir. Taze
yapraklari salata olarak kullanilmaktadir. Yorede yaygin olarak kokleri kavrularak giizel
bir kahve katig1 elde edilmektedir. Koklerinden elde edilen surup ¢ocuklarda kabizlik
giderici olarak yararlanilir. Toprak tistii kisimlarinin dekoksiyonu egzama, sedef gibi
cilt hastaliklarma kars1 kullanilmaktadir. Kurutulan gévde ve yapraklarindan kism ahir

hayvanlarinin yem ihtiyacini karsilamada faydalanilir.
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Sekil 4.3.3.4.1. Cichorium intybus Genel GOriiniim

Sekil 4.3.3.4.2 Cichorium intybus Cigek
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4.3.3.5. Lapsana communis L. subsp. grandiflora (Bieb.) Sell

ISTE: 40903

Tiirkge adi: Meme otu

Morfolojik tanim: Tek, iki yillik veya ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde dik, 125 cm’ye
kadar. Yapraklar ovat ve disli. Cicek durumu korimboz-panikula, involukrumda

brakteler ovat-lanseolat. Meyve aken.

Habitat ve yayilis1: Yaprak doken ormanlar, Pinus (Cam) ormani, ¢alilik, yol kenar.

1050-2500 m. Dogu Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.
Cigeklenme: Mayis-Ekim.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1290 m

Kullanim amaci: Gida

Kullanim 6zellikleri: Taze govde ve yapraklarindan yorede yaygin olarak sebze yemegi
yapilmaktadir. Govdesi ince ince kesildikten sonra salata olarak kullanilmaktadir. Taze
yapraklarindan sogan ve yumurtayla bir ¢esit yemek, yapraklar1 kurutulduktan sonra

unla beraber c¢orbasi yapilmaktadir. Cayirbagi genelinde ¢orba olarak kullanim g¢ok

yaygindir.
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Sekil 4.3.3.5.1. Lapsana communis subsp grandiflora Genel Goriiniim

Sekil 4.3.3.5.2. Lapsana communis subsp grandiflora Cigek



56

4.3.3.6. Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.

ISTF: 40874

Tiirkge adi: Glimiis diigme

Morfolojik tanim: 20-60 cm boyunda otsu bitkiler. Yapraklar 1-2-pinnatisekt, her yiizde
seyrek kisa yumusak tiiylii; primer segmentler 3-5 ¢ift, alttakiler genellikle disli kenarls,
3-4 loplu; isttekiler kisa ve daha az boliinmiis. Kapitulumlar korimbus durumunda ve
30’a kadar degisen sayilarda. Involukrumda brakteler lanseolat, seyrek kisa yumusak

tiiylii. Aken grimsi.

Habitat ve yayilisi: Bos alanlar, dere kiyilari, gdlgeli ormanlar ve kaya ¢ikntilari. O-

2438 m. Trakya ve D1g Anadolu boyunca genis yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1300 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, esans

Kullanim o6zellikleri: Cigeklerinden elde edilen ekstraksiyonu yemeklere tat verme
amactyla kullanilmaktadir. Kapitulumlarinin inflizyonu bogaz agrilarina, soguk
alginligina ve ses kisilmalarma karsi iyilestiricidir. Cicek ve yapraklarindan bocek

oldiirticti olarak yararlanilir. Bitkiden elde edilen esans; parflimeri ve likor sanayinde

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.3.6.1. Tanacetum parthenium Genel Goriiniim
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4.3.3.7. Taraxacum officinale Web.

ISTF: 40914

Tiirkge adi: Karahindiba

Morfolojik tanim: Etli, kazik kokli, siit tasiyan ¢ok yillik, otsu bitkiler. Yapraklar
derince dentat veya loblu. Govde sade, yapraksiz i¢i bos. Dip yapraklar rozet seklinde,

sapsiz, lanseolat ve pargali kenarlar1 disli. Kapitulumlar sar1 renkte. Meyve aken.

Habitat ve yayilisi: Agik alanlar, bos araziler, yol kenarlari. 0-2500 m. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Koyii, 1010 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Bitkinin rozet yapraklar1 toplanarak yemek yapilmakta veya salata
olarak kullanilmakta, yapraklar pazarlarda yore halki tarafindan satilmaktadir. Kokleri
yikanip temizlendikten sonra doviiliir. Elde edilen bu toz bir cesit kahve olarak
icilmektedir. Igerdigi siit nasir, sigil gibi deri hastaliklarinda iyilestirici rol
oynamaktadir. Cicek ve yapraklarmin infiizyonu seker hastaligma karsi1 kullanildig1 gibi
kabizlik giderici olarak da kullanimi yaygindir. Cigeklerinden elde edilen 6z suyu cilt
temizliginde ve ¢il gibi lekeleri yok etmede faydahdir.
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Sekil 4.3.3.7.1. Taraxacum officinale Genel Goriiniim
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4.3.3.8. Telekia speciosa Baumg.

ISTF: 40880

Tiirkge adi: Dere giilii

Morfolojik tanim: Govdesi 1-2 m boyunda ¢ok yillik bitkiler. Taban yapraklarda petiyol
20 cm’ ye kadar uzayabilir, yaprak u¢ kismi akut, kenarlar1 dentat. involukrum genisce.

Meyve aken, tiiysiiz.

Habitat ve yayilisi: Su kenari, kiicik aga¢ aralari. 300-1700 m. Kuzeybati ve
Kuzeydogu Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Eylil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kale Deresi, 1250 m, Diizkdy Giilcena Mahallesi, 1030 m

Kullanim amaci: Gida, yem, siis

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar: toplandiktan sonra kavrularak bazi sebze yemekleriyle

birlikte tiiketilmektedir. Ayrica yorede kisin ahir hayvanlarinin yem temini i¢in toprak

iistli kistmlarindan yararlanilir. Cigekleri bazi evlerde siis amacli olarak bahgelerde veya

saksilarda kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.3.8.1. Telekia speciosa Genel Gorliniim
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4.3.4. Betulaceae

4.3.4.1. Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata (C. A. Meyer) Yalt.

ISTF: 40888

Tiirkge adi: Sakalli Kizilagag

Morfolojik tanim: 20-30 metreye kadar boylanan agaglar. Kabugu catlakli koyu
kahverengi, genc¢ siirgiinleri yapiskan, ¢iplak veya tomentos tiiylii. Yapraklar ve
petiyoller tiiysiiz, obovattan hafif kiiremsiye kadar, ikili disli, yaprak ucu girintili akut,
taban1 genisce kuneat. Cicek durumu amentum, bariz olarak sapli. Meyve nuks

(findiks1) koyu veya kirmizims1 kahverengi, dar kanatl.

Habitat ve yayilisi: Picea orientalis (Ladin) veya yaprak doken agaglarla birlikte karisik
orman alanlari, nemli yamaglar, akarsu kenari. 0-1700 m. Kuzeydogu Anadolu’da

yayilis alan1 bulmaktadir.

Cigeklenme: Nisan.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1340 m.

Kullanim amaci: Tibbi, boya, yakacak, yap1 malzemesi

Kullanim o6zellikleri: Yapraklarinin siit c¢ogaltici, bagirsak solucanmi diisiiriicii,
kabuklarmin ates diistliriicii 6zelliklerinden 6tiirii yorede yaygmn kullanimi vardir.
Kabuklarindan deri sanayinde sepi maddesi olarak yararlanilir. Derilere koyu ve gdlgeli
bir renk verir. Ayrica kumas boyalarinda kullanilmaktadir. Bitkinin kurutulmus dal ve
kabuklariyla boyama islemi gerceklestirilir. Bolgede yakacak olarak kullanilan
bitkilerin basinda gelir. Onemli bir diger kullanim alan1 ise ydrede “Serander” diye
bilinen fasulye, misir, un gibi gida maddelerinin muhafaza edilip depolandig1 yapilarda
kullanilmasidir. Bu yapilarda kereste olarak kullanilabilen birkac taksondan biridir.

Ozellikle serander tabani bu bitkiden elde edilen malzeme ile yapilmaktadir.
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Sekil 4.3.4.1.2. Alnus glutinosa subsp barbata odunundan yapilmis bir serander
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4.3.4.2. Carpinus betulus L.

ISTF: 40894

Tiirkge adi: Adi Giirgen

Morfolojik tanim: 20-25 m boylarinda, gri, ince ve diizgiin kabuklu, s1g kokli bir agac.
Govdenin dip kisimlar1 ¢ogunlukla oluklu, gen¢ siirglinler kahverengi cilali, bazen
tiiylii. Tomurcuklar almacl dizili, siirgiine yatik, kirmizi-kahverengi, ¢iplak veya hafif
tiiyli. Yapraklar, yamurtamsi, sivri uclu, diizgiin, ¢ift siralt disli, 10-15 ¢ift yan damarh
geng yapraklar ipek gibi yumusak tiiylii, olgun yapraklarda alt yiiz ana damar boyunca
tiiyli. Meyve nuks, ovoid.

Habitat ve yayilisi: Genis yaprakli ormanlar (Quercus-Fagus) veya karisik ormanlar
(Abies-Picea-Fagus). 10-1800 m. Kuzey Anadolu ve I¢ Anadolu’ nun batis1 boyunca

yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1300 m.

Kullanim amaci: Tibbi, yakacak, yem, esya

Kullanim 6zellikleri: Yaralar1 iyilestirmesi i¢in govde kabuklar1 soyularak haricen yarali
bolgeye uygulanir. Govde ve dallar1 yakacak olarak yorede genis bir kullanim alanina
sahiptir. Yaz ve Sonbahar aylarinda ozellikle odun elde etmek icin kesilmektedir.
Dokiilen kuru yapraklari yore insani tarafindan toplanarak c¢esitli yem bitkileriyle
karistirilir ve ahir hayvanlarinin beslenmesinde faydalanilir. Keser, balta, orak gibi bazi

aletlerin sap kismu ile yayik yapimimda odunundan yararlanilmaktadir.
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Sekil 4.3.4.2.1. Carpinus betulus Genel Goriiniim
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4.3.4.3. Carpinus orientalis Mill.

ISTF: 40901

Tiirkge adi: Giirgen

Morfolojik tanim: Kiiclik aga¢ veya c¢alilar. Aga¢ kabugu duman grisi renginde, geng
siirgiinleri kahverengi, yogun olarak yumusak tiiylii. Tomurcuklar1 kirmizi-kahverengi,
tiiysiiz. Yapraklar ovat veya ovattan lanseolata kadar, 12-15 ¢ift damarli, diizenli ikili
disli, genelde tiiysiiz. Yanal damarlar1 ve tomurcuklarin alt yiizii yumusak tiiyli. Meyve

nuks, ovoid.

Habitat ve yayilisi: Karisik yaprak doken ormanlar. 0-1400 m. Kuzey ve Giliney
Anadolu boyunca yayilis gosterir.

Cigeklenme: Temmuz-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkoy Zelaha Mahallesi Altkol, 1400 m; Diizkoy Biiylikdiiz mevki,
1390 m.

Kullanim amaci: Gida, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Cayirbagi civarinda tohumlar1 toplandiktan sonra embriyo kismi

yenmektedir. Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.4.3.1. Carpinus orientalis Genel GOriiniim
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4.3.4.4. Corylus avellana L.

ISTF: 40904

Tiirkce ad1: Findik

Morfolojik tanim: 6 metreye kadar uzunlukta kahverengimsi-gri, diiz kabuklu genis
yayilict ¢alilar. Geng siirgiinler sarimsi-gri, tiiylii veya yogun ve ince salgi bezli tiiylii.
Yapraklar ovat veya genisge ovat, 6-9 cift damarl, biserrat ve hafifce loblu, petiyoller
sert salg1 tiyli. Erkek amentum genisce ovat brakteli, involukrum cogunlukla
meyveden daha kisa, iki tarafindan derince yarik, alt kisminda salgi tiiylii. Meyve nuks;
az cok kiiresel veya ovoid tepede kisaca sivri uglu, 2-8’li kiimeler halinde veya bazen

tek.

Habitat ve yayilisi: Genis yaprakli Fagus, Quercus, Carpinus ormanlar1, Abies- Fagus
veya Picea karisik ormanlari. 0-1700 m. Kuzeydogu Anadolu boyunca yayilis alanina
sahiptir.

Cigeklenme: Subat-Mart.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 990 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, sepet yapimi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri yenmekte ve en onemli ihrag tliriinlerimiz arasinda yer
almaktadir. Elde edilen yag, bitkisel mutfak yagi olarak kullanilmaktadir. Findik
yagindan bebek ve cocuklarda barsak parazitlerinin distlriilmesinde yararlanilir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay1 igilerek hazimsizliga karsi halk ilact
olarak faydalanilir. Kabuk ve yapraklar1 tanence zengin oldugundan dericilikte istifade

edilmektedir.

Yorede bu bitkiden sepet yapimi en sik kullanimlardan birisidir. Findik dallarini

“citlatip kirdiktan” (yoresel dilde yapilan eylemin betimlenmesi) sonra ¢akiyla kesilen
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diiz seritlerle oriilen sepetler ayakli (topuklu) ve ayaksiz (topuksuz) olmak tizere iki ana
baslik altinda kiimelenmektedir. Topuksuz parcalar yayvan govdeli ve genellikle sapli
tasarlanmistir. Topuklu pargalar ise tek topuklu, agiz kismina dogru genisleyen liziim
toplamaya yarayan, ince uzun govdeli sepetlerdir. Digerine kiyasla daha biiyiik boyutlu
iki topuklu topuklarina ip baglanarak sirtta tasinan ¢ay sepeti olarak isimlendirilen agiz
kismina dogru govdesi genisleyen sirt sepeti ve ii¢ topuklu cay sepetinden daha kiiclik
boyutlu, sapl elde taginan yiik sepeti seklinde siralanabilir. Gerek yiiksekligi 50 cm’
den asag1 olmayan sepetler gerekse yiiksekligi 55 cm, agiz ¢ap1 40 cm ¢evresinde olan
cay sepetleri ve gerekse yiiksekligi 35 cm agiz ¢ap1 28 cm ¢evresinde olan ii¢ topuklu
sepetlerin tek renkli ve iki renkli tiirleri bulunmaktadir. Findik agacinin dogal renkleri

olan kahverengi ve beyaz seritleri bir alt bir tistten gecirerek oriilmektedir.

Findik i¢i diye bilinen tohumlar alindiktan sonra arta kalan kabuklar biriktirilerek soba
tutusturmada kullanilmaktadir. Bu kabuklar komiir, odun gibi yakacak olarak

satilmaktadir.

Sekil 4.3.4.4.1. Corylus avellana Genel Goriiniim
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4.3.4.4.2. Corylus avellana Meyve

Sekil 4.3.4.4.3. Corylus avellana Dallarindan Sepet Yapimi
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4.3.5. Boraginaceae

4.3.5.1. Echium vulgare L.

ISTEF: 40877

Tiirkge adi: Engerek otu

Morfolojik tanim: Iki yillik otsu bitkiler. Gévde genelde basit dallanmamis, 30-50 cm,
yogun kaba tiiylii. Yapraklar sert tiiylii, linear-lanseolat, sesil. Korolla, mavi. Meyveler

kii¢iik nuks meyve tipinde.

Habitat ve yayilisi: Picea ve Abies ormani, yol kenarlari, ¢alilik. 0-2440 m. Kuzey
Tiirkiye boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitasi, 1200 m; Diizkdy Dogankaya Mahallesi, 910 m
Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Cayirbagi  yoresinde, bitkinin ¢igcek ve yapraklarmin

kaynatilmasiyla elde edilen dekoksiyon hazimsizlia, bobrek rahatsizliklarina karsi

kullanilir. Yine bu bitkiden idrar artirici amagh faydalanilmaktadir.
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Sekil 4.3.5.1.2. Echium vulgare Cigek
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4.3.5.2. Myosotis lazica Popov

ISTF: 40934

Tiirk¢e adi: Unutma beni

Morfolojik tanim: Tek veya iki yillik otsu bitkiler. Govde dallanmig, 20-30 cm.

Yapraklar alternat, tam ve yumusak tiiylii. Korolla rotat ve mavi renkte. Kii¢iik nuks

meyve diiz ve cogunlukla kaburgali.

Habitat ve yayilisi: Islak kiyilar, nemli alanlar, dere kenarlari. 0-1300 m. Kuzeydogu

Anadolu’ da yayilis alanima sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Eylil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1240 m

Kullanim amaci: Siis

Kullanim o6zellikleri: Ciceklerinin gosterisli mavi rengi nedeniyle yorede sikca

kullanilan siis bitkilerindendir. Bu nedenlerle yetistiriciligi yapilmakta ve ekonomik

getiri saglamaktadir.
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4.3.5.2.2. Myosotis lazica Cigek
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4.3.5.3. Trachystemon orientalis (L.) G. Don

ISTF: 40920

Tiirk¢e adi: Hodan, Tomara

Morfolojik tanim: : 20-60 cm boyunda, siyahimsi rizomlu, ¢ok yillik, otsu bitkiler.
Govde dik, az dallanmis, asag1 yonelik sert tiiylii. Yapraklar da seyrek sert tiiylii, taban
yapraklar1 ovat-kordat, akuminat. Govde yapraklar1 sapsiz ve govdeyi sarici. Brakteler
eliptik-lanseolat, sapsiz ve sivri uclu. Kaliks loplar1 tiggensi, obtus ve sert tiiylii. Korolla

morumsu mavi. Kii¢iik nuks meyve ovoid, piiriizlii.

Habitat ve yayilisi: Fagus ormani, golgeli nehir kiyilari, orman altlari. 50-1000 m.

Kuzey Tiirkiye boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Mayis.

Toplandig1 yer: Magka-Livera 1100 m.

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Tiim bitki kisimlarindan 6zellikle govde ve yapraklarindan sebze
ve konserve olarak yararlanilmaktadir. Yaprak ve govdesi haglanarak ozellikle
bagirsaklar1 diizenli calistirmak amaciyla yemek olarak tiiketilmektedir. Govdesi misir
unuyla karistirilip kavrularak yemegi yapilmaktadwr. Kokleri temizlendikten sonra
doviiliir. Elde edilen toz siitle birlikte kaynatilir. Bu karisim beze yayilarak iistiine
yumurta aki ilave edilir. Bu islemlerden sonra kirik, ¢ikik veya incinmis yerlere

sarilarak agrilarin azaltilmasi i¢in kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.5.3.1. Trachystemon orientalis Yaprak
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4.3.6. Buxaceae

4.3.6.1. Buxus sempervirens L.

ISTF: 40958

Familya: Buxaceae

Tiirkge adr: Simsir

Morfolojik tanim: Herdem yesil ¢ali veya agaglar. Boyu 1-5 m. Yapraklar karsilikli ve

basit. Odunu sarmms1 renkli ve ¢ok sert. Cicekler kiiciik ve sar1 renkte. Cigekler yaprak

koltuklarinda kiimeler halinde. Meyve lokulusit kapsiil, kiiremsi veya yumurta seklinde,

siyahims1 gri renkte.

Habitat ve yayilisi: Karisik yaprak doken ormanlar, yamag¢ ve caliliklar. 100-2000 m.

Anadolu’ da kiy1 kesimleri boyunca dagilim gosterir.

Cigeklenme: Nisan-Temmuz.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 430 m

Kullanim amac1: Tibbi, esya yapimi

Kullanim o6zellikleri: Yorede “simsir yongasi” denilen yontemle gece yatmadan Once
simgir odunundan haziwrlanmis dekoksiyon saca siirlilerek sa¢c c¢ikartmada
kullanilmaktadir. Odunu ¢ok sert ve dayanikli oldugundan tahta kasik yapiminda,

yorede “Koppa” diye bilinen sulu yemeklerin dagitimimin yapildig1 biiyiikk kepce ve
ondan daha kiiciik olan kasik ¢esidi “Kuzi” yapiminda kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.6.1.2. Buxus sempervirens Odunundan Yapilan Kasiklar
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4.3.7. Campanulaceae

4.3.7.1. Campanula alliariifolia Willd.

ISTEF: 40835

Tiirkge adi: Can ¢icegi

Morfolojik tanim: Yogun tiiyli ¢ok yillik bitkiler. Govde dik, genelde dallanmamis
yalin veya dallanmis, boyu 70 cm’ ye kadar. Taban yapraklar genelde kordat. Tiim
yapraklar yogun tiiylii. Cicekler bag asagi sarkik ve uclarda. Korolla can seklinde,
beyaz. Meyve porisid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Picea orientalis (Ladin) ormanlar1 ve ¢alilik kenarlar1, ugurumlar. 0-
1830 m. Kuzeydogu Anadolu Boélgesi’ nde Dogu Karadeniz boyunca yayilis alanina
sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Arsin yol {izeri, 192 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yorede yaygm olarak karin agrisi ve sisliklere karsi kullanim

alanma sahiptir. Cicekli dallar1 kaynatilarak elde edilen suyu bir bez yardimiyla karin

bolgesine haricen uygulanir. Boylece karin agrisi ve sisliklere karsi iyilestirici rol oynar.



80

Sekil 4.3.7.1.2. Campanula alliariifolia Cigek



81

4.3.7.2. Campanula latifolia L.

ISTF: 40913

Tiirkge adi: Can cigegi, Kirpikli ¢ingirak

Morfolojik tanim: 1,5 metreye kadar boylanabilen ¢ok yillik otsu bitkiler. Yapraklar

alternat veya karsilikli. Cicekler yaprak koltuklarinda, monoklin, parlak mor renkli ve

yogun tiiylii. Meyve porisid kapsiil.

Habitat ve yayilist: Orman, c¢alilik, nemli cayirlar. 530-2600 m. Kuzey Anadolu
boyunca yayilig gostertir.

Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Magka Livera Mezra, 1190 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis

Kullanim 6zellikleri: Geng ve taze kokleri yenmektedir. Cigekleri kusturucu
ozelliginden dolayr bazi sindirim rahatsizliklarinda ve gida zehirlenmelerinde
kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon soguk algmnligina karsi halk

ilact olarak yararlanilmaktadir. Giizel ve g¢ekici ¢igekleri nedeniyle yetistiriciligi

yapilmakta ve Trabzon genelinde siis amagli olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.7.2.1. Campanula latifolia Genel Gorliniim

Sekil 4.3.7.2.2. Campanula latifolia Cigek
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4.3.8. Caprifoliaceae

4.3.8.1. Sambucus ebulus L.

ISTF: 40910

Tiirkge adi: Ciice miirver

Morfolojik tanim: 0,5-2 m uzunlugunda, ¢iplak, kotii kokulu, ¢ok yillik ¢ali veya
agacciklar. Yaprakciklar 3-6 ¢ift, lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde, serrat.
Stipulalar ovat. Cigek durumu panikula, ¢ogunlukla 3 primer 151nl, diiz tepeli. Cigekler

beyaz, bazen hafif pembemsi. Drupa kiiresel, siyah.

Habitat ve yayilis1: Yaprak doken ormanlar, yol kenarlari, kiyilar. 500-2000 m. Kuzey
Tiirkiye, Orta ve Doga Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Agustos.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezrasi, 1290 m

Kullanim amaci: Tibbi, boya

Kullanim 6zellikleri: Yapraklarindan elde edilen inflizyon romatizma tedavisinde
yaygmn bir kullanima sahiptir. Rizomlar1 toplanip temizlendikten sonra miishil etkisi
gostererek kabizliga kars1 ve idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Meyvelerinden hemoroid

tedavisinde yararlanilir. Meyvelerinden kahverengi-siyahims1 renk maddesi elde

edilmekte ve boya sanayinde degerlendirilmektedir.
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Sekil 4.3.8.1.1. Sambucus ebulus Genel Gorliniim
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4.3.8.2. Sambucus nigra L.

ISTF: 40898

Tiirkge adi: Miirver, Kovoksiilo

Morfolojik tanim: 4-10 m wuzunlukta, kotii kokulu calilar veya kiigiik agaglar.
Yaprak¢iklar ovat-lanseolattan ovat—eliptige kadar degisen sekillerde, serrat, alt
ylizeydeki damarlar seyrek tiiylii, diger kisimlar1 ¢iplak; stipulalar yok veya subulat.
Cigek durumu birlesik semsiyemsi kimozlarda, cogunlukla 5 primer 1smli, tepesi diiz.

Cigekler krem renkli, Drupa kiiresel, siyahimsi-mor.

Habitat ve yayilisi: Orman kenarlari, ¢ali arasi. 0-1700 m. Tiirkiye genelinde 6zellikle

Bat1 ve Dogu Anadolu’ da genis yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1380 m

Kullanim amac1: Tibbi, esans, esya yapimi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar: zeytinyaginda birkac saat bekletildikten sonra giines
yaniklarmna kars1 kullanilmaktadir. Yine yapraklar: kurutulduktan sonra iyice doviilerek
toz haline getirilir. Bu toz tiilbentten gegcirildikten sonra bebeklerde pisik tedavisinde
kullanilir. Olgun meyveleri elde yara veya ¢iban gibi durumlarda yenilerek tedavide
yararlanilir. Olgun meyveleri ¢ignenmeden yutularak hemoroid rahatsizligini
gidermektedir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla boceklere karsi ilag elde edilmektedir.
Endiistriyel alanda ise esans, koku maddesi 6zelligi oldugundan besin ve sarap
sanayinde kullanilmaktadir. Govde ve dallarindan geleneksel yontemlerle kaval
yapilmaktadir. Uygun kalinliktaki dallar1 kesilerek ¢ubuk sekline getirilir. Bu
cubuklarin i¢i oyularak son derece iyi ses veren kaval yapimi oldukc¢a yaygm bir

kullanimdir.
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4.3.8.2.2. Sambucus nigra Cigcek Durumu
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4.3.8.3. Viburnum orientale Pall.

ISTF: 40832

Tiirkge adi: Dogu kartopu

Morfolojik tanim: 1-3 m boylarinda, ¢ok yillik calilar. Siirgiinler ve tomurcuk iizerleri
daginik sade tiiylerle kapli. Yapraklar karsilikli, basit, {ic loplu, kenarlar1 disli,
yumusak, yesilimsi renkte. Yaprak tiiysiiz sadece ana damar lizerinde daginik tiiy

mevcut. Cicekler beyaz renkte. Meyve drupa.

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, ¢ali aralari. 500-1800 m. Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis

alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Siirmene Zeytinlik Mahallesi, 284 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri pisirildikten sonra yenmelidir zira taze meyveleri
yendiginde mide rahatsizliklarina yol actigindan uzak durulmasi gerekmektedir.
Yapraklarindan c¢ay seklinde yararlanilir. Ayrica bu cay idrar soktiiriicii ve kabakulak
rahatsizligina karsi halk ilaci olarak kullanilmaktadir. Govde kabuklarindan yapilan ¢ay1
adet agrilarina ve kramplara kars1 1iyilestirici etki gostermektedir. Kabugunun

kaynatildiktan sonra i¢ilerek kalp ¢arpintilarma kars1 kullanimi da mevcuttur.
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Sekil 4.3.8.3.1. Viburnum orientale Genel Gorliniim
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4.3.9. Caryophyllaceae

4.3.9.1. Dianthus micranthus Boiss. et Heldr.

ISTF: 40905

Tiirkge adi: Sigil otu

Morfolojik tanim: Cok yillik otsu bitkiler. Yapraklar karsilikli her nodda 2, dar ve
paralel damarli. Cigekler tek, pembe. Kaliks tiipsii 5 disli. Meyve kapsiil, dort disle

actlir.

Habitat ve yayilisi: Kayalar, cayir yamaclar. 1320-3360 m. Bati, Orta, Giiney Anadolu

ve Trabzon civarinda yayilis alan1 bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezra, 1300 m

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullanim o6zellikleri: Cicekleri ellerde olusan sigillere karsi haricen uygulanmaktadir.

Kokleri toplandiktan sonra temizlenir kaynatilarak elde edilen g¢aymdan balgam

sOktliriicli olarak yararlanilir. Cigeklerinin giizel ve gdsterisli olmasindan 6tiirti Macka

civarinda sus bitkisi olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.9.1.1 Dianthus micranthus Genel Goriniim
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4.3.9.2. Silene vulgaris (Moench) Garcke

ISTF: 40891

Tiirkge adi: Adi nakil, Boncuk otu

Morfolojik tanim: Stolonsuz, ¢ogunlukla alt kismi odunsu yapida, ¢ok yillik otsu
bitkiler. Govdeler dallanmis, ¢iplak veya tiiylii, 80 cm’ ye kadar uzunlukta. Yapraklar
ovat-lanseolat veya obovat. Cigek durumu birlesik dikazyum. Kaliks siskin, yesilimsi,
15-20 adet ag olusturan damarli. Petaller cogunlukla beyaz, nadiren kirmizi, derince iki

parcali. Kapsiil meyve kiictik, kaliksin i¢cinde, ovoid-kiiremsi.

Habitat ve yayilis1: Orman agikliklari, dag yamaclari, cayirliklar, acik alanlar. 0-3000 m.

Tirkiye genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1239 m

Kullanim amaci: Gida, siis

Kullanim 6zellikleri: Govde ve yapraklar1 iyice yikandiktan sonra dogranip pisirilerek

yemek olarak tiiketilmektedir. Pisirilen yaprak ve gdvde kisimlar1 gézleme veya borek

ic malzemesi olarak da kullanilmaktadir. Govdesi kizartilarak da tiiketilmektedir.

Cigeklerinden 6zellikle kaliks kismi siis amagh kolye yapiminda kullanilabilmektedir.
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Sekil 4.3.9.2.1. Silene vulgaris Genel GOriiniim
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4.3.10. Chenopodiaceae

4.3.10.1. Chenopodium glaucum L.

ISTF: 40844

Tiirkge adi: Kazayagi, Sirken

Morfolojik tanim: Dik, gévde tabandan dallanmis, 30 cm’ ye kadar yiikselebilen, tek
yillik otsu bitkiler. Yapraklar kokusuz, lanseolat, oblong ya da ovat. Periant 3-4, yesil

veya zarimsi, loblar obovat-oblong. Cigek durumu panikula. Meyve kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Tarlalar, yol kenarlari, bos alanlar. 0-1750 m. Trakya, I¢ Anadolu ve
Kuzey Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Eylil.

Toplandig1 yer: Stirmene Zeytinlik Mahallesi, 400 m

Kullanim amaci1: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Toprak iistii kisimlar1 soganla birlikte kavrulur daha sonra yogurt

ile birlikte tiiketilir. Kurutulduktan sonra deri iltihaplanmalarina karsi1 kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.10.1.1. Chenopodium glaucum Genel Gorliinim
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4.3.11. Cistaceae

4.3.11.1. Cistus creticus L.

ISTF: 40843

Tiirkge adi: Karagan, Karagi, Karahan

Morfolojik tanim: 30-100 cm boyunda calilar. Yapraklar ovat veya oblong, {ist yiizeyi
daha koyu yesil. Cigek durumu terminal, 1-6 ¢icekli kimoz; cicekler pembe. Meyve

yogun yatik tiiylii bir kapstil.

Habitat ve yayilisi: Kayalik yamaglar, makilik alanlar. 0-1000 m. Trakya, Kuzey, Giliney

ve Bat1 Anadolu boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Haziran.

Toplandig1 yer: Stirmene Zeytinlik Mahallesi, 307 m

Kullanim amaci: Tibbi, boya

Kullanim 6zellikleri: Yaprakli dallarmin dekoksiyonu ile elde edilen ¢ay icilerek idrar
yolu iltihabina kars1 yaygin bir kullanima sahiptir. Ayrica yapraklari ¢ignenerek balgam
sOktliriicii amaclt yararlanilir. Sa¢ dokiilmelerine karsi halk ilac1 olarak istifade edildigi

gibi sampuan olarak endiistriyel kullanima da sahiptir. Bitkinin kurutulmus ¢icekleri ve

yapraklar1 yiin boyamada degerlendirilir. Yiinii kahverengi-sar1 renklere boyamaktadir.
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Sekil 4.3.11.1.1. Cistus creticus Meyve
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4.3.12. Clusiaceae

4.3.12.1. Hypericum androsaemum L.

ISTF: 40893

Tiirkge adi: Mayasil otu, Koyunkiran

Morfolojik tanim: 1,5 metre boylanabilen ¢calimsi ¢ok yillik bitkiler. Govde silindirik,
yayilici, salgi kanallar1 genelde yok. Yapraklar ovat veya eliptik, tliysiiz, yiizeyde seffaf
salg1 bezleri belirgin degil, Yaprak taban1 kordat veya trunkat, sesil. Inflorasens uglarda

kimoz. Petaller ovat-eliptik, soluk sar1. Meyve bakka, kiiremsi, kirmizi.

Habitat ve yayilisi: Orman kenarlari, dere kiyilart. 250-1300 m. Kuzey, Gliney ve Dogu

Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1380 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar1 kurutulduktan sonra ¢ay1 yapilarak icilir boylece soguk
alginligina kars1 iyilestirici etki gostermektedir. Toprak iistii kisimlar1 temizlendikten
sonra iyice yikanarak kurumaya birakilir. Daha sonra musir veya zeytinyag: siiriilerek
yaralarm tizerine uygulanir. Kalic1 yara izlerinde kullandiktan sonra bu izleri giderdigi
yore halki tarafindan belirtilmektedir. Ayrica yag icine daldirildiktan sonra yagin rengi

kirmiziya dondiigiinde bu yag kanamalarm durdurulmasi amaciyla da kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.12.1.2. Hypericum androsaemum Cicek ve Meyve
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4.3.12.2. Hypericum orientale L.

ISTF: 40896

Tiirkge adi: Binbir delik otu, Sar1 kantaron

Morfolojik tanim: Cok yillik otsular. Govde dik veya yatik, 10-30 cm kadar uzunlukta.
Yapraklar oblong-oblanseolat ya da linear. Yapraklarda yag bezleri belirgin. Petaller yer

yer u¢ kisimlarda siyah noktali, sar1i. Meyve kapsiil, dorsal salg1 kanalli.

Habitat ve yayilisi: Volkanik kaya yamaglari, koruluklar. 0-2300 m. Kuzey Anadolu

boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1290 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim o6zellikleri: Cicekli dallarindan hazirlanan inflizyon mide rahatsizliklarina
karst kullanilmaktadir. Cigeklerinden demlenen cayi yatistirict 6zelliginden dolay1
yorede yaygin kullanima sahiptir. Cicekli dallar1 zeytinyagi igerisinde bekletildikten
sonra elde edilen yag cilt yaralarina karsi iyilestirici etki gostermektedir. Taze
yapraklarindan, kurutulduktan sonra elde edilen dekoksiyonla romatizmaya kars1 halk
ilact olarak yararlanilir. Aromatik bir bitki oldugundan likér yapiminda koku amagl

olarak igki sanayinde kullanimi yaygindir.
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Sekil 4.3.12.2.2. Hypericum orientale Cigek
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4.3.13. Cornaceae

4.3.13.1. Cornus sanguinea L.

ISTF: 40868

Tiirkce adi: Yabani Kizilcik

Morfolojik tanim: Genellikle kirmizimsi dalli ¢ali veya kiiciik agaglar. Yapraklar
lanseolattan genis eliptige kadar. Cigekler ucta kimoz durumda beyaz veya krem

renginde. Meyve morumsu-siyah kiiremsi bir drupa.

Habitat ve yayilisi: Kirectasi yamaclari, ormanlar. 0-1400 m. Kuzey ve Giiney

Anadolu’da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1180 m

Kullanim amaci: Tibbi, sabun yapimi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Soguk alginligma karsi1 yapraklarindan demlenen ¢ayi igilerek halk

ilact olarak kullanilir. Tohumlarinda bulunan yiiksek yag orani nedeniyle yorede sabun

yapiminda faydalanilir. Kisin yakacak temin etmek amaciyla Cayirbagi yoresinde en

fazla yararlanilan taksonlarin basinda gelmektedir.
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Sekil 4.3.13.1.1. Cornus sanguinea Genel Goriiniim

=

Sekil 4.3.13.1.2. Cornus sanguinea Meyve
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4.3.14. Crassulaceae

4.3.14.1. Sedum stoloniferum Gmel.

ISTF: 40926

Tiirkge adi: Ermez otu

Morfolojik tanim: Cok yillik sukkulent otsular. Cicekli govdeleri dik ya da yatik.
Yapraklar karsilikli veya almasli, basit, eliptik. Korimboz c¢igek durumu 10-20-30

cicekli Cigekler sesil. Petaller soluk pembe. Folikiil meyve tiiysiiz.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, nemli kiyilar, alpin-subalpin cayirliklar. 900-1800 m.

Kuzey ve Giliney Anadolu’ da yayilis alanma sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1400 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 toplandiktan sonra yaniklara karsi
ve Ozellikle cocuklarda ates diisiirlicii olarak uygulanmaktadir. Yorede bu kullanim
olduk¢a yaygindir. Yapraklar1 ezildikten sonra yaralardaki iltihabi1 kurutmasi igin

yararlanilir. Ayrica ayaktaki lekelere ve ayak mantarma kars1 yapraklar1 haricen

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.14.1.2. Sedum stoloniferum Cigek
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4.3.15. Ebenaceae

4.3.15.1. Diospyros kaki Thunb.

ISTF: 40957

Tiirkge adi: Trabzon Hurmasi

Morfolojik tanim: 15 metreye kadar boylanabilen yaprak doken agaclar. Geng siirgilinler
ve tomurcuklar tiiylii. Yapraklar eliptik-ovat veya oblong, genelde tabani kuneat, koyu
parlak yesil. Cigekler sarims1 beyaz. Meyve yumurtamsi-kiiremsi, taban kisminda koyu

yesil renkli kalict bir kaliks tasiyan, parlak turuncu ve etli bir bakka.

Habitat ve yayilist: Ekilmis bahgeler ve meyvelikler. Dogal yasam alan1 Japonya olan
bu takson Trabzon civarinda sikca yetistirilmekte ve bu alanlara uyum sagladigindan

yayilis alanlar1 arasinda Kuzey Anadolu bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran.

Toplandig1 yer: Trabzon Merkez, 50 m

Kullanim amaci: Gida

Kullanim 6zellikleri: Etli ve sulu meyvesi olgunlastiginda yenmektedir. Bahge tarimi
yapilabilen bu bitki Trabzon civarinda yiiksekligi fazla olmayan yerlerde yetistirilmekte
ve pazar meyveleri arasinda yerini almaktadir. Meyveleri yiiksek miktarda Tanin ihtiva

etmekte fazla tiiketilmesi kabizliga yol agmaktadir.

Trabzon hurmasi’nin meyve igeriginde yiksek oranda “Tanin” (kaki-tanin)
bulundugundan meyveyi yiyen kisilerin agiz ve dili lizerinde buruk veya burusturucu
(Astringen) olumsuz nitelikte bir tad birakmaktadir. Bu nedenle daha az tanin igeren
meyveler verebilen kiiltiir varyeteleri yetistirilmektedir. Meyveleri seker, vitamin C ve

karoten pigmenti bakimindan ¢ok zengindir.
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Sekil 4.3.15.1.1. Diospyros kaki Meyve
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4.3.15.2. Diospyros lotus L.

ISTF: 40831

Tiirkge adi: Kara Hurma, Kiigiik Meyveli Trabzon Hurmasi

Morfolojik tanim: 10-15 m boylarinda, kisin yapraklarin1 doken yuvarlak tepeli kiigiik
bir aga¢. Yapraklar almagh dizili, tam kenarh, eliptik ya da dar yumurta seklinde. Ust
yiizii koyu yesil ve tiiysiiz, alt kismi grimsi ve tiiylii. Erkek cicekler, krem, sar1, pembe
renkte; disi ¢icekler ise, kirmizimsi kahverengi renkte. Meyve bakka; sar1 veya

mavimsi-siyah renkte, kiiremsi sekilli.

Habitat ve yayilist: Alnus ve Castanea ormanlarmin yamagclari i¢inde. 50-1100 m.

Kuzeydogu ve Giiney Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Haziran.

Toplandig1 yer: Stirmene Zeytinlik Mahallesi, 322 m

Kullanim amac1: Gida

Kullanim o6zellikleri: Meyveleri yenir. Yorede meyvelerinden recel ve komposto
yapilmaktadir. Yiiksek miktarda glikoz ihtiva eden meyveleri ¢ay tatlandiricis1 olarak

kullanilabilmektedir. Kozmetik sanayinde olgun meyvelerinden yararlanilir. Cocuklarda

kabiz giderici olarak meyveleri tiiketilir.
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Sekil 4.3.15.2.1. Diospyros lotus Meyve
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4.3.16. Ericaceae

4.3.16.1. Calluna vulgaris (L.) Hull

ISTF: 40956

Tiirkge ad1: Siipiirge otu, Stipiirge ¢alis1

Morfolojik tanim: 1 metreye kadar boylanabilen herdem yesil calilar. Yapraklar
dekussat, aurikulat ve iist ylizeyleri kanalli. Cicekler yaprak koltuklarinda tek, Kaliks
genis, pembe. Korolla ¢can seklinde pembe. Meyve kapstil.

Habitat ve yayilisi: Findik ¢aliligi, kuzeye bakan yamaclar, asitli volkanik kayaliklar.
150-1000 m. Kuzeydogu Anadolu’da yayilis gosterir.

Cigeklenme: Agustos-Ekim.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 270 m

Kullanim amaci: Siipiirge yapimi, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Calims1 bir tiir oldugundan her bir gévde kurutulup ayri olarak
kesilir ve lizerinden tohum, yaprak gibi organlar alindiktan sonra yorede “siipiirge” teli
olarak nitelendirilen ince dallar elde edilir. Siipiirge telleri bir araya getirilerek istenilen
uzunlukta kesilir. Bu tellerden yine ayr1 bir sap kismi olusturularak metal telle baglanir.
Siipiirgenin orta kisimlar1 uzun sislerle dikilerek siipiirge kullanima hazir hale
gelmektedir. Siiplirge otunun yorede yaygin olan diger kullanimi ise yapraklarmmdan
cay1 yapilarak agriya ve romatizmaya karsi kullanilmasidir. Bu halk ilac1 i¢in herdem

yesil olan taze yapraklar kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.16.1.1. Calluna vulgaris Genel Goriiniim

Sekil 4.3.16.1.2. Calluna vulgaris Govdelerinden Yapilan Siipiirgeler
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4.3.16.2. Erica arborea L.

ISTF: 40938

Tiirkge adi: Funda, stipiirge ¢alis1

Morfolojik tanim: Yaklasik 3 m boyunda, gdvdesi yogun tiiylii, dik, her dem yesil
calilar. Yapraklar genellikle 3’lii halka halinde. Umbella ugta, 1-5 ¢igekli; ¢igek sap1

ciplak. Korolla beyaz veya soluk pembe, ¢an seklinde, ¢iplak. Meyve lokulusid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Orman altlari, makilik alanlar. 0-900 m. Kuzey, Bati1 ve Giliney

Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Temmuz.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mezrasi, 430 m

Kullanim amaci: Tibbi, siipiirge yapimi, yakacak

Kullanim o6zellikleri: Cigcek ve yapraklar1 dekoksiyon seklinde hazirlanarak idrar
sOktiirlicii ve idrar yollarini temizleyici amagl olarak yaygin bir kullanima sahiptir.
Toprak istlii kisimlar1 istenilen uzunlukta kesilerek bir sap kismi yapildiktan sonra

siipiirge olarak yararlanilir. Ayrica yine toprak iistii kisimlarindan yakacak olarak

istifade edilmektedir.



Sekil 4.3.16.2.2. Erica arborea Yaprak
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4.3.16.3. Rhododendron ponticum L.

ISTF: 40889

Tirkce adi: Orman giilii, Komar

Morfolojik tanim: 3-4 m’den 10 metreye kadar boylanabilen hacimli biiyiik calilar.
Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen sekillerde, derimsi. Cigcek durumu 5-20
cicekli. Korolla morumsu pembe, can seklinde, dis kisminda ¢iplak, i¢ kisminda tabana

dogru kisa yumusak tiiylii; tiip akut veya yuvarlak. Meyve septisid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Ormanlik ve orman ag¢ikligi alanlar. 0-2100 m. Kuzey Anadolu

boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1250 m; Diizkdy Bozluk mevki, 1230

Kullanim amaci: Tibbi, esya yapimi, yakacak, siis

Kullanim  6zellikleri:  Geng yapraklar1 ¢ocuklarda olusan pisiklere karsi
kullanilmaktadir.  Yapraklar pisik olan bolgelere sarilarak iyilestirici  etki
gostermektedir. GOvde ve dallar1 seranderlerin yapiminda, odunundan kasik
yapilmaktadir. Kisin yakacak temininde govde ve dallarmin kullanimi yaygindir.
Gosterisli ¢igekleri nedeniyle evlerde ve park-bahgelerin peyzajinda siis bitkisi olarak

kullanilir.

Bitkinin tiimii ve daha fazla miktarda olmak iizere yaprak ve cicekleri
“Andromedotoksin” isimli  toksik  glikozit igerir.  Gosterisli  ¢iceklerindeki
nektaryumlarinda (balozii bezi) bu glikozit yogun olarak bulunmaktadir. Karadeniz
Bolgesi’nde bu taksondan arilar tarafindan elde edilen baloziiyle yapilan ballar Deli bal,
Acibal, veya Tutar bal olarak bilinir. Balin ¢ok fazla yenilmesi durumunda bulanti,

kusma ve ishal belirtileri ile ortaya ¢ikan zehirlenmeler goriilmektedir.
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Sekil 4.3.16.3.1. Rhododendron ponticum Cigek



115

4.3.16.4. Vaccinium arctostaphylos L.

ISTF: 40886

Tirkce adi: Ay liziimii, Lifos, Likarba

Morfolojik tanim: Yaprak doken calilar. Boyu 1-6 m uzunlugunda. Yapraklar almagh
dizilisli. Cigekler tek, yaprak koltuklarinda rasemus durumunda. Meyve etli, siyah
bakka.

Habitat ve yayilisi: Seyrek ormanlar, ¢aliliklar. 0-1830 m. Kuzey Tiirkiye boyunca
yayilis gostermektedir.

Cigeklenme: Mayis-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1450 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siipiirge, boya, yakacak

Kullanim o6zellikleri: Olgunlagsmis meyveleri yenmektedir. Meyveleri toplandiktan
sonra kurutularak daha sonra tiiketilmektedir. Ayrica meyvelerinden regel ve marmelat
da yapilmaktadir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla ishale kars1 halk ilac1 olarak kullanimi
mevcuttur. Meyve ve yapraklarinin dekoksiyonu sabah a¢ karnina igilerek seker
hastaligima kars1 kullanilmaktadir. Calims1 formda bir bitki oldugundan siipiirge
yapimina uygundur. Yorede gdvde ve dallar1 toplandiktan sonra istenilen boyda sik bir
sekilde stipiirge kismi yapilir daha sonra sap kisminin eklenmesiyle kullanima hazir hale
gelmektedir. Yaprak ve meyveleri yesil renk maddesi verdiginden boya sanayinde,

govde ve dallar1 kisin yakacak olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.16.4.1. Vaccinium arctostaphylos Genel Goriiniim
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4.3.17. Fabaceae

4.3.17.1. Trifolium pratense L.

ISTF: 40851

Tiirkge adi: Cayr tiggiili

Morfolojik tanim: Dik govdeli, 20-60 cm boyunda ¢ok yillik bitkiler. Stipiiller ovat-
lanseolat, ¢icek durumu kiiresel veya ovoid. Kaliks tiibii kampanulat, tiiylii, nadiren

tiiysiiz. Korolla kirmizims1 mor, pembe nadir de olsa beyaz renkli. Meyve leglimen.

Habitat ve yayilis1: Caywrliklar, orman agikliklari, yol kenarlari. 0-2300 m. Kuzey

Anadolu boyunca olmak tizere Tiirkiye genelinde yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kiriklik Yaylasi, 1500 m

Kullanim amaci: Yem

Kullanim 6zellikleri: Yorede en fazla kullanilan ve tercih edilen yem bitkisidir. Tiim
bitki kisimlar1 biiyiik bas hayvanlarin yem ihtiyacini karsilamakta kullanilir. Yaylacilik
faaliyetleri sirasinda reprodiiktif doneminde ve gelismis bireylerden olusan
populasyonlarinin oldukca fazla sayida olmasi nedeniyle yem bitkisi olarak 6nemi
artmaktadir. Bolgenin yem bitkileri arasinda taze ve kurutulmus olarak Onde

gelmektedir.
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Sekil 4.3.17.1.1. Trifolium pratense Genel Goriiniim
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4.3.17.2. Vicia cracca L.

ISTF: 40882

Tiirkge adi: Fig otu

Morfolojik tanim: Cok yillik, dik ya da tirmanici otsu bitkiler. Az ¢ok seyrek yatik
tiiyli. Yaprakgiklar ovat-oblongtan lineara dogru. Stipiiller ince, yar1 oksu ya da daima
tam. Pedinkiil, yapraktan kisa ya da uzun. Cigek durumu 10-40 c¢igekli, yogun ya da

gevsek. Cicekler eflatun ya da leylak, nadiren beyaz renkte. Meyveler legiimen.

Habitat ve yayilisi: Yaprak doken caliliklar, nemli ¢ayirliklar. 100-2270 m. Trakya,
Kuzey ve Dogu Anadolu’ da yayilis gostermektedir.

Cigeklenme: Nisan-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1150 m

Kullanim amaci: Yem

Kullanim o6zellikleri:  Yorede yem bitkisi olarak kullanimi yaygindir. Otlatma

zamaninda hayvanlar tarafindan sevilen bir bitki olmasi nedeniyle 6nemlidir. Toprak

iistii kisimlar1 kurutulduktan sonra kisin yem ihtiyacini karsilamada kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.17.2.1. Vicia cracca Genel Goriiniim



121

4.3.18. Fagaceae

4.3.18.1. Castanea sativa Mill.

ISTF: 40881

Tiirkge adi: Kestane

Morfolojik tanim: 30 metreye kadar boylanabilen agaclar. Geng siirgiinleri koseli, koyu
kizilimsi-kahverengi, az ¢ok ¢iplak; tomurcuklar ¢iplak veya hafifce tiiylii. Yapraklar
lanseolattan oblong-eliptige kadar degisen sekillerde, petiyoller meyve zamaninda 6 cm’

ye kadar uzar, soluk sarims1 kahverengi, uzun dikenlerle kapli. Meyve nuks.

Habitat ve yayilist: Yaprak doken karisik ormanlar, 30-1500 m. Kuzey Anadolu, Bat1 ve

Giliney Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1230 m

Kullanim amac1: Gida, tibbi, esya yapimi, yakacak, aricilik

Kullanim ozellikleri: Meyveleri ¢ig, suda haslanarak veya ateste pisirilerek
tilketilmektedir. Sekerleme ve pasta yapiminda un haline getirilerek imalatta
kullanilmaktadir. Yapraklarmin demlenmesiyle elde edilen ¢ay bogmaca hastaligina
kars1 yaygin bir kullanima sahiptir. Cigekleri aricilikta ¢ok onemlidir ve kestane bali
diye bilinen, yorede en ¢ok iiretime sahip bali elde etmek i¢in; kovanlar kestane
ormanlarinin bulundugu konuma yerlestirilmektedir. Yapraklarindan elde edilen bir
cesit sampuan saga altin saris1 renk vermede kullanilir. Iceriginde yiiksek miktarda
tanen bulundurmasindan otiirii dericilikte yararlanilir. Odunu ¢ok serttir ve ydrenin en
onemli agac tiirlerinden biridir. Govde ve dallar1 yakacak olarak yaygm kullanima
sahiptir. Dayanikli bir oduna sahip olmasi kereste ve tomruk yapiminda kullanilmasina
olanak saglamaktadir. Trabzon Siirmene ilgesinde Camburnu mevkiinde geleneksel

balik¢1 teknesi yapiminda kullanilan en 6nemli agaglardan birisidir.
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Balik¢1 teknesi yapiminda once ince kasnak denilen iskeleti yapilir. Daha sonra da
iskeleti distan orten tahtalar ¢akilir. Kayigm alt kismindaki agaca "kayak" denir. Ust
yakalarda kiirek ipinin takilacagi karsilikli takaglar yerlestirilir. Arka kisma takilan
seyyar manivelali tahta (diimen), kayigin hareket halindeki yoniinii ayarlamaya yarar,
orta boliimde birakilan bosluk, depo olarak kullamilir. Ust dosemeler, av malzemelerinin

korunmasi ve oturmak i¢indir. Dort metreden on metreye kadar degisik uzunluklarda

yapilan ve bugiin de ¢cokg¢a kullanilan bir deniz aracidir.

Sekil 4.3.18.1.2. Castanea sativa Cicek
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Sekil 4.3.18.1.4. Castanea sativa Cigeklerinden Yapilan Kestane Bali
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4.3.18.2. Fagus orientalis Lipsky

ISTF: 40873

Tiirkce ad: Dogu Kayini

Morfolojik tanim: 40 metreye kadar boylanabilen, yaprak doken agaglar. Yapraklar
basit, ters oval 8-13 yanal damarh kenarlar1 tiiylii. Disi ¢igekler 4 parcali kupula ile
sarilmig. Kupula 2 ¢esit brakteli olup {istteki subulat, alttaki spatulat. Meyve 3 kdseli

oval, tek tohumlu nuks.

Habitat ve yayilisi: Saf veya karisik yaprak doken ormanlar. 30-2000 m. Kuzey
Tiirkiye, Bat1 ve Gliney Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1200 m

Kullanim amaci: Tibbi, esya yapimi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Govde kabuklar1 soyularak suda kaynatilir. Bu su ishale karsi
belirli araliklarla igilerek kullanilmaktadir. Yine kabuklarindan dekoksiyon ile elde
edilerek cilt temizliginde, cilt lekelerini yok etmede kullanilabilmektedir. Odunundan

serander yapiminda yararlanilmaktadir. Govde ve dallar1  yakacak olarak

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.18.2.1. Fagus orientalis Genel Gorliinim
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4.3.19. Geraniaceae

4.3.19.1. Geranium asphodeloides Burm. f.

ISTF: 40866

Tiirkge adi: Turnagagasi

Morfolojik tanim: 15-50 cm boyunda, dik veya yiikselici, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar
palmatifit, segmentler genis kuneat. Sepal ovat-lanseolat, kisa yumusak tiiylii, genellikle
salg1 tiiylii. Petal obovat, tam veya tepede girintili, leylak rengi. Cigek sap1 salg tiiylii.
Meyve septifragal kapsiil, uzun gagali, stilusun dis kism1 5 uzun kilgik seklinde ayrilir,

u¢ kisimlarda kivrik. Merikarplar kisa yumusak tiiylii.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, c¢aywrhiklar, nemli alanlar, dere kenarlari. 0-1400 m.

Kuzey, I¢, Giiney Anadolu boyunca yayilis alanma sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Petektasi, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim o6zellikleri: Yaprakli dallar1 yemek yapiminda, bazi sebzelerle birlikte i¢

malzemesi olarak kullanilmaktadwr. Toprak istii kisimlar1 kurutulduktan sonra

doviilerek yaralara kars1 merhem seklinde siiriilerek iyilestirici etki yapmaktadir.
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Sekil 4.3.19.1.2. Geranium asphodeloides Cigek
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4.3.19.2. Geranium psilostemon Ledeb.

ISTF: 40865

Tiirkge adi: Karagozlii Turnagagasi

Morfolojik tanim: Rizomlu ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde 20-100 cm. Yapraklar
palmatifit loblu, tiiylii. Cigekler magenta-morumsu. Meyve septifragal kapsiil, dik, uzun

gagali, 5 uzun kil¢ik seklinde ayrilir, ug¢ kisimlarda kivrik.

Habitat ve yayilisi: Calilik ve ¢ayirliklar, ormanlar. 1400-2400 m. Kuzeydogu Anadolu’

da yayilis alan1 bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kale Deresi, 1200 m

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullanim 6zellikleri: Yapraklarindan demlenen cay1 nefes acici olarak kullanilmaktadir.
Kokii temizlendikten sonra doviilerek merhem haline getirilir. Bu yontemle hazirlanan
halk ilac1 antiseptik 6zellikleriyle ciltteki yara ve iltthaplanmalarina karsi iyilestirici etki
gosterir. Gosterisli cicekleri nedeniyle yorede yaygin olarak evlerin bahgelerinde
yetistirilmektedir. Bunun yani sira peyzaj mimarliginda énemli kullanimi oldugundan

tohumlar1 yurt i¢i ve yurt disinda satilmaktadir.
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Sekil 4.3.19.2.2. Geranium psilostemon Cigek
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4.3.19.3. Geranium robertianum L.

ISTF: 40921

Tiirkge adi: Turnagagasi

Morfolojik tanim: Tek yillik otsu bitkiler. Boyu 40 cm’ye kadar, gévde kirmizimsi.
Yapraklar 3-5 lobla boliinmis, triangular. Cigekler pembe, leylak rengi. Meyve
septifragal kapsiil, genelde tiiylii. 1-2 merikarpla agilir.

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, golgelik kayalar. 0- 2000 m. Kuzey, Giiney ve Bati

Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 1200 m; Tonya Anabadema mevkii, 1467 m

Kullanim alani: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Taze yapraklar1 bazi sebzelerle birlikte kullanilarak yemek
yapilmaktadir. Koklerinden elde edilen dekoksiyon belirli araliklar ile icilerek nefes
acict, balgam soktiiriici gibi Ozelliklerinden otiirii halk ilact olarak kullanilir.
Yapraklarindan elde edilen lapa yine cilt temizliginde antiseptik olarak faydalidir. Tiim
bitki kisimlar1 kaynatilarak elde edilen ¢ay1 ses kisilmalarma karsi 6zellikle Macka
civarinda genel kullanima sahiptir. Yaygin tibbi kullanimlarindan otiirii aktarlar
tarafindan satilmakta olan bu bitki yore halki tarafindan toplanmaktadir. Boylece yore

halki bu bitkiden ekonomik kazang da saglamaktadir.
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Sekil 4.3.19.3.1. Geranium robertianum Cigek ve Meyve
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4.3.20. Juglandaceae

4.3.20.1. Juglans regia L.

ISTF: 40859

Tiirkce adi: Ceviz

Morfolojik tanim: Genis, yuvarlak tagli, 25-30 metreye kadar uzunlukta agaclar. Govde
1,5-2,5 metreye kadar genislikte, glimiisi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 5-9 (-11) adet,
eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya oblong-ovat, akut veya akuminat, tam,
altta damar koltuklarindaki tiiy demetleri disinda ciplak. Nuks meyve az ¢ok kiiresel,
ciplak, yesil. Eksokarp ve mezokarp etli ve yesil, endokarp ince veya kalin, kirigik.

Tohumlar1 yiiksek oranda yag igerir.

Habitat ve yayilis1: Ormanlik alanlar, akarsu kenarlari, taglik, kayalik yerler. 0-1550 m.
Kuzeydogu ve Dogu Anadolu boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1180 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, esya yapimi, boya

Kullanim o6zellikleri: Yaygin olarak bulunan ve sevilen bir yagli tohumu oldugundan
pazar ekonomisinde onemli bir yer tutar bu nedenle toplanarak yore halki tarafindan
satilmaktadir. Bitkinin olgunlasmamis meyveleri ¢ay halinde demlenerek guatr
tedavisinde kullanilmaktadir. Olgunlasmamis meyveleri ezilerek elde edilen su
egzamaya karsi halk ilact olarak faydalhdir. Sa¢ dokiilmesine kars1 yapraklari
dekoksiyon seklinde hazirlanarak haricen sag¢ derisine belirli araliklarla stiriilmektedir.
Yapraklary, taze meyve kabuklar1 yiin, pamuk, ip gibi malzemeleri kahverengiye
boyamak amaciyla, sa¢ boyama i¢in kina ile taze yapraklar1 ve meyve kabuklari

karistirilarak kullanilir.
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Yorede silah sanayinde silah kabzalarinin slislenmesinde degerli odunundan
yararlanilmakta ve bu sekilde imal edilen silahlar ekonomik kazanci artirmaktadir.
Odununun saglam olmasi ve boyama, cilalama gibi islemler kolaylikla uygulandigindan

tercih edilmektedir.

Sekil 4.3.20.1.1. Juglans regia Meyve



134

4.3.21. Lamiaceae

4.3.21.1. Calamintha nepeta (L.) Savi

ISTF: 40828

Tiirkge adi: Narpuz

Morfolojik tanim: Cok yillik otsu bitkiler. Govde dik, 20-75 cm’ye kadar yiikselir,
genellikle tiiylii. Yapraklar ovat, salgi bezli yogun tiiyli. Cicekler halkasal dizilimli,
kaliks kisa ve seyrek salgi tliylii. Korolla mordan pembeye dogru degisen renklerde.

Meyve nuks.

Habitat ve yayilis1: Kuru nehir yatagi kenarlari, frigana, agik bdlgeler. 0-1200 m. Bat1
Trakya, Kuzey Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Agustos-Eyliil.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 257 m

Kullanim amaci: Gida

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar1 ve cicekleri toplanip kurutulduktan sonra rahatlama ve

keyfi amacli olarak ¢ay seklinde tiiketilmektedir.



135

Sekil 4.3.21.1.1. Calamintha nepeta Cigek
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4.3.21.2. Lycopus europaeus L.

ISTF: 40884

Tiirkge adi: Kurt otu

Morfolojik tanim: Cok yillik rizomlu otsu bitkiler. Govde dik, dallanmamis, 80 cm’ye
kadar yiikselir. Yapraklar oblong-eliptik, lanseolat-eliptige kadar, yaprak tabani

akuminat. Cigek durumu kimoz, kiiresel. Meyve nuks, nutletler 3 koseli, uglar1 trunkat.

Habitat ve yayilisi: Derelerin 1slak kenarlari, g6l ve batakliklar, kuru kryilar, sik¢a
golgeler. 10-1680 m. Kuzey, Orta ve Giiney Anadolu boyunca genis bir yayilis alanina
sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Ekim.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kale Deresi, 1187 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim o6zellikleri: Kokleri hari¢ biitlin bitki kisimlar1 toplandiktan sonra halk ilaci
olarak kullanilmaktadir. Yorede yaygin olan yapraklarmin kaynar suda bekletilmesinin
ardindan elde edilen suyun troit bezi hastaliklarma karsi kullanilmasidir. Tiroit bezinin

asir1 caligmasini durdurucu etki gostermektedir. Ayrica govde ve yapraklarindan

demlenen cayi ile kalp rahatsizliklarma karsi kullanimi da mevcuttur.
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Sekil 4.3.21.2.1. Lycopus europaeus Genel Goriiniim
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4.3.21.3. Mentha pulegium L.

ISTF: 40838

Tiirkge adi: Yabani Nane

Morfolojik tanim: Keskin kokulu ¢ok yillik otlar. Govdeler 10-40 cm uzunlugunda,
yatik yiikselici veya dik. Yapraklar tabanda daralan eliptikten az ¢ok dairemsiye kadar
degisen sekillerde, kisaca sapli, kenarlar belirsizce dentat. Vertisillastrumlar yaprak
benzeri braktelerin koltugunda. Kaliks tiipsii, hafifce 2 dudakli, bogaz1 i¢ kisminda

tiiyli. Korolla tiipii alt tarafta siskin, leylak renkli. Nuks meyve kahverengi.

Habitat ve yayilist: Yazin kuruyan nemli alanlar. 0-1300 m. Trakya, Dis Anadolu kiy1

kesimlerinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 308 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar1 toplandiktan sonra temizlenir taze olarak yenebildigi

gibi kurutularak baharat olarak kullanilmaktadir. Cicek ve yapraklarindan demlenen

cayl nefes agici, mide bulantisin1 gidermede halk ilaci olarak; soguk algmligina ve

soguk algmmligmin semptomlarmni gidermede yaygin kullanima sahiptir.
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Sekil 4.3.21.3.1. Mentha pulegium Cigek
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4.3.21.4. Prunella vulgaris L.

ISTEF: 40837

Tiirkge adi: Yara otu

Morfolojik tanim: Govdeler dik ve yiikselici, 6-40 cm. Yapraklar (en iistteki cift harig)
sapli, ovattan oblonga kadar degisen sekillerde, obtus, tam veya hafifce krenat, bazen
pennatisekt, ¢ciplak veya az cok tiiylii. Cigek durumu spika. Brakteler kirmizimsi veya
siyahimsi-mor, kenarlar siliat. Kaliksin alt dudagi 2 loblu, iist dudagi trunkat, 3
mukronat dentat; yan ve orta disler aras1 yuvarlak girintili. Korolla koyu leylak rengi

veya lavanta-mavimsi (nadiren beyaz). Meyve nuks, ovoid-eliptik.

Habitat ve yayilisi: Tarlalik alanlar, ormanlik yerler, yol kenarlari, nemli, sulak yerler.

0-2900 m. Tiirkiye geneli kozmopolit.

Cigeklenme: Mayis-Eyliil.

Toplandig1 yer: Arakli yol tizeri, 254 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Taze yapraklar: toplandiktan sonra etli dolma sarmasi i¢inde giizel
koku vermesi amaciyla i¢ malzemesi olarak kullanilmaktadir. Cayirbagi civarinda
yaygin olan kullanimi ise ¢iceklerinin kurutulduktan sonra suda kaynatilarak elde edilen
cayindan soguk algmligina karsi halk ilaci olarak yararlanilmasidir. Cigek ve yapraklari
ayrildiktan sonra doviilerek lapa haline getirilir. Daha sonra bu lapa yaralara haricen
stiriilerek 1iyilestirici etki gostermektedir. Bitkinin en yaygim kullanimi yara tedavisinde

kullanilmasidir.
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Sekil 4.3.21.4.1. Prunella vulgaris Genel GOriiniim
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4.3.21.5. Salvia forskahlei L.

ISTF: 40907

Tiirkge ad1: Adagayi, Miisellim

Morfolojik tanim: 15-120 cm’ye kadar boylanabilen, kuvvetli kokulu, ¢ok yillik otsular.
Govde dik, dallanmamis, salgi bezli ya da degil. Yapraklar tam, lirat veya pinnat
parcali. Kaliks 2 dudakli, ¢an seklinde, hunimsi veya tiipsii. Korolla 2 dudakli, st

dudak diiz, falkat, menekse-mavi renginde. Meyve nuks.

Habitat ve yayilisi: Genis ve igne yaprakli ormanlar, ¢ayirlar, dik kenarlar. 10-1900 m.
Kuzey Tiirkiye boyunca genis bir yayilis alan1 bulmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 1100 m; Diizkdy Orta Mahalle, 810 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yorede en sik yapraklarindan dolma sarilan bitkilerdendir. Taze
yapraklar1 toplandiktan sonra iyice temizlenerek yaprak sarmasi yapilmaktadir. Bir
diger besin olarak kullanimi ise yapraklarmin ince ince kiyildiktan sonra et
yemekleriyle birlikte pisirilerek yemek yapilmasidir. Cicek ve yapraklar1 dekoksiyon
olarak hazirlanir ve nefes agici, rahatlatici olarak kullanilmaktadir. Yapraklarinin kaynar

suda bekletilmesiyle elde edilen cayi ise yatistirici olarak tiiketilmektedir.
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Sekil 4.3.21.5.2. Salvia forskahlei Cigek
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4.3.21.6. Stachys macrantha (C. Koch) Stearn

ISTF: 40853

Tiirkge adi: Deli ada ¢ay1

Morfolojik tanim: Cok yillik rizomlu, 10-60 cm boyunda otsu bitkiler. Yapraklar basit,
kenarlar1 disli. Taban yapraklar ovat-oblong uzun sapli, gévde yapraklar1 daha kisa,
yaprak tabani dairemsi veya kordat, sesil. Cicekler menekse renginde. Sepal disli
triangular. Petal morumsu-pembe. Nuks meyve, obovoidden oblonga kadar degisen

sekillerde.

Habitat ve yayilis1: Cok sulu ¢ayirlik alanlar, kaya yamacglari, alpin-subalpin ¢ayirliklar.
1600-3300 m. Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis alan1 bulmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1850 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Cigek ve yapraklarindan elde edilen ¢ayr yaygin olarak

tiketilmekte ve halk ilaci olarak mide rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Yorede

yaygin olan kullanimi yapraklarindan demlenen ¢ayin bogaz agrilarina karsi ve kisin

soguk alginliginda nefes agic1 olarak kullanilmasidir.
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Sekil 4.3.21.6.2. Stachys macrantha Cigek
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4.3.21.7. Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas

ISTF: 40852

Tiirkce ad1: Kekik

Morfolojik tanim: Cok yillik ugucu yag iceren odunsu-otlar. Basal yapraklar1 sesil,
govde yapraklar1 petiyollii. Govde yapraklari genelde pediselin yarisindan daha kisa.
Brakteoller genelde pediselden uzun. Cigek tasiyan gdvde kisimlarinin tamam tiiyli.
Yapraklar tiiysiiz, lanseolat-obovat veya obavat-eliptik. Kaliks tiibii kampanulat,
genellikle tiiylii. Korolla genelde pembe veya mor renkli bazen beyazimsi. Kiigiik nuks

meyveler ¢iplak.

Habitat ve yayilisi: Tasli ve kayalik alanlar, yamaglar. 1600-3600 m. Kuzeydogu

Anadolu’ da yayilis alanima sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1780 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar1 toplandiktan sonra serin ve golge alanlarda kurumaya
brrakilir. Kuruma isleminden sonra baharat olarak yemeklerde kullanilir. Toprak {istii
kisimlarindan ozellikle ¢icekli doneminde toplandiktan sonra infiizyon seklinde
yararlanilir. Bu halk ilact sabah a¢ karnma igilerek seker hastaligina karsi
kullanilmaktadir. Yine bu yontemle hazirlanan ¢ayr mide rahatsizliklarina karsi belli
araliklarla tiikketilmektedir. Cigekleri kurutulduktan sonra hazirlanan dekoksiyon bobrek

rahatsizliklarina kars1 iyilestirici etki gostermektedir.
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Sekil 4.3.21.7.2. Thymus praecox subsp skorpilii Cigek
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4.3.21.8. Thymus pseudopulegioides Klokov et Des.-Shost.

ISTF: 40827

Tiirkge adi: Anzer ¢ayi, kekik

Morfolojik tanim: Yatik ya da hemen hemen dik dallarin alt kisimlar1 belirgin odunsu
yapida, ¢igekli govde 7-15 cm boyunda. Govde dort koseli, her dort ylizde geriye kivrik,
seyrek killi. Yapraklar genis yumurta seklinde, genellikle genisliginin iki katindan
kiigiik, kiit uclu, tiiysiiz. Yaprak, kiiclik ve renksiz seffaf yag benekleri tasimakta. Yan
damarlar 3-5 ¢ift, cicek durumu gevsek. Sepaller kirmizimsi, Petaller leylak veya

pembe. Meyve kiiciik nuks, ¢iplak.

Habitat ve yayilisi: Cayirliklar, kayalik yamaglar. 1525-2800 m. Kuzeydogu Anadolu’

da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1780 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklari mutfaklarda baharat olarak, parfiim sanayinde ve
ickilerin destilasyonunda kullanilmaktadir. Cigek ve yapraklarindan demlenen c¢ay1
bagirsak parazitlerine karsi ve kurt diisiiricii olarak yararhidir. Yapraklarindan elde

edilen infiizyon agiz ve dis hastaliklarina karsi1 temizleyicidir. Toprak iistii kisimlarinin

dekoksiyonu mide rahatsizliklarina kars1 ve yatistirict olarak kullanilir.
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Sekil 4.3.21.8.1. Thymus pseudopulegioides Genel Goriiniim
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4.3.22. Moraceae

4.3.22.1. Morus alba L.

ISTF: 40863

Tiirkge adi: Dut

Morfolojik tanim: 15 metreye kadar uzunlukta, ¢iplak siirgiinlii agaclar. Yapraklar ovat
veya genisce ovat, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukca kordat,
tam, loblu veya sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki yiiziinde ¢iplak,
fakat alt yiizde damar koltuklarinda tiiy demetleri var. Sorosus meyve, beyaz, pembemsi

v€ya morumsu.

Habitat ve yayilist: A¢ik alanlar, bahgeler. Kuzey Anadolu ve Bat1 Anadolu’ da kiiltiirii

yapilir ancak dogallagsmis ve tiim Anadolu’ da yayilis gostermektedir.

Cigeklenme: Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1210 m

Kullanim amac1: Gida, tibbi, boya, esya yapimi

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri yenmekte, regel ve marmelat yapilmaktadir.
Yorede dut pekmezi yapimi olduk¢a yaygindir. Yapraklarmin kaynatilmasiyla elde
edilen cay1 igilerek seker hastaligina, hazimsizliga karsi halk ilaci olarak kullanilir.
Kokleri ve kabuklarindan elde edilen dekoksiyon ise agizda gargara edilerek dis
agrisina karsi kullanilmaktadir. Likér yapiminda kullannmmim disinda cesitli ickilere
renk vermesi nedeniyle de endiistriyel bitkilerdendir. Kabuklarindan dokuma sanayinde
lif elde edilmekte ve kullanilmaktadir. Bu bitkinin odunu ise kemenge yapiminda ilk
tercih edilen malzemedir. Siirmene ilgesinde geleneksel usullerle yapilan kemencelerin

temel yap1 materyallerinden birisidir.
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Sekil 4.3.22.1.1. Morus alba Genel Goriniim

Sekil 4.3.22.1.2. Morus alba Odunundan Yapilan Kemenge
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4.3.23. Oleaceae

4.3.23.1. Ligustrum vulgare L.

ISTF: 40885

Tiirkge adi: Kurtbagri

Morfolojik tanim: 3 metreye kadar boylanabilen ¢alilar. Govde tiiysiiz. Geng siirglinler
tiiyli, olgunlukta yesilimsi kahverengi. Yapraklar eliptik lanseolat, ovat ya da obovat,

tiiysiiz. Cicek durumu ugta kimoz. Cigekler giizel kokulu. Meyve bakka.

Habitat ve yayilisi: Yaprak doken ormanlar, karisik ormanlar, seyrek calilik, nemli

yerler. 0-1500 m. Kuzey Tiirkiye ve Orta Anadolu’ da genis yayilis alanina sahiptir.
Cigeklenme: Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1320 m

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullanim 6zellikleri: Yaprakli dallarindan suda kaynatilip elde edilen dekoksiyon
bobrek tasi diisiirmede yararlidir. Meyveleri agizda ¢ignenerek agiz ve dis saghiginda,
ozellikle mantar ve bakterilerin yol agtig1 hastaliklara kars1 faydalidir. Aranjman bitkisi

olarak yaygm bir kullanimi bulunmaktadir. Ozellikle bahge peyzaj ¢alismalarinda cit

bitkisi olarak kullanilmakta ve bu nedenle yetistiriciligi yapilmaktadir.
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Sekil 4.3.23.1.1. Ligustrum vulgare Genel Gorlinim
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4.3.24. Onagraceae

4.3.24.1. Epilobium angustifolium L.

ISTEF: 40876

Tiirkge adi: Yaki otu

Morfolojik tanim: Cok yillik otsu bitkiler. Govde genelde basit dallanmamis, 1-3 m
boyunda, tiiysliz. Yapraklar karsilikli, lanseolat, tiiysiiz. Cicekler genelde koyu pembe
ya da magenta. Terminal ¢igcekler genelde uzamis halde, alttaki ¢igekler kiimelenmis.

Meyve silindirik kapsiil, dort yarikla acilir.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, kayalik yamaclar, agik yesillikler. 650-3050 m. Orta ve
Bat1 Anadolu’ da genis yayilis alanina sahiptir.

Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1210 m

Kullanim amaci1: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Geng ve taze stirgilinleri ¢ig olarak veya pisirilerek yenmektedir.
Kokleri kurutulduktan sonra c¢ay veya halk ilaci olarak idrar soktiiriici amach
kullanilmaktadir. Govde ve yapraklari ezilerek lapa haline getirildikten sonra yaniklara,
cilt yaralarina ve sisliklere haricen uygulanir. Bilinen en 6nemli kullanimi yanik ve
yaralarm 1yilestirilmesidir. Endiistriyel olarak bu bitkiden elde edilen droglar ilag

sanayinde, alternatif bitkisel ilaglarinda kullanilmaktadir.



Sekil 4.3.24.1.2. Epilobium angustifolium Cigek
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4.3.24.2. Epilobium hirsutum L.

ISTF: 40917

Tiirkge adr: Tiiylii yaki otu

Morfolojik tanim: Dik, ¢okca dallanmis, zayif rizomlu otsu ¢ok yillik bitkiler. Govde
30-210 cm uzunlugunda, yogun tiiylii. Yapraklar lanseolattan oblonga kadar, yogun
tiiyld, serrat disli, sesil. Cicekleri salg1 veya oOrtii tiiylii, ¢icekler pembe-mor, Meyve
lokulusid kapsiil.

Habitat ve yayilis1: Batakliklar, nehir kiyilari. 0-2300 m. Tiirkiye genelinde genis bir

yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Eylil.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezra, 1230 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Geng stirgiinleri haslandiktan sonra bazi sebzelerle birlikte
tilketilmektedir. Kok ve yapraklarindan elde edilen inflizyon (etken madde iceren
bilesimlerin iizerine kaynar su dokerek bu maddenin suya gegme yontemi) sakinlestirici
olarak i¢ilmektedir. Yapraklarindan elde edile lapa, ciltteki yaniklara, kizariklara karsi
haricen siirtilerek tedavi edilir. Yine yapraklarindan elde edilen tentiir viiciitta 6zellikle

kas agrilarmna kars1 kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.24.2.2. Epilobium hirsutum Cigek
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4.3.25. Papaveraceae

4.3.25.1. Papaver rhoeas L.

ISTF: 40861

Tiirkce ad1: Gelincik

Morfolojik tanim: Govdeler dik, 90 cm’ ye kadar yiikselebilir. Yapraklar degisken,
cogunlukla pennatifit veya pennatisekt, segmentler dentat, terminal segment lanseolat,
yan segmentlerden ¢ok daha uzun. Pedunkuller yayik—hispit, nadiren basik setoz.
Petaller kirmizi, nadiren beyaz, tabanda lekeli veya lekesiz, boyutlar1 ¢cok degisken.
Porisid kapsiil meyve kiiresel veya az c¢ok kiiresel, tabanda yuvarlak, yaklasik

genisliginin iki kat1 uzunlukta.

Habitat ve yayilisi: Tarlalar, ekilmemis bos alanlar, cayirlik alanlar. 0-1400 m. Tiirkiye

genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1170 m

Kullanim amaci: Gida, siis

Kullanim o6zellikleri: Geng siirglinleri toplandiktan sonra kavrularak yemegi, taze

siirgiinleri soganla birlikte pisirilerek borek i¢ malzemesi yapilmaktadir. Uzun saph

kuru kapsiil meyveleri veya cigekleri evlerde vazo igerisinde siis bitkisi olarak

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.25.1.1. Papaver rhoeas Genel Goriiniim
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4.3.26. Phytolaccaceae

4.3.26.1. Phytolacca americana L.

ISTF: 40830

Tiirkge adi: Sekerci boyasi, Serbet otu

Morfolojik tanim: Dallanmis kirmizimsi1 govdeli, ¢iplak, 3 metreye kadar yiikseklikte,
cok yillik otsu bitkiler. Yapraklar sapli, ovat-lanseolat, belirgin pinnat damarlh. Cigekler
monoklin. Rasemus ¢igek durumlar1 hemen hemen dik, 10 cm’ ye kadar boyda. Periant
segmentleri krem veya yesilimsi renkte, meyvelenme siirecinde kirmizimsi veya pembe.

Meyve basik-kiiresel, eflatundan olgunlukta siyaha kadar degisen renkte bir bakka.

Habitat ve yayilis1: Yamaglar, tarlalar, calilik. 0-500 m. Kuzey ve Giiney Anadolu
boyunca yayilis gostermektedir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Siirmene Orta Koy, 297 m

Kullanim amaci: Gida, boya

Kullanom  6zellikleri: Taze yapraklar1 haglanarak yemeklere katilmaktadir.
Meyvelerinden lahana tursusuna pembe renk vermek amaciyla yararlanilmaktadir.
Sekercilikte seker boyasi olarak yaygm bir kullanimi olmakla beraber bu kullanim

giderek azalmaktadir. Gida boyasi olarak yesil, sar1 ve pembe renk elde edilmesinde

bitkinin degisik kistmlarindan faydalanilir.
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Sekil 4.3.26.1.1. Phytolacca americana Meyve
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4.3.27. Plantaginaceae

4.3.27.1. Plantago lanceolata L.

ISTF: 40872

Tiirkge adi: Damar otu, Sinir otu

Morfolojik tanim: 7-90 cm boyunda, ¢ok yillik, rozet yaprakli otsu bitkiler. Yapraklar
lanseolat-ovat, tam veya diizensiz dentat, 3-5(-7) damarly, ¢iplak, seyrek-yumusak tiiylii,
sapsiz. Skapus 7-85 cm, 5 oluklu. Spikalar konik-silindirik ¢ok sik. Brakteler akut.
Ondeki sepaller dairemsi-ovat, tepede trunkat, kahverengi ve ¢iplak. Meyve konik
kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Deniz kiyilar, cayirlik, bataklik yerler, maki dere kiyilari. 0-1350

m. Tirkiye genelinde kozmopolit.

Cigeklenme: Nisan-Ekim.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitasi, 1187 m; Stirmene Merkez, 110 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Yapraklar atese tutularak yaralarin iistiine konulup dolamalara
kars1 kullanilmaktadir. Meyveleri zeytinyaginda bekletildikten sonra haricen yaralarin
iizerine uygulanirsa iyilesme siireci hizlandirilir. Calisma alanimizda en sik kullanima,
kesikler sonucu olusan kanamalar1 durdurucu amacglh olarak yapraklarin kanayan yere
kapatilmas1 yontemidir. Halk ilac1 olarak bir diger kullanimi ise yapraklarindan elde

edilen dekoksiyonun bobrek rahatsizliklarina karsi kullanilmasidir.
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Sekil 4.3.27.1.2. Plantago lanceolata Cigek
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4.3.27.2. Plantago major L. subsp. major

ISTF: 40870

Tiirkge adi: Damar otu, Sinir otu

Morfolojik tanim: 10-50 cm boyunda, rozet yaprakli, ¢ok yillik bitkiler. Yaprak eliptik-
ovat, koyu yesil, kenarlar1 tam, 5-9 damarli, taban1 az ¢ok kordat, kaln, ¢iplak; sap
cogunlukla laminaya esit uzunlukta. Skapus hafifce oluklu, yapraklardan uzun veya esit,
kisa tliylii. Spika darca silindirik, tabanda seyrek, diger kisimlarda sik durumda. Alt
brakteler ovat, sepallerden daha uzun. Sepaller ¢iplak, yesil. Korolla tiipii ¢ciplak. Meyve
kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Dere ve nehir kiyilari, patika kenarlari, otlaklar ve corak yerler. 0-

2240 m. Kuzey, Orta ve Gliney Anadolu boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.
Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1170 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Taze yapraklar1 toplandiktan sonra yemegi ve sarma dolmasi
yapilmaktadir. Yapraklarinin dekoksiyonu iltthap kurutucu olarak kullanilmaktadir.
Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen halk ilaci bobrek rahatsizliklarma kars:

tyilestirici etki gostermektedir. Tohumlar1 doviiliip balla karistirilarak 6ksiiriik ve soguk

alginligina kars1 kullanilir. Yapraklar1 kan durdurucu olarak yaygin kullanima sahiptir.
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Sekil 4.3.27.2.1. Plantago major subsp major Genel Goriiniim
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4.3.28. Polygonaceae

4.3.28.1. Polygonum bistorta L. subsp. carneum (Koch) Coode et Cullen

ISTF: 40850

Tiirkge adi: Koratica

Morfolojik tanim: Cok yillik, rizomlar1 odunsu, otsu bitkiler. Govde dik, 20-50 cm
boyunda. Taban yapraklar1 genis, lanseolat, yaprak tabanlar1 trunkuat. Alt yiizii agik gri-
yesil, iist ylzii koyu yesil ve tliysiiz. Yaprak kmi genisce. Cicek durumu spikaya

benzeyip kiiremsi. Cicekler sapsiz, pembe. Nuks meyveler kahverengi ve mat.

Habitat ve yayilisi: Nemli yerler, yamaglar, ormanlar. 1800-3600 m. Kuzeydogu ve
Dogu Anadolu’da yayilis alan1 bulunmaktadir.

Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1710 m; Tonya Bicunluk Mevkii 1830 m

Kullanim amaci: Gida

Kullanim 6zellikleri: Taze yapraklar1 toplanarak iyice yikanir. Daha sonra haglanarak ve

soganla kavrularak yorede meshur olan yemegi yapilmaktadir. Yorede Kara Lahanadan

sonra en yaygin kullanilan sebze bitkisidir. Kiiltiirii yapilamadigindan ancak yaylaya

c¢ikildig1 zaman dogal alanlarindan toplanarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.28.1.1. Polygonum bistorta subsp carneum Genel Goriiniim

Sekil 4.3.28.1.2. Polygonum bistorta subsp carneum Cigek
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4.3.28.2. Rumex acetosella L.

ISTF: 40935

Tiirkge adi: Kuzukulagi, Eksice

Morfolojik tanim: ince yapili ¢ok yillik, dioik bitkiler. Gévde az ¢ok dik, 15-40 cm
uzunlugunda, ¢iplak veya hafifce papilloz. Yapraklar hastat, orta lob lanseolattan
oblanseolata kadar degisen sekillerde, yan loblar bazen daha da boliinmiis, ¢iplak. Nuks

kahverengi, parlak.

Habitat ve yayilisi: Tarlalar, kiyilar, corak yerler. 0-2300 m. Tiirkiye genelinde

kozmopolit.

Cigeklenme: Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1180 m

Kullanim amaci1: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Govdeleri temizlendikten sonra ince kesimlerle soganla kavrularak
yemegi yapilmaktadir. Govdeleri koparildiktan sonra ¢ig olarak yenmektedir. Geng
siirgiinlerinden ¢ay1 yapilarak bas agrisinda ve hazmi kolaylastirmada halk ilaci olarak
kullanilmaktadir. Kokleri temizlendikten sonra doviilerek suyla beraber karistirilir. Bu
karisim igilerek idrar artirici olarak etki gosterir. Bunun yaninda ates diisiirticti olarak da

kullanilmaktadir.



Sekil 4.3.28.2.2. Rumex acetosella Cigek Durumu
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4.3.29. Primulaceae

4.3.29.1. Lysimachia verticillaris Spreng.

ISTF: 40933

Tiirkge adi: Altin kamist

Morfolojik tanim: 50-100 cm boyunda, dik, ¢cok yillik bitkiler. Yapraklar karsilikli veya
halka seklinde dizilmis, lamina tam, genis. Cicekler tek, halka seklinde siralanmig
semsiye seklinde, 2-16 adet, brakte yok. Sepal lineardan lanseolata kadar degisen
sekillerde. Petal sar1, genisce ovat. Meyve kapsiil, kiiremsi, salg1 tiiylii ve kirmizimsi

noktalt.

Habitat ve yayilisi: Orman ve caliliklarin nemli alanlari, dere kenarlari. 0-2440 m.

Kuzey Tiirkiye ve Dogu Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kale Deresi, 1200 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Toprak iistii kistmlar1 toplandiktan sonra iyice temizlenir, yikanir
ve kurumaya birakilir. Kurutma isi bittikten sonra bu kisimlar soguk suda kaynatilir.
Elde edilen bu dekoksiyon 0Oksiiriik ve bronsit hastaliklarma karsi halk ilaci
kullanilmaktadir. Yorede yaygin olan kullanimlardan birisi de c¢icek ve yapraklarin
misir yaginda bekletildikten sonra bu yagin yaralara haricen uygulanmasidir. Bu

yontemle de yaralarin tedavisi ger¢eklesmektedir.



171

Sekil 4.3.29.1.1. Lysimachia verticillaris Genel Goriinlim
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4.3.30. Ranunculaceae

4.3.30.1. Aquilegia olympica Boiss.

ISTF: 40883

Tiirkge adi: Haseki kiipesi

Morfolojik tanim: 30-60 cm boylanabilen otsu bitkiler. Yaprakciklar1 dilimli loblu.
Taban yapraklar biternat. Ust yiizeyleri ¢iplak alt yiizeyleri daginik veya sik tiiylii.
Cigekler monoklin, sepal mavi veya morumsu, mahmuz veya kanca seklinde. Petaller

beyaz. Meyve folikiil, pilos tiiylii.

Habitat ve yayilisi: Picea orientalis (Ladin) ormanlari, dere kenarlari, nemli

alanlar.1700-2800 m. Kuzey ve Dogu Anadolu’da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi-Kale Deresi, 1270 m.

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullanim 6zellikleri: Cigekli dallar1 ve taze yapraklari cilt temizliginde ve bazi deri

hastaliklarinda kullanmilir. Caywrbagi genelinde siis bitkisi olarak kullanilmakta ve bu

amagla yetistirilmektedir.
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Sekil 4.3.30.1.1. Aquilegia olympica Genel Goriiniim
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4.3.31. Rhamnaceae

4.3.31.1. Frangula alnus Mill.

ISTF: 40895

Tiirkge adr: Barut Agaci

Morfolojik tanim: 5 m’ye kadar boylanan, ¢ali formunda kiiciik bir aga¢. Kabuk ince
diizglin, dallar yukar1 dogru. Yapraklar sivri ya da kiit uglu, her iki yiizii tiiysiiz, alt
yiiziinde orta damar boyunca basik tiiyler. Yaprak sapi tiiylii. Meyve olgun halde siyah
renkte bakka.

Habitat ve yayilist: Ormanlarda, caliliklarda, dere kenarlarinda, nemli, ve zengin

topraklar. 10-1700 m. Kuzey, Bat1 ve Orta Anadolu boyunca yayilig alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kolopna Mevkii, 1410 m

Kullanim amaci: Tibbi, boya, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Meyve, yaprak ve kabuklar1 zehirli olan bir bitkidir. Yorede taze
kabuklar1 kabizliga kars1 ¢ig yenerek miishil islevi gormektedir. Kabuklarmin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ayr safra kesesi ve karaciger rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir. Sarilik hastaligina karsi ila¢g sanayinde, barut ve mangal komiiri
yapiminda hammadde kaynagidir. Meyve ve kabuklarindan boya elde edilip kiigiik

isletmelerde kullanilabilmektedir.



175

A B e

Sekil 4.3.31.1.1. Frangula alnus Genel Goriiniim



176

4.3.32. Rosaceae

4.3.32.1. Alchemilla orthotricha Rothm.

ISTF: 40928

Tiirkge adi: Dokuztepe, Piyatita, Aslanpencesi

Morfolojik tanim: Odunsu rizomlu ¢ok yillik otsular. Govde yiikselici ve zayif, 20—40
cm. Govde ve yapraklar: tiiyli. Pedisel, petiyol ve hipantiyumu oldukca yogun tiiylii.
Yapraklar mavimsi yesil, orbikular veya suborbikular, dar agili ve bazal loplarla

kesigsmekte. Cicekler sar1 renk. Meyve aken.

Habitat ve yayilisi: Cayirlik alanlar, tarla arazileri bosluklari. 0-1500 m. Kuzeydogu
Anadolu’da yayilis gosterir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1210 m.

Kullanim amac1: Tibbi, siipiirge, hayvan yemi

Kullanim 6zellikleri: Cigek ve yapraklar1 kalp ve damar hastaliklarinda tedavi amaciyla

cay seklinde hazirlanarak i¢ilir. YoOrede yaygin olarak siiplirge islevinde

kullanilmaktadir. Bunun yani sira kurutulduktan sonra kis aylarinda ahir hayvanlarinin

yem temininde kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.1.2. Alchemilla orthotricha Cigek
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4.3.32.2. Aruncus vulgaris Rafin.

ISTF: 40849

Tiirkge adi: Karaagag

Morfolojik tanim: Go6vde dik, 1-2 metre boyunda calilar. Yapraklar 2-3 pinnat,
yaprakgiklar ovat, ovattan lanseolata kadar. Cigekler beyaz renkte. Meyve folikiil,

tiysuz.

Habitat ve yayilist: Calilik ve ormanliklar, ¢ogunlukla dere kenarlar1 ve kayaglar

arasinda bulunurlar. 0-2000 m. Kuzeydogu Anadolu boyunca yayilis gosterirler.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Kiriklik Yaylasi, 1473 m.

Kullanim amaci: Yakacak

Kullanim 6zellikleri: Goévde ve dallar1 soba tutusturmada yakacak olarak

kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.2.1. Aruncus vulgaris Genel Gorlinim
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4.3.32.3. Cerasus avium Moench

ISTF: 40871

Tiirkge adi: Kiraz

Morfolojik tanim: 25 metreye kadar boylanabilen agaglar. Stipulalar diisiicii; geng
siirgiinler kuvvetli yapili, ¢iplak. Yapraklar ovat veya obovat-oblong, eliptik. Cigekler
tastyic1 yapragi bulunmayan 2-5 adet umbellalar halinde, hipantiyum can seklinde.
Petaller beyaz. Meyve drupa; az cok kiiresel, yabani formlarda yaklasik 1 cm capta,

kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, ac1 veya tatl.

Habitat ve yayilist: Karisik ormanlar. 0-1600 m. Kuzey Tiirkiye boyunca yayilis alanina
sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1140 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri yenmektedir. Recel, marmelat gibi yoresel el

yapimi gidalar yapilabilmektedir. Govde ve dallarinin kabuklar1 soyulduktan sonra suda

kaynatilir. Elde edilen su ishale kars1 halk ilaci olarak, yash agaglarin gévde ve dallari

yakacak olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.3.1 Cerasus avium Genel Goriiniim

Sekil 4.3.32.3.2 Cerasus avium Meyve
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4.3.32.4. Cerasus officinalis Poit. & Turp.

ISTF: 40915

Tiirkge adi: Karayemis, Laz Kirazi, Taflan

Morfolojik tanim: 6 metreye kadar boylanabilen, her dem yesil cali veya agaglar.
Yapraklar oblong-eliptik, iist yiizii koyu yesil ve parlak, alt yiizii daha soluk, ¢iplak;
saplar1 oluklu. Cicek durumu sik rasemus, yapraklardan daha kisa boyda, kiiciik
brakteli. Cigekler beyaz, hipantiyum c¢an seklinde. Meyve koyu mor veya siyah etli bir
drupa.

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, Cogunlukla Fagus ve Rhododendron ile beraber. 20-2000

m. Kuzey Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Magka Yazlik Koyt, 970 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, siis, boya

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri yenmektedir. Meyvelerinden recel ve likor
yapilmaktadir. Marmelatindan lapa seklinde kullanilarak agri kesici olarak yararlanilir.
Yapraklar1 balla beraber sarilarak isitilir ve bronsite karsi gogiis bolgesine haricen
uygulanir. Tiim bitki kisimlar1 bocekler i¢in dldiiriicti oldugundan pestisit olarak istifade
edilmektedir. Yapraklar1 ayrica yoredeki cicekciler tarafindan ¢elenk yapiminda
kullanilir. Yapraklarindan sar1 renk elde edilmektedir. Yorede oOzellikle oyuncak

boyamada bu yapraklardan elde edilen boya kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.4.1. Cerasus officinalis Genel Goriiniim

e

Sekil 4.3.32.4.2. Cerasus officinalis Cigek
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4.3.32.5. Crataegus microphylla C. Koch

ISTF: 40839

Tiirkge adi: Alig, Yemisen

Morfolojik tanim: 1,5-3 m boyundaki dikenli ¢alilar. Dikenler yaprak koltuklarinda, her
koltukta bir adet. Yapraklar ovat, 3-5 loblu, kenarlar1 a¢ik yesil, tiiysiiz, uglar1 serrulat.

Cigekler Korimboz. Meyveler kiiremsi, parlak kirmizi, etli drupa.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, sik Quercus c¢aliligi. 20-450 m. Kuzey ve Orta

Anadolu’da yayilis alanma sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Siirmene Zeytinlik Mahallesi, 372 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri yenir. Meyvelerinden elde edilen ¢ay nefes darligina

kars1 yorede yaygin bir kullanima sahiptir. G6vde kabuklar1 sitma ve diger atesli

hastaliklara kars1 iyilestirici etki gostermektedir.
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Sekil 4.3.32.5.1. Crataegus microphylla Meyve
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4.3.32.6. Crataegus orientalis (Mill.) Bieb.

ISTF: 40857

Tirkce adi: Alig, Mayis Dikeni

Morfolojik tanim: 3-5 metreye kadar boylanabilen cali veya agaglar. Dikenler genellikle
uzamis ve yapraklarmn koltuklarinda. Yapraklar rombik, obovat-oblong, derin 3-7 loblu.
Yapraklarin her iki yiizii yogun tiiylii. Korimboz ¢igekler 4-10, disk seklinde ve tiiylii.

Meyve drupa, kirmizimsi turuncu renkte.

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, kayalik yerler. 750-2240 m. Anadolu genelinde genis bir

yayilis alan1 bulunmaktadir.

Cigeklenme: Mayis-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1240 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri taze olarak yendigi gibi yorede recel ve marmelat1 da

yapilmaktadir. Kalbe iy1 geldigi diisiincesiyle meyvelerinden ve ¢iceklerinden elde

edilen ¢ay1 tansiyon disiiriicii olarak kullanilmaktadir. Ayrica meyvelerinin bronsite

kars1 halk ilac1 olarak kullanimi1 bilinmektedir.
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4.3.32.6.1. Crataegus orientalis Genel Goriiniim



188

4.3.32.7. Fragaria vesca L.

ISTF: 40899

Tiirkge adi: Dag ¢ilegi, Mora

Morfolojik tanim: Cok yillik stolonlu otsu bitkiler. Taban yapraklari rozet halinde, ovat,
obovat veya rombik sekilli. Skapus genellikle yapraklardan daha uzun, 2-7 cigekli,
cogunlukla monoklin. Sepaller lanseolat-kuspidat, meyve zamaninda yayik veya geriye
kivrik. Petaller beyaz, obovat veya yuvarlak sekilli. Meyve; cicek ekseni etlenmis,

ylizeyinde aken tipi meyveler bulunan kiime (agregat) meyve.

Habitat ve yayilisi: Nemli yerler, ormanlik alanlar. 200-2450 m. Dis Anadolu, kiy1

boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri toplanarak taze tiiketilir. Yorede recel, marmelat

yapilmasi yaygin bir kullanim alanmidir. Kozmetik sanayinde cilt giizelligi kremlerinde

kullanilmaktadir. Kokleri toplandiktan sonra suda kaynatilarak elde edilen dekoksiyon

seklindeki halk ilact istah agici, idrar artirici olarak etki gostermektedir.
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Sekil 4.3.32.7.2. Fragaria vesca Cigek ve Meyve
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4.3.32.8. Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis (A. Uglitzkich) Browicz

ISTF: 40930

Tiirkge adi: Demir Elmasi

Morfolojik tanim: 8-12 metreye kadar uzunlukta agaclar, gencken dikenli veya dikensiz;
stirgiinler hafifce tomentos. Cigek durumu 4-6 ¢icekli korimbus halinde; kaliks yogunca
tomentos-pilos. Meyve hemen hemen kiiresel, 2-3 cm capinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya

kirmizims1 pome (elma tipi, elmams1 meyve).

Habitat ve yayilis1: Ormanlar, karisik calilar, kayalik yamaglar, dereler, arazi kenarlar1.

150-2000 m. Orta Anadolu harig tiim Tirkiye’ de genis bir yayilis alanina sahiptir.
Ciceklenme: Mart-Nisan.

Toplandig1 yer: Magka Yazlik Koyii, 1100 m

Kullanim amaci: Gida, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri yenir. Meyvelerinden ydrede marmelat
yapilmakta kurutulduktan sonra kisin kullanilabilmektedir. Gévde ve dallar1 6zellikle
ekmek yapilan sobalarda ve firinlarda oncelikli olarak kullanilan yakacaklardir. Yore

halki tarafindan toplanarak satilmaktadir. Bu nedenler odununun ekonomik getirisi de

mevcuttur.
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Sekil 4.3.32.8.2. Malus sylvestris subsp orientalis Meyve
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4.3.32.9. Mespilus germanica L.

ISTF: 40867

Tiirkge adi: Musmula, Dongel

Morfolojik tanim: 2-3 metre boyunda, yaklasik 1 cm uzunlugunda diken tasiyan calilar
veya dikensiz agaclar. Dallar gengken uzun yumusak tiiylii sonradan ¢iplak. Cicekler
beyaz, kaliks yumusak tiiylii, sepaller petallerden uzun. Meyve kiiresel veya armut

seklinde bir pome.

Habitat ve yayilis1: Seyrek ormanlar, maki ve kayaliklar. 0-1650 m. Kuzey Tiirkiye

boyunca yayilig alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1240 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Olgunlasmis meyveleri yenir. Meyvelerinden marmelat yapilmasi

yorede yaygin kullanimlarindan biridir. Meyveleri yenerek ishal rahatsizligina karsi

tyilestirici etki gostermektedir. Govde kabuklar1 soyulduktan sonra kaynatilarak yine

ishale kars1 1iyilestiricidir. Meyve c¢ekirdekleri Ogiitiilerek idrar artirici, bobrek

rahatsizliklarina kars1 ve bobrek tasi diistirmede halk ilaci olarak kullanilmaktadir.



Sekil 4.3.32.9.2. Mespilus germanica Meyve
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4.3.32.10. Prunus divaricata Ledeb.

ISTF: 40924

Tirkce adr: Dag erigi

Morfolojik tanim: 10 metreye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kii¢iik agaclar veya
calilar. Yapraklar ovat-eliptikten obovata kadar degisen sekillerde, krenat-serrat.
Cigekler beyaz, yapraklardan 6nce olusur. Sepaller olgun ¢icekler halindeyken kivrik.
Drupalar sarkik, kiiremsiden ovoid-oblonga kadar degisen sekillerde sar1 veya

kirmizidan mora kadar degisen renklerde.

Habitat ve yayilisi: Seyrek ormanlar, dik yamaclar, kaya aralari. 0-2450 m. Tim

Anadolu boyunca genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1340 m

Kullanim amac1: Gida, yakacak, esya yapimi

Kullanim 6zellikleri: Meyvelerinden marmelat ve pestil yapilmaktadir. Govde ve dallar
onemli yakacak 0Ozelligi tasimakta bu nedenle ekmek pisirilen sobalarda tercih
edilmektedir. Odununun sert ve dayanikli olusu ¢esitli miizik aleti ve esyalarin

yapiminda kullanilmasina olanak tanimaktadir. Yorede geleneksel kemenge yapiminda

odunundan yararlanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.10.1. Prunus divaricata Meyve
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4.3.32.11. Prunus spinosa L.

ISTF: 40923

Tirkce adr: Cakal erigi

Morfolojik tanim: Dikenli, siirgiinleri yumusak tiiylerle kapli, calilar veya kiiclik
agaclar. Yapraklar obovattan eliptige kadar degisen sekillerde, krenat-serrat. Cigekler
beyaz, yapraklardan 6nce olusur. Drupalar dik, kiiresel, mavimsi-siyah, etli, yesil, eksi;

endokarp diiz veya hafif¢e piiriizlii.

Habitat ve yayilist: Ormanlik ve c¢alilik alanlar. 0-1700 m. Bati, Kuzey ve Orta
Anadolu’ da yayilis alan1 bulmaktadir.

Cigeklenme: Mart-Nisan.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Olgunlasmis meyvelerinden marmelat yapilr. Govde ve

dallarindan ise yakacak olarak istifade edilmektedir.
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Sekil 4.3.32.11.1. Prunus spinosa Meyve
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4.3.32.12. Pyrus communis L. subsp. communis

ISTF: 40932

Tiirkge adi: Yaban armudu

Morfolojik tanim: 20 metreye kadar yiikselebilen agaclar, 6zellikle gencken dikenli;
ciplak veya hafifce pubesent. Yapraklar ovat-eliptikten ovat-orbikulata kadar degisen
sekillerde, genisligi uzunlugunun yaklasik 2 kati kadar, tam veya krenat-serrat, yesil,
iistte parlak, kuruyunca siyahimsi, taban yuvarlak veya az ¢ok kordat. Cicekler az ¢ok

beyaz. Meyve pome, yassi kiiresel veya az ¢ok kiiresel, sarimsi yesil renkte.

Habitat ve yayilist: Ormanlik ve calilik alanlar. 0-1650 m. Kuzey ve Giineybat1

Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1190 m

Kullanim amaci: Gida

Kullanim o6zellikleri: Olgun meyveleri yenmektedir. Calisma alanimizin iklimsel

ozelliklerinden dolay1 oldukga biiyiik ve lezzetli meyveleri yetigmektedir. Dogal olarak

yetisen bu meyveler toplanarak pazarlarda satilir boylece ekonomik olarak da katki

saglamaktadir.
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Sekil 4.3.32.12.1. Pyrus communis subsp communis Meyve
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4.3.32.13. Rosa canina L.

ISTF: 40826

Tiirkge adi: Kusburnu, Mayis dikeni

Morfolojik tanim: Dik bazen tirmanici g¢alilar. Dikenler oldukca kaba, az ¢ok kivrik,
basik genislemis tabanli. Yaprakgiklar 5-7 adet, dar eliptikten genisce ovata kadar
degisen sekillerde. Cicekler tek veya 2-15 adet cigek birlikte, beyaz renkli. Pediseller
ciplak veya salg tiiylii. Sepaller ovat. Petaller beyaz, soluk veya koyu pembe. Serbest
aken tipi meyvelerini saran etlenmis ‘“hipantiyum” adin1 alan ¢igek ekseni turuncu-
kirmiz1 renkte, meyve olarak yenir ve halk arasinda “Kusburnu” olarak isimlendirilen

kismi olusturur.

Habitat ve yayilisi: Kiyilar, kayalik yamaglar, ¢alilik, citler, ormanlar ve agikliklari,
baslica kirectaglari. 30-1700 m. Tiirkiye genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Temmuz.

Toplandig1 yer: Siirmene Zeytinlik Mahallesi, 299 m; Diizkoy Filico Mevkii, 1164 m
Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri taze olarak yenir, regeli, cok yaygm olarak Kusburnu
marmelat1 ve kompostosu yapilir. Soguk alginligi, astim, bronsit, mide rahatsizliklari,
hazimsizlik, halsizlik gibi durumlarda meyveleri dekoksiyon seklinde hazirlanarak

kullanilir. Ayrica tomurcuklar1 ve meyveleri ¢ay seklinde tiiketilir. Yaygin kullanimi

olan bitkinin meyveleri yore halki tarafindan toplanarak pazarlarda satilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.13.1. Rosa canina Meyve
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4.3.32.14. Rubus caesius L.

ISTF: 40927

Tiirkce adi: Bogiirtlen, Avat morasi

Morfolojik tanim: Cok yillik ¢ali goriiniimiinde, dikenli, sarilict ya da siiriiniicii bitkiler.
Yapraklar trifoliyat, alt ylizde tiiyli ve disli kenarli. Cigcekler monoklin, korimbuslar
halinde, canak ve ta¢ yapraklar beser parcali, tag yapraklar beyaz renkli. Meyve agregat,

drupa, kirmizimsi-siyah renkte.

Habitat ve yayilisi: Giinesli veya golgeli dereler, nehir kenarlari. 800-2000 m. Bati,
Kuzey Anadolu’ da yayilig gosterir.

Cigeklenme: Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizk0y Zelaha Mahallesi Altkol, 1380 m; Diizkdy Yusuflu Mahallesi,
890 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri oldukca lezzetlidir ve taze tiikketimi yaygindir.
Marmelat ve receli de yapilir. Ayrica iklimi uygun yerde yetistirilip gida endiistrisinde
ham madde olarak biskiivi ve sekerleme fabrikalarina satilir. Cigek ve yapraklarina
meyve katilarak hazirlanan ¢ay1 yorede meshurdur. Tibbi olarak yapraklarindan elde
edilen s1v1 antiseptik ve yara tyilestirici olarak kullanilir. Bademcik iltihaplara karsi
yaprak ve ciceklerinden elde edilen dekoksiyonu halk ilaci olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar1 ayrica agizdaki yaralara ve aft hastaligima kars1 iyilestirici etki

gostermektedir.
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Sekil 4.3.32.14.2. Rubus caesius Cigek ve Polen Toplayan Isci Ar1
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4.3.32.15. Rubus canescens DC.

ISTF: 40925

Tiirkge adi: Bogiirtlen

Morfolojik tanim: Cogunlukla siirliniicli, alcak yapili calilar. Siirgiinler kisa, falkat
dikenli. Yapraklar ternat veya bazen 5 yaprakcikli pedat, her iki yiizde farkli renkli.
Panikula terminal, ¢ok ¢igcekli. Sepaller ovat-oblong, akut, ¢icek actiktan sonra geri
kivrik. Petaller beyaz (kuru iken soluk sarimsi), obovat-oblong (nadiren daha genis).

Drupalar siyah, kii¢iik ve ¢cok sayida.

Habitat ve yayilisi: Seyrek ormanlar, caliliklar, kiyilar. 0-2150 m. Tirkiye genelinde
genis bir yayilis gosterir.

Cigeklenme: Mayis-Agustos.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 1280 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Meyveleri taze olarak yenir ve recgel yapilir. Geng siirglinlerinden

demlenen cay1 seker hastaligia karsi halk ilact olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklari

ve ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ayi kansizliga karsi kullanilmaktadir.

Koklerinden elde edilen dekoksiyonu bobrek tasi diistirmede etkilidir.



Sekil 4.3.32.15.2. Rubus canescens Cicek
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4.3.32.16. Rubus idaeus L.

ISTF: 40929

Tiirk¢e adi: Ahududu

Morfolojik tanim: Dik govdeli, 50-100 cm (kiiltiir formlarinda 150 cm’ ye kadar)
uzunlukta basit veya dallanmig calilar. Dallar ince kii¢iik dikenli veya dikensiz,
cogunlukla ikinci yilda cicek agar. Alttaki yapraklar 5(-7) yaprakli pinnat, Ustteki
yapraklar ternat. Infloresens terminal ve aksillar, birka¢ ¢icekten olusmus, sarkik
rasemus halinde, bazen alttaki cigekler yaprak koltuklarinda tek. Sepaller lanseolat,
akuminat-kaudat, tomentos. Petaller beyaz, dar, kiiciik ve dik. Drupalar kirmizi,
pubesent, ¢ok sayida, birbirine bitisik ve reseptakulumdan bir biitiin halinde ayrilma

ozelligi gosterir.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, cayir kenarlari, tashk yamaglar. 900-2200 m. Kuzey

Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Balahor Yaylasi, 1780 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim o6zellikleri: Meyvelerinden taze olarak yararlamildigi gibi regeli de
yapilmaktadir. Geng ve taze yapraklarmin kaynatilmasiyla agizdaki yaralara kars1 halk

ilac1 elde edilmektedir. Ciceklerinden ¢ay yapilmaktadir ve hazimsizliga karsi yarari

vardir.
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Sekil 4.3.32.16.1. Rubus idaeus Genel Gorliniim
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4.3.32.17. Sorbus aucuparia L.

ISTF: 40864

Tiirkce adi: Kus iivezi

Morfolojik tanim: 4-20 m boyunda, ta¢ kismi ovat agaglar. Dallar 6nce yatik sonra
yiikselici, grimsi, kabuk piiriizsiiz, gen¢ dallar kadifemsi tiiyli. Tomurcuklar ovat, tiiyli.
Yapraklar pinnat, yaprakc¢iklar serrat. Cigekler beyaz. Pome meyve hemen hemen

kiiremsi, sarimsi-turuncu renkli.

Habitat ve yayilis1: Koruluklar, ¢gam ormanlari, kayalik volkanik yamaglar. 1500-2500

m. Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitagi, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim ozellikleri: Meyvelerinden surup ve meyve suyu yapiminda, gida
endiistrisinde yararlanilmaktadir. Recel yapimi da yorede bir diger besin amaclh
kullanimdir. Ishal rahatsizligina kars1 da kullanilmaktadir. Yapraklar1 infiizyon seklinde
hazirlandiktan sonra seker hastalifina karsi kan sekerini distiriicli amag¢h halk ilaci
olarak yararlanilir. Taze yapraklar1 kaynatilarak elde edilen dekoksiyonu bobrek tasi

diistirmede kullanilir.
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Sekil 4.3.32.17.1. Sorbus aucuparia Genel Goriiniim
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4.3.32.18. Sorbus torminalis ( L.) Crantz var. torminalis

ISTF: 40879

Tiirkce adr: Uvez, Zavil

Morfolojik tanim: 25 metreye kadar yiikselebilen piramit seklinde veya genis tagl ve
yayik dallar1 olan agaclar; kabuk koyu gri. Tomurcuklar yesilimsi, ¢iplak. Yapraklar
genisce ovat, tabanda hafifce kordattan genisg¢e kuneata kadar degisen sekillerde, loblar
az ¢cok akuminat, 3-5 iiggenimsi-ovat loblu, az ¢ok derince, her iki yiizde koyu parlak
yesil, olgunlukta alt yiiziinde ¢iplak. Cicek durumu 20-60 ¢igekli. Sepaller deltoid, salgi

tiiyli, kenarlar pubesent. Meyve az ¢ok kiiresel veya armudumsu bir pome.

Habitat ve yayilisi: Ormanlik alanlar, yaprak doken ormanlar 1ss1z veya beraber. 200-

1800 m. Kuzey Tiirkiye genelinde genis bir yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Haziran.

Toplandig1 yer: Diizkdy Gemitasi, 1310 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim o6zellikleri: Olgunlasmis meyveleri taze olarak yenmekte ve receli
yapilmaktadir. Bagirsak ve sindirim sistemi hastaliklarma karst olgunlagsmamis

meyveleri tiiketilerek iyilestirici etki gdstermektedir. Yapraklarindan demlenen c¢ayi

soguk alginligina kars1 halk ilac1 olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.32.18.1. Sorbus torminalis var. torminalis Genel GOriiniim
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4.3.33. Rubiaceae

4.3.33.1. Galium aparine L.

ISTF: 40858

Tiirkge adi: Yapiskan otu, Yogurt otu

Morfolojik tanim: Dik ve tirmanici tek yillik otsular. Govde kirilgan, 4 koseli, yaklasik
1,5 m uzunlugunda. Yapraklar 8, halkasal dizilisli, sesil, linear-oblanseolat, yapiskan
tiiyli. Cigekler aksillerde 2-5, korolla beyaz, 4 loblu. Loblar akut ve tiiysiiz. Meyvede

merikarplar sert tiiylil.

Habitat ve yayilis: Caliliklar, ekili alanlar. 30-1800 m. Trakya, Dis Anadolu boyunca

genis bir yayilis alanma sahiptir.

Cigeklenme: Nisan-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, boya

Kullanim o6zellikleri: Taze yapraklar1 yogurt ile beraber tiiketilmekte ve borek ici
malzemesi yapilmaktadir. Toprak istii kisimlarindan ¢ay seklinde bobrek ve karaciger
hastaliklarina karsi yararlanilir. Yapraklarindan yapilan lapa harici deri hastaliklarmin
tedavisinde ve yaralarin iyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Ila¢ sanayinde lenf sistemi
hastaliklarina karsi olarak faydalanilir. Yorede kokleri toplandiktan sonra kurutulur ve

ogiutiiliir. Daha sonra bu koklerden kirmizi boya elde edilerek yiin boyamada kullanilir.
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4.3.33.1.2. Galium aparine Cigek



214
4.3.34. Salicaceae
4.3.34.1. Populus tremula L.
ISTF: 40902
Tiirkce adi: Titrek Kavak
Morfolojik tanim: Boyu 25 metreye kadar ¢okca kok siirgiinii verebilen agaclar. Govde
kabugu diiz, yesilimsi veya griye yakin. Tomurcuklar1 kirmizims: kahverengi, gecici
yapigskan. Yapraklar ovat, kordat taban1 akuminat, istisna olarak serrat-dentat. Alt yiizii
ipeksi tiiyli. Cigcek sap1 8 cm’ ye kadar tiiysiiz ve yassimsi. Cigek durumu amentum.
Brakteler palmatifid, villoz-siliat tiiylii, meyveleri siseye benzeyen 2 valfli kapsiil.
Habitat ve yayilis1: Yaprak doken ormanlar, Abies ve Fagus karisik ormanlari, Pinus
nigra (Kara ¢cam) ve Pinus sylvestris (Sar1 cam) ormanlar1. 0-2350 m. Tiirkiye genelinde
genis bir yayilis alanina sahiptir.
Cigeklenme: Mart-Nisan.
Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1370 m

Kullanim amac1: Yakacak, tahta kasa yapimi

Kullanim o6zellikleri: Govde ve dallar1 kesilerek yakacak olarak kis aylarinda
kullanilmaktadir. Odunu sert ve dayanikli olmamasima ragmen hava almasi nedeniyle

yorede yiyeceklerin saklandigi tahta kasa seklinde koruma kaplar1 yapilmaktadir.
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Sekil 4.3.34.1.1. Populus tremula Genel Goriiniim

Sekil 4.3.34.1.2. Populus tremula Yaprak
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4.3.34.2. Salix alba L.

ISTF: 40869

Tiirkge adi: Ak Sogiit

Morfolojik tanim: 30 metreye kadar uzayabilen agaclar; kabuk derince ¢atlak, grimsi.
Stirgtinler ince, dik veya sarkik, baslangigta soluk zeytini yesil daha sonra
kahverengimsi veya kizilimsi, kirillgan degil. Gengcken basik-ipeksi beyaz tiiylii daha
sonra az ¢ok ciplak; tomurcuklar lanseolat-oblong, yandan basik, akut, basik ipeksi
beyaz tiiylii. Yapraklar az ¢ok darca lanseolat, cogunlukla genisliginin yaklasik 6-7 kati
uzunlukta, az ¢ok uzun akuminat, ince serrat, gengken her iki yiiziide basik ipeksi tiiyli,
daha sonra st yilizii az ¢ok ¢iplak; yaprak sapinin siirgiin lizerindeki izi genis “V”
seklinde, salg1 tliyli yok. Stipula kiiciik, lanseolat, erken diisiicii. Amentumlar yaprakli
saplar iizerinde, sik, silindirik, ¢ogunlukla iki eseyli, ekseni sik¢a pubesent. Meyve

kapsiil.

Habitat ve yayilisi: GOl, dere ve akarsu kenarlari. 0-2000 m. Tiirkiye genelinde genis bir
yayilis sergiler.

Cigeklenme: Nisan-Mayis.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1150 m

Kullanim amaci: Esya yapimi, yakacak

Kullanim 6zellikleri: Govdesinden hediyelik esyalar yapilmaktadir. Kiigiik sepetler,

maket gemiler yorede hatira hediyesi olarak yapilmakta ve satilmaktadir. “Carbo Ligni”

diye bilinen mangal kdmiirii hazirlamada odunundan yararlanilmaktadir.
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Sekil 4.3.34.2.1. Salix alba Genel Goriniim
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4.3.35. Scrophulariaceae

4.3.35.1. Euphrasia hirtella Jord. ex Reut.

ISTF: 40906

Tiirkge adi: Goz otu, Kirlangig otu

Morfolojik tanim: Yar1 parazit, 5-25 cm boyunda, tek yillik otsular. Yapraklar derin
loblu, krenat-dentat. Alttaki brakteler 4-8 disli. Cicekler yaprak koltuklarinda tek.

Kaliks 4 disli, korolla 2 dudakli, beyaz. Meyve kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Subalpin veya alpin ¢imenlik. 1500-2440 m. Kuzeydogu ve

Kuzeybat1 Anadolu’ da yayilis alan1 bulunur.

Cigeklenme: Temmuz-Eylil.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezrasi, 1240 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Macka genelinde ¢igekleri kurutulduktan sonra suda kaynatilarak
elde edilen su belli araliklarla g6z bdlgesine siiriilmektedir. GOz nezlesi, goz
iltihaplanmas1 ve kanlanmasi gibi hastaliklara karsi iyilestirici 6zelligi bulunmaktadir.
Cayirbagi civarinda ise kocakari ilaci olarak g6z kurdu dokmesi diye tabir edilen
hastaliga kars1 tiim bitki kisimlar1 déviilerek lapa haline getirilir. Gilinde 3 defa bu lapa

goze uygulanir ve 1 saat kadar bekletilir.
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Sekil 4.3.35.1.2. Euphrasia hirtella Cigek
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4.3.35.2. Rhinanthus angustifolius C. C. Gmel. subsp. grandiflorus (Wallr.) D. A. Webb
ISTF: 40854

Tiirkge adi: Sar1 burun otu

Morfolojik tanim: Tek yillik, parazit, otsu bitkiler. Gévde dik, 70 cm boyunda,
genellikle yukariya dogru dallanmais, salgi tiiylii ya da degil. Yapraklar oblong-lanseolat,
krenat-dentat. Cicekler yaprak koltuklarmin altinda, siki veya gevsek sekilde. Brakteler

yaprak benzeri, ovat, ¢igeklerden daha uzun. Meyve kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Nemli ¢ayirlar, orman kenarlari. 1100-2300 m. Kuzey, Giiney ve
Dogu Anadolu’ da yayilis alan1 bulmaktadir.

Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1800 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Cayirbagi yoresinde ¢igek ve yapraklarindan demlenen ¢ay1 kalp,

tansiyon rahatsizliklarina kars1 kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.35.2.1. Rhinanthus angustifolius subsp grandiflorus Genel Goriiniim



222

4.3.36. Solanaceae

4.3.36.1. Physalis alkekengi L.

ISTF: 40860

Tiirkge adi: Gelin feneri, Kandil otu

Morfolojik tanim: Siirtiniicli rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde 30-60 cm, dik, basit
veya dallanmus, iist kisimda kisa tiiyli. Yapraklar ovat, tam veya hafifce sinuat, sapl.
Kaliks kalici, hemen hemen kiiresel, zarmmsi, kavunig¢i-kirmizi meyvenin ¢evresini
kapali bir odacik halinde cevirir. Korolla yesilimsi beyaz. Bakka kiiremsi, parlak

kavunici-kirmiz.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, nehir kiyilari, bos araziler. 0-2100 m. Kuzey, Giiney ve

Orta Anadolu boyunca yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mayis-Ekim.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Merkez, 1200 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi

Kullanim 6zellikleri: Olgun meyveleri salata ve asit degerinin uygun olmasindan dolay1
sirke yapiminda kullanilmaktadir. Tohumlar1 ezilerek agr1 kesici olarak 6zellikle bel
agrilarina kars1 haricen kullanilmaktadir. Son yillarda “Altin Cilek™ olarak bilinen

meyveleri bitkinin endiistriyel olarak Onemini artrmistir. Bu amacla yetistiriciligi

giderek yayginlagmakta, ila¢ sanayinde hammadde olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 4.3.36.1.2. Physalis alkekengi Meyvesi
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4.3.37. Tiliaceae

4.3.37.1. Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler

ISTF: 40918

Tiirkge adi: Katkas Thlamuru

Morfolojik tanim: 40 metreye kadar uzayabilen agaglar. Geng siirgilinler parlak, ciplak.
Yapraklar genisce ovat, tepede akuminat, serrat, dislerin tepesi aristat, altta soluk yesil,
alt ylizeyde orta damar koltugundaki tiiyler hari¢ her iki yiizeyde ¢iplak. Kimozlar 2-3(-
6) ¢igekli, goriiniis olarak sarkik degil. Meyve nuks, ugmaya yarayan biiylik bir brakteye
bagl.

Habitat ve yayilis1: Karisik yaprak doken ormanlar. 300-1500 m. Bati ve Kuzey

Anadolu’ da yayilis alanima sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz.

Toplandig1 yer: Magka-Livera, 1300 m

Kullanim amac1: Gida, tibbi, esya yapimi

Kullaniom o6zellikleri: Yapraklar1 kurutulup doviildiikten sonra baharat olarak
yemeklerde kullanilmaktadir. Cigek ve yapraklarindan elde edilen infiizyonu soguk
alginligina kars1 halk ilact olarak yararhidir. Yine ¢icek ve yapraklarmmdan demlenen
caya limon sikilarak mide bulantisi ve kusmaya karsi halk ilaci olarak kullanilir.
Yapraklar1 dis agrisina karsi ¢ignenerek iyilestirici etki géstermektedir. Odunu yorede
oldukca degerlidir. Cesitli alet ve esyalar yapilabilmektedir. Geleneksel Trabzon
motifleri olan ¢esitli hediyelik esyalar thlamur agacindandir. Ayrica sandalye, masa gibi
esyalar da mobilya sanayinde ithlamur odunundan yararlanilarak imal edilebilmektedir.
Yorede bir diger kullanimi ise hayvanlarin su kabi olan ve “Gerdel” diye isimlendirilen
ahsap kaplarmm ihlamur agacindan imal edilmesidir. Thlamurdan biyiik kiitiikler

oyularak istenilen boyutlarda bu su kaplar1 yapilmaktadir.



225

Sekil 4.3.37.1.2. Tilia rubra subsp caucasica Meyve
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4.3.38. Urticaceae

4.3.38.1. Urtica dioica L.

ISTF: 40834

Tiirkge adi: Isirgan

Morfolojik tanim: Yaygin koklii, 30-150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar
genisce ovattan darca lanseolata kadar degisen sekillerde, kenarlar keskin ve kabaca
dentat, akuminat. Dioik. Erkek ve disi ¢icek durumlar1 birbirine benzer sekilde, ¢ok

dallanmis. Disi ¢igekler belirgin, morumsu. Meyve aken.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, goélgeli vadiler ve kayalar, su kenarlari. 500-2700 m.

Tirkiye genelinde genis yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Haziran-Eyliil.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 356 m; Diizkdy Isirganlik Mezrasi, 1510 m

Kullanim amaci: Gida, tibbi, yem

Kullanim 6zellikleri: Taze siirgiinleri toplanarak yoreye 6zgii yemegi pisirilmektedir.
Ayrica taze yapraklarindan 1sirgan ¢orbasi diye bilinen lezzetli bir ¢orba yapilmaktadir.
Geng yapraklar1 ve govdesinden salata yapilabildigi gibi bu kisimlar kavrularak ig¢
malzemesi olarak da degerlendirilir. Toplanan yapraklar1 ve kokleri beraber
kaynatildiktan sonra balla beraber karistirilir ve akciger rahatsizliklarina, nefes darligina
karst kullanilmaktadir. Yapraklarindan elde edilen dekoksiyonu idrar artici,
bagirsaklardaki kurt ve parazitleri diisiirmede kullanilmaktadir. Yorede yem bitkisi
olarak kullanimi1 olduk¢a yaygindir. Bicildikten sonra kurutulan tiim bitki kisimlar1
basta sigir yemi olmak tizere kanathh hayvanlarin, tavsanlarin yem ihtiyacim1 da

karsilamaktadir.
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Sekil 4.3.38.1.1. Urtica dioica Genel Goriniim
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4.4. ANGIOSPERMAE-MONOKOTIL ORNEKLER

4.4.1. Liliaceae

4.4.1.1. Colchicum speciosum Steven

ISTEF: 40855

Tiirkge adi: Act ¢cigdem, Zurnak

Morfolojik tanim: Sert soganli (korm) ¢ok yillik otsular. Cigekler tek, her biri bir
braktenin koltugunda renkleri mavimsi-mor-pembe. Periant tiibii genelde beyaz ya da

morumsu renkte. Meyve septisid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Hafif maki ve koruluk, subalpin ve alpin cayirlar, yagmur sular1 ile
acilmis dereler, nemli otlu veya tagh yamaglar, 700-2600 m. Kuzey Anadolu boyunca

yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Temmuz-Ekim.

Toplandig1 yer: Diizkdy Ayala Yaylasi, 1650 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Toprak altindaki kormlar1 toplanip temizlendikten sonra iyice
doviilerek su ile birlikte bir karisim yapilir. Bu karigim saglardaki bit, pire gibi

parazitlerin yok edilmesinde kullanilmaktadir.

Eski Yunanistan’da THEOPHRASTUS tarafindan tehlikeli bir zehirli bitki olarak
tanimlanmis ve “Ephemeron” (bir giin i¢inde Oldiiren) ismi verilmistir. Colchicum
tiirlerinden tip alaninda yarar saglanmasma 1763 yilinda Viyana’da Anton STORK
tarafindan baglanilmistir. STORK, bitkinin tohumlarindan ve kormundan elde ettigi
Oziitleri, bir oksimel (sirketbal) icersinde eriterek astim ve gut hastaliklarinin

tedavisinde kullanmistir (Kiigiiker, 2000).
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Sekil 4.4.1.1.1. Colchicum speciosum Genel Gorlinim
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4.4.1.2. Lilium ciliatum P. H. Davis

ISTF: 40848

Tiirkge adi: Tiiylii zambak

Morfolojik tanim: 50-160 cm boyunda, dik, soganli cok yillik otsu bitkiler. Govde
yogun salgi tiiylii. Yapraklar lanseolattan linear-lanseolata kadar, gdvde iizerinde sarmal

dizilisli. Cigekler soluk kiikiirt saris1. Meyve lokulusid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Orman kenarlari, ¢ali acikliklari, alpin-subalpin cayirliklar. 1500-
2400 m. Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis alan1 bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Sorohmo Yaylasi, 1840 m

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullanim 6zellikleri: Cigeklerinden elde edilen suyu cilt temizliginde ve cilt lekelerine
kars1 faydalidir. Sogan1 toplandiktan sonra doviilerek biraz su eklenerek elde edilen
karisim dis agrilarma ve iltihabina karsi halk ilact olarak kullanilmaktadir. Siis bitkisi
olarak bahgelerde ve peyzaj calismalarinda kullanmilir. Devlet tarafindan iiretimine ve
ithra¢ edilmesine izin verilen soganl taksonlardan biridir. Bu nedenler {iretimi lizerinde

calismalar yapilmaktadir.
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Sekil 4.4.1.2.1. Lilium ciliatum Genel Goriiniim
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4.4.1.3. Lilium monadelphum M. Bieb.

ISTF: 40897

Tirkce adi: Zigana zambagi

Morfolojik tanim: 130 cm’ye kadar boylanabilen ¢ok yillik soganh bitkiler. Yapraklar:
sarmal dizilisli, orta yapraklar genis ya da ince mizrak seklinde. Cigcekler cogunlukla
soluk veya siilfiir sarisi, genellikle ¢ikolata rengi benekli. Periant parcalar1 oblanseolat,
ucta yumusak tiiylii, i¢ periant parcalar1 kisa sivri uclu, uzun, dar. Cigekler genellikle

kurudugunda dokiiliir. Meyve lokulusid kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Fagus ve Picea orman kenarlari, Rhododendron caliliklari, gol
kenarlari, asitli topraklar. 60-1800 m. Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis alani

bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Diizkdy Zelaha Mahallesi Altkol, 1370 m

Kullanim amaci: Tibbi, siis

Kullaniom 6zellikleri: Soganlar1 dekoksiyon veya lapa seklinde hazirlanarak
kullanilmaktadir. Soganlar1 ezildikten sonra elde edilen lapa, apse tedavisinde
tyilestirici rol oynamaktadir. Soganlarindan hazirlanan dekoksiyon i¢ilerek yumusatici,
balgam soktiiriicii olarak yararhidir. Cigekleri ezilerek ¢ikan suyu ciltte egzamaya karsi
tyilestirici etki gostermektedir. Siis bitkisi olarak yetistirilmekte olup peyzaj

calismalarinda kullanilmaktadir.
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Sekil 4.4.1.3.1. Lilium monadelphum Genel Goriiniim
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4.4.1.4. Ruscus aculeatus L.

ISTF: 40829

Tiirkge adi: Tavsanmemesi

Morfolojik tanim: Dik, sert yapili, her dem yesil calilar. Govdeler basit¢ce dallanmuis,
cizgili, 20-50 cm, dallar alternat. Kladotlar (yapraksi1 govde) sert yapili, lanseolat-
akuminat veya ovat-akuminat, genisliginin 3 kat1 uzunlukta, alt ylizde belirgin damarli,

tepesi dikenli. Cigekler eksene dogru. Meyve 1-4 tohumlu; kirmizi bir bakka.

Habitat ve yayilisi: Ormanlar, ¢alilik alanlar, kayalik yerler. 10-1000 m. Kuzey

Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigeklenme: Mart-Mayis.

Toplandig1 yer: Yomra Giirsel Mahallesi, 195 m

Kullanim amaci: Tibbi, siipiirge, siis

Kullanim 6zellikleri: Kokleri toplandiktan sonra doviilerek toz haline getirilir daha
sonra bu toz suyla kaynatilarak igilir ve ates diisiiriicii etki gosterir. Meyveleri ezildikten
sonra haricen agr1 kesici olarak kullanilmaktadir. Toprak tistii kisimlar1 sap kismi ilave

edilerek siiplirge olarak kullanilmaktadir. Cigekcilerde siis bitkisi olarak kullanilmakta

bu amagla yore halki tarafindan bu bitki toplanarak ¢igekcilere satilmaktadir.



Sekil 4.4.1.4.2. Ruscus aculeatus Meyve
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4.4.1.5. Veratrum album L.

ISTF: 40847

Tiirkge adi: Beyaz ¢copleme, Comag

Morfolojik tanim: Cok yillik 1 metreye kadar boylanabilen rizomlu otsular. Toprak iistii

govdesi dik duruslu, yapraklar genis ovat, sapsiz ve alternat dizilisli. Cicekler ¢ok

sayida ve panikula durumunda, yesilimsi, beyaz renkte. Meyve lokulusid kapstil.

Habitat ve yayilisi: Nemli yamaglar, orman kenarlari, alpin-subalpin cayirlar. 1400-

1900 m. Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis gostermektedir.

Cigceklenme: Haziran-Agustos.

Toplandig1 yer: Diizkdy Balahor Yaylasi, 1700 m

Kullanim amaci: Tibbi

Kullanim 6zellikleri: Toprak istii kisimlar1 zehirli olan bitkinin yoresel kullanimi
zehirlenmelerden 6tiirii terk edilmistir. Gegerli kullanimi rizomlarindan elde edilen lapa
ile haricen yapilmaktadir. Bitkinin rizomlar: toplandiktan sonra kurumaya birakilir.
Kuruduktan sonra iyice doviilerek toz haline getirilir ardindan su ilavesiyle lapa elde
edilir. Lapa disaridan deri hastaliklarinda, sivilce, uyuz, egzama gibi rahatsizliklara

kars1 kullanilmaktadir.
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Sekil 4.4.1.5.1. Veratrum album Genel Goriiniim
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4.4.2. Orchidaceae

4.4.2.1. Dactylorhiza urvilleana (Steudel) H. Baumann & Kiinkele

ISTF: 40908

Tiirkge adi: Kuko otu

Morfolojik tanim: Yumrulu ¢ok yillik otsular. Bitki genelde giirbiiz. Govde oyuk, 3-4
iyl gelismis yaprakli. Yapraklar eliptik-obovattan lanseolata kadar ve mor benekli.
Cigekler genis, leylak renkli, giil kurusu veya koyu mor. Meyve kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Nemli yer, yaprak doken ve igne yaprakli ormanlar, Picea-
Rhodendron ¢aliligi, dere kenar1. 0-2500 m. Kuzey ve Kuzeydogu Anadolu’ da yayilis
alan1 bulunmaktadir.

Cigeklenme: Haziran-Temmuz.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezrasi, 1470 m

Kullanim amaci: Siis, yem

Kullanim 6zellikleri: Gosterisli ¢igekleri nedeniyle yorede, bahgelerde siis bitkisi olarak
kullanilmakta ve bu amacla yetistirilmeye calisilmaktadir. Ahir hayvanlar1 otlatma

sirasinda  bitkinin stirglinlerini  yediginden ayrica toplanip kurutularak diger yem

bitkileriyle karistirilip hayvanlarin yem ihtiyacini karsilamada 6nemli rol oynamaktadir.



Sekil 4.4.2.1.2. Dactylorhiza urvilleana Cigek
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4.4.2.2. Gymnadenia conopsea (L.) R. BR.

ISTF: 40911

Tiirkge adi: Yabani salep

Morfolojik tanim: Rizomlu, ¢ok yillik, 20-60 cm boyunda otsu bitkiler. Rizom ovoid,
cok kisa, ince loblu. Toprak {istii govde sert yapida, tabandan itibaren 2-3 tiipsii kilif
yapragi ile sarilmis. Yapraklar linear-lanseolat. Cicekler pembe, pembe-beyaz. Meyve

kapsiil.

Habitat ve yayilisi: Alpin ve subalpin ¢ayirliklar, kirlar. 1000-2800 m. Kuzeydogu

Anadolu’ da yayilis alanina sahiptir.

Cigceklenme: Temmuz- Agustos.

Toplandig1 yer: Magka-Livera Mezrasi, 1450 m

Kullanim amac1: Gida

Kullanim 6zellikleri: Rizomlar1 olduk¢a besleyicidir ve yorede salep elde etmede
kullanilmaktadir. Kurutulan rizomlar doviilerek sarimsi beyaz bir toz haline getirilir.
Bu toz sicak suyla veya siitle birlikte karistirilip pisirilerek salep diye bilinen igecek

elde edilmektedir. Yorede rizomlarindan elde edilen toz madde ekmek yapiminda

kullanildig1 gibi misirla birlikte pisirilerek de tiiketilmektedir.
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Sekil 4.4.2.2.1. Gymnadenia conopsea Genel Goriiniim
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5. TARTISMA VE SONUC

Trabzon ili ve ¢evresinde faydal bitkiler lizerine yaptigimiz ¢alismamizda 44 familyaya
ait toplam 106 taksonun 232 kullaniminin oldugu tespit edilmistir. Bu kullanimlardan
78’ 1 tibbi, 60’ 1 gida, 20’ si yakacak, 17’ si esya yapimi, 16’ s1 slis amagl
kullanimlardir. Diger kullanimlardan 11’ i yem, 10’ u boya, 6’ s1 siiplirge ve 14’ i koku,
esans, tatlandirici, imalat sanayinde yararlanma gibi degisik kullanimlardan

olusmaktadir.

KULLANIM ALANI

== GIDA
== TIBBI
sus
YAKACAK
== ESYA YAPIMI
== DIGER

Sekil 5.1. Ekonomik Onemi Olan Taksonlarin Kullanim Alanlar1 ve Sayilari

Tiim kullanimlardan % 33 tibbi, % 26 gida, % 9 yakacak, % 8 esya yapimi, % 7 siis,
%17 digerleri olmak tizere oransal veri elde edilmistir. Caligma alanimizdaki bitkilerden
tibbi ve gida amaclh kullanimlarin sayisal ve oransal {istlinliigii goze ¢arpmaktadir. Bu
dagilim sonucuna gore yapmis oldugumuz ¢alismanin daha 6nce faydali bitkiler iizerine

yapilan calismalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir (Simsek ve dig., 2002; Sarper
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ve dig., 2008; Gengay, 2007; Mart, 2006; Bulut, 2006; El¢i ve Erik, 2006; Sanli, 2006;
Kogyigit, 2005; Akgiil, 2008).

Calismamiz sonucunda ekonomik Onem tasiyan ve halkin yararlandigi faydal
bitkilerden Rosaceae familyasina ait 18 takson tespit edilmistir. Bu familyay1 8’ er
taksonla Asteraceae ve Lamiaceae, 5 taksonla Liliaceae, 4’ er taksonla Betulaceae ve
Ericaceae familyalar1 takip etmektedir. Calisma alanimizda kullanimi olan ve dogal
olarak bulunan taksonlarin temsil ettigi familyalar1 gz oniine alirsak Trabzon civarinin
floristik koken ve takson sayisinca zengin familyalarla ortlistiigli goriilmektedir. Eski
karaya ait relikt taksonlar ve familyalarin baskin oldugu Trabzon’ da Rosaceae,
Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, Apiaceae, Ericaceae, Betulaceae gibi familyalarimn tiir

ve tiir alt1 takson zenginligi s6z konusudur (Ansin, 1979).

TAKSON
SAYIS|

20 -
18 - -

16 -

14 A

12 A

10 ~

[N

Rosaceae Asteraceae Lamiaceae

Sekil 5.2. Takson Sayilarina Gore Familya Siralamasi

Calismamiz sonucunda ekonomik 6nemi olan 2 endemik takson tespit edilmistir.
Liliaceaec familyasindan Lilium ciliatum ve Apiaceae familyasindan Heracleum

platytaenium endemik taksonlardir. Lilium ciliatum tretimi yapilip ihrag edilebilen
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ornamental geofit bitkilerdendir. 2006 yilinda 1.500 adet bitki ihra¢ edilmistir (Milli
Egitim Bakanlig1, 2007). Ayrica yorede soganindan dis agrilarina kars1 halk ilact olarak
kullannm1 mevcuttur. Lilium ciliatum taksonunun dogadan toplanmasi sonrasi satisi
yasak olup sadece iiretim yoluyla satisina izin verilmektedir. Arazi sirasindaki
gozlemlerimiz bu taksonun populasyonlarinin Diizkoy-Cayirbagi mezralarinda 1500-
1700 metre civarinda sik goriildiigii, bu yiiksekliklerde insan etkisinin yerlesmenin ¢ok
nadir olmasindan dolay1 fazla olmadigidir. Bu sebeple takson i¢in yakin gelecekte bir

tehlike durumu s6z konusu degildir.

Heracleum platytaenium taksonunun gévde ve yapraklarindan gida olarak
yararlanilmakta 6zellikle yapraklarindan yorede yaygin kullanimi olan sebze yemegi
yapilmaktadir. Bu kullanim izmit civarinda Kizilarslan (2008) tarafindan da
bildirilmistir. Bilingli yore halki bu taksonlar1 amaca yonelik olarak ve gerektiginde
kullandigindan ayrica pazarlarda satilmasi gibi bir durum olmadigindan bu takson igin

yakin gelecekte bir tehlike arz etmemektedir.

Calismamizda kullanimimi tespit ettigimiz bitkilerin, hangi organ veya kisimlarinin
kullanildig1 ekonomik Oneme sahip faydali bitkilerden yararlanmadaki ¢esitliligi ve
kullanim zenginligini ortaya koymaktadir. Buna gore tespit edilen 232 kullanimim 60’ 1
yapraklardan, 49’ u govde ve gbévde kabuklarindan, 37’ si meyvelerden, 36’ s1
ciceklerden, 22’ si toprak lstii kisimlardan, 20’ si kok ve toprak alt1 kisimlardan, 5° 1
tohumdan ve 3’ {i salgi maddelerinden olusmaktadir. Picea orientalis taksonunun
recinesinden iltthap kurutucu olarak veya agizda c¢ignenerek sakiz olarak
yararlanilmaktadir. Yine ayni taksonun gévde ve dallarindan siiplirge, odunundan ar1
kovan1 yapimmda ve govdesinden cira elde etmede faydalanilmaktadwr. Vaccinium
arctostaphylos taksonunun meyvesi yenmekte, yapraklarindan ishale karsi halk ilaci
olarak yararlanilmakta, govde ve dallarindan siipiirge yapilmakta, yaprak ve
meyvesinden boya elde edilmekte, govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilmaktadir.
Kullanilan kisimlarin farkliligi, aynm bitkilerin degisik kisimlarindan farkli amaglarla
yararlanmadaki durum g6z Oniine almirsa yorede bitkilerden etkin sekilde yararlanildig:
ve bitkiler {izerinde uygulamali bilgilerin ekonomik botanik agisindan son derece

gelismis oldugu savunulabilir.
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KULLANILAN BIiTKI KISIMLARI

I YAPRAK

I GOvDE
MEYVE

N CicEK
TOPRAK USTU

KoK

N TOHUM

SALGI MADDESI

Sekil 5.3. Bitkilerin Kullanilan Kisimlari

5.1. TIBBi AMACLI KULLANILAN TAKSONLAR

Calisma alanimizda tespit edilen 78 taksonun tibbi kullanimi mevcuttur (Tablo 5.1.1.).
Tibbi kullanimlarm genellikle geleneksel halk ilaci seklinde uygulandigi goriilmektedir.
Tibbi kullanimlarin fazlaligi, insanlik tarihi boyunca siiregelen bitkilerden istifade
etmedeki gereksinimlerin bir sonucudur. Calisma alanimizda yer sekillerinin gesitliligi,
engebe ve ylksekligin fazla olmasi yoredeki ulasim faaliyetlerini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yaninda saglik hizmetlerindeki aksakliklar, bu hizmetlerden
halkin istenilen seviyede yararlanamamasi hastaliklara karsi bitkilerin aktif olarak
kullanimini da artirmaktadir. Sentetik ilaglarin insan iizerindeki olumsuz etkileri, siirekli
kullanilmak zorunda olmasi, bagimlilik yapmasi gibi nedenler dogaya dontisii tetikleyen
etkenlerdendir. Yore insaninin dogayla i¢ ige yasam silirmesi, bitkileri yakindan taniyip
bitkiler tizerinde bilgi ve etkilerinin fazla olmasi kullanimlar1 artiran sebeplerdendir.
Deneme-yanilma yoluyla asirlardir siiregelen botanik kiiltiiriiniin gelismis oldugu ve

gelecek kusaklara aktarildig1 yorede zengin bir halk ilaci kullanim1 mevcuttur.
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Tablo 5.1.1. Tibbi Amacli Kullanilan Taksonlar
Familya Takson Kullanilan Kisim Kullanim Ozelligi
Asteraceae Anthemis altissima Cigek ksiiriik kesici, balgam sokiicii
Asteraceac Arctium platylepis kok, yapraklar seker hastalig1, yaralara kars1, sa¢ dokiilmesi
Asteraceae Bellis perennis Cigek soguk alginlig1
Asteraceae Cichorium intybus Toprak {istii sedef, egzama gibi cilt hastaliklari
Asteraceae Tanacetum parthenium Cigek soguk alginhigi, bogaz agrisi, ses kisilmasina karst
Asteraceae Taraxacum officinale Cigek kabizlik giderici, cilt temizligi, seker hastaligt
Alnus glutinosa

Betulaceae subsp. barbata Govde kabugu ates diistiriicii
Betulaceae Carpinus betulus Govde kabugu yaralara kars1
Betulaceae Corylus avellana Yaprak hazimsizliga kars1

Boraginaceae

Echium vulgare

Cigek ve yapraklar

bobrek rahatsizliklarina kars:

Boraginaceae

Trachystemon orientalis

Kok

agriya karst

B Buxus sempervirens Govde sa¢ dokiilmesi

uxaceae

Campanulaceac Campanula alliariifolia Cigek karin agrisi ve sislikler

Campanulaceac Campanula latifolia Cigek gida zehirlenmelerine kars1 kusturucu
Sambucus ebulus Yaprak, kok romatizmaya karst, kabizlik giderici

Caprifoliaceae

Caprifoliaceae

Sambucus nigra

Yaprak, meyve

yaniklara, yara ve ¢ibana karsi, hemoroite kars

Caprifoliaceae

Viburnum orientale

Yaprak, govde kabugu

idrar soktiiriicli, kabakulak tedavisi, agri kesici

Caryophyllaceae

Dianthus micranthus

Cigek

sigillere karst

Chenopodiaceae

Chenopodium glaucum

Toprak {stii

deri iltihaplanmalarina kars1

Cistaceac Cistus creticus Yaprak Idrar yolu rahatsizhig1, sa¢ dokiilmesi
Clusiaceae Hypericum androsaemum  Yaprak soguk alginligl, yara tedavisi

Clusiaceae Hypericum orientale Cigek mide rahatsizligina karsi, yara tedavisi
Cornaceac Cornus sanguinea Yaprak soguk alginlig

Crassulaceae Sedum stoloniferum Toprak Ustii, yaprak yanik tedavisi, ates diisiiriici, cilt lekeleri

Equisetaceae

Equisetum telmateia

Toprak {stii

Idrar yolu rahatsizhig1, hazimsizlik

Ericaceac Calluna vulgaris Yaprak agr1 kesici, romatizmaya karst
Ericaceac Erica arborea Cigek ve yapraklar idrar soktiiriicii, idrar yollar1 temizleyici
Ericaceac Rhododendron ponticum Yaprak pisik ve yaralara karsi
Ericaceac Vaccinium arctostaphylos ~ Meyve, yaprak ishale kars1, seker hastaligina karsi
Fagaceac Castanea sativa Yaprak bogmaca hastaligna karsi
F Fagus orientalis Govde kabugu ishal rahatsizlig1

agaceae

Geraniaceae

Geranium asphodeloides

Toprak {stii

yara tedavisi

Geraniaceae

Geranium psilostemon

Kok

cilt temizligi, yara tedavisi

Geraniaceae

Geranium robertianum

Toprak {stii

ses kisikligina karsi

Juglans regia

Meyve, yapraklar

kolesterole ve sa¢ dokiilmesine kars1

Juglandaceae

Lamiaceac Lycopus europaeus Toprak iistii Troit bezi hastaliklarina karsi
Lamiaceae Mentha pulegium Cigek ve yapraklar mide bulantisi ve soguk alginligina karsi
Lamiaceae Prunella vulgaris Cigek ve yapraklar soguk alginligina karsi, yara tedavisi
Lamiaceae Salvia forskahlei Cigek ve yapraklar nefes agici, rahatlatict

Lamiaceae

Stachys macrantha

Yaprak

mide rahatsizlig1, bogaz agrisina karsi, nefes agici
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Tablo 5.1.1. Devam

Thymus praecox
Lami subsp skorpilii Toprak {sti seker, mide, bobrek rahatsizliklarina karst
amiaceae
Lamiaceae Thymus pseudopulegioides  Cigek ve yapraklar kurt diistirticii, agiz ve dis hastaliklari, yatistiricl
Liliaceac Colchicum speciosum Sogan Saglardaki bit, pirelere karsi
.- Lili il g isag ilti
Liliaceac ilium ciliatum Sogan dis agris1 ve iltihabina karst
Liliaceac Lilium monadelphum Sogan apse tedavisi, balgam soktiiriicii, egzamaya karst
Liliaceac Ruscus aculeatus Kok, meyve ates diisiiriict, agr kesici,
Lili Veratrum album Sogan sivilce, kasint1, egzama tedavisi
iliaceae
Moraceae Morus alba Yaprak, kok, gévde kabugu  seker hastaligi, hazimsizlik, dis agrisina karst
Olcaccac Ligustrum vulgare Meyve, yapraklar bobrek tasina karsi, agiz dis hastaliklarma karst
Onagraceae Epilobium angustifolium Govde ve yapraklar yara ve yaniklara karsi
Epilobium hirsutum Kok Sakinlestirici
Onagraceae
Pi Picea orientalis Salg1 maddesi iltihaplanma, ¢iban, deri ¢atlaklari
inaceae
Pinaceac Pinus sylvestris Salgt maddesi, kok yaralar, sa¢ dokiilmesi

Plantaginaceae

Plantago lanceolata

Yaprak, meyve

kanamay1 durdurucu, yara tedavisi,

Plantaginaceae

Plantago major

subsp. major

Yaprak, tohum

iltihaba karsi, oksiiriik ve bronsit

Polyganaceae

Rumex acetosella

Yaprak, kok

bas agrisi, hazimsizlik, ates diisiiriicii

Primulaceae

Lysimachia verticillaris

Toprak {stii

oksiiriik ve bronsite karsi

Ranunculaccae  “194ilegia olympica Cigek ve yapraklar cilt temizligi
Frangula alnus Govde kabugu safra kesesi ve karaciger rahatsizliklarina karsi
Rhamnaceae
Rosaceae Alchemilla orthotricha Cigek ve yapraklar kalp rahatsizlig1, kasintiya karst
R Cerasus avium Govde kabugu ishal rahatsizlig1
osaceae
Rosaceae Crataegus microphylla Meyve nefes darlig
Rosaceac Crataegus orientalis Cigek, meyve tansiyon, bronsit
Rosaceae Fragaria vesca Kok istah agici
Rosaceac Cerasus officinalis Tohum agri kesici
Rosaceae Mespilus germanica Govde kabugu ishal rahatsizligina karsi
Rosaceae Rosa canina Meyve bronsit, oksiiriik, halsizlik, soguk alginlig
Rosaceae Rubus caesius Cigek ve yapraklar yara tedavisi, bademcik iltihabina kars1
R i 5 - - -
Rosaceae ubus canescens Yaprak, ¢igek, kok seker hastalig1, kansizliga ve bobrek tagmna kars:
Rosaceae Rubus idaeus Cigek ve yapraklar agiz yaralarini iyilestirici, hazimsizliga karst
Rosaceae Sorbus aucuparia Meyve, yaprak ishale karg1, kan sekeri diisiiriicii
Sorbus torminalis sindirim sistemi hastaliklarina karsi,
Rosaceae var. torminalis Meyve, yaprak soguk alginligt
Rubiaceae Galium aparine Toprak iistii bobrek ve karaciger rahatsizliklarina kargi

Scrophulariaceae

Euphrasia hirtella

Cigek

g0z nezlesi, goz iltihabina karsi

Rhinanthus angustifolius

Scrophulariaceae subsp grandiflorus Cigek ve yapraklar kalp rahatsizlig1, tansiyon

Solanaceae Physalis alkekengi Meyve, tohum iltihap kurutucu, agr1 kesici
Tilia rubra subsp soguk alginligi, dis agrisi,

Tiliaceac caucasica Cigek ve yapraklar mide bulantisina karsi

Urticaceae

Urtica dioica

Yaprak, kok

nefes darliga karsi, idrar artiricl, kurt diigiiriicii
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Plantago lanceolata ve Plantago major subsp major yapraklari yorede kanamayi
durdurucu ve yaralar1 tedavi etmede benzer kullanimlara sahiptir. Yapraklarinin
kaynatilarak i¢ilmesiyle bobrek rahatsizliklarina karsi kullanilmaktadir. Bu kullanimlar
bitkilerin hangi kisimlarmin ne sekilde kullanilacagmin yore halki tarafindan iyi

bilindiginin gdstergesidir.

Cerasus avium, Fagus orientalis, Mespilus germanica taksonlarmnin ishal rahatsizligina
kars1 halk ilac1 olarak kullanim1 tespit edilmistir. Dikkat ¢ekici olan durum bu bitkilerin
govde kabuklarinin kaynatilarak kullanimidir. Kullanim amaci ve yontemindeki bu

benzerlik yine yore halkmin bitkiler {izerinde bilgi ve etkilerinin bir gostergesidir.

Zehirli alkoloitlerden kolsisin sentezleyen Colchicum speciosum taksonunun kullanimi
tespit ettigimiz ilging kullanimlardan birisidir. Toprak tstii kisimlar1 zehirli olan bu
bitkinin sadece kormu kullanilmaktadir. Toplanan kormlar doviildiikten sonra su ilave

edilerek hazirlanir. Elde edilen karisim bit ilac1 olarak kullanilmaktadir.

Thymus praecox subsp skorpilii taksonunun toprak tstii kisimlarindan demlenen ¢ay1
seker hastaligina kars1 kullanilmaktadir. Thymus pseudopulegioides taksonu yine toprak
istii kisimlarindan istifade edilen tibbi bitkilerdendir. Bu taksonun toprak iistii
kisimlarindan elde edilen dekoksiyon mide rahatsizligina, yapraklarimdan elde edilen

inflizyon ise ag1z ve dis hastaliklarma kars1 kullanilmaktadir.

Tilia rubra subsp caucasica yaprak ve ¢igekleri soguk algmligina karsi ¢cayr demlenerek
kullanilmaktadir. Rosa canina meyveleri, Cornus sanguinea yapraklari, Crataegus

orientalis meyveleri soguk algligina kars1 kullanilmaktadir.

Tibbi amach kullanilan dikkat ¢ekici taksonlardan biri Physalis alkekengi olup son
zamanlarda “Altin Cilek” diye bilinen meyveleri ve meyvelerinden iiretilen endiistriyel
zayiflama 1ilaglartyla tanmnmaktadir. Zehirli bir bitki olup sadece meyvelerinin
kullanimina dikkat edilmesi gerekir. Meyveleri iltihap kurutucu olarak kullanilir.

Tohumlar1 ezildikten sonra 6zellikle bel agrilarina kars1 kullanilmaktadir.
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Bunun disinda meyveleri asit degerinden dolayr sirke yapiminda ve salatalarda
kullanilmaktadir. Trabzon civarindaki bu kullanim bilgisi Birinci (2008) tarafindan daha

once bildirilmistir.

Lysimachia verticillaris taksonunun toprak {isti kisimlar1 kurutulduktan sonra
dekoksiyon seklinde hazirlanarak Okstiriik ve bronsite kars1 halk ilact olarak kullanilir.
Cigek ve yapraklart misir yaginda bekletildikten sonra bu yag yaralara karsi iyilestirici

olarak kullanilmaktadir.

Geranium asphodeloides toprak {stli kisimlar1 yaralara karst kullanilmaktadir.
Geranium psilostemon koklerinden hazirlanan merhem ciltteki yara ve iltihaba karsi,
Geranium robertianum yapraklarindan elde edilen lapa cilt temizligi amaciyla halk ilac1
olarak kullanilmaktadir. Calisma alanimizdaki ayni cinse ait taksonlarin kullanim
amaclarindaki bu benzerlik yorede halk ilaglar1 konusundaki bilgi ve kullanim

zenginligini desteklemektedir.

Hypericum androsaemum toprak tistli kisimlar1 ve ¢igekleri yaralara, kalici yara izlerine
kars1 zeytinyagi ile birlikte kullanilmaktadir. Yine aymi cinse ait Hypericum orientale
toksununun ¢igekli dallar1 zeytinyaginda bekletildikten sonra yara tedavisinde

kullanilmaktadir.

Calisma alanimizda dikkat ¢ekici kullanimlardan birisi g6z hastaliklarina karsi
Euphrasia hirtella ¢igeklerinden yapilan halk ilaglariyla tedavidir. Cigekleri
kurutulduktan sonra g6z bolgesine haricen uygulanarak g6z nezlesi, géz kanlanmasi ve
g0z iltihabina kars1 kullanilmaktadir. Yorede yasli kadmlardan elde ettigimiz bilgilere
gore goz kurtlanmast (Loa loa nematodunun neden oldugu hastalik) diye bilinen
hastaliga karsi bilinen tek tedavi yontemi bu taksondan elde edilen halk ilaglariyla
gergeklestirilmektedir. Kocakari ilaglart yorenin kendine 6zgii uygulamalarindan olup

genellikle yaslh kadinlarin kullanim bilgisine sahip oldugu ve uyguladigi ilaglardir.
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5.2. GIDA AMACLI KULLANILAN TAKSONLAR

Calisma alanimizda gida amagl kullanilan 60 takson tespit edilmistir (Tablo 5.2.1.). Bu
taksonlarin meyve, c¢igcek, yaprak, govde, rizom, kok gibi organlarindan degisik
sekillerde yararlanilmaktadir. Calisma alanimizda yer sekilleri itibariyle tarima uygun
arazilerin ¢ok az olmasi, patates, misir, fasulye gibi bazi gida maddeleri diginda tarimi
yapilabilecek bitkilerin azli§1 nedeniyle dogal bitkilerden gida amacli yogun bir
kullannm mevcuttur. Yore halki dogal bitkilerden gida temininde 6nemli derecede
yararlandig1 gibi bu bitkilerden bazilarini pazarlarda satarak ekonomik getiri de elde

etmektedir. Baz1 dogal bitkiler gida endiistrisinde kullanima sahip oldugundan yine yore

halki tarafindan toplanarak satilmaktadir.

Tablo 5.2.1. Gida Amagli Kullanilan Taksonlar

. Takson Kullanilan Kisim Kullanim Ozelligi
Familya
Asteraceae Arctium platylepis Kok, yaprak, gévde sebze olarak kullanim
Astrantia maxima
Apiaceac subsp maxima Yapraklar gorba yapiminda
Apiaceae Chaerophyllum temulum Govde ve yapraklar sebze, ¢orba yapimi
Apiaceae Heracleum platytaenium Govde ve yapraklar sebze, tursu yapimi
Bellis perennis Yapraklar sebze olarak kullanim
Asteraceae
Asteraceae Cichorium intybus Toprak iistii, yaprak, kok  sebze,salata, kahve katig
Lapsana communis
Asteraceae subsp grandiflora Govde ve yapraklar sebze olarak tiiketim, salata yapiminda
Asteraceae Tanacetum parthenium Cigek yemeklere tat vermede kullanim
Asteraceae Taraxacum officinale Yapraklar sebze, salata, pazarlarda satilir
Telekia speciosa Yapraklar sebze olarak tiiketim
Asteraceae
Carpinus orientalis Tohum embriyo kismu tiiketilir
Betulaceae
Betulaceae Corylus avellana Meyve meyveleri tiiketilir, endiistriyel

Boraginaceae

Trachystemon orientelis

Toprak tstii, govde

sebze, konserve olarak kullanim

Campanulaceae

Campanula latifolia

Kok

¢ig olarak tiiketim

Caprifoliaceae

Viburnum orientale

Meyve

pisirilerek tiiketim

Caryophyllaceae

Silene vulgaris

Govde ve yapraklar

sebze olarak, borek i¢ malzemesi

Chenopodiaceae

Chenopodium glaucum

Toprak {stii

kavrularak veya yogurtla tiiketilir

Di ; — T
Ebenaceac iospyros kaki Meyve ¢ig olarak tiiketim
Ebenaceac Diospyros lotus Meyve ¢ig olarak, recel,komposto
Ericaceac Vaccinium arctostaphylos Meyve ¢ig olarak tiiketim, recel, marmelat
Fagaceae Castanea sativa Meyve ¢ig olarak veya pisirilerek

. Geranium asphodeloides Yapraklar sebze olarak kullanim
Geraniaceae

. Geranium robertianum Yapraklar sebze olarak kullanim
Geraniaceae

Juglans regia Meyve ¢ig olarak, endiistriyel

Juglandaceae
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Tablo 5.2.1. Devam

Calamintha nepeta

Cigek ve yapraklar

cay olarak tiiketim

Lamiaceae
Lami Mentha pulegium Yapraklar baharat olarak kullanim
amiaceae
Lami Prunella vulgaris Yapraklar dolma i¢ malzemesi olarak kullanim
amiaceae
Lamiaceac Salvia forskahlei Yapraklar dolma yapiminda, sebze olarak
Lamiaceac Stachys macrantha Cigek ve yapraklar cay olarak tiiketim
Thymus praecox
Lami subsp skorpilii Yapraklar baharat olarak kullanim
amiaceae
Lamiaceac Thymus pseudopulegioides Yapraklar baharat olarak kullanim
Moraceae Morus alba Meyve ¢ig olarak, recel, marmelat, pekmez
Onagraceac Epilobium angustifolium Govde ve yapraklar ¢ig veya pisirilerek tiiketim
Onagraceae Epilobium hirsutum Govde ve yapraklar pisirilerek tiikketim
Orchidaceac Gymnadenia conopsea Rizom salep yapimi, ekmek yapimi
P Papaver rhoeas Yapraklar kavrularak tiiketim, borek i¢ malzemesi
apaveraceae
Phytolaccaceac Phytolacca americana Yapraklar sebze olarak tiiketim
Plantago major
Plantaginaceac subsp major Yapraklar sebze olarak
Polygonum bistorta
subsp carneum Yapraklar sebze olarak tiiketim
Polygonaceae
Rumex acetosella Govde ¢ig olarak, salata, pisirilerek tiiketim
Polygonaceae
Rosaceac Cerasus avium Meyve ¢ig olarak, recel, marmelat
Rosaceae Crataegus microphylla Meyve ¢ig olarak, pazarlarda satilir
Rosaceae Crataegus orientalis Meyve ¢ig olarak, recel
Rosaceac Fragaria vesca Meyve ¢ig olarak, recel, marmelat
Rosaceac Cerasus officinalis Meyve, tohum ¢ig olarak, recel, marmelat
Malus sylvestris
Rosaceac subsp orientalis Meyve ¢ig olarak, marmelat
Rosaceac Mespilus germanica Meyve ¢ig olarak, marmelat
Rosaceae Prunus divaricata Meyve ¢ig olarak, marmelat, pestil yapimi
Rosaceac Prunus spinosa Meyve ¢ig olarak, marmelat
Pyrus communis
Rosaceac subsp communis Meyve ¢ig olarak, pazarlarda satilir
Rosaceac Rosa canina Meyve ¢ig olarak, recel, marmelat,pazar satisi
R ; — P
Rosaceac ubus caesius Meyve ¢ig olarak, recel, marmelat, endiistriyel
Rosaceae Rubus canescens Meyve ¢ig olarak, recel
Rosaceac Rubus idaeus Meyve ¢ig olarak, regel, komposto
Rosaceae Sorbus aucuparia Meyve regel yapimi, endistriyel kullanim
Sorbus torminalis
Rosaceae var. Torminalis Meyve ¢ig olarak, recel yapimi
Rubiaccac Galium aparine Yapraklar yogurtla birlikte, borek i¢i malzemesi
IS ; ; — -
Solanaceac hysalis alkekengi Meyve ¢ig olarak, sirke yapimi
. Tilia rubra subsp caucasica Yapraklar baharat olarak kullanim
Tiliaceae
Urtica dioica Yapraklar sebze olarak, ¢orba yapimi

Urticaceae
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Gida amach olarak cogunlukla meyvelerin kullanimi ve yapraklardan sebze olarak
faydalanma seklinde kullanimlar dikkat c¢ekicidir. Yorede oOzellikle Rosaceae
familyasindan bir¢ok takson dogal olarak bulundugundan bu taksonlarm meyveleri

tiiketilmekte, recel, marmelat, komposto, pestil gibi tiriinler elde edilmektedir.

Rosa canina, Cerasus officinalis, Mespilus germanica, Pyrus communis subsp
communis, Prunus divaricata, Prunus spinosa, Malus sylvestris subsp orientalis, Rubus
caesius, Rubus canescens, Rubus idaeus, Fragaria vesca, Cerasus avium, Crataegus
microphylla, Crataegus orientalis, Sorbus aucuparia, Sorbus torminalis var. torminalis
Rosaceae familyasina mensup meyveleri tiiketilen, meyvelerinden recel, marmelat
yapilabilen taksonlardir. Bu taksonlardan Rosa canina, Crataegus orientalis, Pyrus
communis subsp communis, Fragaria vesca, Mespilus germanica, Cerasus avium,
Cerasus officinalis meyveleri toplanarak pazarlarda satilmaktadir. Ayni zamanda bu
meyvelerden gida endistrisinde biskiivi, ¢ikolata, seker gibi gida maddeleri imal

edilmektedir.

Calisma alanimizda dogal olarak bulunan Heracleum platytaenium, Trachystemon
orientalis, Polygonum bistorta subsp carneum, Salvia forskahlei, Rumex acetosella,
Taraxacum officinale, Silene vulgaris, Lapsana communis subsp grandiflora, Bellis
perennis, Epilobium angustifolium, Arctium platylepis, Chaerophyllum temulum

yapraklarindan sebze olarak yararlanilan, ¢orbasi pisirilebilen taksonlardir.

Yore halki tarafindan yapraklarindan sebze olarak istifade etmede en ¢ok tercih edilen
taksonlar Polygonum bistorta subsp carneum ve Trachystemon orientalis’ tir. Bu iki
taksonun yapraklarindan yoreye 0zgli sebze yemekleri yapilmaktadir. Yine bu
yapraklardan ¢orba yapimi da yorede en sik kullanimlardandir. Arctium platylepis
yapraklarindan sebze olarak yararlanildigi gibi yapraklarina balik sarilarak pisirilmesi

yoreye 0zgii dikkat ¢ekici bir kullanimdir.

Calisma alanimizda ekonomik 6neme sahip olup bulgular kisminda yer vermedigimiz
Theaceae familyasindan Camellia sinensis (cay) taksonu Of ve Siirmene ilgelerinin bir
boliimiinde kiiltiirii yapilmaktadir. Bu taksonun yapraklari yore halki tarafindan g¢ay

isleme tesis ve fabrikalarma satilarak onemli bir gelir elde edilmektedir.
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Calisma alanimizda dikkat c¢ekici kullanimlardan biri salep elde edilmesidir.
Gymnadenia conopsea rizomlar1 toplandiktan sonra doviilerek toz haline getirilir. Bu
toz maddesinden salep elde edilmekte ve tiiketilmektedir. Ayrica yine bu toz maddesi

ekmek yapiminda kullanilmaktadir.

5.3. YAKACAK OLARAK KULLANILAN TAKSONLAR

Yapmis oldugumuz ¢alismada 20 taksonun yakacak olarak kullanildig: tespit edilmistir
(Tablo 5.3.1). Calisma alanimiz iklimsel karakteristiginden otiirii oldukg¢a yagis alan bir
bolgedir. Yagislar cogunlukla yagmur seklinde olmakla birlikte yiiksek kesimlerde kar
yagist ve sis siklikla goriilen iklimsel olaylardir. Yerlesim alanlar1 yer sekillerinden
dolay1 seyrek ve daginik olan bolgede yiiksekligin de etkisiyle uzun siire kis yagislari ve
soguk havalar hakimdir. Yore insani dogal olarak bulunan ve siklikla orman
vejetasyonu seklinde goriilen bitkilerden 1sinma amagh olarak faydalanmaktadir.
Ekonomik imkansizliklar ve doga kosullar1 yore insanin1 yakacak temininde bitkilerden

yararlanmaya tesvik eden etkenlerdir.

Tablo 5.3.1. Yakacak Olarak Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullanilan kisim Kullanim 6zelligi
Alnus glutinosa
Betulaceae subsp barbata Govde ve dallart Yakacak
Betulaceae Carpinus betulus Govde ve dallart Yakacak
Betulaceae Carpinus orientalis Govde ve dallart Yakacak
Betulaceae Corylus avellana Govde ve dallart Yakacak
Caprifoliaceae Viburnum orientale Govde ve dallart Yakacak
Cornaceae Cornus sanguinea Govde ve dallart Yakacak
Ericaceae Erica arborea Govde ve dallari Yakacak
Ericaceae Rhododendron ponticum Govde ve dallart Yakacak
Fagaceae Castanea sativa Govde ve dallart Yakacak
Fagaceae Fagus orientalis Govde ve dallart Yakacak
Pinaceae Picea orientalis Govde ve dallari Yakacak, cira elde etme
Pinaceae Pinus sylvestris Govde ve dallart Yakacak, ¢ira elde etme
Rhamnaceae Frangula alnus Govde ve dallart Yakacak, mangal komiirii
Rosaceae Aruncus vulgaris Govde ve dallart Yakacak
Rosaceae Cerasus avium Govde ve dallari Yakacak
Malus sylvestris
Rosaceae subsp orientalis Govde ve dallart Yakacak
Rosaceae Prunus divaricata Govde ve dallar Yakacak
Rosaceae Prunus spinosa Govde ve dallart Yakacak
Salicaceae Populus tremula Govde ve dallart Yakacak
Salicaceae Salix alba Govde ve dallar Yakacak, mangal komiirii
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Yakacak olarak tiim taksonlarin govde ve dallar1 kullanilmaktadwr. Salix alba ve
Frangula alnus taksonlarindan “Carbo Ligni” denilen mangal komiirii yapilmaktadir.

Ayrica yorede Pinus sylvestris ve Picea orientalis gdvdelerinden ¢ira elde edilmektedir.

5.4. ESYA YAPIMINDA KULLANILAN TAKSONLAR

Calisma alanimizda esya yapiminda kullanilan 17 takson tespit edilmistir (Tablo 5.4.1.).
Bolgenin odunlu bitkiler bakimindan ¢esitli taksonlara sahip olmasi1 ve orman varligi,

bitkilerden esya yapiminda ¢ok farkli alanlarda yararlanmaya olanak tanimistir.

Tablo 5.4.1. Esya Yapiminda Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullamlan Kism  Kullanim Ozelligi

Aceraceae

Acer cappadocicum

Govde ve dallart

Torna tezgahi yapimi

Alnus glutinosa

Betulaceae subsp barbata Govde ve dallari Serander yapimi

Betulaceae Carpinus betulus Govde ve dallart Yayik yapimi, keser, balta sap1 yapimi
Betulaceae Corylus avellana Govde ve dallari Sepet yapimi

Buxaceae Buxus sempervirens Govde ve dallar Kagik yapimi

Caprifoliaceae Sambucus nigra Govde ve dallari Kaval yapimi

Ericaceae Rhododendron ponticum Govde ve dallar Serander yapimi, kasik yapimi
Fagaceae Castanea sativa Govde ve dallari Tekne yapimi

Fagaceae Fagus orientalis Govde ve dallar Serander yapimi

Juglandaceae Juglans regia Govde ve dallar Silah kabzasi yapimi
Moraceae Morus alba Govde ve dallari Kemenge yapimi

Pinaceae Picea orientalis Govde ve dallari Ar1 kovani yapimi

Rosaceae Prunus divaricata Govde ve dallari Kemenge yapimi

Salicaceae Populus tremula Govde ve dallari Kasa yapimi

Salicaceae Salix alba Govde ve dallar Hediyelik esya yapimi
Taxaceae Taxus baccata Govde ve dallari Kemenge yapimi

Tiliaceae Tilia rubra subsp caucasica Govde ve dallar Sandalye, masa, hediyelik esya yapimi

Bolgenin kiiltiirel enstriimanlarindan olan kemengenin Siirmene civarinda geleneksel
olarak yapimi devam etmektedir. Kemence yapiminda Morus alba, Taxus baccata,

Prunus divaricata taksonlarimm odunundan istifade edilmektedir.

Bolgede aricilik faaliyetleri 6nemli bir ekonomik etkinlik olup ayni zamanda yore
halkinin tutkuyla yaptig1 bir istir. Aricilik faaliyetlerinde kullanilan ar1 kovani veya

peteginin yapiminda Picea orientalis taksonunun odunu kullanilmaktadir.
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Stirmene Camburnu mevkiinde balik¢1 teknesi yapimi geleneksel yontemlerle devam
etmektedir. Tekne yapiminda en 6nemli ham madde Castanea sativa taksonundan elde
edilen kereste malzemesidir. Dayanikli ve uzun Omiirlii teknelerin imalat1 ancak bu

malzemeden yapilabilmektedir.

Yorede tahta kasik yapiminda Oncelikli olarak kullanilan ham madde Buxus
sempervirens taksonundan elde edilmektedir. Saglam ve kaliteli kasik yapiminda en ¢ok
tercih edilen ekonomik bitkilerdendir. Rhododendron ponticum odunu yine kasik

yapiminda kullanilan bir diger 6nemli malzemeyi olusturmaktadir.

Yoreye Ozgii ahsap yapilardan biri de seranderlerdir. Tahil ve diger gida maddelerini
depolayip korumak amaciyla insa edilen bu ahsap yapilar cesitli bitkilerin odunundan
yararlanilarak yapilmaktadir. Alnus glutinosa subsp barbata serander yapiminda
odunundan istifade edilen, yapisinda mutlaka bulunmasi gereken malzemeyi teskil
etmektedir. Fagus orientalis govde ve dallar1 yine bu yap1 i¢inde kullanilan
malzemelerdir. Rhododendron ponticum gévde ve dallar1 serander tabani yapiminda

kullanilir.

Geleneksel olarak sepet yapimi yorede siklikla goriilen imalatlardandir. Sepet

yapiminda Corylus avellana taksonunun dallar1 kullanilmaktadir.

Salix alba ve Tilia rubra subsp caucasica taksonlarindan elde edilen ham madde ile
yoreye 0zgii hediyelik esyalar imal edilmektedir. Maket gemi, kiiciik sepet, anahtarlik
gibi esyalar bunlardandir. Tilia rubra subsp caucasica odunundan mobilya imalatinda
da yararlanilir. Islenmeye uygun yumusak odunu sayesinde dekoratif iiriinler

yapilabilmektedir. Yorede masa, sandalye yapiminda siklikla kullanilmaktadir.

Calisma alanimizda kiiltiirel dokuyu yansitan 6gelerden biri de silah yapimidir. Yorede
bir tutku haline gelen silahlarin imalatinda Juglans regia odunu kullanilmaktadir. Silah
kabzalarmin siislenmesinde kullanilan bu malzeme sayesinde bu silahlar ekonomik

olarak da daha fazla getiri saglamaktadir.
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Ayran, tereyagi gibi hayvansal Uriinlerin yapildig1i yayiklarm yapimmda Carpinus
betulus taksonunun odunu kullanilmaktadir. Keser, balta gibi bazi aletlerin yapiminda

yine ayn1 taksonun gévde ve dallarindan yararlanilmaktadir.

5.5. SUS BiTKiSi OLARAK KULLANILAN TAKSONLAR

Calisma alanimizda slis ve aranjman bitkisi olarak kullanima sahip, dogal olarak
bulunan 16 takson tespit edilmistir (Tablo 5.5.1.). Sis bitkileri insanlar i¢in estetik
duygulara hitap etmesinin yaninda ekonomik olarak da onemli gelirler elde etmesini
saglamaktadir. Bu nedenlerle ¢aligma alanimizin dogal florasinda bulunan gosterisli

ciceklere sahip bir¢ok takson siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Bu taksonlardan

bazilarinin  iretimi  yapilmakta olup  ¢igekcilikte, peyzaj  mimarliginda
kullanilabilmektedir.
Tablo 5.5.1. Siis Bitkisi Olarak Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullanilan Kisim Kullanim Ozelligi
Asteraceae Telekia speciosa Cigekler Evlerde kullanim
Boraginaceae Myosotis lazica Cigekler Evlerde kullanim
Campanulaceae Campanula latifolia Cigekler Evlerde kullanim
Caryophyllaceae Dianthus micranthus Cigekler Evlerde kullanim
Caryophyllaceae Silene vulgaris Cigekler Kolye yapiminda kullanim
Ericaceae Rhododendron ponticum Tiim bitki Park ve bahgelerde kullanim
Geraniaceae Geranium psilostemin Tiim bitki Peyzaj mimarliginda kullanim
Liliaceae Lilium ciliatum Tiim bitki Cigekgilikte kullanim
Liliaceae Lilium monadelphum Tiim bitki Cigekeilikte kullanim
Liliaceae Ruscus aculeatus Toprak iistii Cigekgilikte kullanim
Oleaceae Ligustrum vulgare Tim bitki Park ve bahgelerde kullanim
Orchidaceae Dactylorhiza urvilleana Cigekler Evlerde kullanim
Papaveraceae Papaver rhoeas Cigekler Evlerde kullanim
Ranunculaceae Agquilegia olympica Cigekler Evlerde kullanim
Rosaceae Cerasus officinalis Tim bitki Park ve bahgelerde kullanim
Taxaceae Taxus baccata Tiim bitki Park ve bahgelerde kullanim

Calisma alanimizda Rhododendron ponticum,

Taxus baccata, Cerasus officinalis

Ligustrum vulgare taksonlar1 park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilmakta ve bu
amagla tretimi yapilmaktadir. Aquilegia olympica, Campanula latifolia, Dianthus
micranthus, Myosotis lazica, Papaver rhoeas, Telekia speciosa, Dactylorhiza urvilleana
taksonlar1 yore halki tarafindan evlerde siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Bu taksonlar
cogunlukla vazo igerisinde ¢icekli dallartyla kullanilmaktadir. Aquilegia olympica siis

olarak kullanimini Van civarinda Oztiirk ve Ozgelik (1991) bildirmistir.
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Silene vulgaris taksonunun c¢igceginden kolye yapiminda yararlanilmaktadir. Lilium
ciliatum, Lilium monadelphum, Geranium psilostemon, Ruscus aculeatus taksonlar1

ekonomik gelir elde edilebilen ve bu amagla iiretimi yapilan taksonlardir.

5.6. BOYA, YEM, SUPURGE VE DiGER AMACLAR iCiN KULLANILAN
TAKSONLAR

Calismamiz sonucunda 11 taksonun yem bitkisi olarak kullamildig: tespit edilmistir
(Tablo 5.6.1.). Calisma alanimizda tarim arazilerinin azli§i, bol yagis sonucu ve
yiiksekligin etkisiyle verimli alpin-subalpin ¢ayirliklarin varligi bolgede hayvanciligin
onemli bir ekonomik faaliyet olmasma olanak tanimistir. Yore insani siit, peynir,
yogurt, tereyag1 gibi hayvansal iiriinleri elde ederek hem kendi ihtiyacin1 karsilamakta
hem gelir elde etmekte bu nedenle hayvanciliga 6nem vermektedir. Endiistriyel
yemlerin pahalilig1 ve veriminin fazla olmamasi ekonomik zorluklar i¢inde olan ydre

halkin1 dogal bitkilerden etkin yem kullanimina tesvik etmektedir.

Calisma alanimizda en fazla kullanilan yem bitkileri Trifolium pratense ve Vicia cracca
taksonlaridir. Urtica dioica ve Heracleum platytaenium yapraklarinin kullanimi yore

halkindan aldigimiz bilgilere goére hayvanlardan alinan verimde dogrudan etkili

olmaktadir.
Tablo 5.6.1. Yem Bitkisi Olarak Kullanilan Taksonlar
Kullanilan )

Familya Takson Kisim Kullanim Ozelligi
Apiaceae Astrantia maxima subsp maxima Toprak listil yem bitkisi

Apiaceae Heracleum platytaenium Yapraklar yem bitkisi

Asteraceae Telekia speciosa Yapraklar yem bitkileriyle karistirlarak
Betulaceae Carpinus betulus Yapraklar yem bitkileriyle karistirilarak
Equisetaceae Equisetum telmateia Toprak iistii tek toynakli hayvanlara yem
Fabaceae Trifolium pratense Toprak listil yem bitkisi

Fabaceae Vicia cracca Toprak iistii yem bitkisi

Hypolepidaceae Pteridium aquilinum Toprak listil yem bitkisi

Orchidaceae Dactylorhiza urvilleana Toprak {istii yem bitkisi

Rosaceae Alchemilla orthotricha Toprak iistii kurutularak yem olarak

Urticaceae Urtica dioica Yapraklar yem bitkisi
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Yem bitkilerinin kullanimi ekonomik bitkiler ilizerinde yapilan ¢aligmalarda 6nemli
veriler ortaya koymaktadir. Dogal yem bitkileri endiistriyel yem alternatifi olmasimin
yani sira yapilacak calismalarla tiretimine gecilmesi ekonomik yonden oldukca
onemlidir. Tespit ettigimiz yem bitkisi olarak kullanilan taksonlar iizerinde kapsamli

calismalar yapilmasi potansiyel yem bitkisi arastirmalarina katki saglayacaktir.

Calisma alanimizda 10 taksonun degisik amaclarla boya bitkisi olarak kullanimi tespit
edilmistir (Tablo 5.6.2.). Bu taksonlardan Phytolacca americana meyveleri seker
boyamada ve lahana tursusuna pembe renk vermede kullanilmaktadir. Cistus creticus
cicekleri kurutulduktan sonra yiin boyamada kullanilir. Alnus glutinosa subsp barbata
govde kabuklar1 ylinlere koyu renk boyamada kullanilir. Juglans regia yaprak ve meyve
kabuklar1 da yiin boyamada kullanilmaktadir. Yiin boyamayla ilgili kullanilan
taksonlarin kullanimi Karadag (2007) tarafindan bildirilmistir.

Tablo 5.6.2. Boya Bitkisi Olarak Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullanilan Kisim Kullanim Ozelligi

Alnus glutinosa
Betulaceae subsp barbata Govde kabugu koyu renk boyamada
Caprifoliaceae Sambucus ebulus Meyve koyu renk boyamada
Cistaceae Cistus creticus Cigekler yiin boyamada
Ericaceae Vaccinium arctostaphylos Yaprak ve meyve yesil renk boya elde etmede
Fagaceae Castanea sativa Yapraklar saglar1 boyamada
Juglandaceae Juglans regia Yaprak ve meyve kabugu sa¢ boyamada, yiin boyamada
Phytolaccaceae Phytolacca americana Meyve seker boyamada, tursuya renk vermede
Rhamnaceae Frangula alnus Meyve ve govde kabugu sar1, yesil renk boya elde etmede
Rosaceae Cerasus officinalis Yapraklar sar1 renk elde etmede
Rubiaceae Galium aparine Kok kirmizi boya elde etmede

Calisma alanimizda 6 taksonun siipiirge olarak kullanildigi tespit edilmistir (Tablo
5.6.3.). Calluna vulgaris bolgede en ¢ok kullanilan ve imalat1 yapilan siipiirge bitkisidir.
Daha sonra Picea orientalis ve Vaccinium arctostaphylos en sik kullanilan taksonlardir.
Erica arborea Yomra civarinda, Alchemilla orthotricha DiizkOy civarinda siipiirge
olarak yaygin kullanimi1 olan taksonlardir. Aga¢ ve ¢alims1 formdaki taksonlarin gévde
ve dallar1, otsu taksonlarin toprak iistii kisimlar1 siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.

Ruscus aculeatus taksonunun stipiirge olarak kullanimini Kizilarslan (2008) bildirmistir.
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Tablo 5.6.3. Siipiirge Yapiminda Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullamlan Kism  Kullamim Ozelligi
Ericaceae Calluna vulgaris Govde ve dallart siiplirge yapimi
Ericaceae Erica arborea Govde ve dallart siiplirge yapimi
Ericaceae Vaccinium arctostaphylos Govde ve dallart siiplirge yapimi
Liliaceae Ruscus aculeatus Toprak listil sliplirge yapimi
Pinaceae Picea orientelis Govde ve dallart siiplirge yapimi
Rosaceae Alchemilla orthotricha Toprak listii slipiirge yapimi

Calisma alanimizda esans, koku, cesitli imalat sanayilerinde kullanilan 14 takson tespit
edilmistir (Tablo 5.6.4.). Bu taksonlardan Castanea sativa, Corylus avellana tanence
zengin taksonlar olup deri imalatinda kullamilmaktadir. Morus alba gdévde kabuklari

dokuma sanayinde lif yapiminda kullanilmaktadir. Fragaria vesca, Diospyros lotus

taksonlariin meyveleri kozmetik sanayinde cilt kremi yapiminda kullanilmaktadir.

Tablo 5.6.4. Diger Amaglarla Kullanilan Taksonlar

Familya Takson Kullanilan Kisim Kullanim Ozelligi

Parfiimeri ve i¢ki sanayinde esans
Asteraceae Tanacetum parthenium Cigek olarak
Betulaceae Coylus avellana Yaprak ve gévde kabugu Deri imalati

Caprifoliaceae

Sambucus nigra

Yapraklar

Boceklere karst pestisit yapimi

Clusiaceae Hypericum orientale Cigek ve yapraklar Likor yapiminda koku amagh
Cornaceae Cornus sanguinea Tohum Sabun yapimi

Ebenaceae Diospyros lotus Meyve Kozmetik sanayi cilt kremi
Fagaceae Castanea sativa Cigek Kestane bali liretimi

Hypolepidaceae

Pteridium aquilinum

Toprak listii

Ahirlarda 6rtii malzemesi

Lamiaceae Thymus pseudopulegioides Cicek ve yapraklar Parflimeri sanayinde kullanim
Liliaceae Colchicum speciosum Tim bitki ihracat bitkisi olarak
Moraceae Morus alba Govde kabugu Dokuma sanayinde lif yapimi
Rosaceae Fragaria vesca Meyve Kozmetik sanayi cilt kremi
Rosaceae Laurocerasus officinalis Tiim bitki Boceklere karst pestisit yapimi
Solanaceae Physalis alkekengi Meyve Zayiflama ilac1 yapimi

Thymus pseudopulegioides ¢igek ve yapraklari,, Tanacetum parthenium c¢icekleri hos
kokularindan dolayr parfiimeride kullanilmaktadir. Hypericum orientale ¢igek ve

yapraklar1 likor yapiminda kokusundan 6tiirti kullanilmaktadir.

Cerasus officinalis ve Sambucus nigra taksonlarmin yapraklarindan pestisit yapiminda

istifade edilmektedir.
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Castanea sativa bolgenin en degerli ekonomik taksonlarmmin basinda gelmektedir.
Bir¢cok faydalar1 ve kullanim g¢esitliligi olan bu takson yogun olarak yapilan aricilik
faaliyetlerinde dolayli olarak katki saglamaktadir. Yorede kestane bali yapiminda
arilarin ihtiya¢ duydugu polenler bu taksonun c¢igeklerinden saglanmaktadir. Ari
kovanlar1 yore halki tarafindan Castanea sativa karigik ormanlarina yakin alanlara
yerlestirilmektedir. Bolgede dogal olarak yayilis gosteren Colchicum speciosum yore

halki tarafindan toplanarak araci firmalara satilmakta ve yurtdisina ihra¢ edilmektedir.

Acer cappadocicum, Sorbus aucuparia ve Sorbus torminalis var. torminalis taksonlar1
calisma alanimizda kullanimi olan aga¢ formundaki orneklerdendir. Bu taksonlarin

fidan liretiminin yapilabilecegi Giiltekin (2007) tarafindan bildirilmistir.

5.7. SONUC

“Diizkdy (Trabzon) Civarmin Etnobotanik Ozellikleri” (Kural, 2009) isimli
calismamizda tespit ettigimiz yore halkinin yararlandigi faydali bitkilerin bir kisminin
da yer aldig1 bu ¢alismamizda ¢alisma alani genisletilerek sadece dogal olarak bulunan

106 taksondan olusan envanter ¢ikarilmaistir.

Trabzon civarinda ekonomik Onemi olan faydali bitkiler iizerinde yaptigimiz
calismamizin sonuglarmin, daha sonra yapilabilecek kapsamli arastirmalar i¢in 6nemli
veriler teskil ettigini diisiinmekteyiz. Yorenin ekonomik potansiyelini dogal bitkiler
bakimindan inceledigimizde O©nemli bitki varligi ve takson c¢esitliligi dikkat
cekmektedir. Bu taksonlar yorenin kullanilabilir ekonomik bitki rezervinin son derece
zengin oldugunun gostergesidir. Bu bitkilerin endiistriyel sahada uygulanabilir
kullanimlarinin arastirilmasi, bitkilerin iiretim yontemlerinin saptanmasi bdlge ve iilke

ekonomisine de 6nemli katkilar yapacaktir.

Yapmis oldugumuz ¢alismanin, bitkilerden istifade etmede son derece basarili olan yore
halkiin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal hayatindaki yansimalar1 ve yorede dogal yayilis
alan1 olan bitkilerin 6nemi hakkinda smirlar1 dar da olsa belli bir bakis agis1 sundugu

savunulabilir.
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