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OZET

TEPE, A. (2014). Marmara Bolgesinde faaaliyet gosteren mezbahalarda Listeria
monocytogenes varligi {izerine arastirma. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Besin Hijyeni ve Teknolojisi ABD. Doktora Tezi. Istanbul.

Listeriozis etkeni olarak taninan L. monocytogenes, diinyada yaklasik yillik 2500 kisinin
hastalanmasina ve bunlardan da 500 kisinin 6liimiine neden olan bir hastalik olarak
bilinir. Bu etken diisiik ve yiiksek pH, diisiik su aktivitesi degerlerinde, diistik 1silarda
canliligint devam ettirebilen ve ¢ogalabilen bir prsikrotrofik mikroorganizmadir. Bu
ozelliklerinden dolay1 L. monocytogenes’in gidalarda kontrol edilmesi 6zellikle giictiir
ve bundan dolay1 bulagsmada oldukga yiiksek risk faktorii haline gelmektedir. Gida
kaynakli bu patojen, gida iiretiminde kullanilan hayvanlarin mide-bagirsak sisteminde
bulunabilmektedir. Bu etkeni tasiyan saglikli hayvanlar kesim ve isleme esnasinda L.
monocytogenes 'in kaynagi olabilmektedir.

Bu calisma Marmara Bolgesinde faaliyet gdsteren 24 adet mezbahada L. monocytogenes
varligini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu amagcla toplam 645 svab numunesi
almmigtir. Bu numuneler 120 adet kesme ekipmanlarindan, 200 adet karkas
yiizeylerinden, 150 adet ylizeylerden, 75 adet personel giysilerinden ve 100 adet
perosnel ellerinden alinip L. monocytogenes varligr yoniinden analiz edilmigtir. Toplam
numuneler igerisinde L. monocytogenes bulunma oran1 %6,04 olup, en yiiksek oran
%8,33 ile alet, malzeme ve ekipmanlardan tespit edilmek ile beraber, en diisiik oran ise
%3,0 ile personel ellerinden tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak karkaslarin halk sagligi agisindan L. monocytogenes yoniyle tehlike
olusturdugu degerlendirilmistir.

Mezbaha sartlarinin ve liretim teknolojisinin gelistirilmesi, c¢alisan personelin gida
giivenligi hususunda egitim diizeyinin arttirilmast ve mezbahalarda etkin sanitasyon
yontemlerinin uygulanmasi ile gida kaynakli patojenlerin karkaslara bulagmasinin

Onlenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler : Mezbahalar, yiizeyler, personel elleri, Listeria monocytogenes

Bu calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: 37468
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ABSTRACT

Tepe, A. (2014). The Presence of Listeria monocytogenes in Various Slaughterhouses
of Marmara Region. Istanbul University, Institute of Health Science, Department of
Food Hygiene and Technology. Phd. Thesis. Istanbul.

Listeria monocytogenes has been recognized as a causative agent of listeriosis, annually,
this organism is estimated to cause approximately 2500 illnesses and 500 associated
deaths. It is a psychrotrophic microorganism that can persist and grow at low and high
pH values, at low water activity and at refrigeration temperatures. These characteristics
make L. monocytogenes particularly difficult to control in food; therefore contamination
could lead to high risk factor. This foodborne pathogen can be presented in the
gastrointestinal tract of food-producing animals. The healthy animal thereby represents
a reservoir that meat contamination with L. monocytogenes may occur during
slaughtering.

The present study was to investigate the incidence of Listeria monocytogenes in 645
swab samples (120 from cutting equipment, 200 from carcasses surface, 150 from
surfaces, 75 from clothes and 100 personnel hands) that obtained from twenty four
various abattoirs of Marmara Region. L. monocytogenes was detected in 5.94% of a
total samples. The highest rates of L. monocytogenes (8.33%) were found in cutting
equipment and lowest rates (3.00%) were found in personnel hands.

In conclusion, the results indicate that carcass present a potential hazard for public
health. Therefore, it is essential to ensure improving the quality of production
technology and the personnel must be educated on food safety, good and affective

sanitary practices to control foodborne pathogens at the abattoirs.

Keywords: Abattoirs, Surfaces, Personnel hands, Listeria monocytogenes

The present study was supported by the Research Fund of Istanbul University, Project
No: 37468



1. GIRIS VE AMAC

Listeria monocytogenes, gida kaynakli hastalik etkeni olarak aniden ortaya
cikan ve insan saghgini tehdit eden onemli bir patojendir. Insanlarda aniden ortaya
cikan 6nemli diger iki hastalik ise Edinilmis Immun Yetmezlik Sendromu (AIDS-
Acquired Immune Deficiency Syndrome) ve Legionellosisdir. Fakat onceleri bu iki
hastalik insanlar i¢in gida kaynakli patojen olarak bilinmiyordu. Listeria
monocytogenes’in izolasyonun daha kolay olmasi, birgok hayvan tiirlerinde ve insanda
hastalik meydana getirmesi yoni ile diger iki hastaliktan farklilhik gosterdigi
bildirilmistir. (Jay 2000).

Son yillarda Listeria cinsindeki mikroorganizmalarin, ozellikle hayvansal
orijinli besinler araciligi ile insanlarda sporadik veya epidemik karakterde listeriozis
vakalart meydana getirmesi ve hayvanciligin yogun oldugu bdlgelerde ekonomik
kayiplara neden olmasi bakimindan biiyiikk 6nem tasimasi ile birlikte, et ve siit tiriinii
gibi gidalarin iretildigi c¢evrede mevcudiyetini devam ettirdigi, bu T{riinlerin
bulagmasina neden oldugu ve bu sekilde bulasik et ve siit iiriinleri gibi gidalar tiiketen
insanlarda veya bulagik yemlerle beslenen duyarli hayvanlarda ¢ok siddetli
enfeksiyonlara neden olan dnemli bir hiicre i¢i patojen oldugu, hastaligin gida kaynakli
hastaliklar arasinda 6liime en fazla neden olan bir hastalik oldugu bildirilmistir (Farber
ve Peterkin 1991; Liu ve ark. 2005; Liu 2006; Jemmi ve Stephan 2006).

Listeria tiirlerinden L. monocytogenes ve L. ivanovii insanlarda ve memeli
hayvanlarda infeksiyonlara yol acan iki tiir oldugu, ancak Listeria seeligeri tiiriiniin de
insanlarda hastalik yaptig1 bildirilmistir (Gasanow ve ark. 2009). Ilk olarak 1917 yilinda
Avustralya’da ve 1919 yilinda Paris’te insanlarda menenjit ve septisemi tablosu
olusturdugu bildirilen Listeria monocytogenes, endokarditis, meningoensefalitis,
menengitis, beyin apseleri, septisemi, mukozada lezyonlar, konjuktivit, piistiil gibi
rahatsizliklara, lenf diiglimlerinde sisme gibi ciddi hastaliklara, diisiik yapma, ozellikle
hamile kadinlarda 6lii bebek dogumlarina neden olma, anne karnindaki ve yeni dogan
bebeklerde, genclerde, yaslilarda, alkoliklerde, ilag bagimlilarinda, seker hastalarinda,
AIDS hastalarinda, kanser hastalig1 gibi bagisiklik sistemi baskilanmis veya zayif olan
insanlarda bu rahatsizliklar daha fazla ortaya ¢iktigi ve Oliime kadar giden
enfeksiyonlara neden oldugu gozlemlenmistir (Jones 1991; Arda 1997; Economou ve

ark. 2000; Erol 2007). Yapilan arastirmalar sonucunda mortalite oran1 %30 civarinda
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olmakla beraber, hastaligin inkiibasyon siiresinin birkag¢ giinden, 2-3 aya kadar degistigi,
hastaligt olusturma dozunun kisinin duyarliligmma bagli olarak 100 ile 1000
mikroorganizma civarinda oldugu tespit edilmistir (Swaminathan 2001). Yunanistan’da
14 aylik bir erkek cocugun ve 3 yasindaki bir kiz ¢ocugun hastaliga yakalandigi ve
yiiksek ates, kusma, uykusuzluk, istahsizlik gibi belirtilerle kendini gosterdigi 2 vaka
tespit edilmistir (Economou ve ark. 2000). Diger bir vaka ise Fransa’da 72 yasindaki
yash bir kadinin yiiksek ates, siddetli basagris1 ve istahsizlik sikayetleriyle hastaneye
kaldirilmasi ile subakut menenjit teshisi konmus ve serebrospinal sivi testleri sonucu
hastaligin listeriozis oldugu anlagilmistir (Frat ve ark. 2001).

Kayitli  verilere gore Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) L.
monocytogenes'in, yilda 1500 vakaya neden oldugu ve bunlardan yaklasik %35'inin
6liimle sonuglandig bildirilmistir (Sciacchitano 1998). Avrupa Birligi (AB) tilkelerinde
2005 yilinda verositotoksijenik E. coli insidanst 100,000 kiside 1,2 vaka olarak
bulunurken, L. monocytogenes insidansi 100,000 kiside 0,3 vaka olarak bulunmustur
(Norrung ve Buncic 2008).

Listeria tiirleri gevrede, toprakta, suda, kotii kaliteli silajlarda yaygin olarak
bulundugu, bu kaynaklardan hayvanlara, hayvanlarin digki, kan ve siitleri ile tekrar
cevreye bulastigi, Ozellikle iyi hijyen kurallarinin uygulanmadigi durumlarda gida
maddelerinin iiretimi, tasinmasi ve tiiketimi sirasinda iiriinlerin etkenle bulastigi, buna
bagli olarak da insan sagligi agisindan etkenle bulasik gidalarin tilketimi tehlike arz
ettigi ve gida kaynakli listerial enfeksiyonlarin daha onemli hale geldigi,
enfeksiyonlarda en ¢ok rol oynayan gidalarin basinda ¢ig siit, siit iiriinleri ve sebzeler
olmakla birlikte et, kiimes hayvanlar1 ve deniz iirlinlerinin geldigi ve insanlarda ciddi
hayati tehlikeye neden olabilen gida kaynakli bir hastalik oldugu tespit edilmistir.
(Posfay-Barbe ve Wald 2004; Allerberger ve Wagner 2010).

L. monocytogenes tatli su, tuzlu su, kanalizasyon, toz, toprak, hayvan yemi,
giibre ve ¢lriiyen bitkilerden, hayvanlarin ayaklarindan, hayvan kaynakli ¢ig
gidalardan, kiimes hayvanlari etlerinden, deniz {rlnlerinden, kirmizi et ve et
tirtinlerinden, baliklardan, ¢ig ve pastorize edilmis siitlerden, peynir cesitlerinden,
dondurmadan, pismis sucuk/sosis ve pismis tavuklardan, ¢ig sebze ve meyvelerden,
ayrica hayvanlardan, klinik materyallerden ve saglikli veya listeriyozlu insanlarin
diskilarindan izole edilmistir (Berktas ve ark. 2006; Liu 2006; Ludwig ve ark. 2009).



Listeria monocytogenes ’in, dogada nemli ortamlarda bir kag ay, tuzlu ve kuru
ortamlarda ise iki yila yakin yasayabilmesi, ¢ok genis bir alana yayilabilmesi, pek ¢ok
yerde bulunabilmesi, ¢ok zor sartlar altinda bir¢ok sporsuz bakterilere gére daha uzun
yasayabilmesi nedeni ile gida endiistrisi agisindan en ¢ok problem olusturan patojenler
arasinda yer aldigi, diger gida patojenlerinin aksine diisiik sicakliklarda, hatta
buzdolabinda saklanan gidalarda dahi {ireyerek c¢ogalabildigi bildirilmistir (Posfay-
Barbe ve Wald 2004; Erol 2007)

L. monocytogenes’in temel rezervuarlari arasinda sigirlarin paymin biiyiik
oldugu degisik iilkelerde sigirlarin derileri ve karkaslari {izerinde yapilan arastirmalarda
L. monocytogenes izole edildigi, sigirlarin derilerinde bulunan bu patojenler hayvanlarin
kesilmesi ve islenmesi sirasinda, mezbaha arag ve geregleri ile mezbaha calisanlar1 gibi
cesitli vasitalarla karkaslara ve etlere bulastigi, bu sekilde bulasik olan et ve et
tiriinleriyle gida zincirine bulastigi, gida lriinlerinin insanlar tarafindan tiiketilmesi
sonucu insanlarda zehirlenmelere, degisik hastaliklara ve dliimlere neden oldugu tespit

edilmistir (Erol 2007; Akkaya ve ark 2008a; 2008b).

Hijyen kurallarina uyularak kesilen sigir karkaslarinda baslangigta patojenlerin
bulunmadig1 ancak daha sonra civardaki hayvanlarda veya ¢evrede bulunan patojenlerin
karkas ylizeylerine bulastig1 tespit edilmis ve karkas ylizeylerinde bu patojenlerin
tiremesi sonucu hem bakterilerin kendisi hemde olusturduklari toksinler ile halk saglig
acisindan risk olusturdugu bildirilmistir (Sofos ve ark. 1999). L. monocytogenes ’in
baslangicta hijyenik olarak elde edilen karkas etine nazaran islenmis et {irtinlerinde daha
fazla problem olusturdugu bildirilmistir (Sofos 2008). Buna ragmen ¢ig sigir eti
triinlerinde Listeria tiirleri, en sik karsilagilan gida kaynakli patojenler oldugu
bildirilmistir (Koohmaraie ve ark 2005).

Bu tez caligmasinda, Marmara bolgesinde faaliyet gosteren mezbahalarda
zeminler, aletler, personel kiyafetleri, personel elleri ve biiyiikbas karkaslarinda L.
monocytogenes varligininin arastirilmasi ve bunun neticesinde tiiketici sagliginin

korunmas1 amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tarihce

L. monocytogenes, oOnceleri Bacillus hepatis, Bacterium monocytogenes,
Listerella hepatolytica, Listerella hominis, Listerella monocytogenes, Corynebacterium
pavvulum, Listerella ovis, Erysipelothrix monocytogenes olarak adlandirilmigtir. Bakteri
ilk olarak 1891 yilinda Fransa'da Hayem, 1893 yilinda Almanya'da Henle tarafindan
insan dokularinda tespit edilmistir (Gray ve Killinger 1966). Hiilpers 1911 yilinda,
Isve¢'de bakteriyi tavsanlarm karaciger nekrozundan izole ederek Bacillus hepatis
olarak adlandirmis, Murray ve arkadaslari 1926 yilinda Cambridge'de laboratuar
tavsanlari ve yaban domuzlarinda goriilen septik bir hastalikta monositoz tablosu
izlediklerinden, etkene Bacterium monocytogenes adini vermislerdir (Murray ve ark.
1926). Bunu takiben 1927 yilinda Pirie tarafindan Giiney Afrika'nin Tiger River
bolgesinde yasayan bir gerbilin karacigerindeki nekrozlardan izole edilen bakteri
Listerella hepatolytica olarak adlandirilmis, Pirie 1927 yilinda Giiney Afrika'da vahsi
gerbil karacigerinden izole ettigi bu bakteriyi Gliney Afrika Arastirma Enstitiisi
Bagkani Dr. Spencer Lister'in onuruna cins isminin cerrah Lord Lister'e atfen Listerella
olmasii 6nermis, Murray ve Pirie aynmi tiirden bakteri ile ilgilendiklerini fark ederek
isimleri birlestirmis ve Listerella monocytogenes ismini olusturmus, daha sonra yapilan
taksonomik caligmalarla bakterinin ismi Listeria monocytogenes olarak degistirilmistir
(Pirie 1927; Gray ve Killinger 1966; Wagner ve McLauchlin 2008)

Nyfeld, Danimarka'da 1929 yilinda, hasta insanlarin kanindan elde ettigi
bakteriyi, Bacterium monocytogenes hominis ismiyle nitelendirmistir (Jay 2000). Gill,
1937 yilinda Yeni Zelanda'da, koyunlarda ensefalitis ile seyreden donme hastaliginda
izole ettigi etkeni Listerella ovis olarak adlandirmus, Listerella cins ismi, Arthur Lister'e
ithafen bagka bir protozoon isimlendirilmesinde kullanildigindan, 1939 yilinda
Sistematik Bakteriyolojinin uluslararasi komisyonuna isim benzerliginin degistirilmesi
gerektigini bildirmis, bunun iizerine Pirie, 1940 yilinda Listeria monocytogenes adinin
kullanilmasini 6nermis ve bu isimlendirme giiniimiize kadar gelmistir (Seeliger ve Jones

1986; McLauchlin 1987; Peiris 2005).



Murray'in ¢alismalarindan sonraki ilk yirmi yilda, Webb ve Swann tarafindan
diinyanin ¢esitli yerlerinde basta koyun ve diger evcil hayvanlarda, bazen de kiigiik
kemirgenlerde listeriyoz salginlarinin meydana geldigi bildirilmistir (Seeliger 1988).

1934 yilinda New Jersey’de Jones ve Little tarafindan sigirlarda sporadik
encaphalitis salginlar1 bildirilmis, ABD’de Seastone tarafindan 1935 yilinda ve
Birtanya’da Paterson tarafindan 1937 yilinda tavuklarda listeriosiz vakalari rapor
edilmis, 1951 yilinda Almanya’da Potel tarafindan ilk olarak yeni dogan bebeklerden ve
fotusta listeriosiz rapor etmis ve etkene Corynebacterium infantisepticum ismini
vermistir (Ryser ve Marth 2007). Diinyada siitten Listera monocytogenes’i ilk izole
eden Potel olmus, 1954 yilinda mastitisli bir inegin siitiinii igtikten sonra diisiikk yapan
kadindan ve igilen ¢ig siitten ayni serotipte Listera monocytogenes’i izole etmistir (Gray
1963; Arda 1994).

Ulkemizde Listeria olgularma ait ilk calisma 1968 yilinda yayimlanmis, Ang ve
arkadaglarina ait olan bir ¢alismada bir apse vakasindan Listeria monocytogenes susu
elde edilmistir (Ang ve ark. 1968).

Listeria tiirlerinden Listeria grayi 1948 yilinda, Listeria murrayi 1966 yilinda
kesfedilinceye kadar uzunca bir siire Listeria monocytogenes bilinen tek tiir olarak
kalmistir. 1lk insan listeriosis vakasi, 1936 yilinda bildirilmis, bu zamana kadar,
listerialarin yalnizca hayvanlarda hastalik yapabildigi goriisii bilim diinyasinda hakim
olmus ayrica bu etkenlerin ikiz hamileligi bulunan bir annenin bebeklerinin G6li
dogmasima sebep oldugu da bildirilmistir Bu tarihten baslayarak uzunca bir siire
listerialarin 6nemi arastiricilar tarafindan fark edilememis, Kanada' da 1983 yilinda L.
monocytogenes ile bulasik gidalar vasitasiyla insanlara bulasan listeriosis salgininin
ortaya ¢ikmasi, bilim adamlarinin dikkatlerini yeniden listerialara ¢evirmesine sebep
olmustur (Schlech 1996; Buchanan ve ark. 2004; Euzéby 2007).

Giiniimiizde listeriyoz olarak bilinen hastalik ilk olarak 1925 yilinda Almanya'da
Cohrs' un yaptig1 ¢alismada koyunlarda bildirilmis, yine Almanya'da 1928 yilinda
Mathwes sigirlarda listeriyoz enfeksiyonuna ¢ok benzeyen ensefalit salgin1 bildirilmistir
(Mathews 1928). Amerika Birlesik Devletleri'nde, yeni doganlarda sepsis, yetiskinlerde
meningitise neden olan hastalik semptomlarini listeriozis olarak tanimlandigi, muhtemel
listeriozis benzeri vaka tasvirleri 1926 yilindan once yayinlandigi, bununla birlikte
1980'li yillara kadar morbilite ve mortalitesi yliksek olan ve bulagsma kaynaklari

bilinmeyen insan listeriozis vakalar1 gizli bir hastalik halinde dikkat ¢ekmeden devam



ettigi, 1966 yilinda Almanya'da 279 insan ve 1975-76 yillar1 arasinda Fransa'da 166
insan listeriozis vakasi gozlendigi, 1980'li yillarin ortalarinda Avrupa ve Kuzey
Amerika'da insan ve hayvan listeriozis vakalarinda total olarak 6nemli bir artisin goze
carptigl, Kuzey Amerika ve Avrupa'da meydana gelen vakalarin bulasik lahana salatasi,
stit, yumusak peynir ve pate tiiketimine bagli olarak meydana geldigi bildirilmis, 1980
yilindan bu yana goriilen seri salginlar, L. monocytogenes'in son derece tehlikeli,
genellikle insan hayatini tehdit eden gida kaynakli hastaliklara neden oldugu gosterilmis
ve bu ozellikleri ile kamu sagligi kurumlarinda ve gida endiistrisinde biiylik ekonomik
kayiplara neden oldugu anlagilmistir (Liu 2008). Listeriozis hastaligi Amerka Birlesik
Devletleri’nde ikinci, Ingiltere ve Galler’de dérdiincii en ¢ok gériilen ve oliimle
sonuglanan gida kaynakli bulasici hastalik oldugu, her iki ¢alismada da gidalardan
kaynaklanan oliimlerin yaklagik %14-15ine neden oldugu bildirilmistir (Mead ve ark.
1999; Adak ve ark. 2002).

Listeria cinsine 1961 yilinda Listeria dentrificans, 1966 yilinda Listeria grayi,
1971 yilinda Listeria murrayi, 1979 yilinda Listeria innocua, 1983 yilinda Listeia
welshimeri ve Listeria seeligeri, 1984 yilinda Listeria ivanovii dahil edilmistir (Seeliger
1984; Seeliger ve Jones 1986).

2.2. Taksonomisi

Listeriae spor olusturmayan, gram pozitif, diizgiin ¢ubuk seklinde olan ilk
onceleri Listerella olarak smiflandirilmis, cins ismi 1940 yilinda Listeria olarak
degistirilmis, bir cok ozelligi ile Brochothrix cinsine benzerlik gosteren bir bakteri
oldugu bildirilmistir. Her iki cinsinde de katalaz pozitif ve laktobasillerle birlikte
tabiattaki diger Ozellikleri acisindan benzerlik gosterdigi, bu ii¢ cinsin glikozdan ve
diger fermente olabilen karbohidratlardan laktik asit {iirettikleri fakat listerialar ve
brochothrixler’den farkli olarak laktobasiller katalaz negatif ve ilk zaman Listeria
Coryneform bacteria ile ilgili olduguna inanilmis, Bergey's Manual'in 1957'deki yedinci
baskisinda Listeria cinsi, Corynebacterium ve diger cinsleri igeren Erysipelothrix ile
birlikte Corynebacteriaceae familyasi igerisine alinmistir. Fakat simdi Bacillus,
Lactobacillus, ve Streptococcus cinsleri ile daha ¢ok yakinlik gosterdigi tespit edilmistir
(Jay 2000).

Yapilan hiicre duvari analizlerinden sonra L. monocytogenes, L. grayi ve L.

murrayi'nin bulundugu Listeria cinsi Corynebacteriaceae familyasindan ayrilarak



Bergey's Manual'in 1974'teki baskisinda Erysipelothrix, Caryophanon ve Lactobacillus
ile birlikte "Genera of Uncertain Affiliation" (soyu kesin olmayan cinsler) adi altinda
biraraya getirilmistir (Jones 1975; Jones 1988).

Son zamanlarda bakterilerin taksonomileri i¢in DNA analizleri gelistirilmis olup,
bakterilerin G+C mol ylizdeleri tespit edilerek, 16S ve 5S rRNA sekans verileri
kombinasyonu kullanilarak siniflandirilmis ve daha anlamli ve gercekgi bir
smiflandirma olusturulmus, 16S rRNA analizi ile gram pozitif Eubacteria filum
seviyesinde iki gruba ayrilmis, G+C mol yiizdesi 55 den biiyiik olanlar birinci gruba,
G+C mol yiizdesi 50 den kiigiik olanlar ise ikinci gruba dahil edilmislerdir (Jay 2000).
Streptomyces, Propionibacterium, Micrococcus, Bifidobacterium, Corynebacterium,
Brevibacterium ve digerleri birinci grup, Clostridium, Bacillus, Staphylococcus,
Lactobacillus, Pediococcus, Leuconostoc, Listeria, Erysipelothrix ve digerleri ise ikinci
grupta degerlendirilmistir Bergey's Manual of Systematic Bacteriology'nin 1986'daki
baskisinda ise Listeria cinsi, Lactobacillus, Erysipelothrix, Brochothrix, Renibacterium,
Kurthia ve Caryophanon cinsleri ile birlikte "Diizenli, Spor Olusturmayan Gram Pozitif
Comaklar" ad1 altindaki bolimde yer verilmistir (Jones 1975; Seeliger 1986; Jay 2000).
16s RNA gen sekansi ¢aligmalarindan alinan verilerinden, Listeria cinsine en yakin
Brochothrix cinsi oldugu goriilmiis ve bu iki cins Staphylococcus ve Kurthia ile birlikte,
Bacillus grubu ve Lactobacillus/Streptococcus grubu arasinda, Clostridium-
Lactobacillus-Bacillus dali arasinda degerlendirilmis, buradaki biitiin tiirlerin G+C %
mol oraninin 50 den daha az oldugu goériilmistiir (Jones 1988; Jay 2000).

Listeria, Bacillus, ve Streptococcus, arasinda genetik transferler ve Listeria,
Streptococcus, Staphylococcus, ve Lactobacillus arasinda immunolojik ¢apraz
reaksiyon meydana geldigi, Brochothrix, Listeria ile 338 adet ortak Purin ve pyramidin
bazi tasidigi bildirilmis, bununla beraber Erysipelothrix, Mycoplasma soyunda oldugu
ve Listeria ve Brochothrix ile ortak en az 23 adet oligonukleatidler paylastigi
bildirilmistir (Jay 2000).

L. ivanovii nin iki alt tiirii bildirilmis, bu iki alt tiir L. ivanovii subsp. ivanovii ve
L. ivanovii subsp. Londoniensis olarak bildirilmis, DNA-DNA hibridizasyon,
multilokus enzim analizi ve 16S rRNA sckansi kataloglama c¢alismalarina gore
listerialar iki gruba ayrilmis, buna gore ilk grup L. monocytogenes, L. innocua, L.
ivanovii, L. welshimeri ve L. seeligeri, ikinci grup ise L. grayi, L. grayi subsp. murrayi,

L. grayi subsp. grayi tiirlerinden olustugu, L. murrayi, L. grayi tirlii igerisinde



degerlendirildigi bildirilmistir (Jay 2000; Allerberger 2003). Birinci alt tiir ikinci alt
tirden ribozu fermente edebilme ve N-acetyl-B-mannosamine fermente edememe
kabiliyeti agisindan birbirinden ayrildigi bildirilmistir. Listeria cinsinin G+C DNA
icerigi % 36-38 mol orani oldugu (Winn ve ark. 2006), L. monocytogenes'den sonra
izole edilen ilk tlir olan L. denitrificans, bazi yapisal benzerliklerinden dolay1 dnceleri
Listeria cinsi igerisinde yer aldigi ancak DNA analizlerindeki incelemelerde Listeria
cinsi igerisindeki diger tiirlerde Guanin-Stozin % mol oraninin ortalama 36.8-39.9 iken,
L. denitrificans'da bu oranin 58-59 olarak tespit edildigi, bu nedenle L. denitrificans,
Listeria cinsi yerine Jonesia cinsi igerisinde Jonesia denitrificans olarak
degerlendirilmistir (Rocourt 1988; Swaminathan ve ark. 1995).

L. innocua ve L. Welshimeri'nin genetik iliskileri ac¢isindan polymerase chain
reaction (PCR) tekniginin kullanilmasi ile DNA sarmalinin belirlenmesine dayali olarak
yapilan analizlerde, her iki tiiriin yiiksek oranda birbirine yakin olmasi ve L. Grayi’nin
homojenize olmasi ve diger bes tiir ile iliskisinin oldugu gosterilmistir Erysipelothrix
cinsinin tiirleri daha ¢ok Listeria cinsi ile ortaklik gosterdigi fakat bazen iki cins
arasinda farkliliklar belirlendigi, Erysipelothrix cinsi, listerialarin tersine hareketsiz,
katalaz negative ve H,S pozitif ve mureinleri (Peptidoglycanlari) icerisinde biiyiik
cogunlukla diamino asit olarak L-lyisine igerdigi, Erhusiopathiae, L.monocytogenes’e
benzer bir sekilde hayvanlarda hastaliklara neden oldugu ve insanlarda da
enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir (Jay 2000).

L. monocytogenes'in antijenik analizi sonucu bakterinin hem 1s1ya dayaniksiz
flagellar antijen, hem de 1siya dayanikli karbonhidrat ihtiva eden somatik antijenlere
sahip oldugu tespit edilmistir (EI-Gazzar ve Marth 1991). Listeria cinsinin alt1 tiirii ve
17 serovar1 oldugu tespit edilmis, birincil patojenik tiir olan L.monocytogenes’in 13
serovarl oldugu, bunlarin bazilar1 L. innocua ve seeligeri ile ortak oldugu, bununla
beraber L. innocua sadece ii¢ serovar tarafindan temsil edildigi ve bunlarin bazilar L.
monocytogenes’in patojen olmayan serovarlari ile oratk oldugu ve 1/2, 1/2b, 1/2c, 3a, 3b,
3c, 4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e ve 7 'den meyadana geldigi tespit edilmistir (Tablo 2-1),
(Seeliger 1984; McLauchlin 1987; Rocourt 1988; Jay 2000).



Tablo 2-1: Listeria serotiplerinin tiirlere gore dagihmi. (Borrelio ve ark. 2005)

TURLER SEROTIPLER

L. monocytogenes 1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, 3Db, 3c, 44, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e ve 7
L.ivanovii 5

L. innocua 4ab, 6a, 6b, B*

L. welshimeri 6a, 6b

L. seeligeri 1/2b, 4c, 4d, 6b, B*

B* : Belirlenemeyen

En yaygin izole edilen serovarlar 1 ve 4 diir. 1960 yilindan 6nce serovar 1 en
yaygin olarak Avrupa ve Afrika’da, serovar 4 ise Kuzey Amerika’da izole edilmigtir
Fakat bu tablo daha sonra degisiklik gostermistir. Gray ve Killinger 1966 yillarindan
sonra degisik Listeria serovarlarinin yayginlik durumlarinda degisiklikler oldugunu
gostermis ve diger degisik cografyalarda da serovar 1/2a ve 4b gibi degisik serovarlari
izole etmiglerdir. ABD’de ve Kanada’daki biitiin suslarin %65-80’inin 4b serovari
oldugu tespit edilmistir. ABD’de 1998-1999 yillar1 arasinda sarap i¢enlerden meydana
gelen mihraklar izlenmis, nadiren 4b serovarinin neden oldugu tespit edilmistir. 1 Ocak
1966 ile 30 Haziran 1996 tarihleri arasinda ABD’de 2.232 insan vakasindan izole edilen
%60 4b ile ve geri kalanlarin da sirasiyla %17 1/2a, %11 1/ab ve %4’i ise 1/2¢
serovarlart oldugu tespit edilmistir. Genel olarak mihraklarin ¢ogunlugunda 4b serovari
ile ilgili olmakla beraber, 1/2 serovari ise daha ¢ok gidalarda bulunmustur. En yaygin
olarak 1/2a serovarit Dogu Avrupa, Bati Afrika, Merkezi Almanya, Finlandiya ve
Isveg’te gok sik bir sekilde rapor edilmis, 1/2a ve 4b serovarlar1 daha ¢ok Fransa ve
Hollanda’da esit olarak rapor edilmistir. (McLauchlin 1987; Jay 2000; Liu 2008)

Bir¢ok bilim adamlari, Listeria suslarindan bugiine kadar toplam 15 somatik
antijen tespit ettiklerini ve faktor III’iin biitiin suslarin antijenik formiiliinde yer aldigini,
faktor XIV'in ise sadece L. murrayi ve L. girayi suslarinda bulundugunu, diger somatik
antijenlerin ¢esitli serotiplerine benzer ya da farkli iliskiler halinde bulunduklarini
belirtmislerdir. Listeria tiirlerinin H antijenleri arasinda da farkliliklar oldugu, ancak
Listeria suslarinin hepsinde B flagella antijeni bulundugu, A, C ve D antijenlerinin ise B
antijeni ile birlikte ya da ayri siralandigi ve 15 Listeria serotipinin 12'sinde flagella
antijen formiiliiniin ABC seklinde olustugu bildirilmistir (Tablo 2-2), (Seeliger 1984;
Seeliger ve Jones 1986; Rocourtj 1988).
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Tablo 2-2: Listeria cinsindeki bakterilerin antijenik yapilan (Seeliger ve Jones

1986).
Paterson Donker-Voet O antijenleri H
antijenleri
1 1/2a [ AB
Dk
1/2b EAD) ABC
2 1/2c (UEGD) BD
3 3a Il (HO IV AB
3b [ (i) (X1) (Xnr) ABC
3c 1y v (X1) (X1 BD
4 4a 1y (V) il IX ABC
4ab myvvie Vil IX X ABC
4b 1y v vi ABC
4c (my v VII ABC
4d (1 (V) Vi Vil ABC
4e 1y v vi (V) (IX) ABC
5 (1 (V) vi (V1) X ABC
7 (1 (X1 (X1 ABC
6a (4f) 1y vV (Vi) (Vi) (IX) X ABC
\Y
6b (49) y (V) viyvinp - IX X Xl ABC
L. girayi (nn Xl Xlv E
L murrayi (1 Xl XIV E

2.3. Morfolojisi ve Biyokimyasal ozellikler

2.3.1. Morfolojisi

Bergey's Manual of Systematic Bacteriology'nin 2009 yilindaki ikinci
baskisinda bakterilerin morfolojik ve hareketlilik 6zellikleri siralanmis (Ludwig ve ark.
2009), buna gore tim Listeria tiirleri 0,4-0,5x1,2 pm boyutlarinda, paralel kenarl,
diizenli kisa ¢omaklar olusturduklari, genelde tek tek, bazen de kisa zincirler halinde
goriildiikleri, siv1 kiiltiirlerden, nadiren kat1 besiyerlerinden veya enfekte dokulardan
hazirlanan yayma preperatlarda 0,4-0,5 pm ¢apinda ve 0,4-0,6 pm uzunlugunda kokoid
formda goriildiikleri, bu kokoid formlar besiyerlerinde Streptococcus cinsi ile katalaz
testi ile ayirdedilebildigi, eski kiiltiirlerde >6 um boyunda filamanlar olusturabildikleri,
Gram pozitif boyandiklari, bazen 6zellikle eski kiiltiirlerde Gram boyama yeteneklerini
kaybettikleri, aside direnglilik gosterdikleri, kapsiil ve spor olusturmadiklari, Listeria
tirlerinin, hareketliligi saglayan flegallaya sahip olduklari, L. monocytogenes 'de 5-6
peritrik flagella bulundugu tespit edilmistir (Farber ve Peterkin 1991; Norrung 2000;
Liu 2008).
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Kat1 veya siv1 besiyerlerinden hazirlanan preparatlarda mikroskobik olarak tek
tek, ¢ift, V, Y seklinde yada kisa zincirler halinde gortildiikleri, geng kiiltiirlerde kokoid
formlarma, eski kiiltiirlerde ise 6-20 um boyutlarinda flamentdz sekillerine
rastlanabildigi, s1vi veya kat1 besiyerlerinde aerobik veya fakiiltatif anaerobik sartlarda
kolayca iireyebildikleri, baz1 suslar1 ilk izolasyonda % 5-10 CO,'e ihtiya¢ duyduklari
bildirilmistir (Seeliger ve Jones 1986). Listeria kolonileri 0,5-1,5 um ¢apinda, yuvarlak,
yar1 saydam, hafif konveks, keskin kenarli ve kristal merkezli renksiz sekilde koloniler,
Nutrient Agar lizerinde digbiikey, saydam, dikey i1sikta mavimsi gri, egik 1sikta
karakteristik parlak mavi-yesil goriindiikleri, yapiskan &zellikte oldugundan,
besiyerlerinden izolasyon ve identifikasyon amacli yapilacak ayirim oldukca giic
oldugu, eskimis kolonilerin ¢ap1 3-5 um'ye kadar biiyiliyebildigi ve daha opak bir yapida
oldugu bildirilmistir (Holt ve ark 1994; Kum 2009).

Listeria tiirlerinin hiicre duvart Gram pozitif bakterilere 6zgii kalin katmanli
yapida oldugu ve tiim Listeria tiirlerindeki peptidoglikan tabaka L-alanin, D-glutamin
ve mezodiaminopimelik asit icerdigi, hiicre duvar1 ve salgilanan proteinler L.
monocytogenes ve L. ivanovii tiirlerinin virulansi ile ilgili oldugu bildirilmistir (Borrelio
ve ark. 2005; Ludwig ve ark. 2009).

2.3.2. Biyokimyasal ozellikleri

Listeria cinsi katalaz pozitif ve oksidaz negatif, tiim tiirler genel besiyerlerinde
katalaz pozitif olmakla birlikte besiyerinin icerigine bagli olarak negatif sonug
verebildigi, bu nedenle L. monocytogenes’in bazi suslar1 bazi durumlarda katalaz
negatif oldugu bildirilmistir. Karbonhidratlarmn listerialarin gelisimi i¢in zorunlu oldugu
ve genellikle glikoz tercih edildigi, glukozu gaz olusturmadan fermente ettikleri ve son
irtin olarak genellikle laktik asit meydana getirdikleri bildirilmistir. Anaerop sartlarda
tim Listeria tiirlerinin glikoz katabolizmast homofermentatif oldugu, yalnizca laktat
urettikleri, aerop kosullarda ise tiim tiirler laktik, asetik, izobiitirik, izovalerik asit,
aseton ve pirivat trettikleri, metil kirmizisi (MR) ve Voges-Prosekauer (VP) pozitif
oldugu, cesitli sitokromlar {iirettikleri ekzojen sitrat kullanma o6zelligi olmadigi ve
jelatini hidrolize edemedikleri bildirilmistir. H,S {iretimi olmadigi, Ornitin, lizin,
glutamik asit ve arginin dekarboksilaz tiretemedikleri, indol testi negative, eskiilin ve
sodyum hipurati hidrolize ettikleri, lireyi hidrolize edemedikleri, eskiilin, glikoz ve

salisinden asit olusturduklari, oksijenli ortamda hareketli olduklarindan Sulphate Indol
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Motility (SIM) mediumda semsiye tarzinda iireme gosterdikleri, L. monocytogenes
raminozu fermente ederek asit olustururken, ksiloz ve mannitolii fermente edemedikleri
bildirilmistir (Seeliger ve Jones 1986; Borrelio ve ark. 2005; Ludwig ve ark. 2009).

L. monocytogenes genellikle ¢cogu besiyerinde kolaylikla iireyebilmesine karsin
gelismesi i¢in bazi B grubu vitaminlere ve aminoasitlere ihtya¢ duyduklari, kanli agarda
B-hemoliz (Tablo 2-3) yaptig1 bildirilmistir (Hampikyan 2006; Wagner ve Mclauchlin
2008; Ludwig ve ark. 2009).
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Tablo 2-3: Listeria cinsi i¢cindeki tiirlerin biyokimyasal ayirimi (Ludwig ve ark.
2009).

Ozellik L.monocytogenes L.innocua L.ivanovii L.seeligeri L.welshimeri L .grayi
B-hemoliz + - + + - -
Lesitinaz + - + d - -
Sekerlerden Olusumu

Asit d

Glukonat

Glikoz-1- - - + - - -
Fosfat

D-Mannitol - - - - - +
Melezitoz + d + + + -
a-Metil d- + o+ + + + +
glikoz

a-Metil d- + o+ - - + +
mannoz

Ramnoz + d +0 - d +

Riboz

Sukroz + 4+ + + + -
Eriyebilir - - - d + -
nisasta

D-ksiloz - - + + + -

Nitrati nitrite c

indirgeme

Asit fosfataz + o+ + + + -
Aminoasit

peptidaz

D-alanin -+ + + + +
Lizin -+ + + + +
Sistin - - - - - +
arilamidaz

Fosfamidaz + + + + + -
Tween 80 + o+ d
esteraz

o

+

+
@

d : Farkli suslar farkli reaksiyon verir.

+% : Listeria grayi subsp. murrayi asit olusturmaz

+P: Listeria ivanovii subsp. londoniensis asit olusturmaz
C.

- . Listeria grayi subsp. murrayi nitrati nitrite indirger.
+° : Listeria grayi subsp. murrayi Tween 80 esteraz olusturmaz.

S. aureus sifingomiyeln-fosfohidrolaz enzimi ile eritrositlerin membraninda
bulunan sifingomyelinleri ¢ozdiigii fakat eritrositleri par¢alayamadiklari, beta hemolitik

olan L. monocytogenes ve L. seeligeri hemolizinleri ile eritrositler daha kolay
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pargaladiklari, L. ivanovii ise benzer yardimi R. equi den aldigi, kanli agarda olusan f
hemoliz, L. monocytogenes i patojen olmayan tiirlerden ayirt ettigi, L. seeligeri ve L.
ivanovii 'nin hemolitik aktivitelerinin tanimlandigi, hemolysin olan LLO toksini,
intraseliiler demirin kullanilabilirligini artirarak indirek olarak biiyiime faktorii olarak
gorev yaptigini, L. ivanovii kanli agarda iki halkali hemoliz olusturdugu, i¢ halkanin
daha belirgin, dis halkanin ise tam olusmamis ve ¢ok yaygin hemolizden olustugu, L.
ivanovii ile R. equi arasinda tam olmayan mizrak basi seklinde bir hemoliz zonu
olusturdugu, L. monocytogenes ve R. equi arasindaki hemoliz ise daha kiigiik ve
tamamen kusatmig bir halka seklinde zon alani olusturdugu bildirilmistir (Low ve ark.
1997; Seeliger ve Jones 1986).

Poly(ribitolphosphate)-type teokoik asitler Listeria tiirlerinde yaygin olarak veya
sadece polimer hiicre duvarlarinda yaygm olarak bulundugu, Listeria grayi’de
lipoteokoik asitin degisiklige ugradigi ve diger tiirlerden belirgin bir sekilde ayrildigi
tespit edilmistir Keza modifiye edilmis lipoteokoik asit diger tiirleri eriten
bakteriyofajlarin duyarsizlig1 agisindan hesaba katilmasi gerektigi bildirilmistir. CAMP
(Christie-Atkins-Munch-Petersen) testi L.monocytogenes i¢in ¢ok dnemli ve belirleyici
oldugu, izolasyonda CAMP testi hem S.aureus hem de R.equi pozitif olmasi
L.monocytogenes acisindan ciddi olarak gdzoniinde bulundurulmas: gerektigi
bildirilmistir. S.aureus’ un varliginda L.monocytogenes’ den hem phosphatidylinositol-
specific hem de phosphatidyl-choline-specific phospholipase C ve S.aureus’ dan
sphingomyelinase dolay1 hemoliz stimule edildigi bildirilmistir (Jay 2000). CAMP testi

sonuclar1 Tablo 2-4 de gosterilmistir.

Tablo 2-4: Listeria tiirlerinin CAMP testi sonuclar1 (Ludwig ve ark. 2009).

Staphylococcus aureus Rhodococcus equi
Listeria monocytogenes + 3
Listeria seeligeri + )
Listeria ivanovii ) +

Listeria welshimeri
Listeria innocua

Listeria grayi
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2.4. Genetik ozellikleri

Son zamanlarda yapilan molekiiler ¢alismalarla Listeria tiirlerinin tiim gen
haritas1 ¢ikarilmis, ve Listeria tiirlerinin gen biiyiikliikleri 2,7 ile 3 milyon baz (mb)
arasinda degistigi tespit edismistir. Toplam gen dizilimlerinin yaklasik %89’u
kodlandig1 ve bu kodlanan genlerin %62,5 oranindaki kisminin bir fonksiyonu oldugu
tespit edilmistir. Listeria suslar1 ve serotiplerinin kendilerine 6zgii genleri disinda,
Listeria tiirlerinin gen organizasyonlarinda ve igeriklerinde yiiksek bir benzerlik
bulundugu, Listeria tiirleri karsilastirildiginda en kiigiik gene sahip olan L. welshimeri
(2,7 mb) oldugu tespit edilmistir. Son yillarda yapilan arastirmalarda, L. monocytogenes
ve L. ivanovii’nin gen ozellikleri ortaya konulmus ve bu bakteriler hakkinda oldukca
ilging bilgiler elde edilmistir. Listeria cinsinin baglica patojen tiirii olan L.
monocytogenes’in tim kromozomu 2.944.528 baz ¢ifti biyiikliigiinde ve halka
formunda oldugu, L. innocua ise 3.011.209 baz ¢ifti biiylikliiginde gene sahip oldugu,
L. monocytogenes geninin G+C niikleotidlerinin orant %39, L. innocua’nin ise %37
oldugu, ayrica her iki Listeria tiiriinde de g¢evreye adaptasyonu kolaylastiran, yiizey,
sekresyon, transport proteinlerini ve transkripsiyon diizenleyici proteinlerini kodlayan
(Tablo 2-5) ¢ok sayida gen bulundugu bildirilmistir (Glaser ve ark. 2001; Hain ve ark.
2007).
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Tablo 2-5: L. monocytogenes ve L. innocua’ mn Molekiiler Genel Ozellikleri (Glaser ve

ark. 2001).
L. monocytogenes L. innocua

Kromozom biiyiikliigi 2.944.528 3.011.209
G + Cigerigi (%) 39 37
Protein kodlayan G + C igerigi (%) 38 38
Protein kodlayan genlerin toplam sayisi 2853 2973
Protein kodlayan kodonlarin ortalama 306 299
biytkligi
rRNA operonlarinin sayisi(16S, 23S, 5S) 6 6
tRNA genlerinin sayisi 67 66
Kodlama yiizdesi 90.3 90.3
Profajlar 1 (60 gen, 41.6 kbp) 5 (301 gen, 219.4 kbp)
Plazmid 0 1 (79 gen, 81.9 kbp)

Sus spesifik genlerin sayisi
Ortholog genlerin sayist

Transpozonlarin Sayisi

270 (294 kbp)
2523
1 (Tn916-benzeri)

149 (195 kbp)
2523

2.5. Listeria monocytogenes’in Viriilens Faktorleri

Listeria monocytogenes, insan ve hayvan hiicrelerini istila eden ve hiicre iginde

cogalabilen fakiiltatif hiicre i¢i, patojen bir bakteri oldugu, baz1 genleri hiicresel istila
seklinde bir mekanizmaya sahip oldugu, bunlar prfA (pleitropic transcriptional
activator) geninin regiile ettigi viriilens gen grubu olup, bu gen grubunun iiyeleri plcA
(fosfolipaz A), plcB, hlyA (hemolizin-listeriolizin), mpl (metalloproteaz), actA (aktin A)
ve inl (internalin) oldugu bildirilmistir (Chakraborty ve ark. 1992).

2.5.1. PrfA'nin Aktivitesi ve Viriilens Genlerine Etkisi

PrfAnin, virillens faktorlerini belirleyen genlerin transkripsiyonundan ve
koordinasyonundan sorumlu oldugu bildirilmis, PrfAnin ve ona bagh viriilens
genlerinin aktivasyonu igin g¢evre sicakliginin 37°C olmasi gerektigi, Listeria
monocytogenes'in viriilens genlerinin hlyA, plcA, mpl, actA, inlA ve inlB oldugu ve
biitiin bu viriilens faktorlerinin enfeksiyon olusumunda ve bakterinin yayilmasinda etkili

oldugu bildirilmistir (Tablo: 2-6), (Smith ve ark. 1995; Kuhn ve Goebel 1999).
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Tablo 2-6: Listeria monocytogenes’in viriilens genleri (Kuhn ve Goebel, 1999; Smith ve

ark. 1995).
Genin Adi Genin Fonksiyonu
prfA Positive regulatory factor A Viriilens genlerinin transkripsiyonu
plcA Phosphatidylinositol specific phospholipase C ~ Vakuolden kagis
plcB Phosphatidylinositol specific phospholipase C  Hiicreden hiicreye gegis
hlyA Listeriolysin O Vakuolden kagis
mpl Zinc dependet metalloprotease PLC'nin aktivasyonu
actA Actin polymerizing protein Hiicreden hiicreye gegis
inlA Internalin A Hiicreye penetrasyon
inlB Internalin B Hiicreye penetrasyon

2.5.2. Patojenitesi

L. monocytogenes' in konak hiicre i¢ine girmesi, vakuollerden etkilenmemesi,
sitozollerde cogalabilmesi ve hiicrelere dagilabilmesi, epitel hiicrelerine ve diger
hiicrelere etkin bir sekilde girebilmesi igin sirasiyla InlA ve InIB, konak hiicresi igine
girdikten sonra vakuollerden korunabilmesi i¢in LLO (listeriolizin) ve fosfolipaz C
sentezledigi, bunun yani sira hiicre ici ve hiicreler arasi tasinmanin saglanmasi i¢in ACtA
(Aktin Transferaz A proteini) ve Mpl (Metalloproteaz) sentezledigi bildirilmistir
(Wagner ve McLauchlin 2008; Kum 2009).

B-listeriolizin,  hiicrelerin  sitoplazmik  membranlarinda  porlar  agarak
gecirgenliklerini bozdugu ve parcalanmalarina neden oldugu, doku ve kirmizi kan
hiicrelerini pargalayarak, siklik AMP {iretimini tesvik ettigi (Caglar ve ark 2000; Kuhn
ve Goebel 2007), L. monocytogenes’in bagirsak mukozasina yerlestikten sonra P-
listeriolizin treterek, karaciger ve dalak makrofajlarinda c¢ogaldigi, P-listeriolizin,
bagirsak mukozasina yerlesme asamasinda bagirsak hareketlerini yavaslatmasinin yani
sira gebelikte uterus kasina etki ederek prematiire dogumlara neden oldugu, kiiltiir
ortamlarinda da tripsine duyarli, termolabil ve antijenik karakterde P-listeriolizin
sentezledigi, P-listeriolizin ile lipaz iiretimi arasinda bir iliski oldugu ve sadece virulent
suglarin  lipolitik oldugu bildirilmistir. B-listeriolizin disinda diger patojenite
faktorlerinin demir konsantrasyonu, intraseliiler ireme kapasitesi, stiperoksit dismutaz
enzim aktivitesi, katalaz ve yiizey bilesiklerinin oldugu bildirilmistir (Caglar ve ark.
2000; Kuhn ve Goebel 2007).
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Katalaz ve siiperoksit dismutaz enzimleri, intraseliiler yasam icin gerekli oldugu,
biitiin suslarda tespit edilen fosfataz aktivitesinin patojenitede etkili oldugu, yiliksek
demir seviyesinin L. monocytogenes'in gelisimini arttirdign (Caglar ve ark. 2000),
Listeria monocytogenes'in hiicre i¢i fazi, hiicre igine girme, konak vakuoliinden ¢ikma,
sitoplazma i¢inde ¢cogalma ve hiicre dis1 bir faz gecirmeden hiicreden hiicreye yayilma
olarak dort asamadan meydana geldigi, hiicreden hiicreye yayillmanin konak hiicrelerin
aktin filamentlerinin kullanilmasiyla oldugu bildirilmistir (Mounier ve ark. 1990;
Gaillard ve ark. 1996).

2.5.2.1. Internalin A

Internalin A'min (inlA) ilk olarak listerial yiizey proteini olarak identifiye
edildigi, L. monocytogenes'in fagositik olmayan hiicrelere penetre olmasini saglayan
faktor oldugu, InlA proteinin 800 amino asitten olustugu, L. monocytogenes'in intestinal
epitel hiicrelerine girmesini saglayarak intestinal bariyerin asilmasinda 6nemli rol
oynadigi, intestinal epitel hiicrelerinden salgilanan bir transmembran glikoprotein olan
e-cadherinin InlA'nin reseptorii olarak gorev yaptigi bildirilmistir (Gaillard ve ark. 1996;
Peiris 2005).

2.5.2.2. Internalin B
Internalin B'nin (inlB) de hepatositlere invazyonda rol oynadigi, hepatositler ve
nonepiteliyal hiicreleri de i¢eren birgok farkli hiicre yiizeyine girmeyi ve hareket etmeyi

saglayan 630 amino asitten meydana geldigi bildirilmistir (Peiris 2005; Bhunia 2008).

2.5.2.3. p60

p60, hiicre duvari hidrolizinde ve L. monocytogenes'in ¢ogalmasinda katalizor
olarak rol aldigi (Doyle 2001), L. monocytogenes'in fagositoz yetenegi olmayan

hiicrelere yayilmasinda 6nemli rol oynadig bildirilmistir (Kuhn ve Goebel 1999).

2.5.2.4.pl04

pl04 yiizey protein, L. monocytogenes'in bagirsak hiicrelerine tutunmasinda rol

oynadig1 bildirilmistir (Doyle 2001).
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2.5.2.5. Otolizin amidaz
Otolizin amidaz (Ami), L. monocytogenes hiicre duvar tizerinde bulunan bir
protein oldugu, eritici aktivitesi oldugu ve hiicreye tutunmalarinda rol oynadigi

bildirilmistir (Peiris 2005; Bhunia 2008).

2.5.2.6. Fibronektin baglayici protein
L. monocytogenes'in bes ayr1 Fbp’e (fibronektin baglayici proteine) sahip
oldugu, farelerin karaciger ve dalak, insanlarinda epitel hiicrelerinde bakterinin etkili

kolonizasyonunda rol oynadigi bildirilmistir (Peiris 2005; Bhunia 2008).

2.5.2.7. Auto
Auto, otolitik aktiviteye sahip bir ylizey proteini oldugu, 6karyotik hiicrelerde
yayllmasinda rol oynayan, erken ve ge¢ enfeksiyon safhalarinda bulundugu fakat L.

innocua ve L. monocytogenes 4b'de bulunmadig bildirilmistir (Peiris 2005).

2.5.2.8. Listeriolizin O (LLO)

Listeriolysin O, hly geni tarafindan kodlanan, patojen Listeria tiirlerinin hiicre igi
yasamsal fonksiyonunda rol aldigi, omurgali konakgilarda c¢esitli rolleri olan bir toksin
oldugu, membranlarda biiyiik porlar olusturduklari, L. monocytogenes'in primer ve
sekonder fagozomlardan kagmasina yardim ettigi, vakuollerde porlar acarak listerialari
fagositozdan kurtardigi, makrofajlardan kurtulan listerialarin sitoplazmada yasamsal
sikluslarina devam etmesine yardim ettigi, vakuol igerisindeki asiditeyi arttirdig

bildirilmistir (Doyle 2001).

2.5.2.9. Aktin transferaz protein (actA Proteini)

prfA geninin kontroliinde actA (aktin transferaz protein) geni tarafindan
kodlandigi, actA, L. monocytogenes'in yiizey protein oldugu, 639 amino asitten
olustugu, hedef hiicrelere baglanma ve hiicre i¢ine giris fonksiyonlarinda yardime1
oldugu, enfekte hiicrelerin sitoplazmasindaki bakterilerin hareketini baglatan ve
hiicreden hiicreye iletimini siirdiiren aktin filamentlerinin polimerizasyonunu baslattig
(Peiris 2005; Kuhn ve Goebel 2007; Bhunia 2008), bakterinin konak hiicre membranina
dogru itilmesiyle, membranda listeriopodlar olustugu ve bu ¢ikintilar komsu hiicrenin
makrofaj ve hepatositleri tarafindan fagosite edildigi, boylece bakteri antikorlar ya da
diger savunma faktorleri ile karsilasmaksizin diger hiicreleri enfekte ettigi ve yayildigi

bildirilmistir (Doyle 2001).
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2.5.2.10. Sortases
Hiicre yiizey proteinlerini sabitleyerek, L. monocytogenes'in viriilans

Ozelliklerine katki saglayan transpeptidazlar oldugu bildirilmistir (Peiris 2005).

2.5.2.11. Metalloproteaz

Metalloproteaz, mpl geni tarafindan kodlandig: ve inaktif olarak sentezlenen PC-
PLC'nin (Fosfatidilkoline spesifik fosfolipaz C) aktiflesmesinde goérev aldigi, ¢inkoya
ihtiya¢ duyan bir protein olan metalloproteaz, listerialar tarafindan sentezlenen
fosfolipazlarin ve konakg¢i hiicreye ait sistein proteazinin aktivasyonunu sagladig

bildirilmistir (Doyle 2001; Peiris 2005).

2.5.2.12. Clp Proteaz ve ATPaz

Uygun olmayan pH, sicaklik, ozmotik basing gibi ¢evre kosullarina adaptasyonu
saglayan proteinlerin diizenlenmesinde gorevli koruyucu bir protein oldugu, Clp
(caseinolytic protein) grup proteinlerin hem koruyucu protein gibi hem de proteolitik
enzim gibi davrandiklari1 ve L. monocytogenes'in patogenezinde rol oynadiklari
belirtilmistir. Genel stres proteini olarak CIpC, ATPase'nin (Adenozin Three
Phosphataze) vakuol membranin pargalanmasina ve L. monocytogenes'in hiicre iginde
canli kalmasina yardimei oldugu, ayrica actA'nin ve internalinlerin transkripsiyonel
seviyede etkisini ayarladigi diger bir ATPase olan CIpE'nin de L. monocytogenes'in

patogenezinde rol oynadigi bildirilmistir (Doyle 2001).

2.5.2.13. Safra tuzu hidrolaz
Konjuge safra tuzlarin1 dekonjuge eden bir enzim oldugu, L. monocytogenes'i
safra tuzlarmin toksik etkisinden koruyan bir mekanizma oldugu bildirilmistir (Peiris

2005).

2.5.2.14. Fosfolipazlar

LLO ve iki fosfolipaz C ile birlikte birincil ve ikincil hiicre i¢i vakuollerden
bakteri hiicrelerinin kacisinda 6nemli bir rol oynadigi, bu iki fosfolipaz C;
fosfatidilinositole spesifik fosfolipaz C (PI-PLC) ve fosfatidilkoline spesifik fosfolipaz
C (PC-PLC)'yi igerdigi ve plcA geni tarafindan kodlandigr bildirilmistir (Peiris 2005;
Bhunia 2008).
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2.5.2.15. Hekzos fosfat tasiyic1 ve pozitif diizenleyici faktor A

L. monocytogenes, enfekte hiicrelerin sitoplazmasinda bulunan glikoz-1-fosfati
kullandig1, bu islem hpt (hekzos fosfat tasiyict) salinimu ile iliskili pozitif diizenleyici
faktor A (prfA) tarafindan kolaylastirildigi, bunun yani sira prfA, Listeria viriilans

genlerini diizenledigi bildirilmistir (Peiris 2005).

2.5.2.16. Stres Proteinleri

VirR, L. monocytogenes'in viriilensini kontrol eden yiizey bilesenlerinin
modifikasyonlarini diizenledigi (Mandin ve ark. 2005), DnaK 1s1 soku proteini, yiiksek
sicakliklarda, asidik ortamlarda ve makrofajlarca fagositoz esnasinda L.
monocytogenes'in canliligini siirdiirmesini sagladigi (Hanawa ve ark. 1999), GroES ve
GroEL bakterinin en 6nemli 1s1 soku proteinleri olup yiiksek sicakliklarda, diisiik pH
degerlerinde ve hiicre enfeksiyonunda goérev aldigi (Gahan ve ark. 2001), L.
monocytogenes'in en dnemli soguk soku genlerinin cSpA, cspB ve cspC oldugu ve bu
genler sayesinde patojenin diisiik sicakliktaki ortamlara adaptasyon sagladig
bildirilmistir (Rees ve Barnard 2001). L. monocytogenes agir cevresel streslere karsi
koyma yetenegi, hizli ve verimli ¢alisan stres cevap mekanizmasina bagli oldugu ve
cesitli tuz streslerine tepki betL, gbuABC, opuC, opuB, Imol421 ve bsh genleri
tamimlanmustir (Tablo 2-7), (Liu 2008).
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Tablo 2-7: Listeria monocytogenes’in bazi stres proteinleri (Gahan ve ark. 2001;
Rees ve Barnard 2001; Liu 2008).

Proteinin Ad1 Proteinin Fonksiyonu

LisRK Stres proteini Asit, etanol ve oksidatif strese tolerans
VirR Viriilens proteini Yiizey bilesenlerinin modifikasyonu
DnaK Is1 soku proteini Yiiksek sicaklik ve diisiik pH'ya direng

GroES, GroEL En onemli 181 soku Yiiksek sicaklik ve diisiik pH'ya direng
proteinleri

CspA, CspB, Soguk soku proteinleri Diisiik sicakliga adaptasyon

CspC

LtrA, LtrB, LtrC Diisiik sicaklik proteinleri Diisiik sicakliklarda {ireme yetenegi

ClpC, CIpE, Stres proteinleri Demir noksanligina, yiiksek sicakliga ve
ClpP yiiksek ozmolariteye direng

BetL Stres proteini Yiiksek ozmolariteye direng

GbuABC Stres proteini Yiiksek ozmolariteye direng

OpuB, OpuC Stres proteini Yiiksek ozmolariteye direng

OppA Stres proteini Yiiksek ozmolariteye direng

Bsh Enzim Safra tuzlarina tolerans

Sigma B Stres proteini Asit, ozmotik ve oksidatif strese direng

Diisiik sicaklik ve karbon eksikligine

tolerans

2.6. Gidalarda Gelisimini Etkileyen Faktorler

Gidalarda baslangi¢ mikrobiyal yiikiinii minimum seviyede tutacak sartlar
saglamak acisindan sicaklik, pH, su aktivitesi gibi ¢evresel faktorlerin dnemli oldugu,
baslangicda bulagsma diisiik diizeylerde olsa dahi, iiriiniin raf dmriine bagli olarak L.

PR

monocytogenes'in sayisinin degistigi bildirilmistir (Swaminathan ve ark. 2007).

L. monocytogenes suslar1 su aktivitesi (a,) < 0.930, pH < 4.3 oldugu
ortamlarda iireme yetenegini yitirdigi (Vermeulen ve ark. 2007), Ozelilkle 1s1, pH ve tuz
gibi dis sartlara oldukg¢a dayanikli oldugu, %10 NaCl ile pH 6-9 araligindaki ortamlarda
tireyebildigi bildirilimistir (Seeliger ve Jones 1986).
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NaCl ve pH nin etkilesimi ile inkiibasyon siiresinde degisiklikler oldugu tespit
edilmistir. Son zamanlarda aragtirmacilar bir insan izolatinin (serovar 4b) gelisim ve
hayatta kalmasi iizerine yapilan ¢alismada, NaCl ilave edilmemis ve 30°C de 5 giinde,
%4 NaCl ilave edilmesi ile 30°C de 8 giinde, %6 NaCl ilave edilmesi ile 30°C de 13
giinde ve hepsinin pH4,66 da gozle goriilebilir bir ireme meydana geldigi, NaCl ilave
edilmemis haliyle sadece pH 7 da ve 5°C 9 giin, %4 NaCl ilave edilmesi ile 15 giin, %6
NaCl ilave edilmesi ile 28 giin de iiredigi tespit edilmek ile bearber, pH ve NaCl nin
etkileri higbir sekilde sinerjik olmadiklar1 fakat additif olduklar1 bildirilmistir. Ayn1 sus
ile sivilastirilmis tam yumurtaya %10 NaCl ilave edilerek ¢alisma yapilmis, 63°C de 3,5
dakika 1sitilmis ve D degeri 13,7 dakika, daha sonra %10 sucrose ilave edilmis ayni
sartlar altinda D degeri 1,9 olarak hesaplanmis, %10 NaCl, a,, degerini 0,98 den 0,915 ¢
diigiirmiis, 5 giin 4°C de inkiibe edilen yedi serovarda, takip eden yedi giin 37°C de
inkiibe edilmesi ile daha yliksek D degeri bulunmustur. Tuzda Dgg degerleri 0,72- 3,1 ve
Ds2 0,30-1,3 dakika olarak tespit edilmistir. Farber tarafindan sosis tipi et iirlinlerinde
yapilan bir calismada D degeri 62°C de 61 saniye fakat bilesenler ile isletildigi zaman D
degeri 7,1 dakikaya yiikseldigi bu bilesenlerin nitrit, dextrose, lactose, misir surubu ve
%3 NaCl den meyadana geldigi ve sicakligi koruma etkisi gosterdigi tespit edilmistir.
Icerisinde %30 yag, %3,5 NaCl, 200 ppm nitrit, ve 300 ppm nitrat bulunduran sigir
kiymasinin D degeri yaklasik olarak iki kat arttig1 tespit edilmistir (Jay 2000).

2.6.1. Sicakhik

Optimum tireme 1s1sinin 30-37°C arasinda olup, 0-45°C arasinda da tireyebildigi
ancak 60°C 1s1ya maruz kaldiklarinda 30 dakikada 6ldiikleri bununla beraber 4°C 1si1da
tireyebilen birka¢ patojen bakteriden biri oldugu bildirilmistir (Erol 2007; Ludwig ve
ark. 2009). Flagella sentezini sicaklik ve katabolizma {iriinlerinin regiile ettigi ve
abiyotik materyallere tutunmasiin virulans faktorleriyle iliskili oldugu bildirilmistir
(Grundling ve ark. 2004). L. monocytogenes'in tireme hiz1 diisiik sicaklik derecelerinde
yavagladigi, ancak etkenin 0°C'min altindaki sicakliklarda uzun siire canliligini
stirdiirebildigi, bakterinin diisiik sicakliklarda iireyebilmesinin, ItrA, 1trB ve ItrC genleri
tarafindan elde edilen proteinler tarafindan saglandig: bildirilmistir (Jay 2000).

S1vi tam yumurta ve et iirtinleri i¢in D degerleri, genellikle siit i¢in daha yiiksek
oldugu, proteinler ve lipidlerin mikroorganizmalarin termal direnci iizerindeki etkisinin

g0z oniinde bulundurulmasi gerektigi, sigir etinde ve kanatli etinde L. monocytogenes’in
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bir sugsunun 70°C deki D degeri 6,6-8,4 saniye de 1siya maruz birakildiktan sonra izole
edildigi bildirilmistir Baska bir calismada da 70°C de sigir kiymasindan isitma
iseleminden sonra alinan dokuz adet numunelerin sekizinde zenginlestirme yontemi ile
L. monocytogenes tespit edilmistir. Mavi yengec eti lizerinde yapilan bir calismada
asag1 yukar1 107 degerinde Scott A susu D degerde 2,61 dakika da 8,4°C z degerinde
isleme tabi tutulmus ve 30 dakika 85°C de pastdrize edilmis, islemden sonra mavi
yengeg etinde L. monocytogenes tesbit edilememistir (Jay 2000).

Bir baska calismada L. monocytogenes inokiile edilmis hindi kiymasi ve
sosisinin -18°C'de 8 haftalik muhafazasinda patojenin sayisinda 1-3 logaritmalik bir
diisiis sekillendigi goriilmiis ayrica mikroorganizmanin iist iireme sicaklik limiti olan
45°C'nin tizerinde de canliligini siirdiirebildigi (Palumbo ve Williams 1991), yapilan
diger bir ¢alismada, L. monocytogenes ile kontamine edilmis sigir kiymasina 60 dakika
boyunca uygulanan 46°C'lik 1s1 isleminin ardindan, 1s1 soku uygulanmamis bakteriye
oranla Dy degerinin 1,4 kat arttigi (Novak ve Juneja 2003), L. monocytogenes'in siitteki
D717 °C degerinin 2,7-4,1 saniye, ette ki Dg, g °C degerinin 2,56 dakika oldugu, 6zellikle
Scott A ve U7 suslarinin 1s1 islemine karsi direng gosterdikleri belirtilmistir (Erol 2007).

2.6.2. Sodyum Kloriir (NaCl) Konsantrasyonu

Listeria monocytogenes halotolerant 6zellikte olup sodyum kloriiriin iiremeyi
baskilayicr etkisine direngli oldugunu, ancak etkenin ¢ogalmasini 6nlemek icin yliksek
miktarda tuza ihtiya¢ oldugunu, %10 NaCl konsantrasyonunda 25°C'de 72 saat
muhafazasinda tiremeye devam ettigi gozlemlenmistir (McClure ve ark. 1989). L.
monocytogenes'in % 6 NaCl'de 5°C'de 10 kob/g, kontrol grubunun ise ayn1 siirede 10°-
10° kob/g diizeyine kadar iireme gdsterdigi dolayisiyla bu konsantrasyondaki tuzun L.
monocytogenes'in liremesini yavaglattigi ancak durduramadig tespit edilmistir (Peterson
ve ark. 1993). L. monocytogenes'in %6, 16 ve 26 konsantrasyonlarda NaCl igeren sivi
besiyerlerinde 10°C'de 6 saat canliligini siirdiirebildigi bildirilmis, ayrica belli miktarda
tuzun L. monocytogenes'in sicaklik gibi bazi stres faktorlerinden korunmasinda etkili
oldugu tespit edilmistir (Hudson 1992).

Tuz konsantrasyonunun %0'dan %4'e yiikselmesiyle patojenin 1siya direncinin
arttig1 (Linton ve ark. 1995), diisiik konsantrasyondaki (%2-3) tuzun L. monocytogenes'i
pH 3.5'de asit sokuna kars1 korudugu (Faleiro ve ark. 2003), diisiik konsantrasyonlarda
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(%2-3,5) NaCl iceren ortamda ve diisiik sicakliklarda L. monocytogenes'in nisine karsi
direng gosterdigi bildirilmistir (DeMartinis ve ark. 1997).

Listeria monocytogenes deniz suyunda 3 hafta, tatli sularda ise 8 haftaya kadar
canliligini koruyabildigi, %10 NaCl konsantrasyonunda, 25°C'de 72 saat muhafazasinda
iiremeye devam ettigi goézlemlemislerdir (Varma ve Lyer 1993). L. monocytogenes
%10-12 NaCl varliginda cogalabildigi ve %25,5 NaCl igeren ortamda 4°C'de aylarca
canli kalabildigi (Wagner ve Mclauchlin 2008), Listeria tiirleri %10 luk NaCl ve 200
ppm NaNO, varliginda ve aym1 zamanda gida isletme cevrelerinde 1slak ve kuru

alanlarda yillarca canliligini siirdiirebildigi tespit edilmistir (Ottaviani ve ark. 1997).

2.6.3. Su Aktivitesi

Brain Heart Infusion (BHI) Broth’un kullanimi ile ii¢ nemlendirici, 0,90
glycerol, 0,93 sucrose ve 0,92 NaCl ile ve 30°C de inkiibasyonda minimum su aktivitesi
(aw) degerinde L. monocytogenes’in serotip 1, 3a, ve 4b Trypticase Soy Broth Base
kullanimi ile yapilan diger bir calismada pH 6,8 de ve 30°C inkiibasyonda ve
nemlendirici olarak en az a, 0.92 sucrose ile tireme goriildiigi tespit edilmistir (Jay
2000). Listeria monocytogenes, optimal olarak 0,97 su aktivitesi (a,) degerinde
tireyebildigi, iireyebilecegi en diistik a,, degeri 0,93 olarak bilinmesine karsin bazi suslar
0,90 a,' de dahi iireyebildigi, etkenin ayrica 0,83 gibi ¢ok diisiik ay, degerinde uzun siire
canliligin siirdiirebildigi bildirilmistir (Shahamat ve ark. 1980).

2.6.4. pH

Listerialar en iyi pH 6-8 araliginda c¢ogaldiklari, L. monocytogenes, kiiltiir
besiyerinde, 30°C de 7 giinden az ve pH 4,5 ortaminda Tryptose Broth besiyerinde,
19°C de pH 4,5 ve pH 4,66 da 60 giinde 30°C de iiredigi, ilk cahismada 20°C de pH 4,4,
14 giinde ve 4°C de pH 5,23, 21 giin iiremeye devam ettigi Ikinci calismada pH 4,5 de
okijenin sinirlandirilmasi ile gelistirilmistir. Ugiincii ¢alismada L. monocytogenes pH
4,66 da 60 giinde 30°C de gozlemlenmis en az pH 4,83 da 60 giinde 10°C de iiremis,
oysa pH 5,13 da 5°C de iireme olmamustir. Diger bir ¢calisma da L. monocytogenes dort
susu pH 4,5 da 30 giinde 30°C inkiibe edilmis kiiltirde besi yerinde Uremistir. (Jay
2000).

Klinik ve et kaynakli L. monocytogenes izolatlarina asit stresinin etkisi {izerine

yapilan bir calismada, 2 saat siire ile pH 2,5'e maruz birakilan izolatlardan et orijinli
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olanlarin sayisinda 6nemli bir azalma goriiliirken, hicbir klinik izolatin ciddi olarak
etkilenmedigi belirlenmistir (Dykes ve Moorhead 2000). Cogu et iiriiniiniin pH degeri
hayvan tiliriine ve uygulanan isleme gore 5,1-6,4 arasinda degistigi, dolayisiyla etlerin L.
monocytogenes ile bulasmasiin gida giivenligi agisindan 6nem tasidigi bildirilmistir

(Jay ve ark. 2005).

2.6.5. Gaz-Atmosfer

Listeria monocytogenes, aerob, mikroaerofilik ve anaerob kosullarda
tireyebildigi ancak modifiye atmosfer paketlemede (MAP) yiiksek diizeyde CO;
kullannmmin  diisiik  sicakliklarda L. monocytogenes'in  {iremesini  baskiladigi
bildirilmistir (Fernandez ve ark. 1997). Vakum paketli dumanlanmis balikta 4 ve
8°C'lerdeki muhafaza kosullarinda L. monocytogenes'in iiremeye devam ettigi
kaydedilmistir (Duffes ve ark. 1999).

2.7. Antibiyotiklere duyarhhgi veya direncliligi

L. monocytogenes’in selektif antimikrobiyel ajanlar tolare edebilme yetenegini
tespit etmek icin, 4 adet siit iiretim ¢iftliginden izole edilen 38 adet L. monocytogenes
susunun hepsinin sephalosporin C, streptomycin, ve trimethoprime direngli oldugu,
cogunlugunun ise ampisilin, rifampisin ve florfenikolii tolere ettigi, yartya yakinin ise
tetrasiklin, penisilin G, ve kloramfenikole direngli oldugu, bununla birlikte izole edilen
38 adet L. monocytogenes susu 6zelilkle amoksisilin, ertromisin, gentamisin, kanamisin,
ve vankomisine karsi duyarli oldugu bulunmustur. Bu L. monocytogenes suslarinda
antibiyotiklere diren¢ genlerinin 6nemli bir bolimi floR (%66), penA (%37), strA
(%34), tetA (%32), ve sull (%16)’ dan olustugu, bununla birlikte izole edilen L.
monocytogenes suslarinda antitetrasiklin (tetB, tetC, tetD, tetE, ve tetG) ve diger
antimikrobiyal genler (cmlA, strB, aadA, sull, vanA, vanB, ampC, ermB, ereA, ereB)
tanimlanamamustir (Sirinivasan ve ark 2005).

Liibnan’da iiretilen peynir gesitlerinden izole edilen 23 adet L. monocytogenes
izolatinin penisilin, trimethoprim/siilfametoksazol, tetrasiklin, gentamisin, eritromisin,
kloramfenikol, klindamisin, oksasilin, vankomisin ve ampisilin antibiyotiklerine
duyarlhiliklar1 arastirilmig, izolatlarin hepsinin en az bir adet antibiyotige direngli
bulundugunu ancak oksasilin, penisilin, ampisilin gibi bazi antibiyotiklere direncliligin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Izolatlarin %26,66 oraninda vankomisine kars1 direngli

bulunmus, vankomisine kars1 yiiksek diren¢ olmamasina ragmen, insan listeriosislerinde
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vankomisinin en son kullanilacak antibiyotik olmasi sebebiyle tespit edilen direnglilik
diizeyinin 6nem arz ettigi bilidirilmistir. Izolatlar gentamisin, trimethoprim-
siilfametoksazol kombinasyonu, tetrasiklin ve ertromisine yiiksek duyarlilik gosterdigi
bildirilmistir (Harakeh ve ark. 2009).

21 adet L. monocytogenes, 21 adet L. innocua, 21 adet L. seeligeri, 19 adet L.
ivanovii, 11 adet L. welshimeri, ve 10 adet L. grayi ‘den meydana gelen toplam 103 adet
Listeria susunun, pek c¢ok antimikrobiyele karsi dogal olarak duyarli bazilarina ise
direngli oldugunu, L.grayi’nin trimethoprim, co-trimoxazole, ve rifampisine Kkarsi
diren¢li oldugunu, kinolonlardan ise kolay etkilendigi bildirilmistir. Ayrica L.
ivanovii’nin de kinolonlarin ¢oguna karsi dogal direncinin bulundugunu, bununla
birlikte L. innocua ve L. monocytogenes fusidic asidi dogal olarak tolare edebildigi
bildirilmistir (Troxler ve ark. 2000).

2.7.1. Antibiyotiklere duyarhhgi

L. monocytogenes’in antibiyotiklere karsi duyarliligi ile ilgili yapilan bazi
arastirmalarda bircok antibiyotige kars1i degisik diizeylerde duyarlilik gosterdigi,
gidalardan, cevreden ve klinik vakalardan elde edilen L. monocytogenes izolatlari
arasinda da antbiyotiklere farkli duyarliliklart olablecegi tespit edilmistir (Rodas-Suarez
ve ark. 2006).

L. monocytogenes izolatlarinin farkli antibiyotiklere karsi degisik diizeylerde
duyarlilik gostermesinin serotip farkliligindan kaynaklanablecegi ileri siriilmiistiir
(Facinelli ve ark. 1991). L. monocytogenes ve diger Listeria tiirlerinin antibiyotiklere
kars1 duyarliligimin ilaglarin klinik uygulamalarinda yanlis ve asir1 kullanimi sonucu
kayboldugu veya kaybolacagi tespit edilmistir (Charpentier ve Courvalin 1999).

Danimarka’da 1958-2001 yillar1 arasinda ortaya ¢ikan insan listeriosislerinden
elde edilen izolatlar1 kullanilarak yiiriitilen ¢alismada, 106 adet L. monocytogenes
izolatin1 pensilin G, amipisilin, meropenem, gentamisin, siilfametoksazol, trimethoprim,
eritromisin, vankomisin, linezolid, kloramfenikol ve tetrasiklinlere kars1 duyarli oldugu
bulunmustur (Hansen ve ark. 2005). 2000-2002 yillar1 arasinda ¢esitli gida
maddelerinden elde edilen 70 adet L. monocytogenes izolatinin streptomisin harig
ampisilin, sefalotin, klindamisin, eritromisin, gentamisin, neomisin, oksasilin, penisilin,
tetrasiklin ve vankomisin antibiyotiklerine duyarli oldugu tespit edilmistir (Navratilova
ve ark. 2004).
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Kore’de 410 adet gida numunesinden izole edilen sekiz adet L. monocytogenes
izolatinin ampisilin, kloramfenikol, karbensilin, sefalotin, sprofloksasin, gentamisin,
kanamisin, streptomisin ve trimethoprim-siilfametoksazole duyarli oldugu tespit
edilmistir (Choi ve ark. 2001).

2.7.2. Antibiyotiklere direncliligi

L. monocytogenes ve diger Listeria tiirlerinin gen dizilimleri ile antibiyotik
direngliligi  olusumunda rol oynayan mekanizmalar iizerinde ¢alismalar
gerceklestirilmig, Ui¢ tir hareketli gen pargasinin Listeria tiirlerinde direnglilik
mekanizmasinda rol oynadigmi, bu gen parcalarini, kendiliginden aktarilabilir
plazmidler, hareketlenebilir plazmidler ve konjugatif transpoizonlar olarak
nitelendirilmisdir (Charpentier ve Courvalin 1999).

L. monocytogenes’in kloramfenikol, makrolid ve tetrasklinlere karst direng
olusturan direnclilik plazmidleri tespit edilmistir (Graves ve ark. 2007). Fransa’da
insanlarda goriilen listeriosis olgularindan izole ettikleri 488 adet L. monocytogenes
izolat1 incelenmis, bes izolatin florokinolonlara direngli oldugunu, florokinolonlara olan
bu direncin, florokinolon igeren ilaglarin sik kullanimindan kaynaklandigini ve giderek
artan florokinolon kullaniminin konak¢i olmayan tiirlerde daha direngli suslarin
goriilmesine neden olabilecegi iler siiriilmiistiir (Godireuil ve ark. 2003).

Balik ve diger deniz iiriinlerinden elde edilen 68 adet L. monocytogenes
izolatinin direncli oldugu antibiyotikleri ve direnglilik oranlar1 sirasiyla, pefloksasin
%28,9, sefalotin %26,7, ampisilin %23,7, penisilin %22,5, seftazidim %144,
trimethoprim%12,7, siilfametoksazol %14, ertromisin %121, tetrasiklin %6,4,
sefuroksim 95,2, dikloksasilin %4, gentamisin %2,3 ve sefotaksim %0 olarak tespit
edilmistir (Rodas-Suarez ve ark. 2006).

Test edilen 120 adet L. monocytogenes izolatinin 14 tanesinin en az bir
antibiyotige direngli oldugu, spesifik olarak tek bir antibiyotige direngliligi ¢oklu
direnglilikten daha fazla oldugu, izolatlardan 10 (%8,3) tanesinin 1 antibiyotige, 3
(%2,5) tanesinin 2 antibiyotige, 1 (%0,8) tanesinin ise 5 antibiyotige direng gosterdigi,
Klindamisine kars1 direng en sik goriliirken sirasiyla linezolid, siprofloksasin,
ampisilin, rifampisin, trimethoprim-siilfametoksazol kombinasyonu, vankomisin ve

tetrasikline kars1 direncli oldugu gozlemlenmistir (Conter ve ark. 2009).
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Italya’da gida numunelerinden izole edilen 98 adet L. monocytogenes izolatinin
ikisinde streptomisin, siilfametoksazol ve kanamisine, birinde streptomisin,
siilfametoksazol, kanamisin ve rifampine, bir tanesinde streptomisin, siilfametoksazol,
kanamisin, rifampin, ertromisin ve kloramfenikole direngli oldugu tespit edilmistir
(Facinelli ve ark 1991).

Tablo 2-8: Listeria tiirlerinin antimikrobiyel ajanlara karsi direng¢ ve duyarhlhiklar
(Troxler ve ark. 2000).

Dogal duyarh Dogal direngli
Tetrasiklinler Sefalosporinler
Aminoglikozidler Aztreonam
Penisilinler (oksasilin harig) Pipemidik asid

Sefalosporinler  (lorakarbef, sefazolin,|Dalfopristin/Kinopristin
sefaklor)
Sefotiam Sulfametaksazol
Sefoperazon
Karbapenem
Makrolidler
Linkosamidler
Glikopeptidler
Kloromfenikol

Rifampisin (L. grayi hari¢)

2.8. Bulasma kaynagi

Listeria tiirleri, toprak, su, lagim sulari, atik sular, giibre gibi dogada, et, siit ve
bunlardan elde edilen gida iriinlerinde ve yem, ot, silaj, sebze, bitki gibi hayvan
yemlerinde, insanlarda, hayvanlarda ve hayvanlarin atik yavrulari, vajinal akintilari,
fotal membranlari, siit, idrar ve gaitalarinda, ¢iiriimiis sebzelerde ve deniz iiriinlerinde
bulundugu bildirilmistir (Aydin ve ark. 2006; Lorber 2007).

L. monocytogenes toprakta 2-6 ay, siitte 12 ay, koyun diskisinda 3 ay, sigir
diskisinda 16 ay ve ¢esitli gida maddelerinde 5-26 ay canli kaldig bildirilmistir (Kogan
ve Halkman 2006; Sauders ve Wiedmann 2007).
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Gida isleme tesislerine L. monocytogenes'in bulagsmasi topraktan calisanlarin
ayakkabilar ile, tasima araglariyla, enfekte hayvanlarla, hayvan kaynakli ¢ig gidalarla
Ve tastyici insanlarla olabildigi, gida isleme tesislerinde L. monocytogenes'in genellikle
rutubetli yilizeylerden, kirli ve durgun sulardan, gida kalintilarindan, alet ve

ekipmanlardan izole edildigi bildirilmistir (Swaminathan ve ark. 2007).

Sekil 2-1: Listeriosiz Dongiisii (Sauders ve Wiedmann 2007)

Enfekte

Kontamine
yemlerin thketimi
Digks ve Idrarla sonucu
Kontaminasyon enfeksiyon

Saglikh
Kontamine Haywvan
Glbre ve Toprak

Silaj Yem /
Kentaminasyonu
¥

Cogu listeriosis vakasinda, tarimsal ¢evreden kaynaklanan bulagsmadan daha
cok, ¢ig olarak gidalarin tiiketilmesinden bulastig1 bildirilmistir. Patojen listerialarin
prevalans1 ¢ig gidalarda %11-85,7 oranlarinda bulunabildigi, ayrica ¢ig sebzelerin
tiiketilmesiyle insanlara bulasan patojen listerialarin biiylik bir risk faktorii oldugu
bildirilmistir (Oliver ve ark. 2007). L. monocytogenes, bulasik gida ve yemlerin tikketimi
ile bulastigi kabul edilmek ile birlikte, nadir olarak hasta hayvanlar yada ¢evre ile direkt
temas sonucu hastalar arasinda ¢apraz bulagma yolu ile yayilabildigi bildirilmistir
(McLauchlin ve Low 1994; McLauchlin 1996).

L. monocytogenes, goz ve deri yoluyla direkt olarak da bulasabildigi gibi
gidalardan, hayvanlardan, boceklerden, bitkilerden ve topraktan da insanlara
bulasabildigi, bulagik gidalarin tiiketimi, bulasmada en sik karsilagilan yol oldugu, géz
ve deri yoluyla bulagsmanin daha ¢ok laboratuar calisanlari, hayvan bakicilar ve
Veteriner Hekimlerde gortldiagii, listerialarin insanlara gegisinde gidadan-insana,
hayvandan-insana, boceklerden-insana, insandan-insana, bitki-topraktan-insana olmak

tizere birgcok muhtemel yolun oldugu bildirilmistir (Fenlon 1999; Erol 2007).
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Sekil 2-2: Listeria monocytogenes’in bulasma sekli (Erol 2007).

Gida isleme sat
ekipman ve gevre

e

Islenmis gida

f Ruminantlar
—» Sebze insan
l Gubre
Silaj
Disk1
Bahk, kabuklular T
Bitki

Atik su\
Toprak/ > Su
4+ |

|4

L. monocytogenes’in prevalansi ruminantlarda ve ruminant ciftliklerinde
degisiklik gostermesine ragmen, en yiiksek prevalansin silaj ile beslenen sigirlarda
goriildiigi, ¢iftlik ¢cevreleri ve fekal materyal ile bulagsmis silajla beslenen hayvanlarda
bu oranin %20 oldugu, giftlik gevreleri, ¢iftlik hayvanlar, giftlik gevresinde yasayan
insanlar agisindan 6nemli bir bulasma kaynagi ve potansiyel bir rezevuar oldugu
bildirilmistir. (Husu 1990; Farber ve Peterkin 1991; Nightingale ve ark. 2004). Hasta ve
hastaliktan 1yilesen insanlar ile saglikli insan ve hayvanlarin digki siit ve uterus
salgilarindan L. monocytogenes izole edilmistir (Farber ve Peterkin 1991; Peiris 2005).

Silajla beslenen ruminantlarda diger hayvan tiirlerinden daha fazla listeriozis
olgular1 goriilmiis, bu hayvanlarda listeriozis enfeksiyonlar1 genellikle bulasik silaj
tilketimine bagli olarak gergeklestigi, usuliine uygun yapilmayan silaj L. monocytogenes
icin onemli bir rezervuar oldugu bildirilmistir (Sauders ve Wiedmann 2007). Saglikli
st inekleri L. monocytogenes igin rezervuar olabildigi ve siitlerin etken ile
bulasabildigi, L. monocytogenes'in siit toplama tankindaki prevalans1 %1-13 civarinda
iken, siit isleme tesislerindeki bulunma oraninin %7-28 oranlarinda oldugu bildirilmistir

(Fenlon ve ark. 1995).

Et ve siit igsleme tesislerinde L. monocytogenes'in alet-ekipman yiizeyine
tutunarak isletmede biyofilm olusturmak suretiyle potansiyel bulagsma kaynag: oldugu
tespit edilmistir (Jeong ve Frank 1994). L. monocytogenes, su friinleri igleme

tesislerinde kullanilan alet ve ekipmana tutunup iredigi ve buralarda biyofilm
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olusturarak uzun siire varligini siirdiirerek temizlik ve dezenfeksiyon islemleri ile

ortamdan uzaklastirilamadig bildirilmistir (Matilla-Sandholm ve Korkeala 1999).

Yapilan bir c¢alismada, su driinlerinin insanlarda gida kaynakli Listeria
enfeksiyonlarinda rol oynadigi bildirilmis (Rocourt ve ark. 2000), gida kaynakli
listeriyoz olgularinda onceleri siit ve siit tiriinleri kaynak oldugu bilinirken, giderek et ve
et drlinlerinin Listeria cinsi ile daha ¢ok bulasik oldugu anlasilmis, listeriyoz
salginlarinin ¢gogunun et ve et triinleri kaynakli oldugu tespit edilmistir (Giiven ve Patir
1998; Liu 2008). L. monocytogenes’in bulasmasinda en Onde ¢ig et, tavuk eti, et

tirtinleri, ¢ig sebze ve deniz tirlinlerinin geldigi bildirilmistir (Parhar ve ark. 2008).

Bulagma orani, ¢ig et ve et lirlinleri, siithanelerde bulunanlardan daha fazla
oldugu bildirilmistir (Wagner ve ark. 2007). L. monocytogenes'in et ve flirlinlerinde
bulunmasi ve gelismesi gida maddesinin ¢esidine, dogal mikroflorasina, pH'sina ve
bulagsma miktarina bagl oldugu, ¢ig etler, L. monocytogenes'in hayvanlardan insanlara
gecisinde 6nemli oldugu, et ve liriinleri 6zellikle isleme, tasinma ve depolama sirasinda
bulasmaya maruz kaldigi, tiiketime hazir iirlinlerde, hazirlama asamalarinda olusan
bulagsmalarin  6nemli oldugu bildirilmistir (Giiven ve Patir 1998). Patojenin
buzdolabinda saklanan ¢ig, islenmis ve tliketime hazir et ve et tirlinlerinde iireyebildigi,
buna bagli olarak bulasik gidalarin insanlarda listerioz sekillenmesinde onemli rol

oynadigi bildirilmistir (Ayaz 2008).

Sebzeler ve dogranmis meyveler, Listeria yasami ve dagilimi igin besin
yoniinden ideal ortam oldugu, alt yapiin yeterli ve saglikli olmadigi yerlerde
kanalizasyon sulariin igme ve kullanma sularina karismasi sonrasi bu sular ile sulanan
sebzelerin ¢ig olarak yenmesi sonucu enfeksiyonlarin ortaya ¢iktigi bildirilmistir L.
monocytogenes'in taze sebzelerdeki varligi Kuzey Londra'da %1,8, Isvicre'de %4,5
diisiik oranlarda bulundugu gibi, ABD'de %60 gibi yiiksek bir orana da ulasabildigi
bildirilmistir (Monge ve Arias-Echandi 1999).

Yapilan c¢esitli aragtirmalarda, L. monocytogenes ile bulasmanin daha ¢ok
kesimhanelerde ve gidalarin islenmesi asamasinda sekillendigi, ayrica kesim islemi
sonrasi L. monocytogenes prevalansinin kesim oncesine gore %70-100 oraninda arttig1

bildirilmistir. Ozellikle kanatli ve hindi isleme tesislerinde kesim islemi sonrasi
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bulasmanin 6nemli diizeyde arttigi gozlenmis, Listeria monocytogenes'in kontamine
gidalardan insana gecebildigi 1980 yilina kadar bilinmemesine karsin, giinimiizde bu

iliski degisik tlkelerde goriilen vakalarla agiga kavusturulmustur (Fleming ve ark.
1985).

2.9. Varhg

Yapilan bir ¢alismada bir y1l boyunca 822 adet gida numunesi, 115 adet
kanalizasyon numunesi, 136 adet toprak numunesi ve 692 adet insan digki numunesi
Listeria tiirleri yoniinden incelenmis, gida numunelerinin 162 (%19,7) adedinde,
kanalizasyon numunelerinin 108 (%93,9) adedinde, diski numunelerinin 7 ( %1)
adedinde ve toprak numunelerinin 20 (%14,7) adedinde Listeria tiirleri izole edilmistir.
Bu izolatlardan sirasiyla %10,5, %60, %0,6, %0,7 oraninda L. monocytogenes identifiye
edilmistir (McGowan ve ark. 1994). L. monocytogenes’in iiremesini destekleyen
gidalarin basinda yumusak peynirler, siit, pate, frankfurter tipi ve diger sosisler,
pisirilmis et ve kanath eti, dumanlanmig balik, su kabuklulari, islem gormiis sebzelerin
geldigi bildirilmistir (Liu 2008).

Hayvansal ve bitkisel kokenli her taze gida maddesi degisen sayilarda L.
monocytogenes in kaynagi oldugu, genel olarak bu organizmanin ¢ig siitte bulundugu,
bunun yaninda yumusak peynirde, taze ve dondurulmus et, kanatli ve su lriinleri ile
sebze ve meyve iiriinlerinde bulundugu, Iskogya da bir y1l boyunca 260 iftlikten biiyiik
stit tanklarindan alinan numunelerin, 160 numuneden 25 tanesi sadece bir defa pozitif
ciktig1 fakat 7 tanesi 3 veya daha fazla defa pozitif ¢iktig1 tespit edilmistir. 1988 yilinda
Hollanda da 5.779 perakende satis yerlerdeki gidalar analiz edilmis, >10/g ve %3
oraninda pozitif bulunmus, en diisikk prevalans dondurmada 649 numunenin %0,2
oraninda pozitif bulunmus, en yiiksek oran taze ette 416 numunenin %7,5 oraninda
pozitif bulunmustur. Ayni1 sekilde Hollanda da ¢ig siitten yapilan yumusak peynirden
alman 929 numunenin %4,6 oraninda pozitif bulunmus ve L. monocytogenes i¢in bu
oran %3,48 olarak bulunmustur. Ingiltere ve Galler iilkesinde tiiketime hazir gidalardan
alinan 56.959 adet numunenin %4 oraninda bu organizma pozitif bulunmustur. ABD’de
39 aylik zaman periyodunda {iilkenin degisik yerlerinde toplanan 1.727 adet taze sigir
etinin numunelerinden %7,1 oraninda pozitif ¢ikmis ve L. monocytogenes i¢in 21 aylik
bir zaman periyodunda 3.700 taze broiler boyun ve arka kisminda alinan

numunelerinden %19,3 oraninda pozitif ¢ikmistir. L. monocytogenes igin yine ayni
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siirvey de ABD’nin degisik yerlerinde 4.105 isleme tesislerinden tiiketime hazir etlerden
degisik sayida alinan numunelerden %2,8 oraninda pozitif ¢ikmistir. 6 iilkede etlerdeki
en yaygin serovar 1/2 bulunmustur. 5 iilkede et tirtinlerinde serotype 4 izole edilmis ve
serotype 3 sadece iki lilkede kaydedilmistir. serotype 1/2 ¢ig slitte ve peynirde serotype
4 den daha fazla bulunmus ve serotype 1 deniz iiriinlerinde ve sebzelerde bulunmustur.
Boston da ¢ig sebze kaynakli 6zellikle patates ve kirmizi turplardan kaynaklanan insan
vakalar1 serovar 4b ile iliskilendirilmis, serovar 1/2a ve 1/2 en yaygin siklikla
gorilmistiir. En fazla prevalansi olan serovarlar gidalardan izole edilmistir ve azalan
oranlarda 1/2a, 1/2b ve 4b serovarlar1 olmustur. Insan listeriozisinin oldugu yerlerde ise
yine prevalans azalan oranlarda 4b, 1/2a ve 1/2b serovarlari olarak kaydedilmistir.
Britanya da insanlardan 722 numuneden izole edilen %59 L. monocytogenes’in en
yiiksek serovari, daha sonra sirasiyla %18 1/2a, %14 1/2b ve %4 1/2¢ oranlarinda
serovarlar tespit edilmistir. Yeryiiziinde izole edilen patolojik tiirlerin %98’1; 1/2a, 1/2b,
1/2¢, 3a, 3b, 3¢, 4b, ve 5. serovarlariyla iligkilendirilmistir (Jay 2000).

Brezilya'da 1971-1997 yillart arasinda degisik kaynaklardan alinan
numunelerden Listeria tiirleri izolasyonu gergeklestirilmis ve identifikasyonu Klasik
fenotipik yontemlerle yapilmis, buna gore: 247 insan, 239 hayvan, 2.330 gida, 296
¢evreden alman numunelerden sirasiyla %7,9, %7,6, %74,8, %9,5 oraninda Listeria
tirleri izole edilmis, %24,8 oraninda L. monocytogenes, %72,9 oraninda L.innocua,
%1,1 oraninda L. seeligeri, %0,7 oraninda L. welshimeri, %0,2 oraninda L. grayi,

%0,03 oraninda L. ivanovii olarak identifiye edilmistir (Hofer ve ark. 2000).

Yurdumuzda da hayvanlarin digki 6rneklerinden Listeria tiirleri izolasyonuna
yonelik pek ¢ok arastirma yapilmis, Ankara, Erzurum ve Erzincan illerinde degisik yas
grubundan broiler pili¢ ve yumurta tavuklarina ait i¢ organlar, bagirsak icerigi ve kiimes
altliklarindan sirasiyla 54, 50, 50 adet olmak iizere toplam 154 numune Listeria
tiurlerinin - varhig yoniinden incelenmis, numunelerden 14 (%9,09) adet L.
monocytogenes, 8 (% 5,19) adet L. murrayi, 6 (% 3,89) adet L. innocua, 5 (%3,24) adet
L. welshimeri ve 2 (%1,29) adet L. grayi olmak iizere toplam 35 (%22,72) adet Listeria
tirleri izole ve identifiye edilmis, tavuk eti ve iriinlerinin iilkemizde halk saglig
yoniinden potansiyel bir risk olusturabilecegi vurgulanmistir (Tastan 1995). Elaz1g’da
mezbahalarda kesilen 206 tavuk, 170 koyun, ve 130 sigira ait diski numunelerinde
sirastyla %4,36, %0,58, %1,53 L. monocytogenes identifiye edilmistir (Kalender 2003).
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Ulkemizde de birgok arastirici, gida numunelerinde yiiksek oranda L.monocytogenes
bulundugunu yapilan arastirmalarla rapor edilmistir (Unlii 1990; Parlakgiil 1991;
Cift¢ioglu 1992; Giin 1994).

2.9.1. Cevre, bitki, toprak alet ve ekipmanlar

Listeria tiirlerinin ¢evrede genis cografik dagilimi gosterdikleri ve dogal
kaynaklarmin ¢evre oldugu bildirilmistir (Goniilalan 2010). Listeria tirleri ile ilgili
yapilan ¢alismalarin biiyiik boliimii gida, ciftlik ve bunlarla iliskili yerlerden izolasyonu
hususlarinda ¢aligmalar baslatilmis, bilimsel kaynaklarda Listeria tiirlerinin toprak ve
sularda ¢ok uzun siire canli kalabildigi bildirilmistir (Nightingale ve ark. 2004). iki yil
sliren, tabiat ve sehirsel alanlarin karsilastirildig bir calismada ise L. monocytogenes’in
sehir alanlarindaki varligi, tabiattaki varligindan daha yiiksek bulundugu bildirilmistir
(At1l 2009).

Listerialarin toprakta 295 giin canli kalabildigini gosteren ¢alismanin yaninda,
bir diger calismada ise steril veya steril olmayan toprakta, suda, kis sartlarinda dogada
eksi 15°C ile art1 45°C arasinda canli kalabildigi ve ¢ogalabildigi bildirilmis, deneysel
olarak 10° kob/ml topraga verilmis, steril bir toprakta etkenin 154 giin hayatta
kalabildigi vurgulanmistir (Oliver ve ark. 2007).

Ruminantlarin yetistirildigi ¢iftliklerde fekal bulasmanin prevalansinin %2-3
oranindan %50 oranina kadar ve silajla beslemenin yapildig: ciftliklerde ise bu oranlarin
daha yiikseklere ¢ikabildigini gosteren pek ¢ok ¢alisma bildirilmistir (Unnerstad ve ark.
2000; Nightingale ve ark. 2004; Oliver ve ark. 2007), Insanlardan izole edilen L.
monocytogenes izolatlar1 ile topraktan, tarimsal alanlardan, hayvan diskilarindan izole
edilen L. monocytogenes izolatlar1 arasinda bir iligki oldugunu, dolayisiyla tarimsal
cevrenin ve ¢iftliklerin insan ve hayvanlardaki listeriosis ile bir bagi oldugunu gosteren
pek ¢ok calisma yayinlanmigtir (Nightingale ve ark. 2004).

Bugday tarlalarindan, meralardan, batakliklardan, yaban hayvanlarin beslendigi
yerlerden ve buralarla iligili yerlerden alinan numunelerden %8,4 oranindan %44
oranlarina kadar L. monocytogenes identifiye edilmistir. Nemli toprakta 295 giin ve
daha fazla canli kaldigi gosterilmistir (Jay 2000).

Giliney Almanya’ da yapilan baska bir calismada misir bitkisinde %9,7,

¢imenlerde %13,3, tarim arazilerinde %12,5, tarimsal olmayan arazilerde %44,
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otlaklarda %15,5, ormanlarda %21,3 ve vahsi hayvanlarin beslendigi bolgelerde %23,1
oraninda Listeria tiirleri tespit edildigi bildirilmistir (Oliver ve ark. 2007).

Fransa'da bir yil siire ile tarim alanlarindaki lagim sularinda L. monocytogenes
varhigmin arastirildigi ¢alismada bulasma diizeyinin %73,0 oldugu tespit edilmistir
(Garrec ve ark. 2003). Avusturya'da yapilan bir c¢alismada ineklerin bulundugu
ortamdan alinan saman numunelerdenin %42-87 oranlarinda L. monocytogenes in
bulundugu bildirilmistir (Pless ve ark. 2000).

L. monocytogenes gida iiretiminde kullanilan araglarin yiizeylerine baglandigi
ve ardindan biofilm matriksi icerisinde gelistigi ve kotii sartlara karsi olan direncini
gelistirdigi (Blackmann ve Frank 1996), bu g¢evrelerden 6zellikle L. monocytogenes'in
1/2a, 1/2b, ve 1/2c¢ serotipleri siklikla izole edildigi ve bunlar et iiretim alanlarina ve
isletmeye daha iyi adapte oldugu bildirilmistir (Auto ve ark. 2002; Thevenot ve ark.
2005). L. monocytogenes serotip 1/2c'min paslanmaz celik yilizeylere baglanma
egiliminde oldugu diger serotiplerle karsilastirilarak gosterilmistir (Norwood ve
Gilmour 2000). Portekiz'de peynir iiretim fabrikalarinda duvarlar, borular, raflar ve
cesitli araglarda, 213 Listeria susu izole edilmis, bunlardan 85 adedinin L.
monocytogenes, 88 adedinin L. innocua, 39 adedinin L. seeligeri, ve 1 adedinin ise L.
ivanovii oldugu bildirilmistir (Chambel ve ark. 2007).

ABD'de hindi islenen fabrikalardan toplanan numunelerde L. monocytogenes
kompleks serotip 4b (serotip 4b ve serotip 4d ve 4e ile yakin akraba) tespit edilmis,
Listeria tiirlerinin insidensi, genel olarak hayvan ve insan aktivitesinin artmasi ile
yiikseldigi, L. monocytogenes ve L. innocua siklikla gevreden izole edilebildigi, bunlar
L. seeligeri, L. ivanovii, ve L. welshimeri’nin izledigi tespit edilmistir (Eifert ve ark.
2005). Siit ve triinlerinde L. monocytogenes varliginda, alet-ekipmandan kaynaklanan
bulagsmanin biiyiilk onem arz ettigi bildirilmistir (Erol 2007). L. monocytogenes,
paslanmaz c¢elik, cam, ahsap, porselen, demir, plastik, polyester, propilen, kauguk,
karton ve kagit olmak iizere bir¢ok farkli yiizeyde biofilm olusturdugu bildirilmistir
(Senczek ve ark 2000, Lado ve Yousef 2007). Cig siit tanklarinda sekillenen biofilm
yapist icerisinde L. monocytogenes varligi tespit edilmistir (Latorre ve ark. 2010).
Bursa'da bir salamura beyaz peynir iiretim isletmesinde, pastérizasyon sonrasi tiretim
hattindaki plastik borularin, naylon malzemelerin, cendere bezinin direkt mikrobiyal
kontaminasyon kaynagi oldugu tespit edilmistir (Evrensel ve ark. 2003). Beyaz peynir

tiretim hattinda ¢ig siit, salamura, baski plakalari, zemin, ambalaj materyali, peynir
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katkilari, bicaklar, cendere bezi, soguk ve iiretim oda havasint mikrobiyal
kontaminasyonun sekillendigi noktalar olarak belirtilmistir (Temelli ve ark. 2006).

Iskogya da mart1 diskisi, ekin kargasi ve silaj iizerinde yapilan bir calismada,
lagim sular1 ¢evresinde beslenen martilar digerlerinden ¢ok daha yiiksek oranda tasiyici
olduklar1 ve ekin kargalarindan alinan diski numunelerdenden genelde daha diisiik
seviyede Listeria tiirleri oldugu goriilmiistir (Jay 2000). Taze domuz diskisi
numunelerinin %16 oraninda, taze inek digkis1 numunelerinin %20 oraninda ve yiizey
suyu numunelerenin %5 oraninda L. monocytogenes bulundugu rapor edilmistir (Van
Renterghem ve ark. 1991).

Kars ilinde listerialarin yaygmliginin arastirildigr 150 siit ve 11 silaj numunesi
tizerinde yapilan ¢alismada, siit numunelerinden 14 (%0,93) adet Listeria tiirleri izole
edilmis, 3 (%2) adet siit ve 1 (%9) adet silaj numunesinden L. monocytogenes izole
edilmis ve yore hayvanciliginda silajin listeriosis yoniinden bir risk faktorii olabilecegi
bildirilmistir (Aslantas ve Yildiz 2003). Mevsime bagli olarak inek digkilar1 ise %5,3-45
oranlarinda Listeria tiirleri igerdigi bildirilmistir (Husu 1990; Unnerstad 2000).
Ingiltere'de ciftlik hayvanlar1 atiklarindaki L. monocytogenes prevalans: arastirilmis,
810 adet taze inek diski numunelerindenden 241 (%29,8) adet, 126 adet taze domuz
diskt numunelerindenin 24 (%19,8) adet, 67 adet taze kanatli digki numunelerindenin 13
(%19,4) adet, ve 24 adet taze koyun diski numunelerindenin 7 (%29,2) adet L.
monocytogenes identifiye edilmistir (Hutchison ve ark. 2004). 52 adet ruminant
ciftliginden %20 oraninda L. monocytogenes (Nightingale ve ark. 2004), 759 adet siit
inegi digkt numunelerinden 26 (%3,4) adet L. monocytogenes ve 112 adet (%14,8)
Listeria tiirleri susu izole edildigi ayrica ciftlikte kullanilan arag gereglerden alinan 674
adet numunelerinde %2,7 oraninda L. monocytogenes ve %13,9 oraninda Listeria tiirleri
bulundugu bildirilmistir (Ho ve ark. 2007). Sigir, manda, koyun, keci, geyik, domuz,
tavuk, hindi, siiliin, giivercin, yarasa, kopek, kedi, tilki, fare, at, tavsan, balik gibi bir
¢ok hayvan tiirlerinde ortaya cikan listeriosis olgularinda hayvanlarin digkilarinda L.
monocytogenes tespit edildigi bildirilmistir (Sauders ve Wiedmann 2007).

Saglikli hayvanlarin digkilarindan identifiye edilen L. monocytogenes oranlari
stirastyla si8ir %33, koyun %8, kuslar %8, domuz %35.,9, at %4,8 ve kopek %0,9
oranlarinda bulunmustur (Weber ve ark 1995). Marmara boélgesindeki 180 koyuna ait
disk1 numunelerdende 2 adet L. monocytogenes, 2 adet L. welshimeri, 1 adet L. grayi, 1

adet L. murrayi tespit edilmistir (Hasoksiiz 1996). Elazig ilinde mezbahada kesilen 206
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tavuk, 170 koyun ve 130 sigirdan alinan digki numuneleri L. monocytogenes varligi
yoniinden incelenmis ve tavuk diskilarinin 9 (%4,36) adedinde, koyun digkilarinin 1
(%0,58) adedinde ve sigir digskilarinin 2 (%1,53) adedinde L. monocytogenes tespit
edilmistir (Kalender 2003).

Glinlimiizde ise gidalardaki listeria tiirlerinin bulagma kaynagini ve hangi L.
monocytogenes alt tiplerin oldugunu tespit etmeye yonelik ¢alismalara agirlik verilmis,
2004 yilinda yapilan ve 1000 insan ve gida orijinli L. monocytogenes izolatlarinin
ribotiplendirildigi ¢alismada, L. monocytogenes 1/2b ve 4b prevalanslarmin yiiksek

oldugu gosterilmistir (Tompkin 2002).

2.9.2. Su ve su iiriinleri

Listeria tiirleri deniz suyundan, yeralti sularindan ve yagmur sularmdan
nadiren izole edilebildigi, bununla birlikte genellikle nehir, koy, lagim sularinda,
endiistriyel ve ¢iftlik atiklarinda bulunabildigi bildirilmistir (Kum 2009). Kanalizasyon
sularinin denize bosaltilan bolgelerindeki lagim sularindan ve bu bdlgede yasayan
martilarin diskilarindan alnan 6rneklerden Listeria tiirleri arastirilmis ve bu ¢alismada
99 adet martt digkist numunesinin 15 adedinden ve lagim sularindan L.monocytogenes
tespit edildigi bildirilmistir (Fenlon 1985).

Kuzey Italya’da alman 50 adet nehir suyu numunesinden, igerisinde bir adet L.
monocytogenes, iki adet L. seeligeri, bir adet L. welshimeri ve yedi adet L. innocua
bulunan 11 adet Listeria izolati, 80 adet yiizey suyu numunesinden, igerisinde bir adet
L.monocytogenes, 11 adet L. innocua bulunan 15 adet Listeria izolati, 98 adet yer alt1
suyu numunesinden bir adet L.innocua olan Listeria izolat1 ve 33 adet sehirsel atik suyu
numunesinden, icerisinde sekiz adet L. monocytogenes, bes adet L. innocua ve bir adet
L. seeligeri bulunan 14 adet Listeria izolati tespit edilmistir (Luppi ve ark. 1988).

Yapilan bir arastirmada 115 adet atik su 6rneginden, 108 adet Listeria tiirleri
tespit edilmis ve bunlarin 61 adedinin L. monocytogenes oldugu bildirilmisdir
(McGowan ve ark. 1994).

Kalifornianin sahil sularindan, taze su veya az oranda tuzlu sudan alinan 37
adet numuneden %62 ve 46 adet, cokeltiden alinan numunelerden %17,4 L.
monocyotogenes yoniinden pozitif bulunmus fakat alman 35 adet istiridye
numunesinden hi¢ birinde L. monocyotogenes tespit edilememistir (Jay 2000).

Kaliforniya’da bulunan Humboldt-Arcata koyundan alinan 37 adet tath ya da az tuzlu
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su numunesinden, 30 adet Listeria izolat1 elde edilmis ve bu izolatlarin 19 adedinde L.
monocytogenes oldugu bildirilmisdir. Cokelti olusturan yerlerden alinan 46 adet su
numunesinden 13 adet Listeria tiirleri ve 5 adet L. monocytogenes bulunmustur
(Colburn ve ark. 1990). Kanada'da 314 yiizey suyu humunesinin analizinde 32 (%10,2)
adet L. monocytogenes ile bulasik oldugu tespit edilmistir (Lyautey ve ark. 2007).

Keban baraji goéliinde elde edilen 150 balik numunesi incelenmis, incelenen
balik bagirsaklarindan 10 (%6.6) adet L. monocytogenes izole ve identifiye edilmistir
(Ertas ve Seker 2005).

Kabuklu deniz hayvanlarindan %53 oraninda (Monfort ve ark. 1998), gokkusagi
alabaliklarinda ise %35 oraninda L. monocyotogenes tespit edilmistir (Miettinen ve ark.
1999).

Listeria monocytogenes deniz suyunda 3 hafta, tathi sularda ise 8 haftaya kadar
canliligin1 koruyabildiginden, sularda yasayan canlilar i¢in énemli oldugu bildirilmistir
(Varma ve Lyer 1993; Bremer ve ark. 1998). ABD’nin degisik yerlerinde yapilan bir

survey calismasinda deniz iiriinlerinde serotype 1 tespit edilmistir (Jay 2000).

2.9.3. Canli hayvan

Listeria etkenlerinin dogada yaygin oldugu ve bugiine kadar insanlarin yanisira
bircok hayvan tiirlerinden izole edildigi rapor edilmistir. Bu hayvan tiirleri arasinda
sigir, koyun, keci, domuz, at, kopek, kedi, geyik, lama, rakun, tavsan, tarla faresi,
kobay, lemming, kokarca ve ¢ingilla gibi memeli hayvanlar, kanarya, ispinoz, tavuk,
turna, kumru, ordek, kartal, kaz, sahin, papagan, siiliin, giivercin, marti, serce, hindi,
agackakan gibi kanatli tiirleri, kurbaga, bazi balik ve kabuklu hayvanlar oldugu
bildirilmistir (Muller 1988; Fuchs ve Surendran 1989; Erol 2007).

Herhangi bir hastalik belirtisi gostermeyen pek c¢ok sigirm diskisinda
listerialara, ozellikle de L. monocytogenes tiiriine rastlanabildigi bildirilmistir (Lorber
2007). Ote yandan kiigiik ruminantlarin diskilarinda genellikle daha az oranda listeria
tirleri bulundugu ve hayvanlar silaj yemleriyle beslendiklerinde patojen listerialara
maruz kaldig1 ve silaj yemleriyle beslenen hayvanlarda toplanan digki numuneleri
incelendigi ve en diisiik 5x10° adet L. monocytogenes bulundugu bildirilmistir (Fenlon
ve ark. 1996).

Brezilya'daki saglikli ineklerde Listeria tiirlerinin {izerine yapilan bir

arastirmada, 239 izolat elde edilmis, bunlarin igerisinde 96 adet L. monocytogenes, 141
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adet L. innocua, bir adet L. ivanovii, ve bir L. grayi bulundugu, izole edilen 96 L.
monocytogenes izolatinin 7 serotipi kapsadig: (5 adet 1/2a, 12 adet 1/2b, 1 adet 3a, 36
adet 4a, 5 adet 4ab, 34 adet 4b, ve 2 adet 4e) bildirilmistir (Hofer ve ark. 2000).

Sit sigirlarina ait diski numuneleri, kanath digki numuneleri, yemler ve
hayvansal orijinli gidalar lizerinde Listeria tiirlernin izolasyonuna yonelik yapilan bir
calismada, sigir digki numunelerinin %67 oraninda, kanatli diski numunelerin %33
oraninda Listeria tiirleri izole edilmis ve izolatlardan sirasiyla %51, %33 oranlarinda L.
monocytogenes identifiye edilmistir (Skovgaard ve Morgen 1988). Bir yil siireyle
koyunlarin rektumlarindan alinan digki numunelerinde yapilan Listeria izolasyon
calismalarinda, izole edilen toplam 275 adet Listeria susunun 68 adedinin L.
monocytogenes, 188 adedinin L. grayi, 16 adedinin L. murrayi ve 3 adedinin L.
denitrificans oldugu bildirilmistir (Rodriguez ve ark. 1984). Siit ineklerinden alinan
toplam 759 diski numunelerinin 26 adedinde (%3,4) L.monocytogenes, 112 adedinde
(%14,8) ise diger Listeria tiirleri izole edilmis, bu ¢iftliklerde kullanilan malzemelerden
alman 674 numunelerden ise benzer oranlarda %2.7 oraninda L.monocytogenes ve
%13,9 oraninda diger Listeria tiirleri tespit edilmistir (Ho ve ark. 2007).

Iki yil boyunca siit sigirlarindan alinan 3.878 diski numunelerinde L.
monocytogenes varligi iizerinde c¢alismalar yapilmis ve digki numunelerinde Listeria
tiirlerinin mevsimsel olarak bulunma oranlarini da degerlendirilmis, hayvanlarin ahirda
bulundugu kis doneminde %12,7 oraninda Listeria tiirleri, %9,2 oraninda ise L.
monocytogenes identifiye edilmesine ragmen, hayvanlarin merada bulundugu bahar
doneminde bu oranlar sirasiyla %5,1 ve %3,1 oldugu tespit edilmistir (Husu 1990).

Kesimhaneden toplanan 172 adet domuz diski numuneleri Listeria tiirleri
yoniinden incelenmis ve diskilarin 3 adedinde L. monocytogenes, 4 adedinde L. innocua
identifiye edilmistir (Skovgaard ve Norrung 1989). Evcil hayvanlardan alinan fekal
numunelerden 138 adet sigira ait digski numunesinde %33,3 oraninda L. monocytogenes
identifiye edilmistir (Weber ve ark. 1995).

Elaz1g bolgesindeki yerel kesimhanelerde 2003 yilinda yapilan bir ¢alismada
kesilen 206 pilig, 170 koyun ve 130 sigira ait fekal numunelerden L. monocytogenes’in
prevalanst piliglerde %4,36, koyunlarda %0,58 ve sigirlarda %1,53 olarak tespit
edilmistir. Izole edilen toplam 12 adet L. monocytogenes izolatinin 7 adedi 1 serotipine,
5 adedi 4 serotipine ait oldugu bildirilmistir (Kalender 2003). 180 koyunun

rektumundan alinan diski numunelerinde, ikiser numunede L. monocytogenes, L.
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innocua ve L. welshimeri, birer numunede ise L. grayi ve L. murrayi suslari identifiye
edilmistir (Hasoksiiz ve Ilgaz 2000).

Kars bolgesinde sigirlarda listeriozisin seroprevalanst %75-92 oranlarinda
seyrettigi bildirilmis (Erdogan ve ark. 1999), Kars ve bolgesindeki koyunlarda goriilen
abortlardan L. ivanovii identifiye edilmistir (Sahin ve Beytut 2006). Evcil hayvanlarda
listeriozis genellikle ensefalit, abort, ya da septisemi ile seyreden ekonomik kayiplara
neden oldugu bildirilimistir (Low ve Donache 1997).

L. monocytogenes etkeninin, koyun ve kegilerde gebe hayvanlarda uterusun
enfeksiyonuyla abort, 6lii dogum veya dogum sonrasi ilk dort haftada yavru 6liimlerine,
yeni dogan kuzularda siklikla, sigirlarda nadiren viseral veya septisemik enfeksiyonlar
goriilebildigi, bunun yani sira ylirime bozukluklar1 ve felg semptomlariyla goriilen

ensefalitise ve mastitise neden oldugu bildirilmistir (Kinik ve ark 1998).

Konya ili Merkez Ilge'ye baglh iki kdyde toplam 8 bas sigirda listeriozis salgini
tespit edilmis, Tirkiye'de sigirlardaki ilk listeriozis salgin1 olarak bildirilmis,
serebrospinal s1vi, idrar ve gaitadan L. monocytogenes izolasyonu yapilmistir (Aslan ve
ark. 1991).

Marmara Bolgesi'ndeki saglikli koyunlarin kan serumlarinda yapilan ¢aligmada
Listeriolysin O (LLO) antijenine %3,6, somatik 1/2a'ya ve %11,5 somatik 4b'ye karsi
%10,4 oraninda pozitiflik bulunmustur (Hasoksiiz ve llgaz 2000).

2.9.4. Siit ve siit iiriinleri

Kanada’da L. monocytogenes ¢ig siitte 20x10° den daha fazla bulunmustur (Jay
2000). Yapilan bir ¢aligma da Listeria tiirlerinin bir siit fabrikasinda yedi y1l boyunca
bulunabildikleri gosterilmistir (Waak ve ark. 2002). Baska bir ¢alismada ise 500 ¢ig siit
numunesinin %2,2 sinde Listeria tiirleri tespit edildigi bildirilmis, bunlarin sekiz adet L.
monocytogenes ve ii¢c adet L. Innocua oldugu tespit edilmistir (Moshtagh ve
Mohamadpour 2007; Liu 2008). 103 adet peynir numunesini iceren ¢alismada analiz
edilen numunelerden 11 (%10,68) adedinde L. monocytogenes, 13 (%12,62) adedinde L.
innocua, 6 (%5,83) adedinde L. grayi ve 1 (%0,97) adedinde L. welshimeri identifiye
edildigi bildirilmistir (Da Silva ve ark. 1998).

Yumusak peynir, tereyagt ve ¢ig siit numunelerinde Listeria tiirlerinin

insidansinin arastirildigi bir galismada 21 adet yumusak peynir numunesinin 2 adedinde
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L. monocytogenes ve L. innocua bulunmustur (Massa ve ark. 1990). Listeria
enfeksiyonlarinda kritik gidalar olarak nitelendirilen yumusak peynirler {izerine yapilan
bir ¢alismada, 222 numunenin 23 adedinde L. monocytogenes varligi ortaya konmustur
(Pini ve Gilbert 1988).

Diyarbakir ilinde toplanan peynir numunelerinden Listeria tiirlerinin izolasyonu
gerceklestirilmis ve 224 adet peynir numunesinden 11 (%4,9) adedinde Listeria susu
izole edilmis, Bu suslardan 4 (%1,8) adet L. monocytogenes, 7 (%3,1) adet ise L.
innocua olarak identifiye edilmistir (Giil ve ark. 1995). Hatay bolgesinde 157 adet
koyun siitii numunesinden %8,23 oraninda Listeria tiirleri izole edildigi bildirilmistir

(Aygiin ve Pehlivanlar 2006).

Tirkiye’de 1988 yilinda beyaz peynirler iizerine yapilmis bir ¢alismada, 323
adet peynir numunesinin %5,8 oraninda Listeria tiirleri oldugu ve bunun %3,4 oraninda
L. monocytogenes oldugu tespit edilmistir (Tiimbay ve ark. 1988). Elazig ve civarindaki
illerde imal edilen taze beyaz peynir, tulum peyniri, tereyagr ve g¢okelekte Listeria
tiirlerinin prevalansinin tespitinin amaglandig1 ¢alismada, 51 adet taze Savak tipi beyaz
peynir, 52 adet tulum peyniri, 50 adet tereyagi ve 10 adet ¢okelek olmak iizere toplam
163 numune incelenmis, bir adet taze beyaz peynirden L. monocytogenes ve bir adet
tuzlu tereyagindan ise L. innocua identifye edilmis, siit iiriinlerinde diger Listeria tiirleri

bulunmamaistir (Cetinkaya ve ark. 1999).

Erzurum ilinde beyaz peynirler ve yoresel peynir numuneleri ilizerinde yapilan
caligmada Listeria tiirleri aranmis ve beyaz peynirlerde %2,94, civil peynir
numunelerinde ise %6,25 oranlarinda Listeria prevalansi bulunmus (Kara ve ark. 1999),
Kars ilinde Listeria tiirlerinin yaygmliginin arastirtldigi 150 adet siit numunesi {izerinde
yapilan ¢alismada, siit numunelerinde 14 (%0,93) adet Listeria tiirleri izole edilmis, {i¢
(%2) adet L. monocytogenes identifiye edilmistir (Aslantas ve Yildiz 2003).

Istanbul, Trakya ve Anadolu'nun farkli bdlgelerinden toplanan 271 adet peynir
numunesinin 11 (%4) adedinden L. monocytogenes, 1 (%0,36) adedinden L. grayi ve
221 adet ¢ig siit numunesinin 1 (%0,45) adedinden L. monocytogenes, ayrica 8 adet
tereyaglt numunesinin 1 (%12) adedinden L. monocytogenes identifiye edilmistir (Uysal
ve Ang 2003). Ankara ve civarinda yapilan calismada isletmelere ait ve sokak
stit¢iilerinden saglanan toplam 211 adet ¢ig siit numunesinin 2 (%0,94) adedinde L.
monocytogenes identifiye edilmistir (Uraz ve Yiicel 1998).
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Erzurum piyasasindan temin edilen 34 adet beyaz peynir numunesinin sadece 1
(%2,94) adedinde iki farkli L. monocytogenes susu ve L. innocua olmak fiizere ii¢ farkli
Listeria tiri tespit edilmistir. 16 adet civil peynir numunesinin 1 (%6,25) adet L.

monocytogenes identifiye edilmistir (Kara ve ark. 1999).

Van il merkezindeki pastanelerden temin edilen 50 adet kremali pasta
numunesinin, 8 (%16) adedinden L. monocytogenes, 4 (%8) adedinde L. innocua olmak
tizere toplam 12 (%24) numuneden Listeria tiirleri identifiye edilmis (Sancak ve ark.
2002), Van ve ¢evresinden toplanan 250 adet ¢ig siit ve 250 adet otlu peynir numunesi
Listeria yoniinden incelenmis, siit numunelerinden 6 (%2,4) adedinin Listeria tiirleri
yoniinden pozitif oldugu tespit edilmis, izolatlarn ise 3 (%1,2) adedinin L.
monocytogenes, 1 (%0,4) adedinin L. innocua ve 1 (%0,4) adedinin de L. welshimeri
oldugu ortaya konmustur. Otlu peynir numunelerinden 13 adedi (%5,11) Listeria
yoniinden pozitif bulunurken, izole edilen suslardan 10 (%3,93) adedi L.
monocytogenes, 1 (%0,39) adedi L. ivanovii, 1 (%0,39) adedi L. innocua ve 1 (%0,39)
adedi de L. welshimeri olarak tanimlanmistir (Sagun ve ark. 2001).

Ankara'da satisa sunulan toplam 510 adet siit ve siit tirtiniinde Listeria tiirlerinin
varligl ¢alismalarinda siit numunelerinin %3,9, siit iirlini numunelerinin ise %]1,2
oranlarinda L. monocytogenes ve Listeria tiirleri oldugu bildirilmistir (Erol ve Sireli
2002). Kars'da 40 adet taze beyaz peynir numunesinin 2 (%5) adedinde L.

monocytogenes tespit edilmistir (Glilmez ve Giiven 2001).

Sili'de 256 yumusak peynir numunesinin %0,8 oraninda L. monocytogenes tespit
edilmistir (Cordano ve Rocourt 2001). Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde yoresel olarak
iiretilen yar1 sert peynirlerden Van otlu, Carra, Konya kiifli ve Urfa tulumunda L.
monocytogenes'in  varligi arastirilmis, Van otlu peynirinde 9 (%30) adet, Carra
peynirinde 14 (%46,6) adet, Konya kiiflii peynirinde 7 (%23,3) adet, Urfa tulum
peynirinde 4 (%13,3) adet L. monocytogenes tespit edilmistir (Giiner ve Telli 2011).

Erzurum piyasasindan temin edilen 16 adet civil peynir numunesinin 1 adedinde
L. monocytogenes tespit edilmistir (Kara ve ark 1999). Kars'ta 40 adet ¢ecil peynir
numunesinin 1 (%2,5) adedinde L. monocytogenes tespit edilmis (Giilmez ve Giiven
2001), ¢ig siitten iiretilen geleneksel bir peynir tiirii olan Kes peynirinde, 48 numuneden
2 (%4,1) adedinde L. monocytogenes tespit edilmis (Kursun ve ark 2009), Istanbul'da
186 adet sert peynir numunesinin 2 (%1,07) adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir
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(Arda ve ark 1996). Erzurum piyasasindan toplanan 34 adet salamura beyaz peynir
numunesinin 1 adedinde L. monocytogenes tespit edilmis (Kara ve ark 1999),
Afyonkarahisar il merkezi semt pazarlarinda satisa sunulan 100 adet salamura beyaz
peynir numunesinin 6 adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir (Akkaya ve Alisarl
2006).

Konya'da 40 adet salamura beyaz peynir numunesinin 2 adedinde L.
monocytogenes tespit edilmistir (Keles ve ark 2006). izmir'de biiyiik satis yerlerinden
piyasaya sunulan 82 adet salamura beyaz peynir numunesinin 11 adedinde (%13,4) L.
monocytogenes tespit edilmistir (Gong ve Kilig 2002). Ankara'da tiiketime sunulan 75
adet salamura beyaz peynir numunesinin 2 adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir
(Bolat 2006). Ankara'da marketlerden temin edilen 100 adet salamura beyaz peynir
numunesinin 4 adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir (Oktem ve ark 2006). Alt
farkli ilden temin edilen 105 adet salamura beyaz peynir numunesinin 5 adedinde L.
monocytogenes tespit edilmis (Kahraman ve ark 2010), semt pazarlarinda tiiketime
sunulan ev yapimi 142 adet beyaz peynir numunesinin 13 adedinde L. monocytogenes
tespit edilmistir (Arslan ve Ozdemir 2008).

Mart 2004-Mart 2005 tarihleri arasinda Istanbul'daki marketlerden toplanan 250
tulum peyniri numunesinin 12 adedinde (%4,8) oraninda L. monocytogenes bulundugu
tespit edilmistir (Colak ve ark. 2007). Yiiz adet ¢ig siit numunesinde yapilan
bakteriyolojik ¢alismada 6 adet L.monocytogenes identifiye edildigi bildirmistir (Unlii
1990). Doksan adet peynir numunesinde yapilan bir ¢aligmada 7 adet L.monocytogenes
identifiye edildigi bildirmistir (Parlakgil 1991).

istanbul ve c¢evresindeki ¢iftliklerin siit toplama tanklarindan alinan 100 adet ¢ig
siit numunesini 24, 48 saat ve 7 giinliik sicak zenginlestirme yOntemiyle incelemesi
sonucunda 4 adet L.monocytogenes, 9 adet L.innocua ve 2 adet L.welshimeri izole ve
identifiye edilmistir (Giin 1994).

Ankara piyasasindan toplanan 50 adet beyaz peynir ve 50 adet sade dondurma
numunesinde L.monocytogenes varligi aragtirilmis, ¢alismada incelenen sade dondurma
numunelerinin % 20 oraninda L.monocytogenes identifikasyonu gerceklestirilmistir
(Alas 2004). Kahramanmaras ilinde dondurma satis yerlerinden alinan 86 adet sade
dondurma numunesi incelenmis, incelenen 86 adet dondurma numunesinin dort

adedinde Listeria tiirlerinin varligi belirlenmis, Listeria tiirleri igeren ii¢ numuneden
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alan bes koloninin L.monocytogenes oldugu, diger numuneden alinan bes koloniden
dort adedinin L.grayi, bir adedinin ise L.monocytogenes oldugu belirtilmistir (Digrak ve
ark. 2000).

Van'da tiiketime sunulan kremal1 pastalarda Listeria tiirlerinin varligi arastirilmis
ve 50 adet kremali pasta numunesinin 12 (%24) adedi Listeria tiirleri yoniinden pozitif
bulunurken, bunlardan 8 (%16) adedinin L. monocytogenes, 4 (% 8) adedinin de L.

innocua oldugu tespit edilmistir (Sancak ve ark. 2002).

2.9.5. Et ve et iiriinleri

Et ve et irilinlerinde patojen olmayan Listeria tiirleri daha ¢ok bulundugu, L.
innocua’nin, L. monocytogenes'den daha ¢ok izole edildigi, bunlarin yaninda diger
tirlerin de bulundugu tespit edilmistir (Milios ve ark. 2011). Etlerden en sik izole edilen
L. monocytogenes serotip 1/2 oldugu (Jay 2000), Hindistan’da toplam 201 adet koyun
ve kegilere ait et numunelerinde %17,64 (Barbuddhea ve ark. 2000), Salam, sucuk ve
sosisler {lizerine yapilmis olan benzer bir caligmada 2007 yilinda ayni ilde L.
monocytogenes ‘in prevalansi salamlarda %10, sosislerde %30 oldugu tespit edilmistir
(Sancak ve ark. 2007).

1988 yilinda Hollanda’da perakende satis yerlerinde 5.779 adet cesitli gida
numuneleri analiz edilmis, 416 numunenin %7,5 oraninda en yiiksek L. monocytogenes
pozitif bulunmus, ABD’de 39 aylik zaman periyodunda iilkenin degisik yerlerinde
toplanan 1.727 adet taze sigir etinin numunelerinden %7,1 pozitif ¢ikmis, ve L.
monocytogenes i¢in 21 aylik bir zaman periyodunda 3.700 taze broiler boyun ve arka
kisminda alman numunelerinden %19,3 oraninda pozitif oldugu bildirilmistir. (Jay.

2000).

Hayvansal orijinli gidalar iizerinde Listeria tiirlerinin izolasyonuna yonelik
yapilan ¢alismada, sigir kiyma numunelerinden %67 oraninda Listeria tiirleri izole
edilmis ve izolatlardan %28 oraninda L. monocytogenes identifiye edilmistir
(Skovgaard ve Morgen 1988). Italya'da perakende satis yerlerinden alinan 75 adet
donmus tavuk eti lizerinde yapilan bir ¢aligmada 113 adet et numunesinden 13 (%11,5)
adet Listeria izolati elde edilmis, bunlardan 9 adet L. monocytogenes ve 4 adet L.
innocua oldugu tespit edilmis, 4 (%5,3) adet Listeria izolatinin ise 2 adet L.

monocytogenes ve 2 adet L. innocua oldugu bildirilmistir (Luppi ve ark. 1988).
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Ingiltere'de, 32 adet kanatli {iriinlerinden alinan numunelerden 21 (%65,6 ) adet,
26 adet sigir etinden 9 (%34,6) adet, 20 adet kuzu etinden 8 (%40) adet, 32 adet domuz
etinden 9 (%28,1) adet ve 23 adet sosisten 8 (%34,7) adet siklikla L. monocytogenes
izole edildigi bildirilmis, bununla birlikte seyrek olarak, 40 adet beyin numunelerinden
1 adet ve 251 adet peynir numunelerinden 1 adet L. monocytogenes identifiye edildigi
bildirilmistir (McGowan ve ark. 1994).

Depolanmis taze tavuk karkaslarindan Listeria tiirleri, %32 L. monocytogenes,
%66 L. innocua, %7 L. welshimeri, %4 L. grayi, ve %2 L. ivanovii oranlarinda tespit
edildigi, Ispanya'da 2001 yilinda yapilan bir ¢aligmada tavuk karkaslarinda %15
dolaymda L. monocytogenes oldugu tespit edilmistir (Capita ve ark. 2001).

Washington Seattle perakende satis yerlerinden alinan 1.750 sigir kiyma
numunesinin 18 (%3,5) adeninin L. monocytogenes yoniinden pozitif oldugu
bildirilmistir (Samadpour ve ark. 2006). Brezilya'da kanatli iretim tesislerindeki, tesis
ortamindan, su ve kanatli driinlerinden alinan 645 adet numunenin 230 (%35,6) adet
numunede L. monocytogenes tespit edilmis, tavuklarda gogiis etlerinin ve kanatlarin, but
bolgelerine gore daha yiiksek oranda L. monocytogenes bulundugu bildirilmistir (Reiter
ve ark. 2005).

Amerika Birlesik Devletleri’inde 487 adet, Avusturalya’da 220 adet, Yeni
Zellanda’da 223 adet ve Uruguay’da 256 adet olmak lizere toplam 1186 adet sigir eti
numuneleri analiz edilmis, toplam 79 adet L. monocytogenes elde edilmis, bunlardan
Amerika Birlesik Devletleri’nde 17, Avusturalya’da 4, Yeni Zellanda’da 5 ve
Uruguay’da 53 adet L. monocytogenes tespit edilmistir (Bosilevac ve ark. 2007).

Japonya'da yapilan bir ¢alismada ¢ig sigir ve domuz kiymalarinda sirasiyla
%12,2 ve %20,6 oraninda L. monocytogenes oldugu, baska bir ¢alismada 46 ¢ig tavuk
kiymasimin 17 (% 37) adedinin L. monocytogenes oldugu tespit edilmistir (Inoue ve ark.
2000). Japonya'nin Tokyo sehrinde Listeria bulagsmasi bakimindan incelenmis, 76 adet
et numunenin 43 (%56) adedinde Listeria tirlerini, 26 (%34) adedinin L.
monocytogenes identifiye edildigi bildirilmistir (Ryu ve ark. 1992).

Belgika'da yapilan bir calismada, incelenen ¢ig ve kiirlenmis 43 adet sigir
etinden 2 (%4,7) adet, 17 adet at etinden 1 (%5,9) adet ve 322 adet domuz etinden 48
(14,9) adet L. monocytogenes oldugu tespit edilmistir (Uyttendaele ve ark. 1999).

Isvigre'de yapilan bir calismada, 211 adet sigir, 189 adet domuz olmak iizere toplam 400
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adet kiyma numunesinde 43 (%10,8) adet L. monocytogenes yoniinden pozitif
bulunmus, c¢alismada izole edilen L. monocytogenes' lerden 9 adedinin serotip 1/2a, 2
adedinin 1/2b, 12 adedinin 1/2¢ ve 10 adedinin 4b oldugu bildirilmistir (Fantelli ve
Stephan 2001). Listeria monocytogenes'in ¢ig domuz etlerinde yaygin olarak tespit
edildigi (Norrung ve ark. 1999), domuz eti de dahil olmak iizere etlerin genellikle L.
monocytogenes 1/2a, 1/2b ve 1/2c¢ serotiplerinin olduklari bildirilmistir (Hof ve Rocourt
1992; Thevenot ve ark. 2005).

Kanatli eti ve {lriinlerinde L. monocytogenes'in varlig1 iizerine mezbaha ve
market bazinda yapilan ¢ok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu g¢alismalarin birinde,
hindi kiymalarinda L. monocytogenes riskinin yiiksek oldugu ve bulunma oraninin %20
civarinda oldugu bildirilmistir (Ryser ve Marth 1991). Bir baska ¢alismada incelenen 45
adet hindi kiyma numunesinin 33 (%76) adedinde Listeria tiirleri tespit edilmistir
(Ryser ve ark. 1996).

1991-1995 wyillarim1 kapsayan donemde Belgika ve Fransa'daki tavuk
mezbahalarindan alinan broiler karkas numunelerin ortalama %23,5 (%10-47,7)
oraninda L. monocytogenes oldugu bildirilmistir (Uyttendaele ve ark. 1997). Isvigre'de
yapilan bir c¢aligmada, 211 sigir, 189 domuz olmak iizere toplam 400 kiyma
numunesinin 43 (%10,8) adedi L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunmustur. 1990-
1992 yillar1 arasinda 1.235 adet et ve et irlinii L. monocytogenes yoniinden analiz
edilmis, buna gore taze etlerde %8,5 oraninda, 1s1 islemi gérmemis sucuklarda %14
oraninda ve 1s1 islemi gormiis sucuklarda %3,7 oraninda L. monocytogenes identifiye
edilmistir (Noack ve Jockel 1993). Ispanya Barcelona'da kiyilmis et numunelerinde L.
monocytogenes %17,3, L. innocua %66,6 ve L.welshimeri %0,6 tespit edilmistir (De
Simon ve ark. 1992).

Elazig'da tavuk kesimhanesinden saglanan, tavuk govde kisimlarindan but,
boyun, kanat, gégiis ve karkas ile yikama sularinin her birisinden 20'ser adet numune
olmak iizere, toplam 100 adet numune iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda, 8 adet
numuneden (%8) L. monocytogenes identifiye edilmistir (Arslan ve ark 1999). Elazig
ilinde yapilan bagka bir ¢calismada, satisa sunulan kiymalarda %35, tavuk etlerinde %60,
parca etlerde %28 ve sucuklarda %16,3 oraninda Listeria tiirleri oldugu tespit edilmistir
(Giiven 1994). Van'da yapilan bir ¢alismada, 100 adet kiyma numunesinin 73 adedinde,
50 adet parca et numunesinin 37 adedinde, 25 adet sucuk numunesinin 19 adedinde, 25

adet salam numunesinin 4 adedinde, 25 adet sosis numunesinin 11 adedinde ve 25 adet
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pastirma numunesinin 8 adedinde Listeria tiirleri izole edilmistir. Kiyma, sosis ve parca
ette en sik L. innocua, sucuk ve pastirmada en sik L. monocytogenes, salamda ise en sik
L. welshimeri olustugu tespit edilmistir (Berktas ve ark. 2006).

Gemlik Garnizonu'ndaki askeri birliklerde tiiketilen tavuk etleri ile
kesimhanelerden her birinde 100 adet tavuk karkasi ve bagirsak igerigi incelenmis,
karkas orneklerinden izole edilen 76 adet Listeria tiiriiniin identifikasyonu sonucu
bunlarin, 24 (%31,6) adedinin L. monocytogenes, 43 (%56,6) adedinin L. innocua, 4
(%5,3) adedinin L. murrayi, 3 (%3,9) adedinin L. grayi ve 2 (%2,6) adedinin L.
welshimeri oldugu tespit edilmistir. Bagirsak iceriginden ise 12 adet Listeria tiirii izole
edilmis ve identifikasyonla bunlarin 5 (%41,6) adedinin L. monocytogenes, 2 (%16,7)
adedinin L. murrayi, 2 (%16,7) adedinin L. welshimeri, 2 (%16,7) adedinin L. seeligeri,
1 (%8,3) adedinin L innocua oldugu tespit edilmistir (Ozmen ve Kilig 2006).

Eylil 1994-Mayis 1995 tarihleri arasinda Ankara'daki market ve kasaplardan
alinan 100 adet hazir sigir kiymast numunesinden 97 (%97) adet 6 farkli Listeria tiirii
tespit edilmis, caligmada en yaygin Listeria tiiriniin %92 ile L. innocua oldugu tespit
edilirken, bunu %28 ile L. monocytogenes, %10 ile L. murrayi, %9 ile L. grayi, %3 ile
L. seeligeri ve %2 ile L. welshimeri' nin takip ettigi bildirilmistir (Sireli ve Erol 1999).

Ankara'da ¢esitli firmalara ait 50 donmus broiler karkasinin incelendigi
calismada, 50 adet numunelerin 47 (%94) adedinde 5 farkli Listeria tiirii ile bulastig
tespit edilmis, identifiye edilen tiirler arasinda 50 numuneden 45 (%90) adet L. innocua
en yaygin tiir olarak bulunurken, 15 (%50) adet ile L. monocytogenes, 1 (%2) adet ile L.
welshimeri, 1 (%2) adet ile L. grayi ve 1 (%2) adet ile L. murrayi izlemis, L.
monocytogenes'lerin serotip dagilimi yoniinden yapilan incelemesinde, izolatlarin
%73,3 oraninda 1/2a, %6,7 oraninda 1/2b, % 6,7 oraninda 1/2¢, % 6,7 oraninda 3c ve %
6,7 oraninda 4b oldugu belirlenmistir (Erol ve Sireli, 1999). Ankara'daki marketlerde
taze olarak tiiketime sunulan 40 adet kiyma, 30 adet kofte ve 30 adet burgerden olusan
toplam 100 adet tavuk eti lirliniinde Listeria tiirlerinin varlig1 arastirilmis, tavuk kiyma
numunelerinden 14 (%35) adet, tavuk kofte numunelerinden 6 (%20) adet ve tavuk
burger numunelerinden 8 adet (%26,6) adet Listeria tiirleri oldugu tespit edilmistir
(Sireli ve ark.2002). Ankara'da yapilan baska bir ¢alismada toplam 146 ¢ig kiyma, tavuk
eti, s1g1r eti, pismis kirmizi ve beyaz et numuneleri toplanarak Listeria tiirleri yoniinden
incelenmis, toplanan numunelerde 79 (%54,1) adet Listeria tiirleri bulunmustur. En

fazla ¢ig kiyma numunelerinde %86,4 oraninda Listeria tiirleri bulunmustur. incelenen
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79 adet numunenin 9 (%6,16) adedinin Listeria monocytogenes yoniinden pozitif
bulunurken, 68 (% 46,57) adedinde L. innocua, 1 (% 0,68) adedinde L. welshimeri ve 1
(% 0,68) adedinde L. murrayi pozitif bulunmustur (Yiicel ve ark. 2005).

Afyon'da yapilan bir c¢alismada, marketlerden toplanan 100 adet sucuk
numunesinin 9 adedinde Listeria tiirleri tespit edildigi, izolatlardan 7 adedinin L.
monocytogenes, 1 adedinin L. ivanovii ve 1 adedinin L. innocua oldugu bildirilmistir
(Siriken ve ark., 2006). 100 adet kiyma numunesinde %211, 100 adet sucuk
numunesinde %2 ve 100 adet tavuk eti numunesinde %3 oraninda L.monocytogenes
identifiye edilmistir (Ciftcioglu 1992). Sucuklar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada
%18 oraninda L.monocytogenes tespit edilmistir (Kaya ve Gokalp 1991).

2.9.6. Tiiketime hazir gidalar

Tiiketime hazir gidalar islem goérmiis balik, et ve sebzeleri kapsamaktadir. Bu
gidalar tiiketimden Once ayrica pisirme gibi ilave bir islem gerektirmemektedir. Pek ¢ok
hazir gida, yaklasik %2-5 NaCl icermektedir. Her ne kadar hazir gidalar, genellikle
diisiik sicakliklarda tutulsalar da (4 ve -20°C arasinda), L. monocytogenes in yasama ve
gelismesi 4°C'de depolamada dahi etkin bir sekilde engellenemedigi icin s6z konusu
hazir gidalarin L. monocytogenes i¢in miikemmel lireme ortami sagladiklari kabul edilir
(Liu 2008). Tiiketime hazir gidalar arasinda, Ozellikle 1zgara tavuk, kokoreg, 1zgara
balik, midye tava, donmus ¢ig kofte L. monocytogenes, L. innocua ve L. welshimeri
icermeleri nedeniyle riskli gidalar arasinda bulundugu (Yavuz ve Korukluoglu 2010),
¢ig veya yetersiz pisirilmis kanath eti tirlinlerinden kaynaklanan pek ¢ok gida kaynakl
infeksiyon meydana geldigi bildirilimistir (Ayaz 2008). Arastiricilar tarafindan tiiketime
hazir gida oOrnekleri lizerinde yapilan caligmalarda yiiksek oranda L.monocytogenes
izole edilmis, 44 adet dana eti numunesinden 38 (%86.4) adet, 16 adet tavuk eti
numunesinden 9 (%56.3) adet ve 530 adet dondurma numunesinden 2 (%0.4) adet
L.monocytogenes identifiye edildigi bildirilmistir (Farber ve ark. 1989).

Ankara'daki siipermarketlerden toplanan dumanlanmis vakum paketli 76 adet
balik numunesinin 4 (%5,3) adedinde Listeria tiirleri izole edilmis, elde edilen
izolatlarin %2,6 oraninda L. monocytogenes, %1,3 oraninda L. innocua, %1,3 oraninda

L. grayi oldugu bildirilmistir (Avcibasi 2005).
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Yeni Zellanda'da perakende satis noktasindan toplanan tiikketime hazir domuz
etinin %2,9 oraninda ve tikketime hazir tavuk etinin %]12,5 oraninda Listeria

monocytogenes identifiye edilmistir (Hudson ve ark. 1992).

1988 yilinda Hollanda da 5.779 perakende yerlerdeki gida numuneleri analiz
edilmis, >10/g ve %3’iin de L. monocytogenes pozitif bulunmustur. Ingiltere ve
Galler’de tiikketime hazir gidalardan alinan 56.959 adet numunenin %4 oraninda L.
monocytogenes pozitif bulunmustur. Bu organizma igin yine ayni siirvey de ABD nin
degisik yerlerinde 4.105 isleme tesislerinden tiiketime hazir etlerden degisik sayida
alman numunelerden %2,8 pozitif bulunmustur. 6 {ilkede etlerdeki en yaygin serovar
1/2 bulunmustur. 5 iilkede et iriinlerinde serotype 4 identifiye edilmis ve serotype 3
sadece iki lilkede kaydedilmistir.(Jay 2000).

Belgika'da 252 tiikketime hazir gida iizerinde yapilan ¢alismada, numunelerin
%?23,4'tinde L. monocytogenes’ e rastlanmis, kiyma ve tiitsiilenmis balik numunelerinde
yogun bulasmanin oldugu bildirilmis ve L. innocua ve L. welshimeri de 6nceden
hazirlanmis kiyma numunelerinde tespit edildigi bildirilmis, PCR analizleri ile
identifiye edilen L. monocytogenes tiirlerinin 1/2a (3a) serotiplerine ait oldugu tespit
edilmistir (Van Coillie ve ark. 2004). En fazla prevalansi olan serovarlar gidalardan
izole edilmis ve azalan oranlarda 1/2a, 1/2b ve 4b serovarlar goriilmiistiir. insan
listeriozisinin oldugu yerlerde ise yine prevalans azalan oranlarda 4b, 1/2a ve 1/2b

serovarlari olarak kaydedilmistir. (Jay 2000).

Avusturya tilkesinde Viyana'daki perakende marketlerden toplanan 946 adet
tilketime hazir gida numunelerinden 142 adedinde (%13,1) Listeria tiirleri ve bunlarin
icinde 45 (%4,8) adedinde ise L. monocytogenes oldugu rapor edilmis ayrica
numunelerden 93 adet tiiketime hazir balik ve deniz iiriiniiniin, 18 (%19.4) adedinde,
144 adet tiikketime hazir et sucugunun 7 (%4,9) adedinde, 112 adet pisirilmis et tiriini ve
beyin numunesinin ise 5 (%4,5) adedinde L. monocytogenes tespit edildigi bildirilmistir
(Wagner ve ark. 2007).

ABD'de Temmuz ve Ekim 2002 arasinda goriilen 8 adet 6liimlii olmak iizere
54 adet insan Listeria vakasmin tiiketime hazir yemek satis yerlerindeki hindi
goglslerinden kaynaklandigi bildirilmistir (Goulet ve ark. 2006). Yapilan bir

arastirmada tiikketime hazir 26 adet tavuk eti lirliniiniin %23 oraninda ayrica Belgika'da
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siipermarketlerde tliketime hazir olarak satisa sunulan 874 adet mayonezli salatanin 186
(%21,3) adedinden, 201 adet sebze salatasinin 13 (%6,5) adedinden L. monocytogenes
identifiye edilmistir (Rijpens ve ark. 1997; Uyttendaele ve ark. 1999). Tokyo ve
bolgesinde kirmizi et ve baliklardan olusan tiiketime hazir gidalarda Listeria tiirlerinin
varhigimi belirlemek iizere toplanan 76 adet numunelerden %56,6 Listeria tiirleri ve

bunun 26 (%34) adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir (Ryu ve ark. 1992).

Ispanya'da 140 adet tiiketime hazir balik iiriinleri, 501 adet tiiketime hazir et
tirlinleri, 462 adet tiiketime hazir siit Uriinleri, 123 adet tiiketime hazir yemek ve tath
numuneleri olmak iizere toplam 1.226 numune perakende satis yerlerinde ve gida
sanayinden toplanmig, dondurulmus atlantik palamut kii¢iik kek numunelerinin %20,
somon flime numunelerinin %7,9, domuz et yemegi numunelerinin %11,1,
dondurulmus tavuk kroketin numunelerinin %6,2, kurutulmus sucuk numunelerinin
%16,9, pismis jambon numunelerinin %12,5 ve pismis hindi gogsii numunelerinin %20
oraninda L. monocytogenes identifiye edilmistir. Taze tuzlu peynir numunelerinin %1,3
ve dondurulmus cannelloni numunelerinin %15,1 oraninda L. monocytogenes'in mevcut

oldugu tespit edilmistir (Cabedo ve ark. 2008).

Istanbul'da (Subat 2004-Ocak 2005 donemi) bulunan cesitli pazarlardan
toplanan 300 adet fermente sucuk numuneleri Listeria tiirleri yoniinden incelenmis ve
63 (%21) oraninda Listeria tiirleri yoniinden pozitif bulunmus ve ¢ikan pozitif
sonuglardan 35 (%11,6) adet L. monocytogenes identifiye edilmistir (Colak ve ark.
2005).

Birlesik Arap Emirlikleri'nde perakende olarak satiga sunulan siit tiriinleri, taze
sebze, taze ve donmus et ile kiimes hayvani etleri ve tiikketime hazir gidalarda yapilan
bir calismada, L. monocytogenes oraninin donmus tavuklarda yiiksek seviyede
oldugunu, donmus 39 adet ¢ig tavuk numunesinin 32 (%82) adedinde Listeria tiirleri ve
bu Listeria tiirlerini igeren numunelerin, 18 (%56,25) adedinde L. monocytogenes tespit
edildigi ve 30 adet taze ¢ig tavuk numunesinin 10 adedinde (%33,3) Listeria tiirlerinin
tespit edildigi, numunelerin ladedinde (%3,3) ise L. monocytogenes tespit edildigi
bildirilmistir (Gohil ve ark. 1995). 158 adet ¢ig ve 76 adedi tiiketime hazir gidalardan
olusan toplam 234 adet gida numuneleri, L.monocylogenes' in varlig: yoniinden analiz
edilerek, tavuk porsiyonlarinda %60 ve tavuk servis tabaklarinda %22 oraninda L.

monocytogenes bulundugunu bildirilmistir (Arumugaswamy ve ark. 1994). Eyliil 1999-
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Mart 2000' de Ispanya'da lokantalardan, domuz-sigir-tavuk etlerinden, baliklardan,
marul ve 1spanak gibi sebzelerden, ve patates omlet numunelerinden olusan toplam 103
adet numune toplanmis ve Listeria tiirleri yoniinden analiz edilmis, numunelerden
Listeria monocytogenes %2,9, Listeria grayi %13,6, Listeria innocua %1,9, Listeria
ivanovii %5,8, Listeria seeligeri %3,9, ve Listeria welshimeri %1,9 oraninda identifiye

edilmistir (Soriano ve ark. 2000).

Ankara'daki marketlerde taze olarak tiiketime sunulan 40 adet kiyma, 30 adet
kofte ve 30 adet burgerden olusan toplam 100 adet tavuk eti iiriiniinde Listeria tiirlerinin
varlig1 arastirilmig, tavuk kiyma numunelerinin %35, tavuk kofte numunelerinin %20 ve
tavuk burger numunelerinin %26,6 oraninda Listeria tiirleri tespit edilmistir (Sireli ve
ark. 2002). Ankara'da stipermarketlerden toplanan dumanlanmis vakum paketli 76 adet
balik numunelerinde %2,6 oraninda L. monocytogenes identifiye edilmistir (Avcibasi
2005).

WHO ve FAO, ¢ig olarak tiiketilen sebze ve meyvelerin L. monocytogenes ile
bulagsma orani yiiksek oldugunu bu nedenle L. monocytogenes yoniiyle riskli gidalar
arasinda degerlendirilmisir (WHO/FAOQO 2004).

Ingiltere'de 2.686 adet salata numunesinden kirmizi et katkili salatalarin %6
oraninda, deniz lriinleri katkili salatalarin ise %3,8 oraninda L. monocytogenes tespit
edilmistir (Little ve ark 2007).

2.9.7. Insan

Insanlarda gériilen listeriozis vakalarinda hamileler, yenidoganlar, yasllar,
AIDS, lenfoma gibi bazi hastaliklar sonucunda bagisiklik sistemleri etkilenmis bireyler,
immiinsiipresif ilaclarla bagisiklik sistemleri baskilanan transplant alicilar1 ve malign
tiimorlii hastalar mortalite oranlarinin yiiksek oldugu risk gruplaridir. Enfeksiyon basta
bu risk grubundaki bireylerde olmak iizere tamamen saglikli, predispoze bir neden
olmayan yetiskinlerde de goriilebildigi tespit edilmistir (Erol 2007; Liu 2008).

Enfeksiyonun giris noktasi sindirim sistemi olup, inkiibasyon periyodu
sindirimi takiben bir giin igerisinde olustugu, L. monocytogenes organizmaya girdikten
sonra ilk giin karaciger ve dalakta kaldigi, bu siire igerisinde makrofajlara girerek 48

saat icerisinde logaritmik olarak cogaldigi ve makrofajlar1 parcaladigi, daha sonra
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graniilomatoz lezyonlarin olusmasina neden oldugu ve septisemi ile enfeksiyonun
viicudun diger kisimlarina da yayildig: tespit edilmistir (Seeliger 1988).

L. monocytogenes'in minimal infeksiyon dozu tam olarak bilinmemekle birlikte
konak duyarliligina bagli olarak 100 canli hiicrenin hastalik olusturabildigi
bildirilmigtir. Bunun iizerine yapilan bir ¢ok c¢alismada bireyin durumu ve alinan
gidanin da fonksiyonu oldugu tespit edilmistir Kanserli bir kisinin hindi sosisi
tilketimine bagli olarak L. monocytogenes ile infekte olduktan sonra, listerial meningitis
sekillendigini ve buna bagli olarak oliim gergeklestigi bildirilmistir (Roberts 1994;
Mead ve ark. 1999).

Gida kaynakli Salmonella ve Campylobacter infeksiyonlarinin daha yaygin
olarak goriilmesine karsin listeriozun diger gida infeksiyonlarindan farkli olarak
mortalite oraninin ortalama %30 civarinda oldugu, morbiditesi diisiik fakat yliksek
mortaliteye sahip oldugu bildirilmistir (Adak ve ark. 2002; Lecuit 2005). Diinya
genelinde insanlarda goriilen sporadik listeriozis vakalarinin %30-50 oranlarinda L.
monocytogenes 4b serotipinin neden oldugu, buna karsin bir ¢ok iilkede serotip 1/2a,
1/2b ve 1/2¢'nin gidalardan daha siklikla izole edildigi bildirilmistir (Swaminathan ve
ark. 2007).

L. monocytogenes her y1l ABD'de yaklasik 2500 kisinin hastalanmasina ve 500
kiginin 6liimiine neden oldugu rapor edilmistir (Saini 2008). ABD'de 17 Mayis-15 Ekim
2000 tarihleri arasinda 11 eyalette 30 kisinin L. monocytogenes kaynakli infeksiyona
yakalandi@1 bildirilmistir. Infeksiyona yakalananlarin 8'inin hamile oldugu ve bunlardan
3'linlin diisiik yaptigi, diger 22 kisiden 4'iniin hayatin1 kaybettigi ve bunlarin 67 yas
st kisiler oldugu bildirilmistir. ABD’de 2000-2004 yillar1 arasinda goriilen insan

listeriozis vakalar1 Sekil 2-3 gosterilmistir (Olsen ve ark. 2005).

Sekil 2-3: ABD’de 2000-2004 Yillarinda Gériilen Listeriozis Vakalar: (Painter ve Slutsker 2007).
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Brezilya'da yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada, 220 listeriozisli ve 35 saglikli
olmak iizere toplam 255 kisiden izole edilen Listeria tiirlerinden 245 (% 96,1) adedinin
L. monocytogenes, 6 (% 2,4) adedinin L. innocua ve 4 (% 1,6) adedinin L. grayi oldugu
tespit edilmistir. izole edilen L. monocytogenes'lerin serotiplerinin % 62,9 (154/245), %
30,2 (74/245), % 2,9 (7/245), % 2,4 (6/245), % 0,8 (2/245), % 0,4 (1/245) ve % 0,4
(1/245) oraninda sirasiyla 4b, 1/2a, 4ab, 1/2b, 4a, 1/2¢ ve 3a oldugu tespit edilmistir
(Hofer ve ark. 2006).

Tarihte goriilen Onemli listeriozis salginlari; 1966 yilinda Almanya'da siit
tirtinlerinden kaynaklanan 279 vaka ile %39 6liim; 1976'da ABD'de ¢ig salata kaynakli
20 vaka ile % 25 olim; 1980 yilinda Yeni Zelanda'da midye ve ¢ig baliktan
kaynaklanan 22 vaka ve %32 6liim; 1980-1981 yillarinda Kanada'da lahana salatasindan
kaynaklanan 41 vaka ile %34 o6lim; 1983 yilinda Boston-ABD'de pastdrize siitten
kaynaklanan 49 vaka ile %29 6liim;1985'de Kaliforniya-ABD'de Meksika tipi peynir
nedeniyle 142 vaka ile %21 6liim; 1987-1989 yillarinda Ingiltere'de ciger ezmesinden
kaynaklanan 355 vaka ile %26 olim; 1992 yilinda Fransa'da domuz etinden
kaynaklanan 279 vaka ile %32 6liim; 1998-1999 yillarinda ABD'de sosisli sandvi¢ ve
sarkiiteri etlerinden kaynaklanan 101 vaka ile % 21 6lim; yine ABD'de 2002 yilinda
tavuk ve hindi eti kaynakli 53 vaka ile %21 6liim goriilmiistiir (McLauchlin ve ark.
2004).

ABD nin degisik yerlerinde Insan listeriozisinin oldugu yerlerde ise yine
prevalans azalan oranlarda 4b, 1/2a ve 1/2b serovarlari olarak kaydedilmistir. Ingiltere
de insanlardan alinan 722 numuneden izole edilen % 59 L. monocytogenes serovarlari
sirastyla % 18 1/2a, % 14 1/2b, ve % 4 1/2c oranlarda tespit edilmistir. Yeryiiziindeki
patolojik tiirlerinden izole edilenlerin %98: 1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, 3b, 3c, 4b, ve 5
serovarlartyla iligkilendirilmistir. serovar 4b ise mihraklarda en ¢ok goriilen serovardir
ve digerlerine gore ¢cok daha fazla virulans 6zelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir (Jay
2000).

Ingiltere ve Galler'de 2001 yilinda listeriyoz epidemiyolojisi degismis, 1999-
2000 yillarinda listeriyoz olgularinin insidans1 milyonda 2,1 iken, 2001-2009 yillarinda
milyonda 3,6 olmustur. Avrupa'nin diger lilkelerinde de benzer bir durum s6zkonusudur
(Mook ve ark. 2011). 2002 yilinda Avrupa'da listeriyoz insidanst milyonda 0-7,5
arasinda degismis, 2006 yilinda iiye iilkelerde goriilen vakalar son sekiz yilin en yiiksek

diizeyine ulagmus, vaka sayis1 1.583 olarak kaydedilmistir (Hedberg 2006). Ulkemizde
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yapilan ¢alismalarda gebelik ve abortusla ilgili listeriyoz olgular1 %1,76-58 arasinda
degisen oranlarda oldugu bildirilmistir (S6nmez 2008).

Epidemik ve sporadik listeriozis vakalarinin toplam bebek oliimlerinin %20-
30'una neden oldugu bildirilmistir (Liu 2008). Danimarka'da, 1994-2003 yillar1 arasinda
bildirilen toplam 299 listeriozis vakasinda hastalarin %50'sinin 70 yasinin {izerinde
oldugu ve %21'inin hastalik yiizinden yasamini kaybettigi bildirilmistir (Gerner-Smidt
2005). Finlandiya'da 1995-2004 yillar1 arasindaki listeriozisli tiim hastalarin %57'sinin
65 yasindan biiyiik oldugu bildirilmistir (Vit ve ark. 2006). ABD'de yapilan bir
arastirmada orta yashlarda gebelik ile ilgili olmayan listeriozis vakalarinin da yas

ortalamasinin 71 oldugu bildirilmistir (Varma ve ark. 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Laboratuvar Gerecleri

e Su Banyosu (WNB 14, Memmert)

e Buzdolab: (Liebherr — FKS 5000 Index 10 C, Linde — Type FKS 5000-1, Kiileg
— Type UG1401)

e Distile su cihaz1 (Niive NS 312)

e Etiiv (Memmert)

e Hassas terazi (Radwag — WTB 2000)

e Otoklav (HMC - Hirayama HV-501)

e Stomacher (Interscience)

e Tiip karistirict — Vortex (Velp Scientifica Rx®)

e Diger laboratuvar malzemeleri

e Svab (Cultiplast swab T8111A)

e Mikropipet (GILSON pipetman)

3.2. Besiyerleri
++ One Broth — Listeria Base (Oxoid, CM1066)
% Brilliance™ Listeria Agar Base (Oxoid, CM1080)
¢ Trypticase Soy Agar Yeast Extract (Oxoid, CM0131)
% Microbact™ _ Listeria 12L Identification Kits (Oxoid, MB1128)

3.3. Numunelerin alinmasi

Arastirma materyalimizi olusturan mikrobiyolojik numuneler Marmara
Boélgesinin bazi il ve ilgelerinde (Bursa, Canakkale, Edirne, Istanbul, Kirklareli, Kocaeli
Sakarya ve Tekirdag) faaliyet gosteren 24 farkli kasaplik biiyiikbag hayvan
mezbahasindan 645 adet olmak iizere Ocak ile Mayis 2014 tarihleri arasinda alindi. Her
mezbahanin ilgili yerlerinden en az 100 cm? lik alanlardan teknigine uygun bir sekilde
stiriilerek alinan svablar steril bir sekilde tiiplere yerlestirildi (Anonim 2001; Anonim
2004b). Numune alinan mezbahalardan elde edilen biiyiikbas hayvanlara ait taze
karkaslarin boyun kismi, dos kismi, yan tarafi ve but kismindan (Sekil 3-1) en az 20 cm?
lik alanlardan teknigine uygun bir sekilde siiriilerek alinan svablar tiiplere yerlestirildi

(Anonim 2001; Anonim 2003).
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Sekil 3-1: ISO 17604 standardina ve AB 2001/471/EC yonetmeligine gore sigir
karkaslarindan numune alma yerleri

CATTLE
CARCASSE

RUMP

a) Lateral b] Medial

Figure A.2 — Beef: Examples of sampling sites

Figure 1

Rump (But), Flank (Yan), Brisket (Dds), 15-But, 4-Yan, 2-Dés, 1-Boyun
Neck (Boyun)

Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren farkli 24 adet Mezbahalarin Kritik
Kontrol Noktalarindan toplam 645 adet numune alinmistir. Mezbahalardan alinan
numuneler, analize alinmak iizere zaman kaybetmeksizin soguk zincirde Istanbul
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknoloji Ana Bilim Dali
laboratuarina getirilerek bekletilmeden analize alinmistir. Numunelerin alindigi
mezbaha sayilari, numunelerin mezbahalarda alindigi yerler ve alinan numune

sayilarinin dagilimi Tablo: 3-1’de verilmistir.
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Tablo 3-1: Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren farkh 24 adet mezbahanmn Kritik

Kontrol Noktalarindan alinan numunelerin dagihim ve adedi.

Numunenin alindig1 yer Mezbaha sayisi Allnan numune sayisi(n)
Zeminler 24 150
Kesim salonu zemini 24 30
Soguk hava deposu zemini 24 30
Kesim salonu duvari 24 30
Soguk hava deposu duvari 24 30
Kanallar 24 30
Aletler 24 120
Kesme Bigaklari 24 24
Satirlar 24 24
Pargalama testereleri 24 24
Kancalar 24 24
Parcalama tezgahlar 24 24
Kiyafetler 24 75
Onliikler 24 25
Eldivenler 24 25
Ayakkabilar 24 25
Personel eli 24 100
Karkaslar 24 200
Boyun 24 50
Dos 24 50
Yan 24 50
But 24 50
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3.4. Mikrobiyolojik Analiz
Laboratuvara ulastirllan numunlerde L. monocytogenes izolasyon ve

identifikasyonu 1SO 11290-1’e gore gergeklestirilmistir (Anonim 2004a).

3.5. On zenginlestirme

Stomacher posetlerine alinan svab numunelerinin iizerine One Broth — Listeria
Selective Supplement (Oxoid, SR0234E) ilaveli 50 ml One Broth — Listeria Base
(Oxoid, CM1066) besiyeri ilave edilerek 6n zenginlestirme igin 37°C’de 24 saat

inkubasyona birakilmak iizere etiive kaldirildu.

3.6. Selektif zenginlestirme

Inkubasyon siiresinin sonunda selektif zenginlestirme igin, Brilliance™ Listeria
Selective Supplement (Oxoid, SR0227E) ve Brilliance™ Listeria Differential
Supplement (Oxoid, SR0228E) ilave edilerek petrilere dokiilmiis Brilliance™ Listeria
Agar Base (Oxoid, CM1080) besiyerine damla 6ze ile slirme (¢izme) yapildi. Siirme
(¢izme) ekim yontemi ile gegilen kati besiyerleri (Brilliance Listeria Agar, BLA)
37°C’de 24-48 saat inkubasyona birakildi. Inkubasyon siiresinin sonunda Brilliance
Listeria Agar’daki haleli yesil-mavi renkli koloniler siipheli olarak goriilerek, bu

kolonilerin identifikasyonu i¢in analize devam edildi.

3.7. TSAYE besiyerine ekim

Bu amagla, ilk olarak BLA’da siipheli olarak taninan koloniler TSAYE
besiyerine siirme yontemiyle gegilerek, 37°C’de 24 saat inkubasyona birakildi. TSAYE
besiyerine ekimin amac1 siipheli koloni sayisini arttirmakti. Bu sekilde siipheli goriilen
koloniler TSAYE besiyerine ekilerek siipheli koloni sayisi arttirildi. Daha sonra bu besi
yerinde cogaltilan siipheli koloniler identifikasyon i¢in Henry aydinlatma testine tabi
tutuldu. Bu testte besiyerinde iiretilen Listeria kolonileri mavi-yesil renkte goriiliirken,

diger bakteri kolonileri sar1 renkte goriildii.

3.8. Identifikasyon

TSAYE besiyerinde ¢ogaltilan Listeria siipheli kolonilerin identifikasyonu i¢in
Microbact™  Listeria 12L Identification Kits (Oxoid, MB1128) ticari kitleri kullanildi.
TSAYE besiyerinde iireyen bir koloni 6ze yardimiyla aseptik sartlar altinda alinarak test
kiti icerisindeki suspending media ile karistirildi. Daha sonra steril pipet ile her bir

kuyucuga 0.1 ml bakteri siispansiyonu ilave edildi. Son kuyucuga da haemolysis testi
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icin 1 damla haemolysin ayiract damlatilarak 37°C’de 24 saat inkubasyona birakildi. 24
saatin sonunda, sekillenen tepkimeye bagli olarak meydana gelen renk degisimleri, test
kitleri beraberinde sunulan tablonun ilgili yerine, test kiti kuyucuklarindaki yerleri ile
karsilastirilarak her bir kuyucuk icin pozitif ya da negatif olarak isaretlemeler yapildi.
Bu isaretlemelere gore, 3 sekerden olusan her bir gruba bir puanlama yapildi ve elde
edilen verileri Microbact bilgisayar programina girilerek siipheli koloninin hangi

Listeria tiiriine ait oldugu yiizdelik ihtimalle tespit edilerek identifiye edildi.
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4. BULGULAR

Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren farkli 24 adet kasaplik biiyiikbas hayvan
mezbahalarinin Kritik Kontrol Noktalarindan toplam 645 adet numune alinmistir.
Alman numuneler analize alinmig ve L. monocytogenes yoniinden pozitif numune
sayilart tespit edilmistir. Pozitif olarak tespit edilen numune sayilar1 ve pozitiflik

oranlar1 Tablo 4-1° de gésterilmistir.

Tablo 4-1: L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunan toplam numune sayisi ve orani.

L. monocytogenes

Numunenin alindig: yer Mezbaha  Alinan numune yoniinden pozitif Pozitifiik
sayisi sayisi(n) oram(%0)
bulunan numune sayisi
Zeminler 24 150 8 5,33
Kesim salonu zemini 24 30 1 3,33
Soguk hava deposu zemini 24 30 2 6,66
Kesim salonu duvari 24 30 0 0
Soguk hava deposu duvari 24 30 2 6,66
Kanallar 24 30 3 10,00
Aletler 24 120 10 8,33
Kesme Bigaklar 24 24 2 8,33
Satirlar 24 24 2 8,33
Pargalama testereleri 24 24 1 4,16
Kancalar 24 24 3 12,50
Pargalama Tezgahlar 24 24 2 8,33
Kiyafetler 24 75 4 5,33
Onliikler 24 25 1 4,00
Eldivenler 24 25 1 4,00
Ayakkabilar 24 25 2 8,00
Personel eli 24 100 3 3,00
Karkaslar 24 200 14 7,00
Boyun 24 50 5 10,00
Dos 24 50 4 8,00
Yan 24 50 2 4,00
But 24 50 3 6,00
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Tablo 4-1°de goriildiigii gibi Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren 24 adet
biiyiikbag hayvan mezbahasinin Kritik Kontrol Noktalarindan alinan numunelerden,
zeminlerden alinan 150 adet numuneden 8 (%5,33) adet numune, aletlerden alinan 120
adet numuneden 10 (%8,33) adet numune, kiyafetlerden alinan 75 adet numuneden 4
(%5,33) adet numune, personel elinden alinan 100 adet numuneden 3 (%3,00) adet
numune ve karkaslardan alinan 200 adet numuneden 14 (%7,00) adet numune pozitif
bulunmustur. Elde edilen veriler Tablo 4-2° de gosterilmistir.

Tablo 4-2: Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren 24 adet kasaphk biiyiikbas hayvan

mezbahasmin Kritik Kontrol Noktalarindan alinan numunelerden elde edilen
pozitif numune sayisi ve oranlari.

16

14

12 A

%5,33
%8,33

10

Pozitif bulunan numune adedi

%5,33

Mezbahalardaki numunelerin alindig1 Kritik Kontrol Noktalar

Marmara Bolgesindeki farkli 24 adet kasaplik biiylikbas hayvan mezbahalarinin
Kritik Kontrol Noktalarindan alinan numunelerin L. monocytogenes yoniinden pozitif

bulunan sonuglarinin mezbahalara gére dagilimi Tablo 4-3” de gosterilmistir.
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Tablo 4-3: Pozitif bulunan numune sayilarinin mezbahalara gore dagilimu.

1'\\1/:1 ifll;iggl Zeminler(n) Aletler(n) Kiyafetler(n) Personel eli(n) Karkaslar(n) Toplam(n)
1 0 0 1 1 2 4
2 0 1 0 0 0 1
3 0 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0
5 1 0 0 0 1 2
6 1 1 1 0 2 5
7 0 0 0 0 0 0
8 1 0 0 0 0 1
9 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 1 1
11 0 0 0 1 0 1
12 0 1 0 0 0 1
13 0 1 0 0 1 2
14 0 1 0 0 0 1
15 1 0 0 0 0 1
16 1 1 1 0 0 3
17 0 1 0 0 1 2
18 0 0 1 0 1 2
19 1 1 0 0 0 2
20 0 0 0 0 1 1
21 0 1 0 0 2 3
22 1 1 0 1 1 4
23 0 0 0 0 1 1
24 1 0 0 0 0 1

Toplam 8 10 4 3 14 39
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Marmara Bolgesinde faaliyet gOsteren mezbahalarin Kritik Kontrol
Noktalarindan alinan numunelerin L. monocytogenes varligi yoniinden sonuglar1 Tablo
4-4’de verilmistir. Buna gore, mezbalarin 8 (%33,33)’inin zeminlerinden, 10
(%41,66)’unun aletlerden, 4 (%16,66)’liniin is¢i kiyafetlerinden, 3 (%12,50)’{iniin is¢i

ellerinden ve 11 (%45,83)’inin de elde edilen karkaslardan pozitif numune bulunmustur.

Tablo 4-4: Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren 24 adet kasaphk biiyiikbas hayvan
mezbahalarimin L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunan Kritik Kontrol
Noktalarinin mezbaha sayisina orani.

= 12

=

]

z %41,66

E 10

g 10

= %33,33

]

= 8

=

=

=]

2

= 6

E

> %16,66

=

s 4 - %12,¢
[ |

Numune Alinan Kritik Kontrol Noktalari

Caligma yapilan mezbahalarin kesim salonu zemini, soguk hava deposu zemini,
kesim salonu duvari, soguk hava deposu duvari ve kanallardan her birinden 30 adet
olmak tizere toplamda 150 adet numune alinmis ve alinan numunelerden 8 (%5,33)
adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir. Her birinden otuz adet numunenin alindig1
kesim salonu zemininden 1 (%3,33) adet numune, soguk hava deposu zemininden 2
(%6,66) adet numune, soguk hava deposu duvarindan 2 (%6,66) adet numune,
kanallardan 3 (%10,00) adet numune L. monocytogenes pozitif bulunmustur. Kesim
salonu duvarindan alinan numunelerin hi¢ birinde L. monocytogenes tespit edilmemistir.

Elde edilen veriler Tablo 4-5’de verilmistir.
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Tablo 4-5: Mezbahalarin kesim salonu zemini ve duvarlari ile soguk hava deposu zemini
ve duvarlarindan elde edilen pozitif numuneler ve oranlari.

ZEMINLER

Pozitif bulunan numune sayisi

%6,66 %6,66

%3,33

Numune alinan yerler

Tablo 4-1 ve Tablo 4-3’de goriildiigii gibi mezbahada et kesme ve dograma
islerinde kullanilan kesme bigaklari, satirlar, parcalama testereleri, kancalar ve kesim
tahtalar1 gibi aletlerden aliman 120 adet numunenin 10 (%8,33) adedinde L.
monocytogenes pozitif bulunmustur. Kesme bigaklari, satirlar, et testereleri, kancalar ile
kesim tahtalarinin her birinden 24 adet numune alinmig ve sirasiyla 2 (%8,33) adet, 2
(%8,33) adet, 1 (%4,16) adet, 3 (%12,50) adet 2 (%8,33) adet L. monocytogenes

yoniinden pozitif bulunmustur. Elde edilen veriler Tablo 4-6’da verilmistir.
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Tablo 4-6: Mezbahalarda kullamlan alet ve malzemelerden alinan numunelerden pozitif
c¢ikan numune sayisi ve oranlari.

ALETLER

4
z
>
g
[<P]
=
£ %12,50
= 3
=
=
«
=<
5 %8,33 %8,33
=
N
E 5
=™

%4,16

Numune alinan alet malzeme ve ekinmanlar

Mezbaha calisanlarinin isletmede giydikleri kiyafetlerden onliikler, eldivenler ve
ayakkabilardan her birinden 25 adet numune almmustir. Onliikler ve eldivenlerden her
birinden 1 (%4,00) adet numunede, ayakkabilardan ise 2 (%8,00) adet numunede L.
monocytogenes pozitif bulunmustur. Mezbaha personelinin giymis olduklar1 6nliik,
eldiven ve ayakkabilardan toplamda 75 adet numune alinmis ve kiyafetlerin 4 (% 5,33)
adedinde L. monocytogenes’e rastlanmistir. Elde edilen veriler Tablo 4-7’de verilmistir.

Tablo 4-7: isci kiyafetlerinden ahman numunelerden pozitif citkan numune sayis1 ve
oranlari.

KIYAFETLER

%4,00 %4,00

Pozitif ¢ikan numune sayisi
N

U —

Numune alinan kiyafetler
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Calisma stiresince ilgili personelin ellerinden alinan numune sayisi 100 adet
olarak gerceklesmis ve alman 100 numunenin 3 adedinde L. monocytogenes’e
rastlanmis ve bu say1 da % 3’e tekabiil etmistir.

Numune alim sirasinda elde edilen biiylikbas hayvanlara ait taze karkaslardan
alman 200 adet numunenin 14 (% 7) adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir.
Karkaslardan elde edilen pozitif sonuclarin 5 (%10,00) adedi boyun kismindan, 4
(%8,00) adedi dos kismindan, 2 (%4,00) adedi yan kismindan, 3 (%6,00) adedi but
kismindan elde edilmistir. Karkaslarin degisik boliimlerinden elde edilen veriler Tablo
4-8’de gosterilmistir.

Tablo 4-8: Karkaslarin dort ayr1 boliimiinde alinan numunelerden pozitif numune sayisi
ve oranlari.

[ —
g ® T 910,00
S
=}
c 5
G
c 4
>
=
o]
3
=
=
o 2
o

Numune alinan karkas boliimleri

Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren farkli 24 adet mezbahalarin Kritik
Kontrol Noktalarinda alinan numunelerin sonuglari L. monocytogenes yoniinden
degerlendirilmis, 4 (%16,66) adet mezbahadan hi¢ pozitif numune bulunmamaistir.
Bunun disindal0 (%41,66) adet mezbahadan 1 adet, 5 (%20,83) adet mezbahadan 2
adet, 2 (%8,33) adet mezbahadan 3 adet, 2 (%8,33) adet mezbahadan 4 adet ve 1
(%4,16) adet mezbahadan 5 adet pozitif numune bulunmustur. Elde edilen veriler Tablo

4-9’de gosterilmistir.
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Tablo 4-9: L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunan numune sayilarimin mezbahalara
gore dagihimi.

- 6
z2 %4,16
=
1
17,]
%]
£ 5
= %8,33
g
=
=
5 4
= %8,33
=
—
=
2
o=
= 3 %20,83
N
(=)
&
2 1 %41,66
1 %1666

Pozitif numune tespit edilen mezbaha sayisi

Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren toplam 24 adet mezbahanin degisik Kritik
Kontrol noktalarindan alinan numunelerden elde edilen sonuglara goére L.
monocytogenes yoniinden, 20 adet mezbahanin pozitif, 4 adet mezbahanin ise negatif
oldugu belirlenmistir. Toplam 24 adet farkli mezbahalarin L. monocytogenes yoniinden
%83,33 oraninda bulasik ve %16,33 oraninda ise ari oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuclar Tablo 4-10’da gosterilmistir.

Tablo 4-10: Marmara Bolgesinde faaliyet gosteren 24 adet kasaphk biiyiikkbas hayvan
mezbahalarindan L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunan mezbahalarin

orani.
25 — %83,33
20 -
% 15 -
>
s 10 - %16,66
« 5 4
=
2 0 -
5 Pozitif numune elde Negatif numune elde
= edilen mezbaha sayisi edilen mezbaha sayisi
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5. TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada mezbahalarin kesim salonu zemini, soguk hava deposu
zemini, kesim salonu duvari, soguk hava deposu duvari ve kanallardan her birinden 30
adet olmak tiizere toplam 150 adet numune alinmis ve alinan numunelerden 8 (%5,33)
adedinde L. monocytogenes bulunmustur. Her bir kesim salonundan 30 adet
numunelerin alindigi kesim salonu zemininden 1 (%3,33) adet, soguk hava deposu
zemininden 2 (%6,66) adet, soguk hava deposu duvarindan 2 (%6,66) adet, kanallardan
3 (%10) adet numunede L. monocytogenes tespit edilmistir. Kesim salonu duvarindan
alinan numunelerin hi¢ birinde L. monocytogenes tespit edilmemistir. Yesilyurt (2010)
mezbahalarda L. monocytogenes’in varliginin arastirilmasi iizerine yaptigi bir ¢alismada
kesimhane duvari ve zemininden alinan toplam 48 adet numuneden 2 (%4,2) adet L.
monocytogenes tespit etmesine ragmen soguk hava deposu duvarlarinda ve zemininde
L. monocytogenes tespit edememistir. Yesilyurt (2010)’un elde ettigi bulgular ile bu
calismanin  bulgular1  uyumluluk goéstermektedir. Ancak Yesilyurt (2010)’un
calismasinda hayvan kabul yeri zemininden ve duvarlarinda alinan toplam 24 adet
numuneden 8 (%33,3) adet L. monocytogenes pozitif bulunmustur. Bunun nedeni, canli
hayvanlarin L. monocytogenes’i tasima ve bulastirmada en Onemli faktor oldugu
bildirilmistir. Akkaya ve ark. (2008a)’nin L. monocytogenes ile ilgili mezbahalarda
yapmis olduklar1 arastirmada, soguk hava deposu duvarindan ile et nakliye araci
zemininden alman numunelerin higbirinde etkene rastlanmazken, kesimhane
zemininden alinan 100 adet numuneden 10 (%10) adet, kesimhane duvarindan alinan 65
adet numuneden 2 (%3,07) adet, soguk hava deposu zemininden alman 65 adet
numuneden 1 (%1,53) adet, ve nakliye araci et tagima kisminin yanlarindan alinan 20
adet numuneden 1 (%5) adet L. monocytogenes pozitif bulmuslardir. Alisarli ve ark.
(2003) sigir mezbahalarinda yapmis olduklart bir ¢aligmada %6,7 oraninda mezbaha
zemininden L. monocytogenes tespit etmislerdir.

Sammarco ve ark. (1997) mezbaha yiizeylerinin ve mezbahalarda kullanilan
malzemelerin patojenlerin bulagsma kaynagi oldugunu ve ekipmanlardan %1,2 oraninda
L. monocytogenes bulundugunu tespit etmislerdir.

Diger yandan Kahraman ve ark. (2010)’nin yapilan bir ¢aligmada et isleme
tesislerinden alinan 430 adet numuneden 30 (% 6,97) adedinde, 100 adet yiizeyden

aliman numuneden 7 (%7) adedinde L. monocytogenes tespit ettiklerini ayrica gida
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isleme yerlerinde yilizeyler ve ekipmanlarin L. monocytogenes i¢in odak noktasi
oldugunu, bildirmislerdir. Barros ve ark. (2007) etlerin perakende satis yerlerinde ve
mezbahalarda yaptiklar bir aragtirmada isletmelerden, alet malzeme ve ekipmanlardan,
karkas ve et {irlinlerinden aldiklar1 toplam 438 adet numuneden 167 (%38,1) adet
Listeria tiirleri yoniinden pozitif bulmus ancak sadece mezbahalarda toplam alinan 38
adet numuneden 8 (%21,1) adet Listeria tiirleri yoniinden pozitif oldugunu
bildirmislerdir. Barros ve ark. (2007) isletmelerden alinan toplam 52 adet numunelerden
19 (%36,5) adet Listeria tiirleri pozitif ¢itkmis ve son iirlinde alinan toplam 215 adet
numuneden 68 (%31,1) adet Listeria tiirleri pozitif bulunmustur. Listeri tiirleri en fazla
kiyma makinalarinda, et testerelerinde, plastik kutularda, sosis doldurma makinalarinda
ve tahta tezgahlarda pozitif bulunmustur. Son {riinde oranin hayli yiiksek ¢ikmasi
isletmelerin ve kullanilan alet ve malzemelerin etkin temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalarinin yapilmadigi sonucuna varilmaktadir.

Wenger ve ark.(1990) gida isletmelerinden aldiklar1 41 adet numunelerden 2
(%4,87) adet L. monocytogenes pozitif bulmus, Beumer ve ark. (1996) Hollanda’da,
Jackson ve ark. (2007) Irlanda’da yaptiklari arastirmada L. monocytogenes
prevalansinin en yiiksek karkas sogutma odalarinin zemininde ve %4 oraninin tespit
etmiglerdir. Buna karsilik Sergelidis ve ark. (1997) topladiklar1 22 adet numuneden
%4,5 oraninda prevalans bulmuslardir. ABD'de hindi isleyen fabrikalardan toplanan
numunelerde L. monocytogenes 4b (serotip 4b ve serotip 4d ve 4e ile yakin akraba)
serotipi tespit edilmis, Listeria tiirlerinin insidensi, genel olarak hayvan ve insan
aktivitesinin artmasi ile yiikseldigini bildirmislerdir (Eifert ve ark. 2005). Rivera-
Betancourt ve ark. (2004) iki adet mezbahanin her birinde ihata duvarindan aldiklar1 75
adet numunelerden sirasiyla %1,3 ve %14,7 oraninda L. monocytogenes oldugunu
bildirmis, bu durumun mezbahalara g¢evreden de bulasma oldugunu gosterdigini,
mezbahanin bulundugu ¢evreninde bulagsmada énemli bir rolii oldugu bildirilmistir.

Portekiz'de peynir iiretim fabrikalarinin duvarlari, borulari, raflar1 ve cesitli
araglarinda 213 adet Listeria susu izole edilmis, bunlardan 85 adedinin L.
monocytogenes oldugu tespit edilmistir (Chambel ve ark. 2007). ispanya'da bir peynir
isletmesinden alinan toplam 311 numunenin 46 adedinde Listeria tiirleri ile bulastigi,
¢ig silit numunelerinin ise %20 oraninda Listeria tiirleri yoniinden pozitif oldugu
belirlenmistir. Listeria tiirlerine iiretim ve depolama odalarindan alinan yiizey

numunelerinde de rastlandigi belirtilmistir (Menendez ve ark. 1997). Yapilan bir
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calismada bir siit fabrikasinda yedi yil boyunca bulunduklarini gostermistir (Waak ve
ark. 2002). L. monocytogenes hemen hemen tiim gida isletmeleri igin risk teskil etmesi,
alet malzeme ve ekipmanlara biyofilm olusturarak uzun siire canliligini siirdiirmesi
nedeniyle, bulasmanin 6nlenmesi ve patojenin zararsiz hale getirilmesi i¢in igletmelerde
etkin sanitasyon uygulamalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Diger yandan Skovgaard ve ark.(1989) tarafindan kesimhaneden topladiklari 172
domuz diski numuneleri ve 51 domuz kiyma numuneleri Listeria tiirleri yoniinden
incelenmis ve diskilarin 3 (%1,74) adedinde, kiymalarin ise 6 (%11,76) adedinde L.
monocytogenes identifiye edilmistir. Antoniollo ve ark. (2003), tarafindan 35 kuzu diski
numunelerinden, 69 kuzu karkas numunelerinden Listeria tiirleri izolasyonu yapilmis,
diski numunelerinden %4.3 oraninda L. monocytogenes identifiye edilmistir. Van
Renterghem ve ark. (1991). tarafindan taze domuz diskisinda %16 oraninda, taze inek
diskist numunelerinin %20 oraninda L. monocytogenes bulundugu rapor edilmistir.
Hutchison ve ark. (2004) tarafindan Ingiltere'de ¢iftlik hayvanlari atiklarmdaki L.
monocytogenes prevalansi yoniiyle yaptiklari arastirmada, 810 adet taze inek digki
numunelerinden 241 (%29.75) adet, 126 adet taze domuz diski numunelerinden 24
(%19.04) adet, 67 adet taze kanatli diski numunelerinden 13 (%19.4) adet, ve 24 adet
taze koyun digki numunelerinden 7 (%29.16) adet L. monocytogenes identifiye
edilmistir. Nightingale ve ark. (2004) 52 adet ruminant ¢iftliginden %20 oraninda L.
monocytogenes, Ho ve ark. (2007) 759 adet siit inegi diski numunesinden 26 (%3,42)
adet L. monocytogenes ve ayrica ciftlikte kullanilan arag gereclerden alinan 674
numunede %2,7 oraninda L. monocytogenes bulundugunu bildirmislerdir. Sauders ve
Wiedmann (2007) tarafindan sigir, manda, koyun, ke¢i, geyik, domuz, tavuk, hindi,
siiliin, giivercin, yarasa, kopek, kedi, tilki, fare, at, tavsan, balik gibi bir ¢ok hayvan
tiirlerinde ortaya ¢ikan listeriozis olgularinda hayvanlarin diskilarinda L. monocytogenes
tespit edildigi bildirilmistir.

Yurdumuzda da hayvanlarin digki 6rneklerinden Listeria tiirleri izolasyonuna
yonelik pek ¢ok arastirma yapilmis, Ankara, Erzurum ve Erzincan illerinde degisik yas
grubundan broiler pili¢ ve yumurta tavuklarina ait i¢ organlar, bagirsak icerigi ve kiimes
altliklarindan sirasiyla 54, 50, 50 adet olmak {izere toplam 154 numune Listeria tiirleri
varli§i yoOniinden incelemis, numunelerden 14 adet (% 9.09) L. monocytogenes
identifiye edilmis ve tavuk eti ve Triinlerinin iilkemizde halk sagligi yoniinden

potansiyel bir risk olusturabilecegi vurgulanmistir (Tastan 1995). Weber ve ark (1995)
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tarafindan saglikli hayvanlarin diskilarindan izole ettikleri L. monocytogenes oranlarini
strastyla sigir %33, koyun %8, kuslar %8, domuz %5.,9, at %4,8 ve kopek %0,9 olarak
bulunmustur. Hasoksiiz (1996) tarafindan Marmara bélgesindeki 180 koyuna ait diski
numunelerdende 2 adet L. monocytogenes tespit edilmistir. Elazig ilinde mezbahada
kesilen 206 tavuk, 170 koyun ve 130 sigirdan alinan digki 6rnekleri L. monocytogenes
varligr yoniinden incelenmis ve tavuk diskilarmin 9 (%4.36) adedinde, koyun
diskilarinin 1 (%0.58) adedinde ve sigir diskilarmin 2 (%1.53) adedinde L.
monocytogenes identifiye edilmistir (Kalender 2003).

Yukarida bahsedilen calismalarin sonuclar1 ¢ig etlerin kontaminasyonunda
diskinin énemli bir rolii oldugunu gdsterdigi, canli hayvanlarin dahi L. monocytogenes’i
hastalik olusturmadan tasidigi, canli hayvanlarin mezbahalara tasinmasi ile etkeni
mezbahaya bulastirdigi mezbahadan da gida zincirinin birinci halkasi olan etlere
bulastirdig1 sonucuna varilmaktadir.

Mezbahalara canli hayvanlarin alinmasi ile potansiyel patojenlerin bulagma
kaynagi oldugu bir ¢ok arastirici tarafindan belirtilmistir. Saglikli hayvanlarin bile
diskilarinda L. monocytogenes’i tagimalari, ve mezbahanelerde hem canli iken hemde
kesim sonrast mide bagirsak igerigi ile en riskli kaynak oldugu kanaatine varilmaktadir.
Mezbahanin igerisine gerek canli hayvanlarin digkilari ile gerekse mide bagirsak igerigi
ile bulagik olan alet malzeme ve ekipmanlarla mezbahalarin her tarafina patojenin
bulagsma riski oldugu bilinmektedir. Alisarli ve ark. (2003) da Mezbahalarin L.
monocytogenes i¢in dnemli birinci bulagsma kaynagi oldugunu bildirmislerdir.

L. monocytogenes’in mezbahada kullanilan alet ve malzemelerdeki varligi
lizerine yapilan bu calismada, et kesme ve dograma islerinde kullanilan kesme bicaklari,
satirlar, parcalama testereleri, kancalar ve kesim tahtalar1 gibi aletlerden alinan 120 adet
numunenin 10 (%8,33) adedinde L. monocytogenes bulunmustur. Her birinden 24 adet
olarak alinan numunelerden, 2 (%8,33) adet kesme bigaklarindan, 2 (%8,33) adet
satirlardan, 1 (%4,16) adet et testerelerinden, 3 (%12,50) adet kancalardan ve 2 (%8,33)

adet kesim tahtalarindan L. monocytogenes yoniinden pozitif bulunmustur.

L. monocytogenes’in, paslanmaz celik, cam, ahsap, porselen, demir, plastik,
polyester, propilen, kaucuk, karton ve kagit olmak tizere bircok farkli ylizeyde biofilm
olusturdugu bildirilmistir (Senczek ve ark 2000; Lado ve Yousef 2007). Cig siit
tanklarinda sekillenen biofilm yapisi igerisinde de L. monocytogenes varligi tespit
edilmistir (Latorre ve ark. 2010).
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Sammarco ve ark. (1997) tarafinadn mezbaha ylizeylerinin ve mezbahalarda
kullanilan malzemelerin patojenlerin bulasma kaynagi oldugu ve ekipmanlardan %1,2
oraninda L. monocytogenes tespit edildigi bildirilmistir.

Alisarli ve ark. (2003) sigir mezbahalarinda yapmis olduklar1 benzer bir
caligmada %13,3 oraninda testerelerde, %8,8 oraninda ise kasaplarin bigaklarinda tespit
etmiglerdir. Yapilan bu c¢alismada ise testerelerden elde edilen pozitif sonug, Alisarli ve
ark. (2003)’nin elde ettigi sonuglardan ¢ok daha diisiik olarak bulunmus, kasap
bicaklarindan elde edilen sonuglar ise birbirine yakin ¢ikmustir. Barros ve ark. (2007)
tarafindan perakende satig yerlerindeki alet, malzeme ve ekipmanlardan alinan toplam
133 adet numunelerden 72 (%54,1) adet Listeria tiirleri pozitif ¢ikmis, Barros ve ark.
(2007) mezbahalarda alet malzeme ve ekipmanlarindan alinan toplam 15 adet
numunelerden 4 (%26,7) adet, isletmeden alinan toplam 13 adet numunelerden 4
(%30,8) adet Listeria tiirleri pozitif bulmuslardir. Barros ve ark. (2007)’nin
calismasinda Listeria tiirleri daha ¢ok kiyma makinalarindan, et testerelerinden, tahta
tezgah ve zeminlerinden elde edildigi bildirilmistir. Hem mezbahalardan hem de
perakende et satis yerlerinden aliman numunelerin tamammin %13,2°si L.
monocytogenes yoniinden pozitif bulunmustur. L. monocytogenes i¢in plastik kutular,
kiyma makinalari, et testereleri onemli bulasma kaynagi oldugu bildirilmistir.

Diger yandan Akkaya ve ark. (2008a)’nin yapmis olduklar arastirmada, 10 adet
numune parcalama tezgahlarindan, 35 adet numune bigaklardan, 10 adet numune
satirlardan, 45 adet numune kancalardan (15 adet nakliye araci kancasi, 10 adet soguk
have deposu kancast ve 20 adet mezbaha kancalarindan olmak tiizere) alinmis ve
pargalama tezgahlarindan 4 (%40) adet, bigaklardan 3 (%8,57) adet, satirlardan 2 (%20)
adet, kancalardan 6 (%13,33) adet L. monocytogenes pozitif bulunmustur. Yapilan bu
calismada elde edilen sonuglar ile Akkaya ve ark. (2008a)’nin yapmis olduklari
calismaya gore sonuglar biraz farklilik gostermis, bigaklardan elde edilen sonuglar hayli
birbirine yakin iken, parcalama tezgahlarindan elde edilen sonuglarin hayli farkli oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda Akkaya ve ark.(2008a)’nin satirlardan elde ettigi
sonuglar, bu ¢alismadan elde ettigi sonuglardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni
numune alinma zamani, numune alinma tekni8i, analiz yontemi, kullanilan
malzemelerin yapisi olmakla beraber calisan isgilerin hijyen kurallarina iyi bir sekilde
uygulamamasi mezbahanin sanitasyon kalitesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ote

yandan ¢engellerden elde edilen sonuglar hayli biribirine yakin bulunmustur.
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Kahraman ve ark. (2010) et isleme tesislerinden yapmis olduklar1 bir ¢aligmada
ekipmanlardan alinan toplam 130 adet numunelerden 12 (%9,23) adet L.
monocytogenes pozitif bulmuslardir. Yapilan bu calismada ise alet, malzeme ve
ekipmanlardan toplam 120 numune alinmis ve toplam 10 (%8,33) adet L.
monocytogenes pozitif bulmuslardir. Kahraman ve ark. (2010)’nin yapmis olduklari
calismada toplam alet ve malzemelerden elde edilen pozitif sonuglar biraz yiiksek
¢ikmuis, et makinasi bigaklarindan %10, satirlardan %15, bigaklardan %10, testerelerden
%5, masattan %5, et parcalama tezgahlarindan %15 oraninda bulmuslardir. 100 adet
tezgahlarin yiizeylerinden aldiklart numunelerden 7 (%7) adet L. monocytogenes pozitif
bulunmustur. Kahraman ve ark. (2010)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada pargalama
tezgahlarinin sonuglar1 ve kiyma makinasi bicaklarindan yiiksek sonug elde etmislerdir.
Bunun nedeni kiyma makinasinin ve parcalama tezgahinin temizlik, dezenfeksiyon ve
hijyen kurallarinin iyi uygulanmamasindan ve kullanilan tezgahlarin imal edildigi
materyalden kaynaklandigi bilinmektedir. Beumer ve Giedfel (1999) tarafindan yapilan
benzer bir ¢alismada %10, Alisarli ve ark. (2003) tarafindan yapilan bir caligmada %8,8
ve Gudbjornsdottir ve ark. (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada %11,9 L.
monocytogenes pozitif bulmuslardir. Diger yandan Legnani ve ark. (2004) italya’da
topladiklart 140 adet numuneden %0,71 oraninda L. monocytogenes pozitif
bulmuslardir.

Yesilyurt (2010) mezbahalarda L. monocytogenes’in varliginin arastirilmasi
lizerine yaptig1 bir calisgmada, 36 adet bigaklardan, 36 adet bileyicilerden, 72 adet
kancalardan aldigi numunelerin hi¢gbirinde L. monocytogenes tespit edememistir.

Pakistan'da farkli kanatli eti satis merkezleri, slipermarketler ve perakende satis
yerlerinden, dograma tahtalari, kiyma makineleri ve temizlik bezleri olmak iizere
herbirinden 40 adet numune alinarak Listeria tiirlerinin incelendigi bir ¢alismada,
incelenen tiim numunelerden %10 ila % 37.5 arasinda degisen farkl ylizdelerde Listeria
tirleri tespit edilmis, tespit edilen Listeria tiirlerinden %2.5 ile 17.5% arasinda degisen
farkl1 ytizdelerde L. monocytogenes izole edildigi bildirilmistir (Mahmood ve ark. 2003)

Bursa'da bir salamura beyaz peynir iiretim isletmesinde, pastdrizasyon sonrasi
dretim hattindaki plastik borularin, naylon malzemelerin, cendere bezinin direkt
mikrobiyal kontaminasyon kaynagi oldugu tespit edilmistir (Evrensel ve ark. 2003).
Beyaz peynir iiretim hattinda ¢ig siit, salamura, baski plakalari, zemin, ambalaj

materyali, peynir katkilari, bigaklar, cendere bezi, soguk ve tliretim oda havasim
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mikrobiyal kontaminasyonun sekillendigi noktalar olarak belirtilmistir (Temelli ve ark.
2006).

L. monocytogenes in gida iiretiminde kullanilan araglarin yiizeylerine baglandigi
ve ardindan biofilm matriksi icerisinde gelistigi ve kotii sartlara karsi olan direncini
gelistirdigi bildirilmektedir (Blackmann ve Frank 1996). L. monocytogenes varliginda,
alet-ekipmandan kaynaklanan kontaminasyon biiyiikk 6nem arz ettigi belirtilmektedir
(Erol 2007).

Mezbahalarda kullanilan malzemelerin iyi kalitede, yiizeylerinin diizgiin ve
kolay temizlenebilir olmamasi, kolay dezenfekte edilememesi, kaliteli bir malzemeden
yapilmamis olmasi, defalarca uzun siire kullanilmasi, belli araliklarla alet malzemelerin
temizlik ve dezenfeksiyonlarnin yapilmamasi, kullanim esnasinda bulasik materyale
temas etmesi sonucu derhal temizlik ve dezenfeksiyonunun yapilmamasi gibi nedenlerle
hem patojenlere kaynak teskil etmekte, hemde bizzat kendileri bulasma araci
olmaktadirlar. Et iiretiminin her asamasinda kullanilan bigaklar hayvanin kesimi,
ayaklarin, bagin uzaklastirilmasi, derinin agilmasi asamasina kadar olan kisimda nemli
bir bulasma sebebi oldugu bilinmektedir. Bu durumun ortadan kaldirilmasi veya en aza
indirilmesi i¢in bigaklarin kullaniminda temiz bolge-kirli bolge veya riskli bolge-daha
az riskli bolge olarak ayirarak, ayr1 bolgelerde ayri1 bicaklarin kullanilmasi, bigak
saplarinin paslanmaz c¢elikten imal edilmis olmasi ve kullanim asamasinda hijyen

kurallarina uyulmasi1 gerekmektedir.

Testerelerin, karkaslarin ikiye ayrilmasi asamasinda bir karkasdaki muhtemel
patojeni diger karkaslara bulastirma riski oldugu, 6zellikle mide bagirsak iceriginden
bulagma ve sonrasinda testere ile temas sonucu testerenin bulasik olmasi, buna bagh
olarak temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmayan testerenin defalarca diger karkaslarda

kullanilmasinin énemli bir bulagma kaynagi oldugu diistiniilmektedir.

Hayvanlarin ayaklarinin kesilmeden Once kancalara takilmasi, daha sonra
ayaklariin kesilmesi sonucu ayni kancalarin karkaslarda da kullanilmasi, paslanmaz,
kolay temizlenebilir bir materyalden yapilmamasi patojenler ig¢in Onemli bulagsma

kaynagi olmaktadir.

Satirlarin paslanmaz ¢elikten imal edilmemesi, genel olarak saplarmn farkli

malzemeden yapildigindan satir ile sap arasindaki ince bosluklara patojenlerin girmesi
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ve buralarin temizlik ve dezenfeksiyon ile patojenlerin bertaraf edilememesi, bu

durumun patojenler i¢in 6nemli bir bulagma kaynagi ve aract olmaktadir.

Tahta tezgahlarin da Onemli bulasma kaynaklari oldugu goriilmiis, tahta
tizerinde zamanla asinmalar, yariklar, catlaklar, bicak ve satir izlerinin meydana
gelmesi, buralarin tamamen temizlenememesi, buralara et parcalar1 ile birlikte
patojenlerin girmesi ve buralarda bu patojenlerin asir1 sekilde cogalarak dnemli bulagma

kaynagi olabildigi kanaatine varilmistir.

Mezbahalarda isgilerin giydikleri kiyafetler patojenlerin bulasmasi i¢in 6nem arz
etmektedir. Yapilan bu c¢alismada mezbaha ¢alisanlarinin isletmede giydikleri
kiyafetlerden onliikler, eldivenler ve ayakkabilardan her birinden 25 adet numuneler
alinmis, onliiklerden 1 (%4) adet ve eldivenlerden 1 (%4) adet ve ayakkabilardan ise 2
(%8) adet numunede L. monocytogenes pozitif olarak bulunmustur. Mezbaha
personelinin giymis olduklar1 onliik, eldiven ve ayakkabilardan toplamda 75 adet
numune alinmis ve kiyafetlerin 4 (%5,33) adedinde L. monocytogenes pozitif
bulunmustur.

Akkaya ve ark. (2008a) L. monocytogenes ile ilgili mezbahalarda yapmis
olduklar1 aragtirmada, 35 adet numune calisanlarin onliiklerinden alinmis ve 3 (%8,57)
adet L. monocytogenes pozitif bulunmustur. Kahraman ve ark. (2010) iscilerin
kiyafetleri, isgilerin ¢aligmasi esnasinda patojenleri bir yerden bir yere kolayca
bulastirabildiklerini bildirmislerdir. Kahraman ve ark. (2010)’nin yapmis olduklar1 bu
calisgmada 150 adet is¢i kiyafetlerinden alinan numunelerden 9 (%6) adet L.
monocytogenes yoniinden pozitif bulmuslardir. Botlardaki L. monocytogenes varligi,
eldivenlerden ve Onliiklerden daha fazla bulunmustur. Alisarli ve ark. (2003) sigir
mezbahalarinda yapmis olduklar1 bir c¢aligmada, c¢alisanlarin elbiselerinden %13,3
oraninda L. monocytogenes tespit etmislerdir. Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar
ile Kahraman ve ark.(2010)’nin elde ettikleri sonuglar birbirine yakin ¢ikarken, Akkaya
ve ark. (2008a)’nin elde ettikleri sonuglar yiiksek ¢ikmis, bunun yaninda Alisarli ve ark.
(2003)’nin yapmis olduklari sonuglar hayli yiiksek ¢ikmigtir. Alisarl ve ark. (2003) nin
yaptiklar1 ¢calismada elde ettikleri sonuglar, yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglarin
iki katindan fazla ¢ikmistir. Sonuglarin farkli ¢ikmasi, mezbahada ¢alisan is¢ilerin gida
giivenligi bilgisinden yoksun olmasi, kisisel hijyene dikkat edilmedigi gibi, kisilerin

etkeni bir yerden diger bir yere bulastirmada 6nemli rol aldig1 kanaatine varilmaktadir.
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Iscilerin giydigi kiyafetlerin tek kullanimlik olmamasi, kiyafetlerin uzun siire
temizlenmeden kullanilmasi, kiyafetlerin elde edildigi materyalin 6zelligi gibi faktorler,
kiyafetlerin L. monocytogenes gibi patojenleri barindirma ve bulastirmada rol aldigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle isgilerin giydikleri ayakkabilar siirekli zemin ile temasta
bulunmasi, genis bir alanda hareket etmesi ve imal edildigi malzeme ve sekil itibari ile
patojenler icin kaynak ve bulasma araci oldugu kanaatine varilmistir. Yapilan bu
calismada diger kiyafetlere oranla, ayakkabilardan elde edilen oranin iki kat ¢ikmasi,
ayakkabilarin patojen agisindan Onemli bulastirma aract oldugu bildirilmistir.
Wendlandt and Bergann (1994) L. monocytogenes’in mezbahalarda ekipman, zemin,
personel kiyafetleri ve malzemelerde bulundugunu bildirmislerdir.

Yapmis oldugumuz bu c¢alisma siiresince mezbahalarda calisan personelin
ellerinden alinan numune sayist 100 adet olarak gergeklestirilmis ve alinan 100 adet
numunenin 3 (%3) adedinde L. monocytogenes tespit edilmistir. Yesilyurt (2010)
mezbahalarda L. monocytogenes’in varliginin arastirilmast iizerine yaptigir bir
calismada, iscilerin ellerinden ve eldivenlerinden herbirinden 36 adet numune almis ve
isci ellerinden alinan sadece 1 adet numunede (%2,77) L. monocytogenes bulundugunu
bildirmistir. Akkaya ve ark. (2008a) tarafindan L. monocytogenes ile ilgili mezbahalarda
yapmis olduklar1 aragtirmada, calisanlarin ellerinden 35 adet numune alinmig ve 1
(%2,85) adet numunede L. monocytogenes pozitif bulundugu tespit edilmistir. Alisarli
ve ark. (2003) sigir mezbahalarinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada, ¢alisanlardan L.
monocytogenes tespit edememislerdir.

Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglarla Yesilyurt (2010) ile Akkaya ve
ark.(2008a)’nin elde ettikleri sonuglar birbirine yakin ¢ikmis ancak Alisarli ve ark.
(2003)’nin galigmalarinda hi¢ pozitif sonug elde edilmemesi, ve bu sekilde sonuglarin
farkli ¢ikmasi sonucunda, mezbahada galigan is¢ilerin gida giivenligi bilgisinden yoksun
oldugu, kisisel hijyene dikkat edilmedigi gibi kisilerin etkeni bir yerden diger bir yere
bulastirmada 6nemli rol aldig1 kanaatine varilmistir. 1975-1988 yillart arasinda ABD’de
gida isletmelerinin ¢alisanlarindan gidalara patojenlerin bulastirilmasi ile %42 oraninda
gida kaynakli hastalik meydana geldigi rapor edilmistir (Lues ve Van Tonder 2007). Bu
caligmalara gore, calisanlarin patojenler icin bizzat kendileri hem kaynak hem de
bulasma araci olarak onemli rol aldiklari, ellerin mikroorganizmalar i¢in 6nemli bir

bulasma kaynagi olmaktadir.



78

Kahraman ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alisanlarin ellerinde bu
patojene rastlanmadigi bildirilmistir. Aarnisalo ve ark. (2006) tarafindan da benzer
sonuglar elde edilmistir. Gudbjornsdottir ve ark.(2004) tarafindan kirmiz1 et ve kanath
isletmelerinden iscilerin ellerinden aldiklar1 numunelerden sirasiyla, 74 adet
numunelerden 1 (%1,4) adet, 26 adet numunelerden 4 (%5,4) adet L. monocytogenes
pozitif bulunmustur. Bas ve ark. (2006) gida isletmelerinde calisan is¢ilerin gida
giivenligi acisindan bilgilerden yoksun olduklari, bunlarin ancak %21,2 oraninda
tuvalete girdikten sonra ellerini yikanmasi gerektiginin bilincinde oldugu bildirilmistir.
Hofer ve ark. (2006) tarafindan Brezilya'da yapilan epidemiyolojik bir ¢aligmada, 220
listeriozisli ve 35 saglikli olmak {izere toplam 255 kisiden izole edilen Listeria
tirlerinden 245 (%96,1) adet L. monocytogenes identifiye edilmistir Bu nedenle
calisanlarin yiiksek oranlarda L. monocytogenes tasiyicisi olabildigi sonucuna

varilmigtir.

Brezilya'da Hofer ve ark. (2000) tarafindan 1971-1997 yillar1 arasinda degisik
kaynaklardan alinan 6rneklerde Listeria tiirleri izolasyonu gerceklestirilmis, 247 insan
numunesinden %7.9 oraninda Listeria tiirleri izole edilmis, %24.8 oraninda L.
monocytogenes identifiye edilmistir. McGowan ve ark. (1994) tarafindan bir yil
boyunca 692 insan diski numunesi Listeria tiirleri yoniinden incelenmis, kanalizasyon
numunelerin 108 (%93.9) adedinde, diski numunelerinin 7 (%]1) adedinde Listeria
tiirleri izole edilmis, %0.6 oraninda L. monocytogenes identifiye edilmistir (Banwart
1983, Erol 2007). L. monocytogenes'in kontaminasyon kaynaklari; toprak, su, hava,
bitki, yem, gilibre, hayvan, insan, kanalizasyon atiklari, isleme ekipmanlari, bilesenler,
katki maddeleri ve ambalaj materyalleri olabildigi bildirilmistir (Banwart 1983, Erol
2007).

Calisan personelin mezbahalarda en 6nemli capraz bulagma kaynaklarindan
birisi oldugu, personelin; hayvanlarin mezbahaya kabulii, kesim islemi, yiizma, i¢
organlarin c¢ikarilmasi, trimleme ve yikama ile karkaslarin nakline kadar mezbaha
icerisinde hareket ettirmesi esnasinda L. monocytogenes’i dogrudan bulastirabilmesi,
ozellikle eller, giysiler, sag, biyik, kullanilan aksesuar gibi pek ¢ok dis faktorlerin
yaninda, personelin nefesi, tiikiiriigli, varsa yaralarinin her biri ve kullandiklar1 alet ve

malzemelerin her biri ile ayr1 bulagsma kaynagi olusturdugu sonucuna varilmustir.
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Karkaslar kesim Oncesi, kesim esnasinda veya kesimden sonra mezbahalarda
hijyen sartlarina bagl olarak bulasik hale geldiklerinden, karkaslarin kalitesinin hijyen
sartalar1 ile dogru orantili oldugu bildirilmistir (Chapman ve ark. 2001).

Yapilan bu ¢alismada biiyiikbas hayvanlara ait taze karkaslardan alinan 200 adet
numunenin 14 (%7) adedinde L. monocytogenes tespit edilmis, konu ile ilgili olarak
tilkemizde yapilan c¢alismalarda bu oran Akkaya ve ark. (2008b)’nin yaptigi bir
calismada %6,8, Alisarli ve ark. (2003)’nin yapmis olduklar1 bir ¢alismada %6,2 olarak
bildirilmis ve sonuglarimizla parelellik gosterdigi anlagilmistir. Birlesik Krallik’da
Fenlon ve ark. (1996) tarafindan yapilan bir ¢aligmada L. monocytogenes yoniinden
pozitif ¢ikan karkaslarin orant %7 olarak tespit edilmistir. Fenlon ve ark. (1996)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari, yapmis oldugumuz bu calismanin bulgularini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ulkemizdeki bazi mezbahalarda L. monocytogenes varligina yonelik olarak
yapilan bir ¢aligmada (Yesilyurt 2010), karkaslardan alinan toplam 24 adet numunenin
hi¢ birinden L. monocytogenes tespit edilemedigi bildirilmistir. Yurtdisinda karkaslarda
L. monocytogenes varliginin ortaya konulmast amaciyla yapilan bazi calismalarda da
(Madden ve ark. 2001; Chiarini ve ark. 2009) etkenin hi¢ bir numunede bulunmadigi
bildirilmistir. Bu ¢alismalar; Chiarini ve ark (2009) Brezilya’daki bir mezbahada kesilen
sigirlarin deri ve karkaslariin, 780 adet sigir karkaslariin ve Madden ve ark. (2001)’mn
Kuzey Irlanda’da toplam 200 adet karkasinin incelendigi ¢aligmalardir.

Bu calismalarda elde edilen sonuclarin tamamen negatif ¢ikmasi, numune alma
teknigi ile numune alma zamani, analiz metodu ve uygulanan sanitasyon yonteminden
kaynaklanmaktadir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda g¢ok degisik oranlarda sonuclar elde
edildigi anlasilmaktadir. Barros ve ark. (2007) ’nin yapmis olduklar1 bir ¢aligmada
perakende satis yerlerindeki karkaslardan %25,9 oraninda tiim Listeria tiirleri igerisinde
%4,92 L. monocytogenes tespit edilirken, McNamara (1995) ABD de 2098 karkas
numunesinden %4,1 oraninda L. monocytogenes pozitif bulmustur. Vanderlinde ve ark.
(1998) Avusturalya’da 130 adet ithal edilen karkaslardan aldiklart numuneden %0,77
oraninda L. monocytogenes pozitif bulmustur. Antoniollo ve ark. (2003), 69 kuzu karkas
numunesinde Listeria tiirlerinin izolasyonu sonucu %4.3 oraninda L. monocytogenes
identifiye etmislerdir. Nicolas ve ark. (1989) Fransa’da yapmis olduklar1 arastirmada,

20 adet sigir karkasindan 4 (%20) adet ve 7 adet kuzu karkasinin 1 (%14,28) adet L.
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monocytogenes i identifiye etmislerdir. Bosilevac ve ark. (2007) dort iilkeden (Amerika
Birlesik Devletleri 487, Avusturalya 220, Yeni Zellanda 223 ve Uruguay 256) 1186
adet s1g1r eti Ornegini analiz etmisler, toplam 79 L. monocytogenes identifiye etmislerdir
(Amerika Birlesik Devletleri 17, Avusturalya 4, Yeni Zellanda 5 ve Uruguay 53).
Yapilan calismalarda elde edilen sonuglarin oldukga farklilik arzettigi goriilmektedir.
Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalarin sonuglarinin birbirinden farkli oranlarda
olmasit mezbahalarda uygulanan sanitasyon sartlarinin farkliligina, her tilkede farkl
numune alma teknigine, analiz metoduna, mezbahalarin hijyen sartlar1 ve farkli
sanitasyon kurallarinin uygulanmasina bagli oldugu diisiincesi olugmaktadir.

Ote yandan Edyta ve ark (2009) tarafindan Polonya’da kesilen 276 sigirin deri
ve karkaslarinda L. monocytogenes varligi arastirtlmig, 276 deriden 28 tanesinin
(%10.1) pozitif bulundugunu ve bu 28 derinin ait oldugu karkaslarin 7 adedinde de bu
patojenin bulundugunu bildirilmistir. Kesim ve yiliziim asamasinda derilerin ne kadar
onemli bir bulagsma kaynagi oldugunun gdostergesi oldugu diisiiniilmektedir.
Mezbahalarda bulagsmanin daha c¢ok kesim Oncesi, kesim esnasinda ve kesimden
sonrasinda ii¢ asamada gergekletigi tespit edilmistir. Domuz etlerinin L. monocytogenes
ile bulagmasinin, biiyiikk oranda kesim islemi sirasinda karkaslarin bagirsak icerigiyle
temas etmesi sonucu meydana geldigi belirtilmistir (Kanuganti ve ark. 2002)

Samadpour ve ark. (2006)’'nin sigir eti yoniiyle Washington Seattle’de,
perakende satis yerlerinden aldiklar1 1750 si@ir kiyma orneginin 18'inin (%3,5) L.
monocytogenes yoniinden pozitif oldugunu bildirmis, McGowan ve ark. (1994)
Ingiltere'de, toplam 32 adet kanatl: iiriinlerinden alinan numunelerden 21 (%65,6) adet,
toplam 26 adet sigir etinden alinan numunelerden 9 (%34,6) adet, toplam 20 adet kuzu
etinden alinan numunelerden 8 (%40) adet, toplam 32 adet domuz etinden alinan
numunelerden 9 (%28,1) adet, toplam 23 adet sosisten alinan numunelerden 8 (%34,7)
adet adet L. monocytogenes identifiye edildigini bildirmislerdir. Barbuddhea ve ark.
(2000), Hindistan‘da toplam 201 adet koyun ve kegilere ait et numunelerinde % 17.64
oraninda L. monocytogenes ile bulasma oldugunu bildirmislerdir. 1988 yilinda Hollanda
da 5779 perakende satis yerlerindeki gidalar analiz edilmis, en yiiksek oran taze ette
bulunmus olup, 416 numune % 7.5 oraninda L. monocytogenes yoniinden pozitif
bulunmustur. ABD de 39 aylik zaman periyodunda iilkenin degisik yerlerinde toplanan
1727 adet taze sigir eti numunelerinden %7.1 oranindal. monocytogenes pozitif ve L.

monocytogenes i¢in 21 aylik bir zaman periyodunda 3700 taze broiler boyun ve arka
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kismindan alinan numunelerinden %19.3 oraninda pozitif ¢iktigi bildirilmistir (Jay
2000). Luppi ve ark. (1988)’nmn yapmus olduklar: bir ¢alismada, italya'da 113 adet et
numunesinde 9 (%7,96) adet L. monocytogenes bulmuslardir. Ulkemizde Van'da
yapilan ¢alismada, 100 adet kiyma numunesinin 73 (%73) adedinde, 50 adet parca et
numunesinin 37 (%74) adedinde, 25 adet sucuk numunesinin 19 (%76) adedinde, 25
adet salam numunesinin 4 (%16) adedinde, 25 adet sosis numunesinin 11 (%44)
adedinde ve 25 adet pastirma numunesinin 8(%32) adedinde Listeria tiirleri izole
edilmistir (Berktas ve ark. 2006).

Bulagma derecesi mezbahalarda ve mezbaha sonrasi zincirde sanitasyon sartlari
ile dogru orantili oldugu (Chapman ve ark. 2001), et hijyeni agisindan bakildiginda
saglikli hayvanlardan karkaslara L. monocytogenes mezbahalar ve isleme tesislerinde
onemli bulasma kaynag1 oldugu bildirilmistir (Skovgaard and Morgen 1988).

Bu nedenle mezbahalarin asil bulasma kaynagi olmasinin yaninda, mezbahalar
arasinda farkli sanitasyon sartlarinin uygulanmasi sonucunda farkli sonuglar elde
edilmesi ile birlikte mezbaha sonrasi etlerin depolanmasi, nakliyesi ve islenmesi sonrasi
zincirde de uygun sanitasyon sartlarinin uygulanmamasit durumunda yiiksek oranda
bulagsma olma ihtimali olmaktadir.

Bununla beraber kanatli kesim yerlerinde ve perakende satis yerlerinde kanatli
karkaslar1 lizerinde yapilan bir ¢ok arasgtirmada, bu etken yoniinden pozitif numune
sayist ve oranlarmin oldukga farklilik gosterdigi anlasilmig Capita ve ark. (2001)
depolanmis taze tavuk karkaslarinin L. monocytogenes ile %95 oraninda bulasma
oldugunu bildirmislerdir. Capita ve ark. (2001)’nin Ispanya'da 2001 yilinda yaptiklar:
bir caligmada tavuk karkaslarinin %15 dolayinda L. monocytogenes ile kontamine
oldugu tespit etmislerdir. Reiter ve ark. (2005) Brezilya'da kanatli tiretim tesislerindeki,
tesis ortamindan, su ve kanatl tirlinlerinden aldiklar1 645 numunenin 230 (%35,65) adet
numunede L. monocytogenes tespit etmis, tavuklarda gogiis etlerinin ve kanatlarin, but
bolgelerine gore daha yiiksek oranda kontamine oldugunu bildirmislerdir. Loncarevic
ve ark. (1994) broiler tavuk kesimhanelerinde dondurulmadan 6nce ve dondurulduktan
sonra tavuklarin boyun derilerinden alinan Orneklerde yaptiklar1 bakteriyolojik
caligmalarda, dondurulduktan sonra alinan Orneklerden daha fazla oranda
L.monocytogenes izole edildigini bildirmislerdir. Uyttendaele ve ark. (1997) ise 1991-

1995 wyillarim1 kapsayan donemde Belcika ve Fransa'daki tavuk mezbahalarindan
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aldiklar1 broiler karkas orneklerinin ortalama % 23,5 oraninda (%10-47,7) L.
monocytogenes ile bulastigini bildirmislerdir.

Ulkemizde Erol ve Sireli (1999) Ankara'da gesitli yerlerden 50 adet donmus
broiler karkasinin incelendigi ¢alismada, alinan 50 adet numuneden 15 (%30) adet L.
monocytogenes tespit etmislerdir. Giliven (1994) tarafindan Elazig ilinde yapilan bir
caligmada, satisa sunulan kiymalarda %35, tavuk etlerinde %60, parga etlerde %28 ve
sucuklarda %16,3 gibi oldukga yiiksek oranlarda Listeria tiirleri ile bulagsma oldugunu
tespit etmistir. Gemlik Garnizonu'ndaki askeri birliklerde tiiketilen tavuk etleri ve
kesimhanelerden her birinden 100 adet tavuk karkasi ve bagirsak igerigi incelemis,
karkas orneklerinden izole edilen 76 Listeria tiiriiniin identifikasyonu sonucu bunlarin,
24 (%31.6) adedinin L. monocytogenes oldugunu tespit etmislerdir (Ozmen ve Kilig,
2006)

Karkastan elde edilen etlerde mikrobiyolojik kalite biiyiik ol¢iide hayvanin
fizyolojik durumu, i¢ ve dis mikrobiyal yiikii ile iliskili oldugu, saglikli kasaplik
hayvanlardan elde edilen kas dokusu steril olarak kabul edildigi, ancak etin
mikroorganizmalarla bulagmasi, bulagsmanin kesimle birlikte baslamasi, kanin
akitilmasi, 6n ayaklarin yiiziilmesi ve ayaklarin uzaklastirilmasi, basin ayrilmasi ve
yiiziilmesi, aniisiin agilmasi ve sol but yiiziilmesi, sol arka ayagin kesilmesi ve ayak
degistirme, sag but ylizme ve sag ayagin uzaklastirilmasi, sakral yaglarin ¢ikarilmasi,
testisler, penis ve memenin uzaklagtirilmasi, sag ve sol dos ile 6n kollarin yiiziilmesi,
dds agma, makine ile derinin yiiziilmesi ve kuyrugun uzaklastirilmasi, karin boslugunun
acilmasi, i¢ organlarin c¢ikarilmasi, karkasin ikiye ayrilmasi, trimleme, tartim ve
karkasin yikanmasi islemleri esnasinda olustugu diisiiniilmektedir. Dolayisi ile ete
mikroorganizmalar kesim Oncesi, kesim sirasinda ve kesim sonrasi donemlerden

herhangi birinde veya birkaginda bulasabildigi sonucuna varilmaktadir.

Listeriozis i¢in minimal enfeksiyon dozu bireyler arasina farkliliklar
gostermekle birlikte dogada ¢ok yaygin olarak bulunmasi ve gidalara bulasmasinin
Oonlenmesi hayli zor olmsinin yaninda genel olarak igerisinde 100 kob/gr (koloni
olusturan birim/gram) veya daha diisiik miktarda bakteri bulunan gida tiikeltildiginde
hastalik olusturma diizeyinin oldukg¢a diisiik oldugu bazi bilim adamlarinca kabul
edilmektedir. Bundan dolayr AB’nin 2073/2005 nolu Mikrobiyolojik Kriterler

Yonetmeliginde (Anonim 2005) L. monocytogenes'in, marketlerde bulunan tiiketime
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hazir gidalarda sayet bu gidalar, bakteri tiremesini destekleyen bir ortam yok ise son
tiketim tarihinde de soz konusu gidada ectken sayist 100 kob/g1 gegmeyecek
diizeydeyse, 100 kob/gr bulunmasina izin verilmektedir. ABD’de ise 1980 lerden
buyana gida proseslerinde L. monocytogenes'e sifir tolerans uygulamaktadir. Enfeksiyon
goriilen gidalarda, ortalama bulasma seviyesi cogu vakalarda 10%-10° kob/ml/g
diizeyinde oldugu bildirilmistir (Dawson ve ark. 2006).

L. monocytogenes gidalardaki bulunusu ile ilgili olarak mevzuatlarimizda da yer
almistir. 2009/6 nolu Mikrobiyolojik Kriterler Tebligine gore tiikketime sunulan
gidalarda 25 g/ml 5n’de hi¢ bulunmamasi gerektigi gibi ayn1 zamanda “Kasaplik
hayvanlarin karkasi, ¢ig kirmizi et ve kiyma, kanath karkasi ve ¢ig kanatli eti ve
dondurulmus hindi kiyma” gibi ¢ig triinlerde de 25 g/ml de 5n’de hi¢ bulunmamasi
gerektigi hiikmii yer almaktaydi (Anonim 2010b). Ancak bu hiikkiim daha sonra AB
mevzuatlar1 dogrultusunda degistirilmistir, yeni yayimlanan Mikrobiyolojik Kriterler
Yonetmeliginde son iiriinde diger bir ifade ile tiikketime hazir gidalarda 25 g/ml de 5n
hi¢ bulunmama hikkmii getirilerek ¢ig tiriinlerde L. monocytogenes ile ilgili hiikiim
kaldirilmistir (Anonim 2011d).

Bu nedenle pek cok iilkede tiiketime hazir gidalarda L. monocytogenes igin

tolerans limiti sifir olarak belirlenmistir (Southwick ve Purich, 1996).

Kesimhanelerdeki hijyen kurallarinin tam olarak uygulanmamasi, etkin
sanitasyon sartlarinin saglanmamasi ve diger patojenler ile birlikte L. monocytogenes’ in
karkaslara bulagsma ihtimalinin olmasi nedeniyle resmi otoriteler, bilim adamlar1 ve et
endiistrisinin paydaglar1 tarafindan karkaslarda mikrobiyel yiikiin azaltilmasi ig¢in
kalitenin gelistirilmesine yonelik ciddi ¢abalar harcanmis ve gida giivenligi yonetim
sistemlerini kurmaya baslamiglardir. Listeria monocytogenes gibi patojenlerin gidaya
bulagsmasi, hem gida isleme sirasinda hem de daha sonraki asamalardaki gida
zincirinden meydana geldiginden dolay1, gida endiistrisi agisindan ¢ogu zaman problem
olusturabilmekte, bakterilerin giris yollarinin kontroliiniin yan1 sira, iiretim tesislerinin
modernizasyonu, isletmede etkin dezenfeksiyon tekniklerin uygulanmasi ve yapilan tiim
bu islemlerin izlenebilirlik agisindan kayit altina alinmasiyla Onlenebilecegi
bildirilmistir Ciftlikten sofraya gida giivenligi sistemi ile izlenebilirlik olusturularak
gerekli kontrol dnlemlerinin alinmas1 kagimilmaz hale gelmistir. Ulkemizde, degisik

kapasitelerde et isleyen isletmelerde genel olarak, biiyiik ve kiiclikbas hayvan kesiminin
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yapildigi mezbahalar, kesimhaneler, parcalama, taze et paketleme, kiyma c¢ekme ve
tirtinleri isleme boliimlerinde elde edilen et ve iirlinlerinin en riskli gidalar grubunda
olmasi, bu isletmelerde kesilen ve islenen et ve et {iriinlerinin insan saglig1 agisindan
giivenilir olmasmni zorunlu kilmaktadir. Taze et ve et {riinlerinde giivenirligin
saglanmasi, isletmeye gelen canli hayvanin yetistiriciliginden bagslanarak tiiketiciye
kadar uzanan gida zincirinde detayli bir kontrol programinin uygulanmasi ile miimkiin
olabilir. Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar: Yonetmeligine (Anonim 2011c)
gore mezbahaya getirilen hayvanlarin mense ciftlik biinyesinde yer alan gida zinciri
bilgisinin eslik etmesi, mense ¢iftlik biinyesinde tutulan kayitlar1 iceren ilgili gida
zinciri bilgileri saglanamayan hayvanlarin mezbahaya kabul edilmemesi zorunlulugunu
getirmektedir. Ulkemizde de Kirmizi Et Uretim Tesislerinde HACCP uygulamalar,
sigir kesim hattinin  HACCP planinin  mikrobiyolojik indikatdrler yOniinden
incelenmesi, mezbahalarda ISO 9000 kalite yonetim sistemi ve HACCP sisteminin
entegre olarak kurulmasi, karsilagilan sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, Et igletmelerine
HACCP programinin yerlestirilmesi ile iligili baz1 arastirmalar mevcuttur. (Soyer 2000;
Mutluer 2005; Kilinger 2007; Bacak 2010). Mezbahalarda HACCP sisteminin
oturtulmasina yonelik yapilan ¢alismalarladaki amag, karkasin mikrobiyel yiikiinii en
aza indirmek ve Listeria monocytogenes gibi insanlar i¢in patojen olan bakterilerin

karkaslara ve dolayisi ile gidalara bulagmasini 6nlemektir.

Tiirk¢e karsiligi, Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol noktalari olan HACCP
(Hazard Analysis Critical Control Points), saglikli ve giivenilir gidalarin iiretimi
sirasinda sistematik bir yaklagimla tehlike analizleri yaparak kritik kontrol noktalarini
belirleyen, izleyen, mikrobiyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeleri bertaraf eden veya
kabuledilebilir seviyelere indirilmesini amaglayan koruyucu bir sistemdir Bu sistem et
ve et urunlerinde canli hayvanla birlikte mezbahalardan baslayip tuketiciye kadar gida
giivenligini esas alan koruyucu bir yaklasimdir. Bu baglamda mezbahalarda; personelin
gorev tanimlarinin belirlenmesi, organizasyon semalarinin hazirlanmasi, is akim
semalarinin ve siireglerinin belirlenmesi, HACCP temelli prosediirlerin, talimatlarinin
hazirlanmas1 ve kontrolu, ilgili kanun, sartnameler, yoOnetmelikler, iyi hijyen
uygulamalarinin takibi ve uygulanmasinin saglanmasi, yeterli egitime sahip deneyimli
personelin gorevlendirilmesi, yetkilendirilmis teknik sorumlu miidiir ve muayene

veteriner hekim istthdaminin saglanmasi gerekmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nin USDA (Gida Giivenligi ve Kontrolii Servisi-
FSIS), sig1r eti glivenligi acisindan 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren mezbahalarda
Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1 Sistemini (HACCP) uygulamaya konulmasi
zorunlulugunu getirmistir HACCP sistemi, Avrupa Birligi (AB) ilkelerinde de
93/43/EEC (Anonim 1993) nolu “Gida Maddelerinin Hijyeni” direktifi ile bu direktife
dayanilarak ¢ikarilan 2004/852/EC (Anonim 2004c) yonetmeligi dogrultusunda yasal

olarak uygulanmasi gereken bir sistemdir.

Ulekmizde de AB mevzuatina uyumlu olarak hazirlanan ve 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu (Anonim 2010a) ile gida
tiretim yerleri, gida isleme tesisleri ve tiim gida ile ilgili olan isletmelerde glivenli gida
elde etmek ve izlenebilirligi saglamak amaciyla is yeri sahiplerine HACCP planlarinin
hazirlanmasin1 ve uygulanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu kanuna dayanilarak
cikarilan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yonetmelik (Anonim
2011a) kapsaminda mezbahalar onayli isletme statiisiine alinmistir. Gida isletmelerinde
genel hijyen kurallarinin uygulanmasi amaciyla yine kanuna dayanilarak ¢ikarilan Gida
Hijyen Yénetmeligi (Anonim 2011b) hiikiimleri ve Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen
Kurallar1 Yonetmeliginin (Anonim 2011c) ilgili hiikiimleri gida isletmecisinin HACCP
planlarinin hazirlanmasin1 ve uygulanmasini zorunlu hale getirmistir. Bu igletmelerin
onay agsamasinda, onay verilirken ilgili evraklar eksiksiz temin etmesi ve gerekli tiim
asgari teknik ve hijyenik sartlar1 tam olarak yerine getirilmis olsa bile isletmelere hemen
onay verilmemekte, alti aylik siire i¢in 6n onay izni verilmektedir. Bunun nedeni
isletmecinin onay basvurusu asamasinda idareye sundugu ve yukarida bahsi gecen
mevzuat geregi HACCP planinin etkin ve dogru uygulandigindan emin olunmasi
amaciyla alti aylik deneme siiresi verilmistir. HACCP planimin uygulanmasi i¢in bir
Proses akis semasi olusturmak gerekmektedir. Akis semasi, canli hayvan alimindan, son
irlin veya Uriinlerin dagitimina kadar olan kesimhane veya isletmedeki her bir asamay1
gosterecek sekilde hazirlanmalidir. Sekil 5-1’de sigir  kesimhanesindeki tiim
asamalarinin yer aldig1 6rnek akis semasi verilmistir. Tiim HACCP ekibi, hazirlanan bu
akis semasini bizzat yerinde kontrol ederek tiim Islemleri tam olarak yansitip
yansitmadigin1 yerinde teyit etmelidir. Sekil 5-2’de ise sigir kesimhanesi i¢in drnek
HACCEP plani1 verilmistir.

HACCEP planlar1 her isletme igin ayr1 ayrt KNN noktalar1 tespit edilerek toplanan
bilgiler 151¢1nda yapilmalidir.
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Sonug olarak, gida kokenli bir patojen bakteri olan L. monocytogenes ¢evrede
oldukga yaygin bir sekilde bulunmasi, canli hayvanlarin mide barsak igeriklerinde uzun
siire kalmalariyla mezbahalara tasinmasi ve mezbahalardaki uygun olmayan alt yapilar,
bilingsiz personel ve uygun olmayan alet ekipman ve malzemelerin kullanilmasiyla
mezbahalardan elde edilen karkaslara bulasabilmektedir. Kasaplik hayvanlarin ¢iftlikten
baglayarak mezbahaya nakledilmesi, mezbahada uygun sartlarda dinlendirilip gerekli
muayene ve kontrollerin yapilarak usuliine uygun olarak kesim hattina getirilmesi, hem
hayvan refahina uygun hem de kanmn iyi akitilmasi amaciyla hijyenik kesimin
yapilmasi, mezbahadaki tiim boliimlerin hijyen kurallarina gore dizayn edilerek kirli
bolgeden temiz bolgeye gecislerde gerekli onlemlerin alinmasi, mezbahada kullanilan
teknolojinin hijyen standartlarina uygun olmasi, mezbahada kullanilan alet ekipman ve
malzemenin, kesim salonu da dahil soguk hava depolar1 ve nakliye aracina kadar olan
kisimlarin kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir 6zellikte olmasi, personelin gida
giivenligi konusunda iyi egitilmis olmasi, mezbahalarda kalite yonetim sistemleri, iyi
hijyen uygulamalar prosediirlerinin etkin bir sekilde yerine getirilmesi ile saglikli etler

elde edilebilecektir.



Sekil 5-1: Ornek Is Akis Semasi (Mutluer 2005)
Sigir Kesim Islemleri igin Genel HAGCP Modeli { is Alkim Semasi)
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Sekil 5-2: Ornek HACCP modeli (Mutluer 2005)
Siir Kesim lglemleri igin Genel HACCP Madeli
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