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OZET

Ding, S. (2014). Baba-Bebek Baglanma Durumu ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi.
Istanbul Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari ABD.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Arastirma, baba-bebek arasindaki baglanma durumunu ve etkileyen faktorleri
belirlermek amaciyla tanimlayici ve Kesitsel olarak yapilmistir. Arastirma verileri,
Istanbul Universitesi Cocuk Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dali Saglam Cocuk
Poliklinigine Mart-Haziran 2012 tarihlerinde basvuran 6 aylik bebegi olan 95 babadan
elde edildi.Veri toplamada arastirmaci tarafindan hazirlanan Anket formu ve Giileg
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO)
kullanildi. Veriler; ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik, t testi, ANOVA, pearson

korelasyon testi ile degerlendirildi.

Arastirma sonucunda; babalarin yas ortalamasinin 32,78+4,17 yi1l oldugu, ¢ogunlukla
tiniversite mezunu oldugu, 6zel sektoérde calistigl, iki cocuga sahip oldugu bulundu.
Egitim diizeyi yliksek olan, kamuda ¢alisan ve maddi durumu iyi olan babalarin B-
BBO’den aldiklar1 puanin anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriildii (p< ,05). Cocuk
sayist arttikga B-BBO’den alinan puan ortalamalarmin diistiigii, bunun yaninda kendi
cocuklugunu iyi gegiren, cocugunun fiziksel ihtiyaglarina yardim eden, ¢ocuguyla 5 saat
ve lzeri zaman geciren ve bundan keyif alan babalarin Ol¢ekten aldiklar1 puan

ortalamalarinin da anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu (p<,05).

Cocugun saglikli sekilde biiylime ve gelismesinde, anneler kadar babalarda 6nemli bir
role sahiptir. Bu nedenle sadece anne-bebek iliskisi degil, baba-bebek arasindaki
iliskide gozlenmeli ve desteklenmelidir. Anne ve babalarin ebeveyn bebek iliskisi ve
sonuglar1 konusunda bilinglendirilmesi, bu konuda olusacak sorunlart énlemeye katki

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler : Baglanma, Baba, Bebek, Ebeveyn, Hemsire.
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ABSTRACT

Dinc, S. (2014). Determination of Father-Baby Attachment and Fathers That Effect This
Condition. Istanbul University, Institute of Health Sciences, Child Health and Disease
Nursing Department, Master Thesis. Istanbul.

The research, Paternal-infant attachment between the state and the affecting factors
appear to have been made as descriptive and sectional. The research data, Istanbul
University Cerrahpasa Medicine of Faculty Department of Pediatrics Healthy Children
admitted to polyclinic in March-June 2012, 95 fathers of infants from 6 months of age
were obtained. Data collection questionnaire prepared by the researchers and Gulec
(2010) adapted to Turkish by the Paternal-Infant Attachment Questionnaire (PPAQ)
was used. Data; The mean, standard deviation, number and percentage, t-test, ANOVA,
Pearson's correlation test were evaluated.

As a result of the research these information below, were determined: average age of
fathers is 32,78+4.17, mostly these fathers are University Graduates, they work in
private sector and have two children. With high levels of education, public employees
and the financial situation of fathers with good scores taken from PPAQ level was
found to be significant (p < ,05). The number of children increases, PPAQ taken from
the average score of the falls, as well as his own childhood, a good pass, the child's
physical needs, helping with a child 5 hours and higher spending time and enjoying this
area of the fathers taken from the scale mean score was also significantly higher were
found to be (p <, 05).

Fathers have an important role in growth and development of their children, as their
mothers have. Therefore, not only the mother-infant relationship, the relationship father-
infant must be observed and should be supported. Mothers and fathers express opinions
of the parent-infant relationship and results in raising awareness on this issue will
contribute to the prevention of problems will occur.

Key Words: Attachment, Father, Infant, Parents, Nurse.



1. GIRIS VE AMAC

Baglanma; bir bireyden 6zel bir kisiye karsi gelisen duygusal bir bagdir. Rousseu
baglanmay1 ilk olarak 18.yy'da anne bebek sevgisini tanimlamak iizere kullanmistir
(Kavlak, Sirin 2009). Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, insanlarin
kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilerle duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini
aciklayan bir yaklasimdir. Bowlby, baglanmanin temellerinin bebek ve ¢ocukluk
donemlerinde atildigim1 ve anne-baba-gocuk arasinda olusan baglanmanin sosyal,
fiziksel, bilissel ve duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir
(Kavlak, Sirin 2009; Bowlby 2012).

Baglanmanin temelleri erken ¢ocukluk déneminde atilir ve hayat boyu devam eder,
baglanma sekli ileride kurulan iligkilerinde temelini olusturur (Altundag 2011). Saglikli
gelisen baglanma davranisi, ilk olarak c¢ocuk ve ebeveyn arasinda olusmaktadir ve
sonraki donemlerde iki yetiskin arasindaki baglanmanin olugmasinda etkili olmaktadir
(Simsik1 2011).

Bowlby (1958) tarafindan ilk kez kavram olarak ele alinan baglanma kurami,
Ainsworth tarafindan c¢ocuklar iizerinde yapilan c¢aligmalar ile gelistirilmistir.
Ainsworth, baglanma stillerini glivenli baglanma, giivensiz-kayitsiz baglanma,
giivensiz-kararsiz baglanma seklinde {lige ayirmistir (Benware 2013; Giiner 2011).
Yapilan aragtirmalar gilivenli baglanmanin bir¢ok olumlu etkisini gosterirken, giivensiz
baglanmanin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur
(Grosmann, Grossman 2007; Konhanska, Kim 2013, Hazen ve ark, 2010). Giivenli
baglanmanin gelisebilmesi i¢in bebegin fiziksel ihtiyaglarinin zamaninda ve tutarl
olarak yerine getirilmesi gerekmektedir. Ihtiyaglarin karsilanmasi kesintiye ugrarsa ya
da bakimveren tarafindan tutarsiz davranislar sergilenirse bebekte giivensiz baglanma
gelisir (Simsiki, 2011). Giivenli baglanan bireylerin; sosyal hayatlarinda daha basarili,
daha yatkin, arastirmaya ve kendini gelistirmeye agik bireyler olduklar: belirtilmistir.
Gilivensiz baglanan c¢ocuklarda ise biligsel gelisimin yavasladigi, davranis
problemlerinin oldugu (Konchca, Kim 2013), yetiskinlik donemlerinde ikili iligkilerde
problem yasadiklari, depresyona daha meyilli bireyler olduklar1 vb. gibi sonuglar elde
edilmistir (Soysal ve ark. 2005).



Bowlby, daha sonraki donemlerde cocugun gelisimi i¢in baba ile gelistirilen
baglanmanin da anneler kadar etkili ve 6nemli oldugunu belirtmistir (Bretherton 2010;
Goodsell ve ark. 2010; Tiziin, Sayar 2006). Babanin bebegi ile olumlu iliski i¢erisinde
olmasi, bakimina katilmasi, oyun oynamasi, gilivenli baglanmay1 desteklemektedir
(Erdogan 2006). Oyun ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemlidir ve ¢ocuklar fiziksel ihtiyaglart
icin annelerini tercih ederken oyun igin genellikle babalarini tercih etmektedirler
(Harrington 2011; Sahin, Demiriz 2014). Yani baba c¢ocugun biligssel gelisimini
desteklerken ayni zamanda olumlu baglanmanin gelismesini de katki saglamaktadir
(Evans 1997; Hazen ve ark. 2010; Mehall ve ark. 2009; Soysal ve ark. 2005; Simsiki
2011). Ozellikle babalar: ile giivenli baglanma gelistiren cocuklarm daha kolay iliski
kurabilen, mutlu, bagimsiz ve arastirici ¢ocuklar olduklar1 belirtilmektedir (Biller 1993;
Soysal ve ark. 2005).

Baba-bebek baglanmasinda babanin ¢ocuguna dair sorumluluklarini yerine
getirmesi ¢cok Onemlidir. Babanin sorumluluk almasi ve bakima katilmasi bebegin
babaya baglanmasini desteklerken babanin da bebege baglanmasinda etkili olmaktadir
(Stmsik1 2011; Sahin, Demiriz 2014). Ayrica babanin baglanmasini etkileyen bazi
faktorlerde vardir. Anne; baba ve bebek arasinda koprii gorevi gérmektedir ve bu
nedenle esi tarafindan desteklenen, esi ile uyumlu bir iligkisi olan babalarin baglanma
diizeyleri daha yiiksektir (Benware 2013; Grimes 2002; Verissimo 2011). Aym
zamanda ¢ocuk sayisi, i yasami, maddi durum, zamanin yeterliligi (Harrington 2011),
babanin ge¢irdigi ¢ocukluk doneminin kalitesi, ebeveynleri ile iliskisi ve onlara karsi
gelistirilen baglanma stilleri de babanin bebegine baglanmasini etkileyebilmektedir.
Ciinkii baglanma kusaklar arasi aktarimi olan bir durumdur (Benoit, Parker 1994;
Ilaslan 2009).

Cocuklarin bedensel ve ruhsal gelisimi ve ileriki donemde yasam Kalitesinin
olumlu etkilenmesi icin giivenli baglanmanin gelismesi olduk¢a 6nemlidir (Lundy
2002). Bu nedenle saglik profesyonelleri baglanma konusunda bilgi sahibi olmali ve
anne kadar baba-bebek iliskisini de gozlemeli, degerlendirmeli ve gelismesi i¢in destek
olmalidir (Balc1 1994, isler 2007).

Aragtirma, baba-bebek arasindaki baglanma durumunu ve etkileyen faktorleri

belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. BAGLANMA KAVRAMI

Baglanma; ilk olarak ¢ocuk ile bakim veren arasinda gelisen, dzellikle stres
durumunda belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan bag olarak tanimlanir. Ayrica
baglanma, kisinin kendisine yakin gérdiigii kisilere baglanmasi (Simsiki 2011) ya da
bebegin tehlikelerden korunma ve gilivenligini saglayacak olan kisi ile 6zel bir bag
kurmasi ve yakinligini siirdiirme egilimi olarak da tanimlanmaktadir (Tiirk6z 2007).

Insan, dogas1 geregi topluluk iginde ve baska insanlarla iliski i¢inde olmaya,
insan yavrusu ise dogdugu ilk giinden itibaren yasamini siirdiirebilmek igin anne-
babasinin daha sonra da diger insanlarin varligina gereksinim duymaktadir. Bu durum
insanin birarada yasama egilim ve gereksinimlerini ve aralarindaki bag ve baglanmay1
aciklar (Altundag 2011; Bowlby 2012; Stimer ve Giingor 1999).

Ebeveyn baglanmasinin intrauterin donemde Dbasladigi  belirtilmektedir
(Alhussen 2008; Abasi ve ark. 2012; Ustiinéz ve ark. 2010). Anne ve babanim
intrauterin donemde bebegi ile konugmasi, sevmesi ile baglanmanin olusabilecegi ve bu
donemde gelisen baglanmanin dogum sonrasinda annelik babalik rollerini etkiledigi ve
cocugun bilyiime-gelismesinde onemli rol oynadig1 bildirilmektedir (Ustiindz ve ark.
2010). Bebegin baglanmasi ise dogumdan hemen sonra baglar. Baglanma; dogum
sonrast donemde emme, basi anneye cevirme, bakimverenine yonelme, giilimseme,
cevreleri ile anlamli iligki kurmaya baslamasi gibi davraniglar ile gozlemlenebilir
(Soysal ve ark. 2005).

Bebeklik doneminde saglikli duygusal gelisimin olabilmesi anne ve babaya
baghdir. Ik baglanma objesi genellikle annedir. Buna karsin birgok bebekte temel
baglanma anneyle oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir (Simsiki 2011). Anne
tarafindan desteklenen, 6zellikle ilk bir yil i¢erisinde bebegin bakimina katilan, gocugu
ile oyun oynayan ve birlikte kaliteli zaman gegiren babalarin daha olumlu baglandiklar
goriilmektedir (Erdogan 2006; Howard 2010; Harrington 2011; Kuzucu 2011).

Eger ¢ocuk erken donemdeki iligkilerinde sevgi ve giliven ile biiylidiiyse, kendini
sevilmeye deger, giivenilir bir birey olarak algilar. Ancak baglanma gereksinimleri
karsilanmamis ve kesintiye ugramis cocuklar yalnizca anneleri tarafindan degil, kimse

tarafindan sevilmedigine ve istenmedigine inanacaktir (Camurlu 2006: Ilaslan 2009).



Giivenli baglanamayan ¢ocuklarda; limbik sistem hiicreleri yeterli gelismemis,
okul oOncesi donemde problem c¢ozme konusunda yetersiz, kisilik yapisinda ve
kisileraras1 iligkilerinde ¢esitli sorunlarin ortaya c¢ikabilecegi savunulmaktadir
(Ramchandani 2009; Soysal ve ark. 2005). Cocukken giivensiz baglanan yetiskinlerin
ise gegmisten gelen birgok problem c¢ozemedikleri, eslerine karsi kiskang tutumlar
sergileyen ve cocuklarina karsi asirt miidahaleci bireyler olduklari vurgulanmigtir
(ilaslan 2009; Kochanska, Kim 2013). Giivenli baglanan ¢ocuklarn addlesan
doneminde daha az saldirgan, daha yiiksek sosyal duygusal yeterliliklere sahip oldugu
(Kochanska, Kim 2013; Morsiinbiil, Cok 2011), babaya giivenli baglanma gelistiren
bebeklerin ise mutlu, bagimsiz, kolay iliski kurabilen ¢ocuklar olduklari bilinmektedir
(Biller 1993; Verissimo 2011). Ayrica, baba-bebek baglanmasinin ¢ocuklarin akademik
basarilarin1 ve sosyal duygusal gelisimlerini olumlu olarak etkiledigi (Erdogan 2006;
Giileg 2010; Grosmann, Grosmann 2007; Kuzucu 2011), yetiskinlik doneminde ise
bireylerin ikili iliskilerinde istikrarli ve ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci yaklagimdan
uzak bireyler olduklar: belirtilmektedir (ilaslan 2009).

Baglanma davranisinin devamlilik gosterdigi ve bunun kusaklar boyunca
aktarildigr belirtilmektedir. Kendi ebeveynine giivenli baglanan bir birey, eriskin
oldugunda da ayni davranisi Kendi ¢ocuguna da gostermektedir (Sen 2007). Yapilan bir
calismada ¢ocuklar 12-18 aylikken ve 6 yasindayken baglanma oriintiileri incelenmis ve
bebekken edindigi baglanma stillerini devam ettirdigi gézlenmistir (Main ve ark. 1978).
Diger bir caligmada ise giivenli baglanan annelerin ¢ocuklarinin %75’inin de giivenli
baglandig, giivensiz baglanan annelerin ¢ocuklarinin %73 iiniin de giivensiz baglandigi

goriilmistiir (Vaungh ve ark. 1979).

2.2. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kuramini ilk tanimlayan kisi John Bowlby’dir (Bretherton 1992).
Kuramin bir kisilik gelisim kurami oldugu ve temel olarak baglanmay1 bebeklik ve
cocukluk dénemine odaklanarak ele aldig1 belirtilmektedir (Morsiinbiil, Cok 2011).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan John Bowlby 1950 yilinda evsiz
cocuklarin ruh sagligi tizerine bir bildiri sunmasi i¢in Londra’ya ¢agirilmistir (Bowlby
1944). Cocuk ve ergen hirsizlarin yasamlarini gozlemleyen Bowlby, ¢ocuklarin erken
bebeklik donemlerinde annelerinden ayr1 kalmasindan yola ¢ikarak, c¢ocuklarin

anneleriyle iligkisinin sadece aghik giidiisiinden kaynaklanmadigini savunmus ve



baglanma kuraminin temellerini atmistir (Bowlby 1944; Kesebir ve ark. 2011; Soysal ve
ark. 2011).

Bowlby’den once anne-bebek iliskisini Anna Freud’da incelemis, bebegin
anneye muhtac oldugunu ve sadece fiziksel ihityaclar1 karsilandiginda, bebegin anneye
baglanabilecegini savunmustur.1969-1980°1i yillarda baglanma kuramini gelistiren
Bowlby ise baglanmanin yalnizca fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasindan degil, ayrica
annenin bebegine gosterdigi yakinliktan da kaynaklandigini belirtmistir (Bretherton
1992; Bowlby 2012; Giiner 2011).

Bowlby, insanlarda baglanmanin hayatta kalmanin Gtesinde bir isleve sahip
oldugunu vurgular. Bunlar, baglanma figiirii ile yakinlig1 koruma, giivenli siginak ve
cevreyi kesfetmedir (Sakman 2011). Bebek herhangi bir tehdit aninda baglanma
figiiriine yakinlasir ve onu giivenli sigmak olarak goriir. Baglanma figiiriiniin glivenle
geri doniilebilecek bir yer olarak algilanmasi da bebegin ¢evreyi aragtirmasina olanak
saglar (Benware 2013; Bowlby 2012; Giiner 2011).

Harlow’un 1958’de yavru maymunlar ile ilgili deneyleri anne-bebek iliskileri
baglanma teorisi i¢in zengin bir kaynak olusturmustur. Bu deneyde ayni odaya
yerlestirilen iki adet yapma anne maymun bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi yumusak
havluyla kaplanmis sicak maket anne, digeri sert metal ama {lizerinde biberon ve yiyecek
barmdiran bir maket annedir. Bebek maymunlar iizerinde biberon olan maketin yanina
gidip sadece mama emmis, fakat biitiin zamanlarin1 sicak maketle ge¢irmislerdir.
Arastirmacilarin yavru maymunlar1 korkuttuklari durumlarda hemen sicak maketin
yanina kosmuslardir. Kafese yeni bir oyuncak kondugu durumlarda ise sicak maketi
giivenlik issii gibi kullanarak, yeni oyuncaklar1 kesfetmislerdir. Bu arastirma, anne
bebek iliskisindeki temel ihtiyacin bakimdan &te duygusal kaynakli oldugunu ortaya
koymustur (Bowlby 2012; Harlow 1958; Tiiziin, Sayar 2006).

Insan yavrulari da tipki maymun yavrulari gibi belli bir yasa kadar annenin
bakimina ihtiya¢ duymaktadirlar. Davranissal ve i¢giidiisel baglanma sisteminin temel
islevi bakima ihitiyac1 olan tecriibesiz yavrularin tehlikelerden korunmak i¢in daha
deneyimli ve koruyucu ebeveynlerinin yakinlarinda bulunmalarini saglamaktir (Bowlby
2012). Bu yakinlik baglanma sistemini i¢in ¢ok onemlidir ¢linkii bu durum bebegin
hayatta kalmasini saglamaktadir (Bowlby 2012; Giileg 2010; Giiner 2011).

Bebeklerdeki baglanmanin saglikli olmasi i¢in bakimverenin tepkileri temeldir,

biitlin bebekler terk edilme korkusuyla dogar ve ag¢ kaldiklarinda ya da tehdit



algiladiklarinda aglayarak yardim c¢agrisinda bulunur. Bu esnada onu destekleyen bir
ebeveynin olmasi, bu davranigi rutin haline getirmesi bebekteki icgilidiisel korkuyu
giivene ¢evirir ve bebek icin giivenlik {issii olusmus olur. Bebegin davranislarina verilen
tutarsiz ve karisik cevaplar, bebekte gilivenilir bir davranig sablonu olusturmayacak,
tehdit algiladiginda yanina gelecek bir kisi oldugunu diisiinmeyecektir (Giiner 2011).
Bowlby (1982), bebekte olusan bu sablonlara “igsel ¢alisan modeller” olarak
tanimlamistir. Igsel ¢alisan modeller; giinliik hayatimizda insanlarla iletisim kurarken
kullandigimiz ve yasadigimiz olaylar, anilar ve tecriibelerimizden meydana gelen bir
sistemdir. Verdigimiz tepkileri gelistirdigimiz igsel ¢alisan modellerimize gore veririz.
Cocuklar igsel calisan modellerini baglanma siirecinde ebeveynleri ile olan iligkisinde
gelistirir. Bu sistem bebegin annenin davraniglarini tanimasi ve beklenti {izerine
olusturmasi ile calisir. Ebeveyn tarafindan bir Ol¢lide karsilanan giivenlik duygusu
cocugun diinyayr algilayisini belirler (Tiiziin, Sayar 2006). Bebek davranislarini bu
tanimlamalar tizerinden gergeklestirir ve reddedilen, giiven/sicaklik hissetmeyen
bebekler kendilerini sevilmeyen olarak algilar, kabul ve baglilik davranislar1 gelistiren
bireyler ise igsel modellerini sevilmeye deger benlik algisi iizerine kurarlar. Gilivenli
baglanmanin saglikli gelisebilmesi i¢in olumlu igsel modeller gelismeli ve devam

etmelidir (Giiner 2011).

2.3. BAGLANMA STIiLLERi

2.3.1 Bebek- Cocuk Baglanma Stilleri

Baglanma teorisine en O6nemli katki saglayanlardan biri Bowlby’in 6grencisi
Mary Ainsworth (1978) olmustur. Ainsworth gelistirdigi “Yabanci Ortam Deneyi” ile
Ugandali anneler ve bebeklerini incelemistir (Bretherton 2010). Yaptigi deneyler
sonucunda baglanmada 3 tip davranig Oriintiisii belirlemistir. Bunlar; gilivenli,
direngli/kararsiz, kaginan baglanma stilleridir (Bowlby 2012).

Giivenli Baglanma: Anne bebegin ihtiyag¢larini anlatan ipuglarina hizli ve uygun
bir sekilde cevap verirse bu anne-bebek arasinda tutarli bir iliskiye sebep olur. Bu tutarl
iliski giivenli baglanmayr da beraberinde getirir. Gilivenli baglanan c¢ocuklar,
ebeveynden kolayca ayrilir, yokluklarinda tedirginlik yasar, dondiiklerinde kolayca
kabullenir ve sakinlesirler. Ebeveynlerini yabancilara tercih ederler. Giivenli baglanan

bireyler 6zsaygilar1 gelismis, duygularini rahat ifade edebilen, sosyal becerileri gelismis

bireylerdir (Cakir 2008; Sakman 2011; Simsiki 2011).



Kararsiz-Giivensiz Baglanma: Anne bebegin ihtiyaglarini tutarsiz bir sekilde
karsilar. Bakimlar1 bazen zamaninda yerine getirirken bazen ihmal ederek kesintiye
ugratir. Bu ¢ocugu annenin her zaman yaninda olacagi diisiincesinden uzaklastirir.
Cocuklar anneleri ayrilmadan 6nce endiselidirler ve anneleri gittiginde oldukga iizgiin
olurlar. Anneleri geri dondiigiinde ise geliskili olarak, hem anneleri ile temas kurmaya
caligir, hem de tekmeleyerek tepki gosterirler. Bu tiir baglanmaya sahip bebekler, kesif
yapma konusunda zayiftirlar ve huzurlu olmalar1 ¢ok zordur. Cocuklar ebeveynden
ayrildiginda sikintiya girer ve ebeveynin donmesi ile kolayca sakinlesmezler. Giivensiz
baglanan bireyler ilerleyen donemlerde eslerinin onlar1 sevmeyecegini diislinebilirler ve
biten iligkiler ile asir1 tepki verebilirler (Giileg 2010, Kavlak 2007).

Kayitsiz-Giivensiz  Baglanma: Anne bebegin baglanma davranislarina
duyarsizdir. Bebegi reddebilir ve ihtiyaclarin1 karsilamada 6zensizdir. Bu durumda
cocuk anneye giivenemez, onu giivenlik iissii gibi kullanmasa da kesfetmeye devam
eder. Nadiren aglarlar, anneleri ayrilip geri geldiginde ka¢inma davranisi gosterirler.
Kizgindirlar ve bir siire ihtiyaclarini gidermeme egilimine girerler. Ebeveynde rahatlik
ve yakinlik beklemez, ebeveyn ve yabanci arasinda bir tercih yapmazlar. Bu bireyler
ilerleyen donemlerde duygu ve disiincelerini az ifade eden bireyler olabilirler (Sakman
2011; Seven 2006; Sen 2007).

2.3.2 Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetigkinlik donemi baglanmasinin, ¢ocukluk doneminde temeli olusturulan
baglanmanin devami oldugu ileri siiriilmektedir (Bowlby 2012). Bowlby’a gore
baglanma sadece cocukluk doneminde sinirli degildir, esi ve ¢ocugu ile iligkilerini
psikolojik durumu ve kisilik 6zelliklerini de etkiler (akt. Altundag, 2011). Yetiskin
baglanma stilleri ile ilgili ilk calismalar 1980’lerde yapilmaya baslanmistir (ilaslan
2009).

Yetiskin baglanmasi davranigsal olarak bebeklik doneminde baglanma ile
benzerlik gosterir. Yetiskinlerde stres aninda baglanma figiiriine yakin olmayi isterler ve
baglanma figiiriiniin yoklugunda stres artar. Yetiskin baglanma stilleri dort grupta
incelenmektedir (Ilaslan 2009; Webster 1998)

Giivenli Baglanan Bireyler: Giivenli baglanan birey, sevilmeye deger biri

oldugunu hisseder ve baskalarini destekleyici ve kabul eder davranislar sergiler.



Saplantili Baglanan Bireyler: Kendisi hakkinda olumsuz, baskalar1 hakkinda
olumlu disiiniir. Kendisinin sevilmeye deger olmadigini1 fakat baskalarinin sevilmeye
deger olduklarini diistiniir.

Kayitsiz Baglanan Bireyler: Benlik modeli olumludur fakat bagkalart modeli
olumsuzdur. Ozerklige asir1 nem verir.

Korkulu Baglanan Bireyler: Giivenli baglanmanin tam tersidir. Kisi kendini

baskalarinin sevgisine layik gérmez, baskalarini reddedici ve giivenilmez bulur (Seven
2006).

2.4. BAGLANMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuk her iki ebeveynden diinyaya gelir ve her iki ebeveynin etkisi altinda
kalarak kimlik ve kisilik gelisimini gergeklestirir. Yapilan arastirmalar; bebegin
dogumdan ilk dokuz ayna kadar aile ile kurdugu bagin temel oldugunu ve ileriki
donemlerde kuracagi iliskiler, kendini algilama bicimi ve ¢evresi ile olan iliskilerinde
onemli rol oynadigin1 gostermistir (Verissimo, 2011).

Baglanmayi etkileyen faktorleri asagidaki sekilde ozetleyebiliriz:

- bebegin mizaci:bebegin asir1 aglayip annenin bakimina tepki vermemesi
(Tiiztin, Sayar 2006).

- uzun ya da kisa siireli hospitalizasyon

- gocuk sayist: artan ¢ocuk sayisi ayrilan zaman ve maddi olanagin daha fazla
saytya boliinmesi (Bretherton 2010; Grimes 2002).

- bebegin konjenital anomalili ya da preterm olmas1 (Soysal ve ark. 2005)

- ebeveynlerin kendi anne-babalari ile giivenli/giivensiz baglanma gelistirmis
olmalari (Grimes 2002).

- ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemleri (Sen 2007)

- ebeveynlik konusunda deneyimli/deneyimsiz olmalari

ebeveynlerin davranig ve tutumlari (Stmsik1 2011)

aile bireylerinin ¢alisma ve ekonomik durumu (Grimes 2002)

- babanin ilk bir yi1l icinde bebegin bakimina katilmasi,

- bebek ile oyun oynama (Goodsell 2009).

- anne-baba arasindaki uyum, eslerin evliligi algilayislar1 ve iliskiden aldiklar

doyum (Soysal ve ark. 2005; Verissimo 2011).



- babanin mizaci: babanin sert, tutarsiz, asir1 kontrolcli vb. gibi tutumlar iginde
olmasi (Grimes 2002; Simsiki 2011)

- Kkiiltiirel farkliliklar vb. baglanmay1 etkileyen 6nemli faktorlerdir (Kuzucu
2011; Soysal ve ark. 2005).

2.5. BEBEK-EBEVEYN BAGLANMASI

Baglanma yasamin erken dénemlerinden itibaren ¢evreyle olan etkilesim sonucu
gelisir. Bebek dogumdan sonra gevresinde bulunan anne-baba/bakimveren ile iliski
kurma, yakinlik arayisi igerisinde bir bag gelistirir (Giileg 2010). Bu bag, 6zellikle stres
durumlarinda belirginlesen, devamli ve dayanikliligi olan bir bagdir (Bowlby 2012).
Anne baba ile ilk aylarda baslaylp dokuzuncu ayda kuvvetle gelisen bagin giivenli
olmasi, ¢ocugun ve duygusal gelisiminde temel taglarini olusturur (Gtileg 2010). Anne
baba ile kurulan gilivenli bag ¢ocugun benlik saygisi, akran iligkileri, problem ¢dzme
yeteneginin olumlu etkilenmesini saglar (Kagan 1999; Lundy 2002). Olumlu anne-baba
tutumlart giivenli baglanmay1 destekleyen unsurlardan biridir (Siimer 2006). Ciftler
arasindaki uyumsuzluk, evlilik problemleri bebege karst annelik ve babalik
davranislarin1 olumsuz yonde etkiler (Feldman 2000; Sevil, Ozkan 2007). Cocugun bu
nedenle tek bir ebeveyni ile baglanma davranisi gostermesi gelisimi acgisindan yeterli
degildir. Anne kadar baba ile de gelistirebilecegi baglanma davranisi onun ileride
yasamini etkileyecektir (Benware 2013).

2.5.1.Maternal (Anne- Bebek) Baglanma

Bowlby maternal baglanmay1 anne c¢ocuk arasinda siirekli ve sicak, yakin bir
ilskinin olmasi ve her iki tarafinda bu iliskiden memnun kalarak haz almasi olarak
tanimlamistir (Bowlby 2012; Yalgin 2010).

Baglanma iligkisinde anne anahtar konumundadir ve bebegine baglanmasi
dogum oOncesinden baslayarak dogum sonrasinda da devam eden bir siirectir (Yilmaz
2013). Dogum oncesi bebek annenin bedenindeki degisiklikleri benimser ve 26.
haftadan itibaren annenin duygulanimlarina yanit verebilir (Oates ve ark. 2005).

Dogum sonrasi donemde anne-bebek baglanmasi gelisir ve biyiir (Ferketich,
Mercer 1990). Anne bebek arasinda gelisen giivenli bag diger aile fertleri ile bebek
arasindaki iletisimi de olumlu yonde etkileyerek tesvik edici olur (Benware 2013).

Bebege yoneltilen tutarli ebeveyn davraniglar1 bebegin kendisine deger verme
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duygusunun gelismesinde rol oynar (Pettit, Bates 1984). Anne, baglanma siirecinde
bebegin kendisini tanimasinda “ayna” goérevi goriir ve bakimverici roliinde duyarh
davranir, igbirligine yonelik gorevler iistlenen kisi olarak tanimlanir (Oates ve ark.
2005).

Kavlak (2004) yaptigi caligmada annelerin bebeklerini kucaklarma alma
stirelerinin, bebeklerine hissettikleri duygularin, aile tipinin, bir dnceki ¢ocugun yasi,
calisma durumu gibi faktdrlerin maternal baglanmay1 etkiledigini savunmustur.

Giliniimilizde annelerin bir iste ¢alistyor olmasi onlarin ¢ocuklarinin bakiminda
destek almalarin1 ve sorumluklarini belirli bir siire bir baskasina devretmesini
gerektirmektedir (Kuzucu 2011). Calisan anneler evde kalan annelere gore g¢ocuklarini
daha az gormektedirler ve calisma hayatlarindaki is yiikii onlarin stresli olmalarina
neden olabilir (Gjerdingen, Center 2005; Nkwake 2009).

Genellikle ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore
glivensiz baglanma gelistirecekleri diisiiniilmektedir (Benware 2013). Annenin okula ya
da ise gitmesi bebegin annesini duygusal ve fiziksel olarak ulasilamaz olarak
diisinmesine ve ayrilma kaygisi yasamasma sebep olabilmektedir. Temel baglanma
figliriinden bebegin ayrilmak zorunda kalmasi bebegin kaginan baglanma gelistirmesine
neden olabilir (Bowlby 2012). Ancak bu durum her zaman gecerli olmamaktadir.
Annenin ¢alismasi ¢ocugun giivensiz baglanmasini agiklamak i¢in her zaman yeterli bir
sebep degildir. Ilaslan (2009) yaptigi ¢alismada, caligan ya da calismayan anneler
acisindan ¢ocugun giivenli ya da giivensiz baglanma puanlari arasinda bir farkliligin
olmadigini, ¢alisan annelerin is disindaki zamanlarin1 ¢ocuklariyla kaliteli bir sekilde
gecirdiklerini belirtmistir. Annenin isten kalan zamanin1 ¢ocugu ile birlikte gegirmesi
cocugun annesinin yoklugunda yasadig1 ayrilma kaygisini telafi etmesini saglayabilir ve
boylece annenin gosterecegi duyarlilik ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesini
saglayabilir (ilaslan2009).

2.5.2. Paternal (Baba-Bebek) Baglanma

Bowlby, baglanma teorisini ilk olarak anne-bebek arasindaki bag iizerinden
olustursa da baba-bebek baglanmasina da siipheli yaklasmistir (Goodsell, Meldrum
2010). Anne bebek baglanmasi ilizerine yapilan calismalarin fazla olmasinin aksine
baba-bebek baglanmasini inceleyen arastirma sayisi oldukga azdir (Giileg, Kavlak 2013;
Verissimo 2011).
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Baba-bebek iliskisini ilk inceleyen Freud’dur. Freud, kiigiik Hans olgusunda
babanin bebek iizerindeki etkisini incelemistir. Daha sonralarda ise, babaligin iggiidiisel
olup olmadigim1 anlamak amaciyla hayvanlarda g¢alismalar yapmistir. Bazi memeli
hayvanlarin ailelerini ve yavrularin1 yirtict  hayvanlardan koruma gorevini
iistlendiklerini gozlemlemistir. Bu da baglanmanin icgiidiisel olabilecegi fikrini
desteklemektedir (Soysal, Bodur 2005).

Birincil baglanma figiirii olarak anne kabul edilse de bebekler anne ile oldugu
kadar baba ile de giivenli baglanma gerceklestirebilirler (Benware 2013). Giileg’in de
belirttigine gore Condon (2008) yaptig1 c¢alismada; planlanmis gebelik ile dogum
sonrast donemde 6.ayda baglanma puanlari arasinda anlamli iligki bulmustur (Giileg
2010).

Babalik roliine gecis, planlanmis gebeliklerde, gebeligin baslangici ile baglar ve
dogumdan sonraki aylarda devam eder. Anne tarafindan desteklenen babalarin
bebekleriyle saglikli iletisime gecip giivenli baglanma gosterdikleri gozlemlenmistir
(Benware 2013; Ferketich, Mercer 1990; Verissimo 2011). Babaligi etkileyen
faktorlerden bazilar1 ise babanin motivasyonu, deger yargilari ve inanglaridir. Anne-
baba arasindaki iletisimin kalitesi baba-bebek baglanmasinin gerceklesmesinde dnemli
rol oynar (Benware 2013; Mehall ve ark. 2009; Sevil, Ozkan 2007).

Babanin bebegi ile ilk temas1 dogumdan sonra gerceklesir. Ilk bir yil igerisinde
babanin bakima katilmasi, esleri tarafindan desteklenen babalarin ¢ocuklarinin
sorumluluklarmni iistlenmesi (Sevil, Ozkan 2007), isten artakalan zamanlarinda
cocuklart ile kaliteli zaman geg¢irmeleri, oyun oynamalar1 ve birlikte aktivitelerde
bulunmalar1 babalarin bebekleri ile baglanmasini desteklemektedir (Woodworth ve ark.
1996). Baba-c¢ocuk iliskisi, ¢gocugun ileriki dénemlerde ¢ocugun biligsel gelisimini
etkilemektedir (Benware 2013; Brown ve ark. 2007; Flouri ve Buchanan 2004).

Dogum sonras1 donemde gelisebilen baz1 aksakliklar baba- bebek etkilesiminin
gecikmesine sebep olabilir. Babalar dogum sonras1 donemde daha ¢ok bebegin iyiligi ve
giivenligi ile ilgilenirler. Babalik siirecine gec¢is karmagiktir ve bu durum anksiyeteyi de
beraberinde getirir (Giileg¢ 2010; Mcbride 1989). Gebelik ve dogum hakkinda yeterli
bilgiye sahip, yenidogan ve bebek bakimi hakkinda bilgilendirilmis babalarda daha az
anksiyete ve depresyon gortldiigi belirtilmistir (Boyce ve ark. 2007).

Babasi ile aktif oyun oynayan ve giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin;

problem ¢6zme yeteneklerinin gelistigi (Brown 2007), akranlar1 ve yabancilar ile daha
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rahat iliski kurduklari, okul basarilarinin yiiksek oldugu, kendine giivenen ve arastirici
bireyler olduklart bulunmustur (Biller 1993; Simsik1 2011; Verissimo 2011). Aksine
olumsuz gelisen baba-cocuk iliskisi ileriki donemlerde ¢ocukta davranig problemlerine,
olumsuz akran iliskilerine yol agabilir (Brown ve ark. 2007; Giile¢ 2010; Giileg, Kavlak
2013).

Seven’in belirttigi gibi Houtmayers (2000) okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda
yaptig1 calismada, baglanma diizeyleri ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Aragtirmada; dort yasinda olan 31 ¢ocukta duygusal zeka, duygusal farkindalik, empati
ve basart boyutlart incelenmistir. Anneye baglanma ve duygusal zeka arasinda bir
anlamlilik tespit edilmemisken, baba ile giivenli baglanan ¢ocuklarda digsal davranig
problemlerinin az oldugu goriilmiistiir (Seven 2006).

Anne ve babadan her ikisi de uyarici ise bebek, anne ve babaya giivenli
baglanma gelistirebilir. Bebegin algilar1 da baglanma iizerinde etkilidir. Baba, ses tonu,
giyimi, kokusu ile anneden farklidir ve bebek anne-babay1 birbirinden ayirabilir (Soysal
ve ark. 2005). Boylece iki sevgi kaynagi ve giliven iissii bebek igin varolmus olur.
Bebekler beslenme ve bakim ihtiyaclarinda anneyi, aktif oyunlarda ise babayi tercih
etmektedir (Hazen ve ark. 2010; Ramchandani 2013; Woodworth ve ark. 1996).

Baba ile bebek baglanmasinin gelisebilmesi i¢in babanin ilk bir yil igerisinde
bebegin bakimina katilmasi1 gerekmektedir, fakat babanin katilimini etkileyen faktorler
vardir (Grimes 2002; Sosysal, Bodur 2005). Babaya yiiklenen geleneksel roller ve
kiiltiirel yapi, babanin bakim konusunda tutumunu etkileyebilir (Kuzucu 2011).
Gilinitimiizde hala ¢ocugun fiziksel bakiminin anneye ait oldugunu diisiinen ve ¢ocugun
ekonomik ihtiyaglarin1 karsilamanin birincil gorevleri oldugunu diisiinen babalar
cogunluktadir (Harrington 2011; Mehall ve ark. 2009; Nkwake 2009).

Harrington ve ark. (2011) calisan ve bakimveren rollerini karsilastirmak i¢in
yaptig1 calismada 1000 calisan baba ile gorlismiistiir. Calismaya katilan babalarin
%064’1i babalarin bakima katilmasi gerektigini diisiiniirken sadece %30’unun aktif olarak
bakimi Ustlendigini belirtmistir. Yine ayni ¢alismada babalarin ¢ogunlugu “iyi baba”
olabilmek icin, en yiikksek puani finansal destege verirken, en diigiik puani bakima
katilmaya vermislerdir.

Babalarin ¢alistyor olmasi ve ekonomik durumu, babanin cocugu ile gegirdigi
zaman, babanin moral ve motivasyonu baba-bebek baglanmasi agisindan 6nemlidir

(Goodman ve ark. 2011; Simsiki 2011). Babanin ekonomik sikintilarinin olmamasinin
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ev ve sosyal hayatini olumlu yonde etkiledigi, babanin ev i¢inde aldig
sorumluluklarinin arttig1, bakima daha ¢ok katildig1 goriilmiistiir (Sevil, Ozkan 2007).
Evlilikteki uyum, esler arasi iletisim ve babanin mizacit da diger bir faktor olarak
onemlidir (Grimes 2002; Erdogan 2006). Babanin depresyonda olmasi ya da psikolojik
problemlerinin varligi bebegi ile olan baglanmasini olumsuz yonde etkiler (Lundy
2002).

Babanin kendi ebeveynleri ile olan baglanmasi ve gegirdigi ¢cocukluk déneminin
kalitesi, babanin bebegi ile olan baglanmasini da etkiler (Grimes 2002; ilaslan 2009;
Simsiki1 2011). Ozellikle erkek cocuklarinin en ¢ok babalarini taklit ettikleri
goriilmiistiir (Sevil, Ozkan 2007).

2.6. BAGLANMA DAVRANISLARI

Baglanma davranisinin yalniz ¢ocukluk doneminde degil insanin tiim hayati
boyunca siiren (Boyacioglu, Stimer 2011), yeme-i¢me, cinsellik kadar énemli oldugu
savunulmustur (Benware, 2013; Ilaslan 2009).

Bowlby, baglanmanin duygusal bir bag olmakla birlikte, rahatligi, korumay1 ve
giiveni temsil ettigini belirtmektedir (Soysal ve ark. 2005). Bu duygusal bagin gelisimi
ebeveyn-bebek arasindaki karsilikli etkilesim ile olmaktadir. Ebeveynin bebege
baglandigin1 gosteren davranislari oldugu gibi bebegin de ebeveyne baglandiginm

gosteren davranislar bulunmaktadir. Bu davraniglar asagida 6zetlenmistir.

Ebeveynin olumlu baglanma davranislary;

e Bebekle konusma ve olumlu sézciikler kullanma

e Bebegin aglamasiyla hissedilen kaygi,

e Aglayan bebegi kucagina alma,

e Bebegin babayi takip etmesinden mutluluk duyma

e Kucagina aldiginda sakinlesmesinden keyif alma,

e Bebegin bakim ve ihtiyaclarim1 gidermede istekli olma
e Bebekle oyun oynama

e Bos vakitlerinde istekli zaman gegirme

e Giin icerisinde merak etme (Giileg 2010)
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Bebegin olumlu baglanma davranislari;

e Emme

o Giilme

e Anne-babaya farkli ses ¢ikarma

e Ebeveyn ayrildiginda aglama (ayrilma protestosu)
e Takip etme

o Karsilastiginda kollarin1 kaldirma

e Karsilastiginda ellerini vurma

e Ebeveynin iizerine tirmanma

e Ebeveynin kucagina yiliziinii gomme

e Opme ve sarilma

e Kesifigin giivenli yer olarak ebeveyni kullanma
e (0Oz temasi

e Tehlike algiladiginda ebeveyne yonelme vb. (Giileg 2010; Ilaslan 2009).

2.5. BAGLANMANIN PSIKOPATOLOJISI

Yasamin ilk donemlerinde belirlenen ve siireklilik gosterdigi diisiliniilen
baglanma bi¢imi, kisinin ilerleyen yagaminda diger insanlar ile kurdugu iligkilere temel
olusturur. Baglanma stillerinin klinik goriinlimleri farkli olabilir. Baglanma
kuramcilarina gore siit ¢ocuklugu doneminde belirlenen baglanma Oriintiisii ileriki
doénemlerde ¢ok az degiskenlik gosterir (Bowlby 2012). Bowlby’nin ¢alismalarindan
baslanarak bakildiginda giivensiz baglanma ileri yasam donemlerinde psikopatolojinin
belirleyicisi olarak goriiliirken, giivenli baglanma saglikli siiregleri diisiindiirmiistiir
(Soysal 2009; Kochanska ve Kim 2013).

Baglanma c¢ift yonlii bir siliregtir. Baglanmanin temelini bebegin anne-
babasi/bakimvereni ile olan iligkisi olusturur. Anne-babanin, ergen ve gen¢ yasaminda
cok 6nemli oldugu ve erigkin ruh saghiginda onemli bir rol oynadigr savunulmustur
(Kochanska, Kim 2013). Ergenlik donemi temel alinarak yapilan c¢alismalarda,
baglanma kaygis1 yiiksek bireylerin terk edilme duygusu, depresyon yatkinligi ve
depresyon gibi psikopatolojilerin yaygin oldugu goriilmiistiir (Siimer 2006).
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Doganin 6zglin modeli gilivenli baglanmadir. Giivensiz baglanan bireylerde
anksiyete  bozukluklari, depresif bozukluklar ve  disosyatif  bozukluklar
goriilebilmektedir (Kesebir ve ark. 2011; Soysal 1999).

Bes yasin altindaki c¢ocuklarda tanimlanmis olan ilk baglanma bozuklugu
“Tepkisel Baglanma Bozuklugudur”. Baglanma figiiriiniin sik degismesi, bakimveren
kisinin uygunsuz ve tutarsiz davranislari boyle bir sorunun olmasina katki saglayabilir.
Bunun sonucunda bireyler ilerideki iliskilerinde etkilesimi baslatma, siirdiirme ve cevap
vermede sorun yasayabilir (Kesebir ve ark. 2011; Soysal ve ark. 1999). Ayrica giivensiz
baglanma gelistiren 1-3 yas arast c¢ocuklarda ayrilik anksiyetesi daha siklikla
goriilmektedir. Ug yas civar1 giivensiz baglanan cocuklarda; zihinsel islevlerin
gelisiminde azalma (Ulug, Oktem 2010), kalic1 dil bozukluklari, zayif motor (Kesebir
ve ark. 2011) ve asosyal davraniglar goriilmektedir (Buckley, Sullivan 2010). 6-8
yastaki ¢ocuklarda okul doneminde gocuklarini %80’inde okula uyum sorunu gelisir.
Okul dénemi bu ¢ocuklarda sikintilidir ve okula gitmemek i¢in bahaneler uydurabilirler.
Zorlandiklarinda ise panik duygusu artar, karin agrisi, bulanti, kusma gibi belirtiler
goriilebilir (Tizln ve Sayar 2006).

Kisiligin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimi i¢in giivenli baglanma sarttir.
Baglanmanin giivensiz olmasi ¢ocugun arastirma ve kesfetme davranisini olumsuz
etkileyerek, li¢ yas civari ¢ocuklarda zihinsel islevlerin gelisiminde azalma (Kochanska,
Kim 2013), zayif motor ve sosyal davranis, kalict dil bozukluklar1 ve yeme bozukluklart
goriilmesine neden olabilmektedir (Alantar ve Maner 2008; Kesebir ve ark. 2011).

Warren ve Huston (1997) yaptigi ileriye doniik ¢alismada kaygili baglanma
tipine sahip ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢ag1 ve ergenlik donemi boyunca anksiyete bozuklugu
gelistirme agisindan risk altinda olduklarini bulmuslardir.

Anne-babasi olmayan ve devlet tarafindan yetistirilen ¢ocuklarda baglanma
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklar sonradan evlat edinilse bile diizelmeyen
baglanma oriintiileri olusmustur (Belsky 2005; Bowlby 1944). Ramchandani (2013)
192 ailede baba-bebek etkilesimini incelemis ve erken c¢ocukluk doneminde olusan
davranig problemlerinin baba-bebek etkilesimi ile ilgili oldugunu belirtmistir.
Antisosyal davranis gosteren ve depresyonda olan babalarin ¢ocuklarinda davrans
problemleri oldugunu bulmustur (Lundy 2002).

Panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompiilsif bozukluk, travma sonrasi stres

bozuklugu ve kronik agri bozuklugunun giivensiz baglanma figiirii ile iliskili oldugu
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aragtirmalar ile desteklenmistir. Ayn1 zamanda giivensiz baglanan kadinlarin gilivenli
baglanan kadinlara gore daha fazla fiziksel yakinmaya sahip olduklar1 ve daha sik saglik

kontrollerine gittikleri belirlenmistir (Gerval 2005; Kesebir ve ark. 2011).

2.7. BABA-BEBEK BAGLANMASINDA HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI
Insanlarin yasaminda cocuk sahibi olmak 6nemli bir olaydir. Her ebeveyn
¢ocugunun saglikli dogmasini ve bliylime-gelismesinin normal olmasini hayal eder.
Bebegin dogumundan itibaren saglikli  gelisebilmesi ve ileriki yasaminda basarili,
mutlu, huzurlu olabilmesi i¢in ebeveyn-bebek arasinda giivenli baglanmanin gelismesi
onemlidir. Bu bagm olumlu bir sekilde baslamasinda ve siirdiiriilmesinde saglik
profesyonellerinin destegi ve gozlemi olusacak sorunlarin azaltilmasina / 6nlenmesine

katki saglayacaktir.

e Prenatal donemden baslanarak babalar bebek bakimi ve ihtiyaglari, bebegin

gelisim siireci hakkinda egitilmeli/bilgilendirilmelidir (Behm, Julkunen 2000)

e Prenatal donemden dogum sonrasi siirece kadar ebeveynlerin iliskileri

gozlenmeli, bu iligskinin gocugun tlizerindeki etkileri anlatilmalidir
e Anne-baba adaylar1t muhakkak ebeveynlige hazirlanmalidir (Alhussen 2008),

e Ebeveynlerin hastaneye bagli olusan streslerini kontrol altina almalarina

yardime1 olmalidir (isler 2007)

e Anne gibi babaninda dogum sonrasi ilk saatlerde bebegi ile temas etmesi

saglamali ve bunun baglanma i¢in 6nemini belirtmelidir (Helth, Jarden 2013)

e Postnatal donemde babanin bebek ile ilk karsilagmasinda bebegini gérmesi,
duymasi, dokunmasi saglanmali ve bebegin biyolojik dongiisii hakkinda bilgi
vererek babanin bilingli yaklasmasi desteklenmelidir (Isler 2007)

e Babanin bebegine dokunmasindaki cekinceleri hakkinda konusularak temas
etmesi (Isler 2007; Kose ve ark. 2013) saglamali, bebegin bakimina katilimi
konusunda cesaretlendirilmeli ve uygun ortam yaratilmalidir (Insana, Garfield,

Motgomery-Downs 2013)

e Ebeveyn-bebek iliskisinin erken donemde gerceklesebilmesi igin aile ve bebegin

ayni odada kalmalar1 saglanmalidir (Balc1 1997)
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Postnatal donemde anne-baba-bebek iliskilerini gozlemlemeli, degerlendirmeli

ve not tutmal1 ve kaydetmelidir (Behm, Julkunen 2000)

Ebeveynlerin bebege diismanca ve sevgiden uzak, ilgisiz ve kizgin davranmasi,
bebeginden memnuniyetsiz davranma ve temastan kaginmasi gibi durumlar
gozlenmelidir (Balc1 1994)

Postnatal dénemde baba-bebek etkilesimini gelistirmek icin bebege masaj (Isler
2007), baba ile yapilan kanguru bakimi (Helth, Jarden 2013) vb. uygulamalar

Oonermeli ve uygulanmalidir

Postnatal donemde hospitilizasyonun uzamasi gibi durumlarda, empati yapilmali

ve konusarak ebeveynlerin tedirginlikleri giderilmeye calisiimalidir (Isler 2007)

Bebek ile zaman gegirme, oyun oynama, birlikte aktivite yapmanin baba-bebek
iletisimini ve aradaki bagi gii¢clendirecegi, ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan

onemli oldugu belirtilmelidir (Erdogan 2006)

Anne-baba-bebek iliskisinin siirdiiriilmesi ve 6nemi hakkinda aileye taburculuk

egitimi verilmelidir. Taburculuk sonrasi egitim ve izleme devam edilmelidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Aragtirma, baba-bebek baglanma durumunu ve baglanmayi etkileyen faktorlerin

belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel bir aragtirma tipinde gerceklestirildi.

3.2. Arstirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Istanbul Ili Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklari
Anabilim Dali Saglam Cocuk Poliklinigi’ne basvuran, 6 aylik bebegi olan babalar ile
yapilmistir. Saglam Cocuk Poliklinigi’'nde 2 doktor ve 2 hemsire gorev yapmaktadir.
Poliklinikte c¢ocuklarm muayeneleri ve asilari yapilmakta, biiyime ve gelismeleri
degerlendirilmektedir. Giinliikk basvuran hasta sayis1 yaklasik 15-30 arasinda
degismektedir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, verilerin toplandigi Mart-Haziran 2012 tarihleri arasinda
Saglam Cocuk Poliklinigine bagvuran ve 6 aylik bebegi olan babalar olusturdu. Amagh
orneklemle, aragtirmacinin uygun oldugu giinlerde (yaklasik haftada {i¢ giin) poliklinige
gelen secim kriterlerine uygun tiim babalar (N= 100) calismaya alindi. Babalardan
besinin ¢aligmaya katilmak istememesi nedeniyle 95 baba calismanin érneklemini

olusturdu.

3.4. Arastirma Sorulari

-Babanin egitim diizeyi bebegine baglanmasini etkiler mi?

-Babanin maddi durumu bebegine baglanmasini etkiler mi?

-Cocuk sayis1 babanin bebegine baglanmasini etkiler mi?

-Evlilik siiresinin artmasi babanin bebegine baglanmasini etkiler mi?

-Kendi ¢ocuklugunu iyi gecirip gecirmedigi babanin bebegine baglanmasini
etkiler mi?

-Babanin ¢ocugu ile gecirdigi zamanin niteligi bebegine baglanmasimi etkiler
mi?

-Babanin ¢ocugu ile gegirdigi zamanin niceligi bebegine baglanmasimi etkiler

mi?
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3.5. Vaka Secim Kriterleri

- Vakalarin saglam ¢ocuk poliklinigine kayitl olmasi
- 6 aylik bebegi olan babalar olmasi

- Babalarin arastirmaya katilmaya istekli olmasi

3.6. Veri Toplama

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Saglam Cocuk
Anabilim Dali Baskanligindan (Ek-4) ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik Kurul’undan
(Ek-6) gerekli yazili izinler alindi. Arastirmanin 6ncesinde Saglam Cocuk Poliklinigine
bagvuran babalar bilgilendirildi ve arastirmaya katilmayr kabul eden babalara
“Bilgilendirilmis Onam Formu” (Ek-3) imzalatildi. Aragtirmaya katilan babalar ile
yiizyiize goriisiilerek “Anket Formu” (Ek- 1), “Baba-Bebek Baglanma Olgegi” (B-
BBO) (Ek-2) dolduruldu.

Anket Formu (Ek-1): Form anne, baba ve ¢ocuga iliskin demografik
ozelliklerini, babanin kendi ebeveynleri ve ¢ocugu ile olan iliskisini, ¢ocugunun
bakimina katilma durumunu sorgulayan 5 acik, 20 kapali uclu olmak {izere toplam 25
sorudan olusmaktadir. Anket formu ylizyiize goriisiilerek arastirmaci tarafindan 8-10 dk
arasinda doldurulmustur.

Baba-Bebek Baglanma Olcegi (Ek-3): Giileg'in (2010) belirttigi gibi Condon
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan dogum sonrasi baba- bebek baglanmasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 6-12 aylik bebeklerde kullanilan bir dlgektir.
Olgegin Tiirk toplumuna uyarlanmas: ve gecerlik giivenilirlik calismasi Giileg (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgek 19 maddelik olup 3 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin her
bir maddesi 1’den 5’e kadar puanlandirilmaktadir ve dlgekten elde edilebilecek en
disik puan 19, en yiiksek puan ise 95 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
baglanmanin yliksek oldugunu ifade etmektedir.

Baba — Bebek Baglanma Olgeginin puanlanmasi asagidaki sekildedir. Maddeler;
- 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan,
-4.5.10.12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, c=3, d=2 ve e=1 puan (ters)
- 6.17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan
- 7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, ¢=2.3, d=1 puan (ters)
- 8. madde a=5 b= 1 puan ve son olarak
- 13. ve 16. madde a=5, b=3, c= 1 puan seklinde kodlanmaktadir.
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Olcegin alt lcekleri ve kapsadigi sorular asagidaki gibidir.

Sabir ve hosg6rii= sorul+ soru 2+ soru 6 + soru 11+ soru 13+ soru 17 + sorul8+ sorul9

Etkilesimde zevk = soru 4+ soru 5 + soru 8+ soru 9+ soru 10 + soru 12 + soru 15

Sevqi ve gurur = soru 3 + soru 7 + soru 14 + soru 16

Olgegin Cronbach alpha degeri 0.76 olarak hesaplanmistir. B-BBO'nin yapilan
giivenirlik analizleri (zamana kars1 degismezlik, i¢ tutarlilik; madde analizleri, testi
varilama analizleri ve Cronbach Alpha katsayisi) sonucunda i¢ tutarliligi yiiksek,
giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmistir. Ancak Olgegin “sevgi ve gurur” alt Olgegi
giivenilir bulunmamustir.Olgekteki 16. maddenin Tiirk toplumu ve kiiltiiriinde babalar
tarafindan bebegin sahiplenilmesini duygusal anlamda degil, fizyolojik anlamda
degerlendirildigi diisiiniilerek ve madde negatif korelasyon gdsterdigi i¢in Olcekten
cikarilmistir.  Olgegin  toplam baglanma puanlar1 iizerinden degerlendirilmesi
onerilmektedir (Giileg, Kavlak 2013). Bu nedenle 16.madde ¢ikarilarak, toplam puan
lizerinden analiz yapilmistir. Arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha katsayist 6. ay icin

0,89 olarak bulunmustur.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler kodlanarak, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social
Sciences for Windows) 16.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirildi.
Degerlendirmede; ortalama, standart sapma, say1 ve ylizdelik, t testi, ANOVA, pearson

korelasyon testi kullanildi.

3.8. Arastirmanin Giiclii Yonleri ve Sinmirhiliklar:

Giiclii Yonleri

- Tirkiye’de baba-bebek baglanmasi ile ilgili yapilan c¢alismalarin smirlt olmasi
nedeniyle bu konuda kaynak olusturacaktir.

Smirhliklar

- Arastirma, Mart-Haziran 2012 tarihleri arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saglam
Cocuk Poliklinigine bagvuran 6 aylik bebegi olan babalardan elde edilen veriler ve soru
formundaki sorularla sinirlidir.

- Bebeklerin daha ¢ok anneler tarafindan poliklinige getirilmeleri Grneklem sayisini

sinirlamistir.
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3.9. Arastirmanin Yiiriitiilmesi Sirasinda Karsilasilan Zorluklar

e Arastirmaya katilan babalarin acele etmesi,
e Cocuklar ajite olan ailelerin arastirmaya katilmak istememeleri sonucunda vaka
kayiplarinin yaganmasidir.
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4. BULGULAR

Saglam Cocuk Poliklinigi’ne 6 aylik bebegi ile gelen babalarin 6zelliklerini,
baba-bebek baglanma durumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan

arastirma, tanimlayici ve kesitsel tasarim olarak gerceklestirildi.

Arastirma bulgular iki boliimde verilmistir.

BOLUMI: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Kendi Cocukluk Dénemleri ve
Cocuklari ile Olan Iligkilerine Yonelik Bulgular.

BOLUM II: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Babanin Cocuklugunda Kendi
Ailesi ve Cocuguyla Olan Iliskisi Ile B-BBO’den Aldig1 Puanlarin

Karsilagtirilmasina Yonelik Bulgular
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BOLUMI: Babalarin Sosyo-Demografik  Ozellikleri, Kendi Cocukluk

Dénemleri ve Cocuklari ile Olan iliskilerine Yonelik Bulgular

Anne ve babaya yonelik sosyo-demografik o6zelliklerin dagilimi Tablo 4.1°de
verilmigtir.

Tablo 4.1. Anne ve Babaya Yonelik Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi (N=95)

n %

Egitim

[kdgretim 8 8,4

Lise 24 25,3

Universite 63 66,3
Meslek

Kamu ¢alisani 39 41,1

Isci 12 12,6

Ozel sektor/serbest 44 46,3
Esin egitimi

ko gretim 14 14,7

Lise 17 17,9

Universite 64 67,4
Esin calisma durumu

Aktif ¢alisan 77 81,1

Ev hanim1 18 18,9
Evlilik siiresi(yil)

<2 23 24,2

3-5 53 55,8

6-8 19 20,0
Maddi durum

Iyi 48 50,5

Orta 47 49,5
Cocuk sayis1

1 40 42,1

2 42 44,2

3 13 13,7
Yas Ortalamasi Ort+Ss Min-Max

32,78 +
Baba Yasi 4,17 24-45
29,68 +
Anne Yasi 4,25 18-42

*Babalarin Kendi Ifadelerine Gore

Tablo 4.1. incelendiginde; ¢ogunlukla babalarin (%66,3) ve annelerin (%67,4)
egitim diizeyinin tiniversite oldugu, babalarin 6zel sektor (%46,3), annelerin de aktif

olarak calistigi (%81,1), evlilik siirelerinin 3-5 yil oldugu, maddi durumlarinin iyi
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(%50,5) ve 2 ¢ocuga sahip olduklart (%44,2) bulundu. Baba yas ortalamasinin 32,78+
4,17 yil, anne yas ortalamasinin ise 29,68+4,25 yil oldugu belirlendi.

Tablo 4.2°de Babanin ¢ocukluk donemine iliskin 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 4.2. Babanin Cocukluk Dénemine iliskin Ozelliklerinin Dagilimi (N=95)

Ozellikler* n %

Genel olarak ailesi ile (anne, baba, kardes)

iliskisi
Cok iyi 13 13,7
Iyi 63 66,3
Orta 19 20,0
Cocukluk doneminde babaya bakan Kisi
Anne/baba 62 65,3
Biiyiikanne/akraba 23 24,2
Bakici 10 10,5
Cocukluk donemini degerlendirmesi
Miikemmel 17 17,9
Iyi 47 49,5
Orta 31 32,6

Cocukluk doneminde babas1 ile oyun

oynama
Evet 72 75,8
Hayir 23 24,2

* Babalarin kendi ifadelerine gore

Genel olarak babalarin %66,3linlin aile iliskisini 1yi olarak tanimladigs;
babalarin %65,3’line ¢ocukluk doneminde anne/babanin baktigi, %49,5’inin ¢ocukluk
donemini iyi olarak gecirdigi, %75,8’inin ¢ocukluk déneminde babasi ile oyun oynadigi

saptandi.
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Babanin ¢ocugu ile iliskisine yonelik ifadelerinin dagilimi1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Babanin Cocugu lle iligskisine Yénelik ifadelerinin Dagilim (N=95)

Ifadeler n %
IIk ¢ocuklarin planlanarak yapilmasi
Evet 87 91,6
Hayir 8 8,4
Ilk ¢ocuktan sonraki ¢ocuklarin planlanarak yapilmasi
(n=55)
Evet ol 92,7
Hayir 4 7,3
Cocuga bakan Kisi
Anne 37 38,9
Biiyiikanne 42 44 2
Bakici 16 16,8
Cocukla gecirilen zaman (Saat/giin)
1-2 42 44,2
3-4 43 45,3
>5 10 10,5
Ayrilan zamanin yeterliligi
Yeterli 31 32,6
Yeterli degil 64 67,4
Babanin cocuk ile oynarken keyif almasi
Evet 90 94,7
Kismen 5 5,3
Cocugun baba ile oynarken keyif almasi
Evet 81 85,3
Kismen 14 14,7
Babanin ¢ocugun fiziki ihtiyaclarinin giderilmesinde
yardimi
Var 73 76,8
Yok 22 23,2
Cocugun bakiminda anne ile is boliimii yapma durumu
Var 69 72,6
Yok 26 27,4
Babanin ¢ocugu ile ilgilenmesinin c¢ocugun gelisimi
iizerindeki onemine dair diisiincesi
Cok 6nemli 70 73,7
Orta derecede Onemli 25 26,3
Genel olarak babanin ¢ocukla olan iletisimi
Cok 1yi 25 26,3
Iyi 41 43,2
Orta 29 30,5
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Babalarin %91,6’s1 ilk ¢ocuklarini, %92,7’si ise ilk ¢ocuktan sonrakini isteyerek
yaptigini; %44,2’si ¢ocuguna biiyiikannenin baktigini, %45,3’li ¢ocugu ile 3-4 saatlik
bir zaman gecirdigini, %67,4’i ¢ocuguna ayirdigi zamanin Yyeterli olmadigini ifade
ettikleri, %76,8’icocugunun fiziki ihtiyac¢larmin giderilmesinde yardim ettigini,
%72,6’s1 ¢ocugun bakiminda anne ile is bolimi yaptigini ve %43,2°si genel olarak

cocuklarla olan iletisimini iyi olarak tanimladigini belirtmislerdir.
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BOLUM II: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Babanin Cocuklugunda
Kendi Ailesi ve Cocuguyla Olan Iliskisi Ile B-BBO’den Aldig1

Puanlarin Karsilagtirilmasina Yonelik Bulgular

Babalarin Baba Bebek Baglanma Olgeginden aldiklari puan ortalamalarmin dagilim ile

ilgili bulgular Tablo 4.4’te ve Grafik 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.4. Babalarin Baba Bebek Baglanma Olgeginden (B-BBO) Aldiklar1 Puan
Ortalamalarimin Dagilimi (N=95)

B-BBO Alt 0 B-BBO Puan Ortalamalar
Olcekleri (Ort £ Ss) Min.  Max.
Sabir ve hoggorii 95 32,86 + 4,27 22,80 40,00
Etkilesimde zevk 95 24,84 £ 5,31 13,30 34,00
Sevgi ve gurur 95 18,035 + 2,037 11,60 20,00
TOPLAM PUAN 95 75,735+10,640 50,40 91,60
B-BBO Puan Ortalamalari
80
70
60
50
40 3
30
20
10
0 - : : :
Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur Toplam Puan

Grafik 4.1. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginden (B-BBO) Aldiklari Puan

Ortalamasi

Babalarin B-BBO’den aldiklar1 puan ortalamasinin 75,74 £ 10,64 puan oldugu bulundu.



Tablo 4.5’te babalarin bazi

sosyo-demografik  ozellikleri ile

ortalamalarinin karsilagtirilmasina yonelik bulgular verilmistir.
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B-BBO puan

Tablo 4.5. Babalarin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri B-BBO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (N=95)

Ozellikler

B-BBO puan ortalamalari

(Ort + Ss) Test degeri p
Egitim
[kogretim 55,54+ 5,97
Lise 66,02 + 7,44 25,408* ,000*
Universite 75,13 + 8,94
Meslek
Kamu calisani 73,49 +£9,78
Isci 59,57 + 8,03 10,587* ,000*
Ozelsektdr/serbest 72,29+ 9,44
Maddi Durum
Iyi 75,51+ 75,51
Orta 66,75 + 10,68 4,526** ,000**

* ANOVA(varyans) testi, ** Bagumsiz érneklem t testi

Tablo 4.5.’te babalarin egitim diizeyleri (F= 25,408, p< ,001), meslekleri
(F=10,587, p< ,001) ve maddi durumlar1 (t=4,526, p< ,001) ile B-BBO puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik oldugu saptandi

(p<,001).
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Babalarim yas, evlilik siiresi ve cocuk sayis1 ile B-BBO’den aldiklar1 puanlar arasindaki

iligski Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Baz1 Demografik Ozellikler Ile B-BBO Arasindaki Iliski (N=95)

Ozellikler r P
Babanin Yasi -0,04 ,703
Evlilik Siiresi -0,28 ,006*
Cocuk Sayisi -0,48 ,001*

* Pearson Korelasyon testi

Tablo'da goriildiigii gibi babanin yasi ile B-BBO puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki diizeyi saptanmadi (p> ,05). Bunun yaninda evlilik siiresi ile B-
BBO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu, evlilik
sliresi arttikca baba baglanma diizeyinin anlamli derecede azaldigi goriildii (p< ,01).
Cocuk sayist ile B-BBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii bir
iliski diizeyi oldugu, g¢ocuk sayisi arttikga baba baglanma diizeyinin anlamli derecede
azaldig1 belirlendi (p<,01).
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Babanin c¢ocuklugunda ailesi ile iliski durumuna gére B-BBO puan ortalamalarmin

karsilastirilmasi Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Babamin Cocuklugunda Ailesi fle iliski Durumuna Gére B-BBO Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (N=95)

B-BBO Puan Ortalamalari

Ozellikler (Ort, +55) Test Degeri P
Babasi Ile iliskisi
Cok iyi 75,87 £ 10,18
Iyi 71,92 +£9,23 4,707 011*
Orta 65,50+ 12,01
Babaya Bakan Kisi
Anne/baba 70,23 £10,14
Biiyiikanne/akraba 69,74 +£10,92 4,326 016*
Bakici 80,32 + 4,95
Cocukluk Donemi
Miikemmel 76,95 +£7,73
Iyi 73,70 £ 9,29 14,233 ,001**
Orta 64,19 £ 9,58
Baba ile Oyun
Oynama
Evet 72,58 £9,89
Hayir 66,80 + 10,71 2,391 ,019*

* Bagimsiz orneklem t testi, ** ANOVA(varyans) testi

Tablo 4.7°de babanin ¢ocuklugunda ailesi ile iligkisi incelendiginde; babast ile
iligkisi ¢ok iyi (75,87 + 10,18), iyi (71,92 + 9,23), orta (65,50 £ 12,01) olan babalarin B-

BBO’den aldiklar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik oldugu

yani iliskisi ¢ok iyi olan babalarin baglanma puaninin daha yiiksek oldugu bulundu.
Cocukluk donemini miikemmel (76,95 + 7,73), iyi (73,70 £ 9,29), orta (64,19 + 9,58)

olarak belirten babalarin puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlendi.

Ayrica babasi ile oyun oynayan (72,58 + 9,89) ve bakici1 (80,32 + 4,95) tarafindan

biiyiitiilen babalarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalar1 da anlamli diizeyde yiiksek idi.
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Tablo 4.8°de Babanm ailesi ile iliski durumuna goére B-BBO puan

ortalamalarinin kapsayan bulgular verilmistir.

Tablo 4.8. Babamin Cocugu Ile iliski Durumuna Gére B-BBO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (N=95)

Ozellikler

Puan Ortalamasi +Ss)  Test Degeri p
Cocugun Isteyerek Yapilmasi
Evet 72,03 + 9,58
1,982 ,085*
Hayir 6191+ 14,14
Cocuk ile Gegirilen Zaman
1-2 saat 66,49 + 10,12
3-4 saat 74,77 + 9,49 9,088** ,000**
Ssaat ve lizeri 75,44 + 6,81
Cocuk ile Gegirilen Zamanin
Y eterliligi
Yeterli 64,93+ 9,15
4,497* ,000*
Yeterli Degil 74,20 + 9,55
Babanin Cocugun Fiziki
Thtiyaclarimn Giderilmesinde
Yardim
Var 74,90 + 8,24
7,047* ,000*
Yok 61,29 + 8,82
Genel Olarak Babanin Cocukla
Olan lletisimi
Cok lyi 78,62 + 7,00
Iyi 71,62+ 9,41 18,043** ,000**
Orta 64,13 + 9,46
Babamin Cocukla Oyun Oynarken
Keyif Almasi
Evet 72,06 +£9,79
3,766* ,000*
Kismen 55,30 + 6,87
Cocugun Babayla Oyun Oynarken
Keyif Almasi
Evet 72,43 + 10,23
2,951* ,002*
Kismen 63,94 + 7,92

* Bagimsiz orneklem t testi, ** ANOVA(varyans) testi

Tablo’da ¢ocugun isteyerek yapilmasi (t=1,982, p=,085) ile B-BBO puan

ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik goriilmedigi,¢ocuk ile gegirilen zaman (F=9,088,
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p< ,001) ile B-BBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamlilik oldugu belirlendi.
Babanin ifadesine gore c¢ocuk ile gegirilen zamanin yeterliligi (t=4,497, p< ,001),
babanin ¢ocukla oyun oynarken keyif almasi (t=3,766, p< ,001), ¢cocugun babayla oyun
oynarken keyif almas1 (t=2,951, p< ,01) ile B-BBO puan ortalamalar1 arasinda ileri
diizeyde anlamlilik saptanmistir. Babanin ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesinde
yardimer olmas1 (t=7,284, p< ,001) ile B-BBO puanlar1 arasinda ileri derecede
anlamlilik tespit edilmistir. Cocugun bakiminda anne ile is bolimii yapma durumu
(t=7,047, p< ,001) ile B-BBO ve genel olarak babanin ¢ocukla olan iletisimi (F=18,043,
p< ,001) ile B-BBO arasinda ileri derecede anlamlilik oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Baglanma, ilk olarak birincil bakim veren ile bebek arasinda olusan giivene
dayali bir bag olarak tamimlanmistir. Bircok calisma ile bebeklikte gerceklesen ve
degisikliklere ugrayarak hayat boyu devam eden baglanmanin insan iizerindeki bir¢ok
olumlu-olumsuz etkileri ortaya konmustur (Boyacioglu, Stimer 2011; Bowlby 2012;
Simsik1 2011; ilaslan 2009). ilk olarak birincil baglanma objesi olarakkabulgéren anne
ile baglanmanin 6nemi arastirilirken, baba-bebek arasindaki baglanmanin 6nemine de
dikkat ¢ekilmistir. Babaya giivenli baglanan ¢ocuklarin biligsel gelisimini daha iyi
tamamladiklar1, sosyal ve ikili iliskilerinde daha uyumlu olduklar1 ve daha kolay ve
etkili iletisim kurduklar1 belirtilmektedir (Ilaslan 2009; Simsik1 2011; Soysal ve ark.
2005).

Calismadan elde edilen veriler, bulgular g6z Oniine alinarak iki boliimde

tartisilmistir:

BOLUMI: Babalarin sosyo-demografik 6zellikleri, kendi ¢ocukluk dénemleri ve

cocuklari ile olan iligkilerine yonelik bulgularin tartigilmasi.

BOLUM II: Babalarin sosyo-demografik ozellikleri, babanin g¢ocuklugunda kendi
ailesi ve c¢ocuguyla olan iliskisi ile B-BBO’den aldif1 puanlarin

karsilastirilmasinin tartigilmasi.
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BOLUM I: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Kendi Cocukluk
Dénemlerine ve Cocuklari Ile Olan Tliskilerine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi.

Annelerin ve babalarin ¢ogunlukla {liniversite mezunu oldugu, bir iste ¢alistigi,
maddi durumlarinin 1iyi, evlilik siirelerinin 3-5 yil ve ¢ocuk sayisimin 2 oldugu
belirlendi. Baba yas ortalamasinin 32,8 + 4,2 yil iken anne yas ortalamasinin 29,7 + 4,2
yil oldugu bulundu (Tablo- 4.1).

Aragtirmada babalarin ¢ogunlukla ailesi ile iligkilerini 1yi olarak tanimladiklari,
kendi anne/babalar1 tarafindan bakildiklari, c¢ocukluk donemlerini 1yi olarak
nitelendirdikleri ve babasi ile oyun oynadiklar1 goriilmektedir (Tablo-4.2).

Baglanmanin temelleri 0-2 yas arasinda atilir ve hayat boyu devam eder. Yine
bu donemde olusan baglanma stilleri kusaklar arasi aktarilir. Kendi ebeveynleri ile
giivenli baglanan bireylerin ¢ocuklar1 ile de olumlu iliskiler kurduklari ve olumlu
baglanma davramslar1 gelistirdikleri belirtilmektedir (Bowlby 2012; Ilaslan 2009;
Simsiki 2011).

Benoit ve Parker (1994) annelerin hamilelik donemindeki baglanma oriintiilerini
inceledikleri ¢alismada, annelerin kendi anneleriyle olan iliskilerinin ¢ocuklar1 ile olan
iligkilerini olumlu ya da olumsuz etkilediklerini bulmuslardir. Giivenli baglanmanin
olugmasinda, ebeveynlerin kendi aileleri ile olan iligkilerinin de etkili oldugu,
ebeveynleri ile zaman gegiren ve oyun oynayan bireylerin ileride kendi ¢ocuklari ile de
olumlu iligkiler igine girdigi belirtilmektedir (ilaslan 2009). Arastirmada babalarin
cogunlukla aile iligkisinin iyi oldugu, ¢ocukluk donemini iyi gecirdigi ve babasi ile
oyun oynadigr bulunmustur. Bu durum babalarin bebegine giivenli baglanmasina
yardimc1 olabilecek 6nemli bir faktordiir.

Babalarin ¢ocugu ile iligkisine yonelik ifadelerinde; ¢ogunlugu ilk ve ikinci
cocuklarini isteyerek yaptigini, cocuklari ile giinde 3-4 saat zaman gegirebildiklerini ve
bu zamanin yeterli olmadigini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin genellikle biiyiikkanne
tarafindan biiyiitiildiigii, babalarin ¢ocugun fiziki bakimlarina katildigi, anne ile isbirligi
yaptig1 ve babalarin ¢ocuklar ile iletisiminin iyi oldugu saptanmistir. Babalar ¢ocugu
ile ilgilenmenin ¢ocugunun gelisiminde ¢cok 6nemli oldugunu vurgulamiglardir (Tablo-
4.3).

Kavlak (2004), Sen (2007) ve Bayram (2006) anne-bebek baglanmasina yonelik
yaptiklart ¢aligmalarda, ebeveynlerin yarisindan fazlasiin gebeligi planladiklarini ve

isteyerek yaptiklarini belirtmektedirler. Arastirmada da ebeveynlerin ¢ocuklarini
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isteyerek yaptigi goriilmektedir. Bu durum anne-baba-bebek arasindaki giivenli
baglanmanin olugmasinda dnemli bir rol oynamaktadir.

Giliniimiizde yasam kosullarinin zorlasmasi nedeniyle gerek anne gerekse
babalar ¢alismaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar ya aile biiyiikleri tarafindan bakilmakta ya
da bakici/yuva gibi yerlerde bakilmaktadir. Ebeveynlerin ¢alismasi ¢ocuk ile gegirilen
zamani da etkilemektedir. Ancak gecirilen zamanin siiresi kadar niteligi de 6nemlidir.
Aragtirmada babalarin ¢ogunlugu ¢ocuklari ile 3-4 saat zaman gegirdiklerini ve bundan
son derece keyif aldiklarin1 ve bu paylasimin ¢ocugun gelisiminde 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Babalarin ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin yeterli olmadigini ifade
etmeleri de bu konuyu 6nemsediklerini gostermektedir.

Siiregelen sosyal ve ekonomik gelismeler aile igi rollerin degismesine yol
acmustir. Is hayatina katilan kadinlarin sayisinin artmasi, dogumdan kisa bir sure sonra
calisma hayatina geri donmesi, babayir ¢ocugun yasaminda 6nemli bir konuma
getirmigtir. Glinlimiizdeki babalar eskiye oranla ev islerine ve ¢ocuk bakimina daha
fazla zaman ayirmaktadir. Ayrica egitim diizeyi arttik¢a babalarin c¢ocuk gelisimi
konusunda kendini daha yeterli gordiigi ve ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok aldig
belirtilmektedir (Kuzucu 2011).

Arastirmada babalarin biiyiik bir oranda ¢ocuklarin fiziki ihtiyaclarimi giderdigi
ve anne ile is bolimii yaptigi goriilmektedir. Bu sonug, literatiire paralel olarak
ebeveynlerin ¢ogunlukla egitim diizeyinin yiiksek olmasindan ve eslerinin de

calismasindan kaynaklanmis olabilir.

BOLUM II: Babalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Babanin Cocuklugunda
Kendi Ailesi ve Cocuguyla Olan iliskisi ile B-BBO’den Aldiklar1 Puanlarin
Karsilastirilmasinin Tartisiimasi.

Arastirmaya katilan babalarin B-BBO’den aldiklar1 puan ortalamasi 75,73 +
10,64 puan olarak bulunmustur (Tablo-4.4). Condon tarafindan olusturulan, Giileg
tarafindan Tiirkce gegerlik giivenilirligi yapilan “Baba-Bebek Baglanma Olgegi”nin
degerlendirilmesinde en diisik puan 19, en yiksek puan 95 puan olarak
belirlenmektedir. Babanin aldigi puan yiikseldikge baglanmanin daha iyi oldugu
belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen puan ortalamasi, bu degerlendirmeye gore

baba ve bebek arasindaki baglanmanin iyi oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada babalarin egitim diizeyleri, meslekleri ve maddi durumlar ile B-
BBO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik
oldugu saptandi. Yani egitim diizeyi yiiksek, maddi durumu iyi, kamuda c¢alisan
babalarin baglanma puanlari daha yiiksekti (Tablo- 4.5).

Babanin egitimi arttikca, demokratik oldugu ve bakimin sadece annenin isi
olmadigi anlayiginin gelistigi, kendini ¢ocuk bakimi konusunda daha yeterli gérdiigii ve
cocuk bakimina daha fazla katildiklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
babalarin kendine daha fazla giivendigi ve bebek bakimi konusunda daha bilgili oldugu
belirtilmektedir (Kuzucu 2011). Bu durum baba-bebek arasindaki iligkiyi de
etkilemektedir.

Nkwake (2009) yiiksek egitim diizeyine sahip babalarin c¢ocuk bakimi
konusunda esitlik¢i bir goriise sahip olduklarini fakat daha diisiik egitim diizeyinde
olanlarin ise gelenekselci bir goriise sahip olduklarini ve bebegin fiziksel bakiminin

annenin isi oldugunu diisiindiiklerini vurgulamistir.

Babalarin ¢ogunlugu bakimverici roliiniin genellikle annede olduguna,
kendilerinin ise ¢ocugun gelecegini giivence altina alma ve planlama, ekonomik
imkanlar1 saglama ve finansal destek gibi rolleri olduklarmi diisiiniirler. Bu durum
babalarin iizerinde is ve ekonomik kayginin daha fazla olusmasina sebep olmaktadir. s
hayatinda doyuma ulasan babalarin ¢ocugun bakimlarina daha fazla eslik ettigi onlarla
daha iyi iliski kurdugu bildirilmektedir (Harrington ve ark. 2011; laslan 2009; Kuzucu
2011). Babanin galisma saatlerinin belirli olmasi ve esnek olmamasi, gocuga ayrilan
zamani ve kalitesini de arttirmaktadir (Kuzucu 2011; Harrington ve ark. 2011).

Maddi durumunun iyi olmast ve garantili bir iste calisiyor olmast is kaygisini
ortadan kaldiracagi ve ekonomik 6zglirliigli beraberinde getirecegi i¢in babalarin moral,
motivasyon ve gelecek kaygisi gibi sorunlarmni ortadan Kaldirir. Bu da ¢ocukla keyfi
gegirilen siirenin artmasina ve dolayisiyla olumlu ebeveyn ¢ocuk iligkisinin olugsmasina

destek saglar.

Yapilan ¢aligmalar babanin maddi durumunun, egitim diizeyinin ve mesleginin
babanin bakima katilmas1 ve bebegine baglanmasini etkiledigini bildirmektedir (Grimes
2002; Kuzucu 2011; Simsiki 2011; Ustiindz 2010; Woodworth ve ark. 1996). Ayrica
Nkwake (2009) yaptig1 calismada egitim diizeyi yiiksek olan babalarin bebek/¢ocuklari

ile daha fazla zaman gecirdikleri ve onlarin bakimmma daha fazla katildiklari
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bulunmustur. Arastirma verileri, egitim diizeyi yiiksek, maddi durumu iyi ve garantili
bir ise sahip olan babalarmin baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu

sonuglarin literatiir ile paralel oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada; baglanma puani ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iligki yokken,
evlilik siiresi ve gocuk sayisi ile puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu iligkinin negatif yonde oldugu, yani evlilik siiresi ve cocuk sayisi arttikca

baglanmanin da azaldig1 bulunmustur (Tablo-4.6).

Babanin yasi, cocugun bakimlarma katilmasinda etkili olmaktadir. Yasi
ilerlemis babalarin mesleklerinde belli bir noktaya geldikleri i¢in geng babalara oranla
cocugun bakim ve fiziksel aktivitelerine daha fazla katildiklar1 belirtilmektedir (Kuzucu
2011).

McVeigh ve ark. (2005) bebegin bakimina katilmasi ile babanin yasinin yiiksek
olmasi arasinda negatif bir iligki saptamig, yasi biiylik olan babalarin ev islerinde ve
¢ocugun bakiminda daha ¢ok sorumluluk iistlendiklerini bulmustur. Arastirmada ise
baba yas1 ile baglanma arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu duruma alinan
orneklemdeki babalarin yas ortalamasinin ¢ok yiiksek olmamasi ve ¢gogunlukla orta yas
diizeyinde olmas1 neden olmus olabilir.

Arastirma ¢ocuk sayist ve baglanma puani arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Sevil ve Ozkan (2007) cocuk sayisinmn artmasmin finansal zorluklar
olusturdugunu, babanin isine daha fazla yogunlagmasina sebep oldugunu ve bu durumda
babalarin bebek bakimi sorumluluklart konusunda aldiklart puanlari distirdigiini
bulmuglardir.

Mehall, Spinrad, Eisenberg ve Geartner (2009) 157 ailede, babanin katilim1 ve
iliski doyumu arasindaki iliskiye baktiklar1 calismada,bebek sayisinin artmasi ile
babalarin bebekleriyle daha az ilgilendiklerini ve bakima katilimlarinin daha az
oldugunu bulmuslardir. Paquette ve ark. (2000), Simsiki1 (2011) ¢alismalarinda gocuk
sayist arttikca babalarin bakima ve isbirligine katilim oraninin da azaldigini
saptamiglardir.

Sen (2007) anne- bebek baglanmasini inceledigi ¢alismasinda, bir ¢ocugu olan
annelerin baglanmasinin, 2 ya da 3 c¢ocugu olan annelerin baglanmasina gore daha

yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Mercer ve Ferketich (1995), 79 deneyimli ve 93 deneyimsiz babalarda yaptigi
aragtirmada deneyimsiz babalarin bebekleri ile baglanma oraninin yiiksek oldugunu
bulmusglardir. Yani tek ¢ocugu olan babalar bebeklerine daha iyi bir sekilde
baglanmislardir. Babalarin yogun is temposundan dolay1 ayiracaklari zamanin yeterli
olmamasi ve bu yetersiz zamanin birden fazla ¢ocuga bdliinmesi onlarin bakima
katilmalarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Arastirma sonucu ve diger veriler ¢ocuk
sayis1 artttkca babalarin baglanma durumunun negatif yonde etkilendigini
gostermektedir.ilk kez cocuk sahibi olmanin verdigi heyecan ve yenilik duygusu ile
babalar ilk bebeklerine daha fazla ve kolay baglanma gelistirebilir. Artan gocuk sayisi
boliinen ilgi ve zamanin yetersizligi baglanmanin azalmasina neden olabilir.

Aragtirmada evlilik siiresi ile 6l¢ekten alinan puanlar arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Yani evlilik siiresi arttik¢a baglanmanin anlamli diizeyde azaldig
goriilmiustiir (Tablo 4.6).

Sevil ve Ozkan (2007) yaptiklar1 ¢alismada, 6 yi1l ya da daha fazla siiredir evli
olan babalarin ¢ocuklarinin bakimlarinda daha fazla rol Ustlendiklerini belirtmislerdir.
Artan evlilik siiresi, ¢ocuk sayisinin artmasini da beraberinde getirdigi i¢in babalarin
daha deneyimli olduklarii ve bakima daha fazla katilacaklarini savunmustur.
Aragtirmada, bu verilerden farkli olarak evlilik siiresi arttikca baglanmanin negatif
yonde etkilendigi bulunmustur. Bu duruma 6rnekleme alinan babalarin aile yagsamlari,
sosyal g¢evreleri ve esleri ile olan iligkilerinin nitelikleri, calisma kosullar1 etkilemis
olabilir. Ayrica ebeveynlerin uzun siire birlikte yasamalari ve evlilik sonrasi yasam
siirecinin tamemen degismesine bagl gerceklesmis olabilir.

Arastirmada babalar ile iliskilerini “iyi” olarak tamimlayan, cocuklugunda
babasi ile oyun oynayan, ¢ocukluk dénemini miikemmel ve iyi olarak gegiren, bakici
tarafindan biiyiitiilen babalarn kendi ¢ocuklari ile baglanmalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo- 4.7).

Bireylerin  kendilerini ve g¢evrelerini algilamalarimi1  saglayan diisiince
sistemlerinin temeli ¢ocuklukta atilir ve anne-babalar olusturulan davranis sablonlarinin
en biiylik ornegidirler. Bireyler ilk iligki driintlilerini daha sonraki iligkilerinde de tekrar
ederler ve bu da ebeveynlerin ¢cocukluk dénemi Griintiilerini tekrar ettigini diistindiiriir.
Yani birey kendi anne-babasindan aldigi davranis sablonlarini 6ziimser ve ileriki
yagsaminda da kullanir. Giivenli baglanan bebeklerin annelerinin de kendi anne-

babalarina giivenli bir sekilde baglandiklar1 gériilmiistiir (ilaslan 2009).
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Bretherton’un belirttigine gore, Steele ve ark. (1996) ebeveynlerin ailesiyle olan
iligkilerini ve baglanma durumunu, c¢ocuklariyla olan baglanma durumu ile
karsilastirmiglardir. Sonugta, ailesiyle giivenli baglanan ebeveynlerin ¢ocuklar ile de
giivenli baglandiklar1 goriilmiistiir.

Yine giivenli baglanan babalarin giivensiz baglananlara gore cocuklariyla
etkilesimlerinde daha fazla sicaklik sergiledikleri ve daha fazla olumlu yonde iliski
gelistirdikleri Dbildirilmektedir (Simsiki 2011). Ancak bu sonugtan farkli olarak
cocuklugunda babasi ile hosnutsuz ¢ocukluk gegiren ve bunu dile getiren babalarin
cocuklartyla da tam tersi daha fazla etkilsime girdikleri belirtilmistir (Kuzucu 2011).
Calisma sonuglarinda ise ebeveynleri ile iyi iliskiler tanimlayan, kendi babasi ile
oynayarak zaman geg¢irdigini ifade eden babalarin baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Babalarin kendi ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinden
Ogrendigi tutum ve davraniglari ve ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stillerini
cocuklarina yansitmasi, giivenli baglanan bireylerin bunu devam ettirmesi beklenen bir
sonugtur. Ayrica bakici ile biiyliyen babalarin baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Boyle bir sonucun ¢ikmasi sasirticidir. Bu duruma babalarin
cocukken ebeveynleri ile fazla zaman gegirmemeleri ve bu olumsuz durumu kendi

cocuklarina yasatmak istemediklerinden kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmaya katilan babalarin; cocuklarini isteyerek yapmasi ile baglanma
durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, ¢ocuk ile gegirilen zaman ¢ocugu
ile oyun oynarken keyif alma ve ¢ocugun babayla oynarken keyif alma durumlar ile
baglanma puanlar1t arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur Babanin ¢ocugun
bakimina katilmasi, anne ile bakim konusunda is boliimii yapmasi ve genel olarak
babanin c¢ocukla olan iletisiminin iyi ya da miikemmel olarak tanimlamasinin

baglanmayi arttirdigi bulunmustur (Tablo- 4.8).

Cocugun isteyerek yapilmasi, ebeveyn-bebek baglanmasini olumlu yonde
etkilemektedir (Kavlak 2004). Arastirmada gocugu isteyen ve istemeyen babalarda B-
BBO puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak isteyen babalarda puan
biraz daha yiiksek olarak goriilmektedir. Sonugta, bebegi istesin ya da istemesin bebegin
dogumundan sonraki siliregte esi ve bebegi ile gecirdigi zaman babanin bebegine

baglanmasini etkilemis olabilir.
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Babalarin yaklagik yarisindan fazlasi ¢ocugu ile 3 saatin iizerinde zaman
gecirdigini ifade etmektedir (Tablo-2) ve ¢ocuguyla daha uzun zaman gegiren babalarin
baglanma puanlarinin daha yiiksek odugu goriilmektedir (Tablo 4.8). Ancak babalar bu
sirenin yeterli olmadigmi belirtmiglerdir. Bu durum babalarin bu konudaki

hassasiyetlerini gostermesi agisindan sevindiricidir.

Literatiirde, babanin ¢ocuguyla gecirdigi zamanin niceligi kadar niteliginin de
onemli oldugu belirtilmekte ve giin i¢inde en az yarim saat kadar ¢ocukla nitelikli
zaman ge¢irmenin 6nemli oldugu belirtilmistir (Benice 2014; Giirsimsek 2010). Birlikte
zaman ge¢irmenin, etkilesimden zevk alma ve iletisimi giiclendirme agisindan nemli

oldugu vurgulanmaktadir (Benice 2014).

Mercer ve Ferketich (1995) ¢ocugun bakimi ve sorumluluklarini {istlenen ve
cocuklart ile birlikte zaman gegiren babalarin bebegine karsi baglanmasinin olumlu

yonde oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmada babanin bebegin bakimina katilmasinin baglanma diizeyini
arttirdigit bulunmustur (Tablo 4.8). Babanin bebegin bakimina katilmasi, bezini
degistirme, banyo vb. gibi fiziksel ihtiyaglarin1 gidermesi, kucagina alma, sevme,
agladiginda sakinlestirme yani bebegin hayatinda aktif bir sekilde rol almasi baba-bebek
baglanmasini giiglendirir (Simsiki 2011; Sen 2007). Annenin hayatini da kolaylastiracak
olan bu destek aile ici iliskileri de giliclendirir ve es iliskilerinin 1yi olmasi da
baglanmayi olumlu yonde etkiler (Sen 2007). Ayrica annenin bebegine giivenli
baglanmasinin, babanin da bebege giivenli baglanmasina katki saglayacagi

belirtilmektedir (Benware 2013).

Sen (2007) anne-bebek baglanmasini degerlendirdigi ¢alismasinda, eslerinden
destek alan annelerin maternal baglanma puanlarinin, kendi ebeveynlerinden destek

alan annelere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Baba ile bebek arasindaki baglanmanin gelismesinde temel kopriiyii anne
olusturur. Esler arasindaki iliskinin kalitesinin iyi olmasi, her iki ebevynin uyusmasi

babanin bakima katilimini ve sorumluluk alma istegini arttirmaktadir.

Feldman (2000), calismasinda ebeveynlerin ev ve ¢ocuk bakimi konusunda
sorumluluklarinin paylasiminin anne-baba-gocuk arasindaki iliskiye ve baba-bebek

arasindaki iligkide annenin 6nemli oldugunu bulmustur.



41

Buckley ve Schoppe-Sullivan’in (2010) arastirma sonuglarinda, her iki esin de
calistig1 ailelerde, babalarin ¢cocuklarina bakim verme ve oyun aktivitelerine daha fazla

katilim sagladiklari ve igbirligine dayali ebeveynlik gosterdikleri goriilmektedir.

Evans (1997) babalarin tutum ve davraniglarimm inceledigi ¢alismasinda
babalarin ¢ocugun fiziksel bakimlarmin annenin isi oldugunu, maddi olanaklar
saglama, cocugun egitimi destekleme, ¢ocuklarin zihinsel becerilerini gelistirme ve
cocuklar1 ile oyun oynama gibi sorumluluklarin ise kendilerine ait oldugunu
diistindiiklerini belirtmistir.

Arastirmada babalarin gegirdikleri zamandan keyif almalari ve bebekleri ile
gecirdikleri zamani yetersiz bulmalar1 ve daha fazla zaman gecirmek istediklerini
belirtmeleri baba-bebek iliskisinin olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica hem
calisma sonuglari hem de literatiir (Biller 1993; Erdogan 2006; Giileg 2010; Oates 2005)
babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilmalarinin ve anne ile is boliimii yapmalarinin
baglanma durumunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak, ¢ocuklugunda kendi anne ve babasi ile iyi iliskiler i¢inde olan,
cocugu ile daha fazla zaman gegiren, onunla oynayan, bakima katilan, anne ile is
boliimii yapan babalarin anlamli olarak olumlu baglanma davranislar1 gelistirdikleri

belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocuk Saghig ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Saglam Cocuk Poliklinigine
basvuran 6-7 aylik ¢ocuk sahibi babalardan alinan bilgiler dogrultusunda sonug olarak;

-Baba yag ortalamasinin 32,7+4,17 yil, %66,3 {iniin egitim diizeyinin {iniversite
oldugu, %46,3’linlin 6zel sektorde calistigl, eslerinin %81,1’inin ¢alistig, %50,5’inin
maddi durumunu iyi olarak tanimladigi, %44,2’sinin iki ¢ocuk sahibi, %42,1’inin ise
tek cocuk sahibi oldugu, babalarin %49,5’inin ¢ocukluk donemini iyi gegirdikleri,
%75,8’inin babasi ile oyun oynadigi, %91,6’sinin birinci ¢ocugu ve %92,7’sinin ise
ikinci ¢ocugu isteyerek yaptigi,

-Babalarin B-BBO’den aldiklari puan ortalamasinin 75,74 puan oldugu,

-Egitim diizeyi yiiksek olan, kamuda ¢alisan ve maddi durumu iyi olan babalarin
B-BBO’den aldiklar1 puanin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu,

-Evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arttikga baglanma diizeyinin anlamli derecede
azaldigi,

- Bakic1 tarafindan biiyiitiilen, ¢cocukluk dénemini miikemmel gegiren, babasi ile
iliskisini ¢ok iyi tamimlayan, babasi ile oyun oynayan babalarin B-BBO’den aldiklar:
puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu,

- Cocuk bakimi konusunda anne ile is bolimi yapan, c¢ocugun fiziksel
ihtiyaglarina yardim eden, ¢ocuguyla 5 saat ve iizeri zaman gegiren ve gegirilen bu
zamanin Yyetersiz buldugunu belirten, ¢ocuklari ile iletisimini iyi tanimlayan, ¢ocugu ile
vakit gecirmekten keyif alan ve ¢ocugunun kendisiyle vakit gecirirken keyif aldigini
belirten babalarin B-BBO’den aldiklari puan ortalamalari anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bu sonuclar dogrultusunda;

- Anne kadar babanin da bebegine baglanma durumunun izlenmesi ve degerlendirilmesi
- Babalarin gebelikten itibaren ¢ocuk bakimi konusunda egitilmesi ve dogum sonrasi
donemde bebegin bakimina katilmasi konusunda desteklenmesi

- Baba bebek etkilesimi ve bunun énemi konusunda hem saglik profesyonellerine hem

de ebeveynlere egitim verilmesi
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- Baba bebek baglanma durumunun daha fazla 6rneklem grubuyla ve odak grup
goriismeleri yapilarak incelenmesi ve babalar ile birlikte annelerinde ¢alisma gruplarina

alinarak karsilastirilmasini saglayan yeni ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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FORMLAR

EK-1 ANKET FORMU

Asagida sizi tanimamiza yonelik sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup
size en yakin gelen segenegi isaretleyiniz.Her maddeyi cevapladiginizdan emin olunuz.Verdiginiz
bilgiler yalnizca bu ¢alisma i¢in kullanilacak ve herhangi bir sekilde paylasilmayacaktir.

Katiliminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Yard. Dog.Dr. Serap BALCI Sermin Ding

i.U. Florence Nigtingale Hemsirelik Fakiiltesi 1.U. Florence Nigtingale Hemsirelik Fakiiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklart Hemsireligi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

2- Egitim Durumunuz

( ) Okur-yazar () Ilkogretim () Lise ( )Universite

4- Dogdunuz Yerin Bolgesi:
() Akdeniz Bolgesi () Ege Bolgesi () Karadeniz Bolgesi
() Marmara Bolgesi () I¢ Anadolu Bolgesi () Dogu Anadolu Bolgesi

6- Esinizin Ogrenim Durumu:
( ) Okur-yazar () Iilkdgretim ( )Lise ( )Universite
7- Esinizin Meslegi:
8- Kag yillik evlisiniz: ()2 yildanaz (  )3-5yil () 6-8yil ()9 yil ve istii
9- Maddi durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
()Cokiyi ()lyi ( ) Orta () Koti () Cok koti
10- Genel olarak kendi ailenizle (anne, baba, varsa kardesleriniz) iliskileriniz nasildir?

( )Cok iyi () lyi ( ) Orta ( ) Kotii
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11- Cocukken size kim bakt1?
Anne/baba (
Sadece anne

Sadece baba

)
()
()
Biiyiikanne ()
Kres ()
Bakici ()
12- Kendi ¢ocuklugunuzu degerlendirmeniz gerekirse agsagidakilerden hangisi sizin
cocuklugunuzu en iyi yansitir?
Mikemmel ( ) Iyi () Orta ( )
Koti () Cok kot ()
13- Kag ¢cocugunuz var?..............
14- Simdiki ¢gocugunuz isteyerek mi oldu? ( ) Evet ( ) Haywr
(Eger 1’den fazla cocugunuz varsa 15. soruyu cevaplayiniz)
15- Bundan 6nceki ¢ocuk/gocuklariniz isteyerek mi oldu? () Evet ( ) Hayir
16- Cocugunuza kim bakiyor? ( ) Esim ( ) Biiyilkanne ( ) Bakic1 ( ) Diger..........
17- Cocugunuzla giinde kag saat vakit gegiriyorsunuz?
( )Hi¢ ( ) lsaattenaz ( )1-2saat ( )3-4 saat( )5 saat ve {istii
18- Sizce bu zaman yeterli mi? () Evet ( )Hayir
19-Cocukken babanizla oyun oynar miydimiz? ( ) Evet () Hayir
20-Cocugunuzla oynarken keyif aliyor musunuz? () Evet ( )Kismen ( ) Hayrr
21-Cocugunuz da sizinle oynamaktan keyif alir m1? () Evet ( )Kismen ( ) Hayrr
22-Cocugunuzun yemek yeme, banyo, tuvalet gibi fiziksel ihtiyaglarini gidermesinde
sorumluluk altyor musunuz? () Evet ( ) Hayir
23-Esinizle ¢ocugunuzun bakimi konusunda is boliimii yapiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
24-Sizce babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilmasi onlarla oynamasi ¢ocugun gelisimi
i¢in ne kadar 6nemlidir?
( ) Cok énemli () Orta derecede énemli () Onemsiz
25-Genel anlamda ¢ocuklarla iletisimiz nasildir?

() Cokiyi ( ) lyi ( ) Orta () Koti



EK-2 BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum;
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a. Herzaman b.Siksik c.Arasira d. Coknadir e. Higbir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni lizmeye ¢alistigini

hissediyorum;

a. Herzaman b.Siksik c.Arasira d. Coknadir e. Higbir zaman

3. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularimi s6yle tanimliyorum;
a. Hoslanmama
b. Bebege kars1 giiglii duygularim yok
c. Zayif sevgi
d. Orta diizeyde sevgi

e. Yogun sevgi

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;

a. Her zaman b. Siksitk  c. Arasira d. Cok nadir e. Hi¢bir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak sdyle olduguma inaniyorum;

a. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.
b. Benimle ayni1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.
c. Benimle ayni durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayni durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Siksik  c¢. Arasira d. Higbir zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur
hissediyorum;

a. Her zaman b. Siksik  c¢. Arasira d. Higbir zaman

duydugumu
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8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;

a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) c¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;

a. Herglin bircok kez b. Hergiin birkag kez c. Giinde bir kez  d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman {izgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)
c. Hem iizlintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.
C. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diistiniirken buluyorum;

a. Her Zaman b. Sik sik c. Arasira d. Cok nadir e.Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.
b. Higcbiri

C. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya ¢aligirim.
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14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in genellikle soyle
hissederim;

a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Budiisiinceden ¢ok az keyif alirrm

d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diistince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen 1i¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan bebegi
izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

16. Artik bebek hakkinda sdyle diislinliyorum,;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.

€. Heniiz gergekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigim1 goériiyorum
b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum
€. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen 1ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayrramadigimi ve kendi ugraslarimi
stirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hicbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim  b. Biraz sabirsizim  c. Biraz sabirhlyim  d. Cok sabirliyim
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EK-3 BiLGILENDIRME ve ONAM FORMU

Bebeklik donemi olarak bilinen 0-12 ay bebegin fiziksel, zihinsel, duygusal
yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu dénemde bakim veren kisiye ihtiya¢ duyan
bebek, gereksinimleri karsilandiginda bakim vericisiyle saglikli bir baglanma iliskisi
kurar. Giivenli gelisen baglanma; cocugun duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimine
katkida bulunur.

Babanin bebekle ilgilenmesi, bakimina katilmasi,onunla oyun oynamasi baba ve
bebek arasindaki baglanmay:1 gili¢lendirir. Baba-bebek arasinda gelisen saglikli bir
baglanmanin ise bebegin ileriki yaslarinda, c¢evresi ile rahat iliski kurabilen, mutlu,
bagimsiz, arastirict bireyler olmasini destekledigini belirtmektedir.

Bu arastirmada 6 aylik bebegi olan babalarin bebekleriyle olan baglanma
durumunun incelenmesi amaglanmustir.

Konu ile ilgili bir Anket Formu ve Baba Bebek Baglanma Olgegi kullanilacaktir.
Tamamen akademik amacli olan bu arastirma ic¢in herhangi bir ticret talep
edilmeyecektir. Calismaya katilip katilamama konusunda hig¢bir zorunluluk yoktur.
Istemediginiz takdirde bu ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bu calismaya
katilmada kayitlar uygun sekilde ve aragtirmaci tarafindan toplanacak, veriler giivenli

bir sekilde saklanacaktir. Katiliminiz ve desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yard. Dog. Dr. Serap BALCI Aragtirmaci Sermin Ding

Yukaridaki agiklamayr okudum, c¢alisma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglar

dogrultusunda yayinlanmasina izin veriyorum.

Tarih:
Adi Soyadi:

Imza:
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EK-4 KURUM IZNi

10.02.2012

ISTANBUL UNIVERISTESI
CERRAHPASA TIP FAKULTESI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI BASKANLIGINA,

Damismanhigimda yiiksek lisans egitimini siirdiiren Sermin Ding’in “Deneyimli ve
Deneyimsiz Babalarda Baba-Bebek Baglanma Durumunun Kargilagtirilmas1” konulu tez
calismasi 1.0, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh@: ve Hastaliklan Anabilim Dali
biinyesinde bulunan Saglam Cocuk polikliniginde yapabilmesi igin gerekli iznin verilmesi

konusunda geregini saygilarimla bilgilerinize arz ederim.

- D¥. Serap Bala
bul Universitesi
Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastahklan Hemsireligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Ek-5
Sl

,"3 D5k, l""‘-‘.

T s =

ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUG( %, s/

Saghk Bilimleri Enstitiist Mdarltgi i s
Sayi : 99984023/ #27¢

Konu: L2 H2.12013
Cocuk Saglig ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dal Baskanliiyg. s, 4inivy gstTEsi
Florence Nightingale Hemgirelik Fakiiltesi Florence Nightingale Hemgirelik Fakuttesi

Dekanlsgn Anabilim Dab Sgkretertigi
Gelen Kayu ‘2

Gelen 3 19. 12 . 2_0’

Anabilim Dalinizda 2010-2011 Sgretim yih giiz yanyihnda basladifs Yiiksek Lisans
egitimine Yard.Dog.Dr.Serap Balci’nin damsmanlig altinda devam eden 5672 no’lu Sermin Ding
hakkindaki ilgi yazimz ve dosyasi Yonetim Kurulumuzun 10.12.2013 tarihli 45 sayih toplantisinda
incelenmiy, adi gegen Sgrencinin Yénetim Kurulumuzun 27.12.2011 tarihli 50 sayili toplantisinda
kabul edilen “Deneyimli ve Deneyimsiz Babalarda Baba-Bebek Baglanmasimin Kargilastiriimas:”
baghkl: tez konusunun “Baba-Bebek Arasindaki Baglanma Durumu ve Bunu Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi” olarak degistirilmesi uygun goriilmis olup, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dekanlig Klinik

Aragtirmalar Etik Kuruluna bashk degisikligi hususunda bilgi verilmesi gerektigine  karar
verilmistir.

ligi: 02.12.2013 tarihli 1129 sayili yaziniz ve ekleri.

Danisman gretim ilyesine ve Ogrenciye duyurulmasim rica ederim.
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1.C
ISTANBUL UNIVERSITES
CERRAHPASA TIP FAKULTESI DEKANLIGI

\4 KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU ‘
Sayi : 83045809/ 4 O35 istanbul ....../ .0 ........
Konu: 11 Sk 200

L.U. Florance Nightingale Hemgirelik Fakaltesi
Dekanligina

ILGI: 23.12.2013 tarihli, 3106 sayih yaziniza:

Fakilteniz 8gretim Uyesi erd.Doc.Dr.Senp BALCI’min danigmanliginda Yiksek Lisans Ogrencisi
Sermin DINCin yUrit0ctliginde “Deneyimli ve Deneyimsiz Babalarda Baba-Bebek Baglanma Durumunun
Kargilagtinlmas:™ b shkir cal, ait; tez cahg igeridi deglistirilmeden caligma baghgimn
“ Baba —Bebek Arasindaki Baglanma Durumu ve Bunu Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi” olarak
degistirilmesi hakkinda ilgi yazmiz ve ekleri 04 Subat 2014 tarihinde toplanan Fakiltemiz Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulunca miizakere edilmis ve uygun bulunmus olup; tarafiniza gdnderilmesine karar verilmigtir,

= i
Prof.Dr. Ozgir KASAPCOPUR
Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu Bagkans
Exi
1 dosya
ks aartarumends yimes £4a ve soqrusen ISP s s

canbul Universitesi Cerrahpaga Trp Fakoltesi 34303 Cerrabpaya/ISTANBUL %
'll"c%: oI 4143282 l)n:lll.: IIJPOO Faks: O{212) 632 04 40 ¢-posenctfetibaistanbuledarte,



Karar No:A-23

Tarih:03 Nisan 2012

iLERI

yap

vey

2

L
g
P o

O

ag leri verilen klinik arag 5 y I+
amag, yaklagim ve ySntemleri dikkate alinarak incelenmis, gergeklestiriimesinde etik
lantiya katilan etik kurul Gyelerinin oy birigi ile karar verilmigtir.

Yard.Dog.Dr. Serap BALCI'nin damigmanliginda Y(ksek Lisans Ogr. Se

h

rmin DING'in sorumlulugunda

ve g

MA ESASI

| lyi Kiinik Uygulamalan Kilavuzu

K KURUL BASKANI UNVANI/ADI/SOYADI: Prof. Dr. Fatis ALTINDAS

ETIK KURUL UYELERI
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet | lliski* | Kathm ** ‘\ Imza
Prof. Dr. Fatig ALTINDAS | Anesteziyolojive | iU Cerrahpasa | K E[] E[]
(bagkan) Reanimasyon Tip Fakiltesi HO HO
Prof. Dr. Oner SUZER Tibbi Farmakoloji | I0 Cerrahpaga | E EL] E[] 4
(bagkan yardimeisi) Tip Fakiltesi HO HO
Prof, Dr. Ozgiir Gocuk Saghgive | IU Cerrahpasa | E EL] el] —=
! KASAPGOPUR (raportsr) | Hastaliklar: Tip Fakiltesi HO HO /)
Prof. Dr. Mehmet Riza Ig Hastaliklan 10 Cerahpaga | E E[] [ m| /
ALTIPARMAK Tip Fakiltesi HO (WO p
@ | Pro!. Dr. Mahmut Reha Ruh Saghgive | |0 Cerrahpasa | E EQ] [ §
BAYAR Hastaliklari Tip Fakiltesi HO |HO R,
Prof. Dr. Sebahattin Néroloji |0 Cerrahpagsa | E EC] EL] d
SAIP Tip Fakiltesi / NN
Prof. Dr; Fahri Ortopedi ve 10 Cerrahpasa | E
ERDOGAN Travmatoloji Tip Fakiltesi
Prof. Dr. Mehmet Faik Genel Cerrahi |0 Cerrahpasa | E
OZCELIK Tip Fakiltesi
Prof. Dr. Nuran Senel Radyasyon 10 Cerrahpaga | K
BESE Onkolojisi Tip Fakiiltesi
Yrd. Dog. Dr. Suphi Halk Saghg 10 Cerrahpasa | E
VEHID Tip Fakdltesi
Prof. Dr. Edan YURDAKOS | Fizyoloji |0 Cerrahpasa | E
Tip Fakiltesi
Dog. Dr. Hatun Hanzade Deontoloji 10 Cerrahpaga | K
DOGAN Tip Fakiiltesi
Dog. Dr. Muhlis Cem Ig Hastaliklari Ist. Egitim ve E
AR Aragtirma Hast.
Avukat Ayfer Ticaret ve Saglik | Serbest Hukuk | K
. DIKMEN Hukuku Biirosu
Zamrit GAMLI Emekli Ogretmen | Sivil Uye K

tAragtirma ile lligki

10 Cerrahpasa Tip Fakaitesi Kiinik Aragtirmalar Etik Kurulu Tel: +80 (212) 414 32 52; 414 30 00/22300.

** :Toplantida Bulunma

Intemet adresi: wwaw cif edy tr/etikkurul E-posta: ctfetik@istanbul.edu tr Form revizyon tarihi: 09,12.2011
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EK-7

OLCEK izZNi

Merhaba Oya Hanim;

Ben Istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi'nde Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi boliimiinde yiiksek lisans yapiyorum. Tezimde; anne-baba-
bebek baglanmasi arasindaki iliskiyi incelemek istiyorum. Bunun ig¢in maternal
baglanma oOlcegi ve baba baglanma Ol¢egini kullanmak istiyorum. Bu dlgekleri
kullanmam konusunda izninizi rica ediyor, ilginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.
Ayrica bu konuda izniniz olursa 6lgekleri acaba bana ulastirabilir misiniz?

Saygilarimla.

Sermin DINC

19/12/2011

Ek

Merhaba Sermin

tez calismanin konusu cok giizel oncelikle bu konuda seni tebrik ediyorum.
Ekte MALI ile ilgili dosyay1 gonderiyorum

Calismanda basarilar diliyorum

Dog. Dr. Oya Kavlak

EGE UNIVERSITESI

Duygu GULEC
08/02/2012

Merhabalar, olcegin yaptigimiz gecerlik giivenirlik sonuclariyla ilgili bilgi ve
puanlandirilmasim  ekte gonderiyorum. Calsmanizda kolayhklar dilerim.

Saygilarimla....

Duygu GULEC
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Sermin Soyadi Ding
Dog.Yeri |Bandirma Dog.Tar. 29/12/1986
Uyrugu T.C. TC Kim No
Email sermindnc@gmail.com Tel
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yili

Doktora
Yiik.Lis.
Lisans Trakya Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 2009
Lise Kemal Pireci Lisesi 2004
Is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayin)

|G6revi Kurum Siire (Y1l - Yil)
1 Cocuk .Cerrah1s1 YDYBU Istar}bul . Universitesi Cerrahpasa Tip 2009-2013

Hemgiresi Fakiiltesi

Cocuk  Hastaliklari ~ PYB|istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
2. . e 2013-

Hemsire Fakiltesi
Yabana |Okudugunu . « | KPDS/UDS (Diger)
Dilleri Anlama* Konusma® | Yazma Puam Puam
Ingilizce |IYI Orta Orta 56,2
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin

Sayisal Esit Agirhik Sozel

LES Puam 82 80 78
(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Ofice programlart ( Word, Exel, P.

Point)

iyi

Yayinlary/Tebligleri Sertifikalari/Odiilleri

Ozel Tlgi Alanlar1 (Hobileri): Sualti dalis, yiizme, fotografgilik, enstriiman (yan fliit),
Arkeoloji (Lisans Egitimi)




