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MAGALARIN REKREASYONEL KULLANIMI VE
MAGARACILIK MOTIVASYONLARI: AYVAINI MAGARASI
ORNEGI
SERHAT YOZCU

Diinyadaki ekonomik, teknolojik ve sosyo-kiiltiirel gelismeler sayesinde
insanlar, gegen yiizyillara gore daha ¢ok bos zamana sahiptir. Daha ¢ok bos zamana
sahip bireyler, ¢esitli rekreatif aktiviteler talep etmektedirler. Kisilerin egitimlerine,
kiiltirlerine, gelir vb. demografik o6zelliklerine gore rekreatif etkinlik talepleri de
degisim gostermektedir. Son yillarda bireyler, daha aktif, tehlikeli, risk igeren,
kisiliklerinin olusmasina etki edecek rekreatif etkinlikleri ve turizm c¢esitlerini tercih

etmektedirler.

Turistik talep, kitle turizminden alternatif turizm tiirlerine kaymaktadir.
Alternatif turizm tiirlerinden birisi de magara turizmidir. Magaralar, icerdikleri
jeolojik, klimatik, flora ve fauna gibi degerlere istinaden turizmde ¢ok fakli sekillerde
irlin olarak kullanilabilmektedirler. Calismanin konusu a¢isindan magaralar, macera,
spor ve rekreatif yoniiyle ele alinmakla birlikte, magaracilik etkinligine katilan
kisilerin motivasyonlar1 ve tatminlerine yoneliktir. Bu yonde goriilen yazin boslugu
giderilmeye calisilmigtir. Yerli, yabanci yazindan elde edilen verilerle birlikte;
magaracilik konusunda uzman ve Magara Arastirma Dernegi Bursa Subesi iiyeleri ile
gorlisiilmiis, ayrica danisman 6gretim tiyesinin Onerileri ve yol gostermesi ile anket
sorulart hazirlanmigtir. Magara Arastirma Dernekleri ve Magara Arastirma Spor
Topluluk tiyeleri evren kiime olarak dikkate alinmistir. Hazirlanan anket, Tiirkiye’deki
magara arastirma dernek ve topluluklarina uygulanarak, 247 katilimcidan elde edilen

veriler degerlendirilmistir.

Magaracilik etkinliginin rekreasyonel 6zelliginden dolay1 ¢aligmanin birinci
boliimiinde rekreasyon olgusu; oyun, bos zaman, turizm ile olan yakin iligkisi ve farkl
yonleri agiklanmaya calisilmistir. Ikinci béliimde magara, magara degerleri,
magaralarin turizmde kullanim sekilleri, magaracilik etkinliginin organizasyonu,

magaralara yonelik koruma kanunlari ve Ayvaini Magarasi’nin Ozelliklerine



deginilmistir. Uciincii  béliimde, magaracilik etkinligine katilan  kisilerin

motivasyonlari ve tatminlerine yonelik anket verilerinin sonuglar1 degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, Tiirkiye’deki turizme a¢ilmis magaralarin, daha ¢ok
gorsel magara isletmeciligi seklinde kullanildigi anlasilmistir. Bu isletmelerde,
rekreatif, macera ve sportif etkinligine yonelik bir uygulama goriillmemektedir. Diger
taraftan, magaracilik etkinligine katilanlar, dernekler ve spor topluluklari ile organize
olmakta ve magara ziyaretlerini planlamaktadirlar. Katilimcilart bu etkinlige
yonlendiren motivasyonlar1 dikkate alindiginda: Sosyal iligki kurma, mental rahatlama

ve heyecan arama duygularinin 6nemli oldugu gortilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Magara turizmi, rekreasyon, magaracilik, macera,

motivasyon.



ABSTRACT

RECREATIONAL USE OF CAVES AND SPELUNKERS
MOTIVATION: CASE OF AYVAINI CAVE
SERHAT YOZCU

People have more leisure time than previous centuries because of improving
economic, technological and socio-cultural conditions in the World. Individuals who
have more leisure time demand various activities. These demands of individuals vary
according to demographic characteristics that also depend on their education, culture
and income. In recent years, individuals have been choosing more active, dangerous,
risky recreational activities and tourism varieties that can influence the formation of

their personalities.

Tourist demand is shifting from mass tourism to alternative tourism types.
One of the alternative tourism types is cave tourism. Caves can be used as touristic
products in very different forms in tourism, utilizing their geological, climatic, flora
and fauna features. The study aims to analyze the motivation and satisfaction of people
who participate in the caving activity for adventure, sports and recreational purposes.
The data is collected from members of Bursa Cave Research Association. Cave
Research Associations and Cave Research Sports Community members were
considered as the population of the study. The prepared questionnaire was collected
from cave research associations and communities in Turkey and was obtained from

247 participants. The data were analyzed and reported at the third section.

Literature on recreation is the first part of the study because of the recreational
nature of caving activity. Recreation was explained in relation to game, leisure time,
tourism and different aspects. Cave, features of cave, the usage forms of caves in
tourism, organization of caving activity, conservation laws for caves and features of
Ayvaini Cave are discussed in the second part. The results of the questionnaire data on
the motivation and satisfaction of the participnants of caving activity were evaluated

in the third chapter.

As a result of research, most of Turkey’s Caves were found to be used as

show caves. There is no recreational, adventure or sporting activity in these facilities.

\Y



On the other hand, participants in the caving activity organize with associations and
sports communities and plan cave visits. Considering the motivations that drive
participants to this activity: socializing, mental relaxation and excitement seeking were
important determinants.

Key Words: Cave tourism, recreation, spelunking, adventure, motivation.
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ONSOZ

Magara turizmi konusunda yayinlar oldukga siirlidir. Var olan yayilarda da
daha ¢ok magara degerlerinin dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu degerlere istinaden
magaralar, genellikle icinde gezi yollar1 yapilarak gorsel magaracilik isletmesi
niteliginde turizmde hizmet vermektedir. Bununla birlikte, rekreatif ve sportif bir

etkinlik olarak da magaracilik, {iriin olarak sunulabilmektedir.

Bu calisma ile rekreaktif ve sportif bir etkinlik olarak magaraciliga
katilanlarin katilim giidiileri ve tatmin diizeyleri ele alinmistir. Bu giidiilerin ve tatmin
diizeylerinin, magaracilik organizasyonuna etkileri arastirilarak, turizm yazininda
magara turizminin bir boyutu olan sportif magaracilik konusundaki eksiklik
giderilmeye ¢aligilmistir. Bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda Magara Arastirma Dernegi
Bursa Subesi baskani Atilla ULGEN basta olmak iizere, Magaracilik Calistay1
diizenlenmesi konusunda Bursa Biiyiiksehir Belediyesi ve ¢alisanlarina, 6zellikle Ebru
AYHAN hanimefendiye, Calistaya katilip fikirlerini sunan ¢ok degerli

akademisyenlere ve sporculara minnettarim.

Destegini hi¢ esirgemeyen danismanlarim, basta Dog. Dr. Giirel CETIN,
Prof. Dr. Fiisun ISTANBULLU DINCER ve Sakarya Universitesi Turizm Fakiiltesi
Ogr. Uyesi Prof. Dr. Orhan BATMAN a katkilaridan ve yol gdstermelerinden dolay1,

ayrica tesekkiir ederim.

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda esim Banu, kizlarinm Elif ve Ece
YOZCU’nun katkilarindan da bahsetmem gereklidir. Ailemin her bir bireyinin
gosterdikleri sabir, anlayis ve fedakarliklarindan dolayi, her daim kendilerine borglu
kalacagim. Anketin uygulanmasinda katkilarini esirgemeyen Giilsah KARAGOZ ve
Serpil SOYLU hanimefendilerin de tesekkiir haklarini teslim etmem gereklidir.

Calismada takdir edilmeye bulunan her bilgi ve belge katkilarini esirgemeyen
yukarida isimleri anilan kisilere ait olup; olas1 tiim hatalar tamamen sahsima aittir.

[stanbul, 2017

Serhat YOZCU
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GIRIS

Bunun temel gerekcesi de rekreasyona bos zaman, oyun, aktivite, fayda,
bireysel ve sosyal temelli yaklagimlardir. Diger taraftan rekreasyon, ¢alismanin zitti
olarak goriilmektedir. Calismanin kisi ve toplum hayati i¢erisindeki anlam1 degistikce,

rekreasyona yiiklenen anlamin da degistigi goriilmektedir.

Rekreasyon, kentsel yasamdan, calisma yasamindan, dinsel reformlardan,
feminizm hareketinden, etnik unsurlardan, Ikinci Diinya Savasi’nin ortaya cikardig1
sosyo-kiiltiirel degisimlerden, teknolojik ilerlemeden, bireylerin daha egitimli ve
saglik bilincine sahip olmalarindan, ekonomik gelismelerden -etkilenmistir ve

giiniimiiz toplumlarinda 6nemli bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan modern toplum, yerini post-modern topluma
birakmaktadir ve bunun sonucu olarak onciil post-modern toplumlarda, servet
biriktirme aligkanligi, yerini tecriibe biriktirme anlayisina birakmaktadir. Bu anlayisa
sahip yeni tip turistler, tatillerinde ve rekreatif etkinliklerde daha aktif ve farkl
deneyimler kazanmak istemektedirler. Macera ve aktif rekreasyon etkinligi sunabilen

magara isletmeleri, bu yeni anlayisa uygun alanlar olarak dikkat cekmektedirler.

Diinya genelinde magaralarin jeolojik 6zellikleri, c¢ekicilik olarak
kullanilmakta ve magara i¢i gezi yollar1 ile rahat bir seyir saglayacak sekilde
diizenlenerek gorsel magara isletmeleri mahiyetinde hizmet vermektedirler; ayrica
magaralarin barindirdiklart diger degerler dikkate alindiginda saglik turizmi, inang
turizmi, 6zel ilgi turizmi, macera turizmi, macera rekreasyonu kapsaminda turizm

urini olarak kullanilabilmektedirler.

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de magaralar, daha ¢ok gorsel
magara isletmesi olarak degerlendirilmektedir. Diinya’daki macera rekreasyonu ya da
sportif magaracilik etkinligi sunan magara isletmelerinin aksine; Tiirkiye’de bu
kapsamda hizmet veren herhangi bir magara igletmesi bulunmamaktadir. Bunun yani
sira, Tiirkiye’de magara etkinligine katilanlar, kendi organizasyonlari1 magara
dernekleri ve topluluklari araciligi ile yapip, dogal magaralar ziyaret ettikleri

gorilmektedir.



Magaracilik etkinligi: Sportif etkinlik, macera turizmi veya macera
rekreasyonu kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Farkli tanimlamalarla veya
siniflamalarla  karsilagilsa da magaracilik etkinligine katilimi  etkileyen
motivasyonlarin ve tatmin derecelerinin bilinmesi, yeni turist tipindeki degisimlerin
takip edilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Boylece rekreasyon ve turizm olayina
yonelik talep tahminlemesi ve talebin yonlendirilmesi, yeni turistik iirlinlerin ortaya

¢ikarilmasi da soz konusu olabilecektir.

Turizmin rekreasyon ile ¢ok yakin iliskisi, magaraciligin hem bir turizm
triini hem de rekreasyon etkinligi olarak yapilabilirligi dikkate alindiginda;
calismanin ilk boliimii, rekreasyon ve turizm lizerine kurulmustur. Bireyin, yaptigi
etkinligin sonucuna katkisinin oldugunu bilmesi, farkli deneyimler arayan bireyleri
aktif rekreasyon etkinliklerine ve macera turizmine yonlendirmektedir. Magaracilik
etkinligi boyle bir durumda, turistik ve rekreatif {irtin olarak kullanilma potansiyeli
icermektedir. Caligmanin ikinci boliimiinde magaralarin turizmde kullanim sekilleri
genel olarak incelenmekte, ayrica sportif magaracilik organizasyonu, bireyleri
etkinlige katilima iten motivasyonlar ve elde ettikleri tatminler yazin aragtirmasi ile

incelenmektedir.

Magaracilik, sportif ve rekreatif etkinlik olarak incelendiginde, ekstrem spor
motivasyonlar1 ve tatminleri dikkate almak konunun agiklanmasi agisindan daha da
yararli olacaktir. Bu agidan {igiincii boliimde, yerli ve yabanci yazindan elde edilen
veriler ikincil veri olarak degerlendirilmis, danisman 6gretim tiyesinin yonlendirmesi
ile birlikte magaracilik konusunda deneyimli kisilerle gortisiilerek anket sorular
hazirlanmistir. Anket, magaracilik etkinligi ile ugrasan ve evren kiime olarak kabul
edilen magara arastirma derneklerine ve magaracilik arastirma spor topluluklar

tiyelerine uygulanmistir. Evren kiimenin 400-500 kisi oldugu tahmin edilmektedir.

Dernek ve topluluk iiyelerinin Tiirkiye geneline daginik olmalari, genelde
Ogrenci ve ¢alisan profilleri dikkate alinarak amagsal 6rneklem yontemi seg¢ilmistir.
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi himayesinde gergeklestirilen Magaracilik Calistayina

katilan katilimcilara fiziki anket uygulanmis, ¢alistaya katilamayan dernek ve topluluk



iyelerine ise sanal ortamda hazirlanan anket gonderilerek 247 6rneklem sayisina

ulagilabilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS 23.0 ile analiz edilmistir. Verilerin
oncelikle frekans analizleri yapilmis, sonrasinda agiklayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi, regresyon, korelasyon analizleri uygulanmistir. Bununla birlikte, gizil

degiskenlerde dikkate alinarak yapisal esitlik modeli test edilmistir.

Ayvaini magarasi, magaracilik ile ugrasan kisilerin genelde ziyaret ettikleri,
etkinlik diizenledikleri bir alan olarak dikkat ¢cekmektedir. Ayavaini Magarasi’nin
konumu dikkate alindiginda, buraya yonelik talebin sebebi arastirilmistir. Bursa
Biiyiiksehir Belediyesi’nin Ayvaini Magarasi’n1 turizme nasil kazandirilabilecegi
yoniindeki diisiincesi ile birlikte, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda Bursa Biiyliksehir
Belediyesi himayesinde Magara Arastirma Dernegdi Bursa Subesi, Uludag Universitesi
Magara Arastirma Toplulugu ile birlikte 2-3 Nisan 2016 tarihinde Magaracilik
Calistayr diizenlenmistir. Calistayda magara degerleri, magara turizmi, Bursa

magaralarinin turizm potansiyeli lizerine tartismalar gerceklestirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
REKREASYON VE TURIZM

Rekreasyon, Helenistik donemden giiniimiize {izerinde tartisilan bir konudur.
Rekreasyon iizerine yapilan tartigmalar, rekreasyonun anlami ve islevi {izerinde
yogunlasmakta ve rekreasyona yiiklenen anlamlar, zaman igerisinde farkliliklar
sergilemektedir. Rekreasyonun zitti olarak diisiiniilen g¢aligma, toplum igerisinde
sosyal diizenin temelini olusturmast ve toplum kurallarini belirlemesi, rekreasyona

yiiklenen anlamlarin zaman icerisinde degismesinin asli sebebi olarak goriilebilir.

Bu bdliimde, rekreasyon kelimesine yiiklenen anlamlar ile rekreasyonla
benzer anlamda kullanilan oyun, bos zaman kavramlari agiklanmis, rekreasyonla olan
farklar1 irdelenmis, ayrica rekreasyonun gelismesine etki eden unsurlar ile rekreasyon
cesitleri iizerine durulmus, turizm ve rekreasyon arasindaki yakin iliski ve farklari
aciklanmaya calisilmistir. Diger taraftan rekreatif bir etkinlik olarak da diisiiniilebilen
turizm olayma katilmaya etki eden faktorler ekonomik, sosyolojik ve psikolojik

boyutuyla incelenmistir.
1.1. Rekreasyon

Kelime kokeni olarak rekreasyon, dinlendirmek, eglendirmek, canlandirmak,
hayat vermek, eglenmek anlamma gelen Ingilizce “Recreate”, Fransizca “Recreer”
fiillerinin isim seklidir (Sagcan, 1986: 5) ve Latince’de “Yenilenme, tazelenme”
anlamindadir. Bu anlamiyla rekreasyon, ¢alisma faaliyetleri ile tiikkenen bedensel ve

zihinsel kaynaklarin “Yeniden yaratilmas1” amacini tagir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding,
2009: 29).

Rekreasyon, genellikle ¢alismanin zitt1 olarak goriilmis (Butler, 1940: 3) ve
siklikla bos zaman yerine kullanilmistir (Swarbrooke, v.d., 2003: 6). Rekreasyonun
tammmlanmasina yonelik ilk cabalarda, bos zaman vurgusu 6n plana ¢ikmistir.
Rekreasyon, bos zamanlarda yapilan arayislar (Tribe, 2011: 3) olarak

nitelendirilmistir.



Rekreasyonu tanimlama cabalarinda; rekreasyona aktivite olarak bakan
yaklasimlar da s6z konusudur. Rekreasyon, bos zaman siirecinde esas itibariyle zevk
ve tatmin i¢in goniillii olarak yapilan aktivitelerdir. Bos zaman ile rekreasyon
arasindaki en temel fark, birinin zaman digerinin ise aktivite ile ilgili olmasidir
(Swarkbrooke, v.d., 2003: 6). Diger bir tanimda ise rekreasyon, bir¢ok kisinin sinirlt
bos zamanlarindaki aktiviteleri (Butler, 1940: 3) olarak tanimlanmistir. Bu aktiviteler,
eglence i¢in yapilan keyifli aktivitelerdir (A & C Black Publishers Ltd, 2006: 251).
Hacioglu, Gokdeniz ve Ding (2009: 30) ise rekreasyonu, insanlarin bos zamanlarinda,
eglence, dinlence amacgli ve yasam tatmini motivasyonlar1 ile goniillii katildiklar:

aktiviteler olarak belirtmistir.

Rekreasyon kelimesi, genis anlamda “Oyun” igerir (Butler, 1940: 3) ve
rekreasyona, Latince “Homo ludens” oyuncu insan baglaminda programlar,
etkinlikler, geleneksel ve kurumsal faaliyetler ¢ergevesinde bakilmaktadir (Torkildsen,
1999: 58). Cikis noktasi olarak oyunu temel alan tammlama yaklasimlarin da
rekreasyon, oyun ve bos zamanin kaynasmasi ile olusmus bir olgu oldugu ve

yenilenme, canlanma; restorasyon, onarma anlamlarini igerdigi belirtilir (Mc Lean,

Hurd & Rogers, 2008: 40).

Rekreasyonu tanimlama cabalarinda; bos zamani degerlendirme ve yapilan
aktivite, etkinlikler disinda; rekreasyondan saglanan fayda ve motivasyonlarin goz
oniinde tutuldugu tanimlar da mevcuttur (Karakii¢iik, 1995: 59). Rekreasyon,
insanlarin siirli yagsam siiresinde, zorunlu davranislar disinda kalan zaman diliminde
(Bos zamanda), goniillii olarak katildiklart ve doyum sagladiklar etkinliklerdir (Hazar,
2014: 35). Rekreasyon kisginin yapmak istedigi aktiviteyi denemesidir. Psikolojik
anlamda rekreasyon, insani duygularla ilgilidir ve rekreasyon aktivitesi sonucunda
ilham verici bir deneyim ortaya ¢ikar (Clawson & Knetsch, 1971: 6). Genellikle i¢sel
amagclar i¢in goniillii se¢ilen ve disardan belli derecede zorlama, rahatsizlik, hatta aci
ve tehlike olsa dahi zevklidir. Rekreasyon aktivitelerine katilimdan dolayi ortaya ¢ikan
duygusal durum, sosyal durum, profesyonel is alani, bagh basina bir is olarak kabul

edilebilir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 45).



Bireysel ve sosyal deger olarak rekreasyon ise kendini ifade etmenin,
serbest birakmanin ve yasamda tatmine ulagsmanin yolu olarak tanimlanmustir (Butler,
1940: 12). Akesen (1978:35)’e gore ise rekreasyon, “Bireylerin begenisi bakimindan
doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amacini tasiyan, ayni zamanda bireyin sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklari ile bagimli bos zaman kullamimlarint i¢eren

)

eylem ya da eylemlerdir.’

Baz1 yazarlarca yukaridaki yaklasimlarin hepsi dikkate alinarak genel bir
tanima ulasilmaya calisildig1 da goriilmektedir. “Insan giinliik yogun ¢alisma temposu,
alisagelmis hayat tarzi veya olumsuz ¢cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar elde etmeyi istemektedir. Bunun yaninda zevk
ve haz almak amaciyla, kigisel doyum saglayacak, tamamen g¢alisma ve zorunlu
ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve kendisine ait bos zamanda
istege baglh ve goniillii olarak ferdi veya grup icinde, secerek yaptigi etkinliklere
rekreasyon denir.” (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2009: 30).

Tarihsel olarak rekreasyon, aydinlanma zamani, agir bir isten sonra desarj
olunmasi ve ise zinde donmek icin dinlendirici, goniillii katilm aktiviteleri olarak
kabul edilirdi. Bu bakis acisi, bugiin iki sebepten dolayr noksan goriilmektedir.
Birincisi, modern ¢agdaki isler daha az fiziksel zahmet gerektirmektedir. ikincisi ise
rekreasyon taniminda, ¢alisan kisiler kast edilmekte, sayilar1 gittikce artan emekliler
gibi gruplar dikkate alinmamakta ve hayati anlamli hale getirmesi i¢in kimin
rekreasyon ihtiyaci var oldugu konusu askida kalmaktadir (Mc Lean, Hurd & Rogers,
2008: 40).

Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda rekreasyon, yazinda ¢ok farkl
bicimlerde tanimlanabilmektedir. Rekreasyon taniminda baslangi¢ noktasi, “Bos
zaman” olarak ele alinmis; daha sonra tanima, harekete yonelik aktiviteyle ilgili
unsurlar da ilave edilmis, olaylar ve katilim konular1 6zellikle vurgulanarak cesitli
tiplerdeki aktivite oOzellikleri arasinda bir ayrim yapilarak tanimlama ¢abalari
goriilmistiir (Karakiigiik, 1995: 57). Bu tespite, aktiviteden elde edilen kisisel ve

toplumsal doyum unsurlar1 da eklenebilir. Rekreasyon tanimlarma ¢alisma, bos



zaman, katilimciin motivasyonlar1 ve toplumun sosyal 6zellikleri dikkate alinarak

farkli anlamlar yiiklendigi goriilmektedir.
1.1.1. Oyun, Bos Zaman ve Rekreasyon

Oyun, bos zaman ve rekreasyon kelimeleri birbirleri ile yakindan iliskilidir
ve bazen birbirlerinin yerine de kullanildig1 goriilmektedir; bu nedenle aralarindaki
farkliliklarin bilinmesi 6nemlidir. Kilbag (2010: 241)’a gore oyun, ¢cocuklarin ve daha
az sayida yetiskinlerin, bos zamanlarinda herhangi bir iiretim ¢abasi ya da baska cesitli
hizmetleri zorunlu kilmaksizin; sadece eglenme yoluyla, dinlenmelerini saglayan
eylemlerdir. Huizinga (1971)’ya gore ise oyun, goniillii bir katilimdir. Katilimcilara,
kendi iginde (oyun i¢inde) bir yasam alani yaratmakta ve gegici olarak toplumdan
soyutlanmis bir mekan ve zaman saglamaktadir. Oyun i¢in konulmus bulunan ve
uyuldugu igin gegerli sayilan kurallar, belirli bir siire ile sinirlanmighk ve oyundan
baska hicbir dis gergeklik ile temasta bulunmama olanagi, oyunda olagan hayattan
daha biiylik zevkler bulabilmeyi, oyunla dinlendirici bir zaman gegirmeyi
saglamaktadir. Bu ise oyuna katilan kisiler arasinda dayanismay1 zorunlu kilmaktadir

(Oskay, 2000: 146-147).

Oyun, bos zaman ve rekreasyon tanimlar1 birbirlerine ¢ok yakin olmakla
birlikte; aralarindaki benzerlik kadar farkliliklar da bulunmaktadir. Sekil 1.1°de
gosterildigi gibi bu benzerliklerden dolay: ii¢ilinlin de ortak ruhu yazar tarafindan
“Pleisure” kelimesi ile ifade edilmistir. “Pleisure”: Oyun, “Play”; bos zaman,
“Leisure” ve rekreasyon, “Recreation” kelimelerinden tiiretilmistir. Oyun, is
zamaninda ve bos zamanda yapilabilirken, rekreasyon sadece bos zamanda
gerceklestirilebilir. Rekreasyon, bir¢ok oyun formunu igcermesine karsilik seyahat,
okuma, miize ziyareti gibi oyun igermeyen birgok aktiviteyi de i¢inde barindirir (Mc

Lean, Hurd & Rogers, 2008: 45).



Rekreasyon Bos Zaman

Sekil 1.1: Pleisure

Kaynak: Taylor, 2011: 21.

Rekreasyon, genellikle canlandirici, oyalayict ya da daha az ciddi ve pasif
oyunsu aktivite tipleri olarak tanimlanir (Butler, 1940: 3). Rekreasyon, ¢ocuklarin ve
genclerin yetismesinde dnemlidir. Daha ¢ok okul dncesi ¢cocuklarda grup deneyiminin
elde edilmesi ve sosyal yasam yeteneklerini gelistirilmesi i¢in oyun aktivitelerinin
gerekliligi vurgulanir (Kraus, 1977: 106). Biiylime siiresinde cocuklar, dogustan
getirdikleri nitelikler yaninda, oyun oynama yoluyla gili¢ kazanmayi, basariyr ve
yenilgiyi Ogrenirler; bodylece bedensel ve zihinsel bakimdan oldugu kadar

heyecanlarini kontrol etmeyi de dgrenirler (Ozbaydar, 1983: 204-205).

Oyun iizerine yapilan birgok caligma gostermistir ki, oyunculugun kisisel
kalitenin gelismesinde yaratici bir etkisi vardir; ayrica gruba benzeme ve grup ile uyum
saglama konularinda gelisim saglamaktadir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 129).
Cocukluk doneminde kisiligin gelismesi i¢in oyunun islevi ne ise gen¢lik doneminde
bos zaman etkinlikleri de ayni islevi yerine getirir. Bos zamanlarda katildiklar
etkinlikler cesitlendikge, bireylerde olumlu bir benlik kavrami gelismesi beklenir

(Gokmen, 1985: §83).



Ozgiirliikk, zorunluluklarin bulunmamasi, secim, kisisel gelisim, kendini
ifade etme, yapildiklarinda tatmin olma, oyunculuk vb. kelimeler oyun, bos zaman ve
rekreasyon kelimelerini tanimlamakta kullanilmaktadir. Oyunculuk ve dogallik
cocuklarin oyunlarinda bulunur. Rekreasyon bir sayginlik nisanesi olarak kendi iyiligi
icin yapilir. Bos zaman, rekreasyona gore daha gevsek, daha rahat, daha kisithi bir
terimdir. Rekreasyon, genis bir yelpaze aktivitesini kapsar ve pasif, rahat, ciddi
katilimhidir. Farkliliklara ve niianslara ragmen oyun, rekreasyon ve bos zaman
ciktilar1: tatmin duygusu saglayan, duygusal, neselendiren ve canlandiran

deneyimlerdir (Taylor, 2011: 20).
1.1.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyona yaklasim sekilleri ve rekreasyon tanimlarindaki ortak 6geler
dikkate alindiginda, rekreasyonun oOzellikleri asagidaki bashiklar halinde
maddelestirilebilir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008:40-41; Karakiigiik, 1995: 62-67,
Sagcan, 1986: 6; Torkildsen, 1999: 57):

1-Rekreasyon, bos zamanda yapilir.
2-Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir.

3-Rekreasyon, spor, oyun, zanaat, sanat, giizel sanatlar, miizik vb. ¢ok gesitli
aktiviteleri igerir.

4-Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilim sonucunda elde edilen
deneyimdir.

5-Rekreasyona katilma istegi dnceden benimsenmistir.
6-Rekreasyon, 6zgiirliikle ilgilidir.

7-Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir. Disaridan gelen
yonlendirme ve ddiillendirmelerden ziyade, igsel tatmini saglayan motivasyonlarca
yonlendirilir.

8-Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi  goniilliiliik esasina dayalidir.
Faaliyetlere katilim ve devam zorunlulugu bulunmamalidir.

9-Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin faaliyetlere katilma imkan1 vardir.

10-Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz; beceri sahibi olmayan kisilerle ya
da organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.



11-Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii mevsim ve iklim sartlarinda, agik veya
kapali alanlarda uygulanabilmektedir.

12-Rekreasyon, yasanilan toplumun kiiltiiriine uygun olmali ve sosyal
degerlere ters diismemelidir.

13-Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmalidir.

14-Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de
ilgi duyma veya gerceklestirme imkani verir.

15-Rekreasyon, siklikla oyundan ortaya ¢ikar.

16-Rekreasyon, yaraticidir. Katilimcinin kendisini ifade edebilme ve yaratici
olabilmesine imkan saglayici faaliyetler icermektedir.

17-Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir. Rekreasyona katilim
motivasyonlar1 genellikle haz arayisinin yani sira, entelektiiel, fiziksel veya sosyal
ihtiyaglar karsilamak i¢indir.

18-Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikler
kazandirmasi beklenir.

19-Rekreasyon canlandiricidir; bundan dolay: aktiviteler yenilenme ve
uyarici etkisini hemen verir.

1.1.3. Rekreasyonun Gelismesine Etki Eden Modern Unsurlar

Rekreasyon, bos zamanin etkin ve yararli kullanimi olarak
degerlendirildiginde; bos zamanin artmasmna etken unsurlarin ayni zamanda
rekreasyonun da gelismesini etkiledigi sdylenebilir. Bununla birlikte; calismanin (isin)
anlam1 ve sosyo-kiiltiirel yapr degistikce, rekreasyonun ifade ettigi anlamin da
degismesi kaginilmaz bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu boliimde,
modern anlamda, rekreasyonu etkileyen unsurlar ve rekreasyonu etkileme bi¢imleri

irdelenecektir.
1.1.3.1. Kent Yasami

Insanoglunun toplayiciliktan tarima ve hayvanciliga gegisi ile yerlesik diizen
baglamistir. Yerlesimde en 6nemli kriter, ilk baslarda verimli topraklar ve uygun doga
kosullaridir. Eski Yunan ve Roma donemlerinde ekonomik gelismelere bagli olarak
zenginlesen insanlar, yerlesim yerlerinin giivenligi i¢in etrafim1 surlarla ¢evirmistir.

Duvarlar arkasindaki diizenin saglanabilmesi i¢in kurallarin konulmasiyla, kentler insa
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edilmeye baslanmistir (Es & Ates, 2004: 206). Kent, toplumsal, siyasal, yonetsel,
ekonomik alanin tiim vatandaslari i¢in var oldugu yasam alan1 olarak diizenlenmistir

(Akkoyunlu, 2007: 23).

Antik cagda calisma ev i¢indedir ve kamusal alan, Ozgiirliik alanidir.
Glinlimiiz modern toplumunda ise tam tersidir. Caligma alan1 kamu; 6zgiirliik alani ise
evdir (Gorz, 2007: 29). Eski Yunan kenti, diisiincenin ve uygarligin besigi olmustur.
Diisiincenin gelisimi ile de kent, degisime ve doniisiime ugramistir. Basta, dinin
etkisinde bicimlenen kent, daha sonra bilimin, laik diisiincenin ve demokrasinin
gelismesiyle daha esitlik¢i ve diinyevi bir yapiya kavusmustur. Boylece diisiince

gelistikce, doniistiikce, kent de degismis ve doniismiistiir (Kayikei, 2007: 157).

Endiistrilesme ile birlikte, kent yakinlarina biiyiik iiretim tesislerinin insa
edilmesi (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2009: 58) sonucu, Bati diinyasinin her
tarafinda, kirsal yorelerden kent merkezlerine yonelik niifus gogli s6z konusu
olmustur; c¢linkii fabrika {tcretleri, genellikle kiigiik yerel endiistri veya tarim
ticretlerinden yiiksektir. Daha fazla gelir elde etmenin yam sira politik huzursuzluk,
inanglar, sosyal ayrimeilik; kitlik vb. sebepler de insanlar1 gé¢ etmeye yonlendirmistir
(Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 60). Tarim teknolojilerindeki yenilikler ve kisilerin
kendiislerinde uzmanlagsmalar1 sonucu kentler, insanlara bos zaman yaratarak

Ozgiirlesmelerini saglayan alanlar olarak gelismistir (Haviland, 2002: 227).

Kentlesme, dar anlamda kent sayisinin ve kentte yasayan insan popiilasyonun
artmasidir. Kentsel popiilasyon ya da kentsel niifus, kentteki dogum sayisinin 6lim
sayisindan fazla olmasi; ayni zamanda kirsal alanlardan kente yonelik goglerle artar.
Kentlesmenin dar anlamindaki tanimi, demografik nitelik tagir. Oysa kentlesme, yalniz
bir niifus hareketi degildir; ¢linkii kentlesme olgusu, bir toplumun ekonomik ve

toplumsal yapisindaki degisimlerden dogar (Keles, 1993: 19).

Kentlesme: Itici, iletici ve gekici gii¢lerin etkisi altinda olusan ve degisen bir
niifus hareketidir. Tanimdaki itici unsurlar, kirsal alanda yasayan kisileri, yasam
alanlarindan ve islerinden koparan unsurlardir. [letici unsurlar ise, kirsal alandan

kopan niifusu, kentlere ve biiyiikk 6zerk alanlara tasiyan ulastirma sistemindeki
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gelismelerdir. Cekici unsurlar ise kirsal alandan ayrilan ya da ayrilmaya hazir kisileri,
kentlere dogru c¢eken ekonomik ve toplumsal etmenlerdir (Keles, 1993: 47). Bu
cekicilikler arasinda: Kentler de eglence ve dinlence olanaklarimin bollugundan sz
edilebilir (Tezcan,1977: 20). Kent veya sehir, medeni yasamanin ve sosyo-kiiltiirel
etkinlilerin yayginlastigi ve bos vakit kavramiyla olusan; hafta sonu tatillerinin
getirdigi tiyatro, sinema gibi sosyal mekanlarin, oldukga gelisme kaydettigi alanlardir.
Yani kent, insanlarin hem galistig1 hem de bos vakitlerini bir takim sosyal etkinliklerle

degerlendirdigi mekanlar haline doniismiistiir (Oren, 2013: 81).

Kentlerde dogaya uyum saglamaktan ziyade, kentin diger sakinleriyle birlikte
uyumlu yasamak onemlidir (Haviland, 2002: 222). Kentlerin biiytimesi ve gelismesi,
kitlesel egitimin yaninda, fikir ve bilgi aligverisini de kolaylastirir. Bu durum,
bireylerin diisiinsel gelisimine katki saglar (I¢6z, 2005: 145). Kentlesme ile birlikte
kiiltir hizla gelisir (Haviland, 2002: 222). Kentli niifusun reklam ve propagandanin
etkisinde kaldig1 ve gosteris ile ilgili harcamalar yapmaya daha fazla egilimli oldugu

da goriilmektedir (Ic6z, 2005: 145).

Ilk baslarda 6zgiirlesme alani olarak algilanan kentler, zaman icerisinde
degisime ugramistir. Kent niifusunun artmasi, sanayinin gelismesi beraberinde bazi
sorunlarin dogmasina neden olmustur. Kent ortaminin neden oldugu bu sorunlar,
rekreasyonla iligkilendirilerek asagida siralanmaktadir (Karakiiciik & Giirbiiz, 2007:
12-13; Karakiiciik, 1995: 98; Toskay, 1983: 131; Butler, 1940: 12):

e Kentlesme ile birlikte insanlarin barinma ihtiyaglari artar. Bunun sonucunda
konut sayisinda artis olur ve boylelikle kent igindeki rekreasyonel alanlar,
giderek azalir; dogadan ve dogalliktan uzaklasilir. Kentlerin biiylimesiyle
kalabalik ve giivensiz bir ortam olusmus, stres baslamis, bir¢ok bina insa
edilmis ve dogal rekreasyon bosluklar: bagka amaglar i¢in kullanilmistir.

e Teknolojik araglara bagli olarak yogun ¢alisma saatleri, kati is disiplini, kisiler
tizerinde hareketsiz ve monoton yagam tarzi yaratmaktadir.

e Kentin giirtiltiisii, yoruculugu ve kirliligi ile insan bunalmaktadir.
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e Kentlerin biiyiimesi ¢aligma yeri ile ikamet yeri arasindaki mesafenin
artmasina sebep olmaktadir. Gli¢ sartlarda gergeklestirilen zorunlu bu
yolculuklar, insanlarin {izerinde ayr1 bir baski yaratmaktadir.

e Endiistrilesme sonucu kentlerdeki niifusun artmasi, burada yasayan insanlarin

rekreasyon ihtiyacini da artirmaktadir.

Kentlerin sagliksiz ortamlarinda siirdiiriilmeye calisilan yasam, insanlari
psikolojik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Bu sorunlar1 azaltmak
amaciyla parklar, spor tesisleri ve oyun alanlart rekreasyon etkinlikleri igin
diizenlenmektedir. Kentlerde yasayanlar, kentsel yasamin monotonlugundan ve
sikiciligindan kagma arzusuyla turizm ve rekreasyon faaliyetlerine yonelmektedirler
(Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2009:58-59). Diger bir ifadeyle, agir kent yasam
kosullari, insanin dogaya yonelmesine; dolayisiyla turizm ve rekreasyon hareketlerinin

hizlanmasina neden olmaktadir.

Gelismis Batili tilke toplumlar1 hizli sekilde kentlesmislerdir. Bu hizli
kentlesme sonucu, batili insan bos zamanlarinda agik hava rekreasyonlarindan yoksun
sekilde yasam sitiline sahip olmustur. Bu insanlarin bir¢ogu, yiiksek gelirli, fakat
zaman fakiridirler. Vahsi ¢evreyi ve vahsi yasami televizyon programlarindan ve

seyahat dergilerinden gérmektedirler (Buckley, 2006: 3).

Kentler, insanlar1 dogal ortamdan wuzaklagtirarak izole bir yasam
olusturmaktadir. Bu izole yasam, kent i¢inde veya kent yakinlarindaki giivenlikli
sitelerde daha da fazladir. Kentlerde mahalle, sokak kavramlari, yerlerini giivenlikli
sitelere terk etmektedir. Bu siteler, insanlara izole bir hayat saglamakla birlikte; kentin
igerisinde yer alan kiiciik vahalar gibi insanlarin ihtiyaclar1 olan giivenlikli barinma,
sosyal donatilar ve dogal cevre ile uyumlu yeni yasam alanlar1 yaratilmasini
saglamaktadir. Bir sosyal statii belirtisi olarak goriilmeye baslanan giivenlikli siteler,
kentlerde hizla gogalmakta ve belirli bir oranda kentin olumsuz etkileri azaltilmaya

calisilmaktadir (Alver, 2010).

Tiyatrolar, sinemalar, miizeler vb. kiiltiirel faaliyetlerin yaygin oldugu kentsel

alanlar hem kentli egitimli niifusun hem de reklam ile etkilenen niifusun rekreatif
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etkinlik alanlaridir. Kentler, fiziki sartlar1 ve zorluklari ile insanlarin dogaya 6zlem
duymasina ve kent dis1 rekreatif faaliyetlere katilimina yonlendirmekte; bir yandan da
kiltiirel 6zellikleri barindirmasindan dolayi, rekreatif faaliyetlere katilim i¢in cazibe

merkezleri olmaktadirlar.
1.1.3.2. Calisma Yasam

“Calisma kavrami, insanin bedensel veya zihinsel gii¢clerini ve yeteneklerini,
belli bir iicret karsiliginda, ulasilmak istenen bir amaca yonelik olarak planli bir
sekilde kullanabilme faaliyetidir. Bu baglamda ele alindiginda, ekonomik anlamda,
insamin, bir isin yapilabilmesi i¢cin gerekli olan araglari kullanarak ekonomik bir mali
tiretmek amactyla harcadigr bir gii¢ ile yaptigi faaliyetler zinciri” ¢aligma olarak

goriilmektedir (Oren, 2013: 18).

Bir¢ok diisiiniir, bos zaman aktivitelerini yani rekreasyonu, ¢alismanin tam tersi
olarak gormekte; calisma ile iliskisinin olmadigini diistinmektedir. Bazi1 diisiiniirler ise,
calisma ile rekreasyonu iliskilendirmekte ve asagidaki iki teoriyi ileri siirmektedirler

(Kraus, 1998: 44):

1. Telafi Edici Teori (Compensotary Theory): Bu teoriye gore bos zaman,
caligma—isten etkilenmektedir. Calisma kosullarindaki tekrarl isler, isin
sikiciligl, stresi ve fiziksel efor, calisan kisiler iizerinde olumsuzluklar
meydana getirmektedir. Bu olumsuzluklar, bos zaman etkinlikleri ile telafi
edilir. Yani is kosullarinin olusturdugu olumsuzluklar, rekreatif etkinliklerle
giderilmeye calisilir. Bu etkinlikler ise isin tam tezadin1 saglayacak sekildedir
(Burch, 2009). Diger bir ifade ile bos zaman etkinlikleri, ¢alismanin insan
lizerindeki olumsuz ruhsal, fiziksel zorlamalarin1 gidermek iizere bir arag
olarak kullanilmaktadir. Boylece dinlenen ¢alisanlarin tiretim faaliyetine daha
etkin katilmas1 hedeflenmektedir (Aytag, 2005).

2. Yayilma Teorisi (Spillover Theory): Bu teoriye gore bos zaman, ¢alismanin
bir uzantisidir. Isin olumsuzluklarindan dolay1, ¢alisanin katildig1 bos zaman
etkinlikleri de olumsuz yonde etkilenmektedir. Caligmaktan tiikenmis kisi,

rekreasyon etkinliklerine daha isteksiz, pasif ve olumsuz yaklagabilmektedir.
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Eger calisan kisi, isini eglenceli goriiyorsa, katildig1 rekreasyon aktivitesi de
isini destekleyecek yonde etkilenmektedir. Isinden memnun olan kisi, isinin

uzantis1 yoniinde hobiler edinebilmektedir (Kraus, 1998: 44).

Bos zaman, higbir yararli faaliyet gosterilmeden gecirilen zaman demek
degildir. Aksine, kisinin hosuna giden bir isi yaparak, yararli bir ugras icine girerek
kendini mutlu hissetmesi, bos zamanlarin degerlendirilmesindeki amagtir (Devlet
Planlama Tegkilati, 1990: 7). Buradaki tamimlamada bos zamanin rekreasyon
anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Bos zaman etkinliklerine katilim, hos¢a vakit
gecirmek, mutlu olmak, bos vakitlerini degerlendirmek amaciyla olabilecegi gibi, bazi
kisiler icin ise kendisini gergeklestirme amaci tasiyabilir. Kendini gerceklestirmek
isteyen kisi, kendi smirlarmi bilmek ve kisiligini test etmek ister. Sonu¢ olarak
rekreasyon, kisinin deneyimsel aktivitelere katilim ile kendi benligini yaratma cabasi

oldugu sdylenebilir (Taylor, 2011:13).

Baz1 kisiler i¢in, c¢alismanin bizzat kendisi de mutlu olma alanidir.
Calismanin bir anlam1 da sadece iktisadi zenginlikler tiretmek degildir; ayn1 zamanda
insanin kendini iiretmesinin, yaratmasinin, yenilemesinin bir bi¢imidir (Gorz, 2007:
106). Rekreasyon ve calisma arasindaki temel fark ise; bos zaman faaliyetlerinin
iktisadi faaliyetlere ters bir mantiginin oldugudur. Yani iktisadi olarak ¢aligma, iiretim
zamanidir. Bos zaman faaliyetleri ise tiiketim zamani olarak diizenlenmektedir.
Rekreasyon aktiviteleri, serbest zaman iiretmez, tiiketirler; zaman kazanmay1 degil,
zaman harcamayi hedeflerler. Tatil zaman, israf zamanidir ve kendinden baska amaci

olmayan keyif verici faaliyet zamanidir (Gorz, 2007:18).
1.1.3.2.1. Calismanin Degisimi

Calisma, endiistrilesme siirecine paralel olarak, toplumsal yasamda merkezi
bir 6nem kazanmistir. Endiistri oncesi toplumlarda c¢alisma, ge¢im i¢in yapilan bir
stirectir ve asla toplumsal biitiinliik unsuru olmamus, kisisel alana hapsedilmistir.
Calismanin kamusal alanda gergeklestirilmesi, modern ¢agin bir iirliniidiir (Bozkurt,
2000: 19-20). Anglo-Saksonlarin ve Almanlarin “Calisma etigi” ve “Calisma

toplumu” diye adlandirdiklar1 olgu yenidir. “Calisma toplumlar1” nin o6zelligi,
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calismanin ayni anda hem ahlaki bir gérev hem de toplumsal bir yiikiimliiliik ve kisisel
basar1 yolu olarak kabul edilmesidir. Modern toplumlarin kabul ettigi calisma
ideolojisi (Gorz, 2007: 265-266):
e Azcalisanlarin veya hi¢ calismayanlarin topluluga zarar verecegini ve topluluk
iiyesi olmay1 hak etmedigini,
e Herkes ne kadar fazla ¢alisirsa, kendini o kadar iyi hissedecegi,

e lyi ¢alisanin toplumsal olarak basarili olacagini ve basarisiz olanin hatay
kendinde aramasi gerektigidir.

Rose, (1985)’e gore, tek tanril1 dinlerin 6gretilerinde ¢alismanin asli amacinin
para kazanmak ya da gecim saglamak olmadigii; Adem ve Havva’nmin cennetten
kovulmasi sonucu insanlarin tanri tarafindan cezalandirildigini ve tekrar cennete
girebilmek i¢in itaatsizliklerinin cezasini ¢alisma ile 6demesi gerektigi doktirini ile
kollektif su¢luluktan s6z eder. Bu bakis agisi, orta ¢cag boyunca devam etmistir (Ercan,
2011: 10). Hristiyanlikta ¢aligma, seytanin ve bedenin kiskirtmalarindan kaginmak i¢in
bir yol ve bir kefaret olarak goriilmiistiir (Grint, 1998: 20). Cagdas kapitalizmin ve
cagdas kiiltiiriin de en temel 6gelerinden biri, yani meslek fikri iizerine kurulu akilei
yasam tarzi, yukarida agiklanmaya calisildigi lizere Hiristiyan ¢ileciligin ruhundan

dogmustur (Weber, 2013: 232).

Protestan ahlakta, sadece ¢aligma Tanri’nin yeryiiziindeki sanin1 artirmaya
hizmet eder. Dolayisiyla zaman kaybi, ilk ve ilke olarak en oliimciil gilinahtir.
Sosyallesme, havadan sudan konugma, liiks yasam -hatta saglik i¢in gerekenden yani
alt1 ile sekiz saat aras1 uykudan fazlasi bile- kesinlikle ahlaki kinama i¢in yeterliydi.
Zaman smirsiz bir degere sahiptir, ¢iinkli kaybedilen her an, Tanri’nin sanina
hizmetten kaybedilmistir (Weber, 2013: 192-193). Calisma ahlakinda kotiilik ve
tembellik kaynag1 olarak goriilen dinlenmeye (Bos zamana) kars1 savasmak 6gretisi

agir basmistir (Lanquar, 1991: 21).

Calismanin insan yasamindaki anlami, toplumlarin gegirdikleri evrime kosut
olarak degisime ugramistir (Ercan, 2011: 3). Belirli bir eylemin ¢alisma, is aktivitesi
ya da bos zaman aktivitesi olarak adlandirilmasi; var olan zamansal, mekansal ve
kiltiirel sartlarla siki sikiya iligkilidir. Bir isin bog zaman aktivitesi, ¢calisma, angarya

ya da baska bir ad ile anilmasi bakis acisina gore degisebilmektedir (Grint, 1998:7-
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10). Tablo 1.1’te tarihsel donemlerde ¢alisma ve bos zamana yiiklenen anlam

degisimleri gosterilmektedir.

Tablo 1.1: Calisma ve Bos Zaman Anlayislari

Donemler Calisma Bos Zaman

Antik Yunan Kiiltiirii Olumsuz Tefekkiir (Derin Diisiince)

Roma Kiiltiirti Amaglart gerg¢eklestirmek i¢in Daha ¢ok calismak icin
gerekli dinlenme

Erken Hristiyanlik Insan ihtiyaglari i¢in gerekli Tanrinin tefekkiirii

Calvinizm Cennete “Secilenler” arasina Serbest zaman: Tembellik
girebilmek i¢in bir arag

Kaynak: Bear E.E.’den aktaran Bozkurt, (2000: 21)’dan diizenlenmistir.

Gilinlimiizde, modern toplumlarin sahip oldugu c¢aligsmay: yiicelten anlayzis,
yerini “‘Yasamin keyfini ¢ikar” diyen hedonist bir bakis agisina birakmaktadir (Kilbas,
2010: 76.). Bu yeni bakis acisiyla bireyler, daha fazla bos zaman ve bos zaman
etkinlikleri talep etmektedirler (Bozkurt, 2000: 49).

Rekreasyon anlamini ve gelisimini irdeleyebilmek icin aslinda ¢aligmanin
toplum i¢indeki gelisimini incelemekte fayda vardir, ¢iinkii rekreasyon, ¢alismanin
tezati olarak sunulmustur ve c¢alismanin anlami degistikce; tezathik ifade eden
rekreasyonun da anlami degismek zorunda kalmistir. Bir yandan calisma ve
rekreasyon tezatlik ifade ederken; diger yandan da birbirlerini destekleyen olgular
oldugu da goriilmektedir. Dinlenme ve tekrar ise baslama ile ¢alisma verimliligi
artmakta, daha iyi ¢alisabilmek i¢in daha kaliteli bir rekreasyon aktivesine ihtiyag

duyulmaktadir.
1.1.3.2.2 Calisma Saatlerindeki Azalis ve Yeni Calisma Sistemleri

Endiistri devrimi ile birlikte; c¢alisma, tasarruf, sermaye birikimi gibi
kavramlar, yeni toplumsal diizenin temelini olusturmustur. Bu dénemde bos zaman,
yorulan insanin fiziksel giiclinii ve dengesini yeniden bulmasia yardimci olan
dinlenme islevini yerine getirme olarak diisiiniilmekte; buna karsilik, insanin ruhsal

yapis1 goz ard1 edilmektedir (Sagcan, 1986: 3-4).
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Tablo 1.2, zaman igerisinde Batili toplumlarda, haftalik ¢calisma siirelerindeki
azalis1 gostermektedir. 2000 yilindaki calisma zamani, 1850°1i yillardaki ¢aligma
zamanin yarisindan daha azdir. Amerika’da 1860’da tarim dahil tim endiistri
dallarinda haftalik calisma siiresi ortalama 69.7 saatti. 1890’da 61,7 saate, 1910°da ise
54,9 saate inmistir. Sonug olarak, 19. yiizyilin son yarisinda bireylerin sahip oldugu
bos zaman artmaya baslamistir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 67). Diger bir bakis
aciciyla Richter (1988), insan 0mrii igerisindeki ¢alisma ve bos zamani saat olarak
ifade etmistir. 640.000 saati bir insan dmrii ve bu dmriin de 60.000 saati ¢calismaya,

280.000 saati ise bos zamana ayrildigii hesaplamustir (Istanbullu Dinger, 1997: 51).

Tablo 1.2: Yillara Gére Haftalik Calisma Zamani

Yillar Ortalama Haftalik Calisma Stiresi
1850 70.0
1870 53.2
1890 53.7
1900 53.2
1910 52.1
1920 49.8
1930 47.7
1940 43.9
1950 41.7
1960 40.5
1970 39.6
1980 36.1
1990 35.0
2000 33.0

Kaynak: I¢c6z, 2005: 146.

Modern toplumun en belirgin egilimlerinden olan otomasyon, is giicii yerine
makinelerin kullanilmasidir. Cesitli {ilkelerde makinelesme, teknolojik, bilimsel ve
endiistriyel gelisime bagli olarak yasamin her asamasmi etkilemektedir. Modern
makineler, kisi basi iiretimde artisa neden olan iist diizeyde performans saglamistir.
Sonugta is¢iler, daha verimli ¢calisarak, daha 6zglir zamana sahip olmuslardir (Kilbas,
2010: 61). Calisma siirelerinin kisalmas1 bir bakima ulasilan verimlilik seviyesinin bir
sonucudur (Tekeli, 2009: 278).
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Gilinlimiizde, 6zellikle fikir is¢ileri tabir edilen yaraticiliklar ile 6ne ¢ikmig
calisanlarin mesailerinde verimlilik adina indirime gidilmekte, glinde 6 saatlik
mesaide verimli olduklar1 goriilmektedir. Diger calisanlar i¢cin de calisma siiresi
azaltilarak daha az hastalik izni, fiziksel ve psikolojik olarak calisanlarin kendilerini

daha iyi hissetmeleri amag¢lanmaktadir (Hiirriyet, 2014).

Calismak zorunda olan kisi, calistig1 isletmeye teslim olur. Kisi, isletmenin
“Calisma zamanina” finansal ve firetimle ilgili gerekliliklere uyum saglamak
zorundadir. Uyum saglayabilme ve esneklik tek tarafli bir beklentidir. Firma,
calisanlarindan isin yogunluk donemlerine bagli olarak mesai yapmasini bekler.
Calisanlar, firmanin iiretim zamanina uyum saglamak zorunda kalir (De Gaulejac,
2013: 66-67). Otomasyon sayesinde insanlarin daha az ¢alisabilme yolu agilmasina
karsilik; firmanin liretim zamanlarindaki kosullar, kisileri fazla calismaya itebilmekte,
ayrica iktisadi diisiinen toplumlarda daha iyi is ve daha iyi kosullar kaygisinda bulunan
kisiler, isten arta kalan zamanlarinda bu endiselerini gidermek i¢in kendilerine yatirim
yapacaklardir. Gorz (2007:225) bu durumu elestirir. Calisma zamanindan yapilan
tasarruflar, zamani serbest birakmaya yaramazsa ve serbest zaman “Bireyselliklerin
Ozgiir gelisimini” nin zamam degilse, o zaman bu calisma zamanindan yapilan

tasarruflarin anlamdan yoksun kaldigin belirtir.

Bilgi teknolojilerin beraberinde getirdigi yeni istihdam tiirleri, ¢aligma
iliskilerini timden degistirmistir (Ekin, 2002: 52). Calisma is giiniiniin tam giinden
yar1 zamanh c¢alismaya doniismesi de rekreasyonun gelismesinde bir etken olarak
degerlendirilebilir. Tam giin caligmadan ziyade, boliinmiis bir zamanin serbest
birakilmasi-haftada birkac saat, ayda birkac giin, tim yila paylasilan birkag¢ hafta-
ozellikle pasif bos zamanlarin ve ev isi gorevlerine ayrilan zamanin genislemesine
imkan tamimaktadir (Gorz, 2007: 239). Gorz’un bu goriisiine katilmayan
arastirmacilarda bulunmaktadir. Giinlik ya da haftalik calisma siiresinin
esneklestirilmesiyle, is¢ilerin yasam bicimleri isyerinin isgiicii gereksinimine
endekslenmekte, iscilerin igverenin emrinde calismaya hazir olarak bekledikleri ve

caligma siiresinden sayilan siireler ortadan kaldirilmaktadir (Ekin, 2002: 49).
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Kisinin kendi evinde baskas1 adina iiretimde bulunmasi, evde iiretim veya ev
temelli liretim olarak adlandirilmaktadir. Kiimbetoglu (1990)’nun yaptig1 arastirmada,
caligmanin aligilmis ¢alisma saatlerinin disinda olusu, kadinlarin yararina gibi goriinse
de ev isleri bittiginde ya da ev islerinin firsat verdigi aralarda yapiliyor olmasi
nedeniyle calisma zamanin1 ¢ok gec saatlere yaydigi, calismaya ayrilan zaman ile
dinlenmeye ayrilan zaman ayriminin ortadan kalktigi belirtilmektedir (Eyrenci &
Bakirct, 2000: 19-24).

Calisma zamanin azalisi, ¢alisma kosullarinin degismesi, diger bir anlatimla
¢alismanin firmanin zaman ve mekanindan bagimsiz olarak yapilabilirligi, rekreasyon
kavramini da etkilemektedir. Calisma zamani, anlik olarak bos zaman aktiviteleri ya
da zorunlu zaman ile yer degistirebilecektir. Bunun temel sebebi de bu iic zamanin

ayn1t mekani yani ev ortaminda gergeklesmesidir.
1.1.3.3. Dinsel Reformlar

Inang sistemlerinin veya dinlerin birden fazla islevi vardir: Bunlardan biri
insan zihninde evrenin tutarli bir modelini olusturmaktir. inang, ayni zamanda
bilinmeyenleri agiklayarak, insanlarin korku ve endiselerini giderir. Sosyal diizeni,
sosyal dayanmismanin strdiiriilebilirligini saglar. Kisiyi toplumsal bazi kurallar
anlaminda egitir (Haviland, 2002: 430-431). Amerikan i¢ savasindan 6nce “Diiriist
zahmet” dinsel inanis olarak empoze edilmis ve 19. ylizyilin sonuna kadar 6nemini
korumustur. Birgok Amerikali sosyal ve kisisel gelisimi i¢in ¢ok ¢alismanin yeterli

olacagina inanmigtir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 67).

Ost, (1963)’a gore bos zaman ti¢liisii: “Teknoloji”, “Hareketlilik” ve “Refah”,
Amerikan yasam sitilini kokten degistirmistir. Rekreasyon, piiriten inancin giinah
olarak gérmesinden uzaklagmis, modern inancin amaglariyla ayrilmaz bir parga olarak
kabul edilmistir. Kiliselerin de dahil oldugu sivil toplum kuruluslari, rekreasyon ve
bos zaman etkinliklerini kullanarak insanlarin daha yaratict ve yenilenmeleri i¢in
yardimcet olmaya c¢alismaya baslamistir (Kraus, 1977: 10). Bu yaraticiligin sinirlari,
sosyal kontrol mekanizmasi tarafindan belirlendigi bir gercektir, ancak endiistriyel

toplumlarda bu siirlamalar en aza indirilmistir (Tekeli, 2009: 8). Bugiinlerde ise bazi
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dini organizasyonlar, aile baglarinin ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini kuvvetlendirmek i¢in

rekreasyonel programlar yapmaktadirlar (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 96).

Bos zaman ve c¢alisma, Isldm dininde Hristiyanlik’tan farkli &gretilerle
ayrilmaktadir. Buhari’den aktarilan bir hadisle “Cogu insanin farkinda olmadigu iki
nimet vardir; saglik ve bos zaman” El-Acluni’ye gore burada bahsedilen “Bos zaman”
kavrami giizel ve faydali isleri yapmak™ i¢in kalan zamandir. Bog zaman anlami sadece
dinlence degil, ayn1 zamanda kisinin kendisiyle ilgilenebilecegi, kendini
gelistirebilecegi bir imkandir. Calisma kavrami iizerine de Kur’an da pek cok ayet
bulunmaktadir. “Maide 5/2’de “Iyilikte ve hayirda yarisma” kavrami ¢alisma hayatin
da kapsar (Kurt, 2009: 120-122). islam, helalinden kazanmak igin ¢aba harcamay:
ibadet olarak kabul eder (Bilgig, 1990: 222). Piiriten inang, ¢alismay1 “Giinahlarindan
arinma” olarak gérmekte; Islam inanci ise calismay1 “Ibadet” olarak gérmektedir. Bos
zaman ise Piiriten inangta giinah iken, Islam inancinda kiymetinin bilinmesi gerekli bir

deger olarak goriilmektedir.
1.1.3.4. Feminizm Hareketi

Tarihsel siiregte kadin ve erkegin yaptigi isler, kiiltiirlere gore degismektedir.
Bununla birlikte genel bir yargi olarak kadin, ev isleri ve ara verildikten sonra tekrar
baslanabilecek islerle mesgul olmustur. Erkek ise fiziki gii¢, hiz, hareket ve evden uzak
mesafelere yolculuk, risk ve tehlike gerektiren islerle ugrasmistir (Haviland, 2002:
235). Toplayiciliktan yerlesik diizene gecilmesi ile birlikte ¢aligma alani ve toplumsal
diizen erkek hakimiyeti lizerine kurulmustur (Direk, 2009: 31). Endiistri devrimiyle
birlikte agirlikli olarak erkekler fabrikalarda g¢alismaktadir (Aslan, 1998: 127).
Bunlarin sonucunda kadinlar, ikinci Diinya Savasina kadar ekonomik ve sosyal alanda

erkeklere gore geri planda kalmislardir.

Baz1 tarihgilerce Ikinci Diinya Savasi’nin kadinlarin temel hak ve
ozgiirliiklere sahip olmasinda katki sagladigi ileri siiriilmektedir. Erkekler, evlerinden
uzakta cephede olduklarindan, kadinlar kendi yasamlarindan sorumlu oldular;
ailelerini yonettiler, ¢calisarak ve sosyal yardimlarla daha fazla gelir elde ettiler ve

erkek egemen olan islerde ¢alistilar. Baz1 kadinlar, kendilerine giivene dayal1 ve savas
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oncesine gore daha olumlu kosullarda yasadilar (Parker, 1989: 317). ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra savastan geri donen erkekler i¢in ekonomide yer agilmasi ve eski
toplumsal diizenin saglanabilmesi adina kadin isgiiciinii evlere yoneltme durumu
ortaya ¢iktiginda, 6zellikle Amerika’daki feministler buna karsi ¢ikt1 (Michel, yy: 79).
Diger taraftan Endiistri Devriminin sonuglarindan olan hizmet sektoriiniin gelismesi
ile de bircok is, fiziki gii¢ gibi erkek nitelikleri gerektirmediginden, kadinlarin
calismak i¢in yogun bir sekilde hizmet alanlarina yoneldigi goriilmiistiir (Aslan, 1998:
127).

Kadin haklarmin gelismesine Birlesmis Milletler de tarafsiz kalmamistir.
Birlesmis Milletler (BM) 1975 yilin1 “Kadin Y1l1”, 1975-1985 donemini de “Kadinin
10 Y1ili” olarak ilan etmistir (Caha, 2013). Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW), BM diizeyinde, insan haklar1  sdzlesmesine taraf
olan iilkeler icerisinde gelistirilmesi i¢in en yararli araglardan biridir. CEDAW 1979
yilinda kabul edilmis, 1981 yilinda yiiriirliige girmistir (Kadmin Insan Haklar1 Yeni
Coztumler Dernegi, 2016). Tiirkiye ise 25.06.1985 tarihli 18792 sayili Resmi Gazetede

yayinlanmasi ile bu sézlesmeye taraf olmustur.

Bu sozlesmenin tiim maddeleri kadin haklar1 konusunda 6nemli olmakla
birlikte, ¢aligmanin igerigi agisindan en dnemli maddesi, madde 13’tiir (Mullan, 2004).
Bu maddede: “Taraf Devletler, kadinlara kars1 ekonomik ve sosyal hayatin diger
alanlarinda erkeklerle kadinlarin esit olarak haklardan yararlanabilmelerini
saglayarak, kadinlara kars1 ayrimciligin 6nlenmesi i¢in gerekli ve 6zellikle aile zammi
(esi ¢alismayan kisilere verilen ge¢im yardimi) hakki; banka kredisi, ipotek ve diger
mali kredileri elde etme haklari; eglence, spor ve kiiltlirel hayatin biitiin yonlerine
katilma haklarinda dnlemler alacaktir” ifadesi yer almaktadir. Bu madde ile oncelikle
kadinlarin ekonomik bagimliliginin azaltilmasi ve sonrasinda sosyal hayata katilim

saglanmas1 amaglandig1 goriilmektedir.

Feminizm, cinsiyetler arasindaki politik, sosyal ve ekonomik esitlik hareketi
olarak tarif edilebilir. 1950’lerde kadinlarin isgiicline genis katilimi ile giiclenen
hareket; esit ise, esit iicretle baslamistir ve bugiinlerde sosyal etkileri daha da fazla

goriilmektedir. Ekonomik olarak bagimsizligim1 kazanan kadinlar, bos zaman
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aktivitelerine katilimda klise olan etkinlikler yerine, 6zgilirce ve kendi seg¢imlerine
istinaden katilabilmektedirler (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 152). Kadin haklarinin
gelismesi ile kadinin sosyal hayattaki yeri farklilagsmis; spor, tiyatro, miizik gibi
aktivitelere istirakleri; turizme ve eglenceye olan taleplerinin artmasina neden
olmustur (Karakiigiik, 1995: 108).

1.1.3.5. Irk ve Etnik Koken

Kisinin genetik yapisi, ik olarak adlandirilir ve genetik olusum, cesitli
gruplar arasinda biyolojik karakterler yaratir. Etnik ise bir sosyal grubun kiiltiirel
mirasidir ve bir jenerasyondan digerine aktarilir. Etnik grup, din ya da sosyal grup
tarafindan kimliklesir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 159). Her bireyin hayata,
genetik kalitim yoluyla genis bir potansiyel ve ¢esitli sinirlamalarla baslamasina
ragmen kiiltiirlenme (Kusaktan kusaga aktarilan kiiltiir) ve kisilik gelisimi arasinda bir
iliski mevcuttur (Haviland, 2002:163). Bu, rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri i¢in
onemlidir. Ornegin Amerika’da aktiviteler programlanirken orta smif beyaz niifus
dikkate alinmaktadir. Yakin gelecekte Amerika’da niifus yapisindaki degisime
bakarak, Ispanik niifus oranmin artacagi tahmin edilmektedir. Bu degisim, toplumun
kiiltiirel yapisini ve rekreasyonel yasami da agik sekilde etkileyecektir. Orta sinif beyaz
irka gore planlanmis aktiviteler, daha uzun bir siirede kabul edilebilir olamayacaktir.
Yakin zamanda, bos zaman hizmetlerinin bir potada eritilme goriisii agir basmaktadir.
Farkl1 kiiltiir, din, etnik gruplara yonelik mozaik bakis acistyla programlarin yapilmasi

gerekebilecektir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 159-160).

Sekil 1.2, Amerika’daki etnik gruplarin agik hava rekreasyon faaliyetlerine
katilma oranlarim1 yas bazinda, yiizdelik dilimlerle gostermektedir. Agikhava
rekreasyonuna her yas grubunda en fazla katiim Beyaz Amerikan kokenlilerde
gerceklesmektedir. Afrika kokenli Amerikalilarin ise agik hava rekreasyonuna daha az

katildig1 anlagilmaktadir.
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Tablo 1.3 de, etnik kokene gore Amerikalilar arasindaki popiiler rekreasyon

etkinlikleri gosterilmektedir. Tiim etnik gruplarda “Kosu”, birinci 6ncelik olmasi ile

birlikte, ugras oranlar1 arasinda farklilik goriilmektedir. Kus goézlemciligi ve yaban

hayat seyri konusunda, Afrika kokenli Amerikalilarin ilgisi varken diger etnik

gruplarn ilgisinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 1.3: Etnik Kokene Gore Amerikalilar Arasindaki Popiiler A¢ikhava Rekreasyon

Etkinlikleri

Afrikan Amerikah

Asya Pasifik Adah

Kosu/Doga kosusu/Kir kosusu %18
Yol Bisikleti/ Dag Bisikleti BMX %11
Tatli su/ Tuzlu Su olta balik¢iligt %11
Kus Gozlemciligi/ Yaban hayat seyri %4
Araba/Karavan/Sirt ¢antasi/Bahge %4

Kosu/Doga kosusu/Kir kosusu
Yiiriiyis

Yol Bisikleti/ Dag Bisikleti BMX
Araba/Karavan/Sirt ¢antasi/Bahge
Tatli su/ Tuzlu Su olta balik¢ilig

%24
%15
%14
%11
%10

Ispanyol

Beyaz Amerikan

Kosu/Doga kosusu/Kir kosusu %18
Tatl1 su/ Tuzlu Su olta balik¢iligi %18
Yol Bisikleti/ Dag Bisikleti BMX %17
Araba/Karavan/Sirt ¢antasi/Bahge %16
Yiiriiyiis %14

Kosu/Doga kosusu/Kir kosusu
Yol Bisikleti/ Dag Bisikleti BMX
Tatli su/ Tuzlu Su olta balik¢ilig
Araba/Karavan/Sirt ¢antasi/Bahge
Yiiriiyiis

%24
%15
%14
%13
%9

Kaynak: Outdoor Foundation, 2014: 33.
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Gelismis tilkelerde niifus yapisi hizla degismekte; cocuk ve genglerin orani
azalma gosterirken yasli ve emeklilerin sayisi gittikge artmaktadir (Bell, 2001: 6). Bu
yap1, gelismis iilkelerin ekonomik siirdiiriilebilirligi i¢in disaridan go¢ almasini
zorunlu kilmaktadir. Ingiltere’nin yillik 100.000 ile 200.000 gé¢men kabul etmesi,
Ingiliz toplumunun yapisii degistirmektedir (Taylor, 2011: 75).

Sekil 1.3, Ingiltere Istatistik kurumunun 2016 Temmuz ayinda yayinladig
rapordan hazirlanmistir. Bu rapor, kiiltiir ve spor sektoriindeki katilimlar1 incelemistir.
Tablodaki bagliklar geneldir. Sanat: Dans, canli performans, tiyatro opera vb.
katilimlari; Miras Alanlart: Tarihi park alanlari, binalari sit alanlar1 gibi tarihi yerleri
ziyaretleri; Kiitliphane: Sanal ve gercek kiitliphane ziyaretlerini; Dijital Katilim: Miize
ve galert, kiitiiphane, sit alanlarinin websitelerini ziyaret etmeyi; Goniilliiliik: Her tiirlii
goniillii katilim islerini; Hayir Isleri: Kisinin gelir giiciine bagl olarak yapilan hayir
isleri; Arsivler: Bireysel, sirketler, aileler tarafindan olusturulmus dokiiman
koleksiyonlarin1 inceleme seklinde verileri igermektedir. Sekil 1.3, genel anlamda
etnik kokene gore katilinan aktiviteleri gostermektedir (Departman for Culture Media
&Sport, 2016).

. 100
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= ) ) grup
S S
Z 776
i BEs 75.4
% 65.5 1
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60 1 I 531 482 456
T ]
50 | I
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316 I I 31.0 26.0
30 & dm 197 241 I
I
20 1 I
10 - 327772
o0 | . - _ I - . - By
Samat Miras Miizeve  Kiitiphane pjjjes)  Hayrisleri Goniillilik Arsivler
Alanlann  Galeri Katihm
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Notlar:
1)Giiven araliklar: +/- 0.6 ve +/- 2.1 arasinda degisir
2)Demografik alt gruplar énemli farkhhik gostermektedir *

Sekil 1.3: Ingiltere’de Etnik Kokene Gore Aktivitelere Katilim Oranlari

Kaynak: Departman for Culture Media &Sport, 2016.
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Ekonomik ve sosyolojik nedenlere bagli olarak Amerika, Ingiltere gibi
ilkelerde toplumsal yapidaki beklenen degisme, rekreatif faaliyetleri de etkilemesi
beklenmektedir. Rekreatif faaliyetlerin, bu yeni sosyal yapiya uyumlu planlanmasi

beklenebilir.
1.1.3.6. ikinci Diinya Savasi

Belirli bir zaman ve mekanda toplumdaki sosyal degismeyi anlamak, i¢ ve
dis faktorleri hesaba katmak ile olur. Sosyal degisim; savas, devrim, dogal felaketler,
salgin hastaliklar ve barig donemleri i¢in ayr1 ayr1 ele alinmalidir. Cogu kez bir toplum,
dis faktorlerin etkisi altinda kendi kurumlarini ve yapisin1 degistirme ihtiyaci duyar.
Dis faktorler, toplumun i¢ dengesini bozar. Toplum varligin1 korumak ve devam
ettirmek i¢in topyekln bir yap1 ve iliski degisikligine gider. Toplum i¢indeki bazi

unsurlar, bu degisime direnir ve zamanla bir tiir denge kurulur (Ata, 2008:6).

Diinya’da bir¢ok devletin sosyal yapisini etkileyen dig etmenlerin baginda
Ikinci Diinya Savasi gelir. Savasin sonunda askeri ve sivil kayiplarla birlikte 50-60
milyon insan kaybi gerceklesmistir. Savastaki insan kayiplari, ailelerin tekrar
sekillenmesinde etkili olmustur. Ornegin savas, esi cephede olan ve ¢ocuklu kadinlar
igcin kres hizmetleri saglanmasina neden olmustur (Parker, 1989:316-318). Kadin
isgliciiniin ¢aligma yasamina girmesi ile de sosyal yapinin degismesine zemin

hazirlamigtir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 98).

Ikinci Diinya Savasi’nda en 6nemli konulardan biri, halk ve asker moralinin
yiiksek tutulmasiydi. Hem bir propaganda aract hem de gerceklerden ‘Kacis’ icin
sinema, milyonlarin eglence araci olarak kullanildi; ayrica 6n cephede savasan
askerlerin uzun siireler cephede olmalari, morallerinin bozulmasma ve intihar
olaylariin artmasina sebep oldugundan, 6n cephedeki askerlerin sik sik geri ¢ekilerek
tatil yapmalari, dinlenmeleri saglanmistir (Parker, 1989:190-192). Ikinci Diinya
Savasi’nda rekreasyon faaliyetinin Onemi fark edilmis; sinema gibi teknolojik
gelismeler, bos zaman degerlendirmesi ve propaganda araci olarak kullanilmaya

baslanmuistir.
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Amerika’da, Ikinci Diinya Savasi’ndan hemen sonra orduda gérev alanlarin
sivil hayata donmesi sonucu, evlilik sayilar1 artmistir. Birkag¢ sene sonrasi, evli ve
cocuklu aile sayis1 artmis ve bu aileler, kent merkezlerinden kent yakinlarindaki
mahallere go¢ etmislerdir. Bu mahallelerde, park ve bahgeler yapilarak, rekreasyon
ihtiyaglar1 giderilmeye calisilmistir. Aynt zamanda kent merkezindeki niifusun
yapisinda da degisiklikler meydana gelmistir. Afrika kokenli insanlarin giftlikleri
birakip Amerika’nin kuzey kentlerine gelmeleri; Orta Amerika ve Karayip’lerden
Ispanyol kokenli insanlarin kent merkezlerine tasinmalari sonucu barinma, saglik ve
refah konusunda kentlerde endiseler ortaya cikmistir. Niifustaki bu demografik
degisim ve yer degistirme, Amerikan hiikiimetlerinin rekreasyon programlarina

midahalesi ile sonu¢lanmistir. Bu programlar (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 96):

o Fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi,

e (Cevresel iligkilere vurgu yapilmasi,

e Ozel yas ve grup ihtiyaglarmin giderilmesine yonelik hizmetlerin
diizenlenmesi,

e  Ogziirlii gruptaki insanlar icin rekreasyonlarin diizenlenmesi,

e Sanatsal programlarda artigin saglanmasi,

e Yoksulluk iginde yasayan insanlar i¢in hizmetlerin saglanmasi,

e Etnik azinliklara yonelik programlarin hazirlanmasini gerekli kilmistir.

1.1.3.7. Teknoloji

Bell (1976), teknolojinin yeni kriterler ve 6lgiiler ortaya koyarak, insanin
doga iizerindeki kontroliinii artirdigini; bunun yani sira teknolojinin insan diisiincesi
duygusunu, diinyaya bakisini ve davraniglarini, sosyal iliskilerini degistirdiginden
bahseder. Dolayisiyla orfiinii, edebiyatini, sanatini, dilini, musikisini, ahlakini, estetik
degerlerini de degisime ugrattigindan soz edilebilir. Teknoloji, bu degisimleri bes

farkli yoldan gergeklestirir (Dura, 1990: 138-139):

e Teknoloji, daha diisiik maliyetle daha fazla mal lretme imkani saglar; bu
nedenle toplumlarin refah seviyesi yiikseltmenin baslica aracidir. Teknoloji,
iktisadi gelismenin ileri agamalarindan itibaren, sosyal esitsizligi azaltmanin

temel araci olmustur. Modern yasamdaki makinelesme, bol miktarda mal

27



liretimi ve ¢alisma zamanindan tasarrufla, bos zamani etkilemistir (Kilbas,
2010: 59).

Teknoloji, yeni meslekler ve ¢alisma siniflari ortaya ¢ikartir. Calisma siirecinin
“Planlayict kadrosu” nu olusturan, miihendis ve teknisyen dedigimiz yeni
siniflar yaratir. Teknolojik gelismenin, genellikle kisa donemde istihdam
azaltici, uzun donemde ise istihdam artirici bir etkisi vardir. Uretimde
kullanilan makineler nedeniyle uzun déonemde yeni is alanlar1 ortaya ¢ikar.
Traktor kullanilmasi ile tarimda c¢alisanlarin sayis1 azalir, ancak tamir isleri,
benzinlik, servis hizmetleri vb. tamamlayici yan isyerleri ortaya ¢ikar ve
buralarda yeni is imkanlar1 dogar (Pekin, 2014: 137). Teknolojik gelismeye
bagl olarak calisan kisilerin sayilar1 kisa dénemde azalmaktadir. Issizligi
artiric1 bir olumsuzluk gibi goriinse de issiz kalan kisiler, elde ettikleri bos
zamanlarinda kendilerini yetistirerek teknolojinin sundugu yan is dallarinda ise
girebilmektedirler.

Yiiksek teknoloji, fonksiyonel iliskileri ve nicel olan1 6n plana ¢ikaran yeni bir
rasyonellik tanimi, yeni bir diisiince bigimi yaratmistir. Bu rasyonellik,
kaynaklar1 en az maliyet ve en az gayretle kullanma esasidir.

Teknoloji araciligiyla ulagtirma ve haberlesmede gergeklesen devrimler, yeni
sosyal iligki aglar ortaya ¢ikarmistir.

Basta zaman ve mekanla ilgili olmak tizere estetik algilar temelden degismistir.

Teknoloji, toplumsal diizeni etkilemekle birlikte, evimizin i¢ine kadar girerek

ev islerinde de degisiklikler meydana getirmistir. Bulagik makinesi, elektrikli lamba,

elektrikli siipiirge gibi emek tasarrufu saglayan araglar, ev islerinde devrim yaratmistir.

Agir igler i¢in ayrilan zaman, artik rekreasyonu da igeren aktiviteler icin

kullanilabilmektedir (Butler, 1940: 13).

Teknoloji, ev dist gilinliik yasantilarimizi da biiyiik Olgiide etkilemistir.

Insanlar, giiniimiizde bankacilik islemlerini, alisverislerini dahi telefon ve internet

vasitasiyla yapabilmektedirler. Bu tiir imkanlar, giinliik hayati kolaylagtirmakta ve

zaman tasarrufu saglamaktadir (Yesiltas, 2008: 331). Ornegin bankadaki bekleme
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stirelerinden, rekreatif amagli olmayan aligveriste gegen zamandan tasarruf yapilmasi

saglanmistir.

Kentsel g¢evrenin yaratmigs oldugu olumsuzluklarin yani sira; teknoloji
kullaniminin yayginligi ve otomasyon, fiziksel hareketi ve yorgunlugu azaltmakta,
diger taraftan yapilan isin tekdiizeligi monotonlugu, zor kosullar1 ve giiriiltii gibi
olumsuzluklari, zihinsel yorgunlugu, stresi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu olumsuzluklar,
insanlart doga etkinliklerine katilma ve rekreasyonel faaliyetlere yonelme ihtiyacini
artirmaktadir (Karakiiglik & Giirbliz, 2007: 12-13). Teknoloji, insaninin daha az
calismasin1 saglarken, ayni zamanda insami psikolojik olarak baski altina aldig:

sOylenebilir (Gaulejac, 2013: 185-186).

Kitle iletisim Araclarinn EtKisi: Kitle iletisim teknolojisindeki gelisme ve
yenilikler, milyonlarca insana etki eden radyo, televizyon, sinema, gazete, dergi, kitap
gibi iletisim araglar1 yaratmistir. Kitle iletisim araclari, glinlimiizde insanlarin belirli
diisiincelere, duygulara, egilimlere, ¢esitli yasam tarzlarina kolayca yonlenmelerinde
onemli roller dustlenmistir. Bu araglar aracilifiyla, insanlar {zerinde etkiler
kurulabilmekte ve belirli konularda sartlandirilabilmektedirler. Boylece ortak kiiltiir

kaliplarin1 paylasan, birbirine benzer insanlar ve onlarin olusturduklari toplumlar

dogabilmektedir (Karakiigiik, 1995: 102).

Amerika’da 1990’larda hanelerin %251 tek kisilik yasam alanlartydi. Bu
insanlar i¢in televizyon, radyo vb. medyay1 kullanmak 6nemliydi (Castells, 2008:
447). Yalniz yasayan bu insanlar i¢in televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglari,
Kisinin dis diinya ile baglanti kurmasini ve yasadigi toplumun kiiltiir kaliplarin
O0grenmesini saglamaktaydi (Kocadas, 2005: 5). Kitle iletisim araclari, yeni bos zaman
degerlendirme olanaklar1 da saglamis; kitle seyircisini ortaya ¢ikarmisti (Tezcan,

1977 25).

Gilinlimiizde televizyon, radyo, gazete, telefon ve cesitli teknolojik aletler,
giindelik hayatin i¢inden c¢ikarildiginda, geriye iizerine konusulacak pek bir sey
kalmamaktadir. Teknoloji, giindelik hayata derinlemesine girmistir (Ahiska , 2005:

115). Eskiden televizyon, radyo ayr alanlar olarak goriiliirken, gelisen teknolojik
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altyap1 ile birlikte, bu alanlar entegrasyona ugramistir. Kiiresel erigsime sahip, biitiin
iletisim araglarini birlestiren, karsilikli iletisim potansiyeline sahip yeni bir elektronik
temelli kitle iletisim sisteminin ortaya c¢ikisi, kiiltiirleri degistirebilecektir; ¢linkii
kiltiir, iletisim ile baslar ve iletisimle bir sonraki nesle aktarilir (Castells, 2008; Ugur,

2005).

Teknolojik araglarin gelismesi, tek yonlii iletisimden karsilikli iletisime izin
vermistir. Bu interaktiflik sayesinde kitle iletisiminde kisiye 6zel hizmetlerin liretimi
s6z konusu olmustur (Castells, 2008: 451). Teknoloji, 6ncelikle bos zaman yaratmada
etkili olmus; daha sonra bu bos zamanin ig¢i, teknolojik iletisim {iriinleriyle
doldurulmaya baslanmistir. Ozellikle kitle iletisim araglarinda meydana gelen

gelismeler, rekreasyon faaliyetlerinin ¢esitlenmesini ve gelismesini etkilemistir.
1.1.3.8. Egitim

Bazi toplumlarda kisi, sosyal statiisiinii dogustan elde ederken; dinamik
yapidaki modern toplumlarda, ferdin statiisiinii dogustan degil sonradan kazandig
goriilmektedir. Statiiniin egitim yolu ile kazanilmasi, kisiyi topluma agik hale
getirmektedir ve daha farkli alanlara itmektedir. Boylece fert, sosyal hayat icinde
gercek yerini kazanmaktadir (Erkal, 1986: 60). Sosyal durum faktorii, yani kiginin
meslegi, meslekteki mevkii ve buna bagli olarak mensup olunan sosyal sinif ile gelir
ve egitim arasinda siki bir iligki vardir. Egitimin tipi, egitimin siiresi ve insanlarin
egitimle elde ettikleri becerileri, sosyal sinifini, meslegini, meslegi de gelirini ve diger

faktorleri etkiler (Toskay, 1983: 133; Taylor, 2011: 46).

Egitim diizeyi yiikseldikge daha fazla gelir ve sosyal statii saglayan
mesleklerde c¢alisma olasiligi artan bir kiginin, yasamdan beklentileri de
yiikselmektedir (Barutgugil, 1982: 22). Egitim diizeyi yiiksek olan kisiler, rekreatif
etkinliklere daha fazla ve daha ¢ok cesitlikte katilmaktadirlar. Bu ise bos zamanin daha
iyi kullanilabilme imkam1 yaratmaktadir (Karakiiciik, 1995: 105). Ornegin, yeni yerler
ve yeni seyler gorme arzusu, egitim diizeyi ile dogru orantili olarak artmaktadir

(Sagcan, 1986: 85).
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1.1.3.9. Saghk Bilinci

Sagliklt olmak, bireysel refaha katkida bulunan en 6nemli faktdrlerden
biridir. Saglik, hayatin diger yonlerinden tat almanin bir onkosuludur. Saglikli
olunmadig1 takdirde, sahip olunan diger tatmin araglarimin da bir anlam
kalmamaktadir (Aslan, 1998: 267). Toplumda yasayan insanlarin saglikli olma talebi,
temel isteklerden bir tanesidir. Saglikli olmak adina insanoglu ge¢misten bu yana
arayis i¢inde olmustur (Tokmak, 2015: 37). Bu aray1s igerisinde rekreasyon, zengin ve
neseli bir yagsam yolu ortaya ¢ikaran ve ¢esitli etkinlik formlarinda kendini ifade etme
imkan1 saglayan bir davranig ya da maneviyat olarak kisinin ruh sagligina katki da

saglamaktadir (Butler, 1940: 9).

Calisma kosullarindaki degisme, teknolojik yeniliklere bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Calisani fiziksel ve zihinsel enerjisi, eskisinden daha az énemlidir. Isin
makineler tarafindan kontrolii ve c¢alisma sistemi, calisanlarda siradanlik hissi
yaratmaktadir ve sonug olarak kisileri ve topluluklar1 olumsuz olarak etkilemektedir
(Butler, 1940: 15). Teknoloji, bireyin yavas yavas kisiligini kaybetmesine, topluma
yabancilagmasina, yalnizlagmasina, bunalmasina yol agmaktadir (Sartre, 1996: 10).
Boyle bir durumda rekreasyon, psikolojik hastaliklarin tedavisinde ve dnlenmesinde
onemli bir olgudur. Normal kisiler i¢in hayata saglikli ve mutlu bir bakis agisinin

stirdiiriilmesine etkendir (Butler, 1940: 19).

Modern yasamin yarattigi hareketsiz ve gerilimli ortam, insanlar iizerinde
sismanlama, sigara, alkol gibi olumsuz etkiler de yaratmaktadir. Insanlar, bu
aligkanliklardan uzaklagsmay1 istemekte ve yeni bir saglik bilinciyle hareket
etmektedirler. Insanlar bu amagla; etkin, fonksiyonel ancak daha az calisarak,
kendilerini gerilimden ve hareketsizlikten kurtaracak, bedensel ve ruhsal saglik
kazandiracak aktiviteler i¢ine girmek istemektedirler (Karakiiciik, 1995: 106). Bu
aktiviteler, genelde spor aktiviteleridir. Yiirtiylis, acrobik, ylizme, kosu vb. aktivitelere
katilimin fizyolojik etkisinden daha fazla psikolojik yarar1 vardir. Diizenli egzersizler,
katilimeilarin daha iyi goriinmelerini ve daha iyi hissetmelerini saglamaktadir (Mc

Lean, Hurd & Rogers, 2008: 13).
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Modern yasamin siklikla hareketsiz, durgun, gerilim ile sarmalanmis ve asir1
kilo, sigara ve igki gibi sagliksiz aligkanliklar1 ortaya ¢ikarmasi sonucunda 1970 ve
1980’lerde halkin fiziksel etkinlik ve egzersizlere yonelmesi igin spor, bir anahtar
olarak kullanmistir (Kraus, 1998: 8). Obezitenin ciddi saglik sorunlarina yol agmast,
birgok hiikiimetin obezite iizerine ciddi politikalar liretmesine neden olmaktadir. Daha
fazla fiziksel aktivitelerin desteklenerek, obezitenin azaltilmasina calisilmaktadir
(Taylor, 2011: 77). Bu amaglarla park ve bahgelerin gelistirilmesi ve halkin buralar

kullanmasina yonelik kamu politikalar ytiriitiilmektedir.

Normal kisilerin ruh sagligin1 korumaktan baska, bos zaman ve rekreasyon
kavramlar1 “Terapi” kelimesi ile beraber kullanildiginda bilinen anlaminin diginda bir
anlam kazanir. Hasta, yashh ve engelli gibi dezavantajli gruplar i¢cin 6zel olarak
tasarlanmis rekreasyonel aktiviteler; onlarin eglenerek, oynayarak, ugrasarak,
yarigarak genel viicut gelisimlerine katkida bulunur. Sorunun farklilig1 ve niteligine
gore fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal smirlamalarimi ve dezavantajlaring;
rekreasyonel etkinliklerle ortadan kaldirmayi, azaltmayi veya bu sorunlara uyum
icinde olabilmeyi ve boylece yasami daha bagimsiz ve nitelikli siirdiirebilmelerini

hedefler (Karakiigiik, 2012: 14-19).
1.1.3.10. Ekonomik Gelisme

Bir toplumda iiretilen mal ve hizmetlerin miktarinin artmasi, o toplumdaki
insanlarin ihtiyaclarmin daha fazla giderilmesini saglayacaktir. Bdylece insanlar
tarafindan elde edilen toplam haz ve tatmin duygusu, o derece yiiksek olabilecektir
(Pekin, 2014: 79). Gelismis iilkelerde, ulusal gelirdeki hizli artis ve bunun sonucu
olarak ortaya ¢ikan yliksek yasam standardi, maddi yonden bos zaman faaliyetlerini

de etkilemistir (Tezcan, 1977: 22).

Gelir seviyesinin yiiksek oldugu iilkelerde bos zaman faaliyetleri, geri kalmig
iilkelere nazaran daha yaygindir. Gelir dagiliminin adil olusu da fertlere bos zamanin
degerlendirilmesi bakimindan kaynak yaratmaktadir (Erkal, 1986: 59). Bireylerin elde

etmis olduklar1 gelir sadece katilabilecekleri bog zaman faaliyetinin tiiriinii degil, ayn
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zamanda bu faaliyetlere katilim sikligin1 da etkileyebilmektedir (Demir & Demir,
2006: 38).

Elde edilen gelir, spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerin satin aliminda, biiyiik
oranda etkilidir. Ust diizey gelire sahip kisiler, profesyonel isletmelerce sunulan
(kayak, golf, riizgar sorfii gibi) spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerini rahat¢a satin
alabilmektedirler. Taksitlendirme yontemi ile de orta gelir gruplari, hizmet alabilir
duruma getirilmektedir. Ust ve orta gelir gruplari, profesyonel destekli programlara ait
hizmetleri rahatlikla satin alabilirken; yeterli gelire sahip olmayanlar, daha ¢ok kamu
olanaklarin1 tercih etmektedirler (Yildiz, 2010: 112). Yetersiz gelire sahip olan
bireyler, yerel alanlari ziyaret, balik tutma, yiiriiyiis, parkta oturarak vakit gegirme gibi
etkinliklere katilmaktadirlar (Bell, 2001: 7). Sonug¢ olarak yiiksek gelirli kisiler,
rekreasyon etkinliklerine satin alma yoluyla katilmakta; diisiik gelirli kisiler ise sosyal
hizmetler araciligiyla etkinliklere daha fazla katilmasi saglanabilmektedir (Taylor,
2011: 49).

1.2. Rekreasyon Cesitlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyonun gerceklesebilmesi i¢in 6n sart bos zaman sahibi olunmasidir;
bundan dolay1 oncelikle bos zamanin siiflandirilmasi incelenmistir. Bos zaman ile
ilgili simiflandirilma, Aristo tarafindan Sekil 1. 4’deki gibi st {iste oOrtiisen 3

kategoriyle yapilmistir (Corders & Ibrahim, 1996: 9):

Derin Diisiinme (Contemplation): Dikkatli diislinilmiis herhangi bir
aktivitedir. Derin diisiincedir. Aristo, derin diistiniisiin bos zamanin en yiiksek formu
oldugunu ve insan1 cesaretlendirdigi gortisiindedir. Rekreasyon (Recreation) ise bos
zamanin katilimer ve aktif yoniidiir (Corders & Ibrahim, 1996: 11). Huizinga,
Aristo’'nun bos zamana bakisini: Bos zaman anlamsiz ve amagsiz bir bigimde
harcanmasi anlamina gelmeyecegini, ylicelmek ve egitilmek amaciyla kullanilmasi
gerektigi seklinde belirtmistir (Oskay, 2000:145). Aristo, bos zamanin rekreasyonel
kullanimin1 kabul etmekte, fakat oyalanma ile de alay etmektedir. Eglence,

Oyalanma, Giiliincliik (Amusement) ise bir oyunu, miisabakayi, sanatsal gosteriyi
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seyreden izleyici ve dinleyicilerin, seyrettikleri etkinlige yonelik verdikleri pasif

tepkidir (Corders & Ibrahim, 1996: 11).

CONTEMPLATION

(Tefekkir, Derin Distinme)

RECREATION

(Rekreasyon)

AMUSEMENT
(Eglence)

Sekil 1.4: Aristo’nun Bos Zaman Siniflandirmasi

Kaynak: Corders & Ibrahim, 1996: 12.

Rekreasyon, insanlarin yiiksek sorumluluk gerektiren (Is, mesai, ikinci is, ev
isleri, vb.) zamanmi disinda; genis anlamda, kiginin bos zamanini dolduran
mesguliyetleridir ve Tablo 1.4’°de gosterildigi gibi dogal yapilarina gore 6 gruba ayrilir
(Baud-Bovey & Lawson , 1998: 1):

Tablo 1.4: Rekreasyon Gruplari

Aktivite Kategorileri Ornekler
Evde yapilan etkinlikler. Televizyon izleme, kitap okuma, miizik
dinleme bahg¢ivanlik, kendi hobileriyle
ilgilenme, vb.
Yiiksek sosyal icerikli etkinlikler. Eglence, disarda yemek yeme, barda bir

seyler igme, partiye gitme, arkadaslari
ve akrabalari ziyaret etme, vb.

Kiiltirel,  egitimsel ve  sanatsal | Tiyatro, konserler, sergiler, miizeler, vb.
etkinlikler.
Katilimcr ya da seyirci olarak sportif | Golf, futbol, ylizme, tenis, dart,

ugraslar. jimnastik, vb.
Acik hava rekreasyonlari Yiiriiyis, piknik, giinliik geziler vb.
Konaklamayi igeren eglence turizmi Uzak mesafe yolculuklar, turlar, hafta

sonu tatilleri, tatiller, izinler, vb.

Kaynak: Baud-Bovey & Lawson , 1998: 1.
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Tablo 1.4’deki rekreasyon siniflandirmasi, dar bir smiflandirma olarak
goriilebilir. Her bir kategori, kendi icerisinde tekrar bir sinifladirmaya tabibi

tutulabilir. Sekil 1.5°deki rekreasyon siniflandirmasi st bagliklar altinda

gerceklestirerek alttaki kategoriler agiklanmistir

Etkinliklere katilim sekline gore
rekreasyon cesitleri
Mekansal agidan rekreasyon gesitleri

Katilimeilarin milliyetine gore
rekreasyon cesitleri

Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon
cesitleri

Katilimcilarin sayilarina gore
rekreasyon cesitleri
Fonksiyonel agidan rekreasyon cesitleri

Rekreasyon ¢esitlerinin
siniflandirilmasi

Sekil 1.5: Rekreasyonun Cesitlerinin Siniflandirilmasi
Kaynak: Hazar, 2014: 36.

Sekil 1.5’te rekreasyon smiflandirmasi; etkinlige katilim sekline gore,
etkinligin yapildigi mekanin ozellikleri dikkate alinarak, etkinlige katilan kisilerin
sayilar1 ve yaslar1 temelinde ayrica rekreasyonel etkinligin fonksiyonu goz Oniine

alinarak siniflandirma yapildig: goriilmektedir.
1.2.1. Etkinliklere Katilm Sekline Gore Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon, diger bir deyisle bos zaman etkinlikleri, izleyici olarak veya
etkinlikte rol alma durumuna gore; etken rekreasyon veya edilgen rekreasyon olarak
adlandirlir: Etken (Aktif) Rekreasyon: Insanlarin dinamik, aktif bir sekilde;
aktiviteyi kendileri deneyerek, bos zaman etkinliklerini gerceklestirmeleridir. Yiizme,
golf oynama, resim yapma vb. (Akesen, 1978: 36). Edilgen (Pasif) rekreasyon:

Insanlarin aktif rol almadan, izleyici (seyirci) olarak katilim sagladiklar etkinliklerdir.
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Edilgen rekreasyona, spor karsilasmalarini, sanatsal gosterileri, yarismalart izleme;

miizik dinleme 6rnek verilebilir (Hazar, 2014: 37).
1.2.2. Mekansal Acidan Rekreasyon Cesitleri

Bos zamanlarin degerlendirildigi mekan agisindan rekreasyon, “Agik alan
rekreasyonu” ve “Kapali alan rekreasyonu” olarak iki grupta incelenir. A¢ik Alan
Rekreasyonu: Basitge acik havada siirdiiriilebilen tipik rekreasyon aktiviteleridir
(Clawson & Knetsch, 1971: 7). A¢ik alanda yapilan her tiirlii sportif faaliyete katilmak
veya izlemek; kayak, tirmanis, futbol, tenis, basketbol, voleybol, golf, plaj futbolu ve
basketbolu, binicilik, aticilik, agik alanda gerceklestirilen yarigmalar, agik alanda
diizenlenen sanatsal etkinliklere katilmak veya etkinlikleri izlemek; izcilik, kampgilik,
avcilik, piknik, amatér bahge isleri, doga incelemesi, doga koruma etkinlikleri, vb.
seklinde olabilir (Hazar, 2014: 37-38). Acikhava rekreasyonlari igin bazen ¢ok genis
alan ve kaynaga ihtiya¢ duyulabilmektedir. A¢ik hava rekreasyonunda araziler, yiiksek
hacimli su, ormanlar, batakliklar gibi genis alanlardir. Bu alanlarin fiziksel 6zellikleri,
acik hava rekreasyon aktivitesinin kullanim seklini belirler (Clawson & Knetsch,
1971: 7). Kapah Alan Rekreasyonu: Toplumun kullanimma ayrilmis kapalt
mekanlarda ve evlerde bos zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2014: 38).
Kapali alan rekreasyonlari, acik hava rekreasyonlarina goére daha diizenlenmis bir
cevre gerektirmekle birlikte; gilinliik rutin yasam igerisinde yararlanma imkani her an

olabilen etkinliklerdir (Akesen, 1978: 39).
1.2.3. Katihmcilarin Milliyetine Gore Rekreasyon Cesitleri

Katilimcilarin - milliyetine gore rekreasyon, “Ulusal rekreasyon” ve
“Uluslararasi rekreasyon” olmak iizere iki grupta incelenir. Ulusal Rekreasyon: Ulke
sinirlart  i¢indeki kisi ve kuruluslarin katildiklart bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Ulusal festivallere, kongrelere, sergilere, fuarlara katilim ornek
verilebilir (Hazar, 2014: 39). Uluslararas1 Rekreasyon: Kisilerin uzun siireli olarak
elde ettikleri bos zamanlarint yurt dist dinlenme ve geziler bigiminde
degerlendirmeleri, uluslararasi rekreasyon tipini ortaya ¢ikarmigtir (Akesen, 1978: 38).

Hazar (2014: 39)’e gore ise iilke i¢i ve lilke sinirlar1 disindaki kisi veya kuruluglarin
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katilimlariyla gergeklesen, bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Uluslararasi film

festivalleri, el sanatlar1 sergileri, kongreler vb. 6rnek verilebilir.
1.2.4. Katihmcilarin Yaslarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Hazar (2014: 39)’e gore katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon: “Cocuk
rekreasyonu”, “Genglik rekreasyonu”, “Yetiskin rekreasyonu”, “Ugiincii yas
rekreasyonu” seklinde smiflandirilir. Cocuk rekreasyonu da kendi igerisinde okul
oncesi ve okul rekreasyonu olarak alt gruplara ayrilabilmektedir. Cocuk rekreasyonu,
genelde ¢ocuklarin gelisimi ve biiylimesi i¢in temeldir; atletik oyunlar ve spor hayati

organlarin gelismesi ig¢indir (Butler, 1940: 17).

Rekreasyon secimleri, kigilerin yas ve cinsiyetlerinden oldukca etkilenir.
Cocuklar ve gencler tarafindan segilen bir aktivite yash biri i¢in uygun goriilmeyebilir.
Zorlu aktiviteler, yaslilardan ¢ok gengler tarafindan tercih edilebilmektedir (Clawson
& Knetsch, 1971: 28).

1.2.5. Katihmcilarin Sayilarina Gore Rekreasyon Cesitleri

Bireysel ve grup rekreasyonu olarak iki grupta incelenir: Bireysel
rekreasyon, insanlarin tek baslarina gergeklestirdikleri bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Bireysel rekreasyona, evde tek basina miizik dinlemek, kitap okumak,
miizik aleti ¢almak, spor yapmak vb. 6rnek verilebilir. Grup rekreasyonu ise
insanlarin grup halinde gergeklestirdikleri, bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Takim sporlarina katilma (futbol, voleybol, basketbol vb.); grup halinde rekreasyonel
etkinlikleri izleme, grup halinde sinemaya gitmek gibi aktivitelerdir (Hazar, 2014: 40).

1.2.6. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinliklerinin ¢ok farkli fonksiyonlar1 bulunabilmektedir.
Rekreasyonun fonksiyonel 6zellikleri dikkate alinarak, rekreasyon cesitleri asagida
verilmistir (Hazar, 2014: 41-45; Corders & Ibrahim, 1996: 11; Horner & Swarbrooke,
2005: 244):

e Ticari rekreasyon
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e Estetik rekreasyon

e Sosyal rekreasyon

o  Saghk rekreasyonu

o Fiziksel rekreasyon

e Sanatsal rekreasyon

e Kiiltiirel rekreasyon

e Kamu rekreasyonu

e  Goniillii rekreasyon

e Isletme rekreasyonu

e Turistik rekreasyon

Ticari Rekreasyon: Insanlarm {icret karsih@inda katildiklar1 bos zaman

degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2014: 41). Diger bir ifade ile iicret temelinde kar
amact igin &nerilen program ve aktiviteler olarak tanimlanir (Corders & ibrahim, 1996:
11). Akesen (1978,37) gore ise, glinimiizde insanlarin rekreasyon gereksinimlerini
giderme yoniinde bir takim hizmet veya arag-geregleri satin almalaridir. Ozel sektor

baz alindiginda ticari rekreasyon isletmeleri, asagida belirtilen {i¢ alanda faaliyette

bulunurlar (Horner & Swarbrooke, 2005: 244):

e Fitness ve saglik kuliipleri gibi alanlarin sahipligi ve yonetimi,

e Katilimin profesyonellik temelinde yapildigi rekreatif alanlarda takimlarin
yonetimi ve idaresi, futbol takimi gibi,

e At eyerinden mayoya, tirmanma ipinden golf aletlerine degisen uzmanlik
tipindeki ekipmanlarin imalati ve tedarik edilmesi gibi bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirmelerinde yararlandiklart cesitli ara¢ ve gereglerin
tretilmesi ile etkinlige katilmin kolaylasmas1 ve etkinlige katilimi
diisiinenlerin satin almasi ile olusan rekreasyon g¢esididir (Akesen, 1978: 37,
Horner & Swarbrooke, 2005: 244).

Estetik Rekreasyon: Genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltlir diizeyine
sahip insanlarin katildig; aktif rekreasyona karsi ilgi duymayan, bos zamanlarinda
sanat olaylarin1 izleme, tinlii klasik miizik yapitlarini1 dinleme gibi edilgen yapiya sahip

etkinliklere katilimdir (Akesen, 1978: 38; Hazar, 2014: 42).
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Sosyal Rekreasyon: Akesen (1978;37)’ gore sosyal rekreasyon, bir veya
birkag bireyin herhangi bir toplantida beraber bulunma, yeme-igme eylemlerini
icermektedir. Hazar (2014:42)’a gore ise; Insanlar aras iliskiler kurma veya iliskileri
kuvvetlendirmeye yonelik etkinliklerdir. Kutlama partilerine katilmak, yemekli

toplantilara katilmak, arkadas-akraba ziyareti yapmak 6rnek verilebilir.

Saghk Rekreasyonu (Terapotik Rekreasyon): Her toplumun igerisinde
yasli, hasta, engelliler gibi dezavantajli insanlar olabilir. Dezavantajli gruplar i¢in de
bos zamanlariin degerlendirilmesi énemlidir (Tezcan, 1977: 37). Bu dezavantajli
gruplara yonelik kamu ya da 6zel sektor kurumlarinin sundugu programlar, aktiviteler,
saglik rekreasyonu olarak adlandirilir (Corders & Ibrahim, 1996: 11). Hazar (2014:
42)’e gore saglik rekreasyonu, sagligi koruyucu, tedavi edici bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir. Saglik rekreasyonu icin kullanilan “Bos zaman”imn nitelik olarak iki

fonksiyonu bulunur (Karakiigiik, 2012: 20):

e Dezavantajli gruplara yonelik 6zel tasarlanmig aktiviteler, grup iiyelerinin
eglenerek, oynayarak, yarisarak ve mutluluk yasayarak genel viicut
gelisimlerine katki saglamaktadir.

e Herhangi bir dezavantaji bulunmayan bireyler i¢in bos zamanin
degerlendirilmesi neyi ifade ediyorsa dezavantajli grup liyeleri i¢in de ayni
durum s6z konusudur. Dezavantajli grubun, bos zamanlarini dinlenerek ve

eglenerek gegirmesi amaglanir.

Fiziksel Rekreasyon: Estetik rekreasyonun tam karsiti olarak gosterilen
fiziksel rekreasyon, acik ve kapali alanlarda aktif olarak katilimi gerektiren sportif
etkinliklerdir. Havuz, akarsu, gol ve deniz etkinlikleri (Rafting, kano, riizgar sorfi,
yelkencilik, kiirek, vb.); dag sporlar1 (Tirmanma, yiiriiylis, yon bulma, avcilik, kar
kayagi, kar motoru, kizak, dag bisikleti vb.); sportif rekreasyon istasyonlarindaki
etkinler: Tehlikeli atlayis, parasiitle atlama, yamag parastitgiiliigii, basketbol, futbol,
hentbol, voleybol, golf, mini golf, tenis vb. (Hazar, 2014: 42-43; Akesen, 1978: 38).
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Sanatsal Rekreasyon: Insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttiric
bos zaman etkinlikleridir. Heykelcilik, kuyumculuk, seramik isleri vb. etkinlikler

ornek olarak verilebilir (Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2009, s. 41).

Kiiltiirel Rekreasyon: Katilimcilarin bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik

her tiirlii bos zaman degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2014: 45).

Kamu Rekreasyonu: Kar amaci diisinmeyen kamu kurumlarinca degisik
yas, ilgi ve tecriibedeki insanlarin ihtiyaclarini karsilamak i¢in Onerilen bos zaman
etkinlikleridir (Corders & Ibrahim, 1996: 11). Kamu sektorii, yiizme havuzu, park
gibi rekreatif etkinlik alanlarina sahiptir ve bu alanlarda, halkin saglikli yasama ve
fiziksel egzersizler yapabilmeleri adma iicretsiz ya da siibvanse edilmis fiyatlar
uygular. Kamu sektorii, sadece sosyal nedenlerle katilimcilar1 desteklemeye c¢alisir

(Horner & Swarbrooke, 2005: 244).

Goniillii Rekreasyon: Bircok rekreatif faaliyeti organize eden kuliipler,
birlikler ve topluluklardan olusur. Bu rekreasyon alanlari, amator temellidir. Goniillii
organizasyonlar, golf kurslari gibi etkinliklerin sahibi ve yoneticileri olabilmektedirler
(Horner & Swarbrooke, 2005: 244).

Isletme Rekreasyonu: Isletmelerin  kendi calisanlarma  yonelik
diizenledikleri etkinlikler ya da sirketler tarafindan sponsor olunan aktivitelerdir

(Corders & Ibrahim, 1996: 11).

Turistik Rekreasyon: Insanlarin bos zamanlarmni degerlendirmek amaciyla
turizm faaliyetine katilmalaridir. Turizm olayina katilma, turistik rekreasyon
kapsamina girmektedir; bu nedenle turizm ile rekreasyon arasinda 6nemli bir iligki
vardir (Hazar, 2014: 52-53).

1.3. Turizm ve Rekreasyon

Turizmin disiplinler arasi1 bir yapisi olmasi nedeniyle, birden ¢ok tanimi
mevcuttur. Turizmi tanimlama ¢abalarinda; iktisadi sonuglar1 dikkate alinarak yapilan
tanimlar; motivasyon temelli psikolojik agirlikli tanimlar; kurumlar arasi iligkileri

dikkate alarak yapilan tanimlar; tiiketim fonksiyonu ve gegici yer degistirme
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fonksiyonlar1 dikkate alinarak yapilan tanimlar; ulastirma ve yer degistirme olayini
temel alarak yapilan tanimlar goriilmekle birlikte; Jean Medecine gibi, turizmi bir bos
zaman aktivitesi, eglence ve dinlenme icin yapilan faaliyetler olarak da nitelendiren
tanimlamalar mevcuttur (Istanbullu Dinger, 1993). Aym yonde yapilan
tanimlamalardan biri de Gustav Zedek’e aittir. Gustav Zedek (1970)’e gore: “Turizm,
piknik, seyahat ve bir yerin yabancist olan sahislarin kaldiklar1 yerde devamli veya
gecici; asli kazang amacina yonelik faaliyette bulunmamalari sartiyla, konaklamalari
ile ilgili olarak, bos zaman degerlendirmesi, insanlararasi karsilagmalarin tesviki,
yenilenmesi, korunmasi, ayni sekilde bilgilerini arttirma imkanlarindan yararlanilmasi
yonlerinin de etkisi altindaki, toplumsal ve hissi iliskiler ve olaylar biitiiniidiir”

(Toskay, 1983: 32).

Toskay (1983: 32)’in aktarimi ile turizmi, rekreasyon etkinligi seklinde
tanimlama denemesi yapan Spatt (1975)’e gore turizm: “Turizm, dinlenme ve onunla
iligkili ihtiyaglarin tatmini sebebiyle kisinin sahip oldugu bos zamaninda ortaya ¢ikan,
tilketim harcamalar ile belirlenen gegici yer degistirmeye bagl olan iliskiler ve
olaylar” seklindedir. Turist agisindan bakildiginda; turizm, turistin sahip oldugu bos
zamani harcamasindan ortaya ¢ikmaktadir. Hizmet edenler agisindan bakildiginda ise
turizm, turist algisinin karsiti, yani diizenli ve orgiitlii calismay1 gerektiren bir zaman
etkinligidir. Modern toplumlarda ¢alisma ile serbest zamanin birbirinden ayr1 ve
diizenlenmis toplumsal pratik alanlari olarak orgiitleniginin bir yansimasidir. Yani
turizm, belirli yerlerde organize edilir ve bir diizene baglanmis zaman araliklarinda

gergeklesir (Urry, 2009: 15-16).
1.3.1. Turizm ve Rekreasyon Arasindaki Benzerlikler

Turizm, temel karakteristik 6zellikleri ile teorik kaideler agisindan rekreasyon
ve bos zamanla, disipliner ¢calisma alanlar1 ortak bazi 6zellikler tasimaktadir. Bos
zaman, rekreasyon ve turizm; tecriibe, deneyim ve aktiviteler iizerine yogunlagsmis kati
olmayan bir birliktelik sergilerler (Swarkbrooke, v.d., 2003: 5). Rekreasyon, turizm ve
bos zaman tanimlarinda zevk, eglence, bos zaman, hoslanma gibi kavramlarin sik sik

bir arada kullanilmasi, bu ii¢ kelimenin es anlamli hale gelmesine ve birbirlerinin
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yerlerine kullanilmasina neden olmustur. Bu {i¢ kelime, ortak tecriibeler sonucu ortaya

¢ikmislardir (Istanbullu Dinger, 1993).

Turizm, rekreasyon ve bos zamanin aralarindaki iligkilere yakindan
bakildiginda: Insanlar, turizm olayina katilarak bos zamanlarin1 degerlendirirler. Diger
bir ifadeyle turizm, turistik bos zaman diliminde ger¢eklestirilen bos zaman
degerlendirme etkinligidir (Hazar, 2014: 46). Eglence sOzciigii ve bos zaman
degerlendirilmesi kavrami, kisiden kisiye degisik anlamlar ifade etmektedir. Bu iki
kavram birlikte rekreatif turizmi olusturmaktadir ve bir¢ok turizm tiirleri rekreatif
turizm igerisinde yer alir. Kiiltiirel turizm, sportif turizm, avcilik turizmi, dost ve
akraba ziyareti turizmi, festival turizmi, bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan

biitlin turizm tiirleri, rekreatif turizme 6rnek verilebilir (Olali & Timur, 1988: 64-65).

Sekil 1.6’de turizm, rekreasyon ve bos zaman arasindaki iliski, sematik olarak
gosterilmistir. Is seyahatleri ve ciddi bos zaman etkinlikleri disinda kalan faaliyetler,
bos zamanda gergeklesmektedir. Turizm, rekreasyon ve bos zamanin kesistigi alanda

ise eglence, dinlenme amagli bos zaman seyahatleri yer almaktadir.

REKREASYON

BOS ZAMAN
SEYAHATLERI

ciDDI
BOS ZAMAN

Sekil 1.6: Bos Zaman, Rekreasyon ve Turizm Arasindaki Iliski

Kaynak: Hall & Page, 2002:5.
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Sekil 1.6°da de yer alan ciddi bos zaman: Ozel bilgi, beceri deneyim
gerektiren; oldukga 6nemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii
faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amaciyla, secilen; etkinlige sistematik bir

sekilde katilim gostererek harcanan zaman dilimidir (Akyildiz, 2012: 48).

Turizm ve agik hava rekreasyon faaliyetlerinin temel iki ortak 6zelligi, arz ve
talep benzerligidir. Rekreasyon ve turizm talebi, davranislar yoniinden ele alindiginda:
Iki talep seklinin birbirinden ayirt edilemeyecek kadar iliskili oldugu goriilmektedir.
Turizm talebinin kaynak esasli imkanlara yonelik olmasina karsin; rekreasyon
talebinin kullanim esasli imkanlara yonelik olmas1 gibi, nisbi olarak yapilabilen bir
ayrim disinda; kullanilan imkanlar, istirak edinilen aktiviteler ve taleplerin degiskenlik
gosteren yapilarindan dolay1 her iki talep grubu benzerlik gostermektedir; ayrica iki
talep grubunun yoneldigi aktiviteler arasinda, bir rekabetin olmasi da iki talep grubu
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Hacioglu, Goékdeniz & Ding, 2009: 52-53).
Rekreasyon ve turizm arasinda belli belirsiz bir sinir mevcuttur. Her iki aktivitede
siklikla benzer g¢evre, tesis, ara¢ geregler kullanilmaktadir (Baud-Bovey & Lawson ,
1998: 2).

Rekreasyon ve turizm arasindaki benzerlikler sonucu, rekreatif alanlarin
turizmde kullanilmasi; rekreatif talebin turizme kaymasina neden olabilmekte ya da
turizm alanlari, rekreatif alanlar olarak kullanilabilmektedir. Bir yore veya tilkedeki
insanlarin rekreasyona yonlendirilmesi, turistik rekreasyonun ve dolayisiyla i¢
turizmin gelismesine katki saglamayabilmektedir (Hazar, 2014: 52). Yerel rekreasyon
alanlarinin yiiksek kaliteye sahip olmasi, turizmin bdlgede gelismesine zemin
hazirlayabilmektedir. Spor alanlari, anfi tiyatrolar, konser alanlar1 gibi rekreatif alanlar
ve buralardaki organize etkinlikler, animasyon hizmetlerine canlilik getirebilmektedir.
Miizeler, konser salonlari, tiyatrolar gibi kiiltiirel rekreasyon kaynaklariyla da turistik
tirtin yaratila bilinmektedir. (Baud-Bovey & Lawson , 1998: 2;Hazar, 2014: 52). Kent
turizminin ortaya ¢ikisi, yukarida bahsi gecen rekreatif alanlara yonelik talep

egilimden ortaya ¢ikmaktadir (Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 41).

Temal1 parklar, gezinti alanlar1 gibi egzotik bos zaman triinleri, giiniibirlik

ziyaretgiler gibi turistleri de kendine ¢ekebilmektedir (Baud-Bovey & Lawson, 1998:
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2). Bu alanlardan biri de macera etkinlik alanlaridir. Giiniimiizde degisen turist
tipolojisi ile turistler, tatillerinde daha aktif davranmak istemekte ve macera
etkinliklerine katilmaktadirlar. Macera rekreasyonu, genellikle dogal c¢evrede
diizenlenen, algilanan tehlike ya da gergek tehlike unsurlarini igeren, sonuglar1 kesin
olmamakla birlikte; aktivitenin sonucuna katilimcinin da etkisi oldugu rekreasyon
aktiviteleri olarak tamimlanabilir (Ewert & Hollenhorst, 1997: 21). Macera

rekreasyonu kapsaminda, magaracilik etkinligi de degerlendirilebilmektedir.

Rekreatif etkinlikler bolgeye turistik talep artis1 yaratmanin yani sira,
rekreatif istasyonlar veya isletmeler, turistler i¢in bos zaman degerlendirme imkani
saglamaktadir; bu nedenle bir bolgedeki cazibe, faydalilik, kolay elde edilebilirlik
Ozelliklerine sahip rekreatif etkinlikler, turistlerin konaklama siiresini de

uzatabilmektedir (Hazar, 2014: 53).
1.3.2. Turizm ve Rekreasyon Arasindaki Farklar

Aralarinda anlamli bir iligki bulunan rekreasyon ve turizm arasinda talep
acisindan farkliliklar belli belirsiz oldugundan bahsedilmisti. Bu belirsizligi gidermeye
yonelik olarak rekreasyon aktivitelerinin karakteristik 6zelliklerine bakilmalidir.
Rekreasyon aktivitelerinin temel karakteristik ozellikleri ile kendisine benzer
aktivitelerden, asagidaki iki olgu dikkate alinarak ayrim yapilabilir (Butler, 1940: 4-
5):

e icten gelen diirtii disinda, herhangi bir zorlama olmaksizin kisilerin arzulari ve
tercihlerine bagli, yapmak istedikleri aktivitelere katilimdir.
e Katilimcilara hemen ve dogrudan tatmin saglar. Katilimeilar, kendilerini ifade

etme firsat1 bulur. Bundan da eglenme, rahatlama ve zevk elde ederler.

Buckley’in (2006: 2-3) macera turizmi ve macera rekreasyonu arasindaki
farki turizm acgisindan degerlendirildiginde: Birinci fark, sayet seyahat daimi oturulan
yerden ayr1 bir yere, bir gece konaklama ile birlikte gerceklesiyorsa bos zaman
aktiviteleri turizm olarak nitelendirilir. ikinci fark ise miisterilerin deneyimi elde
etmek i¢in tur operatdrlerine para ddemesinden olusur. Benzer etkinlikleri kendi

baslarina yapmalari, rekreatif etkinlik olarak adlandirilir. Diger bir ifade ile eger bos
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zaman etkinligini elde etmek i¢in seyahat ve en az bir gece konaklama gergeklesiyorsa
ve bunun i¢in tiiketici bir ticret 6diiyorsa bu bir turizm ¢esidi olarak degerlendirilir.
Eger ki bos zaman etkinligini konaklamasiz ve kendi basina yapiyorsa, bu rekreatif bir
faaliyet olarak degerlendirilir. Diger taraftan konaklamay1 gerceklestiren turistlerin
bos zamanlarin1 degerlendirmek icin c¢esitli organizasyonlara ticret karsiligi
katildiklart da goriilmektedir. Fakat bu durum, turistin rekreatif faaliyeti olarak
degerlendirilebilir. Buradaki ayrim, turist ve rekreasyonistin temel farkliliklarini

ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.

Rekreasyon faaliyetlerinin turizm olay1 ile ayn1 zamani, mekanlar1 ve finans
kaynaklarmi kullanmasi bakimindan incelendiginde, bu yoniiyle de turizm ve
rekreasyon iliskisi ¢ok yakindir. Ayn1 yatirim alanlar1 ve finansal kaynaklar1 paylasan
rekreasyon ve turizmin farkli yanlari, kargilagtirmali olarak Tablo 1.5’de 6zetlenmistir
(Baud-Bovey & Lawson , 1998: 30).

Tablo 1.5: Turizm ve Acik Hava Rekreasyonu Yatirim ve Kaynaklar Agisindan
Karsilastirilmasi

Karsilastirma Turizm Acik Hava Rekreasyonu

Tesisler Ozel sektor tarafindan | Genellikle finansmani
gelistirilir; ciddi ticari | kamu sektorii saglar.
fizibilite gerektirir.

Tercih Genis destinasyon secenegi; | Zaman, mesafe kisitliligi,
kuvvetli uluslararas1 rekabet | alternatiflerin  smirlilig
vardir. mevcuttur

Cevre Kalitesi Destinasyon  imajinin ~ ve | Kirsal alan ve kenar
karakterinin farklh ve | mahallelerde 6nemlidir.
benzersiz olmast ¢ok Onemli
faktorlerdir.

Organizasyon Tur operatorleri, acentalar gibi | Kuliipler, dernekler,
aracilar onemli rol oynar. birlikler 6nemli rol oynar.

Kullanic1r Sayilarn Alanda konaklamanin | Niifus yogunlugu, erisim
saglanmasi siirhdir. ve tesislerin olanaklar

tarafindan belirlenir.

Kaynaklar Uzerine | Sezon siiresince devam eder. | Hafta  sonlari,  resmi

Talepler Talep asimina duyarhidir. tatillerde yogundur.

Kalabalik toleransi vardir.

Ekonomik Yararlar | Istihdam, turist harcamalar1 ve | Sinirl istthdam ve

sermaye akimi yiiksektir. harcama s6z konusudur.

Kaynak: Baud-Bovey & Lawson, 1998:3.
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Tablo 1.5 turizm ve agik hava rekreasyonu karsilastirildiginda: Turizm
tesisleri genelde 6zel sektor tarafindan gelistirilmektedir. Turistlerin tercihleri ¢ok
genistir. Turizm isletmeleri uluslararasi rekabeti karsilamalar1 gerekmektedir. Turizm
isletmelerinin yer aldigi destinasyonun imaji, benzersiz olmasi 6nemlidir. Bu
destinasyonlara ulagim tur operatorleri ve seyahat acentalari ile saglanir. Alandaki
konaklama, isletmelerin kapasiteleri ile sinirlidir ve turizm sezonu siiresince talep
astmina duyarhidir. Turist harcamalar1 ve turizm isletmelerinin istthdam orani
yiiksektir. Acikhava rekreasyon tesisleri ise kamu yOnetimi tarafindan
gelistirilmektedir. Rekreasyon alanlarina ulagim, zaman ve alternatif kisitliliklari s6z
konusudur. Alana yonelik ulasim, dernekler, kuliipler vb. tarafindan saglanir. Alanin
kullanimi, tesislerin ve alanin kapasitesi ve ulagim imkanlarina baglidir. Alan, hafta
sonlari, kisa tatillerde daha yogun olarak kullanilir ve alanda istihdam, turizm

isletmelerine gore sinirlidir.
1.3.3. Turizme Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Insanlarin turizme katilmasini etkileyen faktdrler dikkate almirken dncelikle
turistleri iki gruba ayirmak gerekmektedir: Ilk grubun seyahate katilma nedeni,
genellikle kendi kararlar1 disindaki is goriismeleridir. Ikinci grup ise gelir ve bos
zamanlarinin bir kismini turizme katilmak tizere ayirip ayirmama kararimi kendi
verenlerdir (Barutgugil, 1982: 23). Bu boliimde, turizme katilmada kendi kararlarini

kendileri veren kisilerin, karar vermesini etkileyen faktorler dikkate alinacaktir.

Turizme katilmay etkileyen faktorler cok cesitli olmakla birlikte; rekreasyon
ve turizm arasinda benzer alan, tesis ve g¢evreyi kullanmalari ile talep yoniinden
benzerlikler sergilemektedir. Bu iliskiye istinaden rekreasyonu etkileyen ve
rekreasyonun gelismesine etki eden olaylar, turizmin gelismesine de etki ettigi
sOylenebilir. Rekreasyonun gelismesine etki eden unsurlar daha 6nceki boliimlerde
aciklandigindan bu boliimde arastirmanin calisma alanina etki edebilecek faktorler

tizerinde durulmustur.

46



1.3.3.1. Ekonomik Faktorler

Turizm olayma katilmay1 etkileyen ekonomik unsurlar, “Gelir diizeyi”,
“Fiyat diizeyi” ve “Ekonomik wuzaklik” seklinde siralanmakta ve asagida

acgiklanmaktadir.

Gelir Diizeyi: Turizm {riinii, yasamsal Onemdeki gereksinimler
kategorisinde olmayip; kiiltiirel ve liiks gereksinimler grubunda yer almaktadir
(Kozak, 2014). Insanlar, elde ettikleri gelirleri dncelikle fiziksel gereksinimlerini
giderme yolunda harcamakta; kisisel gelirleri artttkga da likks ve Kkiiltiirel
gereksinimlerini karsilamaya yonelik hareket etmektedirler (Unliidren, Tayfun &
Kiliglar, 2009: 49). Giiniimiizde gelismis tlkelerdeki bireylerin gelir diizeylerinin
artmas1 ile turizm hareketlerine katilma egilimi arasinda bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 58). Seyahatlerin siklik derecesi ve
seyahat harcamalarinin biiyiikliglindeki hizli artis, kisinin elde ettigi gelirin artmasi
ile dogru orantili oldugu séylenebilir (Mcintosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 227).
Diger bir deyisle, kisinin geliri arttik¢a yalniz seyahat yogunlugu yilikselmemekte, ayn1
zamanda tatil siklig1 da artmaktadir (Toskay, 1983: 137).

Fiyat Diizeyi: Bir mal ya da hizmetin fiyati, ona olan talebi etkilemektedir.
Turistik {irtin ve hizmetlerin fiyat1 da turizme olan talebi etkileyecektir. Turistik iiriine
ikame olan hizmetlerin fiyatlart da turizm {riinii ve hizmetlerine olan talebi de
etkileyebilmektedir (Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 97). Turizm {iriiniindeki fiyat
artigi, tiiketicinin satin alma giiclinde bir azaligsa neden olur. Turistik iiriinlin fiyati
artinca, tiiketici nispi olarak daha ucuza elde ettigi diger hizmetlerle, turistik tirlinii
ikameye calisir ve dolayisiyla turizm talebi sinirlanmis olur (Olali & Timur, 1988:
202). Diger bir ifade ile turistik iiriin fiyatinin artmasi, turistik talebi ikame mallara

yoneltir, bunun sonucu olarak turistik talep diiser.

Ekonomik Uzakhk: Turistin hareket ettigi nokta ile turizm destinasyonu
arasindaki ulastirma maliyeti ve ulasim zamanini kapsamaktadir (Kozak, Kozak &

Kozak, 2015: 101). Turistik alana ulasim stiresi, konaklama siiresi arasinda ters bir
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iliski mevcuttur. Ulagimin sekli ve siiresi, turizm {riiniine maliyet olarak etki

ettiginden turizme olan katilimi etkilemektedir (Olalt & Timur, 1988: 202).
1.3.3.2. Sosyolojik Faktorler

Bu boéliimde, yas, aile durumu, egitim, kiiltiir gibi unsurlar, turizmi etkileyen

sosyolojik faktorler olarak ele alinip agiklanmaya ¢aligilmistir.

Yas: Bireyin yasi, turizme katilmasini, ziyaret amacini, ziyaret edecegi
destinasyonu, ulagim arag tipi ile konforunu ve konaklama yeri se¢imini etkilemektedir
(Barutgugil, 1982: 21). Yaslh seyahatciler, daha ¢ok pasif seyahatleri tercih ederler
(Mclntosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 226). Orta yas, hemen her alan ve anlamda
bagimsizligin kazanildigi donemdir. Bu donemde yetigkin olarak, bos zamanin nasil
daha iyi degerlendirilebilecegi konusu da 6ne ¢ikar. Calisma hayatinin disindaki spor,
eglence, hobi, bos zaman, her modern insan i¢in oldugu kadar yetiskinler i¢in de
onemli bir siiredir. Orta yaslt insanlar, fiziksel aktivitelere mesafe koyup, gezintilere
agirlik vermekte; yashiliga yakin orta yaghlar ise zihinsel etkinliklere zaman

ayrilmaktadir (Sentiirk, 2016: 201).

Diinya iizerinde gen¢ niifus oranin artmasi nedeniyle, yeni ydrelere,
alisagelmis olanlardan farkli yol ve yontemlerle seyahatler artis géstermis ve degisik
konaklama, yeme-igme, zevk ve aligkanliklar yaygimlasmistir (Barutcugil, 1982: 21).
Gengler, yasam ve giyim tarzlari, seyahat sekilleri ile 6zgiirce seyahat etmekten biiyiik
zevk duymakla birlikte; turizm, gencgligin temel ihtiyaglar1 arasinda 6énemli bir yer

edinmistir (Usta, 2008: 26).

Aile Durumu: Kisilerin evli veya bekar olmasi, sahip oldugu ¢ocuklarinin
sayisi, okul ve yas durumlari, turizme katilmalarini seyahat ve konaklama bigimlerini
onemli dlgiide etkilemektedir. (Olali & Timur, 1988: 205; Barutgugil, 1982: 22). Bekar
ve geng evli ciftler, daha sik seyahat etme imkanina sahipken; cocuklu aileler, 6nemli
kisitlamalarla karsilasmaktadir (Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 103). Genglerin ve
cocuklarin varligi, ailelerin seyahatlerini azaltabilmektedir (Mclintosh, Goeldner &

Ritchie, 1995: 226). Ozellikle okul ¢aginda ¢ocuklari bulunan aileler, yalnizca belirli
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zamanlarda ve akraba yaninda konaklama olanaklarini diisiinerek planli bir bigimde

seyahat etmektedirler (Barutgugil, 1982: 22).

Egitim: Egitim, insanlarin ilgilerini gelistirmekte ve bu durum insanlari
seyahat etmeye tesvik etmektedir (Mclntosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 228).
Tarihsel, dogal ve toplumsal yenilikleri gérme istegi, yerel ve kiiltiirel 6zgiinliiklere
yonelik merak, egitimle elde ettigi bilgileri pekistirme istegi, insanlar1 seyahate

yoneltmektedir (Usta, 2008: 17; Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 101).

Egitim diizeyindeki ylikselme ayni1 zamanda meslek durumunu ve dolayisiyla
gelir seviyesini etkilemektedir (Toskay, 1983: 135). Bir kisinin gelir diizeyine ve
egitimine bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal durumu, onun turizme katilma yogunlugunu
ve seyahat bi¢imini 6nemli Olgiide etkileyen bir diger faktordiir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e daha fazla gelir ve sosyal statii saglayan mesleklerde calisma olasiligi
artan bir kisinin, yasamdan beklentileri ve 6zlem diizeyi yiikselmektedir. Bunun
sonucu olarak geliri yliksek kisiler, turizm olayima daha aktif bicimde katilmaktadirlar
(Barutgugil, 1982: 22). Egitim seviyesinin artmasi, dolayli veya dogrudan seyahat
talebinin artmasina yardimci olmaktadir (McIntosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 229).

Kiiltiir: Kiiltiir, bir kisinin dogumundan 6liimiine kadar gecen siirecte icinde
yasadig1 toplum/kurum/grup iiyesi olarak edindigi deger, tutum, davranis vb. seylerin
biitiiniidiir. Bu yoniiyle kiiltiir, hayat boyu devam eden ve insan davranisini
belirleyen/sekillendiren temel unsurdur. Toplumda hakim olan egemen kiiltiirle uyum
igerisinde yasayan ama kendine 6zgii yasam/davranis 6zelliklerine sahip olan gruplara

da alt kiiltiir denir (Zincirkiran, 2016: 131-133).

Iyi bir egitime sahip kisinin kiiltiirel gereksinimleri artmasi nedeniyle,
egitimin turizme katilmay1 dogrudan etkilemesi s6z konusudur (Barutgugil, 1982: 22).
Kiiltiir diizeyi ylikseldikge, kiiltiirel ihtiyaclarin 6nemi de artar. Kiiltiirel ihtiyaglardan
sayilan seyahat etme, ¢cevre degistirme ihtiyacinin tatminine yoneliktir ve bu tiirden

talebin yilikselmesi beklenebilir (Toskay, 1983: 135).

Kiiresellesme ile beraber her alanda yaganan gelisme hareketleri, toplumlarin

refah diizeyini arttirmistir. Degisen ihtiyaglar, ge¢misteki ¢izginin disina ¢ikarak,
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zorunluluk haline doniismiistiir. Kiiltlir aligverisi toplumlarin yakinlasmasini saglamis,
bu durum da turizm sektoriinii 6n plana ¢ikarmistir. Dolayistyla, eskiden zenginler ve
zamani bol olan kisiler tarafindan yapilan turizm faaliyetleri, artik gelismis ve
gelismekte olan lilkelerdeki bir¢ok insan i¢in bir yasam bigimi ve tiiketim aliskanligi

halini almistir (Bahar & Kozak, 2005: 7).
1.3.3.3. Psikolojik Faktorler

Turizmin 6znesi insandir. Turizm olay1 ¢cok yonlii ele alinirken, olayin 6znesi
olan insanin daha yakindan ve ayrintili incelenmesi kaginilmaz olmaktadir. Kisilerin
hangi temel sebeplerle seyahat etmeye karar verdiklerinin bilinmesi, turizm
endustrisinin talebe ve egilimlere gore kendisini ayarlamasi veya modern pazarlama
anlayisi ile talebin yonetilmesi i¢in gerekli olmustur. Seyahate katilanlarin yani sira
heniiz seyahat etmemis veya az seyahat eden kisiler de, potansiyel turist olarak
degerlendirilmekte ve turizm disiplini iginde arastirma konularindan birisini
olusturmaktadir. Kisilerin modern turizme katilmalarinda rol oynayan motifler,
fertlerin kisisel ozelliklerine bagli oldugu gibi, ayni zamanda onlarin toplumsal
hayattaki rollerinden de etkilenmektedir (Toskay, 1983: 109-120). Toplumsal sartlar,
sosyolojik ozellikler altinda incelenmekle birlikte; kisileri turizme katilmaya iten

psikolojik olaylar, bu bolimde ele alinmistir.

Tiiketici ihtiyaglarina yonelik yayinlar, turist davranis psikolojisine yonelik
alana diismektedir. Bu calisma alani, turistleri nelerin giidiiledigini, nasil karar
verdiklerini, {irlin satin alirken neleri diisiindiiklerini, tatil deneyiminden ne kadar zevk
aldiklarim1 ve ne 6grendiklerini, turistik yore insanm1 ve yerel ¢evre ile ne kadar ilgili
olduklarim ve tatillerinden nasil tatmin olduklarini inceler (Mclntosh, Goeldner &
Ritchie, 1995: 167). Bu tiir bilgilerin bilinmesi, turizm endiistrisinin turistin
ithtiyaglarini tatmin etmeye yonelik iiriinlerin liretilmesi ve turistin dikkatini cekmeye
yonelik uygulanacak stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir (Holloway & Taylor,
2006: 12).
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Sekil 1.7, insam1 davramisa iten psikolojik etmenlerin silire¢ akisini
gostermektedir. Gereksinimler (ihtiyaglar), diirtiileri; diirtiiler glidiileri (motivasyonu);

giidiilerin ise insan davranigin etkiledigi goriilmektedir.

Gereksinme Gudu Davranig
(Ihtiyag) (Motivasvon)
 Eksikligi, e e Eylemler
* Organiz- fazlahg% » Belirli bir Vglya
madaki veya yonde amaglar
eksiklik sikinti etkinlik
ve fazlalik gerginiigi gosterme
veya gidermek egilimi
stkinti, icin olusan \ )
gerginlik gii
durumu
—

Sekil 1.7: Gereksinme, Diirtii, Giidii ve Davranis Baglantilari

Kaynak: Rizaoglu, 2016: 82’den diizenlenmistir.

Ihtiyaglar, insan olmanin ve gelisiminin tiim zorunluluklari ve bunlari
harekete gegiren itici giigleridir (Gillward, 1990: 115). En basit sekilde ihtiyag, bir
eksikligin sebebidir (Taylor, 2011: 28). Ihtiya¢ ya da gereksinme bir eksiklikten
dogabilecegi gibi bir fazlaliktan da kaynaklanabilir. Organizmanin duydugu eksiklik
ya da fazlalik, organizmanin i¢sel yapisinda gerginlige yol agar ve bunun sonucunda

organizma bozulan i¢ dengesini tekrar elde etmeye ¢abalar (Rizaoglu, 2016: 81).

Insan ihtiyaglari, “Hayatin devami i¢in mutlaka karsilanmasi gereken
“Zorunlu ihtiyaglar”, “Kiiltiirel” ve “Liiks ihtiyaclar” olmak tiizere ii¢ grup altinda
incelenebilir (Toskay, 1983: 114): Zorunlu Thtiyaclar, beslenme, barinma, giyinme
gibi, insanlarin hayatlarint devam ettirebilmeleri i¢in mutlaka tatmin etmek
durumunda bulunduklar1 ihtiyaglardir. Kiiltiirel Thtiyaclar ise zorunlu ihtiyaglar
karsilandiktan sonra, egitim spor, gezi gibi gerceklestirilmek istenilen ihtiyaclardir.
Uciincii ve son grup olan Liiks TIhtiyaclar, zorunlu ve kiiltiirel ihtiyaglar

tamamlandiktan sonra duyulan ihtiyag¢lardir. Diinya turuna ¢ikmak, spor araba sahibi
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olmak vb. 6rnek gosterilebilir. Bu ayrimlar toplumdan topluma, zamandan zamana ve
gelir gruplarina gore farkliliklar gosterir. Bir gelir grubu icin zorunlu olan ihtiyac,
baska bir gelir grubu igin liiks sinifina girebilmektedir (Unliiéren, Tayfun & Kiliglar,
2009: 5).

Diirtii kurami, insanin i¢yapisina dnem verir; sanki organizmanin i¢indeki bir
giic onu belirli bir yone iter. Organizmay1 uyarir ve faaliyete gegirir. Organizmanin
davranigini belirli bir amaca dogru yoneltir ki buna da “giidii” denmektedir (Ciiceloglu,
2016: 230; Kogel, 2011: 619). Uyarilma, organizmanin igsel yapisindan
kaynaklanabildigi gibi, organizma disindan da kaynaklanabilir. Organizma disindan
kaynaklanan uyaricilara, zendirici uyarici denir ve organizmayi kendine ceker. icsel
ve dissal iki uyarici birlestirildiginde hem igten iten hem de distan ¢eken faktor hesaba
katilmis olur ve bu durum, it-¢ek kurami olarak adlandirilir (Ciiceloglu, 2016: 232).
Bu kuram turizme uyarlandiginda; kisileri turizm olayina yonelten iki temel glidiiniin
“Kagis” ve “Yonelis” oldugu goriiliir. Kagis: her giinkii hayatin ve is ¢evresinin terk
edilmesi olayini tasvir eder; yonelis ise tatil seyahati ile ilgili beklentileri dile getiren
sozlerle ifade edilmektedir (Toskay, 1983: 119). Diger bir ifade ile kagis, i¢sel bir
uyarict; yonelis ise digsal uyarict olarak gorev yapar ve insanlar, turizme bu iki

uyaricinin etkileri ile katilir.

Motivasyon (giidii) sozciigliniin Latince “Movere” kokiinden geldigi ve
hareket etme anlamini tagidig1 goriilmektedir. Motivasyon, “Kisilerin belirli bir amaci
gerceklestirmek tizere kendi arzu ve istekleri ile davranmalar1 ve ¢aba gdstermeleri”
seklinde tanimlanmaktadir (Sabuncuoglu, 2009: 84; Kogel, 2011: 619). Ciiceloglu,
(2016: 229) ise motivasyonu, bireylerin istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri ve
ilgilerini kapsayan genel bir kavram olarak ele almaktadir. Aclik, susuzluk, cinsellik
gibi fizyolojik kokenli giidiilere, diirtii denildigi gibi, 6grenilmemis bu diirtiiye birincil
diirtii de denir. Giidiiler, bilissel siirecleri uyarmakta, yonlendirmekte ve

denetlemektedir. Glidiilenmis insan algilayan, hatirlayan, diisiinen insandir. (Rizaoglu,
2016: 81).

Davranisa iten etkenlerden biri igsel etkendir. Kisinin kendisini nasil

hissedecegine baghdir, o6diilii igseldir ve kisinin kendisi i¢in iyi olan1 yapmasi
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seklindedir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 118). insanlara 6zgii basarma istegi gibi
yiiksek diirtiilere de gereksinim (ihtiya¢) denmektedir. Giidiiler, organizmayi uyarir ve
faaliyete gecirir. Organizmanin davranisini belirli bir amaca dogru yoneltir
(Ciiceloglu, 2016: 230; Kogel, 2011: 619). Bu tiir gereksinimler, uyarici kaynakl
giidiiler olarak da adlandirilir ve uyaricit kaynakl giidiiler i¢in ¢evre hakkinda bilgi
edinmek birincil 6nem tasir; fakat i¢sel durumlar yerine digsal uyaricilara daha fazla
baghdirlar (Morris, 2002: 445). Dis etkenler, davranisa iten etmenlerin bireyin
disindaki giiclere bagli olmast ve ¢ogunlukla zorlamalarin ddiillendirmeye dayali

olmasi seklindedir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008: 118).

Tablo 1.6: Motivasyon Teorileri ve Katkilar

Teori Agirlik Noktasi ve Katkisi

Ihtiyaglar Kisiler, belirli bir siralama gosteren ihtiyaglara sahiptir ve onlar

Hiyerarsisi tatmin edecek sekilde davranir.

Cift Faktor Teorisi | Thtiyaclar, temel motivasyon faktoriidiir. Ancak bazi faktorler
motive etmez; fakat motivasyonun varligi i¢in gereklidir.

Basarma Ihtiyac1 | Bir kisinin performansi biiyiik 6lciide sahip oldugu basar1 gdsterme

Teorisi ihtiyaci ile agiklanabilir.

ERG Teorisi Kisiler, kademe kademe ihtiyaglarini tatmin etmek iizere ¢alisirlar.

Sonugsal Belirli bir 6diil ve ceza uygulamasi ile arzu edilen davranislar

Sartlandirma kuvvetlendirilir; arzu edilmeyen davraniglar zayiflatilabilir.

Teorisi

Bekleyis Teorisi Kisiler, is ile ilgili odiillere belirli bir de§er biger, ayrica sarf
edecekleri gayret ile bagsarma ve 6diilii elde etme arasindaki iligkiler
konusunda belirli bekleyislere sahiptir.

Esitlik Teorisi Kisiler, kendi sarf ettikleri gayret ve elde ettikleri sonuglar
bagkalarininki ile karsilastirir.

Amag Teorisi Sahip olunan amaglarin, ulasilabilirlik derecesi ile kisilerin
gosterecekleri performans ve motivasyon arasinda iligki vardir

Kaynak: Kogel, 2011: 638.

Motivasyon konusunda, yazinda ¢esitli teoriler ortaya konmustur.
Motivasyon teorilerini iki ana grupta toplanmak miimkiindiir. Kapsam Teorileri olarak
adlandirilabilecek ve i¢sel faktorlere agirlik veren teoriler ki bunlar: Maslow Ihtiyaglar
hiyerarsisi, Herzberg Cift Faktdr Teorisi, McClelland Basarma Teorisidir. ikinci grup

ise Siire¢ Teorileri olarak adlandirabilecek dissal faktorlere agirlik veren teorilerdir.
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Bu teoriler: Davranis Sartlandirma, Beklenti Teorileri, Esitlik Teorileri, Amag

Teorisidir (Kogel, 2011: 622-629). Bu teorilerin kapsamlar1 Tablo 1.6’da verilmistir.

Endiistrilesmenin kaginilmaz sonucu olarak, kentlesme, kirlilik, kalabalik
gibi olumsuzluklarla ¢evrelenen insan, dogaya doniis 6zlemi igerisindedir. Bu da
Rekreasyon ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Olali & Timur, 1988: 85). Rekreasyon
faaliyetlerine ihtiyag, sanayilesmis toplumlarda daha da belirgin hale gelmistir, ¢linkii
calisma zamaninda yorulan kisiler, rekreasyonel faaliyetlere katilmay1 arzulamakta
(Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2009: 54), “Caligma yeri”, “Oturma yeri” yaninda, “Bos
zamanlarim1 gegirebilecekleri yer” de talep etmektedirler (Toskay, 1983: 58).
Rekreasyon uzmanlari, endiistri psikologlari; seyahat, tatil ve rekreasyonu kiginin ruh
sagligini, mesleki yeteneklerini gelistirebilmesi i¢in bir gereksinme oldugunu

belirtmektedirler (Sagcan, 1986: 89).

Turizm olayma katilan insan, toplum i¢indeki gilinlik yasamindan alistig
rolleri ve kurallar1 agmakta, bunlardan dogan yiikiimliiliiklerinden kurtulmakta ve
sahip oldugu sosyal statiiniin geregi olan davranis tarzlarmmi bir kenara birakarak
kendini 6zgilir hissedebilmektedir (Barut¢ugil, 1982: 21). Bireysel motivasyonlar,
kisilerin igsel ihtiyaclarini yansitir, bu ihtiyaclari tatmin edecek deneyimleri tatil
deneyiminde bulmaya calisirlar. Benzer ilgilere sahip yeni insanlarla tanisma,
entelektiiel gelisim, macera, diger kiiltlirlerle iletisim, kisisel gelisim, sosyallesme,
dinlenme, tatil ve c¢esitli rekreasyon etkinlikleri ile kendilerini motive ederler
(Swarkbrooke, v.d., 2003: 66).

Insanlarin nasil giidiilendiklerini anlayabilmek igin insan gereksinimlerinin
bilinmesi énemlidir. Bu konuda ibn-i Haldun ve Maslow, insan ihtiyaglarin1 5 grupta
toplayarak incelemislerdir. 1968’te Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini
gelistirmistir (Rizaoglu, 2016:84). Maslow’dan énce 14 yy’da Ibn-i Haldun, bes insani
arzuyu siiflandirmustir (Corders & Ibrahim, 1996: 8). Tablo 1.7 hem Ibn-i Haldun’un
Insani Arzular hem de Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin toplu olarak gdsterimi

seklinde diizenlenmistir.
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Tablo 1.7: ibn-i Haldun’un Insani Arzular ve Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Insani Arzular Ihtiyaclar Hiyerarsisi
1) Bedensel istahlar 1) Fizyolojik ihtiyaglar
2) Giivenlik arzusu 2) Giivenlik ihtiyaci
3) Baglanma arzusu 3) Ait olma, sevgi ihtiyact
4) Biiyiikliik arzusu 4) Sayginlik ihtiyaci
5) Bos zamana ait arzular 5) Kendini gerceklestirme ihtiyaci

Kaynak: Corders & Ibrahim, 1996: 8’den elde edilmistir.

Tablo 1.7°de Ibn-i Haldun’un insani arzulari ile Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinin paralellik gosterdigi sdylenebilir. Maslow ihtiyaclar hiyerarsisinin her
basamagindaki gereksinimler, turizm davranisina etkili olabilmektedir (Rizaoglu,

2016: 85).

Seyahat motivasyonlari, turizmdeki tiiketici analizinin  temelini
olusturmaktadir. Seyahat motivasyonlarinin bilinmesi, destinasyonun tiiketici
ihtiyaglarini tatmin etmesine yardimci olabilmektedir. (McIntosh, Goeldner & Ritchie,
1995: 177). Sekil 1.8’de gosterildigi gibi Seyahat Kariyer Merdiveni, Maslow
Ihtiyaglar ~ Hiyerarsisindeki  kendini  gergeklestirmeye  yonelik  psikolojik

olgunlagmanin kavramsallagtirilmasi temeline dayanmaktadir (Ryan, 1998: 936)

Sekil 1.8’de gosterilen Seyahat Kariyer Merdiveni, turist motivasyonlarin
siniflandirmak i¢in bes basamakli hiyerarsik bir sistemdir. Sistemin alttaki 4 basamagi,
i¢gsel ve digsal motivasyonlara ayrilir. Semada gosterilen bes motivasyon seviyeleri:
rahatlama dahil biyolojik ihtiyaglar, giivenlik ve emniyet ihtiyaci, iliski ihtiyaglari,
ozel 1lgi ve kisisel gelisme ihtiyaglar ve kendini gergeklestirme ihtiyaci seklindedir.
Seyahat kariyer merdiveni, turistik giidiilerin aralik ve siniflandirmalarini daha agik

belirlemek iizere dizayn edilmistir (Pearce, 1996: 13).
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Kendini Gerg¢eklestirme
Kendini agsma arzusu, Diinyanin bir pargasi olarak hissetme; I¢
baris1 ve huzuru deneyimlemek, tiim potansiyelini gerceklestirmek

Oz Sayg
Dis giidiimlii: Seyahatin cazibesi, prestij gibi digsal ddiillerden etkilenen
davraniglar, yeme i¢me kiiltlirlinden iyi anlayan uzmanlik
Oz giidiimlii: i¢sel kontrol siireglerinden etkilenen davranislar beceri, 6zel
ilgi ustalik gelisimi

Sevgi ve Aidiyet
Dis giidiimlii: Bir grubun {iyesi olma, basgkalar1 ile birlikte olma arzusu; ilgi ve
sevgi gormek, gruba kabul edilmek
Oz giidiimlii: Grup iiyelerine baglilik ve sevgi gdsterme, iliskileri giiglendirme

Emniyet ve Giivenlik
Dis giidiimlii: Baskalarinin refahi ve giivenligi ile alakali davramislar
Oz giidiimlii: Kendi giivenligi ile ilgili davraniglar

Fizyolojik Thtiyaclar
Dis giidiimlii: Sira dis1 ortam, aktiviteler ve yerlere yonelik heyecanlardan dogan uyarici
davranislar.
Oz giidiimlii: Kisinin hayatta kalma davranismi etkileyen yemek yeme, igme, bedensel
sisteminin devamini saglamak, rahatlama ve bedensel yeniden yapilanma ihtiyaci

Sekil 1.8: Seyahat Kariyer Merdiveni

Kaynak: Pearce, 1988: 31.

Turizm sektdriinde, turizm iirliniinii satin alan miisteriye turist denilmektedir
ve turizm pazarlama faaliyetleri, turistlerin turizm bdlgesi veya turizm isletmesine
gelerek, harcama yapmasini saglamaya yoneliktir. Dolayisiyla turistlerin beklentileri

ve tatminleri, pazarlama agisindan 6nem arz etmektedir (Kozak, 2006: 49).

Turist kendi ihtiyaglarina bagli olarak 6zel bir alan1 ziyaret etmeyi veya 6zel
bir etkinlige katilmay: isteyebilmektedir. Turist ihtiyacinin motivasyona doniismesi
karisik bir siirectir. Insanlari, cekim yerine iten veya ceken etmenler ile kisisel
ihtiyaclar1 ¢ok farklidir. Potansiyel bir turist, sadece ihtiyaglarinin farkina varmaz, ayni
zamanda belirledigi {irlinlin kendisini nasil tatmin edebilecegini tahmin eder. Sekil 1.9,

bu kanisik siirecin basitlestirilmis gosterimidir. Tiiketici, kendi ihtiyacinin ne
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tarafindan karsilanacaginin farkina varmasi ile alan cekiciliklerinin turist tizerindeki
algis1 uyusuyorsa, tiiketici bu alani ziyaret etmek igin giidiilenmektedir (Holloway &
Taylor, 2006: 67).

Tiiketici Ihtiyaglar

{

Ihtiyaglarini neyin
kargilayacaginin farkina varmasi

Bu ikisi (ekim yerini

Uyugursa ‘ ziyaret iin
Cekim verinin  ¢ekiciliklerini giidiilenme
algilamasi

t

Mevcut Cekicilikler

Sekil 1.9: Bir Cekim Yeri I¢in Giidiilenme Siireci

Kaynak: Holloway & Taylor, 2006: 67; Rizaoglu, 2016: 84.

Ihtiyag ve beklentilerin uyustugu noktada giidiilenen tiiketici yani turist, alan1
ziyaret eder ve bircok bakimdan, bir yerde yasam tecriibesi elde eder ve o “yeri
tiikketir” (YYavuz, 2007: 38). Alan ziyareti sonucunda elde ettigi deneyim, tatmin ya da
tatminsizlik seklinde sonuglanir. Tiiketici tatmini: Tiiketicinin ihtiyaglarini karsilamak
tizere, bir lirlinii algilayis bigimi ile o tirliniin objektif unsurlar1 arasindaki iliskiye bagl
olarak tiiketicinin elde etmis oldugu deneyimin siibjektif degerlendirmesidir (Kozak,
2006: 225). Diger bir ifade ile tiikketimden onceki diisiince ve beklentileri, tiikketim
sonras1 sagladign fayda kadar ise tiiketici iiriinden tatmin olur. Uriiniin faydasi,
tiikketicinin beklentisinden fazla ise tiiketici cok memnun olur. Fakat {iriin beklentinin
altinda bir fayda sagliyorsa, o zaman da tiiketici tatmin olmamis demektir (Altunisik,

Ozdemir & Torlak, 2012:002077).
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Tekrar Satinalma

Alternatiflere yinelme

Bagkalarina tavsiye
etme tatmini

Sekil 1.10: Satin Alma Sonrasi Davranissal Niyetler Uzerine Tiiketici Tatmini Yoluyla
Dogrudan Etkisi

Kaynak: Eggert & Ulaga, 2002:113; Swarbrooke & Horner, 2007: 213.

Sekil 1.10 Tiketici tatmininin davranigsal niyetler iizerine etkilerini
gostermektedir. Turizm agisindan  tiiketici  tatminin  Onemi su  sekilde

maddelestirilebilir (Swarbrooke & Horner, 2007: 213):

e Memnun olmus bir turist, arkadaslarina ve akrabalarina olumlu yonde bildirim
sunarak yeni turistler edinimini saglar,

e Ik kullanimdan sonra tekrarli miisteri saglayarak pazarlama giderlerini
azaltir,

e Tatmin edilemeyen turistlerin sikayetleri ve sorunlari, tazminat 6denmesi ile
pahali olarak geri dondiigii gibi, turist alternatif tiriinlere yonelir.
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IKINCi BOLUM
MAGARA TURIZMIi VE AYVAINI MAGARASI

Tarih oncesi devirlerde magaralar, insanoglu tarafindan iklim kosullar1 ve
yabani hayvanlardan korunma maksatl kullanilmiglardir; ayrica magaralar, zaman
igerisinde kutsal mekan, depo, agil vb. gorevler de tstlenmislerdir. Giinlimiizde ise
magaralar, barindirdiklar1 jeolojik ozellikliler, ekosistemler ve icerdigi degerlerle

tekrar insanlarin ilgisini ¢cekmektedir.

Diinya Turizm Orgiitii tarafindan yapilan arastirmalarda turizm talebi, Kitle
turizminden alternatif turizm c¢esitlerine kaydigi goriilmektedir. Bu talep
degisikliginde; magaralar, turistlerin yeni egilimleri arasinda 6nemli bir cazibe
merkezidir. Magaralar, sarkit, dikit gibi ilging jeolojik yapilari; tarih 6ncesi devirlere
151k tutacak arkeolojik ve antropolojik kiiltiirel 6geleri; ¢esitli tarihi olaylarin izlerini;
flora ve faunasi ile endemik canlilar1 barindirabilmektedir. Barindirdiklari bu
ozellikleri ile magaralar, macera, spor, rekreatif, kiiltiirel, saglik amagli turizmde

kullanilmaktadir.

UNESCO, jeolojik miras kavrami ile Yerkiirenin olusumuna taniklik etmis
ve yenilenmesi miimkiin olmayan alanlari, zarar gérmelerini engellemek amaciyla
koruma altina almistir. Volkanlar, selaleler, kayaliklar, magaralar gibi bircok jeolojik
olusum, jeolojik miras olarak UNESCO tarafindan tescillenmistir. Degisen turizm
talebiyle, UNESCO’nun jeolojik miras kavrami arasindaki uyum, turistleri bu alanlar1

ziyarete yonlendirebilmektedir.

Calismanmn bu boéliimiinde, turizm yazininda magaralarin saglik, spor,
macera, gorsel, kiiltiirel amacl turizmde kullanim sekilleri incelenmistir. Bu kullanim
sekillerinden sportif, rekreatif, macera kapsaminda magaracilik etkinligi ele alinmstir.
Yerli ve yabanci yazin dikkate alinarak tilkemizdeki magara turizminin gelisim siireci

incelenmis ve gelistirilmesine yonelik 6neriler sunulmustur.
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2.1. Magara Turizmi Kavram

Magaralar, jeolojik olusumlardir ve karstik alanlarda daha ¢ok goriiliir.
“Karst, oncelikle karbonatli kaya¢larda gelisen ozel ¢oziinme yapilarina sahip yer
sekilleridir” (Devlet Su Isleri Genel Midiirliigii, 2006: 3). Karstik alanlardaki
catlaklardan, tabaka aralarindan sizan yiizey suyu, kimyasal yonden yeraltinda
asindirma yapar. Asmmanin ilerlemesiyle biiyilk bosluklar olusur. Yeralti
akarsularinin asindirmasiyla meydana gelen bu bosluklara, magara denir (Atalay,

2007:173).

Nazik, (2008:1)’e gore “Sahip oldugu canli ve cansiz varliklar ile bir
ekosistem olusturan ve insanlarin ekonomik faaliyetleriyle i¢ ice bulunan magara,
yiizeye acilimlari olan ve en az bir insanin siirlinerek girmesine olanak verecek genislik

ve ylikseklige sahip olan yer alt1 bosluklarina verilen isim” dir.

Tirk Dil Kurumu (2015) magaray1, “Karst bolgesinde kire¢ taslarinin
erimesiyle olusan biiyiik, birbirine koridorlarla bagli yer alti1 kovuklar’” olarak
tanimlamistir. Magaralarin farkli etkenlerle olusabilir olmasi, farkli tanimlamalar1 da
olusturmustur. Magaralar, genelde asinma, ¢ozliinme vb. karstik olaylar ve
tektonizmanin da yardimi ile olusan, cogunlukla karstik kayaclarda goriilen, degisik
biiyiikliiklerde olan ve bir insanmn girebildigi her tirli yer alti bosluklaridir
(Kekillioglu, 2008: 5).

Uluslararas1 Magarabilim Birligi’nin yaptig1 tanima gore ise magara: Insan
gecisine izin verecek biyiikliikteki agzi, kayagta acilmis bir yeralti boslugudur.
Magara, yeryiizl altinda, dag i¢inde, kaya dirseklerinde ve benzer yerlerde bulunan,
dogal olarak olusan ya da insan eliyle agcilmis olan oyuk, girik, hiicre veya birtakim
hiicrelerle, galerilerdir (Ozansoy & Mengi, 2006:1). Genel olarak yeralt1 boslugu ya
da birbirleriyle baglantili bosluklar sistemini igeren magaralar, islevlerine ve
yapilarina gore “Obruk” (Kozak, Kozak & Kozak, 2008: 21) veya baska isimlerle
adlanrilabilmektedirler. Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde magara anlaminda kullanilan:

“In”, “Oruk”, “Diiden”, “Cengirek”, “Tengirek”, “Singirdak”, “Kuykug”, “Zindan”
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“Kestel”, “Kuylug”, “Subatan”, “Delik”, “Dipsiz”, “Kehf” gibi ¢esitli tanimlar da
mevcuttur (Nazik, 2008: 295; Ozansoy & Mengi, 2006: 2).

Yeryiizeyi altinda olusan bu bosluklarin ziyaret edilmesine ise “Magara
Turizmi” denilmektedir (Batman & Eraslan, 2007: 208). Usta (2008: 12)’e gore ise
magara turizmi: Saglik ve merak amaciyla magaralara yapilan seyahatlerdir.
Magaralarin turizmde yaygin olarak kullanimi, goérsel magaracilik seklindedir. Cross
(2004: 149) Gorsel Magaraciligi: Rehberlik hizmeti ile birlikte diger ziyaretgi
hizmetlerinin saglandigi magaralara yonelik turlar seklinde tanimlamigtir. Wilson
(2012: 643), gorsel magara isletmelerini: “Dogal magaralarin insan miidahalesi ile
ziyaretgilerin herhangi bir 6zel beceri ve donanim gerektirmeden magara igine girisine
ve gezintisine olanak saglayan, ticari faaliyet olarak isletilen ve genel de bir parkin

icerisinde yer alan olusumlar” seklinde tanimlamaktadir.
2.1.1. Magara Turizminin Gelisimi

Magara ziyaretlerine iliskin ilk kayitlar, M.O. 1.100 yillarinda Asur Krali
Tiglat zamanima dayanmaktadir (Cigna & Forti, 2013: 11). M.O. 221 yilinda Cin’de
magaralarla ilgili kitap kayitlarina rastlanmaktadir (Ozansoy & Mengi, 2006: 135).
Bazi magaralar, antik cagdan beri bilinmektedir. Yaklasik 2.000 y1l 6nce Romal1 yazar
Plinus, Italya’nm Napoli kenti yakinlarindaki “Képek Magaras1” n1 insanlarin ziyaret
ettigini ve bu ziyaretlerden dolayr ayaktaki insanlarin karbondioksitten
etkilenmedigini ama yere yakin canlilarin 6ldiigiinden bahseder (Cigna & Forti, 2013:
11).

Slovenya’daki Postojna Magarasi, “Eski Adlar Koridoru” adli magara
uzantisinda; yolu magaraya diisen insanlarin duvara biraktigi izlerden; 1213, 1323 ve
1393 yillarinda magaranin ziyaret edildigi anlagilmaktadir (Cigna & Forti, 2013: 11).
Yine birakilan izlerden ziyaretlerin bircogunun ise 17. ve 18. yiizyilda yapildigi
gorilmektedir. Magarayr donemin 6nemli siyasi kisilerin de ziyaret ettigi tutulan resmi
defter kayitlarindan anlasilmaktadir. Imparator Franz I (1816 ve 1818 yillar1 olmak
lizere iki defa); Arsidiik Ferdinand (1819); Napoleon'un dul esi, imparatorige Marie

Louise (1830 ve 1832 yillarinda); Daha sonra kral olan Bavyara varisi Maximilian II
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(1835); Avusturya Arsediikii John (1837 ve 1844); imparator Franz Joseph I (1857 ve
1883); Imparatorige Theresa Christina'yla Brezilya Imparatoru Dom Pedro 11 (1871);
Sirbistan krali, Milan Obrenovi¢ (1887 and 1888); Japonya prensi, Takehito-Shinnou,
esi ve Prenses Yasuko 1889 yilinda magaray: ziyaret etmislerdir (Postojna-Cave,
2017).

Gorsel magaracilik, belirli bir iicret karsiligi magaranin gezilmesi olarak
tanimlanirsa; magara turizminde en eski magara, Slovenya'daki Vilenica Magarasi'dir.
Magara, Slovenya’nin Italya smirina sadece birkac¢ kilometre uzakliktaki Sezana
koyilindedir. On yedinci ylizyilin basinda, Petac Kontu, Trieste halkini ve bazi asil
arkadaslarin1 magaray1 ziyaret etmesi icin davet etmistir. Bazi tatil glinlerinde ziyarete
acilan magarada giristen yiiz metre uzakta, orkestra ve dans pisti i¢in bir alan kurulmus

ve damlatas gecisinin tamami mesale ve mumlarla aydinlatilmistir (Cigna, 2012: 690).

Magara kesifleri, arkeoloji gibi bilimlerin etkisiyle meraktan baglamistir.
Bilim adamlarinin kesfetme giidiisiiyle magaralara olan ilgi artmistir. 19. yy. sonuna
kadar magara kesfi ve belgelendirilmesi bilimin ve bilim adamlarinin bir alan1 olarak
kalmistir (Webb, 2004: 1327). 19 yy’daki Avrupa magara kesif aktiviteleri ve kesifler
sonucu elde edilen belgeler sayesinde, magara kuliiplerinin sayis1 da hizla artmistir.
Bu artis yoniiniin ¢gogu ise magaracilifin sportif yoniine kaymustir. Bu topluluklarda,
magaralar1 kesif ve magara caligmalar1 sonucu aragtirma verileri elde etmek asil
motivasyonlari olusturmaktaydi (Shaw, 2004: 723). Ingiltere’de ise 1980’lerden sonra
birgok kesfedilmis magaralara ziyaretler diizenlenmeye baslanmisti; bu ziyaretlede
magaralarin giizellikleri, magara ortaminin sagladigi huzur ve sportif heyecan asli
motivasyonlar olarak goriilmekteydi (Webb, 2004: 1327).

2.1.2. Diinya’da Magara Turizmi

1920’11 yillarda magara turizmi, ekonomik bir faktér olarak baslamis ve
birgok gorsel magara halka agilmistir (Trimmel, 2004: 695). Gorsel magaracilik
isletmesi, diizenli turlarla ve egitim programlariyla temali park gibidir. Baz1 magaralar,
diizenli turlarin yaninda, kesfetmekten hoslanan kisiler i¢in de macera turlar

diizenlemektedir. Gorsel magaracilik, sert hava kosullarindan etkilenmedigi i¢in yil
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boyunca agik olabilmektedir. Bir¢cok gorsel magara isletmesi, hediyelik esya, yoresel
iriin gibi satis mekanlarina da sahiptir. Baz1 magara isletmelerinde miize, kaya ve
mineral sergi alanlari, vahsi doga parklari, bazilarinda ise diger temali parklar
mevcuttur. Baz1 isletmeler, kaya tirmanis etkinligi ve kiralik ekipman sunar. Magara
yakinlarinda genellikle piknik alanlari, agaclik patikalar ve oyun alanlar1 mevcuttur

(Cross, 2004: 150).

Tablo 2.1, iilkelerin sahip oldugu gorsel magara sayilarin1 gostermektedir.
Diinya genelinde 1.252 gorsel magara, ziyaretgilere hizmet vermektedir. Amerika
Birlesik Devletleri, 170 magara ile en ¢ok gorsel magaraya sahip iilkedir. Amerika
Birlesik Devletleri’ni 111 magara ile Fransa; 94 magara ile Japonya takip etmektedir.

Tiirkiye ise 22 gorsel magaraya sahiptir.

Tablo 2.1: Ulkelerin Gérsel Magara Sayilari

) Gorsel | Gorsel Magara ) Gorsel | Gorsel Magara
Ulke Ad1 Magara | Sayisi I¢indeki | Ulke Ad1 | Magara| Sayisi I¢indeki
Sayis1 Yiizdesi Sayisi Yiizdesi
Almanya 53 4,23% Japonya 94 7,51%
A.B.D. 170 13,58% Kanada 9 0,72%
Avusturalya 58 4,63% Macaristan |13 1,04%
Avusturya 24 1,92% Malezya 19 1,52%
Belcika 14 1,12% Meksika 24 1,92%
Brezilya 12 0,96% Polonya 12 0,96%
Bulgaristan 12 0,96% Portekiz 14 1,12%
Cek Cum 15 1,20% Romanya 14 1,12%
Cin 62 4,95% Sirbistan 10 0,80%
Fransa 111 8,87% Slovakya 16 1,28%
Giiney Kore 21 1,68% Slovenya 19 1,52%
Hirvatistan 22 1,76% Tayland 29 2,32%
Hindistan 10 0,80% Tiirkiye 22 1,76%
Ingiltere 30 2,40% Vietnam 18 1,44%
Ispanya 68 5,43% Y. Zelanda |12 0,96%
Isvigre 11 0,88% Yunanistan |25 2,00%
Italya 50 3,99% Diger 159 12,70%
Toplam 1252 100,00%

Kaynak: Showcaves, 2015.
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde bazi magaralar, Milli Park, Dogal Anit

statiisiinde yer almaktadir. Tablo 2.2 bu nitelikteki magaralar1 ziyaret eden kisi

sayilarini; acgildigr yil ve acildigi yildan giliniimiize toplam ziyaret¢i sayilarini

gostermektedir. Tablo 2.2.°de 1904 yilinda hizmete agilan ilk magara Wind

Magarasi’dir. Mammoth Magarasi ise agildig: tarihten 2015 yili sonuna kadar 84.

163.273 kisi ile en ¢ok ziyaret edilen magaradir.

Tablo 2.2: Amerika Birlesik Devletlerinde Milli Park ve Dogal Amit olarak Ilan
Edilmis Magaralarin Ziyaretci Sayilar

Acik
oldugu

Magara Adi 2010 |2011 (2012|2013 [2014 |2015 | Asildigr)yidan beri

Yil toplam

ziyaretci
sayist

Carlshad

Magaras1 Milli

Parki 428.524365.000 | 381.058 | 388.566 | 397.309 | 445.720 |1924  |43.266.931

Jewel Magarasi

Dogal Aniti 103.462 | 77.146 |109.300|98.259 |104.348 |116.444 |1934 |5.965.978

Mammoth

Magaras1 Milli

Parki 497.225|483.319 | 508.054 | 494.541 | 522.628 | 566.895 | 1936 84.163.723

Oregon

Magaralar

Dogal Anit 86.335 |76.194 |78.164 |72.717 |69.405 |72.709 |1934 7.785.736

Russell

Magarasi

Dogal Aniti 23.374 [20.717 ]20.954 |20.456 |48.530 [19.430 [1962 1.297.407

Timpanogos

Magarasi

Dogal Aniti 120.241/96.965 |118.764|91.269 |95.679 |104.023 1934 8.195.424

Wind Magara

Milli Parki 577.141|538.394 | 529.083 | 516.142 | 547.022 | 612.198 |1904  |40.417.789

Kaynak: National Park Service, 2017’ den diizenlenmistir.

Amerika Birlesik Devletindeki magara ziyaretci istatistiklerine resmi internet

sitesinden ulasilabilmekle birlikte, diinya genelinde magara ziyaretgi istatistikleri ile

ilgili giincel bir kaynak bulunamamistir. Tablo 2.1°de yer alan listedeki magaralarla

iletisime gecilmeye calisilmistir. Bu durumda da bazi magara isletmemelerinin
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internet sitelerinin bulunmamasi, Ingilizce disindaki yabanci diller sorunu ve zaman
kisitlilik olarak degerlendirilmistir. Bu kisitliliklar ¢ergevesinde listede yer alan ve
UNESCO tarafindan jeolojik miras olarak ilan edilen, resmi internet sayfasi bulunan
magara isletmelerine mail atilarak ziyaret¢i istatistikleri istenmistir. Sadece Ingiltere
Kents Cavern’den geri doniis elde edilebilmistir. Ingiltere’de Kents Cavern Prehistorik
Magarasi, Unesco Jeopark Aginda yer almaktadir ve son bes yilda, yillik ortalama

75.000 kisi ziyaret etmektedir (Hull, 2017).

Yiizyillardir magaralar, tek baslarina biiyiik ziyaret akimina ugramislardir.
Fakat son yillarda magaralar, ¢evreleriyle birlikte ¢ekicilik unsuru olarak turizmde
kullanilmaya baglanmistir. Jeoparklarin diinya genelinde yayginlagsmasi ile birlikte
magaralar, jeoparklar icerisinde yer almaya baslamistir. Bunun genel sebebi,
jeoparklarin hem ekonomik hem de koruma amach yapilaridir. Turistler, igerisinde
magara barindiran jeoparklari, turistik ziyaret disinda; din ve saglik amacli da ziyaret
etmektedirler (Cigna & Forti, 2013). Tablo 2.3, Diinya genelinde magaralarin turizm,
din ve saglk amaclh kullanimi ile bu kullanim tiplerine gére elde edilen ekonomik
degerler, oransal olarak gosterilmektedir. Magaralarin saglik amagl kullanim orani

%2-3 olmasina karsilik, sagliktan elde edilen gelirin yiliksekligi dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 2.3: Diinya Genelinde Magaralarin Kullanim Tipleri ve Oranlari

Magara Kullanim Sekli Ziyaretgi (%) Ekonomik (%)
Turizm 77-83 40-50

Din 15-20 15-20

Saglk 2-3 35-40
Toplam 100 100

Kaynak: Cigna & Forti, 2013: 15.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii Genel Konferansi 17
Ekim-21 Kasim 1972 tarihleri arasinda Paris’te on yedinci oturumunda, Kiiltiirel ve
dogal miras parcalarinin istisnai bir 6neme sahip oldugu ve bu nedenle tiim insanligin
diinya mirasinin bir pargasi olarak muhafazasinin gerekliligi iye devletlerin imzasi ile
16 Kasim 1972 de kabul edilmistir. Sozlesme, 14.04.1982 tarih ve 2658 sayili Kanunla
Tiirkiye’nin katilmasi uygun bulunmustur. 23.05.1982 tarih ve 8/4788 sayil1 Bakanlar
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Kurulu Karariyla onaylanarak, 14.02.1983 tarih ve 17959 sayili Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiiriirliige girmistir. S6zlesmenin 1. maddesi kiiltiirel miras olarak kabul
edilecek degerleri tanimlamaktadir. Kiiltiirel miras tanimi igerisinde magaralara da yer

verilmektedir. S6zlesmenin 2. Maddesi ise dogal miras1 tanimlamaktadir. Bu tanimda:

*Estetik veya bilimsel acidan istisnal evrensel degeri olan, fiziksel ve

biyolojik olusumlardan veya bu tiir olusum topluluklarindan miitesekkil dogal anitlar,

*Bilim veya muhafaza agisindan istisnai evrensel degeri olan jeolojik ve
fizyografik olusumlar ve tiikenme tehdidi altindaki hayvan ve bitki tiirlerinin yetistigi

kesinlikle belirlenmis alanlar,

*Bilim, muhafaza veya dogal giizellik agisindan istisnal evrensel degeri olan
dogal sitler veya kesinlikle belirlenmis dogal alanlar. Dogal miras olarak kabul

edilmektedir.

UNESCO Diinya Mirasi Listesinde kiiltiirel ve dogal miras olarak yer alan
magaralar (UNESCO, 2016)’dan elde edilerek, Tablo 2.4°’de listelenmistir.
Miinhasiran tescillenen magarlarin disinda, tescillenmis alan igerisinde yer alan

magaralar da bulunabilmektedir.
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Tablo 2.4: Diinya Miras Listesinde Yeralan Magaralar

Diinya Mirasinin Adi Ulke Diinya Miras
Tipi

Mogao Magarasi Cin Kiiltiirel Miras

Vezere Vadisi'nde Prehistorik Siteler ve Siislemeli Fransa Kiiltiirel Miras

Magaralar

Pont d'Arc'un siislenmis magarasi Fransa Kiiltiirel Miras

Theologian Saint-John Manastir1 ve Patmos Adasi'ndaki | Yunanistan Kiiltiirel Miras

Apocalypse Magarasi ile Tarihi Merkez

Aggtelek Karst ve Slovak Karst Magaralari Macaristan Dogal Miras
/Slovakya

Ajanta Magaralari Hindistan Kiiltiirel Miras

Ellora Magaralar1 Hindistan Kiiltiirel Miras

Elephanta Magaralari Hindistan Kiiltiirel Miras

Carmel Daginda Insanm Evrim Alani: Nahal Me'arot / | Israil Kiilttirel Miras

Wadi el-Mughara Magaralari

Magaralar Ulkesinin kiigiik bir evreni Olarak Yahudilik | israil Kiiltiirel Miras

Ovasinda Maresha ve Bet-Guvrin Magaralari

Oaxaca Orta Vadisindeki Yagul ve Mitla'nin Tarih Meksika Kiilttirel Miras

oncesi Magaralari

Skocjan Magaras1 Slovenya Dogal Miras

Altamira Magarasi ve Kuzey Ispanya Paleolitik Magara | Ispanya Kiiltiirel Miras

Sanat1

Gorham Magarasi Ingiltere Kiiltiirel Miras

Mamut Magarast Milli Parki ABD Dogal Miras

Carlsbad Magaracilik Milli Parki ABD Dogal Miras

Kaynak: UNESCO, 2016’dan diizenlenmistir.

Tiirkiye, Dilinya Miras Listesinde toplamda 15 envanter ile yer almaktadir.

Tirkiye’nin sahip oldugu envanterde, yeralt1 sehirleri, kaya mezarlari, kaya kiliseleri

gibi yapay magaralar bulunmaktadir.

Yapay magara

sistemi

niteligindeki

Kapadokya’nin UNESCO tarafindan koruma altina alindig1 sdylenebilir. Bu durum

ileriki boliimlerde daha ayrintili olarak agiklanacaktir.
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2.1.3. Tiirkiye’de Magara Turizmi

Tiirkiye’de magaralar hakkindaki ilk aragtirma Yarim Burgaz Magarasi’nda
biospeleoloji (Magara canlilar1) iizerine, Jeolog Abdullah Bey tarafindan
gerceklestirilmistir. Abdullah Bey, Yarimburgaz Magarasi lizerine incelemelerini
1869 ve 1870 yillarinda iki makale seklinde yaymlamistir (Ozansoy & Mengi,
2006:137-138).

Tiirkiye’de magara arastirmalari, 1964 yilinda Temugin Aygen 6nderliginde
kurulan Magara Arastirma Dernegi (MAD) tarafindan kurumsal bir yapi ile ele
almmistir (Nazik, 2008: 106). 1973 yilinda ise ilk tiniversite kuliibii olan Bogazigi
Universitesi Magara Arastirma Kuliibii (BUMAK) kurulmustur. 1979 yilinda MTA
Jeoloji Etiitleri Dairesi biinyesinde Karst ve Magara Arastirmalar1 Birimi kurulmugtur.
Bugiin magara arastirmalarinin biiyiik bir boliimiinii bu kurum gercgeklestirmektedir

(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017).

Magaracilik, oncelikle bir inceleme safhasi olarak baglamis, insanlarin
macera ve bilinmeyeni kesif arzusu; doga ve spor kuliiplerinin etkinlikleriyle
magaralara olan ilgi artmustir. EK 1, Tiirkiye’deki ulusal magaracilik organizasyonlari,

arastirma dernekleri, {iniversite arastirma kuliiplerinin listesini icermektedir.

1950°1i yillarda Diinya’da magara turizminin gelismesine paralel olarak;
1950 yilinda Tiirkiye’de turizme agilan ilk magara, Alanya Damlatas Magaras1’dir.
Damlatas Magarasi’n1 1965 yilinda turizme agilan Burdur Insuyu Magaras: ve Silifke
Narlikuyu Dilek Magarasi izlemistir (Ozansoy & Mengi, 2006: 201).

Kitle turizminin disinda alternatif turizm tiirlerini gelistirmeye yonelik
caligmalar arasinda magaralarin degerlendirilmesi de glindeme gelmistir. Tablo 2.5 ve
Tablo 2.6, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin kriterlerini saglayan ve diger kurumlara
danigilarak, turizmin hizmetine sunulmus magaralarin listelerini gostermektedir. Tablo
2.5, Tiirkiye’deki dogal olaylar sonucu olugsmus magaralardir ve genelde gorsel amacgli
turizme hizmet etmektedir. Tablo 2.6 ise yapay, yani insan eliyle olusturulmus

magaralardir ve bu magaralar kiiltiirel 6geleri igermektedir.
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Tablo 2.5: Tiirkiye’de Turizme A¢ilmis Dogal Magaralar

No | Magaranin Adi Bulundugu il Kullanim Amaci
1 |Buzluk Agri Gorsel

2 | Damlatag Antalya Gorsel-Saglik
3 |Dim Antalya Gorsel

4 | Karain Antalya Kiiltiirel

5 |Yalandiinya Antalya Gorsel

6 | Zeytintasi Antalya Gorsel

7 | Giirciioluk Bartin Gorsel

8 |Insuyu Burdur Gorsel

9 |Oylat Bursa Gorsel

10 |Kaklik Denizli Gorsel

11 |Keloglan Denizli Gorsel

12 | Karaca Gilimiishane Gorsel

13 |Zindan Isparta Gorsel-Kiiltiir
14 | Cennet Obrugu Mersin Gérsel-inang
15 |Dilek Mersin Gorsel

16 |Eshab-1 Kehf Mersin Inanc

17 | Kosekbikii Mersin Gorsel

18 | Yarim Burgaz Istanbul Kiiltiirel

19 |Eshab-1 Kehf K. Marag Inang

20 [ Mencilis Karabiik Gorsel

21 | Dupnisa Edirne Gorsel

22 | Tinaztepe Konya Gorsel

23 | Fosforlu Mugla Gorsel

24 | Yerkiire Mugla Gorsel

25 |Inalts Sinop Gorsel

26 |Ballica Tokat Gorsel

27 | Calkdy Trabzon Gorsel

28 | Gokgol Zonguldak Gorsel

Kaynak: Nazik, 2008: 68.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, turizmin gesitlendirilmesi stratejisiyle, turizmi
yalnizca kiyr kesimine bagli kalmasmi engellemek; {iilkenin i¢ bolgelerinde de
yayginlasmas1 ve yerel kalkinmayr saglamasi amaciyla caligmalar yapmaktadir.
Magara Turizmi Projesi de dogal ve kiiltiirel degerlerin koruma-kullanma dengesi
igerisinde turizme kazandirilmasi amaciyla baglatilmis projeler arasindadir (Kiiltiir ve

Turizm Bakanlig1, 2017). Tablo 2.6°da 6zellikle I¢ Anadolu Kapadokya Bélgesi’ndeki
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alanlarin yapay magara olarak kabul edildigi ve kiiltiir-inang turizmi kapsaminda

ziyaret edildigini gostermektedir.

Tablo 2.6: Tiirkiye’de Turizme A¢ilmis Yapay Magaralar ve Yeralt1 Schirleri

No | Magaranin Adi Bulundugu il | Kullanim Amaci

1 |Saratli Yeralt: Sehri Aksaray Kiiltiir-inang (Oren yeri)
2 | Cukuroren Yeralt1 Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

3 | Emirgazi Yeralt1 Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

4 | Kuluk Ali Yeralt1 Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

5 |Gozyas1 Yeralt: Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

6 | Giizelyurt Yeralt1 Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

7 | Ozancik Yeralt1 Sehri Aksaray Kiiltiir-Inang

8 | Aydintepe Yeralt1 Sehri Bayburt Kiiltiir

9 |Tuz Magarasi Cankir1 Gorsel-Saglik

10 | Yedi Uyurlar Magarasi Izmir Inang

11 | Agimas Yeralt1 Sehri Kayseri Kiiltiir-Inang

12 | Dulkadirli Yeralt1 Sehri Kirsehir Kiiltiir-Inang

13 |Kepez Yeralt1 Sehri Kirsehir Kiiltiir-Inang

14 | Mucur Yeralt1 Sehri Kirsehir Kiiltiir-Inanc (Oren yeri)
15 | Tatlarin Yeralt1 Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inanc (Oren yeri)
16 | Ozkonak Yeralt: Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inanc (Oren yeri)
17 | Derinkuyu Yeralt1 Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inang (Oren yeri)
18 | Ozliice Yeralt1 Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inang

19 | Giimiiskent Nevsehir Kiiltiir-Inang

20 |S. Gokgetoprak Yeralt:1 Sehri | Nevsehir Kiiltiir-Inang

21 |Kaymakl Yeralt1 Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inang (Oren yeri)
22 |Maz Yeralt1 Sehri Nevsehir Kiiltiir-Inang (Oren yeri)
23 | Glimiigler Manastir1 Nigde Kiiltiir-Inang (Oren yeri)
24 | Kalaktepe Yeralt1 Sehri Nigde Kiiltiir-Inang

25 | Cehennemagzi Magarasi Zonguldak Gorsel-Inang (Oren yeri)
26 | Hasankeyf Batman Kiiltiir (Oren yeri)

27 | ST. Pierre Kilisesi Hatay Inang (Oren yeri)

29 | Siimela Manastirt Trabzon Kiiltiirel- inang (Oren yeri)

Kaynak: Nazik, 2008: 68; DOSIMM, 2017’den diizenlenmistir.
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Tablo 2.6, Nazik (2008) tarafindan yapay magaralar ve yeralt1 sehirleri
smiflandirilmasina; Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi Doner Sermaye Isletmeciligi Merkez
Miidiirliigii (DOSIMM) tarafindan Oren Yerleri envanteri dikkate alinarak, Hasankeyf
magaralari, ilk kaya kilise olarak yapilan St. Pierre ve kilise haline getirilen magaranin

cevresine kurulan Siimela Manastir1 eklenmistir.

Kiiltlir ve Turizm Bakanlig, turizme agik magaralart dogal ve yapay magara
ayrimi yapmadan; bunun yerine rekreatif amaglar1 dikkate alarak dogal magaralar
ekipmanli ve rehber esliginde girilebilecek magaralar ile ekipmanli profesyonellerin
girebilecegi magaralar seklinde siniflandirmaya gitmistir. Nazik (2008) tarafindan ise

magaralar dogal ve yapay olusumlarina gore siiflandirilmistir.

Tablo 2. 7 ve Tablo 2.8 Ekipmanli olarak girilen magaralarin listeleridir.
Magaralarin zorluk derecelerine gére normal ziyaretcilerin rehber esliginde ziyaret
edilen magaralar Tablo 2.7°de verilmistir. Tablo 2.8 ise profesyonel magaracilarin

girebilecegi magaralardir.

Tablo 2.7: Ekipmanli Normal Ziyaretgilerin Rehber Esliginde Ziyaret Edebilecekleri
Magaralar

SiraNo  |Magara Adi Bulundugu 11
1 Yerkoprii Magarasi Antalya

2 Oylat Magarasi Bursa

3 Ayvaini Magarasi Bursa

4 Gilindire Magarasi Icel

5 Ikigdz Magarasi Istanbul

6 Incesu Magarasi Karaman

7 Ilgazini Magarasi Kastamonu
8 Baltaini Magarasi Konya

9 Koriikini Konya

10 Suluin Magarasi Konya

11 Yanasu Magarasi Kirklareli
12 Cayirkoy Magarasi Zonguldak

Kaynak: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017.
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Calismanin konusu agisindan Ayvaini Magarasi 6nem arz etmekte ve Tablo
2.7’ deki listede yer aldig1 goriilmektedir. Magaralarin normal ziyaretgi, rehberli ve
profesyonel ziyaret¢i olarak ayrimi, aslinda magaraciligin sportif, rekreatif ve macera

etkinligi olarak kabul edildiginin de isaretidir.

Tablo 2.8: Ekipmanli Profesyonel Ziyaretgilerin Girebilecegi Magaralar

Sira No | Magara Adi Bulundugu 1l
1 Altinbesik Magarasi Antalya

2 Pinargozii Magarasi Isparta

3 Giirleyik Magarasi Karaman

4 Sakalutan Magarasi Konya

5 Susuz Giivercinlik Magarasi Konya

6 Pinarbas1 Magarasi Konya

7 Kizilelma Magarasi Zonguldak

Kaynak: Kiiltir ve Turizm Bakanligi, 2017.

Tiirkiye’de 20.000°den fazla magaranin bulunabilecegi 6ngoriilmektedir.
Bunlardan 1.500 adedi MTA ve magaracilikla ilgili dernek, kuliip, topluluk ve
kuruluglarca incelenmistir. Tiirkiye’nin en uzun magarasi, 15 km’den fazla olan
Isparta’daki Pinargozii Magarasi; en derin magarasi ise —1.429 ile Mersin’deki

Peynirlikonti Magarasidir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligy, c).

Tiirkiye’de magaralar ziyaret eden kisilere ait istatistiki verileri elde etmek
giictiir. Bunun sebepleri: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanlig
ile Orman Su Isleri Bakanlig1 gibi ii¢ farkli bakanligin, magaralardan sorumlu olmalart
ve yetki karmasasinin dogmasidir. Bazi resmi kurumlar, istatistiki veri vermekte
cekince duymaktadir. 11 Ozel Idareleri sorumlulugunda kiraya verilen magaralarin dzel
isletmecilerine de ulasmak giictiir. Tablo 2.9 Basbakanlik Bilgi Edinme Merkezi
araciligiyla resmi olarak elde edilen istatistiki verilerden olugsmaktadir. Resmi yazilar

calismanin ekler kisminda sunulmustur.
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Tablo 2.9: Tiirkiye’deki Turizme Ag¢ik Magaralarin Ziyaret¢i Sayilari

Yillar
2012 2013 2014 2015 2016
Magara Adi
Aksu Zindan Magarasi| 6.142 6.814 9.493 10.315 8.081
Dupnisa Magarasi 29.047 31.278 33.562 43.652 72.209
Altinbesik Magarast | ------ |  -—--- | oo 5.100 8.455
Kaklik Magaras1 35.250 48.500 55.250

Kaynak: Milli Parklar Genel Midiirliigii (EK2), Isparta Il Kiiltir ve Turizm
Miidiirliigii (EK3), Kirklareli il Ozel Idaresi (EK4), Honaz Belediye Baskanlig1 (EK5).

Tablo 2.9’da yer alan Dupnisa Magarasi, Kirklareli'nde, Aksu Zindan
Magarasi Isparta’da, Altinbesik Magaras1 Antalya’da, Kaklik Magarasi Denizli ilinde
bulunmaktadir. 2016 y1l1 verileri dikkate alindiginda Dupnisa ve Kaklik Magaralarin

en ¢ok ziyaret edilen gorsel magaralar oldugu goriilmektedir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig tarafindan 6ren yeri olarak isletilen, yerli ve
yabanci turistlerin ziyaretine acik olan magaralarin yillik ziyaret¢i sayilari Bilgi
Edinme Hakki cercevesinde Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na bagli Doner Sermaye
Isletmesi Merkez Miidiirliigii’nden (DOSIMM) elde edilmis ve Tablo 2.10°da
sunulmustur. ileri de bahsedilecegi iizere kiiltiir turizmi ve inang turizmi, kapsaminda
ayr1 ayr1 degerlendirilebilecek magara ziyaretleri tabloda oren yeri altinda ziyaretgi
sayilarina ulagilmigtir. Bolge baz alindiginda Kapadokya bolgesindeki yeraltt
sehirlerinin &ncelikli ziyaret edildigi goriilmektedir. Inang turizmi kapsaminda
degerlendirilebilecek St. Pierre Anit miizesinin yillar bazinda bir 6nceki yila gore
ziyaret¢i sayisinin azaldigi, Siimela Manastiri’n1 ziyaretgi sayilarinda fazla bir
degisikligi olmadig1 goriilmektedir. Tablo 2.10 genel olarak degerlendirildiginde,
ziyaret¢i sayilarmin en fazla oldugu yil 2014, ziyaretgi sayilarindaki azalisin 2016 yili
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.10: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tarafindan Oren Yeri Olarak Isletilen Yapay
ve Dogal Magaralar

) Yillar Ziyaretci sayisi

Oren Yeri 2012 2013 2014 2015 2016
Aksaray Sarath Kirkgdéz Yeralt1 | 86.000 160.980 | 176.813 | 94.577 15.959
Sehri

Antalya Karain Magarasi 29.359 23.880 13.221 14.806 16.853
Hatay St. Pierre Anit Miizesi 110.297 0 64 63.347 47.488
Kirsehir Mucur Yeraltr Sehri 4.638 3.489 5.939 6.782 4.195
Mersin Silifke Cennet Cehennem | 171.018 173.566 | 149.221 | 148.548 | 112.403
Orenyeri

Mersin Silifke Astim Magarasi 69.194 96.226 101.298 | 112.820 | 108.328
Mugla Fethiye Amintas Kaya | 11.789 11.656 12.170 11.267 8.698
Mezari

Nevsehir Derinkuyu Yeralt1 Sehri 315.180 336.639 | 420.348 | 422.043 | 283.187
Nevsehir Kaymakl1 Yeralt1 Sehri 469.638 444914 | 464.792 | 413.142 | 26.556
Nevsehir, Ozkonak Yeralt1 Sehri 74.323 80.938 94.727 82.609 52.848
Nevsehir Tatlarin Yeralt1 Sehri 3.961 7.205 7.921 5.681 6.124
Nevsehir Maz1 Yeralti Sehri 0 0 0 6.205 7.948
Nigde Giimiisler Orenyeri 23.790 32.769 17.207 14519 20.903
Trabzon Siimela Manastiri 336.766 397.189 | 397.463 |330.705 |0
Zonguldak Cehennem Agz1 | 36.426 44.302 27.222 26.505 29.596
Magaralari

TOPLAM 1.742.379 | 1.813.753 | 1.888.406 | 1.753.556 | 741.086

Kaynak: DOSIMM, 2017

Tablo 2.11 Oren Yeri olarak isletilen yapay ve dogal magaralarin gelirlerini
gostermektedir. Gelir elde edilmeyen yillar, ziyaretlere kapali olan yillardir.
Kapadokya’da bulunan, kiiltiirel O6geler iceren ve insan giiciiyle yapay olarak
olusturulan bu yeralt1 bosluklarina ziyaretlerin ve gelir seviyesinin en yiiksek oldugu

donem 2015 yilidir.
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Tablo 2.11: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Tarafindan Oren Yeri Olarak Isletilen Yapay
ve Dogal Magaralarin Son Bes Yila Ait Gelirleri

) Yillar Gelir (TL)

Oren Yeri 2012 2013 2014 2015 2016
Aksaray Saratl Kirkgoz 516.000 960.000 1.299.670 | 792.000 124.800
Yeralt1 Sehri

Antalya Karain Magarasi 30.753 30.321 33.950 55.515 68.890
Hatay St. Pierre Anit Miizesi | 302.116 0 640.000 401.940 444.515
Kirsehir Mucur Yeralt1 Sehri | 2.253 2.679 1.855 0 0

Mersin Silifke Cennet 625.213 673.400 1.052.020 | 1.030.545 | 1.053.560
Cehennem Orenyeri

Mersin Silifke Astim 69.910 104.348 323.195 351.200 336.745
Magarasi

Mugla Fethiye Amintas 47.369 35.260 42.985 34.240 25.055
Kaya Mezari

Nevsehir Derinkuyu Yeraltt | 1.867.915 | 3.130.205 | 4.431.610 | 7.501.385 | 1.522.605
Sehri

Nevsehir Kaymakli Yeraltt | 2.472.200 | 4.019.355 | 5.442.220 |6.720.225 | 1.222.285
Sehri

Nevsehir Ozkonak Yeralt1 578.504 634.336 906.234 827.980 357.170
Sehri

Nevsehir Tatlarin Yeralt 0 0 0 0 0

Sehri

Nevsehir Mazi Yeralt1 Sehri | O 0 0 6.026 11.184
Nigde Giimiisler Orenyeri 63.790 73.970 84.832 88.496 66.147
Trabzon Siimela Manastiri 1.942.482 | 2.205.315 | 3.809.051 | 2.915.665 |0
Zonguldak Cehennem Agz1 | 48.900 52.818 93.859 106.945 114.125
Magaralari

TOPLAM 8.567.405 | 11.922.007 | 17.522.121 | 20.832.162 | 5.347.081

Kaynak: DOSIMM,2017.

2.1.3.1. 2023 Turizm Stratejisinde Magara Turizmi

Tiirkiye, kiy1 turizmi yani sira alternatif turizm (Saglik ve termal turizm, kis
sporlari, dag ve doga turizmi, yayla turizmi, kirsal ve eko turizm, kongre ve fuar
turizmi, kurvaziyer ve yat turizmi, golf turizmi, vb.) tiirleri acisindan da essiz
imkanlara sahiptir. Bununla birlikte, bu potansiyel, rasyonel anlamda

kullanilamamaktadir. Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023 ve Eylem Plan1 2013, iilkemizin
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dogal, kiiltiirel, tarihi ve cografi degerlerini koruma-kullanma dengesi i¢inde ve turizm

alternatiflerini  gelistirerek iilkemizin turizmden alacagi payr arttirmayr hedef

almaktadir (Devlet Planlama Teskilat1,2007). 2023 Turizm Stratejisinde magara

turizmi ile ilgili 6zel durumlar asagida maddeler halinde 6zetlenmistir.

2023 Stratejisinde turizmi ¢esitlendirmek i¢in doga ve kiiltiir temelli turizm
tirlerine de agirlik verilmistir. Magara turizmi, eko turizm ve macera turizmi
gibi konu basliklar altinda islenmistir.

Turizmin ¢esitlendirilmesi stratejisinde eko turizm altinda: Kamu, 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluslari is birligi ile agro-turizm, macera turizmi, magara
turizmi, spor turizmi faaliyetlerinin gergeklestirilebilmesi i¢in eylem
planlarinin hazirlanmasindan s6z edilmektedir. Hedefler de ise doga turizm
alan1 olarak secilen alanlarda giizergah iizerinde bulunan magara, ilging kaya
ve aga¢ olusumlart vb. cekicilikler i¢in ¢evre diizenlemelerin yapilacagi ve
buralara basta ulasim olmak iizere altyapr yatirimlarinin gelistirilmesinden
bahsetmektedir.

Yapay magara bakimindan zengin olan Kapadokya, 2023 turizm stratejisinde
Kiltir ve Turizm Gelisim Bolgesi olarak gosterilmistir. Kiiltiir turizminin
gelismesi i¢in turizmin gesitlendirilerek biiylimesi ¢abasina girilmis ve bu
kapsamda alanda golf turizmine yon verilmesi kararlastirilmistir.

Samsun’dan Hopa’ya kadar olan alan, yayla koridoru olarak ilan edilmistir. Bu
koridorda turizmin cesitlendirilebilmesi i¢in de magara turizminden

yararlanilmasi diigiiniilmiistiir.

Bilgi edinme hakki cercevesinde elde edilen verilere istinaden Tiirkiye’deki

Milli Parklar igerisinde, Tabiat Anit1 niteliginde, Tabiat Parki, Tabiat Koruma Alam

vb. statiilerde yer alan 294 adet magara bulunmaktadir. Bu alanlarin korunmas1 Orman

ve Su Isleri Bakanlig1 sorumlulugundadir. Turizme agilmis bazi magaralar yine ayni

bakanligin sorumluluk alaninda ve koruma statiisiindedir. Bu liste, EK 2’de verilmistir.
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2.1.3.2. Magaralarin Turizme A¢ilma Kriterleri

Magaralarin her biri kendi igerisinde kapali birer ekosistem barindirabilir.
Pek ¢ok canliya gecici ya da kalici olarak ev sahipligi yapabilirler. Magaralarin
olusumunu saglayan fiziksel ve kimyasal kosullar, magaralarda yasayan canli tiir
sayilari ile popiilasyonlarini belirleyen ve etkileyen en onemli faktorlerdir (Ozansoy
& Mengi, 2006: 155-158). Magaralar, hassas ekosistemlere sahip dogal yapilardir. Bu
hassas sisteme disaridan miidahale oldugu zaman kendini yenileyemeyebilir; bu
nedenle magaralar, yasal olarak korunmak zorundadir. Diger taraftan magaralar,
egitsel amagl kullanima uygundur. Magaracilik, temali park veya miize ziyareti gibi,
bir bos zaman aktivitesidir ve bu durum insan ziyaretinden dolayi, magaralarin zarar

gormesine temel olusturur (Cross, 2004: 150-151).

Magaralan etkileyen bir¢cok unsur olmakla birlikte; insanlarin bash basina
magara ortaminda bulunmalar1, magaralar igin tehdit olarak goriilmektedir. Insanlarin
sicakkanli canlilar olmasi, ¢evrelerine 1s1 yaymalarinin nedenidir. Yayilan 1s1, magara
ekosistemini degistirebilmektedir (Arrigo & Burri, 2000: 11-12). Dogal bir magaranin
turizme agilmasina karar verilmeden 6nce su iki 6nemli soru cevaplanmalidir (Cigna

& Forti, 2013: 17):

1) Bolgede magara turizmine ilgi var midir?
2) Magara ve karstik sistem, bilyiik problemlere sebep olmadan turizme ev

sahipligi yapabilir mi?

Yukaridaki iki soru olumsuz olarak cevaplanirsa; yani magara turizmine
bolgede ilgi yoksa ve magaraya ilgi olsa dahi magaranin turizme agilmasi yeralti
sularina zarar verecekse, magara i¢i yasami tehdit edecekse, magaranin turizme
acilmamasi 6nemlidir. Magara, turizme agildiginda elde edilecek kazang ile magaranin

turizme acilmasindan dolay1 olusacak maliyetler, analiz edilmelidir.

Bir miras olarak degerlendirilebilecek magaralarin bazisi, gorsel amach
turizme kazandirilabilmektedir. Magara, Turizm Merkezleri ile Kiiltiir ve Turizm
Koruma Gelisim bolgelerinde yer aliyorsa, kullanimina iliskin yetki, Kiiltiir ve Turizm

Bakanligindadir. Bu alanlarin disindaki magaralarin turizme kazandirilmasinda Kiiltiir

77



ve Turizm Bakanlig1 yonlendirici islev gormektedir. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca

bir magaranin turizme agilmasina yonelik belirledigi kriterler (Kiiltiir ve Turizm

Bakanligi, 2017; Nazik, 2008: 53):

Magaranin turizm agisindan 6nem arz eden ve turizme hizmet veren yerlesim
merkezlerine yakin olmasi,

Magaranin kendisine has jeolojik ¢ekiciliklere sahip olmasi,

Dogal magaralarin disindaki yapay magaralarda, magaralarin arkeolojik ve
kiiltiirel deger tagimasi,

Magaraya ulasimin kolay ve rahat saglanabilmesi,

Magara yakininda ziyaretgilere hizmet verebilecek otopark, tuvalet, kafeterya
vb. birimlerin veya cevre diizenlemesinin yapilabilecegi yeterli arazinin

bulunmasidir.

Magaranin bu kriterleri tagidiginin belirlenmesinden sonra, Kiiltiir ve Turizm

Bakanligi, gerekli gordiigli resmi ve bilimsel kurumlardan ilgili magara i¢in raporlar

ve tetkikler istemektedir.

Magara ekolojisi ve can giivenligi agisindan turizme agilmasinda sakinca
bulunmadigina dair (Magarada mutlak korunmasi gerekli sekil, yap1 ve canli
bulunmamalidir.) Maden Tetkik ve Arama Genel Midiirliigii tarafindan
verilecek rapor,

Sakinca bulunmamasi halinde; Magaranin, insanlarin rahatlikla gezmelerine
olanak verecek fiziki yapida olmasi,

Bu o6zellikleri tasidiginin  belirlenmesinden sonra; iginde mimari ve
elektrifikasyon uygulamalarinin saglanabilecegi bir ortamin olusturulmasinin
ve bu islemlerin magara dogasmi bozmayacaginin teknik raporlarla
kanitlanmasi,

Bu dogrultuda hazirlanan projelere yonelik, ilgili idareden (Turizm Merkezi
siirlart icerisinde ise Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’ndan, Belediye Miicavir
Alan sinirlari i¢erisinde ise Belediye Baskanligi’ndan, Belediye Miicavir Alan
siirlar1 disinda ise Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigii’'nden) uygun goriis

alinmas1 gerekmektedir.
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e Proje uygulamasinin tamamlanmasini takiben, miilkiyet hakki sakli kalmak
kaydiyla, ilgili valilik tarafindan magara isletilmek {izere o6zel sektore
kiralanabilmektedir.

e Magara ekolojisi agisindan turizme acilmasinin sakincali olmasi durumunda
ise; sadece bilimsel amagli arastirmalar i¢in magara ziyaretlerine izin

verilmektedir.

Yukaridaki maddeler, daha c¢ok gorsel amaghi magaralar igindir.
Ziyaretgilerin rahat bir sekilde magarayr gezmeleri esastir. Sportif amacli magara
ziyaretlerinde ise ileride s6z konusu edilecegi iizere macera, zorluklarin iistesinden
gelme gibi motivasyonlar agirliktadir. Bu motivasyonlardan dolay1r da sporcular
tarafindan magara igerisine miidahale edilmemesi istenmektedir. Diger taraftan bazi
magaralar, astim, bronsit gibi rahatsizliklarin giderilmesi i¢in terapi merkezi olarak
kullanilabilmektedir. Diinya’da gelir olarak en yiiksek girdinin elde edildigi bu tip

magara isletmeleri ile ilgili Tiirkiye’de herhangi bir kriter olmadig1 goriilmektedir.

Kiiltir ve Turizm Bakanligi tarafindan bir magaranin turizme agilma
kriterleri, sadece gorsel magaracilik i¢in gegerlidir. Magaralarin diger tip kullanimlari

ile ilgili herhangi bir kriter s6z konusu olmadig1 goriilmektedir.
2.1.4. Turizm Yazininda Magara Turizmi

Insanoglunun emegine bagl kalmaksizin doganin kendi kendine olusturdugu
deniz, kum, selale, orman, termal sular gibi tabiat varliklar1, dogal cevreyi; Insanlarin
bilgi ve kiiltiir birikimine dayanarak, dogal ¢evreyi kullanmasi sonucu olusturdugu
cami, kilise, hamam, yali, kosk, gibi tarihi eserler ise yapay ¢evreyi olusturur. Sosyal
yasamda kullanilan ¢esitli materyaller, toplumun sahip oldugu sosyo-kiiltiirel degerler,
yerel aligkanliklar, toplum olarak gelistirilmis olan ve diger toplumlardan ayiran
ozellikleri kiiltlirel ¢evreyi olusturur ve turizmin arz olanaklarin1 meydana getirirler

(Kahraman & Tiirkay, 2006: 20-2.4).

Yeralt1 sularinin gegtikleri yerlerdeki karbonat ve siilfath kayalar1 eritmeleri
ve magaranin tavan, duvar ve tabaninda, degisik sekillerde ve renkte, yeniden

¢Okelmeleri sonucu damlataslar veya akmataslar olusur (Nazik, 2016). Bu siradisi
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jeolojik sekiller ve jeomorfolojik olusumlar, magaralarin estetik degerlerini
olustururken; yerli halkin inanglari, dilekleri, batil inanglar tarihsel 6nemi, magaranin
kiiltiirel degerlerini igerir (Kim, v.d., 2008: 301). Bu baglamda dogal giizellikler ve
kiltiirel degerler barindiran magaralar, turizmde birer arz kaynagi potansiyeli

tagimaktadirlar.

Bu bdliimde, magaralarin igerdikleri degerler géz Oniine alinarak; turizm
yazininda kiiltiir turizmi, saglik turizmi, jeoturizm, 6zel ilgi turizmi, spor ve macera

turizmi kapsaminda kullanim ¢esitleri irdelenmistir.
2.1.4.1. Kiiltiir Turizmi ve Magara Turizmi

Magaralar, insanlik tarihinin gizemli ve bilinmeyen yoOnlerini igeren
ipuclarmi barindirir. Insanlarin tarih sahnesine cikmasiyla birlikte, barinma ve
korunma ihtiyacin1 magaralar gidermistir. “Yontma Tas Cag1” ya da “Eski Tas Cag1”
anlamma gelen Paleolitik Devir, giniimiizden 2.500.000 yil 6nce baslayan ve
giiniimiizden 10.000 y1l dncesine kadar devam eden donemdir. Insanlik tarihinin
biiyiik bir kism1 bu dénemde gecmistir (Taskiran, 2004: 76). Insanlar tarafindan
binlerce yil kullanilan Prehistorik magaralarda ates izlerine, tas aletlere; tastan,
kemikten, fildisinden ve boynuzdan yapilan silahlara; siis esyalarina ve sanat
eserlerine rastlanir. Bazi magaralarda yasayan tstiin yetenekli insanlar, magara
duvarlaria prehistorik sanatin ve sanat tarihinin bagyapiti sayilan boyali resimler de
yapmiglardir. Yasamaya uygun olan magaralarda insan izleriyle birlikte;
evcillestirilmis, avlanmis ve magarada yenmis bazi hayvanlarin kemiklerine,
kavkilarma; yedikleri meyvelerin ¢ekirdeklerine de rastlamir. Insan kalinti ve
buluntular1 bakimindan ¢ok zengin olan bu gibi magaralara, ispanya’daki Altamira,
Fransada’ki Dordogne ve Anadolu’da Antalya, Karain Magaralar1 6rnek gosterilebilir

(Ugankus, 2000: 27).

Prehistorik cagda, higcbir yetisi gelismemis insanoglunun iki sorunu
bulunmaktadir: Birincisi beslenmedir. Alet yapmayi, tarimi ve avcilifi bilmeyen
insanoglu, doganin kendisine sundugu besinlerden yararlanma yoluna gitmistir. Bu,

toplayicilik  dénemidir. lkinci sorunu ise barmma ve giivenlik ihtiyacinin
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giderilmesidir. Cevresindeki olanaklar1 kullanan insanoglu, magaralar1 kullanmis ve
insanlarin kiiltiirel gelisiminde magaralar, 6nemli mekanlar olmuslardir. Toplayicilikla
hayatta kalmaya calisan insanoglu, mevsimlere bagli olarak yeni besin kaynaklari
aramak ve av hayvanlarini izlemek {izere kii¢lik gruplar seklinde konargdcer bir yasam
tarz1 stirmislerdir. Bu gogleri sirasinda magaralar, insanlarin ilk konutlarini
olusturmuglar ve kiiltiirel gelisimlerinin ipuglar1 olan tas, kemikten yapilma alet
ornekleri de magaralarda bulunmustur (Taskiran, 2004: 77). Insanlar, kiiltiiriin ilk

izlerini boylece magaralarda olusturmustur.

Barinma ve konaklama ihtiyacini karsilayan magaralar, insanlarin gelisimiyle
de degisik sekilde kullanimlar1 s6z konusu olmustur. Giinliimiize degin, zaman zaman
iskan edilen magaralar, ¢esitli toren ve ayinlere de ev sahipligi yapmustir. Son bin yilda
ise magaralar, mistik ozelliklerini kaybederek, sigmmak ve depolama alanlar1 olarak
kullanilmaya baslanmistir (Uysal, 2016). Bu duruma en giizel 6rnek olarak Kapadokya

verilebilir.

Kapadokya, dogal olusumlar ve bu dogal olusumlara insan miidahalesi ile
sekillenmis, kiiltiirel degerler barindiran yapilarla ve mimari eserlerle doludur.
Kapadokya’nin en eski mimarlik unsurlari yeralti sehirleridir. Neolotik Cagda siginma
amagh kullanilan magaralar, Hitit, Firig Uygarliklar1 etkisiyle bicimlenmis; Roma
Uygarlig1 ve Bizans etkisinden sonra giliniimiize ulagmistir. Bolgede, sekiz katmanh
55 metre derinlige sahip yerlesim alanlar1 bulunur. ilk iki katta mutfaklar, kiler, sarap
deposu, agil; tigiincii ve dordiincti katlar yasam alanlari, kiliseler, tiineller olarak
oyuldugu goriilmektedir (Korat, 2003: 46-50). Sekil 2.1, Kapodakya Derinkuyu

Yeralt1 Sehrinin plan1 ve kesitidir.

81



oyl 2
ALY r”’(%j”ﬂi i
S W el S -v'.\l “Sye Ni > Al
sﬂ,‘.“lgﬁﬁw@mvb ARy
) \ L PPN 7 M‘"@,m' 2
/‘( iy AN "m" = e, | A
i u o, (L T ienlnl/
‘

{1 NS st T e

il “"‘:‘Q\;:w G_b‘.,_ ‘|;ML"

18 i /‘a’-ﬁ_f‘f‘—" ns
A

Mn ?ﬁl‘{f\iﬁ
N

o —i )k o W
ks - '-Tﬂ-r:-—a\ v»g{i-,;gy :

4 3 -

Sekil 2.1: Derinkuyu Yeralt1 Sehri Plan1 (a) ve kesiti (b)
Kaynak: Derinkuyu Belediyesi, 2014.

Dini amagla, ibadet etmek icin kullanilan kaya kiliseleri, kayaya oyularak
sekillendirilen yapilardir. Kapadokya’da yasayan kiigiik dini topluluklarin veya
inzivaya cekilen kisilerin, ibadet edebilmeleri icin en uygun mekanlardi (Ozkan,
2010:120-121). Kapadokya disinda da ¢esitli yerlerde kaya kiliselerine rastlanir. Sekil
2.2’de gosterilen Antakya’daki St. Pierre Magaras1 (Kilisesi) kaya kiliselerin en
onemlilerinden birisidir. Magara, Antakya’nin 1 km kadar kuzeydogusunda, Hac
Dagi’nin giiney yamacindadir. Magara iginde insa edilmis olan kilise, diinyanin ilk
Magara Kilisesi olmas1 ve Hristiyan isminin sdylendigi ilk yer olmasi agisindan
Oonemlidir. Magara, Papalik tarafindan kutsal hac yeri olarak kabul edilmistir (Doganay

& Zaman, 2013:123; Ege, 2015).
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Sekil 2.2: St. Pierre Magaras1 (Kilisesi) I¢ Kismi

Kaynak: Ege, 2015: 177.

Bircok karstik bolge, kutsal alan olarak goriilmektedir. Bu kutsal alanlarin
icerisinde magaralar da hac amagli ziyaret edilebilmektedirler. Kuzey Irak’taki
Shanidar Magaras1 60.000 y1l 6nce inang¢ kapsaminda ziyaret edildigine ornek teskil
etmektedir (Kiernan, 2004). Budizm ve Islam inancinda da benzer sekilde magaralarin
kutsandig1 goriilebilmektedir. Cin’in Giliney Xinjiang Bolgesi’nde Bin Budali Magara
kalintilar1, ziyaretcilere hizmet vermektedir. Aksu Bolge’sinin Kugar ve Bay
ilgelerinde bulunan dort tas magara toplulugu “Kusen Tas Magaralar1” olarak
adlandirlmustir.  Iglerinde  “Kizil Bin Buda Magaralar” en {inliisiidiir.
Numaralandirilmis 236 magara sayisi ile ¢cok genis bir magara sistemidir. M.O. 3.
yiizylla uzanan bir baglangic donemi olan magaralarin duvarlarini, resimler
stislemektedir (Congjiang, 2003: 46-47). Sekil 2.3, Kizil Bin Buda Magarasi’ni

gostermektedir.
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Sekil 2.3: Kizil Bin Buda Magaralari
Kaynak: Turkish.china.com, 2014.

Binlerce yildan beri magaralardan etkilenen insanoglu, bazi magaralari kutsal
olarak kabul etmisti. Islamiyet, Hristiyanlik ve Budizm’den biraz daha farkli agidan
magaralara iliskin bu saygiy1 siirdiirmiistiir. Nitekim Misliimanlarin kutsal kitabinda
El-Kehf “Magara” adli sure vardir. Bu surede- diger kissalarla birlikte- Ashab-1 Kehf
“Yedi Uyurlar”dan s6z edilmistir. Hz. Muhammed, ilk vahiyi Hira Magarasi’nda almis
ve peygamberlikle miijdelenmesi, bu magarada gerceklesmistir. Bu durum, bir¢ok
sufist tarafindan 6rnek alinmigtir. Biharli Seraffeddin Maneri (6lm. 1381), dmriiniin
onlarca yilim1 daractk bir magarada gegirmistir. Islam tasavvufunda ¢ile ¢ekmek,

tefekkiire dalmak i¢in magaralar kullanilmistir (Schimmel, 2002).

Magaralar, ayn1 zamanda efsanelere, masallara dini inanglara konu olan
mekanlardir. Ornegin magara, Tiirk kiiltiiriinde felsefi anlamda yeniden dogusun,
dirilmenin mekamdir; masallarda gegen magara ise, daha ¢ok olaganiistii varliklarin
yasadig1 bir yer, bir siginma evi, maceraya atilma mekani, sekil degistirme mekani
olarak kullanilmistir (Cetindag, 2007). Magara motifi, farkl kiiltiirleri de etkilemistir.
Klasik Yunan Mitolojisi’nde Zeus, Girit Adasi’nda bir magarada periler tarafindan

biiyiitiilmustiir. Yine Yunan Mitolojisi’nde 1ss1z ve ¢orak vadilerden akan sular, yere
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batar (Su batan, yere batan diye adlandirilan magaralar) ve kaybolurdu. Bu alanlar,

cehenneme agilan kapilar olarak bilinirdi (Can, 1994).

Magaralarin ziyaret edilmesinde, insanlarin eski kiiltiirlere olan ilgisi 6nemli
bir motivasyondur. Kiiltiir, bir toplumun maddi ve manevi sahip oldugu degerler ile
tarih, felsefe, bilim, sanat, teknik, spor, ekonomi, sanayi, egitim, hukuk, saglik, turizm
vb. ekonomik, sosyal, bilimsel alanlardaki varliginin, siireglerinin, etkinliklerinin
gelismelerin olusturdugu toplam bir degerdir. Toplumu olusturan tiim o6geler ve
Ozellikler, kiiltlir turizmine zemin olusturabilmektedir. Turizmin kiiltiir ile iliskisinde
insanlarin tarihe olan meraki, buralara ziyaret motivasyonunu tegkil eder. Eski sanat
eserlerinin, tarihi yapilarin, miizelerin, eski uygarliklara ait kalintilarin goriilmesi
amactyla seyahatler yapilir. Arastirma ve inceleme i¢in yapilan seyahatler, kisilerin

ufuklarini agmakta ve kiiltiir turizmi olugsmaktadir (Batman & Cinar Oguz, 2008:190).

Efsanelerin ve mitoloji kahramanlarinin yasadigi yerler olarak bilinen
magaralara, prehistorik magaralara, dini motif iceren magaralalara ziyaret, kiiltiir

turizmi kapsaminda degerlendirilebilmektedir.
2.1.4.2. Saghk Turizmi ve Magara Turizmi

Magaralar, jeolojik olusumlardir. Jeoloji, sadece Diinyanin olusumunu
aciklamaya calisan bir bilim dali olarak algilanmamalidir. Jeolojik ¢evresiyle
etkilesimde olan insanin g¢evreye, cevrenin de insan iizerine olan etkileri dikkate
alinmalidir. Bu etkilesimlerden biri de sagliktir. Cagimizda saglik ve jeoloji bilimleri
arasindaki etkilesimle, disiplinler arasi yeni bir alan olusmus (Kavak, Dalgic &
Senyigit, 2003: 89) ve medikal jeoloji ya da tibbi jeoloji olarak adlandirilmistir. T1bbi
jeoloji, ¢esitli minerallerin ve elementlerin eksikligi; organik bilesenlerin taginmasini,
sekil degistirmesini ve miktarini; bu mineral ve elementlerin insan, hayvan ve bitki
saglhig lizerindeki 1yi ve kotii yonde etkilerini inceleyen; bu incelemeler sonucunda
jeoloji ve canli etkilesimi ile ilgili cografi dagilimi1 konu edinen bir disiplindir (Atabey,

2005: 1).

Cevre ve saglik arasindaki iliskilere dair ilk kayith bilgiler, M.O. 3. yiizyila

ait Cin tip metinlerinde yer almaktadir. Metinde yer alan baz1 elementlerin (Kursun,
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Cinko, Bakir, Altin, Demir, vb.) insan saglhigi acisindan zehirleyici etkiye neden
oldugu konu edinilir (Dede, 2011: 3). Insanlarin gevre ile olan etkilesimleri sonucu,
dogal ¢evre, bazen insan ve toplum sagligi i¢in tehlike arz ederken, bazen de avantaj
saglamaktadir. T1ibbi jeoloji kapsaminda kaplica sulari, insan sagligi iizerine etkileri
yiizyillardir bilinen jeolojik olusumlardir. Eski Misir, Cermen ve Kentler ile Roma,
Dogu Roma, Osmanli vb. birgok medeniyet kaplica sularini kullanmiglardir (Yozcu,
2011).

Cevre ve saglik iliskisinde cesitli elementlerin diinya ylizeyine dagilimi
akarsu, gol ve denizlerdeki orani ve atmosferdeki miktarlari ile insan, hayvan ve bitki
sagligr agisindan iliski vardir (Kavak, Dalgic & Senyigit, 2003: 90). Bu elementler,
peloidlerde (dogal camur) ¢okg¢a bulunur. Peloid: “Insan viicudu igin énemli islevlere
sahip magnezyum, sodyum, kalsiyum ve potasyum gibi minerallerce zengin, ince
boyutlu silikat malzemeden olusmus bataklik, deniz ve delta balgiklar ile
termomineral suyla karigtirllmis c¢amurlardir”. Peloidler, cilt bakimi ve baz
hastaliklarin; kaslar1 yumusatma ve esneklik kazandirmaya yonelik bir uyar1 ve uyum

tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir (Demir, 2009: 63).

86



Cevre Sagligi
__ Acisindan Tibbi

Jeolojik Risk
Arastirmalari

£

=

«

E

p78

«

F S

< L]

=

S

S

-

.5

2

o

Terapotik Jeolojik

Aragtirmalar

__ Yerlesim Birimlerinde
T1bbi Jeolojik Riskler

Bitkiler Uzerindeki
L Etkiler Agisindan

Tibbi Jeolojik Riskler

Hayvanlar Uzerindeki
L Etkiler Agisindan

Tibbi Jeolojik Riskler

Isyeri Giivenligi/ Meslek

| Hastaliklar1 Agisindan

T1bbi Jeolojik Arastirmalar

Jeolojik Mekanlarin
Kullanimi

| Jeolojik Malzemenin _|

Sehir Jeokimyast

Speleoterapi
(Astim ve Tuz)

Kaplicalar

Termal ve Mineralli
Sular,

Termomineralli sular

Balneoterapi

Kullanimi

Peloidler

Termal Buhar

Farmasotik Jeoloji

Sekil 2.4: Tibbi Jeoloji

Kaynak: Demir, 2009: 65’den diizenlenmistir.

87




Sekil 2.4°de, tibbi jeolojik aragtirmalarin iki ana baslik altinda toplandigin;
bunlardan birincisinin ¢evre sagligi agisindan jeolojik olusumlarin tagidiklar: riskleri
ve bu risklerin insan, hayvan ve bitki topluluklarina olan etkilerini; ikinci baslik altinda
toplanan jeolojik olusum mekanlar1 ve jeolojik malzemenin kullanimi ile tedavi edici

Ozelliklerin inceledigi goriilmektedir.

Magaralarin turizme kazandirilma bi¢imlerinden biri de saglik turizmi
kapsaminda dogal ¢evrenin kullanilmasidir. Magara atmosferindeki oksijen orani,
magara dis1 ortama oranla yliksektir; magara i¢i hava akiminin diisiik olmasi nedeni
ile havada asili toz ve polen gibi partikiillerin orani azdir; magaranin yer aldigi kayacin
siirli miktarda radyasyon barindirmasi gibi nedenlerle de magaralar, saglik agisindan
talep  gorebilmekte ve  speleoterapi, radonterapi  gibi  uygulamalarda

kullanilmaktadirlar.
2.1.4.2.1. Speleoterapi

Speleoterapi, yer alti ortaminin kullanilarak, kronik solunum hastaliklar
tedavisinde, solunum yollar1 hastaliklarin1 engelleyici terapik bir yontemdir. Magara
ve maden ocaklarindaki hava kalitesi, yer alt1 iklimi, radyasyon, speleoterapinin sifa
veren faktorleri olarak diisiiniilmektedir. 20. yiizyilda diinya genelinde alerjik
hastaliklar cogalmis ve uzun arastirmalar sonucu bu tiir hastaliklarin tuz magaralarinda
(madenlerinde) tedavi edilebilecegi fark edilmistir. Magara ortaminda ilk tedavi
1871°de Italya, Floransa yakilarindaki Monsummam Bolgesi’ndeki magaralarda
romatik poliartritten (¢ok kisa araliklarla ya da ayni anda birden ¢ok eklemde ortaya
c¢ikan iltihabi siire¢) hastalar iizerinde denenmis ve basarili olmustur (Siileymanov,
2016).

Yer alt1 ortaminin bir¢ok pargasi: magara ve maden ocagi icerisindeki hava
kalitesi ve iklimi astim tedavisiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Maden ocagi veya
magaralarin speleoterapi de kullanilabilmesi i¢cin asagidaki kriterler goz Oniine

alinmaktadir (Beamon, v.d., 2010: 2-3):

1) Normal biyotik (canlilara ait) ¢evre kosullarinin yoklugu (1s1k gibi),
2) Yer ylizeyi ve yer alt1 sicaklik farki,
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3) Normalden yiiksek dogal radyasyon,
4) Yavas hava akimi1 (0,1 m/s) ve yeraltinda gevresi ile stirekli etkilesimi olan

bir hava,

5) Mineralli su damlaciklarinin varligi ya da higroskopik (nemg¢eker) mineral
parcaciklarin bulunmasi,

6) Orta ya da yiiksek bagil nem varligi, yogunlasmanin sabitlenmesini ve
magara i¢indeki polen, gaz ve tozu temizleyerek hava safliginin devamini saglar,

7) Yiiksek oranda hava iyonizasyonu (radon veya potasyum 40 araciligiyla),

8)Diisiik oranda toz (0,05mg/m®), polen (0,30/m®) ve gaz Kirletici
konsantrasyonu (en az rahatsizlik verecek seviyede) ,

9) Diisiik oranda bakteri ve diger biyolojik pargaciklar,

10) Sabit iklim,

11)Sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum vb. Onemli element

pargaciklarinin varligi.

Ekonomik bir deger elde etmek amaciyla, yeraltindan tuz ¢ikarilmasi sonucu
olusan bosluklar, tuz magaralarini meydana getirmistir. Tuz magaralarinda bulunan
negatif iyonlarla doymus hava, hastalarin solunum kalitesini arttirdig1 ve yorgunluk,
stres, kardiyovaskiiler problemler, brons ve akciger hastaliklar ile astim gibi birgok
hastaliklarin tedavisinde olumlu etkilere sahip oldugu ileri stirilmektedir (Dede, 2011:
6); ayrica saman nezlesi, krup hastaligi, siirekli oksiiriik, bogmaca, kronik siniizit, uyku
bozukluklarinin tedavisi ile bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi, enfeksiyonlara

yatkinlik, rahatlama ve gevsemede etkilidir (Graves, 2015)

Speleoterapi, magaranin kendine o6zel mikro klimasi, alerjenlerin
bulunmamasi, sabit baro metrik basing sonucu; kisiler iizerinde alerjik iltihab1
Onlemesi ve pozitif etki etmesi, alerjik reaksiyonlar1 azaltict etkileri goriliir
(Siileymanov, 2016). Sekil 2.5, Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti’nde bulunan Duzdag:
Astim Terapi Magarasi’nin i¢ kismint gostermektedir. Magara igerisinde ziyaretgilere

0zel yatakli bélmelerin mevcut oldugu goriilmektedir.
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Sekil 2.5: Duzdag Astim Terapi Magarasi

Kaynak: Siileymanov, 2016.

Magaralarin ¢esitli mineral ve gazlar1 icermesi nedeniyle insan sagligina
olumlu ve olumsuz etkileri bulunabilmektedir. Magaralarin olumlu kosullar
degerlendirilerek insan sagligina etkili olabildigi diger bir terapik yontem de radon

terapisidir.
2.1.4.2.2. Radon Terapi

Bu terapinin temelinde radon gazi 6nem arz etmektedir. Radon: “Renksiz,
kokusuz, gozle goriillemeyen dogal radyoaktif asal bir gazdir. Yerkiirede, tas ve toprak
iginde bulunan uranyum ve radyum gibi dogal radyoizotoplarin radyoaktif bozulmasi
sonucu olusur” (Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu, 2012). Radyoaktivite, radyoaktif bir
maddenin yayinladigi 1sinlar yoluyla gosterdigi etkinliktir. Madde ¢ekirdegi, bir 151
ya da pargacik yayarak baska bir ¢ekirdege doniisiir (Atakan, 2008: 53; Yozcu, 2011:
107).
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Takahashi & Kojima’nin (2006) belirttigi gibi, radon terapi dogal bir kiirdiir
ve SPA’larda, magaralarda, yer alti maden ocaklarinda siklikla uygulanir. Bu alanlarda
radon, suda ¢6ziillir ve/veya havada birikmesiyle terapi siiresince igme kiirii, termal-
spa, spa-kiiri veya kuru spa ve inhalasyon terapileriyle insan bedeni igerisine girer
(Nagy, v.d., 2008: 220). Radon terapisi, ozellikle agrili iltihap ve zedelenmis eklem ve
omurga hastaliklariin tedavisinde etkin oldugu degerlendirilmektedir (Becker, 2004:
335).

Ne kiir etkisinin dozaj1 ne de gerekli tedavi siiresi tanimlanmamasina ragmen;
radon terapi, aktif maddelerin bulundugu yerlerde bir ilag tedavisi olarak betimlenir.
Tedavi siiresince radon dozaji 6nemli dlglide degismektedir. Radon terapi, tek basina
tedavi edici bir unsur degildir; destek verici bir unsur olarak kullanilir. Magaralarin
bakteri-viriisten armmis havasi, magara igerisindeki karbondioksit orani, hizli
degismeyen atmosferik hareketler (Esinti ve nem orani) tedaviye katki saglayici

unsurlardir (Nagy, v.d., 2008).

Diinyada tibbi gozetim ile bilinen en iyi radon tedavi merkezleri asagida

verilmektedir (Becker, 2004: 341):

e Almanya: Bad Brambach, Bad Kreuznach, Bad Miinster am Stein,
Schlema, Sibyllenbad, Bad Steben,

Avusturya: Bad Gastein, Bad Hofgastein, Bad Zell,

Fransa: Plombieres,

Italya: Ischia, Meran,

Rusya: Pyatigorsk,

Japonya: Misasa.

Bu merkezlerdeki tedavi, termal sular aracilifiyla yapilmaktadir. Radonun
magaralardaki kullanimina ise Sekil 2.6 ornek gosterilebilir. Sekil 2.6 Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1924 yilinda glimiis ve kursun cevheri ¢ikartilan bir madende,
1949 yilinda radyoaktife yayilimi fark edilmis; saglikla ilgili bazi sorunlara tedavi
edici Ozelligi goriiliince de radon terapi merkezi olarak kullanilmaya baslanmistir

(Radon Health Mine, 2016).
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Sekil 2.6: Amerika’daki Radon Saglik Maden Ocagi

Kaynak: Radon Health Mine, 2016.

Saglik turizmi kapsamindaki magaralarin fiziki 6zelleklerine bagl olarak
igerisinde, dinlenme odalar1 veya misafirlerin rahat etmesini saglayacak {initeler
kurulmaktadir. Tablo 2.3’te de goriildiigii gibi magaralar, saglik agisindan
degerlendirildiginde; en cok gelirin magaralarin saghik amach kullanimdan elde

edildigi goriilmektedir.
2.1.4.3. Jeoturizm ve Magara Turizmi

Jeoturizm kelimesinin Ingilizce kokeni “Geotourism” dir ve bilesik isim
olarak “Geo” ve “Tourism” kelimelerinden olusmaktadir. “Geo” jeolojik, yerbilimleri,
yer sekilleri fosil yataklari ve minarelleri temsil etmektedir. Kelimenin “Tourism”
parcasi ise 6grenme, degerlendirme, merak duygulari ile bu jeolojik alanlarin ziyaret
edilmesini karsilamaktadir (Newsome & Dowling, 2006: 3-4). Jeolojik olusumlara
yonelik talep artisi; magaralar, volkanik kraterler, termal sular, selaleler gibi jeolojik
olusuma dayali turizm g¢ekiciliklerinin gelistirilmesine neden olmustur (Pforr &

Megerle, 2006: 119).
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Tongkul, (2006: 26)’a gore, Jeoturizm, jeolojik miras kaynaklarinin egitim
amagl turizmde kullanilmasidir. Jeolojik miras ise yerylizii parcasinin bilimsel,
kiiltiirel, estetik, rekreasyonel degerlerine vurgu yapmaktadir. Jeoloji konusunda
UNESCO, Uluslararasi Jeoloji Bilimleri Birligi (IUGS) ve Uluslararas1 Doga Koruma
Birligi (IUCN) gibi uluslararasi kuruluslarla koordineli bigimde faaliyet gosterir (Kula
Jeopark, 2014).

UNESCO’nun iizerinde oOnemle durdugu iki kavram, magaralarin
korunmasii ve turizmde kullanilmasimi etkilemektedir: Birincisi kiiltiirel ve dogal
miras; ikincisi ise jeolojik miras kavramlaridir. “Yerkabugunun evrimini agiklayan
tipik lokaliteler, gorsel yani biiyiik olan jeoloji elemanlari, kendisi iyi bilinen olay veya
stireclerin giizel temsilcileri, ¢cok seyrek rastlanan olusumlar, korunmalar: gereken
“jeolojik miras” parcalaridir. Onemli fosil yatag, tektonik yapu, tip kesit, yer sekli,
mineral toplulugu, maden yatagi, kayag¢ vb. olabilirler. Bunlar hem yerkiirenin
ogrenilmesi hem de yerbilimi egitimi igin her zaman gereklidir.” (Jeolojik Mirasi

Koruma Dernegi, 2012).

UNESCO, uluslararas1 jeolojik dneme sahip alanlarin ve manzaralarin
biitiinciil bir koruma, egitim ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramiyla yonetildigi tek,
birlesik cografi alanlar olarak Kiiresel Jeoparklar Ag1 kurmustur. Giliniimiizde 33
tilkede 120 jeopark bulunmaktadir (UNESCO, 2017). UNESCO tarafindan ilan edilen

bu jeoparklar icerisinde magaralar da yer almaktadir.

UNESCO Kiiresel Jeopark Aginda yer alan Zhijindong Magaras1 Jeolojik
Parki: Giiney Cin'deki Guizhou Platosu’nun batisindadir. Jeopark, Zhijindong Magara
Manzara Alani, Qijiehe Nehri ve Dongfenghu Go6lii, magaralar, kanyonlar, dogal
kopriiler ve obruklar gibi cesitli sekil ve tlirlerden degerli karst yer formlarina sahiptir
(Guizhou Zhijindong Cave Global Park, 2015). Sekil 2.7 Zhijindong Magarasi’nin i¢
kismin1 gostermektedir. Magara, ilging olusumlar ve genis galerileri ile turistleri

kendine ¢ekmektedir.
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Sekil 2.7: Zhijindong Magarasi

Kaynak: Guizhou Zhijindong Cave Global Park, 2015.

Jeopark statiisli, uluslararas1 kabul goren bir kalite sertifikasidir. Jeopark
statiisii sadece Avrupa Jeoparklar Ag1 ve UNESCO Kiiresel Jeoparklar Agi’na bagl
bagimsiz bir uzman heyetinin incelemesi neticesinde dort yillik siire igin
verilmektedir. Eyliil 2013’te italya’da diizenlenen tdrenle Kula Volkanik Jeoparki,
Tiirkiye’nin ilk ve tek Avrupa ve UNESCO Jeoparki ilan edilmistir (Kula Jeopark,
2014). Sekil 2.8, Kula Jeoparki igerisindeki lav tiinelini gostermektedir.
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Sekil 2.8: Kula Jeoparki Icerisindeki Lav Tiineli

Kaynak: Kula Jeopark, 2014.

UNESCO tarafindan ilan edilen jeopark listesinde Kula Jeopark alani
ornegindeki gibi ilan edilen alan icerisinde magaralar da bulunabilmekte; miinhasiran
Zhiindong magarast ve Marble Arch Magaras1 gibi kendi basina jeopark ilan edilen

magaralarda bulunmaktadir (UNESCO, 2017).
2.1.4.4. Ozel lgi Turizmi ve Magara Turizmi

Ozel ilgi turizmi, kisinin sahip oldugu ilgi dogrultusunda veya yeni edindigi
ilgisini gelistirmek amaciyla bildigi bir destinasyona veya yeni bir alana ziyareti olarak
tanimlanmaktadir (Swarbrooke & Horner, 2007: 37). Ozel ilgi turisti, 5nce dinlenmek
ve kendini yenilemek igin tatilinde ne yapmak istedigini sorgular. Nereye degil, ne
cesit etkinliklere katilmak istedigine karar verir. Gidilecek yere degil, yapmak veya
katilmak istedigi etkinliklere 6nem verir. Daha sonra yapmak, katilmak istedigi
etkinlikleri nerelerde en iyi sekilde bulacagini arastirir. Konuyu yine ekonomik
kosullar, zaman kisit1 ve diger faktorler gercevesinde degerlendirir ve kosullarina gore

kendisini en iyi tatmin edecek alternatifi seger (Kozak & Bahge, 2012: 121).
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Ozel ilgi turisti, kitle turizminin felsefesine uyan turistten farkli olarak, sahsi

veya ayni ilgiye sahip gruba miinhasir farkli ve 6zel bir amagla turizm etkinligine

katilir. Ozel ilgi turisti yenilikg¢i, aktif, rasyonel, elit ve secicidir; ayrica rekreasyona

Onem veren, ¢evre koruma yasalarina karsi saygili ve ¢evre kirliligi konusunda duyarh

ve bilingli tliketicidir (Kozak & Bahge, 2012: 124).

Ozel ilgi turizmi ile yapilan siniflandirmanin géreceli olacagi belirtilmelidir.

Ozel ilgi turisti ilgi duydugu, hobby olarak kabul ettigi etkinliklere katilmak

istemektedir. Ilgi duydugu alanda ileri derecede bilgi, beceri yetenek ve deneyime

sahiptir ve kendini gelistirme diisiincesiyle hareket etmektedir (Kozak & Bahge, 2012:

31-138). Tablo 2.12 turistlerin motivasyonlar1 dikkate alinarak 6zel ilgi turizminin

siniflandirilmasi verilmektedir. Magara turizmi, bir hobiye dayali tiirler arasinda yer

almaktadir. Tabloya dogaya dayali tiirler arasinda jeoturizm eklenmistir.

Tablo 2.12: Ozel Ilgi Turizm Tiirlerinin Siniflandirilmas:

Dogaya Dayali Tiirler | Kiiltiire Dayali Tiirler Egitime Dayali | Bir Hobiye Dayali
Tiirler Tiirler

e Botanik Turizmi e Dark Turizm e [Egitim Turizmi | ¢ Aligveris Turizmi

e Ciftlik Turizmi e Etnik Turizm e Genglik e Av Turizmi

e Dag Turizmi e Festival Turizm Turizmi e Golf Turizmi

e Doga Turizmi e Ipek Yolu Turizmi | Kongre e Kumar Turizmi

e Hava Sporlar1 | e Inang Turizmi Turizmi e Macera Turizmi
Turizmi e Kiiltiir Turizmi e Magara Turizmi
Kis/Kayak Turizmi | e Ugiincii Yas e Rafting Turizmi
Koy Turizmi Turizmi e Seks Turizmi
Kus Gozlemciligi o Kiiltiirel Miras e Sarap Turizmi
Su Sporlart Turizmi Turizmi e Yat Turizmi

Tarim Turizmi
Spa

Trekking
Yayla Turizmi
Jeoturizm

Kaynak: Kozak & Bahge, 2012: 139°dan adapte edilmistir.

Ik magara kesifleri, merak ve bilimsel gelisimi saglama motivasyonu

icermekteydi. Arkeolojik kazilar, magara kesiflerinde 6nemli bir yer tutmaktaydi.

Kaginilmaz olarak bazi bilim adamlari, kendi bilimsel etkinlikleri i¢cin magara kesfi ile
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ilgilenmislerdir. (Webb, 2004: 1327). Magaralarin bilimsel degeri, jeolojik kayitlara,
kaya formasyonlari, mineraller ve yerylizii hakkinda tarihsel bilgilere isaret etmektedir
(Kim, v.d., 2008: 301). Jeologlar, kaya formasyonlar1 ve tortular1 incelemek amagl
magaralar1 kesfeder. Bazi magaracilar, magarada yasayan bitki ve hayvanlarla
ilgilenirler; yarasalar, baliklar, salamander, kiiciik kertenkeleler, bocekler ve
memeliler bu kapsamda inceleme konularmni olustururlar. En son olarak bazi
magaracilar, kendini yenileyemeyen dogal kaynak ¢esitlerini korumak ile ilgilenir ve
magaralar1 ziyaret ederler. Bu ziyaret tiplerinin disinda, bir¢ok insan rekreasyonel

amaglar i¢in magaralar ziyaret eder (Cross, 2004: 149).

Kesif amaglhi magaracilik, bilimsel magaraciliga yardimci olan rekreatif bir
faaliyettir. Magara meraklilar1, kendilerini magara kasifinden ziyade magaraci olarak
adlandirmaktadir. “Spelunker” magara kasifi kelimesi, magaralar1 aragtirma terimi
olarak 1950’lilere kadar kullanilmistir. 1960’larin sonuna “Spelunker” magara kasifi
kelimesi magaracilikta, “Egitimsiz amator” anlamina doniismiistiir (Cross, 2004:149).
Ozel ekipmanlarin gelismesi ile de rekreatif magaracilik faaliyetleri, son 50 yilda daha

da artmigtir (Eavis, 2004: 730).
2.1.4.5. Macera Turizmi ve Magara Turizmi

Macera, katilimeilarin kendilerini géniillii olarak bilinmeyen bir vaziyet icine
sokarak, zorluklarla yiizleserek, bu deneyimler sayesinde degerli bir seyler
kesfedecegi ya da kazanacagi durumdur. Macera, her bir kisi i¢in 6znel ve essizdir.
Macera, bireysel bir yapidir. Fiziksel kapasiteden ziyade, zihinsel ve duygusal algi

temelinde beslenir (Swarkbrooke,v.d., 2003:14).

Maceranin hedefe ulasma yolunda bir ara¢ olmaktan ¢ikip, kendisi bir hedef
durumuna gelince, macera 6zel bir ilgi alan1 ve bir turistik iiriin haline gelmistir
(Giilcan, 2004: 3). Macera turizminin temel cekiciligi, dogal arazi yapisinin
ozelliklerine dayali agik hava aktivitelerinin genellikle 6zel sportif ekipmanlara ve
aletlere gereksinim duyan ve tur miisterilerini heyecanlandiran, rehberli ticari turlardir
(Buckley, 2006: 1). Diger bir tanimda ise macera ve turizmin bagdasmasi, macera

turizmini meydana ¢ikartir. Macera turizmi seyahat ve tatmin edici macera deneyimi
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sunan bos zaman aktivitelerini igerir (Swarkbrooke, v.d., 2003:16). Macera
turistlerinin en ¢ok katildiklar faaliyetler arasinda doga yiiriiyisii, sirt cantali gezinti,
trekking, kayak, rafting, tirmanma (dag / kaya), dag bisikleti, tiiplii dalis, magaracilik,
kamping yer almaktadir (Beckmann, 2017).

Macera turizmi pazari, basit macera aktiviteleri ve profesyonellik gerektiren
aktiviteler seklinde boliimlendirilebilir. Basit macera aktiviteleri, macera turizminin
gelisen pazar boliimiidiir. Basit macera, sokaktaki siradan miisteriye bir tur operatorii
tarafindan saglanan transfer, ekipman, 6zel kiyafet, vasifli rehber ve yeterli derecede
egitimle donatilarak; glivenli ve bir dizi heyecanli aktiviteleri igerir. Profesyonellik
gerektiren aktiviteler ise daha uzak ve iicra alanlarda yapilan ileri diizeyde yetenek ve
biiytik risk tasiyan turizm tirtinleridir. Macera turizmi, basit macera aktiviteleri ile kitle
turizmine herkesin yapabilecegi bir etkinlik olarak sunulmakta ve biiyiimekte;
profesyonel aktiviteler ise yiiksek maliyetli ve kiiciik hacimle genislemektedir

(Buckley, 2004: 37).

Magaracilik, macera turizmi kapsaminda degerlendirildiginde, macera
turizminde tiiketici davraniglar1 her yonii ile arastirilmamistir. Bunun nedeni,
akademik c¢evrede macera turizminin 0Ozgilin, kendine has bir pazar olarak
degerlendirilmesidir. Bugiine kadarki bir¢ok akademik calisma, macera tiiketicisini
psikoloji ve rekreasyon temelinde ele almistir. Macera tiiketicisi ile iliskili olarak
psikoloji, rekreasyon ve turizm arasinda bir paralellik c¢izilebilir. Siiphesiz, psikoloji
ve rekreasyon temelli arastirmalar, macera turistinin davranigsal bilesenleri {izerine

arastirmalart sekillendirmistir (Swarkbrooke, v.d. 2003: 57).
2.1.4.6. Spor Turizmi ve Magara Turizmi

Diinya turizminde ortaya ¢ikan turizm tiirlerinden biri de spor turizmidir.
“Spor turizmi, spora ilgi duyan kisilerin turizme katilmalarindan dogan olaylar ve
iligkiler biitiinii” diir. Spora ilgi duyan kisilerin, turizm etkinligi sirasinda aktif olarak
yaptig1 spor etkinligine katilim, spor miisabakalari ve organizasyonlarina seyirci
olarak katilim ve spor etkinliginin yapildig1 ya da yapilacagi alanlarin ziyareti seklinde

ortaya ¢ikmaktadir (Toskay, 1983: 157). Turizmde talebin giderek aktif tatillere
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kaymasi, giiniimiizde spor turizmini olduk¢a 6nemli kilmaktadir (Erdem & Girgin,
2008: 386).

Yeni seyahat egilimi ile birlikte, geleneksel dinlenme ve eglenme anlayisina
dayali seyahatler, yerini daha aktif tatillere birakmaktadir (Erdem & Girgin, 2008:
385). Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorlerin birgogu
ayn1 zamanda sportif faaliyetlere katilimi da etkiler, ¢linkii sportif faaliyetler birer bos

zaman degerlendirme faaliyetidir (Demir, 2003: 3).

Spor, az veya c¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan
kendisinden zevk alinirken, eglendiren; hatta dinlendiren ve genellikle baz1 kurallara
uyularak yapilan bir eylemdir (Ozbaydar, 1983: 30). Ekstrem sporlar, rutin kabul
edilmeyen, bazen sadece bir kez yapilabilen; risk, miicadele ve macera iceren rekreatif
etkinliklerdir (Simsek, 2014: 19). Dogada yapilan her tiirlii spor ise doga sporlari
olarak tanimlanmaktadir (Ardahan & Lapa Yerlisu, 2010:1330). Dogada yapilan
sportif etkinler “Doga Sporlar1”, “Ac¢ik Alan Rekreasyonu”, “Macera Sporlari”,
“Macera Rekreasyonu”, olmak tizere iginde barindirdiklari risk oranlarina ve etkinlik
yaparken kullanilan yardimer unsurlara istinaden farkli adlarla siniflandirilmistir.
(Kogak & Balct, 2010: 214).

Sportif faaliyetler agisindan degerlendirildiginde magaralarin sahip oldugu
rekreasyonel degerler: Magara icinin kesfi, magarada botla dolasmak, magara
kenarinda kamp ve yiiriiyiislerdir (Kim, v.d., 2008: 301). Magara i¢i aktivitelerde asil
ama¢ magarayl haritalandirmaktir. Magaracilik, magaralarin arastirilmast ve

haritalanmas1 amaciyla yapilan bir doga sporudur (Acar Giirel, 2013: 206).

Magaracilik, bilimsel ve sportif amaclarla yiiriitiillen bir ugrastir. Sportif
magaracilik diinyanin en tehlikeli doga sporlarindan birisi olarak kabul edilmektedir.
Bireysel olarak yapilabildigi gibi, grup olarak da yapilabilir. Magaracilikta en derin ve
uzun magaralara girmek Alpinizmde doruklara ulasmak kadar onem tasimaktadir
(Erdogan, 2003: 127). Genel olarak magaracilik, rekreasyonel olarak magara kesfi
sporudur. Bazi magaracilar, magaralar hakkindaki bilgi elde ederken, doga ile olan

miicadeleyle ilgilenmislerdir (Cross, 2004: 149).
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Sportif magaracilik, rekreatif magaracilik, macera etkinligi gibi bir¢ok farkl
unsurla tanimlanan olgu, c¢alismanin genelinde anlam karmasasi yaratmamasi igin

bundan sonra sportif magaracilik olarak adlandirilacaktir.
2.1.4.6.1. Sportif Magaracilik Etkinligi

Yeraltinin kesfi, ¢cok ciddi ve cesitli aktiviteler icerir. Kesif faaliyeti,
magaralarin nerede olduguna gore farklilar gostermektedir. Bir 151k kaynagi ile
gezintiden; yiiksek teknik gerektiren ileri ip ¢alismalar1 ve dalig gerektiren magaralar
mevcuttur. Magaracilik aktivitesi birkag saatten, birkag giine kadar siirebilen kompleks
lojistik destek gerektiren bir aktivite olarak diizenlenebilmektedir (Draper & Hodgson,
2008: 22).

Sportif magaracilik etkinligi, bir takim oyunu olarak degerlendirilmelidir.
Bireysel yapilabilecegi gibi, bilinmezligin fazla oldugu bir ortamda, takim ile birlikte
hareket etmek daha uygundur. Sportif magaracilik etkinligi, baglangic, hazirlik, gorev,
paylasim sathasi, magara ici ekip secilmesi sathasi, doniis ve raporlama safhalarindan

olusur. Bu safhalar asagida aciklanmistir (Pancarc1 & Unlii, 2003:112):

Baslangi¢ Safhasi: Magaraya dogru hareket edilmeden 6nce, bir 6n ¢aligma
niteliginde olan safhadir. Etkinligin arastirma, gezi, egitim gibi hangi amacla
yapilacagi; belirlenen amag¢ dogrultusunda uygun magaranin secimi, ziyaret
mevsiminin ve grupta yer almasi gerekli gérevli tanimlarin belirlenmesi; ziyarete karar
verilen magaranin iklim ve ulasim kosullarina uygunlugu degerlendirilir. Etkinlige

katilacak ekibin belirlendigi ve etkinligin ne kadar siirecegine karar verildigi sathadir.

Hazirhik Safhasi: Baslangic safthasinda belirlenen magara, ekip ve zaman

araligina bagl olarak, genel hazirlik ve gorev paylasiminin yapildigi sathadir.

Grubun Genel Hazirhik Safhasi: Gidilecek magaraya ulagim, alana en yakin
konaklama ya da kamp olanaklari, magaranin bulundugu alanin iklimi ve teknik
konularda bilgi toplanir. Magaranin bagl oldugu resmi makamla gerekli yazismalar

yapilir ve faaliyetin niteligi hakkinda bilgi verilir. Toplanan bilgiler dogrultusunda
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magaraya ulagim organize edilir. Magaranin niteligine gore gerekli teknik malzemeler

temin edilir. Tahmini bir maliyet ¢ikartilir.

Gorev Paylasim Safhasi: Etkinlik, tiim magara dernekleri ve spor toplulugu
tiyelerinin katilimina agiktir. Etkinlik katilimcilari, magara ici ekip ve kamp ekibi
seklinde kategorize edilir. Etkinligine katilacak herkesin grup icerisinde alacagi

gorevler bu sathada belirlenir (Acar Giirel, 2013: 212).

Etkinlik Sorumlusu: Gérev almis kisiler arasinda koordinasyonu saglamak,
eksikleri gidermek, etkinlik boyunca diger sorumlularla birlikte sorunlara ¢6ziim bulan

kisidir.

Ik Yardim Sorumlusu: Etkinlik sirasinda olasi yaralanma, kaza ve diger
saglik sorunlarina karsi gerekli malzemeleri 6nceden temin ederek ve etkinlik
siiresince muhafaza eden kisidir. Katilimcilarin saglik sorunlar1 olup olmadigini

onceden 6grenir ve bir olay durumunda ilk miidahaleyi yapar.
Yazisma Sorumlusu: Resmi ve diger yazismalari yiiriitiir.
Ulasim Sorumlusu: Arag temini ve diger ulasim problemlerini ¢ozer.

Mali Sorumlu: Etkinligin maliyetini diger sorumlularla tahmini belirler,

destekgi arar, para toplar ve ddemeleri yapar.

Kamp Sorumlusu: Kampin genel ihtiyaglarini belirler ve giderir. Kampin

kurulus ve toplanmasini planlar, kamptaki islere gore ¢alisma gruplarini belirler.

Teknik Sorumlu: Etkinligin hedefini belirler. Magaraya girecek ekipleri;

yapilacak isi, deneyim dengesine gore seger ve siirekliligini saglar.

Rapor Sorumlusu: Etkinlik boyunca kisa notlar alarak, etkinlik sonunda

standart rapor formatinda etkinlik raporunu hazirlar.

Bu sorumluluklarinin disinda etkinligin amaci dogrultusunda, ekipteki kisi
sayis1 ve ihtiyaclara gore: haritalama sorumlusu, fotograflama sorumlusu, gibi

sorumluluklar ekip tiyelerine dagitilabilir.
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Magara I¢i Ekip Secimi: Magara icine kimlerin hangi sartlarda gireceginin
belirlendigi asamadir. Ekip 3-6 kisi arasinda olusturulmaktadir. 3 kisiyi asan ekiplerde
bir ekip lideri ve sondan gelecek kisi secilir. Etkinlik amacina gore yas, cinsiyet, boy,
kilo gbz oniline alinmalidir. Magaraya giris ve magaradan tahmini ¢ikis saati ve magara
ekibindeki kisi sayisi, kampta kalan birilerine; ya da yakin ¢evredekilere
bildirilmelidir.

Doniis ve Raporlama Safhasi: Magara etkinligi tamamlandiktan sonra
kampa doniiliir. Kamp toplanir, ilk hareket yerine geri doniiliir. Malzemelerin bakimi
ve tamiri yapilir. Haritalama calismasi yapildi ise veriler degerlendirilir. Etkinlige
katilanlarin etkinlikle ilgili degerlendirmeleri alinir (Acar Giirel, 2013: 215). Daha

sonraki ¢caligmalara temel olusturmasi i¢in raporlama calismasi yapilir.

Magaralarin bir spor etkinligine konu olmasindan sonra, magaracilarin elde
ettikleri tecriibeler dogrultusunda, magaracilik etik kurallart belirlenmistir. Boylece
cevre bilinciyle insanlarin magara ekosistemleri ve endemik yapilarina en az zarar

vermesi i¢in belirli standartlar gelistirilmistir.

2.1.4.6.2. En Az Etkili Magaracilik Kurallar: (Minimal Impact Caving Codes-
MICC):

En Az Etkili Magaracilik Kurallar1 (MICC), uzun yillar magaracilarin
etkinlikler sirasinda magaraya olan etkileri dikkate alinarak gelistirilmis kurallardir.
Magaralar tizerine verilecek etkiyi en aza indirmek i¢cin MICC gereklidir. MICC,
magaray!r kullananlarin magaraya zarar vermelerini tamamen durduramamakla

birlikte, magara degerlerine verilebilecek zarar1 azaltmasi hedeflenmektedir.

En az etkili magaracilik genel prensipleri, iki bdliimde ele alinmaktadir.
Birincisi, genel magara ziyaretcileri ile ilgilidir. Ikincisi ise kesif amacli yeni bir
magara ya da magara boliimiiniin incelenmesi i¢indir. MICC, magara ziyaretinin ve
grubun bliylikliigi ne olursa olsun, tiim magaracilar tarafindan uygulanabilir
prensipler saglar. Magaralarin hassas ekosistemler oldugu dikkate alindiginda magara

icerisine yapilan ziyaretlerin belirli kriterlere baglanmasi esastir.
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Avusturya Magaracilik Federasyonu tarafindan magara girislerine ilgili
esaslar ve magaraya hig¢ zarar verilmemesi; ya da en az zarar verilmesi konusunda

kabul edilen En Az Etkili Magaracilik Kurallar1 EK 6’da verilmistir.
2.2. Gelisen Turizm ve Yeni Turistik Talep

1950°den itibaren uluslararasi turizmin yayginlagsmast ile birlikte 25 milyon
olan turistik seyahat hacmi, 2016 yilinda 1 milyar 235 milyona ulagmistir. (Goeldner
& Ritchie, 2009: 569; UNWTO, 2017). Ge¢miste hizla gelisen, biiyliyen dinamik bir
ekonomik sektor olarak turizm, gelecekte de bu gelisimini siirdiirecektir (Goeldner &
Ritchie, 2009: 569). Bu gelisimini siirdiiriirken; 21. yiizyilin ilk birka¢ on yilinda
teknoloji, sosyoloji, politika, ekonomik gibi belirli etkenlerden dolay1, turizm
degisimle yiizlesecektir. Beklenen gelismelere istinaden turizmin degisim yonii tahmin
edilebilirken; beklenmeyen gelismelerin etkileri tahmin edilememektedir. 11 Eyliil
saldiris1 gibi goriiniirde beklenmeyen bir etken, bu duruma 6rnek verilebilir. (Ryan &

Trauer, 2005: 510).

Sekil 2.9 degerlendirildiginde: 2016°da tiim uluslararas: turist variglarinin
yarisindan fazlasi %53, yani 657 milyon turist tatil, rekreasyon ya da bos zamanin
diger formlar i¢in seyahat etmistir. %131 is seyahatleri; %27’si arkadas ve akraba
ziyaretleri; saglik ve dini vb. nedenlerle seyahatlerini gergeklestirmislerdir %7’si ise

herhangi bir amag belirtmemistir (UNWTO a, 2017).
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® Bos zaman, Rekreasyon ve Tatil
m Akraba Arkadas Zivareti; Din
ve diger

m Is Zivaretleri

m Belirtilmeyen

Sekil 2.9: Ziyaret Amaglarina Gére Dis Turizm (2016)

Kaynak: UNWTO, 2016’den diizenlenmistir.

Sekil 2.10, 2030 yili dikkate alinarak, gelecege yonelik bir projeksiyonu
gostermektedir. Uluslararasi turizmde turistlerin varig amaclar1 dikkate alindiginda;
bos zaman ve rekreatif amacli seyahat sayisinda bir artis beklenmektedir. Bunu,
akraba, arkadas ziyaretleri; saglik ve din amagli ziyaretler ile is ve mesleki amagh

ziyaretlerin takip etmesi tahmin edilmektedir.

TUluslararas: Turist Varislari,, Milyon
1,000 4 =
Bos zaman, rekreasyon ve tatiller
900 4
800 4
TOO 4
600 + Akrahba, arkadas zivaretleri,
saghl, din ve diger
500 £
400 4
300 +
200 + is ve meslek
100 M
0 T
1980 1885 1380 1395 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

Sekil 2.10: 2030 Perspektifinde Ziyaret Amaglarina Gore Uluslararas1 Turizm

Kaynak: UNWTO, 2011°den diizenlenmistir
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Degisen Turist Profili: Diinya hizli bir degisim icerisindedir. Geleneksel
turist gdnderen tlkeler, sanayi sonrasi asamaya gecmektedir. Bu degisim ile yagam
bicimleri ve degerleri degismektedir. Servet biriktirme aligkanligi, yerini tecriibe

biriktirme aligkanligina birakmaktadir (Holloway & Taylor, 2006: 615).

Toplumdaki degisme, demografik yapi ve sosyal degisimin bir kombinasyonu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Demografik yapidaki degisiklik, istatistiki verilerden
elde edilebilir. Sosyal degisimlerin gdozlenmesi ise daha zordur. Giiniimiiz toplumu ve
turizm talebindeki degisimler, sosyolojik gozlemler sonucu postmodern toplum

yapisini isaret etmektedir (Holloway & Taylor, 2006: 613).

Gilinimiizde Diinya niifusu artmakta, yiikselen sosyo-ekonomik refah ile
birlikte yasam kosullar1 iyilesmekte, artan egitim ve haberlesme olanaklar1 sonucu
olarak, insan ve grup davranmislar1 farklilagsmakta ve niifusun yas dagilimi farkl bir
goriiniim kazanmaktadir (Mclntosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 225; Barutcugil, 1982:
21). Bu durumun turizme olan ilgiyi de etkilemesi ve sonug olarak seyahat tercihlerinin
degismesi de beklenmektedir (Mclntosh, Goeldner & Ritchie, 1995: 225). Kisilerin
hangi temel sebeplerle seyahate karar verdiklerinin bilinmesi, turizm endiistrinin talep
ozelliklerine ve egilimlerine kendisini uydurmasi veya modern pazarlama anlayisi ile

talebin yonetilmesi i¢in gereklidir (Toskay, 1983: 116).

Turizmin hayatimizdaki rolii de degismektedir. Seyahat, likks olmaktan
ziyade, bir insan hakki ve hayatin artan onemli bir pargasi olarak goriilmektedir.
Bireysel olarak bos zamanlarimiza yonelik baskinin artmasi kisileri essiz ve
kisisellestirilmis deneyimler arama yoniinde gilidiilemektedir (Talwar, 2012: 22).
Temelde rahatlama ve dinlenme ihtiyaglarini tamamlamis olan kisiler, daha hareketli
turizme yonelirler. Fiziksel yeteneklerini zorlayan aktivitelere katilmay1

istemektedirler (Holloway & Taylor, 2006: 69).

Turistlerin seyahate yonelik arzu, ihtiyag ve beklentilerinin siirekli degismesi,
turizm pazarinin bu istek ve ihtiyaglarina gére boliimlenmesine, turistik iiriin ve
hizmetlerin miimkiin oldugunca bireysellesmesine neden olmaktadir (Kozak, Kozak

& Kozak, 2015: 14)
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Modern toplum bireyleri, saglikli yasamaya énem veren, ¢evresel sorunlara
daha duyarli ve daha bilingli tiiketicilere doniismiislerdir. Boylece, yeni anlayislara
sahip bireylerin tatil aliskanliklar1 da degismekte ve kitle turizmi disindaki alternatif
turizm gesitlerine yonelmekte ya da yonlendirilmektedir (Swarkbrooke, v.d., 2003: 56-
57; Erdogan, 2003: 105).

Geligmis {ilkeler, sahip olduklar1 enformasyon ve bilgi teknolojileri ile
rekabet Ustiinliigiine sahiptirler. Yeni teknolojilerin etkisiyle bilgi temelli toplum ve
isgliciiniin ortaya ¢ikisi seyahat edenlerin daha bilgili, sofistike ve bireysel tecriibeye
Oonem veren seyahatleri talep edecegi beklenmektedir (Goeldner & Ritchie, 2009: 584).
Bununla birlikte (Diinya Turizm Orgiitii) DTO ne gére yeni turist profili (Albayrak,
2013: 41-42):

e Eski turist profiline gore, fiziksel ve entelektiiel olarak cok daha aktif bir
goriiniim sergilemektedir.

o Turistler, artik rekreasyonel, sportif ve macera igerikli aktivitelere katilmaya;
ziyaret ettikleri yerlerin tarih, kiiltiir, dogal hayat gibi 6zelliklerini 6grenmeye
¢ok daha isteklidirler.

e Bugiin turistler, 6zel ilgi alanlar1 ve hobileri dogrultusunda seyahat etmektedir.

e Turistler, artik atalarmin dogup biiyiidiigli yerleri ziyaret etmeye daha fazla
0zen gostermektedirler.

e Ibadet amacgh turizm hareketleri de énemli bir turizm tiirii olarak turistler
tarafindan tercih edilmektedir.

e Turistler, siirekli olarak yeni destinasyonlar ve yeni turizm tirlinlerini talep
etmektedirler. Bu durum, yeni turizm destinasyonlarinin gelismesine ve
mevcut destinasyonlarin sunduklari iiriin ve hizmetlerin ¢esitlendirilmesine yol
acmaktadir.

e Yeni turist profili, saglik amacli turizm tiirlerine daha fazla 6nem vermekte ve
zaman ayirmaktadir. Bu amagla, saglik turizmine yonelik destinasyonlar

olusturulmaktadir.
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e Giiniimiiz yaslt ve emekli insanlarin seyahat etme egilimleri artmistir. Geng

insanlar, halen kalabalik gruplarla seyahat ederken; engelliler ise kendileri i¢in

gerceklestirilen faaliyetlere katilmaktadir.

e Turistler artik seyahatlerinde daha bilgili ve deneyimlidirler; bu nedenle tatil

deneyimi igerisinde {iriin ve hizmet kalitesi, ¢ok cesitli faaliyetler ve

cekicilikler, denen paranin karsiligini alabilme gibi 6zellikler aranmaktadir.

e Turistlerin ¢evre koruma ile ilgili duyarhiliklar artmistir.

Biiyiime egiliminde olan ve turistlere sunulan alternatif iirlinlerden birisi de

macera turizmidir. Macera turizmi pazari lizerine yapilan arastirmalarda, seyahatin

siibjektif olmasi ve katilimcilarin en son seyahatlerinde sectikleri aktivitelerin

agirligina gore seyahat: Zor macera, hafif macera ve macera olmayan seklinde Tablo

2.13.’deki gibi siniflandirildig1 goriilmektedir.

Tablo 2.13: En Son Katilima Gére Macera Seyahat Tipleri

Aktivite Macera tipi Aktivite Macera tipi
Magaracilik Zor Safari Hafif

Tirmanis (dag, kaya, | Zor Kum Kayagi Hafif

buz)

Helikopterli kayak Zor Yelkencilik Hafif

Ugurtma sorfii Zor Tiiplii dalis Hafif

Yamag parasiitii Zor Smorkelli dalig Hafif

Trekking (Doga | Zor Kar kayag1 Hafif
Yiiriiyiisii)

Arkeolojik aragtirmalar | Hafif Kiirek Sorfi Hafif

Sirt ¢antali Hafif Sorf Hafif

Kus gozlemciligi Hafif Goniillii turizmi Hafif
Kampeilik Hafif Oryantiring Hafif

Kano Hafif Rafting Hafif

Bisiklet Hafif Festivallere katilim Macera olmayan
Ekoturizm Hafif Kruvaziyer Macera olmayan
Cevresel siirdiiriilebilir | Hafif Kiiltiirel aktiviteler Macera olmayan
aktiviteler

Balik tutmak Hafif Egitim programlari Macera olmayan
Kir yiirliyiigii Hafif Yeni bir dil 6grenmek | Macera olmayan
At biniciligi Hafif Yiiriime turlari Macera olmayan
Motorlu sporlar Hafif Arkadas, aile ziyareti | Macera olmayan
Aragtirma gezileri Hafif Tarihi alanlan ziyaret | Macera olmayan

Kaynak: Adventuretravel,

2013’den diizenlenmistir.
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Tablo 2.3’teki siniflandirmada aktivitenin zorluk derecesi ve / veya risk
unsuru da dikkate alinmistir (Adventuretravel, 2013). Tablo 2.13’de risk unsuru ve
aktivitenin zorluk derecesi dikkate alindiginda dag, kaya, buz tirmanisi; helikopterli
kayak, ugurtma sorfii, yamag parasiitii, doga yiriiylisii ve magaracihik etkinliklerinin

zor macera tipinde siiflandirmaya tabi tutuldugu goriilmektedir.
2.3. Magaracilik Etkinligine Ait Kavramsal Cerceve

Magaracilik etkinligi, bir yonii ile spor, bir yonii ile macera, bir yonii ile de
rekreatif etkinlik olarak degerlendirilebilmektedir. Magaralarin i¢erdigi degerler, ilgili
turizm yazini dikkate alinarak 6nceki boliimlerde agiklanmistir. Magaracilik, rekreatif
faaliyet olarak degerlendirildiginde; kiiltiirel, jeolojik Ozellikler iceren magaralarin
ziyaret edilmesi pasif rekreasyonu; macera ve sportif etkinlik icin magaralarin ziyaret

edilmesi, aktif rekreasyonu olusturmaktadir.

Turizm yazininda, genel turistik motivasyonlarla ilgili Ryan (1998), Pearce
(1988), Ahola (1982) arastirmalar yapmuistir. Turizm yazininda, sportif faaliyet olarak
golf, kayak, kis sporlarima yonelik etkinliklere katilim motivasyonlar ile ilgili

gelistirilen Olcekler Tablo 2. 14°de verilmistir.

Tablo 2.14: Turizm Yaziminda Sportif Etkinliklere Yonelik Katilim Motivasyon
Olcekleri

Kagcis (Kruger, Saayman & Ellis, 2012: 1217), (Alexandris,
Kouthouris, Funk & Giovani, 2009: 487), (Hung & Petrick,
2011)

Rahatlama (Kruger, Saayman & Ellis, 2012: 1217)

Sosyallesme (Kruger, Saayman & Ellis, 2012: 1217), (Alexandris,
Kouthouris, Funk & Giovani, 2009: 487), (Lyu & Lee, 2013:
191)

Basarma (Alexandris, Kouthouris, Funk & Giovani, 2009: 487)

Heyecan (Alexandris, Kouthouris, Funk & Giovani, 2009: 487),
(Hung & Petrick, 2011)

Risk (Alexandris, Kouthouris, Funk & Giovani, 2009: 487)

Yetenek 6grenmek | (Lyu & Lee, 2013: 191)

Zihinsel rahatlama | (Lyu & Lee, 2013: 191)

Ozsaygi (Hung & Petrick, 2011)

Kesfetme (Hung & Petrick, 2011)
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Magaracilik, macera aktivitesi olarak degerlendirildiginde: Macera turisti,
turist tipolojisinde oldugu gibi sikica tanimlanmis kisilik 6zelliklerine uymaz.
Homojen begenilere sahip degildir veya homojen yetenekleri bulunmaz
(Swarkbrooke, v.d., 2003: 63). Insanlarin macera turizmine katiliminda en ¢ok
rastlanan motivasyonlar: Rahatlama, yeni yerleri kesfetme, aile ile zaman gegirmek ve
farkli kiiltiirleri 6grenmektir (Arizmendi, v.d.,2014: 15). Magaraciligin spor yoniine
bakildiginda: Farkli spor dallari, farkli kisilik 6zellikleri gerektirir. Bir otomobil
yariginin veya dagcilik sporunun neden oldugu psikolojik zorlanma ile 6rnegin bir
maraton yariginin neden oldugu psikolojik zorlanma hem nitelik hem de nicelik

acisindan ¢ok farklidir ve farkl kisilik 6zellikleri gerektirir (Bager, 1985: 49).

Macera rekreasyonu ve turizmi konularinda Ewert & Hollenhorst (1997),
Swarkbrooke, v.d. (2003), Ewert (1989), Buckley (2012) gibi yazarlarin ¢alismalari
mevcuttur. Macera sporlarina katilim motivasyonlar1 hakkinda, Kerr & Mackenzie
(2012) ve rekreasyonel spor motivasyonlart konusunda Ardahan (2013)’iin ¢aligma

yaptig1 goriilmektedir.

Magara seyahatine katilanlarin motivasyonlar1 ve ziyaretgilerin kisilikleri
hakkinda Rachmawati & Sunkar (2013)’in yaptig1 arastirmada macera arayan
ziyaretcilerin magaralara yonelik pozitif algilart mevcuttur. Magaracilik ile ilgili
topluluklara liye olmalarindan dolayi, magaralar hakkinda bilgiye sahiptirler; bundan
dolayr magaralar1 tirpertici ve mistik gliglerin yeri olarak gérmezler. Magaraciligi,

magaralarin korunmasi i¢in bilgi kaynagi olarak goriirler.

Rekreatif magaraciligin bir yonii macera igerdiginden, ziyaret¢ilerin ilgisini
¢eken anahtar faktorler Page, Bentley & Walker (2005: 382)’in olusturdugu model
dikkate aliarak, rekreatif, sportif magaraciliga uyarlanmistir. Sportif magaracilik
ekstrem sporlar arasinda yer almakla birlikte, belki de bireysellik icermeyen
sporlardan  birisidir. Macera turizmi igerisinde rekreatif faaliyet olarak
degerlendirilebilen bu ugras1 etkileyen sosyo-ekonomik ve demografik unsurlar

ekstrem spor kapsaminda Simsek (2014)’den uyarlanmuistir.
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Magaralar, Paleotik Donemden gilinlimiize insanlarin dikkatini ¢ekmekle
birlikte, turizm yazininda jeoturizm ile birlikte son zamanlarda tekrar glindeme
gelmistir. Genel magara ziyaretlerine katilanlarin motivasyonlar1 ve ziyaretgilerin
kisilikleri hakkinda Rachmawati & Sunkar (2013) ile Kim vd. (2008: 306) dikkate
alinarak magara degerleri ve katilma etki eden sosyo-ekonomik unsurlar
olusturulmustur. Ewert (1987: 24)’den rekreatif ve sportif ¢iktilart ile ve Rachmawati
& Sunkar (2013) genel magara ziyaretlerinden elde edilen faydalar dikkate alinarak
Sekil 2.11°deki sportif magaracilik etkinliginin magara ziyaretleri kapsaminda genel

yeri gOsterilmistir.

Sekil 2.11°de magaralar, icerisinde barindirdiklar: kiiltiirel, bilimsel, saglik,
sportif, egitim Ozellikleri magaralarin degerlerini olusturmaktadir. Magaralarin bu
degerlerine yonelik, ziyaret¢iler ¢esitli motivasyonlarla magaralari ziyaret etmektedir.
Ziyaretcilerin sosyo eckonomik ve demografik oOzellikleri de magara ziyaretini
etkilemektedir. Magara isletmeleri, ziyaret¢ilerin motivasyonlarina uygun sekilde
magaralari kiiltiirel, saglik, inanc, egitim, sportif amacli tasarlamaktadir. Bu amaclarla
magaralar1 ziyaret edenler, psikolojik, sosyolojik, fiziksel ve egitimsel belirli fayda

saglamaktadirlar.
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Magara Ziyaretine Etki Eden Faktorler

Motivasvon
Yenilik
Aragtirma ve Merak
Arkadashk
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Bagarn Arama
Risk
Haz Arama
Meydan okuma
Kagis

Amagclara Gére Magara Ziyaret Tiirleri

Beklenen Faydalar

Sekil 2.11: Magara Ziyaretleri Kapsaminda Sportif Magaraciligin Yeri
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2.3.1.Yenilik

Macera, icerisinde barindirdig1 belirsizlik ve yeni durumdan kaynaklanir;
bundan dolay1 daha 6nceki bir tecriibenin basit ve ongoriilebilir tekrarlanmasi macera
olarak degerlendirilmemektedir (Swarkbrooke, v.d., 2003: 11). Yeni, kelime anlami
dolayistyla bir zorlugu ve dolayisiyla riski igerir. Yeniyle olan yiizlesmelerin
sonucunda insanlar, genelde yeni olan durumlarla basa ¢ikabildiklerini ve daha 6nce

bilincinde olmadiklar1 bazi kisisel kaynaklarina bu siire¢ sirasinda bagvurduklarini fark

ederler (Bentley, 2003: 69).

Turistler, dogal ¢evreyi kesfetme araciligiyla yeni deneyimler elde etmeye
calismaktadirlar (Kim, v.d., 2008: 313). Ozellikle gengler, eskisinden daha egitimli
olmakla birlikte, Diinyanin en yoksul kesimlerinde bile yasam tecriibesi edinmek
amaciyla maceralara atilmak istemektedirler (Holloway & Taylor, 2006: 614). Yeni
yerler, kiiltiirler, becerilerin kesfi, bilgi ve kendi benliginin farkindaligini1 artmasi bir

odiil niteliginde gortilmektedir (Swarkbrooke, v.d., 2003: 13).
2.3.2. Arastirma ve Merak

Bilinmeyen tarafindan harekete gegirilen ve diinyayr anlama ve kesfetme
hedefine yonelik giidiiler, arastirma ve meraktir. Arastirma ve merak gilidiisiiniin
yaraticilikla da baglantis1 vardir. Insanlar ve memeliler hem dokunmaya iliskin bilgi
edinme hem de rahatlama duygusu saglamak amaciyla nesneleri kurcalama
gereksinimi duyarlar. Dokunma eyleminin temelinde sevgi ve yakinlik gereksinimi
vardir ve bir bagka 6nemli uyarici kaynakli giidiidiir. Birincil diirtiiler gibi, uyaric
kaynakli giidiiler de biiyiik 6l¢iide 6grenilmemistir. Uyarict kaynakli giidiiler i¢in
cevre hakkinda bilgi edinmek birincil 6nem tasir; fakat icsel durumlar yerine dissal

uyaricilara daha fazla baghdirlar (Morris, 2002: 445-446).

Arastirma ve merak duygusuna geng yastaki insanlar daha fazla sahiptirler.
Fazla enerjilerini agiga vurmak, bagimsizliklarini ispatlamak, hayatlarina bir anlam
katmak ve kimlik kazanmak amaciyla onlar1 ¢evreleyen her seyi arastirmak, bilmek,
ogrenmek ve degistirmek istemektedirler (Bahar & Kozak, 2005: 38; Holloway &
Taylor, 2006: 618).
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Bireyin ilgisini ¢eken ve onu bir davranisa siiriikkleyici uyaricilara,
“Ozendirici Uyaric1” adi verilir. Cevremizde bulunan, bizi belirli bir davranista
bulunmaya yonelten ¢ekici esya ya da olaylar, 6zendirici uyaricilar olarak adlandirilir
(Ciiceloglu, 2016: 231). Magara formlari, dokularinin benzersizligi ve giizelligi ile
renkli magara siisleri (Sarkit ve dikitler) magaralarin ¢ekiciliklerini olusturmaktadir
(Rachmawati & Sunkar, 2013: 66). Magaralarin bu g¢ekicilikleri, ziyaretgilerin merak
duygularini uyandirmakta ve magaralar1 ziyaret edilmesi i¢in 6zendirici bir uyari

niteligi tasimaktadir.
2.3.3. Arkadashk

Magaracilik etkinligi, spor yonii ile degerlendirildiginde, insanlarin spor ve
fiziksel etkinlige katilmada saglikli olma isteginin disinda iliski kurma ihtiyaci,
yalnizlik korkusu, sosyal bir varlik olarak bir gruba ait olma ihtiyaglar1 da s6z konusu
olur (Baumann, 1994: 24). Spor yapmak yalnizca bir fiziksel etkinlik degildir. Ayni

zamanda, kisinin sosyallesmesi ve topluma uyum siirecidir (Baser, 1985: 46).

Macera amacli magara ziyaretleri tekrarli ziyaretcilerden olusur. Bos
zamanlarinm arkadaslart ile harcama konusunda magara kuliipleri ve topluluklar ile
organize olurlar (Rachmawati & Sunkar, 2013: 66). Rachmawati & Sunkar (2013:
64)’in yapmis oldugu arastirmada, macera amagli magaray: ziyarete gelen kisilerin
tiimiiniin arkadaslar1 ile geldigi goriilmektedir. Magaracilik, bireysel yapilabilen bir
spor olmakla birlikte, daha ¢ok grup halinde gerceklesir. ilk defa bir magaraya
girilmesi ya da ilk defa bir magara kesfinde ne ile karsilasilacaginin bilinememesi,
grup halinde hareketi zorunlu kilabilmektedir. Magaracilik ile ugrasan kisilerin daha
cok magara arastirma derneklerine ve spor topluluklarina iliye olmalari, yapilan
faaliyette, diger katilimciya olan baglhilik gibi nedenlerle aralarinda yakin bir

arkadaslik s6z konusudur.
2.3.4. Heyecan Arama

Macera ziyaretcileri, macera ve heyecan tecriibesi edinmek i¢in magaralari
kesfederler (Rachmawati & Sunkar, 2013: 66). Heyecan, yasam enerjisinin isleyis

bi¢imidir. Sekil 2.12, heyecanin insan organizmasi iizerindeki etkisini gostermektedir.
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Yasam enerjisinin olmadigi diger bir deyisle heyecanin sifir oldugu durumda
organizma yasamini yitirebilmektedir; ¢cok ytiksek gerilim durumunda, yani heyecanin
en Ust noktasinda organizma asir1 heyecana dayanamayip, tepkisini bayilma olarak

gosterebilmektedir (Kiregei , 2007: 11-13).

0 2 5 7 10

Oliim € 3 Bayilma
Durgun Sakin Dingin Telash

\ J | J\ )
| | !

Diisiik heyecan ideal Yiiksek
diizeyi heyecan heyecap
diizeyi diizeyi

Sekil 2.12: Heyecan Diizeyinin Durumsal Yansimalari

Kaynak: Kiregci, 2007:11.

Sekil 2.12°de heyecanin insan iizerine etkisi gosterilmistir; heyecan siddeti,
0-100 arasinda degisebilen bir dlciide kabul edilmistir. insan organizmasi, derin uyku
gibi sifira yakin diisiikliikteki bir durumla, asir1 faaliyet veya biiylik gayret, ya da
yiiksek gerginlik arasinda gidip gelmektedir. Bu iki u¢ arasinda heyecan durumuna
bagli olarak insan davramslarinin kazandig 6zellikler vardir (Ozbaydar, 1983: 104)
Sekil 2.12°de heyecan diizeyine bagh davramis 6zellikleri durgun, sakin, dingin ve

telasli olarak gosterilmektedir.

Bedenin gidas1 nasil yenilen, icilen seylerse, ruhun gidasi da yasanilan,
tadilan, duyulan, hissedilen tecriibeler duygular, algilardir (Mahruki, 2015: 63). Bir
durumun bir heyecana yol agma 6l¢lisii deneyime baghdir. Gegmis yasanti, simdiki

durum hakkindaki inanglari belirler ve bu inanglar, yasanilan heyecani etkiler

(Atkinson, v.d., 2010: 401-402).
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2.3.5. Basar1 Arama

Bagar1 gereksinimi, kisinin tistlendigi gorevi hi¢ hata yapmadan tamamlama
istegiyle kendini gosterir. Basarma gereksinimi, davranisi etkiler. Basarma
gereksinimi yiiksek olan bireyler, yaptiklar1 géreve daha dikkat ederler ve herkesten
daha iyi yapmaya calisirlar (Ciiceloglu, 2016: 251-254). Un ve para kazanmaktan cok,
kendi koyduklar yiiksek basari standartlarina ulasma gereksiniminde olan kisiler,
kendilerine giivenmekte, isteyerek sorumluluk almakta ve dis baskilara karsi hemen
boyun egmemektedirler. Enerjik olan ve hedeflerinin onilinde engel tanimayan
kisilerdir. (Morris, 2002: 425). Basarma duygusu, bir insanin kendine duydugu saygi
ve giivenin artmasina sebep olur. Ogrenme ve gelisim siirecinin devam ettirilmesi

konusunda insanlara ihtiya¢ duyduklari cesareti saglar (Bentley, 2003: 58).

Bir dagc1 zirveye ulastigt zaman kimseden tebrik beklemez. O, kendi
kendisini 6z-benligine ispat etmigtir. Onun mutlulugu, kendisinin daha iyi yaptigini,
basardigin1 gormektir. O, bir giin 6nceki kendisini asmistir ve kendi kendine saygi
duyma, takdir etme eylemi, diger biitiin insanlarin Ovgiilerinin ve takdirlerin
tizerindedir (Mahruki, 2015: 64). Dagcilik ic¢in gecerli olabilen bu duygular,
magaracilik i¢in de gegerlidir. En zor ve derin magaralara inmek, katilimcilara benzer

hisleri yasatabilir.

Basar1 arayan insanlar, bagkalarmin takdirine gereksinim duymazlar. Kendi
ruhlarii tatmin etmek i¢in yaptiginin daha iyisini ve daha ilerisini denemekle bulur
(Mahruki, 2015: 65). Insan, hedefledigi bir basar1 diizeyine vardiginda, artik basari
Ol¢iisti de degisir ve bu degisim daha {ist seviyede yeni bir beklenti yaratir ve insan
boylece ilerler (Inceoglu, 2004: 91).

2.3.6. Risk

Sporun hangi tiirii olursa olsun macera 6gesi icermektedir. Bunun birinci
sebebi segilen spor dalina bagl olarak hayati tehlike icermesi, ikincisi de hayati tehlike
igermese dahi, sonucun belirsizligidir (Yazici, 1998: 12). Brymer & Oades (2009)
ekstrem sporlari, kotii yonetme veya hata yapilmasina bagli 6liimle sonuglanacak bos

zaman aktiviteleri olarak tanimlamaktadir. Katilimeilar, her zaman segtigi aktivitenin
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sorumlulugunu almaktadir. Bu seviyede bir katilim ger¢ek korkularla ylizlesme ve
doga ile en u¢ noktada temas halini gerekli kilar. Bilgiden gelen giiven, korkuyu

yenince kisisel sinirlar da genisler (Mahruki, 2015: 167).

Turistler, zihinsel veya fiziksel zorluklar araciliyla gelismek ve risk almak
isterler, ayrica bazen de 6z-saygi nedeniyle kisisel gelisimleri icin maceralara katilirlar
(Swarkbrooke v.d., 2003: 56-57). Sportif magaracilik, riskli doga sporlarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Magaracilik etkinliginde en derin ve uzun magaralara

girmek etkinlik katilimeisi i¢in 6nemlidir (Erdogan, 2003: 127).
2.3.7. Haz Arama

Endorfin, viicudun aciy1 kontrol etmesine ve iyi hissetme duygusunun ortaya
cikmasina neden olur. Kaya tirmanisi, dagcilik, nehir kanosu gibi yiiksek riskli
aktiviteler, etkinligi yapan kisiye genis bir bakis a¢is1 saglamakta ve giinliik yasamdaki
stresin iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir (Mc Lean, Hurd & Rogers, 2008:
125). Risk igeren sporlarla ugrasan kisiler, hep daha fazla risk isterler. Risk arttik¢a
tehlike de artar, ancak risk ne kadar artarsa sonu¢ta duyulan basarma hazzinin ve

mutlulugun da o kadar artacagi diistiniiliir (Mahruki, 2015: 65).

Macera, insanin basindan gegen ilging ve heyecan verici olay veya olaylar
zinciridir. Macera arayan insanlar, heyecan duymanin kendilerini daha g¢evik,
sogukkanli ve korkusuz yaptigini ileri stirmektedirler ve bu nedenle de macera aramak
icin turistik seyahatlere katilmaktadirlar (Hazar, 2007: 21). Magaracilik etkinligi
ekstrem spor olarak degerlendirildiginde; ekstrem spor katilimeisi, sectigi sporun
sorumlulugunu tstlenerek korkularimi1 kontrol altina almaya calisir ve siddetli korku
ile ylizlesir, gelecegi kontrol edemeyecegini bilir ve tiim hareketlerinde siddetli
korkuya olabildigince yaklagsmay1 kabul eder. Katilimci, bu hareketi yaparak kendi
kisiligini anlamaya yonelik bir hamle yapmaktadir. Bunun yaninda su da
belirtilmelidir ki: “Katilimcimin bu tercihi ile korkularma ragmen kelimelere
dokiilemeyecek derecede sihirli bir tecriibbe kazanmaktadir” (Brymer & Schweitzer,
2012).
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2.3.8. Meydan Okuma

Risk, tehlike, belirsiz sonuglar, zor sartlarin her biri meydan okumanin
faktorleri arasindadir. Bu meydan okuma fiziksel, duygusal, zihinsel, ahlaki boyutta
olabilir (Swarkbrooke, v.d., 2003: 10). Bilingli bir doga sporcusu, dogada girdigi
sportif miicadelede, miicadele ettiginin doga degil de kendisi oldugunu bilir. Savas,

kisinin kendi i¢inde, ruhunda, bedenindedir (Mahruki, 2015: 66).

Spor, kisiligin gelistirilmesinde katkida bulunmaktadir. Spor yoluyla fertte
gizli olarak bulunan kabiliyetlerin ortaya ¢ikisi, ferdi akli ve iradesi tarafindan
yonetilmesi ile ger¢eklesmektedir (Erkal, 1986: 71). Farkli spor dallari, farkli kisilik
ozellikleri gerektirmektedir. Yapilan spor bransina gore, katilimcilarin psikolojik
zorlanma dereceleri farkli olabilmektedir. Bu durum da farkli kisilik 6zellikleri
gerektirmektedir (Baser, 1985: 49). Magaracilik etkinligi spor olarak ele alindiginda,
macera arayan magara ziyaretgileri, magaranin karanligi ve zorluklarindan hoslanir

(Rachmawati & Sunkar, 2013: 68).
2.3.9. Kacis

Spor faaliyetlerine katilmay belirleyen etkenlerin baginda bos zaman gelir.
Fiziksel sporlar bazen vakit gecirmek, oyalanmak ya da degisiklik i¢in yapilir. Bu gibi
durumlarda performansin kalitesi lizerinde pek durulmaz. Sporda asil amag, toplumsal
bir faaliyete katilarak gevsemek veya yalnizca biraz eglenerek, ¢aligmaya daha zinde,
daha istekli donmek olabilir. Bunun yani sira, bir kimse her seyi unutmak tizere
kendini spora vermek isterse daha yiiksek diizeyde bir performans elde edebilir

(Ozbaydar, 1983: 31-198).

Macera ve spor etkinligi, giinlik yasamin monotonlugundan uzaklasmay1
yenilik ile beraber saglamaktadir. Yeni yerler, yeni kiiltiirler ile giinliik rutinden kagis1
saglar (Swarkbrooke vd., 2003: 13). Macera ve spor etkinligi, fiziki olarak
uzaklagmanin disinda bilingsel uzaklasmay da saglar. Kisi, dogada kazanmis oldugu
basarilar1 ve zorluklarin iizerinden gelmeyi diisleyerek, giinliik sikintilardan
uzaklagmay1 ve giincel sorunlarin iistesinden gelebilmek igin gii¢ bulur (Mahruki,
2015: 78).
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2.3.10. Katilimu Etkileyen Sosyo-Ekonomik ve Demografik Unsurlar

Magaracilik etkinligine katilimi etkileyen psikolojik faktorlerin yani sira;
cinsiyet, egitim, gelir, kiiltiir gibi demografik, ekonomik ve sosyal faktorler de

etkinlige katilimda 6nemlidir ve asagida agiklanmaya calisilmistir.

Cinsiyet: Erkekler ile kadinlar arasindaki fizyolojik, psikolojik farklar, spor
tercihlerini etkileyebilmektedir. Zarafet, ritim, giizellik ve estetik duygu iceren
sporlara kadinlar daha yatkin goriinmektedir. Bunun sebebi de psikolojik sinir (Insanin
yapabilecegini hissettigi) ile fizyolojik smir (insanin fiziksel ve fizyolojik
yapabileceklerinin en {ist diizeyi) arasindaki ugurum veya fark kadinlarda erkeklerden

daha biiyiik olmasidir (Ozbaydar, 1983: 51).

Kadmlarin  spora  katihm  orani, toplumdan topluma farklilik
gosterebilmektedir. Amerika ve Avrupa’da kadinlarin spora katilimlari diger
toplumlara oranla oldukea ytiksektir (Yildiz, 2010: 118). Kiiltiirel yapiya bagl olarak
kadinlarin ilgilendigi sporlar da farklilik gostermektedir. Kadinlarin fizyolojik ve
psikolojik yatkinlig1 spor tercihlerinde etkili olmakla birlikte, riskli ve macera iceren
sportif etkinliklere katilimin erkeklerde yogun oldugu goriilebilmektedir. Magaralarin
macera amagh ziyaretinde bulunanlarin geneli, ergen veya geng yetiskin olup, cogu
erkektir ve macera, zorluk igeren seylere tutku ile baglidirlar (Rachmawati & Sunkar,
2013: 64-68).

Egitim: Bireylerin egitim diizeyleri yiikseldik¢e daha fazla seyahat etmekte,
tarithsel, kiiltiirel alanlar1 gezmek istemekte, ayrica kendilerini kitlelerden ayiracak
spor faaliyetlerine yonelmektedirler (Kozak, Kozak ve Kozak, 2015: 60; Yiiksel, 2015:
161). Ziyaret edilen yerin kiiltiirii, kosullari, tarihi sayesinde ziyaretgiler, bilgilerini ve

kavrama yeteneklerini zenginlestirmektedir (Rachmawati & Sunkar, 2013: 65).

Ekici, Colkoglu ve Bayraktar (2011)’1n dagcilik sporu iizerine yaptiklari
arastirmada, sporcularin dagcilik gibi bir spora yonelme egilimleri incelenmis, 149
katilimciya uygulanan anket ile %80,2 sinin {iniversite egitimine sahip oldugu
goriilmiistiir. Universite gengligi, kendi kisiligini ve kimligini bulmada, yasamin

anlaminm algilayip yorumlamada, ¢ok cesitli yaklagimlarin sunuldugu akademik bir
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cevrede yasamaktadir. Universite, kisilik gelisiminin biiyiik 6l¢iide bicimlendigi,
yetiskinlik modelinin kuruldugu bir gecis donemi olarak da goriilebilir (Gokmen, vd.,
1985: 81-82). Rachmawati ve Sunkar (2013)’1n yapmis oldugu arastirmada da macera

arayan magara ziyaretcilerinin yliksek egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Gelir: Magaracilik i¢erdigi bilinmezlik, risk unsurlari ile ekstrem spor olarak
degerlendirilebilmektedir. Ekstrem sporlar, katilimcilarinin malzeme giderleri ve
konaklama giderleri icin belirli bir sosyoekonomik diizeye sahip olmalarini
gerektirmektedir. Bu ylizden sahip olunan gelir diizeyi, ekstrem sporlara katilimda

onemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Simsek, 2014: 71).

Geliri diisiik olan kisiler, rekreasyonel amagli olarak gorsel magaralari,
kiiltirel 6ge igeren magaralar1 ziyaret etmekte ve alanda 1-3 saat vakit
gecirmektedirler. Kisa siireli ziyaretler sonucu, diisiik harcama yaptiklar
goriilmektedir. Ziyaretgiler, genellikle araba parki, giris ticreti, rehber, fener kiralama,
banyo kullanimi, yiyecek icecek gibi satin almalar ile ilgili olarak harcama

yapmaktadir (Rachmawati & Sunkar, 2013: 64).

Kiiltiir: Bazi magaralar, tarthi ve dini degerlere sahiptir; magaralar,
dualarinin kabulii ve din adamlarinin sefaati igin ziyaret edilmektedirler. Bu magara
aktiviteleri, dua etmek ve ibadet yapma iizerine odaklanmistir ve kiiltiirel magara
ziyaretleri ile iligkilidir. Kiiltlirel magara ziyaretcileri i¢in aradiklar1 maneviyat, yarara
bagli olarak magara icerisindeki damlacik sesleri bile ziyaretciler lizerinde huzur ve

sakinlestirici etki yaratmaktadir (Rachmawati & Sunkar, 2013: 66-68).

Teknoloji: Ozel ekipmanlarin gelistirilmesi ile magara kesfi daha ¢ok
popiilerlik kazanmaya baslamistir (Eavis, 2004: 730). Macera etkinligine katilimda
kisinin yasi, fizyolojik zorlanma yoniinden engelleyici olarak goriilmektedir. Daha
hafif ekipmanlar, daha fonksiyonel ve yiiksek giivenlik saglayan teknolojik gelisme,
yast dengeleyebilmektedir. Teknolojik gelisme, macera rekreasyonuna katilimi

asagidaki sebeplerden dolay1 artirmaktadir (Ewert & Hollenhorst, 1997: 22-23):

1) Daha hafif ekipmanlar, rekreasyon alanlarinin etkin kullanimini saglamaktadir.
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2) Teknolojik gelisme, tehlikeli ortamda katilimcinin yetenegine katki
saglamaktadir. Diger bir ifade ile yeni gelisen teknolojik aletlerin macera
etkinliginde kullanilmas1 ile kisisel yetenek kapasitesi iist seviyelere
¢ikarilmakta, tehlikeli durumlarla eskisinden daha rahat bas edilebilmektedir.

3) Ekipman ve giyimdeki teknik gelisme giivenligi artirabilmektedir.

2.3.11. Sportif Magaracilikta Beklenen Faydalar

Gereksinme hali organizmay1 gergin bir duruma sokarak harekete hazir hale
getirir. Organizmanin bu durumuna “Dirti” hali adi verilir. Bu gergin hal,
organizmayi, gereksinimini giderme yoniinde harekete yonlendirir. Gereksinme
giderildikten sonra organizmanin gerginligi azalir ve organizma normale doner

(Ciiceloglu, 2016: 230).

Turizm etkinliklerine katilmada temel itici gii¢, psikolojik tatmin arayisidir
(Kozak, Kozak & Kozak, 2015: 17). Kisinin objektif olarak elde ettigi bilgi ile
siibjektif olarak sahip oldugu deneyim, beklentilerini karsiliyorsa tatmin olmusg

demektir (Kozak, 2014: 225).

Agikhava macera etkinliklerine katilanlarin beklentileri psikolojik (Benlik
kavrami, giiven, heyecan arama, eglence); sosyolojik (Sevgi, sosyallesme, bagkalarina
saygt ve sorumluluk); fiziksel (Fitnes, dis mekan becerisi, saglik, rahatlama)
seklindedir (Ewert, 1989: 95). Bu potansiyel faydalar, psikolojik, sosyolojik, egitimsel
ve fiziksel yararlar seklinde Tablo 2.15’de siralanmistir. Bu faydalarin nasil ve neden

elde edildigine dair ¢ok az yayin mevcuttur (Ewert, 1987: 23)

Tablo 2.15: A¢ik hava Macera Rekreasyonun Potansiyel Faydalari

Psikolojik Sosyolojik Egitimsel Fiziksel

Benlik Kavrami Sevgi Acikhava egitimi Formda kalmak
Giiven Grup yardimlagmasi1 | Doga bilinci Yetenek
Oz-yeterlilik Bagkalarina saygt Koruma egitimi Dayaniklilik
Heyecan arama [letisim Sorun ¢6zme Koordinasyon
Kendini Geribildirim Deger bicme Bosalim, tedavi
gerceklestirme Dostluk Doga teknikleri Egzersiz
Esenlik Aidiyet Akademik caligmalar | Denge

Kisisel Test

Kaynak: Ewert, 1987: 24.
120



Tablo 2.15, acik hava macera rekreasyonun potansiyel faydalarin
gostermektedir. Rachmawati & Sunkar (2013: 64) ise genel amagli magara

ziyaretlerinde elde edilen faydalar1 asagidaki 5 grupta toplamistir:

e Manevi Fayda: I¢sel huzur dahil olmak iizere, yaraticiya yakin olma hissi.
e Fiziksel Faydalar: Fiziksel yorgunluktan ve stresten uzaklagma.

e Zihinsel Faydalar: Kavrama ve bilgi edinimi.

e Kisisel Faydalar: Arkadas, aile iligkilerinin gelistirilmesi.

e Prestij Faydasi: Toplumda itibar elde etmek.

Macera etkinligi boyunca insanlar, duyulari, duygulari, zekayi, bedeni
zorlayan durumlara maruz kalmaktadir. Yiiksek diizeyde uyarilma, insanda heyecan
yaratir. Fakat bu heyecan, herkes icin esit olmadig1 gibi, yasanilan durum bir kiside
heyecan yaratirken; baska bir katilimci da endiseye neden olabilmektedir
(Swarkbrooke, v.d., 2003: 13). Turizm alanlarina ziyaret, ziyaretciler iizerinde pozitif
veya negatif etki birakir. Cekici faktorler, ziyaretci ilizerinde pozitif etki birakir.
Bunlar, ziyaret¢inin ilgisini ¢eken ve sevdigi seylerdir. Buna karsilik, ziyaretcilerin
tecriibelerine bagli olarak alandan rahatsizlik ve hoslanmama hissi uyandiran seyler
itici faktorler olarak adlandirilir (Rachmawati & Sunkar, 2013: 68). Magara
etkinligine katilan kisinin magara degerlerinden olan beklentileri, ziyaret sonrasi
karsilanmigsa tatmin olmus demektir. Diger durumda ise magara ziyaretinden

hoslanmayacaktir.

Kimlik olusturma: Turistler, daha 6nceki deneyimlerinden farkli deneyimler
elde etmeyi arzulamaktadirlar (Cetin, Karayillan & lIzgi, 2015: 362).
Maceraperestlerde, katildiklar1 etkinlikten igsel fayda beklentileri mevcuttur. Bazen
macera basarisizliga ugrasa dahi, i1yi bir deneme icsel odiil olarak kabul
edilebilmektedir. Basar1 duygusu, en u¢ deneyimi elde etme veya macerayi
tamamlama gibi maddi olmayan bir 6diilde olabilmektedir (Swarkbrooke, v.d., 2003:
11). Mahruki (2015: 121), katildigt en zorlu dagcilik etkinliklerinden birinde

sabretmeyi 1yi 6grendigini belirtir.

Turizm olaymna katilan insan, toplum i¢indeki gilinliik yasamindan alistig1
rollerin ve kurallarin disina ¢ikabilmekte, sahip oldugu sosyal statiiniin disinda

davranabilmekte boylece kendini 6zgiir hissedebilmektedir (Barutgugil, 1982: 21).
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Kisi, kendisini iyi tantyip, durmasi gereken noktay1 bilirse sonug genellikle mutluluk
olur. Bunun i¢in de ruhsal ve bedensel egitim, bilgi tecriibe ve en 6nemlisi, disiplin ve
0z-denetim gereklidir. Doga sporlarinda kazanilan disiplin ve 6z-denetim, kisiye,
yasamin her alaninda biiyiik fayda ve kolaylik saglar (Mahruki, 2015: 65-66).

Turizm olayma katilmada c¢ekici rol oynayan; macera arayisi, yeni bir
benligin kazanilmasi, yeni bir bilgi ve deneyimin, heyecaninin yasanmasi, ényargilarin
kirilmasi, degisikligin ve 6zgiinliiglin zevki gibi duygu ve diisiinceler, daha ¢ok kisisel
biitlinlesme ve kendini gerceklestirme gibi st diizeydeki psikolojik gereksinimler
arasinda yer almaktadir (Barutgugil, 1982: 25). Macera deneyimi, kisisel deneme,
hayatin anlamini ve derinligini temin etme, kendi faniliginin farkina varma, endiseyi
azaltma ve korkular ile bas edebilme mekanizmalar1 gelistirme yoluyla kendi

benliginin kristallestirilmesidir (Ewert & Hollenhorst, 1997: 21).

Duerden, Taniguchi ve Widmer (2011)’de ergenlik donemindeki gengler
lizerine yaptig1 arastirmada, genclere kimliklerini tanimlama ve gelisimi ile ilgili,
uzman gozetiminde iki haftalik bir macera rekreasyon programi uygulamis ve bu
program sonuclarinda, ergenlerin kimlik gelisimleri ile ilgili asagidaki Sekil 2.13

olusturmustur.

Baglamsal Elemanlar

A ——
Yenilik l Mliskili Siiregler

Yetenek geligimi

Meydan Okuma Eglence Kimlik
Tanimlama

Destekleyici Ozgiiven
iliski

Sekil 2.13: Kimlik Olusumu

Kaynak: Duerden, Taniguchi & Widmer, 2011: 386.

Sekil 2.13°de yenilik, meydan okuma ve destekleyici iligkiler, baglamsal

elemanlari; yetenek gelisimi, eglence ve 6zgiiven ise iliskili siirecleri olugturmaktadir.
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Yeni bir aktivite, katilimcilarin zorluklarin iizerinden gelmesi konusunda yeterli
yeteneklere sahip olmadiklarina dair siiphe uyandirabilmektedir (Duerden, Taniguchi
& Widmer, 2011: 385-386).

Ekstrem spor katilimcilari, spor ve toplumun kati normatif kurallari
karsisinda oyun oynama, sinirlarin digina tasma, aykirilasma bakimindan 6n plana
cikmaktadirlar. Bagarili bir ekstrem spor katilimcisi, organize edilmisliginin yaninda
ara¢ gereclerine ve sanatsal ifadesine kendisini adamisken, ayni zamanda kars1 durusu
bakimindan giiclii bir direnis sergilemektedir. Baska bir deyisle ekstrem sporu,
otoriteye karsi koyma amaciyla bir ara¢ olarak kullanildigi ifade edilebilir (Simsek,
2014: 70). Meydan okuma, deneyimde Onemli bir rol oynamaktadir. Meydan
okumadaki herhangi bir basarisizlik, gerilemelere sebep verebilirken; zorluklarin
lizerinden gelme, gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Ergenlere
yonelik macera rekreasyonunu diizenleyen personelin, destekleyici ve 6zen gosteren
yaklagimi da katilimcilarin zorlu etkinliklerde basarili olma ihtimalini artirmaktadir.
Yeni yeteneklerin ve bilgilerin elde edinimi, genglerin katilimi {izerine etkili olmakta,
kendine giiven ve eglenmelerini artirmaktadir. Zorluklarin iizerinden gelme ve
eglenceli bir ortamda yeni yetenekler, bilgi kazanimlari, katilimcilarin kisiliklerini
kavrama ve tanimlamada, gelisiminde pozitif bir etki yaratmaktadir (Duerden,

Taniguchi & Widmer, 2011: 385-386).
2.4. Ayvaini Magarasi’nin Turizm Potansiyeli

Ayvaini Magaras1 diiden girisi, Bursa ili Mustafakemalpasa Il¢esi Doganalan
Koyii, kaynak ¢ikist Bursa ili- Niliifer Ilgesi Ayva Koyii’nde bulunur. Magaranin ana
galerisi, 4.900m; fosil galerisi 600m uzunlugundadir ve giris kotuna gore, en derin
kismi1 -80m derinliktedir (Ozansoy & Mengi, 2006: 220). Sekil 2.14 Ayvaini
Magarasi’nin cografik konumunu gostermektedir. Uluabat Goliine yakin olan ¢ikis
agz1 Ayva Koy’de olup, haritada isaretlidir. Giris agz1 ise Doganalan Koyii ile

Kazanpinar arasindadir ve Sekil 2.14’de kesit olarak gosterilmektedir.
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Ajlsan Cnar @

Doganalan)

/.,/

Sekil 2.14: Ayvaini Magarasi Giris ve Cikis Agz1 Cografik Konumu

Kaynak: Tirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri Projesi, 2017’ den diizenlenmistir.

Ayvaini Magaras1 ile ilgili ilk incelemeyi 1952 yilinda Isvecli biospeleolog
K. Lindberg yapmustir. 1986 ve 1987 yillarinda BUMAK tarafindan 1947 m’lik kism
haritalandirilmis, 1992 yilinda ise Claud Habert ve BUMAK tarafindan magara tiimii
ile ele alinmis ve daha ayrintili olarak haritalandirilmistir. (Tiirkiye Arkeolojik

Yerlesmeleri Projesi, 2017; Chabert, 1992).

Kuzeybati-glineydogu uzanimli tek galeriden olusan magaranin girisi -17
m’lik dikey bir inige sahiptir. (Tirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri Projesi, 2017). Cikis
kismi ise Ayvakoyii yakinlarindaki bir yamagtan olmaktadir. Bu yamag¢ 60m’ye yakin
uzunlukta olup dik konumdadir (Cevre ve Orman Bakanlig1 Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Mudirligi, 2011). Sekil 2.15 Ayvaini Magarasinin giris ve ¢ikis
agizlarim gostermektedir. Giris agzi oldukca diktir ve magaracilarin ekipmanla
indikleri bir yliksekliktedir. Cikis agz1 ise yatay olmakla birlikte, 60 metrelik dik bir

yamag lizerindedir.

124



Giris Agz1 Cikis Agz1

Sekil 2.15: Ayvaini Magarasi Giris ve Cikis Agz1

Kaynak: Keskin, 2013.

Giristen sonra magara yatay konumda devam etmektedir. Magara i¢inde
derinlikleri 0,5m ile 4m; uzunluklar1 2m ile 200m arasinda degisen ¢ok sayida gol ve
damlatas havuzlar1 bulunmaktadir. Magara, ¢okeller (Damlatas, akmatas) acisindan
zengindir (Ozansoy & Mengi, 2006: 221). Sekil 2.16 Ayvaini Magara haritasini
gostermektedir. Giris agzi disinda magara genel olarak yatay konumda oldugu
goriilmektedir. Magaraya giristen sonra ana galeri baslar; %1-2'lik bir egimle devam
eder ve genisligi 4-10 m arasinda degisir (Tirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri Projesi,
2017).
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Sl
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Sekil 2.16: Ayvaini Magara Haritasi

Kaynak: Tiirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri Projesi, 2017°den diizenlenmistir.

Sekil 2.16’da 1,2,3,4,5,6,7 ile numaralandirilmis kesitler magara tavan
yiiksekliklerini ve magara i¢ kesitlerini gostermektedir. 1 ve 2 numarali kesitlerde
tavanin liggen seklinde oldugu, 3 numarali kesitte yan duvarlarin ve tavanin genisledigi
goriilmektedir. 4 numaral1 kesitte ise damlataglar goriilmektedir. 5 numarali kesit ise
baca olarak tabir edilen ve magaranin yiizeye agilimi dik olan bir diger agzi
gostermektedir. 6 numarali kesitte ise magara tavaninin oldukg¢a algak oldugu

goriilmektedir.7 numaral1 kesit ise magara ¢ikis agzini gostermektedir.

Sekil 2.17 ise magara igerisindeki su havuzlarindan 6rneklerdir. Magara
icerisinde yagisli donemde suyun olmasi ile Ayvaini’nin aktif bir magara oldugu

sOylenebilir, ¢linkii su magaraya sekil vermeye devam etmektedir.
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Sekil 2. 17: Ayvaini Magarasi I¢ Kismi
Kaynak: Sentiirk, 2017.

Ayvaini Magarasi, genis bir alanda yilizey ve yeraltt sularini toplayan
yapidadir. Ayvaini Magarasi agiz kismi olan diidenden giren yiizey sular1 ve magara
igine stiziilen sular, Ayva Koyii’nden ¢ikmaktadir. Bu noktadan sonra Yesildere adini
almakta ve RAMSAR sozlesmesi ile koruma altinda bulunan Uluabat Golii’nii
beslemektedir. Yagisin ¢ok oldugu donemlerde, magaranin ¢ikis agzinda sular
birleserek tek bir nehir halini almakta ve tecriibeli sportif ekipler i¢in bile tehlike arz
etmektedir (Cevre ve Orman Bakanlhigi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Midiirligi, 2011). Sekil 2.18, yagis doneminde magaranin ¢ikis agzindan akan sular
gostermektedir. Yagis donemlerinde magara, profesyonel magaracilar icin dahi

tehlikeli olabilmektedir.
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Sekil 2.18: Yagishh Donemde Ayvaini Magaras1 Cikis Agzi
Kaynak: Ceylan, 2016.

Ayvaini Magaras1 ekosistemi tizerine Coraman (2011) tarafindan yapilan
yarasa gozlemlerinde, magara icerisinde barinan 4 tiir yarasa belirlenmistir. Magarada
kislayan Uzunkanathi yarasa (Miniopterus schreibersii) 15.000 {izerinde birey sayisi
ile magaradaki en kalabalik yarasa popiilasyonunu olusturmaktadir. Magarada ayrica
Uzunayakli yarasa (Myotis capaccinii) yaklagik 100 birey; Biiyiik nalburunlu yarasa
(Rhinolophus ferrumequinum) yaklasitk 170 birey; Blasis nalburunlu yarasa

(Rhinolophus blasii) tek birey olarak rapor edilmistir.

Coraman’in  (2011) belirtmesiyle, daha o©nceki c¢alismalarda Ayvaini
Magarasi igerisindeki gol ve goletlerde, amfipod, kurbagalara bol sayida rastlanmus;
semenderler tespit edilmistir. Bu canlilarin ise magaranin aktif olmasindan dolay1 su
akintilar1 ile magaraya stiriiklendigi rapor edilmistir, ayrica magaranin birgok galeri
barindirmasina bagl olarak magara igerisinde omurgasiz tiirlerin yiiksek cesitlilik

gostere bilirliginden bahsedilmektedir.

Raporlar dikkate alindiginda Ayvaini Magarast ile ilgili su yargilara
varilabilir (Coraman, 2011; Cevre ve Orman Bakanlig1 Doga Koruma ve Milli Parklar

Genel Miudiirliigii, 2011; Tirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri Projesi, 2017):
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e Ayvaini Magarasi, yiizey sular1 ve yeraltt sularini toplamasi nedeniyle aktif bir
magaradir.

e Magaranin girisi kuyu seklinde -17 m derinlikte; ¢ikisi ise dik bir yamagtan
60m yukaridadir. Inis ve ¢ikis parkurlan ile sportif magaracilik igin cazibe
icermektedir. Bununla birlikte aktif bir magara olmasi dolayisiyla, yagislara
bagli olarak amator magaracilar oldugu kadar profesyonel magaracilar i¢in de
risk tagiyabilmektedir.

e Magaranin aktif olmasindan dolay1, gorsel magara isletmesine uygun degildir.
Yapilacak bir yatirim atil olabilecegi gibi, ziyaretgiler i¢in can gilivenligi riski
tagiyabilecektir.

e Magara, RAMSAR sozlesmesi ile koruma altinda bulunan Uluabat Go6li’niin
tampon bolgesinde yer almakta ve RAMSAR alanini besleyen 6nemli bir
kaynak olmasi nedeniyle koruma altina alinmasi 6nemlidir.

e Magara icerisinde kiglayan yarasa cesitleri ve popiilasyonlar1 agisindan énemli
bir ekosistemdir. BERN So6zlesmesi (Avrupa’nin Yaban Hayatini ve Yasam
Ortamlarimi Koruma So6zlesmesi) geregi Tiirkiye’de (Pipistrellus pipistrellus)
tiirli harig, tiim yarasa tiirleri ve bu tiirlerin yasadig1 habitatlarin koruma altina
alinmasi1 gerekmektedir.

e Magaradaki omurgasiz canlilar i¢in ayrica bir inceleme gereklidir.

e Magara ¢evresi, Uluabat Golii ile peyzaj degerine sahiptir.

e Tirkiye’deki uzun magaralardan birisidir.

Ayvaini Magarasi, Marmara Bolgesinde yer almasi, Tirkiye’nin uzun
magaralarindan biri olmasi, giris agz1 disinda, yatay olusumlu olmasi, Bursa’da
Magara Arastirma Dernegi’nin Subesi olmasi, dagcilik aktivitesinin Bursa’da gelismis
olmasi nedenleriyle, rekreatif ve sportif magaraciliga ilgi duyan kisilerin egitim amach

sik sik ziyaret ettigi bir magaradir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE ALAN ARASTIRMASI

Calismanin birinci boliimiinde rekreasyon ve turizm iligkisi irdelenmistir.
Ikinci béliimde ise turizm yazininda magara turizminin ortaya ¢ikis1, gelisimi, diinyada
ve Tirkiye’de magara turizminin durumu, magaralarin turizme agilma kriterleri ve
Ayvaini Magarasi incelenmistir. Magara ¢ekicilikleri dikkate alinarak magaralarin
turizmde kullanim sekilleri irdelenmis, ayrica rekreasyon kapsaminda magaracilik
etkinligine katilmi etkileyen motivasyonlar ve sosyo-ekonomik etkenlere

deginilmistir.

Magaracilik etkinligi, macera, spor ve rekreatif Ogeleri igerdiginden ¢ok
yonlii bir kapsama sahiptir. Bu boliimde, 6nceki boliimlerde deginilen tartismalardan
yola c¢ikilarak, magaracilik etkinligine katilan kisilerin  motivasyonlari,
memnuniyetleri ve davranigsal tiiketim egilimleri ile birlikte; Ayvaini Magarasi’nin

sportif magaracilik potansiyeli ele alinmigtir.
3.1. Arastirmanin Konusu

Magaralar, kiiltiirel, bilimsel, estetik, rekreatif, egitim ve medikal degerlere
sahiptir (Kim, v.d., 2008; Boci¢, Luki¢ & Opacic, 2006: 14). Bu degerler, magaralarin
asli cekicilikleridir. Turistler, diinyanin bu dogal harikalarim1 gérmek arzusuyla

magaralari ziyaret etmektedirler (Ozgiig, 2007: 62).

Magaralar, sahip olduklar1 degerlere istinaden saglik, gorsel, inang, sportif
aktivite gibi ¢esitli amaclarla turizmde kullanilabilmektedir. Slovenya’daki Postajnska
Magarasi’nda oldugu gibi baz1 magaralar da macera etkinligi, rekreatif iiriin olarak
sunulabilmektedir (Postojna-Cave, 2017). Tiirkiye’de ki magaralar ise daha ¢ok gorsel
ve saglik amagh turizmde kullanilmakta ve herhangi bir magara isletmesinde, macera

etkinligine yonelik bir uygulama bulunmamaktadir.

Magaralar daha ¢ok icerdigi jeolojik degerler dikkate alinarak, gorsel amaclh

ziyaret edilmektedir; bundan dolay1 da insanlarin ziyaretlerini konforlu bir sekilde
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yapabilmeleri i¢in magara igerisine yol, aydinlatma gibi uygulamalar yapilmaktadir.
Magaralarin diger bir kullanis sekli olan speleoterapi ve radon terapi i¢in de yine
magaralara ¢esitli sekilde miidahale edilerek, ziyaret¢iler i¢in konforlu bir ortam
yaratilmaktadir. Oysa ki magaraciligi macera, rekreasyon ve spor olarak goren dernek
ve spor topluluk iiyeleri, bozulmamis ve dogal yapidaki magaralar1 ziyaret etmek

istemektedirler.

Kiiltir ve Turizm Bakanhigi, magaralar1 smiflandirirken magara
degerlerinden ziyade, magara ziyaretlerinin konforlu yapilip yapilmadigi kriterini
dikkate almaktadir. Bu kritere gére magaralar: Gezi yollar1 ile igerisinin rahatlikla
ziyaret edilebilecegi magaralar; Ekipmanli Normal Ziyaretcilerin Rehber Esliginde
Ziyaret Edebilecekleri Magaralar ve Ekipmanli Profesyonel Ziyaretgilerin

Girebilecegi Magaralar olarak siniflandirmaktadir.

Tiirkiye’deki turizm yazininda, magaralarin gorsel, saglik ve kiiltiirel degerleri
acisindan kullanildigina dair eserler goriilmekle birlikte; magaralarin rekreatif ve
sportif kullanimina yonelik bir bosluk oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmanin
konusu, turizm yazininda rekreatif, sportif magaracilik etkinligine yonelik bu boslugu

gidermektir.
3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Turizm, hizla gelisen ve ekonomik deger yaratan bir endiistridir. Hizla gelisen
bu endiistride {ilkeler, turizmden pay alabilmek i¢in turizmi ¢esitlendirme ve yilin her
ayina yayma stratejisi izlemektedirler. Bu cercevede, son yillarda jeoturizm, macera
turizmi, doga turizmi gibi daha c¢ok c¢evresel faktorler, c¢ekicilik olarak
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de de turizmin diger bolgelere ve yilin diger aylarma
yayginlastirilmas: kapsaminda son yillarda magara turizmi {izerine yapilan ¢aligmalar

artis gostermektedir (Kozak , Kozak ve Kozak, 2015: 33).

Hizla gelisen turizmde, turist tercihleri de degismektedir. Turistler, doga
icerisinde olma, bos zamanlarin1 daha iyi degerlendirme, daha sosyal, daha hareketli
turizm etkinlikleri talep etmektedirler. Turizm anlayisindaki bu degismeler, turistlerin

tatmin olma beklentilerini de yiikseltmektedir. Turistler, kendi benliklerine,

131



tecriibelerine katki saglayacak rekreatif faaliyetleri ve turizm tiirlerini tercih

etmektedirler.

Arastirmalar, makul bir hedefe ulasmak i¢in yapilirlar. Bunlar arasinda, bir
gercegi acia cikarmak, var olan problemlere ¢6ziim aramak, akademisyenler ve
uygulamacilar i¢in yeni ufuklar anlamina gelebilecek konular1 giindeme tagimak yer
alir (Altunisik, v.d., 2010: 25). Macera turizminin turizm pazarindaki payini artirmaya
baslamasi, yerel macera aktivitelerin gelismesi ile birlikte yabanci macera turistlerinin
destinasyonu ziyaret edecegine yonelik goriisler dikkate alindiginda; magaracilik
etkinligine katilan kisilerin motivasyonlari, memnuniyeti ve davranigsal tiiketim
egilimlerinin aragtirilmasi onem arz etmektedir. Bu ¢alisma ile magaracilik etkinligine
katilanlarin motivasyonlari, memnuniyet diizeyleri ve davranigsal tiiketim egilimleri

hakkinda veriler elde edebilmek arastirmanin amacidir.

Arastirmanin  Hipotezleri: Hipotezler, dogrulugu kanitlanmamis,
orneklemin c¢ekildigi evren ya da evrenlerin parametreleriyle ilgili dogrulugu test
edilmek tizere ileri siiriilen 6nermelerdir (Alpar, 2014: 191; Hamarat, 2017: 128; Aziz,
2015: 41; Kavak, 2013: 50). Hipotezler olusturulurken daha onceki ¢aligmalardan
cesitli yaym ve arastirmalardan elde edilebilir (Kavak, 2013:50). Diger bir deyisle
ikincil verilerden elde edilebilir. Arastirmanin hipotezleri, Tablo 2.14’de belirtilen

alan yazini ve Simsek (2014) dikkate alinarak asagida belirtilmistir.

Hipotez_1: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Fiziksel rahatlama ve
kendini ger¢eklestirme” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu
yonde anlaml etkisi vardir.

Hipotez_2:  Sportif = magaracilikta, katilimcilarin ~ “Sosyallesme”
motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez_3: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Zihinsel ve mental
rahatlama” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlaml
etkisi vardir.

Hipotez_4: Sportif magaracilikta, katilimeilarin “Heyecan ve macera arama”

motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.
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Hipotez_5: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Risk” motivasyonlarinin,
magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlaml etkisi vardir.

Hipotez 6: Katilimcilarin ~ sportif magaraciik  memnuniyetlerinin,
davranigsal tiiketim egilimlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez_7: Katilimcilarin sportif magaracilik memnuniyet algilamalarinin,
magaracilik motivasyonlar1 ve davranigsal tiiketim egilimleri arasinda olumlu yonde

ve anlamli bir aracilik etkisi vardir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin yontemi, arastirmada nasil bir yol izlenecegi; arastirmanin
konusu olan soyut kavramin somuta déniistiiriilmesi, sorunun olgularla anlatilmasi ve
bunlarin nasil ¢6ziimlenecegine karar verilen asamadir (Aziz, 2015: 31). Bu kapsamda,
aragtirmanin tiirli, ana kiitle ve orneklem, gegerlilik ve giivenirlik, veri toplama
yontemi, 6n uygulama, anketin uygulanmasi ve verilerin analizi alt basliklarda ele

alinmustir.
3.3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirmalar, amaglarmma gore durum saptayici arastirma, iliski acgiklayici
arastirma ve genelleyici (varsayim sinayici) arastirma seklinde li¢ gruba ayrilir. Durum
saptayic1 arastirma, arastirilmasi istenen 6zelliklerin ne kadar siklikla bulundugunu;
bunlarin dokiimiinii ortaya koymaya calisir (Aziz, 2015: 26). Arastirmanin bilimsel
deger kazanabilmesi ve hedeflenen amacglara ulasmak icin izlenen yol asagida

maddelestirilmistir:

1. Magaracilik konusunda turizm, spor, rekreasyon yazininda kapsamli bir
arastirma gergeklestirilmistir.

2. Magara ile rekreatif ve sportif olarak ilgilenen bireylerin motivasyonlart,
memnuniyet ve davranigsal tiiketim egilimleri konusunda veri toplayabilmek
icin anket yontemi secilmistir ve ana kiitle olarak secilen magara arastirma
dernekleri ve magara arastirma spor topluluk iiyelerinden amagsal 6rnekleme

yontemi ile se¢ilen deneklere uygulanmistir
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3. Anketten elde edilen veriler, SPSS 23.0 programi ile tasnif edilmis ve
¢Oziimlenmistir.
4. YEM (Yapisal Esitleme Modeli) ile dogrulama gerceklestirilmistir.

5. Coziimlemelere istinaden bulgular yorumlanmaistir.

3.3.2. Ana Kiitle ve Orneklem

Ana kiitle, yapilmasi istenen aragtirmanin amacina uygun olarak konu ile
ilgili tim gozlemlerin (insanlarin, hayvanlarin vb.) olusturdugu topluluktur (Alpar,
2014: 19-20). Ana kiitle lizerinde bilgi iiretmek i¢in ana kiitlenin tiim birimlerine
ulagsmak gerekir. Bu hem maliyetlidir hem de zaman alir. Diger taraftan evrenin tiim

birimlerine ulagsma imkani da olmayabilir (Hamarat, 2017: 17).

Ana kiitle se¢iminde magaracilik etkinliginin sportif yonii dikkate alinmigtir.
Sporun siniflandirilmasinda, takim sporu, bireysel spor, Kitle sporu, performans sporu
disinda ekstrem spor, doga sporu gibi farkli tanimlamalar ve siniflandirmalar da
yapilabilmektedir. (Baumann, 1994; Simsek, 2014; Ardahan, 2013). Magaracilik,
doga sporlari igerisinde tanimlanabilir. Ekstrem spor ya da doga sporlarina ilgi duyan
kisilerin yiiksek gelir sahibi olmas1 beklenmektedir. Bununda sebebi, bu tip sporlarin
yapilmasinda pahali olan 6zel malzemelere ve 0Ozel ekipmanlara gereksinim
duyulmasidir. Magaraciliga merakli fakat yeterli geliri olmayan kisilerin {iniversite
spor topluluklar1 ve magaracilik derneklerine iiye olup, dernek ve toplulugun
techizatlarindan yararlanma imkanlar1 mevcuttur. Derneklerde magaracilik egitimleri
belirli araliklarla yapilabilmekte ve kidemli uzman iiyelerin, yeni iiyeleri egitmesi de
kolay olmaktadir. Bu egitimler sayesinde bireyler birbirini daha i1yi tanimakta ve ekip
ruhu yaratilabilmektedir. Magaracilik etkinligi, bireysel yapabildigi gibi; genellikle
ekip halinde magara ¢evresine kamp kurularak icra edilir. Bu durum, magaracilarin bir

dernek veya spor toplulugu altinda birlegsmesinin temel nedeni olarak gdsterilebilir.

Yukarida aciklanan sebeplerden dolayr Magaracilik sporuna ilgi duyan
kisiler, Magara Arastirma Dernekleri ve Universitelerin Magara Arastirma Spor

Topluluklarina {iyedir ve aragtirmanin ana kiitlesini olusturmaktadir. Ana kiitlenin
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tahmini 500 kisi oldugu diistintilmektedir. Anket, bu dernek ve spor topluluk iiyelerine

yonelik hazirlanmistir.

Orneklem ise cekildigi evreni temsil ettigi diisiiniilen ve evrene gore daha az
sayida birey ya da gozlemden olusan alt kiimedir (Alpar, 2014: 20). Arastirmalarda
orneklemin ana kiitleyi temsil edebilmesi istenir. Orneklem seciminde olasiliga dayal:
ve olasiliga dayanmayan teknikler kullanilir (Altunisik, v.d., 2010: 137-142). Olasiliga
dayanmayan yoOntemlerden birisi de amagsal Ornekleme yontemidir. Amagsal
ornekleme, arastirmanin amaglarina en uygun yanit1 verebilecek ve kolay ulasilabilen

birey ve objelerin se¢imidir (Aziz, 2015: 55).

Alan arastirma konusunun Bursa Ayvaini Magarasi olmasi, Bursa’da Magara
Arastirma Dernegi Subesi’nin olmasi, Ayvaini Magarasi’nin magaracilar tarafindan
siklikla ziyaret edilmesi, ayrica Bursa Biiyliksehir Belediyesi’nin turizmi 12 aya
yayma istegi ve magara turizmi ile ilgilenmesi ¢alismanin kapsami igerisinde Bursa
Biiyiiksehir Belediyesi, Magara Arastirma Dernegi Bursa Subesi ile birlikte 2-3 Nisan
2016 tarihlerinde Magaracilik Calistay1r organize edilmistir. Calistaya, EK 1’de
listelenen magaracilik dernekleri ve topluluklari ile Maden Teknik Arama, Orman Su
Isleri Bakanligi Magara Subesi’nden kamu ¢alisanlar1 ve Magaracilik konusunda
calisma yapan ¢esitli liniversitelerden akademisyenler davet edilmistir. Calistayin son
glinii Ayvaini Magarasi’nda kurtarma tatbikati diizenlenmistir. Bu ¢alistay ve tatbikata
tiniversite topluluklar1 ve magara arastirma derneklerinden 200-250 kisilik katilim
gerceklesmistir. Bu sayida magaraciy: bir arada bulabilmek kisitliliklar ¢ergevesinde
pek olas1 degildir. Yukaridaki agiklanan duruma istinaden, magaracilik ile ugrasan ana
kiitlenin ¢esitli unsurlarinin bir araya gelmesi, anket icin temsil yetenegi olabilecek
orneklem kiime calistay sirasinda elde edilmeye ¢alisiimistir. Yiizylize gerceklestirilen

anket uygulamasi ile ¢alistaya katilan magaraci 180 kisiden cevap alinabilmistir.
3.3.3. Veri Toplama Yontemi

“Veri, heniiz islenmemis kanitlardir. Aragtirmanin amacini gergeklestirmek
igin gerekli olan, gozlenen, kaydedilen her sey veridir” (Aziz, 2015: 20). Aragtirma

icin gereken veriler elde yoksa ya da eski, yanlis veya giivenilmez ise, 0 zaman
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arastirmaci daha yiiksek maliyetle, veriler toplamak zorunda kalir (Kotler, 2011: 125).
Arastirmacinin  ¢alismasi i¢in ihtiya¢ duydugu oOzgiin verileri degisik araglar
kullanarak kendisinin toplamasi ile olusan verilere, birincil veriler denmektedir. Daha
onceki caligmalardan derlenmis verilere ise ikincil veriler denir (Altunisik, v.d., 2010:
74-77). Diger bir deyisle, halihazirda var olan ve baska bir amag i¢in baskalar
tarafindan derlenmis verilerdir (Kotler, 2011: 124).

Ikincil veri olarak, magaracilik konusunda daha onceki calismalar dikkate
alinmistir. Magaralar ziyaret amaci, magaralarin icerdigi degerlerin etkisi ile estetik,
kiiltiirel, saglik, egitim, rekreatif ve sportif olabilmektedir. Magaralarin estetik
degerleri hakkinda karstik, jeolojik yapilar ve magara canlilart hakkinda birgok yazin
bulunmasiyla birlikte; magara turizmi hakkinda, yazinda magaralarin ¢evresel deger
olarak turizmde kullanilmas1 Dowling & Newsome (2006); turizmin magaralar {izerine
etkileri ve ekonomik degerleri konusunda Cigna & Burri (2000), Cigna & Forti (2013),
Nazik (2008); genel magara ziyaretcileri ve magara turistlerinin motivasyonlari ve
davraniglar1 konusunda Rachmawati & Sunkar (2013), Kim, v.d. (2008) arastirmalar

yaptig1 goriilmektedir.

Magaralar, macera agisindan degerlendirildiginde: Macera turizmi, macera
rekreasyonuna ve sportif etkinlige temel olusturmaktadir. Macera turizmi ve macera
rekreasyonu konulu yazinda: Swarkbrooke, v.d., (2003), Ewert & Hollenhorst (1997),
Buckley (2005), Buckley (2006), Buckley (2012), Sung (2004), Naidoo, v.d. (2015),
Garda, (2014), Morrman, Schlatter & Hurd (2007) arastirmalar yapmislardir.

Arastirmada, yukaridaki turizm ve diger alan yazim ikincil veri olarak
incelenmis; bununla birlikte, birincil veri olarak, magaracilik derneklerine ve
magaracilik topluluklarina yonelik anket uygulanmistir. Anket, daha Onceden
yapilandirilmis ve belirli sirali sorulara, cevaplandiricilarin karsilik vermesiyle elde
edilen veri toplama yontemidir (Altunisik, v.d., 2010: 77-78). Pilot ¢alismada,
danisman 6gretim iiyesi, tez izleme komitesi iiyesinin gorilis ve Onerileriyle birlikte
Magara Arastirma Dernegi Bursa Subesi Yoneticileri ile goriisiilerek anket sorular
hazirlanmis, veri toplama aracinin gegerliligi hakkinda doniit alinmistir. Hazirlanan 6n

anket sorular1 Magaracilik Dernegi Bursa Yoneticileriyle degerlendirilerek, bazi
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sorular tekrar diizenlenmistir. Son hali verilen anket, Calistaya katilan magaracilara

yiizyiize; katilamayan magaracilara ise internet ortaminda doldurulmasi saglanmistir.
3.3.4. Arastirmanin Sinirlamalari

Arastirma konusu ile ilgili olmakla birlikte; zaman, maliyet, gii¢lik vb.
nedenlerle aragtirma igerisinde ele alinamayacak konular sinirlilik olusturur (Aziz,
2015: 32). Arastirma, magaracilik sporu ile ugrasan magara arastirma dernekleri ve

spor topluluklari iiyeleri ile sinirhdir.

Bursa Biiyiiksehir Belediyesi ev sahipliginde 02-03 Nisan 2016 tarihinde
Bursa’da Magaracilik Calistayr diizenlenmis, ¢alistaya katilan dernek ve spor topluluk
tiyelerine ylizylize anket uygulanmistir.  Calistaya katilamayan magara arastirma
derneklerine ve magara topluluklarina ulagim, maddi ve zaman sinirhilig1 olarak
degerlendirildiginden bu kapali gruplara internet ortaminda anket hazirlanarak
ulagilmistir. Anket gonderilen ve galistaya katilamayan magara arastirma dernekleri

maddeler halinde asagida verilmistir.

Hacettepe Universitesi Magaracilik Kuliibii (HUMAK),

Uludag Universitesi Magara Arastirmalari Spor Toplulugu (UMAST),
Eskisehir Magara Arastirma Grubu (ESMAG),

Dokuz Eyliil Universitesi Magara Arastirma Kuliibii (DEUMAK),
Akdeniz Universitesi Magara Arastirmalar1 Toplulugu (AKUMAK),
Anadolu Speleoloji Grubu Dernegi (ASPEG),

Toros Antalya Magara Arastirma ve Koruma Dernegi (TAMAK),
Bogazici Uluslararast Magara Arastirma Dernegi (BUMAD),
Istanbul Teknik Universitesi Magara Arastirma Kuliibii ITUMAK),
Ege Universitesi Magara Arastirma Kuliibii (EMAK),

Anadolu Magaracilik Toplulugu

Sanal ortamda yukaridaki dernek ve topluluk tiyelerinin cevapladigi anket ile
Magaracilik Calistayinda yiizylize goriismeler sonucu elde edilen anketlerle birlikte
247 katilimci cevap vermistir. Arastirmanin sonucu bu katilimcilarin verdikleri

cevaplarla sinirhidir.

Magaraciligin Tiirkiye’de yaygin bir spor olmamasi, ana kiitlenin 400-500

kisi olmasi, magaracilifin 6zel bir uzmanlik gerektirmesi ve ankete verilecek
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cevaplarin magaracilik etkinligi ile ugrasan kisilere yonelik olmasi nedeniyle amagsal
ornekleme yontemi uygulanmistir. Elde edilen verilere KMO ve Barlett kiiresellik
testleri uygulanmis ve Orneklemden elde edilen verilerin normal dagildig
belirlenmistir. Istatistiki analizlerden elde edilen sonuglar Tiirk magaracilar1 icin

genellenebilir niteliktedir.
3.4. Analiz ve Bulgular

Istatistik, verilerin 6zelliklerini tanimlamak ya da verileri 6zetlemek amaciyla
kullanilabilmekte ve tanimlayici istatistik olarak adlandirilmaktadir (Alpar, 2014: 18).
Tanimlayic1 istatistiklerde frekanslardan yararlanilir. Frekans, herhangi bir veri
setindeki degerlerin say1 ve yiizde itibariyle gosterimidir. Frekans analizine nominal,
ordinal Olcekle elde edilen ve kesikli veride farkli degerlerin tekrarlanma yiizdesini
gostermek i¢in bagvurulur (Kavak, 2013: 271). Bulgularin degerlendirilebilmesi i¢in
oncelikle frekans analizi yapilmistir. Kozak, (2015: 145)’a gore, 6rneklem grubunun
profili ile ilgili bilgi alinmas1 ve arastirma sonuglarinin hangi tiir bir 6rneklem grubu
icin gecerli oldugu gosterilmelidir. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri ile

ilgili frekans dagilim1 Tablo 3.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 3.1.°de arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine yonelik frekans
dagiliminda: Ankete katilanlarin %68,42’nin erkek, %31,58’nin ise kadin oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine iliskin frekans dagilimi genel olarak

yorumlandiginda; arastirmaya katilanlarin erkek agirlikli oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin medeni durumuna yonelik frekans dagiliminda,
katilimcilarin %71,66’sinin bekar oldugu, %28,34’niin evli oldugu goriilmektedir.
Medeni durumuna yonelik frekans dagilimi genel olarak degerlendirildiginde,

aragtirmaya katilanlarin biiyiik oran1 bekardir.
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Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Katilmcilarin Demografik Ozellikleri Ile ilgili
Frekans Dagilim Tablosu (n=247)

Degisken Kategori Frekans Yiizde Kiimiilatif
Yiizde
Cinsiyet Erkek 169 68,42% 68,42%
Kadin 78 31,58% 100%
Medeni Durumunuz Evli 70 28,34% 28.34%
Bekar 177 71,66% 100%
(19 yas ve alt1) 12 4,86% 4,86%
(20-29 yas arasi) 145 58,70% 63,56%
(30-39 yas arasi) 34 13,77% 77.33%
Yas Araliklar (40-49 yas arasi) 38 15,38% 92.71%
(50-59 yas arasi) 16 6,48% 99.19%
(60-69 yas arasi) 1 0,40% 99.59%
(70 yas ve listii) 1 0,40% 100%
Ogrenci 124 50,20% 50.2%
Serbest Meslek 33 13,36% 63.56%
Meslek Kamu Calisani 33 13,36% 76.92%
Emekli 2 0,81% 77.73%
Diger 55 22,27% 100%
[kogretim 0 0,00% 0.00%
Lise 7 2,83% 2.83%
Esitim Sevivesi On Lisans 17 6,88% 9.71%
g Y Lisans 166 67,21% 76.92%
Yiiksek Lisans 40 16,19% 93.11%
Doktora 17 6,88% 100%
999TL ve alt1 81 32,79% 32.79%
1000TL-1999TL 58 23,48% 56.27%
Aylik Gelir 2000TL-3999TL 43 17,41% 73.68%
4000TL-5999TL 25 10,12% 83.80%
6000TL ve iistii 40 16,19% 100%

Aragtirmaya katilan bireylerin yaslariyla

ilgili frekans dagiliminda

katilimcilarin en ¢ok %58,70 ile 20-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Kiimiilatif

yiizde olarak degerlendirildiginde katilimcilarin %77,3 iiniin 40 yasin altinda oldugu

goriilmektedir. Rachmawati & Sunkar (2013)’in yaptigi ¢alismada genel magara

ziyaretlerinde orta yaslilarinin kiiltiirel amaglh ve ruhani tatmin arayisi ile ziyaret

ettikleri; genglerin ve geng yetiskinlerin macera ve rekreasyonel amaci ile magaralari

ziyaret ettikleri goriilmektedir. Elde edilen frekans dagiliminda da yine geng ve geng

yetigkinlerin rekreatif magaracilik etkinliginde agirlikli oldugu goriilmektedir.
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Magaracilik gibi macera etkinliklerinde yas, fizyolojik bir engel olarak

degerlendirildiginde, magaracilik ile aktif sekilde ilgilenenlerin gen¢ yasta olmasi

beklenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim seviyelerine iliskin frekans dagilimi
degerlendirildiginde; ankete katilanlarin arasinda ilkdgretim egitimli kimsenin
olmadigi, lisans egitimi alanlarin %67, 21 orani ile en ¢ok yilizdeye sahip olduklari,
yiiksek lisans ve doktora egitimine sahip kisilerin kiimiilatif oraninin %23 oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin %97 oraninda tiniversite 6grenicisi veya

mezun derecesine sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin mesleklerine yonelik frekans dagilimi
degerlendirildiginde; cevap verenlerin %350,2’sinin {iniversite Ogrencisi olduklari
goriilmektedir. Kamu ¢alisanlar1 ve serbest meslek sahipleri %12,6 ile esit yiizdeye

sahiptirler.

Aragtirmaya katilan bireylerin aylik gelirlerine yonelik frekans dagiliminda
katilanlarin %32,8’nin aylik gelir diizeyi 999 TL ve altindadir. %23,3’iiniin 1000-
1999 TL arasinda, %17,2’ sinini 2000-3999 TL arasinda, %10,3 tiniin 4000-5999 TL
arasinda, %16,4’lnlin ise aylik 6000 TL gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.
Kiimilatif degerler hesaplandiginda 1999 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin oram

%56°dir.
3.4.1. Gegerlilik ve Giivenirlik

Anket, miilakat veya gbézlem gibi veri toplama yontemi ne olursa olsun,
bilimsel arastirmalarin temel amaci, arastirmacinin cevabini aradigi soru veya
problemlere dogru (inandirict) cevap verebilmesidir. Bilimsel yontem, cevabi aranan
soruya yanlis cevap alma ihtimalini ortadan kaldirmay1 amagclar (Altunisik, v.d., 2010:
121). Yanlis cevap alma ihtimalini ortadan kaldirmak i¢in arastirmanin gegerliligi ve

giivenirligi 6nemlidir.

Gegerlilik, bir testin 6lgmek istedigi 6zelligi 6l¢mesi ile ilgili bir kavramdir.

Test, 0lgmek istedigi 6zelligi dogru ve diger 6zelliklerle karistirmadan 6lgiiyor ise bu
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testin gecerli oldugu soylenir (Alpar, 2014: 434). Gegerliligi saglama yontemlerinden
biri kapsam igerigidir. Konusunda uzman kisilerin goriislerine basvurmak, kapsam
gecerliligini i¢in uygulanan yontemlerdendir. Olusturulan testin kapsam gegerliliginin
saglanabilmesi i¢in danisman 6gretim tiiyesi ile rekreatif, sportif magaracilikta uzman
ve magara aragtirma dernegi iiyesi, bes yildan fazla magaracilik sporu ile ugrasan ii¢

kisi tarafindan incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Giivenilirlik ise aymi anakiitleden secilecek bagka oOrneklemlerde aym
yontemle, ayn1 prosediir uygulanarak yapilacak baska dl¢liimler i¢in benzer sonuglar
elde edilme olasiligina denir (Sencan, 2005: 12). Giivenilirlik analizi istatistiklerinde
madde toplam korelasyonlarin +0,250°den biiyiik olmasi (Kalayci, 2010: 412) ve
coklu R? degerlerinin 0-1 arasinda degismekle birlikte +1°e yaklasmasi istenirken
0,250’den kii¢lik olmamasi arzu edilen bir durumdur (Alpar, 2012: 391). Bir sorunun
madde-toplam korelasyon katsayisi ¢ok diisiik ise o sorunun 6lgme aracinda gereksiz
bir soru oldugu ve dlgekten gikarilmasi gerektigi yorumu yapilabilir (Ozdamar, 2011:
610; Alpar, 2012: 489). Giivenilirlik katsayilarinin ne olmasi gerektigi aragtirmanin
tiri,, Orneklemi, ol¢lim araci farklilik gosterse dahi madde varyansina dayali
yontemlerden birisi olan Cronbach Alfa katsayisinin .60 ila .70 araliginin alt sinir
oldugu, miimkiinse .70’in iizerinde giivenilirlik katsayilarina sahip olmasi
beklenmektedir (Sencan, 2005: 168-170). Ek olarak, Hotelling’s T-kare istatistigi
sonucuna gore, katilimecilarin 6lgek maddelerin zorluk-kolaylik seviyelerini uygun
bulup bulmadiklari, 6l¢eklerin homojen bir yapida olup olmadigi ve ¢oklu normal

dagilimdan gelip gelmedigi sdylenebilir (p<0,001) (Ozdamar, 2011: 615-617).

Giivenilirlik analizi, arastirmanin dlgeklerine ayr1 ayri uygulanmistir. ilk
giivenilirlik analizi katilimcilarin sportif magaracilik motivasyonlarini 6l¢gen maddeler
i¢in gerceklestirilmistir. Ilk etapta elde edilen Cronbach Alfa katsayis1 ,891 dir.
Maddeler incelendiginde 41 maddenin yer aldigi Olgek igin gergeklestirilen ilk
analizde 14 numarali “Sportif magaracilikta sadece kendimden sorumluyum.” ve 37
numaralt “Sportif magaracilik yaparken tek amacim o ami iyi gegirmektir.”
maddelerinin diizeltilmis madde toplam korelasyonu istatistiklerin ,250’nin altinda

olmalar1 ve olgegin Cronbach Alfa katsayisini belirgin bir sekilde distirdiikleri i¢in

141



Olcekten ¢ikartilmalarina karar verilmistir. Tekrarlanan glivenilirlik analizi sonrasinda,
Ol¢ekte yer alan maddeler arasinda dlgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisini
diisiiren herhangi bir madde olmadigi, dolayisiyla dlgekten ¢ikartilmasi gereken bir
madde olmadig1 goriilmiistiir. iki maddenin dlgekten ¢ikarilmasinin ardindan dlgegin
Cronbach Alfa katsayis1,891°den ,954°e ¢cikmustir. Bu katsayiya gore 6l¢egin bir biitiin
olarak yiiksek derecede giivenilir oldugu soOylenebilir (Kalayci, 2012: 405). 39
maddeye indirilen sportif magaracilik motivasyonu Olcegine ait giivenilirlik

istatistikleri Tablo 3.2.te sunulmustur.

Tablo 3.2: Magaracilik Motivasyonu (n=247)

Diizeltilmis Madde
Maddeler Madde Silindiginde | Standart
Toplam Cronbach Sapma
Korelasyonu | Alfa Degeri
1.Sportif magaracilik ortaminda bir gruba ait oldugumu ,502 ,948 729
hissediyorum
2.Yasama sevincini hissettigim ortam sportif ,621 947 , 765
magaraciliktir.
3.Sportif magaracilik diinyasinda, bir birey oldugumu 578 947 ,7150
hissediyorum
4.Sportif magaracilik, arkadaglarimla birlikte olmami ,494 ,948 , 784
sagliyor
5.Sportif magaracilik yapanlar arasinda dostluk soz ,552 ,948 126
konusudur.
6.Sportif magaracilik yeni insanlarla tanismami sagliyor. ,484 ,948 ,696
7.Sportif magaracilik ortaminda, arkadaslarla 1y1 vakit ,627 947 ,640
geciriyorum.
8.Risk ve sportif magaracilik ayrilmaz ikilidir. ,376 ,950 1,111
9.Sportif magaracilik tehlikeli bir spordur. ,295 ,951 1,164
10.Sportif magaracilikta risk kontrol altindadir ,249 ,950 ,904
11.Heyecan, sportif magaraciligin ayrilmaz bir parcasidir. ,614 947 ,645
12.Sportif magaraciligin  hayatima heyecan kattigina ,654 947 ,633
inaniyorum.
13.0zgiirliik, sportif magaraciligin dogasinda vardir. ,526 ,948 ,864
15.Sportif magaracilikta yasadigim duygular bana ,676 ,947 ,813
Ozglirliigii hissettiriyor.
16.Sportif magaracilik, 6zsaygimi gelistiriyor. ,646 947 (78
17.Sportif magaracilik sayesinde kazandigim o6zsaygimi ,578 947 ,893
sosyal hayata uyguluyorum.
18.Sportif magaracilik sayesinde kendi basima miicadele 522 ,948 ,864
etmeyi 0grenebiliyorum.
19.Sportif magaracilik sayesinde eglenebiliyorum. ,675 947 ,625
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20.Sportif magaracilik sayesinde daha eglenceli bir ,688 947 ,7120
hayatim olduguna inantyorum.

21.Sportif magaracilik sayesinde olusan ortam beni 712 947 ,628
eglendiriyor.

22.Sportif magaraciligin diger sporlardan farkli olduguna ,637 947 ,706
inaniyorum.

23.Sportif  magaracihigin  bana  farklilk  kattigina ,703 ,947 ,661
inantyorum.

24 Sportif magaracilik, bana sira dist oldugumu ,608 947 ,935
hissettiriyor

25.Sportif magaracilik, stresimi atmama yardimci oluyor. ,604 947 ,677
26.sportif magara etkinligi sonrasi, zihinsel rahatlik ,608 947 ,694
sagliyorum.

27.Sportif magara etkinligi sonrasi yorgunluk, banan huzur ,598 947 ,760
veriyor.

28.Yogun yasam stresinden uzaklagsmanin en iyi ,660 947 713
yollarindan biri sportif magaraciliktir.

29.Sportif magaracilik tiim viicut kapasitemi kullanmami ,659 947 ,783
sagliyor.

30.Sportif magaracilik sayesinde viicudumun sinirlarini ,618 947 ,816
anlayabiliyorum.

31.Sportif magaracilik sayesinde, fiziksel durumumun iyi ,634 947 ,900
oldugunu diisiiniiyorum.

32.Sportif magaracilik sayesinde saglikli yasayabiliyorum. ,621 947 915
33.Sportif magaracilik, bana zevk veriyor. 677 947 ,585
34.Sportif magaracilik yaparken i¢imdeki hazzin ¢ok 712 ,947 ,760
yiikseklere ulastigini hissediyorum.

35.Bos zamanlarimda, magaracilikla ilgili aragtirmalar ,499 948 ,964
yaparim.

36.Bos zamanlarimi degerlendirmenin en 1yi yolu sportif ,642 947 ,916
magaraciliktir.

38.Sportif magaracilik sayesinde stresli ortamlardan uzak ,501 ,948 ,812
durabiliyorum.

39.Sportif  magaracilik  esnasinda  istedigim  kisi ,483 ,948 ,985
olabiliyorum.

40.Sportif magaracilik siirprizlerle doludur. 547 ,948 , 785
41.Sportif magaracilik zordur. ,296 ,950 1,002
Cronbach Alfa Degeri 0,954

Hotelling’ T? 1127,04, F38:200=25,067 (p<0,0001)
Toplanamazhk F1.38=19,519; p<0,0001

Siniflararasi R (Tekli ve Ortalama Ol¢iim)

r=,323/,949 (p<0,0001)

Ikinci giivenilirlik analizi, sportif magaracilik faaliyeti katilimcilarinin

memnuniyetlerini 5l¢gmek iizere olusturulan 7 maddeli 6lgege gerceklestirilmistir. Ilk

etapta Olcegin Cronbach Alfa katsayisi kontrol edilmis ve ,893 oldugu anlasilmstir.
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Olgek maddeleri madde toplam korelasyonu, diizeltilmis madde toplam korelasyonu

ve madde silindiginde Cronbach Alfa katsayilar1 agisindan kontrol edildiginde dlgegin

giivenilirligini bozan herhangi bir madde olmadig1 anlasilmistir. ,893 Cronbach Alfa

katsayisina gore Olgegin bir biitiin olarak yiiksek derecede gilivenilir oldugu

sOylenebilir (Kalayci, 2012: 405). 7 maddeli memnuniyet dlgegine ait giivenilirlik

istatistikleri Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3: Memnuniyet Giivenilirlik Analizi Bulgular1 (n=247)

Diizeltilmis Madde
Madde Silindiginde | Standart
Maddeler Toplam Cronbach Sapma
Korelasyonu Alfa Degeri

1.Sportif magaracilik, onu yapmam ,686 ,846 ,636
konusunda istek uyandirtyor
2.Sportif magaracilik iyi hissetmemi N ,839 ,555
sagliyor.
3.Sportif magaracilik bana mutluluk ,769 ,839 571
veriyor.
4.Sportif magaracilik deneyimini ,596 ,856 759
yasadigim ortam beklentilerimi yerine
getiriyor.
5.Her seyi dikkate aldigimda, sportif , 184 ,834 ,647
magaracilik  deneyimi  beni  oldukga
memnun ediyor.
6.En iyi yaptigim seylerden biri sportif ,528 ,880 1,026
magaraciliktir.
7.Sportif magaracilik kendimle gurur ,612 ,857 ,885
duymami sagliyor.
Cronbach Alfa Degeri 0,892

Hotelling’ T?

244,553 F:236=39,930 (p<0,0001)

Toplanamazhk F1.6=47,756; p<0,0001
S.mlflararam R (Tekli ve Ortalama 1= 485/.868 (p<0,0001)
Olg¢iim)

Giivenilirlik analizinin uygulandigr bir diger 6lg¢ek, katilimeilarin gelecege

yonelik davranigsal egilimlerini 6lgmeye yonelik 5 maddeden olusan olgektir.

Maddeler incelendiginde bes maddenin yer aldigir 6lgek igin gergeklestirilen ilk

analizde 4 numarali “Baska bir sporu magaraciligina tercih edecegim” maddesinin
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diizeltilmis madde toplam korelasyonunun ,250’nin altinda olmasi ve Olgegin
Cronbach Alfa katsayisini belirgin bir sekilde diisiirdiigii icin 6lgekten ¢ikartilmasina
karar verilmistir. Tekrarlanan giivenilirlik analizi sonrasinda, Olgekte yer alan
maddeler arasinda 6l¢egin Cronbach Alfa gilivenilirlik katsayisini diistiren herhangi bir
madde olmadigi, dolayisiyla Slgekten cikartilmasi gereken bir madde olmadigi
gOriilmistiir. 4 numarali maddenin 6lgekten ¢ikarilmasinin ardindan 6lgegin Cronbach
Alfa katsayis1 ,704’den ,749’a ¢ikmistir. Bu katsayiya gore Olgegin bir biitiin olarak
yiiksek derecede giivenilir oldugu sOylenebilir (Kalayci, 2012: 405). 4 maddeye
indirilen sportif magaracilik motivasyonu dlcegine ait giivenilirlik istatistikleri Tablo

3.4.’te sunulmustur.

Tablo.3.4: Davranigsal Egilim Giivenilirlik Analizi Bulgulari (n=247)

Diizeltilmis Madde
Madde Silindiginde | Standart
Maddeler Toplam Cronbach Sapma

Korelasyonu | Alfa Degeri
1.Gelecekte de sportif magaraciliga devam ,652 ,623 ,657
etmek istiyorum.
2.Sportif magaracilik etkinliginin bana olan ,508 ,699 ,835
maliyeti artsa da devam ederim
3.Cevremdekilere sportif magaracilik 457 725 , 799
tecriibelerimi anlatryorum.
5.Bir sonraki magara aktivitesini sabirsizlikla ,543 675 , 705
bekliyorum.
Cronbach Alfa Degeri 0,749
Hotelling’ T2 8(411),2(9)1),0231,2)41 27,867
Toplanamazhk F1,3=4,675; p<0,0001
Siniflararasi R (Tekli ve Ortalama Olgiim) =,415/,739 (p<0,0001)

3.4.2. Aciklayic1 Faktor Analizleri

Faktor analizi, birbirleriyle iliskili degiskenlerden olusan veri setini,
birbirinden bagimsiz ve daha az sayida degisken iceren veri setine dontistiirmek, yeni
olusturulan veri setindeki degiskenlerden kavramsal olarak anlamli yeni yapilar

olusturmak ve bir olusumu etkileyen bu yapilarin etki belirlemeye yarayan bir
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yontemdir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010: 178). Faktor analizi ile amag,
alan yazindaki kavramsal altyapidan ¢alismanin amacina yonelik gelistirilen 6l¢egin
dogru boyutlar altinda toplanip toplanmadigini, yani siirecin dogasini kesfetmektir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010: 189). Faktor analizi gergeklestirilirken
baz1 dnkosullara dikkat edilmistir. Madde ¢ikartma yontemi olarak; temel bilesenler
yonteminin kullanilmasina, faktér dondiirme yontemi olarak Varimax doniistiirme
yonteminin kullanilmasina, 6zdegeri 1’in iizerinde olan faktor yapilarinin dikkate
alinmasina, binisiklik sorunu gdstermeyen maddelerin faktorlere dahil edilmesine
(maddeler aras1 yiik deger farklar1 0,100°den az olmasi), faktor yiik diizeylerinin
0,32’nin altinda olmamasina ve madde es kokenlilik katsayilarmin 0.50’nin altinda
olmamasina dikkat edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010: 223). Ek
olarak veri yapisinin 6rneklem ile uygunlugunun bir 6lgiitii olarak Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve verilerin ¢ok degiskenli (birbirleriyle iliskili) bir yapiya sahip olup
olmadiginin bir gostergesi olarak Barlett Kiiresellik testlerinin istatistiksel olarak
anlamli sonuglar iiretip lretmedikleri kontrol edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve

Biiyiikoztiirk, 2010: 213).

Ilk aciklayici faktdr analizi, sportif magaracilik motivasyonu &lcegine
uygulanmistir. Faktor analizine, gilivenilirlik analizinde 6l¢ekten ¢ikarilan iki madde
dahil edilmeyerek, 39 madde ile girilmistir. Elde edilen ilk sonuglar, 6rneklem hacmi
ile veri yapisinin uygunlugunu test eden bir dl¢glim olan KMO ve verilerin ¢ok
degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir gosterge olan Bartlett’in
Kiiresellik testlerinin istatistiksel agidan anlamli olmasina karsin, 6lgek maddelerinin
faktor yiikleri ve yapilari agisindan bazi sorunlar tagidigi gézlenmistir. Gergeklestirilen
ilk analiz sonucunda 8 faktor yapisinin %65,87 varyans agikladigi, KMO istatistigi
katsayisinin ,922 (p<0.000) oldugu bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir. Varimax yontemiyle
dondiiriilen maddelerin faktor yapilari incelendiginde 2, 6, 8, 15, 21, 22, 24, 33, 34, 36
ve 40 numaral1 onbir maddenin binisiklik sorunu (farkli faktor yapilarina ait maddeler
arast yiik katsayist farkinin 0,100°den az olmasi) yasadigi goriilmiistiir. ilgili
maddelerin Glgekten c¢ikartilmasinin ardindan faktor analizi yenilenmis ve ortaya 6
faktor yapisinin % 65,42 varyans agikladigi KMO istatistigi katsayisinin ,903

(p<0.000) oldugu bir sonu¢ ortaya c¢ikmistir. Varimax yontemiyle dondiiriilen
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maddelerin faktor yapilari incelendiginde 18, 23 ve 29 numarali i¢ maddenin yine
binisiklik sorununa sahip oldugu goriilerek dlcekten ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.
Geriye kalan 25 madde ile analiz tekrarlandiginda ortaya sonucunda 5 faktor yapisinin
%60,379 varyans agikladigi, KMO istatistigi katsayisinin ,896 (p<0.000) oldugu bir
sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Varimax yontemiyle dondiiriilen maddelere iliskin tablo
incelendiginde maddelerin faktor yiikleri agisindan .32 ve iizerinde oldugu ve higbir
maddenin binisiklik sorunu géstermedigi goriilmiistiir; bu nedenle sportif magaracilik

motivasyonu dlgeginin acgiklayici faktor analizi sonlandirilmastir.

Tablo 3.5’de goriilecegi tizere bes faktor, katilimcilarin magaracilik
motivasyonlarinin yaklasik %61’°ini agiklamaktadir. Analize dahil edilen degiskenler
ile ilgili toplam varyansin 2/3’{i kadar miktarin agiklanmasi 6nemli bir agiklayicilik
olarak degerlendirilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2010: 197).
Faktorlerin varyans aciklayiciliklart g6z Oniine alindiginda, ilk ¢ faktoriin
katilimcilarin sportif magaracilik motivasyonlari i¢in major faktorler, dordiincii ve
besinci faktorlerin ise minor faktorler oldugu soylenebilir. Toplam agiklanan
varyansda en yiliksek agiklayiciliga %15,298 ile “Fiziksel rahatlama ve kendini
gerceklestirme” motivasyonu sahiptir. Boyut icerisinde en yiiksek yiik diizeyine sahip
olan madde “Sportif magaracilik sayesinde, fiziksel durumumun iyi oldugunu
diistinliyorum” iken en yiiksek ortalama puana sahip madde “Sportif magaracilik
sayesinde viicudumun smirlarin1 anlayabiliyorum” (4.36) olmustur. En yiiksek
aciklayiciliga sahip ikinci faktor %14,503 ile “Sosyallesme” faktoriidiir. Boyut
icerisinde en yiiksek yilik diizeyine sahip olan madde “Sportif magaracilik,
arkadaglarimla birlikte olmami sagliyor” iken en yiiksek ortalama puana sahip madde
“Sportif magaracilik ortaminda bir gruba ait oldugumu hissediyorum” (4.57) olmustur.
En yiiksek agiklayiciliga sahip tgiinclii faktor %13,408 ile “Zihinsel (mental)

rahatlama” faktorudiir.

Boyut igerisinde en yiiksek yiikk diizeyine sahip olan madde “Sportif
magaracilik, stresimi atmama yardimci oluyor” iken en yliksek ortalama puana sahip
madde “Sportif magara etkinligi sonrasi, zihinsel rahatlik sagliyorum” (4.44)

olmustur. Olgegin dérdiincii en yiiksek agiklayiciliga sahip faktdrii %9,786 ile
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“Heyecan ve macera arama” faktoriidiir. Boyut igerisinde en yiiksek yiik diizeyine
sahip olan madde “Heyecan, sportif magaraciligin ayrilmaz bir parcgasidir” iken en
yiiksek ortalama puana sahip madde “Sportif magaraciligin hayatima heyecan
kattigina inaniyorum.” (4.46) olmustur. Son olarak, katilimcilarin sportif magaracilik
motivasyonlarinin acgiklanmasinda en diisiik katkiyr yapan faktor, %7.384 ile “Risk”
olmustur. Boyut icerisinde en yiiksek yiik diizeyine sahip olan madde “Sportif
magaracilik zordur” iken en yiikksek ortalama puana sahip madde “Sportif
magaracilikta risk kontrol altindadir.” (4.14) olmustur. Ek olarak, Tablo 3.5’da
goriilecegi tlizere tim Olgek boyutlarmin gilivenilirligi .70’in iizerinde iken “Risk”
faktorlintin glivenilirlik katsayinin .70’in altinda kaldig1 goriilmektedir. Bu durum not
alinmakla birlikte dogrulayict faktoér analizi sonucglarinin beklenmesine karar

verilmistir. Sportif magaracilik motivasyonu faktor analizi bulgulari Tablo 3.5’da

raporlanmistir.

Tablo 3.5: Sportif Magaracilik Motivasyonu Faktor Analizi Bulgulari

Faktorler

F1-Fiziksel Rahatlama ve
Kendini Gerc¢eklestirme

Faktor
Yiikleri

Eskokenlilik

Ort

S.S.

Ozdeger

Aciklanan
Varyans

Alfa

3.835

15,298

,845

31.Sportif magaracilik
sayesinde, fiziksel
durumumun iyi oldugunu
diistinliyorum.

,749

,685

4,05

,895

32.Sportif magaracilik
sayesinde saglikli
yasayabiliyorum.

123

,643

3,76

912

17.Sportif magaracilik
sayesinde kazandigim
0zsaygimi sosyal hayata
uyguluyorum.

122

,654

4,18

(74

16.Sportif magaracilik,
0zsaygimi gelistiriyor.

,661

,629

4,05

,885

30.Sportif magaracilik
sayesinde viicudumun
sinirlarini anlayabiliyorum.

,638

,651

4,36

,812

35.Bos zamanlarimda,
magaracilikla ilgili
aragtirmalar yaparim.

573

,388

3,85

,967
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39.Sportif magaracilik
esnasinda istedigim kisi
olabiliyorum.

443

,335

3,81

,980

F2-Sosyallesme

Faktor
Yiikleri

Eskokenlilik

Ort

S.S.

3.626

14,503

,837

4.Sportif magaracilik,
arkadaslarimla birlikte
olmami sagliyor

,801

672

4,43

779

5.Sportif magaracilik
yapanlar arasinda dostluk
s0z konusudur.

,763

,652

4,50

128

7.Sportif magaracilik
ortaminda, arkadaslarla iyi
vakit geciriyorum.

,760

721

4,53

,637

1.Sportif magaracilik
ortaminda bir gruba ait
oldugumu hissediyorum.

,705

,560

4,57

125

3.Sportif magaracilik
diinyasinda, bir birey
oldugumu hissediyorum.

,625

527

4,26

,749

13.0zgiirliik, sportif
magaraciligin dogasinda
vardir.

,396

,354

4,25

873

F3-Zihinsel (Mental)
Rahatlama

Faktor
Yiikleri

Eskokenlilik

Oort

S.S.

3.352

13,408

,839

25.Sportif magaracilik,
stresimi atmama yardimct
oluyor.

, 7184

117

4,40

,674

26.Sportif magara etkinligi
sonrasl, zihinsel rahatlik
sagliyorum.

,735

,661

4,44

,691

28.Yogun yasam
stresinden uzaklagsmanin en
1yi yollarindan biri sportif
magaraciliktir.

,689

,652

4,36

,713

27.Sportif magara etkinligi
sonrast yorgunluk, bana
huzur veriyor.

677

,623

4,38

, 156

38.Sportif magaracilik
sayesinde stresli
ortamlardan uzak
durabiliyorum.

,594

AT4

3,96

,806
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F4-Heyecan ve Macera Faktor | Eskokenlilik | Ort |s.s. 2,446 9,786 ,832

Arama Yiikleri

11.Heyecan, sportif , 7148 , 126 4,45 | ,648

magaraciligin ayrilmaz bir

pargasidir.

12.Sportif magaraciligin ,697 678 446 | ,636

hayatima heyecan kattigina

inaniyorum.

19.Sportif magaracilik ,612 ,659 445 | ,629

sayesinde eglenebiliyorum.

20.Sportif magaracilik 546 ,616 437 |,720

sayesinde daha eglenceli

bir hayatim olduguna

inantyorum.

F5-Risk Faktor | Eskokenlilik | Ort | s.s. 1,846 7.384 ,550
Yiikleri

41.Sportif magaracilik , 781 ,683 3,91

zordur.

9.Sportif magaracilik 757 ,678 3,52

tehlikeli bir spordur.

10.Sportif magaracilikta 523 ,456 2,07

risk kontrol altinda

degildir. *

Agiklanan Toplam Varyans: % 60.379

KMO0:,896

Bartlett’in Kiiresellik Testi(df:300): p<0,000

*Ters kodlanmistir ve ciimlenin anlami tersine ¢evrilmistir.

Calismada ikinci aciklayici faktdr analizi sportif magaracilik memnuniyeti
Olcegine uygulanmistir. Analize 7 madde ile girilmistir. Elde edilen ilk sonuglar,
orneklem hacmi ile veri yapisinin uygunlugunu test eden bir 6l¢iim olan KMO ve
verilerin ¢ok degiskenli normal bir dagilimdan gelip gelmedigine bir gosterge olan
Bartlett’in Kiiresellik testlerinin istatistiksel agidan anlamli olmasina karsin, 6lgek
maddelerinin eskokenlilik katsayilari agisindan bazi sorunlar tagidigi gozlenmistir.
Gergeklestirilen ilk analiz sonucunda 7 maddenin %61,64 varyans agikladigi, KMO
istatistigi katsayisinin ,854 (p<0.000) oldugu tek faktorlii bir sonug ortaya ¢ikmustir.
Buna karsin maddelerin eskokenlilik katsayilar1 incelendiginde 6 numarali “En iyi
yaptigim seylerden biri sportif magaraciliktir” ifadesinin 0.37 ile agiklanan varyansa

kabul edilebilir diizeyde katki yapmadigi anlasildigi i¢in ilgili madde oOlgekten
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cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Tekrarlanan analiz bulgulari sonucunda 6 maddenin

%66,69 varyans agikladigi, KMO istatistigi katsayisun ,840 oldugu tek faktorli bir

sonug ortaya ¢ikmistir. Boyut igerisinde en yiiksek yiik diizeyine sahip olan madde

“Sportif magaracilik iyi hissetmemi sagliyor” iken en yiiksek ortalama puana sahip

madde “Sportif magaracilik bana mutluluk veriyor.” (4.42) olmustur.

Tablo 3.6: Sportif Magaracilik Memnuniyeti Faktor Analizi Bulgular

Faktorler Faktor Eskokenlilik | Ort |s.s. | Ozdeger | Aciklanan | Alfa
Yiikleri Varyans

Memnuniyet 4,001 66.691 ,897

2.Sportif magaracilik iyi 912 ,831 441 | 555

hissetmemi sagliyor.

3.Sportif magaracilik bana ,903 ,816 442 | 572

mutluluk veriyor.

5.Her seyi dikkate aldigimda, | ,846 , 716 436 | ,648

sportif magaracilik deneyimi

beni olduk¢a memnun ediyor.

1.Sportif magaracilik, onu ,828 ,686 431 | 636

yapmam konusunda istek

uyandirtyor

4.Sportif magaracilik , 706 ,498 411 |,760

deneyimini yasadigim ortam

beklentilerimi yerine

getiriyor.

7.Sportif magaracilik 675 ,455 3,96 | ,889

kendimle gurur duymami
sagliyor.

Agiklanan Toplam Varyans: % 66.691

KMO0:,840

Bartlett’in Kiiresellik Testi(gf:15): p<0,000

Calismanin iiclincli ve son aciklayict faktér analizi, 5 maddeyle girilen

giivenilirlik analizi sonucunda 4 numarali maddenin Olgekten c¢ikartilmasiyla dort

maddeden olusan sportif magaracilik katilimcilarinin davranigsal egilimlerini 6lgmeye
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yonelik Olcege uygulanmistir. Elde edilen ilk sonuglar, 6rneklem hacmi ile veri
yapisinin uygunlugunu test eden bir 6l¢iim olan KMO ve verilerin ¢ok degiskenli
normal bir dagilimdan gelip gelmedi8ine bir gosterge olan Bartlett’in Kiiresellik
testlerinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu (p<0.000) gostermektedir. Olgek
maddeleri eskokenlilik ve faktdr yiiklerinin katsayilar1 acisindan incelendiginde
benzer sekilde tlim madde yiiklerinin yiiksek oldugu ve binisiklik sorunu yaganmadig,
sadece 3 numarali maddenin eskdkenlilik katsayinin 0,50°den ¢ok kiiciik bir oranda
diisiik oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla faktor analizinin tekrarlanmasini gerektirecek
bir sorun gézlenmemistir. Sonug olarak, dért maddenin %57,305 varyans acikladigi,
KMO istatistigi katsayisinin ,751 (p<0.000) oldugu tek faktorlii bir sonu¢ ortaya
cikmistir. Faktor icerisinde en yiiksek yiik diizeyine sahip olan ve en yiiksek ortalama
puana sahip madde “Gelecekte de sportif magaraciliga devam etmek istiyorum” (4.48)

olmustur.

Tablo 3.7: Sportif Magaraciliga Yonelik Davranigsal Egilim Faktor Analizi Bulgulari

Faktorler

Davramgsal Egilim

Faktor
Yiikleri

Eskokenlilik

ort

S.S.

Ozdeger

Aciklanan
Varyans

Alfa

2,292

57,305

,749

1.Gelecekte de sportif
magaraciliga devam etmek
istiyorum.

,839

,704

4,48

,657

5.Bir sonraki magara
aktivitesini sabirsizlikla
bekliyorum.

, 766

,587

4,32

,705

2.Sportif magaracilik
etkinliginin bana olan
maliyeti artsa da devam
ederim

,733

538

4,05

,835

3.Cevremdekilere sportif
magaracilik tecriibelerimi
anlatryorum.

,681

,463

4,25

,799

Aciklanan Toplam Varyans: % 57.305

KMO:,751

Bartlett’in Kiiresellik Testigr:16): p<0,000
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3.4.3. Dogrulayic1 Faktor Analiz Bulgular

Aciklayici faktor analizi, belli faktorler altinda toplanan verilerin kuramsal
yapinin birebir gostergeleri olup olmadigini ortaya koyarken; dogrulayici faktor
analizleri, 6lgme araci sonucunda elde edilen verilerin, sz konusu olguyu agiklamada
gecerli yapilar olup olmadigini test eder (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010:
177). Hair vd., (2006: 774) gore ise dogrulayici faktor analizi, belirlenen faktor
yapilarinin teoride var oldugu iddia edilen yapi ile ne 6l¢iide uyustugunu gostererek,
6l¢egin uyumlulugunu test eder. Saglam bir teorik temele sahip olmayan ¢aligmalarin
aciklayic1 faktor analizi sonuglari ¢ok iyi olsa dahi dogrulayici faktdr analizi

asamasinda istenmeyen sonuglarla karsilagilabilir (Simsek, 2007: 5).

Aciklayicr faktor analizindeki yapilar dikkate alinarak ii¢ gizil degiskeninin
gbzlenen degiskenleriyle birlikte modele dahil edilmesiyle dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen ilk dogrulayici faktor analizi neticesinde modelin
Ki-kare degeri 1254,77, serbestlik derecesi 539, normallestirilmis ki-kare degeri (ki-
kare/df) 2,34, RMSEA istatistigi 0,073, RMR istatistigi 0,054 ve SRMR istatistigi 0,08
olarak ¢ikmistir. Bu uyum istatistiklerinden modelin bir biitiin olarak iyi diizeyde
uyum 1iyiligine sahip oldugu soylenebilir. Ancak gizil degiskenlere bagli olan gozlenen
degiskenlerin t-istatistiklerinin anlamliliklar1 incelendiginde “Motivasyon” 6l¢egine
bagli “Risk” faktoriiniin 41 numarali maddesinin t-istatistiginin 0,52 (p>0,05), 9 ve 10
numaralt maddelerinin standardize katsayilarinin ise sirasiyla 0,18 ve 0,28 ile olmasi
gereken alt limit 0,50’nin altinda oldugu anlasilmistir; bu nedenle ilgili ii¢ gézlenen
degisken ve gozlenene degiskenlerin bagli oldugu risk gizil degiskeni 6lgme
modelinden ¢ikartilarak analiz tekrarlanmasina karar verilmistir. ilgili degiskenin
6l¢me modelinden ¢ikarilmasi ayni zamanda arastirmanin 5 numarali hipotezi olan
“Sportif magaracilik katilimcilarinin - “Risk” motivasyonlarinin, magaracilik
memnuniyetlerine olumlu yonde anlaml etkisi vardir. Hipotezinin test edilemeyecek
olmas1 anlamia gelmektedir. Tekrarlanan analiz sonucunda modelin Ki-kare degeri
1089,56, serbestlik derecesi 449, normallestirilmis ki-kare degeri (ki-kare/df) 2,42,
RMSEA istatistigi 0,076, RMR istatistigi 0,041 ve SRMR istatistigi 0,064 olarak

cikmistir. Bu uyum istatistiklerinden modelin bir biitiin olarak iyi diizeyde uyum

153



iyiligine sahip oldugu sdylenebilir. Gizil ve gozlenen degiskenlere ait t-istatistikleri
incelendiginde tiim degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli iligkilere sahip oldugu
(p<0.01) ve standardize faktor yiiklerinin 0,50’nin altinda olmadigr goriilmistiir.
Bunun iizerine modelin modifikasyon Onerilerine iliskin ¢iktis1 incelenmistir. Bu
noktada fiziksel ve sosyal rahatlama gizil degiskenine bagli 17 ve numarali 16
numarali gozlenen degiskenlerin benzer algilanmasindan kaynakli olarak Ki-kare
istatistiginde ciddi bir yiikselise yol agtigi anlagilmaktadir. Maddeler incelendiginde
17 numaral1 ifadenin gizil degiskenine bagl R? ve standardize degerinin 16’ya kiyasla
daha diisiik olmasindan dolayr 17 numarali ifadenin Ol¢ekten ¢ikartilip, analizin
tekrarlanmasina karar verilmistir. Gergeklestirilen son analiz dogrulayici faktor analizi
sonuclarinin uyum 1iyiligi istatistikleri incelenmeden Once, gizil ve gozlenen
degiskenlerin t-istatistigi ve standardize degerleri incelenmis ve herhangi bir sorun
gozlenmemistir. Tiim degiskenler istatistiksel olarak anlamli (p<0,01) ve gdzlenen
degiskenlerin gizil degiskenler ile iligkisini gosteren standardize deger 0,50’nin
iizerindedir. Olgme modelinin uyum iyiliklerine bakildigina Ki-kare degeri 928,27,
serbestlik derecesi 419, normallestirilmis ki-kare degeri (ki-kare/df) 2,21, RMSEA
istatistigi 0,070, RMR istatistigi 0,040 ve SRMR istatistigi 0,065 olarak bulunmustur.
Bu tahmin istatistiklerine ek olarak, AGFI, GFIl, RMR, SRMR, CFI, NFI, NNFI, IFlI,
RFI, CAIC gibi diger uyum iyiligi istatistikleri de 6l¢gme modelin iyi diizeyde bir uyum
tyilige sahip oldugunu gostermektedir. Bu uyum iyilikleri daha 6nce denenen iki 6lgme
modelinin uyum iyiliklerinden de daha iyi degerlere sahiptir. Analiz programinin
modifikasyon oOnerileri incelendiginde, Ol¢ekten c¢ikartilmasi ya da degiskenler
arasinda yer degistirmesi halinde Ki-kare istatistiginde 6nemli bir azalmaya yol agacak
bir gozlenen degiskenin olmadig1 anlasilmistir; bu nedenle 6lgme modelinin
dogrulayici faktor analizi siireci sonlandirilmistir. Tablo 3.8’de 6l¢gme modeline ait
uyum istatistikleri paylasilmaktadir. Olgme aracinin uyum istatistikleri ile referans
degerler karsilagtirildiginda, 6lgme modelinin bir biitiin halinde iyi diizeyde uyum

tyiligine sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3.8: Dogrulayici Faktér Analizi Olgme Modeli Uyum lyiligi Istatistikleri

. .._. | Calismanmn Olg¢me Referans Degerler
Uyum — Iyiligh | v qeline Ait | iyi Uyum iyitigi | Koyl Edilebilir
Indeksleri Deserleri Deseri Uyum Lyiligi
egerleri egeri -
Degeri
X2/ df 928,27/419=2,21 0< X% df<2.,5 3<X? df<’5
RMSEA 0,070 0<RMSEA<0,05 | 0,5<RMSEA<0,08
GFlI 0,80 0,90<GFI<1,00
RMR 0,040 RMR<=0,05
SRMR 0,065 SRMR<0,08
CFlI 0,97 0,95<CFI | 0,90<CFI
NFI 0,95 0,90<NFI
NNFI 0,97 0,90<NNFI
IFI 0,97 0,95<IFI | 0,90<IFI
RFI 0,94 0,90<RFI
Model 1429,49 / 3228,66 Model CAIC<Doymus CAIC
CAIC/Doymus
CAIC

Kaynak: Simsek, 2007: 47-49; Cokluk, Sekercioglu; Biiyiikoztiirk, 2012: 271-272.

Test edilemeyen risk faktoriiniin gerekgeleri merak edilmis ve bu konuda
magaracilarla tekrar bir goriisme yapilmistir. Magaracilarin bir ekip olarak hareket
etmesi, magara icerisinde birbirlerinden sorumlu olmalari; ekibe olumsuz olabilecek
tim faktorlerin gozden gegirilmesi, ekip igerisinde yeni olanlarin magara kesfi
sirasinda ekibin ortalarinda yer almasi, ekibin icerisinde daha tecriibeli kisilerin
bulunmasi, magara igerisinde ekibin kalabalik olsa dahi tek bir bireymis gibi hareket
etmesi; magaracilik ekipmanlarin son zamanlarda teknolojik olarak gelismis olmasi
vb. etkenlerle riskli olarak algilanmadigi; risk algisinin  magaracihik ile
ugragsmayanlarin fikri oldugu belirtilmistir. Sehir igerisinde araba kullanma ile
basiniza gelebilecek risklerin, magara gezisi sirasinda baginiza gelebilecek risk

oranindan fazla oldugu belirtilmistir.

Alan yazininda genelde bilgi, tecriibe ve teknolojik aletlerin risk algisini
azalttigina dair veriler bulunmaktadir. Magaracilik sporu ile ugrasan kisilerin de ayni
sekilde davrandigy, tekrar yapilan goriisme sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Alan yazininda
ekstrem sporlarin bireysel yapilabilirlik orami yiiksek oldugu goriilmektedir;

magaracilarin bir ekip olarak hareket etmeleri, ekstrem sporlardan ayiran bir 6zellik
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olarak goriilebilir. Risk ile ilgili hipotezin test edilememesinin altinda yatan sebeplerin

yukaridaki agiklamalardan oldugu anlasilmaktadir.
3.4.4. Korelasyon Analizi Bulgular:

Iki ya da daha ¢ok degisken arasinda iliski olup olmadigi, degiskenler
arasinda bir iligki varsa iligkinin yoniinii ve giicli korelasyon analizleri ile incelenir
(Hamarat, 2017: 191). Arastirmada kullanilan tiim degiskenlere yonelik
gerceklestirilen korelasyon analizi bulgular1 ve temel betimleyici istatistikler Tablo
3.9°da gosterilmistir. iki degisken arasindaki korelasyon katsayisinin orta ve iistiinde
olmasi (Sencan, 2005: 778-780; Alpar, 2012:421) ve en az katsayisinin 0,30 olmasi
beklenir (Sencan, 2005: 763). Her ne kadar birbiriyle iliskili olan degiskenler arasi
korelasyonlarin yiiksek olmasi istense de genellikle .80 ila .90 aras1i ve iizeri
korelasyon degerlerinin degiskenler arasi ¢oklu baglanti sorunu i¢in bir isaret olmasi
(Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010: 200-202) ve .90 ve fizeri iliskiye sahip
degiskenlerin modelden c¢ikartilmasi séz konusu olabilir (Nakip, 2006: 340). Tablo
3.9’da yer alan boyutlar arasi korelasyon degerleri incelendiginde degiskenler arasi
korelasyonlarin orta ve Ustii diizeyde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
magaracilik motivasyonuna ait bir faktor olan “Risk” faktoriiniin “Fiziksel rahatlama
ve kendini gerceklestirme” degiskeni disinda hi¢cbir degisken ile anlamli iliskiye sahip
olmadig1 (p=0.05) goriilmektedir. Bu bulgu aslinda dogrulayici faktor analizi
bulgularin1 destekler bir bulgudur. Dogrulayici faktdr analizi siirecinde oOl¢tim
modelinden ¢ikmasi gerektigi anlasilan “Risk”degiskeni Tablo 3.9°da goriilecegi iizere
bagimli ve araci degisken olan “Memnuniyet” ve bir diger bagimli degisken olan
“Davranigsal tliketim egilimi” ile anlamli bir iliskiye sahip degildir. Dolayisiyla
dogrulayici faktor analizinde de bahsedildigi lizere arastirmanin 5 numarali hipotezi
olan “Sportif magaracilik katilimcilarimin “Risk” motivasyonlarinin, magaracilik
memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.” Hipotezinin test edilmesi
miimkiin olmayacaktir. Bir degiskenin aracilik iligkisi baglaminda test edilebilmesi
icin 6n kosul hem arac1 degisken hem de bagimsiz degisken ile anlamli iligkiye sahip
olmasidir, aksi halde analizin gergeklestirilmesi miimkiin degildir (Baron ve Kenny,

1986’dan aktaran Simsek, 2007:22-23). Bunun disinda kalan tiim degiskenlerin
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birbirleriyle istatistiksel olarak anlamli ve iyi diizeyde iligkiye sahip oldugu

goriilmektedir (p<0.01).

Tablo 3.9: Pearson Korelasyon Katsayilar1 ile Tahmin Etme Gegerliligi Istatistikleri

Std. FRKG | SOS ZMR HMA RISK MEM | DTE

Sapma
FRKG | 3,9987 | ,64205 1 ,496** ,629** ,596** ,125* ,670** | 581**
SOS 4,4157 | 55567 496** |1 ,503** ,610** ,075 ,636** | 527**
ZMR | 4,3069 | 56474 ,629** 503** |11 ,635** ,108 ,716** | 581**
HMA | 4,4352 | ,53709 ,596** ,610** ,635** |1 111 ,676** | ,616**
RISK |3,1741 | ,74827 ,125* ,075 ,108 111 1 117 ,089
MEM | 4,2645 | 54141 ,670** ,636** ,116** ,676** 117 1 ,691**
DTE |4,2733 | ,56238 ,581** ,D27** ,581** ,616** ,089 ,691** | 1

**%0,01 diizeyinde anlamlilik (¢ift kuyruklu t-testi).
*. %0,05 diizeyinde anlamlilik (¢ift kuyruklu t-testi).

FRKG: Fiziksel Rahatlama ve Kendini Gergeklestirme,
SOS: Sosyallesme,

ZMR: Zihinsel ve Mental Rahatlama,

HMA: Heyecan ve Macera Arama,

RISK: Risk Algist,

MEM: Memnuniyet,

DTE: Davranigsal Tiiketim Egilimi

3.4.5. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Dogrudan fliski Hipotezlerinin Test
Edilmesi

Yapisal esitlik modeli, faktdr ve regresyon analiz tiirlerinin hepsini i¢inde
barindiran ikiden fazla, gozlenen ve goézlenemeyen (gizil) degiskenler arasindaki
iliskileri neden-sonug iliskisi igerisinde inceleyen istatistiksel bir tekniktir (Tiifek¢i &
Tiifekei, 2006; Kozak , 2015: 156). Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Test edilen hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1: Sportif magaracilik katilimcilarinin “Fiziksel rahatlama ve
kendini gergeklestirme” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu
yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez 2: Sportif magaracilik katilimcilarinin ~ “Sosyallesme”

motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.
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Hipotez 3: Sportif magaracilik katilimcilarinin  “Zihinsel ve mental
rahatlama” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yénde anlaml
etkisi vardir.

Hipotez 4: Sportif magaracilik katilimeilarinin “Heyecan ve macera arama”
motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlaml etkisi vardir.

Hipotez 6: Katilimcilarin sportif magaracilik memnuniyetlerinin, davranigsal
tilkketim egilimlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez 7: Katilimeilarin sportif magaracilik memnuniyet algilamalarinin,

magaracilik motivasyonlar1 ve davranigsal tiiketim egilimleri arasinda olumlu yonde

ve anlamli bir aracilik etkisi vardir.

FIZIKSEL RAHATLAMA VE
KENDINI GERCEKLESTIRME

ZIHINSEL VE
MENTAL
RAHATLAMA DAVRANISSAL
TUKETIM
EGILIMI
HEYECAN
VE MACERA
ARAMA

Sekil 3.1: Yapisal Esitlik Modeli Analizi fle Test Edilen Hipotezlerin Simgesel
Gosterimi

Yapisal esitlik modeli analizi kapsaminda, yukaridaki hipotezler test
edilmeden once O6lgme modelinin uygunlugu test edilmis, ardindan yol analizi
gerceklestirilmistir. Olgme modeli uygunlugu igin éncelikle gdzlenen degiskenlerin
bagli olduklar1 gizil degiskenler, ardindan da gozlenen degiskenlerin hipotez testi
baglaminda iliskili olduklar1 degiskenler ile arasindaki iligkilerin anlamliligi t-
istatistikleri yardimiyla incelenmistir. Gozlenen degiskenlerin tiimii bagli olduklar
gizil degiskenler ile anlamu iligkiye sahip oldugu (p<0.01) buna karsin “Fiziksel ve

kendini gergeklestirme” degiskeninin memnuniyet degiskeni ile arasindaki iligkinin t-
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istatistigi degerin 1,30 olarak %0,5 anlam diizeyinde olmasi1 gereken 1,96 1nin altinda
kaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla model uyum iyiliklerine bakmadan Once,
arastirmanin H1 hipotezinin test edilemeyecegi, bu nedenle de desteklenemedigi
sOylenebilir. Modelin iki temel uyum iyiliginden normallestirilmis ki-kare degeri
958.56/423 sonucunda 2.26, RMSEA istatistigi 0,072 olarak bulgulanmistir. Modelin
diger uyum istatistikleri incelendiginde RMR, SRMR, CFI, NFI, NNFI, IFI, RFI,
CAIC gibi uyum iyiliklerinin iyi diizeyde, GFI ac¢isindan ise kabul edilebilir uyum
tyiliginin altinda uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla modelin bir biitiin
halinde iyi diizeyde uyuma sahip oldugu sdylenebilir (Simsek, 2007: 47-49). Yol

analizi 6lgme modeline ait uyum iyiligi istatistikleri Tablo 3.10°da paylasiimistir.

Tablo 3.10: Yol Analizi Olgme Modeli Uyum lyiligi Istatistikleri

Uyum Iyiligi | Calismanin Olcme Referans Degerler =

Indeksleri Modeline Ait Degerleri Iyi Uyum lyiligi | Kabul . Edilebilir
g B °. cems e

Degeri Uyum lyiligi Degeri

X2/ df 958,56/423=2,26 0< X%/ df<2,5 3<X?/ df< 5

RMSEA 0,072 0<RMSEA< 0,05 | 0,5<RMSEA<0,08

GFI 0,80 0,90<GFI<1,00

RMR 0,042 RMR=<0,05

SRMR 0,067 SRMR=0,08

CFlI 0,97 0,95<CFI | 0,90<CFI

NFI 0,95 0,90<NFI

NNFI 0,97 0,90<NNFI

IFI 0,97 0,95<IFI | 0,90<IFI

RFI 0,94 0,90<RFI

Model 1433,74 | 3228,66 Model CAIC<Doymus CAIC

CAIC/Doymus

CAIC

Kaynak: Simsek, 2007: 47-49; Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012: 271-272.

Olgme modeline yonelik istatistiklerin ardindan hipotez testlerine yonelik
bulgular incelenmistir. Asagidaki Sekil 3.2°de goriilecegi lizere “Fiziksel rahatlama ve
kendini gerceklestirme” degiskeninin memnuniyet ile iliskisini gosteren t-degerleri
anlamsiz olarak bulgulanmistir (p>0.05). Diger ii¢ degiskenin memnuniyet degiskeni

ile iliskisi ise t-istatistiklerinden anlasilacag lizere istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 3.2: Yapisal Esitlik Yol Analizi 6 Degiskenli Yapisal Model Standardize
Coziimleme ve T- Degerlerinin LISREL Ciktilart

Gergeklestirilen ilk yol analizi testi sonucunda anlamli etkisi goriilmeyen
“Fiziksel rahatlama ve kendini gerceklestirme” degiskeni modelden ¢ikartildiktan
sonra yalnizca anlaml iliskiye sahip li¢ motivasyon gizil degiskeni, memnuniyet ve
davranigsal tiiketim egilimi degiskenlerinden olusan yeni bir yol analizi ¢izilerek
model testi gerceklestirilmistir. Sekil 3.3’de yer alan modele ait uyum 1iyilikleri
incelendiginde normallestirilmis ki-kare 2,47; RMSEA 0,077; SRMR 0,062; RMR
0,035, CF1 0,97; IFT 0,97; RFI 0,94 ve GFI 0,82 olarak bulgulanmis ve sonug olarak
iyl diizeyde bir uyum iyiligi ortaya ¢ikmustir. Modeldeki degiskenler arasindaki
iligkiler incelendiginde katilimcilarin sportif magaracilik memnuniyetleri tizerinde ilk
sirada “Zihinsel ve mental rahatlama” motivasyonunun (r=0,45, p<0,01), ikinci sirada
“Heyecan ve macera arama” motivasyonunun (r=0,31, p<0,01) ve son sirada ise
“Sosyallesme” motivasyonunun (=0,18, p<0,05) olumlu yonde ve anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu gériilmektedir. ilerleyen asamalarda modelde araci degisken rolii
incelenecek olan katilimcilarin sportif magaracilik memnuniyetlerinin, davranissal
tilketim egilimlerine etkisi incelendiginde, yiiksek diizeyde, olumlu yonde ve anlamli

bir iliski ortaya ¢ikmaktadir (r=0,83, p<0,01).
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0.18 (2.44)

\ 0.82 (10.85)
O O —Ed
031 (3.12)

Chi-Square=663.04 df=268, P-Value=0,00000, RMSEA=0.077

Sekil 3.3: Yapisal Esitlik Yol Analizi 5 Degiskenli Yapisal Model Standardize
Coziimleme ve t- istatistiklerinin LISREL Ciktilart

Sekil 3.2 ve Sekil 3.3’den hareketle ¢alismanin birinci hipotezi hari¢ geriye
kalan dort hipotezin de desteklendigi goriilmektedir. Aragtirmanin aracilik hipotezi
olan H7’nin tespit edilebilmesi i¢in bir analiz daha gergeklestirilmistir. Sportif
magaracilik memnuniyeti degiskeninin ii¢ adet motivasyon degiskeni ve davranigsal
tilketim egilimi degiskenleri arasinda iliskide aracilik roliiniin kismi mi yoksa tam
aracilik seklinde mi gergeklestiginin tespit edilmesi i¢in “Zihinsel ve mental
rahatlama”, “Heyecan ve macera arama” ve “Sosyallesme” motivasyonu degiskenleri
ile “Davranissal tiiketim egilimi” degiskeni arasinda dogrudan iliski yollar1 ¢izilerek
yol analizi testi tekrar test edilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda incelenen t-
istatistikleri neticesinde “Sosyallesme” (t= -0,76) ve “Zihinsel ve mental rahatlama”
(t= 0,73) degiskenlerinin “Davranigsal tiiketim egilimi” lizerinde anlaml1 bir etkisi
olmadig1 (p<0.05) yalnizca “Heyecan ve macera arama” degiskeninin “Davranissal
tilkketim egilimi” lizerinde anlamli (t= 3,65) ve olumlu yonde (r=0,46, p<0,01) bir etkisi

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3.4: Aracilik Analizi Yol Analizi t-Istatistikleri

Yukarida Sekil 3.4’den hareketle “Memnuniyet” degiskeninin “Sosyallesme”

ve “Zihinsel ve mental rahatlama” degiskenlerinin “Davranigsal tiiketim egilimi”

degiskeni ile arasindaki iligkide “tam arac1”, “Heyecan ve macera arama” degiskeninin

“Davranissal tiiketim egilimi ile arasindaki iliskide ise kismi aracilik roliine sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.11: Hipotez Sonuglarma Yonelik statistikler ve Kararlar

Hipotez | iliski Hipotez karari Regresyon Denklemi
H1 FRKG—» MEM Desteklenemedi
H2 SOS —»MEM _
Desteklendi MEM = 0.18*SOS + 0.45*ZMR + 0.31*HMR, Errorvar.= 0.29 , R?=10.71
(0.073) (0.081) (0.099)  (0.044)
H3 ZMR —» MEM Desteklendi 2.44 558 3.12 6.48
H4 HMA —»MEM
P DTE = 0.82*MEM, Errorvar.=0.32 ,R2=0.68
Desteklendi 0.076) (0.069)
06 MEM > DTE . 10.85 4.66
Desteklendi
H7 SOS, ZMR, HMA Desteklendi
\1, DTE = 0.44*MEM- 0.069*SOS + 0.079*ZMR + 0.46*HMA, Errorvar.= 0.26, R? =
0.74
MEM (0.11) (0.090) (0.11)  (0.13) (0.062)
\1, 411  -0.76 0.73 3.65 411
DTE

FRKG: Fiziksel Rahatlama ve Kendini Gergeklestirme,

ZMR: Zihinsel ve Mental Rahatlama,
MEM: Memnuniyet,

SOS: Sosyallesme,
HMA: Heyecan ve Macera Arama,
DTE: Davranissal Tiiketim Egilimi
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Tablo 3.11, Sekil 3.2 ve Sekil 3.4’ten elde edilen verilerin 6zet tablo
gosterimidir. Risk, degiskeni gerekli sartlar1 saglayamadigindan modelden ¢ikarilmis,
“Fiziksel Rahatlama ve Kendini Gergeklestirme” degiskeni anlamsiz olarak
bulunmustur. “Heyecan ve Macera Arama”, “Davranigal Tiiketim Egiliminde” araci

diger degiskenlerin ise tam araci oldugunu gostermektedir.
3.4.6. Ayvaini Magaras’nin Turizm Potansiyeline Iliskin Bulgular

Ayvaini Magaras1 cesitli tarihlerde, yerel yonetimler tarafindan turizme
kazandirilmak istenmistir. Bursa Biiyiiksehir Belediyesi ile gorismeler sonucu, turizm
kazandirilmasi diisiiniilen Ayvaini Magarasi’nin gorsel turizme ag¢ilmasi konusundaki
olumsuzluklar belirtilmis; diger taraftan macera, sportif etkinlik kapsaminda turizm
tiriinii olabilirligi konusundaki gerekceler belirtilmistir. Bunun iizerine Biiyliksehir
Belediyesi, Bursa ili genelinde magaralarin degerlendirilmesi istemiyle Magara
Arastirma Dernegi Bursa Subesi, Uludag Universitesi Magara Arastirma Spor

Toplulugu ile birlikte Magaracilik Calistay1 gerceklestirilmistir.

Uludag eteklerinde ve Uluabat Golii’'ne yakin Ayvaini magarast Marmara
Bolgesinin en uzun magarasidir. Konum olarak Bursa il merkezine 43,7 km
uzakliktadir. Istanbul’a yakinligi ve Tiirkiye’deki ilk magara derneginin Bogazici
Universitesinde kurulmasi, dagcilik, magaracilik ve doga sporlariyla ilgili dernek ve
topluluklarin Bursa ve Istanbul’da yaygin olmasi; Ayvaini magarasinin giris ve cikis
agizlar1 hari¢ genelde yatay bir yol izlemesi, yagiglara bagli su baskin zamanlar
disinda magaranin kullanilabilirligi gibi sebepler Ayvaini magarasinin avantajlari

olarak gortilebilir.

Tablo 3.12: Ankete Katilanlarin Ayvaini Magarasi’na Ziyaret Sikliklari

Frekans Yiizde | Kiimiilatif yiizde
Hi¢ bulunmadim 93 37,6% 37,6%
Bir kez 56 22, 7% 60,3%
2-3 kez 45 18,2% 78,5%
3'ten fazla 53 21,5% 100,0%
Toplam 247 100,0%
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Tablo 3.12 Ankete katilanlarin Ayvaini Magarasi’na ziyaret sikliklarimi
gostermektedir. Katilimcilarin yiizde degerleri dikkate alindiginda %37,6 oraninda hig
ziyaret etmedikleri, %22,7 oraninda ise en az bir kere ziyaret etikleri goriilmektedir.
2-3 kez ziyaret edenlerin oranin %18,2; 3 ten fazla ziyaretlerin ise %21,5 oraninda
olmasi dikkat ¢cekmektedir. Kiimiilatif deger olarak degerlendirildiginde hi¢ ziyaret
etmeyenlerin %37,6; en az bir kere ziyaret edenlerin %62,4 oldugu goriiliir. Ayvaini
magarasinin magaracilar tarafindan yiikksek bir oranla ziyaret edildigi, bu

ziyaretlerinde tekrarlh bir sekilde gergeklestigi sonucuna varilabilir.

Ayvaini magarasi1  magaracilik ile ugrasan kisiler agisindan
degerlendirilmesi Tablo 3.13’de verilmistir. “Ayvaini Magarasi, sportif magaraciliga
baslayanlar i¢in ideal magaralardan biridir.” Ifadesine “Katiliyorum” ve “Kesinlikle

katiliyorum” cevabini verenlerin kiimiilatif orani %66 dir.

“Ayvaini Magarasi, sportif magaracilikta egitim {issli olarak zaten sporcular
tarafindan kullamilmaktadir.” ifadesine “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katilryorum”
cevabini  verenlerin  kiimiilatif oram1 %78’dir. Ifadeye verilen cevaplar
degerlendirildiginde: Ayvaini Magaras: hali hazirda egitim amach kullanildig1 ve

Tablo 3.12 ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

“Ayvaini Magaras1 yaninda magaracilik ile ilgili kurulacak bir egitim alani,
buraya olan sportif talebi artirir.” Ifadesine “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katilryorum”
cevabini verenlerin kiimiilatif oran1 %75°dir. Katilimcilara ankette sorulan diger bir
ifade ise “Egitim alaninda yapilabilecek yapay tirmanma duvari, dagcilik sporu ile
ugrasan sporculart da ¢ekebilecektir.” dir. Bu ifadeye “Katiliyorum” ve “Kesinlikle

katiliyorum” cevabin1 verenlerin kiimiilatif oran1 da %75 tir.
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Tablo 3.13: Katilmcilar Goziinden Ayvaini Magarasimnin Sportif Magaracilik

Potansiyeli

katiltyorum
Ne katilmiyorum

Katiliyorum

katilmiyorum
Katilmiyorum

Kesinlikle

Ne

Kesinlikle

katiltyorum

ifadeler

>
=)
>
>
<)
>
>
<)
>
>
=)
>
>

X

Ayvaini Magarasi, sportif
magaracilifa  baglayanlar
icin ideal magaralardan

biridir.

3,86 |7

w
[EEN
~
w
[EEN

64 | 27,9 |85 37,1 | 66

28,8

Ayvaini Magarasi, sportif
magaracilikta egitim {issi
olarak  zaten  sporcular
tarafindan kullanilmaktadir.

4,08 |2 09 |5 22 |43 18,8 | 102 [445 |77

33,6

Ayvaini Magaras1t yaninda
magaracilik ile ilgili
kurulacak bir egitim alani, | 4,02 | 12 |52 |8 35 |37 (16,1 | 80 348 | 93
buraya olan sportif talebi
artirir.

40,4

Egitim alaninda
yapilabilecek  bir  yapay
tirmanma duvart magara | 3,90 (13 |57 |15 |65 (41 |17,8 |73 31,7 | 88
sporcularini buraya
cekecektir.

38,3

Egitim alaninda
yapilabilecek yapay
tirmanma duvari, dageihik | 3,99 |12 |52 |11 |48 (34 |148 |84 36,5 | 89
sporu ile ugrasan sporculari
da ¢ekebilecektir.

38,7

Ayvaini Magarasinin konumu, oOzellikleri ile birlikte, ankette Ayvaini
Magarasina yonelik sorulara verilen cevaplar genel olarak degerlendirildiginde:
Ayvaini magarasinin magaracilar tarafindan siklikla ziyaret edildigi, egitim amach
kullanildig1, magaranin yanina yapilacak yapay tirmanma duvart ile hem
magaracilarin hem de dagcilarin magaray1 daha sik ziyaret edebilecekleri sonucuna

varilabilmektedir.
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3.4.7. Bulgularin Ozet Degerlendirilmesi

Bulgular, genel olarak degerlendirildiginde: Magaracilik etkinligine

katilanlarin cinsiyeti agirlikli olarak erkektir. Medeni durumlar1 agisindan bekarlar

agirhiklhidir. Yas olarak degerledrildiklerinde genctirler. Katilimcilarin egitimleri ve

gelirleri yiiksektir. Ayvaini Magaras1 bulgulari ise, Ayvaini magarasina gorsel magara

isletmeciligi icin yapilabilecek yatirim, magaranin su baskinlar1 ile atil duruma

diisebilir. Magara ilk bahar ve yaz aylarinda magaracilar tarafindan siklikla ziyaret

edilmektedir. Magara giris agzina yapilabilecek bir egitim iissii ile magaracilar ve

dagcilar tarafindan ziyaret siklig1 artabilecektir.

Tablo 3.14: Hipotez Testleri Sonug Tablosu

Hipotezler

Kabul

Red

Hipotez_1: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Fiziksel rahatlama ve
kendini gerceklestirme” motivasyonlarinin, magaracilik
memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez_2: Sportif magaracilikta, katilimcilarin  “Sosyallesme”
motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli
etkisi vardir.

Hipotez_3: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Zihinsel ve mental
rahatlama” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu
yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez_4: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Heyecan ve macera
arama” motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde
anlaml etkisi vardir.

Hipotez_5: Sportif magaracilikta, katilimcilarin “Risk”
motivasyonlarinin, magaracilik memnuniyetlerine olumlu yonde anlamli
etkisi vardir.

Hipotez_6: Katilimcilarin sportif magaracilik memnuniyetlerinin,
davranigsal tiiketim egilimlerine olumlu yonde anlamli etkisi vardir.

Hipotez_7:  Katimcilarin ~ sportif = magaraciik ~ memnuniyet
algilamalarinin, magaracilik motivasyonlar1 ve davramigsal tiiketim
egilimleri arasinda olumlu yonde ve anlamli bir aracilik etkisi vardir.

Magaracilarin ziyaret motivasyonlari, tatminleri ve davramigsal tiikketim

egilimlerine yonelik olusturulan hipotezlerin sonuglar1 Tablo 3.14’de 6zet seklinde
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verilmistir. Hipotez 1 ve Hipotez 5 red edilmistir. Hipotez 2,3,4,6 ve 7 kabul edilmistir.
Tablo 3.14 de kabul edilen hipotezlerin simgesel gosterimi Sekil 3.5’de verilmistir.

Davramssal
Tiiketim
Egilimi

Heyecan ve
Macera Arama

Zihinsel ve
Mental
Rahatlama

Sekil 3.5: Sonu¢c Modeli

Sekil 3.5 yorumlandiginda: “Sosyallesme”, “Heyecan ve Macera Arama” ile
“Zihinsel ve Mental Rahatlama” motivasyonlar1 katilim memnuniyetini
etkilemektedir. Davranigsal Tiketim Egilim iizerine “Memnuniyet” degiskeninin
“Sosyallesme” ve “Zihinsel ve mental rahatlama” degiskenlerinin arasindaki iligki

“tam arac1”; “Heyecan ve macera arama” degigkeni ise kismi aracidir.
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SONUC VE ONERILER

Rekreasyon, kendini yenileme, kendini yeniden yaratma anlaminda
kullanilmakla birlikte, bos zamanin etkin ve verimli kullanilmast olarak da
degerlendirilmektedir. Rekreasyonun gelismesine etki eden unsurlar: Calisma
saatlerinin azalmasi, ¢alisma hakkinin yaninda, dinlenmenin de hak olarak kabul
edilmesi, feminizm hareketi, teknolojik gelismeler, ekonomik gelismeye bagl refah
diizeyi, egitim diizeyinin artmasi, saglik bilincinin gelismesi ve kent olgusundaki

degisim gosterilebilir.

Diinyadaki ekonomik, sosyolojik ve teknolojik degisimlere istinaden
rekreasyon ve turizm talebinde de degismeler meydana gelmistir. Turistler sahip
olduklar1 egitim ve gelir diizeyine bagl olarak kiiltiirel 6gelere, macera ve risk igeren
etkinliklere ve turizm ¢esitlerine yonelmektedirler. Magaralar, yeni turistik ve rekreatif
talebe uygun olarak cesitli sekillerde, turizmde {iriin olarak kullanilabilmektedir. Bu
cesitliliginin temelinde magaralarin barindirdiklart kiiltiirel, saglik, jeolojik, sportif

degerler etkendir.

Tiirkiye, turizmi 12 aya yayma ve bolgeler arasi kalkinmay1 saglayabilmek
icin kitle turizminden alternatif turizm ¢esitlerine yonelmektedir. Bu baglamda yoresel
ve dogal ¢ekicilikler kullanmilmaktadir. Bu ¢ekiciliklerden birisi de magaralardir.
Magaralarin 12 ay ziyaret edilebilirligi ve yoresel kalkinmada etkili olabilir diislincesi

ile turizmde, tiriin olarak kazandirilmaya ¢alisilmaktadir.

Insanin tarih sahnesine ¢ikmasi ile birlikte magaralar, insanlarin iklimsel
kosullardan ve yabani hayvan saldirilarindan korunma ve barinma ihtiyaclarini
karsilamuslardir. Insanlarm ilk ikametgahi olan magaralar, kiiltiirel 6gelerin ilk
orneklerini de barindirmaktadir. Magaralar, Hristiyanlik, Islam, Budizm gibi din ve
inanglarda 6nemli roller iistlenmekte ve kutsal alan olarak kabul edilebilmektedirler.
Tarihsel siire¢ igerisinde barinak, kutsal alan, depo, agil vb. islevleri karsilayan
magaralar, insanin yeryiiziine yayilmasi ve medeniyetler kurmasi ile eski 6nemini

yitirmis ve unutulmuslardir.
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Magaralar, 18 y.y.” da bilimin ilerlemesi ile kesif ve aragtirma maksatli, bilim
adamlarimin 6zellikle arkeolog ve jeologlarin ilgi odagi olmustur. Bilimsel arastirmalar
sonrasi baz1 magaralar genel ziyaretcilere agilmistir. Magaralarin barindirdig kiiltiirel
degerlere istinaden kiltiir ve inan¢ turizmi kapsaminda ziyaret edilmektedirler.
Tiirkiye’de St. Pierre Kilisesi, Yedi Uyurlar Magarast inan¢ turizmi kapsaminda;
Yarimburgaz Magarasi, Karain Magarasi, Kapadokya’daki yeralt1 sehirlerini kiiltiir

turizmi kapsaminda ziyaret edilmeleri 6rnek gosterilebilir.

UNESCO’nun Diinya Miras Listesi ve Jeolojik Miras Listesine girmis birgok
magara bulunmaktadir. Bu magaralar barindirdiklari kiiltiirel envanter ile Diinya Miras
Listesine; jeolojik 6zelliklerle de jeolojik miras listesinde yer alabilmektedir. Boylece
magaralar, egitim amacli turizm ziyaretlerine konu olmaktadir. Tiirkiye’de yapay
magara sistemi olarak degerlendirilebilecek Kapadokya bolgesi de Diinya Miras
Listesinde yer almaktadir. Diger taraftan yurtdisinda birgok magara tabiat parki
igerisinde, dogal anit olarak koruma altinda oldugu goriilmektedir. Benzer uygulama

Tiirkiye’de de goriilmektedir.

Magara i¢i havanin yiliksek oksijen ve nem oranmi ile birlikte polen
barindirmamasi gibi 6zellikleri, magaranin saglik amagli kullanimint miimkiin
kilmakta ve bu uygulama speleoterapi olarak adlandirilmaktadir. Bilimsel verilerle
tam desteklenmemekile birlikte, magara i¢i radyoaktivite orani, kiir olarak alternatif tip
kapsaminda kullanildigi da goriilmektedir. Kesin terapotik bulgulari bilinmemekle
birlikte, radonterapi denilen bu uygulama bazi magara isletmelerince saglik turizmi

igerisinde Uriin olarak hizmet edilmektedir.

Kapali birer ekosistem olmalari, endemik flora ve fauna barindirmalari,
binlerce yilda olusmalari, jeolojik olusum o6rneklerini barindirmalart gibi nedenlerle
de bilimsel arastirmalara konu olan magaralar, arastirmalar sirasinda gosterilen olagan
istii ¢aba ve doga ile miicadele nedeniyle de sportif ve macera igerikli ziyaretlerin

temeline zemin hazirlamistir.

Magaracilik, Bati’da bilim adamlarinin kesfetme duygusu ile baslamistir.

Insanlar, yeryiizii iizerinde en iicra koselere kadar gitmis, en yiiksek doruklara
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ulagsmigtir. Baz1 kasifler i¢in ilk olma duygusunu ve kesfetme duygusunu tatmin
edecek ender alanlardan birisi de magaraciliktir, ¢linkii yer yiizeyi altinda hala
bilinmeyen ve giin yliziine ¢ikarilmayr bekleyen magaralar oldugu tahmin
edilmektedir. Magaralarin barindirdig1r ¢esitli sirlart  kesfetme arzusu bilim
adamlarinin; ilk olma istegi ise kasiflerin temel giidiisii olmakla birlikte, magaracilig
bir spor olarak kabul eden kisiler i¢in doga ile yaptiklar1 miicadelede galip gelme

arzusunu temel alan yabanci yazinlara da karsilasilmaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin magaralar1 siniflandirma kriteri dikkate
alindiginda: Siniflandirmanin magara ziyaretlerinin zorluk derecesine gore yapildigi
sonucuna varilir. Magaralarin ziyaretciler tarafindan hi¢bir zorluk ve rehber esligi
olmadan gezilmesi, gérsel magaraciligl tanimlarken; profesyonel ekipmanlarla girilen
magaralar seklinde tanimlamasi ile de magaracilik etkinligine aktif sekilde katilanlar
tarif edilmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de macera etkinligi sunan herhangi bir

magara isletmesi bulunmamaktadir.

Tiirkiye’de macera etkinligi sunan bir magara isletmesi bulunmamakla
birlikte, bircok magara, macera, spor ve rekreatif etkinlik olarak magara aragtirma
derneklerinin ve iniversitelerin  spor topluluklart tarafindan diizenlenen
organizasyonlar ile ziyaret edilmektedir. Bunlardan birisi de Ayvaini Magaras1’dir.
Marmara Bolgesi’nin en uzun magarast olan Ayvaini Magarasi, yatay konumlu
olmasi, Bursa il merkezi ve Istanbul’a yakmligi, Bursa ve Istanbul’da magara

arastirma dernekleri ve topluluklarinin olmasi ile sik sik ziyaret edilmektedir.

Bursa Biiyliksehir Belediyesi’nin Onciiliigiinde diizenlenen Magaracilik
Calistay1 belirli oranda beklenen amacina ulasmistir. Gorsel magara isletmesi olarak
turizme kazandirilmasi  disiiniilen Ayvaini Magarasi, Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi’nce diizenlenen 2. Bursa Doga Sporlar1 ve Doga Turizmi Giinleri i¢in
hazirlanan reklam filminde magaracilik sporu agisindan pazarlandigr goriilmektedir.
Ayvaini Magaras1 ¢evresine yapilabilecek tirmanma duvari igeren egitim alani ile de
magaranin doga sporlartyla ugrasan kisilerin dikkatini daha ¢ok c¢ekecegi ve

ziyaretlerin artacagi diistiniilebilir.
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Tiirkiye’de magaracilik, magara dernekleri ve {niversite magara spor
topluluklart aracilifiyla gelismektedir. Macera, spor ve rekreatif etkinlik olarak
degerlendirilebilen magaracilik, yeni turist tipine de cazip gelebilmektedir. Yeni tip
turistler daha aktif, riskli, macera barindiran rekreatif etkinlikler ve turizm ¢esitleri
talep etmektedirler. Daha aktif turizm ve rekreasyon etkinlikleri, 6ncelikle yerel olarak
gelisme gostermekte, daha sonra turizm iiriinii olarak yabanci turistler tarafindan talep
edilebilmektedir. Bu bakis acgisiyla, Tirkiye’de emekleme asamasinda olan
magaracilik, yabanci turistlere sunulabilecek potansiyel turizm iriinii niteliginde

degerlendirilebilir.

Yapilan anket sonucunda magaracilik etkinligine katilanlarin {iniversite
Ogrencisi Veya tiniversite mezunu, yliksek lisans ve doktora egitimine sahip olduklari
goriilmektedir. Magaracilik etkinligine katilanlarin yiiksek egitimli oldugu sonucuna
varilabilir. Magaraciliga katilanlarin egitim durumu dikkate alindiginda, EKici,
Colkoglu ve Bayraktar (2011)’in dagcilik sporu {iizerine yaptiklar1 arastirmada;
Rachmawati ve Sunkar (2013)’1n genel magara ziyaretgilerinin motivasyonlart konulu
arastirmasiyla benzer sekilde macera igeren, zor, tehlikeli doga sporlarinda

katilimcilarin yiiksek egitimli oldugu goriilmektedir.

Kisilerin turizm ve rekreatif etkinliklere katilmasinda 6nemli etkenlerden
birisi de gelir diizeyidir. Kisilerin egitimleri ile elde ettikleri gelirleri arasinda dogru
bir orant1 oldugu yazinda goriilmektedir. Simsek (2014)’tin de belirttigi gibi ekstrem
spor katiliminda malzeme giderleri ve konaklama giderlerinin fazla olmasi kisilerin
ekstrem sporlara yonelmesinde, sahip oldugu gelirin 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir.  Universite 6grencilerinin yiiksek gelirli olmamalarina ragmen
magaracilik etkinligine en yliksek oranda katildiklar1 goriilmektedir. Magara aragtirma
dernekleri ve spor topluluklarinin malzeme envanteri, iiyelerinin kullanimda olmasi,
{iniversite Ogrencilerinin etkinliklere katilimlarini kolaylastirmaktadir. Ogrenciler
disindaki profesyonel is hayatinda olan magaracilarin, egitimleri ile dogru orantili

sekilde gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma, cinsiyet agisindan degerlendirildiginde: Katilimeilarin agirlikli

olarak erkek oldugu, bununla birlikte kadinlarin da azimsanmayacak oranda
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magaracilik etkinligine istirak ettikleri goriilmektedir. Bu bulgu, Rachmawati &
Sunkar (2013)’in arastimasi ile paralellik gostermektedir. Diger taraftan Ozbaydar
(1983: 51), kadinlarin daha estetik sporlara yoneldigini ileri siirmektedir. Bu zitlik,
ileriki arastirmalara yol goOsterebilecek bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Bundan
sonraki aragtimalara magaracilik etkinliginin cinsiyetlere yonelik estetik algi

diizeylerini 6lgmek lizerine olabilir.

Etkinlige katilim yas agisindan degerlendirildiginde: Clawson & Knetsch,
(1971: 28)’de belirttigi gibi zorlu aktivitelerin gengler tarafindan tercih edildigi,
yaslilarin ise daha c¢ok pasif etkinlikleri tercih ettigi goriilmektedir. Rachmawati &
Sunkar (2013)’in yapmis oldugu arastimada da magaracilik etkinligine katilanlarin
gen¢ yasta oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 yukaridaki iki yargiyi
destekleyecek sekilde ortaya ¢ikmistir.

Motivasyonlar agisindan degerlendiginde magaracilik etkinligine katilanlarin
sosyallesme, zihinsel ve mental rahatlama arayisinin dogrudan; heyecan ve macera
aramanin ise kismen etkili oldugu goriilmektedir. Macera Turizmi Ticaret Birligi
tarafindan yapilan macera etkinligi siniflandirmasinda risk, tehlike ve zorluk kriterleri
dikkate almmakta ve magaracilik, zor macera kategorisinde bulunmaktadir.
Magaracilik, macera rekreasyonu olarak degerlendirildiginde: Tiirk magaracilar
arasinda risk motivasyonun magaracilik etkinligine katilima tesir etmemesi dikkat
cekici bir olgu olarak goriilmektedir. Bunun altinda yatan sebep irdelendiginde:
Magaracilar, genellikle bir ekiple birlikte ekip ruhu ile hareket ederler. Magara
igerisinde koordineli bir sekilde ilerler; ayrica teknolojik aletlerin sagladigi kolayliklar
da risk unsurunu azalttigi yoniinde yorum yapilabilir. Bu agiklama Ewert &
Hollenhorst (1997: 22-23)’in bulgulart ile uyumludur. Teknolojik aletler, kisinin
yetenegine katki saglamakta ve kisi riskli kabul edilebilecek hareketleri rahatlikla
yapabilmektedir.

Magaracilik etkinligi iki ana kisimda degerlendirilebilir: Magara igi
etkinlikler (kesif, spor kismi), magara dis1 etkinlikler (kamp kismi). Katilimcilarin
birbirleriyle sosyal iliski kurdugu kistm daha ¢ok kamp kismidir. Magaracilik

etkinligine katilanlar i¢in arkadaslar1 ile birlikte iyi vakit gecirme, dostluklar kurma,
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grup iiyesi olma ve magaracilik etkinliginde kendisini 6zgiir hissetme gibi duygular ile
sosyallesme  ihtiyaglarmi  giderdikleri  goriilmektedir. Kagis ve  arayis
motivasyonlarinin magaracilik etkinliginde de gegerli oldugu sdylenebilir. Kisi,
magaracilik etkinligine katilim ile stresli yasamdan uzaklasmay, etkinlik araciligiyla
zihinsel rahatlamay1 amagladig1 da goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan magaracilik,
heyecanli bir etkinlik olarak goriilmekte kisi bu heyecan1 duymak ve hayatina

aktarabilmek amaciyla da etkinlige katilabilmektedir.

Magaracilik etkinligine katilanlar, etkinlikten iyi, mutlu, basarili, kendisiyle
gurur duyma hisleri ile memnun ayrildigr goriilmektedir. Etkinlige katilim ile
beklentilerinin karsilandigini belirtmektedirler. Bu beklentiler ile bir sonraki etkinlige
katillm ve magaracilik etkinligini siirdiirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilar, magaracilik etkinliginden elde ettigi deneyimi yakin ¢evresine

aktarmakta ve tekrarli sekilde etkinlige katilma istegi sergilemektedirler.

Magaralar, bulunduklar1 cografik konuma bagl olarak, farkli bakanliklarin
gorev tanimi igerisinde yer alabilmektedir. Magara, Kiiltiir ve Turizm Gelisim
Bolgeleri ile Turizm Alanlarinda yer aliyorsa Kiiltiir ve Turizm Bakanligi; Doga
Koruma Alanlarinda yer aliyorsa Orman ve Su Isleri Bakanligi; Miicavir alanda yer
aliyorsa Cevre ve Sehircilik Bakanligi sorumlu olmaktadir. Magara arastirma ve
analizleri konusunda MTA ve Orman Su Isleri Bakanhgi’nda yetkili personel
bulunmakta, turizme acgilacak magaralarda Kiiltlir ve Turizm Bakanligi bu
kuruluslardan gériis istemektedir. Orman ve Su Isleri Bakanligi’nda Magara Arastirma
Subesinin bulunmasi, biinyesinde uzman jeolog ve magaracilari bulundurmasi
sebebiyle, bu ii¢ bakanlik arasinda magaracilik konusunda en yetkin bakanliktir.
Magaralarla ilgili bir koordinasyon merkezinin bu bakanlik nezninde kurulmasi

magaracilik ve magara turizmi konusunda yararli olabilecektir.

Tiirkiye’de magara turizmi, jeolojik oOzelliklerin gezilip goriilmesi
kapsaminda daha ¢ok gorsel magara isletmeleri olarak gelismektedir. Magara
igerisine, ziyaretcilerin rahat gezebilmesi igin gezi yollar1 yapilmakta, magara dis1 ise
genelde piknik alani olarak hizmet gormektedir. Yurtdisi orneklerde ise magara

igerisine olabildigince az miidahale edilmeye ¢alisildig1, magara dis1 alanin magara
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icerisinden daha aktif olarak kullanildig: rekreatif alanlar, tematik parklar, miize, yerel
triinlerin  satildig1  kiigiik diikkanlar, konaklama imkanlar1 ile desteklendigi
gorilmektedir. Magara ziyaretcilerinin magara ¢evresinde harcadiklari zaman, magara
icerisinde harcadigi zamandan fazla oldugu yabanci yazinda goriilmektedir.
Tiirkiye’de turizme acilmis magaralarin g¢evresinin daha etkin kullanilmasi

saglanmalidir.

Magaralarin jeolojik 6zellikleri, gorsel ¢ekicilikler sunmaktadir. Yurtdisinda
jeolojik ozellikler dikkate alinarak jeopark alani ilan edilmis magaralar veya jeopark
igerisinde yer alan magaralarda bulunmaktadir. Bu alanlar1 ziyaret, genelde egitim
amaglidir. Tiirkiye’nin sahip oldugu tek jeopark alan1 Kula Jeopark’idir. Jeoparklarin
Tiirkiye’de ¢ogalmasi ya da magaralarin degerlendirilmesinde bu jeopark kriterlerinin

de g6z oniine alinmasi Tiirkiye’de magara turizminin gelismesini saglayabilecektir.

Magara aragtirma derneklerinde ve magara aragtirma spor topluluklarina iiye
olan bireylerin sayist yurt disindaki magaracilik  organizasyonlar1 ile
karsilastirildiginda azdir. Tiirkiye’de dernek ve spor toplulugu altinda toplanan
magaracilar; yurtdisinda ise federasyon adi altinda birlesmektedir. Tirkiye’de
mevzuattan kaynakli nedenlerden dolayi, magaracilik federasyonu kurulamamaktadir.
Magaracilik federasyonun kurulmasi, Tiirkiye’de yerel magaracilik etkinliklerinin

artmasina etken olacaktir.

Tiirkiye’de magara isletmeleri, gorsel magaracilik isletmesi olarak hizmet
vermektedir. Isletmeler, magara cevresine yapacaklar1 macera park alanlari, miize,
sergi alanlar1 gibi yatirimlarla, tesislerini daha cazibeli hale getirebilirler. Magara

icerisinde ise magara yapisina bagli olarak sportif macera etkinligi diizenleyebilirler.

Macera turizmi ililkemizde yeni yeni arastirilmaya baglanmakla birlikte,
macera rekreasyonu konusunda bir bosluk goriilmektedir. Bundan sonraki
arastirmalarda macera rekreasyonun c¢esitlendirilmesi konusunda arastirmalar
yapilabilir. Yeni turist tipi ve rekreasyonistlerin yaptiklari etkinliklere bagli olarak
kullanilmak tizere katilim ve tatminlerine yonelik arastirmalara yapilan bu g¢alisma yol

gosterici olarak kullanilabilir.
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Bu aragtirma ile magaralar1 ziyaret eden sporcularin motivasyonlar: ve
tatminleri 6l¢iilmiistiir. Magaralarin barindirdiklar1 degerlere bagl olarak diger ziyaret
amaglar1 olan kiiltiir turizmi, inang turizmi, jeoturizm, saglik turizmi kapsaminda da
magara ziyaret¢ilerinin motivasyon, tatmin ve tiiketim egilimleri {izerine arastirmalar

yapilabilir.

Saglik turizmi kapsaminda ziyaret edilen magaralar, genelde yapay magara
olarak da adlandirilan tuz madenleri ve glimiis madenleridir. Bunun yan1 sira dogal
magaralarda hava kalitelerine bagli olarak saglik turizmi kapsaminda speleoterapi ve
radonterapi uygulamalarinda kullanilmaktadir. Tiirkiye’de de Cankirt Tuz Magarast,
Damalatas Magaras1 saglik turizmi kapsaminda degerlendirme kapasitesi
bulunmaktadir; fakat Saglik Bakanligi’nin magaralarin saglik amagl kullanimina
yonelik mevzuatinin olmadigr da goriilmektedir. Gelecege yonelik arastirmalarda
insan sagligi acisindan magaralarin Speleoterapi ve radonterapi kriterlerinin

belirlenmesi ve magaralarin bu kriterlere gére hizmet vermesi 6nemlidir.
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hayal-degil-26570668, 8 Eyliil 2016.

"Jeolojik Miras Tanim1" (Cevrimigi)
http://www.jemirko.org.tr/tr/jeolojik-miras-
nedir/tanimi.html, 1 Aralik 2017.

"Kadma Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi
(CEDAW)”, (Cevrimigi)
http://www.kadinininsanhaklari.org, 8 Ekim 2016.

"Ayvaini Magarasi", (Cevrimigi)
https://www.facebook.com/bursapage/, 2 Aralik 2017.

"Kiiltiir ve Medya" Tiirk Diinyasi Sosyal Bilimler Dergisi-
Bilig, (34), s. 1-13, (Cevrimi¢i) www.insanbilimleri.com, 17
Kasim 2017.

(Cevrimigi) http://www.kulageopark.com, 22 Aralik 2016.

(Cevrimigi)http://www ktbyatirimisletmeler.gov.tr/TR,1033
5/magara-turizmi.html, 12 Ocak 2017.

(Cevrimicgi) http://www.mad.org.tr/ulusal.html, 18 Kasim
2017.

"Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrmmciligin  Onlenmesi
Uluslararasi So6zlesmesi", (Cevrimigi)
https://www.unicef.org/turkey/pdf/_gil18.pdf, Ekim 8, 2016

tarithinde adresinden alindi
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Nagy, K., Kavasi, N.,
Kovacs, T. & Somlai, J.,
2008

National Park Service, 2017

Outdoor Foundation, 2014

Postojna-Cave, 2017

Radon Health Mine, 2016

Sentiirk, 1., 2017

Showcaves, 2015

Stebbins, R., 2008

Stileymanov, R., 2016

Travel Industry Association
of America, 2003

"Radon Therapy And Speloetherapy"”, Press Therm Climat
(145), 5.219-225. (Cevrimigi)
http://medial.webgarden.com/files/medial:5113alfca3ach.p
df.upl/Nagy%20-%20Speleotherapy%20in%20Hungary
%202008.pdf, 17 Aralik 2016.

(Cevrimici) The Integrated Resource Management
Applications:
https://irma.nps.gov/Stats/Reports/Park/CAVE, 9 Ocak 2017.

"Outdoor Participation Report", (Cevrimigi)
http://www.outdoorfoundation.org/pdf/ResearchParticipatio
n2014.pdf, 30 Ekim 2016

(Cevrimigi)  http://www.postojnska-jama.eu/en/come-and-

visit-us/postojna-cave/, 9 Ocak 2017.
(Cevrimigi)http://www.radonmine.com, 17 Aralik 2016.

"Bursa Yasam", (Cevrimigi)
https://www.facebook.com/BursaYasam/, 2 Aralik 2017.

(Cevrimigi) http://www.showcaves.com/, 9 Ocak 2017.

"Right leisure: Serious, casual, or project-based?"
(Cevrimigi)http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfvie
wer?vid=1&sid=72e0e940-4846-4f0b-9e25-61685aad3d85
%40sessionmgr4008&hid=4105, 27 Ekim 2016.

"Duzdag Hotel", (Cevrimigi):
http://www.duzdag.com/duzdag.html, 7 Aralik 2016.

"Geotourism: The New Trend in Travel." (Cevrimigi)

http://www.egret.us/, 11 Haziran 2016.
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Turk Dil Kurumu, 2015

Turkish.china.com, 2014

Tiirkiye Arkeolojik
Yerlesmeleri Projesi, 2017

Tiirkiye Atom Enerjisi
Kurumu, 2012

UNESCO, 2016

UNESCO, 2017

United Nations, 2015

UNWTO, 2011

UNWTO., 2017

UNWTO a., 2017

(Cevrimigi) www.tdk.gov.tr, 27 Aralik 2015.

"Xinjiang Kizil Bin Buda Magarasi", (Cevrimigi)
http://turkish.china.com/, 17 Aralik 2016.

"TAY Project”, (Cevrimigi)
http://www.tayproject.org/Magara.fm$Retrieve?MagaraNo=

10196&html=cave detail t.html&layout=web, 2  Aralik
2017,

(Cevrimigi) http://www.taek.gov.tr, 29 Mart 2012.

"World Heritage List", (Cevrimigi)
http://whc.unesco.org/en/list/, 22 Aralik 2016.

"UNESCO Global Geoparks”, (Cevrimigi)
http://www.unesco.org/new/en/natural-
sciences/environment/earth-sciences/unesco-global-
geoparks/, 9 Aralik 2017.

"Human Rights", (Cevrimigi)United Nations:
http://www.un.org/en/documents/udhr, 24 Nisan 2015.

(Cevrimigi)
http://media.unwto.org/sites/all/files/pdf/unwto_2030 _ga 20
11 _korea.pdf, 14 Kasim 2016.

"World Tourism Barometer", (Cevrimigi)
http://cf.cdn.unwto.org/sites/all/files/pdf/unwto_barom17_0
1 january excerpt.pdf, 9 Aralik 2017.

"Tourism  Highlight 2017  Edition", (Cevrimigi)
https://www.e-nwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284419029,
9 Aralik 2017.
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EK-1: Ulusal Magaracilik Organizasyonlari

Akdeniz Universitesi Magara Arastirmalar
Toplulugu
Ankara Universitesi Magara Arastirma Birimi

Anadolu Universitesi Doga Sporlar1 Kuliibii
Bogazici Universitesi Magara Arastirma Kuliibii
Dokuz Eyliil Universitesi Magara Arastirma Kolu

Ege Universitesi Magara Arastirma Kuliibii
Hacettepe Universitesi Magara Arastirma Kuliibii
Istanbul Teknik Universitesi Magara Arastirma
Kuliibii

Mersin Universitesi Magara Arastirma Toplulugu
Zonguldak Universitesi Magara Arastirma Kuliibii

Tiirkiye Magaracilik Federasyonu
Anadolu Magaracilik Toplulugu

Anadolu Speleoloji Grubu

Ankara Magara Arastirma ve Koruma Dernegi
Bogazi¢i Uluslararas1t Magara Arastirma Dernegi
Ege Magara Arastirma ve Koruma Dernegi
Eskisehir Magara Arastirma Dernegi

[zmir Magara Arastirma Dernegi

Kuzgun Magara Kesif Grubu

Magara Arastirma Dernegi Bursa Subesi

Magara Dalis1 ve Arastirmalar: Grubu

MTA Karst ve Magara Arastirmalar1 Birimi
Toros Antalya Magara Arastirma ve Koruma
Dernegi

UKAM uluslararasi karst aragtirma merkezi
Milli parklar idaresi magara arastirma birimi
Obruk Magara Arastirma Grubu

Kaynak: Magara Arastirma Dernegi, 2017.

http://www.akumak.com/duyurular.html

http://anumab.ankara.edu.tr/anasayfa.htm
I
http://www.anadosk.anadolu.edu.tr/?page
_id=12
http://www.bumak.boun.edu.tr/?g=node/
6
http://www.deu.edu.tr/DEUWeb/Icerik/|
cerik.php?KOD=16562
http://emak.ege.edu.tr/
http://www.humak.hacettepe.edu.tr/
http://www.magara.itu.edu.tr/

http://mumat.mersin.edu.tr/
http://magara.karaelmas.edu.tr/turkce.ht
ml

http://tumafed.org/
http://www.anadolumagaraciliktoplulugu
.com/

http://lwww.aspeg-tr.org/
http://www.ae.metu.edu.tr/~yiscen/
http://www.bumad.org/site/index.php
www.egemak.org.tr
http://www.esmad.org.tr/

http://kuzgunmg.blogspot.com/
http://www.madbursa.org/
http://www.sad.org.tr/arastirma-
gruplari/madag

http://www.facebook.com/group.php?gid
=6908143097
http://www.ukam.hacettepe.edu.tr/

http://www.obruk.org/
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http://www.humak.hacettepe.edu.tr/
http://www.magara.itu.edu.tr/
http://mumat.mersin.edu.tr/
http://magara.karaelmas.edu.tr/turkce.html
http://magara.karaelmas.edu.tr/turkce.html
http://tumafed.org/
http://www.anadolumagaraciliktoplulugu.com/
http://www.anadolumagaraciliktoplulugu.com/
http://www.aspeg-tr.org/
http://www.ae.metu.edu.tr/~yiscen/
http://www.bumad.org/site/index.php
http://www.egemak.org.tr/
http://www.esmad.org.tr/
http://kuzgunmg.blogspot.com/
http://www.madbursa.org/
http://www.sad.org.tr/arastirma-gruplari/madag
http://www.sad.org.tr/arastirma-gruplari/madag
http://www.facebook.com/group.php?gid=6908143097
http://www.facebook.com/group.php?gid=6908143097
http://www.ukam.hacettepe.edu.tr/
http://www.obruk.org/

EK-2: 2873 Sayili1 Kanun’a Gore Koruma Altinda ve Turizme

Ac¢ik Magaralarin Listesi

Orman ve Su Isleri Bakanligi’nin 1600646197 sayili BIMER basvurusuna ait

cevap yazisinda 2873 Sayili Milli Parklar Kanunu’na Goére Tabiat Parki (TP), Tarihi
Milli Park (TMP), Tabiat Anit1 (TA), Tabiat Parki (TP), Tabiat Koruma Alan1 (TKA)

icerisinde yer alan Magaralar Listesinden diizenlenmistir.

zléa MAGARA ADI iL Korunan Alan TUIigIZI?/I E
003 | Altinbesik Antalya | Altinbesik MP EVET
009 | Zeytintasi Antalya Zeytintast Magarsi TA EVET
018 | Zeus Aydin | Dilek Yarimadasi MP EVET
020 | Giirciioluk Bartin | Giirciioluk Magarasi TP EVET
270 | Gilindire Mersin | Gilindire Magaras1 TA EVET
294 | Ballica Tokat |Ballica Magaras1 TP EVET

202




EK-3: Isparta Valiligi il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii BIMER
Cevap Yazisi

s
ISPARTA VALILIGI
Il Kaltdr ve Turizm Mudurligi

Sayr  : 22563589:622.03/ 1LY ‘ 14.10172017
Konu : Veri Talebi ’

Sayin Serhat YOZCU
syozcu@banin.cdu.(r

\
llgi  :09/01/2017 guu'ihli ve 1700038332 SQL’III BIMER basvurunuz.

ligide kayith BIMER bagvurunuzda Ilimizde bulunan turizme agik magaralar ile ilgili
bilgi talep etmektesiniz.

llimizde turizme agik olan Zindan| Magaras: Aksu lige Ozel Idaresi tarafindan
isletilmektedir. Ayrica magaraya ait bes yilhik istatistik asagida verilmistir,

Osman ()’I"

Il Ktiltiir ve Turizm Midiir V.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aksu Zindan Magaras: Ziyaretgi Sayisi:

iYillar 2012 | 2013 | 2014 2015 2016

6.142 | 6.814 | 9.493 | 10315 | £.081

[Toplam

g
Ardige
Kepeei Mah. 106 Cad. 1217 Sk. No:31 32300 - ISPARTA Ayrintili bilgi i¢in irtibat:
lclefon: (0.246) 232 57 71- 223 2798  Faks: (0.246) 232 61 42 Z.EZICi ~Enformasyon Memuru
e-posta : iktm32@kultur.gov.ir Elektronik Ag: www.ispartakulturturizm.gov.tr

e ————————————— SR = - i
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EK-4: Kirklareli i1 Ozel idaresi BIMER Cevap Yazisi

7O T

& o= B KIRKLARELI iL OZEL IDARESI
\) P/ Mali Hizmetler Miidiirliigii

1L OZEL iDARESI

Sayr : 77656076-804.01-E.637 16/01/2017
Konu : Bimer Miiracati

YAZI ISLERI MUDURLUGUNE

ilgi : 12/01/2017 tarihli ve 563 Sayili Yazmniz.

Tlgi yaziniza istinaden;Miidiirligiimiizce yapilan inceleme neticesinde, Bimerden
miiracaat eden Serkan YOZCU'ya cevaben verilmek iizere asagida belirtilen bilgiler
hazirlanmistir;

Kirklareli Tli Demirkoy Ilgesinde bulunan Dupnisa Magarasini son 5 yilda toplam
209.748 kisi ziyaret etmis olup,yillara gore dagilimi;

2012 y1h=29.047 kisi
2013 y1hi=31.278 kisi
2014 y111=33.562 kisi
2015 y1h=43.652 kisi
2016 y111=72.209 kisi dupnisa magarasini ziyaret ctmistir.

Bilgilerinize arz cderim.

Abdullah Engin MARMARA
Mali Hizmetler Miidiirii

Geregi: Bilgi:

*Bu belge elektronik imzalidir. imzali suretinin aslin gormek igin Atips://www.e-icisleri.gov. tr/EvrakDogrulama adresine
girerek (QCPiCp-i7h/JK-Un3jTB-Dwhygg-kBkgp91B) kodunu yazinmz.

Karakas Mah. 100. Yil Cad. No:25 / Kirklarcli Bilgi icin: Kamer KOSUS
Telefon No: (288)214 89 84 Faks No: (288)214 89 §1 1SCH
e-Posta: ozelidare kirklarcli@igislen gov.ar Intemet Adresi: hip:/www Kirklareliilozelidaresi. gov tr/ Telefon No:

204



T.C.

Basbakanlik

Tletisim

Merkezi

(BIMER)’e

EK-5: Honaz Belediye Baskanligi’nin BIMER Cevap Yazist

yapmig

oldugunuz 1700170004 say1l1 bagvurunuz 03.03.2017 tarihinde HONAZ BELEDIYE

BASKANLIGI tarafindan cevaplanmustir:

Basbakanlik iletis merkezi araciligi ile 04.02.2017 tarih ve 1700170004 no.lu

bilgi edinme talebiniz incelenmis, Belediyemize 6360 sayili Biiyliksehir yasasi ile

Belediyemize mahalle olarak baglanan Kaklik Belediyesi kayitlarinda 2012 ve 2013

yillart ziyaret¢i sayist belirlenememis, 2014 ve Subat 2017 tarihleri arasindaki

ziyaretci sayilari asagidaki gibidir.

2014 2015 2016 2017 Subat
Sivil 31.500 41.500 47.250 2.250
Ogrenci 3.750 7.000 8.000 500
Toplam 35.250 48.500 55.250 2.750
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EK-6: En Az Etkili Magaracilik Kodlar1
(Minimal Impacting Caving Code)

Magaraciligi, spor aktivitesi olarak yapan kisiler icin Avusturya Magaracilik
Federasyonunun belirledigi ve uyulmasini istedigi Minimal Etkili Magaracilik Kodlar1
iki kisimdan meydana gelmektedir. Birincisi daha 6nce incelenmemis bir magaraya ilk
defa girildiginde ikincisi de daha dnce girilmekle birlikte, magara igerisinde yeni
kesfedilen galeri de uyulmasi gerekli kurallar icermektedir ve asagida dnce birinci
kategoride uyulmasi gerekli kurallar belirtilmektedir (Australian Speleological
Federation, 2012):

1)  Her bir magara ziyaretinin etkisi oldugunu hatirlayiniz. Magara igine
yapilacak ziyaret gerekli midir? Yapilacak bu ziyaretten daha az etkilenebilecek baska
bir magara var midir? Bu degerlere bagli olarak magara ziyaretinizi, grubun

biiyiikliigiinii ve tecriibesi ile olas1 ziyarette hasar1 belirleyiniz.

2)  Asgari tesirli bir kesif faaliyeti ig¢in, magaranin hassas ve ihtimam
gosterilmesi gereken 6zellikleri, en uygun gecis noktalar1 6nceden arastirilmali ve
grubun tiim tyeleri tarafindan bilinmesi saglanmalidir. Biitiin grup iiyeleri, magaranin
korunmasi gereken degerlerine verilebilecek muhtemel bir zarardan kag¢inma

konusunda esit derecede sorumluluk sahibidir.

3)  Yavas ilerleyin, daha fazla keyif alacak ve daha ¢ok sey goreceksiniz.
Boylece magaraya ve kendinize zarar verme riskini diislireceksiniz. Bu o6zellikle

yorgun oldugunuzda ve magarayi terk ederken gecerlidir.

4)  Magaraciliga yeni baslamis kisiler var ise magaracilik konusunda
tecriibeli ve MICC konusunda gerekli yardimi yapabilecek kisilerin gozetiminde

olduklarina emin olunuz, grubun hizini en yavas bireye gore ayarlayiniz.

5) Bir kurtarma durumunda olast sonuglari tahmin ediniz. Kurtarma
operasyonunda magara korunmasindan 6nce insan yasaminin 6nemi vardir; bundan
dolay1r magara kullanicilar1 bir kurtarma operasyonuna ihtiyag duyulacak

hareketlerden ka¢inmalidir. Magara gezisi sirasinda, grubun herhangi bir tiyesinin kotii
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bir olayla kars1 karsiya kalmamasi veya diger problemlerin dogmasi halinde ziyaret

planinda degisiklik ya da ziyaretin kesilmesine hazirlikli olunmalidir.

6) Olasi bir kaza halinde, kurtarma i¢in yardim ¢agirmadan 6nce miimkiin
olan bir yerde kisisel kurtarma uygulanmalidir. Cagirilan kurtarma ekibinin,
deneyimli, egitimli ve MICC ile en az etkili kurtarma (ASF Minimal Impact Rescue
Code, MIRC) uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi olmast 6nemlidir. Yine de
kurtarma sirasinda magaraya zarar verme tehlikesi vardir. MICC uygulamalari
konusuna yabanci olan ve ¢ogu zaman kurtarmalarda gorev alan diger kurtarma
organizasyonlar1 liyeleri, yanlarinda egitimli ve bilgi sahibi magaracilar olsa bile
bilmeden magaraya gereksiz zararlar verebilirler. Buna ek olarak, kurtarmay1 olanakli
kilabilmek i¢in ve zaman kazanabilmek adina bazen magaraya zarar vermek
kacinilmaz olabilir. Boyle kararlar1 verecek olan kisi eger mevcutsa MIRC konusunda
bilgi sahibi bir katilimci1 olmalidir. Magara Arama ve Kurtarma Calismasi en az bir

ASF {iyesi ya da ASF, MIRC konusunda esasli bilgi sahibi bir baska kisiyi igermelidir.
7)  Grubu kiigiik 6l¢ekte tutunuz. Birgok magara igin 4 kisilik grup idealdir.

8) Magara boyunca birbirlerine yardim eden bir ekip birlikteligi
onemlidir. Gilivenlik nedenleriyle, zarar1i azaltmak ve ziyaretin amacinmi basarili

kilmadik¢a grubu bolmeyiniz.

9) Stirekli grup liderini ve grup lyelerinin yerlerine dikkat ediniz.

Muhtemel zarar vermelerinden 6nce kisileri bilgilendiriniz.

10) Hassas magara ve magara uzantilarina ziyareti olabildigince kisa

tutunuz.

11) Grup iyelerinin magara i¢inde gereksiz dolagsmadiklarindan emin

olunuz.

12) Isaretlenmis ve belirlenmis magara ici yollarda bulununuz. Hassas bir
alanda hi¢bir yol isaretlenmemis ya da higbiri belirlenmemis ise bir yol belirlenmelidir.
Nehir magaralarinda en az etki yolu, nehir akint1 yoniinii takip etmektir. Magarada

isaretleme yapmak i¢in alan yonetiminden izin alinmasi gerektigini unutmayiniz. Bu
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kanuni bir zorunluluktur. Bazi acil durumlarda, kritik koruma derecelendirilmesine
karar vermek gereklidir. Minimum, gerekli 6l¢timler yapilmali ve alan yonetimi kalict,

genis bir aragtirma ¢aligmasina olabildigince ¢abuk riayet etmelidir.

13) Magara yatagi, Ozellikleri ve magara canlilar1 ile habitatlardan
dokunma, yiirlime ve emekleme ile zarar gorebilenler taninmali ve 6grenilmelidir. Bu

tiir olusum ve canlilarin bazilart asagida siralanmistir.

Magara incileri ve bezelye taslari, akma taglari, agac¢ kokleri, kemik

materyalleri, potansiyel arkeolojik alanlar vb.

14) Magara boyunca ellerinizi ve ayaklarinizi koyacaginiz yerlere dikkat

edin.

15) Magarada kullanacaginiz ayakkabi, giysi, donanim gibi malzemelerin
yikanarak temizlenmis olmasi magara ortamina yabanci bakteri ve mikroplarin

girmesinin engellenmesi amaciyla dnemlidir.

16) Eger alan agik¢a c¢okiintii halindeyse, baska bir giivenli rotanin
miimkiin olup olmadigin1 bulmak i¢in alan1 dikkatlice inceleyin. Herhangi bir
alternatif rotanin, mevcut rotayla ayni ya da daha fazla ¢okiintiiye sebep olmamasi
gereklidir! Eger alternatif rota miimkiinse bunu ilgili yonetim birimine Onerin ve

¢okiintiiyli rapor edin.

17) Hassas magaralarda, magara igi isaretleyici malzemeleri yaninizda
bulundurun, bdylece yanlis yollara sapip magaraya zarar vermezsiniz. Tehlike altinda
oldugunu ve zarar gordligiinii disiindiigiinliz yerlerin etrafin1 bantla ¢evirip ilgili

yonetim birimlerine haber verebilirsiniz.

18) Sayet magara i¢inde hassas bir alandan ge¢mek gerekiyor ise botlariniz
ve Ustiinliz ¢amurlu ise elbise ve botlar1 degistirin ya da daha ileri gitmeyin. Hassas
alandan ge¢cmek icin daha sonraki bir giin daha uygun ekipmanlarla gegmek uygun
olacaktir. Bazi magaralarda camuru hassas alanlara yaymamak i¢in 6zel rotalar
belirlenmistir. Hassas bolgeler olarak belirlenmis alanlarda yumusak tabanli ayakkabi

ve temiz ekipmanlar giyilmelidir.

208



19) Magara canlilarina saygili davranilmali, dikkatli olunmali, kurduklari
tuzak, ag ve habitatlarina zarar verilmekten kaginilmalidir; ayrica magara canlilari

tizerine 151k tutulmamalidir.

20) Magara i¢i gezi giizergahinda kemikler bulunursa, bulunulan alana
miidahale edilmemeli. Alan yoneticisine haber verilene kadar, kemiklerin bulundugu

alan cevrilmelidir. Kemiklerin toplanmasi izin ile gergeklestirilmelidir.

21) Sayet magara igerisinde yemek yenmesi gerekiyorsa, kirintilar magara
canlilarina zarar verebileceginden kirintilarin magara igerisine dokiilmediginden emin
olmalisiniz. Kirintilarin etrafa yayilmamasi i¢in plastik bir poset tlizerinde yiyiniz,

boylece kirintilarin etrafa yayilmasi 6nlenir ve magara disina ¢ikartilir.

22) Magara gezisi sirasinda yaninizda getirdiginiz tiim materyallerin
magara ¢ikisinda eksiksiz yanmizda olduguna emin olunuz. (Isaretleme amaciyla
kullandigiz ve deney amagli biraktiginiz materyaller hari¢) Bunlara insan kdkenli
biyolojik ¢oplerde dahildir. Eger magara igerisinde uzun siireli bir gezi yapilacaksa

yaninizda biyolojik ¢opleri de tasiyacak bir konteynir bulundurun.

23) Magaralar yol, serit, ip gibi yapay baglama noktalari ile donatildiginda,
magaray1 korumak i¢in en az zarar verecek alanlarda bu yapay olgularin yapildigina
emin olunuz. Dogal dayanak noktalarinin olmadig: alanlarda ya da magaracilarin en
az zarar verecegi alanlarda somun kullanilmalidir. Somun kullanilabilmesi i¢in magara

yonetiminden gerekli izin alinmalidir.

24) Biitlin magaralar degerlidir. Cesitli nedenlerle etkilenmis higbir
magara kurban edilemez bu tiir magaralarda MICC in pratik olarak daha uzun
uygulanmasi s6z konusu olamaz fakat daha uygun alanlarda ve daha az etkilenmis

magaralarda tecriibesiz magaracilarin egitiminde etkilidir.

25) Magaracilik aceleye gelmez.
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Genel Magara Ziyaretcilerinde Uygulanacak Kurallar

Bundan 6nceki boliimde yeni bir magara bulundugunda uygulanmasi gerekli
kurallar verilmekle birlikte; bu boliimde bilinen bir magarada bulunan yeni magara
uzantisinin incelenmesi ve gezisi sirasindaki uyulmasi gerekli kurallara verilmistir

(Australian Speleological Federation, 2012):

1)  Mantar, bakteri ve tek hiicreli gibi yeni magaranin mikrobiyolojik
varligi, magaraya ilk girisle birlikte kesinlikle geri doniisimii olmayan bozulmaya
maruz kalabilirler. Sayet yeni magaranin biyolojik varliginin heniiz iyi bir sekilde
incelenmedigini diisiiniiyorsaniz, bir magara biyologunun magaraya ilk giriste gruba

dahil edilmesi diisliniilmelidir. Béylece bozulmamis 6rnekleri toplayabilirler.

2) Arastirma ve isaretleme malzemeniz yaninizda yok ise hassas yeni

alana girilmemelidir.

3)  Yeni hassas bolgede en asgari aktivite yalnizca kesif degil arastirma ve
isaretleme olmalidir. Yasayan ve yasamayan magara degerlerini korumak i¢in uygun

alanlarda ol¢timler yapilmalidir.

4)  Hassas bolgelerden Once olabildigince pratik olarak magaranin
incelenmesini tamamlayan tiim alternatif rotalarin denendiginden emin olunuz. Eger

bazi alanlar by-pas edilebilirse, baz1 alanlara girmenize gerekli olmayabilir.

5) Hassas alanlarin asilmasini belirleyebilmek igin her zaman isaretleme
yapilmalidir. Farkli ve minimum yol gilizergahlarinin belirlenmesi gelecekteki zarari

azaltacaktir.

6) Magara igini isaretlemeden once grubun tiim fikrinin alindiginin ve

degerlendirildiginden emin olunuz.

7)  Kesif esnasinda kazi yapip ilerlemek gerekirse, dnceden var olan hava
ve su akimi uygun bir bicimde 1slah edilmelidir. Eger kazi i¢in yeniden bloke gerekirse
(dogal su ve hava akisini diizenlemek i¢in), “dogal” yani g¢evredeki var olan

maddelerin kullanilmas: siddetle tavsiye edilir. Yabanci bir madde kullanilmasi

210



kimyasal tepkimeye sebep olabilir, biotik ya da abiotik atiklarin kullanilmasi ise

biyolojik siiregleri etkileyebilir.

8)  Magaracilik aceleye gelmez.
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EK-7: Kiiltiir ve Turizm Bakanligt DOSIMM’in 07.02.2017 Tarih ve 1700050474 Sayili BIMER Cevab1

2012 2013 2014 2015 2016

Ziyaretci | Gelir (TL) | Ziyaretci | Gelir (TL) | Ziyaret¢i | Gelir (TL) | Ziyaretci | Gelir (TL) | Ziyaret¢i | Gelir (TL)

sayisi sayisi sayisi sayis1 sayisi
Aksaray Saratli Kirkgoz Yeralt1 Sehri 86.000 516.000 160.980 960.000 176.813 1.299.670 | 94.577 792.000 15.959 124.800
Antalya Karain Magarasi 29.359 30.753 23.880 30.321 13.221 33.950 14.806 55.515 16.853 68.890
Hatay St. Pierre Anit Miizesi 110.297 | 302.116 0 0 64 640 63.347 401.940 47.488 444515
Kirsehir Mucur Yeralt1 Sehri 4.638 2.253 3.489 2.679 5.939 1.855 6.782 0 4.195 0
Mersin Silifke Cennet Cehennem Orenyeri | 171.018 | 625.213 173.566 673.400 149.221 1.052.020 | 148.548 1.030.545 | 112.403 1.053.560
Mersin Silifke Astim Magarasi 69.194 69.910 96.226 104.348 101.298 323.195 112.820 351.200 108.328 336.745
Mugla Fethiye Amintas Kaya Mezar1 11.789 47.369 11.656 35.260 12.170 42.985 11.267 34.240 8.698 25.055
Nevsehir Derinkuyu Yeralt: Sehri 315.180 | 1.867.915 | 336.639 3.130.205 | 420.348 4.431.610 | 422.043 7.501.385 | 283.187 1.522.605
Nevsehir Kaymakli Yeralt1 Sehri 469.638 | 2.472.200 | 444.914 4.019.355 | 464.792 5.442.220 | 413.142 6.720.225 | 26.556 1.222.285
Nevsehir, Ozkonak Yeralt: Sehri 74.323 578.504 80.938 634.336 94.727 906.234 82.609 827.980 52.848 357.170
Nevsehir Tatlarin Yeraltt Sehri 3.961 0 7.205 0 7.921 0 5.681 0 6.124 0
Nevsehir Mazi Yeralt1 Sehri 0 0 0 0 0 0 6.205 6.026 7.948 11.184
Nigde Giimiisler Orenyeri 23.790 63.790 32.769 73.970 17.207 84.832 14.519 88.496 20.903 66.147
Trabzon Stimela Manastir1 336.766 | 1.942.482 | 397.189 2.205.315 | 397.463 3.809.051 | 330.705 2.915.665 | 0 0
Zonguldak Cehennem Agzi Magaralari 36.426 48.900 44.302 52.818 27.222 93.859 26.505 106.945 29.596 114.125
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EK-8: Sportif Magaracilik Motivasyonlart Anketi

Bu anket, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi’nin Sportif Magaracilik Kapsaminda

Ayvaini Magarasi’nmn kullanimi ve Istanbul Universitesi Doktora Tez calismasina

konu olan Sportif Magaracilig1 etkileyen motivasyon faktorlerin incelenmesi iizere

hazirlanmustir.

SORU 1: Asagida Sportif magaracilign giidiileyen unsurlara yonelik sorular yer

almaktadir. Liitfen, size uygun olan ifadenin sayisal karsiligini daire ( 0 ) icine aliniz.

SORU | Kesinlikle katiliyorum=5 z g
NO Katiliyorum=4 g
Ne katiliyorum ne katilmiyorum=3 2l g =
Katilmiyorum=2 . § 5| 8 . %‘
Kesinlikle katilmiyorum=1 =g 228 2 | =
S E|EE 2|
¥ 835|282 |2
S1_1 | Sportif magaracilik ortaminda bir gruba ait oldugumu
TN 1 (2|3 |4 |5
hissediyorum
S1_2 | Yasama sevincini hissettigim ortam sportif magaraciliktir. | 1 213 |4 |5
S1_3 | Sportif magaracilik diinyasinda, bir birey oldugumu
A 1 (2|3 (4 |5
hissediyorum
S1 4 | Sportif magaracilik, arkadaslarimla birlikte olmami 1 o l3 |4 |5
sagliyor.
S1_5 | Sportif magaracilik yapanlar arasinda dostluk soz 1 213 |4 |5
konusudur.
S1_6 | Sportif magaracilik yeni insanlarla tanigmami sagliyor. 1 213 |4 |5
S1 7 | Sportif magaracilik ortaminda, arkadaslarla iyi wvakit 1 213 |4 |5
geciriyorum.
S1 8 | Risk ve sportif magaracilik ayrilmaz ikilidir. 1 213 |4 |5
S1_9 | Sportif magaracilik tehlikeli bir spordur 1 213 |4 |5
S1 10 | Sportif magaracilikta risk kontrol altindadir 1 213 |4 |5
S1_11 | Heyecan, sportif magaraciligin ayrilmaz bir parcasidir. 1 213 |4 |5
S1_12 | Sportif magaraciligin  hayatima heyecan kattigina 1 213 |4 |5
inaniyorum.
S1 13 | Ozgiirliik, sportif magaraciligin dogasinda vardir. 1 213 |4 |5
S1_14 | Sportif magaracilikta sadece kendimden sorumluyum. 1 213 |4 |5
S1 15 | Sportif magaracilikta yasadigim duygular bana 6zgiirliigi 1 o> l3 |4 |5
hissettiriyor.
S1_16 | Sportif magaracilik, 6zsaygimi gelistiriyor. 1 213 |4 |5
S1_17 | Sportif magaracilik sayesinde kazandigim &zsaygimi 1 213 |4 |5
sosyal hayata uyguluyorum.
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S1 18

Sportif magaracilik sayesinde kendi bagima miicadele

o o 1 2 |3 |4 |5

etmeyi 6grenebiliyorum.

S1_19 | Sportif magaracilik sayesinde eglenebiliyorum. 1 213 |4 |5

S1 20 | Sportif magaracilik sayesinde daha eglenceli bir hayatim 1 2> 13 |a |5
olduguna inantyorum

S1 21 | Sportif magaracilik sayesinde olusan ortam beni 1 2> 13 |a |5
eglendiriyor.

S1 22 Sportif magaraciligin diger sporlardan farkli olduguna 1 2> 13 |a |5
inaniyorum.

S1_23 | Sportif magaraciligin bana farklilik kattigina inantyorum. | 1 213 |4 |5

S1 24 | Sportif magaracilik, bana sira dist oldugumu hissettiriyor | 1 213 |4 |5

S1_25 | Sportif magaracilik, stresimi atmama yardimci oluyor. 1 213 |4 |5

S1 26 | Sportif magara etkinligi sonrasi, zihinsel rahatlik 1 513 |a |5
sagliyorum.

S1 27 Spqrtif magara etkinligi sonrasi yorgunluk, banan huzur 1 o l3 |a |5
VEriyor.

S1 28 | Yogun yasam stresinden uzaklagmanin en iyi yollarindan
biri sportif magaraciliktir. 11213 |4 15

S1 29 | Sportif magaracilik tiim viicut kapasitemi kullanmami 1 o l3 |4 |5
sagliyor.

S1 30 | Sportif magaracilik sayesinde viicudumun sinirlarini 1 o l3 |4 |5
anlayabiliyorum.

S1 31 | Sportif magaracilik sayesinde, fiziksel durumumun iyi 1 213 |a |5
oldugunu diisiliniiyorum.

S1_32 | Sportif magaracilik sayesinde saglikli yasayabiliyorum. 1 213 |4 |5

S1 33 | Sportif magaracilik, bana zevk veriyor. 1 213 |4 |5

S1_34 | Sportif magaracilik yaparken icimdeki hazzin c¢ok 1 213 |a |5
yiikseklere ulastigini hissediyorum.

S1_35 | Bos zamanlarimda, magaracilikla ilgili arastirmalar 1 213 |4 |5
yaparim.

S1_36 | Bos zamanlarimi degerlendirmenin en iyi yolu sportif 1 213 |4 |5
magaraciliktir.

S1_37 | Sportif magaracilik yaparken tek amacim o am iyi 1 213 |4 |5
gecirmektir.

S1_38 | Sportif magaracilik sayesinde stresli ortamlardan uzak 1 213 |4 |5
durabiliyorum.

S1_39 | Sportif magaracilik esnasinda istedigim kisi olabiliyorum. | 1 213 |4 |5

S1 40 | Sportif magaracilik siirprizlerle doludur. 1 213 |4 |5

S1_41 | Sportif magaracilik zordur. 1 2 13 |4 |5
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SORU 2) Asagida, sportif magaracilik ile ilgili sporcularin algiladig1 degere, algiladigi
tatmine iligkin sorular yer almaktadir. Liitfen size uygun olan ifadenin sayisal
karsiligini daire ( 0 ) igine aliniz.

SORU | Kesinlikle katiliyorum=5 z
NO Katiliyorum=4 . £
Ne katiliyorum ne katilmiyorum=3 5 | E £ E
o 2 = > £ [} g
Katilmiyorum=2 2|8 €28 g $E
Kesinlikle katilmiyorum=1 £ B E|IZE | = s >
¥E|S| 28|39 |¢8
S2_1 | Sportif magaracilik, onu yapmam konusunda
: 1 2 |3 4 5
istek uyandiriyor
S2_2 | Sportif magaracilik iyi hissetmemi sagliyor 1 2 |3 4 5
S2_3 | Sportif magaracilik bana mutluluk veriyor 1 5 |3 4 5
S2_4 | Sportif magaracilik deneyimini yasadigim
N . 1 2 |3 4 5
ortam beklentilerimi yerine getiriyor
S2 5 |Her seyi dikkate aldigimda, sportif
magaracilik deneyimi beni olduk¢ca memnun | 1 2 |3 4 )
ediyor
S2 6 |En iyi yaptigim seylerden biri sportif
< 1 2 |3 4 5
magaraciliktir
S2_7 | Sportif magaracilik kendimle gurur duymami 1 2 |3 4 5
sagliyor
SORU 3) Asagida, sportif magaracilik ile ilgili sporcularin algiladigi davranigsal
niyetlere iliskin sorular yer almaktadir. Liitfen size uygun olan ifadenin sayisal
karsiligini daire ( 0 ) igine aliniz.
SORU | Kesinlikle katiliyorum=5 §
NO Katiliyorum=4 = | = s, g
Ne katiliyorum ne katilmiyorum=3 Z | g R g
_ o O = ~ = E @ IS
Katilmiyorum=2 2| g £ S | =&
Kesinlikle katilmiyorum=1 =B = 3| 8 |E2
$S|*l22| % U5
S3_1 | Gelecekte de sportif magaracilifa devam
- 1 2 |3 4 5
etmek istiyorum.
S3_2 | Sportif magaracilik etkinliginin bana olan
L : 1 2 |3 4 5
maliyeti artsa da devam ederim
S3_3 | Cevremdekilere sportif magaracilik
. I 1 2 |3 4 5
tecriibelerimi anlatiyorum.
S3_4 | Baska bir sporu magaraciliga tercih ederim 1 2 |3 4 5
S3_5 | Bir sonraki magara aktivitesini sabirsizlikla
. 1 2 |3 4 5
bekliyorum.
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SORU 4) Sportif magaracilik disinda ugrastiginiz sporlar nelerdir? Liitfen size uygun

olan ifadenin sayisal karsiligini daire ( 0 ) i¢ine aliniz.

SORU | Hi¢=1, Az=2, Orta=3, Sik=4, Cok Sik=5 _y
NO o . z
.2 N -t 4 o
T | | O |lwn|
S4_1 | Dagcilik 1 (2 |3 |4 |5
S4 2 | Kaya Tirmanisi 1 |2 |3 |4 |5
S4 3 | Trekking 1 (2 |3 |4 |5
S4 4 | Dag Bisikleti 1 (2 |3 |4 |5
S4 5 | Kar Kayagi 1 |2 |3 |4 |5
S4 6 | SuKayag 1 |2 |3 |4 |5
S4_7 | Riizgar Sorfi 1 |2 |3 |4 |5
S4 8 | Nehir Kanosu 1 |2 |3 |4 |5
S4 9 | Tiipli Dalig 1 (2 |3 |4 |5
S4 10 | Yamag Parasiitii 1 |2 |3 |4 |5
S4 11 | Elastik Ip Atlayis1 (Bungee jumping) 1 |12 |3 |4 |5
S4 12 | Diger, Liitfen Belirtiniz ( ) |1 |2 |3 |4 |5

SORU 5) Sportif Magaracilik hakkinda bilgi kaynaklariniz nelerdir? Liitfen, size
uygun olan ifadenin sayisal karsiligini daire ( 0 ) igine aliniz.

SORU | Hi¢=1, Az=2, Orta=3, Sik=4, Cok Sik=5
NO =
o | | £ ~ s,
i T | | Ol wn |
S5 1 | Internet 1 |2 |3 |4 |5
S5 2 | Basili kaynaklar (kitap, dergi vb.) 1 (2 |3 |4 |5
S5 3 | TV, radyo vb. 1 (2 |3 |4 |5
S5 4 | Seyahat acentalari 1 |2 |3 |4 |5
S5_5 | Magaracilik dernekleri 1 |2 |3 |4 |5
S5_6 | Arkadas tavsiyeleri 1 |2 |3 |4 |5

SORU 6) Bir magaraya gidis oncesi, sportif magaracilik seyahati hazirliklarini nasil
organize ediyorsunuz? Liitfen size uygun olan ifadenin sayisal karsiligini daire ( 0 )
igine aliniz.

SORU | Hi¢=1, Az=2, Orta=3, Sik=4, Cok Sik=5
NO =
T | L]/ O |l xn |
S6 1 | Her tiirlii hazirligi tek basima yaparim. 1 |12 |3 |4 |5
S6_2 | Arkadaslarimla birlikte yaparim. 1 |2 |3 |4 |5
S6_3 | Magara dernekleri ile organize olurum. 1 |12 |3 |4 |5
S6_4 | Universite magara kuliipleri ile organize olurum. 1 (2 |3 |4 |5
S6 5 | Seyahat acentesi kullanirim. 1 |2 |3 |4 |5
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SORU 7) Sportif magaracilik faaliyeti i¢in ayirdiginiz zaman dilimleri hangileridir?
Liitfen size uygun olan ifadenin sayisal karsiligini daire ( 0 ) i¢ine aliniz.

SORU | Hi¢=1, Az=2, Orta=3, Sik=4, Cok Sik=5 <
NO © A
SN E| X S
Z | | O0O|ln|
S7 1 | Yaz mevsimi 1 (2 (3 (4 |5
S7 2 | ilkbahar mevsimi 1 |2 |3 |4 |5
S7 3 | Sonbahar mevsimi 1 (2 |3 (4 |5
S7_4 | Kis mevsimi 1 |2 |3 |4 |5
S7_5 | Yillik izinlerim de 1 |2 |3 |4 |5
S7 6 | Hafta sonlarinda 1 |2 |3 |4 |5
S7_7 | Resmi tatillerde 1 |2 |3 |4 |5
SORU 8) Asagidaki Ayvaini Magarasi ile ilgili sorulari cevaplandiriniz
SORU | Kesinlikle katiliyorum=5 g e
NO Katiliyorum=4 sl g| &5
Ne katiliyorum ne katilmiyorum=3 @ £ g ER g © §
Katilmiyorum=2 = Z| £ “E f 28
Kesinlikle katilmiyorum=1 2% Zl LSl Bl g =
X G| M| ZZ| M| X 4
S8_1 | Ayvaini Magarasi, sportif magaraciliga baslayanlar i¢in
i 4 L 1 2 13 4|5
ideal magaralardan biridir.
S8_2 | Ayvaini Magarasi, sportif magaracilikta egitim iissi 1 213 45
olarak zaten sporcular tarafindan kullanilmaktadir.
S8_3 | Ayvaini Magaras1 yaninda magaracilik ile ilgili kurulacak 1 213 45
bir egitim alani, buraya olan sportif talebi artirir
S8_4 | Egitim alaninda yapilabilecek bir yapay tirmanma duvari
< . 1 2 13 4|5
magara sporcularini buraya c¢ekecektir
S8_5 | Egitim alaninda yapilabilecek yapay tirmanma duvari,
< RS . . 1 2 13 4|5
dagcilik sporu ile ugrasan sporculari da ¢ekebilecektir

SORU 9) Hangi zaman araliginda sportif magaracilikla ugrasiyorsunuz?

() 1 yildan az () 13yl ()4-5yl () 5 yildan fazla
SORU 10) Ne siklikla sportif magaracilik faaliyetine katilirsiniz?
() Hig katilmadim () Yilda bir () Yilda2-3kez () Yilda 3’ten fazla
SORU 11) Ayvaini magarasina sportif amagl ziyarette bulundugunuz mu?
() Hi¢ bulunmadim () Birkez ()2-3kez () 3’ten fazla
SORU 12) Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadin
SORU 13) Medeni Durumunuz ( )Evl ( ) Bekar
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SORU 14) Yasmizi liitfen, yandaki kutucuga yaziniz

SORU 15) Mesleginiz
() Ogrenci () Serbest Meslek () Kamu ¢alisan () Emekli () Diger.

SORU 16) Egitiminiz
() kogretim () Lise ( )On lisans () Lisans ()Ytksek lisans ( )Doktora

SORU 17) Aylik geliriniz? (TL olarak)
()99 vealt1 () 1000-1999 () 2000-3999 () 4000-5999 () 6000 ve iisti

ANKETIi CEVAPLANDIRDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIM.
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