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: Arasidonik Asit

: Asit Deterjanlarda Coziinmeyen Lifli Bilesikler
. Alfa Linolenik Asit

: Albumin

: Alenin Amino Transferaz

: Aspartat Amino Tranferaz

: Bilirubin

: Balik Yag

: Balik Yagi+a-Tokoferol

: Kreatin Kinaz

: Dikloro Difenil Dikloroetan

: Dikloro Difenil Dikloroetilen

: Dikloro Difenil Trikloroethan

: Dokosaheksaenoik Asit

: Dakika

: Desilitre

: Dokosa Pantaenoik Asit

: Equine Dejeneratif Myeloensefalopati
: Etilen Diamin Tetraasetik Asit

: Enzime Bagli Immun Test

: Eikosapentaenoik Asit

: Yag Asitleri Metil Esterleri

: Femtolitre

: Frukto Oligosakkarit

: Gram

: Kiitle Cekimsel Kuvvet

: Gaz Kromatogrofisi- Alev Iyonizasyon Detektorii
: Globulin

: Grantilosit

: Grantilosit Sayi1s1
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HDL : Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein
HGB : Hemoglobin

HPLC : Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi
HRP : Horse Radish Peroksidaz

IgA : Immunglobulin A

I9G : Immunglobulin G

IgM : Immunglobulin M

U : Internasyonal Unite

K : Kolostrum

kg : Kilo gram

Kkal - Kilo kalori
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LA : Linoleik Asit

LDH : Laktat Dehidrojenez

LIP : Lipaz

LTB : Lokotrin B

LY : Lenfosit

LYMP : Lenfosit Sayis1

MCH : Ortalama Hemoglobin Miktari
MCHC : Ortalama Hemoglobin Konsantrasyonu
MCV : Ortalama Eritrosit Hacmi

Mkal : Megakalori

ml : Mililitre

mm/Hg : Milimetre/Civa

MO : Monosit

MON : Monosit Sayisi

MOS : Mannan Oligosakkarit

MPV : Ortalama Trombosit Hacmi
MUFA : Tekli Doymamis Yag Asitleri
NDF : Asit Deterjanlarda Coziinmeyen Lignin

nm : Nanometre
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: National Research Council
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: Trombosit Dagilim Genisligi
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: Rolatif Nem
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: Siit
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: Turkiye Binicilik Federasyonu
: Turkiye Cumhuriyeti Kalkinma Bakanlig1
: Trigliserit

: Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii
: Total Kolesterol

: Tetrametilbenzidin

: Timor Nekrozis Faktor

: Total Protein

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Unite

. Ultraviyole

: Cok Diisiik Yogunluklu Lipoprotein
: Viicut Kondisyon Skoru

: Beyaz Kan Hiicreleri

. Alfa

: Beta

: Gama

: Delta
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OZET

Danyer, E. (2017). Gebe Yaris Atlarinda Yeme Katilan Balik Yagi ve Alfa
Tokoferoliin Taylardaki Immunglobulin, Serum Yag Asidi Konsantrasyonu ve Bazi
Kan Parametrelerine Etkisi. istanbul Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii, Hayvan
Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 A.D. Doktora Tezi. Istanbul.

Gebeliklerinin son iki aymdaki safkan Arap (n=2) ve Ingiliz (n=13)
kisraklarmin rasyonuna 40 ml/giin balik yagi ve 2500 IU/giin a-tokoferol-asetat
desteginin dogum sonrasi kisrak ile taylarinin hemogram ve bazi biyokimyasal
degerlerine; ayrica taylarin serum yag asidi kompozisyonlarina, IgA, IgM ve 1gG
seviyelerine etkileri arastirilmistir. Kisraklar rasyonlarina katki konulmayan kontrol
(n=5), balik yag1 ve alfa-tokoferol katilan (BY+E) (n=4), balik yagi katilan (BY) (n=6)
iic gruba ayrilmistir. Deneme baslangicinda, kolostrum ve siit salgilandiginda ana ve
taylardan kan, kolostrum ile siit 6rneklenmistir.

Kisraklarda kolostrum salgilanirken trombosit sayisi, trombosit dagilim
genisligi ve platokrit yiizdesi BY+E grubunda BY grubuna gore yiiksek; siit
salgilanirken 16kosit seviyesi BY grubunda kontrol grubuna gore, serum lipaz seviyesi
ve albumin/globulin oran1 ise BY+E grubunda diger gruplara gore yiiksek bulunmustur
(p<0,05).

Taylarda kolostrum emilirken, trombosit sayist BY+E grubunda diger gruplara
gore ve siit emilirken l6kosit degeri BY grubunda kontrol grubuna gore yliksek
bulunmustur (p<0,05). Tay biyokimya ve IgM seviyelerinde ve siit ham proteininde
gruplar arasinda farklar 6nemli degildir (p>0,05). Taylarda kolostrum emilirken IgA
seviyesi BY+E ve BY grubunda kontrol grubundan, 1gG seviyesi BY grubunda kontrol
grubundan; siit emilirken IgA ve IgG seviyesi BY+E grubunda kontrol grubundan
yiiksek bulunmustur (p<0,05). BY grubu serum C20:5n-3 (Eikosapentaenoik Asit)
seviyesi diger gruplardan yliksektir (p<0,05). Kolostrum, siit, tay ve kisrak serum alfa-
tokoferol seviyesi ise BY+E grubunda diger gruplara gore yiiksek oOl¢iilmiistiir
(p<0,05).

Gebeligin son iki ayinda kisraklara balik yagi ve alfa-tokoferol desteginin kisrak
hemogram ve biyokimya degerleriyle, yenidogan tayin bagisiklik sistemine katkilar
olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebe Kisrak Besleme, immunglobulin, a-Tokoferol, Tay,
Balik Yagi.

Bu caligma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: 54826.
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ABSTRACT

Danyer, E. (2017). Dietary Fish Oil and Alpha-Tocopherol Supplementation in
Pregnant Race Horse Mares: Effects of Foal Immunglobulin, Serum Fatty Acid
Concentration and Some Blood Parameters. Istanbul University, Institute of Health
Science, Department of Animal Nutrition and Nutritional Diseases. Doctoral
Dissertation. Istanbul.

In the last two months of pregnancy 40 ml/day fish oil and 2500 IU/day a-
tocopherol-acetate added to the ration of thoroughbred Arab (n: 2) and English (n: 13)
mares. Its effects on hemogram, serum biochemistry, new born foals’ serum fatty acid
composition, 1gA, IgM and 1gG levels were determined. Groups were built up as not
supplemented control (n: 5), supplied with fish oil and alpha-tocopherol (n: 4)
(FO+AT), supplied with fish oil (n: 6) (FO). At the beginning of the study, during the
colostrum and milk secretion period, blood and milk samples were taken from the mares
and foals.

Comparing to the FO, platelet, platelet distribution width and
plateletocrit percentage was higher during colostrum secretion in FO+AT. Leukocyte
and albumin/globulin ratio during milk secretion were higher in FO compare to control
group; lipase level was highest in FO+AT (p<0,05) during colostrum secretion.

During colostrum intake in foals, average of platelets lower in BY group
comparing to FO+AT group and during milk intake, leukocyte average were lower in
control group comparing to FO group (p<0,05). There were no significant differences in
the foal serum biochemistry, IgM levels and milk protein percentage between groups.
During colostrum intake, IgA levels in FO+AT and FO groups higher than control and
IgG levels in FO group; during milk intake, IgA and 1gG levels in FO+AT group were
higher comparing to the control group (p<0.05). C20:5n-3 (Eicosapentaenoic Acid)
level in serum of FO group were higher than the other groups (p<0,05). The levels of
alpha-tocopherol in the mares, foals, milk and colostrum samples of FO+AT group were
higher than all groups (p <0.05).

The use of alpha-tocopherol and fish oil in the last two months of pregnancy is
considered to support mare’s hemogram and biochemistry levels and newborn’s immun
system conditions.

Key Words: Pregnant Mare Nutrition, Foal, Immunglobulin, a-Tocopherol, Fish
Qil.

The present work was supported by the Research Fund of Istanbul University.
Project No. 54826.



19

ZUSAMMENFASSUNG

Danyer, E. (2017). Diitetische Fischol- und Alpha-Tocopherol-
Supplementierung bei schwangeren Race-Pferd-Stuten: Effekte von Fohlen-
Immunglobulin, Serum-Fettsidure-Konzentration und einigen Blutparametern. istanbul
Universitét, Institut fiir Gesundheitswissenschaften, Abteilung flir Tierernihrung und
Erndhrungserkrankungen. Doktorarbeit, Istanbul.

In dieser Studie wurden in den letzten zwei Monaten der Schwangerschaft
40 ml/Tag Fischol und 2500 1U/Tag a-Tocopherol-Acetat hinzugefiigt, um die Ration
von Vollblut Arab (n:2) und Englisch (n:13) Stuten. Seine Wirkungen auf das
Hédmogramm, die Serumbiochemie, die Serum fett sdure zusammensetzung der
Neugeborenen, die IgA-, IgM- und 1gG-Spiegel wurden bestimmt. Die Gruppen wurden
als nicht ergénzte Kontrolle (n:5), mit Fischdl und Alpha-Tocopherol (n:4) (FO + AT),
mit Fischol (n:6) (FO) versorgt, aufgebaut. Zu Beginn der Studie wurden wahrend des
Kolostrums und der Milchsekretionszeit Blut- und Milchproben aus den Stuten und
Fohlen enthommen. Im Vergleich zu den FO-, Thrombozyten-, Plittchen verteilungs
breite und Plattchen zahl war wahrend der Kolostrum-Sekretion in FO + AT hoher.
Leukozyten und Albumin/Globulin-Verhéltnis wéhrend der Milchsekretion waren hoher
in FO im Vergleich zu Kontrollgruppe; Lipase-Niveau war am hochsten in FO + AT
(p<0,05) wihrend der Kolostrum-Sekretion.

Wihrend der Kolostrum aufnahme bei Fohlen waren die Durchschnittswerte
der Thrombozyten im Vergleich zur FO + AT-Gruppe im Vergleich zur FO + AT-
Gruppe niedriger und wihrend der Milchaufnahme war der WBC-Durchschnitt im
Kontrollkreis im Vergleich zur FO-Gruppe (p<0,05) niedriger. Es gab Kkeine
signifikanten Unterschiede in der Fohlen Serum Biochemie, IgM Ebenen und Milch
Protein Prozentsatz zwischen den Gruppen. Wihrend der Kolostrum aufnahme sind die
IgA-Spiegel in FO + AT- und FO-Gruppen hoher als die Kontroll- und 1gG-Spiegel in
der FO-Gruppe; Wahrend der Milchaufnahme waren die IgA- und 1gG-Spiegel in der
FO + AT-Gruppe hoher im Vergleich zur Kontrollgruppe (p<0,05). C20: 5n-3
(Eicosapentaen sdure) im Serum der FO-Gruppe waren hoher als die anderen Gruppen
(p<0,05). Die Mengen an alpha-Tocopherol in den stuten, fohlen, milch und kolostrum
proben der FO + AT Gruppe waren hoher als alle gruppen (p<0,05).

Die verwendung von alpha-tocopherol und fischdl in den letzten zwei monaten
der schwangerschaft gilt als stuten-himogramm und biochemie ebenen und
neugeborenen immunsystem bedingungen zu unterstiitzen.

Schliisselworter: Schwangere Stute, Fohlen, Immunoglobulin, a-Tocopherol, Fischol

Die vorliegende Arbeit wurde vom Forschungsfonds der Universitit Istanbul

unterstiitzt. Projekt Nr. 54826.
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1. GIRIS VE AMAC

At, gegmisten giinlimiize arkadasimiz olmus, yiik ¢ekme, yaris, tasima gibi isler
icin kullanilmis, etinden, siitlinden yararlanilmistir. Kegi, koyun ve sigirdan sonra
evcillestirilen at Ozellikle gogebe toplumlarin birgok ihtiyacini karsilamistir. Atlarin
evcillestirilmesinin Tiirkistan’m Iran’a yakin bélgelerinde MO 4000-3000 yillari
arasinda gerceklestigi diisiiniilmektedir (Cmar 1993). Diger evcillestirilen hayvanlar
gibi yiyecek, ylin, korunma gibi ihtiyaglar1 karsilamanin yaninda insanlarin daha uzak
mesafeler kat etmesini ve toplumlarin etkilesmesini saglanmistir. Bu sayede kesifler,
bliyiik gocler yapilmis ve topluluklarin dar alanda kalmasindansa yayilmasi
saglanmistir. Kavimler Gociiniin, Istanbul’'un Fethi’nin etkileri diisiiniildiigiinde atin
caglar kapatip acabilen bir hayvan oldugu daha net anlasilacaktir. Atlarin ¢ekim ve
tagima giicline giinimiizde ihtiya¢ kalmamis olmasia ragmen kadim dostlugumuzdan

ve minnettarligimizdan olsa gerek, hala zevk binisi ve yaris amaciyla kullanilmaktadir.

Anadolu topraklarina atlarla giris yapan Tiirkler, bir miiddet sonra at
poplilasyonunu iyilestirmeye baslamistir. Bu amagla Sultan Orhan Gazi’ye Niliifer
Hatun’unun ¢eyizi olarak verilen arazi olan Bursa/Karacabey Harasi, II. Sultan Mahmut
doneminde 1815 tarthinde kurulan Cifteler/Eskisehir Harasi, 1889 yilinda II.
Abdiilhamit doneminde kurulan Sultansuyu/Malatya Haras1 halen daha Tarim
Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM) tarafindan isletilmekte ve yetistiricilik
yapilmaktadir (TIGEM 2015). Bu haralarda safkan Arap ati yetistiriciligi yapilmakta
olup giiniimiizdeki atlarin atalar1 1932 yilinda Suriye’den alinan Baba Kurus ve 1933
yilinda Bagdat’tan alinan Sa’ad olarak kabul edilmektedir (Kostem 2000). Bu atlarin
mezarlar1 halen Karacabey Tarim Isletmelerinde bulunmaktadir (Emiroglu ve Yiiksel
2009).

Giiniimiizde atcilik sektorii hakkinda bilgi edinebilmemiz igin 2012 yili TIGEM
verilerine gore iilkemizdeki at sayilar1 Tablo 1.1°de verilmistir. Tiirkiye Jokey
Kuliibii’niin diizenledigi yarislarda 2016 senesinde 3351 Ingiliz, 2649 Arap ati
kosularda start almis olup, Tiirkiye Binicilik Federasyonu’na kayitli 362698 adet at
bulunmaktadir (TBF 2017; TJK 2017). Bunlarin disinda cirit, rahvan ve yiik atlar1 da
mevcuttur (Danyer ve Bilal 2015).
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Su an 10 milyar TL’ye yakin hacmiyle atcilik sektorii her gegen giin
bliylimektedir ve haralar bu sektoriin temelini olusturmaktadir (Kiiciik 2016). Tablo
1.2°de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verilerine gére son bes yildaki at
sayllarinin degisimi gosterilmektedir ve yillara gore at sayisi azalsa da Gnemini

surdiirmektedir.

Tablo 1-1: Tiirkiye’nin at varhg: (TCKB 2012).

Arap Ingiliz Toplam
Aygir 372 392 764
Kisrak 3075 4262 7337
Erkek Tay 5584 6471 12055
Disi Tay 3925 4520 8445
Toplam 12956 15645 28601
Kosan At 2223 2810 5033

Tablo 1-2: Tiirkiye’deki son 5 yila ait at meveudu (TUIK 2017).

Yil Yetiskin Geng¢-Yavru  Toplam

2012 113459 27963 141422
2013 107129 29080 136209
2014 102692 28788 131480
2015 95542 27162 122704
2016 92968 27072 120040

At yetistiriciliginde besleme 6nemli bir yere sahiptir. Gii¢lii, dayanakli ve hizl
atlar yetistirmek i¢in taylarin ana karnindan yaris sahalarina kadar 6zenle beslenmesi,
damizlik degerinin siirdiiriilmesi iginse yaris hayati sonrasinda da itinali olunmasi
gereklidir (Bilal ve Bilal 2003; Harris ve ark. 2016). Taylarin gelisimlerinde hastaliklar
nedeniyle aksaklik olmadan antrenmanlara baslayabilmeleri, yetistiricilerinin en dnemli
hedefidir. Taylarin rakiplerinden bir adim 6nde ¢evre sartlariyla savasmasi gelecekte

onlarin daha gii¢lii bir yaris at1 olmasini saglayacaktir.

Ana karninda gelisimini tamamlayan memeliler dogumla birlikte koruma altinda

olduklar1 ¢evreden hastalik etmenlerine karsi agik ortama goézlerini agarlar. Dogumla
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birlikte ananin koruyuculugu sona ererken tay, prenatal donemde edindigi bagisiklik
sistemiyle etkenlerle bas basa kalir. Viral, bakteriyel, paraziter etkenler taylarin
sagligin1 bu donemde etkilemekte ve gelisim geriligi olusturarak taylarin kosu sirasinda

rakiplerinden geri kalmasina sebep olabilmektedir.

Tayr hastaliklara karst koyan sisteminin biitiinli immun sistem olarak
adlandirilmakta ve basit bir anlatimla kotii etkiler ve zarar verici canlilardan viicudu
korumak icin gelistirilen savunma mekanizmalar1 olarak tanimlanmaktadir (King ve
ark. 2001). Atlarda gebelik 340 giin kadar siirmekte ve bu siirede yavrunun savunma
organlar: tamamen olusmaktadir. Ornegin atlardaki ishal yaygin olarak dogumdan
sonraki ilk 7-12 giin iginde goriilmektedir (Cohen 1994), 6nlem olarak immun sistemin

dogumdan 6nce yeterli diizeyde olmas1 gerekmektedir.

Gegmis yillarda a-tokoferoliin hastalik onleyen bir vitamin oldugundan
bahsedilirken glinimiizde serbest radikal hasarlarina karsi ve immun cevap sirasinda

gorev almasi ¢aligmalarla ortaya koyulmustur (Mcdowell 2000).

Yaglar atcilik  sektoriinde yemlerde tozumayi Onlemeleri, sindirimi
kolaylagtirmalar1, enerji kaynagi saglamalari, 1s1y1 diizenlemeleri gibi nedenlerle tercih
edilmektedirler. Atin viicudunda yaglar enerji, vitamin kaynagi, biyolojik membran yap1
tasi, elektron tasiyicisi olarak gorev yapar; enzimatik reaksiyonlarda gorev alirlar (Sehu
2002; Seven 2008; Kiigiikersan ve ark. 2011). Ozellikle omega-3 (n-3) ve omega 6 (n-6)
yag asitlerinin hormonal, immun, iskelet sistemi i¢in dnemleri biiyiiktiir ve ayrica agri
kesici etkileri vardir (Sehu 2002; Bagkaya 2007; Seven 2008). Yagli rasyonlar
hazirlandiginda oksidasyon arttig1 i¢in viicuttaki a-tokoferol miktariin antioksidan
kapasitesinden dolay1 azaldigi bildirilmis ve yagh rasyonlarda a-tokoferol desteginin

saglanmas1 Onerilmistir (Bilal ve Bilal 2003).

Bu ¢alismada, tay beslenmesinin temelini gebe kisrak beslenmesi olusturdugu
fikriyle gebe kisrak rasyonuna balik yagi ve a-tokoferol desteginin gebe kisrak ve tay
icin etkileri arastirilacaktir. Balik yag1 ve a-tokoferol destegi alan analarin taylarinin
serum IgA, IgM, IgG seviyeleri, yag asidi kompozisyonlari, hemogram ve bazi
biyokimyasal parametreleri degerlendirilerek balik yagi ve o-tokoferol desteginin

etkileri arastirilacaktir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Gebe Kisrak Beslenmesi

2.1.1. Gebelikte Kisraktaki Degisimler ve Fetiis Gelisimi

Atlarda gebelik stiresi kuzey yarim kiirede asim gerceklestigi aya bagli olmakla
beraber 340-360 giindiir, nadir olarak bir seneyi asabilir. Hodge ve ark. (1982)’nin
aragtirmasina gore son ii¢ aydaki giin 15181 miktari, kisraklarin gebelik siiresini ve Ostrus
siklusunu etkilemektedir. Yapilan c¢alismada kisraklara 16 saatlik giin 15181
saglanmasiyla gebelik 11 giin kisalmis, dstrus 1,6 glin 6ne ¢ekilmistir. Dis etkilerden
oldukg¢a fazla etkilenen gebe kisraklarin rasyonlar1 diizenlenirken fetiisiin yasi, kisragin
laktasyonda olup olmadig, ilk gebelik olup olmadig1 g6z oniine alinir. Gebeligin ilk 3
aylik déneminde gelisim yavas olacagi i¢in gebe kisraga ilk baslarda yasam pay1 kadar
yem yeterli olmakta, dérdiincii aydan sonra protein ihtiyaci artmaya baslamaktadir.
Gebeligin ortasinda kisrakta canl agirlik artisi belirginlesmektedir. Yedinci ayda ise
fetiis hentliz dogum agirhiginin %17’sine ulasabilmektedir (Harris ve ark. 2005; Kii¢iik
2016). Ozetle ilk 8 ayda kisragin beslenmeyle ilgili 6zel bir ilgiye ihtiyaci yoktur (Bilal
ve Bilal 2003). Canli agirhik kazancir kisrak ve tay sagligi icin Onemlidir. Cesitli
kaynaklarda toplam kisrak canli agirlik artiginin %12-15’inden fazla olmamasi, giinliik
canl agirlik artisinin ~0,25 kg olmasi gerektigi belirtilmistir (Frape 1998; Bilal ve Bilal
2003; Morel 2008).

Fetiisiin gelisimi ananin i¢ organlarina baski yapacagi icin gebeligin ilerleyen
donemlerinde sindirim kapasitesi azalacaktir. Bu sebeple daha az yem hacminde daha
degerli besin maddeleri verilmelidir (Bilal ve Bilal 2003). Yem simirlamasi1 gebeligin
basindan baslamali ve son ii¢ ayda aniden yem hacmi azaltilmamalidir. Dogumdan 24
saat sonra taym canli agirligl ananin dogumdan 6nceki canli agirhiginin %8-10"unudur
ve dogumla kisragin, yavru zarlari ve sivilart dahil %10-14 agirhik kaybettigi
belirtilmistir (Sehu 2002).

Laktasyon sirasinda ise ilave kalori ve gerekli besin maddeleri beslenme planina
dahil edilmelidir. Dikkatli olunmazsa laktasyonun ilk 3 haftasinda viicut agirliginin
%35’1 kadar agirlik kaybi olabilecegi ve dol tutma oraninin azalabilecegi belirtilmistir
(Sehu 2002).
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2.1.2. Gebelik ve Laktasyon Sirasinda Kisraklarin Beslenmesi

Gebelik, laktasyon gibi donemler kisrak igin streslidir ve fizyolojik
degisikliklerle birlikte artan uterus hacmi kuru madde alimimi kisitlarken, fetiis ve
kisragin besin maddesi ihtiyaci artmaktadir. Kuru madde, dolgu maddesinin temelini
olusturdugu i¢in otgul hayvanlarin rasyonlarinin 6nemli bir kismini teskil etmektedir.
Laktasyon sirasinda yem tiiketiminin canli agirhigin %3’line kadar artabilecegi
belirtilmektedir (Kiigiik 2016).

Gebelikte verilen enerjinin azligi embriyo Oliimlerine neden olabilmektedir.
Gebelik sirasinda safkan kisraklar ig¢in 9., 10., ve 11. aylarda sindirilebilir enerji
miktarinin normal yasam paymin sirasiyla 1,11, 1,13, 1,2 kati, mera besisine tabi
tutulanlarda ise sirasiyla 1,64, 2,1, 3,28 Mkal/giin olmas1 gerektigi bildirilmistir (NRC
1989). 500 kg’lik bir kisrak gebeligin baginda 16,7 Mkal/glin, gebelik ilerledik¢e 21,4
Mkal/giin toplam enerjiye ihtiyag duymaktadir (NRC 2007). Bu doénemde, enerji
dengesinin saglanmasi igin bitkisel yaglara bagvurulabilir. Polonya’da 25 gebe kisrak
tizerinde yapilan bir caligmada %80 oraninda doymamis yag igeren bitkisel yagin
rasyona katilmasmin trigliserit, total kolesterol, VDL ve HDL degerlerini diisiirdiigii
goriilmiistiir (Mochol 2009). Yash atlar iizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise sekiz
at kullanilmis ve %8 keten tohumu yagmin sindirilebilirligi arttirdigi sonucuna
varilmistir (Delobel ve ark. 2008). Gebelerin esansiyel yaglarla dengelenmis rasyon
tilketmelerinin taymn gelisimini ve siit sentezini olumlu etkiledigi belirtilmektedir
(Kiigiik 2016).

Pratik olarak konsantre yemin %20-30 arttirilmasi kaba yemin %70-80
azaltilmasi enerji ihtiyacini karsilamaktadir (Bilal ve Bilal 2003). On iki kisraktan
yedisinin gebe oldugu bir ¢alismada rasyon %15 azaltildiginda aylik ortalama agirlik
degerlerinde istatistiki bir degisiklige rastlanamamustir. %15 az yem alan grubun ise siit
protein degeri, taylarin total kolesterol, iire degerleri daha yiiksek bulunmustur. Normal
miktarda yem alan grubun kisrak serum protein degeri de az yem alan gruba gore daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Sutton ve ark. 1977). Berg ve ark. (2016) on iki kisrak
ile yaptig1 calismada atlarin kuru ot secerken sindirilebilir enerji miktarim
onemsemedikleri anlagilmistir.

Yaklasik 40-50 kg arasinda dogan tay ilk ay iginde iki kat1 agirliga ulasir. Siit
emen taylar ilk hafta boyunca yaklasik bir kg canli agirlik kazanct i¢in 150 Kkal enerji

tiikketirler. Bahsedilen enerji miktar1 sicak kanli taylar icin 190-216 kg kisrak siitiine
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esdegerdir. Laktasyon doneminde her bir litre siit icin 560 Kkal enerji fazladan
verilmesi gereklidir. Sindirilebilen enerjinin %60°’1 siite gegmektedir. Her litre siit i¢in
792 Kkal’lik sindirilebilir enerji tiiketilmesi gereklidir.

Kisraklarin siit verimi sirasinda canli agirlik artisi kontrol edilmelidir. Eger
kisrakta canli agirlik artisi normalden fazla goriiliiyorsa enerjiyi siite gevirmektense yag
olarak depoladig1 disiiniilmelidir (Bilal ve Bilal 2003). Viicut kondisyon skorunun
(VKS) siit verimine etkisi olmadigi bildirilmistir (Doreau ve ark. 1993). Bu sebeple
gebelerin asir1 canli agirlik almasinin  tayin  beslenmesine yarari olmayacaktir.
Laktasyon sirasinda 6-6,5 VKS’de bulunmalar1 yeterli olacaktir (Kii¢ik 2016).
Gebelerde asir1 canli agirhigin siit verimine bir etkisi olmayacagi gibi, zor dogum ve
uterus tembelligine yol agabildigi bildirilmektedir (Morel 2008).

Gebelik sirasinda rasyona %5-10 arasinda yag katilmasi, tayin saglikli biiylimesi
ve bir sonraki asimin basarisi i¢in Onerilmektedir. Ancak yagli rasyonlarin kisrakta
neden olabilecegi asir1 canli agirlik artisina dikkat edilmelidir. Obezlik ve asir1 besleme
atcilik sektoriinde karsilasilan problemlerden olup bunun tay ve kisrak distiindeki
etkilerini arastirmak icin gebe kisrak sindirilebilir enerji miktar1t NRC (2007) onerisinin
%40’1 kadar arttirilarak bir ¢alisma yapilmistir. Sonucta kolostrum miktar1 ve kalitesi
degismemis, 1gG diizeyi azalmis, kisrak serum glikoz ve insiilin seviyesi artmistir
(Coverdale ve ark. 2015). Smith ve ark. (2016) nin 66 kisrak {izerinde yaptigi ¢alismada
obez atlarin taylarinin daha yiiksek dogum agirliklar1 oldugu ve kisrak leptin diizeyi
yiikseldik¢e tay dogum agirliginin azaldigini gostermistir. Bir dizi aragtirmaya gore
obez kisraklarin siitleri daha ¢ok enerji ve yag ihtiva etmekte, ancak Cg-Cy4 yag asitleri
acisindan fakir olmaktadir (Doreau ve ark. 1993; Becvarno ve Buechner- Maxwell
2012). Kisraklar, domuz ve sigira gore rasyondaki fazla yagi daha iyi tolere edebilse de
laktasyon doneminde siit veriminde diisiis goriildiigi bildirilmektedir (Cunha 1980;
Doreau ve ark. 1993). Doreau ve ark. (1992) kisraklar ikiye ayirarak bir gruba %50
digerine %5 konsantre yem vererek ve rasyonun geriye kalan kismmi kuru ot ile
tamamlayarak bir ¢alisma dizayn etmislerdir. Calismada daha ¢ok konsantre yem alan
grubun yem tiiketimi ile siit yag orani, linolenik asit ve protein miktarinin arttig1; siit
laktoz konsantrasyonun ise azaldigi belirlenmistir. NRC Onerisinden fazla besleme
yaninda kisrak daha az da beslenebilir. Kisragin a¢ kalmasi durumunda hiperlipidemi

goziikebilecegi bildirilmistir (Harris ve ark. 2005).
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Yeni bir canlinin diinyaya gelmesi sirasindaki yap1 taglarindan biri de proteindir.
Gebelik beslenmesinde protein eksikligi gelisme gerilikleri ve tayda dogmasal
hastaliklara neden olabilir. Gebelikte rasyon protein oranin %10 arttirilmasi fetiis i¢in
yeterli olmaktadir (Bilal ve Bilal 2003). Rasyonda %30-40 oraninda lifli yonca, kuru
yonca ya da korunga yeterli kalsiyum ihtiyacini karsilayacak ve proteini dengelemede
yardimci olacaktir. Rasyonun kilograminda kuru maddede %10 oraninda protein olmasi,
emziren kisrakta %16-17 protein bulunmas i¢in yeterli olacaktir (Frape 1998). Genel
olarak gebe ve laktasyondaki kisraklar i¢in rasyonda %12-14 oraninda ham protein
onerilmektedir (Cunha 1980; Bilal ve Bilal 2003). Ayrintili inceleyecek olursak, erken
gebelik doneminde 630 g/giin, son 90 giinde ise 759 g/giin ham protein gereklidir
(Frape 1998; NRC 2007). Yasam payinin iistiine giinliik olarak erken laktasyonda 2,85
g/kg, verimli bireyler icin 3,45 g/kg, laktasyonun son donemindeyse 2,10 g/kg ham
protein eklenmelidir (Harris ve ark. 2005). Yonca, kurutulduktan sonra bile yiiksek
protein igerigine sahip oldugu i¢in gebeligin son donemlerinde de kullanilabilir (Morel
2008). Cok kaliteli baklagil otlari, ilkbahar, soguk ve yagisli donemlerindeki ¢ayir otlar
azot bakimindan zengindir (Sehu 2002).

Proteinin niceligi yaninda niteligi de oOnemlidir. Arpa, yulaf gibi yem
maddelerinde nicelik fazlayken bu yemler, esansiyel protein agisindan fakirdirler.
Kisrak siitliniin tay gelisimi i¢in en Onemli igeriklerinden biri arjinin olup, ikame
yemleri ve inek siitliyle beslenen taylarda kisrak siitiiyle beslenen taylara gore daha
diisiik dozlarda alinan arjininin gelisme geriligi nedeni oldugu bildirilmektedir (Bilal ve
Bilal 2003).

Fetlise amino asitlerin ulagmasi ig¢in gebe Kisragin diizenli olarak beslenmesi
gereklidir. Ornegin metiyonin eksikligi dogumdan sonraki 6strus siklusunun
diizenlenmesinde gerekli olacaktir (Rich ve Breuer 2002). Gebe kisraklar 36 saat ag
birakilarak yapilan calismada, anada %13, fetiiste %15 aminoasit miktar1 diigmiis,
beslenmeye yeniden baslanmasindan 6 saat sonra degerler normale donmiistiir (Silver
ve ark. 1994). Soya nitelik agisindan da iyi bir protein kaynagidir ve ileri gebelikte
giivenle kullanilabilmektedir (Morel 2008).

Morel (2008)’in belirttigi gibi fotal biiyiimenin en hizli oldugu 3-4 ayda taydaki
kemik gelisiminin etkisiyle mineral madde ihtiyac1 da artmaktadir. Yaris at1 olacak bir
tayda kemik ve kas hastaliklar1 onem tasir ve bazi kemik kas hastaliklar1 tayin ana

karninda yeterli beslenmesinden kaynaklanir. Taylar ile gebe ve yetiskin atlarin mineral
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ve vitamin ihtiyaglari Tablo 2.1’de verilmistir. Gebeligin 9. ayma kadar kisragin
mineral ve vitamin olarak onemli bir destege ihtiyact yoktur. Ancak 10. ayda 25,3
mg/kg kalsiyum kisraktan taya mobilize olmaya baslamaktadir (Frape 1998). Kisrak,
tayda kalsiyum eksikligi goriilmesi halinde gebeligin son doneminde kendi
kemiklerinden kalsiyumu taya aktarir ve mineral madde eksikligi belirtileri gostermeye
baglar (Morel 2008). Ahirda bakilan kisraklarin otlayanlara gore daha diisiik kalsiyum
seviyesine sahip oldugu 300 kisrak iistiinde yapilan arastirmayla goriilmiistiir (Ali ve
ark. 2010). Siitle salgilanan kalsiyumun artmasiyla, kuru maddede %55 kalsiyum
tiiketen kisraklara gore %35 kalsiyum tiiketen kisraklarin kalsiyum seviyelerinin daha
diisiik oldugu anlagilmistir (Martin ve ark. 1996). Ancak, kalsiyumun fazla alimimnin da
fetiis gelisimini yavaglattigi bildirilmektedir (Rich ve Breuer 2002).

Tablo 2-1: Atlarin vitamin ve mineral ihtiyaclar1 (NRC 1978).

Yetiskin At Gebeligin Son 90 Giinii,
Laktasyon ve Tay

Sodyum (g) 3,5 3,5
Potasyum (g) 4,0 50
Magnezyum (g) 0,9 1,0

Demir (mg) 40 50

Cinko (mg) 60 80
Manganez (mg) 40 40

Bakir (mQ) 15 30

Iyodin (mg) 0,1 0,2

Kobalt (mg) 0,1 0,1
Selenyum (mg) 0,2 0,2

D Vitamini (ug) 10 (400 1V) 10 (400 1V)

A Vitamini (mg) 1,5 (5000 1U) 2,0 (6666 1U)

E Vitamini (mg) 30 30
Tiamin (mg) 3,0 3,0
Riboflavin (mg) 2,2 2,2

Pantotenik Asit (mg) 12 12
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Canli agirligr 500 kg olan bir kisragin gebelik baslangicinda 20 g/giin kalsiyum,
14 g/giin fosfor alimina ihtiyact vardir. Atlarda ger¢ek fosfor emilimi %35
dolaylarindayken laktasyondaki atlarda genelde inorganik fosfor destegi saglandigi i¢in
%45 dolaylarindadir (Cunha 1980). Laktasyonda kalsiyum ve fosfor kayb1 da onemli
diizeyde olmaktadir. Yem kaynaklar1 siit verimi igin gerekli olan kalsiyum ve fosforun
%40-50’sini karsilar ve bu sebeple rasyon 240 mg kalsiyum ve 150 mg fosfor eklenerek
desteklenmelidir. Ca/P oranin 1:1 ile 6:1 arasinda olmasi onerilmektedir (Morel 2008).
Konsantre ticari yem kullanilan isletmelerde s6z konusu minerallerin eksikliginin
olmasi1 beklenmemektedir. Rasyondaki Ca/P orani ayarlandiktan sonra, diger mineraller
icin premiksler ya da yalama tas1 gibi ticari iiriinlerin kullanilmasi yeterli olmaktadir.

NRC (2007) son 90 giinde gebe kisrak rasyonuna bakir eklenmesinin tay
kikirdak hastaliklarina kars1 koruyucu etkisi oldugu bildirilmistir. Yas1 ileri olan
kisraklarda bakir emilimi azalabilecegi i¢in serum bakir seviyeleri kontrol edilmelidir
(Cunha 1980).

Gebe kisraklar icin bir diger iz element olan ¢inkonun rasyonda 40 ppm olmasi
onerilmektedir (Cunha 1980). Cinko ve bakirdan zengin rasyonla beslenen kisraklarin
taylarinin daha ¢ok canli agirlik kazandigi bildirilmekte ancak fazla ¢inko alimi tay i¢in
zararli olabilmektedir. Cinko isleme tesislerine yakin yerlerde otlayan gebe kisraklarin
taylarinda osteokondral hastaliklar belirlenmistir (Cunha 1980).

Cinko yaninda manganez ve selenyum mineralleri de gebelik acisindan oldukga
onemlidir. Yapilan bir ¢aligmada selenyumun gebe kisrak rasyonuna eklenmesi kisrak
ve tay plazmasi ile kolostrumda selenyum seviyesinde 6nemli artisa neden olmustur
(Karren ve ark. 2009). Selenyumun, giiniimiizde selenit yerine selenyum mayasi
seklinde kullanilmasi daha yaygindir (Rich ve Breuer 2002). Selenyum eksikligi olan
bir tay, anasin1 emmek i¢in yerden bile kalkamaz. Bu nedenle, selenyum rasyonda
mutlaka kontrol edilmesi gereken bir mineraldir.

Kisrak siitii demirden fakirdir ve rasyon degisikligiyle bu miktar arttirilamaz
(Cunha 1980). Gebe ve laktasyondaki kisraklar ile taylarin rasyonlarinda 50 ppm demir
bulunmasi gerektigi belirtilmektedir (NRC 1989).

Iyot, fotal donem gelisimi ve gebe kisrak iireme sistemi icin gerekli bir
elementtir ve dikkatli kullanilmalidir. Cunha (1980)’nin bildirdigine gére 35-48 mg/giin

iyot verilen kisraklarin taylarinda iyot zehirlenmesinin patognomik bulgusu olan
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biiylimiis tiroit goriiliir, iyot yetersizligi bulunan analarin taylar1 ise zayif dogar ve bu
kisraklarin Gstrus siklusunda bozukluklar goriilebilir.

Otlayan hayvanlarda serum vitamin degerleri kuru ot ve kapali ahirda
bakilanlara gore daha yiiksek olmaktadir. A ve E vitaminleri ile folat ve askorbik asit
kontrol edilmesi gereken en oOnemli vitaminlerdir. A vitamini eksikligi gebeligin
tehlikeye girmesine bile yol agabilmektedir. A vitamini destegi ozellikle otlamaya
cikmayan atlara saglanmali, kisrak ve taylara A vitamini destegi verilecegi zaman
retinol palmitat kullanilmali, B-karoten kullanilmamalidir (Rich ve Breuer 2002). Dikkat
edilmesi gereken bir diger husus da igme suyuna nitrojen katilmasi halinde, bunun
mikroorganizmalarca nitrite gevrilmesi ve bu durumun A vitamini ihtiyacini attirmasidir
(Cunha 1980).

Rasyon, 7000 IU/giin D vitamini ve 250 mg/giin E vitamini ile desteklenmelidir
(Frape 1998). E vitamini dogumdan sonra gebe kalma sansini olumlu etkilemektedir.
Dogumdan dort hafta once ve dort hafta sonra sirasiyla 160 1U ve 80 IU vitamin E/kg
desteklenen kisraklarda serum a-tokoferol, 1gG, IgM ve IgA degerlerinin kolostrumda
artti@1 bildirilmektedir (Rich ve Breuer 2002). Vitamin E ¢abuk bozulabilir yapidadir bu
nedenle depolanmis yulaflarda a-tokoferol miktarinin diisebilecegi unutulmamalidir.

Gebeligin ilk 3 ayinda kisrak viicut agirhiginin %3-3,5’u kadar siit iretir, ilk
dogumlarda genelde daha az siit salgilanir. Siit iiretimi i¢in 500 kg canli agirligina sahip
bir kisrak giinliik 78 1 (11-14 1/100 kg CA) su tiiketir (Frape 1998; Harris ve ark. 2006;
NRC 2007). Laktasyon sirasinda fliretilen siitiin miktarina gore enerji miktar1 ve su
ihtiyaci artmaktadir. Su ihtiyaci %50-60 oraninda artabilir (Cunha 1980). Laktasyonun
6-10. haftalarinda siit tiretimi pik yaparken laktasyon sonuna dogru siit {iretimi viicut
agirh@min %2 sine kadar ve buna bagl olarak su ihtiyaci diiser. igme suyu sicakligr ise

20°C civarinda olmalidir.

Ozellikle gebeligin son donemlerinde stres olusturmamak ve yemden
yararlanmay1 arttirmak i¢in dis bakimima da diizenli devam edilmelidir. Bu sartlarin
saglanabilmesi i¢in gebeligin son doneminde istikrarli bir besleme plani

olusturulmalidir.
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2.2. Tay Beslenmesi

2.2.1. Gebe Kisrak Beslenmesinin Tay Gelisimine Etkisi

Gebe kisragin 6zenli beslenmesi taydaki bir¢ok hastaligi onleyecek, dikkatsiz
davranilmas: ise hayati boyunca etkilenecegi Ozellikle ortopedik hastaliklara zemin
hazirlayacaktir. Giinlimiizde tay ve kisragin ayri1 ayri beslenmesi disinda tayin
gelecekteki performansi i¢in anasinin gebelikteki beslenmesine de dikkat edilmeye
baglanmistir (Peugnet ve ark. 2016). Taymn; anadan ayrilma sirasindaki glikoz
dengesinin, on iki aylik yastaki testis biiylikligiiniin, 19 aylik yastaki 3. metatarsal
kemik genisliginin ve 24 aylik yastaki metabolizma degerlerinin ana karnindaki
beslenmeden etkilendigi ortaya ¢ikartilmistir (Robles ve ark. 2017). Kisragin
gebelikteki son iic ayilik rasyonu, dogan taymn 24 ay sonraki metabolizmasini
etkilediginden tay beslenmesinin ilk asamasi olarak gebe beslenmesi goriilmelidir.
Gebe kisrak 1yi bir beslenme programiyla beraber dogumdan iki hafta 6nce dogumun
gerceklesecegi ortama alinirsa, bolgeye 0Ozgli immunglobulinleri rahatlikla taya

aktarabilir (Harris ve ark. 2005).

Ulkemizde siitle beslendigi sirada (ilk 6 ay) élen tay oran1 %8-10’dur (Baran ve
Alkan 2014). Cohen (1994) Teksas’da ilk alt1 aydaki tay 6limlerini %4,7 olarak rapor
etmistir. Atcilik siirli seklinde bir yetistirme sekli olmadigi i¢in her bir bireyin

yagsamasinin dnemi biiytiktiir.

2.2.2. Yenidogan Tay Beslenmesi

Dogumdan sonra taylar, yetiskin agirliklarinin %11’ine sahiptir ve 30 giin i¢inde
iki katina ¢ikarlar (Bilal ve Bilal 2003). Tablo 2.2’de taylarn ilk 12 haftadaki biiyiime
artiglar1 gosterilmektedir.

Tablo 2-2: Tayin dogumdan sonraki agirhik ve yiikseklik degerleri (Bilal ve Bilal
2003)’ten uyarlanmistir.

Yas Agirlik (kg/glin) Yiikseklik (cm/giin)

0-7 giin 1,6 0,4
0-14 giin 1,5 0,35
0-28 giin 1,4 0,32-0,33
28- 56 giin 13 0,25-0,26

56-84 giin 1,1 0,20-0,25
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Yeni dogmus tay 15 dakikada bir gibi kisa araliklarla anasini emer. ilk 24 saatte
agirhiginin %15°1 kadar kolostrum emer, 5 haftalik yasa geldiginde ise zamanin
%20’sini siit disindaki besinleri yiyerek gecirir (McKenzie ve Geor 2009). Tay 6 aylik
oldugu zaman besin ihtiyacinin sadece %30’unu siitten karsilar (Barr 2016). Emen
taylar ilk hafta 120-150 Kkal/giin enerji, 5,5-6,0 g/kg proteine ihtiyag duymaktadirlar
(Bilal ve Bilal 2003; Morel 2008).

2.2.3. Kolostrum

At plasentalar epitelichorial yapidadir ve fetiisiin koryonik epitel yapis1 uterusun
epitelyum yapist ile baglantisizdir. Bu plasenta tipinde immunglobulinlerin
transplesantal gecisi tamamen Onlenmis ve antikorlar ancak kolostrum araciligiyla
almabilmektedir (Tizard 2013).

Dogumdan sonra en ¢ok ii¢ giin boyunca salgilanan ve besin maddelerince daha
yogun olan yagh siite kolostrum ya da agiz siitii denir. Saglikli bir kolostrum sari,
yapiskan ve yogundur. Gelecegin yaris atinin ilk besini kolostrum ve siit olacagindan,
bu besinlerin kimyasal birlesimi ¢ok 6nemlidir. Normal sartlarda tay 30-45 dakika sonra
emmeye baglar. 1-2 saat icinde emmeyen taya yardim edilmelidir. Tay yeni gevresine
alisirken kolostrum ve siit, besin kaynagi olur ve anadan gelen immunglobulinlerle
kendi savunma hiicreleri olusana kadar tayr korur. Kolostrum 24-96 saat boyunca
salgilanir ve bu sirada bagirsak permeabilitesi fazla oldugu i¢in antikor gibi biiyiik
molekiiller pinositoz yoluyla emilerek taym viicudunda kullanilabilir (Ullrey ve ark.
1966). Dogumdan 3 saat sonra kolostrumun emiliminin %22 oraninda azaldigini
bildiren c¢alismalar bulunmaktadir (Jeffcot 1971; Curcio 2012). Tay serumunda
dogumdan 4-6 saatten sonra immunglobulinlerin belirlenebildigi bildirilmektedir
(Tizard 2013).

Kolostrum alamayan taylarda konstipasyon ve enfeksiy6z hastaliklar ve bunlara
bagli Olimler daha ¢ok goriilir (Cunha 1980). Kolostrum, laksatif etkisiyle
mekonyumun atilmasina yardimet olur. Tayin korunmasi i¢in en az 500 ml kolostrum
gereklidir (Park ve ark. 2006). Taya en uygun siit verme yontemi emzirme seklinde
olsa da bazen biberon ve nazo-gastirik sonda uygulamalarina da gerek duyulabilir.
Emme disindaki beslemeler 2 saate bir yapilmali ve ilk beslemenin tayin viicut

agirliginin %5°1 kadar olmasi 6nerilmektedir (Barr 2016).
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Kolostrum ve siitiin 6neminin anlagilmasindan sonra, gerek kisrak siitliniin
kimyasinin daha iyi anlagilmasi gerekse daha iyi hale getirmek icin besleme konusunda
neler yapilabilecegi ilizerine bir¢ok calisma yapilmaya baslanmis olup, bu alan hala
giincelligini korumaktadir. Kolostrum niteligi yas, dogum sayisi, kisrak serum IgG
konsantrasyonu gibi etkenlere bagli olmamakla birlikte erken dogumlarda kolostrum
niteliginin bozulabilecegi bildirilmektedir (Erhard ve ark. 2001; Bilal ve Bilal 2003).

Kisrak siitiindeki kimyasal degisimlerin anlasilabilmesi i¢in Ullrey ve ark.
(1966) detayli bir ¢alisma yapmis ve kolostrum kuru maddesi dogumdan 5-30 dakika
sonra alinan Ornekte %325,2 bulunmus, 12 saat igindeyse %45 oraninda azalmistir.

Calismada bulunan kimyasal degerler Tablo 2-3de verilmistir.

Tablo 2-3: Kisrak siitii kimyasal yapisi (Ullrey ve ark. 1966).

Laktasyon Toplam Kuru Ham Protein Yag Laktoz  Toplam Enerji
Zamani Madde (%) (%) (%) (%) (Kkal/100g)
0 Saat 25,2 19,1 0,7 4,6 135
12 Saat 11,5 3,8 2,4 4.8 64
24 Saat 11,4 3,3 2,5 52 62
48 Saat 12,0 3,3 2,5 58 62
5 Giin 11,6 3,1 2,1 59 59
8 Giin 11,5 3,1 2,0 59 59
3 Hafta 11,3 2,7 2,0 6,1 56
5 Hafta 11,2 2,7 2,3 5,7 59
2 Ay 10,3 2,2 1,6 6,1 52
3 Ay 10,4 2,0 14 6,6 52
4 Ay 10,0 2,0 1,3 6,5 49

Kolostrum, tay kendi immunglobulinlerini olusturana kadar ¢evre sartlarina kars1
savunma mekanizmasi gelistirebilmesi i¢in Onemli derecede immunglobulin
igcermektedir. Kolostrumun kan serumuyla karsilagtirilarak immmunglobulin igerigi
fraksiyonlarina yonelik incelendiginde IgG,, I1gG(T), IgM ve IgA yoniinden zengin,
IgG. yoniinden ise fakir oldugu belirlenmistir (Vaerman 1971).
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Giintimiizde dogumdan hemen sonra kolostrum niteligi hemen hemen her
ciftlikte kolostrometreyle kontrol edilmekte ve kolostrum niteligi diisiik ise taya
hiperimmun plazma takviyesi yapilmaktadir. At meme dokusu daha kii¢lik oldugu i¢in
kolostrum 6rneklemesinin dogumdan sonra hizlica yapilmasi gerekmektedir (Csapd ve
ark. 1995). IgG igerigi 3,000 mg/dl ve dansitesi 1,060 dns’den yiiksek bir kolostrum
ideal kabul edilmektedir (Bilal ve Bilal 2003; Park ve ark. 2006; McAuliffe 2008a;
Curcio 2012). Dansitesi 1,060 dns olan kolostrum yaklasik olarak 50 g/l IgG ihtiva
etmektedir (Park ve ark. 2006).

Taym ictigi kolostrumun miktarmin artmasi, bagirsaklardan daha ¢ok IgG
emilecegi anlamina gelmez, kolostrumun igerigi ¢ok dnemlidir (Clément ve ark. 2002).
Bu igerigin belirlenmesi i¢in Radial Immunodifiizyon, ELISA gibi kantitatif laboratuvar
teknikleri olsa da pratikte kullanim i¢in yar1 kantitatif testler ve kolostrum 6zgiil
agirh@inin belirlenmesi yoluna gidilmektedir. Laboratuvar testleri daha kesin sonuglar
verse de maddi agidan ilk Once yari kantitatif testlerin daha sonra kantitatif testlerin
yapilmasi daha pratik olmaktadir (Crisman ve Scarratt 2008).

Kolostrumun bu denli 6nemli olmasindan dolay1, yetersizliginde taylar daha iyi
kolostrum niteligi olan analara emzirtilmekte ve kaliteli kolostrumlarin fazlasi -20
°C’de bir seneye kadar muhafaza edilerek kullanilabilmektedir (Dawson 2010).
Kolostrum toplamak ve biriktirmek i¢in 4-10 yas arasindaki kisraklar tercih edilmelidir
(Park ve ark. 2006). Dondurma islemi kolostrumdaki IgG niceligini etkilememektedir
ancak emme refleksiyle kolostrumun alinmasi daha iyi bir secenektir (Clément ve ark.
2002).

Ayrica, kolostrum yetersizliginde kullanilmak {izere hiperimmun plazmalar da
ticari olarak satilmakta ya da c¢iftliklerde yapilmaktadir. Verilen plazma en azindan
1,200 mg/dl IgG icermeli ve 1 1 kadar plazma verilmesinin ardindan tayin serum IgG
degeri 200’den 300 mg/dl’ye ¢ikmasi gerektigi bildirilmektedir (Curcio 2012).
Refraktometreyle o6l¢iim yapiliyorsa oOlglim  degerinin = %20’den fazla olmasi
istenmektedir (McAuliffe 2008b). Yasi 12 saatten kiigiik taylarda nazogastrik sonda ya
da biberon ile kolostrum takviyesi yapilmasi sonug verebilir (Crisman ve Scarratt 2008).

Kolostrumda a-tokoferol siite gore bes kat daha fazla bulunmaktadir (Mahan ve
Vallet 1997). Bu durum antioksidan etkisiyle kolostrumun uzun siire bozulmamasini

saglar. Bozulmanin az olma nedenlerinden biri de memelerin kiigiik olmasi mastitis
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sorununu azaltarak bakteriyolojik a¢idan inek siitiine gore daha temiz bir siit elde

edilmesini saglamaktadir.

2.2.4. Siit

Tayin beslenmesi uterusta baslar, dogumdan sonra kolostrum ve siitle devam
eder. Siit, dogumdan sonra memeden salgilanan ve yavrunun beslenmesine yarayan
zengin besin degerine sahip salgi olarak tanmimlanabilir. Kisrak siitii kolayca
sindirilebilir, besleyici, temel besin maddelerini igerir (Uniacke-Lowe ve ark. 2010).
Inek siitii gibi ¢ok iiretilmez, tay1 besleyecek kadar salgilanir. Taze kisrak siitii tay icin
sadece besin maddelerini degil ayn1 zamanda epidermal biiyiime faktorleri ve insiilin
benzeri biiyiime faktorlerini de igermektedir (Barr 2016). Saglikli bir tay ilk 24 saatte
agith@inin %5°1 kadar siit tiiketir ve bes haftaliktan sonra siit emmenin yaninda
zamanlarmin %20’sini otlama gibi aktivitelerle siirdiiriirler (McKenzie ve Raymond
2009).

Kisrak siitiiniin kimyasal yapisinin insan ve inek siitiiyle karsilastirilmas: Tablo
2.4’de gosterilmektedir. Tablo incelendigi zaman kisrak siitiinlin insan ve inek siitiine
gore enerji, yag gibi parametrelerde daha diisiik seviyelere sahip oldugu goriilmektedir
(Doreau ve Boulot 1989; Pelizzola ve ark. 2006; Poto¢nik ve ark. 2011). Bu nedenle
sadece siit, taylarin ihtiyaclarimi karsilamamakta taylar padokta analariyla otlamakta,
bokslarinda analarinin yemlerine ortak olmaktadir.

Yag agisindan kolostrum ve siit arasinda énemli bir fark yoktur. inek ve insan
stitii neredeyse tamamen trigliseritten olugsa da kisrak siitii %80 trigliserit igermektedir,
geriye kalan kisim serbest yag asidi ve fosfolipitten olusmaktadir ve ¢oklu doymamis
yag asidi agisindan zengin, antioksidan orani diisiik oldugu igin lipolizin daha ¢abuk
gerceklestigi bildirilmektedir (Park ve ark. 2006).

Insan ve sigir siitiine oranla kisrak siitinde stearik ve oleik asit daha az,
palmitoleik ve linoleik ve linolenik asit daha fazladir. At irkinin siitteki yag asidine
etkisi olmazken rasyonda yapilan degisikliklerin siitteki yag asidine etkisi si§irdan ¢ok
atta goriildigi, siitteki yag miktarmin ise siit miktarina etkisi olmadigi belirtilmektedir
(Csapo ve ark. 1995). Kisrak siitii inek stitiine gore daha ¢ok doymamis yag asidi ve
kisa zincirli yag asidi igermektedir (Park ve ark. 2006). C4:0, C6:0, C16:0, C18:0 gibi

kisa zincirli yag asitleri insan ve kisrak siitiinde inek siitiine gore daha azdir. Kisrak
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stitinde buna ek olarak serbest yag asidi daha ¢ok goriilmektedir (Malacarne ve ark.

2002).

(Malacarne ve ark. 2002; Park ve ark. 2006’dan uyarlanmistir.)

Tablo 2-4: Kisrak, insan ve inek siitiiniin kimyasal bilesiminin karsilastiriimasi

Kisrak Insan Inek
Yag (g/kg) 12,10 36,40 36,10
Ham protein (g/kg) 21,40 14,20 32,50
Laktoz (g/kg) 63,70 67,0 48,80
Kiil (g/kg) 4,20 2,20 7,60
Total Enerji (Kkal/kg) 480 677 674
Whey protein (g/kg) 8,30 7,60 5,70
B- laktglobulin (%) 30,75 Yok 20,10
a- laktalbumin (%) 28,55 42,37 53,59
Immunglobulinler (%) 19,77 18,15 11,73
Serum Albumin (%) 4,45 7,56 6,20
Laktoferrin (%) 9,89 30,26 8,38
Lizozim (%) 6,59 1,66 Iz miktarda
Kazein (g/kg) 10,70 3,70 25,10
as-Kazein (%) 46,65 11,75 48,46
B-Kazein (%) 45,64 64,75 35,77
K-Kazein (%) 7,71 23,50 12,69
Misel Biiyiikliigii (nm) 255,00 64,00 182,00
Trigliserit (%) 81,10 98,00 97,00
Fosfolipit (%) 5,00 1,30 1,50
Sabunlagmayan Yag (%) 4,50 0,70 1,50
Serbest Yag Asidi (%) 9,40 [z miktarda Iz miktarda

Linoleik ve linolenik asit gibi ¢oklu doymamis yag asitleri diger tiirlere goére

daha fazladir (Doreau ve Boulot 1989; Malacarne ve ark. 2002; Orlandi ve ark. 2003).

Linolenik asidin daha fazla olmasi, normalde tek mideli hayvanlarin baklagil yemler

tilkketmedigi ve linolenik

asidin

kaynaginin

baklagil

yemler

olmastyla
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aciklanabilmektedir (Doreau ve Martin Rosset 2011). Doymamis yag asidi orani at
stitiinde fazla olmasina karsin, antioksidan eksiligi bu orani azaltabilmektedir.

Kisrakta siit veriminin artmasi ic¢in oksitosin hormonu kullaniminin siit
kompozisyonuna olan etkisini arastirmak adina yapilan bir dizi ¢alismada damar igi
yolla uygulanan oksitosinden sonra elde edilen siitiin yag oraninin arttigi, protein ve
laktoz oraninin ise etkilenmedigi goriilmiistiir (Doreau ve ark. 1986; Smolders ve ark.
1990). Bagka bir yayinda da kolostrumun besleyici igeriginin seyrelebilecegi
gerekcesiyle oksitosin kullanimi 6nerilmemektedir (Jeffcott ve Rossdale 1977).

Laktoz miktar1 insan siitiiyle yaklasik olarak ayni olup, inek siitiinden fazladir.
Ayrica kisrak siitii miyelin kilifin temel yap1 taglarindan olan galaktoz da icermekte ve
430-590 Kkal/kg toplam enerji ihtiva etmektedir (Oftedal ve ark. 1983; Pagan ve Hintz
1986; Potocnik ve ark. 2011).

Kisrak kolostrumunun ~%10, siitiiniin ise ~%21,7-3 oraninda protein igerdigi ve
%80’inin immunglobulinlerden olustugu bildirilmektedir (Csapo6-Kiss ve ark. 1995).
Kisrak siitiindeki immunglobulin degerleri karsilastirmali olarak Tablo 2.5’te
verilmistir. Kisrak siitii %8-15 azotlu maddenin i¢cinde %10 kadar protein niteliginde
olmayan azotlu madde icermektedir (Doreau ve Martin Rosset 2011). Otuz sekiz pony
tizerinde yapilan ¢alismada kolostrumdaki protein oraninin siite gore iki kat1 kadar fazla
olabilecegi anlasiimistir (Rouse ve Ingram 1970). Inek siitii kisrak siitiine gore daha ¢ok
kazein igermektedir. Insan siitinde oldugu gibi kisrak siitinde bulunan proteinlerin
%601, kolostrumda bulunanlarin ise %20’si kazein seklindedir (Pelizzola ve ark. 2006;
Doreau ve Martin Rossset 2011; Pecka ve ark. 2012).

Tablo 2-5: Kisrak siitii immunglobulin miktarlar1 (Hurley 2003).

Kisrak  Insan  Inek
Total Immunglobulin 1,63 0,96 0,80
Immunglobulin G (g/kg) 0,38 0,03 0,65
Immunglobulin A (g/kg) 0,47 0,96 0,14

Immunglobulin M (g/kg) 0,03 0,02 0,05
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Csapo-Kiss ve ark. (1995) dogumdan sonra 45 giin boyunca siit orneklerini
incelemis ve zamanla aminoasit miktarmin degisimini takip etmistir. Esansiyel
aminoasit (treonin, valin, sistin, tirozin, lizin) seviyesinin azaldigini; glutamik asit,
prolin seviyesinin yiikseldigini ve inek siitiiyle karsilastirildiginda kisrak siitliniin
esansiyel amino asit bakimindan daha zengin, serin ve glutamik asit oraninin fazla,
metiyonin oraninin ise az oldugunu belirlemislerdir. Enerji yemi fazla verildigi zaman
stit proteini miktar1 diismektedir (Doreau ve ark. 1990). Kolostrumda kiil miktar1 siite
gore daha yiiksektir. Mineral madde igerigi konusundaki calismalar incelenecek olursa
kalsiyum orani dogumdan sonra hizlica artar ve 5. giinde en yiiksek degerine ulasir
(Csapo-Kiss ve ark.1995). Alt1 aylik siit veriminin incelendigi bir ¢aligmada 100 g siitiin
ortalama 0,37 g’nin kiil oldugu ortaya konmus ve 6 ay boyunca en yiiksek kiil orani 4.
giinde 0,58 g olarak kaydedilmistir (Summer ve ark. 2004). Ca/P orani laktasyon
baglarinda 1,55 iken siire i¢inde 1,7 ve tizerine ¢ikmaktadir (Park ve ark. 2006).

Kisrak siitiinde ¢inko ve bakir miktar1 5. giinden sonra diismeye baslarken
manganez miktart 5. giinden sonra sabitlenmektedir (Csap6-Kiss ve ark. 1995). NRC
komisyonuna gore bir taymn saglikli biiyiiyebilmesi i¢in 50 ppm demir, 9 ppm bakir
onerilmektedir (NRC 1978). Sadece siitle besleme bu degerleri karsilayamamakta ve bu
durum, anemi ve Kas hastaliklarma neden olabilmektedir (Cunha 1980). Ornegin,
osteokondritis dissekans (OCD) hastaliklarinin temeli olarak hizli biiylime ve genetik
yatkinlik gosterilmektedir. Agir bir beslenme programiyla hizlica biiyliyen taylarda
OCD hastaliklar1 goziikiirken, yavas biiyliyenlerde bu hastaliklar gdziikmemektedir.
Bakir ve ¢inkonun siitte artmasi tayin OCD hastaliklara yakalanma riskini azaltacaktir
(Frape 1998). Ilging olarak hizl1 biiyiiyen ve yavas biiyiiyen taylardan alinan serumlarda
mineral madde miktarinda farklilik bulunamamistir (Rich ve Breuer 2002). Bakir, demir
ve ¢inkonun rasyonda arttirilmasi siitte artmasina neden olmamistir (Kavazis 2002). 42
kisrakta yapilan ¢alisma sonucunda Ostrus baslangicinin siitte bireysel degisiklikler
gosterdigi, taylarda ise beslenme bozukluklarina neden olabilecegini diisiindiiren

sonuclar elde edilmistir (Linton 1931).

Kisrak dogumdan sonra 6-12 haftada en yiiksek siit verimine ulasmaktadir. Siit,
demir ve bakir agisindan fakir oldugu i¢in tay1 sadece siitle beslemek anemi ve kemik
hastaliklarina yol agmaktadir (Cunha 1980). Ayrica konsantre yeme hemen baslanmazsa

taylarin analarmin yemlerinden c¢almaya baglamakta, creep besleme oOncesi saman,
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konsantre yem, digki kemirmeye calistigi goriilmektedir (Morel 2008). Cayirda otlayan
kisrak ve taylarda yapilan calismada Ca, P, Mg, Na, K, S, Cu, Fe ve Zn siit serum
konsantrasyonlari belirlenmis ve Ca ve P’un kolostrumda en yiiksek bulunan elementler
oldugu goriilmiis, sonucta tayin ek besin almasi gerektigi kanisina varilmistir (Grace ve
ark. 1999).

Kisrak siitii 161-364 ppm sodyum ve 300-640 ppm klor icermektedir, bu yiizden
kisragin tuz destegine ihtiyaci olabilmektedir. Potasyum miktar1 da genetik yatkinlikla
beraber kisrak siit verimi belirleyen 6nemli bir etkendir (Cunha 1980).

Kisrak siitiiniin vitamin icerigi inek siitiiyle karsilastirilmali olarak Tablo 2-6’da

verilmigtir.

Tablo 2-6: Inek ve kisrak siitii vitamin ihtivas1 (mg/kg) (Salamon ve ark. 2009).

Kisrak Inek
Kolostrum St Siit
A 0,88 0,34 0,352
D3 0,0054 0,0032 0,0029
E 1,342 1,128 1,135
Ks 0,043 0,029 0,032
C 23,80 17,20 15,32

2.3. Kisrak ve Tay Kan Parametreleri

2.3.1. Tiirkiye’de At Kan Parametreleriyle Ilgili Yapilan Calismalar

Atlarin genel muayenelerinde normal kan degerlerinin ve fizyolojik sinirlarin
bilinmesi, hastaliklarin tespiti i¢in dnemli veriler sunmaktadir. Ulkemizde atlar iistiine
yapilan kan degerleri ¢aligmalarinda genellikle kosu atlarinda performans parametreleri
ve gebe kisraklar i¢cin hormonal degerler konusunda olmustur. Bu ¢alismalarin en biiyiik
kismin1 da dol tutmayan hayvanlar istiine yapilan c¢alismalar olusturmaktadir.
Endometritisli ve saglikli safkan Arap kisraklarinin biyokimyasal parametreleri
arastirllmis ve glikoz degerinin endometritisli kisraklarda daha yiiksek (p<0.005)

oldugu goriilmiistiir ancak bunun bakim kosullariyla ilgili olabilecegi de diisiintilmiistiir



39

(Giirgéze ve Cetin 2004). Kis, ilkbahar ve yaz aylarmi kapsayan bir calismada
Karacabey TIGEM harasindan 10 aygirin sperm ve kan serumu &rnekleri incelenmis,
mevsime bagl olarak kan plazmasi metabolitlerinde farkliliklar oldugu gézlemlenmis,
rasyona antioksidan ilavesinin yararli olabilece§i on goriilmiistiir (Giindiiz ve ark.
2000). Cansabuncu Kanman (2006) yaris atlarinin kosu sezonu iginde eritrosit
miktarlar1 ile performanslari arasindaki iliskiyi incelemis eritrosit sayilariyla kosu
performanst arasinda paralellik bulundugunu bildirmistir. Rasyona %5 yag
eklenmesiyle antrenman performansina etkisini arastiran Giirbiiz ve ark. (2006) hafif
egzersiz yaptirilan atlarda bazi biyokimyasal degerlerin degisimini kontrol etmis ve yag
tiiketiminin kan trigliserit, kolesterol seviyesini etkilemedigini belirtmistir. Kocaman ve
Fidanct (2016) Arap atlarinda egzersizin lipit profili {lizerine etkisini arastirmis ve
egzersizin trigliserit diizeyini yiikselttigi, total kolesterol ve LDL-kolesterol miktarini
azalttigin1  belirtmistir (p<0,05). Bir baska calismada 34 yarim Kan Ingiliz tayr
kullanilmis atlar 10 giin boyunca giinde 4 saat kum zeminde antrenmana tabi tutulmus
ve antrenman Oncesi ve sonrasinda WBC, Hematokrit, total protein, albumin, glikoz,
BUN, AST, LDH, CK ve Na** (p<0,05) degerlerinde artis oldugu gozlemlenmistir
(Giizelbektes ve ark. 2006).

Ulkemizde parazitoloji alaninda da hematolojik verileri inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Van yo6resinde helmint enfeksiyonu goriilen atlarda yapilan ¢aligmada
eritrosit, hematokrit, total protein degerlerinde diisiis, 16kosit ve fibrinojen degerlerinde
ise artig tespit edilmistir (Karaca ve ark. 2005).

Kan parametrelerine fizyolojik durum, yetistirme sartlari, cografya, irk, cinsiyet
gibi parametrelerin etkisini arastiran arastirmacilarimiz da vardir. Uysal ve ark. (2001)
40 15, 40 yaris atinda kan degerlerini ik yoniinden birbiriyle karsilagtirmis ve
hematokrit, monosit, kalsiyum, kreatinin fosfokinaz ve albumin hemoglobin, MHC,
MCHC I6kosit, kreatin, AST, ALT ve total protein parametrelerinde grup ortalamalari
arasinda fark bulmustur (p<0,05). Bilal ve Meral (2002) safkan 32 Arap, 32 Ingiliz
tayinin kan orneklerini hemogram parametreleri agisindan incelemis ve iki irk arasinda
istatistiki agcidan anlamli bir sonu¢ bulamamislardir. Buna karsin 52 safkan Arap ve 50
yerli melez atta yapilan ¢alismada Arap irk faktoriiniin AST, ALT, CK ve LDH enzim
aktiviteleri ile glikoz, iire, kreatin, total kolesterol, trigliserit, total protein, albumin,
globulin, Ca ve Mg degerlerinde etkili oldugu, ALP ve GGT enzim aktivitelerini
degistirmedigi belirlenmistir (Oktay ve Eren 2014). Doksan Arap kisragin 6 gruba
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ayrildig1 ¢alismada 5 ayliktan kiiciik taylardan 20 yasindan biiyiik atlara kadar gruplar
yapilmigtir. Taylarin ALP aktivitesi, direkt bilirubin ve fosfor seviyeleri yiiksek; BUN,
kreatin, total protein, total bilirubin ve kalsiyum seviyeleri yash atlara gore diisiik

bulunmustur (Gurgoze ve Icen 2010).

2.3.2. Dogum Oncesi ve Sonrasi Kisrak ve Tay Kan Parametreleri

Gebelik, kisragin viicudunda fizyolojik degisikliklerin oldugu, tayin dogumu ve
siit verimi i¢in hazirlanilan bir olaydir. Bu donemde, kisragin fizyolojik degisiklerinin
izlenmesi i¢in kan testleri 6nemli bir gostergedir. Ciftlik hayvanlarinda kan degerleri
besleme sekline ve fizyolojik duruma gore farklilik gosterebilmektedir (Etim ve ark.
2014). Bazzano ve ark. (2014a) on bes atin gebeliklerinin son ti¢ ayin1 ve dogum sonrasi
ilk donemlerinin kan parametrelerini degerlendirmistir. Gebe kisraklarin kontrol
grubuna gore hematokrit ve hemoglobin degerleri azalmig, trombosit ve 16kosit ise
dogum aninda pik yapmustir (p<0,05). Notrofiller pik yaparken lenfositler en alt
seviyeye diismiistiir. Bir baska calisma kisraklarin gebeliklerinin son {i¢ ayinda lenfosit
durumu, notrofil fagositoz kapasitesi ve protein fraksiyonlarin1 incelemistir.
Lokositlerin dogum o6ncesi dogum sonrasina gore azaldigi (p<0,01), nétrofil sayisinin,
total protein ve albumin seviyelerinin degismedigi gézlemlenmistir (Agricola ve ark.
2008). Dogumdan 4 hafta 6nceyi, dogum anini ve tayin biyokimyasal durumunu detayli
inceleyen baska bir galismada ise, dogum sirasinda kisrakta dehidrasyon, kas hasart,
laktasyon baslangiciyla enerji dengesi degisimi goriilmiistiir. Esterlesmeyen yag asitleri
de izlenmis ve dogumla birlikte adipoz dokudan enerji kullanilmadigi anlasilmistir.
Taylarda ise alyuvarda diisiis izlenmis, glikoz degerinde ilk giin artis daha sonra normal
bir diizeyde seyrettigi gdzlenmistir. Tayda esterlesmeyen yag asitleri kolostrum emilene
kadar diislis gostermistir. Sodyum ise kolostrum emilimine bagh kan hacmi artisiyla
azalmigtir (Aoiki ve Ishii 2012). Arfusa ve ark. (2016a)’nin ¢alismasinda dogumundan
sonra taylarin total lipit, VLDL, trigliserit, kolesterol, HDL, LDL degerlerinin anlamli
sekilde degistigi anlagilmistir (p<0,05). Aym yazarlarin yaptig1 bir diger ¢alismada
kisrak ve taylarin ozmotik eritrosit hassasligi (EOF) ve bazi kan parametreleri
degerlendirilmis, tay ve kisraklar arasinda eritrosit, MCV ve EOF degerleri arasinda
fark bulunmustur (p<0,05) (Arfusa ve ark. 2016b).

Gebe kisraklarin metabolik ihtiyaglarinin anlagilmast icin 15 kisrak

dogumlarindan 3 ay 6nce ve dogumdan sonra 21 giin siireyle izlenmistir. Gebe olmayan
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7 kisraksa kontrol grubu olarak kullanilmistir. Caligma sonucunda gebelik sirasinda iire
ve direkt bilirubinin gebe atlarda yiikseldigi, hematokrit ve hemoglobin degerlerinin
azaldig1; kreatin, total bilirubin, indirekt bilirubin, trigliserit degerlerinin dogumdan
sonra azaldigi; trombosit ve lokositlerin ise dogumda arttig1 ve gebelik siiresiyle iire,
kreatin, total bilirubin, trigliserit, total kolesterol hemoglobin, 16kosit, lenfosit ve
notrofil arasinda paralellik oldugu ortaya ¢ikmistir (Bazzano ve ark. 2014a, 2014b).
Gebe ve emziren kisraklarin kan biyokimyasin1 20 hayvanda inceleyen ¢alismada da
benzer sonuglar ortaya konmustur (Harvey ve ark. 2005). Yapilan diger ¢alismalar da
albumin degerlerinin gebelik sirasinda arttigini, trombositlerin dogumdan iki hafta 6nce
artmaya basladigin1 géstermistir (Bazzano ve ark. 2015, 2016).

Milinkovic-Tur ve ark. (2005)’nin holgtayn ki gebe kisraklarda yaptiklari
calismada ilk orta ge¢ donem gebelik ve erken laktasyon donemi incelenmis, donemler
arasinda total protein, albumin, ALT, GGT enzim aktivitelerinde anlaml1 bir degisiklik
goriilememistir. Rasyon manipiilasyonlarinin gebe kan biyokimyasini arastirmak igin
yapilan calismada kisraklar 1973 NRC onerilerine gore diger grup ise %15 daha az
miktarda beslenmistir. Kan biyokimya ve hemogram degerleri karsilastirilmis ve
kalsiyum, fosfor, glikoz seviyeleri arasinda ne kisrak gruplari ne de taylar arasinda
anlaml bir fark bulunamamustir. Kisraklarda yem kisitlamasina gidilen gruptaki kan iire
nitrojeni ve kolesterol degerleri diger gruba gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05)
(Sutton ve ark. 1977). Arap kisraklarinda serum makro mineral, glikoz, trigliserit
seviyelerini iireme siklusu boyunca inceleyen calismada trigliserit seviyesi ge¢ donem
gebe ve infertil kisraklarda daha ytliksek bulunmustur (p<0,05) (Meliani ve ark. 2011).
Gebeligin son bir ay1 ve dogumdan sonraki ilk haftadaki biyokimyasal degisiklikleri
konu alan g¢alismada hemoglobin ve hematokrit dogumdan yedi giin sonra; dogum
sirasinda ise 1okosit degerleri dnemli derecede kontrol grubundan yiiksek bulunmustur
(p<0.01) (Mariella ve ark. 2014).

Ozellikle soguk kanli yiik atlarinda giic dogumlar gdziikebilmekte ve bu durum
tayin hayatini tehlikeye atmaktadir. Bu gibi durumlarda tayin kan parametrelerinin
belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismada 23 normal, 13 zor dogumlu tayin kan degerleri 2
giin boyunca izlenmistir. Lokositler 1. giinde, ilk saatte kortizol, iire ve kreatin kinaz
aktivitesi daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p<0,05) (Chiba ve ark. 2017). Tablo 2.7’de
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ve derlenen yayinlarda ortaya c¢ikan hemogram

sonuglar1 ve Tablo 2.8’de serum biyokimya sonuglar1 derlenmektedir.



Tablo 2-7: Eriskin atlarda ve taylarda iillkemizde yapilan ve derlenen ¢alismalardan elde edilen hemogram degerleri.
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RBC (10*/1)

Hematokrit (%)

Hb (g/dI)
MCV (fl)

MCH (pg)

MCHC (g/dl)

Trombosit (x10%I)

WBC (x10°/1)

Bant Nétrofil (x10/1)
Segment Notrofil (x10%/1)
Lenfosit (x10%/1)

Monosit (x10/1)

a

Tay Eriskin At
Dogum 1-2 giin 1Ay 2 Ay Arap” ingiliz® Yiik Atr°
79-123  87-133 7,6-10,9 7,4-14,2 9,45+1,32 9,71+1,42 7,30+0,87
36-51 28-46 28-42 30-49 41,47+5,91 41,77+6,97 33,7743,25
13-17,8  10,2-16,4 10,1-149 10,6-16,6 12,51+1,53 12,99+1,85 11,29+0,17
33-35 30-50 31-46 31-43 43,94+2,88 43,02+3,09 46,47+2,88
12-18 10-19 13-15 11-16 13,29+1,03 13,34+1,25 15,55+0,92
29-38 31-38 34-38 34-39 30,28+1,75 31,0242,10 33,80+0,60
60-500 100-500 100-500 100-500 153,21£50,67  152,84+28,79 -
3,2-14 5,01-12,6 5,0-12,6 5,5-12,7 7,78+1,26 8,06+1,66 10,41+0,34
0-800 0,600 0-500 0-400
4,44+0,89 4,48+1,53 %59,93+6,46
1,8-8,9 2,0-10,2 2,0-9,3 2,0-9,5
0,6-5,0 0,6-5,0 1,6-6,2 2,3-7,2 3,09:0,86 3,21+0,97 %36,63£6,38
0,02-43  0,02-0,39 0,02-0,63 0,02-0,61 0,20+0,14 0,32+0,27 %1,88+1,33

a: (Bilal ve Bilal 2003), b:( Bilal ve Meral 2002), c: (Uysal ve ark. 2001), Yiik Ati: Araba atlarini temsil etmektedir.



Tablo 2-7 Devam: Eriskin atlarda ve taylarda iilkemizde yapilan ve derlenen ¢calismalardan elde edilen hemogram

degerleri.
Tay* Eriskin At

Dogum 1-2 giin 1Ay 2 Ay Arap” ingiliz’ Yiik Ati°
Eozinofil (x10%/1) 0 0-0,07 0-0,4 0-0,5 - 0,04+0,03 0,05+0,04
Bazofil - - - - - - %0,63+0,74
Fibrinojen (mg/dl) 70-360 66-426 144-652  130-682 - - -
Serum Demir (x10%/1) 400-490 58-370 49-266 67-295 - - --
Serum Ferritin (ng/dl) 70-110 120-250 50-90 40-100 - - -
Transferrin Saturasyon % 69-100 20-100 10-50 10-55 - - -

a: (Bilal ve Bilal 2003), b:( Bilal ve Meral, 2002), c: (Uysal ve ark. 2001), Yiik Ati: Araba atlarini temsil etmektedir.
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Tablo 2-8: Eriskin atlarda ve taylarda iilkemizde yapilan ve derlenen calismalardan elde edilen serum biyokimya degerleri.
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Protein (g/dl)

Albumin (g/dl)

Globulin (g/dl)
Total Bilirubin
(mg/dl)

Direkt Bilirubin
(mg/dl)

Ure

Kreatinin (mg/dl)

Dogum

a

Tay

1-2 giin 1Ay

2 Ay

Arap”

Eriskin At

Ingiliz"

Yiik Ati°

Kisrak
Arap

3,6-7,2

1,7-3,6

0,8-5,4

0,2-1,2

0,5-22

0,7-3,7

4,4-7,6

2,3-3,4

0,5-4,3

0,2-1,9

0-29,4

0,4-3,6

4,6-6,6

2,0-3,5

0,7-2,5

0,1-1,5

4,9-12,1

1,2-2,2

5,0-6,5

2,2-4,0

1,2-2,2

0,2-0,9

4,3-14,7

1,2-2,6

6,19+0,49

3,124+0,36

21,83+6,71

1,55+0,24

5,85+0,54

3,36+0,21

28,70+7,92

1,66+0,25

6,50+0,70

3,03+0,50

35,66+10,43

0,98+0,20

6,44+0,15°
6,55+0,05°
67,16 + 1,04
6,44+0,15°
3,25+0,11°
38,00+ 1,41
3,31+0,07°¢

4,95+0,17°

1,53+0,00°

24,66+0,98°

30,62+0,53°
1,42+0,14°
1,08+0,02°

86,63 5,30

a: (Bilal ve Bilal 2003), b:( Bilal ve Meral 2002), c: (Uysal ve ark. 2001), d: (Giirgdze ve Cetin 2004), e: (Oktay ve Eren 2014), f: (Gurgoze ve Icen, 2010), e ve f verilerinde 6-12 yas

araligi dikkate alimmistir. Yiikk Ati: Araba atlarii temsil etmektedir.
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Tablo 2-8 Devamu: Eriskin atlarda ve taylarda iilkemizde yapilan ve derlenen ¢calismalardan elde edilen serum biyokimya degerleri.

Tay® Erigkin At Kisrak
Dogum  1-2 giin 1 Ay 2 Ay Arap” Ingiliz® Yerli Irk® Arap
Total Ca (mg/dl) 10,6-14,6 9,6-13,6 10,7-129 9,4-134 10,65+1,20 10,69+1,45  11,29+2,35 13,05+0,09°
Kolesterol (mg/dl) 33-331  100-478  100-200  100-150 - - 94,69+3,79° 106,00+5,14°
Glikoz (mg/dl) 48,2-62,6 108-223  115-156  90-143 - - - 60’54i1’489f
3,99 + 0,45
Na (mg/dI) - - - - - - 135,25+2,78°
K (mg/dl) - - - - - - 5,02+0,52¢
Fosfor (mg/dl) 4080 3474 6080 6080 3,42+0,58 3,71+0,57 3,35+0,92 4,10+0,09°
Mg (mg/dl) - - - - - - - 2,24+0,11°
Glukoz (mg/dI) - - - - - - - 61,60+9,16
o 5,5041,58"
Trigliserit (mg/dl) - - - - - - - 34,6043 24°
ALP (1U/1) 655-2803 530-2700  99-759  132-688 281,96+73,50  364,87+75,29 - 239,0(&13,361
326,50 + 41,82
8,87 +0,83¢
ALT (1UN) 100-300  85-460  200-450  250-500 - - 12,39+6,73 13,00+0,59°
7,66 +2,96"

a: (Bilal ve Bilal 2003), b:( Bilal ve Meral 2002), c: (Uysal ve ark. 2001), d: (Giirgdze ve Cetin 2004), e: (Oktay ve Eren 2014), f: (Gurgoze ve Icen 2010), e ve f verilerinde 6-12 yas

araligi dikkate alinmistir. Yerli Irk: Araba atlarini temsil etmektedir.
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2.4. Taylarda immun Sistem ve Immiinolojinin Onemi

2.4.1. Savunma Organlarinin Gelisimi

Kisragin giivenli rahminden sonra yabanci bir ¢cevrede yasamaya baslayan tay,
zarar verici dig etkilere karsi bir savunma sistemi olusturmaya baglar. Savunma
organlar1 anatomik olarak bulunsa da islev kazanmalar1 biraz zaman alir. Lenfositler
timiiste 60-80 giin, mezenterik lenf yumrularinda ve bagirsak lamina propiasinda 90
giin, dalakta 175 giin sonra belirirler (Tizard 2013). Kan lenfositleri 100 giin civarinda,
plazma hiicreleri ise 200 giinliikken goriilmeye baslanir (Crisman 2008). IgM ve 1gG
yeni dogan taylarda tespit edilebilecek miktardadir. IgM ve IgGs’in uterus doneminde
olusmaya basladigi, IgGi, 19Gss ve IgA sentezinin ilk 5-8 hafta iginde basladigi
belirlenmistir (McGuire ve Crawford 1972; Sheoron 2000; Wagner 2006). Tayda,
IgE’nin ise 9-11 aylik oluncaya kadar tespit edilemeyecegi ve bu nedenle dogumdan
sonraki ilk giinlerde kisrakta hafif bir semptom gosteren hastalik etkenlerinin, tay igin
yayilmaci hatta 6liimciil olabilecegi vurgulanmaktadir (Tizard 2013).

Agamaglobulinemik dogan taylarin ince bagirsaklarinda kolostrum 18-24 saate
kadar etkili olarak sindirilebilir. Fetiis doneminde saglanan koruyuculugun devami igin
stitle immunglobulinlerin ilk bir ay iginde aktarilmaya devam ettigi bildirilmektedir

(McGueria ve Crawford 1972).

2.4.2. Taylarda Pasif Bagisiklik

Tay1 yeni ortaminda ilk etapta koruyacak savunma hiicreleri pasif bagisiklikla
elde edilir. Pasif bagisiklik ise epiteliokoryal yapist nedeniyle intrauterin donemde
saglanamaz ve ancak kolostrum ile aktarilabilir (Jeffcott 1971; Erhard ve ark. 2001;
Bilal ve Bilal 2003). Epiteliokoryal yapisi nedeniyle savunma hiicrelerinin
aktarilamadigi taylar en ¢ok 48 saat i¢inde kolostrumla beslenmelidir (Chucri ve ark.
2010). Kolostrum alimmin gergeklesemedigi zamanlarda taylar hastalik etmenlerine
kars1 savunmasiz kalabileceklerinden kayiplar goriilebilir (Giguere ve Polkes 2005).

Pasif bagisiklik, taylarin hayatta kalmasinda 6nemli bir etkidir. Kolostrum ve siit
kompozisyonun igerisinde IgG ve IgA yogunluktayken az olarak da IgM ve IgE
bulunmaktadir. IgG total antikor miktarinin %65-90’1 arasindaki hacmi kaplarken IgA
ve diger immunglobulinlerin az da olsa 6nemli gorevleri vardir. Tayin hayatinin ilk 4-8
haftas1 6zellikle maternal olarak gelen IgG’lerle korunmaktadir (Clément ve ark. 2002).

Atlarda kolostrumda IgG yiiksek orandayken laktasyon ilerledikce hizla diismeye baslar
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ve zaman i¢inde siitte IgA hacimsel olarak artig gosterir. Bagirsaklardan emilen ve
dolagim sistemine katilan immunglobulinlerle tay o©Onemli derecede maternal
immunglobulin sahibi olur. Atlarda IgG ve IgM bagirsaklardan emilirken IgA genel
olarak bagirsakta kalmaktadir. Bagirsaklarda permeabilite hayvan tiirlerine gore
farklilik gostermekle beraber ilk 6 saatten sonra azalmaya baglamaktadir.

Serum immunglobulin seviyeleri 12-24 saat igerisinde pik yapar ve metabolik
faaliyetler sonucu azalmaya baglar, 6 aylik yasta neredeyse tamamen bitmis olur.
(Jeffcott 1975; Tizard 2013). Verimli olarak tayin kendi immunglobulinlerini
tiretmesinin 2-3 ay1 buldugu ifade edilmektedir (Jeffcot 1975).

Kolostrumdan alinan IgG tayin septisemiye yakalanmasina, siitten alinan IgA ve
IgG; ise bagirsak hastaliklarina karsi korunmasini saglar. Bu sistemdeki bozukluk ise
tay1 hastaliklara kars1 savunmasiz birakir.

Rhodococcus equi enfeksiyonuna karsi taylarin korunmasinda 48 gebe atta
yapilan deneyde 3 grup olusturulmus, 24 tanesi R. equi VapA protein antijeninden
yapilmis adjuvant asiyla asilanmis, 8’i 6li R. equi asis1 ile asilanmis ve 16 tanesi ise
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calismada asilama yapilan analarda immunglobulin
seviyesinin artmasi ve taylara gegmesi hedeflenmistir. Kontrol grubundaki 15 adet tayda
enfeksiyon goriiliirken digerlerinde enfeksiyona rastlanmamistir. Asilama sonucunda
annelerde olusan IgG, kolostrum yoluyla yavruya gecerek enfeksiyona karsi bagisiklik
gelistirilmesini saglamistir (Cauchard ve ark. 2004). Yapilan bir diger calismada 2
glinliik taylarda nétrofillerin aktive oldugu ama nétrofillerin 3-8 aylik taylarda yetigkin
atlar kadar savasma kapasitesine ulastiklar1 belirlenmistir (Demmers 2001).

Immun sistemin ¢okiisii, her yastaki atta sorun olustursa da kolostrumla
gerceklesen immun sistem hiicrelerinin pasif transferinde sorun yasanmasi yenidogan
tay icin hayati onem tagimaktadir. Taylarda goziiken immun sistemin ¢okiisii IgM
yetersizliginden kaynaklanir ve Klebsiella sp. gibi mikroorganizma enfeksiyonlariyla
sekiz aylik taylarda dahi oOliimlere yol acgabilir. Kolostrumdan alinan
immunglobulinlerin gerek kisraktan gerekse taydan kaynaklanan sebeplerle sekteye
ugramasi sonucunda ikincil immun sistem bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Bu durumun
nedenleri arasinda, yeterli kolostrumun tay tarafindan alinamamasi, laktasyonun
kesilmesi, yeterli immunglobulin seviyesinin kolostrumda bulunmamasi ve/ya taydaki

bagirsak absorbsiyonunda sorun olmasi ve stres sonucu kortikostreoitlerin tay ya da
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kisrakta artmasinin emilimin azalmasina neden olmasi siralanabilir (Giguére ve Polkes
2005; Crisman ve Scarratt 2008; Chucri ve ark. 2010).

Atlarda immun sistem yetersizlikleri iki boliimde incelenmektedir. Birincil olarak
tayin kendisine bagli ve genetik etkilerle olugsa da ikincil olarak immunglobulinlerin
pasif transferi konusunda eksiklik yasanmasi neden olmaktadir. Pasif transfer
bozuklugu,

a. Taymn emilen kolostrumu dogumdan sonra ilk zamanlarda yeterince

bagirsaklardan gegmemesi,

b. Ana tarafindan kolostrumun yeterince salgilanamamasi,

c. Kolostrumda immunglobulin miktarinin yeterli olmamasi,

d. Genel olarak tayin gastrointestinal sisteminde emilimin yetersiz olmasi gibi

nedenlerle olusabilir.

Pasif transfer yetersizligi ilk bir ayda goriilen tay dliimlerinin 6nemli bir kisminin
sebebidir (Crisman ve Scarratt 2008). Serum 1gG seviyesi 4-8 g/1 olan taylar saglikli
olarak kabul edilir. Ulkemizdeki pasif transfer yetersizliginin arastirilmas icin 190 yeni
dogan tayda, yar1 kantitatif hizli testle bir calisma yapilmistir. Tay serum IgG
degerlerine gore taylarin %6,3’linde pasif transfer yetersizligi (IgG<4 g/l), %11,1’inde
ise kismen pasif transfer yetersizligi (4<IgG<8 g/l) goriilmiistiir (Kalinbacak ve ark.
2005). Pasif transfer bozuklugunun septisemiye bagli olarak tay oOliimleriyle son
bulacagi belirtilmektedir (Crisman ve Scarratt 2008).

Immun sistemin giiglendirilmesi sadece taylarda degil yetiskin atlarda da
onemlidir. Gii¢li immun sistemin yarig performansina olumlu yansiyacagi agiktir.
Giirbiiz ve ark. (2010)’nin ergin atlarda yaptigi ¢alismada yeme frukto- oligosakkarit
(FOS) ve manan-oligosakkarit (MOS) ilavesinin immun sistem {istiine etkilerini
aragtirmak i¢in ELISA yontemiyle serum IgA, IgM ve IgG degerleri 6l¢iilmiis FOS,
MOS veya FOS+MOS katkisinin immun sisteme etkisi goriilmemistir.

Normal immun sistem icin o-tokoferol gereklidir. Yulaf agirlikli beslenen
atlarda a-tokoferol takviyesi equine influanza viriisii ve tetanos toksinleri igin humoral
bagisikligr arttirdigr belirtilmistir (Baalsrud ve @Overnes 1986). Doguma dort hafta kala
80 ve 160 IU/kg a-tokoferol takviyesi alan gebe kisraklarin taylarinda IgG ve IgA

konsantrasyonlarinin arttigi goriilmistiir (Hoffmann ve ark. 1999).
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2.4.3. Taylardaki Onemli immunglobulinler

Bagisiklik hiicresel (seliiler) ve sivisal (humoral) olarak iki temelden koken alir.
Humoral bagisikligin temel unsurlar1 B lenfositleri ve bunlar tarafindan iiretilen
antikorlardir. B hiicre antijen reseptorleri antijenlerin B hiicre tarafindan taninmasini ve
hiicrelerin aktive olmasmi saglarken, aktive olan hiicrelerden salinan antikorlar
antijenleri baglar ve diger efektéor mekanizmalarla bunlarin tahribini saglar. B
hiicresinin antijene yanit1 sonucu olusan ve bu antijen ile spesifik olarak birlesebilen
elemanlara “antikor” denir.

Immunglobulin molekiilleri elektroforez ydntemiyle serum ayristirildigini serum
proteinlerin den pozitif yiikliiler katoda, negatif yiikliiler anota olacak sekilde yonelim
gosterirler. Elektroforez sonucunda serum proteinleri albumin, alfa globulin, beta
globulin ve gama globulin olmak iizere dort temek parcaya ayrilirlar. Serum
antikorlarinin biiyiik ¢cogunlugu gama globulin kisminda az bir kismi ise beta globulin
kisminda bulunur. Bu globulinler immuniteyle iliskili oldugu zaman immunglobulin
ismini alirlar (Tizard 2013). immunglobulinler genelde kanda bulunur, mukoza ve siit
gibi sekresyonlarda da bulunurlar. Bir immunglobulin antijen baglama 6zelligine

sahipse antikor olarak tanimlanmaktadir (Stelzeni 2006).

2.4.3.1. immunglobulin G

Kanda en yiiksek konsantrasyonda bulunan immunglobulin g¢esididir. IgG nin alt
simiflar1 vardir ve toplam degeri bunlarmin tiimiiniin hesab1 ile ortaya ¢ikar.
Kolostrumdaki 1gG konsantrasyonu, 129 tayda yapilan ¢alismaya gore irk, kisrak yas,
dogum sayisi, gebelik siiresi, taymn dogum zamani, tayin cinsiyeti ve hara yerine gore
farklilik gostermez (Erhard ve ark. 2001). Atta IgG,, 1gGy, 19G., 1gG (B) ve 1gG (T)
bulunur. 1gG (T), ilk kez tetenoza kars1 asilanan atlarda goriilmiistiir ve IgG (Ta) ve IgG
(Tb) olmak iizere iki alt sinifi bulunmaktadir (Tizard 1996; Sheoran ve ark 2000).

IgG dalak, lenf nodiilleri ve kemik iligindeki plazma hiicreleri tarafindan tiretilir
ve salgilanir. En kii¢iik immunglobulin ¢esidi oldugu i¢in damarlara daha kolay geger.
Doku sivilarindaki ve bazi mukozal diizeylerdeki bagisiklik olaylarina katilabilir. En
onemli fonksiyonu mikroorganizmalar1 etkisiz hale getirmesi ve toksinleri nétralize
etmesidir. Mikrobiyel yiizeylerde mikroorganizma agliitinasyonuna fagositozuna
sitotoksik hiicrelerde parcalanmasina ve komplement vasitasiyla lizisine neden olabilir.

Toksinlere ve eriyebilir antijenlere birleserek bunlar etkisiz hale getirerek viicuttan
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atilimin1 saglar. Alerji, otoimmun cevap ve yabanci hiicrelere karsi olusan immun
yanitta gorev alir. IgG basarili olarak kolostrumdan Fc reseptorleriyle ve FCRn
reseptorleriyle aktarilabilir. IgG seviyesi diisilk olan taylar, patojenlerle savasta
basarisiz olunabilir. IgG ve IgM titresi, akut enfeksiyondan sonra nekahet doneminde
bulunan hayvanlarda yiiksek olarak izlenebilmektedir (Zimmermen ve Crisman 2008).
Bir giinliikk tayin serum IgG konsantrasyonun 8 g/I’den biiyiik olmas1 yasama
sansin1 6nemli derece arttirir. IgG degeri 4-8 g/l olanlar iyi ve temiz bakim kosullarinda
saglikli olarak kalirlar (Kalinbacak ve ark. 2005). Hizli IgG tespit yontemleri oldugu
gibi, kolostrumun ¢inko siilfattaki yogunluk testi, tay serumu total protein oranina
bakilmasi, gluteraldehit koagulasyon testi, lateks agliitinasyon testi ve ELISA testleri

bulunmaktadir.

2.4.3.2. immunglobulin M

IgM’ler ilk olarak Heidelberger ve Pedersen (1937) tarafindan at kaninda tespit
edilmistir. Dalak, lenf yumrusu ve kemik iliginden sentezlenirler (Tizard 2013). IgM
kanda ikinci yiiksek konsantrasyonda bulunan immunglobulin (%5-15) olup, sadece B
hiicreleri {izerinden “B hiicre antijen reseptorii” olarak bulunurlar ve ortama salinmazlar
ve bes IgM monomerinin birlesmesinden olusan pantemer seklindedir. Dalak, lenf
nodiilleri ve kemik iligindeki plazma hiicreleri tarafindan tretilirler. Biiyiik oldugu igin
damarlardan ¢ok ge¢mez, baslica kanda bulunurlar. Az olmasina ve IgG’ye benzer
gorevler yapmasina karsin IgG’ye gore daha etkilidirler. Birincil immun yanit sirasinda
ilk olusturulan immunglobulinlerdir. Proteinler disindaki bazi antijenlere kars1 sadece
IgM sinifi antikor tretilmektedir. IgM akut enfeksiyonlarda olusacak ilk cevaptir ve
akut enfeksiyon durumlarinda aranmasi gereklidir (Zimmermen ve Crisman 2008).
Viral enfeksiyonlarda agliitinasyona ve komplement sistemin aktive olmasina neden

olmaktadir.

2.4.3.3. Immunglobulin A

Kanda %5-15 diizeylerinde bulunan ¢ogunlukla mukozal yiizeylere yayilmis bir
immunglobulin ¢esididir. IgA bagirsak mukozasinda IgG ve IgM’ye gore daha fazla
bulunmaktadirlar. Kolostrumda kiigiik bir bilesen olsa da at siitinde IgM ve IgG
fraksiyonlarina gore daha fazladirlar (Vaerman 1971). Mukozal yiizeylerdeki, bolgesel

lenfoid dokulardaki ve derideki plazma hiicreleri tarafindan iretilirler. IgA’nin kanda
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bulunan kismi komplementi aktive edemedigi i¢in fonksiyonsuzdurlar. Mukozadakiler
ise mikroorganizmalara baglanir ve toksinleri notralize ederler.

Sindirim kanali, solunum yollari, genital kanallar, meme ve gdz mukozalarinin
tiimlinde 6nemli fonksiyonlar1 vardir (Tizard 2013). Galan ve ark. (1986) nin yaptigi
calismada kolostrum almadan Once taylar kaninda var olmayan Staphylococus equi
antikorlarinin IgG ve IgA’nin kolostrum alimindan sonra kanda ve nazal yikantida
belirdigi anlagilmistir.

Savunmanin temelini olusturan immunglobulinlerin canlilarda gelistirilmesi i¢in
cesitli calismalar yapilmistir. Atlarda parenteral yolla hiperimmun serum verilmis ve
cesitli yem katkilar ya da rasyon degisiklikleri denenmistir (O’Connor 2004; O’Connor
2007; Bondo ve Jensen 2010). Dunstan ve ark. (2004)’nin yaptig1 bir ¢alismada 3,7 g ya
da 4 g/giin n-3 yag asidi katkis1 verilen hamile bayanlarin siitlerinde n-3 PUFA artisiyla
dogru orantili olarak IgA ve CD" seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir. Yapilan bir
diger c¢alismada hiperimmun serumun 4-6 ayliktan kiigiik taylarda pasif transfer
sayesinde Rhodococcus equi pnémonisinde olumlu etkisi belirlenmistir (Hines ve ark.
1997).

2.5. At Beslemede a- Tokoferol Kullanimi

2.5.1. a- Tokoferol Hakkinda Genel Bilgi

Vitamin E, a-tokoferolden sentezlenir ve Yunanca “tokos” cocuk dogumu,
“pherin” 1se dogumun ger¢eklesmesi, “ol” ise alkol oldugunu belirtmek icin
kullanilmaktadir (Mason 1942). Yagda ¢6ziinen bir vitamin olan vitamin E’nin dogal
olarak sekiz formu bulunmaktadir, a, B, y, 6-tokoferol ve a, B, v, & tokotrienol olarak
adlandirilmaktadir. Sekil 2.1°de a-tokoferol ve a-tokoferol asetat’in kimyasal formiilleri
gosterilmektedir.

a-Tokoferol dokulardaki doymamis yag asitlerini oksidasyondan korur (Frape
1998). Balik ve balik yagi iceren rasyonlarda o-tokoferol kaynaklarmin daha cok
kullanilmast bozulmayla olusacak kayb1 azaltmaktadir. E vitaminin en Onemli
gorevlerinden biri oksijene maruz kalan hiicrelerde ortaya cikan oksidasyon {iriinii
serbest radikallere altinci karbonlarindan bir hidrojen atomu vererek serbest radikalleri
tutmasidir (Sahin 2008). Serbest radikaller hiicre iginde tutulmazsa oksidatif stresten
dolay1 doku hasart meydana gelmeye baslamaktadir (Avellini ve ark. 1999).

Antioksidasyon olarak (-karoten ve a-tokoferol destegi alan, 40 adet atta 3 ay boyunca
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antioksidasyon kapasitesi izlenmis ve oral olarak destek alan atlarda antioksidasyon
kapasitesinin Onemli derece arttig1 belirlenmistir. Antioksidan maddelerin hiicre
hidrofilik, lipofilik ve antioksidasyon igin gerekli enzim aktivitelerini destekledigi
anlasilmistir (De Moffarts ve ark. 2005).

a OH
HaC CHs
CHs
HaC
CH
e} 3
HC CHs
CH,
) )(T\
HaC 0
HaC CHs
CHs
HaC
CH
o 3
HyC CHj
CH,

Sekil 2-1: a- Tokoferol’iin dogal formlarimin kimyasal formiili (Mcdowell 2000)’den
uyarlanarak yeniden ¢izilmistir.

a. o- Tokoferol, b. a- Tokoferol asetat.

Bir bagka c¢alismada ii¢ yash yaris atlarinda 70 giinliik egzersiz denemesinde
a- tokoferol ve selenyum takviyesi yapilmistir. Calismay1 degerlendirmek i¢in oksidatif
stresin Olclilebilecegi parametreler degerlendirilmis ve ekstraseliiler sivida ve kan
hiicrelerde a-tokoferol ve selenyum takviyesi antioksidan savunmayi arttirmistir. Bu

durum hiicre i¢i zarar1 azaltirken miyopati ve hemoliz gibi durumlarin Oniine
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gecilebilecegini gostermistir (Avellini ve ark. 1999). Ji ve ark. (1990) nin galismasinda
300 mg/kg DL-a-tokoferol asetat takviyesi verilen grubun ve kontrol grubunun
egzersizden sonra antioksidan statiisii arastirilmis ve iki grup arasinda 6onemli bir fark
goriilememistir. Diyabetik ratlarda o-tokoferol’in  serum lipitleri ve lipit
peroksidasyonuna etkisi tiizerine yapilan c¢alismada ratlarda E vitamininin lipit
peroksidasyonunu Onledigi ve kalp damar hastaliklart i¢in koruyucu olarak
kullanilabilecegi sonucu elde edilmistir (Celik ve Yilmaz 1996).

Selenyum ve a-tokoferol’iin birbirlerini tamamladiklari bilinmektedir. Vitamin E
dokulardaki duragan haldeki selenyumu aktive eder ve peroksidazi hiicreden
temizleyerek glutatyon peroksidaz enzim ihtiyacin1 azaltacagindan selenyum ihtiyacini
diigtiriir. Selenyumun rasyonda fazla bulunmasi ise yaglarin par¢alanmasina katki saglar
ve pankreas1 koruyarak a-tokoferol emilimini kolaylastirir (Mcdowell 2000).

Suni tohumlama sirasinda kullanilacak semenlerin daha iyi dayanabilmesi i¢in
yapilan bir diger calismada aygir semenleri elde edildikten sonra askorbik asit ve a-
tokoferol ilave edilerek dondurulmus ve oksidatif stresi onlemek icin a-tokoferoliin
etkili bir koruyucu oldugu belirlenmistir (Franco ve ark. 2013).

Yeni dogan taylarda kaslardaki distrofi ve giigsiizliigiin sebebi genel olarak
vitamin E ve Se eksikligine baglidir. Yerinden kalkamayan tay, gii¢siiz ve yorgundur.
Boyun kaslar1 da etkilenirse emmek ister ancak hareket edip ememez. ileri asamalarda
dil etkilenir ve emme islevi iyice bozularak siit burundan gelmeye baslar, kardiyak
aritmi bas gosterir, vitamin E ve selenyum eksikligi yeni dogan taylarda ventrikiiler
tasikardiye neden olabilir (Mcdowell 2000, Bilal ve Bilal 2003).

Taylarda goriilen beslenmeye bagli kas dejenerasyonlari, vitamin E ve selenyum
eksikligi ve beyaz kas hastaligina baghdir. Iki haftaliktan yedi aylik taylara kadar
goriilebilir ve nedeni analarinin gebeliklerinde E vitamini ve selenyum agisindan
yetersiz beslenmesidir. Subakut formu kaslarda genel giigsiizliikk ve halsizlik haliyle
seyreder. Hastaligin goriinlisii arpalamayla karistirilabilecegi igin ayirici tanist zordur.
Immun sistemin baskilanmas1 pnomoniyle seyredebilir. Baz1 vakalarda miyoglobiniiri
goriilebilir. Perakut formu kardiyak olarak da adlandirilir ve kalp, diyafram ve
interkostal kaslarda predominant lezyonlar goriiliir. Genelde bu taylar 6li olarak
bulunurlar. Tedavide Se ve E vitamini kullanilabilir.

Equine Dejeneratif Myeloensefalopati (EDM) taylarin omurilik ve caudal beyin

kisimlarini etkileyen, ataksi, zayiflik, deri reflekslerinin azalmasiyla seyreden vitamin E
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yetersizligine bagh bir hasatliktir ve alt1 ay altindaki taylarda goriiliir. Oral yolla 6000
[U/giin E vitamini verilmesiyle semptomlar hizlica kaybolur (Zent ve Pantaleon 2008).

E vitamini, Se ile birlikte ya da degil influenza ve tetanos igin onemli bir
koruyucudur. 15 atin yer aldigi bir ¢alismada 4 grup olusturulmus, birinci grubun
rasyonuna E Vitamini, ikinci grubunkine Selenyum, ticlincii grubunkine E Vitamini ve
selenyum eklenmis, dordiincli grup ise kontrol grubu olmustur. Bu calismada, E
vitamini alan gruplarda influenza ve tetanoz gibi hastaliklarin antijenlerine Kkarsi
humoral immun yanitin diger gruplara oranla arttifi gézlemlenmistir (Baalsrud ve
@vernes 1986). Ayrica E vitamini ve selenyumun agr1 giderici etkileri oldugu da
bilinmektedir (Mcdowell 2000).

2.5.2. Atlarin a- Tokoferol Ihtiyaci

Normal plazma degeri 1,5-5 mg/I’dir ve adipoz dokularda A vitamininden daha
az depo edilir. a-Tokoferol konsantrasyonun serumda 2 pg/ml’den fazla olmasi yeterli,
1,5 pg/ml olmasi yetersizligi agisindan siipheli olarak degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Vanschandevijl ve ark. 2009). Arap ve Ingiliz atlarindaki serum a-
tokoferol degeri acisinda fark bulunamamistir (Bilal ve ark. 2004). a-Tokoferol
kolostrum, siit ve otlaklardan yeteri miktarda alinabilirse tiim yaslarda yetersizligi
goriilmeden hayat siirdiiriilebilir.  a-Tokoferol emildikten sonraki silomikronlarla
taginir. Bozulmus yaglar a-tokoferol’in emilmesini zorlastirir (Crandell 2000). Daha
cok yagda biriktigi, karaciger ve iskelet kasinda da bulundugu bildirilmektedir (Bilal ve
Bilal 2003). Gebe kisraklarin a-tokoferol ihtiyact giinliik olarak 2000 IU’den daha
fazladir. o-Tokoferol plasentadan yavruya fazla miktarda gegmese de kolostrumda
izlenebilmektedir.

Gay ve ark. (2004) yagda ¢oOzlinen vitaminlerin kisrak kolostrumundaki
davranigini anlayabilmek i¢in dogumdan sonraki dort giin boyunca ana ve taylarin
plazmasi, kolostrum ve siitteki retinol, B-karoten, a-tokoferol miktarlarini izlemistir ve
calisma sonucunda gebe kisraklarin 3 kat A vitamini, 1,2 kat E vitamini destegine
ihtiyact oldugunu belirlemislerdir. Dogumdan 6nceki iki ve dogumdan sonraki alt1 hafta
boyunca kisrak rasyonuna P-karoten eklenmesiyle kolostrum, siit ve tay, kisrak
plazmasindaki A vitamini ve a-tokoferol miktari, kisraklarin yeniden dol tutmasi
incelenmis, - karoten deney grubunda tiim matrislerde anlamli olarak yiikselis, A

vitamini ve a-tokoferol dlgiimlerinde kolostrumda siite gore yiikselis gézlemlenmistir
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(p>0,05). Rasyona p-karoten eklenmesinin dol tutma yoniinden farkli bir etkisi
belirlenememistir (Kuhl ve ark. 2012). Gebeliklerinin son dort haftasinda 2500 IU a-
tokoferol ilave edilen kisraklarin taylarindaki immunglobulin degerleri izlenmistir.
Rasyonlar1 desteklenen kisraklarin siitlerinde a-tokoferol, IgG, IgM, yag asidi ve tay
plazma o-tokoferol, IgM degerleri kontrol gruba gore fazla bulunmustur (Bondo ve
Jensen 2010).

Almanya’da yapilan bir ¢alismada [-karoten seviyesinin kolostrumda 65 Kat,
vitamin A, vitamin E ve kolesterol seviyelerininse sadece 3-8 kat daha fazla oldugunu
gostermistir. Kisrak plazmasiyla karsilastirildiginda yagda ¢o6ziinen vitaminlerin
kolostruma daha az gectigi anlasilmistir (Schweigert ve Gottwald 1999). Bu durumun
yenidoganlarda sikilikla E vitamini eksikligi goriilebilmesine yol agtigi, A vitaminin
aksine E vitaminin az alinmasi durumda depolarda eksilme oldugu belirtilmistir
(McDowell 2000).

Gebe kisraklar Se ve E vitamini yOniinden e¢ksik beslenirlerse
miyodejenerasyonlu taylar diinyaya gelebilmektedir. Bu konuya iliskin olarak, Prens
Edward Adalari’nda yapilan bir ¢alismada serum selenyum, E vitamini ve tiroit homonu
incelenmistir. Selenyum konsantrasyonuyla tiroksin hormonu arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmus, E vitamini eksiliginin ise geng¢ atlarda daha yaygin oldugu
gozlemlenmistir (Muirhead ve ark. 2010).

Atlarda yagin plazma a-tokoferol, f-karoten ve retinol konsantrasyonlarina etkisi
incelendigi bir ¢calismada farkli yas gruplarindan kirk at kullanilmas, retinol ve f-karoten
seviyelerinde farklilik varken a-tokoferol seviyesi plazmada degismemistir (Siciliano ve
Dowler 2009).

Vitamin E, selenyum ve ¢inkonun atlarda immun sistemin gelisimini etkiledigi
bilinmektedir. Stres, egzersiz, enfeksiyon ve doku travmasi vitamin E ihtiyacin
arttirmaktadir (Pekmezci ve Cakiroglu 2009). Stres altidaki buzagilara vitamin E
takviyesi immun cevabi kuvvetlendirmektedir (Golub ve Gershwin 1985).

Kizil akgaaga¢ yapragi zehirlenmesi atlar i¢cin dnemlidir. Eritrositlerde hemoliz
ve methemoglobin etkileri olabilir. Bu etkilerin daha hizli giderilmesi i¢in askorbik asit
ve o-tokoferol on iki hafta boyunca rasyona katilmistir. 75 ul ekstrakt yedirildikten
sonra askorbik asit ve daha az miktardaki a-tokoferol hemolizi azaltmis ve 24 hafta
sonra normal seviyelere dondirmiistiir. Askorbik asit ve a-tokoferol’iin birlikte

kullanilmasinin ise daha iyi bir etkisi belirlenememistir (O’Callaghan ve ark. 2015).
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Eritrositlerin hemolize ugramandan stabilitelerini saglamak i¢in ne kadar a-tokoferol
gerektiginin belirlenmesi i¢in yapilan g¢alisma sonucunda 27 pg/kg parenteral, 233

ng/kg oral yolla a-tokoferol alinmasinin yeterli olacagi anlasilmistir (Stowe 1968).

2.5.3. Rasyonlarda Kullanilan a- Tokoferol Formlari

Oral yolla hayvan besleme alaninda kullanabilmek i¢in, alkollii a-tokoferoliin
jelatinli, graniillii ve kurutulmus tuzu kullanilabilir. Bitkisel yaglar, baklagiller, geng
yesil yemler ve tahillar E vitamini agisindan zengindir ancak depolamada fazla nem E
vitamini aktivitesini diistirebilir (Sehu 2002). Kizartilarak ve kurutularak hazirlanan
yemlerde E vitaminin %50-90’1n1 kaybolmaktadir (Sehu 2002; Sahin 2008).

a-Tokoferol sivi, mineral karigimla birlikte, enjeksiyonluk ¢ozelti halinde ve
icme suyuna katilarak hayvanlarda kullanilabilir. a-Tokoferol’ii asetat ve RRR-o-
tokoferoliin hidrojen suksinat esterleri ile all-rac-a-tokoferoliin asetat esterleri ticari
olarak kullanilabilir (Mcdowell 2000). a-Tokoferol’iin asetat formlar: alt1 ay kadar %98
verimlilikle dayanabilirken, alkollii formlar1 bu siirelerde bozulabilir (Crandell 2000).
Bu sebeple yem sanayiinde asetatli formlar1 daha gok tercih edilmektedir.

Vitamin E’nin farkli oral formiilasyonlarinin absorbsiyonlariin 6l¢giilmesi i¢in
gerceklestirilen bir galismada 4.000 IU/giin E vitamini on dort giin boyunca gebe safkan
kisraklara verilmistir. Tk gruba toz RRR-o-tokoferol asetat, ikinci gruba dogal asetat
tozu, lglincli gruba dogal alkol formu RRR-o-tokoferol tozu, dordiincii gruba
misellestirilmis dogal alkol tozu ve besinci gruba misellestirilmis dogal alkol s1v1 olarak
verilmis, birinci, ikinci ve tg¢iincii gruplarda 7. giine kadar plazmada a-tokoferol
yiikselse de 7. giin ve 14 giin arasinda grafik diiz ya da azalarak seyretmistir. Grup 4 ve
5’te ise diger gruplara gore daha yiiksek bir seviye yakalanmig, besinci grupta pik
seviyeye ulastiktan sonra diisiis goriilmiistiir (Fiorellino ve ark. 2009). a-Tokoferol’iin
alkol formiilasyonlar1 yararlanim acisindan diger tiirlere gore daha iyi sonug¢ verdigi
bilinmektedir. Bes saglikli, on dort solunum giigliigii olan insanda yapilan ¢alismada 3 g
DL-a-tokoferol asetat yag olarak entiibe hastalara, 1 g tokoferol asetat ise entiibe
Olmayanlara verilmistir. Daha sonra kan serum degerleri B, y, & tokoferol, a-
tokoferolkinon ve a-tokotrienol tespit limiti altinda bulunmustur. Calisma sonucunda
metabolik asidoz, kan kaybi, hemodiyaliz ve hemofilitrasyon sirasinda hastalarda

verilen dozun yetersiz kaldigi diisiiniilmiistiir (Seeger ve Wolf 1987).
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2.5.4. Rasyonda a- Tokoferol Kullanim

Normalde sivi oldugu icin genellikle hazirlanan ticari ve deneysel vitamin
premikslerinde bulunmaz. Ticari preparatlar daha 6nceden seyreltilmis kaynaklardan
elde edilirler bu da aktivitelerini diisliriir (Baker 1995). D-a-Tokoferol en yiiksek
biyolojik aktiviteye sahiptir (Frape 1998). Ticari olarak ise DL-o- tokoferol asetat
kullanilmaktadir. Bitki kaynakli vitamin E biyoaktiviteleri de olduk¢a iyidir ancak nem,
sicaklik doymamis yag asitleri ve iz elementlerle etkilesmesi oksidasyona neden olabilir
(Baker 1995; Mcdowell 2000).

Rasyon katkisi olarak a-tokoferol aktivitesi doz, kimyasal formiil, a-tokoferol
tasiyicist ve verilme sekline gore degisiklik gosterir. Koyun ve sigirlarda yapilan bir
caligmada ayni miktarda verilmelerine karsin D formu DL’den daha yiiksek serum
konsantrasyonu saglanmistir (Hidiroglou ve McDowell 1986). Alkollii ester formlarina
gore daha yiiksek doku ve serum a-tokoferol miktar1 saglamaktadir.

Rasyonda fazlaca doymamis yag asidi kullanilacaksa a-tokoferol ve selenyum
ithtiyact artmaktadir. a-Tokoferol kullanim sirasinda 30 ml kadar bitkisel yaglarla
birlestirilebilir. Yagl katkilar verildigi zaman a-tokoferol ve B-karotenleri yikilmaktadir
bu durumda miyopatilere neden olabilmektedir (Frape 1998). Hayvan tiiriine ve deney
dizaynina gore degismekle birlikte genel olarak her bir gram PUFA i¢in en az 1 IU a-
tokoferol katkis1 gerekmektedir. Kedi rasyonlarinda balik yag: daha fazla PUFA igerdigi
icin bu oran daha da yiikselmektedir (Mcdowell 2000).

Normal bir at rasyonu ortalama giinliikk 75-100 IU E vitamini icerdigi i¢in gebe
atlarin desteklenmesi Onemlidir. Gebe kisraklarin dogumdan 6nce son 90 giinde ve
emzirirken rasyonlarinda 60 mg/kg, siitten kesilen taylarinsa 70 mg/kg vitamin E
ithtiyac1 vardir, eksikliginde iskelet ve kalp kaslarinda solgunluk, eritrositler hassaslik,
fagositoz aktivite azalmasi, yaglarin sar1 renk almasi goriilebilir, hayatta kalan taylarda
hasarlarin geri doniisiimii olmayabilir (Frape 1998). At beslemede kullanilan yem

kaynaklarimin a-tokoferol miktarlar1 Tablo 2.9°da verilmistir.
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Tablo 2-9: At beslemede kullanilan yem maddelerindeki a-tokoferol miktarlari (ppm)
(Mcdowell 2000).

Yem Maddesi a B Y )
Arpa 4 3 0,5 0,1
Misir 6 - 38 Iz
Yulaf 7 2 3 -
Cavdar 8 4 6 -
Bugday 10 9 - 0.8
Misir Yagi 112 50 602 18
Pamuk Yagi 389 - 387 -
Palm Yagi 256 - 316 70
Aspir Yagi 387 - 174 240
Soya Yagi 101 - 593 264
Bugday Tohumu (Riiseym) Yagi 1,330 710 260 271

2.6. At Beslemede Balik Yagi Kullanim

2.6.1. At Rasyonlarinda Yagin Onemi

Yaglar atcilik  sektoriinde yemlerde tozumayir Onlemesi, sindirimi
kolaylagtirmasi, enerji kaynagi olmalari, 1siy1 diizenlemeleri gibi nedenlerle fazlaca
tercih edilmektedirler. Atin viicudunda yaglar enerji, vitamin kaynagi, biyolojik
membran yap: tasi, elektron tasiyicisi olarak gorev yapar; enzimatik reaksiyonlarda
gorev alirlar (Sehu 2002; Seven 2008; Kiigiikersan ve ark. 2011). At rasyonlarinda
genelde %5 civarinda yag bulunmakla birlikte bu oran %30’a kadar ¢ikartilabilmektedir
(Bilal ve Bilal 2003). Kocabagli ve Riond (2001) at rasyonlarina %20 yag ilavesinin

yeterli olacagini, asir1 terleme ve viicut sicakligi artiginin azalacagini bildirmektedir.

2.6.2. Yaglarin Kimyasal Yapisi

Yaglar, kimyasal olarak karbon, oksijen ve hidrojen atomlarindan olusurlar.
Polar yapida olmadiklari i¢in eter, kloroform ve benzen gibi organik ¢oziiciilerde eriyen
yiiksek enerjili organik molekiillerdir. Yag asitlerinin gliserit ve gliserolle yaptig
esterler olarak da tanimlanirlar (Seven 2008; Kiiglikersan ve ark. 2011). Yag asidi
molekiilii bir ucunda metil grubu bir ucunda karboksil grubu bulunan uzun zincirli
monokarboksilik organik asitlerdir. Zincirler genelde 12-24 arasinda degisir (Seven
2008). Yag asitleri karbon zincirleri arasindaki bag durumuna goére doymus ve

doymamus olarak ikiye ayrilirlar. Doymus yag asitlerinde (saturated fatty acid=SFA) ¢ift



59

bag yokken, doymamiglar da en az bir ¢ift bag yer alir. Tek bagi doymamis yag asitleri
(monounsaturated fatty acid=MUFA, tekli doymamis yag asitleri) ve ¢ok bagh
doymamis yag asitleri (polyunsaturated fatty acid= PUFA, ¢oklu doyamamis yag
asitleri) olarak adlandirilirlar. Palmitik (C16:0) ve stearik (C18:0) asit esansiyel
olmayan doymus yag asitleridir. Coklu doymamis yag asitlerinden Linoleik asit (LA);
[C18:2 (n-6, omega-6)], Alfa-linolenik asit (ALA; [C18:3 (n-3, omega-3)], Arasidonik
asit (AA); [C20:4 (n-6, omega-6)], Eikosapentaenoik asit (EPA); [C20:5 (n-3, omega-
3)] ve dokosaheksaenoik asit (DHA); [C22:6 (n-3, omega-3)] en 6nemlilerindendir
(Cakmake¢1 ve Kahyaoglu 2012). Doymus yag asitleri ve MUFA memeli ve 1lik
kanlilarin viicudunda sentezlense de PUFA (linolenik, alfa-linolenik asit) enzim
eksikligi sebebiyle sentezlenemezler. Bitkisel yaglar MUFA ve PUFA (Ornek; oleik,
linolik, linolenik) igerirler. Bunun yanminda doymus yag asitleri de igerirler. Ornegin
palm yaginda %35 oraninda palmitik asit (SFA) bulunmaktadir. Balik yagi ise EPA,
DHA gibi ¢oklu doymamis yag asitlerini ve doymus yag asitlerini igerir
(Zwyrzykowska ve Kupczynski 2014). Hayvan beslemede kullanilan bazi bitkisel ve
hayvansal yaglarin yag asidi igerikleri Tablo-2.10’da gosterilmektedir.

Yag asitleri sadece karasal bitki ve baliklardan elde edilmezler. Yosunlarda da
EPA ve DHA oranlarinin kayda deger oldugu bilinmekte ve yosun ¢esitlerinin karigik
kullaniminda miktarlarin istenildigi sekilde ayarlanabilecegi bildirilmektedir (Demirel
ve Ozpmar 2003). Ayn1 sekilde balik yag: da kullanim sirasinda istenilen yag asitlerine
gore farkli balik yaglar1 karistirilarak yag asidi miktarlar: degistirilebilmektedir.

Tablo 2-10: At beslemede kullanilan bazi yaglarin se¢ilmis yag asitlerinin tiim yag
asitlerine oram (%) (Pagan 2011).

Yag Kaynagi LA ALA DHA ve EPA  n-3/n-6 orani
Kanola Yag1 22,1 11,1 - Orta
Misir Yagi 58,0 0,7 - Az
Keten Yagi 12,7 53,3 - Yiiksek
Aspir Yagi 74,1 0,4 - Az
Soya Fasulyesi Yag1 51,0 6,8 - Orta
Aygicek Yagi 39,8 0,2 - Az

Balik Yagi 2,0 15 26,4 Yiiksek
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2.6.3. Omega-3(n-3) ve Omega-6 (n-6) Yag Asitleri

Doymamis yag asitlerinden 3. karbonunda ¢ift bag bulunanlar omega-3 (n-3), 6.
karbondan ¢ift bag bulunanlar ise omega-6 (n-6) olarak adlandirilirlar. Hayvansal
organizmalarda 3-4 ve 6-7 karbonlar arasindaki ¢ift baglar sentezlenemediginden n-3 ve
n-6 serisi tiim yag asitleri hayvanlar i¢in esansiyel yag asididir (Sehu 2002; Baskaya
2007; Seven 2008). Omega-3 yag asitlerinin yagli soguk su baliklar1 basta olmak {izere,
midye, istiridye, karides, findik, keten tohumu, susam, soya fasulyesi, kanola,
zeytinyaginda; omega-6 yag asitlerinin ise soya, pamuk, misir, ayci¢ek yaglarinda
bulundugu bildirilmistir (Gogus ve Smith 2010). Linolenik asit (LA) n-6, alfa linolenik
asit (ALA) n-3 yag asidi igin Oncii sayilirlar. Linolenik asit hayvan metabolizmasinda
elongasyon ve dekosaturasyon ile eikosanoidlerin sentezlenmesini saglar. Eikosanoidler
fizyolojik ve infilamasyon hallerinde onemli hiicresel aktiviteleri regiile ederler.
Eikosanoidlerin baslicalari, prostaglandinler, tromboksanlar, lokotrinler ve lipoksinler
olarak sayilabilirler (Ross- Jones ve ark. 2015). Omega-3 yag asitlerinden ALA, EPA ve
DHA ve omega-6 yag asitlerinden LA, ALA ve AA sentezlenebilirler (Gliglii ve Kara
2010). Yag asitleri biyosentezi Sekil 2.2°de agiklanmistir.

Omega-6 yag asitleri prostaglandin hormonu sentezi, vazodilatasyon ve
kanamanin azalmasi gibi gérevler alirken; omega-3 yag asitleri antienflamatuvar etkiler
gosterirler. Arasidonik asitten sentezlenen PGE, inflamatuar cevabin verilmesinde
onemli rol oynarlar. PGE,’nin osteoartritisin ilk devrelerinde dejeneratif kartilago
enzimini baskiladig1r bilinmektedir. DHA ve DPA kardiovaskiiler sistem, noral
fonksiyonlar ve enflamasyona yonelik olumlu etkileri ile 6ne ¢ikmaktadir (Arnold ve
ark. 2015). Omega-3 ve omega-6 yag asitlerince zenginlestirilmis diyetlerin fizyolojik
ve hiicresel cevaplarinda degisiklik oldugu bilinmektedir.

Bu degisikler sitokin sentezi, pihtilasma faktorlerinin diizenlenmesi, lenfosit
proliferasonu, antikor iiretimi, natural killer hiicrelerin aktivasyonu, kronik infilamasyon
cevabi, hiper tansiyonun dengelenmesi, kanama zamaninin ve trombosit agregesyonun
uzamasidir.

Eikosanoidler (prostaglandinler, tromboksanlar ve 16ketrinler) 20 karbonlu yag
asitleridir ve esansiyel yag aitlerinden sentezlenirler. Yapilarinda yag asitleri bulunur
(Kiiciik ve Ozpmar 2004). Eikosapentaenik Asit’in (EPA) metabolize olmasi
sonrasinda 3 serisi prostaglandinler ve 5 serisi lokotrinler kazanilir. Bunlar dogal

ekosanoidleri baskilayarak antienflamatuvar etki gosterirler. DHA ve n-3 DPA’in
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rolii vardir. Linoleik asit’in sicak

Prostoglandinler
(PGE;)
Tromboksenler

3 serisi
Lokotrienler

Prostoglandinler
(PGE;)

4 serisi
Lokotrienler
Tromboksenler
(A2)

Prostoglandinler
(PGEj3)
Tromboksenler
(A3)

5 serisi
Lokotrienler

n-6 n-3
Linoleik asit Alfa Linolenik Asit
(LA) (ALA)
C18:2 n-6 C18:3n-3
n-6 desatiiraz l
\ 4
y-linolenik asit
(GLA) C18:4n-3
C18:3 n-6
elongaz
v v
Dihomo-y-linolenik asit
(DGLA) C20:4 n-3
C20:3 n-6
n-5 desatiiraz
A4 A4
Aragidonik asit Eikosapentotaenoik asit
(AA) (EPA)
C20:4 n-6 C20:5n-3
elongaz
v y
Dokosapentaenoik asit
C22:4 n-6 (DPA)
C22:5n-3
v elongaz v
C24:4 n-6 C20:4 n-3
n-6 desatiiraz
v \4
C24:5n-6 C20:4 n-3

-

peroksimal oksidasyon

!

Dokosapentaenoik asit

(DPA)
C22:5n-6

Dokosaheksaenoik asit
(DHA)
C22:6 n-3

Sekil 2-2: Yag asitlerinin biyosentezi (Tiiziin 2013 ve Ross- Jones ve ark. 2014
yararlanilarak yeniden diizenlenmistir).
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2.6.4. Yaglarla Yapilan Calismalar

Yag asitleriyle insan ve hayvanlar lstiinde degisik ¢alismalar yapilmistir. Fare
ve filin de aralarinda bulundugu otuz alti g¢esit memelide yapilan caligmadan-6
PUFA’nin kosu hizint arttirdigi anlasilmistir. Bu calisma sonucunda yag asidi
kompozisyonun av avci iligkilerini etkiledigini disiindiirmiistiir (Ruf ve ark. 2006).
Omega-3 yag asitlerinin astim, egzama, Crohn’s hastaligi ve psoriasise 1yi geldigi
bilinmektedir (Pike ve Jackson 2010). Dokuz aylik, doksan adet erkek farede yapilan bir
calismada balik yagi ve zeytinyaginin esansiyel yag asidi ihtiyacini karsilamalari
aragtirtlmis ve balik yaginin kan lipit profilini diizenleyici etkileri oldugu anlagilmistir
(Dokuyan 2007). Altmis dokuz haftalik, 108 adet yumurtaci tavukta yapilan bir
aragtirmada 56 giin ¢aligma siiresince %4 diizeyinde balik yag1 ve aygigegi yag1 yani
sira 100 ppm E vitamini ve 400 ppm C vitamini rasyona katilmistir. Bu rasyon
manipiilasyonlarinin giinliik yumurta verimi, yumurta agirligi, hasarli yumurta oranin
onemli diizeyde degistirdigi belirlenmistir. E vitamini igeren rasyonlar haricinde balik
yagt katilan rasyonlar aycice8i yagina gore yumurta verimini, aycicegi yagi katilan
gruplar ise balik yagina gore yumurta agirhigi arttirmistir (Eseceli ve Kahraman 2003).
Yirmi adet disi beagle irki1 kopekte yapilan ¢alismada %6 yag iceren rasyonlara farkl
diizeylerde n-3 ve n-6 yag asidi katilmistir. Deneyin 8. ve 10. haftasinda kopekler key
hole limpethemosiyanin siispansiyonuyla asilanmiglardir. 1:4:1 oraninda n-6:n-3 yag
asitlerinin katildig1 rasyonla beslenen kdpeklerde CD4" T lenfositleri 6nemli derecede
stimiile oldugu goriilmiistiir (Hall ve ark. 1999). Rasyonlarina n-3 serisi yag asitleri
katilmas1 iki tekerriirlii iki yiiz gokkusagi alabaliginin on bes giin iginde eritrosit
sayilarm diisiiriirken, agirlik artis1 saglamustir (Ozgiir ve ark. 2008).

Atlar ilk evrelerinde metabolik, gastrointestinal ve ortopedik hastaliklarla daha
cok karsilasan atlar, damizlik yillarinda iireme hastaliklar1 ve yaslilik zamanlarinda da
kardiyo vaskiiler sorunlar ve solunum yollar1 hastaliklari ile karsilasirlar. Atlardan
saglikli verim alinabilmesi icin eklem, kemik ve kas yapisinin saglikli olmasi,
hastaliklara kars1 direngli olmasi, ileriki yaslarinda ise ailelerinin devami igin iireme
organlarinin saglikli olmasi gereklidir. Bu ihtiyag¢larin siirdiiriilebilmesi iginse beslenme
Oon plana c¢ikmaktadir. Yag asitleri bahsedilen diger tiirlerde oldugu gibi atlarda da
Oonemli bir arastirma konusu olmustur. Bu caligmalarin siire, doz ve hayvan sayilar

Tablo 2.11°de belirtilmis ve akabinde detayli bilgi verilmistir.
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Denek Sayist Doz Siire Kaynak
K:6, D:6 Peletin %10’u kadar yag 18 H. (Hansen ve ark. 2002)
MY':5, BY:5 C.A.’nin %31 kadar yag 14 H. (Hall ve ark. 2004a)
MY:4, BY:6 MY ve BY 324 mg/kg/giin 63 G. (O’Connor ve ark. 2004)
3x3 Latin kare Rasyonun %10’u kadar yag 21 G. (Howard 2005)
K:6, D:6 Rasyonun %51 kadar MY 23 G. (Giirbiiz ve ark. 2006)
MY:7,BY:6 324 mg/kg/giin 63 G. (O’Connor ve ark. 2007)
K:6, D:6 100 ml/giin 3 H. (Moffarts ve ark. 2007)

16 At 3 grup i¢in 10, 20, 40 g/giin 87 G. (King ve ark. 2008)

K:6, D:14 22 g DHA ve 18,5 g EPA/giin 40 G. (King ve ark. 2009)
n-3:10, HKY: 8 64,4 mg/kg EPA ve DHA 57 G. (Furtney ve ark. 2009)
BY:10, MY:10 60 ml/giin 127 G. (Pagan ve ark. 2010)

BY:4, KRY:3 324 mg/kg/giin 42 G. (Bowen ve ark. 2013)
K:5, KEK:5, K: 10 ml Su BID, KEK: 10 ml BID,

BY:5, BY:10 ml BID A el 2011)

20 At n-3: 64,4 mg/kg CA 56 G. (McHaney ve ark. 2013)
K:10, D:10 70 ml/giin (n-3: 22,5 Q) 4 H. (Piccione ve ark. 2014a)
K:10, D:10 BY: 70 ml/giin (total n-3 22,5 Q) 30 G. (Piccione ve ark. 2014b)

K:6, D:7 15 g EPA, 20 g DHA/giin 63 G. (Pritchett ve ark. 2015)

K:4, DHA:4 250 g DHA 14 H. (Brinsko ve ark. 2005)
K:7,D:8 18,48 g EPA ve 10,08 g DHA/giin 70 G. (Schmidt 2010)
K:4, BY ve %?2,5 Balik yag1 (K.M.*)
KEK:4 90,02 Kekik (K.M.*) 90 G. (Garmsir ve ark. 2014)
K:6, D:7 n-3 0,06 g/kg/glin 60 G. (Jacobs 2015)
K:6, D:6 %20 Yag Emiilsiyonu 4-6 H. (McCann ve ark. 2000)
9 at Latin kare >FY 28 G. (Ross 2006)
MY, MY+BY
K:6, BY: 6,

KTY6 100 kg CA igin 6 g n-3 70 G. (Vineyard ve ark. 2010)

MY:5, BY:5 CA’nin %3’ii kadar yag 14 H. (Hall ve ark. 2004b)
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Tablo 2-11 Devam: Yaglar konusunda atlarda yapilan ¢alismalar.

Denek Sayist Doz Siire Kaynak
K:17, D:17 2500 IU/giin 4 H. (Bondo ve Jensen 2010)
Total 20 At 64,4 mg/kg EPA ve DHA 56 G. (Dinnetz ve ark. 2013)
K:4, SFY:5,
KT CA’nin %0,5’1 kadar yag 4 A. (Gobesso ve ark. 2012)
K:8, D:8 9,3 g DHA, 25,45 LA/giin 90 G. (Manhart 2007)
18 At 194 g yag icinde 3.95 g/giin n-3 ya da 75G.  (Woodward ve ark. 2007)
49 g/giin
K:8, D:8 15 g EPA, 20g DHA/giin 140 G. (Lucia 2009)
18 At 320 mg/kg/giin, 10 H. (Parisini ve ark. 2007)
43 At 1,5-3 g/kg/CA/giin DHA 2A. (Nogradi ve ark. 2015)
12 At, MY ile
SFY ve MY ile 0,2 ml/kg, 8’er G. (Vervuert ve ark. 2010)
BY
K:7,BY:7,
p—y 38 g n-3/giin yag 90 G. (Hess ve ark. 2013)
K:6,n-3: 6 40 g/giin 91G.  (Ross-Jones ve ark. 2015)
K:5, PUFA: 5 70 ml omega horse/gilin 4H. (Monteverde ve ark. 2017)

Kisaltmalar: K.M.: Kuru maddede, K: Kontrol, D: Deneme, BY: Balik yagi, KRY: Krill yagi, HKY: Hayvansal
kokenli yag, KEK: Kekik, SFY: Soya fasulyesi yagi, KTY: Keten tohumu yagi, MY: Misir yagi, 1V: Intra Venoz,
CA: Canli agirlik. A.: Ay, H.: Hafta, G.: Giin.

2.6.5. Balik Yagimin Atlarin Kan Parametreleri Uzerine Etkileri

Yaglarin atlar tizerine etkileri konusunda yapilan ilk ¢alismalarindan biri, keten
tohumu yagmin atlarda trombosit agregasyonu ve plazma yag asitleri iizerindeki
etkisinin arastirllmasidir. Trombosit agregasyonu artis1 gozlenmemis, ALA, LA,
EPA’da artis goOzlenmistir. Arasidonik asit (AA) azalma ya da DHA’da artma
goriilememistir. Bu durumun nedeni olarak n-6:n-3 oranmin keten tohumunda fazla
olmasi diistiniilmiistiir (Hansen ve ark. 2002). Misir ve balik yaginin atlarda plazma yag
asidi profili ve lokotrin B (LTB) sentezini nasil etkiledigini incelemek i¢in LTB,4 ve
LTBs iiretimi, kalsiyum ianofor A23187 tarafindan stimiile edilen nétrofil, plazma

kolesterol, triagilgliserol, alfa tokoferol konsantrasyonlar1 karsilagtirilmistir. On iki hafta



65

balik yagiyla beslenen grupta EPA, DHA ve AA artis gostermistir. Atlarin rasyonlarina
genel olarak PUFA’nin I6kotrin infilamasyon cevabini olumlu yonde etkiledigi goriilse
de LTBs’den LTBy4’e kadar olan oranlar degerlendirilecek olursa balik yaginin daha
etkili oldugu kanisina varilmistir (Hall ve ark. 2004a).

Balik yaginin kosu sirasindaki kan degerlerine etkilerini gérmek i¢in misir yagi
ile karsilastirilmig bir gruba misir bir gruba balik yag: verilen ¢alisma sonucunda balik
yaginin egzersiz metabolizmasini arttirdigi anlasilmistir. Kalp atim sayis1 ve plazma
laktat konsantrasyonlar1 diismiistiir. Ancak bu degisimler kaslarin oksijenlenmesini
etkilememistir (O’Connor ve ark. 2004). Kontrol, misir yagi, soya fasulyesi yagi (n-3
iceren) degisik miktarlarda n-3 ve n-6 yag asidi katilan rasyonlarla beslenen atlarin stres
indeksleri iizerine arastirma yapilmistir. Genel olarak yag katkisi olan gruplarda kalp
atim sayilar1 kontrol grubuna gore daha az dl¢lilmiis, yag katilan gruplar arasindaysa bir
fark goriilmemistir. Misir yagi ile desteklenen grupta serum kolesterol konsantrasyonu
daha yiiksek bulunmustur. Yag destegi olan gruplarda yem tiiketimi azalmistir (Howard
2005).

Yag asitleriyle ilgili ¢alismalar iilkemizde de yayginlasmaya baglamis ve
aygirlarin baz1 kan parametreleri ve nabiz sayilart degerlendirilmistir. Kan glikoz,
trigliserit, laktik asit, kolesterol ve nabiz sayilar1 karsilagtirilmistir. Calisma sonucunda
onemli degisikler bulunamamis bu durumun nedenin egzersiz siddetinin diisiik
secilmesi olabilecegine deginilmistir (Glirbliz ve ark. 2006). Balik ve misir yagi
katkisinin atlardaki serum degerlerini degistirilmesi arastirilmistir. Balik yag: katkisinin
yag asidi profiline etki ettigi ve kan lipit diizeyini olumlu etkiledigi anlasilmistir. Serum
kolesterol diizeyi balik yagiyla beslenen grupta degismezken misir yagi grubunda artmis
balik yagi grubunda EPA ve DHA’da yiikselis belirlenmis, misir yaginda degisiklik
olmamigtir (O’Connor ve ark. 2007). Omega-3 ve vitaminlerin antioksidan etkilerini
gozlemlemek ve eritrosit membran gegirgenligi Olgiilen bir ¢alisma yapilmistir. Oral
yolla omega-3 ve omega-6 katkisi verilmis ve muhtelif kan parametreleri 6lgiilmiistiir.
Kan oksidan/antioksidan oranina bagli olarak degisen eritrosit membran gecirgenligi her
iki grupta da aynmi kalmistir ancak plazma n-3:n-6 orani artmis ve egzersizden sonra
eritrosit membran gecirgenliginin azalmasini geciktirmistir (Moffarts ve ark. 2007). Ug
degisik dozda (10, 20, 40 g/giin) yapilan omega-3 yag asidi katkisinin arastirildigi
calismada ruminantlarin aksine kan plazmasinda konjuge linoleik asit miktarinda

yiikselme olmadigi, dnemli degisikliklerin EPA ve DHA’da gergeklestigi goriilmiistiir.
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PUFA’larin yeme katilmasindan sonra hizlica plazmada yiikselis gosterseler de bunun
kisa bir zamanda oldugu ve buna bagl olarak hiicrenin yararlanabilmesi i¢in yag asidi
katkilarinin uzun siire kullanilmasi gerektigi anlasilmistir (King ve ark. 2008).

Rasyona n-3 yag asidi takviyesinin atlarda kortizol ve prolaktin seviyelerine
etkisini belirleyebilmek i¢in giinde iki kez stres faktorii uygulanmis, n-3 yag asidi
katkisi alan grupta kisraklarda kortizol seviyesini diisirmiis ve bu durumun n-3 yag
asitlerinin trettigi ketoselaminlere bagli olarak da prolaktin cevabinda artis goriilmiistiir
(King ve ark. 2009). EPA ve DPA igeren PUFA’nin sirkiilasyondaki yag asidi profilini
degistirerek kolesterol ve plazma trigliserit diizeyini etkileri arastirilmistir. Yag
metabolizmasi ve steroid konsantrasyonu da degerlendirilmistir. Hayvansal kokenli yag
verilenlere gére PUFA verilenlerde EPA ve DHA orani artmistir. Serum kolesterol,
lipaz, trigliserit konsantrasyonlarinda degisme olmamistir. Ostrus sikluslart
karsilastirildiginda ise PUFA verilenlerin daha ¢ok siklusu oldugu belirlenmistir
(Furtney ve ark. 2009). Misir yagi ve balik yaginin eritrosit ve serum EPA ve DHA
konsantrasyonlarina etkisi arastirilmistir. Balik yagi grubunda RBC, serum EPA, DHA
degerleri yiikselmis, misir yagi grubunda ise RBC ve EPA degerleri azalmistir. Bunun
nedeninin eritrosit membran hassasliginin artmasi olarak diisiiniilmiistiir (Pagan ve ark.
2010).

Krill yag: ve balik yagi katkisinin serum ve doku yag asitleri tizerindeki etkisinin
farklarinin arastirildigi bir baska ¢alismada, Vena jugularis’ten kan, gluteal kaslardan
biyopsi Ornegi alinmis ve iki grupta da kan lipit degerlerinin artis1 birbirine yakin
bulunmustur. Krill yagi serum EPA degerini balik yagina gore daha ¢ok arttirmustir.
Dokularda bu etki goriilememistir. Krill yagi preparatlarinin daha pahali olmasi
nedeniyle kullanilmasina gerek olmadigi kanisina varilmistir (Bowen ve ark. 2013).
Rasyonlarina n-3 yag asidi tatbik edilen minyatiir ve normal atlarin plazmadaki bazi
fosfolipit ve WBC degisimleri gozlenmis, 0., 28., 56. giinlerde kan 6rnekleri alinmistir.
Bazi seliiler fosofolipitler degerlendirilmis, plazma ve periferal kan mononiikleer
hiicreler belirlenmistir. Agil iyon tasiyan plazma ve periferal kan mononiikleer
hiicrelerde artis gozlenmistir (McHaney ve ark. 2013). PUFA’nin trigliserit, total
kolesterol ve yag asidi kompozisyonuna olan etkisi arastirilmistir. Yedi giinde bir kan
orneklenmis ve deneme grubunda daha disiik trigliserit ve esterlesmeyen yag asidi
(NEFA) konsantrasyonlart belirlenmistir (p<0,05) (Piccione ve ark. 2014a). Omega-3

yag asidi desteginin pihtilasma zamani, fibrinojen konsantrasyonu ve trombosit
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agregasyonuna etkisini arastirmak icin yedi giinde bir kan oOrneklenmistir. ikinci
orneklemeden sonra protrombin zamani, aktive protromblostin zamani, fibrinojen
konsantrasyonu ve trombosit agregasyonu 6l¢iilmiistiir. Trombosit agregasyonu disinda
istatistiki olarak oneme sahip sekilde n-3 destegi olan grupta gelisme saglanmistir
(Piccione ve ark. 2014b). Rasyona n-3 yag asidi eklenmesinin egzersiz sirasinda
taylarda plazma PGE; iiretimine etkisi arastirilmistir. Calisma 0. ve 14. giinlerde hafif
daha sonra agir antrenman igerecek sekilde planlanmistir. Otuz besinci glinde ve altmis
ticiincii giinde deneme grubunda PGE; plazma konsantrasyonu azalmistir (p<0,05)
(Pritchett ve ark. 2015).

Kanda yapilan c¢alismalar balikk yagimin PGE; sentezini Onleyerek
antienflamatuvar etkisinden yararlanabilecegini gostermistir. Bunun disinda kalp ve

damar sagligi hastaliklar1 i¢in de diizenli olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

2.6.6. Balik Yagimin Ureme Sistemi Uzerine Etkilerini Arastiran Cahsmalar

Ureme sistemi saghig iyi atlarm soylarmin devami igin ¢ok 6nemlidir. Suni
tohumlama i¢in kullanilacak semen kalitesi de ¢ok uzun yillardir bilimin 6nemli bir
konusu olmustur. DHA orani arttirilmis yemin taze, sogutulmus ve dondurulmus semen
kalitesine etkisi arastirilmistir. Serum DHA seviyesi artmis, semendeki DHA/DPA orani
%350 artmistir. Taze semende mortalitesi bozulan aygir spermleri i¢in kullanilabilir.
DHA eklenmesi dondurma etkilerini etkilenmemis, sperm hizi artmis ve daha diiz
ilerlemislerdir (Brinsko ve ark. 2004).

Kisraklara deniz kaynakli omega-3 yag asidi katkisinin 6strus siklusu sirasindaki
folikiil sivis1 ve dinamiklerine etkisi arastinlmistir. Progesteron ve 0Ostrodiol
protokolilyle kisraklar senkronize edilmistir. Folikiil biiyiikliigii 35 mm ulasana kadar
ultrason ile muayene edilmislerdir. Bu anda HCG uygulanmistir. On alt1 saat sonra
folikiil sivist elde edilmis ve yag asidi ve hormonlar agisindan incelenmistir. Serum
Ostrodiol-17 Beta, progesteron, LH, IGF-1 6l¢iilmiistiir. Deneme grubunda serum ARA,
EPA, DPA, DHA, folikiil sivist EPA, DPA ve DHA seviyeleri artmistir. Serum
hormonlarinda anlamli bir degisim bulunamamigtir. Aspirasyon giiniinde IGF-1
azalmas1 deneme grubunda not edilmistir. Balik yagi katkisit folikiillerin deneme
grubuna gore daha kii¢iik kalmasima neden olmustur (P<0.05) (McConachie ve Hart
2016). Minyatiir caspian atlarinda kekik ve balikk yaginin semen kalitesine etkisi

arastirilmistir. Baglangig, 30., 60. ve 90. giinlerde semen toplanmis ve 5°C saklanmis ve
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0., 24. ve 48. saatlerde semen kalite parametreleri karsilastirilmistir. Genel olarak tiim
parametre degerleri sogutma siiresi arttikca diismiistiir. 24 ve 48 saat sonra sperm kalite
parametreleri en yiiksek olan grup balik yagi ve kekigin birlikte kullanildigr grup
olmustur. Bu katkilar sperm kalitesinin daha uzun siire korunmasmi saglamistir
(Garmsir ve ark. 2014).

Rasyona n-3 yag asitlerinin katilarak gebe uterusun ve embriyonun gelisimi
incelenmistir. Yosundan elde edilmis yag asitleri kullanilan bu ¢alismada Sonug olarak,
oviilasyondan sonra infilamasyon ve prostaglandin senteziyle ilgili genleri modifiye
olmus ve uterus sagligi daha iyi duruma gelmistir (Jacobs 2015). DHA nin metabolik ve
tireme sistemini destekledigi bilinmektedir. Disilerdeki obezite metabolik bozukluklara
yol acarak uzun vadede uterus ve lireme sisteminde fonksiyon bozukluklarina neden
olmaktadir. Kaliteli yumurta elde edilmesi maddi olarak ¢ok degerli atlarin soylarinin
devamui i¢in 6nemlidir. Yaglanan aygirlarin semenlerini olabildigince ¢ok kullanabilmek

de iyi irklarin devami i¢in 6nem arz etmektedir.

2.6.7. Balik Yagimin Atlarin Immun Sistemi Uzerine Etkisi

Yapilan bir ¢alismada n-3 ve n-6 yag asitlerinin intravendz verilmesiyle at serum
yag asidi, infilamasyon mediyatorleri ve monosit degisimleri degerlendirilmis,
inflizyondan sonra hizlica monosit degisiminin basladigi, n-3 yag asidi eklenmesiyle
trombaksanys (TXBgys3) ve a-Tiimdor Nekrozis Faktor (a-TNF) miktarlarinin azaldig, n-6
yag asidi eklenmesiyle degisme goriilmedigi belirlenmistir. Destekleyici tedavi olarak
onerilebilecegi belirtilmistir (McCann ve ark. 2000). Rasyonlarina PUFA (misir ya da
balik yagi) eklenen saglikli atlarin immun cevaplari karsilagtirllmigtir. Key hole limpet
hemosiyanin deri testi ile gecikmeli hipersensitive testi yapilmis, PGE, o-tlimor
nekrozis faktor gelisimleri belirlenmis ve bronko alveoller lavaj sivisi hiicreleri
incelenmistir. Calisma sonucunda iki yaginda yaklasik olarak ayni etkiyi gosterdigi
belirlenmis ve misir yagi proinfilamator eikosanoid PGE; miktarin1 yiikseltmistir. Bu
nedenle solunum yolu hastaliklarinda balik yaginin kullanilabilecegi kanisina varilmistir
(Hall ve ark. 2004b). Kemik biyokimyasal markerlar1 ve inflamasyon markerlerinin
rasyonlara omega-3 ve omega-6 eklenmesiyle ugradigi degisikler incelenmistir. PGE,
ve fibrinojen seviyesi, Osteocalsien (OC), Karboksiterminal telopeptit tip | kollojen
(ICTP) diyetler arasinda farklilik gostermemistir. Genel olarak SFY beslenen grupta

inflamasyon marker fibrinojen seviyesi azalmistir (Ross 2006). Bir yash taylarda n -3
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yag asidi katkisinin eritrosit membran kompozisyonu ve immun sisteme etkileri
aragtirtlmistir. Balik yagi grubunda PUFA, EPA ve DHA plazma ve eritrositlerde
artmuistir. Lokal infilamasyon cevabi ise her iki grupta artmistir (Vineyard ve ark. 2010).

Omega-3 yag asidi katkis1 ile immun cevabin farkli irk atlarda Slgmek igin
yaptlmistir. EPA, DHA, AA degerleri artmis, LA diismiistiir ve bazal a-TNF iiretimi
azaltmistir. Irkin o-TNF, 16kosit sayisint degisimini etkilemedigi anlagildigindan
minyatiir atlarda yag asidi caligmalarinda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir
(Dinnetz ve ark. 2013). Keten tohumu ve soya fasulyesi yagi katilan rasyonlar1 yiyen
kisraklardan taylarina lenfosit proliferasyonu konusu arastirilmistir. Bir kontrol, soya
fasulyesi yagi ve keten tohumu yag1 grubu olmak iizere ii¢ grup yapilmistir. Calisma n-3
yag asitlerinin infilamasyon mediyatorlerinin degistirilmesiyle immun sistem tizerindeki
ektiklerini arastirmaktadir. Calisma sonucunda viicut agirliginin %0,5’1 kadar keten
tohumu destegi alan analarin taylarinda invitro ortamda perifer kanlarinda APTX’e
(Rhodococcus equi yiizey proteinleri) karsi mononiikleer hiicreler bulunmustur
(Gobesso ve ark. 2012).

2.6.8. Yagn Atlarin Kas ve Iskelet Sistemi Uzerine Etkisi

Omega-3 yag asidi, ALA’in lipopolisakkarit muamele edilmis sinoviyal sivi
orneklerine etkisi aragtirilmigtir. Sifirdan 300 pg/ml ALA eklenen sinoviyal sivilara
infilamasyon ortami yaratmast igin 0,003 pg LPS eklenmistir. PGE, ELISA yontemiyle
Ol¢giilerek, sinoviyal hiicre karakteristikleri incelenerek degerlendirilmislerdir. LPS
muamelesi PGE; olusunu arttirirken hyaluronik asit tiretimini azaltmig, ALA PGE,
iretimini inhibe etmis ve yag asidi orami artmistir. Anti infalamatuvar olarak ALA
kullanilabilecegi diigtiniilmektedir (Munsterman ve ark. 2005). DHA ve LA katkisinin
sinoviyal s1vi 6rneklerindeki etkisini aragtirmak igin 0., 30, 60 ve 90. giinlerde sinoviyal
stv1 0rneklenmis, TNF-a, Interleukin-1, WBC analizi yapilmis ayn1 zamanda 15 giinde
bir kan orneklenmis ve fibrinojen, PGE; acisindan incelenmistir. Deneme grubunda
istatistiki agidan o6nemli derecede WBC azalmasi belirlenmistir (p<0,05), fibrinojen
artist goriilmistiir. PUFA katkisinin  eklemlerdeki inflamasyonlarda yangi giderici
olabilecegi sonucuna varilmistir (Manhart 2007). Omega -3 yag asitlerinin plazma yag
asidi ve arpalama dereceleri {izerine etkileri haftanin bes giinii egzersiz yaptirilarak
degerlendirilmistir. Yirmi sekiz giinde bir artrosentez yapilarak sinoviyal sivinin WBC,

total protein, spesifik gravite, Serum CPII, CS-846 markerlar1 degerlendirilmistir. Tim
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parametrelerde her grupta yiikselme olmustur. Bu degerlerin durumu belirlemek igin
yeterli olmadigi kanaatine varilmistir (Lucia ve ark. 2009). Bir baska g¢alismada
sinoviyal sivi ve kan 6rnegi alinmis, yapilan biyopsi sonrasi eklem dokusu MMP-1,
MMP-13, IL-1b, TNF-a, COX-2, ADAMTS-4 ve ADAMTS-5 gen ekspresyonu
yoniinden incelenmistir. Serum fosfolipit ve sinoviyal sivida EPA ve DHA artarken
ADAMTS-4 mRNA ekspresyonun daha az olmasi n-3 yag asitlerinin katabolik enzim
regiilasyonu saglayarak infilamasyon cevabi olusturabilecegi yoniinde yorumlanmis ve
n-3 yag asitlerinin atlarda kondro koruyucu terapilerde kullanilabilecegi

diistiniilmektedir (Ross-Jones ve ark. 2015).

2.6.9. Yagmn Atlarin Solunum Sistemi Hastahklar1 Uzerine Etkisi

Aycicek yag1 ve fok derialt1 yaginin solunum yollar1 obstriiksiyonu olan atlara
etkisi arastirilmistir. Aygigcek yagi ve fok derialtt yagi yem destegi olarak kullanildig:
calismada plazma yag asidi cesitliligi ve solunum yollarindaki l6kosit membran
fosfolipitleri, 16kosit sayilar1 ve hiicre cesitliligi arastirilmistir. Klinik tabloda ciddi
degisiklikler olmasa da fok yagi katilan grupta olumlu degisikler gozlemlenmistir
(Parisini ve ark. 2007). Rasyona uygulanan n-3 katkisiin kronik alt solunum yollar1
enfeksiyonuna etkisi arastirllmistir. Klinik baki, akciger fonksiyonlari, bronko alveoller
lavaj stvist sitolojisi degerlendirilmistir. 4 hafta i¢in plazma DHA artis1 baslamigtir.
Akciger fonksiyon testinde %27, oksiiriik skorunda %33 iyilesme goriilmiistiir. Bronko
alveoller lavaj notrofil orant %11°den 17’ye ¢ikmistir. Yemdeki tozlagsma da azalmastir.

Genel olarak solunum yollariyla ilgili belirtiler %65 azalmistir (Nogradi ve ark. 2015).

2.6.10. Balik Yagimn Atlarin Metabolik Hastahklar Uzerine Etkisi

Metabolik hastaliklar hayvancilikta nemli yer tutar. Intra vendz yolla verilen
insiiline olan duyarliliga rasyona eklenen kekik ya da balik yaginin etkisini aragtirmak
igin ilk ii¢ ve son ii¢ giinde 32-125 mU/kg/CA dozunda insiilin IV yolla verilerek
instilin ve leptin Sl¢tlmiistiir. Kekik ekstraktinin ve balik yaginin leptin ve insiilin
plazma konsantrasyonuna etkisi olmamistir (Earl 2011). Atlarda insiilin duyarliliginin
n-3 yag asitleriyle olan etkisini arastirmak i¢in 0., 30., 60., 90. giinlerde kan glikoz ve
insiilin analizleriyle glikoz duyarlilig: testleri yapilmistir. Insiilin duyarlilig1 ve pankreas
cevabi balik yagi grubunda 90. giinde %53, keten tohumu grubunda %48 artmis, kontrol
grubunda ise degismemistir. Daha genis ¢aligmalarla n-3 yag asitlerinin insiilin direnci

olan atlarda sorunlar1 azaltabilecegi diisiiniilmektedir (Hess ve ark. 2013).
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Yasl atlarin beslenmesinde bitkisel ya da deniz kaynakli n -3 yag asitleri kronik
renal hastaliklarin 6nlenmesi ve canli agirlik kaybinin olmamasi i¢in &nerilmektedir

(Jarvis 2009).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. GEREC

Bu ¢alismada iki safkan Arap ve on ii¢ safkan ingiliz gebe kisrak ve taylari
kullanilmistir. Caligmaya her grupta alt1 kisrak olacak sekilde baslanmis ancak ii¢
kisragin gebeliginin ¢alismaya baslamadan once sona ermesi ve ayni gebelik doneminde
calismaya dahil edilebilecek kisrak bulunamamasindan dolay1r on bes kisrakla ¢alisma
tamamlanmustir. Safkan Arap ve Ingiliz atlarmn fizyolojik kan degerleri arasinda 6nemli
bir fark olmadig1 daha once belirtilmistir (Bilal ve Meral 2002). Arap kisraklar kontrol
grubunda yer almus, diger gruplarin hepsi Ingiliz kisraklarindan olusturulmustur.
Calismada kullanilan atlarin ortalama yas1 10,29+3,84 yil, ortalama gebelik siireleri
348,88+11,31 giin olarak hesaplanmistir. Kisraklar ¢alisma boyunca Henneke ve ark.
(1983)’nin galismasia gore 9 lizerinden 6-7 viicut kondisyon skorunda izlenmistir.
Calisma oncesinde ve yapildig: siirece atlarda genel saglik durumu normal goriilmiistiir.
Dogumdan 6nce ya da sonra istahi kesilen kisrak ve kolostrum ya da siit ememeyen tay

olmamustir.

3.1.1. Calisma Yeri

Uzun yillardir ayn1 harada bulunan kisraklar dogumdan en az on bes giin once
kapali, 5,00 m yiikseklik ve 4,00 x 5,00 m. taban alanina sahip saman altlikl1 bokslara
alimmugtir. Kotii hava kosullari olmadigr siirece kisraklar 50,00 x 50,00 m. kum dogum
padoguna salinmis ve giineslenmeleri saglanmistir. Bokslarin 1siklari aksamlar1 agik
tutularak giinde on alt1 Saat aydinlik uygulanmistir. Calismanin yapildig1 bokslarin
1sitma ve havalandirma sistemleri mevcut olup, dogumdan sonra ana ve tay enfraruj 151k
altinda 1s1tilmis, tayin viicut sicakligr siirekli gozlem altinda tutulmustur. Dezenfektanlar
ile yemliklerin, bokslarin temizligi yapilmis, disaridan yabanci ara¢ ve Kkisi girisi
engellenmistir. Digkilar tamamen izole bir yerde muhafaza edilmistir. Haralarda bulasici
hastaliklardan korunmak i¢in biyogiivenlik kurallarina uyulmustur. Calisma ortamina ait

fotograflar Sekil 3.1 ve 3.2°de gosterilmektedir.
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Sekil 3-1: Cahsma sahasi.

a) Atlann ¢im padokta gezintisi. b) Kisrak ve tayin boksta dinlenmesi.

Sekil 3-2: Bokslarin durumu.

a) Numune almadan énce atlarin alismasimin beklenmesi. b) Yeni dogum sonrasi enfraruj 11k ile kisrak
ve tayin 1sitilmasi.

3.1.2. Calisma Yemleri

3.1.2.1. Cahsmada Kullanilacak Rasyon

Rasyon temel bir gebe kisrak rasyonu olarak diizenlenmistir. Bazal rasyon
giinlik olarak 2 kg yulaf, 2 kg ticari yem (Victory Feeds Farm®, Milagro, izmir,
Tirkiye) ve 10 kg cayir kuru otu kullanilmistir. Atlarin boks ve padogunda otomatik
musluklu sulukla ad libutum su igmeleri saglanmustir.

Aragtirmada kullanilacak rasyonlarm ham besin madde analizleri AOAC
(2012)’de bildirilen sekilde Weende Analiz yontemine gore yapilmistir. Sonuglar Tablo

3.1°de verilmektedir. Ticari yem bilgeleri Tablo 3.2°de sunulmaktadir.



Tablo 3-1: Calismada kullanilan besin maddeleri Weende Analiz sonuclari.

Besin Maddesi Yulaf Cayir Kuru Otu
Kuru Madde (%) 92,24 89,68
Ham Kiil (%) 3,68 9,63
Ham Protein (%) 10,98 8,26
Ham Yag (%) 5,26 1,89
Ham Seliiloz (%) 13,53 31,52
NDF (%) 38,62 69,21
ADF (%) 13,52 41,25

Kisaltmalar: ADF: Asit Deterjan Fiber, NDF: Notral Deterjan Fiber.

Tablo 3-2: Ticari yem analiz sonuglari.
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Besin Maddesi  Miktari Besin Maddesi Miktari Besin Maddesi Miktari
Protein (%) 15,50 Bakir (mg/kg) 42,00  Vitamin A (IU) 10000
Seliiloz (%) 10,00 Cinko (mg/kg) 150,00  Vitamin Dj (1U) 1500
Yag (%) 4,50 Manganez (mg/kg) 60,00 Vitamin E (IU) 200
Kiil (%) 7,00 Lizin (%) 0,80  Niasin (mg/kg) 30,00
Nisasta (%) 26,00 Selenyum (mg/kg) 0,40  Tiamin B; (mg/kg) 6,00
Kalsiyum (g/kg) 0,95  Metiyonin (%) 0,20  Vitamin B, (mg/kg) 10,00
Sodyum (g/kg) 0,4 Magnezyum (mg/kg) 0,20  Vitamine Bg (mg/kg) 3,50
Fosfor (%) 0,60 Potasyum (mg/kg) 0,95  Vitamin By, (mg/kg) 0,03
Glikoz (g/kg) 550 S.E. (Mjoul/ kg) 12,80  Pantothenate (mg/kg) 12,50
Metyonin (%) 0,28 Biotin (mg/kg) 0,50 liyodin (mg/kg) 0,50

Kisaltma: S.E.: Sindirilebilir Enerji.
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3.1.2.2. ALL-rac-a-Tokoferol-Asetat

E vitamini toz halinde all-rac-a-tokoferol-asetat (Vimar®, Istanbul, Tiirkiye)
olarak temin edilmistir. Giinliik verilmesi gereken doz 0,0001 g duyarhiliktaki hassas
terazide tartilarak kilitli posetlere konulmus ve rutubet almasi dnlenmis, giinliik olarak

yemle beraber verilmistir. Uriine ait 6zellikler Tablo 3.3’de bildirilmektedir.

Tablo 3-3: all-rac-a-Tokoferol-asetat’a ait 6zellikler.

Parametre %50 Vitamin E Katkisi

3,4-dihidro-2,5,7,8-tetrametil-2-(4,8,12-trimetildesil)-2H-1-benzopiren-

Kimyasal Adi 6-y | asetat; 2,5,7,8-tetrametil-2-(4,8,12-trimetiltridesil)-chroman-6-yl
asetat
Sinonimleri ALL-rac-o-Tokoferol Asetat; dl-a- Tokoferol Asetat; Vitamin E Asetat

Molekiil agirlig: 472,75 g/mol
Molekiil formila C31H5204

Saflik >93 % (Metot EP 0691)
Katalog No 3a700 (EU 26/2011)
Katki Adi Vitamin E / ALL-rac- a-Tokoferol Asetat (EU 26/2011)

Partikil Biiytkligi 0,85 mm
Kuru Madde %095,00

3.1.2.3. Balik Yagi

Zade Vital® Omega-3 Balik Yag 1812 TG (Helvacizade®, Konya, Tiirkiye)
beseri ilag sektoriine pazarlandigi i¢in rafine tat ve koku icermemektedir. Yapiminda
biiyiik oranda sardalya kullanilmis, %30 n-3 yag asidi ve en az %18 DHA, %12 EPA
icermektedir.  Kisraklar uzun stire tiiketecekleri i¢in kotii koku ya da tat nedeniyle
isteksiz davranmamalar1 amaglanmis ve beklendigi gibi sonuglanmustir. Uriiniin igerigi

Tablo 3.4’de belirtilmektedir.



76

Tablo 3-4: Calismada kullanilan bahk yaginin 6zellikleri.

Parametre Deger Parametre Deger
EPA (%) >18 Kursun (mg/kg) <0,025
DHA (%) >12  Kadmiyum (mg/kg) <0,005
> n-3 yag asitleri (%) >36 Civa (mg/kg) <0,005
Tekli Doymamis Yag Asitleri (%) >24  Arsenik (mg/kg) <0,05
Doymus yag Asitleri (%) <27 DDT, DDD, DDE, HCB (mg/kg) <0,01
Coklu Doymamis Yag asitleri (%) >44  Dioksin ve Furanlar (pg/g) <0,5
EPA (mg/g) >150 Benzo(a)pirenler (png/kg) <2,0
DHA (mg/g) >100 PCB (mg/kg) <0,018
> n-3 yag asitleri (mg/g) >290 Dioksin benzeri PCB’ler (pg/g) <2,0
Kolesterol (mg/qg) <6  Enerji ki /100g 3700
Sabunlagsmayan madde (Y%ow/w) <0,5 Ham Protein (%) 0
Asit Degeri (mg KOH/g) <0,5 Total Karbonhidrat 0
Oligomerler (%) <15 Sodyum (mg) 0

3.1.3. Calisma Plani

Gebe kisraklar ii¢ gruba ayrilmistir. Tlk gruba kontrol grubu olarak bazal yem
(n=5), ikinci gruba balik yag1 ve a-tokoferol-asetat (BY+E) (n=4), li¢iincii gruba ise
sadece balik yag1 (BY) katkist (n=6) verilmistir (Tablo 3.5). Yemleme sirasinda atlar
birbirlerini gormedigi igin kontrol grubuna plasebo etkisi yaratacak bir madde
verilmemistir.

Toplam yem katkis1 verilme siiresi her bir birey i¢in 65,75+16,13 giin siirmiistiir.
Grup bazinda degerlendirildiginde BY+E grubuna 56,66+14,84 giin, BY grubuna
74,83+12,43 giin her bir bireye yem katkist verilmistir. Tay dogumundan sonra tiim

yem destekleri sonlandirilarak kisraklar sadece bazal yemle beslenmeye devam etmistir.



Tablo 3-5:

Calisma gruplar.
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Gruplar Balik Yag1

o-Tokoferol-asetat

Kontrol (K) (n=5) -
(40 ml/giin)
Deneme 1 (BY+E) (n=4)
(12 g/giin n-3)
(40 ml/giin)

Deneme 2 (BY) (n=6)
(12 g/giin n-3)

1678 mg/giin
(2500 IU/giin)

3.1.4. Laboratuvar Analizlerinde Kullanilan Alet ve Malzeme Listesi

Laboratuvar analizlerinde kullanilan kimyasal ve sarf malzemelerin listesi Tablo

3.6’da, analiz kiti ve standart malzemeleri Tablo 3.7’de, cihaz ve bilgisayar programlari
Tablo 3.8’de listelenmektedir.

Tablo 3-6: Laboratuvar analizlerinde kullanilan kimyasallar ve sarf malzemeler.

Kimyasal/Sarf Malzeme Ad1 Miktar
K;EDTA’l kendinden vakumlu tiip (Vakutest” Kima, italya) 300 Adet
21 G vakumlu tiip kaniilii (Vakutest®” Kima, italya) 300 Adet
50 ml vida kapakli santrifiij tiipii (Isolab®, Wertheim, Almanya) 40 Adet
2 ml’lik kapakl1 santrifiij tiipii (Isolab®, Wertheim, Almanya) 1000 Adet
10 ml. Deney cam tiipii (Isolab”™, Wertheim, Almanya) 300 Adet
Streg bant (Parafilm® Kaliforniya, ABD) 1m.
Yiksek saflikta H, (Habas, Kocaeli, Tiirkiye) 101
Kuru hava (Habas, Kocaeli, Tiirkiye) 101
Saf O, gaz1 (Habas, Kocaeli, Tiirkiye) 101
Kapiller kolon DB-23 (Bonded %50 Cyanopropyl) J and W Scientific, Folsom, 60 m.
CA, USA) 60 m x 0,25 mm i¢ ¢ap, 0,20 pm kullanildi.
Siilfiirik asit (H,S0,) (Sigma-Aldrich®, Dorset, ingiltere) 100 ml

Metanol (CH;OH) (Kromatografik saflikta) (Sigma-Aldrich®, Dorset, ingiltere) 300 ml

Hekzan (C¢H.) (Sigma-Aldrich®, Dorset, ingiltere)

50 ml

10, 100, 1000 pl Otomatik pipet ve uglari Eppendorf® (Hamburg, Almanya) 10000 Adet
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Tablo 3-7: Laboratuvar analizlerinde kullanilan cihaz ve bilgisayar programu listesi.

Cihaz ve Bilgisayar Programi Adi

Kullanim Amaci

GC-FID (Gaz Kromatogrofisi- Alev Iyonizasyon Detektorii)
(Agilent Technologies® 6890N, Kaliforniya, ABD)

Otomatik ELISA yikama cihazi (Biotek®™ ELx50, Friedrichshall,
Almanya)

ELISA okuma cihazi (Biotek® ELx800, Friedrichshall,
Almanya)

Azot Tayin Cihazi (Leco® FP-528, St Joseph, M1, ABD)
Hemeogram Analiz Cihaz1 (Mindray® BC2800 Vet, Shenzhen,
Cin)

Biyokimya Analiz Cihazi (Fujifilm® DRI-Chem NX500i,
Tokyo, Japonya)

Terazi (0,01 ve 0,0001 g hassasiyetle) (Sartorius®, Goettingen,
Almanya)

Santrifiij (Hettich“Rotofix 32A, Kirchlengern, Almanya)

Vorteks (IKA®, WerkeStaufen, Almanya)
Gen 5" (Biotek®, Friedrichshall Almanya)

Excel® (Microsoft®, V.2016, Washington, ABD)

Curve Expert® Basic (Danial Hyams, V1.4, Hixson, TN, ABD)
SPSS® (IBM®, V. 21, Armonk, NY, ABD)
ACD/ChemSketch Software (V.Personal Use, Toronto, Kanada)

Yag Asidi Kompozisyonu
Analizi

Immunglobulin Analizleri

Immunglobulin Analizleri
Protein Analizi

Hemogram Analizi

Biyokimya Analizi

Tium Analizler

Serum Eldesi ve Yag Asidi

Kompozisyonu Analizi
Tim Analizler
Immunglobulin Analizleri

Tim Kayitlarin Saklanmasi

ve Hesaplama Islemleri
Immunglobulin Analizleri
[statistik Analizleri

Kimyasal Formiil Cizimi
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Tablo 3-8: Laboratuvar analizlerinde kullanilan analiz Kiti ve standart malzemeler.

Analiz Kiti/Standardi Miktar
IgA ELISA kiti (Abnova®, Taipei, Taiwan) 1 Kutu
IgM ELISA kiti (Abnova®, Taipei, Taiwan) 1 Kutu
IgG ELISA kiti (Abnova®, Taipei, Taiwan) 1 Kutu
EDTA (Etilen Diamin Tetraasetik Asit) (Sigma-Aldrich®”, Dorset, ingiltere) 1 ml
Referans Standart (Supelco® 37 FAME miks, Sigma-Aldrich®, Dorset, -
Ingiltere)
Lipit ekstraksiyon kiti (MAK174, Sigma-Aldrich®, Dorset, Ingiltere) 1 Kutu
Total Kolesterol, Trigliserit, Lipaz, Bilirubin, Total Protein, Albumin Test Kiti

300 Adet

(Fujifilm®, Tokyo, Japonya)

3.2. YONTEM

3.2.1. Kan Orneklerinin Toplanmasi

Calisma baslangicinda gebe kisraklarin genel durum degerlendirmesi amaciyla
Vena jugularis’in iist 1/3’tinden hemogram analizleri i¢in 4 ml K3EDTA’l1 kendinden
vakumlu tiipe (Vakutest® Kima, Italya) ve 2 adet 8 ml kendinden vakumlu jelli tiipe
(Vakutest® Kima, Italya) 6rnek alinmistir. Kan alimlarinda 21 G vakumlu tiip kaniilii
(Vakutest® Kima, italya) kullanilmistir. Kan alimindan sonra soguk zincirde 30-45
dakika yolculuk sonunda laboratuvara getirilmis ve 22 °C¢de 10 dk. 2000 G (Hettich®
Rotofix 32A, Kirchlengern, Almanya) hizinda santrifiij edilmistir.

Dogumdan sonra 0-3 giin i¢inde kisraktan kolostrum ve kan 6rnegi, taydan kan
Ornegi; 5-7 giin icinde kisraktan siit ve kan, taydan yine kan Ornegi alinmigtir.
Kolostrum ve siit 6rnegi kisraklar elle sagilarak 50 ml vida kapakli santrifiij tiipiine
(Isolab®, Wertheim, Almanya) alinmustir. Sekil 3-3’de kisrak ve taydan kan alimi ile
kisraktan siit alim1 gdsterilmistir. Ileride analizler icin kullanilacak kolostrum, siit ve
serum Ornekleri -20 °C’de saklanmis, analizlerden bir giin once 4°C’de yavas yavas
¢Ozdiriilmiistiir. Buzdolab1 ve derin dondurucu elektrik kesilmelerinde etkilenmemek
icin kesintisiz gli¢ kaynagina baglanmis, dondurucunun i¢inde Orneklerin etrafi buz

akiileriyle ¢evrelenmistir.
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Sekil 3-3: Numune toplanmasi.

a) Kisraktan kan alinmasi. b) Tayin zapti rapti. ¢) Taydan kan alinmasi. d) Siit 6rne@i alinmasi.

3.2.2. Hemogram Analizleri Prensibi ve Yapilisi

Alinan kan 6rnekleri soguk zincirde laboratuvara getirildikten sonra hemogram
ve biyokimya analizleri igin Izmit’te bulunan 6zel bir veteriner kliniginde en ¢ok yirmi
dort saat iginde otomatik kan sayim cihaziyla (Mindray® BC2800 Vet, Shenzhen, Cin)
test edilmistir (Sekil 3.4). Testte ihtiya¢ duyulan kimyasallar hazir alinmistir. Elektrik
direncine gore kan hiicrelerinin sayilmasit prensibiyle analiz gerceklestirilmistir.
Hemogram analizi i¢in siyaniirsiiz yontem kullanilmistir. Analizin yapilist su sekildedir;

1. Cihaz acilarak otokalibrasyon islemi yaptirilmistir.

2. Hemogram tiipii nazik bir sekilde bilek hareketleriyle homojen hale getirildikten
sonra makine kendi enjektorii vasitasiyla 13 pl numuneyi analiz edilmek {izere
otomatik olarak pipetlemistir.

3. Analiz bitiminde RBC: Eritrosit (10'¥/1), HGB: Hemoglobin (g/dl), HCT:
Hematokrit (%), MCV: Ortalama Eritrosit Hacmi (fl), MCH: Ortalama
Hemoglobin Miktar1 (pg), MCHC: Ortalama Hemoglobin Konsantrasyonu
(g/dl), RDW: Eritrosit Dagilim Genisligi (%), PLT: Trombosit Sayst (10%/1),
MPV: Ortalama Trombosit Hacmi (fl), PDW Trombosit Dagilim Genisligi,
PCT: Platokrit (%), LYMP: Lenfosit Sayist (10%1), LYMPH %: Lenfosit
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Yiizdesi (%), MON: Monosit sayist (10%1), MON % Monosit Yiizdesi (%),
GRAN: Graniilosit Sayisi (10%1), GRAN %: Graniilosit Yiizdesi (%)
birimleriyle kan sayim cihaz1 tarafindan otomatik olarak hesaplanarak analiz

sonuclandirilmistir.

Sekil 3-4: Hemogram analizinin yapihsi

a) Hemogram analizi icin veri girisi b) Otomatik kan sayim cihaz.

3.2.3. Serum Biyokimya Analizlerinin Prensibi ve Yapilisi

Serumu ayrilarak 2 ml’lik kapakli santrifiij tiipiine (Isolab®, Wertheim,

Almanya) koyulmus serum numuneleri otomatik biyokimya analiz cihaziyla (Fujifilm®

DRI-Chem NX500i, Fuji Medical System Co., Ltd., Tokyo, Japonya) ¢alisilmistir (Sekil

3.5). Cihazin kolorimetrik olarak analizi gerceklestiren kitleri hazir olarak alinmis ve

analiz sonunda analiz sonuglari cihaz tarafindan hesaplanarak yazili olarak verilmistir.

Analizin yapiligi ise asagida 6zetlenmistir;

1.

2
3
4.
5
6

Cihaz agilarak otokalibrasyon iglemi kit slibi yardimiyla yaptirilmistir.

. Hazir kitler istenilen analizlere cihazdaki yuvasina yerlestirmistir.

El ile tiip i¢indeki serum karistirilmis ve homojen hale getirilmistir.

0,5 ml cihazin kiivetine koyulmustur.

. Her numune i¢in cihazin pipet ucu ve kiiveti degistirilmistir.

Analiz bitiminde total kolesterol (mg/dl), trigliserit (mg/dl), lipaz (U/l) bilirubin
(mg/dl), total protein (g/dl), aloumin (g/dl) sonucu cihaz tarafindan hesaplanmig
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sekilde verilmistir. Globulin (g/dl), ve Albumin/Globulin orani total protein

miktarindan albuminin ¢ikartilarak oranlanmasiyla bulunmustur.

e

Sekil 3-5: Biyokimya analizinin safhalari.

a) Biyokimya analizi i¢in 0,5 ml numune alinmasi. b) Cihazin kuyucuguna koyulmasi. ¢) Analizin baslatilmasi.

3.2.4. Immunglobulin Analizlerinin Prensibi ve Yapilisi

Immunglobulin analizlerinde hizli, kolay uygulanabilir ve dogruluk, kesinlik
diizeyleri yiiksek oldugu i¢in ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay) yontemi
tercih edilmistir.

ELISA antijen antikor iliskisinin gosterilmesi i¢in enzimlerin kullanildigi,
sonuglarin spektrofotometreyle kantitatif olarak degerlendirilebildigi serolojik bir tani
metodudur (Zeyrek ve ark. 2009). immunglobulinlerin miktarmnin belirlenebilmesi igin
sandvig tip ELISA yontemi kullaniimistir (Sekil 3.6).

Analizin yapilis1 ve 6nemli ¢evresel noktalart su sekilde 6zetlenebilir; aranacak
immunglobuline ait antikor kapli kuyucuklara 6rnek koyulur. Bu sirada tim antikorlar
tutunur. Yikama yapilir ve horse radish peroksidaz (HRP) konjukat1 eklenir. Enzim ve
immunglobulinler konjugat olusturur. Isimanin daha kolay anlagilabilmesi icin
kromojenik substrat 3,3°,5,5 -tetrametilbenzidin (TMB) eklenir. inkiibasyondan sonra

kimyasal reaksiyonlarin sabit fazda kalmasi i¢in stop soliisyonu koyulur. Bundan sonra
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1stma miktar1 spektrofotometreyle kantitatif olarak Olciilebilir. Analizin yapilabilmesi
icin analizi yapilacak numuneler yirmi dort saat oncesinde buzdolabina konularak yavas
yavas oda sicakligina getirilir. Aymi sekilde kullanilacak kitler yarim saat Once
buzdolabindan ¢ikartilarak oda sicakligina gelmeleri saglanir. ELISA analizlerinde
laboratuvar c¢alisma ortam sicakliginin 20-25 °C, nispi nemin %30-70 RH araliginda
olmas1 gerektiginden giinliik sicaklik ile nem kontrol edildikten sonra analize baslanr.

Kullanilacak kimyasallarin hazirlanisi ve analizin asamalar1 asagidaki gibidir;

=

1 kisim diliisyon s1visi 4 kisim distile su ile seyreltme s1visi hazirlanmistir.

N

1 kisim yikama soliisyonuna 19 kisim distile su katilarak kullanima hazir hale
getirilmistir.
3. 10 uL enzim antikor konjukat 990 pL hazirlanan seyreltme sivisiyla nazik bilek

hareketleriyle karistirilmustir.

&

Kromojen- substrat ve stop soliisyonu kullanima hazir gelmistir.

o

Anti immunglobulin kapli kuyucuklar hazir gelmistir.

6. Numuneler IgG analizi i¢in 1/200000, IgA ve IgM analizi i¢in 1/10000 oraninda
seyreltilmistir.

7. IgA, IgM, IgG standartlarina 1 ml ditile su koyularak ¢ozlilmiistiir.

8. Analizin yapim asamalar1 IgA, IgM, IgG i¢in ayni olmakla birlikte seyreltme ve
miktar hesaplamasi i¢in kullanilacak kalibrasyon egrisi ¢iziminde kullanilacak
standart miktarlar1 farklidir. Standartlarin  hazirlanmasi1  Tablo 3.9°da
aciklanmustir.

9. 100 pl standartlarin her birinden ve numuneler paralel olarak kuyucuklara

koyulmus ve 30+2 dk. kuyucuklar kapatilarak karanlikta bekletilmistir.

Kullanilacak kimyasallarin hazirlanist ve analizin asamalar1 ise asagidaki
gibidir;

10. 1 kisim diliisyon sivis1 4 kisim distile su ile seyreltme sivist hazirlanmistir.

11. 1 kisim yikama soliisyonuna 19 kisim distile su katilarak kullanima hazir hale
getirilmistir.

12. 10 pl enzim antikor konjukat 990 ul hazirlanan seyreltme sivisiyla nazikge
karistirilmastir.

13. Kromojen- substrat ve stop soliisyonu ve anti immunglobulin kapli kuyucuklar

kullanima hazir gelmistir.
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20.

21.

22.

23.
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Numuneler IgG analizi i¢in 1/200.000, IgA ve IgM analizi i¢in 1/10.000
oraninda seyreltilmistir.

IgA, 1gM, IgG standartlarina 1 ml ditile su koyularak ¢oziilmistiir.

Analizin yapim asamalar1 IgA, IgM, IgG i¢in ayni olmakla birlikte seyreltme ve
miktar hesaplamasi igin kullanilacak kalibrasyon egrisi ¢iziminde kullanilacak
standart miktarlart farklidir. Standartlarin hazirlanmasi asagidaki Tablo 3.9°da
acgiklanmustir.

100 pl standartlarin her birinden ve numuneler paralel olarak kuyucuklara
koyulmus ve 30+2 dk. kuyucuklar kapatilarak karanlikta bekletilmistir.

Yikama islemi Biotek® ELX50 (Biotek™, Friedrichshall, Almanya) otomatik
ELISA yikama makinesiyle 4 kere ve her seferinde 3 tur olarak
gerceklestirilmistir.

100 pl Enzim-antikor konjukati eklenmis ve 30+2 dk. kuyucuklar kapatilarak
karanlikta bekletilmistir.

Yikama islemi Biotek® ELx50 (Biotek®™, Friedrichshall, Almanya) otomatik
ELISA yikama makinesiyle 4 kere ve her seferinde 3 tur olarak
gergeklestirilmistir.

100 ul TMB substrat soliisyonu eklenerek baglanmalarin anlasilabilmesi i¢in
renklendirici koyulmus, 10 dk. inkiibasyona birakilmistir (Sekil 3.7).

100 pl stop soliisyonu koyularak 450 nm absorbans degerine ayarlanmis Biotek®™
ELx800 (Biotek™, Friedrichshall, Almanya) otomatik ELISA okuma cihaziyla
kuyucuklarin absorbans degerleri Gen 5 (Biotek®, Friedrichshall, Almanya)
mikroplate okuyucu programi yardimiyla Sl¢iilmiistiir.

CurveExpert® Basic (Danial Hyams, V.1.4, Hixson, TN, ABD) programi
kullanilarak kuadratik kalibrasyon egri modeliyle absorbans degerlerinin ng/ml
karsiliklar1 elde edilmistir. Hesaplamada kullanilan kalibrasyon egrileri Sekil
3.8, 3.9, ve 3.10°da gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar Microsoft Excel® (V.
2016 Microsoft® Co., Washington, ABD) programina kaydedilmistir.
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f"‘ (Horse) ELisa iy

B o
g.ﬂ"‘ Diluent (s5)

Sekil 3-6: ELISA analizinin safhalari.

a,b) Kit icerigi. ¢) Numune ve standartlarin seyreltilmesi. d) Kuyucuklarin okutulmasi.
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Sekil 3-7: ELISA analizinin is akis semasi.



S =7.05839087
r = 0.99985495

Sekil 3-8: IgA sonu¢ hesaplanmasinda kullanilan kalibrasyon egrisi.

S =5.21478212
r = 0.99659496
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Sekil 3-9: IgM sonuc¢ hesaplanmasinda kullanilan kalibrasyon egrisi.

S =2.57210439
r=0.99975923
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Sekil 3-10: IgG sonug¢ hesaplanmasinda kullanilan kalibrasyon egrisi.



Tablo 3-9: immunglobulin analizi i¢cin standartlarin hazirlamsu.
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IgA IgM 19G
Standart Eklenen Eklenen Standart Eklenen Eklenen Standart Eklenen Eidenen
Standart Miktar1 Standart Seyreltme Miktari Standart Seyreltme Miktari Standart Se;/:j:?e

(ng/ml) (ul) Sivist (ul) (ng/ml) (ul) Sivist (ul) (ng/ml) (ul) ()
A 3100 5I1gA S* 495 7210 5I1gM S* 495 49400 519G S* 495
7 - - - - - - 400 6SA 735
6 500 135 S*A 702 320 30S A 646 200 300S7 300
5 250 300S6 300 160 300S6 300 100 300S6 300
4 125 300S5 300 80 300S5 300 50 300S5 300
3 62.5 300S4 300 40 300S4 300 25 300S4 300
2 31.25 300S3 300 20 300S3 300 12,5 300S3 300
1 15.63 300S 2 300 10 300S 2 300 6,25 300S 2 300
Kor 0 600 0 600 0 600

*Standart
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3.2.5. a-Tokoferol-Asetat Seviyesinin Belirlenmesi

a-Tokoferol seviyesi kolostrum, siit ve tay serumunda belirlenmistir. o-
Tokoferol analizi yapilacak oOrneklerin -40°C’den daha yiliksek sicakliklarda
saklanmasinda orta dereceli kayiplara neden olabilmekte, -70°C’de ise on bes yil
boyunca saklanabilmektedir (Comstock ve ark. 1993). a-Tokoferol miktarinin -20°C’de
bes ay sabit kaldigi belirtilmektedir (Craft ve ark. 1988). Analizin hizlica yapilmasi
gerektigi icin hizmet alimi yoluyla analiz yaptirilmistir. Analiz HPLC (Yiiksek
Performansli Sivi Kromatografisi) cihazi kullanilarak yapilmis UV 151k detektorii
kullanilmistir. Immuchrom® (Immuchrom, Heppenheim, Almanya) marka HPLC kiti ile

analiz yapilmis ve sonuglar tarafimiza ulagtirilmastir.

3.2.6. Siit Protein Analizi Numune Alinmasi, Analizin Prensibi ve Yapilisi

Siit ve kolostrum alimi sirasinda az miktarlarda 6rnek alinabilmistir. Siitte yag
analizi yapmak i¢in en az 50 ml Ornek kullanilmasi Onerilirken; protein, laktoz,
kalsiyum ve fosfor analizlerinin ise 6rnek biiyiikliigiinden etkilenmedigi belirtilmektedir
(Smolders ve ark. 1990). Ornek biiyiikliigii en az 50 ml olmadig1 igin protein analizi
yapilmasina karar verilmistir.

Siit protein analizinde Leco”FP-528 azot tayin cihazi kullanilmistir. 950°C rezistans
firni igerisinde oksijen atmosferi altinda yakilan her tiirlii gida ve toprak numunelerini
(kat1 ve siv1), igerisindeki total azot miktarini; olusan azot gazi miktarini termal
kondiiktivite teknigi ile hassas bir sekilde Olgmekte ve islenen numunedeki azot
miktarini faktorle degerlendirerek %0,001 hassasiyetle yiizde olarak sonu¢ vermektedir.

Azot miktar1 belirlendikten sonra asagidaki formiille ham protein miktari
hesaplanmigtir (AOAC 2012). Siit igin protein faktori 6,38 olarak belirtilmektedir
(3.1) (LECO 2008).

YpProtein Degeri = 9oN XProtein Faktori (3-1)

Protein Faktorii :6,38

Kullanilan alet ekipman ve kimyasallar ise su sekilde hazirlanmistir;

1. Analizde kullanilan EDTA (Etilen Diamin Tetraasetik Asit) (CioH16N20sg)

(Sigma-Aldrich®, Dorset, ingiltere) hazir olarak almmustr,
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Leco® FP-528 azot tayin cihazi (St Joseph, MI, ABD),
0,0001 g duyarlikta Sartorius® Terazi (Goettingen, Almanya)

Yiiksek saflikta H,, kuru hava ve saf O, gazlari,

a ~ DN

Azot igermeyen numune tartim kabi kullanilmistir.

Analizin yapilisi ise asagida agiklanmaktadir;

1. Cihaz acilmig gostergelerinden yiiksek saflikta H,, kuru hava ve saf O,
gazlarinin degerlerinin 40 mm/Hg degerinde olduklar1 kontrol edilmistir.

2. Cihazin sartlanmasi i¢in dort saat beklenilmistir.

3. Daha o6nceden belirlenmis koér numune degerleri alinincaya kadar cihaz
calistirilmis referans standart olarak EDTA kullanilarak kalibrasyonu
tamamlanmustir.

4. 0,0001 g duyarhiliktaki terazi ile tartilan ~0,5 g numune cihaza verilmistir.
Cihaz verileri otomatik olarak degerlendirerek ham protein yiizde degeri

sonucunu vermistir (Sekil 3.11).

Sekil 3-11: Protein analizinin yapihisi.

a) Protein tayin cihazinda analiz. b) Protein tayin cihazi distan goriiniis. ¢) Protein tayin cihazi yakma
odasi1 disaridan goriiniisii.
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3.2.7. Serum Yag Asidi Kompozisyonu Tayini

3.2.7.1. Analizin Prensibi

Serum yag asidi kompozisyonu yag esterlerinin olusturulmasi sonrast Gaz
Kromatogrofisi- Alev Iyonizasyon Detektorii (GC-FID) cihazi ile kantitatif olarak
Olgiilmiistiir.

Bu analizde numunedeki yagin metil esterleri olusturmus sivi ortamda (sabit faz)
ekstraksiyonu yapilmis, trans esterlerini olusturulmus, toplanan sivi faz yiiksek
sicaklikta buharlastirilmis, inert gaz ortaminda (hareketli faz) tasinmis, detektore
iletilmis ve burada yiiksek polarlikta durgun fazli kilcal gaz kromatografi kolonunda,
zincir uzunluklarma, doymusluk/doymamishik derecelerine ve c¢ift baglarin
geometrisine gore kromatograma doniistiiriilmiistiir. Her birlesigin agirligi ve hareket
etme hiz1 farkl olacagi i¢in kromatogramda farkli zamanlarda goriilmektedir. Cihazin
kisimlar1 Sekil-3.12°de gosterilmektedir.  Enjeksiyonla vialden alinan ekstrakt
buharlagma odasinda H; ile kolona yonlendirilir. Kolon yag asitlerinin gegisine izin
veren bir yapidadir. Alev Iyonizasyon Detektorii (FID) kisminda iyonlar anot ve
katota yolculuk ederken detektor algiladigi yag asitlerini ve miktarlarini cihazin ara
yiizii ile kromatograma doniistiirerek gostermektedir.

Numunelerden lipit ekstraksiyonu ve trans esterlerinin olusturulmasi igin lipit
ekstraksiyon kiti (MAK174, Sigma-Aldrich®, Dorset, Ingiltere) kullamlmustir (Sekil
3.13). Lipit ekstraksiyon kiti lipofilik ve su bazli solvent igermektedir. Prosediir
boyunca lipitler asagi kloroform kisimda tutulmus, suyu seven igerik ise {istte
metanol-su karigiminda yer almistir. Numune santrifiij yapilarak fazlarin tam olarak
ayrilmast saglanmistir. Dipte kalan kisim baska bir deney tiipline aktarilmis ve
metanolde %1 siilfiirik asit (H,SO4) (Sigma-Aldrich®, Dorset, Ingiltere) ile metil
esterler elde edilmistir. Daha sonra metil esterler hekzan, heptan gibi bir ¢oziiciiyle

ayrilmis GC-FID’de yag asidi kompozisyonu ortaya konmustur.
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Sekil 3-12: GC-FID kisimlari.

a) GC-FID kisimlar1 genel goriiniimii. b) Cihazin siringa bolmesi. ¢) Alev Tyonizasyon Detektorii

Sekil 3-13: Yag asidi kompozisyonu analizi ekstraksiyon Kiti.

a) Yag asidi ekstraksiyon kiti dis goriiniimii. b) Filtreli enjektorler. ¢) Kit kimyasallari.
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3.2.7.2. Analizin Yapihsi ve Standartlarin Belirlenmesi

Literatiirlerden serum yag asidi kompozisyonu genellikle Folch ve ark. (1957)
metoduna gore yapilmaktadir. Calismada ylizde oran yerine kantitatif deger elde
edilmesi gerektigi i¢in internal standart iceren hazir kit kullanilmistir. Referans
standart olarak Supelco® 37 FAME miks (Sigma-Aldrich®, Dorset, Ingiltere)
kullanilmistir. Oncelikle kér numune ile kolondan gelen kirlilik pikleri belirlenmistir
(Sekil 3.14). Daha Sonra saf standart verilerek kromotogram tablosunda yag
asitlerinin gelis zamanlar1 ve piklerin sekilleri cihazin kiitiiphanesine kayit edilmistir

(Sekil 3.15). Bu islemlerden sonra geri alma ¢alismasi ve internal standart pikinin

kontrolii yapilmistir (Sekil 3.16).

FID1 A, (ERDEM\28091612.D)
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Sekil 3-14: Kér numuneye ait pikler.
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Saf standardin verdigi piklerin adlandirilmasi ve kaydedilmesi.

Sekil 3-15
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3.2.7.3. Kan Serumlarindan Yag Elde Edilisi ve Transesterfasyon

Analize baglamak ic¢in 2 ml plastik kapakli tiipe ~0.15 g. numune tartilmistir.
Numune tartimlar1 kayit edilmis ve homojenizasyon i¢in vortekslenmistir. 0,5 ml
aqueous buffer konmus ve vortekslenmigtir. Cam yiinii filtreleri bulan enjektorlere 2
ml karigim konulmustur. Karisimimn miimkiinse enjektore basing yapmadan kendi
kendine siiziilmesi beklenmistir.

Stiziintiiden 100 pl alinmis ve Ny gazi altinda kurutulmustur. Deney tiiplinde
kuruyan kisma 1 ml metanolde %1 Silfiirik Asit (H.SO4) (Sigma-Aldrich®, Dorset,
Ingiltere) ve 0,5 ml hekzan (CgHa) (Sigma-Aldrich®, Dorset, ingiltere) koyulmus, agzi
kapatilarak ve 70 °C’deki su banyosunda 3 saat bekletilmistir. Siire sonunda 1 ml
hekzan (CsHs) ve 1 ml %5’lik NaCl eklenmis karisim ~1 dk. vortekslenmistir.
Ardindan 5 dk. santrifij (1000 rpm ya da 500 G) edilmistir. Tiipiin iistiinde kalan
kisim temiz bir deney tiipline alinmig ve kuruyana kadar N gazi altinda bekletilmistir.
Kurumus kisma 100 pl hekzan (CgHs) koyularak ve amber renkli viale alinmig ve GC-
FID’de analizi yapilmistir (Sekil 3.17).

Sekil 3-17: Yag asidi kompozisyonu analizi asamalari.

a) ~0.15 g. numune tartimi. b) Azotta kurutma. c¢) Filtreli enjektorlere numune eklenmesi. d) Metil
esterlerinin iist fazda belirmesi.
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3.2.7.4. Cihaz Sartlar:

GC-FID Modeli - Agilent Technologies® 6890N (Kaliforniya, ABD)
Tasiyic1 Gaz : Helyum

Yikama Solventi : Hekzan (CgHy)

Enjeksiyon Miktari 20,2 ul

Kapiller Kolon : DB-23 (Bonded %50 Cyanopropyl) J and W

Scientific, Folsom, CA, USA) 60 m x 0,25 mm i¢ ¢ap, 0,20 um kullanilmustir.

Firin Programi : Helyum gaz akis hiz1 1,3 ml/dk. (Sabit akis modeli),
baslangi¢ sicakligi 2 dk. boyunca 50 °C olarak ayarlanmistir. Daha sonra sicaklik 10
°C/dk. artacak sekilde 180°C’ye ve sonrasinda 5°C/dk. artisgla 240°C’ye
yiikseltilmistir. Sicaklik 5 dk. sabit tutulmustur.

Detektor Sicakhigi :280°C
Detektor Gaz Akis Hizlar1 : H; 80 ml/dk., kuru hava 450 ml/dk.
Total Analiz Siiresi : 32 dk.

3.2.7.5. Kromatogramin Degerlendirilmesi
Kromatogramlar Agilent Technologies® Chem Station® Rev. A.10.02[1757]

(Kaliforniya, ABD) programinda degerlendirilmistir.

Kromatogram degerlendirmesinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in Sekil 3.18’de
{ist tarafta yer referans standardin (Supelco® 37 FAME miks) (Sigma-Aldrich®,
Dorset, Ingiltere), alt tarafta ise numunenin yer aldig1 kromotogram gosterilmektedir.
Numunenin ve kolonun kirliligi g6z oniline alindiginda 1 saniyelik zaman kaymasi yag
asidi kompozisyonu analizinde normal kabul edilmistir. Sekil 3.18’de goriildigii gibi
referans standart ve numune alt alta ekrana alinarak ayni anda gelen pikler aranmuistir.

Kirmizi ile isaretlenmis pikler numunede bulunmayan yag asitlerini, yesil renk
numunede bulunan yag asitlerini, sar1 renk ise numuneden ya da kolondan gelen
kirliligi, mavi alan ise numuneye ekstraksiyon sivisiyla katilan internal standardi
gostermektedir. Sonucglarin  hesaplanmasinda kromatogram alaninin = smirlarinin
belirlenmesinin  katkisi oldugu igin alanlarin belirlenmesi tek kisi tarafindan

yapilmistir.
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Sekil 3-18: Numune degerlendirme sirasindaki ekran goriintiisii.

Kirmuz1 pikler numunede bulunmayan yag asitlerini, yesil pikler numunede bulunan yag asitlerini, mavi pik

internal standardi, sar1 pikler numuneden ya da kolondan gelen kirliligi gostermektedir.

3.2.7.6. Sonuclarin Hesaplanmasi
Kantitatif sonu¢ (mg/g) i¢in her numuneye ekstraksiyon sivisiyla beraber 0,15

mg internal standart koyuldu ve agagidaki formiile gére miktar hesaplanmistir (3.2).

Internal Standart Miktar: (0,15 mg)xYagdsidi Pikinin Alan
Internal Standart Pikinin Alam xNumunenin 11k Tartimu (g) (3-2)

Internal standartla her ¢alismada ayni zamanda geri alma ¢alismasi da yapilmis

oldugu i¢in analizin dogruluk ve kesinlik oranlar1 da artmistir.
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3.2.8. Istatistik Analizleri

Calisma siiresince elde edilen verilerin istatistiki analiz programi IBM® SPSS® (V.
21, Armonk, NY, ABD) yardimiyla degerlendirilmesi yapilmistir. Sonuglarin normal
dagilimlar1 Shapiro-Wilk Testiyle arastirildiktan sonra Levene testiyle varyanslarin
homojen dagilimi kontrol edilmistir (Kus ve Keskin 2008; Ozdamar 2015; Siimbiiloglu
ve Siimbiiloglu 2016). Homojen yapidaysa gruplarin istatistiki farklarinin 6nemi tek
yonliit ANOVA varyans analiziyle belirlenmis ve post-hoc testi olarak Tukey-b yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen sonuglardan kolostrum
salgilanmasi sirasindaki kisrak hemogram PLT, serum lipaz, tay IgA, siit salgilanmasi
sirasinda kisrak serum albumin/globulin orani ve tay IgG seviyesi Mann Whitney-U
testi kullanilarak degerlendirilmistir (p<0,05) (Efe ve ark. 2000; Ontiirk ve Ozbek 2007;
Kayri 2009; Ozdamar 2015). Grup i¢i tekrarlanan &lciimler arasindaki farkin
degerlendirilmesi igin student t testi kullanilmistir (Simbiiloglu ve Siimbiiloglu 2016).
Korelasyon analizleri i¢in Spearman’nin Siralama Katsayist Testi kullanilmistir (Wang

ve ark. 2015).
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4. BULGULAR

4.1. Kisraklardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada kontrol, balik yagi+a-tokoferol (BY+E) ve balik yagi (BY) ¢alisma
gruplarindaki kisraklara ait dogum oncesi, kolostrum ve siit verimi sirasindaki kan
hemogram, serum biyokimya (total kolesterol (mg/dl), trigliserit (mg/dl), lipaz (U/l)
bilirubin (mg/dl), total protein (g/dl), aloumin (g/dl), globulin (g/dl) ve albumin/globulin
orani), serum o-tokoferol seviyesi dl¢limlerinden elde edilen grup ortalamalari, standart

hatalar1 ve istatistiki 6nem derecesi hesaplanarak tablo ve grafiklerle agiklanmistir.

4.1.1. Kisrak Hemogram Bulgular:

Kisrak hemogram analizinde eritrosit miktari, hemoglobin, hematokrit, ortalama
eritrosit hacmi, ortalama hemoglobin miktari, ortalama hemoglobin konsantrasyonu,
eritrosit dagilim genisligi, ortalama trombosit hacmi, trombosit dagilim genisligi,
platokrit, lenfosit sayisi, lenfosit yiizdesi, monosit sayisi, monosit yiizdesi, graniilosit
sayisi, graniilosit ytizdesi degerleri ii¢ 6l¢iim zamaninda degerlendirilmistir.

Kisraklarin hemogram sonuglari saglikli bireyler olduklarinin degerlendirilmesi igin
alistirma déneminden sonra 0rneklenmistir. Yapilan 6rneklemede lenfosit, monosit ve
graniilosit gibi olas1 enfeksiyon ve alerjik reaksiyonlar1 gosterecek belirteglere dikkat
edilmistir. Degerlerin gruplar arasinda farklilik géstermedigi ve fizyolojik sinirlar i¢inde
kaldig1 anlasilmistir (p>0,05) (Tablo 4.1).

Dogumdan sonraki donem c¢aligmamizda kolostrum ve siitiin salgilandigr kisim
olarak ikiye ayrilmistir. Kolostrum salgilandigi sirada WBC degerleri kontrol grubunda
10,22+2,26x10°/1, BY+E grubunda 10,20+3,80x10%1, BY grubunda ise 9,33+2,14x10%1
olarak belirlenmistir. Kolostrum salgilandigi sirada gruplar arasinda 6nemli fark
bulunmasa da BY grubunda WBC seviyesi diger gruplara gore daha diisiik bulunmustur
(p=0,82). Siit verimi gerceklestigi sirada ise WBC seviyesi ortalamasinin digiikten
yiksege sirastyla kontrol, BY+E, BY grubu sirasiyla 9,14+1,14x 10°1,
10,20+2,48x10%/1, 12,38+082x10%/I olarak belirlenmistir. BY grubu degeri kontrol
grubuna gore istatistiki olarak 6nemli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0,05)
(Sekil 4.1). Graniilosit sayist da siit verimi sirasinda bu bulguya paralel olarak kontrol,
BY+E, BY gruplarinda sirasiyla 5,68+1,12x10%/1, 7,20+3,45x10%1, 8,13+1,34x10%

olarak izlenmis ancak istatistiki 6nem arz etmemistir (p=0,17). MCHC degeri kolostrum
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verimi sirasinda 34,73+0,62 g/dl ile en diisiik BY+E grubunda, 36,18+0,80 g/dl olarak
en yikksek BY grubunda bulunmustur (p=0,08) (Sekil 4.3).

Pleteokrit yilizdesi (%PCT) kolostrum verimi sirasinda kontrol, BY+E ve BY
gruplarinda sirasiyla 0,13+0,01, 0,13+0,02, 0,10+0,01 olarak belirlenmistir. BY grubu
kontrol grubuna gore O6nemli derecede daha yiiksek bunmustur (p<0,05) (Sekil 4.3)
(Tablo 4.1). Calisma boyunca kisrak hemogram parametrelerinde meydana gelen
degisimler grafiklerle aciklanmistir (Sekil 4.1, 4.2, 4.3)

Farkli 6l¢iim zamanlar arasinda grup i¢i degisimler incelendiginde WBC degerinde
BY grubunda kolostrum ve siit salgist oldugu giinler arasinda onemli bir artig
bulunmustur (t=-2,84, p=0,03). Lenfosit sayis1 kontrol grubunda kolostrumdan siite
geciste diismeye baslamistir (t=3,78, p=0,01). Eritrosit sayisinda kontrol grubunda
kolostrumdan siite geciste artig (t: -4,13, p=0,01); BY grubunda kolostrumdan siite
geciste azalig (t=2,93, p=0,03) goriilmiis, hemoglobin degerlerinde degisim olmamustir.



Tablo 4-1: Kisraklara ait hemogram bulgulari.

Calisma Baglangici Kolostrum Salgisi Siit Salgist
X SEM. P X SEM. P X SEM. P
Kontrol 8,86 0,36 10,22 1,01 9,14 % 0,51
WBC (10°/1) BY+E 8,20 0,86 0,14 10,20 1,90 0,82 10,20® 1,24  0,01*
BY 10,13 0,67 9,33 0,88 12,38" 0,34
Kontrol 3,80 0,36 3,62 0,50 2,94 0,53
Lenfosit (10%1)  BY+E 5,10 2,38 0,46 2,83 1,13 0,58 2,38 0,75 0,38
BY 4,15 0,63 2,62 0,61 3,62 0,57
Kontrol 0,42 0,04 0,52 0,06 0,50 0,06
Monosit (10%1)  BY+E 0,50 0,11 0,66 0,60 0,11 0,71 0,63 0,08 0,22
BY 0,50 0,07 0,58 0,05 0,63 0,04
Kontrol 4,62 0,30 6,06 0,89 5,68 0,50
Graniilosit (10%1) BY+E 5,35 0,93 0,62 6,78 2,25 0,92 7,20 1,72 0,17
BY 5,48 0,71 6,13 0,94 8,13 0,55
Kontrol 43,04 3,40 35,64 4,14 31,88 4,75
Lenfosit (%) BY+E 41,4 5,69 0,94 30,53 12,33 0,86 2555 9,25 0,77
BY 40,88 5,35 29,82 7,98 29,03 4,37

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarm Ortalamasi, *Gruplar arasi fark istatistiki olarak énemlidir (p<0.05), ** Gruplar

arast fark Mann Whitney- U testiyle karsilastirilmistir, p<0,05., a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimu.
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Tablo 4-1 Devam: Kisraklara ait hemogram bulgulari.

Calisma Baglangici Kolostrum Salgis1 Siit Salgist
X SE.M. P X SE.M. P X SEM. P
Kontrol ~ 4,58 0,27 5,50 0,40 5,78 0,80
Monosit (%) BY+E 5,325 0,55 0,56 5,90 0,34 0,43 6,43 0,41 0,30
BY 5,07 0,52 6,12 0,28 5,20 0,25
Kontrol 52,40 3,31 58,82 4,20 62,28 4,45
Graniilosit (%) BY+E 53,28 5,22 0,97 63,58 12,06 0,34 68,03 9,12 0,79
BY 53,97 5,27 64,07 8,20 65,77 4,26
Kontrol 8,05 0,20 7,97 0,49 8,42 0,53
RBC (10'/1) BY+E 8,91 0,77 0,39 8,59 0,41 0,34 8,05 0,36 0,79
BY 9,00 0,54 8,83 0,36 8,18 0,20
Kontrol 13,40 0,38 13,86 0,84 1424 0,94
HGB (g/dl) BY+E 14,63 0,92 0,30 14,73 0,45 0,46 13,73 0,33 0,86
BY 15,32 1,05 14,77 0,31 1393 043
Kontrol 38,78 1,46 38,74 2,56 40,90 2,57
HCT (%) BY+E 43,23 2,95 0,28 42,35 1,19 0,41 38,50 0,60 0,63
BY 44,13 2,72 40,80 1,11 3945 1,07

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarm Ortalamasi, *Gruplar arasi fark istatistiki olarak énemlidir (p<0.05), ** Gruplar

arast fark Mann Whitney- U testiyle karsilastirilmistir, p<0,05., a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimu.
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Tablo 4-1 Devam: Kisraklara ait hemogram bulgulari.

Calisma Baglangici Kolostrum Salgis1 Siit Salgist
X SE.M. P X SEM. P X SEM. P

Kontrol 48,12 1,47 48,66 1,58 48,62 1,06

MCV (fl) BY+E 48,83 1,21 0,72 49,50 1,12 0,52 48,13 1,81 0,95
BY 49,13 1,11 46,65 2,08 48,28 0,71
Kontrol 16,58 0,53 17,36 0,45 16,82 0,59

MCH (pg) BY+E 16,50 0,51 0,66 17,15 0,45 0,74 17,08 0,52 0,92
BY 16,97 0,32 16,78 0,64 17,00 0,28
Kontrol 34,56 0,67 35,84 0,54 3448 0,58

MCHC (g/dl) BY+E 33,85 0,24 0,57 34,73 0,31 0,08 35,60 041 0,21
BY 34,58 0,32 36,18 0,33 3525 0,23
Kontrol 159,60 4,89 21520*® 4,81 219,00 13,81

PLT (10°/1) BY+E 193,25 32,20 0,70 224,25 17,77 0,02 219,00 26,82 0,14
BY 20250 49,75 180,00° 11,65 187,67 8,26
Kontrol 5,76 0,19 6,10 0,34 5,68 0,19

MPV (fl) BY+E 5,50 0,27 0,16 5,83 0,15 0,08 5,63 0,28 0,96
BY 6,10 0,18 5,35 0,12 5,60 0,19

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarm Ortalamasi, *Gruplar arasi fark istatistiki olarak énemlidir (p<0.05), ** Gruplar

aras1 fark Mann Whitney- U testiyle karsilastirilmustir, p<0,05., a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.
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Tablo 4-1 Devamu: Kisraklara ait hemogram bulgulari.

Calisma Baslangici Kolostrum Salgis1 Siit Salgist

X S.E.M. P X S.E.M. P X SEM. P
Kontrol 16,42 0,19 17,16*° 0,24 16,98 0,15

PDW BY+E 16,33 0,15 036 17,60* 0,23 0,05 17,28 0,14 0,13
BY 16,62 0,09 16,67° 0,23 16,83 0,13
Kontrol 18,26 0,58 17,88 0,27 18,28 0,69

RDW (%) BY+E 18,25 0,54 097 17,98 0,36 0,52 1860 0,39 0,61
BY 18,13 0,20 17,58 0,17 17,95 0,16
Kontrol 0,09 0,00 0,13* 0,01 0,12 0,00

PCT (%) BY+E 0,11 0,01 064 013* 001 0002* 012 001 017
BY 0,12 0,04 0,10° 0,00 011 0,01

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar arasi fark istatistiki olarak onemlidir (p<0.05),

** Gruplar aras1 fark Mann Whitney- U testiyle karsilagtirilmstir, p<0,05., a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilima.
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Sekil 4-1: Cahsma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig giinlerdeki
kisraklara ait beyaz kan hiicreleri (WBC), lenfosit (LY), monosit (MO),
graniilosit (GR) seviyesi degisimleri (10%/1). Hata cubuklar1 standart hatay

gostermektedir (p<0,05).
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Sekil 4-2: Calisma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig1 giinlerdeki
kisraklara ait eritrosit (RBC) (10'¥1), hemoglobin (HGB) (g/dl), hematokrit
(HCT) (%), ortalama eritrosit hacmi (MCV) (fl) seviyeleri.
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Sekil 4-3: Calisma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig1 giinlerdeki
kisraklara ait ortalama hemoglobin miktar1 (MCH) (pg), ortalama
hemoglobin yogunlugu (MCHC) (g/dl), trombosit miktar1 (PLT) (10°/1),
(PCT) (%) seviyeleri. Hata c¢ubuklar1 standart hatayr gostermektedir
(p<0,05).
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4.1.2. Kisrak Serum Biyokimya Bulgulari

Aragtirmada, kontrol, BY+E ve BY deneme gruplarindaki kisraklara ait dogum
oncesi, kolostrum ve siit verimi sirasindaki serum biyokimya (total kolesterol (mg/dl),
trigliserit (mg/dl), lipaz (U/l) bilirubin (mg/dl), total protein (g/dl), albumin (g/dl),
globulin (g/dl) ve albumin/globulin orani), dlglimlerinden elde edilen grup ortalamalari,
standart hatalarin ortalamasi1 ve istatistiki Onem derecesi tablo ve grafiklerle
agiklanmustir.

Calisma Dbaslangicinda kisraklar tesadiifi Orneklemeye gore secilmistir.
Calismada degerlendirilecek serum biyokimya testleri ¢calisma baslangicinda fizyolojik

sinirlar arasinda yer aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.2).

Kolostrum ve siit salgisinin gerceklestigi sirada total kolesterol diizeylerinde
gruplar arasinda onemli bir fark olmadigi goriilmistir (Sekil 4.4). Total Bilirubin
seviyesi BY+E grubunda her 6l¢iim diizeyinde yiiksek seyretse de istatistiki olarak bir
onem arz etmemistir. Albumin seviyesi kolostrum verimi sirasinda kontrol grubunda
3,06+£0,21, BY+E grubunda 3,27+0,31, BY grubunda ise 3,25+0,33 g/dl olarak
bulunmustur (p>0,05) (Sekil 4.5). Albumin/Globulin orani ise siit verimi sirasinda
kontrol grubunda 0,76+0,03, BY+E grubunda 0,80+0,18, BY grubunda 0,86+0,07
olarak bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.2). Kolostrum salgilandig1 sirada lipaz seviyesi
BY+E grubunda 148,50+2,51, kontrol grubunda 35,00+4,30, BY grubunda 34,17+1,83
U/l olarak belirlenmistir. (p<0,05) (Tablo 4.2) (Sekil 4.6).

BY grubunda total kolesterol degeri kolostrum ve siit salgilanmasi arasinda anlaml
olarak azalmistir (t=3,96, p=0,01). Kontrol grubunda artis goriilse de istatistiki 6neme
sahip degildir. Serum total protein ve lipaz seviyelerinde Ol¢iim zamanlar1 arasinda
onemli degisimler belirlenmemistir.

Caligma boyunca kisrak hemogram parametrelerinde meydana gelen degisimler

grafiklerle agiklanmistir (Sekil 4.4,4.5,4.6).
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Tablo 4-2: Kisraklara ait serum biyokimya bulgulari.

Calisma Baglangici _Kolostrum Salgisi _ Sut Salgist

X SEM. P X SEM. P X SEM. P
Total Kontrol 110,60 7,22 116,40 557 100,60 6,21

Kolesterol BY+E 10350 ©81 0,53 17150 57,24 0,27 99,00 1154 0,58
(mgy/dl) BY 112,50 11,59 122,33 6,26 90,67 558
Kontrol 1,62 0,16 1,50 0,12 1,34 0,17

(Tnf;a/'dl) Bilirubin gy ¢ 168 011 0gs 197 037 o3 153 025 75
BY 167 025 1,58 0,16 1,35 0,15
Kontrol 12,60 236 1240 081 1000 0,00

(Tr;ig/'éslfm BY+E 11,00 100 006 11,00 100 os1 10,00 000 51
BY 1367 169 11,00 1,00 11,00 1,00
Kontrol 280 010 3,06 0,09 3,08 0,14

Albumin (g/dl) BY+E 2,83 0,06 0,88 3,27 015 047 3,18 0,09  op81
BY 327 020 3,25 0,13 3,15 0,07
Kontrol 460 032 4,00 0,12 4,02 0,19

Globulin (g/dl) BY+E 3,78 014 012 3,80 021 095 4,10 043 042
BY 425 021 4,08 0,11 3,68 0,12
Kontrol 062 005 0,77 0,03 0,76 0,01

é:gm:g/ BY+E 075 003 006 087 004 23 080 009 go2**
BY 0,77 0,04 0,80 0,03 0,86 0,03

X: Grup Igi Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, ** Gruplar arast fark Mann Whitney- U testiyle karsilastiriimistir, p<0,05.



Tablo 4-2 Devam: Kisraklara ait hemogram bulgulari.

Calisma Baslangici _Kolostrum Salgisi _ Sut Salgist

X SEM. P X SEM. P X SEM. P
Kontrol 740 032 7,04 0,14 7,10 0,33

(Tg%al') Protein gy, ¢ 660 017 017 707 033 055 728 043 57
BY 752 038 7,33 0,18 6,83 0,15
Kontrol 4500 530 3500 192 42,00 958

Lipaz (U/l) BY+E 3600 158 042 14850 7508 g o1** 3575 L1 056
BY 40,33 440 3417 075 3750 337

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, ** Gruplar arasi fark Mann Whitney- U testiyle karsilastirilmistir, p<0,05.
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Sekil 4-4: Cahsma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig giinlerdeki
kisraklara ait total kolesterol (TK) (mg/dl), trigliserit (TG) (mg/dl), lipaz (LIP)
(U/), total bilirubin (BIL) (mg/dl) seviyeleri. Hata cubuklar1 standart hatay:
gostermektedir
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Sekil 4-5: Calisma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig: giinlerdeki
kisraklara ait albumin (ALB) (g/dl), globulin (GLB) (g/dl), total protein (TP)

(g/dl) seviyeleri.
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Sekil 4-6: Cahsma baslangic1 (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandigr giinlerdeki
kisraklara ait total kolesterol (TK) (mg/dl), trigliserit (TG) (mg/dl), lipaz (LIP)
(U/l), total bilirubin (BIL) (mg/dl) seviyeleri. Hata cubuklar1 standart hatay:
gostermektedir (p<0,05).

4.1.3. Kisraklara Ait Serum a-Tokoferol Miktar1 Bulgulari

Calisma baslangicinda yetersizlik emaresi goriilmeyecek gruplar arasi homojen
sonuclarla ¢aligma baslamistir (p=0,81). Kolostrum salgilandigi sirada yapilan 6l¢iimde
serum o-tokoferol seviyesi BY+E grubunda diger gruplara nazaran yaklasik iki kat fazla

bulunmustur.
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Kontrol, BY+E ve BY gruplarinda sirasiyla 6,53+0,63, 13,05£1,65, 7,02+0,68
mg/l olarak belirlenmistir (p=0,01). Siit verimi sirasinda Kontrol, BY+E ve BY
gruplarinda sirasiyla 4,72+0,91, 7,61+1,15, 5,21+0,85 mg/l olarak belirlenmistir. BY+E
grubunun seviyesi diger gruplardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,02)
(Tablo 4.3).

Gruplarin tiimiinde ¢alisma baslangici serum a-tokoferol seviyeleri ve kolostrum
salgilandig1 giin yapilan 6rnekleme de anlamli bir artis, kolostrum salgilandigi giin ile
stit salgilandig1 giinler arasindaysa anlamli bir azalis goriilmiistiir (p<0,05).

Kolostrum salgilandigi siradaki kisrak serum a-tokoferol seviyesinin kolostrum
a-tokoferol seviyesiyle korelasyon i¢inde oldugu belirlenmistir (r=0,66, p=0,007). Ayn1

durumun siit a-tokoferol seviyesi i¢inde gegerli oldugu anlagilmistir (r=0,56, p=0,03).

Tablo 4-3: Kisraklara ait a-tokoferol (mg/l) seviyeleri.

X SEM. P

Kontrol 6,15 0,36
BY+E 552 067 081
BY 395 0,60

Calisma
Baslangici

Kontrol 6,53" 0,28
Kolostrum BY+E 13,05% 0,82 0,01*
BY 7,02° 0,28

Kontrol 4,72 (11
Siit BY+E 7,61° 057 0,02*
BY 521° 0,35

X: Grup Igi Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar aras fark istatistiki olarak

onemlidir (p<0.05). a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.

Sirali 6l¢iim zamanlar1 arasindaki kisrak serum a-tokoferol seviyeleri arasi
farklar asagidaki tabloda agiklanmistir (Tablo 4.4). Baslangi¢ ve kolostrum salgilandigi
andaki seviyeler en yiiksek BY+E grubunda belirlenmistir. Siit verimi bagladiktan sonra
serum a-tokoferol seviyesindeki en yliksek kayip kontrol grubunda izlenmistir (Sekil
4.7).



Tablo 4-4: Calisma sirasinda farkh 6l¢iim zamanlarindaki kisraklara ait serum a-
tokoferol seviyelerinin grup ici karsilastirilmasi.

Baslangig-Kolostrum

Kolostrum- Siit

t p t p
Kontrol -2,80 0,05* 5,90 0,004*
BY+E -9,74 0,002* 3,99 0,03*
BY -5,32 0,003* 3,25 0,02*
*Gruplar arasi fark istatistiki olarak 6nemlidir (p<0.05), t: Kritik deger.
15,00 Grup
M Kontrol
E5v+E
Cer

10,00

E_VIT_S

Sekil 4-7: Calisma baslangici (0), kolostrum (K) ve siit (S) salgilandig: giinlerdeki
kisraklara ait serum a-tokoferol (mg/l) seviyeleri. Hata ¢ubuklar: standart hatay:

gostermektedir (p<0,05).
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4.2. Taylara Ait Bulgular

4.2.1. Tay Hemogram Bulgulari

Tay hemogram analizinde eritrosit miktari, hemoglobin, hematokrit, ortalama
eritrosit hacmi, ortalama hemoglobin miktari, ortalama hemoglobin konsantrasyonu,
eritrosit dagilim genisligi, ortalama trombosit hacmi, trombosit dagilim genisligi,
platokrit, lenfosit sayisi, lenfosit ylizdesi, monosit sayisi, monosit yiizdesi, graniilosit
sayis1, graniilosit yiizdesi degerleri iki dl¢iim zamaninda degerlendirilmistir. Olgiim
zamanlar1 kolostrum emilen ve siit emilen zaman olarak ikiye ayrilmistir.

Yenidogan taylarda kolostrum emdikleri sirada drnekleme yapilmaya baslanmistir.
Lokosit seviyesi kontrol grubunda 7,96+1,75x10%1, BY+E ve BY grubunda ise sirasiyla
10,58+1,87x10%/1 ve 10,17+1,19x10%1 olarak bulunmustur (Sekil 4.8). Kontrol grubu
iki deneme grubuna gore daha diisiik seyretmistir (p=0,05). Siit emildigi sirada ise
kontrol grubu 7,26+1,04x10%1, 9,18+1,24x10%I, BY grubu ise 11,33+2,60x10%/1 olarak
belirlenmistir (Tablo 4.5). Kontrol grubu ortalamasi BY grubu ortalamasindan énemli
derecede diisiik bulunmustur (p=0,01).

Kolostrum emildigi sirada monosit sayisi kontrol grubunda 0,48+0,22x10%1, BY+E
ve BY gruplarinda sirasiyla 0,73i0,15><109/l, 0,62iO,IO><109/1 olarak bulunmustur.
Kontrol grubu monosit seviyesi diger gruplara oranla daha diisiik, BY+E grubununki ise
daha yiiksek bulunsa da istatistiki 6nem arz etmemistir (p>0,05). Trombosit sayisi
kolostrum emildigi sirada kontrol grubunda 225,00+68,66, BY+E grubunda
313,75+£66,51, BY grubunda ise 208,504+27,47 olarak belirlenmistir (Sekil 4.9). BY
grubu ortalamasi, BY+E grubu ortalamasina gore 6nemli derecede diisiikk bulunmustur
(p<0,05).

Agiz siitii emilimi sirasindaki WBC degerinin, tay serum IgA (r=0,72, p=0,002),
serum oa-tokoferol (r=0,52, p=0,04), siit ham protein degeri (r=0,62, p=0,02), siit
emilimi sirasindaki serum globulin (r=0,70, p=0,003), serum total protein (r=0,061,
p=0,01), serum doymamis yag asitleri miktar1 (r=0,52, p=0,04) ile korelasyon i¢inde
oldugu goriilmiistiir.

Kolostrum ve siit emildigi siradaki edilen tay hemogram verileri grup ici degisimleri
t testi ile degerlendirildiginde lenfosit seviyesinin BY grubunda énemli derecede arttig1
(t=-3,08, p=0,02) anlasilmistir. Calisma boyunca tay hemogram parametrelerinde
meydana gelen degisimler grafiklerle agiklanmustir (Sekil 4.8, 4.9, 4.10).



Tablo 4-5: Tay hemogram degerleri.
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Kolostrum Emilimi

Siit Emilimi

X S.E.M. P X SEM. P
Kontrol 7,96 0,78 7,26° 0,46
WBC BY+E 10,58 0,94 0,05 9,18%® 0,62 0,01*
BY 10,17 0,49 11,332 1,06
Kontrol 2,42 0,51 2,16 0,19
Lenfosit
A0 BY+E 1,98 0,76 0,84 2,98 0,83 0,10
BY 2,27 0,33 3,67 0,37
Kontrol 0,48 0,10 0,44 0,05
Monosit
10 BY+E 0,73 0,08 0,10 0,55 0,05 0,48
BY 0,62 0,04 0,57 0,10
Kontrol 5,06 0,83 4,64 0,45
Graniilosit
a0 BY+E 7,88 1,50 0,40 5,65 0,97 0,13
BY 7,28 0,38 7,10 0,96
Kontrol 31,88 8,07 30,30 2,90
Lenfosit (%) BY+E 21,00 10,06 0,48 32,55 820 0,89
BY 22,07 2,65 33,22 3,44
Kontrol 6,10 0,59 6,14 0,53
Monosit (%) BY+E 6,73 0,37 0,45 6,48 0,97 0,31
BY 5,90 0,35 5,02 0,62
Kontrol 62,04 7,66 63,58 3,33
Grantulosit
%) BY+E 7228 10,16 0,48 60,98 801 0,92
0
BY 71,95 2,51 61,77 3,42
Kontrol 8,86 0,42 8,75 0,37
RBC (10%/l) BY+E 9,33 067 081 9,71 0,72 0,26
BY 9,19 0,46 9,44 0,11
Kontrol 13,12 0,61 12,50 0,42
HGB (g/dl)  BY+E 13,38 091 0,56 13,55 091 045
BY 14,42 1,08 13,02 0,36

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarm Ortalamasi, *Gruplar arasi fark istatistiki olarak

onemlidir (p<0.05), a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.



Tablo 4-5 Devami: Tay hemogram degerleri.
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Kolostrum Emilimi

Siit Emilimi

X SEM. P X SEM. P
Kontrol 36,02 1,32 33,24 1,34

HCT (%) BY+E 37,00 302 0,90 36,73 231 0,32
BY 3755 281 35,45 1,11
Kontrol 41,06 1,40 38,18 0,85

MCV (fl) BY+E 39,70 1,00 0,86 38,00 0,67 0,90
BY 40,83 2,09 37,62 1,05
Kontrol 14,86 0,23 14,30 0,29

MCH (pg) BY+E 1428 020 048 13,93 023 0,46
BY 1512 0,63 13,73 0,37
Kontrol 33,92 2,13 37,60 0,29

MCHC (g/dl) BY+E 36,23 055 0,23 36,80 0,19 0,06
BY 37,25 0,80 36,70 0,27
Kontrol 18,38 0,94 17,54 0,31

RDW (%) BY+E 1800 055 0,86 17,98 032 0,18
BY 17,90 0,45 18,37 0,29
Kontrol 225,00° 30,71 181,80 34,95

PLT (10%1) BY+E 313,75 33,25 0,02* 276,50 53,41 0,24
BY 208,50° 11,22 222,67 24,16
Kontrol 5,64 0,33 5,32 0,16

MPV (fl) BY+E 5,03 019 0,28 5,10 0,09 0,25
BY 5,37 0,18 5,38 0,07
Kontrol 16,70 0,34 16,4 0,08

PDW BY+E 1623 017 048 16,43 0,15 0,75
BY 16,38 0,23 39,85 23,83
Kontrol 0,13 0,02 0,09 0,02

PCT (%) BY+E 0,16 0,02 0,09 0,14 0,03 0,20
BY 0,11 0,00 0,12 0,01

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar aras: fark istatistiki olarak

6nemlidir (p<0.05), a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.
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Sekil 4-8: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylara ait beyaz kan
hiicreleri (WBC), lenfosit (LY), monosit (MO), graniilosit (GR) seviyesi
degisimleri (10%1). Hata cubuklari standart hatayr
gostermektedir(p<0,05).
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Sekil 4-9: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylara ait eritrosit (RBC)
(10'/1), hemoglobin (HGB) (g/dl), hematokrit (HCT) (%), ortalama eritrosit

hacmi (MCV) (fl) seviyeleri.
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Sekil 4-10: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylara ait ortalama
hemoglobin miktar1 (MCH) (pg), ortalama hemoglobin yogunlugu (MCHC)
(9/dl), trombosit miktar1 (PLT) (10°/1), (PCT) (%) seviyeleri. Hata cubuklar

standart hatay1 gostermektedir (p<0,05).
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4.2.2. Tay Serum Biyokimya Bulgulari

Kolostrum ve siit emildigi siradaki tay serum biyokimya sonuclari incelendiginde
grup ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak onemli fark bulunamamistir (Tablo 4.6).
Kolostrum emildigi sirada ve siit emildigi sirada yapilan dlgtimler arasindaki farklar t
testi ile degerlendirildiginde kontrol grubu bilirubin seviyesinin siite gecis sirasinda
onemli derecede azaldigr goriilmiistiir (p<0,05). Yapilan Olgiimlerde tay serum
biyokimya degerlerinin degisimi Sekil 4.11 ve 4.12°de grafiklerle gosterilmistir.

Sonuglar incelendiginde kolostrum emiliminin gergeklestigi sirada serum total
protein miktarinin, serum albumin (r=0,82, p<0,001), globulin (r=0,92, p<0,001), serum
lipaz (r=0,55, p=0,03), serum a-tokoferol seviyesi (r=0,57, p=0,03), C18:3n-6 (r=0,64,
p=0,01) ile korelasyon i¢inde oldugu goriilmiistiir. Serum globulin miktarinin tay serum
a-tokoferol seviyesi (r=0,57, p=0,03), C18:3n-6 (r=0,64, p=0,01) ile serum albumin
degerinin 20:5n-3 (r=0,53, p=0,04) ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Tablo 4-6: Taylardan elde edilen sesum biyokimya bulgulari.

Kolostrum Emilimi Stit Emilimi
X SEM. P X S.E.M. P

Total Kontrol 238,40 45,75 240,60 52,87
Kolesterol BY+E 272,00 28,01 0,32 188,00 5,10 0,53
(mg/dl) BY 194,00 19,82 190,17 27,67
Total Kontrol 3,68 0,51 2,26 0,35
Bilirubin BY+E 2,97 0,31 0,39 2,08 0,38 0,63
(mg/dl) BY 2,83 0,46 1,88 0,16

Kontrol 55,80 9,67 81,80 14,53
Trigliserit

BY+E 38,45 9,97 0,45 56,25 21,83 0,54
(mg/dl)

BY 83,50 33,67 62,83 13,84

Kontrol 2,80 0,09 2,70 0,19
Albumin

BY+E 2,77 0,23 0,97 2,73 0,11 0,58
(g/dl)

BY 2,82 0,14 2,55 0,06

Kontrol 3,06 0,26 3,00 0,24
Globulin

BY+E 2,67 0,08 0,32 3,28 0,28 0,76
(g/d)

BY 3,25 0,30 3,12 0,23

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi
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Tablo 4-6 Devami: Taylardan elde edilen biyokimya bulgulari.

Kolostrum Emilimi Sit Emilimi
X SEM. P X S.E.M. P
Kontrol 0,94 0,06 0,91 0,05
Albumin/
) BY+E 1,04 0,09 0,35 0,85 0,04 0,55
Globulin
BY 0,89 0,06 0,84 0,05
Kontrol 5,84 0,34 5,70 0,40
Total Protein
(/) BY+E 5,44 0,25 0,51 6,00 0,38 0,78
g
BY 6,07 0,42 5,67 0,28
Kontrol 60,20 18,36 36,80 2,20
Lipaz (U/l) BY+E 73,00 25,46 0,91 47,00 9,42 0,38
BY 66,80 75,96 41,17 2,33

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamas:

Grup

W Kontrol
8,00 EEv+E
Cer
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4,00
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ALB K  ABS GLBK  GLBS TP_K .S

Sekil 4-11: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylara ait albumin (ALB)
(g/d1), globulin (GLB) (g/dl), total protein (TP) (g/dl) seviyeleri.
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Sekil 4-12: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylardaki ait total
kolesterol (TK) (mg/dl), total bilirubin (BIL) (mg/dl), trigliserit (mg/dl)

(TG), lipaz (LIP) (U/), seviyeleri.

4.2.3. Taylara Ait Serum a- Tokoferol Seviyesi Bulgulari

Kolostrum alindig1 siradaki olglimde analar1 a-tokoferol destegi alan taylarin

serum a- tokoferol seviyesi 6nemli derece yiiksek bulunmustur (p<0,01) (Tablo 4.7).

Stit emilimi sirasinda bu fark devam etmistir (p=0,01). Degisim Sekil 4.13°de grafikle

anlatilmaktadir.
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Tay serum a- tokoferol seviyesi kolostrum emilimi sirasinda kisrak serum o-
tokoferol ve kolostrum miktariyla (r=0,56, p=0,03) bagintili bulunmustur. Aynt durum
siit emilimi sirasinda kisrak serumu (r=0,75, p=0,001) ve siitte de (r=0,58, p=0,05)
izlenmistir.

Iki 6lciim aras1 grup ici farklar incelendiginde her grupta serum a-tokoferol
seviyesinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Onem diizeyleri ise kontrol grubunda (t=5,80,
p=0,004), BY+E grubunda (t=6,17, p=0,009), BY grubunda (t=0,24, p=0,82) olarak

hesaplanmustir.

Tablo 4-7: Taylara ait kan serumu a-tokoferol (mg/1) seviyeleri bulgular.

Kolostrum Emilimi Siit Emilimi

X SEM. P X SEM. P
Kontrol 529 0,27 3,99 0,29
BY+E  946° 031 0,00* 745% 0,12 0,01*
BY 503" 0,61 477° 0,72

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar aras1 fark istatistiki olarak

onemlidir (p<0.05), a,b: Tukey’s-b post hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.

Grup
M Kontrol
10,00 W Bv+E
Cev

E_VIT_Kt E_\viT_st

Sekil 4-13: Kolostrum (Kt) ve siit (St) emildigi giinlerdeki taylara ait serum a-tokoferol
(mg/l) seviyeleri. Hata ¢cubuklar standart hatayr gostermektedir (p<0,05).
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4.2.4. Taylara Ait Serum IgA, IgM ve IgG Sonuclar

Kolostrum alimi sirasindaki 6rneklemede serum IgA seviyesi kontrol grubunda
17,02+15,31, BY+E grubunda 98,31+29,33, BY grubunda ise 103,19+98,83 mg/dl
olarak belirlenmistir (Tablo 4.8). BY grubu ortalamasi kontrol grubuna gore daha
yiikksek bulunmustur (p<0,05). Siit emilimi zamaninda ise kontrol grubu 2,04+2,89,
BY+E grubu 49,33+7,68, BY grubu ise 28,73+31,80 olarak belirlenmistir. Kontrol
grubu serum IgA diizeyi ortalamasi anlamli olarak BY+E grubundan daha diisiik tespit
edilmistir (p<0,05) (Sekil 4.14).

Serum IgM seviyesi ortalamasinda gruplar arasinda Onemli bir fark
goriilmemistir (p>0,05) (Sekil 4.15). Serum IgG seviyesi ortalamalart kolostrum
emilimi sirasinda incelendiginde kontrol grubu 6071,48+1889,17, BY+E grubu
7269,30+565,87, BY grubu ise 9884,67+2670,90 mg/dl olarak belirlenmistir. BY grubu
serum IgG seviyesi kontrol grubunun ortalamasindan istatistiki ag¢idan Onemli
bulunmustur (p<0,05). Siit emilimi sirasinda kontrol, BY+E ve BY gruplarinin
ortalamalar1 sirastyla 5493,404+1992,69, 12162,38+5141,71, 8231,00+3450,07 mg/dl
olarak bulunmustur. Kontrol grubu BY+E grubuna gore diisiik seviyede izlenmistir
(p<0,05) (Sekil 4.16).

Kolostrum emilimi sirasindaki serum IgA ve IgG degerlerinin siit emilimi
sirasindaki Ol¢iimlerle 6nemli bir korelasyon i¢inde oldugu goriilmiistiir (IgA: r=0,79,
p=0,00; 19G: 1=0,52, p=0,04). Siit emilimi sirasindaki serum IgA ve IgG degerlerinin de
korelasyon i¢inde oldugunu anlasilmistir (r=0,80, p<0,001). Siit salgisinin gerceklestigi
siradaki kisrak ve tay serum a-tokoferol miktariyla (r=0,58, p=0,02), kolostrum emildigi
siradaki tay serum IgA seviyesinin ayni andaki kisrak serum a-tokoferol seviyesiyle
(r=0,62, p=0,02), bagmtili oldugu goriilmiistiir. Siit emilimi sirasindaki bir diger
bagintinin tay serum C20:3n-6 miktariyla korelasyon i¢inde oldugu belirlenmistir
(r=0,56, p=0,03).

Tay serum IgG seviyesinin bagintis1 olan parametreler incelendiginde kolostrum
emilimi sirasinda tay serum C18:2n-6 (1=0,58, p=0,03), orta zincirli yag asitleri toplam1
(r=0,71, p=0,003) ile bagint1 i¢inde oldugu goriilmiistiir. Siit emilimi sirasinda ise ayni
andaki C20:3n-6 (r=0,79, p=0,001), C22:6n-3 (r=0,57, p=0,03), toplam n-6 yag asitleri
oran1 (r=0,73, p=0,002), n-6/n-3 oranmi (r=0,60, p=0,02) ile bagmti iginde oldugu

anlasilmstir.
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Serum IgA ve IgM degerlerinin grup ici 6l¢ctiim farklar1 degerlendirildiginde BY

grubunda iki 6l¢iim arasinda 6nemli derecede azalis tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4-8: Taylara ait serum IgA, IgM, 1gG (mg/dl) seviyeleri.

Kolostrum Emilimi Stit Emilimi

X S.E.M. P X S.E.M. P
Kontrol ~ 17,02° 6,85 2,04° 1,29

IgA BY+E  98,31° 14,67  0,02** 49,33° 384  0,02*
BY 103,19° 40,35 28,73%® 12,98
Kontrol 12,23 2,31 10,66 1,21

IgM  BY+E 13,48 3,55 0,57 9,51 1,50 0,87
BY 15,91 2,14 10,18 1,50
Kontrol 6071,48° 844,86 5493,40° 891,16

1gG BY+E 7269,30% 28294  0,04* 12162,38*  2570,86 0,05
BY 9884,67° 1090,39 8231,00®°  1408,48

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar aras1 fark istatistiki olarak
6nemlidir (p<0.05), ** Gruplar arasi fark Mann Whitney- U testiyle karsilagtirilmistir, p<0,05, a,b: Tukey’s-b post

hoc testine gore benzerliklerin dagilimi.

Grup

M ontrol
150,000 WEv+E
- Cey

100,000

g _K IgA_S

Sekil 4-14: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylardaki serum
IgA  (mg/dl) seviyeleri. Hata c¢ubuklar1 standart hatayr
gostermektedir (p<0,05).
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Grup
M Kortrol

25,000 WEvE

COey

20,000

15,000

10,000

35,0004

0,000~
laM_K Igh_S

Sekil 4-15: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylardaki serum IgM (mg/dl)
seviyeleri. Hata ¢ubuklari standart hatay: gostermektedir.

Grup

W rortrol
15.000,000] mEv+E
Cer

10,000,000

5.000,000

0,000~

19G_K 19G_S

Sekil 4-16: Kolostrum (K) ve siit (S) emildigi giinlerdeki taylardaki serum IgG (mg/dl)
seviyeleri. Hata cubuklari standart hatay1 gostermektedir (p<0,05).
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4.2.5. Taylara Ait Serum Yag Asidi Kompozisyonu Sonuclar:

Tay serumunda kolostrum ve siit emilimi sirasinda ayr1 ayr1 olmak iizere 37 adet
yag asidinin miktar1 belirlenmistir. Doymus yag asitleri ¢calisma konusuna girmedigi
icin C16:0 disinda doymamis yag asitleri detayli olarak incelenmemistir. Kolostrum
emildigi sirada yapilan 6rneklemede C20:5n-3 (EPA) yag asidi kontrol grubunda
Ol¢tim limitinin altinda kalmistir. BY grubunda ise kontrol grubuna gore 6nemli derece
yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.9). Doymamis yag asitlerinin toplami
karsilastirildiginda kolostrum emilimi sirasinda BY, BY+E ve kontrol grubunun
sirastyla 2,9250+1,52598, 2,2304+0,18537, 2,0160+0,3565 mg/g olarak siralandigini,
stit emilimi sirasinda 2,2241+0,6691, 1,6814+0,2599, 1,7413+0,5371 mg/g olarak
siralandig1 anlasilmistir (p>0,05) (Tablo 4.9).

Cok, uzun zincirli, n-3, n-6 ve n-9 yag asitleri toplamimin kolostrum alimi
sirasinda BY grubunda diger gruplardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Orta zincirli
yag asidi toplaminda kolostrum emilimi sirasinda BY, BY+E ve kontrol gruplarinin
0,0573+0,10789,  0,0087+0,00449,0,0037+0,00208 mg/g olarak  siralandig1
goriilmistiir. BY grubu kontrol grubundan énemli derecede yiiksek ve orta zincirli yag

asidi barindirmistir (p<0,05).



130

Tablo 4-9: Kolostrum ve siit emerken yapilan 6rneklemede bulunan tay serum yag asitleri
ve miktarlari (mg/g).

Kolostrum Emilimi Siit Emilimi
X SEM. P X SEM. P
C16:0 Kontrol 0,4477 0,03 0,4807 0,05
16:
- ) BY+E 0,4727 0,04 0,97 0,4765 0,02 0,57
(Palmitik Asit)
BY 0,4490 0,11 0,5526 0,07
Kontrol 0,4108 0,04 0,3558 0,05
C18:1n-9c
] ] BY+E 0,4018 0,05 0,99 0,3694 0,01 0,62
(Oleik Asit)
BY 0,4093 0,10 0,4595 0,11
Kontrol 0,0104 0,00 0,0048 0,01
C18:1n-9t
o ] BY+E 0,0171 0,00 0,38 0,0113 0,01 0,83
(Elaidik Asit)
BY 0,1052 0,08 0,0375 0,01
Kontrol 0,0074 0,01 1,1291 0,00
C18:2n-6t
) . ) BY+E 0,0094 0,00 0,56 09760 0,01 0,46
(Linolelaidik Asit)
BY 0,0593 0,06 1,1475 0,03
Kontrol 0,6262 0,23 1,1291 0,13
C18:2n6c
o ] BY+E 1,0172 0,04 0,37 09760 0,14 0,79
(Linoleik Asit)
BY 0,8736 0,18 1,1475 0,22
Kontrol 0,2590 0,18 1,1518 0,00
C18:3n-6
) ) ) BY+E 0,0206 0,00 0,45 1,0045 0,00 0,44
(y-Linolenik Asit)
BY 0,4069 0,25 1,3080 0,10
Kontrol 0,0143 0,00 0,0156 0,00
C18:3n-3
) ) ) BY+E 0,0151 0,00 0,93 0,0160 0,00 0,95
(a-Linolenik Asit)
BY 0,0140 0,00 0,0149 0,00
C20:3n-6 Kontrol 0,0344 0,01 0,0140 0,00
(cis-8, 11, 14- BY+E 0,0353 0,01 0,28 0,0324 0,01 0,28
Eikosatrienoik Asit) BY 0,0272 0,01 0,0356 0,01
Kontrol 0,0495 0,01 0,0390 0,00
C22:1n-9
) ) ) ~ BY+E 0,0471 0,01 0,27 0,0443 0,00 043
(cis-11-Eikosenoik Asit)
BY 0,0416 0,01 0,0599 0,01
C20:3n-3 Kontrol 0,0041 0,00 0,0051 0,00
(cis-11, 14, 17- BY+E 0,0053 0,00 0,43 0,0044 0,00 0,87

Eikosatrienoik Asit)  BY 0,0027 0,00 0,0058 0,00
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Tablo 4-9 Devam: Kolostrum ve siit emerken yapilan 6rneklemede bulunan tay serum

yag asitleri ve miktarlari (mg/g).

Kolostrum Siit
X SEM. P X SEM. P
Kontrol 0,0003 0,00 0,0028 0,00
C20:4n-6
BY+E 0,0018 0,00 0,31 0,0009 0,00 0,61
(Arasidonik Asit)
BY 0,0019 0,00 0,0027 0,00
C20:5n-3 Kontrol ~ <O.L” 0,00 0,0014 0,00
(cis-5, 8, 11, 14, 17 BY+E 0,0006° 0,00 0,03* 0,0025 0,00 0,47
Eikosapentaenoik Asit) BY 0,0038* 0,00 0,0008 0,00
C22:6n-3 Kontrol 0,0118 0,00 0,0061 0,00
(cis-4, 7,10, 13,16,19- BY+E 0,0110 0,00 0,99 0,0087 0,00 0,27
Dokosahexaenoik Asit)  BY 0,0115 0,01 0,0127 0,00
Kontrol 09420 011 1,4163 0,16
Doymus Yag Asitleri
BY+E 1,1422 0,06 0,52 1,9925 0,554 0,16
Toplami
BY 1,1262 0,16 1,1512 0,16
Kontrol 2,0160 0,16 1,7413 0,31
Doymamis Yag Asitleri
BY+E 2,2304 0,09 0,33 1,6814 0,13 0,08
Toplami
BY 2,9250 0,62 2,2241 0,22
Kontrol 1,0425 0,08 1,1651 0,16
Cok Zincirli Yag Asitleri
BY+E 1,1236 0,04 0,50 1,0695 0,13 0,08
Toplam1
BY 1,3364 0,26 1,4560 0,21
Kontrol 0,0037° 0,00 0,0134 0,00
Orta Zincirli Yag Asitleri b
BY+E 0,0087 0,00 0,04* 0,0117 0,00 0,62
Toplami
BY 0,0573* 0,04 0,0171 0,00
Kontrol 2,5385 0,23 3,6270 0,47
Uzun Zincirli Yag Asitleri
BY+E 2,8618 0,14 0,29 3,6621 0,62 0,39
Toplami
BY 3,5574 0,63 2,8755 0,36
Kontrol 2,5428 0,23 3,6340 0,47
Yag Asitleri Toplami BY+E 2,8705 0,14 0,29 3,6651 0,62 0,39
BY 3,6146 0,67 2,8801 0,36
Kontrol 0,0260 0,00 0,0321 0,00
n-3 Yag Asitleri Toplamn BY+E 0,0320 0,00 0,50 0,0316 0,00 0,97
BY 0,0355 0,01 0,0311 0,00
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Tablo 4-9 Devam: Kolostrum ve siit emerken yapilan 6rneklemede bulunan tay serum

yag asitleri ve miktarlari (mg/g).

Kolostrum Siit
X SEM. P X SEM. P

Kontrol 1,0162 0,08 1,4240 0,16

n-6 Yag Asitleri Toplamn BY+E 1,0842 0,04 0,53 1,0378 0,12 0,08
BY 1,2948 0,26 1,1335 0,21
Kontrol 0,4193 0,05 0,5800 0,13

n-9 Yag Asitleri Toplamn BY+E 0,4611 0,06 0,49 0,4432 0,02 0,36
BY 0,5990 0,15 0,3990 0,08

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, <O.L.: <Olgiim Limiti, *Gruplar aras

fark istatistiki olarak énemlidir (p<0.05).

4.3. Siit ve Kolostrum Bulgulari

4.3.1. Siit ve Kolostrum a-Tokoferol Bulgular:

Kolostrum a-tokoferol seviyesi kontrol, BY+E ve BY gruplarina sirasiyla
1,37+0,18, 2,56+0,36, 1,33+0,39 mg/l olarak bulunmustur. BY+E grubunun a-tokoferol
seviyesi BY ve kontrol grubuna gore énemli derecede farkli bulunmustur (p<0,01).
Siitte ise kontrol, BY+E ve BY gruplarinda sirasiyla 0,96+0,39, 1,36+0,23, 0,72+0,32
mg/l olarak belirlenmistir ve BY+E grubu, diger gruplara gore daha yiliksek dl¢tilmiistiir
(p<0,05) (Tablo 4.10) ve grafikle agiklanmistir (Sekil 4.17).

Kolostrum a-tokoferol seviyesinin, kolostrum emildigi siradaki tay serum o-
tokoferol seviyesiyle korelasyon i¢inde bulundugu belirlenmistir (r=0,57, p=0,03). Ayn1
durumun siit ve anilan zamandaki tay serum o-tokoferol seviyesinde de izlenmistir
(r=0,58, p=0,02). Yapilan ¢alismada ayrica siit a-tokoferol miktarinin kisrak serum
trigliserit seviyesiyle negatif korelasyon i¢inde bulundugu belirlenmistir (r=-0,64,
p=0,01).

Tiim gruplar kendi iginde t testi ile degerlendirildiginde tiim bireylerde a-tokoferol

seviyesi kolostrumdan siite geciste anlamli sekilde diismiistiir (p<0,05).



Tablo 4-10: Kolostrum ve siit a-tokoferol (mg/l) degerleri.
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Kontrol
BY+E
BY

o-Tokoferol

Kolostrum
X SEM. P
b
1,37 0.08
256% 0,18 0,00*
1,33° 0,16

Siit
X SEM. P
b
096" (18
1,36° 0,11 0,03*
0,72° 0,13

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi, *Gruplar aras1 fark istatistiki olarak

onemlidir (p<0.05).

3,004

E_WIT_KOLOSTRUM

Grup
W Kortrol
W Ev+E
Oev

E_WiT_suUT

Sekil 4-17: Kolostrum (K) ve siit (S) a-tokoferol miktari (mg/dl). Hata ¢ubuklar: standart
hatay1 gostermektedir (p<0,05).
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4.3.2. Siit Protein Bulgulari

Siit protein ihtivasi yoniinden incelenmis, kontrol grubunun %3,00+£0,55; BY+E
grubunun %3,31+0,28 ve BY grubunun %3,54+0,43 oraninda ham protein ihtiva ettigi
belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 4.7). Gruplara gore protein igerigi dagilimi Sekil 4.18°de
gosterilmektedir. Yapilan ¢alismada siit ham protein miktarinin kisrak serum trigliserit

seviyesiyle negatif korelasyon i¢inde bulundugu goriilmiistiir (r=-0,51, p=0,04).

Tablo 4-11: Siit ham protein degerleri (%).

X SEM. P
Kontrol 3,00 0,25

Protein (%) BY+E 3,31 0,14 0,17
BY 354 0,20

X: Grup I¢i Aritmetik Ortalama Degeri, S.E.M.: Standart Hatalarin Ortalamasi.

40000

3,0000

2,0000-

10000

0,0000 T T
Kentral BY+E BY

Sekil 4-18: Siit (S) % ham protein miktari.
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5. TARTISMA

5.1. Kisraklara Ait Bulgularinin Degerlendirilmesi

5.1.1. Hemogram Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismada degerlendirilecek parametreler acisindan homojen bir yapida
calismaya baslayan kisraklar Kkolostrum salgilandigi sirada PLT, PDW, PCT
degerlerinde gruplar arasinda onemli farkliliklar goriilmiis Bazzano ve ark. (2014b)
caligmasinin aksine hemoglobin ve hemotokrit degerlerinde ©nemli degisikler
belirlenememistir.

Trombosit sayist dogum sonrast normal degerleri konusunda arastirma yapan
Harvey ve ark. (1984) belirledigi referans degerler i¢inde kalmis ve bu degerler bizim
calismamizdaki kontrol ve BY+E grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(Tablo 4.1). Bazzano ve ark. (2016)’nin yaptigi ¢alismaya gore dogumdan iki hafta 6nce
doguma hazirhk amaciyla gebe kisraklarda trombosit agregasyonu artmaya
baglamaktadir. Kontrol ve BY+E grubunda birbirine yakin belirlenen trombosit sayisi
calisma baglangiciyla dogum sonrasi karsilastirildiginda Bazzano ve ark. (2016)’nin
caligmasina paralel olarak artmig BY grubunda ise diigmustiir. Balik yagh diyetlerin
trombositler ve pihtilasma faktorlerine etkilerini arastiran Agren ve ark. (1997)’nin
calismasina paralel olarak trombosit agregasyonu ve hemostatik faktorlerin inhibe
olmus olabileceginden bu durumun gézlendigi diisiiniilmektedir.

Trombosit yayilim genisligi de PLT degerine paralel olarak BY grubunda BY+E
grubuna gore daha diisiik belirlenmistir. Calismamizin sonuglarina gore balik yagi
kullanilan gruplarda a-tokoferol katkisinin kullanilmasi trombosit sayisinin azalmasini
engellemektedir.

PDW seviyesi kolostrum salgis1 sirasinda BY grubunda kontrol ve BY+E
grubundan daha diisiik bulunmustur. Dogum sirasinda karbonhidrat intoleransi sonucu
gerceklesen gastrointestinal diabetus mellitus tanisinda PDW degerinin 6nemli bir
belirleyici oldugu ve insanlarda bu smirin 14,75 fl oldugu Yildiz ve ark. (2016)
caligmasinda belirtilmistir. Bu calismayla karsilastirildiginda balik yaginin uzun siire
kullaniminin gebe kisraklarda da kan seker seviyesinin ayarlanmasi ve kontrolil igin

kullanilabilecegi diistintilmektedir.
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MPV degeri BY alan iki grupta da gebelerdeki referans hematolojik degerleri
aragtiran Harvey ve ark. (1984)’nin ¢alismasina gore diisiik kontrol grubu degeri ise
paralellik gostermektedir. BY grubunda MPV degerinin diisiis gosterdigi dikkat
¢cekmistir.

Dogum fizyolojik diizenin bozularak hormon dengesinin degistigi ve fiziksel
strese maruz kalinan bir durumdur. Atlarda fiziksel stres notrofil ve lenfosit dengesini
degistirebilecedi, stresin kortizol seviyesini arttirarak glikoneogenezisi uyarabilecegi
bildirilmektedir (Wong ve ark. 1992). Siit salgilandigi sirada BY grubunun WBC
diizeyi kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Bu durumun
olusmasinda lenfosit, graniilosit, monosit seviyelerindeki paralel degisiklik etkili
olmustur. BY grubunun seviyesi Bazzano ve ark. 2014b ve Harvey ve ark. (1984)’nin
caligmalariyla uyumluluk gostermektedir ve ¢alismamizda balik yaginin daha uzun siire
kullanilmasinin 16kositositozisi arttirdigi goriilmektedir.

Agricola ve ark. (2008)’nin ve Harvey ve ark. (1984)’nin ¢alismalarina paralel
olarak dogum sonrast WBC seviyesi her grupta yiikselis gostermistir. Siit salinimi
sirasinda ise BY grubu WBC sayist kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda graniilosit ve lenfosit degerleri de WBC degerine paralel
olarak yiikselmistir. Fiziksel ve mental stresten dolayr nétrofil apoptosisin
baskilanmasina neden oldugu belirtilmektedir. Kortizol ve ketoselaminlerin
salinmasiyla WBC degeri yiikselmektir (Marelia 2008). n-3 yag asitleri
ketagelominlerin yapiminda yer almakta ve bu nedenle King ve ark. (2009)’nin
calismasinda n-3 yag asitlerinin T{rettigi ketoselaminlere bagli olarak prolaktin
seviyesinde artig goriilmiistiir. Bu durumun trombosit sayisi, dagilimimi da azalma,
stresli bir dogumun ardindan sonra WBC seviyesinin ketosealaminleri yapinin

artmasina bagl olarak ytikseldigi sOylenebilir.

5.1.2. Serum Biyokimya Bulgularimin Degerlendirilmesi

Total kolesterol seviyesi BY+E grubunda diger gruplara oranla daha yiiksek,
trigliserit ise kontrol grubundan diisiik BY+E grubuna ¢ok yakin olarak bulunmustur.
Bu durum Zhao ve ark. (2017)’nin ¢alismasiyla uyum géstermektedir ve a- tokoferol’iin
kanda tasinmasi sirasinda kolesterol ve trigliseritle iliskide olmasiyla agiklanmaktadir.
15 g/glin balik yag1 ve 400 IU/g E vitamini destegi ile yapilan ¢alismada

peroksidasyondan korunmak i¢in daha fazla E vitamini katkisina gerek oldugu
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belirtilmis ve plazma kolesterol seviyesinde iki grup arasinda degisiklik goriilmemistir
(Brown ve Wahle 1990). Trigliseritin kolesterol gibi daha fazla yilikselmemesi ise
ornekleme sirasindaki siit verimi sebebiyle oldugu diistiniilmektedir. Total kolesterol ve
total protein seviyelerinde tay dogumdan sonra 6nemli diisiislerin gériillmemesi Aoiki ve
ark. (2012)’nin ¢alisma sonuglarina paralel olarak BY+E grubundaki kisraklarin enerji
ve besin maddesi yeterliliklerinin gostergesi olarak goriilebilir. O’Connor ve ark.
(2007)’nin galismasina gore balik yagi destegi alan grubun kolesterol seviyesi kontrol
ve misir yagi alan gruba gore onemli derece de diismiistiir. Calismamizda siit veriminin
baslamasimin bu durumun gerg¢eklesmemesine neden oldugu diistiniilmektedir.

Trigliserit seviyesinde balik yagi gruplarda Piccione ve ark. (2014a)’nin ve
Monteverde ve ark. (2017)’nin ¢alismalarina paralel olarak az da olsa kontrol grubuna
gore bir diigiis olsa da  Mariella ve ark. (2014)‘nin ¢alismasinda oldugu gibi gruplar
arasinda 6nemli bir degisim goriilememistir. Piccione ve ark. (2014b)’nin ¢aligmasina
paralel olarak bilirubin seviyesinde ise diger gruplarla karsilastirildiginda 6nemli
olmasa da BY+E grubunda daha yiiksek bulunmustur. Bilirubin seviyesi ayni1 zamanda
Harvey ve ark. (2005)’nin belirttigi siit veren gebe kisrak referans degerlerinden de
yiiksek bulunmustur. Bu durum son ayda gebe uterusunun selotazisi indiiklemesiyle
aciklanabilmektedir (Mariella ve ark. 2014). Calismamizda belirlenen kontrol ve BY
grubunun bilirubin degerleri Bazzano ve ark. (2014b)’nin ve Harvey ve ark. (2005)’nin
caligmasiyla benzerlik gosterdigi ancak BY+E grubunun degerlerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmistir. a-Tokoferol katkisinin selotazisi arttirdigi kanisina varilmastir.
Yem tiikketiminde azalma goriilmedigi i¢in agliktan dolay1 bilirubin seviyesinin artisi
oldugu diistintilmemektedir.

Lipaz enzimi ise BY+E grubunda kolostrum salgilandig1 sirada diger gruplardan
oldukca yiiksek ¢ikmistir. Siit salgilanmasmin baglangicinda meme dokularinin
indiiklenmesinin lipaz aktivitesini arttirdig1 ve trigliserit seviyesini diisiirdiigiic Watson
ve ark. (1993)’nin ¢alismasinda belirtilmistir. BY+E grubunun lipaz seviyesinin diger
gruplara gore kolostrum salgilanmasi sirasinda daha yiiksek bulunmasi da bu
mekanizma sonucunda oldugu diistiniilmektedir. Kolostrum salinimi sirasindaki kan
orneklemesi ilk {i¢ glin i¢inde yapildigi icin bir diger neden de siit salgisi
indiiklenmesinin BY+E grubunda daha uzun ve istikrarli olmasi olabilecegi

diistiniilmektedir. Siit salinim1 esnasinda ise gruplar arasinda fark belirlenememistir.
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Albumin miktart Milinkovi¢ Tur (2005)’un ¢alismasiyla esdeger bulunmustur.
Infilamasyon sirasinda serum globulin seviyesi yiikselmekte ve Albumin/Globulin orani
0,7-2,2 arasinda normal kabul edilmekte ve klinikte infilamasyonun prognozu hakkinda
fikir vermektedir, ancak kesin Dbelirleyici degildir (Harvey ve ark. 2005).
Albumin/Globulin oran1 BY+E grubunda kolostrum salgisi sirasinda, BY grubu ise siit
salimimi sirasinda (p<0,05) diger gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Her iki grubun
analarinin dogum sonrasi infilamasyonlara olan cevabinin ve iyilesmesinin kontrol

grubuna gore daha hizli oldugu sdylenebilmektedir.

Total protein degeride incelendigi zaman BY grubunda diger gruplara arasinda
kolostrum salgisi sirasinda 6nemli bir farkin olmadig: siit salinimi sirasinda ise diger

gruplardan daha diistik oldugu goriilmektedir.

5.1.3. Serum a-Tokoferol Bulgularinin Degerlendirilmesi
Celik ve Yilmaz (1999)’in ¢alismasinda oldugu gibi o-tokoferol ilavesiyle
desteklenen kisraklarin (BY+E grubu) serum o-tokoferol seviyesi kolostrum salinimi
sirasinda kontrol grubuna gore iki kat kadar artmistir. BY grubunun kontrol grubundan
daha yiiksek seviyede bulunmasi ise BY grubu kisraklarin dogum zamaninin ilkbahara
denk gelmesinden kaynaklandigi distiniilmektedir. BY+E grubunun BY grubuna goére
daha yiiksek olmasi a-tokoferol desteginden dolay1 olmaktadir. Kolostrum salgilandigi
ve siit salgilandigl zamanlarin 6rneklenme zamanlar1 arasinda 3-5 giin fark olmasina
karsin BY+E grubunda dogumun baslamasiyla a-tokoferol destegi sonlandirildigi igin
diisiis baglamistir. Kolostrum anindaki 6l¢timle siit salinimi1 sirasindaki 6l¢tim arasinda
BY+E grubu serum a-tokoferol seviyesi farki yaklasik yari yartya azalmistir. Kisragin
stres ve fiziksel durumu goz 6niine alinarak yapilan degerlendirmede tiim gruplarda a-
tokoferol’iin hizlica tiiketildigi goriilmiistiir. Iki 6lciim arasindaki en dnemli azalisin
kontrol grubunda gergeklestigi belirlenmistir. o-Tokoferol — doku tamiri, savunma
organlari, antioksidan olarak kullanildigi ve dogum normal fizyolojik diizenin bir anda
bozuldugu bir durum oldugu igin gebe kisraklara o-tokoferol — takviyesi verilmesi
gerektigi, hatta bu takviyeye dogum sonrast da devam edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
Kis, ilkbahar ve yaz aylarinda yapilan bir ¢alismada Karacabey TIGEM
harasindan 10 aygirin sperm ve kan serumu 6rnekleri incelenmis, mevsime bagli olarak

kan plazmas1 metabolitlerinde farkliliklar oldugu gdzlemlenmis, rasyona atioksidan
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ilavesinin yararli olabilecegi ©on goriilmiistir (Giindiz ve ark. 2000). Bu

antioksidanlardan birinin a-tokoferol olabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Taylara Ait Bulgularinin Degerlendirilmesi

5.2.1. Hemogram Bulgularinin Degerlendirilmesi

Taylardaki hemogram bulgular1 taymn direngliligi i¢in ilk degerlendirelecek
parametreleri kapsamaktadir. Kolostrum emilimi sirasinda baslayan WBC degerindeki
gruplar aras fark siit emilimi sirasinda istatistiki olarak da 6nem kazanmistir. BY grubu
WBC seviyesi kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Harvey
ve ark. (1984)’nin taylardaki dogumdan sonraki normal hemogram degerlerini ortaya
koyan ¢alismasina gore sonuglarimiz degerlendirildiginde bir haftalikken yapilan
ornekleme de kontrol grubu bir haftalik seviyeyle paralellik gosterirken BY+E ve BY
gruplart sirastyla iki ve ii¢ haftalik tayda belirlenen WBC miktarina sahip oldugu
goriilmiistiir. WBC degerindeki BY grubundaki yiiksekliginin temel nedeni lenfosit
(P=0,10) ve graniilosit (P=0,13) sonuncunda diger gruplara gore yiiksek olmasi oldugu

distiniilmektedir.

Eritrosit seviyesi BY+E grubunda kolostrum ve siit emiliminin her ikisinde de
diger gruplrdan daha yiiksek belirlenmistir ancak istatistiki olarak onemli bir fark
bulunmamaktadir. Genel olarak bakildiginda Harvey ve ark. (1984) ve Jeffcott (1977)
verileri ile eritrosit, hemoglobin, hematokrit, ortalama corpuscular hemoglobin (MCH)
degerlerinin uyumlu oldugu anlasgilmistir. Ortalama corpuscular hemoglobin
konsantrasyonunun (MCHC) siit emilimi sirasinda kontrol grubunda diger gruplara gore
ve Harvey ve ark. (1984) calismasina gore daha yiiksek bulunmustur. Aoiki ve Ischii

(2012) caligmastyla ifade ettigi gibi MCHC seviyesi ilk hafta i¢cinde yilikselmektedir.

Trombosit sayis1t BY+E grbunda kolostrum emilimi sirasinda diger iki gruba
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0,02). Bu durum isatatistiki a¢idan
Oonemini kaybetse de siit emilimi sirasinda da siirmeye devam etmistir. Aoiki ve Ischii
(2012)’nin c¢alismasinda tay dogumundan sonraki ilk hafta trombosit sayisinin
distiigiinii belirtmektedir. Bozan (2007) yaptigi ¢alismada yenidoganlarda MPV ve PLT
degerlerinin sepsis tanisinda kullanilabilecegi sonucuna varmistir. Calismamizda
trombositopeni teshisi olmamasina karsin a-tokoferoliin oksidatif stresi azaltmasindan
dolay1 PLT degerlerinin BY+E grunda daha yiiksek oldugu, plekeorit seviyesininde

BY+E grubunda diger gruplara nazaran yiiksek olmasi1 hematopoetik sistemin balik yagi
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ve a-tokoferol katkisiyla daha g¢abuk gelistigini diisiindiirmektedir. Trombositlerin
yenidoganlarin yasamlarin ilk haftalainda adenozin difosfat (ADP) ve kollejen
iretiminden daha az sorumlu olamalarindan otiirii diisiik miktarlarda olabilecegi
belirtilmektedir (Axon ve Palmer 2008). BY+E grubunda kolostrum emilimi sirasinda
trombosit sayisinin anlamli olarak diger gruplara gore fazla bulunmasi taylarda kanama

zamaninin kisabilecegine isaret etmektedir.

5.2.2. Serum Biyokimya Bulgularimin Degerlendirilmesi

Taylarin beslenme statiileriyle ilgili bilgiler serum biyokimya analizlerinden
elde edilmistir. Incelenen parametrelerde gruplar arasinda onemli fark tespit
edilememistir. Taylarin dogumdan sonra lipid profilini inceleyen ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Arfusa ve ark (2016) ¢alismasiyla karsilastirildiginda total kolesterol
degerler ¢alismamizdaki tiim gruplarda yiiksek bulunmus, BY grubu gruplar arasinda en
diisiik olarak belirlenmistir. Ayni ¢alismayla karsilastirildiginda kolostrum emilimi
sirasinda trigliserit seviyesi BY grubunda, siit emilimi sirasinda ise kontrol grubunda
yiiksek buunmugtur. BY+E grubunda ise trigliserit seviyesi siit emilimi sirasinda diisiik
bulunmustur. Yenidogan taylarin yag metabolizmasi enerji eldesi ve viicut isisinin
korunmasi igin dnemli bir yer tutar. Yiiksek trigliserit seviyeleri diisiikk enerji aliminin,
diisiik trigliserit seviyesi ise biiylimek i¢in ihtiya¢ duyulan enerjiyi elde etmek igin
ortaya ¢ikan oksidasyonun isareti olabilecegi ifade edilmektedir (Arfuso ve ark. 2016a).
Calismamizda o-tokoferol destegi alan grubun trigserit seviyesinin diigiik olmas: da
oksidasyon triinlerinin noétralize edilerek enerji eldesinin kolaylastigin1 gostermektedir.
Hepatik sistemlerin heniiz tam gelismemesinden dolayr kolesterol seviyesinin
yenidogan taylarda ilk 30 giin yiiksek olmas1 normal karsilanmaktadir. Istatistiki olarak
onem arz etmese de balik yagi eklenen grupta kolesterol seviyesi kolostrum emilimi
sirasinda daha diisiik izlenmis, siit emiliminde de durum degismemistir. Axon ve Palmer
(2008)’a gore kolesterol ve trigliserit sevyesinin tayin dogumdan sonraki ilk haftasinda

yiiksek olmas1 normaldir.

Serum total protein seviyesinde gruplar arasinda énemli farklilik goriillmese de
BY grubunda kolostrum emilimi sirasinda daha yiiksek bulunmustur. Globulin
degerininde fazla olmasi daha kaliteli kolostrum emilimine isaret etmektedir. Total
protein degerleri Chiba ve ark. (2017)’nin, Axon ve Palmer (2008)’in sonuglariyla

uyumlu bulunmustur.
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Lipazin yenidoganlarda akut pankreatit olgularinda artabilecegi Ollivett ve ark.
(2011)’nin ¢aligmasinda bildirilmektedir. Calismamizdaki sonuglar Taintor ve ark.
(2006)’nin ¢alismasindaki (23-87 IU/l) referans degere gore degerlendirilmis ve
kolostrum emildigi sirada BY grubunda lipaz seviyesi smirin istiinde ¢iksa da siit

emilimi sirasinda yapilan 6rneklemede normal sinirlar i¢inde belirlenmistir.

5.2.3. Serum a-Tokoferol Bulgularinin Degerlendirilmesi

Calismamizda tay serumlarinda o-tokoferol seviyesi miktarlar1 yiiksekten
diisiige BY+E, Kontrol ve BY olarak siralandigi i¢cin sadece BY katkisinin tay
serumlarinda  a-tokoferol seviyesini  diislirdigii  literatiirlere  paralel olarak
dogrulanmistir. Kisrak serumlari incelendigi zaman ilk olarak ¢alismanin basladigi giin
kontrol grubunda serum o-tokoferol miktar1 ortalamasi en yiiksek olmasina karsin
dogumdan sonraki 6l¢iimlerde en sona gerilemistir. Artislarin degerlendirildigi t testi de
buna bagli olarak a-tokoferol seviyesi Ol¢iimlerinde calisma baslangiciyla dogum
sonrast Olglimlerin farkinin anlamli diizeyde oldugunu gostermistir (p<0,05). Serum/
Plazma o-tokoferol seviyesi mevsimlere gore degisiklik gostermektedir (Mienpdd ve
ark., 1988). Ocak-Nisan ve Eyliil-Aralik arasinda yesil otlaklardan yararlanmanin
azalmasindan dolayr kisraklar i¢in 1,5 pg/ml, taylar i¢in 1,2 pg/ml; Mayis-Agustos
aylarinda ise kisraklar i¢in 2,7 pg/ml, taylar i¢in 2,1 pg/ml vitamin E seviyesinin normal
oldugu belirtilmistir (Blakley ve Bell 1994). Tay ve kisraklarda a-tokoferol miktar
BY+E grubunda diger gruplara oranla tay ve kisrak serumlarinin her dl¢timiinde dnemli
oranda farkliliklar gézlenmistir (p<<0,001).

Yeni dogan tayin Se ve E vitamin dengesizliginin basta beyaz kas hastaligi
olmak tiizere bir¢cok hastaliga neden olabilecegi icin dikkat edilmesi gereken bir
konudur. Atlarda normal serum E vitamini degeri 1,5-2 pg/ml olarak belirtilmektedir
(Vanschandevijl ve ark. 2009). Calismamizda hicbir bireyde E vitamini yetersizligi
goriilmemistir. Siciliano ve Dowler’in (2009) ¢alismasina paralel olarak a-tokoferol
farkl1 yas gruplarinda disaridan kolayca temin edilebilmektedir. Ancak s6z konusu
calismada ki ortalama E vitamini degerlerine tiim matrislerde a-tokoferol destegiyle
ulagilabilmistir. Kontrol grubu sonuglari Muirhead ve ark. (2010)’nin Prens Edward
Adalari’nda yaptig1 ¢alismada kisraklarda 7973,8+2166,9 umol/L olarak bulmustur,
Kanada’da yapilan bir ¢aligmada ise ortalama E vitamini seviyesi ortalama 7,65 pmol/L

bulunmus genglerde seviyenin azaldigi belirtilmistir (Blakley ve Bell 1994). E vitamini
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katkis1 yapilmadig1 zaman ¢alismamizda kisraklarin kan serumu E vitamini ortalamalari
diisiikk bulunmustur, keza taylarda 9465,6+3637,8 pmol/L bulunan sonuca yine ancak E
vitamini katkistyla ulasilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalara gore Vitamin E ortalama
degeri Arap atlarinda 2,65+0,72, Ingiliz atlarinda 2,81+0,57"dir (Bilal ve ark. 2004). Bu
degerler bizim buldugumuz ortalamalardan diisiiktiir ancak Vanschandevijl ve ark.
(2009)’nin ¢alismasinin sinirlar igindedir. Bu durumun Bilal ve ark. (2004)’nin yaptigi
calismanin 2-3 yash kosan taylarda yapilmis olmasi farkliligi olusturmustur.
Biyokimyasal degerlerin rasyon, cinsiyet, cevre sartlari, yas gibi nedenlerle
degisebilecegi bilinmektedir (Asano ve ark. 2002).

Bondo ve Jensen (2010)’1n bildirdigine benzer dnemli fark sadece kolostrumda
goriilmiistiir. S0z konusu c¢aligmada siit salgilandi@i zamanla ilgili  bilgi
bulunmamaktadir. Bu farklar korelasyon analiziyle degerlendirildiginde anne ve tay
serumlarinda 6rneklemenin yapildigi giine bagh olarak baglanti bulunmakta ayrica bu
baglant1 kolostrum a-tokoferol seviyesiyle de paralel izlenmektedir (p<0,050). Siit a-
tokoferol korelasyon testlerinde 6nemli bir bulguya rastlanmamastir.

E vitaminin iskelet kasi, karaciger ve yag dokuda depolandigi belirtilmistir
(Bilal ve Bilal 2003). Dogumdan sonra anne ya da tay a-tokoferol destegi almamasina
karsin serum a-tokoferol seviyesinin tayda ve anne de yiiksek ¢ikmasi dogum Oncesi
yapilan destekle aciklanabilir. Cesitli kaynaklar rasyonlara yag katildigt zaman o-
tokoferol yikimlanmasmin olacagini belirtmis ve yag katkili rasyonlarda o-tokoferol
katkisinin da diistiniilmesi gerektiginden bahsetmislerdir (Frape 1998; Mcdowell 2000).

Yagda ¢oOziinen vitaminlerden E vitaminin kolostruma daha az gectigi
belirtilmistir (Schweigert ve Gottwald 1999). Vitamin E ve selenyum eksikliginin yeni
doganlarda bir¢cok norolojik ve kas sistemi hastalifina predispozisyon yarattigi
bilinmektedir. Plasentandan ge¢isi de az oldugu icin annelerin desteklenmesi yeni
doganlar vitamin E eksikligine kars1 koruyacaktir. Yapilan korelasyon analizinde tay
serum o-tokoferol seviyesinin ayni anda yapilan anne serum o-tokoferol ve kolostrum
seviyesiyle baglantili (p<0,05), siit o-tokoferol ihtivasiyla baglantili olmadigi
anlasilmistir (p>0,05).

Atlardaki E vitamini seviyesini etkileyen onemli etkenlerden biri a-tokoferol
desteginin formudur. Calismamizda kurutulmus o-tokoferol-asetat kullanilmistir. Ticari
olarak at besleme de o-tokoferol-asetat kaynaginin bu sekilde kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Mcdowell 2000). Calismamizda siit salgilandigi giinlerdeki a-tokoferol
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seviyesinin azalmasi Fiorellino ve ark. (2009)’nin deneyiyle paralellik gostermis,
degerler yiikseldikten sonra diigmeye baslamistir. E vitamini seviyesinin tay ve kisrak
serumunda diismemesi isteniyorsa desteklemenin dogumdan sonra da devam etmesi
gerektigi kanisina varilmistir. Calismamizdaki kontrol ve BY grubunun ortalama serum
E vitamini degerleri normal sinirlar iginde bulunmakla beraber BY+E grubunda ¢ok
onemli istatistiksel farklar gozlenmistir (p<0.001). a-Tokoferol-asetat katkisinin oral
yoldan yararlanimi yiiksek olarak degerlendirilmistir. Dogum ve yeni bir ortama gelme
gibi travmatik iki olayin daha kolay atlatilmasi igin oral yoldan a-tokoferol-asetat

desteginin olumlu sonuglar1 goriilmiistiir.

5.2.4. Serum Immunglobulin Bulgularimin Degerlendirilmesi

5.2.4.1. Iimmunglobulin G’nin Degerlendirilmesi

Calismamizdaki serum IgG seviyesi kolostrum emilimi sirasinda grup
ortalamalar1 karsilastirildiginda BY grubunda diger gruplara goére daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Hicbir grupta pasif transfer yetersizligi goriilmemistir.
Kolostrum salgis1 sirasinda IgG seviyesi >8 g/l olan sadce BY grubu olarak belirlenmis,
siit emilimi sirasinda ise BY+E grubunda, kontrol grubuna gore daha yiiksek IgG
seviyesi gozlenmistir (p<0,05). Kontrol ve BY grubunda IgG seviyesi iki Ol¢iim
arasinda azalirken, BY+E grubunda artis gdstermistir. Wang ve ark. (2015)’nin
caligmasinda da bu calismanin sonuglariyla paralellik gostererek yag eriyen A vitamini
ve E vitaminin Japon sigirlarinin kolostrum IgG seviyesi ile korelasyonda bulundugu
bildirilmektedir. Erhard (2001) ¢alismasinda taylarin kendi viicutlarinda IgG tiretimine
4 ay sonra basladiklar1 belitilmistir. Bondo ve Jensen (2010)’nin ¢aligmasinda oldugu
gibi a-tokoferol katkisi verilen BY+E grubu disinda kolostrum ve siit emilimi sirasinda
yapilan iki sirali 6l¢iim arasindaki azaligin sebebi bu olarak gosterilebilir.

IgG seviyesinin korelasyon iginde bulundugu parametreler total protein ve
n-6/n-3 oranidir. Total protein degerinin de C18:3n-6 degeriyle korelasyon iginde
bulunmasi n-6 katkisin1 daha uzun siire alan BY grubunda IgG ortalamasinin 6nemli
derece yiiksek olmasini agiklamaktadir. Onbes at iistiinde yapilan ¢alismada E vitamini
ve selenyumun tetanos toksini, influanza viriisine maruz birakilan atarda humoral
immun yanit1 arttirdig1 ancak IgG seviyesini degistirmedigi anlasilmistir (Baalsrud ve

@vernes, 1986). Bu sonug bizim ¢alismamizdaki sonuglarla paralellik gostermektedir.
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Leonard ve ark. (2010)’nin 10 domuz {izerinde yaptig1 caligmaya paralel olarak
IgG oranmi balik yagi ile desteklenen gruplarda artig gostermistir. FOS, MOS ve
FOS+MOS katkilarinin atlardaki immun sisteme etkilerinin arastirildigi calismada
kontrol grubuna gore higbir farklilik bulunamamustir (Giirbiiz ve ark. 2010). Gebe
kisraklara verilen MOS katkisinin taylara olan etkisini aragtiran g¢alisma da ise
kolostrum igerigine katkisi oldugu anlagilmistir (Spearman 2004). Vitamin E’nin
immunglobulinler iizerine stimiilan etkisi 30 Jersey buzagisinda da goriilmiistiir
(Pekmezci ve Cakiroglu 2009). Keten tohumu ve balik yaginin 36 at ile karsilagtirildigi
calismada balik yagmin bizim ¢alismamizin tersine serum IgG seviyesinde anlamli bir
farka neden olmadigi bildirilmistir (Stelzleni 2006). Bondo ve Jesnsen (2010)’nin
calismasinda tay serum IgG miktarini1 kontrol grubuyla karsilastirinca ilk ii¢ giin i¢inde
istatistiki olarak anlamli degisiklige rastlanamamisken, calismamizda o-tokoferol’iin
balik yagiyla beraber verilmesi kontrol grubuyla istatistiki olarak 6nemli bir fark
yaratmistir. Bir diger calismada 1,5 ay linolenik asitten zengin keten tohumuyla
desteklenen gebe kisraklarin taylarindaki IgG seviyesi bu durumdan kontrol grubuna
gore anlamli olarak etkilenmemistir (Duvaux-Ponter ve ark. 2004). Balik yag1 ve a-
tokoferoliin birlesimi olan katkinin benzer ¢alismalara gore tay serum immunglobulin
degerlerini arttirdigi  goriilmiistiir. Bu sonugta a-tokoferoliin balik  yagindaki
oksidasyonu azaltmasinin 6nemli bir paya sahip oldugu diistiniilmektedir.

Ulkemizde taylarin immunglobulin degerleri konusunda c¢ok fazla c¢alisma
bulunmamaktadir. Atlardaki plasenta yapisindan dolayr immunglobulinler ancak
kolostrum ve siitle aktarilabilmektedir (Chucri ve ark. 2010). Pasif transfer yetersizligi
sadece kisragin yeterince IgG aktaramamasindan degil, taydaki emilimin az olmasindan
dolay1 da gerceklesebilir (Clément ve ark. 2002). Pasif transfer yetersizligi bulunan
taylarda kolostrum ve siitiin barindirdigi immunglobulinlere yonelik de kontrol
onemlidir.

Pasif transfer yetersizliginin bir¢cok 6liimle son bulabilecek tay hastaligina neden
oldugu belirtilmektedir (Frape 1998). Buna karsin iilkemizde tay serum 19G
degerlerinin 6l¢iilmesi ¢ok yaygin degildir. Yirmibes yenidoganla yapilan arastirmada
gluteraldehit koagulasyon testiyle %216,7 pasif transfer yetersizligi belirlenmistir
(Kalinbacak ve Or 1996). Bir diger calismada 190 yeni dogan tay {istiinde yar1 kantitatif

testle yapilmis %17,4 oraninda pasif transfer yetersizligi belirlenmis, bunlarin 1gG



145

seviyeleri %6,3 ‘Uniin <4g/l, %11,1’inin 4-8 g/l bulunmustur (Kalinbacak ve ark.,

2005).

5.2.4.2. Immunglobulin A’nin Degerlendirilmesi

IgA anlamli olarak kontrol grubunda diger gruplara gore diisiikk seviyede
bulunmustur (p<0,05). Leonard ve ark. 2010 domuzlar iizerinde yaptigi g¢alismaya
paralel olarak IgA orani balik yag: ile desteklenen gruplarda artis gostermistir. Bondo
ve Jensen’in (2010) calismasinda ise a-tokoferol takviyesi tay serum IgA seviyesini
degistirmemistir. Sonuglarimiz karsilagtirdiginda BY ve BY+E IgA seviyelerinin
birbirine ¢ok yakin olmasi IgA seviyesi artisina balik yaginin katkisi oldugunu
diistindiirmektedir. Siit emilimi sirasinda kontrol ve BY gruplarinda IgA seviyesi
%80’ne yakin bir diislis gosterirken BY+E grubunda %50’ye yakin azalis olmustur.
Burada da a-tokoferol’lin balik yaginin oksidasyonunu azaltarak daha etkin kalmasini
sagladig1 disiiniilmektedir. Yapilan degerlendirmede kisrak a-tokoferol miktarr ayni
sirada Olciilen tay serum IgA miktarinin korelasyon i¢inde olmasi E vitaminin immun

sisteme katkilarim1 destekler niteliktedir.

5.2.4.3. Immunglobulin M’nin Degerlendirilmesi

Kolostrum alimi sirasindaki 6lgtimde IgM degerlendirildiginde kontrol grubuyla
BY+E arasinda onemli bir fark bulunmasa da BY+E ortalama degeri daha yiiksek
degere ulagsmistir. Calismamamizda Bondo ve Jensen’in (2010)’da belirttigi gibi IgM
ortalamasinda kontrol grubuyla BY+E ve BY gruplariyla anlamli bir fark olusmamaistir.
Calismamizda kolostrum sirasinda elde edilen IgM seviyesi Bondo ve Jensen
(2010)’nin ¢alismasindan daha diisiik bulunmustur. Pekmezci ve Cakiroglu (2009) nun
caligmasinda da yeni dogan buzagilarda E vitamini katkis1 verilmesine ragmen IgM
seviyesinde kontrol grubuyla deneme grubu arasinda 6nemli bir fark bulunamamustir.
Sedlinska ve ark. (2006) dogumdan sonraki ilk hafta tay serum IgM konsantrasyonun
onemli bir diisis yasandigini ve kolostrumda IgM’nin az goriildiigiinii, bu sebeple
serolojik tespitlerde eksiklik olabilecegine deginmistir. Tizard (2013) antijenlerin
elemine edilirken IgM miktarinin taya az aktarilabilecegi bununda tayda IgM
seviyesinin diisilk goriilmesine ve daha gec¢ iretilmesine neden olabilecegi
belirtilmektedir. Calismamizda IgM diizeyinde gruplar arasinda Onemli bir fark
bulunamamasinin nedeni olarak kolostrumda normalde az bulunan IgM’nin ortam

sartlarindan dolay1r kisrak tarafindan taya aktarilamadigi olarak yorumlanmustir.
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Gruplar arasindaki sonuglarin referans sinirlar iginde kaldigt BY grubunun IgM
seviyesinin diger gruplara gore daha yiiksek bulundugu ¢alisma sonucunda

anlagilmistir.

5.2.5. Serum Yag Asidi Kompozisyonunun Degerlendirilmesi

Yag asitleri iyi ¢alisan bir immun sistem kurmanin temelini olugturmaktadir.
Calismada doyamamis yag asitleri hem kolosturum hem de siit emilimi sirasinda, ¢ok
zincirli yag asitleri toplamu ise siit emilimi sirasinda BY grubunda diger gruplara gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum serum lipoproteinlerinin artmasindan dolay1 lipaz
aktivitesinin artmasina, yag asidi oksidasyonuna, yag asitleri tarafindan yapilan
trigliserit sentezi yapan enzimlerin azalmasina baglanabilir. Lipoproteinlerin lipaz
tarafindan daha ¢ok pargalanmas siite gecen protein oranini artirmaktadir. (Macias ve
Schweigert 2001). Bu ¢aligmada da balik yagi alma miktart ve siiresiyle dogru orantili

olarak siit % ham protein degeri artis gostermistir.

BY+E ve BY grubunda daha ¢ok doymus yag asidi bulunmasi O’Connor ve ark.
(2004) ¢alismasiyla benzerlik gostererek enerji elde etmek i¢in depo yag asidine gerek

kalmamisindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Istatistiki olarak ©nemli olmasa da kolostrum alimi sirainda C18:2n-6c,
C20:3n-6, siit emilimi swrasinda C20:5n-3, uzun zincirli yag asitleri toplam1 seviyeleri
en fazla BY+E grubunda bulunmustur. BY grubunun daha fazla balik yagi katkist
almasina karsin bu degerlerde BY+E grubunun Zhao ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda
bahsedildigi gibi o-tokoferol’iin n-3 ve n-6 yag asitlerinin kan dolasimi sirasinda
oksidasyonunu azaltmasina baglanmaktadir. Bondo ve Jensen (2010)’nin ¢alismasinda
da a-tokoferol destegi alan grubun siit yaginda ikinci glinden sonra a-tokoferol
miktarimin artigini gostermektedir. Hodge ve ark. (2017) yaptig1 calismada 45 g. giinliik
balik yag1 katkist siitiin EPA ve DHA degerlerini arttirmistir.

Eikosapentaetonik Asit (EPA; C20:5n-3) kolostrum emilimi sirasinda kontrol
grubu taylart kan serumlarinda tespit limiti altinda kalirken, BY grubunda diger
gruplara oranla anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Docosahexaenoic asit (DHA;
22:6n-3) ise BY grubunda daha yiiksek bulunsa da istatistiki olarak anlam ifade
etmemistir. Bu durumla beraber doymamis yag asitleri toplami, orta zincirli yag asitleri
toplam1 ve n-3 yagasitleri toplami da yine BY grubunda diger gruplara oranla daha

yiiksek ¢ikmustir. Insanlarda yapilan bir arastirmada yenidoganlarn n-3 yag asidi
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miktarinin annenin serum n-3 yag asidi miktarina 6nemli derecede bagli oldugunu

gostermektedir (Matorras ve ark. 1999).

Calismamizla paralel olarak 28 giin boyunca 10-40 g/giin oraninda DHA ve
EPA yag asidinden zengin rasyonla beslenen kisraklarin serum EPA ve DHA
degerlerinin yiikselmeye basladigi King ve ark. (2008) tarafindan ortaya koyulmustur.
Bu caligmada taze c¢ayir otununda serum EPA ve DHA degerlerinin yiikselisinde payi
oldugundan bahsedilmektedir. insanlarda yapilan bir calismada annelere balik yag
verilmis ve siitlerinde 6nemli derecede EPA ve DHA artis1 belirlenirlken IgA degerinin
n-3 yag asitleriyle iligkili oldugu anlasilmistir (Dunstan ve ark. 2004). Calismamizda bu
deneyi destekler niteliktedir. Kolostrum emilimi sirasinda IgG miktari ile C18:2n-6, orta
zincirli yag asitleri toplami; siit emilimi sirasinda C20:3n-6, C22:6n-3, toplam n-6 yag

asitleri orani ve n-6/n-3 yag asidi orani ile baglanti i¢inde oldugu belirlenmistir.

Bergero ve ark. (2002) yaptig1 calismada ise 20 g n-3 ve n-6 yag asidininden
zengin rasyonla beslenen atlarin serum EPA ve DHA oranlarinda istatistiki olarak
onemli bir degisiklik belirlenememistir. Onemli bir biyolojik mediyatér olan
eikonasaniedler (prostaglandin, l6kotrin, tromboksan) kan akisi, kan pihtilagsmasi,
tansiyon gibi fizyolojik olaylarin dengelenmesini sagladig: belirtilmektedir (Warren ve
Vineyard 2013).

Cok zincirli yag asitlerinden zengin beslemeyle 16 at lizerinde yapilan caligmada
akut faz proteinlerinden serum amyloid A diizeyinin atlarda artis gosterdigi anlagilmis
ve bu artisin doku hasarinin onarilmasinda, stres faktorlerinin elimine edilmesinde roli
oldugu belirtilmistir (Piccione ve ark. 2016). S6z konusu artis EPA ve DHA artiglariyla
saglandig1 i¢in kosu atlarinda yapilan bu ¢alismaya paralel olarak EPA ve DHA nin

kisraklarda dogum infilamasyonun iyilesmesine katkida bulundugu diisiiniilmektedir.

Insanlar iizerinde ringa balig1 ve a-tokoferol ile yapilan ¢aligmada sadece ringa
balig1 katkis1 alindig1 sirada plazma lipit peroksidasyonun arttigi, 900 1U/giin vitamin E
desteginin peroksidasyonu 6nlemeye yetmedigi belirtilmistir (Allard ve ark. 1997).

5.3. Siit ve Kolostrum Bulgularinin Degerlendirilmesi

5.3.1. a-Tokoferol Bulgularinin Degerlendirilmesi
Anne karninda kan dolagimiyla alinan o-tokoferoliin etkisinin devami igin

kolostrum ve siittede bulunmasi 6nemlidir. BY+E grubu her iki 6l¢iimde de diger
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gruplardan daha yiiksek a-tokoferol ihtiva ettigi anlasilmistir. Salamon ve ark (2009)
kisrak kolostrum ve siitiindeki referans besin degerlerini bulmak icin yaptigi ¢aligmaya
gore degerlendirdigimizde kolostrum a-tokoferol miktar1 BY ve kontrol grubunda
calisma sonucuyla 6zdes, BY+E grubunda iki kat1 kadar yiiksek olmakla birlikte siit
orneklemesinde hizli bir diisiis gozlenmistir. Siit orneklerinde BY+E grubu referans
degerler i¢inde kalirken diger gruplar referans degerin altinda kalmistir. Elde ettigimiz
sonuglar Bondo ve Jensen (2010)’nin ¢alismasiyla paralelik gostermekte bu ¢alismada
a-tokoferol seviyesinin artisina bagli olarak siitteki ve tay plazmasindaki IgG
miktarininda arttigindan bahsedilmektedir. Siitteki o-tokoferol varligi yag asidi
acisindan zengin siitiin oksidasyonunu da azaltacagi diistiniilmektedir. Gay ve ark.
(2004)’nin ¢alismasina paralel olarak dort giinden sonra ¢alismamizda da 6rneklenen
stitlerde de o-tokoferol seviyesi diismeye baslamistir. Bu durum kolostrumdan siite
gecis sirasinda yag oranmin azalarak su oranin artmasindan dolay1r oldugu

distiniilmektedir.

5.3.2. Siit Protein Bulgularinin Degerlendirilmesi

En yiiksek siit % ham protein (HP) degeri BY grubunda daha sonra sirasiyla
BY+E ve kontrol grubunda bulunmustur. Gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Normal beslenme sartlariyla yapilan Pecka ve ark. (2012) ve Sutton
ve ark. (1997) caligmalarina goére balik yagi katkisinin oldugu gruplarda HP degeri
daha yiiksek bulunmustur. Orneklemenin 5-8 giin arasinda yapilmasinin bu farkliliga
neden olmus olabilecegi zira Ullrey ve ark. (1966)’nin, ¢alismasiyla sonuglarin uyum
icerisinde oldugu, normal kan degerleri hakkinda arastirma yapan Pieszka ve ark.
(2016)’nin ¢aligmasindan ise BY ve BY+E grubunda yiiksek degerler elde edildigi
goriilmektedir. Kisraklarin kolostrum salgist sirasindaki serum protein seviyeleri siit HP
degerleri ile ayn1 siralamada bulunmaktadir. Tayin en 6nemli besin kaynag siit oldugu
icin niteligi ¢ok Onemlidir. Saglikli olarak diinyaya gelen taylar agammaglobulinik
olarak diinyaya geldikleri i¢in ilk savunma hiicreleri kolostrumdan gelmektedir
(Bazzano ve ark. 2016).

Leonard ve ark. (2010)’nin domuzlar iizerinde yaptig1 ¢alismaya paralel olarak
slit protein orani balik yagi alim zamanina bagl olarak yiikselis gostersede istatiski bir

Onem arz etmemistir.
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Sonug olarak, Atcilik sektoriinde tay bagisikligina miidahale edilebilmesi igin
yart kantitatif testlerden sonra gerekli ise ELISA ya da RID yonetimiyle IgG

degerlerinin belirlenmesi hem maddi hem de tay i¢in yararl olacaktir.

Taylar dogum ile hi¢ bilmedikleri bir ¢evreye adapte olmaya ¢alismaktadir. Bu
sirada disaridan gelebilecek tehlikelere karst immun yaniti anne karninda ve kolostrum
ile edindikleri immunglobulinler ile gerceklestirebilmektedirler. Taylar, domuz
yavrular1 ve buzagilar fotal donemde anneden immunglobulin gecisi olmayan,
dogumdan sonra bagirsak epitelllerinde yagda erimis hallerde pasif transferle
immunglobuliinii alabilirler (Sangild 2003). Taylarin immun sistemini giliglendirmek iyi
bir atlet elde etmenin birinci kosulu olarak kabul edilebilir. Bu sebeple immun sistemi
stimiile edecek DHA ve EPA gibi katkilar fotal donemde kullanilmaya baslanmalidir.

Balik yagmin kullanimi ana rahminden, yashliga kadar insanlarda yararli bir
besin katkis1 oldugu birgok c¢aligmayla kanitlanmigtir. Hayvanlarda da yapilan
calismalar balikk yagmin olumlu yonlerini ortaya koymakta ve Onemsiz bazi yan
etkilerden bahsetmektedir. Elde edilen veriler 1s18inda gebeligin son ii¢ ayindan
baslayarak atlarin kosu hayatinda balikk yagi kullaniminin olumlu katkisi olacagi
anlasilmaktadir. Tay tiretiminin sik oldugu boélgelerde balik yagina ulasim kolaydir.
Balik yaginin ortalama 40 ml/giin dozunda kullanilmasi yararli olacaktir. Genglik
zamaninda bir atlet olan atlar, damizlik olarak kullamildiklar1 i¢in uzun yillar
yasamaktadir. DHA nin spermin 6nemli bir bileseni oldugu diisiiniildiigiinde aygirlarda
da kullanimmin yayginlasmasinin ¢ok degerli aygirlar igin 1iyi olabilecegi
disiiniilmektedir. PGF,,, PGE;’ye olan etkisi dikkatle incelenmelidir. Beseri hekimlikte
oldugu gibi daha detayli calismalarla at hekimligi alanindaki yararlarinin daha net
sekilde ortaya koyulacagina inanilmaktadir.

Dogum fizyolojik bir olay olarak tanimlansa da doku hasari, kanama, stres gibi
viicut dengesini diislirebilecek patolojiler ayn1 zamanda goriilebilmektedir. Stres,
egzersiz, enfeksiyon ve doku travmasi vitamin E ihtiyacim arttirdigi bilinmektedir.
Dogumda saatler siiren, enerji harcanan ve doku hasarma yol acan bir olay oldugu icin
vitamin E ihtiyact anneler i¢inde artmaktadir.

Rutin yetistirme sirasinda taylarda vitamin miktarlar1 sikilikla kontrol
edilmemekte ve yetigkin atlarda ticari yem ya da yem katki maddeleri ile vitamin
ihtiyaclart diizenlenmektedir. Yeni doganlarda kolostrum, siit, otlama ve creep besleme

sonucu alinan az miktarda yemden baska E vitamini kaynagi olmadigi icin fotal
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donemde ve dogum sonrasi siitle alinan E vitamini miktar1 tayin immun sistemi ve

gelismesi i¢in 6nemlidir.

Antioksidan ve immun sisteminin gelismesine katkisi olan E vitamini tay
tarafindan daha c¢ok alinabilmesi i¢in anne karninda desteklenmesi gereklidir. Diger
yagda ¢Oziinen vitaminlere gore E vitamini giivenli oldugu i¢in doz asimi korkusu
olmadan gebelikte kullanilabilir. Maenpaid ve ark. (1988)’nin yilinda yaptigi calisma da
kuru ot ve yulafla beslenen annelerin a-tokoferol agisindan desteklenmesi gerektigini
bildirmektedir. Giinliikk olarak, 100 kg agirhgindaki yetiskin bir atin 200-300 IU E
vitamini ihtiyact oldugu bildirilmistir (Kiiciik 2016). Gliniimiizde ticari yemler atlarin
ihtiyacina gore ayr1 ayr1 formiile edilse de ¢aligmamizdan ¢ikan sonuglar gebe atlara a-

tokoferol desteginin hem kisrak hem de tay i¢in yararli oldugunu gdstermektedir.

Klinik yapan hekimlere tayin ilk giinlerindeki kan parametreleri ve kisragin
dogum sonrasi durumu aktarildigr i¢in durum degerlendirilmesinde yararli olabilecegi
distiniilmektedir. a-Tokoferoliin balik yagiyla beraber kullanilmasinin yenidoganlarin
immun sisteminde ve Kolostrum siit niteliginin artirilmasinda 6nemli katkilar1 olacagi

disiiniilmektedir.
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