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OZET

Beslenme, insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamas1 i¢in gerekli olan ogeleri viicuduna alip kullanabilmesidir. Addlesanlar
arasinda sagliksiz beslenme Onemli saglik risk faktorlerinden biridir. Yetiskinlik
caginda aliskanliklar1 degistirmek zor oldugundan, adélesan donemde saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirmak biiyiik 6nem tasir. Yiiksek 6gretim 6grencileri i¢inde yeterli
ve dengeli beslenme aliskanligina 6ncelikli olarak sahip olmasi gereken gruplardan biri

tip fakiiltesi 6grencileridir.

Arastirmanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini ve

problemlerini ortaya koymaktir.

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde egitim goéren 1. ve 5.
smif dgrencileri tlizerinde yiirlitiilmis; tanimlayici tiirde bir ¢alismadir. Aragtirmanin
verileri 14.01.2013 ile 01.04.2013 tarihleri arasinda toplanmis, SPSS 21 istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin evreni Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tiirk¢e Tip
L.sinif (n=315) ve 5.smif(n=277) dgrencilerinden olusan 562 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma orneklemine ulagilabilen; %52,6’s1 (n=113) 1. sinif; %47,4’i (n=102) 5. sinif

olmak tizere; aragtirmaya katilmay1 kabul eden 215 6grenci dahil edilmistir.

Ogrencilerin %56,3> {i kadin 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%85,6° sinin 6g8iin atladigl; en ¢ok atladiklar1 6giinlerin ara dgiinler ve sabah kahvaltisi

oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %71,2° si normal beden kitle indeksine sahiptir.

Ogrencilere olumlu beslenme aligkanliklar1 kazandiracak, uygulamali
‘yeterli ve dengeli beslenme’ egitimleri ile kampiis i¢inde kolay ulasabilecekleri yeterli
ve dengeli ara 6giin ve sabah kahvaltis1 segeneklerinin sunulmasi, {iniversite egitimi

suresince istenen davranis degisikliklerinin kazanilmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Adodlesan, beslenme, beslenme aligkanliklari, tip fakiiltesi,

tiniversite 6grencisi
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ABSTRACT

Nutrition is taking necessary elements and using them in the body for
growing and living by healthy and productively a long life. Unhealthy dietary habits are
the most risky behaviour at adolescents. It is hard to change unhealthy dietary habits at
adults so it is important to having healthy dietary habits at early ages. Medical students
are the most important group of all university students about knowing adequate and

balanced diet and having healthy dietary behaviours.

Purpose of the study to determine dietary habits and problematic dietary
habits of medical faculty students.

This is a descriptive study. It is making away with 562 medical students in
the 1. and 5. classes of Istanbul University Cerrahpasa Faculty of Medical. Data was
collected a self-reported questionnaire about the students’ dietary habits between
January 2013 to April 2013 and evaluated by SPSS 21.0 program. Sampling was not
selected, it was aimed to reach all of the students. Study was conducted with volunteer
215 students.

Female students were %56,3 of the students. %85,6 of the students
skipping a meal. Most skipped meals by the students; snacks between meals and

breakfast. %71,2 of the students have normal Body Mass Index.

Our findings suggest the need for strategies and coordinated efforts at all
levels to provide healthy and balanced breakfast and snacks at faculty canteen to

promote healthy dietary habits in our youth.

Key Words: Adolescent, nutrition, dietary habits, faculty of medicine,

university students,



1.GIRIS ve AMACLAR

Saglik, 1948 DSO Tiiziigiine gore yalnizca hastalik veya sakathgin
olmamas1 durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu olarak tanimlanmistir
(1). Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli ve iiretken olmaktir. Saglikli ve
tiretken olmanin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut
yapist ve bu yapmin bozulmadan uzun siire islemesidir. insan sagligi; beslenme,

kalitim, iklim ve ¢evre kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi altindadir (2).

Beslenme; sagligi korumak gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
vucudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir. Beslenme, insanin biiyiime, gelisme,
saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan 6geleri viicuduna alip
kullanabilmesidir. Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan enerji
ve besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi1 ve viicutta uygun sekilde
kullanilmast durumu "Yeterli ve Dengeli Beslenme” deyimi ile agiklanir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme viicudun biiylime, gelisme ve normal c¢alismasinda aksakliklara
neden olacagindan "yeterli ve dengeli beslenme” sagligin temelidir (3). Yetersiz ve
dengesiz beslenme viicut direncini azalttigindan hastaliklara yakalanma olasilig1
artmakta ve hastaliklar agir seyretmektedir (2). Dengesiz beslenme insanin ¢alisma,
planlama ve yaratma yetenegini diisliriir. Ekonomik bakimdan gelismis olmanin ilk
sartl, insan giiclinii dretimi arttirmak icin kullanabilmektir. Saglikli insan iretken
insandir. Sagligin temeli de yeterli ve dengeli beslenme ile atilir (3). Beslenme,
hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar, sagligin korunmasinda da esastir. Giiniimiizde
kardiyovaskiiler hastaliklar, pek ¢ok kanser tiirii, obezite, hipertansiyon, diyabet, alerjik
hastaliklar, osteoporoz ve dis cliriikleri gibi birgok kronik hastalifin onlenmesinde
beslenmenin anahtar rol oynadigi bilinmektedir. Kronik hastaliklar genellikle eriskin

donemde ortaya ¢ikar, ancak temelleri ¢ocukluk ve genglik yillarinda atilir (4).

DSO’ ye gore; 10-24 yas aras1 donem genglik olarak nitelendirilir ve 10-
19 yas arasi ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi olan “addlesan donem” olarak
tanimlanir.

(http://www.who.int/maternal child adolescent/epidemiology/adolescence/en/index.ht

ml Erisim tarihi 11 Nisan 2013). Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore yetiskinlikte


http://www.who.int/maternal_child_adolescent/epidemiology/adolescence/en/index.html
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/epidemiology/adolescence/en/index.html

karsilasilan pek cok ciddi hastaligin kokeni, addlesan doneme dayaniyor. Addlesan
donemdeki tiitiin kullanma aliskanligi, kotii beslenme ve egzersiz aliskanliklari,
enfeksiyon  gibi faktorler  yetiskinlikte erken  Oliime yol ac1yor.

(http://www.who.int/topics/adolescent_health/en/ Erigim tarihi 11 Nisan 2013)

Adolesan donemi, biliylime ve gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan
eriskinlige gecisi kapsayan 6nemli bir donemdir. Bu donemdeki fiziksel degisiklikler
viicudun besin gereksinimlerini de degistirmektedir. Fiziksel degisikliklerle birlikte bu
donemde yeme aliskanliklar1 ve besin se¢imlerinde de degisiklik olmaktadir. Beslenme,
bliylime ve gelismenin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmast i¢in gereklidir. Genelde
beslenme sekli ve icerigi yasam sekli ve kosullarina uygunluk gdstermelidir. Addlesan
dénemde yetersiz beslenme veya koétii beslenme aliskanliklar1 sonucunda ileriki yillarda
osteoporoz, sismanlik, hiperlipidemi, cinsel gelisimde gecikme, kalp-damar hastaliklar

ve kanser 6nemli sorunlar olarak kargimiza gikar (5).

Universite 6grencileri eriskin doneme ge¢me asamasinda olan ¢ocukluk
cag1 sonrast ilk gruptur. Bu 6grencilerin iiniversite egitiminin baglamasi ile birlikte o
zamana kadar alistiklart aile ortamlari icerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale
gelmeleri ve kendi 6zgiir se¢cimlerini daha belirgin sekilde yapmaya basliyor olmalar
nedeniyle beslenmelerinde yeni bir donem baslamaktadir. Bu dénemin belirleyici
ozelligi ekonomik problemler ve yeni kurulacak bir diizene uyum saglama ¢abalaridir.
Beslenme aligkanliklarinda ortaya cikabilecek yeni ozellikler iiniversite Ogrenimi
sonrasma tagmacaktir. Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti eriskin donemde
beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi ve uygunsuz beslenmenin yol agabilecegi
muhtemel bozukluklarin dnlenmesi agisindan 6nemlidir (4). Son yillarda hizli yagamin
getirdigi sagliksiz beslenme alisgkanliklarinin; 6zellikle gencler arasinda artmasi ayrica
hareketten yoksun bir yasamin sonucu olarak ortaya ¢ikan obezite; diinyada ve
ilkemizde giderek diger beslenme bozukluklarinin 6niine gecen bir saglik problemi
olmustur. Ulkemizde obezite siklig1 son 13 yilda %44 artis gostererek son yapilan
TURDEP calismasinda %32 olarak bildirilmistir. Universite 6grencilerinin 6zellikle de
tip fakiiltesinde okumakta olan doktor adaylarinin dogru beslenme aligkanliklarina ve
dogru beslenme bilgisine sahip olmasi, hem kendi sagliklarin1 hem de toplum sagligini
korumadaki rolleri nedeni ile bilyiik énem tagimaktadir (6). Ulkemizde yayginlasan

fast-food denilen beslenme tarzinin genglerde biiylime ve gelisme gereksinimini
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yeterince karsilayamadigr ve sagligi olumsuz yonde etkiledigi savunulmaktadir.
Gelecegin 6nemli insan kaynaklarini olusturacak bu toplulugun beslenme aligkanliklar

iyi bilinmemektedir (7).

Bu aragtirmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini ve
beslenme ile ilgili saglik sorunlarini ortaya koymak ve tip fakiiltesi egitiminin beslenme

aligkanliklar lizerine etkilerini degerlendirmek amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. BESLENME

Beslenme, insan gereksinmelerinin basinda gelir. Beslenme, biiyiime,
yasamin sirdiirilmesi ve sagligin korunmasi igin besinlerin kullanilmasidir. Bugiine
dek birgok hayvan tiiri lizerinde yapilan deneysel arastirmalar, beslenmenin
organizmanin yasamindaki rolii yaninda, bliyiime, gelisme, fizyolojik islevlerin
stirdiiriilmesi ve yasam siiresi tizerindeki etkileri konusunda da veriler ortaya ¢ikarmigtir
(2). Beslenme bi¢imi, erken dlime ve engellilige yol acan baslica hastaliklarin temel

belirleyicilerinden biridir (8).

Bireyin ve toplumun saglikli yasamasi ve ekonomik yonden gelismesi
onu olusturan bireylerin saglikli olmasina baglidir. Sagligin temeli yeterli ve dengeli
beslenmedir. Yeterli ve dengeli beslenme saglikli beslenme olarak da tanimlanmaktadir.
Bu dogrultuda yasam boyu tiim bireylerin sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi ve saglikli yasam (sagliklt beslenme ve
fiziksel aktivite aligkanligl) bicimlerinin benimsenmesinin amacglanmasi gerekmektedir.
Ayrica, var olan ve yasam Kkalitesini bozan beslenme sorunlarinin; protein-enerji
yetersizligi, demir yetersizligi anemisi, iyot yetersizligi hastaliklari, rasitizm, dis
ctirtikleri, sismanlik vb en aza indirilmesi veya yok edilmesi, beslenmeye bagli kronik
hastaliklarin; koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri, diyabet,
osteoporoz vb Onlenmesine yonelik yasam bi¢iminin iyilestirilmesi, ¢evre kosullarinin

diizeltilmesi ve gelistirilmesi biiyiik nem tagimaktadir (9).
2.1.1. Beslenmenin Tanimi, Fizyolojisi ve Beslenme Bilimi

Beslenme anne karnindan itibaren yagsamin sonlanmasina kadar gegen her
sliregte yasamimizin vazgegilmezi olarak yer alan bir ihtiyagtir (3). Beslenme; insanin
bliylime, gelisme, saglikli ve liretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli olan besin
Ogelerinin alinip viicutta kullanilmasidir. Beslenme yiyeceklerin tiiketimi ile baslar,
onlarin gorevini tamamlayarak 6gelerin disariya atilmasi ile son bulur. Beslenme anne
karninda baslayarak yasamin her doneminde sagligin temelini olusturmaktadir (10).
Beslenme, karin doyurmak veya caninin g¢ektigi seyleri yemek, igmek degildir (11).

Beslenme, sagligi korumak, gelistirmek, yasam kalitesini ylikseltmek icin viicudun



gereksinimi olan besin dgelerini yeterli miktarda ve uygun zamanda almak igin yapilan
bilingli bir eylemdir (10).

Yapilan arastirmalarla, insanin saglikli olarak yasayabilmesi i¢in 50
kadar besin Ogesine gereksinmesi oldugu ortaya konmustur. Ayrica, yine insanin
saglikli olarak bilyliyiip, gelisebilmesi, saglikli ve iiretken olarak yasamini
stirdiirebilmesi i¢in bu 50 besin 6gesinin her birinden ne miktarda almasi gerektigi de
saptanmistir. Bu besin 6gelerinin  herhangi biri alinmadigi zaman, biiylime ve
gelismenin engellendigi ya da sagligin bozuldugu, yapilan arastirmalarla belirlenmistir
(11). Her besinin besin 6geleri igerigi farklidir. Bir besin bazi besin 6gelerini ¢ok
icerirken, bazilar1 bulunmayabilir. Bu nedenle sinirli tiirde besinlerle beslenen
insanlarda besin 6gelerinden bazilarinin yetersizligi olusabilir. Belirli besin 6gesini ¢ok
iceren besin ya da yararli oldugu inanci ile hazirlanmis preparatin ¢cok alinmasi zararh
etki gosterebilir. Bu nedenle beslenmede yeterli ve dengeli beslenme hedeflenir. Bu
hedefe ulagmada besinlerin igerikleri, islenme sirasinda olusan degisiklikler, yenen
besin ve iceceklerin insan bedeninde gegirdigi siireclerin bilinmesine gerek vardir. Bu

da beslenme biliminin kapsamini olusturur (12).

Insanin gida almasinda ve alman gida ¢esidinin miktarinin viicudun
ihtiyaglarina gore ayarlanmasinda fizyolojik olarak baglica 2 mekanizma 6nemli rol
oynar. Bunlardan birincisi tat duyusu, ikincisi ise cevreden gelen bilgileri ve
organizmanin beslenme durumu ile ilgili olarak gonderdigi i¢ sinyalleri algilayarak gida
alinmasin regiile eden, merkez sinir sistemine hipotalamus merkezli olarak yerlesmis
actkma ve doyma hislerinin belirdigi sistem(apestat) ve viicut agirligin1 ayarlama
merkezidir. Bu fizyolojik mekanizmalara ek olarak glinimuzde beslenme biliminin
gelismesi ile bilingli olarak insanlar beslenmelerini diizenleyebilmektedirler. Ayrica
insanlarin yasadiklar1 cografya, ekolojik ve ekonomik ortam, dini inaniglar, gelenekler,

vejeteryanizm gibi bazi inanglar ve saplantilar da beslenmeyi etkilemektedir (13).
2.1.2. Beslenmenin Onemi

Saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamanin temel kosullarinin
basinda, standartlara uygun biiyiime ve gelismenin saglanmasi, dis etkenlere karsi
direngli olunmasi ve viicut yapisinin, fiziksel uygunlugunun yasam boyu korunmasi
gelir. Bu kosullarin temelini bilingli, yeterli ve dengeli beslenme olusturur. Beslenme

konusu ile tibbin ilgisi yeni degildir. Hipokrat’ tan beri, eski tip kitaplarmin énemli bir



kism1 beslenmeye ayrilmistir. Tiirk-Islam tibb1 da beslenmeye gereken énemi vermistir
(14).

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve c¢alismasi i¢in gerekli olan enerji ve
besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde
kullanilmast durumu yeterli ve dengeli beslenme olarak tanimlanir. Beslenme, insanin
biiylime, gelisme, saglikli ve liretken olarak uzun siire yagamasi i¢in gerekli olan dgeleri
vicuduna alip kullanilabilmesidir. Sagligin korunmasinda ve hastaliklarin 6nlenmesinde
yeterli ve dengeli beslenme temeldir. Besin ogeleri viicudun ihtiyact kadar
alimamadiginda, yeterli enerji olugsmadig1 ve viicut dokular1 yapilmadigindan yetersiz
beslenme durumu olusur. insan ihtiyacindan fazlasini tiiketirse, viicutta depolanan besin
ogelerini gerektiginden ¢ok almis olur. Viicuda fazla alinan besin 6gelerinden bazilari,
viicutta yag olarak birikerek sagligin bozulmasina sebep olabilir. Bu durum ‘dengesiz
beslenme’ olarak tanimlanir. Insan yeterince yemesine karsmn, uygun segim
yapamadiginda ya da yanlis pisirme yontemi uygulandiginda besin ogelerinin
bazilarinda kayiplar olur ve viicut ¢alismasindaki islevi yerine getirilmediginden dolay1
da saglik bozulur. Bu durum ‘yetersiz beslenme’ olarak tanimlanir (3). Beslenme
yetersizligi ve dengesizligi, bliylime ve gelismeyi engeller, saglig1 bozar, is verimini
diigtiriir ve hastaliklarin iyilesmesini geciktirir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
yoniinden zihnen ve bedenen iyi gelismemis, yorgun, isteksiz, hasta bireyler toplum igin

bir gii¢ degil, bir yiik olusturur (14).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme, &zellikle bilyiime ¢agindaki
cocuklarin, gebe ve emzikli kadinlarin, agir islerde calisan is¢ilerin  6nemli
sorunlarindandir. Ulusal beslenme arastirmalarina gore genelde ailelerin yaklasik %8-17
‘si yetersiz diizeyde enerji tliketmektedir. Degisik bdlgelerde ve gruplar lizerinde
yapilan arastirmalarda ise ailelerin %20-45 ‘inin yetersiz beslendikleri belirtilmistir.
Beslenme, is¢inin iiretim hizin1 etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir. Bunlarla
birlikte; cocuklarda rasitizm, kadinlarda osteomalasia, baz1 vitamin eksikliklerine bagl
deri hastaliklari, guatr, anemi gibi hastaliklarin da beslenme bozukluklarina bagh

gelistigi bilinmektedir (2).

Cocukluk doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ¢ocuklarda
viicut direnci azalir, hastaliklara yakalanma olasilig1 artar, hastaliklar uzun siirer ve agir

seyreder. Ayrica ¢ocuklarda zeka gelisimi etkilenmekte, bebek ve ¢ocuk Oliimlerine



neden olmaktadir. Bu durumda diyetle alinan enerji, protein, vitamin ve mineraller
yetersizdir. Bu sorun bebege anne siitli verilmemesi, tamamlayici besinlere zamaninda
baslanmamasi, ailenin ¢ocuk bakimi ve beslenmesi konusundaki bilgi yetersizligi, aile
kalabaligi ve sik dogum gibi nedenlerle enfeksiyonlarin fazlaligi ve ekonomik
giicsiizliik nedenleri ile iliskilidir. Uzun siireli yetersiz beslenme sonucu ¢ocuklarda
olugsan biiylime duraksamasinin en iyi gostergesi yasa gore boy uzunlugu olarak

verilmektedir (16).

Japonya’da yapilan bir arastirma, beslenmenin gelisme lizerinde olan
etkisini agik¢a gostermektedir. Ulkede piring tiiketiminin yaygin oldugu 1900’li
yillarda 12 yas grubu c¢ocuklarin ortalama boy Ol¢ilisii 134 cm iken, 1940’11 yillarda
besin Uretimi ve tiketimindeki artisa paralel olarak boy ortalamasi 138 cm’ye
yiikselmistir. 1950°de ise, savas yilarindaki beslenme bozuklugu nedeniyle boy
ortalamast 136cm ‘ye diismustiir. 1950 yilindan sonra ekmek, siit, peynir ve C
vitaminince zenginlestirilmis bir meniiyle beslenme programi uygulanmis ve bunun

sonucunda 1960 yilinda ayni yas ¢ocuklarin boy ortalamalar1 142 cm’ye erigsmistir (2).

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasimna(TNSA) (2013) gore cocuklarin
beslenme durumu: bes yasindan kiigiik ¢ocuklarin, %11°1, uluslararasi referans nifusla
karsilastirildiginda fazla kilolu/sismandir. Kiigiik ¢ocuklarda, fazla kiloluluk/sismanlik
kentsel kesimlerde kirsal kesimlere gore daha fazladir (sirasiyla yiizde 12 ve yiizde 8).
Tiirkiye’ de genel olarak ¢ocuklarda yetersiz beslenme daha diisiik sosyo-ekonomik
kesimin sorunu iken; fazla kiloluluk/sismanlik daha yiiksek sosyo-ekonomik kesimin
sorunu olarak One c¢ikmaktadir. Obezite, anneler i¢in bir problemdir. Beden kitle
endeksi (BKI) yasla birlikte hizli bir sekilde artmakta, 30 yas ve iizeri kadinlarin
cogunda 25° i agmaktadir. 40-49 yas grubundaki kadinlarin ylizde 84 i fazla kilolu
veya sisman, bu grubun ylizde 51’ i ise sismandir. Kadinlarin BKI si kirsal kesim veya
kentsel kesimlere gore farklilik gostermez iken; egitim seviyelerine gore farklilik
gostermektedir. Egitimi olmayan veya ilkokulu bitirmemis kadinlarin ortalama BKI’ si
29,1dir. Bu grubun yiizde 42’ sinin BKI” si 30 ve {izerindedir. Lise veya daha yiiksek
egitim durumundaki kadinlarin ortalama BKI’ si 24,6’ dir. Bu grubun yiizde 13’ {iniin

BKTI’si 30 ve tizerindedir (15).

Beslenme, Avrupa’ da da hastalik yiikiinii 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Avrupa’daki 6lim oranlarina bakildiginda, Kalp Damar Hastaliklari, ana 6liim nedeni



olarak yilda dort milyondan fazla kisinin 6liimiine yol agmaktadir ve erken Olimlerin
onde gelen nedenleri beslenme bigimine bagl risk etmenleridir. DSO’niin Avrupa
Bolgesi’nde oliim oraniyla iliskili etkenlerle ilgili tahmini, yedi ana risk etmeninden

altisinin diyet ve fiziksel aktivite kaliplariyla iliskili oldugunu gostermistir (8).

Avrupa’daki hastalik yiikiiniin yaklasik %60’1na baslica yedi risk 7
faktorii neden olmaktadir: risk etkenlerinden yiiksek tansiyon %12,8’lik oran ile ilk
sirada yer almaktadir (17). Temel risk etkeni, obezite ve yiiksek tuz alimiyla dogrudan
iliskili olan yiiksek kan basincidir. ikinci risk etkeni ise doymus yag alimiyla dogrudan
iligkili olan yiiksek serum kolesteroldiir. Sigara kullanimi tigiincii etkendir. Dordiincii
risk etkeni yliksek beden kitle indeksidir, ¢iinkii asir1 kilonun ve obezitenin KDH, tip II
diyabet ve baz1 kanserlerle iliskisi giiglii bulunmaktadir. Besinci olarak, yetersiz sebze
ve meyve tiikketimi de yine bazi kanserlerin ve KDH’ nin yiiksek yayginligiyla yakindan
iligkilidir. Altinc1 ana etken diisiik seviyede fiziksel aktivite iken yedinci etken yogun
alkol alimidir (8).

Geng oliim ya da uzun vadeli bir hastalik ya da sakatlikla yasamanin
aileler ve toplumlar i¢in ekonomik sonuclar1 vardir. Isverenler ve toplum ise
devamsizlik, liretkenligin azalmasi ve ¢alisan sirkiildsyonuna dair bir yiik tasimaktadir.
Aileler ve toplum ise tedavi maliyetleri (dogrudan ve dolayli), azalmis gelir, erken
emeklilik ve sosyal hizmet ve refah destegine daha fazla baghlik yiikiinii tasirlar.
Isveg’te kas-iskelet hastaliklarmin tahmin edilen toplam maliyeti, hastalik izni (%31,5)
ve erken emeklilik (%59) ile alakali olarak, biiyiik Ol¢iide dolaylidir. Rusya
Federasyonu’nda 2005 yilinda kalp hastaligi, inme ve diyabet sebepli milli gelir kayb:
11 milyar uluslararas1 dolar olarak tahmin edilmistir. Insanlarin daha uzun yasadig1 ve
diismekte olan dogum hizina bagh isgiiciindeki potansiyel azalma diisiiniiliirse,
Avrupa’daki demografik degisimin Onlimiizdeki on yillarda daha fazla ekonomik,

bitgesel ve sosyal zorluga sebep olacagi soylenebilir (17).

Gida kaynakli hastaliklar hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkeler
i¢in biiyiiyen bir halk sagligi problemidir. Dengesiz beslenme insanin ¢alisma, planlama
ve icat yetenegini diisiirlir. Yetersiz ve dengesiz beslenme toplumun sagligini olumsuz
etkilemesi, sosyal ve ekonomik gelismeyi yavaslattigindan kabul edilemeyen bir
durumdur (10).



2.2. ADOLESAN DONEMI VE BESLENME

Adolesan kavrami ilk kez 1904’de Stanley Hall ile literatiire girmis ve
insan gelisiminde ayr1 bir evre olarak yerini almistir. Amerikan Psikiyatr Birligi’nin
yayinladig “Psikiyatri S6zIigi” (Psychiatric Glossary) ergenligi, “Fiziksel ve duygusal
siireclerin yol actig1 cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baglayan ve bireyin
bagimsizligin1 ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢ok da belirli olmayan bir zamanda
sona eren kronolojik bir dénemdir ve hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle
karakterizedir” seklinde tanimlamaktadir (18). Addlesan donemi, biiyiime ve gelismenin
en hizli oldugu, c¢ocukluktan eriskinlige gecisi kapsayan onemli bir donemdir (19).
Adolesanlar, toplam dinya nufusunun yaklasik %20 ‘sini olusturmaktadir (20). Bu

dénemde bireyde fiziksel, ruhsal, hormonal degisimler meydana gelmektedir (18).

2.2.1 Adolesan Dénemi ve Ozellikleri

DSO tarafindan 1989 yilinda ‘Addlesan Cagi® 10-19 yas, ‘Genglik’ ise
10-24 yas aralig1 olarak tammlanmistir. Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF 1995 yilinda
addlesan donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlere gore 3 gelisimsel gruba

ayirmigstir:
a. Erken Donem Adolesan. 10 / 13—-14 / 15 yas;
b. Orta D6nem Adolesan. 14 / 15-17 yas;
c. Ge¢ Donem Adolesan 17-21 yas araligin1 kapsamaktadir.

Adolesan donemin, genellikle kizlarda 10-12, erkeklerde ise 11-14 yaslar
arasinda basladig1 kabul edilmektedir (20).

Adolesan ¢agi; fiziksel, duygusal, cinsel ve sosyal olgunlagsma ile
baslayan hizli biiyiime, gelisme siirecidir. Bu donem fizyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan degisimle karakterizedir (21). Cesitli faktorlerin puberteye girisi etkilemesi
nedeniyle bu ¢aga daha erken veya daha ge¢ yaslarda girilebilir (22).

Fiziksel Ozellikler: Bu dénemin 6zelligi hizli fiziksel biiyiime, cinsel
gelisme ve psikososyal matiirasyondur. Biiylime ve gelisme, addlesanlarda belirgin bir
hizlanma gosterir ve bu donemin sonunda erigkin hayattaki antropometrik ol¢im

degerlerine ulasilir. Genel biliyiime ile birlikte, i¢ organ ve salgi bezlerinin
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biiyiikliiklerinde; kemik, yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olur. Ureme sistemindeki

biylme, sekslel maturasyonla birlikte bu donemde hizla gergeklesir (22).

Ergenlik, hizli fiziksel biliylimenin yaninda, hizli iskelet gelisimi ile de
karakterizedir. Biiylime atag1 sirasinda yasamdaki boy artis hizi maksimuma ulasir ve
buna boy uzama hizi dorugu / atagi (growth spurt) denilir. Ad6lesanlarda biiyiime atagi
stiresinde erigkin hayattaki agirligin yaklasik yarist kazanilir. Pubertal biiylime atagi
sirasinda, erigkin yasamdaki toplam kemik kiitlesinin yaklasik %37’sine ulasilir (20).
Toplam viicut kemik mineral icerigi ve yogunlugu, puberte sirasinda her iki cinsiyette
de hizla artar ve puberteden sonra zirveye ulasir. Kemik yogunlugunda 20 yasindan
sonra artiy olmadig1 gosterilmistir. Adolesan doneminin sonundaki kemik kiitlesinin

dorugu, yasamin ileri donemlerindeki osteoporoz riski agisindan ana belirleyicidir (21).

Psikolojik Ozellikler: Adélesan donemde, biyo-psiko-sosyal gelisim
devam ederken “kimlik yapilandirmasi” siireci de devam etmektedir. Bireyler bu
donemde, artan biligsel kapasitelerini, yasam deneyimleri ile biitiinlestirme halindedir.
Bu dénemde bireyler, annelerinden ve babalarindan giderek bagimsizlasarak 6zerklik
gereksinimlerine yanit aramaktadirlar. Benzer ya da farkli cinsiyetten kisilerle
etkilesime gecerek ve uygun sosyal rolleri 6grenerek iligkilerini yapilandirmaktadirlar.
Akademik gereklilikleri yerine getirmekte, bir isi se¢gmekte ya da planlamaktadirlar.
Yetiskin rollerine iliskin birtakim degerleri de ig¢sellestirmek halindedirler. Yetiskinlik
oncesi hazirlik donemlerinden olan adodlesan donemi, varilacak kararlara temel
olusturmasi acisindan 6nemlidir. Bu dénemde zayif ya da giiclii bir anlamli biitlinliguin

ve kimligin temelleri atilir (23).

Sosyal Ozellikler: Bireyin i¢inde yasadig1 toplumda etkili olabilmesi
icin, gerekli nitelikleri gelistirme siirecine “sosyallesme” denir. Addlesan caginin
baglangicindan, ge¢ addlesanligin sonuna kadar ki ddnemde, bireyler bu sireci
tamamlamaktadir. Ozdeslesme ve arkadashik sosyal gelisimin iki Onemli yoniinii
olusturur. Bu dénem ergenin en arayis i¢inde oldugu, anne-baba ve cevresine en ¢ok
ters diistiigli ve kendisiyle toplum arasindaki dengesizligi en yogun olarak yasadigi
donemdir. Bireyin en biiylik biligsel, duygusal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip,
sorusturup kendine 6zgl yeni bir diinya kurmaya calistigi adolesan donemde, gencin
dayanabilecegi en 6nemli giiven kaynagini arkadaslik olusturur. Her konuda dengesizlik

icinde olan ve denge olusturmaya c¢alisan birey, arkadaslik konusunda dengesizlik
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icinde degildir. Amerika’ da yapilan aragtirmalar bu donemde bireylerin, ailesinden

daha fazla arkadaslarinin etkisinde kalmakta oldugunu gostermistir (24).

2.2.2.Adolesanlardaki Onemli Beslenme Sorunlari: Hizli bityiime ve gelisme
nedeniyle pek ¢ok besin O0gesine olan ihtiya¢ artmistir. Bu donemde iyi beslenme
aligkanligi kazanmak ve besin 6gelerinden zengin bir diyet tiikketmek ¢ok Onemlidir

(10). Bu donemde yapilan beslenme hatalar1 sunlardir:

e Ogiin atlama

e Ayak usti beslenme(fast-food) ve abur cubur tiiketimi
e Yiiksek enerji alimi

e Besin Ogeleri agisindan yetersiz ve dengesiz beslenme
e Alkol tuketimi

¢ Bilingsiz zayiflama diyetleri

Adolesan donemde en sik yapilan beslenme hatalarindan biri 68iin

atlamaktir ve bu donemdeki bireylerin, Ogiinlerden ozellikle kahvalti &giiniini
atladiklar goriilmiistiir. Seker ve yagdan zengin atistirmaliklar, fast food ile gegirilen
oglnler, sekerli igecekler; genclerin ihtiyaclarindan fazla kalori almalarina ve
dolayisiyla kilo almalarina sebep olmaktadir. Bu tarz bos kalori iceren seker ve yagdan
zengin yiyeceklerin vitamin ve mineral igerikleri diisiik oldugu i¢in genglerin dengesiz
beslenmesine de sebep olmaktadir (25). Bilingsiz zayiflama diyetleri de addlesan
beslenmesindeki bir diger sorundur. Gengler iizerinde yapilan bir ¢caligmada, kadinlarin
%359’unun, erkeklerin %26 ‘simin kilo verme amaciyla diyet yaptigini gostermistir.
Diyet yapan kadinlarin %20’sinin daha fazla kilo vermek i¢in 24 saat higbir sey
tiketmedigi, %11’inin kilo vermek icin ila¢ kullandigi ve %8’inin ise kustugu ve
laksatif(miishil) kullandig1 belirlenmistir. Yine yapilan bir ¢calismada geng¢ kadinlarin
%50-75 arasinda degisen oranlarda beden imajlart ve agirliklarindan memnun
olmadiklar1 gosterilmistir (26). Bu durum, 6zellikle ergenlik ¢cagindaki kadinlarda, diyet
yapmadaki artiga paralel olarak, ciddi yeme davranisi hastaliklart olan anoreksiya
nervoza ve bulimia nervoza goriilme sikligini artirmaktadir. Pek ¢ok uyarana agik olan
adolesanlar, bu tiir saglik sorunlarina diger yas gruplarina goére daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Ayrica, yeme bozukluklari goriilen kisilerin %90 ’indan fazlasi
kadindir. Anoreksia nevroza sikligi %0,5-1 bulimia nervoza sikligi %2 iken, atipik

yeme bozukluklart %10- 34 sikliginda goriilmektedir. Beslenme ile ilgili goriilen
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sorunlar yalnizca yeme bozukluklart ile smirli degildir. Bireylerin uyguladiklari
diyetler; enerji, protein, karbonhidrat ve diger temel besin bilesenleri agisindan yeterli
olabilir, ancak boyle oldugu durumlarda bile iyot, demir, vitamin A gibi mikro besin

Ogelerinin yetersizligi olasidir (10).

Avusturalya’ nin Sydney sehrinde, 16-17 yaslarinda 290 6grenci tlizerinde
yapilan bir calismada; 6grencilerin son 4 giinliik beslenme giinliikleri alinarak 6giinlere
gore enerji ve besin Ogeleri ylizde (%) olarak bulunmustur. Bu caligmaya gore
ogrencilerin gilinliik aldiklar1 enerjinin %16,7’si kahvalt1 6gliniinden, %23,8’1 6gle,
%33’ i aksam Ggiiniinden ve %?26,1°’1 6giin aralarinda tiikettikleri atistirmaliklardan
gelmektedir. Giinliik alinan toplam karbonhidratin %20°si kahvaltidan, %23’i 6gle
Ogilintinden, %?27’si aksam ogiiniinden ve %31°1 atistirmaliklardan gelirken; giinliik
tiiketilen toplam yagin, %151 kahvalti, %251 6gle, %37’si aksam Ogiinlerinden ve
%23°10 atigtirmaliklardan gelmektedir. Bu c¢alisma &grencilerin  giinliik aldiklar
enerjinin Onemli boélimiini karbonhidrat ve yagdan zengin atistirmaliklardan

karsilamakta olduklarini gostermektedir (25).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada addlesanlarin
giinlik beslenmelerinde toplam yag, doymus yag, kolesterol, sodyum ve sekeri
gereginden fazla tiiketirken; vitaminlerden, folik asit, A, E, B6’y1, minerallerden

kalsiyum, demir, ¢inko ve magnezyumu ile posay1 yetersiz aldiklar saptanmistir (5).

Addlesanlarda alkol alim1 ve obezite, dikkate alinmasi1 gereken iki dnemli
sorundur. Saglik ve sosyo-ekonomik durum igin alkoliin en yikici etkilere sahip oldugu
bilinmektedir (27). Alkol, karacigerde bozukluk, akut hepatit, siroz, kalpte zayiflama,
gbrme ve duyma merkezlerinde bozukluk, vernicke korsakof sendromu, gastrit,
pankreatitis gibi hastaliklara sebep oldugu gibi B1, B2, B3, B6, B12, folik asit
vitaminleri ile magnezyum ve potasyum minerallerinin yetersizligi ve yetersizlige bagh
hastaliklarin gelismesine sebep olmaktadir (2). Obezite, bir¢ok faktdr arasindaki
karmasik etkilesimlerin sonucu olarak gelismektedir. Son 20 yilda ¢ocuk ve gengler
tarafindan sekerli iceceklerin hizla artan tiiketimi, diinya ¢apinda obezitenin sikligini
arttirdig1 konusunda 6nemli ¢alismalar mevcuttur. Sekerli iceceklerin yiiksek tiiketimi,
dis ciirtikleri, diisik kemik yogunlugu, bobrek taslari gibi Onemli hastaliklarin

gelismesine sebep olmaktadir (27).
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Universite dgrencilerinde, iiniversite egitiminin baslamasi ile birlikte o
zamana kadar aligtiklar aile ortamlari i¢erisinden ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale
gelmeleri ve kendi 6zgiir secimlerini daha belirgin sekilde yapmaya bagliyor olmalari
nedeniyle beslenmelerinde yeni bir donem baglamaktadir. Bu donemin belirleyici
ozelligi ekonomik sorunlar ve yeni kurulacak bir diizene uyum saglama cabalaridir.
Beslenme aligskanliklarinda ortaya cikabilecek yeniliklerin iiniversite egitimi sonrasina

tasinacagi kesindir (21).
2.2.3. Adélesan Donemi Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Adolesanlardaki fiziksel degisikliklerin beslenmeleri iizerine dogrudan
etkisi vardir. Dolayisiyla bu donemde, ek kalori, kalsiyum ve demire gereksinimleri
vardir. Addlesan donemdeki saglikli beslenme ileri yaglarda bazi hastaliklari 6nlemenin
yani sira, gelecegin anne babasi olacak bu gengler i¢in olumlu ve kalict beslenme

aliskanlig1 kazandirma ag¢isindan da 6nemlidir (5, 28).

Enerji Gereksinimi: Addlesan donemi boyunca erkeklerde kas dokusu
daha fazla gelisirken yag dokusu azalir, kadinlarda her iki dokuda da artis gozlenir.
Yirmi yas civarinda kadinlar erkeklerden bir kat fazla yag dokusuna, fakat erkeklerin
ucte ikisi kadar kas dokusuna sahip olurlar. Bu dogrultuda erkekler kadinlara gore daha
fazla enerji gereksinimine sahiptirler (21). Bunun yaninda fiziksel aktiviteye bagl
olarak gunluk enerji gereksinmelerinde artma veya azalma olabilir. Bu donemde artan
enerji gereksinimi saglikli beslenme ilkeleri dogrultusunda karsilanmalidir. Artan enerji
gereksinimini karsilamak i¢in doymus yag ve kolesterolden zengin hayvansal kaynakli
besinler yerine, kurubaklagil, ekmek, makarna, pilav ve meyve gibi karbonhidratlarin
miktart arttirllmalidir (28). Tirkiye’ye 0zgi enerji gereksinimi Tablo 2.2.3.1. ’de

verilmistir.

Protein Gereksinimi: Proteinlerin yeterli miktarda alinmasi; tokluk hissi
saglamalar, yiiksek termik etkileri, yagsiz viicut kiitlesinin korunumu ve ozellikle
adolesan donemde biiyiime ve gelismedeki olumlu etkileri nedeniyle 6nemlidir. Yasa,
cinsiyete ve fiziksel aktiviteye gore belirlenmis giinlik alinan enerji miktarina gore,
enerjinin %12-15’inin proteinlerden gelmesi onerilmektedir. Verilen toplam proteinin
%50-60’1 biyolojik degeri yiiksek hayvansal kaynakli besinlerden saglanmalidir (28).
Tiirkiye’ ye 6zgu protein gereksinimi Tablo 2.2.3.1. *de verilmistir.
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Tablo 2.2.3.1. Addlesanlarin Giinliik Enerji ve Protein Gereksinimleri (3)

Cinsiyet ve Yas (yil) Enerji (kkal/giin) Protein (g/kg) Protein (g/gin)

Erkek

15-18 2860 0,9-11 54-71,5
19-30 2850 0,8-1,0 58-72
Kadin

15-18 2260 0,8-1,2 43-66
19-30 2180 0,8-1,0 47-59

Karbonhidrat  Gereksinimi:  Enerjinin ~ %55-60’1  karbonhidratlardan
saglanmalidir. Bu miktarin ¢ogunlugunun kompleks karbonhidrat olmasi Onerisi, posa
icerigi yiiksek olan besinlerin tiiketilmesini gerektirmektedir. Bunun i¢in yas gruplarina
gore yeterli miktarda sebze ve meyve tiketilmeli, kabuklu yenebilenler kabuklu
tiketilmeli, meyve suyu yerine meyve tercih edilmeli ve kurubaklagiller yeterli siklikla
tiketilmelidir (29).

Yag Gereksinimi: Yag tiiketimi tokluk hissinin saglanmasi, lezzet alma, yagda
eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K vitaminleri) emilimi acisindan 6nemlidir. Saglikli
beslenme Onerileri ¢ergevesinde giinliik enerji miktarinin %25-30’unun yaglardan
gelmesi Onerilmektedir. Tiiketilen toplam yag miktarinin tekli ve coklu doymamis yag
asitlerini igerecek sekilde dengelenmesine, addlesanlarda elzem yag asidi
gereksinimlerinin karsilanmasina ve doymus yag asitlerinden saglanan enerji miktarinin

%7-10 arasinda tutulmasina 6nemlidir (28,29).

Vitamin ve Mineral Gereksinimi: Vitamin ve minerallerin bazilar1 viicudun
yap1 tasidir. Bazilar1 da viicutta olusan kimyasal olaylarda diizenleyici olarak gorev
alirlar. Adolesan doneminde vitamin ve minerallerin biiyiik bir ¢ogunluguna olan

gereksinimde artis gozlenir (21).
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Tablo 2.2.3.2. GUnluk Vitamin Gereksinimleri (3)

Cinsiyet
ve Yas
(y1) Vitaminler
A E C Bl B2 B6 B12 Folat
(meg) D(mecg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg)
Erkek
15-18 1000 10 10 60 1,5 1,8 2 2 180
19-24 1000 10 10 60 1,5 1,7 2 2 180
Kadin
15-18 800 10 8 60 1,1 1,3 1,5 2 180
19-24 800 10 8 60 1,1 1,3 1,6 2 180

Boy uzamasi tamamlanmis olsa da ge¢ addlesan doneminde, kemik
mineral yogunlugu i¢in, D vitamininin yeterli miktarda alinmasi gerekir. Temel D
vitamini kaynagi giines 1s1gidir (21). Bu kaynaktan yararlanmak i¢in ¢iplak insan
derisinin dogrudan giines 1sinlart ile karsilasmasi gerekir. Boylece D vitamini Oncii
maddeleri etkili D vitaminine dondsiir (28). Yeterli D vitamini insanin normal
gelisiminde ve biiylimede 6nemli rol oynarken, yetersizliginde saglikla ilgili sorunlara
neden olmakta ve kronik hastalik riskini arttirmaktadir. D vitamini sadece bir vitamin
olmayip kalsiyum homeostazi, hiicre proliferasyonu ve farklilagsmasi i¢in gerekli olan
hormonlarin 6ncii maddesidir. Hem endokrin hem de parakrin aktivite gosterdigi i¢in
yetersizligi pek c¢ok hastalik ile iligkilidir. Diyette D vitaminin en zengin kaynaklar
yagh baliklar, 6zellikle balik karacigeri yagi olup yumurta da 6nemli miktarda D
vitamini icermektedir. Sut drunleri ve karacigerde de bir miktar D vitamini
bulunmaktadir. Bir¢ok iilkede margarin ve bazi iilkelerde de siit D vitamini ile

zenginlestirilmektedir.

Tiim diinyada D vitamini yetersizligi prevelansi giinesli iklime sahip bazi
iilkelerde icerecek sekilde artis gostermekte olup saglikli addlesanlarda vitamin D

yetersizligi, Fransa’da %78, Finlandiya’da %65, Beyrut’ta %52, Beijing’de %42,5,
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Boston’da %42, Yunanistan’da %47, Iran’da %46, Isvicre’de %29 olarak rapor
edilmektedir. Benzer sekilde iilkemizde, addlesanlarda D vitamin hipovitaminozu

giinesli sahil sehri olan Izmir’de %59,4 olarak bulunmustur (30).

Biiylime, gelisme, lireme sisteminin gelisimi ve sagligi, bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesi yoniinden A ve E vitaminleri elzemdir. C vitamini ise kollajen ve diger
bag dokularinin sagliginin korunmasi ve bagisiklik sisteminin desteklenmesi icin yeterli
alinmalidir. Genelde addlesanlarin %86-98°1 yeterli miktarda C vitamini tiikketmektedir.
Sigara igenlerin oksidatif stres ve C vitamini metabolik dongiisii arttig1 i¢in C vitamini
duzeyleri igmeyenlere gore daha azdir. Bunda sigara kullananlarin beslenme diizeninin
daha kotii olmasi, yeterli sebze ve meyve tliketilmemesinin de etkisi vardir. Merkezi
sinir sisteminin korunmasi, enerji metabolizmasinin sorunsuz isleyebilmesinde ise B
grubu vitaminleri énemlidir. Ozellikle, B6 (pridoksin), B12 (metilkobalamin), folik asit
yetersizligi cesitli anemi tiirlerine neden olur. Amino asit ve kan hiicrelerinin yapimi
icin gereklidir. Folik asitin viicutta deposu yoktur ve bagirsaktaki mikroorganizmalar
tarafindan da sentez edilir. Aneminin 6nlenmesinde demir (Fe)’in yeterliligi kadar bu

vitaminlerde énemlidir (5,31).

Tablo 2.2.3.3. Gunluk Mineral Gereksinimi (3)

Cinsiyet ve Mineraller

Yas (y1l)
Kalsiyum Fosfor Magnezyum Demir Cinko Iyot
(mg) (mg)  (mg) (mg)  (mg)  (mcg)
Erkek
15-18 1200 1200 400 12 15 150
19-24 1200 1200 350 10 15 150
Kadin
15-18 1200 1200 300 15 12 150
19-24 1200 1200 280 12 12 150

Kalsiyum, kemik saglig1 acisindan en 6nemli ve en kritik minerallerden
biridir. Cilinkii bu donemde alinan yeterli kalsiyum ile kemik kitlesi maksimum diizeye

erisebilmekte, eriskin donemde kemik kitlesi korunabilmekte ve kadinlar i¢in post-
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menopozal donemdeki kemik dokusu kaybi yavaglatilabilmektedir. Adodlesan
donemdeki yetersiz kalsiyum alimmin sonraki yillarda yerine koyulamadigi ve
osteoporoz riskini arttirdigi bilinmektedir. Eriskin kemik kitlesinin %50’sinden fazlasi
bu dénemde olusur. Fosfor da kalsiyumla birlikte kemigin yapisina katildigindan, kemik
yapiminda o da Onem tasir. Kalsiyum periferik sinir ve kas hiicreleri gibi bir¢ok
hiicrenin ~ bitiinliginiin  devamliliginda, koagiilasyonda ve baz1 enzimlerin

aktivasyonunda rol oynar (21,28).

Adolesan donemde demir gereksinimi kan hacmi ve kas kutlesindeki
artisgtan dolay1 daha fazladir. Adolesan kadinlarda menstruasyonun baslamasi ile
gereksinim artmaktadir. Adolesan donemde kas kiitlesi de arttigi igin; yeni kas
hiicrelerinin enerji igin gerekli oksijeni saglayabilmeleri i¢in daha fazla demire
ihtiyaglar1 vardir (2,5). Diyetle demiri yetersiz tiiketenlerin sik hastalandiklar1 ve okula
devam edemedikleri, 6grenme, algilama ve dikkatlerinin azaldig1 ve okul basarilarinin

diistiigii bilinmektedir (31).

Cinko, viicutta 100’den fazla enzimin yapisina girmektedir ve gerek
protein yapiminda gerekse gen ekspresyonunda yasamsal degeri vardir. Biiylime ve
cinsel gelisimdeki rolii nedeniyle ergenler i¢in Onemlidir. Ergen kadinlarin %18-
33’iinde orta derecede ¢inko eksikligi saptanmistir. Continuing Survey of Food Intakes
by Individuals(CSFII) verilerine gére ergenlerin yaklasik 1/3’tinde ¢inko alimi yeterli

degildir. Kirmizi et, balik ve tiim taneli hububat ¢inko agisindan zengindir (5).

Yetiskin bir bireyin viicudunda 15-20 mg iyot bulunur. Bunun %70’1
tiroit bezinde, geri kalani ise dokularda ve kandadir. Tiroit bezinin ¢alismasi icin iyot
gerekir. Iyot, tiroit bezinde tiroit hormonlarinin yapiminda gérev alir. Iyodun yetersiz
alinmasinda guatr hastaligi goriiliir. Guatr boynun 6n tarafinda bulunan tiroit bezinin
biiyiimesidir. Iyot eksikligi olan bolgelerde yasayan kadinlarda; diisiik, 6lii dogum,
diisiik dogum agirhigs, iireme sorunlari goriiliir. Iyot yetersizligi olan gebe kadinlarin
dogurduklar1 ¢ocuklarda kretenizm goriilebilir. Cocuk yapisal bozukluklarla dogar,
biiyiime ve gelismesi geri kalir, sagirlik ve dilsizlik, sasilik goriiliir zihinsel yetenekleri
gelisemez ve geri zekali olurlar. Iyot yetersizligi hastaliklar1 énemli bir halk saglig
sorunudur ve ¢dziim yolu ise iyotlu tuzun kullanilmasidir. Iyotlu tuz guatri tedavi
etmez, olusmasii ve daha fazla biiyimesini Onler. Deniz riinleri, iyot yoniinden

zengin toprakta yetisen bitkisel ve hayvansal kaynakli besinler iyot yoniinden zengindir.
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Iyot eksikligi bulunan bélgelerde yasayan cocuklar iizerinde yapilan calismalarda okul

performansinin ve 1Q’ larmin 10-15 puan daha diisiik oldugu bulunmustur (10,31).

Posa Gereksinimi: Posa gereksinimi bu donemde, yetiskin bireylerde
oldugu gibi 25 g civarindadir. Diinya genelinde yapilan ¢alismalar, rafine besinlerin
yaygin ve taze sebze ve meyvelerin yetersiz tliketimine bagli olarak posa aliminin
genclerde diisiik oldugunu gostermektedir (21). Diyette posanin yeterli diizeyde
alinmas1 normal barsak aligkanligi acisindan ©6nemli oldugu gibi bazi kronik
hastaliklarin  6nlenmesinde de rol oynayabilir. Serum kolesterol diizeyinin

diistiriilmesinde, sismanlik riskinin azaltilmasinda rol oynar (5).

Ogiin Diizeni: Ogiin diizeni olarak giinde en az 3 ana 6giiniin diizenli
olarak tiiketilmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme Onerisi olarak giinde 5-6 6giinlin
gerekli oldugu belirtilmektedir. Besine dayali beslenme rehberlerinde yetiskinler i¢in

onerilen saglikli beslenme 6nerileri gencler igin de gecerlidir (21).

2.3. BESLENMEYE BAGLI GELISEN KRONiK SAGLIK SORUNLARI

Sagliklt ve kaliteli bir yasam siirdiirmede dogru beslenme ve fiziksel
aktivitenin 6nemi biyiiktiir. Bunun yaninda dengesiz beslenme ve hareketsiz yasam bir
¢ok kronik saglik sorununun olusmasina zemin hazirlar. DSO 2002 Geneva raporuna
gore beslenmeye bagl gelisen kronik saglik sorunlari; obezite, kalp hastaliklari, diyabet,
bazi1 kanser tiirleri, osteoporoz ve dis hastaliklar1 olarak gosterilmektedir (32).
Beslenmeye bagli kronik hastaliklarin; Sliimlerin %60’ 1nda, hastaliklarin %46’ sinda
temel neden oldugu belirtilmekte ve 2020 yilinda gelismekte olan iilkelerde goriilen
toplam Oliimlerin %71’ inin kalp hastaliklari, %75’ inin inme, %70’ inin diyabet

nedeniyle olacagi 6n goriilmektedir (33).

2.3.1. Obezite

DSO’ ye gore viicuda alman enerjinin, fiziksel aktiviteyle yakilan
enerjiden fazla olmasi durumunda; viicuttaki yag dokularinda asir1 miktarda yag

birikmesi durumudur (32). Diinya genelinde 1 bilyon fazla kilolu yetiskin bulunurken;
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bunlarin en az 300 milyonu obez bireylerden olusmaktadir. Obezite ve fazla kilo, tip 2
diyabet, kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, inme ve bazi kanser tiirleri igin en biyik

risk faktori olarak gosterilmektedir.

Obezitenin tipini belirlemek igin genellikle Beden Kitle Indeksi (BKI);

viicudun kilo cinsinden agirligiin, metre cinsinden boyun karesine boltinmesi yontemi
kullanilir [(Vlcut agirhigi/boy 2].

BKI’ ye gore kilo siniflamas;

Dusuk kilolu <18.5

Normal: 18.5-24.9

Fazla kilolu: 25-29.9

Sisman; 30-40

Asir1 sisman >40 (morbid obez) “dir (34).

Ulkemiz icin de obezite 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Obezite orani
1990 yilindan 2000 yilina kadar; kadinlarda %36, erkeklerde %75 oraninda artis
gostermistir (35). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 6n galisma
raporuna gore Tirkiye’de obezite sikligi; toplamda %30,3 iken; erkeklerde %Z20,5,
kadinlarda ise %41 oraninda goriilmektedir. Toplam olarak BKI siniflamalarina gore;
fazla kilolu olanlar %34,6, fazla kilolu ve sisman olanlarin oran1 %64,9 ve asir1 sisman

olanlarin oran1 %2,9 olarak bulunmustur (36).

Yine DSO’ ye gore obezite ile miicadelede en etkili faktorler saghkli ve
dengeli beslenme ile fiziksel aktivitedir. Obezitenin énlenmesi icin DSO; taze sebze ve
meyve tliketiminin arttirilmasini, doymus ve hayvansal yag ile seker tiiketiminin
azaltilmasini, yagli tohum ve tam tahil tiikketiminin arttirilmasini, doymus ve hayvansal
yaglarin yerine bitkisel yaglarin tercih edilmesini ve giinliik orta siddetli en az 30

dakikalik fiziksel egzersizin giinliik rutine eklenmesini 6nermektedir (34).
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2.3.2. Kalp Hastalhiklar:

Kalp ve damar hastaliklari; koroner kalp hastaliklari, serebrovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, periferik arter hastaligi, romatizmal kalp hastaliklari,
konjenital kalp hastaliklari, kalp yetmezligi ve kardiyomiyopatileri kapsar. Insanda
intimal kalinlagma, lipit birikimi ve kalsifikasyonla karakterize arter lezyonlari sonucu
olusurlar (37). Kalp hastaliklar1 Diinya’daki 1 numarali 6lim sebebidir. DSO 2012
verilere gore tiim Diinya’daki Oliimlerin %31°1 kalp hastaliklarindan dolay1
gerceklesmistir. 7,4 milyon kisi koroner kalp hastaligindan, 6,7 milyon kisinin inme
sebebiyle olmak iizere toplamda 17,5 milyon kisinin kalp hastaliklar1 sebebiyle 6ldigi
tahmin ediliyor (38).

Ulkemizde yaslanmakta olan niifusun artmas: ve degismekte olan yasam
sekli nedeniyle kronik hastaliklar artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015
yil1 6lim nedeni istatistiklerine gore Tiirkiye’de kalp hastaliklarina bagli 6liim oram

yiuzde 40,3 ile 6lim sebeplerinin baginda yer almaktadir (40).

Kalp hastaliklar1 i¢in risk faktorleri; sagliklsiz beslenme, fiziksel
hareketsizlik, sigara ve alkol tiiketimi olarak gosterilmektedir. Bu kotii aligkanliklara
bagl olarak; yiiksek tansiyon, yiiksek kan sekeri, ylikselmis kan lipidleri, sismanlik ve
obezite karakterize olup, kalp hastaliklarina zemin hazirlamaktadir. DSO’ ye gore
yiiksek kan sekeri, yiliksek tansiyon ve yiiksek kan lipidlerini kontrol altina alarak,
normal viicut agirligint korumak ile kalp hastaliklarindan o6liimii azaltmak miimkiin.
Bunun i¢in zararh alkol ve sigara tiiketim aligkanliklarindan kag¢inmak, tuz tiiketimini
siirlamak, giinde 5-6 porsiyon sebze-meyve tiketmek, gunlik fiziksel aktiviteyi

arttirmak ve saglikli beslenmek biiyiik onem tagimaktadir (38).

2.3.3. Diyabet

Diyabet, insulin eksikligi veya etkisizligi sonucu gelisen, akut ve kronik
komplikasyonlarin eslik etmesiyle yasam boyu siiren bir hastaliktir. Hiperglisemi olarak
adlandirlan kanda seker yiikselmesi; diyabetin viicut sistemlerine, Ozellikle de sinir

sistemi ve damar sistemine ciddi zararlar veren etkisidir. Diyabet sebebiyle gelisen en
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onemli komplikasyonlar; korliik, inme, bobrek yetmezligi, kalp krizi ve ekstremite
ampiitasyonudur. Diinya ¢apinda diyabet prevalanst 1980°de %4,7’ den, 2014’te %38,5’
e yiikselmistir. DSO 2012 verilerine gére Diinya’da 1,5 milyon kisi direkt diyabete
bagli; 2,2 milyon kisi de yliksek kan sekerine bagli sebeplerle Olmiistiir. Diyabet
prevalansi ozellikle orta ve diisiik gelirli iilkelerde hizla artis gosterirken; Diinya’daki
olim sebepleri arasinda 7. sirada yer alir (40). Ulkemizde yapilan Tiiik 2012 Saglik
Aragtirmasi verilerine gore toplamda diyabet prevalansi %6,8° dir. Kadinlarda diyabet

prevalansit %8 iken erkeklerde bu oran %5,6” dir (41).

Saglikli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite tip 2 diyabet i
geciktirecegi gibi diyabete bagli komplikasyonlart da 6nlemek agisindan biiyiik 6nem

tasir (40).

2.3.4. Kanser

Kanser, viicudun degisik bolgelerini etkileyebilen, anormal ve kontrolsiiz
hiicre cogalmasindan olusan, klinik gérinimu, tedavisi ve yaklasimi birbirinden farkli
olan bir hastaliklar grubudur. DSO 2012 verilerine gére diinya genelinde yaklasik 14
milyon kanser vakasi goriilmektedir. Bu sayinin 6niimiizdeki 10 y1l i¢cinde %70 artacagi
tahmin edilmektedir. Kansere bagli 6liim sayilar1 2015 yil1 i¢in 8,8 milyondur. En ¢ok
6liim nedeni olan kanser tiirleri sirasiyla; akciger kanseri, karaciger kanseri, kolorektal
kanser, mide kanseri ve gogiis kanseridir. Kansere bagli dliimlerde 3 6liimden 1’inin
nedeni; yiiksek BKI, diisiikk sebze meyve tiikketimi, fiziksel aktivite yetersizligi, sigara
kullanim1 ve alkol tiiketimi olarak gosterilmektedir. Bu risk faktorlerine dikkat ederek
saglikli aligkanliklar kazanmanin kanser prevalansim1i %30 ile %50 arasinda

onleyebilecegi ongoriilmektedir (42).

Tirkiye kanser insidansi, diinya insidansinin iizerinde seyrederken, Avrupa
Birligi ulkeleri ve Amerika gibi gelismislik diizeyi yiiksek olan ulkelere gore kanser
acisindan hem kadinlarda hem de erkeklerde daha diistik bir hizda oldugu
gorulmektedir. 2013 Tirk Kanser Vakfi verilerine gore toplam 174 bin kisiye yeni
kanser teshisi konulmustur. Ulkemizde goriilen ilk 5 kanser tiiriiniin diinyadaki ve diger
gelismis Ulkelerdeki orintl ile benzerlikler gosterdigi gortlmekle birlikte erkeklerde
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akciger kanseri, kadinlarda meme kanseri en sik goriilen kanser tiirleridir. 2013 Turkiye
verilerine gore; obeziteye baglanan vaka sayisi toplamda 6180 civarinda tahmin

edilmektedir. Obezitenin etken oldugu kanserler daha ¢ok kadinlar1 etkilemektedir (43).

2.3.5. Osteoporoz

Osteoporoz, kemik kitlesinde azalma ve buna bagli olarak kemik dokunun
daha kirillgan hale gelmesi ile karakterize bir kemik hastaligidir. Tiim diinyada, yasam
stiresinin uzamasina paralel olarak giderek artan yash popiilasyon nedeniyle 6énemli bir
saglik sorunu hale gelmistir (44). DSO’ye gore gelismis iilkelerde 50 yasina gelmis
kadinlarda osteoporoz ve osteoporoza bagh kirik gelisme orant %40 iken erkeklerde bu
oran kadinlara gbre yar1 yartya daha diistiktiir. Yiiksek gelirli iilkelerde osteoporoza
bagli kiriklarda hastanede yatma siiresi; miyokart enfaktiisii, prostat kanseri veya gogiis
kanserine bagli hastanede yatma siirelerinden daha uzundur. Osteoporoz sebepli gelisen
kal¢a kirigina bagli engellilik, toplam engelli oraninin %1,4’linii olusturarak; saglik

harcamalarina biiyiik yiikk olmaktadir (45).

Primer osteoporozda diisiik kemik kitlesine sebep olan 3 ana neden; yasa
bagli osteoblast fonksiyonlarinda azalma, Ostrojen ve testesteron eksikligine baglh
kalsiyum ve D vitamini metabolizmalarinda gelisen endokrin hastaliklar ve genetik
faktorler disinda yasam stili, beslenme aligkanliklari, kalsiyum alimi ve fiziksel aktivite
etkilidir (44). Hormonal, genetik faktorler ve ilag kullanimina bagl geligsen osteoporoz
disinda dikkat edilecek osteoporoz risk faktorleri; sigara kullanimi, alkol kullanimi,
yetersiz kalsiyum alimi, D vitamini eksikligi, hareketsizlige bagli kas zayifligi
onlenerek osteoporoz riskini azaltmak mumkindir (46). DSO kirilgan kemige sahip
yash bireylere glinde en az 500mg veya daha fazla kalsiyum alimini, giin 15181yla D
vitamininin emilimi arttirmayr ve fiziksel aktivite ve egzersiz ile kaslarin

giclendirilmesini 6nermektedir (45).
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2.3.6. Dis Hastahiklar:

Agiz saghigr iyi dis kavramindan daha kapsamli, kaliteli ve iyi yasamay1
etkileyen 6nemli bir saglik faktoriidiir. Agiz sagliginda rastlanan bazi sorunlar beslenme
eksikliklerinden kaynaklandigi gibi; agizda bulunan bakteriler, agiz i¢inde olusan
enfeksiyonlar viicudun genel sagligma etkisi acisindan da énem tasimaktadir. DSO
2003 verilerine gore agiz sagligini korumak igin; agiz hijyeni, diyet, sigara kullanimi ve

alkol kullanimi olmak tizere 4 risk faktora vardir.

Sagliklt beslenme ile agiz sagligini korumak agisindan yapilabilecekler; asitli
icecekler ve seker tiiketiminin smirlanmasi, yeterli flor alimi, yeterli kalsiyum ve D
vitamini alimi ve C vitamini yeterli tiiketimi ile antioksidandan zengin sebze-meyve
tilkketimi 0nem tasimaktadir. Fazla seker ve asitli icecek tiiketimi dis minelerine zarar
vererek dig ¢iiriikleri ve dis kayiplarina sebep oluyor. Flor ile ilgili yapilan caligmalar
eksikliginin dig ciiriiklerine ve dis ¢ekilmesine sebep oldugunu ortaya koymustur.
Kalsiyum ve D vitamini yetersizligi kemik yogunlugunun azalmasina sebep olarak dis
clirlik olusumu arttirdigr ve C vitamini eksikliginin dis eti hastaliklariyla iliskili oldugu
gosterilmektedir. Agi1z ici kanserlerinden korunmak igin sigara ve alkol kullanimindan
kaginmak ve yeterli sebze-meyve tiiketimiyle antioksidan alimimni arttirmak da 6nem

tasimaktadir (47).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Orneklem Sec¢imi

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde egitim goren 1. ve 5. siuf
ogrencileri iizerinde yiriitiilmiis; tanimlayici tiirde bir ¢alismadir. Arastirmanin verileri
14.01.2013 ile 01.04.2013 tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirmanin evreni
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tirk¢e Tip 1.smif (n=315) ve 5.s1mif(n=277) 6grencilerinden
olusan 562 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemine, ulasilabilen ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden %52,6’s1 (n=113) 1.sinif, %47,4’i (n=102) 5. sinif olmak iizere
215 6grenci dahil edilmistir.

Arastirma Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dekanlhigi, Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan, etik agidan uygun bulunmustur (EK-1).
Arastirmaya katilan ogrenciler anket konusunda bilgilendirilerek, yazili onamlari
alinmistir (EK-2).

3.2.Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmanin anketleri ders aralarinda Ogrencilerle yiiz yiize goriisiilerek
alimmustir. Arastirmanin amaci, plani ve nedenleri bireylere agiklanmis, goniillii olarak
calismaya davet edilmislerdir. Kabul edenlere bilgilendirilmis onam formu
imzalattirilmistir. Anket formu daha Once yliriitiilmiis caligmalardan yararlanilarak
hazirlanmistir (Yilmaz ve Ozkan, 2007; Sevindi ve ark, 2007; Astarli, 2008; Vassigh,
2012). Anket formu ile dgrencilerin; smif, yas, cinsiyet, BKI, ailelerinin grenim
durumu, yasam kosullari, alkol/sigara kullanma durumlari, beslenme aligkanliklari,

fiziksel aktivite durumu bilgileri alinmigtir (EK-3).

Veriler arastirmaci tarafindan SPSS 21 istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Kategorik degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmasinda ki-kare testi
(Pearson Chisquare Test) uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak “p<0,05”
kabul edilmistir. Anketteki sosyo-demografik degiskenlere ait tanimlayict veriler

tablolastirilip yorumlanmustir.
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4 BULGULAR

Bulgularin ilk boliimiinde 6grencinin ve ailesinin sosyo-demografik 6zellikleri,
ardindan 6grencilerin, sigara, alkol aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite ile ilgili bulgularina
deginilmistir. Daha sonra &grencilerin genel beslenme davraniglariyla ilgili bulgular

sunulmustur.

4.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ve Ebeveynlerinin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Arastirmada, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’'nden 215 Ogrenci ile goriigiilmiistiir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %52,6’s1 (n=113) birinci sinif 6grencisi; %47,4’0
(n=102) besinci siif 6grencisidir. Birinci sinif dgrencilerinin yas ortalamast 19,25 +
0,593(min:18; max:22); besinci smif Ogrencilerinin yas ortalamas1 23,76 +
1,683(min:22; max:37)’tiir. Iki smifin yas ortalamalarmin karsilastirilmasinda p=0,00
bulunmustur. Besinci smiflarin  yas ortalamasi, birinci smif Ogrencilerin  yas
ortalamasindan biiytliktiir. Tip fakiiltesi birinci (n=113) ve besinci smif (n=102)
ogrencilerinin tamaminin medeni durumu bekardir (p>0,05). Arastirmaya katilan

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4.1.1. ‘de 6zetlenmistir.

Arastirmaya katilan birinci smif o6grencilerinin - %59,3(n=67) ‘i kadin
ogrencilerden olusuyor. Besinci smif oOgrencilerinin ise  %52,9(n=54)’u kadin
ogrencilerden olusuyor. Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin %40,7(n=46)’ i
erkek Ogrencilerden olusurken; besinci simif Ogrencilerinin %47,1(n=48)’ si erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Birinci ve besinci sinif 6grencilerinin cinsiyet dagilimlar

benzerdir (p>0,05) (Grafik 4.1.1).

Aragtirmaya katilan birinci smf ogrencilerinin  %95,6(n=107)’si Tiirkiye
Cumbhuriyeti uyrukludur. Besinci smif oOgrencilerinin ise %98(n=101)" i Tirkiye
Cumbhuriyeti uyrukludur. Birinci ve besinci sinif 6grencilerinin uyruklara gore dagilimi

benzerdir (p>0,05) (Grafik 4.1.2).

Aragtirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin %1,8(n=2)’ i Lise, %46(n=52) s1
Anadolu Lisesi, %30,1(n=34)’ i Fen Lisesi, %16,8(n=19)’ i Ozel Lise, %3,5(n=4)’i
Ogretmen Lisesi, %1,8(n=2)" i yurt disinda lise egitimi gdrmiistiir.Besinci simf

ogrencilerinin; %6,9(n=7)" u Lise, %37,3(n=38)’ ii Anadolu Lisesi, %17,6(n=18) s1
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Fen Lisesi, %37,3(n=38)" ii Ozel Lise, %I1(n=1)" i yurt disinda lise egitimini
tamamlamigtir. T1p fakdiltesi birinci ve besinci sinif 6grencilerinin mezun olduklari lise

tirti dagilimlar agisindan anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05)(Grafik 4.1.3.).

Tablo 4.1.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smiflarma ve Baz Sosyo-ekonomik
Durumlarina Gére Dagilimi (CTF, istanbul, 2013)

1.Simif (%) 5.Smif (%) Toplam(n) Toplam(%) p

Cinsiyet(n=215) 0,349
Kadin 59,3 52,9 121 56,3

Erkek 40,7 47,1 94 43,7
Uyruk(n=215) 0,45
Tlrkiye

Cumbhuriyeti 95,6 98 208 96,7

Diger 4.4 2 7 3,3

Medeni durum 0,453
Bekar 100 100 215 100

Diger 0 0 0 0

Grafik 4.1.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim

59,3
52,9

60 40,7
50
40
30
20
10

47,1

Kiz Erkek

m1.sinif m5.sinif




27

Grafik 4.1.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Uyruklarina Gore Dagilimu
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Tablo 4.1.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Liselerin

Simiflara Gore Dagilimlan (CTF, Istanbul, 2013)
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Grafik 4.1.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklar Lise

Tiirlerinin Siniflarina Gore Dagilim
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerindeki toplam birey sayisi
(p=0,740) ve kardes sayilarinin birinci ve besinci siniflara gore dagilimi(p=0,825)
benzerdir. Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin  annelerinin  egitim
durumlarina gore dagilimlari; %0,9(n=1)" u okur-yazar degil, %2,7(n=3)’ si okur-yazar,
%19,5(n=22)’ 1 ilkokul mezunu, %9,7(n=11)’ si ortaokul mezunu, %29,2(n=33)’ si lise
mezunu, %35,4(n=40)" i tniversite mezunu, %2,7(n=3)" si lisansiisti mezunudur.
Besinci siif 6grencilerinin annelerinin egitim durumu dagilimi; %1(n=1)" i okur-yazar
degil, %5,9(n=6)" u okur-yazar, %17,6(n=18)’ s1 ilkokul mezunu, %?29,4(n=30)" i
ortaokul mezunu, %22,5(n=23)’ i lise mezunu, %19,6(n=20)" s1 iiniveriste mezunu,
%3,9(n=4)’ u lisansiistii mezunudur. Ogrencinin bulundugu sinif ile annelerinin egitim

duzeyi anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,05) (Grafik 4.1.4).



29

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin babalarinin egitim
durumlarina gore yiizde ile dagilimi; %7,1(n=8)" i ilkokul mezunu, %7,1(n=8)" i
ortaokul mezunu, %23(n=26)" i lise mezunu, %57,5(n=65)" 1 lniversite mezunu,
%5,3(n=6)" 1 lisansiistli mezunudur. Besinci smif O6grencilerinin babalarinin egitim
durumlarinin yiizde ile dagilimi; %8,8(n=9)’ 1 ilkokul mezunu, %5,9(n=6)" u ortaokul
mezunu, %31,4(n=32)" 1 lise mezunu, %43,1(n=44)" 1 Universite mezunu,
%10,8(n=11)" 1 lisansiistii mezunudur. Fakiilte 6grencilerinin babalar1 en az ilkokul

egitimi gOrmiistiir ve egitim durumlar1 smiflara gore benzer dagilim gostermektedir

(p>0,05) (Grafik 4.1.5.).

Arastirmaya katilan birinci siif 6grencilerinin annelerinin ¢alisma
durumlarinin yilizdelere gore dagilimi; %63,7(n=72)’ si ev hanimi, %28,3(n=32) i
calistyor, %8(n=9)’ 1 emekli olmustur. Besinci sinif 6grencilerinin annelerinin ¢alisma
durumlarina gore ylizde dagilimlary; %56,9(n=58)’ u ev hanimi, %35,3(n=36)" i
calisiyor, %7,8(n=8)’ i ise emekli olmustur. Birinci ve besinci sinif Ogrencilerinin
annelerinin ¢alisma durumlarima gore dagilimlart benzer olup, her iki grubun da

annelerinin yarisindan fazlasi, biiyiik ¢cogunlugu ev hanimidir (p>0,05) (Grafik 4.1.6.).

Arastirmaya katilan birinci sinif Ogrencilerinin babalarinin ¢aligma
durumlarinin yiizdelere gore dagilimi; %3,5(n=4)" 1 g¢alismiyor, %87,6(n=99)" s1
calistyor, %8,8(n=10)" 1 1se emeklidir. Besinci sinif 6grencilerinin babalarinin ¢alisma
durumlarinin yiizdelere gore dagilimi; %2(n=2)" si c¢alismiyor, %52,9(n=54)" u
calisiyor, %45,1(n=46)" 1 ise emeklidir. Birinci ve beginci sinif Ogrencilerinin
babalarinin calisma durumlarmin dagilimi anlamli derecede farklilik gostermektedir
(p<0,05). Birinci smif dgrencilerinin babalarinin biiyiik ¢ogunlugu calisiyor iken;
besinci smif Ogrencilerinin babalarinin yarisina yakini emekli ya da c¢alismiyordur

(Grafik 4.1.7.).

Arastirmaya katilan birinci simf dgrencilerinin Istanbul’ da kaldiklari
yerlerin yizdelere gore dagilimi; %10,6(n=12)" s1 devlet yurdunda, %25,7(n=29) si
Ozel yurtta, %23(n=26)" i ailesinin yaninda, %11,5(n=13)" i abla/abi/kardes ile evde,
%2,7(n=3)’ si akrabalarinin yaninda, %24,8(n=28)’ i arkadaslariyla evde, %1,8(n=2)’ si
ise tek basina evde yasiyor. Besinci siif 6grencilerinin Istanbul’ da kaldiklar yerlerin
yiizdelerine gore dagilimi; %4,5(n=5)" 1 devlet yurdunda, %1(n=1)" i Ozel yurtta,
%17,6(n=18)" s1 ailesinin yaninda, %4,9(n=5)" u abla/abi/kardes ile birlikte evde,
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%1(n=1)" 1 akrabalarinin yaninda, %43,1(n=44)’ i arkadaslar ile evde, %27,5(n=28)’ i
tek basina evde kalmaktadir. Ogrencilerin kaldiklar1 yerlerin smiflarina gére dagilinmi
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna gore besinci simif 6grencilerinin evde

kalma oranmin birinci simif 6grencilerinden belirgin sekilde daha fazla oldugunu

sOyleyebiliriz (Tablo 4.1.4.).

Beden kitle indeksi ile annenin egitim durumu arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan ki kare analizi sonucunda p<0,05 bulunmustur. Beden Kkitle
indeksi ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 18,50-
24,99 arasindaki BKi’ne sahip 6grencilerin %22,8 inin annesi lise mezunu, %0,9 unun
annesi okur yazar degildir. 25-29,99 arasindaki BKI’ ye sahip dgrencilerin %4,2” sinin
annesi okur yazar, %3,3 {liniin annesi ilkokul mezunu, %4,7’ sinin annesi ortaokul veya

dengi okul mezunudur (Tablo 4.1.5.).

Grafik 4.1.4. Arastirmaya katilan oOgrencilerin annelerinin egitim

durumunun yiizde olarak siniflara gore dagilim
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Tablo 4.1.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simflarimin Ebeveynlerinin Bazi

Ozelliklerine Gore Dagihmlar1 (CTF, Istanbul, 2013)

1.Smif (%) 5.Smmf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Annenin Egitim Durumu 0,006
Okur-yazar degil 0,9 1 2 0,9
Okur-yazar 2,7 5,9 9 4,2
[lkokul Mezunu 19,5 17,6 40 18,6
Ortaokul Mezunu 9,7 29,4 41 19
Lise Mezunu 29,2 29,5 56 26
Universite/Y iiksekokul Mezunu 35,4 19,6 60 28
Lisansustu 2,7 3,9 7 3,6
Babamin Egitim Durumu 0,204
[lkokul Mezunu 7,1 8,8 17 8
Ortaokul Mezunu 7,1 59 14 6,5
Lise Mezunu 23 31,4 58 27
Universite/Y iiksekokul Mezunu 57,5 43,1 109 51
Lisansst 5,3 10,8 17 8
Annenin Cahisma Durumu 0,537
Ev Hanimu 63,7 56,9 130 60,5
Calisiyor 28,3 35,3 68 31,6
Emekli 8 7,8 17 7,9
Babamin Calisma Durumu 0,0
Calismiyor 3,5 2 6 2,8
Calisiyor 87,6 52,9 153 71,2
Emekli 8,8 45,1 56 26

Grafik 4.1.5. Arastirmaya katilan oOgrencilerin babalarinin egitim

durumunun yiizde olarak siniflara gore dagilim

W 1.5mf m5.5mnif
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Grafik 4.1.6. Arastirmaya katilan oOgrencilerin annelerinin c¢alisma

durumunun yiizde olarak siniflara gore dagilimi
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Grafik 4.1.7. Arastirmaya katilan o6grencilerin babalarimin cahsma

durumunun yuzde olarak simflara gore dagilimi
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Tablo 4.1.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Istanbul’ da Kaldiklar1 Yerin
Smiflara Gére Dagihmlan (CTF, istanbul, 2013)

1.Smif (%) 5. Simf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Kaldiklar: Yer 0,000
Devlet Yurdu 10,6 4,9 17 7,9

Ozel Yurt 25,7 1 30 14

Ailesinin Yani 23 17,6 44 20,5

Kardesiyle Evde 11,5 4,9 18 8,4

Akrabalarinin Yam 2,7 1 4 1,9

Arkadaslariyla 24,8 43,1 72 33,5

Evde

Tek Basina Evde 1,8 275 30 14

Tablo 4.1.5. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin BKi ile Annelerinin Egitim
Durumu Arasindaki iliski (CTF, Istanbul, 2013)

Annenin Egitim Durumu
Okur  Okur Ik Orta Lise Uni. Lisans Toplam p
yazar yazar Okul Okul Ustii (%)
degil

Sutunl Sdtun2 Sdtun3 Sitund Sutun5 Sutun6é Sutun7 Sutun8 Sdtun9 SitunlO

BKI 0,000*
>18,49 0 0 1,9 0,9 1,9 3,3 0,5 8,4

18,5-

2499 09 0 12,6 13,5 22,8 19,1 2,3 71,2

25-

2999 0 4,2 3,3 4,7 0,9 2,8 0,5 16,3

30-

3499 0 0 0,9 0 0,5 2,8 0 4,2

*Ki-Kare Testi
4.2.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Saghk Durumlarima Gére Ozellikleri

Arastirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin bir hekim tarafindan
teshisi konulmus hastalik yiizdeleri; %8(n=9)" i1 kansizlik, %0,9(n=1)" u zayiflik,
%1,8(n=2)" 1 sismanlik, %2,7(n=3)’ si guatr, %0,9(n=1)" u PCOS, %0,9(n=1)" u kalp
ritm bozuklugu, %0,9(n=1)" u hipotansiyon, %0,9(n=1)" u eklem romatizmasi,

%0,9(n=1) alerjik astim iken %82,3(n=93)’ ii ise herhangi bir saglik sorunu olmadigini
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belirtmistir. Besinci sinif 6grencilerinin bir hekim tarafindan teshisi konulmus hastalik
yiizdeleri; %12,7(n=13)’ si kansizlik, %1(n=1)" 1 guatr, %2,9(n=3)’ u depresyon iken
%83,3(n=85)" i ise herhangi bir saglik sorunu olmadigimi belirtmistir. Hastaliklarin
smiflarina gore dagiliminda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo
4.2.1).

Arastirmaya gore birinci siif 6grencilerinden diizenli adet géren kadin
Ogrencilerin tiim sinifa gore yiizde dagilimi; %55,8(n=63)" 1 diizenli adet goriiyor,
%3,5(n=4)’ i ise diizensiz adet goérmektedir. Besinci siif 6grencilerinin diizenli adet
goren kadin 6grenci yiizde dagilimi; %48(n=49)’ i diizenli adet goriiyor, %5,9(n=6)" u
diizensiz adet gormektedir. Ogrencilerin adet gdrme durumlar smiflara gére benzer

dagilim gostermektedir (p>0,05) (Grafik 4.2.1).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin BKI” lerine gore
dagilimlari; >18,49(diisiik kilolu) oran1 %15(n=17), 18,5-24,99(normal kilolu) orani
%68,1(n=77), 25-29,99(fazla kilolu) orant %9,8(n=11) , 30-34,99(sisman) orani
%7,1(n=8)" dir. Besinci smif 6grencilerinin BKI’ ye gore dagilimlari; >18,49(diisiik
kilolu) oranm1 %]1(n=1), 18,5-24,99(normal kilolu) oran1 %74,5(n=76), 25-29,99(fazla
kilolu) oran1 %23,5(n=24) ve 30-34,99(sisman) oran1 %1(n=1)" dir. Ogrencilerin birinci
ve besinci siniflara gore BKI dagilimi anlamli olarak farkli bulunmustur (p<0,05).
Siiflara gére BKI degerlerini inceledigimizde birinci sinif 6grencilerinin normalin iistii
BKTI’ye sahip olanlarinin orani %16,9 iken; besinci sinif 6grencilerinin normalin {izeri
BKI oranlar1 %24,5 oraniyla, daha kilolu olduklart gozlenmektedir (Tablo 4.2.2)
(Grafik 4.2.2).

Grafik 4.2.1 Ogrencilerin adet gorme durumlarinin simflara gére dagilimi
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Tablo 4.2.1.Arastirmaya katilan 6grencilerin saghk durumlarina gore 6zellikleri

(CTF, istanbul, 2013)

1. Sinif (%)

5.Smif (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Goriilen Hastahk
Kansizlik

Zayiflik
Sismanlik

Guatr

PCOS

Kalp Ritim
Bozuklugu
Hipotansiyon

Eklem Romatizmasi
Alerjik Astim
Depresyon

Hastalik Yok

Adet Duzeni
Duzenli

Dizensiz

0,9
18
2,7
0,9
0,9

0,9
0,9
0,9

82,3

55,8
3,5

12,7

o O B O O

2,9
83,3

48
510

0,25
22 10,3
1 05
2 0.9
4 1,9
1 05
1 05
1 05
1 05
1 05
3 1,4
178 82,8
0,344
112 52,1
10 4,7

Tablo 4.2.2.Arastirmaya katilan
dagilim (CTF, istanbul, 2013)

ogrencilerin BKI o6zelliklerinin smiflara gore

1. Simf (%)

5. Siif (%)

Toplam (n) Toplam (%) p

BKI
>18,49 15
18,50- 68,1
24,99

25-2999 9,8
303499 7.1

0,00
18 8,4
153 71,2
35 16,2
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Grafik 4.2.2 Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI o6zelliklerinin siniflara

gore dagilim
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*Grafikteki 0,0 indeksi >18,49(diisiik kilolu), 1,00 indeksi 18,5-24,99(normal kilolu), 2,00
indeksi 25-29,99(fazla kilolu), 3,00 indeksi 30-34,99(sisman) bireyleri temsil etmektedir.

4.3.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara, Alkol Kullamm ve Uyku
Ahskanhklarina Gore Ozellikleri

Arastirmaya katilan birinci siif Ogrencilerinin  sigara  kullanma
durumlarinin yiizdelere gore dagilimi; %0,9(n=1)" u sigara kullaniyor, %1,8(n=2)’1
kullanmay1 birakmis, %96,5(n=110) daha 6nce hi¢ sigara kullanmamustir. Birinci sinif
Ogrencilerinden su anda sigara kullananlar ile daha once kullanip birakmis olan
%2,7(n=3) kisi sigara kullanmaya 17 yasinda baslamis ve 1-4 yil boyunca devam
ettiklerini belirtmistir. Giinliik tiiketim miktarlari; %0,9(n=1)" u 1-4 adet, %1,8(n=2)" i
5-14 adet olarak belirtilmistir. Besinci sinif 6grencilerinin sigara kullanim durumlarinin
yiizdelere gore dagilimi; %2,9(n=3)’ u sigara kullanmay1 birakmis, %97,1(n=99) 1 daha
hi¢ sigara kullanmamistir ve su an aktif sigara kullanan yoktur. Besinci simif
Ogrencilerinden daha once sigara kullanmis olan %2,9(n=3) kisiden 1’1 17 yasinda, 1’1
18 yasinda,1 kisi 19 yasinda, 1 kisi de 20 yasinda kullanmaya basladigini1 belirtmis;
toplamda 1-4 siireyle sigara kullanmislardir. Giinliik tiiketim miktarlari; %2(n=2)’ si 1-4
adet tiiketirken, %1(n=1)" 1 5-14 adet tlikettigini belirtmistir. Bir ve Besinci sinif
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ogrencilerinin sigara tiiketim durumu(p>0,05), sigaraya baslama yasi(p>0,05), gunluk
sigara tiiketim miktar1(p>0,05) durumlarina gére dagilimlan farklilik gostermemektedir

(Grafik 4.3.1.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin alkol tiketim yizdeleri;
haftada birkac defa tiketenler %7,1(n=8), ayda birka¢ defa tiiketenler %15,9(n=18),
yilda birkag defa tlketenler %21,8(n=2), nadir tlketenler %21,2(n=24), hic
tilketmeyenler ise %54(n=61)" dir. Besinci sinif 6grencilerinin alkol tuketim ylzdeleri;
haftada birkac defa tiiketenler %7,8(n=8), ayda birka¢ defa tiiketenler %23,5(n=24),
yilda birkag defa tlketenler %2,9(n=3), nadir tlketenler %26,5(n=27), hic
tiketmeyenler ise %39,2(n=40) dir. Ogrencinin bulundugu sinif ile alkol kullanimi

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Grafik 4.3.2.).

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  alkol ve sigara tliketim

aliskanliklarinin ytizde degerleri tablolastirilip Tablo 4.3.1.” de sunulmustur.

Grafik 4.3.1. Arastirmaya katilan ogrencilerin sigara kullamm

durumlarmmin siiflarma gore dagilim
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Grafik 4.3.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin alkol tiiketim sikhiklarinin

siiflara gore dagilimi

M 1.Snf W5.Snf

Tablo 4.3.1 Arastirmaya katilan oOgrencilerin sigara ve alkol Kkullanim

durumlarinin simiflara gore dagihm (CTF, istanbul, 2013)
1. Simif (%) 5.Smf (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Sigara Kullanim 0,547
Evet 0,9 0 1 0,5
Kullanmay1 birakmis 1,8 2,9 5 2,3
Hayir 96,5 97,1 209 97,2
Sigaraya Baslama 0,112
Yasi
17 2,7 0 3 1,4
18 0 1 1 0,5
19 0 1 1 0,5
20 0 1 1 0,5
Gunluk Sigara 1,00
Tiiketim Miktar1
1-4 Adet 0,9 2 3 1,4
5-14 Adet 1,8 1 3 1,4
Alkol Kullanimi 0,282
Haftada birka¢ defa 7,1 7.8 16 7.4
Ayda birka¢ defa 15,9 23,5 42 19,5
Yilda birkag¢ defa 1,8 29 5 2,3
Nadir kullanirim 21,2 26,5 51 23,7

Hi¢ kullanmadim 54 39,2 101 46,9
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Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin %43,4(n=49)’ i 8 saat,
%32,7(n=37)’ si 7 saat, %8,8(n=10)’1 6 saat, %7,1(n=8)’ 1 10 saat, %6,2(n=7)’ s1 9 saat,
%1,8(n=2)" 1 5 saat uyku uyumaktadir. Arastirmaya katilan besinci siif 6grencilerinin
%34,3(n=35)’ i 8 saat, %24,5(n=25)" i1 7 saat, %31,4 (n=32)’ i 6 saat, %6,9(n=7)" u 5
saat, %2(n=2)’ si 10 saat, %1(n=1)" 1 9 saat uyku uyumaktadir (Grafik 4.3.3.).

Grafik 4.3.3. Arastirmaya katilan ogrencilerin uyku siirelerinin siniflara

gore dagilhim
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4.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Ozellikleri

Arastirmaya katilan birinci smif &grencilerinin %48,7(n=55)" si
egzersiz yapmiyor, %45,1(n=51)" 1 30-60 dakika egzersiz yapmakta, %6,2(n=7)" si 1
saat lizeri egzersiz yapmaktadir. Besinci siif 6grencilerinin %30,4(n=31)’ i egzersiz
yapmiyor, %52(n=53)" si  30-60 dakika egzersiz yapmakta, %17,6(n=18)" s1 1 saat
lizeri egzersiz yapmaktadir. Ogrencilerin simiflarina gore egzersiz yapip-yapmama
durum dagilimlar1 anlamli olarak farklilik gostermektedir (p<0,05). Besinci sinif
ogrencilerinin egzersiz yapma yiizdeleri birinci sinif 6grencilere gore daha yuksektir

(Grafik 4.4.1).
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Arastirmada birinci ve besinci sinif dgrencilerinin yaptiklart egzersiz

cesidinin siniflara dagilimina gore anlamlilik diizeyleri:

Birinci siif 68rencilerinin %71,7” si yiirliylis yapmakta, besinci sinif
ogrencilerinin  %65,7 si yiirliylis yapmaktadir. Yiirliylls yapmak ile Ogrencinin

bulundugu sinif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci sinif 6grencilerinin %30,1’ i tempolu yiiriiyiis yapiyor, besinci
stif Ogrencilerinin ise %36,3” Ui tempolu yiiriiyiis yapiyor. Tempolu yiiriiyiis ile

ogrencinin bulundugu sinif arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci siif 6grencilerinin %15” 1 ile besinci smif 6grencilerinin
%16,7 sinin kosu yaptig1 saptanmustir. Ogrencinin kosu yapmasi ve bulundugu sinif

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinei smif Ogrencilerinin %1,8’1 ile besinci smif Ogrencilerinin
%4,9° unun aerobik yaptig1 saptanmistir. Ogrencinin aerobik yapmasi ile 0grencinin

bulundugu sinif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinei smif Ogrencilerinin %2,7° si tenis oynarken; besinci simf
Ogrencilerinin hicbiri tenis oynamadigi tespit edilmistir. Tenis oynamak ile 6grencinin

bulundugu sinif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci simif 6grencilerinin %0,9 unun dans/halk oyunlar1 yaparken,
besinci sinif Ogrencilerinin higbirinin dans/halk oyunlart yapmadigi goriilmektedir.
Dans/halk oyunlar1 yapmak ile 6grencinin bulundugu sinif arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci siif 6grencilerinin %3,5’ 1 ile besinci siif 6grencilerinin %1’
inin ylizmekte oldugu saptanmustir. Yiizmek ile 6grencinin sinifi arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci simif 6grencilerinin %5,3 iiniin kondisyon bisikleti kullandigi,
besinci siif 6grencilerinin ise %4,9 unun kondisyon bisikleti kullandig1 saptanmustir.
Ogrencinin kondisyon bisikleti kullanmasi ile bulundugu siif arasinda anlaml bir iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci smif 6grencilerinin %9,7” sinin agirlik egzersizi yaptigi, besinci

siif dgrencilerinin %3,9° unun agirhik egzersizi yaptigi goriilmektedir. Ogrencinin
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agirhik  egzersizi yapmastyla bulundugu smif arasinda anlamhi  bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci sinif 6grencilerinin %5,3” {iniin basketbol oynadigi, besinci sinif
ogrencilerinin %2’ sinin basketbol oynadig1 tespit edilmistir. Ogrencinin futbol

oynamasi ve egitim gordiigli sinif arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci smif 6grencilerinin %8’ 1 futbol oynamakta besinci sinif
ogrencilerinin %4,9° u futbol oynamakta, %68,6” s1 futbol oynamamaktadir. Ogrencinin

futbol oynamasiyla bulundugu smif arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).

Birinci sinif 6grencilerinin %4,4’ iiniin bowling oynadig1, besinci sinif
ogrencilerinin  higbirinin bowling oynamadig1 saptanmistir. Ogrencinin bowling

oynamastyla bulundugu sinif arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

Birinei smf 6grencilerinin %1,8” inin pilates yaptigir besinci sinif
ogrencilerinin  hicbirinin pilates yapmadigi goriilmektedir. Ogrencinin pilates

yapmasiyla bulundugu sinif arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Birinci sinif 68rencilerinin %1,8” inin kick boks yaptigi, besinci sinif
dgrencilerinin %2 sinin kick boks yaptig1 saptanmistir. Ogrencinin kick boks yapmasi

ve bulundugu sinif arasinda anlamli bir iligski yoktur (p>0,05).

Birinci smif 6grencilerinin %1,8 inin voleybol oynadigi, besinci sinif
ogrencilerinin ise higbirinin voleybol oynamadigi saptanmustir. Ogrencinin voleybol

oynamasi ve bulundugu siif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Birinci smif 6grencilerinin %0,9 unun aikido yaptigi, besinci smif
ogrencilerinin aikido yapmadig1 saptanmistir. Ogrencinin aikido yapmasi ve bulundugu

sinif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.4.1. de arastirmaya katilan Ogrencilerin egzersiz yapma

durumu, egzersiz ¢esitleri dagilimlar1 ayrintili gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI ile giinliik egzersiz durumu
arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ki-kare testi analizi sonucu p>0,05
bulumustur. BKI ile giinliik egzersiz yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. (Tablo 4.4.2.).
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Grafik 4.4.1. Arastirmaya katilan ogrencilerin giinliik olarak egzersiz

yapma durumlarimin siniflara gore dagilim
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Grafik 4.4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin sikhikla yaptiklar1 egzersiz

tiirlerinin siniflara gore dagilim
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Tablo 4.4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore egzersiz durumu ve

tiirii dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1.Smif(n) 1.Smif(%) 5.Smmf(n) 5.Smif(%) Toplam(n) Toplam(%) p

Gunlak
Egzersiz
Yapma
Durumu
Yapmiyor

30-60 dk
Yapiyor

1 saat Uzeri
yapiyor
Egzersiz
Cesitleri
Yiiriiyls
Tempolu
Yirtyis
Kosu

Agirlik
Egzersizi
Futbol

Kondisyon
Bisikleti

Basketbol
Aerobik
Yizme
Bowling
Kick Boks
Tenis
Pilates
Voleybol
Aikido

Dans/Halk
oyunarl

55

51

81

34

17

11

48,7

45,1

6,2

71,7
30,1
15

9,7

5,3
5,3
1,8
3,5
44
1,8
2,7
1,8
1,8
0.9

0,9

31

53

18

67

38

17

30,4

52

17,6

65,7

37,3
16,7
3,9
4,9

4,9

4,9

86

104

25

148

65

34

15

14

11

40

48,4

11,6

68,8
30,2
15,8
6,9
6,5
5,1
3,7
33
2,3
2,3
1,9
1,4
0.9
09
05

0,5

0,004

0,795

0,159

0,699

0,174

0,577

0,985

0,292
0,248
0,377
0,630
1,000
0,251
0,501
0,501
1,000

1,000
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Tablo 4.4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BKI Ile Giinliik Egzersiz Durumu
Arasindaki iliski (CTF, Istanbul, 2013)

Egzersiz
Yapma
Durumu
Yapmiyor (%) 30-60 dk 1 Saat Toplam (%) p
yapiyor (%)  Uzeri (%)

BKI 0,723*
>18,49 3,7 4,7 0 8,4

18,5-24,99 29,3 32,6 9,3 71,2

25-29,99 5,6 8,8 1,9 16,3

30-34,99 1,4 2,3 0,5 4,2

*Ki-Kare Testi

Aragtirmaya katilan birinci smif Ogrencileri bir hafta boyunca
%3,5(n=4) i 1 saat, %6,2(n=7)" si 2 saat, %5,3(n=6)" i 3 saat,%11,5(n=13)’ i 4 saat,
%8,8(n=10)" 1 5 saat, %4,4(n=5)" 1 6 saat , %4,4(n=5)" Ui 7 saat ,% 7,1(n=8)’ 1 8 saat,
%2,7(n=3)" si 9 saat, %10,6(n=12)" s1 10 saat, %1,8(n=1)" 1 11 saat, %0,9(n=1)" u 12
saat, %4,4(n=5)’ i 13 saat, %3,5(n=4)" 1 14 saat, %1,8(n=2)" 1 17 saat, %0,9(n=1)" u 18
saat, %0,9(n=1)" u 19 saat egzersiz yapmaktadir. Besinci sinif 6grencileri bir hafta
boyunca %2(n=2)" i 1 saat, %Il(n= 1)1 3 saat, %9,8(n=10)" 1 4 saat, %3,9(n=4)’ u 5
saat, %7,8(n=8)’ 1 6 saat, %18,6(n=19)’ s1 7 saat, % 8,8(n=9)’ 1 8 saat, %3,9(n=4)"u 9
saat, %2,9(n=3)’ s1 10 saat, %3,9(n=4)’ u 11 saat , %3,9(n=4)’ u 12 saat, %1(n=1)"1 13
saat, %4,9(n=5)" u 14 saat , %1(n=1)" 1 19 saat egzersiz yapmaktadir. Birinci ve besinci
stif oOgrencilerinin haftalik egzersiz siireleri arasinda anlamli  bir farklilik

bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 4.4.3.) (Grafik 4.4.3.).
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Tablo 4.4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik egzersiz siirelerinin simflara

gore dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Sinif (%) 5. Sinif (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Haftalik Egzsersiz Suresi 0,003
1 Saat 3,5 2 6 2,8
2 Saat 6,2 0 7 3,3
3 Saat 5,3 1 7 3,3
4 Saat 11,5 9,8 23 10,7
5 Saat 8,8 3,9 14 6,5
6 Saat 4,4 7,8 13 6

7 Saat 4,4 18,6 24 11,2
8 Saat 7,1 8,8 17 7,9
9 Saat 2,7 3,9 7 3,3
10 Saat 10,6 2,9 15 7

11 Saat 1,8 3,9 6 2,8
12 Saat 0,9 3,9 5 2,3
13 Saat 4,4 1 6 2,8
14 Saat 3,5 4,9 9 4,2
17 Saat 1,8 0 2 0,9
18 Saat 0,9 0 1 0,5
19 Saat 0,9 1 2 0,9

Grafik 4.4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik egzersiz siirelerinin sinflara

gore dagilhim
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Arastimaya katilan birinci smif 6grencilerinin bir giin ic¢inde yaptiklar

faaliyetler; %1,8(n=2)" 1 oturma, %38,8(n=10)’ i oturarak is gérme, %32,7(n=37)" si

ayakta is gorme, %43,4(n=49)’ i egzersiz yapma, %6,2(n=7)’ si uzanarak dinlenme

%7,1(n=8)’ 1 uyumaktir. Besinci siif dgrencilerinin bir giin i¢inde yaptiklari faaliyetler;

%6,9(n=7) u oturma, %31,4(n=32)’ 1 oturarak is gorme, %24,5(n=25)’ i ayakta is

gorme, %34,3(n=35) i egzersiz yapma, %1(n=1)" i uzanarak dinlenme, %2(n=2)" si

uyumaktadir. Tablo 4.4.4. de ayrintili olarak dagilim gosterilmektedir (Grafik 4.4.4.).

Grafik 4.4.4. Arastirmaya katilan ogrencilerin bir giin

faaliyetlerin simiflara gore dagilim

icinde yaptiklar:
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Tablo 4.4.4. Arastirmaya katilan &grencilerin bir giin

faaliyetlerin simflara gére dagihmi (CTF, Istanbul, 2013)

icinde yaptiklar

1.Smif (%) 5.Sinif (%) Toplam (%) Toplam(n) p
Oturmak 1,8 6,9 9 4,2
Oturarak is gérme 8,8 31,4 42 19,5
Ayakta is gorme 32,7 24,5 62 28,9
Egzersiz 43,4 34,3 84 39,1
Uzanarak dinlenme 6,1 1 8 3,7
Uyku 7,1 2 10 4,7
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4.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beslenme Alskanhklarinin

Degerlendirilmesi
4.5.1. Ogiin Aliskanlklar

Aragtirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin bir giinde yedigi 6giin
sayisina gore dagilimlari; %0,9(n=1)" unun giinde 1 6giin, %13,3(n=15)’ iiniin giinde iki
0gilin, %52,2(n=59)’ sinin giinde ii¢ 6giin, %30,1(n=34)’ inin giinde 4 6giin, %0,9(n=1)’
unun giinde 5 06gilin, %2,7(n=3)" sinin ginde 6 O68lin yemek yedigi
goriilmektedir.Arastirmaya katilan besinci sinif 6grencilerinin bir giinde yedigi 6giin
sayisina gore dagilimlari; %14,7(n=15)’ sinin giinde 2 6gilin, %68,6(n=70)" sinin giinde
3 0giin, %13,7(n=14)’ si giinde 4 6gilin, %2,9(n=3)’ unun giinde 6 6giin yemek yedigi
tespit edilmistir. Bir giinde yenilen 6gilin sayisi ile egitim goriilen siif arasinda anlaml

bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin - §grencilerinin
%85(n=96)’ i 6gilin atlamakta %15(n=17)’ 1 atlamamaktadir. Besinci sinif 6grencilerinin
%86,3(n=88)’ ii 6giin atlamakta, %13,7 (n=14) si 6giin atlamamaktadir. Ogrencilerin
smif dagilimlarina gore O6giin atlama durumlari arasinda anlamli bir iliski yoktur

(p>0,05) (Grafik 4.5.1.1.).

Arastirmaya katilan birinci simmif Ogrencilerinden 6giin atlayanlarin
dagilimi; 9%18,6(n=21)" s1 sabah, %1,8(n=2)" 1 ogle, %0,9(n=1)" u aksam,
%23,9(n=27)’ u ara d6giinleri, %30,1(n=34)’ i sabah ve ara 6glinleri, %7,1(n=8)’ 1 6gle
ve ara O0giinleri, %0,9(n=1)" u sabah 6gle ve ara 6giinleri, %1,8(n=2)" 1 sabah ve dgle
ogliniinii  atlamaktadir. Besinci smif oOgrencilerinden 06glin atlayanlarin dagilima;
%18,6(n=19)’ s1 sabah, %2(n=2)’ si 6gle, %10,8(n=11)" 1 aksam, %19,6(n=20)" s1 ara
ogiinleri, %?29,4(n=30)" i sabah ve ara ogiinleri, %1(n=1)" 1 6gle ve ara Ogiinler,
%1(n=1)" i sabah ve 6gle dgiiniinii atlamaktadir. Ogiin atlama oranlarinin siniflara gore

dagilimina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05 Grafik 4.5.1.2.).

Arastirmaya katilan birinci simf 6grencilerinden 6glin atlayanlarin,
6glin atlama nedenlerinin dagilimlari; %3,5(n=4) 1 zayiflamak i¢in, %60,2(n=68)" si
firsat bulamadig i¢in, %21,2(n=24)’ si can1 istemedigi i¢in 6giin atlamaktadir. Besinci
siif 6grencilerinin 6giin atlama nedenleri; %7,8(n=8)’ 1 zayiflamak i¢in, %57,8(n=59)’

i firsat bulamadig igin %20,6(n=21)" s1 cam istemedigi i¢in 6giin atlamaktadir. Ogiin
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atlama sebebi ve smif dagilimlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05)

(Grafik 4.5.1.3.).

Arastirmaya katilan birinci smif o6grencilerinin {izgiin ve yorgun
oldugunda %13,3(n=15)" iniin hi¢c yemek yemedigi, %41,6(n=47)" siin her
zamankinden az yemek yedigi, %23,9(n=27)’ unun her zamankinden ¢ok yemek yedigi,
%20,4(n=23)’ iiniin yeme aliskanliginda bir degisiklik olmadig1 saptanmistir. Besinci
siif 6grencilerinin iizgiin ve yorgun oldugunda %4,9(n=5)" unun hi¢ yemek yemedigi,
%16,7(n=17)’ sinin her zamankinden az yedigi, %47,1(n=48)’ inin her zamankinden
cok yedigi, %30,4(n=31)" linde yeme aligkanliginin degismedigi tespit edilmistir.
Uziintii ve yorgunlugun yemek yemeyi etkiledigi durumlar ile bulunulan sinif arasinda

anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin sevingli/heyecanli oldugu
durumlarda; %7,1(n=8)’ i hi¢ yemek yemedigini, %22,1(n=25)" i her zamankinden az
yedigini, %21,2(n=24)" si her zamankinden cok yedigini, %48,7(n=55) sinde bir
degisiklik olmadigi, %0,9 (n=1)unda bu durumun degistigi saptanmistir. Arastirmaya
katilan birinci simif 6grencilerinin sevingli/heyecanli oldugu durumlarda; %2,9(n=3)’ u
hi¢ yemek yemedigini, %24,5(n=25)" 1 her zamankinden az yedigini, %32,4(n=33)’ i
her zamankinden ¢ok yedigini, %40,2(n=41)" sinin yeme aliskanlifinda degisiklik
olmadig1 saptanmistir. Sevingli, heyecanli olma durumlarinin siniflara goére dagiliminda

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Grafik 4.5.1.4.).

Tablo 4.5.1.1. ‘de 6glin aligkanliklarinin sinifara goére dagilimi

ayrintili sekilde gosterilmektedir.

Grafik 4.5.1.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama durumlarinin

smiflara gore dagilimi
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Tablo 4.5.1.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin alhiskanhiklarimin siniflara gore

dagilimi (CTF, istanbul, 2013)

1. Smif (%) 5.Smif (%) Toplam(n) Topam (%) p

Ogiin Atlama
Durumu

Ogiin athiyor

Ogiin atlamiyor
Giinliik 6giin sayisi
1 6gilin

2 6glin

3 6glin

4 6giin

5 6giin

6 6giin

Atlamilan Ogiinler
Sabah

Ogle

Aksam

Ara Ggiinler

Sabah ve Ara 6giinler
Ogle ve Ara dgiinler
Sabah ve Ogle
Sabah,Ogle,Ara 6giin
Ogiin Atlama
Nedeni

Zayiflamak i¢in
Firsat
bulamadigi/unuttugu
icin

Istemedigi i¢in
Duygq_Durumuna
Gore Ogiin Atlama

Sevincli/Heyecanh
Oldugunda

Hi¢ yemem

Her zamankinden az
Her zamankinden ¢ok
Degisiklik olmaz
Diger
Uziintili/Yorgun
Oldugunda

Hic yemem

Her zamankinden az
Her zamankinden ¢ok
Degisiklik olmaz
Diger

85
15

0,9
13,3
52,2
30,1
0,9
2,7

18,6
1,8
0,9
23,9
30,1
7,1
1,8
0,9

3,5

60,2
21,2

7,1
22,1
21,2
48,7
0,9

13,3
41,6
23,9
20,4
0,9

86,3
13,7

0
14,7
68,6
13,7
0
2,9

18,6

10,8
19,6
29,4

7,8

57,8
20,6

2,9

24,5
32,4
40,2

4,9
16,7
47,1
30,4
0

184
31

30
129

12

127
45

50
57
96

20
64
75
54

85,6
14,4

0,5
14
60
22,3
0,5
2,8

18,6
1,9
5,6
21,9
29,8
4,2
1,4
0,5

5,6

59
20,9

5,2
23,3
26,5
44,6
0,5

9,3
29,8
34,9
25,2
0,5

0,847

0,570

0,100

0,401

0,185

0,000
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Grafik 4.5.1.2. Arastirmaya katilan ogrencilerin atladiklar1 6giinlerin

siniflara gore dagilim
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Grafik 4.5.1.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin atlama nedenlerinin

siiflara gore dagilimi
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Grafik 4.5.1.4. Arastirmaya katilan ogrencilerin sevingli/heyecanli duygu

durumlarmmin istahlarma etkisinin simiflara gore dagilim
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Arastirmaya katilan 6grencilerin beden kitle indeksi ile 6giin atlama
aligkanligr arasinda Ki-kare testine gore p<0,05 bulumustur. Anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. <18.49 beden kitle indeksine sahip olanlardan 17 kisi 6glin atlarken, 1
kisi 6giin atlamamaktadir. 18.50-24.99 araligindaki normal beden kitle indeksine sahip
olan 128 kisi o6glin atlamazken, 25 kisinin 6giin aliskanligi yoktur. 25-29.99
araligindaki beden kitle endeksine sahip 34 kisi 6glinlerinde yemek yerken, 1 kisi 6&iin
atlamaktadir. 30-34,99 beden kitle endeksine sahip olanlarda 5 kisi 6giin atlamazken, 4
kisi 6giin atlamaktadir (Tablo 4.5.1.2.).

Tablo 4.5.1.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BKi’ lerinin Ogiin Atlama
Durumuna Gére Dagilimi (CTF, istanbul, 2013)

Ogiin Athyor mu
Evet (%) Hayr (%) Toplam  Toplam p
(n) (%)
BKI 0,007*
>18,49 94,4 5,6 18 100,0
18,5-24,99 83,7 16,3 153 100,0
25-29,99 97,1 2,9 35 100,0
30-34,99 55,6 444 9 100,0

*Ki-Kare Testi
4.5.2. Ara Ogiin Beslenme Aliskanliklari

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %95,6(n=108)’ s1 ara
0glin yaparken %4,4(n=5)" i ara 6giin yapmamaktadir. Besinci smif 6grencilerinin
%97,1(n=99)" 1 ara Oglin yaparken, %?2,9(n=3)" u Oglin aralarinda bir sey
tilketmemektedir. Ogrencilerin 6giin aralarinda yeme durumlarinin siniflara gore

dagilimi benzerdir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan birinci sinif O&grencilerinin; %41,6(n=47)" s1
cay/kahveyi sekersiz olarak tiikettigini belirtirken, %54,9(n=62)’ u cay/kahveyi sekersiz
tilketmedigini belirtmistir. 4 6grenci 6giin aralarinda bir sey tiiketmemektedir. Besinci
sinif d6grencilerinin %66,7(n=68) si cay/kahveyi sekersiz olarak tiikettigini belirtirken,
%30,4(n=31)" 1 cay/kahveyi sekersiz olarak tiiketmedigini belirtmistir. 3 6grenci 6giin
aralarinda hicbir sey tiiketmemektedir. Siniflarin ¢ay/kahveyi sekersiz tiiketme

durumuna gore dagilimlar1 anlamli olarak farklilik gostermektedir. (p<0,05) Besinci
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simif ogrencilerinin ¢ay/kahveyi sekersiz tiikketme oranlari birinci smif 6grencilerinden

daha yuksektir (Grafik 4.5.2.1.).

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %35,4(n=40)" s1
cay/kahveyi sekerli olarak tiikettigini belirtirken, %61,1(n=69) u cay/kahveyi sekerli
tilketmedigini belirtmistir. 4 6grenci 6gilin aralarinda bir sey tilketmemektedir. Besinci
smif 6grencilerinin %11,8(n=12)’ si ¢ay/kahveyi sekerli olarak tiikettigini belirtirken,
%85,3(n=87)’ Ui cay/kahveyi sekerli olarak tiiketmedigini belirtmistir. 3 6grenci 6giin
aralarinda hicbir sey tilketmemektedir. Siiflarin ¢ay/kahveyi sekerli tiiketme durumuna
gore dagilimlari anlamli olarak farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci smif
ogrencilerinde seker kullanan sayis1 besinci sinif 6grencilerinin yaklagik 3 kati1 kadar
fazladir. Besinci smif Ogrencilerinin seker kullanimi konusunda birinci  simif

ogrencilerinden daha bilin¢li oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin; %25,7(n=29) si ara
oglinde kuruyemis tiiketirken, %70,8(n=80)" i kuruyemis tikketmemektedir. 4 6grenci
Ogiin aralarinda bir sey tiiketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinin; %23,5(n=24)’ 1
ara Ogiinde kuruyemis yedigini belirtirken, %73,5(n=75)’ i1 ara 6glinde kuruyemis
tiketmedigini belirtmistir. 3 6grenci 0giin aralarinda higbir sey tiikketmemektedir.
Siniflarin ara 6glinde kuruyemis tiiketme durumuna gore dagilimlar farklilik

gostermemektedir (p>0,05) (Grafik 4.5.2.2.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %18,6(n=21)" s1 ara
oglinde gazoz/kolali icecekler tiiketirken, %77,9(n=88)’ u ara 0giinde gazoz/kolal
icecek tiiketmemektedir. 4 6grenci 6giin aralarinda bir sey tiiketmemektedir. Besinci
sinif 6grencilerinden; %12,7(n=13)’ si ara Ogiinlerde gazoz/kolal1 icecek tliketirken,
%84,3(n=86) 1 ara Oglinlerde gazoz/kolali icecek tiiketmemektedir. 3 dgrenci 6giin
aralarinda higbir sey tiiketmemektedir. Ara 6giinlerde 6grencilerin gazoz/kolali igecek

tilketme durumlarinin siniflara gére dagilimi benzerdir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci siif 6grencilerinin; %33,6(n=38)’ s1 6g8iin
aralarinda meyve suyu tiikettigini belirtirken, %62,8(n=71)" 1 6giin aralarinda meyve
suyu tilketmedigini belirtmistir. 4 6grenci 68iin aralarinda bir sey tiiketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinin; %28,4(n=29)’ i 6glin aralarinda meyve suyu tiiketirken,

%68,6(n=70)" s1 o6glin aralarinda meyve suyu tiiketmemektedir. 3 Ogrenci 6g&ilin
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aralarinda higbir sey tiiketmemektedir. Ara 6giinlerde meyve suyu tiiketiminin siniflara

gore dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05) (Grafik 4.5.2.3.).

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %55,8(n=63)" 1 ara
oglinlerde seker/cikolata tiiketirken, %40,7(n=46)" si ara Ogiinlerde seker/¢ikolata
tilketmedigini belirtmistir. 4 6grenci 6gilin aralarinda bir sey tiikketmemektedir. Besinci
smif Ogrencilerinin;  %43,1(n=44)" 1 ara Ogilinlerde seker/cikolata tuketirken,
%53,9(n=55)" u ara Ogiinlerde seker/cikolata tiiketmemektedir. 3 6grenci 0giin
aralarinda hicbir sey tiiketmemektedir. Ogrencilerin, 6giin aralarinda seker/cikolata
tiketme durumunun smiflara gore dagilimi birbirine benzerdir (p>0,05)(Grafik

45.2.4).

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %54,9(n=62)" u 6giin
aralarinda kek/biskiivi/pasta/bérek tiikettigini belirtirken, %41,6(n=47)" s1 6giin
aralarinda kek/biskiivi/pasta/borek tiiketmemektedir. 4 6grenci 6giin aralarinda bir sey
tiketmemektedir. Besinci simif oOgrencilerinin; %31,4(n=32)" 1 0gin aralarinda
kek/biskiivi/pasta/borek tilketirken, %65,7(n=67)’ st 0giin aralarinda
kek/biskiivi/pasta/borek tiilketmemektedir. 3 Ogrenci 06giin aralarinda higbir sey
tiilketmemektedir. Ogrencilerin ara dgiinlerde  kek/pasta/biskiivi/bdrek tiiketim
aligkanliklar siniflara gore anlamli farklilik gostermektedir. Birinci sinif 6grencilerinin
kek/biskiivi/pasta/borek tiiketim aligkanligi besinci sinif 6grencilerinin neredeyse 2 kati
fazladir. Besinci simif 6grencilerinin bu konuda daha saglikli davranis gelistirdikleri

gorulmektedir (p<0,05) (Grafik 4.5.2.5.).

Arastirmaya katilan birinci siif 6grencilerinin; %29,2(n=33)’ si 6g8iin
aralarinda siit/yogurt tiikketirken, %67,3(n=76)" 1 0giin aralarinda siit/yogurt
tiketmemektedir. Besinci smif Ogrencilerinin; %15,7(n=16)" si 6giin aralarinda
stit/yogurt tliketirken, %81,4(n=83)’ i 6glin aralarinda siit/yogurt tiilketmemektedir.
Ogrencilerin  6giin aralarinda siit/yogurt tiiketim aliskanliklar1 anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Birinci sinif 6grencilerinin siit/yogurt tiikketimleri besinci simif

Ogrencilerinden fazladir.

Tablo 4.5.2.1. ‘de 6grencilerin ara 6giin tiiketim alisgkanliklar1 ayrintili

sekilde gosterilmektedir.
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Grafik 4.5.2.1. Ogrencilerin 6giin aralarinda sekersiz cay/kahve tiiketim

durumlarinin siniflara gore dagilim
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Grafik 4.5.2.2. Ogrencilerin 6giin aralarinda kuruyemis tiiketim

durumlarinin smiflara gore dagilim
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Grafik 4.5.2.3. Ogrencilerin 6giin aralarinda meyve suyu tiketim

durumlarinin siiflara gore dagilim
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Tablo 4.5.2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ara Ogiin Ahskanhklarinin
Siniflara Gore Dagilimi (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf 5. Simif Toplam Toplam p

] (%) (%) (n) (%)
Ara Ogiin Yapiyor mu 0,724
Evet 95,6 97,1 207 96,3

Hay1r 4.4 2,9 8 3,7

Sekersiz Cay/Kahve 0,000
Tiketiyor 41,6 66,7 115 53,5

Tiketmiyor 54,9 30,4 93 43,3

Sekerli Cay/Kahve 0,000
Tuketiyor 35,4 11,8 52 24,2

Tuketmiyor 61,1 85,3 156 72,6

Kuruyemis 0,751
Tuketiyor 25,7 23,5 53 24,7

Tuketmiyor 70,8 73,5 155 72,1

Gazoz/Kolah igecek 0,263
Tuketiyor 18,6 12,7 34 15,8

Tuketmiyor 77,9 84,3 174 80,9

Meyve suyu 0,875
Tuketiyor 33,6 28,4 67 31,2

Tuketmiyor 62,8 68,6 141 65,6
Seker/Cikolata 0,710
Tuketiyor 55,8 43,1 107 49,8

Tiketmiyor 40,7 53,9 101 47
Kek/Bisklvi/Pasta 0,000
Tiketiyor 54,9 31,4 94 43,7

Tiketmiyor 41,6 65,7 114 53

Siit/Yogurt 0,022
Tiketiyor 29,2 15,7 49 22,8

Tuketmiyor 67,3 81,4 159 74
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Grafik 4.5.2.4. Ogrencilerin 6giin aralarinda seker/cikolata tiiketim

durumlarinin simiflara gore dagilim

60 7

50 A
40 A
N Evet
30 A
H Hayir
20 A

10 A

1.Sinif 5.5mif

Grafik 4.5.2.5. Ogrencilerin 6giin aralarinda kek/biskiivi/pasta/bérek

tiikketim durumlarimin siniflara gore dagilim
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4.5.3. Kahvalti Aliskanhklar:

Arastirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin; %16,8(n=19)’ 1
kahvalt1 6giiniinii yapmiyor, %71,7(n=81)’ si kahvalt1 6giliniinli ev veya yurtta yapiyor,
%10,6(n=12)’ s1 kahvalt1 6giiniinii okul veya kantinde yapiyor, %0,9(n=1)" u da pastane
veya kafede kahvalti 6gilintinii yapiyor. Besinci sinif Ggrencilerinin;, %35,9(n=6)" u
kahvalt1 6giiniinii yapmiyor, %52(n=53)" si kahvalt1 6gilinlinli ev veya yurtta yapiyor,
%42,2(n=43)’ si ise kahvalt1 6giiniinii okul veya kantinde yapiyor. Ogrencilerin kahvalti
O0gliniinii  yaptiklart yerin smiflara gore dagilimi anlamli farklilik gostermektedir

(p<0,05). Besinci siniflarin kahvalti 6gliniinii hi¢ yapmayan sayisi birinci siniflardan
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diistik iken, okul veya kantinde kahvalt1 yapan besinci sinif 6grencilerinin, birinci sinif

ogrencilerine orani oldukga yiiksektir (Grafik 4.5.3.1.) (Tablo 4.5.3.1.).

Tablo 4.5.3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simflarimn Kahvaltilarim

Yaptiklar1 Yerlere Gore Dagihmlar1 (CTF, Istanbul, 2013)

1. Smmif (%) 5. Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Kahvalti Yapilan Yer 0,000
Yapmiyor 16,8 59 25 11,6

Ev/Yurt 71,7 52 164 76,3

Okul/Kantin 10,6 42,2 55 25,6

Pastane/Kafe 0,9 0 1 0,5

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %36,3(n=41)" i
kahvaltida yumurta tiiketirken, %61,1(n=69) i kahvaltida yumurta tiketmemektedir.
Besinci smif Ogrencilerinin;  %25,5(n=26)" 1 kahvaltida yumurta tiiketirken,
%71,6(n=73) s1 kahvaltida yumurta tiiketmemektedir. Birinci ve besinci smif
ogrencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos birakmustir. Ogrencilerin kahvaltida yumurta

tlketme oranlarinin siniflara gére dagilimi benzerdir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin; %68,1(n=77)" 1
kahvaltida peynir tiiketirken, %28,3(n=32)" 1 kahvaltida peynir tiiketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinin; %25,5(n=26)" i kahvaltida peynir tiiketirken, %71,6(n=73)’
st kahvaltida peynir tiikketmemektedir. Birinci ve besinci sinif 6grencilerinden 3’er kisi
bu soruyu bos birakmustir. Ogrencilerin kahvaltida peynir tiiketme oranlarinin siniflara

gore dagilimi benzerdir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan birinci sinif Ogrencilerinin; %21,2(n=24)" si
kahvaltida siit tiiketirken, %75,2(n=85)’ si kahvaltida siit tliketmemektedir. Besinci sinif
Ogrencilerinin; %7,8(n=8)’ 1 kahvaltida siit tiiketirken, %89,2(n=91)" si kahvaltida siit
tilkketmemektedir. Birinci siniftan 4, besinci sinif 6grencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos

birakmustir. Ogrencilerin kahvaltida siit tiiketme oranlariin siniflara gore dagilimi
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anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci sinif 6grencilerinin siit tiiketim orani

besinci siif 6grencilerinden fazladir (Grafik 4.5.3.2.).

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %21,2(n=24)" si
kahvaltida ekmek veya simit tiiketirken, %75,2(n=85)" si kahvaltida ekmek veya simit
tiketmemektedir. Besinci siif 6grencilerinin; %7,8(n=8) i kahvaltida ekmek veya
simit tliketirken, %89,2(n=91)’ si kahvaltida ekmek veya simit tiiketmemektedir. Birinci
siniftan 4 ve besinci siif Ogrencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos birakmistir.
Ogrencilerin kahvaltida ekmek veya simit tiilketme oranlarinin smiflara gore dagilimi
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci sinif 6grencilerinin ekmek veya simit

tiiketim orani1 besinci sinif 6grencilerinden fazladir.

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin;  %26,5(n=30)" 1
kahvaltida agma veya pogaca tiiketirken, %69,9(n=79)’ u kahvaltida agma veya pogaca
tiketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinin; %31,4(n=32)" 1 kahvaltida agma veya
pogaca tiiketirken, %65,7(n=67)’ si kahvaltida agma veya pogaca tiiketmemektedir.
Birinci siniftan 4 ve besinci siif dgrencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos birakmustir.
Ogrencilerin kahvaltida agma veya pogaca tiikketme oranlarmin siniflara gore dagilimi

benzerdir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %36,3(n=41)" i
kahvaltida zeytin/zeytin ezmesi/zeytin yagi tiiketirken, %60,2(n=68)’ si kahvaltida
zeytin/zeytin  ezmesi/zeytin yag1 tiiketmemektedir. Besinci smif O6grencilerinin;
%22,5(n=23)’ 1 kahvaltida zeytin/zeytin ezmesi/zeytin yag: tiikketirken, %74,5(n=76)’ 1
kahvaltida zeytin/zeytin ezmesi/zeytin yagi tiiketmemektedir. Birinci smiftan 4 ve
besinci sinif dgrencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos birakmistir. Ogrencilerin kahvaltida
zeytin/zeytin ezmesi/zeytin yag tilketme oranlarmin simiflara goére dagilimi anlamh
farklilik  gostermektedir (p<0,05). Birinci simif &grencilerinin  zeytin/zeytin

ezmesi/zeytin yagi tilketim orani besinci sinif 6grencilerinden fazladir (Grafik 4.5.3.3.).

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %38,1(n=43)" 1
kahvaltida bal/recel/pekmez/kakaolu findik kremasi tiiketirken, %58,4(n=66)" i
kahvaltida bal/regel/pekmez/kakaolu findik kremas: tiiketmemektedir. Besinci sinif
Ogrencilerinin; %14,7(n=15)" si kahvaltida bal/regel/pekmez/kakaolu findik kremasi
tilketirken, %382,4(n=84)" 1 kahvaltida bal/recel/pekmez/kakaolu findik kremasi

tiikketmemektedir. Birinci siniftan 4 ve besinci sinif 6grencilerinden 3’er kisi bu soruyu
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bos birakmistir. Ogrencilerin kahvaltida bal/reel/pekmez/kakaolu findik kremasi
tilketme oranlarinin siniflara gore dagilimi anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Birinci smif 6grencilerinin bal/recel/pekmez/kakaolu findik kremasi tiikketim orani

besinci siif 6grencilerinden fazladir (Grafik 4.5.3.4.).

Arastirmaya katilan birinci smif Ogrencilerinin; %22,1(n=25)" i
kahvaltida tost veya sandvig tiiketirken, %73,5(n=83)’ i kahvaltida tost veya sandvig
tilketmemektedir. Besinci simif Ogrencilerinin; %27,5(n=28)’ 1 kahvaltida tost veya
sandvic¢ tlketirken, %69,6(n=71)" s1 kahvaltida tost veya sandvig¢ tiiketmemektedir.
Birinci siniftan 4 ve besinci simif 6grencilerinden 3’er kisi bu soruyu bos birakmistir.
Ogrencilerin kahvaltida tost veya sandvic tiiketme oranlarmnin siniflara gore dagilimi

benzerdir (p>0,05).

Tablo 4.5.3.2. ‘de 6grencilerin kahvalti aligkanliklarinin siniflara gore

dagilimi ayrintili sekilde anlatilmaktadir.

Grafik 4.5.3.1. Ogrencilerin kahvalt1 yaptiklar1 yerin siniflara gore dagilim
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Grafik 4.5.3.2. Ogrencilerin kahvaltida siit tiiketim ahskanlhklarinin

siiflara gore dagilimi
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Grafik 4.5.3.3. Ogrencilerin kahvaltida zeytin/zeytin ezmesi/zeytin yag

tilkketim ahskanhklarinin siniflara gore dagilim
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Grafik 4.5.3.4. Ogrencilerin kahvaltida bal/recel/pekmez/kakaolu findik

kremasi tiiketim ahskanhklarimin siniflara gore dagihim
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Tablo 4.5.3.2. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Kahvali Beslenme
Aliskanhklarimin Smiflara Gore Dagihmi (CTF, Istanbul, 2013)

1.Smif (%) 5.Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Yumurta 0,103
Tiketiyor 36,3 25,5 67 31,2

Tiketmiyor 61,1 71,6 142 66

Peynir 0,120
Tiketiyor 68,1 25,5 103 47,9

Tiketmiyor 28,3 71,6 105 48,8

Sut 0,007
Tuketiyor 21,2 7,8 32 14,8

Tiketmiyor 75,2 89,2 176 81,8

Ekmek/Simit 0,001
Tlketiyor 65,5 43,1 118 54,9

Tlketmiyor 31 53,9 90 41,8

Ac¢ma/Pogaca 0,544
Tiketiyor 26,5 31,4 62 28,8

Tuketmiyor 69,9 65,7 146 67,9
Zeytin/Z.Ezmesi 0,035
Tketiyor 36,3 22,5 64 29,8

Tuketmiyor 60,2 74,5 144 67
Bal/Recel/Pekmez 0,000
Tiketiyor 38,1 15 58 27

Tuketmiyor 58,4 82,4 150 69,8

Tost/Sandvig 0,443
Tuketiyor 22,1 27,5 53 24,7

Tuketmiyor 77,9 73,5 154 71,6
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4.5.4. Ogle Ogiinii Aliskanhlar

Aragtirmaya katilan birinci siif Ogrencilerinin; %3,5(n=4)" 1 6gle
6glinli yapmamaktadir. %12,4(n=14)’ {i 6gle 6giliniinii ev veya yurtta, %4,4(n=5)" i 6gle
oglniinii  kantinde, %79,6(n=90)" s1 yemekhane veya lokantada 06gle Ggiiniini
yapmaktadir. Besinci sinif 6grencilerinin; %8,8(n=9)’ 1 6gle 6giiniinli ev veya yurtta,
%91,2(n=93)" si yemekhane veya lokantada 6gle 6giiniinii yapmaktadir. Ogrencilerin

0gle ogiinlerini yaptiklar1 yerlerin simiflara gore dagilimlari anlamli bir farklilik

gostermektedir (p<0,05) (Grafik 4.5.4.1.) (Tablo 4.5.4.1.).

Tablo 4.5.4.1. Arastrmaya Katilan Ogrencilerin Smiflariin Ogle Ogiinlerini

Yaptiklan1 Yerlere Gore Dagihmlar (CTF, istanbul, 2013)

1. Smf (%) 5.Smf (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Ogle Ogiinii 0,022
Yapilan Yer

Yapmiyor 3,5 0 4 1,9

Ev/Yurt 12,4 8,8 23 10,7

Kantin 4.4 0 5 2,3
Yemekhane/Lokanta 79,6 91,2 183 85,1

Arasgtirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin; %83,2(n=94) si 6gle
yemeginde corba/pilav/makarna tiiketmektedir, %13,3(n=15)" i ¢orba/pilav/makarna
tiketmemektedir. Besinci smif Ogrencilerinin; %75,5(n=77)" 1 0gle yemeginde
corba/pilav/makarna titketmektedir, %23,5(n=24)’ i corba/pilav/makarna
tiiketmemektedir. Birinci simif 6grencilerinden 4, besinci simif 6grencilerinden 1 kisi bu
soruyu yamitsiz birakmustir. Ogrencilerin dgle yemeginde gorba/pilav/makarna tiiketim

aligkanliklariin smiflara gére dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %61,1(n=69)’ 1 6gle
yemeginde  et/tavuk/balik  tiiketmektedir,  %35,4(n=40)’ 1  et/tavuk/balik
tiketmemektedir. Besinci smif ogrencilerinin; %60,8(n=62)" 1 06gle yemeginde
et/tavuk/balik tiikketmektedir, %38,2(n=39)’ si et/tavuk/balik tiiketmemektedir. Birinci

smif Ogrencilerinden 4, besinci siif Ogrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz
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birakmistir.  Ogrencilerin  6gle yemeginde et/tavuk/balik tiiketim aliskanliklarmin

siniflara gore dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %47,8(n=54)" 1 6gle
yemeginde etli sebze yemegi tiikketmektedir, %48,7(n=55)" si etli sebze yemegi
tiiketmemektedir. Besinci siif 6grencilerinin; %66,7(n=68)" si 6gle yemeginde etli
sebze yemegi tiiketmektedir, %32,4(n=33)" i etli sebze yemegi tiiketmemektedir.
Birinci smif 6grencilerinden 4, besinci smif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz
birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde etli sebze yemegi tiiketim aliskanliklarinin
siiflara gore dagilimi anlamli farklillk gdstermektedir (p<0,05). Besinci smif
Ogrencilerinin 6gle yemeginde etli sebze yemegi tiikketme aligkanligi birinci smif

ogrencilerinden daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %39,8(n=45)" 1 6gle
yemeginde etsiz sebze yemegi tiiketmektedir, %56,6(n=64)’ s1 etsiz sebze yemegi
tiketmemektedir. Besinci smif 6grencilerinin; %17,6(n=18)’ s1 6gle yemeginde etsiz
sebze yemegi tiiketmektedir, %81,4(n=83)" ii etsiz sebze yemegi tiiketmemektedir.
Birinci sinif 6grencilerinden 4, besinci sinif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz
birakmistir. Ogrencilerin 6gle yemeginde etsiz sebze yemegi tiiketim aliskanliklariin
smiflara gore dagilimi anlaml farklilik gostermektedir (p<>0,05). Birinci sinif
Ogrencilerinin 0gle yemeginde etsiz sebze yemegi tiikketme aligkanligi besinci smif

ogrencilerinden daha yiiksektir.

Aragtirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %28,3(n=32)" i 6gle
yemeginde siit/'yogurt/ayran tiikketmektedir, %68,1(n=77)" 1 siit/yogurt/ayran
tiketmemektedir. Besinci smmif &grencilerinin; %12,7(n=13)" si 6gle yemeginde
siit/yogurt/ayran tliketmektedir, %86,3(n=88)’ i siit/'yogurt/ayran tiikketmemektedir.
Birinci sinif 6grencilerinden 4, besinci simif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz
birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde siit/yogurt/ayran tiiketim aliskanliklarinin
smiflara gore dagilimi anlamli farklilik gostermektedir (p<>0,05). Birinci sinif
ogrencilerinin 6gle yemeginde siit/yogurt/ayran tiikketme aliskanligi besinci smif

ogrencilerinden daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %51,3(n=58)’ i 0gle
yemeginde salata tiiketmektedir, %45,1(n=51)" 1 salata tiiketmemektedir. Besinci sinif

ogrencilerinin; %37,3(n=38)’ ii 6gle yemeginde salata tiikketmektedir, %61,8(n=63)" i
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salata tilketmemektedir. Birinci sinif 6grencilerinden 4, besinci sinif 6grencilerinden 1
kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde salata tiiketim
aligkanliklarinin siniflara gére dagilimi anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Birinci smif 6grencilerinin 68le yemeginde salata tiiketme aliskanligi besinci simif

ogrencilerinden daha yiiksektir (Grafik 4.5.4.2.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %46,9(n=53) u 6gle
yemeginde ekmek tliketmektedir, %49,6(n=56)" s1 ekmek tiiketmemektedir. Besinci
smif Ogrencilerinin;  %58,8(n=60)" 1 0gle yemeginde ekmek tliketmektedir,
%40,2(n=41)’ si ekmek tliketmemektedir. Birinci siif 6grencilerinden 4, besinci smif
dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yamitsiz birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde

ekmek tiiketim aligkanliklarinin siniflara goére dagilimi benzerlik gdstermektedir

(p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %16,8(n=19)’ i 6gle
yemeginde hamur tath tiiketmektedir, %79,6(n=90)" s1 hamur tath tiiketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinin; %20,6(n=21)" s1 6gle yemeginde hamur tath tiikketmektedir,
%78,4(n=80)’ 1 hamur tath tiiketmemektedir. Birinci sinif 6grencilerinden 4, besinci
siif dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde
hamur tatl tiiketim aligkanliklarinin siniflara goére dagilimi benzerlik gostermektedir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci siif 6grencilerinin; %23(n=26)" i 6gle
yemeginde siitlii tath tikketmektedir, %73,5(n=83)’ 1 siitlii tath tiiketmemektedir. Besinci
smif ogrencilerinin; %31,4(n=32)" i Ogle yemeginde sitli tath tlketmektedir,
%67,6(n=69)’ s1 siitlii tath tiilketmemektedir. Birinci simif 6grencilerinden 4, besinci
simif dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmistir. Ogrencilerin 6gle yemeginde
stitlii tathi tiiketim aligkanliklarinin siniflara gore dagilimi benzerlik gostermektedir
(p>0,05) (Grafik 4.5.4.3.).

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %25,7(n=29)’ si ogle
yemeginde meyve tiiketmektedir, %70,8(n=80)’ i meyve tiiketmemektedir. Besinci sinif
ogrencilerinin; %9,8(n=10)" 1 6gle yemeginde meyve tiikketmektedir, %89,2(n=91)" si
meyve tilketmemektedir. Birinci sinif 6grencilerinden 4, besinci sinif 6grencilerinden 1
kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin 6gle yemeginde meyve tiiketim

aligkanliklarinin  siniflara gore dagilimi anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05).
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Birinci smif dgrencilerinin 6gle yemeginde meyve tiikketme aligkanligi besinci sinif

ogrencilerinden daha yiiksektir (Grafik 4.5.4.4.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %25,7(n=29)’ si 6gle
yemeginde tost/sandvi¢ tiikketmektedir, %70,8(n=80)" i tost/sandvi¢ tliketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinin; %9,8(n=10)" 1 6gle yemeginde tost/sandvig tiikketmektedir,
%89,2(n=91)" si tost/sandvi¢ tiiketmemektedir. Birinci sinif dgrencilerinden 4, besinci
sinif dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmistir. Ogrencilerin 6gle yemeginde
tost/sandvi¢ tiiketim aligkanliklarmin siniflara gore dagilimi  anlamli  farklilik
gostermektedir. (p<0,05) Birinci smif G6grencilerinin 6gle yemeginde tost/sandvig

tiiketme aligkanlig besinci sinif 6grencilerinden daha yiiksektir (Grafik 4.5.4.5.).

Tablo 4.5.4.2.° de ogrencilerin 6gle 6giiniin aligkanliklarinin sinif

dagilimina gore ayrintili sekilde anlatilmaktadir.

Grafik 4.5.4.1. Ogrencilerin 6gle 6giinlerini yaptiklar1 yerlerin simiflara

gore dagilhim
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Tablo 4.5.4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Ogle Ogiinii Beslenme
Alskanhklarimin Simiflara Gore Dagihim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf 5. Stmif Toplam  Toplam p

(%) (%) (n) (%)
Corba/Pilav/Makarna 0,076
Tuketiyor 83,2 75,5 171 79,5
Tuketmiyor 23,5 23,5 39 18,1
Et/Tavuk/Bahk 0,778
Tuketiyor 61,1 60,8 131 60,9
Tiketmiyor 35,4 38,2 79 36,7
Etli Sebze Yemegi 0,012
Tuketiyor 47,8 66,7 122 56,7
Tuketmiyor 48,7 32,4 88 40,9
Etsiz Sebze Yemegi 0,000
Tuketiyor 39,8 17,6 63 29,3
Tuketmiyor 56,6 81,4 147 68,4
Siit/Yogurt/Ayran 0,004
Tuketiyor 28,3 12,7 45 20,9
Tuketmiyor 68,1 86,3 165 76,7
Salata 0,027
Tuketiyor 51,3 37,3 96 44,6
Tiketmiyor 45,1 61,8 114 53
Ekmek 0,129
Tiketiyor 46,9 58,8 113 52,6
Tiketmiyor 49,6 40,2 97 45,2
Hamur Tath 0,599
Tuketiyor 16,8 20,6 40 18,6
Tuketmiyor 79,6 78,4 170 79
Siitlii Tath 0,220
Tiketiyor 23 31,4 58 27
Tiketmiyor 73,5 67,6 152 70,7
Meyve 0,002
Tiketiyor 25,5 9,7 39 18,1
Tuketmiyor 70,8 89,2 171 79,5
Tost/Sandvig 0,001
Tuketiyor 12,4 1 15 7

Tuketmiyor 84,1 98 195 90,7
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Grafik 4.5.4.2. Ogrencilerin 6gle yemeklerinde salata tiiketim

alisgkanhklarinin siniflara gore dagilimi
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Grafik 4.5.4.3. Ogrencilerin 6gle yemeklerinde siitlii tath tiiketim

aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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Grafik 4.5.4.4. Ogrencilerin 6gle yemeklerinde meyve tiiketim

aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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Grafik 4.5.45. Ogrencilerin 6gle yemeklerinde tost/sandvig tiiketim

aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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4.5.5. Aksam Ogiinii Aliskanhlar

Arastirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin; %76,1(n=86)" i aksam

Oglniinii ev veya yurtta, %0,9(n=1)" u aksam oOgliniinii kantinde, %23(n=26)" i

yemekhane veya lokantada aksam 6glinlinii yapmaktadir. Besinci sinif 6grencilerinin;

%75,5(n=77)’ 1 ev veya yurtta, %2(n=2)’ si kantinde, %22,5(n=23)’ 1 yemekhane veya

lokantada aksam &giiniinii yapmaktadir. Ogrencilerin aksam &giinlerini yaptiklart

yerlerin smiflara gore dagilimlari benzerlik gostermektedir (p>0,05) (Grafik 4.5.5.1.)

(Tablo 4.5.5.1.).

Tablo 4.5.5.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simflarimin Aksam Ogiiniinii

Yaptiklar1 Yerlere Gore Dagihmlar1 (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf (%) 5. Smif (%) Toplam (n) Toplam (%) p
Aksam Ogiinii 0,798
Yapilan Yer
Yapmiyor 0 0 0 0
Ev/Yurt 76,1 75,5 163 75,8
Kantin 0,9 2 3 1,4
Yemekhane/Lokanta 23 22,5 49 22,8
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Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %74,3(n=84)’ ii aksam
yemeginde g¢orba/pilav/makarna tiikketmektedir, %25,7(n=29)’ si corba/pilav/makarna
tiketmemektedir. Besinci smif Ogrencilerinin; %49(n=50)" u aksam yemeginde
corba/pilav/makarna tiikketmektedir, %50(n=51)’ s corba/pilav/makarna
tiketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir.
Ogrencilerin aksam yemeginde gorba/pilav/makarna tiikketim aliskanliklarinin siniflara
gore dagilimi anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci sinmif 6grencilerinin
aksam yemeginde c¢orba/pilav/makarna tiiketimi, besinci simif 6grencilerinden daha

yuksektir.

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %70,8(n=80)" i aksam
yemeginde  et/tavuk/balik  tikketmektedir,  %29,2(n=33)" st  et/tavuk/balik
tiketmemektedir. Besinci smif 6grencilerinin; %53,9(n=55)" u aksam yemeginde
et/tavuk/balik tiiketmektedir, %45,1(n=46)" i1 et/tavuk/balik tiikketmemektedir. Besinci
siuf Ogrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam
yemeginde et/tavuk/balik tiiketim aliskanliklarimin siniflara gére dagilimi anlaml
farklilik géstermektedir (p<0,05). Birinci simif ogrencilerinin  aksam yemeginde

et/tavuk/balik tiiketimi besinci sinif 6grencilerinden yiiksektir (Grafik 4.5.5.2.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %44,2(n=50)" si aksam
yemeginde etli sebze yemegi tiiketmektedir, %55,8(n=63)" 1 etli sebze yemegi
tiiketmemektedir. Besinci simif dgrencilerinin; %30,4(n=31)" i aksam yemeginde etli
sebze yemegi tiiketmektedir, %68,6(n=70)" s1 etli sebze yemegi tiiketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam
yemeginde etli sebze yemegi tiiketim aligkanliklarinin siniflara gére dagilimi benzerlik
gostermektedir (p>0,05). Besinci simif Ogrencilerinin aksam yemeginde etli sebze

yemegi tiiketme aligkanligi birinci sinif 6grencilerinden daha ytiksektir.

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %44,2(n=50)" si aksam
yemeginde etsiz sebze yemegi tliketmektedir, %55,8(n=63)" 1 etsiz sebze yemegi
tiikketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinin; %16,7(n=17)’ si aksam yemeginde etsiz
sebze yemegi tiiketmektedir, %82,4(n=84)" i etsiz sebze yemegi tilketmemektedir.
Besinci sinif dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam
yemeginde etsiz sebze yemegi tliketim aliskanliklarinin smiflara gore dagilimi anlaml

farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci sinif 6grencilerinin aksam yemeginde etsiz
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sebze yemegi tiikketme aligkanligi besinci sinif 6grencilerinden daha yiiksektir (Grafik
45.5.3)).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %37,2(n=42)’ si aksam
yemeginde siit/yogurt/ayran tiiketmektedir, %62,8(n=71)" 1 siit/yogurt/ayran
tiketmemektedir. Besinci smif oOgrencilerinin; %47,1(n=48)" 1 0gle yemeginde
siit/yogurt/ayran tliketmektedir, %52(n=53)" si silit/yogurt/ayran tiiketmemektedir.
Besinci siif dgrencilerinden 1 kisi bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam
yemeginde siit/yogurt/ayran tiikketim aligkanliklarinin siniflara gére dagilimi benzerlik

gostermektedir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %51,3(n=58)’ ii aksam
yemeginde salata tiiketmektedir, %47,8(n=54)" 1 salata tilketmemektedir. Besinci sinif
ogrencilerinin; %53,9(n=55)’ u aksam yemeginde salata tiiketmektedir, %45,1(n=46)" i
salata tiiketmemektedir. Ogrencilerin aksam yemeginde salata tiiketim aliskanliklarmin

siniflara gore dagilimi anlaml farklilik gostermektedir (p>0,05) (Grafik 4.5.5.4.).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerinin; %49,6(n=56)" s1 aksam
yemeginde ekmek tiiketmektedir, %50,4(n=57)" U ekmek tiiketmemektedir. Besinci
smif Ogrencilerinin; %31,4(n=32)" 1 aksam yemeginde ekmek tiketmektedir,
%67,6(n=69) s1 ekmek tiiketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu
yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam yemeginde ekmek tiiketim aliskanliklarinin
siniflara gore dagilimi anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Birinci smif

ogrencilerinin aksam yemeginde ekmek tliketimi, besinci sinif 6grencilerinden fazladir.

Arastirmaya katilan birinci simif 6grencilerinin; %15(n=17)" 1 aksam
yemeginde hamur tath tiketmektedir, %85(n=96)" 1 hamur tath tiiketmemektedir.
Besinci sinif 6grencilerinin; %8,8(n=9)’ 1 aksam yemeginde hamur tathi tiiketmektedir,
%90,2(n=92)’ si hamur tath tilketmemektedir. Besinci sinif dgrencilerinden 1 kisi bu
soruyu yanitsiz birakmistir. Ogrencilerin aksam yemeginde hamur tath tiiketim

aligkanliklariin smiflara gére dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci sif 6grencilerinin; %23(n=26)" i aksam
yemeginde siitlii tatli tilketmektedir, %77(n=87)’ si siitlii tath tiikketmemektedir. Besinci
sinif ogrencilerinin; %18,6(n=19)’ s1 aksam yemeginde siitlii tath tiiketmektedir,

%80,4(n=82)" 1 siitlii tath tiikketmemektedir. Besinci simif dgrencilerinden 1 kisi bu
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soruyu yanitsiz birakmistir. Ogrencilerin aksam yemeginde siitlii tatli tiiketim

aligkanliklariin simiflara gére dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci sinif 6grencilerining %25,7(n=29)’ si aksam
yemeginde meyve tiikketmektedir, %74,3(n=84)" i meyve tiilketmemektedir. Besinci
smif Ogrencilerinin;  %26,5(n=27)" 1 aksam yemeginde meyve tliketmektedir,
%72,5(n=74)’ i meyve tiiketmemektedir. Besinci sinif 6grencilerinden 1 kisi bu soruyu
yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam yemeginde meyve tiiketim aliskanliklarinin

smiflara gore dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan birinci siif 6grencilerinin; %9,7(n=11)" si aksam
yemeginde tost/sandvi¢ tiikketmektedir, %90,3(n=102)" i tost/sandvig tiiketmemektedir.
Besinci smif 6grencilerinin; %8,8(n=9)’ 1 aksam yemeginde tost/sandvig tiikketmektedir,
%90,2(n=92)" si tost/sandvi¢ tiiketmemektedir. Besinci sinif dgrencilerinden 1 kisi bu
soruyu yamtsiz birakmustir. Ogrencilerin aksam yemeginde tost/sandvi¢ tiiketim

aliskanliklariin smiflara gére dagilimi benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Tablo 4.5.5.2.” de &grencilerin aksam ogiintiin aligkanliklarinin sinif

dagilimina gore ayrintili sekilde anlatilmaktadir.

Grafik 4.5.5.1. Ogrencilerin aksam 6giinlerini yaptiklar1 yerlerin simiflara

gore dagilhim
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Tablo 4.5.5.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aksam Ogiinii Beslenme

Aliskanhklarimin Smiflara Gore Dagihmi (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simif (%) 5.Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Corba/Pilav/Makarna

Tuketiyor
Tiketmiyor

Et/Tavuk/Bahk

Tiketiyor
Tuketmiyor

Etli Sebze Yemegi

Tiketiyor
Tuketmiyor

Etsiz Sebze Yemegi

Tiketiyor
Tiketmiyor

Siit/Yogurt/Ayran

Tiketiyor
Tiketmiyor
Salata
Tiketiyor
Tuketmiyor
Ekmek
Tiketiyor
Tuketmiyor
Hamur Tath
Tiiketiyor
Tiketmiyor
Siitlii Tath
Tiketiyor
Tiketmiyor
Meyve
Tiketiyor
Tuketmiyor
Tost/Sandvig
Tuketiyor
Tiketmiyor

74,3
25,7

70,8
29,2

44,2
55,8

44,2
55,8

37,2
62,8

Sl
47,8

49,6
50,4

15
85

23
77

25,7
74,3

9,7
90,3

49
50

53,9
451

30,4
68,6

16,7
82,4

47,1
52

53,9
45,1

31,4
67,6

8,8
90,2

18,6
80,4

26,5
72,5

8,8
90,2

134
80

135
79

81
133

67
147

90
124

113
100

88
126

26
188

45
169

56
158

20
194

62,3
37,2

62,8
36,7

37,7
61,9

31,2
68,4

41,9
57,7

52,6
46,5

40,9
58,6

12,1
87,4

20,9
78,6

26
73,5

9,3
90,2

0,000

0,016

0,480

0,000

0,130

0,592

0,009

0,210

0,504

0,877

1,000
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Grafik 4.5.5.2. Ogrencilerin aksam yemeklerinde et/tavuk/bahk tiiketim
aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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Grafik 4.5.5.3. Ogrencilerin aksam yemeklerinde etsiz sebze tiiketim

aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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Grafik 4.5.5.4. Ogrencilerin aksam yemeklerinde salata tiiketim

aliskanhklarinin simiflara gore dagilim
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S5.TARTISMA VE SONUC

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 1. ve 5. siif 6grencileri
lizerinde uygulanan bu calisma; dengeli beslenmeyi bilmesi ve mesledi geregi
danismanlik yapabilmesi beklenen gruplardan biri olan tip fakiiltesi Ogrencilerinin;
beslenme aligkanliklarini ve beslenme ile ilgili problemlerini ortaya koyarak, tip

fakiiltesi egitiminin beslenme aliskanliklarina etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirmaya katilan 215 tip fakiiltesi 6grencisinin %52,6° s1 birinci
smif, %47,4° i besinci sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Birinci ve besinci siniflarin
kadm &grenci dagilimi sirasiyla %59,3 ve %52,9° dur. Ogrencilerin cinsiyetlerinin

siniflara gére dagilimi benzerdir.

Birinci ve besinci smif 6grencilerinin tamaminin medeni durumu
bekardir ve uyruklar: sirastyla %95,6 ile %98 T.C. uyrukludur ve uyruklarin siniflara

gore dagilimi benzerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %55,8” inin hane halki sayist ‘5 ve
altinda’dir. Birinci simif 6grencilerinin %61,9 ve besinci simif 6grencilerinin %49’ unun
hane halki 5 ve alt” olarak bulunmustur. Ogrencilerin %89,8” i kardes sayisinin ‘2 ve
altr’ olarak belirtmistir. Birinci ve besinci simif dgrencilerinin hane halki ve kardes

sayilarina gore dagilimlart benzerdir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, %41,8° i Anadolu lisesi mezunudur.
Birinci smiflarin %46’ s1 Anadolu lisesi mezunuyken, besinci smiflarin %37,3’1
Anadolu lisesi ve %37,3” i Ozel lise/Ozel Fen lisesi mezunudur. Arastirmaya katilan

ogrencilerin mezun olduklar1 okullara gére dagilimlar: benzer degildir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu; %28 ile
biiylik ¢ogunlugu iiniversite mezunudur. Birinci sinif 6grencilerinin annelerinin %35,5’
1 ve besinci smif Ogrencilerinin annelerinin %19,6” s1 {niversite mezunudur.
Annelerinin mezun oldugu okula gore dgrencilerin dagilimi benzerlik géstermemekle
beraber, birinci siniflarin annelerinin lise ve iisti mezun olanlarinin orani1 (%67,3)

besinci siniflardan (%53) yiiksektir.

Ogrencilerin babalarmnin egitim durumu; %51 ile biiyiik cogunlugu iiniversite

mezunudur. Birinci sinif 6grencilerinin %57,5” inin, besinci simif 6grencilerinin %43,1°
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inin babasi iiniversite mezunudur ve 0grencilerin babalarinin mezun oldugu okula gore

dagilim1 benzerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin ¢alisma durumu; %60,5
ile biiyiik ¢ogunlugu ev hanimidir. Birinci siif 6grencilerinin annesi ev hanimi olanlar
%63,7, besinci sinif 6grencilerinin annesi ev hanimi olanlar %56,9° dur ve annelerinin

¢alisma durumuna gore 6grencilerin dagilimi benzerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarin ¢alisma durumu; %71,2
ile biiyiik cogunlugu calistyor. Birinci siif 6grencilerinden babasi ¢alisanlar %87,6 ve
besinci sinif dgrencilerinden babasi calisanlar %52,9° dur. Ogrencilerin babalarinin
calisma durumuna gore dagilimlari benzer degildir. Besinci smif Ogrencilerinin
babalarin emekli (%45,1) orani, birinci smif Ogrencilerinin babalarinin  emekli

oranindan (%8,8) oldukca yiiksektir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kaldig1 yer; %33,5 arkadaslariyla
evdedir. Birinci simif 6grencilerinden %28,4” {i arkadaslariyla evde kalirken, besinci
siif dgrencilerinden %43,1° i arkadaslariyla evde kalmaktadir. Ogrencilerin kaldiklari
yerlere gore dagilimlart benzer degildir. Birinci sinif dgrencilerinin 6zel ve devlet
yurdunda kalan orani (%36,3), besinci simif dgrencilerinin 6zel ve devlet yurdunda
kalan oranindan (%5,9) oldukca yiiksektir. Universitenin ilk yillarinda dgrenciler yeni
bir ortamda yeni bir diizene gecis yaptiklari i¢in devlet yurdu, 6zel yurt, aile yaninda
kalmay: tercih ederken; ilerleyen yilarda sosyal iligkilerinin artmasi, ortama ve gevreye
aligmalar1 ile birlikte arkadaslariyla ya da tek baslarina evde kalmay:r tercih
etmektedirler. Buna bagli beslenme aliskanliklar1 da etkilenebilmektedir. Ankara
Universitesinde degisik boliimlerde okuyan 170 kisiyle yapilan c¢alismada (2005),
Ogrencilerin %47,6° st ailesiyle, %24,1°1 arkadaslariyla evde ve %14,1° i tek basina
evde kaldig1 saptanmustir (48). Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde 120 &grenci ile
yapilan bir ¢alismada (1996), 6grencilerin %54,2” sinin devlet yurdunda, %15,8” inin
ailesiyle ve %12,5’ inin arkadaslariyla evde kaldig1 saptanmistir (49). Afyon Kocatepe
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 208 &grenciyle yapilan bir
calismada (2011), 6grencilerin %52,4° linlin arkadaslariyla evde, %29,8” inin ailesiyle
ve %17,8” inin yurtta kaldigi bulunmustur (50). Literatiirdeki bulgular degisiklik
gostermektedir. Arastirmamiza gore dgrencilerin kaldiklari yer ile BKI’ leri arasinda

anlamli bir farklihik bulunmustur. Buna goére normal beden kitle indeksine sahip
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Ogrencilerin yarisinda fazlasi arkadaslariyla (%27,9) veya ailesiye evde (%]13)
kalmaktadir. Buna gore ev ortaminda &grencilerin Ogiinlerini daha rahat, saglikli ve
dengeli hazirlayabilme imkani buluyor olmasinin; normal kiloda kalmalarini sagladigi

diisiiniilebilir.

Calismamizda birinci smif kadin 6grencilerin diizenli adet gérme
sikligr (%94) ile besinci smiftaki Ogrencilerin diizenli adet goérme sikligi (%91)
dagilimlar1 benzerlik gostermektedir. Hindistan’ da 183 kadin 6grenci ile yiiriitiilen bir
caligmada (2012), 6grencilerin %89,6’ sinin diizenli adet gordiigii saptanmistir (51).
Kahramanoglu Mehmetbey Universitesi’ nde dgrenim géren 222 dgrenciyle yiiriitiilen
bir ¢calismada (2010), 6grencilerin %71,6’ sinin diizenli adet gordiigii saptanmistir (52).

Calismamiza katilan 6grencilerin literatiire gore adetleri daha diizenli bulunmustur.

Ogrencilerin %17,2’ si bir siireden beri devam eden ve bir hekim
tarafindan tanist konmus bir saglik sorunu oldugunu beyan etmistir. En ¢ok bildirilen
hastalik %10,3 ile kansizlik iken, %1,9 ile guatr ve %1,4 ile depresyon onu takip
etmektedir. Banglades’ te rastgele se¢ilmis, degisik boliimlerde okuyan 300 6grenci ile
yirlitiilmiis bir caligmada (2011), kan o6rnekleri aliman Ogrencilerin %55,3” iinde
kansizlik (anemi) bulunmustur (53). Marmara Universitesi’ nde 300 Tip Fakiiltesi
Ogrencisi ile yiiriitiilen bir ¢alismada (2008), 6grencilerin %11’ inin hekim tarafindan
tanis1 konulmus bir saglik sorunu oldugu ve %27,7’ sinin kansizlik sorunu yasadigi
saptanmigtir (54). Hindistan’ da 183 kadin &grenciyle yiiriitillen ¢alismada (2012),
kansizlik orani %19,1 bulunmustur (51). Arastirmamizda, 6grencilerin beyanina dayali
en ¢ok goriilen hastalik kansizlik orani, literatiirdeki diger caligmalara gore daha
diisiiktiir. Ailelerinin egitim diizeyinin yiiksek olmas1 veya 6grencilerin saglik ¢alisani

aday1 olmasi1 bu konuda daha diisiik sonuglar ¢ikmasinin nedeni olabilir.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 1. ve 5. smif Ogrencilerinde yaptigimiz
arastirmamizda; 6grencilerin %71,2’s1 normal kilolu, %16,2°si fazla kilolu, %38.,5 1
disiik kilolu ve %4,2’si sisman bulunmustur. Birinci ve besinci simif Ogrencileri
cogunlukla normal kiloda olmakla beraber, siniflarin beden kitle indeksine gOre
dagilim1 benzer degildir. Birinci sinif 6grencilerinin normal kilolu oran1 (%68,1) besinci
siif 6grencilerinin normal kilolu oranindan (%74,5) diisiik, birinci sinif 6grencilerinin
diisiik kilolu orani (%15) besinci siif 6grencilerinin diisiik kilolu oranindan (%1)

yiiksektir. Bununla beraber besinci sinif 6grencilerinin fazla kilolu orani (%23,5) birinci
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siif 0grencilerinin fazla kilolu oranindan (%9,8) belirgin derecede yiiksektir. Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 220 farkli boliimlerde okuyan dgrenci ile
yiiriitiilen bir caligmada (2013), dgrenciler BK1’ lerine gore %81,3” ii normal, %10,9° u
fazla kilolu ve %7,7’ si disik kilolu bulunmustur (55). KKTC Dogu Akdeniz
Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik béliimiinde 220
Ogrenci ile yapilan bir ¢alismada (2006), 6grencilerin %65,9” u normal kiloda, %20,9° u
fazla kilolu ve %13,2° sinin diisiik kilolu oldugu saptanmustir (56). Orsel ve
arkadaglarinin  15-17 yas grubunda 531 Ogrenciyle yaptigi bir ¢alismada (2004),
ogrencilerin %11’ i fazla kilolu bulunmustur (57). GATA ve Mehmet Akif Yurdunda
kalan 300 kadin 6grenci ile ylriitilen bir ¢alismada (2008), 6grencilerin %82,3° i
normal kilolu, %14,7° si dustik kilolu ve %3’ i fazla kilolu ve sisman olarak
bulunmustur (58). Uludag Universitesi Saghik Yiiksek Okulunda 217 &grenci ile
yiiriitiilen bir ¢alismada (2008), 6grencilerin %67,7” si normal kilolu, %22,1° 1 diisiik
kilolu, %S5,5” i fazla kilolu ve %4,6° s1 sisman oldugu saptanmistir (59). Suudi
Arabistan’ da Saglik Bilimleri 6grencisi, 18-24 yas aras1 357 erkek 6grenci ile yiiriitiilen
bir ¢alismada (2010), 6grencilerin %57,4’ i normal kilolu, %21,8’ i fazla kilolu, %15,7’
si sisman ve %S5’ i diisiik kilolu olarak saptannustir (60). Balikesir Universitesi
Bandirma Saglik Yiiksek Okulunda 175 6grenci ile yiiriitillen bir ¢alismada (2007),
ogrencilerin %77,7’ si normal kilolu, %18,9° u diisiik kilolu, %2,9’ u fazla kilolu ve
%0,6” s1 sisman olarak bulunmustur (61). Arastirmamizda bulunan sonuglar yerli ve
yabanci literatiirle benzerlik ~gostermektedir. Malta Universitesinde degisikik
bolumlerde okuyan 15-24 yas arasi, 494 Ogrenciyle yapilmis bir ¢alismada (2011),
ogrencilerin beden algilarina yonelik bulgulara gére %22’ si kendini fazla kilolu ve %3’
i kendini sisman olarak algilamaktadir; kadinlarin %27’ si ve erkeklerin %15’ 1 kilo
vermek icin diyette olduklarini belirtmistir (62). Ogrencilerin beden algilarina ydnelik
Orsel ve arkadaslarmin 15-17 yas grubunda 531 dgrenciyle yaptig1 ¢alismasinda (2004),
kadin 6grencilerin %56,7” sinin ve erkek dgrencilerin %31,5” inin daha zayif olmak
istedikleri saptanmistir (57). Bu calismalara gore oOzellikle kiz &grencilerin beden
algilari;; normal beden kitle indeksine sahip olmalarina ragmen, kendilerini sigman
olarak veya diisiik kilolu olmalarina ragmen, kendilerini normal kilolu olarak gérme
egilimindedir. Beden algis1 beslenme davramisin1 etkileyecek bir etmendir.

Arastirmamizda ‘beden algist’ nin eksik olmast bir kisithiliktir.
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Calismamizda uygulanan ki-kare analizine gore annelerin egitim
durumu ile 8grencilerin BKI degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna
gbre annesi lise ve Ustii egitim alan 6grencilerin %44,2° sinin beden kitle indeksleri
normal bulunurken; 6grencilerin %27’ sinin annesi orta okul ve alt1 egitim durumunda
ve normal beden kitle indeksine sahiptir. Ogrencilerin annesi lise ve iistii egitim
alanlarin fazla kilolu ve sisman oran1 %7,4 iken, annesi orta okul ve alt1 egitim almis
Ogrencilerin fazla kilolu ve sisman orani %13’ tiir. Calismamiza annesinin egitim
durumu ile 6grencilerin beden kitle indekslerinin normal degerlerde olmasi arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Dastan ve arkadaslarmin Izmir ilinde 24 okul, 7-18
yaslarinda 2009 6grenci ile yiiriittiigli calismada (2014), 6grencilerin annelerinin egitim
dizeyi ile Ggrencilerin obezite oraninda negatif bir iliski oldugu bulunmustur (63).
Literatiir ¢aligma ile bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Calismamizda sonug
olarak; genellikle ailede yemek hazirlama gorevini annenin iistlenmis olmasi ve egitimli
annelerin saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilerin daha dogru aliskanliklar

kazanmasinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin %97,2> si daha once hi¢ sigara kullanmadigini, %0,5
sigara igtigini, %2,3’ i ise biraktigini belirtmistir. Aktif olarak sigara i¢en birinci sinifta
%0,9 ‘dur. Besinci smifta aktif olarak sigara kullanan 6grenci yokken; %29’ u
kullanmay1 biraktigin1 belirtmistir. Birinci ve besinci smiflarin sigara kullanma
durumlar birbirine benzer bulunmustur. Ogrenciler en gok (%1,4) 17 yasinda sigara
kullanmaya baglamislardir. Sigara kullanan veya daha dnce kullanmis 6grenciler giinliik
sigara tiiketim miktarlarini; %1,4 giinde 1-4 adet ve %1,4 giinde 5-14 adet olarak
belirtmistir. Ogrencilerin sigara tiiketim miktarlarinin siniflara gére dagilimi benzerlik
gostermektedir. Dogu Finlandiya Universitesi’ nde, Pakistanli 306 Tip Fakiiltesi
Ogrencisi ile yiiriitiilen bir ¢calismada (2016), 6grencilerin %13,4’ {iniin sigara kullandig1
ve %1,3’ Uniin sigara kullanmanin sinirlerini yatistirip kendisine faydasi oldugunu
diisiindiigii tespit edilmistir (64). Urdiin’ de 712 Universite dgrencisiyle yiiriitiilen bir
caligmada (2006), 6grencilerin %35’inin sigara kullandig1 saptanmustir (65). Kirklareli
Universitesinde degisik boliimlerde 6grenim gdren 902 kisiyle yiiriitiilen bir calismada
(2011), ogrencilerin %45,4” {iniin sigara kullandig1 ve %34,9° unun her giin diizenli
sigara kullandig1 tespit edilmistir (66). Diizce Universitesi Orman Fakiltesi
ogrencilerinden 398 kisiyle yiiriitiilen bir ¢alismada (2009), 6grencilerin sigara kullanim

orant %41,6 olarak bulunmustur. Tin Arslan ve arkadaslarinin, sigara kullanimi ve
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iligkili faktorler tlizerine 188 Ogrenci ile yiiriitilen ¢aligmada (2015), G6grencilerin
%10,8’ inin diizenli sigara kullandig1, %7,6’ sinin ara sira sigara kullandigi, %6,4° i
sigara kullanmay1 biraktigi saptanmistir (68). Senol ve arkadaslarmin Ilahiyat
Fakiiltesinde 305 o6grenci ile yiiriittiigli calismada (2013), 6grencilerin %88,2° sinin
daha once hi¢ sigara kullanmadigi, %3,9° unun diizenli sigara kullandig1 ve %3’ iiniin
ise ara sira sigara kullandig1 saptanmustir (69). Michigan Universitesi Tip Fakiiltesinde
okuyan 771 6grenci ile yiiriitiilen bir ¢aligmada (1969), 6grencilerin %23’ {inilin sigara
kullandig1 ve %61,8” inin daha 6nce sigara kullanmayi denemedigi bulunmustur (70).
Caligmamizdaki tip fakiiltesi 2013 yili birinci ve besinci simif dgrencilerinin sigara
kullanimt ile ilgili bulgularin, yerli ve yabanci literatiirlerden oldukca disiik oldugu
goriilmektedir. Calismamizi yiriittiiglimiiz grubun Tip Fakiiltesi 6grencileri olmasi
biling diizeylerinin daha yliksek olmasi sigara kullanim oraninin diisiik bulunmasinin
sebeplerinden olsada, 6rnek literatiir bulgularindan Tip Fakiiltesi 6grencileri tizerinde
yapilmis c¢alismalarla da karsilastirdigimizda; o gruptan da oldukga diisiik sigara
kullanim oranm1 bulunmustur. Sigara kullanma aligkanlignda aile ve ¢evrenin 6nemi de
biiyiiktiir. Bu durum c¢aligmamizi yaptigimiz grubun aile ve ¢evrelerinin sigara kullanim

aliskanliklarinin diisiik oldugunu diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin %46,9° u daha once hi¢ alkol kullanmadigin1 belirtmistir.
Birinci siif 6grencilerinin %54’ ve besinci sinif 6grencilerinin %39,2” si daha once
alkol kullanmamustir. Birinci ve besinci sinif 6grencilerinin alkol kullanma durumlarina
gore dagilimlart benzerdir. Daha once alkol kullanmis 6grencilerin; %23,7’ si nadir,
%19,5’1 ayda birka¢ defa, %7,4° i haftada birka¢ defa ve %2,3” {i yilda birkac¢ defa
alkol kullandigimm1 belirtmistir. Karakoyun ve arkadaslarinin 398 Tip Fakiiltesi
Ogrencisiyle yiirlittiigli ¢alismada (2012), %61,3’iiniin alkol kullanmadigi, %20,1” inin
ara sira kullandigi, %14,6° smin nadiren kullandigi ve %4’ iiniin her zaman sik sik
kullandig1 saptanmustir (71). Kurklareli Universitesinde 902 6grencinin katildig
caligmada (2011), 6grencilerin %64’ {iniin daha once alkol denemis oldugu ve %17,1’
inin haftada 1 veya daha fazla alkol tiikettigi bulunmustur (66). Diizce Universitesi
Orman Fakiiltesi 398 6grenciyle yapilan ¢alismada (2009), 6grencilerin %40,3” iiniin
alkol kullandig1 saptanmistir (67). Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri ile
yiiriitiilen calismada (2008), 6grencilerin %42’ sinin daha 6nce alkol kullandiklari
bulunmustur (54). ingiltere’ de 10 farkli {iniversiteden 3075 &grenciyle yapilan bir
calismada (1996), 6grencilerin %11’ inin hi¢ alkol almadig1 saptanmistir. Alkol alan kiz
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ogrencilerin %48’ i 14 kadehin, erkek 6grencilerin %61’ i 21 kadehin hassas noktalari
oldugunu bulmustur (72). Yerli ve yabanci literatiirlerle ¢alisma bulgularimizi
karsilastirdigimizda benzer sonuglarla birlikte farkli sonucglara da rastlanmaktadir. Alkol
kullanimimi kiiltiirel ve dini faktorler de etkileyebildiginden bulgular1 karsilagtirmak
giiclesmektedir.

Caligmamiza katilan Ogrencilerin %60’ 1 giinlik olarak egzersiz
yaptiklarini belirtmistir. Ogrencilerin giinliik egzersiz yapma durumlarinin siniflara gére
dagilimi farklilhik gdstermektedir. Birinci simif 6grencilerinin %58°1, besinci siif
ogrencilerinin ise %51,3” i giinliik olarak egzersiz yapmaktadir. Buna gore birinci sinif
ogrencilerinin gilinliik egzersiz yapma aligkanliklart besinci sinif 6grencilerinden daha
fazladir. Ogrenciler siire olarak %48.4’ii giinliik 30-60 dakika egzersiz yaparken,
%11,6 s1 1 saat ve iizeri egzersiz yapmaktadir. Ogrencilerin biiyiik gogunlugu (%68,8)
egzersiz ¢esidi olarak yliriiyiisii tercih ederken, bunu sirastyla tempolu yiiriiyiis (%30,2),
kosu (%15,8) ve agirlik egzersizi (%6,9) izlemektedir, tercih etikleri egzersiz ¢esidinin
siniflara gore dagilimi da benzerdir. Arastirmamiza gore dgrencilerin BKI’ leri ile
fiziksel aktivite durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Malezya’ da 100
tiniveriste Ogrencisi ile yiiriitilen c¢alismada (2003), o6grencilerin %22’ sinin diigiik
diizeyde, %38’ inin orta diizeyde ve %40’ min yiiksek diizeyde egzersiz yaptigi
saptanmistir  (73). Amerika’ da 135 Ogrenci ile yapilan bir ¢alismada (2012),
ogrencilerin %27,1” inin ‘haftada 1 saatten az’ egzersiz yaptigi, %40,6° sinin ‘haftada 1-
3 saat’ egzersiz yaptig1, %13,5° inin ‘haftada 4-5 saat’ egzersiz yaptig1 ve %18,5’ inin
‘haftada 6 saatten fazla’ egzersiz yaptigi saptanmustir (74). Orta Dogu Teknik
Universitesinde 953 &grenci ile yiiriitiilen bir ¢alismada (2006), dgrencilerin en ¢ok
tercih ettigi egzersiz cesitleri %59,2” sinin yiizme, %56,7’ sinin yliriiyiis, %36,2’ sinin
bisiklet ve %30,4> Unun futbol olarak bulunmustur (75). Yerli ve yabanci
literatiirlerdeki bulgularla, ¢alismamizdaki bulgular bazilariyla benzerken, bazilariyla
benzer bulunmamistir. Bu farklilik fiziksel aktivitenin sorgulanis bigimiyle de alakali

olabilir.

Calismamiza katilan G6grencilerin %60’ 1min glinde 3 6giin, %?25,6
sinin giinde ‘3 6glinden fazla’ ve %14,5” inin giinde ‘3 6glinden az’ yemek yedikleri
bulunmustur. Birinci ve besinci siiflarin yedikleri 6glin sayilarina gore dagilimlar

benzer bulunmustur. Hacettepe Universitesi’ nde 1000 dgrenci ile yapilan bir calismada
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(2012), o6grencilerin %65,7’ sinin giinde 3 6glin yedigi ve %26,7’ sinin ara 0giin
yapmadig1 saptanmistir (76). Ankara Universitesi’ nde 170 6grenci ile yapilan bir
calismada (2012), 6grencilerin %49.,4’ iiniin glinde 3 6glin yedigi ve %14,7’ sinin giinde
4 $giin ve istil yedigi saptanmistir (77). Istanbul Aydin Universitesi’ nde 500 6grenci
ile yapilan bir calismada (2009), 6grencilerin %52’ si giinde 3 6giin yedigi bulunmustur
(78). Gazi Universitesi’ nde 401 &grenci ile yapilan galismada (2012), 6grencilerin
%50,1” inin giinde 3 6giin, %22,7’ sinin giinde 4 6giin veya lizeri, %27,2’ sinin giinde 2
0glin veya alti, 6glin tiikkettigi bulunmustur (79). Suudi Arabistan’ da 312 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan bir ¢calismada (2011), 6grencilerin %40’ inin giinde 2 6giin veya
alt1, %47,1” inin giinde 3-4 6gilin ve %12,8 inin giinde 5 6glin yedigi bulunmustur. (80)
Orak ve arkadaglarmin Isparta’ da 712 iiniversite 0grencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada
(1998), 6grencilerin %49,5” inin 3 6giin alt1 yedigi, %40,8” inin giinde 3 6giin yedigi ve
%9,3” tinlin giinde 3 6giin tizeri yedigini bulmustur. Caligmamizda 6grencilerin giinliik
tilkettigi 0giin sayisi, literatiirle bulgulariyla farklilik gostermektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmek icin giinliik besin 6geleri ihtiyaci, 4-5 saat araliklarla 3 esit 6giin seklinde
alinmali, giinde 3 6gliniin altinda ve esit olmayan araliklarla beslenmek saglikla ilgili
sorunlara yol acgacaktir (82). Calisma bulgularimizin literatiire gore glinliik 6giin sayist

yeterliligi agisindan daha dengeli oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin %85,6° s1 6giin athiyor ve %14,4° i 6glin
atlamryor olarak bulunmustur. Ogrencilerin dgiin atlama durumarma gore dagilimlari
benzerdir. Ogrencilerin beyanina gore atladiklar 6giinler; en cok %29,8 ile sabah ve ara
ogiinler, %21,9 ile ara 6glinler, %18,6 ile sabah kahvaltisi, %5,6 ile aksam ve %1,9 ile
0gle 0giinli olarak saptanmistir. Siniflara gore atlanan 68ilin cesidi dagilimi benzer
bulunmustur. Ogiin atlama durumuyla, dgrencilerin BKI* leri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmugtur. Buna gore 6giin atlayan grubun biiylik cogunlugu (%59,5)
normal beden kitle indeksine sahip bulunmustur. Firat Universitesi Saglhk Yiiksek
Okulu Hemsirelik ve Ebelik 384 6grencisi ile yiritilen calismada (2012), 6grencilerin
%55,5" i 6giin athiyor bulunmustur (83). Ankara Universitesi’ nde 170 dgrenci ile
yapilan bir caligmada (2012), 6grencilerin %74,7’ si 6glin atliyor, %25,3” i ise 6gun
atlamiyor olarak bulunmustur (77). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden
557 kisi ile yapilan ¢alismada (2012), 6grencilerin %81,7’ sinin 6giin atladig1 ve %18,3’
inlin 0gilin atlamadig1 saptanirken; dgrenciler en ¢ok (%58,2) kahvalt1 6giiniinii atliyor,

0gle ve aksam 6glinlinii de atlayanlar sirasiyla %18,7 ve %4,8 olarak bulunmustur (84).
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Erciyes Universitesi’ nde 599 dgrenciyle yapilmis bir calismada (2003), dgrencilerin
%65,6’ siin kahvalt1 6glinlinti atladigi, %58,1° inin 6gle 0giiniini atladigr ve %24,9’
min ise aksam Ogliniini atladigi bulunmustur (85). Manisa’ da 180 iiniversite
Ogrencisiyle yapilan ¢alismada (2007), 6grencilerin %90,3° {iniin 68iin atladigi
saptanirken; en ¢ok atlanan 6giin %065,8 ile 6gle 6giinii iken onun hemen ardindan
%29,7 ile kahvalti ogiinii gelmektedir (61). Faydaoglu ve arkadaslarinin yaptigi
calismada (2013), 6grencilerin %27,2’ sinin diizenli kahvalt1 6giinli yaptig1 saptanmistir
(55). Calisma bulgularimiz literatiir bulgulardan bazilariyla paralel iken bazilari ile
benzer bulunmamistir. Kilo kontrolii ve dengeli beslenme agisindan 3 ana 6giiniin yani
sira ara Oglinler de yapmanin faydali olmasi agisindan, calismamizda 6giin atlama
durumu sorgulanirken ara Ogiinler de dahil edilmistir ve literatiir calismalara
baktigimizda ara 6giin sorgulanmamistir. Bu durum literatiir ¢calismalar ile ¢alismamiz
arasinda farklilik dogurmaktadir. Ancak ¢aligmamizda ara 6giinden sonra en ¢ok atlanan
0glin sabah kahvaltisidir ve literatiirlerin ¢ogunda benzer sonu¢ bulunmustur.
Ogrencilerin derse yetisme kaygisi, kahvalti hazirlamanin zorlugu, bu 6giiniin
atlanmasinda rol oynuyor olabilir. Kahvalt1 6giinii, yaklasik 12 saatlik acliktan sonra
yapilan ilk 6giindiir. Bu aglik siiresince viicudun fonksiyonlar: caligmaya devam eder ve
viicut depolarin1 kullanir. Kahvalti 6giinii dengesiz yapilir ya da hi¢ yapilmazsa,
viicudun direnci diiser, dikkat azalir ve yorgunluk gelisir (86). Ogrencilerin kahvalt:
aliskanliklarinin yetersiz olmasi, beyin fonksiyonlar1 ve enerji agisindan 6nemlidir ve bu

durum okul basarisini da etkilemektedir.

Ogrencilerin &giin atlama nedenleri incelendiginde, %59’u ‘firsat
bulamadigi/unuttugu’ icin, %20,9° u ‘istemedigi’ icin ve %5,6° s1 ‘zayiflamak’ i¢in
Oglin atladigr bulunmustur. Birinci ve besinci smif Ogrencilerinin 6giin  atlama
nedenlerinin dagilimi benzerlik gostermektedir. Gazi Univeristesi’ nde 120 dgrenci ile
yapilan bir ¢alismada (2000), 6grencilerin %34,2” sinin vakit bulamadig1 i¢in, %10,8’
inin zayiflamak i¢in, %31,6’ sinin cani istemedigi i¢in ve %22,5 inin pahali geldigi igin
ogin atladign saptanmistir (49). Orak ve arkadaslarmin yaptigi caligmada (2006),
ogrencilerin, %46’ smin cani istemedigi i¢in, %33’ iliniin zamani olmadig1 i¢in ve
%12,4’ lniin para sorunu nedeniyle 6giin atladigi tespit edilmistir (81). Yilmaz ve
arkadaslarinin 175 {niveriste Ogrencisiyle yaptigi c¢alismada (2007), 6grencilerin
%51,3’ {linilin vakit bulamadig i¢in, %43’ iiniin istah1 yok/can1 istemedigi i¢in, %18,4’

iinlin sabah uyanamadigi i¢in ve %13,3” {liniin maddi yetersizliklerden dolayr 6giin
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atladigi bulunmustur (61). Hacettepe Universitesinde 1000 6grenci ile yapilan
calismada (2012), 6grencilerin %47’ sinin zaman yetersizligi, %26,6” sinin istahsiz/cani
istemedigi i¢in, %11,2° sinin ise zayiflamak ig¢in 6giin atladigi bulunmustur (76).
Literatiirle calisma bulgularimiz benzer bulunmustur. Ogrencilerin en ¢ok dgiin atlama
nedeni ‘firsat bulamamak/unutmak’ tir. Bu durumda Ogrencilerin derslerinin
yogunlugunun etksi olsa da diizenli 6glin yapma aliskanig1 kazanamamis olduklarini da

gOstermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ‘sevingli/heyecanli olduklarinda’
beslenme davranislar1 incelendiginde, %44,6° s1 yeme alisanliklarinda bir degisiklik
olmadigini belirmistir. %26,5’ 1 her zamankinden ¢ok ve %23,3’ i her zamankinden az
yediginini  belirtirken, smiflarn  dagilmi  benzer bulunmustur.  Ogrencilerin
“ziintiilii/yorgun olduklarinda’ beslenme davramiglart incelendiginde, %34,9° u her
zamankinden c¢ok yedigini belirtitken, %29,8 1 her zamankinden az yedigini
belirtmistir. Birinci smiflarin = “Uziintiili/yorgun olduklarinda” 9%41,6° sinin her
zamankinden az yedigi, besinci smiflarin %47,1’inin her zamankinden ¢ok yedigi
saptanmigtir. Ogrencilerin ‘iiziintiilii/’yorgun olduklarinda’ beslenme davranislarmin
siiflara gore dagilimi anlamli derecede farkli bulunmustur. Birinci sinif 6grencilerinin
“ziintiilii/yorgun olduklarinda’ daha az yeme egilimleri varken, besinci siniflarin
“izilintiilii/yorgun olduklarinda’ her zamankinden daha c¢ok yeme egilimleri vardir.
Vangelik ve arkadaglarimin 1120 tniveriste 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada (2004),
izlintiilii/yorgun oldugunda 6grencilerin; %42,6° sinin normalden daha az, %20,4° GUnUn
normalden daha cok, %16,4 {inlin hi¢ yemek yemedigi ve %18,1’ inin degisiklik
olmadig1 saptanmistir. Sevingli/heyecanli oldugunda 6grencilerin; %41,4’ iinlin yeme
aliskanliginin degismedigi, %24,8” inin normalden daha ¢ok, %22,9° unun normalden
daha az ve %9.4’ iiniin hi¢ yemek yemedigi bulunmustur (88). Ankara Universitesi’ nde
KKTC vatandas1 282 kadin kamu calisani ile yapilan bir ¢alismada (2009), tiziintili
oldugunda %352,8” inin normalden daha az yedigi, %30,2’ sinin normalden daha ¢ok
yedigi ve %17’ sinin bir degisiklik olmadig1 bulunmustur (89). Marmara Univeristesi’
nde 313 Tip Fakiiltesi Ogrencisi ile yapilmis c¢alismada (2008), ogrencilerin
tizlintiilii/yorgun oldugunda %40,9” unun normalden daha az yedigi, sevingli/heyecanl
oldugunda %37,8’ inin yeme aliskanliklarinda bir degisiklik olmadigi saptanmistir (54).
Caligma  bulgularimizi  literatiile  karsilastirdigimizda  sevingli/heyecanli  olma

durumunda benzerlik bulunurken; iizlintiilii/yorgun olma durumunda farkliliklar
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bulunmustur. Sevingli/heyecanli oldugunda 6grencilerin ¢ogunlugunun yeme aliskanlig
degismemektedir. Uziintiilii/yorgun olma durumunda literatire gore ogrencilerin
normalden daha az yeme egilimi varken, bizim calismamizda birinci siif 6grencilerinin
aligkanlig literatiirle benzerdir fakat besinci sinif 6grencilerinin normalden daha fazla
yeme egilimi oldugu bulunmustur. Psikolojik durum, duygusal aglik ve iiziintiilii olmak
yeme aliskanligin1 degistirmektedir. Besinci sinif dgrencilerinin yanitlarini derslerinin

daha yogunluguna bagh yorgunluklar1 da etkilemis olabilir.

Calismaya katilan oOgrencilerin sabah, 0gle ve aksam ogilinlerini
yaptiklar1  yerler incelendiginde; %76,3° iiniin sabah kahvaltisim1 kaldiklari
yerde(ev/yurt), %25,6” s1 ise okul/kantinde yapmaktadir. Birinci sinif 6grencilerinin,
besinci smif Ogrencilerine gore daha yiiksek oranda kahvaltilarin1 kaldiklar
yerde(ev/yurt) yaptig1 saptanmustir. Ogrencilerin BKI* leri ile kahvalt: yaptiklar1 yer
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir. Buna gore sabah kahvaltisini ev
veya yurtta yapan Ogrencilerin biiyiik gogunlugunun (%47,9) BKI’leri normaldir.
Kahvalt1 6giinilinli 6grencilerin kaldig1 yerde yapmasi, daha dengeli ve saglikl tercihler
yapabilmesini kolaylastirdig1 igin saglikli BKI’ nin korunmasma katkida bulunuyor
olabilir. Ogrencilerin %85,1° i 06gle yemegini yemekhane/lokantada, %10,7" si
ev/yurtta, %2,3* i kantinde yapmaktadir. Besinci sinif dgrencilerinin 6gle yemegini,
birinci siniflardan daha yiiksek oranda yemekhane/lokantada yaptigi saptanmistir.
Aksam yemeklerini ise Ogrencilerin  %75,8° inin ev/yurtta, %22,8’ inin
yemekhane/lokantada ve %]1,4” {inlin kantinde yaptig1 goriilmistiir. Birinci ve besinci
siif 6grencilerinin aksam 6gilinilinii yaptiklar yerlere gore dagilimi benzer bulunmustur.
Ogrencilerin ¢ogu sabah kahvaltisi ve aksam yemeklerini cogunlukla kaldiklar:
yerde(ev/yurt) yaparken, 6gle yemegini de giindiiz okulda olduklar1 i¢in ¢ogunlukla
yemekhane/lokantada yapmaktadirlar. Wisconsin’ de 30 {iniveriste 6grencisi ile yapilan
bir caligmada (2008), 6grencilerin sabah kahvaltisint %70’ inin evde, %6,6’ sinin
okulda yaptig1 bulunmustur. Ogle yemegini %90’ min okulda ve aksam yemegini %90’
mnin evde yedigi bulunmstur. (90) Aydin Universitesi’ nde 6grenim goren 500 dgrenci
ile yapilan ¢alismada (2009), 6grencilerin %52’ sinin evde, %28’ inin okulda sabah
kahvalt1 6giiniinii yaptiklar1 bulunmustur (78). Unalan ve arkadaslarmin 268 iiniversite
Ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada (2009), 6grencilerin 6gilinlerini %43,7’ sinin evde,
%?25,4’ inlin okul yemekhanesinde, %13,4’ {inlin ayak {istii ve %8,2’ sinin kafeteryada

yedigi saptanmistir (91). Ayhan ve arkadaslarinin 557 {iniversite 6grencisi ile yaptig
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calismada (2012), sabah kahvaltisini 6grencilerin %52’ sinin evde, %26,9° unun
kantinde ve %18’ inin yemekhanede yaptigi bulunmusur. Ogle dgiiniinii dgrencilerin
%%74° i okul yemekhanesinde, %5,1’ 1 kantinde ve %2,5’ u evde yaparken; aksam
O0giniini %72,1° inin evde, %9,5’ inin restorantta ve %4,3’ iiniin ise okul
yemekhanesinde yaptigi bulunmustur (84). Literatiir ile ¢alisma bulgularimiz paralel
bulunmustur. Ogrenciler sabah &giiniinii cogunlukla evden ¢ikmadan yapmakta, dgle
0giinii okul saatlerine denk geldigi i¢cin ¢ogunlukla okul yemekhanesinde yemektedir.
Aksam &giinii zaman1 cogunlugu evde 6giiniinii yemektedir. Ogrencilerin dgiinlerini
tercih ettikleri yerler, giin i¢inde okul veya evde bulunduklari zaman dilimi ile paralellik
goOstermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sabah kahvaltisinda en ¢ok tiikettikleri
besin; ekmek/simit (%54,9), peynir (%47,9), yumurta (%31,2) ve zeytin (%29,8) iken,
en az tlikettikleri besinler; agma/pogaca (%28,8), bal/recel/pekmez (%27), tost/sandvig
(%24,7) ve siit (%14,8) bulunmustur. Birinci ve besinci sinif dgrencilerinin peynir,
yumurta, agma/pogaca ve tost/sandvic¢ tiikketimleri benzer bulunurken; birinci sinif
Ogrecilerinin siit, ekmek/simit, zeytin, bal/regel/pekmez tiiketimleri anlamli diizeyde
besinci siif Ogrencilerinden fazla bulunmustur. Gazi Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesinde 118 o6grenci ile yapilan calismada (2011), 6grencilerin kahvaltida %75’
inin ekmek, %44’ Giniin peynir, %22’ sinin yumurta ve %21,2’ sinin tost, pogaga, simit
tikettigi saptanmistir (86). Giileg ve arkadaslarinin 300 kiz 6grenci ile yaptigi calismada
(2008), ogrencilerin sabah kahvaltisinda %37,3” iinlin peynir-ekmek, %32’ sinin
pogacga-simit, %9,3” {inlin tost tiikkettigi saptanmistir (58). Gana Tip Fakiiltesi’ nde
yapilan bir ¢calismada (2012), 6grencilerin sabah kahvaltisinda %32’ sinin yumurtali
ekmek veya sandi¢ ile icecek tiikettigi, %27,1° inin aperatif atistirmalik tiikettigi,
%21,1” inin protein agirlikli lokal kahvalti tiikettigi ve %13,6” sinin kahvaltilik gevrek
tiikkettigi bulunmustur (92). Balikesir Universitesinde 175 6grenci ile yapilan ¢alismada
(2007), sabah kahvaltisinda 6grencilerin %78,3” {liniin peynir, %48,6° smin simit-
ekmek, %33,7’ sinin zeytin, %22,9’ unun yumurta ve %16,6’ smin recel-bal-pekmez
tikettigi saptanmistir (61). Faydaoglu ve arkadaslarinin 220 6grenci ile yaptiklar
calisamada (2012), sabah kahvaltisinda 6grencilerin %79,3” iiniin ekmek, %86,2” sinin
peynir ve %11,4’ Gnin yumurta tiikettigi saptanmustir (55). Yerli literatiir ile ¢alisma
bulgularimiz paraleldir. Ogrencilerin cogu sabah kahvaltisinda peynir, ekmek, yumurta

ve zeytin tiiketmektedir. Bu Oriintii protein, karbonhidrat ve yag igermekte, dengeli bir
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kahvalt1 6rnegine yakindir. Bu besin 6gelerinin yaninda kahvaltida bir miktar sebze ve

meyve eklenmesi bu 6giinii daha dengeli hale getirecektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gle ve aksam 6giinlerinde tiikettikleri
besinler incelendiginde; 6grenciler 6gle 6giinlinde en ¢ok gorba/pilav/makarna (%79,5),
et/tavuk/balik (%60,9), etli sebze yemegi (%56,7), ekmek (%52,6) ve salata (%44,6)
tiikettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6gle 6giiniinde en az tiikettigi besinler, etsiz
sebze (%29,3), siitlii tath (%27), siit/yogurt/ayran (%20,9), hamur tath (%18,6), meyve
(%18,1) ve tost/sandvi¢ (%7) olarak belirtilmistir. Birinci sinif 6grencilerinin salata,
etsiz sebze yemegi, siit/'yogurt/ayran, meyve ve tost/sandvi¢i besinci smif
Ogrencilerinden anlamli diizeyde daha fazla tiikettikleri saptanmistir. Besinci sinif
Ogrencileri ise etsiz sebze yemegini birinci simif dgrencilerinden anlamli diizeyde daha
fazla tiiketmektedir. Diger besinlerin 6gle 6giiniinde Ogrenciler tarafindan tiiketim
diizeyleri birbirine benzemektedir. Ogrenciler aksam &giiniinde en ¢ok et/tavuk/balik
(%62,8), corba/pilav/makarna (%62,3), salata (%52,6), siit/yogurt/ayran (%41,9) ve
ekmek (%40,9) tiikettilerini belirtmislerdir. Ogrencilerin aksam ogiiniinde en az
tiikettikleri besinler, etli sebze yemegi (%37,7), etsiz sebze yemegi (%31,2), meyve
(%26), sitli tatli (%20,9), hamurt tathisi (%12,1) ve tost/sandvi¢ (%9,3) olarak
belirtilmistir. Birinci sinif 6grencilerinin et/tavuk/balik, ekmek, etsiz sebze yemegi ve
corba/pilav/makarnay1 besinci simif 6grencilerinden anlamli diizeyde fazla tiikettikleri
saptanmistir. Diger besinlerin aksam Ogiiniinde tiikketim diizeyleri benzerlik
gostermektedir. Kiling ve arkadaslarinin 172 kadin 6grenci ile yaptigi ¢aligmada (2012),
Ogrencilerin 0gle ve aksam i¢in en ¢ok tercih ettigi besinler sirasiyla; tahil grubu, et
grubu ve sebze-meyve olarak saptanmustir (93). Hacettepe Universitesi’ ndeki 1120
kisilik ¢alismaya gore (2012), Ogrencilerin en ¢ok tiikettii besinler sirasiyla; et
yemekleri, pilav-makarna, ekmek ve sebze yemegi olarak bulunmustur (76). Glleg ve
arkadaslarinin 300 kiz 6grenci ile yaptig1 calismada (2008), 6grencilerin 6gle ve aksam
Ogiinlerinde en ¢ok sirasiyla, sebze-meyve, et ve et Urinleri, stt-yogurt ve tahil grubunu
tiikettigi saptanmustir (58). Cukurova Universitesi’ nde farkli béliimlerde okuyan 350
Ogrenci ile yapilan ¢aligmada (2011), 6grencilerin 6gle ve aksam Ogiinlerinde en ¢ok
sirastyla; ekmek, et ve et iirlinleri, etli sebze yemegi, salata ve etsiz sebze yemegi olarak
bulunmustur (87). Orak ve arkadaslarinin 712 6grenci ile yaptigi ¢alismaya gore (2006),
ogrencilerin 6gle ve aksam dgiinlerinde en ¢ok tiikettigi besinler sirasiyla; ekmek-pilav-

makarna, sebze-yesillik ve et grubu olarak bulunmustur (81). Ozcan Sinir ve
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arkadaslarinin 83 Ogrenci ile yaptigi calismada (2014), O0grencilerin 6gle ve aksam
yemeklerinde en ¢ok tercih ettigi besinler sirasiyla; et grubu, salata, ekmek, sebze
yemegi ve Slt-yogurt olarak bulunmustur (94). Ayhan ve arkadaslarinin 557 tip
fakiiltesi 6grencisi ile yaptig1 calismada (2012), 6grencilerin 68le ve aksam Ogilinlerinde
sirastyla en cok tiikettigi besinler; ekmek, et/tavuk/balik, pigsmis sebze, meyve ve ¢ig
sebze olarak bulunmustur (84). Yilmaz ve arkadaslarinin 180 O6grenci ile yaptigi
calismada (2007), 6grencilerin 0gle ve aksam 6giinli i¢in en ¢ok tilikettigi besinler
sirasiyla; corba, ekmek, salata, pilav-makarna, etsiz sebze ve slt-yogurt olarak
bulunmustur (61). Literatiir ile ¢alisma bulgularimiz genel olarak benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligsmalara dayanarak Ogrencilerin genel olarak c¢orba-pilav-
makarna gibi karbonhidratlar1 en sik, et-tavuk-balik gibi protein kaynaklarini ikinci
sirada tiikettikleri, sebze ve salata tiiketimleri de {iglincii sirada gelmektedir.
Ogrencilerin giinde 5-6 porsiyon tiiketilmesi gereken sebze-meyve tiiketiminin yetersiz

oldugu, karbonhidrat kaynaklarini ise fazla tiikettiklerini sdyleyebiliriz.

Aragirmaya katilan o6grencilerin ara Ogiinlerde tiikettikleri besinler
incelendiginde, 6grenciler en c¢ok; sekersiz ¢ay/kahve (%53.5), seker/cikolata (%49,8),
kek/biskuvi/pasta/borek (%43,7) ve meyve suyu (%31,2) tiikettiklerini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin ara giinlerde en az tercih ettikleri besinler; kuruyemisler (%24,7), sekerli
cay/kahve (%24,2), siit/yogurt (%22,8) ve gazoz/kolali igecekler (%15,8)’ dir. Birinci
siif Ogrencilerinin ara ogiinlerde kek/pasta/biskiivi/borek, sekerli ¢ay/kahve ve
stit/yogurt tiiketimi besinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde fazladir. Besinci siif
ogrencilerinin sekersiz ¢ay/kahve tiikketimi birinci sinif 6grencilerinden anlamli diizeyde
fazladir. Birinci ve besinci sinif 6grencilerinin ara dgtinlerde diger besinler icin tiiketim
diizeyleri benzerdir. Buna bagli olarak birinci simif 6grencilerinin sekerli cay/kahve
tilkketimi ile kek/biskiivi/pasta/borek aligkanliklarinin besinci siniflardan fazla olmasina
ragmen, besinci sif Ogrencilerinin sekersiz ¢ay/kahve tiikketiminin birinci sinif
ogrencilerinden fazla olmasi; besinci siif 6grencilerinin seker ve sekerli yiyeceklerin
tiiketimi konusunda daha bilingli davrandigini géstermektedir. Yilmaz ve arkadaglarinin
yaptig1 ¢alismada (2007), 6grencilerin %65,7’ si cay, %45,7’ si meyve suyu, %42,9° u
kahve, %33,7" si asitli igecek ve %27,7° ii siit-ayran tlketmektedir (61). Unalan ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada (2008), 6grencilerin %52,8” inin ¢ay, kahve, gazoz,
meyve suyu gibi igecekler, %23,8’ inin biskiivi, cips, kraker ve benzeri, %20,7’ sinin

cikolata, kek, dondurma ve %2,6’ sinin kuruyemis tiikettigi bulunmustur (91).
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Hacettepe Universitesi’ nde yapilan ¢alismada (2012), 6grencilerin en ¢ok sirasiyla;
cay-kahve, ¢ikolata, kuruyemis, meyve, cips-Kraker ve gazoz-kolali igcecek tukettikleri
saptanmugtir (76). Giileg ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada (2008), dgrencilerin %48’
inin ¢ikolata, %15’ inin hamur isi, biskiivi, %13,7’ sinin puding, dondurma gibi tatlilar,
%6,7’ sinin kuruyemisler tiikettigi saptanmistir (58). Literatiir ile ¢alisma bulgularimiz
genel olarak benzerlik gostermektedir. Ogrencilerin en ¢ok ¢ay tiikettigini gérmekteyiz.
Onun ardindan hazir paketli ¢ikolata, biskiivi, kek gibi besleyici degeri olmayan, ylksek
kalorili yiyecekler gelmektedir ve Ogrencilerin daha saglikli atistirmalik olan meyve,
kuruyemis, siit-yogurt tiikketimi olduk¢a geride kalmaktadir. Okul kantinlerinde
cogunlukla sagliksiz atigtirmaliklarin satiliyor olmasi ve dgrencilerin bu konuda 6zverili

ve bilin¢li davranmamasinin bu sonucu dogurdugunu diisiinebiliriz.

Sonug olarak ¢alismamiza katilan Tip Fakiiltesi birinci ve besinci sinif
ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 genel olarak birbirleriyle ve literatiirle benzerlik
gostermekle beraber orta diizeydedir. Tip Fakdiltesi 6grencilerinin gelecegin, saglik rol
modelleri olmalart ve insanlar1 sagliklarina kavusturacak grup olmalar1 agisindan,
beslenme acisindan daha bilin¢li ve dogru aliskanliklar kazanmis olmalar1 toplumsal

acidan 6nem tagimaktadir.
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6.ONERILER

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 1. ve 5. Sinif 6grencilerinin; 1. siniftan 5. sinifa
dogru beslenme aligkanliklari olumlu anlamda pek gelisme gostermemis oldugu

saptanmistir. Bu nedenle;

1. Ogrencilerin kampiis iginde olduklar1 zaman diliminde saghkli beslenme
secimleri yapabilmelerini desteklemek agisindan, kantinde ve kafeteryalarda
satis1 yapilan besleyici degeri diisiik gidalar azaltilarak yerine; meyve,
kuruyemisler, siit ve yogurt gibi yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida
bulunacak saglikli tercihler getirilmesi,

2. Vakit bulamadig1 i¢in sabah kahvaltisin1 okulda yapmak durumunda kalan
ogrenciler icin, saglikli ve dengeli kahvalti seceneginin de kantin ve
kafeteryalarda sunulmasi,

3. Ogrencilerin saglikli bir yasama sahip olabilmesi i¢in gerekli fiziksel aktiviteleri
gerceklestirebilecekleri ortamlarin kampiis icinde ve yurtlarda arttirilmast;
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini arttirmalarin1 saglayacak proje ve etkinlikler
uygulanmasi,

4. Saglikli beslenme davranisini gelistirmek agisindan, ‘yeterli ve dengeli
beslenme’ uygulamali atdlye etkinligi olarak belirli araliklarla uygulanmasi

Onerilmektedir.
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EK-2 ONAM FORMU

ONAM
Arastirma Hakkinda Bilgilendirme ve Goniillii Katihm Formu
Sayn:
Bu galismanin amaci, obeziteye etkili faktorlerin belirlenmesidir. Uygulama
sirasinda anket formundan yararlanilacaktir. Anket formu dort boliimden olusmakta ve
asagidaki verileri igermektedir:

Bolim 1. Genel Bilgiler

Yas, 6grenim diizeyi, cinsiyet, medeni durum, meslek, aylik gelir, evde yasayan kisi
sayisini ve beslenmeye iligkin egitimin alinip alinmadigi gibi sorular1 icermektedir.

Boliim 2. Antropometrik Olciimler

Boy uzunlugu, viicut agirhgi, BK1 ile ilgili bulgular: icermektedir.

Boliim 3. Beslenme Aliskanliklari

Beslenme aligkanliklari, sigara ve i¢ki igme durumu ile aktivite durumunu kapsayan
sorular icermektedir.
B6lim 4. Obezite Oykisi

Obezite ve diger hastaliklara iligkin sorular1 icermektedir

Aragtirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglidir. Sizden alinacak tiim
bilgiler, arastirmaci tarafindan sakli tutulacaktir.

Arastirmanin herhangi bir doneminde, arastirmaya devam etmekten vazge¢me
hakkina sahipsiniz. Arastirma ile ilgili sorulariniz olursa, arasgtirmacidan bilgi

alabilirsiniz.

Arastirmacinin Adi: Dyt.Burcu Kacgar Telefon no: 0506 906 04 19
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fzin Formu

Bana yukarida kimligi yazili olan arastirmaci tarafindan, bir sahit yaninda bilgilendirme
yapildi ve formun igerigi agiklandi. Okudum, anladim. Goéniillii olarak bu c¢alismaya
katilmay1 kabul ediyorum. Bana agiklandig1 sekilde anket formunda yer alan verilerin

arastirmaci tarafindan toplanmasina izin veriyorum.

Katilimcinin Adi-Soyadi: Sahidin Adi-Soyadi:
imza: Gorevi ve tel no:

Tarih: imza ve tarih:
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“CTF 1. ve 5. Stmf Ogrencilerinde Beslenme

Ahskanhiklarimin Saptanmasi ve Degerlendirilmesi”

Merhaba,

Bu ¢alisma CerrahpasaTip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghigi
Yiiksek Lisans programi kapsaminda, Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi 1. Ve 5. sinif 6grencilerinin genel beslenme aligkanliklarinin ve
beslenme sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Yanitlariniz
gizli tutulacaktir, bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Ictenlikle
yanitladiginiz her soru, aragtirmanin giivenilirligini attiracaktir.
Arastirmamiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

1.Uyrugunuz 1.TC 2.Diger
2.Sinifiniz 1.Birinci(1) Sinif 2. Besinci(5) Sinif
3.Cinsiyetiniz 1.Kadin 2.Erkek(6.soruya geginiz)
4.Diizenli adet oluyor 1.Evet 2.Hayir
musunuz?
5.Kag yasindasiniz?
6.Medeni Durumunuz 1.Bekar

2.Evli

3.Bogsanmig

4.Dul

5.Diger
7.Boyunuz cm
8.Kilonuz kg
9.Ailenizde toplam kag kisi kigi
var?
10.Ailenizde sizden baska kag kardes
kardesiniz var?
11.Annenizin egitim durumu . Okuryazar degil

. Okuryazar

. ilkokul mezunu

. Ortaokul veya dengi okul mezunu

. Lise

. Yiiksekokul veya liniversite mezunu
. Lisansiistii

12.Babanizin egitim durumu

VA WNRNODUBDLWNR

. Okuryazar degil

. Okuryazar

. ilkokul mezunu

. Ortaokul veya dengi okul mezunu
. Lise
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. Yiiksekokul veya iiniversite mezunu
. Lisansiistii

13.Anneniz galisiyor mu?
(isini agiklayin)

. Ev hanimi
. Calisiyor;
. Emekli oldu, eskiden
. Diger, belirtin

14. Babaniz ¢alisiyor mu?
(isini agiklayin)

. Gahgmiyor
. Calisiyor;
. Emekli oldu, eskiden
. Diger, belirtiniz

A WNRB_BWNRNO

15.Mezun oldugunuz liseyi
belirtiniz

1. Lise (resmi ve giindiiz 68retimi yapan lise)

2. Siiper lise (yabanci dil agirhikh program uygulayan

lise)

3. Anadolu lisesi (yabanci dille 6gretim yapan resmi lise)

4. Fen lisesi

5. Ozel lise, 6zel fen lisesi ya da 6zel aksam lisesi

6. Aksam lisesi

7. Meslek lisesi (ticaret, endiistri, saghk, turizm, kiz meslek
ve diger meslek liseleri)

8. Teknik lise

9. imam hatip lisesi

10. Agik 6gretim lisesi

11. Diger, belirtin

16.istanbulda nerede
kaliyorsunuz?

. Devlet yurdunda

. Ozel yurtta

. Ailemin yaninda

. Abla/agabey/kardesimle evde
. Akrabalarimin yaninda

. Arkadaslarimla evde

. Tek basima evde

. Diger, belirtin

17.Hekim tarafindan tanisi

konulmus kronik veya akut bir

hastaliginiz var mi?
(Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)

Yok

. Kansizlik

. Zayiflik

. Sismanhk

. Kolesterol yiiksekligi
. Diyabet

. Guatr

. Hipertansiyon

. Anoreksiyanervoza
10. Bulumianervoza
11. Diger, belirtin

OLCONODURARWNRONGOODURAWNLER

18.Sigara kullaniyor

1.Hayir(21. Soruya geginiz)

musunuz? 2.Kullaniyordum biraktim
3. Evet

19.Sigara kullanmaya kag yas

yasinda basladiniz?

20.Kag yil sigara kullandiniz? 1.”1-ayil”

2.”5-9yil”
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3.”10 yil ve Usti”

21.Bir hafta siiresince yandaki
hangi faaliyetlerden, ne kadar
siirelerde yaptiginizi belirtin
(Birden fazla segenek
isaretlenebilir)

1.Hig bir fiziksel aktivitede bulunmuyorum
2.Yuris saat

3.Tempolu yiiriiyiis saat
4.Kosu saat

5.Aerobik saat

6.Tenis saat

7.Dans/Halk oyunlan saat
8.Yiizme saat

9.Hizh bisiklet cevirme saat
10.Agirhik kaldirma saat
11.Basketbol saat
12.Futbol saat
13.Bowling saat
14.Diger,

belirtiniz

22.Genellikle bir giinde kag
6gin yemek yersiniz?(Ana
6gun ve ara 6glinler dahil)

6gin

23.0giin athyorsaniz, hangi
ogiinleri athyorsunuz?

1.Atlamam(25.soruya geginiz)
2.Sabah

3.0gle

4.Aksam

5.Ara 6glinler
6.Diger belirtiniz

24.Neden 6giin atlarsiniz?

1.Zayiflamak igin

2.Firsat bulamadigim/Unuttugum igin
3.Canim istemedigi igin

4.Diger belirtiniz

25.0ziintiilii/yorgun
oldugumda......

1. Hi¢c yemek yemem

. Her zamankinden az yerim

. Her zamankinden ¢ok ve sik yerim
. Bir degisiklik olmaz

. Diger, belirtiniz

26.Sevingli/heyecanl
oldugumda......

. Hic yemek yemem

. Her zamankinden az yerim

. Her zamankinden ¢ok ve sik yerim
. Bir degisiklik olmaz

. Diger, belirtiniz

27. Ogiin aralarinda neler
tiiketirsiniz?

(Birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz)

.Yemem

. Cay-kahve(sekersiz)

. Cay-kahve(sekerli)

. Kuruyemis

. Gazoz/kolali igecekler
. Meyve sulan

. Meyve

8. Seker, cikolata vb.

9. Kek, biskiivi, pasta, borek
11. Siit, yogurt

12. Diger, belirtiniz

NOUVSAHEWNROUBRLAWNROUP_AWN
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28.Sabah kahvaltisini en sik
nerede yaparsiniz?

1.Yemem
2.Ev/yurt
3.0kul/kantin
4.Diger, belirtin

29.Sabah kahvaltilarinda en
stk neler yersiniz?
(Cogunlukla tiikettiklerinizi
isaretleyiniz)

1.Yumurta
2.Peynir

3.Siit
4.Ekmek/simit
5.A¢ma/poca
6.Zeytin/zeytin ezmesi/yag
7.Bal/recel/pekmez/kakaolu findik kremasi
8.Tost/sandvig

9.Taze meyve/sebze

10.Cay

11.Hazir meyve sulan

12.Kahvaltilik gevrek

13.Diger,belirtin

30.0gle yemegini en sik
nerede yersiniz?

1.Yemem
2.Ev/yurt
3.Kantin

4.Yemekhane/lokanta
5.Diger,belirtin

31.0gle yemeginde en sik
neler yersiniz?(Cogunlukla
tiikettiklerinizi isaretleyin)

1.Corba/pilav/makarna
2.Et/tavuk/balik
3.Etli sebze

4.Etsiz sebze
5.Siit/yogurt/ayran
6.Salata

7.Ekmek

8.Hamur tatlisi
9.Siitlii tath
10.Meyve
11.Tost/sandvig
12.Fast food
13.Diger, belirtin

32.Aksam yemegini en sik
nerede yersiniz?

1.Yemem

2.Ev/yurt

3.Kantin
4.Yemekhane/lokanta
5.Diger,belirtin

33.Aksam yemeginde en sik
neler yersiniz?(Cogunlukla
tukettiklerinizi isaretleyin)

1.Corba/pilav/makarna
2.Et/tavuk/balik

3.Etli sebze

4.Etsiz sebze
5.Siit/yogurt/ayran
6.Salata

7.Ekmek
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8.Hamur tathisi
9.Siitlii tath
10.Meyve
11.Tost/sandvig
12.Fast food
13.Diger, belirtin
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EK-4 TUM TABLOLAR

Tablo Ek 4.1.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simflarina ve Baz1 Sosyo-ekonomik
Durumlarima Gore Dagilimi (CTF, Istanbul, 2013)

1.Sinif 5.Simf

(%) (%) Toplam(n) Toplam(%) p
Cinsiyet(n=215) 0,349
Kadin 59,3 52,9 121 56,3
Erkek 40,7 47,1 94 43,7
Uyruk(n=215) 0,45
Turkiye
Cumbhuriyeti 95,6 98 208 96,7
Diger 4.4 2 7 3,3
Medeni durum 0,453
Bekar 100 100 215 100
Diger 0 0 0 0

Tablo Ek 4.1.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mezun Olduklari Liselerin Simiflara
Gore Dagilimlari (CTF, istanbul, 2013)

1.Sinif 5.Smif Toplam
(%) (%) Toplam(n) (%) p

Lise Turd 0,001
18 6,9 9 4,2

Lise (resmi ve

gunduz

Ogretimi yapan

lise)

46 37,3 90 41,8
Anadolu Lisesi

(yabanci dille

Ogretim

yapan resmi

lise)

Fen Lisesi 30,1 17,6 52 24,2
Ozel Lise/Ozel 16:8 37,3 S7 26,5

Fen Lisesi

Yurtdisinda
Lise Egitimi
Ogretmen 3,5 0 4 1,9
Lisesi/Anadolu

Ogretmen

Lisesi
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Tablo Ek 4.1.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smmiflarinin  Ebeveynlerinin Bazi
Ozelliklerine Gore Dagihmlar1 (CTF, Istanbul, 2013)

1.Smmif 5.S5mif Toplam  Toplam

(%0) (%0) (n) (%0) p
Annenin Egitim
Durumu 0,006
Okur-yazar degil 0,9 1 2 0,9
Okur-yazar 2,7 59 9 4,2
[lkokul Mezunu 19,5 17,6 40 18,6
Ortaokul Mezunu 9,7 29,4 41 19
Lise Mezunu 29,2 29,5 56 26
Universite/Y tiksekokul
Mezunu 35,4 19,6 60 28
Lisansustu 2,7 3,9 7 3,6
Babanin Egitim
Durumu 0,204
[lkokul Mezunu 7.1 8,8 17 8
Ortaokul Mezunu 7,1 59 14 6,5
Lise Mezunu 23 31,4 58 27
Universite/Y iksekokul
Mezunu 57,5 43,1 109 51
Lisanststi 53 10,8 17 8
Annenin Calisma
Durumu 0,537
Ev Hanimi 63,7 56,9 130 60,5
Calisiyor 28,3 35,3 68 31,6
Emekli 8 7,8 17 79
Babanin Calisma
Durumu 0
Calismiyor 3,5 2 6 2,8
Calisiyor 87,6 52,9 153 71,2

Emekli 8,8 45,1 56 26
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Tablo Ek 4.1.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Istanbul’ da Kaldiklar1 Yerin

Siniflara Gore Dagilimlar (CTF, istanbul, 2013)

1.Smif (%) 5. Simf

Toplam (n) Toplam p

(%) (%)
Kaldiklar: Yer 0,000
Devlet Yurdu 10,6 49 17 7.9
Ozel Yurt 25,7 1 30 14
Ailesinin Yani 23 17,6 44 20,5
Kardesiyle Evde 11,5 4.9 18 8,4
Akrabalarinin 2,7 1 4 1,9
Yani
Arkadaslariyla 24,8 431 12 33,5
Evde
Tek Basina Evde 1,8 27,5 30 14

Tablo Ek 4.1.5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BKi ile Annelerinin Egitim Durumu

Arasindaki fliski (CTF, istanbul, 2013)

Annenin Egitim Durumu
Okur Okur Ik Orta  Lise Uni. Lisans Toplam p
yazar yazar Okul Okul Usti (%)
degil

Sdtunl SUtun2 Situn3 Sdtun4 Sdtun5 Sutun6 Shtun7 Sdtun8 Sudtun9 ShtunlO

BKI 0,000*
>18,49 0 0 1,9 0,9 1,9 3,3 0,5 8,4

18,5-

2499 09 0 12,6 13,5 22,8 19,1 2,3 71,2

25-

2999 0 4,2 3,3 4,7 0,9 2,8 0,5 16,3

30-

3499 0 0 0,9 0 0,5 2,8 0 4,2

*Ki- kare Testi
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Tablo Ek 4.2.1.Arastirmaya katilan 6grencilerin saghk durumlarina gore Ozellikleri (CTF,

istanbul, 2013)
1. Smif (%) 5. Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p
Goriilen Hastahk 0,25
Kansizlik 8 12,7 22 10,3
Zayiflik 0,9 0 1 0,5
Sigsmanlik 1,8 0 2 0,9
Guatr 2,7 1 4 1,9
PCOS 0,9 0 1 0,5
Kalp Ritim 0,9 0 1 0,5
Bozuklugu
Hipotansiyon 0,9 0 1 0,5
Eklem 0,9 1 0,5
Romatizmasi
Alerjik Astim 0,9 0 1 0,5
Depresyon 0 2,9 3 1,4
Hastalik Yok 82,3 83,3 178 82,8
Adet Duzeni 0,344
Dizenli 55,8 48 112 52,1
Diizensiz 3,5 59 10 4,7

Tablo Ek 4.2.2.Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI 6zelliklerinin siniflara gore dagilim

(CTF, istanbul, 2013)
1. Smif (%)  5.Smf (%) Toplam(n) Toplam (%) p
BKI 0,00
>18,49 15 1 18 8,4
18,50- 68,1 74,5 153 71,2
24,99
25-29,99 98 23,5 35 16,2
30-34,99 71 1 9 4,2
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Tablo Ek 4.3.1 Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara ve alkol kullanim durumlarinin

siiflara gore dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Smf (%) 5.Smf (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Sigara Kullanim 0,547
Evet 0,9 0 1 0,5

Kullanmay1 birakmis 1,8 2,9 5 2,3

Hayir 96,5 97,1 209 97,2

Sigaraya Baslama 0,112
Yas1

17 2,7 0 3 1,4

18 0 1 1 0,5

19 0 1 1 0,5

20 0 1 1 0,5

Gunluk Sigara 1,00
Tiiketim Miktar1

1-4 Adet 0,9 2 3 1,4

5-14 Adet 1,8 1 3 1,4

Alkol Kullanim 0,282
Haftada birkag defa 7,1 7.8 16 7.4

Ayda birkag defa 15,9 23,5 42 19,5

Yilda birkag defa 1,8 2,9 5 2,3

Nadir kullanirim 21,2 26,5 51 23,7

Hig¢ kullanmadim 54 39,2 101 46,9
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Tablo Ek 4.4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin simiflara gore egzersiz durumu ve tiru
dagihm (CTF, istanbul, 2013)

1.Smif(n) 1.Smif(%) 5.Smf(n) 5.Smif(%) Toplam(n) Toplam(%) p

Gunlik 0,004
Egzersiz

Yapma

Durumu

Yapmiyor 55 48,7 31 30,4 86 40

30-60 dk 51 45,1 53 52 104 48,4

Yapiyor

1 saat Uzeri 7 6,2 18 17,6 25 11,6

yapiyor

Egzersiz

Cesitleri

Yiiriiytis 81 71,7 67 65,7 148 68,8 0,795
Tempolu 34 30,1 38 37,3 65 30,2 0,159
Yiirtiyls

Kosu 17 15 17 16,7 34 15,8 0,699
Agirhik 11 9,7 4 39 15 6,9 0,174
Egzersizi

Futbol 9 8 5 4,9 14 6,5 0,577
Kondisyon 6 5,3 5 49 11 51 0,985
Bisikleti

Basketbol 6 53 2 2 8 3,7 0,292
Aerobik 2 1,8 5 4,9 7 3,3 0,248
Ylzme 4 3,5 1 1 5 2,3 0,377
Bowling 5 4,4 0 0 5 2,3 0,630
Kick Boks 2 1,8 2 2 4 1,9 1,000
Tenis 3 2,7 0 0 3 1,4 0,251
Pilates 2 1,8 0 0 2 0,9 0,501
Voleybol 2 1,8 0 0 2 0,9 0,501
Aikido 1 0,9 0 0 1 0,5 1,000
Dans/Halk 1 0,9 0 0 1 0,5 1,000

oyunart




112

Tablo Ek 4.4.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BKI ile Giinliik Egzersiz Durumu

Arasindaki iliski (CTF, Istanbul, 2013)

Egzersiz
Yapma
Durumu
Yapmiyor (%) 30-60 dk 1 Saat Toplam (%) p
yapiyor (%)  Uzeri (%)
BKI 0,723*
>18,49 3,7 4,7 0 8,4
18,5-24,99 29,3 32,6 9,3 71,2
25-29,99 5,6 8,8 1,9 16,3
30-34,99 1,4 2,3 0,5 4,2

*Ki-Kare Testi

Tablo Ek 4.4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik egzersiz siirelerinin siniflara

gore dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Sinif 5. Sinif Toplam Toplam 4]
(%) (%) (n) (%)
Haftalik Egzsersiz Siiresi 0,003
1 Saat 3,5 2 6 2,8
2 Saat 6,2 0 7 3,3
3 Saat 53 1 7 3,3
4 Saat 11,5 9,8 23 10,7
5 Saat 8,8 3,9 14 6,5
6 Saat 4,4 7,8 13 6
7 Saat 4,4 18,6 24 11,2
8 Saat 7,1 8,8 17 7,9
9 Saat 2,7 3,9 7 3,3
10 Saat 10,6 2,9 15 7
11 Saat 1,8 3,9 6 2,8
12 Saat 0,9 3,9 5 2,3
13 Saat 4,4 1 6 2,8
14 Saat 3,5 4,9 9 4,2
17 Saat 1,8 0 2 0,9
18 Saat 0,9 0 1 0,5
19 Saat 0,9 1 2 0,9
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Tablo Ek 4.5.1.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6giin ahiskanliklarimin siniflara gore
dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simif (%) 5.Smf (%) Toplam(n) Topam (%) p

Ogiin Atlama

Durumu 0,847
Ogiin atliyor 85 86,3 184 85,6

Ogiin atlamiyor 15 13,7 31 14,4

Giinliik 6giin sayis1 0,570
1 6giin 0,9 0 1 0,5

2 6glin 13,3 14,7 30 14

3 6giin 52,2 68,6 129 60

4 6gilin 30,1 13,7 48 22,3

5 6gln 0,9 0 1 0,5

6 6gln 2,7 2,9 1 2,8

Atlanilan (")giinler 0,100
Sabah 18,6 18,6 40 18,6

Ogle 1,8 2 4 1,9

Aksam 0,9 10,8 12 5,6

Ara Ogiinler 23,9 19,6 47 21,9

Sabah ve Ara ogiinler 30,1 29,4 64 29,8

Ogle ve Ara dgiinler 7,1 1 9 4,2

Sabah ve Ogle 1,8 1 3 1,4

Sabah,Ogle,Ara 6giin 0,9 0 1 0,5

Ogiin Atlama Nedeni 0,401
Zayiflamak i¢in 3,5 7,8 12 5,6

Firsat

bulamadigi/unuttugu

icin 60,2 57,8 127 59

istemedigi i¢in 21,2 20,6 45 20,9

Duygu Durumuna

Gore Ogiin Atlama

Seving¢li/Heyecanh

Oldugunda 0,185
Hi¢ yemem 7,1 2,9 9 52

Her zamankinden az 22,1 24,5 50 23,3

Her zamankinden ¢cok 21,2 32,4 57 26,5

Degisiklik olmaz 48,7 40,2 96 44,6

Diger 0,9 0 1 0,5
Uziintili/Yorgun

Oldugunda 0,000
Hic yemem 13,3 49 20 9,3

Her zamankinden az 41,6 16,7 64 29,8

Her zamankinden ¢cok 23,9 47,1 75 34,9

Degisiklik olmaz 20,4 30,4 54 25,2

Diger 0,9 0 1 0,5
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Tablo Ek 4.5.1.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin BKi’ lerinin Ogiin Atlama Durumuna
Gore Dagilimi (CTF, istanbul, 2013)

Ogﬁn Athiyor mu
Evet (%) Hayir (%) Toplam Toplam p
(n) (%)
BKI 0,007*
>18,49 94,4 5,6 18 100,0
18,5-24,99 83,7 16,3 153 100,0
25-29,99 971 2,9 35 100,0
30-3499 55,6 44 4 9 100,0

*Ki-kare Testi
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Tablo Ek 4.5.2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ara Ogiin Ahskanhklarimin Siniflara
Gore Dagilimi (CTF, istanbul, 2013)

1. Simf 5. Stmif Toplam Toplam p

] (%) (%) (n) (%)
Ara Ogiin Yapiyor mu 0,724
Evet 95,6 97,1 207 96,3

Hayir 4.4 2,9 8 3,7

Sekersiz Cay/Kahve 0,000
Tiketiyor 41,6 66,7 115 53,5

Tuketmiyor 54,9 30,4 93 43,3

Sekerli Cay/Kahve 0,000
Tuketiyor 35,4 11,8 52 24,2

Tuketmiyor 61,1 85,3 156 72,6

Kuruyemis 0,751
Tuketiyor 25,7 23,5 53 24,7

Tuketmiyor 70,8 73,5 155 72,1

Gazoz/Kolah igecek 0,263
Tuketiyor 18,6 12,7 34 15,8

Tuketmiyor 77,9 84,3 174 80,9

Meyve suyu 0,875
Tiketiyor 33,6 28,4 67 31,2

Tuketmiyor 62,8 68,6 141 65,6
Seker/Cikolata 0,710
Tuketiyor 55,8 43,1 107 49,8

Tiketmiyor 40,7 53,9 101 47
Kek/Bisklvi/Pasta 0,000
Tiketiyor 54,9 31,4 94 43,7

Tuketmiyor 41,6 65,7 114 53

Siit/Yogurt 0,022
Tuketiyor 29,2 15,7 49 22,8

Tiketmiyor 67,3 81,4 159 74
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Tablo Ek 4.5.3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simiflarimin Kahvaltilarim Yaptiklar
Yerlere Gore Dagilimlar: (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf 5. Simif Toplam  Toplam p

(%) (%) (n) (%)
Kahvalti Yapilan Yer 0,000
Yapmiyor 16,8 59 25 11,6
Ev/Yurt 71,7 52 164 76,3
Okul/Kantin 10,6 42,2 55 25,6

Pastane/Kafe 0,9 0 1 0,5
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Tablo Ek 4.5.3.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kahvalt: Beslenme Ahskanliklarinin
Siniflara Gore Dagilimi (CTF, Istanbul, 2013)

1.Smif (%) 5.Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Yumurta 0,103
Tiketiyor 36,3 25,5 67 31,2

Tiketmiyor 61,1 71,6 142 66

Peynir 0,120
Tiketiyor 68,1 25,5 103 47,9

Tiketmiyor 28,3 71,6 105 48,8

Sut 0,007
Tuketiyor 21,2 7,8 32 14,8

Tiketmiyor 75,2 89,2 176 81,8

Ekmek/Simit 0,001
Tlketiyor 65,5 43,1 118 54,9

Tlketmiyor 31 53,9 90 41,8

Ac¢ma/Pogaca 0,544
Tiketiyor 26,5 31,4 62 28,8

Tuketmiyor 69,9 65,7 146 67,9
Zeytin/Z.Ezmesi 0,035
Tketiyor 36,3 22,5 64 29,8

Tuketmiyor 60,2 74,5 144 67
Bal/Recel/Pekmez 0,000
Tiketiyor 38,1 15 58 27

Tuketmiyor 58,4 82,4 150 69,8

Tost/Sandvig 0,443
Tuketiyor 22,1 27,5 53 24,7

Tuketmiyor 77,9 73,5 154 71,6
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Tablo Ek 4.5.4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simflarinin  Ogle Ogiinlerini
Yaptiklan1 Yerlere Gore Dagihmlar1 (CTF, istanbul, 2013)

1. Smf (%) 5.Smf (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Ogle Ogiinii 0,022
Yapilan Yer

Yapmiyor 3,5 0 4 19

Ev/Yurt 12,4 8,8 23 10,7

Kantin 4.4 0 5 2,3

Yemekhane/Lokanta 79,6 91,2 183 85,1
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Tablo Ek 4.54.2. Arastirmaya Katilan ‘(")grencilerin Ogle Ogiinii Beslenme
Ahskanhklarimin Simiflara Gore Dagilim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf 5. Stmif Toplam  Toplam p

(%) (%) (n) (%)
Corba/Pilav/Makarna 0,076
Tuketiyor 83,2 75,5 171 79,5
Tuketmiyor 23,5 23,5 39 18,1
Et/Tavuk/Bahk 0,778
Tuketiyor 61,1 60,8 131 60,9
Tiketmiyor 35,4 38,2 79 36,7
Etli Sebze Yemegi 0,012
Tuketiyor 47,8 66,7 122 56,7
Tuketmiyor 48,7 32,4 88 40,9
Etsiz Sebze Yemegi 0,000
Tuketiyor 39,8 17,6 63 29,3
Tuketmiyor 56,6 81,4 147 68,4
Siit/Yogurt/Ayran 0,004
Tuketiyor 28,3 12,7 45 20,9
Tuketmiyor 68,1 86,3 165 76,7
Salata 0,027
Tuketiyor 51,3 37,3 96 44,6
Tiketmiyor 45,1 61,8 114 53
Ekmek 0,129
Tiketiyor 46,9 58,8 113 52,6
Tiketmiyor 49,6 40,2 97 45,2
Hamur Tath 0,599
Tuketiyor 16,8 20,6 40 18,6
Tuketmiyor 79,6 78,4 170 79
Siitlii Tath 0,220
Tiketiyor 23 31,4 58 27
Tiketmiyor 73,5 67,6 152 70,7
Meyve 0,002
Tiketiyor 25,5 9,7 39 18,1
Tuketmiyor 70,8 89,2 171 79,5
Tost/Sandvig 0,001
Tuketiyor 12,4 1 15 7

Tuketmiyor 84,1 98 195 90,7
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Tablo Ek 4.5.5.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Smiflarmin  Aksam Ogiiniinii
Yaptiklan1 Yerlere Gore Dagihmlar1 (CTF, Istanbul, 2013)

1. Simf (%) 5.Smif (%) Toplam(n) Toplam (%) p

Aksam (")giinii 0,798
Yapilan Yer

Yapmiyor 0 0 0 0

Ev/Yurt 76,1 75,5 163 75,8

Kantin 0,9 2 3 1,4

Yemekhane/Lokanta 23 22,5 49 22,8
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Tablo Ek 4.5.5.2. Arastirmaya Katilan Qgrencilerin Aksam Ogiinii Beslenme
Alskanhklarimin Simiflara Gore Dagihim (CTF, Istanbul, 2013)

1. Smif (%) 5.Smf (%) Toplam (n) Toplam (%) p

Corba/Pilav/Makarna 0,000
Tuketiyor 74,3 49 134 62,3

Tuketmiyor 25,7 50 80 37,2

Et/Tavuk/Balhk 0,016
Tuketiyor 70,8 53,9 135 62,8

Tiketmiyor 29,2 45,1 79 36,7

Etli Sebze Yemegi 0,480
Tuketiyor 44,2 30,4 81 37,7

Tiketmiyor 55,8 68,6 133 61,9

Etsiz Sebze Yemegi 0,000
Tuketiyor 44,2 16,7 67 31,2

Tiketmiyor 55,8 82,4 147 68,4
Siit/Yogurt/Ayran 0,130
Tiketiyor 37,2 47,1 90 41,9

Tiketmiyor 62,8 52 124 57,7

Salata 0,592
Tiketiyor 51,3 53,9 113 52,6

Tuketmiyor 47,8 45,1 100 46,5

Ekmek 0,009
Tiketiyor 49,6 31,4 88 40,9

Tuketmiyor 50,4 67,6 126 58,6

Hamur Tath 0,210
Tiiketiyor 15 8,8 26 12,1

Tiketmiyor 85 90,2 188 87,4

Siitli Tath 0,504
Tuketiyor 23 18,6 45 20,9

Tiketmiyor 77 80,4 169 78,6

Meyve 0,877
Tuketiyor 25,7 26,5 56 26

Tiketmiyor 74,3 72,5 158 73,5

Tost/Sandvig 1,000
Tuketiyor 9,7 8,8 20 9,3

Tuketmiyor 90,3 90,2 194 90,2




