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ANKARA ILINDE YASAYAN 45 YAS VE UZERI KiSILERIN
YASLILIK BEKLENTI VE ALGILARININ

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
ITIBARIYLE INCELENMESI

HANIFE GOKTAS

Bu calisma 45 yas istii bireylerin yashiliga iliskin algi ve beklentilerini
betimlemeyi amaglayan nicel bir arastirmadir. Calisma, yashlik donemine iliskin
farklilasmalarin  sosyo-demografik unsurlar ¢ergevesinde degisimini inceleme

amaciyla yapilmistir.

Ankara'da gerceklestirilen ¢alismada Ankara'nin niifus yas yapisina uygun
olarak gelistirilen O6rneklem ile tesadiifi olarak seg¢ilen 408 kisiye ulagiimistir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi (AYTA-
TR) ve Diinya Saglik Orgiiti Yasam Kalitesi Formu (WHOQOL-OLD)

kullanilmastir.

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi ile degiskenler arasindaki iliski tespit edilmeye galisilmustir.

Arastirma sonucunda yasliliga iliskin alg1 ve beklentiler iizerinde demografik

degiskenlerin belirleyici oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Orta Yas, Aktif Yaslanma, Yashlik Algisi,

Yasam Kalitesi



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE OLD AGE EXPECTATIONS AND
THE PERCEPTIONS OF PEOPLE AGED 45 ANDOLDER
IN TERMS OF SOCIODEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

HANIFE GOKTAS

This is a quantitative study aiming to describe the expectations and the
perceivings of people aged 45 and older regarding old age. It attempts to examine the
change of differentiations regarding old age period within the frame of

sociodemographic factors.

During the exercises carried out in Ankara, 408 people, which is chosen
coincidentally with the paradigm in accordance with the population age structure of
Ankara, are reached. In the research, the following is used: Demographic
Information Form, Europe Attitudes of Aging Questionnaire (EAAQ) and World
Health Organization Quality of Life Form (WHOQOL-OLD).

The data analysis is carried out via SPSS packaged software. The study
attempts to identify correlation between the variants and tests of Mann Whitney U
and Kruskal Wallis.

In conclusion, it is determined that the demographic variants are determinant

over the perceiving and the expectations over old age.

Keywords: Old Age, Middle Age, Active Ageing, Perception of Old Age,
Quiality of Life



ONSOZ

Yasli niifusun hizla arttig1 bir diinyada yasiyoruz. Basta Birlesmis Milletlerin
yapmis oldugu gelecege yonelik tiim niifus projeksiyonlarinda, icinde bulundugumuz
asrin, “demografik yaslanma ylizyili” olacagi belirtiliyor. Tirkiye olarak da bu
gidisatin bilincinde olmamiz, gelecege iyi hazirlanmamiz gerekiyor.

Bu olgudan hareketle, ililkemizde 45 yas {stii insanlarin yasliliga dair alg1 ve
beklentilerinin ne oldugunu arastirmak cazip geldi bana. Konuyu iilkemizin her bir
yanindan gog¢ alan baskent Ankara ekseninde incelemem, tamamen pratik bir
gerekgeden kaynaklanmustir. Yiiksek lisansimi her ne kadar Istanbul Universitesinde
yapsam da 6rneklem i¢in 2016°da tasindigim Ankara’y1 yeglememden daha dogal bir
sey olamazdi.

Ankara’da yasayan 45 yas ve lizeri bireyler arasindan 6rneklem olarak segilen
408 kisiye ulasilarak gerceklestirilen bu tezde, insanlarimizin yashilik dénemine
iligkin  beklentileri ve algilamalar1 sosyodemografik unsurlar c¢ercevesinde
incelenmistir.

Demografik Bilgi Formu, Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi ve Diinya Saglik
Orgiitii  Yasam Kalitesi Formu’nun kullanildigi bu arastirma, ii¢ boliimden
miitesekkildir: Kavramsal cerceveyi konu alan Birinci Bolim ile yaslanma ve
yasllik problematigini belli basli kuramlar esliginde irdeleyen ikinci Béliim, teorik
altyapiyr olusturmaktadir. Uciincii Boliim’de ise arastrmanin amaci, dnemi, veri
toplama araclari, ¢alisma neticesinde elde ettigimiz bulgular ve analizler yer
almaktadir.

Itiraf etmeliyim ki yashlik konusunu arastrmaya ilgi duymamda diinya
Olgeginde, kismen de Tiirkiye’deki demografik gidisatin 6tesinde, kendi yasimin da
etkisi var. Insan coluk cocuk sahibi olduktan sonra, gdziiniin dniinde yaslanmakta
olan ebeveynine ilgisi ve bakisi daha bir olgunlasiyor. Sadece onlar m1 yaglaniyor?
Iki gocugumun iiniversitede okuyor olmalari, zannimin veya zehabimin aksine, artik

benim geng kategorisinden ¢iktigimi adeta yiiziime ¢arpiyor. Orta yas kategorisinin



mensubu olarak, pek istememekle birlikte ihtiyarligin ayak sesleri ciliz bigcimde de
olsa kulaklarima ulagmak tiizere iken, yaslilik konusuna da yaglilara da ilgim artmis
bulunuyor.

Yasliliga ve yaslilara alakamin arttig1 bir siiregte, bu ilginin bir yiiksek lisans
tezi konusu haline doniismesini, Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi 6gretim iiyesi
olan tez danismanim muhterem hocam Prof. Dr. Abdullah Okumus’a borgluyum.
Onun sonsuz sabri, kiymetli yonlendirmeleri ve 6grenciye cesaret asilayan tesvikleri
olmasaydi bu ¢alisma zor tamamlanird.

Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Ogretim Uyesi
Erdem Ozkan’a da ayrica tesekkiir bor¢cluyum. Ne zaman ihtiyacim olsa imdadima
yetismesi, gdnderdigim tiim e-maillere gecikmeksizin geri doniis yapmasi, goriis ve
diisiincelerini benimle paylasmasi, bu tezin ete kemige biirlinmesinde belirleyici bir
rol oynadi.

Kendisiyle Ankara’ya tasinmam akabinde tanistigim Fatma Kiling Hatipoglu,
bu tezin hazirlanmasimda en biiyilk yaranim oldu. Gazi Universitesinde felsefe
dalinda tamamladigi yiiksek lisans tecriibesi sayesinde ¢alismami yakinen takip etti.
Cumhurbaskanliginda ¢alisan Uzman Betiil Uygur hem kaynak arastirmalarimda,
hem yabanci literatiir kullaninmimda, ihtiya¢ duydugum her an hep yanimda oldu. Her
iki geng arkadasima da miitesekkirim.

Esim Liitfullah Goktas’a, oglum Yusuf Sadra ve kizim Sena Ceren’e de engin
anlayis ve sabirlar1 nedeniyle tesekkiir ediyorum.

Ankara 6rneginden hareketle gergeklestirdigim bu calisma bende yaslilik ve
yaslilar konusunda ciddi bir farkindalik yaratti. Bu ¢alismanin, iilkemizin gelecegi
baglaminda konuya iliskin farkindaligin artmasinda, insanlarimizin yashlik
hakkindaki olumsuz algilarmin diizelmesinde, saglikli ¢6ziimler iretilmesinde

karinca kararinca bir katki olmasmi1 temenni ediyorum.

HANIFE GOKTAS
ANKARA, 2019
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GIRIS

"Yasliliga aldiris etmeyen kisi, her boliimii iyi yazdigi halde son
perdeye 6nem vermeyen beceriksiz bir oyun yazart gibidir"

Cicero

Genglik ve ilk yetigskinlik donemlerinde ileriye doniik tasavvurlar/hayaller
icerisinde pek yer almayan yaslhlik, orta yas ve ozellikle orta yasin sonlarma dogru
¢ok da uzak olmayan bir déonem olarak algilanip gelecek kaygilarina basamak
olmaya baglar. "Giinlimiizde pek ¢ok yasli, kendisini gengliginde diisiindiigli ve
diisledigi kosullardan ¢ok daha farkli bir konumda bulabilmektedir" (Hablemitoglu
ve Ozmete, 2010: 71). Yashlik algisi, bireyin ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik
donemlerini yasama bi¢imine, i¢inde bulundugu kosullara baglh olarak degiskenlik
gostermekle beraber son donemlerde sik¢a duydugumuz "yasam kalitesi" kavrami bu

alginin sekillenmesinde belirleyici olmaktadir.

Bireylerin yasam kalitesine yonelik algilari, icerisinde bulunduklar1 yas
kategorisine gore farkliliklar gostermektedir. Yapilan arastirmalarda 44 yas ve
altindaki bireylerin, yasam kalitesi ve saglik agisindan, iist yas grubundaki bireylere
kiyasla cok daha farkli degerlendirmelerde bulunduklarmi gostermistir (Eser
vd.,1999: 24). 44 yas ve altindaki bireyler ile iist yas grubu bireyler arasindaki
farklilik kirilma noktasi olarak "yas"in kritik dnemine isaret etmektedir. 45-64 yas
aras1 demografik olarak "orta yas" kabul edilirken; 65 yas ve istli "yash" olarak
kategorize edilmektedir. Bu iki demografik grubun (orta yash ve yasl), yashlik ile
ilgili degerlendirmelerinin de alt yas gruplarindan farklilik gostermesi beklenen bir

durumdur.



"Yashlik" en genel tanimiyla yasam siiresinde gelisme ve olgunlagmay: takip
eden, genetik yapi ve gevre arasindaki etkilesimin en st diizeyde goriildigi
fizyolojik ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢iktig1 bir donem olarak ifade edilebilir
(Akgay, 2013: 11). insan hayatinin son donemi olan bu dénem, ozellikle, i¢inde
yasadigimiz ylizyllda 6nemli bir problem olarak ele alinmaya baslamistir. Daha
onceki donemlerde edebiyat ve sanatin konusu olan yaghlik, giiniimiizde sagliktan
ekonomiye, sosyolojiden teknolojiye kadar bir¢ok alanim iizerinde ¢alistig1 bir konu
haline gelmistir. Yaglilik ve bu kavrama iligkin konular sosyal politika iiretiminde de
merkezi bir oneme sahiptir. Zira yash niifusun artmasi ile de§isen demografik
yapinin yaratacagi olumsuz sonuglara hazirlanmak gerekmektedir. Giinlimiizde gerek
gelismis tlkelerin, gerekse gelismekte olan tilkelerin politikalari, yaslilarin bagimsiz
bicimde yasamalarma ve topluma entegre olmalarina oncelik vermektedir. (Eser vd.,
2010: 38).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) World Population Aging 2015 raporuna
gore, 2000 yilinda 600 milyon olan 60 yas ve iistli kisi sayisi, 2015 yilinda 901
milyona ¢ikmis, 2030'da ise bu saymm 1,4 milyara ¢ikacagi 6ngdriilmektedir. DSO
bu istatistiklerle birlikte sanayilesmis iilkelerin yaslanmadan once zenginlesmis
olduklarini, buna karsilik gelismekte olan {ilkelerin zenginlesmeden o©nce
yaslanacaklarin1 belirtmekte, bu nedenle diinyadaki biitiin iilkelerin yaslanma

siirecine bagli sorunlarla karsilagsmasinin kaginilamaz bir gergeklik oldugunu

belirtmektedir (WHO, 2015: 2-3).

Yash niifusun gen¢ niifusa gore sayr ve oran olarak artmasi bi¢iminde
tanimlanan "niifusun yaslanmasi" olgusu, bebek 6liim oraninin ve niifus artis hizinin
azalmasi, erken teshis ve tedavi imkani ile hastaliklarin 6nlenmesi, koruyucu saglik
hizmetlerinin artmasi gibi gelismelerin sonucunda uzayan insan Omrii ile ortaya
cikmis bir kavramdir. Teknolojik yeniliklerin ve tip biliminin ilerlemesinin
beraberinde getirdigi bu demografik degisimlerle toplumlar "yash niifus orani"na

gore siniflandirilmislardir. Bu siniflamaya gore:
1. Geng Toplum: 65 yas {izeri niifus oran1 %4 ten az olan toplumdur.

2. Olgun Toplum: 65 yas tizeri niifus oran1 %4-7 olan toplumdur.



3. Yash Toplum: 65 yas tizeri niifus oran1 %7-10 olan toplumdur.

4. Cok Yagh Toplum: 65 yas iizeri niifus orant %10'un {izerinde olan

toplumdur (4ile Bakanhg: Yashilik Beklenti Arastirmast, 2011: 3).

DSO 2015 verilerine gore; %33'liik 60 yas ve iistii niifus ile Japonya "cok
yasl toplum" kategorisinde birinci sirada gelmektedir. Japonya'yr %28 ile Almanya

ve Italya, %27 ile Finlandiya takip etmektedir (WHO, 2015: 2-3).

Tirkiye gibi gelismekte olan toplumlar ise "olgun toplum" yapisindan "yaslh
toplum" yapisina dogru evrilmektedir. TUIK 2016 biiltenindeki verilerine gore yash
niifus (65 ve daha yukar1 yas) 2012 yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken 2016'ya
kadar %17,1 artarak 6 milyon 651 bin 503 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus
icindeki orani ise 2009'da %6 civarinda iken, 2012 yilinda %7,5 olmus, 2016 yilinda
ise %8,3’e yiikselmistir (TUIK: 2017). Yukaridaki smiflandirmaya gére 2009 yilinda
"olgun toplum" olan Tiirkiye, 2012'den bu yana "yash toplum" olma siirecine
girmistir. Yine TUIK verilerine gore Tiirkiye'deki 65 yas ve iistii niifusun orani 2023
yilinda %10,2, 2050'de %?20,8, 2075'te ise %27,7 olacak ve bu donemlerde artik
Tiirkiye'de "¢ok yash toplum" kategorisinde degerlendirilecektir (TUIK, 2018).

Tirkiye'nin ve diger gelismekte olan iilkelerin demografik yaslanmadaki
temel sikintisi, yaglanma siirecinin beraberinde getirdigi sorunlarla daha kisa vadede
yiiz yiize gelecek olmasidir. Sosyal ve ekonomik refaha ulasan gelismis tlkeler,
belirli bir siirede kademeli olarak yaslanmis iken; gelismekte olan iilkeler ¢ok daha
kisa siirede, cok daha fazla yasli bir niifusla yaslanacaklardir. Ornegin Fransa'nm 100
yilda ya da Isvigrenin 85 yilda gegirdigi yaslanma siirecini yukarida verilen
istatistiklerle Tirkiye'nin 15-20 yilda gecirecegini gormekteyiz (Aile Bakanlig
Yaslilik Beklenti Arastirmasi, 2011: 3).

Gelismis iilkelerle gelismekte olan iilkelerin yasliliga bakislar1 arasinda da
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Gelismis iilkelerde yasl niifus oraninin yiiksek
olmas1t ve bunun sonuglar1 ile kademeli olarak karsilasmis olmalari, Oncelikle
yashlarm yasamlarinin 1iyilestirilmesine ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesine

yonelik hizmet ve politikalarin diizenlenmesini saglamistir. Ancak gelismekte olan



iilkelerde yasliligin yasam iizerindeki izdisiimlerine iliskin farkindalik ¢ok daha
azdir. Gelismekte olan iilkeler i¢in yash niifusun ihtiyaglarinin karsilanmasi heniiz
bir sorun olmamakla birlikte yakin gelecekte psikoloji, sosyoloji, ekonomi, saglik,
basta olmak tiizere bircok alanin temel problemlerinden biri haline gelecektir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16).

Tiirkiye’de demografik yaslanma konusu ile ilgili ¢alismalar 1980’lerde
baglamig, 2000°1i yillarda belirgin sekilde artmistir. Yashilara yonelik politikalar ise
2000’11 yillarin basindan itibaren hem saglik hem de sosyal hizmetler boyutuyla
hayata gec¢irilmeye baslanmistir (Ucku ve Simsek, 2012: 481). DPT Miistesarlig1
koordinatorligiinde 2007°de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plant
olusturulmustur. Planda iilkemizdeki "yaslh niifusun durumuna ve yaslilara gotiiriilen
hizmetler deginildikten sonra, yashlarn topluma ve kalkinma siirecine aktif
katillmmin saglanmasi, kusaklar arasi dayanismanin giliclendirilmesi, bilgiye
erisimlerinin saglanmasi, yasam boyu saghgin gelistirilmesi ve refahin artirilmasi,
sosyo-ekonomik olarak dezavantajli olanlarin giiglendirilmesi, saglik ve bakim
hizmetlerine tam erisimlerinin saglanmasi, yaghlarm gereksinimleri konusunda
saglik calisanlarinin ve bakim hizmeti veren diger bireylerin bilgilendirilmesi ve
egitim olanaklarinin saglanmasi, saglik politikasinin uygulama ve gelistirilmesinde
yashilarin aktif katilimmin saglanmasi, olanaklar sunan, destekleyici ortamlarin
saglanmasi gibi belli bash konulardaki mevcut durum ve gergeklestirilecek eylemlere

deginilmistir" (Baran ve Ozvaris, 2012: 492).

Ulkemizde konuya iliskin akademik ¢alismalarda da artis gdzlenmistir. Bu
calismalar Tiirkiye'nin yaslanma siirecinin getirdigi olumsuzluklarla bas edebilmek
icin yeterli altyapiya sahip olmadigini gdstermis, ¢alismalarda ozellikle emeklilik,
saglik politikalar1 ve sosyal politikalar olusturmada hizli hareket edilmesinin ve
sosyal devlet biinyesinde kalic1 ¢ozlimler iiretilmesinin zorunlulugu vurgulanmistir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 81).

Son donemlerde yiiriitillen ¢aligmalarda ise yashlik donemi ile ilgili olarak
"yasam kalitesi" kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Yasam kalitesi, en basit bigimde

bireyin yasaminin tiimiiyle iyi gittigine iliskin hissettigi 6znel duygularm toplami



olarak ifade edilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 116). DSO, "yasam
kalitesini kendi amagclari, beklentileri, standartlar1 ve ilgilerini gbz Oniine alarak
bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler sisteminde kendi konumlari ile ilgili
algilar1 biciminde tanimlanmaktadir." (Baran, 2008: 91). Yasam beklentisinin
artmast ile birlikte yasam kalitesinin 6nemi de artmaktadir. Zira "yaslilik doneminin
basinda bireyin bedensel islevlerinin kaybi gelir ve yasam kalitesinin giderek
azaldig1 bir doneme isaret eder. Bu nedenle kaliteli bir yasamin 6nemi daha cok

aciga ¢ikar" (Baran, 2008: 91).

Yasam kalitesine yOnelik yapilan arastirmalar Tirk yaslilarim, diger
iilkelerdeki yaslilarla, algilanan saglik ve yasam kalitesi acisindan farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Erhan Eser vd. yiirlitmiis oldugu ¢alismalarda, Tiirk
yashlarinin yasam kalitesi ve algilanan saglhk acisindan, batili tilkelerdeki

yaslilardan, daha olumsuz degerlendirmelerde bulunduklar1 ifade edilmistir (Eser,
vd., 2012: 516).

Her anlamda saglikli bir yaslanmanin onciilii sayilan "yasam kalitesi algis1"
ve bu alg1 ile sekillenen "tutumlar", bireyleri yaslanma siirecine hazirlayan

unsurlardir.

Bu ¢alismanin amaci, s6z konusu olgulardan hareketle, 45 yas iistii bireylerin
yaslhilik beklentilerini ve bu beklentilerin sekillenmesinde belirleyici olan sosyo-

demografik unsurlar1 tespit etmektir.

Calismamiz ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde yas, yashlik,
yaslanma, orta yas v.b gibi konuya iliskin temel kavramlar tartistlmistir. Ikinci
bolimde konuya iliskin kuramlar ele alinmistir. Son béliimde ise yiiriitiilen

arastirmaya ait analiz ve bulgulara yer verilmistir.



BiRINCI BOLUM
YASLANMA ILE ILGILI KAVRAMLAR

Dogum 6ncesi donem ile baslayan insan hayati, her biri farkli 6zellik gosteren
evrelerle devam eder ve 6liim ile son bulur. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik,
yaslilik olarak isimlendirilen her donem kendine has 6zellikler tasir ve her bir donem
bir onceki doneme gore gelisim gostererek ilerler. Burada "gelisim" niceliksel bir
bliyimeden ¢ok daha genis anlamlar ihtiva eder. Nitekim psikolojide "gelisim
kavram1", “canli varligin, tiim yasami boyunca gecirdigi hem ileriye hem geriye
yonelik degisimlerini iceren bir kavram” olarak tanimlanmaktadir (Topses, 2006:
22). Bir baska ifade ile gelisim, “canlt varligin, durgunluk ve gerileme ya da ¢okiintii
stireglerini de icine alacak bi¢cimde, olumlu ya da olumsuz degisimlerinin,
baskalasimlarinin oriintiistidiir’ (Topses, 2006: 22). Bu anlamda gelisme, orta yastan
yasliliga dogru ortaya ¢ikmaya baglayan zayiflamalar1 ve gerilemeleri de i¢ine alir.
Buradan hareketle gelismenin fiziksel biiyiimenin yogun oldugu c¢ocukluk ve
genglikle smirli kalmayip bir yasam boyu siirdiigiinii sdylemek dogru olacaktir

(Kayiklik, 2003: 13).

Insanmn gelisimini arastran ilk doénem ¢alismalarmin pek cogunda,
biliylimenin hizli oldugu yasamin ilk yillarina odaklanilmis; yetiskinlik, yaslilik gibi
donemler, gerileme zamani olarak degerlendirilmistir (Terzi, 2006: 21). Son
zamanlarda yiiriitiilen ¢aligmalarda ise insanin gelisimi, dogum Oncesi donemden
yani dollenmeden baslatilarak 6liime kadar uzanan bir siireklilik olarak ele alinmis ve

tedrici bir degisiklik olarak telakki edilmistir (Baymur, 1994: 45).

Ozellikle gelisim psikolojisi calismalarinda Jung, insan gelisiminin, cocukluk
ve genglik ¢aginda biiyiik 6l¢iide tamamlandigini ileri siiren meslektaglarinin aksine
yashilik doneminde de devam ettigini savunur. Ona gore yaslanma, amansiz bir ¢okiis
evresi degil, siirekli ilerleyen bir olgunluk siirecidir. Yaslanmanin getirisi bunaklik

degil, bilgeliktir (Kayiklik, 2003: 25).

[k psiko-gerontolog olarak tammnan Stanley Hall, Yasamin Son Yaris: adl

kitabinda o dénemde yaygin olan ve yashligin, genglikteki gelisimin zit yoniinde bir



gelisim oldugunu savunan goriise karsi ¢ikmistir. Bdylelikle, bir anlamda bilgi ve
yeteneklerin genclik doneminde giderek arttigi, erigkinlik doneminin ortalarinda
doruga ulastig1 ve daha sonra yashiligin belirli bir asamasindan itibaren yeteneklerin
zayifladigi, diger bir deyisle bir tir "geriye dogru" bir degisimin basladig1
varsayimina dayanan "yetersizlik/eksiklik (deficit) modeline" de kars1 ¢ikmustir. Hall,
nicel farkliliklara dayali bu sekildeki aciklamalar1 reddederek, nitel farklari
vurgulamis ve hem "gengligin" hem de "yashiligin" kendilerine 6zgii "duygu,
disiince ve istekleri" bulundugunu, diger bir deyisle her dénemin kendi ayri

konularinin var oldugunu kanitlamaya ¢alismistir (Lehr, 1994: 27-28).

Biyolojik olarak biiylimenin fazla goriilmedigi hatta onceki donemlere gore
kayiplarin gbzlenebildigi orta yas ve yaslilik donemleri, aslinda insan gelisiminin
yigilmali olarak devam ettigi hatta zirveye c¢iktigi donemlerdir. Bu donemlerin
ozellikle de yashlik doneminin bilime konu olmasi son donemlerde goriilmektedir.
Jung'in gelisim psikolojisindeki "yashlik" ile ilgili bu a¢iliminin yani sira sosyal
alanda da yaslhilik artik bir sorun olarak ele alinmaktadir. Her ne kadar insanin yasam
evrelerinden biri olsa da -yani insan ile birlikte var olan bir siire¢ olsa da- yasliligin
sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikismin tarihi yenidir. Insan dmriiniin simdiye kiyasla
gecmiste ¢ok daha kisa olmasi, yaslihigin, az kisinin erisebildigi ayricalikli bir durum
olarak degerlendirilmesine neden olmustur. Bu doneme ait sorunlarda bireysel ve
ailevi sorunlar olarak ele alimmistir (Ceylan, Kurtkapan ve Turan, 2015: 35). Bilimsel
ve teknolojik gelismelerle birlikte insan Omriiniin uzamasi, hastaliklarin teshis ve
tedavisinin saglanmasi, niifus artiy hizinin azalmasi artik daha yash bir niifusun
diinyada agirlik kazanmaya bagladigin1 gostermektedir. Yash niifusun artmasi
demografik degisimleri beraberinde getirdigi gibi farkl ihtiyac ve sorunlara da neden
olmustur. Bu nedenle 6nceleri edebiyat ve sanata konu olan "yaslilik" artik sosyal
bilimlerinde yogun calistigi alanlardan biri haline gelmis ve hatta "geriatri" ve

"gerontoloji" adiyla bilimsel bir disiplin haline gelmistir.

Ulkemizde de bu alanda yapilan ¢aligmalarda yaslanmay: gelismeden ziyade
gerileme olarak degerlendiren raporlar hazirlanmigtir. Ismail Tufan yaslanmay1
gerileme donemi olarak gorenleri sert bir dille elestirmis, Tiirkiye'de Yasliligin

Yapisal Degisimi adli kitabinda su satirlara yer vermistir:



“Devlet Planlama Tegskilatinin yayinladig1 bir raporda 'yaslanma [...]
kiginin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi' (DPT, 2007, s.10) olarak kabul
edilmektedir. Ayn1 diisiince baska bir raporda ayn1 sozlerle tekrarlanmaktadir.
(Civit¢i ve Agag, 2010, s. 1049) ve diger bir raporda 'yaslanma ¢6ziilmenin,
¢okmenin, gerilemenin basladig1 donem' (Urfalioglu, Altas ve Yildirim, 2008,
s. 22) olarak nitelendirilmektedir. Bu Onyargilarin oncelikle yaslilarin
durumuna degil aksine gerontolojik bilgi eksikligine dayandiklarmi, bu
sOzlerin sahibi aktdrlerin sanki aralarinda anlagsmis gibi "yaslanma
kavrammi" kullaniyor olmalarindan anlasilmaktadir. Hatta Urfalioglu ve
digerleri (2008) yaslanmay1 "donem" olarak tanimlayarak gerontolojik bilgi
eksikligi konusunda doruga erisiyorlar. Biz buna ancak dikkat ¢ekebilir, ama
bilim insanlarimizda acik¢a goriilen gerontolojik bilgi eksikligini

gideremeyiz” (Tufan, 2014: 10).

Ismail Tufan'm elestirilerinden de anlasilacag iizere bu alandaki kavramlarin
birbirlerinin yerine kullanilmasindan kaynaklanan bir karmasa vardir. Yaslanma ve
yaslilik kavramlar1 birbirine ¢ok yakin anlamlar ihtiva etse de birbirinin yerine ikame
edilecek kavramlar degildir. Bu nedenle bu c¢alismada oOncelikle bu karmasanin
¢cOzililmesi adma kavramlarin ortaya koyulmasi ve ardindan kavramlarin iligkili

oldugu kuramlarm verilmesinin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Bu ¢er¢evede calismaya konu olacak kavramlar yas, yashlik ve yaslanma,
orta yas, geriatri ve gerontoloji, aktif yaslanma ve basarili yaslanma kavramlari

olacaktir.

1.1. Yas, Yashhk ve Yaslanma

Yas, zaman ile yakindan iligkili bir kavramdir. Tirk Dil Kurumunun
yayimladig1 Tiirkge Sozlik, "yas" kelimesini, “dogustan beri gegen ve yil birimi ile
oOlgiilen zaman” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2005: 2142).

Yaslilik ve yaglanma, insanligin var olusundan bu yana hep ilgi konusu

olmustur. Antik Yunanlilar, tecriibeleri ve bilgeliklerinden dolay1 yaslilara saygiy1
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esas almiglardir. Ayni zamanda sair olan iinlii tarih¢i Homeros, yaslilarin tecriibe ve
bilgeligini vurgulamistir. Aristoteles, hastalig1 “zamansiz gelen yashlik”, yashligi ise
“dogal bir hastalik” olarak nitelemistir. Pergamon’lu Galen, Aristoteles’e katilmaz;
ona gore yaslilik bir hastalik degil, tam tersine dogaldir. Hastaliklarin her zaman
dogaya karsit siiregler oldugu belirten Galen, yashligin bu tarz bir 6zelligi
olmadigma dikkati c¢ekmistir. Cigero, yashligin ruhsal ve toplumsal degisimler
icerdigi kanaatindedir. Yaslilarin zihinsel kapasitelerinde artis gozlendiginden dolay1
devlet yonetiminde yer aldiklarimi vurgulayan Cicero, yaslanma siirecini olumsuz
etkileyen nedenleri dort baslikta siralar: Verimli bir isten yoksun olup pasif kalma;
fiziksel giiciin zayiflamasindan miitevellit bedensel sikayetlerde artis; haz veren
deneyimler ve mutluluklardan, eglenceden mahrumiyet; 6liime yaklastiginin farkinda
olma. Daha yakin zamandan yasayan Goethe'ye gore ise yaslilik yaslanma
deneyimine bagli olarak kazanilmis zengin bir definedir (Lehr, 1994: 15-21).

Yaslt insanlarin, bilgeliklerinin 6n planda tutulmalari, iktidar ve yonetimde
deyim yerinde ise ayricalikli kilinmalar1 da eski bir olgudur. Kadim kiiltiirlerin
cogunda rastlandig1 iizere Roma Imparatorlugu’nda da iktidar giiciine sahip olan
Senato’nun ¢ogunlugu yashlardan olusmaktaydi. Latince’de “ihtiyar, yash”
manasindaki senex sozciigiinden tiiretilmis bir isim olan Senato, esasen “ihtiyarlar

meclisi” anlamina gelmektedir (Romani ve Nuti, 2019).

Tiirkge’deki ihtiyar kelimesi de giiniimiizde daha ziyade olumsuz ¢agrisimlari
blinyesinde barindirmakla birlikte, aslinda “karar verme giicii olan” kisiyi ifade
etmektedir. Arapga kokeni itibariyla “tercih etmek, se¢ip ayirmak” anlamlarini igeren
ihtiyar kelimesi, Semseddin Sami’ye gore sahibii’l-ihtiyar “se¢me hakki elinde
bulunan kimse” tamlamasindan kisaltma yoluyla ortaya ¢ikmis olmalidir (Sami,
2005: 502).

Konumuz itibar1 ile yas, en basit tanimiyla, bireyin dogumundan itibaren
diinyanin giines ¢evresindeki doniislerinin sayisidir. Bagka bir ifade ile canlin, bir
olay ya da olgunun ortaya ¢ikisindan itibaren gegen siireyi belirleyen bir zaman

gostergesidir. Bu kavram canli varliklardan insan, hayvan, bocek, bitki, aga¢ i¢in



kullanilabildigi gibi, bir kurum, kurulus, bir sistem, bir diizen gibi olay ve olgular

icinde kullanilmaktadir (Sevil, 2005: 6).

Yas kronolojik ve biyolojik olarak iki bicimde agiklanmaktadir. Insan
yasaminin, dogumdan i¢inde bulunulan ana kadar olan biitiin donemlerini kapsayan
sirece "kronolojik yas"; ig¢inde bulunulan yas basamagmin zaman birimi ise
"biyolojik yas" olarak ifade edilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16).
Kronolojik yasa takvim yasi da denilebilir ve genellikle nicel olarak ifade edilir.
Biyolojik yas ise insanlarin anatomik (fizik) yapilar1 ve organlarin fizyolojik
calismalar1 sonucu ortaya ¢ikan ve gozlenebilen yastir. Daha c¢ok nitelik/6zellik
belirleyen bir kavrami ifade eder. Biyolojik yas olarak belirtilen tahmini yastir, dis
goriintiilere gore gozlem sonucu elde edildigi i¢in yaniltict olabilir. Ciinkii yas alma

stireci birgok faktoriin etkisiyle kisiden kisiye degisebilir (Sevil, 2005: 9).

Bu ayrimlara bakarak "yas"1 sadece biyolojik ve kronolojik bir kavram olarak
ele almak olmaz; onun psikolojik ve sosyolojik gercekligini de g6z Oniine almak
gerekir. “Insan hissettigi yastadir” ibaresindeki “yas”, psikolojik yastir ve bireyin
kendini hangi yasta hissettigi ile ilgilidir (Akgay, 2013: 14). Eurobarometer
tarafindan 2011°de Avrupa Birligi iilkelerinde ve Tiirkiye'de yapilan Aktif Yaslanma
(Active Ageing) arastirmasinin 2012 yilinda yaymlanan raporuna goére Tirkler
kendilerini 58,4 yasinda yash hissederken, AB vatandaslarinin ortalamasinda ise bu
yas 63,9 olarak ortaya ¢ikmistir. Ayni arastirmada Tirkler gengligin bittigi yas1 37,6
olarak ifade ederken, AB vatandaslari ortalamasinda sézkonusu yas 41,8 olarak

saptanmustir (Eurobarometer, 2012: 8).

Bazi bireyler erken yaslarda kendini yetiskin gibi hissederken; bazi bireyler
ise ileri yas donemlerinde dahi kendini gen¢ hisseder ve o yonde hareket eder.
Degisik zamanlardaki yas algis1 da farkli anlamlar tasir. Ornegin 1935'te yirmi
yasinda olmakla 2015'te yirmi yasimda olmak toplumsal degerlerdeki degisimlerden
dolay1 farkli olacagi ya da her iki donemde de toplumun o yaslardaki bireylerden
beklentilerinin farkli olacag: tabiidir. Bu da “yas”mn sosyolojik gerceklik boyutudur
(Onur, 1986: 6).
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Farkli boyutlar1 ile alinan yas, dogumun hemen ardindan giin, ay, yil olarak
ifade edilmeye baslar. Ornegin yenidogan grubundaki bir bebegin yas1 "5 giinliik", "6
haftalik" olarak dile getirilir. Ardindan bebegin i¢inde bulundugu dénem "ay" ve
sonrasinda da "yas" ile ifade edilir. Giin, ay ve yil olarak ifade edilen her bir donem
aslinda bize "yaslanma" kavramini verir. 6 haftalik bebek 5 giinliik bebege gore, 2
yasindan olan bir bebek ise 6 haftalik olan bir bebege gore yaslanmistir. Her canli
dogumdan itibaren her giin bir dnceki giline gore bir glin daha yaslanmis yani yas

almigtir.

Bu o6rnekten de anlasilacagi ilizere yaslanma dogumla baslayan ve oliime
kadar devam eden bir siirectir. Hatta bazi arastrmacilar yaslanma siirecinin
baslangicini déllenmeye kadar indirgemektedir. Yaslanma sadece ihtiyarlik donemini
ifade eden bir kavram degil, yasam devam ettigi siirece bir 6ncesi duruma gore

degisimleri ifade eden bir kavramdir.

Yaslilik kavrami ise bireyin belli bir yasa gelmesi, kronolojik olarak belli bir
yas almadan sonra bedensel, ruhsal ve sosyal farkliliklarin ortaya ¢iktig1 bir donem
olarak ifade edilebilir. Dogum sonrasindan itibaren gelisimsel olarak bebeklik,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olarak ifade edilen insan yasami bu dénemlerin
ardindan gelen "yashlik" donemi ile son siirece girmis olur ve 6liim ile son bulur.
Yaglilik donemi de tipki diger donemler gibi dogal ve kaginilmazdir, fakat ne zaman
basladig1 ve bireyde ne gibi farkliliklar olusturdugu kisiden kisiye degiskenlik
gosterir. Bireyin psiko-sosyal ozellikleri, saglik durumu, gegmis yasam deneyimleri
ve i¢inde bulundugu cevre kosullar1 yashlik siirecinin seyriyle dogrudan iliskilidir
(Danis, 2004: 7-9). Bu nedenle "yasgh kimdir", "yaslhlik ne zaman baglar" sorularini
tek bir tanimla cevaplamak dogru degildir. Yashlik kacmnilmaz ve geri doniisiimii
olmayan ayricaliksiz her canli da goriilen, tiim islevlerde azalmaya neden olan,

evrensel bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Karadeniz ve Dedeli, 2008: 19).

Yashilik ve yaslanma kavramlar1 arasindaki farkliliklar1 bu noktada ele
almakta fayda vardir. Zira glindelik yasam pratiklerinde birbirinin yerine kullanilan
bu ifadeler aslinda 6nemli farkliliklar ihtiva eder. Yashlik, yasam dongiisii i¢inde

insanin yetiskinlik evresinden sonra Ozellikle Oliime kadar gecen siire¢ icinde
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gecirdigi biyolojik degisimlerin (dogurganligin azalmasi, 6liimliiliiglin artmas1 gibi)
anlatilmasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Yaglanma ise; insanmn i¢inde bulundugu
yasin ilerlemesi yani yas almasi anlamma gelmektedir (Timurturkan ve Demez,
2018: 445). Yaglanma, dogum 6ncesi donemden 6liime kadar olan siirecte her bireyin
karsilastigi, yas almiglikla birlikte organizmanin hiicre yapisindaki degisimler ve bu
degisimlerle meydana gelen biyo-psiko-sosyal gelisim siirecidir. Yaslanmanin
baslangicinin yaslilik doneminden daha 6nce olusu bu iki kavramin birbirinden

ayrildigi en 6nemli husustur.

Canatan bunu “yaslanma bir siire¢ iken, yaslilik bir donemi ifade eder”
seklinde Ozetlemistir (Canatan, 2008: 13). Tufan ise “yaslanma ve yashilik arasinda
ayrim yapan gerontoloji, yaslanmay bir siireg, yasliligi bu siirecin dogurdugu sonug
olarak kabul eder” sozleri ile Canatan'in bu ifadelerini desteklemistir (Tufan, 2014:
21).

Yaklasim ve anlayis farkliliklari, yaslanmanin iizerinde herkesin tiimiiyle

ittifak ettigi tek bir taniminin olmadigmni agik¢a ortaya koymaktadir.

Akcay, yaslanma olgusunu, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
olmak tizere dort ayr1 acidan ele almanin, kavramin daha iyi anlasilmasini
saglayacagma deginerek, insanlarin yasadiklar1 toplumdaki yaslanma ve yaslilik ile

ilgili degerlerden etkilenmelerini toplumsal yaslanma bi¢iminde degerlendirmesi

gerektigine dikkati ¢ekmektedir (Akgay, 2013: 14).

Harun Ceylan ise Yaslhilik ve Refah Devleti adli eserinde su tespitte
bulunmaktadir: “Yaslilik, yaslanmis olma halini ifade ederken yaslanma kronolojik,
biyolojik, ekonomik, patolojik, psikolojik ve sosyal yonlerin diizenli degisim siirecini
ifade eder (Abay, 2007, s. 269, 2011, s. 10; Bayraktar, 2004, s. 99'dan akt., Akcay,
2011, s. 11). Ancak degisim diizenli bir seyir izlemedigi gibi degisimin hizi da
bireysel olarak farklilasabilmektedir” (Ceylan, 2015: 27).

Bireyde zamanin ilerlemesiyle gozlenen her degisimi, yashilik alameti
bi¢ciminde telakki etmek dogru olmaz. Bireyde yaslanma gostergesi bi¢iminde

degerlendirilebilecek bir degisim, Akin’a gore evrensellik, ilerleyicilik, i¢tengelirlik
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ve zararlilik olmak {izere toplam dort kriteri blinyesinde barmdirmak zorundadir.
Evrensellik (liniversalite), yaslanma neticesinde ortaya ¢ikan degisimin, o tiiriin tiim
bireylerinde goriilmesini gerektirir. Bedende olusan bir degisimin yaslanma 6lgiitii
olarak kabul edilebilmesi, onun toplumdaki yash bireylerin hepsinde goriilebilmesine
baghdir. igtengelirlik (intrinsik) ile kast olunan, s6z konusu degisikligin, canlinin
kendi yapisinin, isleyisinin ve faaliyetlerinin {iriinii olmasidir. Mesela radyoaktif
1isinlarin uzun yasayan canlilarda yol agtigi genetik hasarlar evrensel olsa da, intrinsik
nitelik tasimaz. llerleyicilik ile murad olunan, yaslanmanin, beklenmedik bir
hadiseyle degil, agir agir yani giderek artan bir birikim neticesinde meydana
gelmesidir. Zararhlik  kriteri ise, degisimin yaslilik belirtisi olarak
degerlendirilebilmesi i¢in, zamanla insan fonksiyonlarmimn kapasitesinde bir diislise;
organizmanin hem yapisinda hem faaliyetlerinde bozulmaya neden olmasi

gerektigini ifade etmektedir (Akm, 2006: 16-17).

Perlmutter ve Hall ise yaslanma siirecini, birincil, ikincil ve tigiinciil yaglanma
biciminde tanimlamaktadir. Onun degerlendirmesine gore birincil yaslanma veya
“normal yaglanma”, genetik yapmin {riinii olup evrensel diizeyde kaginilmaz
bicimde herkeste meydana gelmektedir. Saglardaki beyazlama, hareketlerdeki
yavaslama, gérmedeki bozukluk gibi kolaylikla miisahede edilebilen degisimlerin
yan1 sma viicudun 1siya verdigi tepkilerdeki degisim gibi gozle goriilmeyen
degisimler, normal yaslanmanin belirtileridir. ikincil yaslanma, bir¢ok insanda ortaya
ciksa da, evrensel ya da kaginilmaz degildir. Nitekim bu, uzun bir siire zarfinda
hastalik, sigara ve alkol bagimliligi, iyi beslenmeme gibi olgularin sagliga verdigi
zararlarin neticesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birincil yaglanma herkes i¢in
kacinilmaz iken birgok insanda gozlenebilen ikinci yaslanmanin yavaslatilabilmesi
ya durdurulabilmesi miimkiindiir. Ugiinciil yaslanma ise artik hayatn sonuna
gelindiginin habercisi olan, geri doniilemez bir bozulmay1 ifade etmektedir (Danis,
2004: 7-9; Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 17).

Yaslanmayi, “biyolojik olarak déllemenin meydana geldigi andan yasamin
sona erdigi ana kadar devam eden c¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashhk
donemlerinin tiimiinii kapsayan biyo-psiko-sosyal bir degisim ve gelisim stireci”

olarak oOzetleyen Danis, psiko-sosyal oOzelliklerin, saglik durumlarinin, yasam
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tecriibelerinin ve iginde bulunulan kosullarin bireyin yaslanma siirecinin seyri ile
direkt ilintili olduguna dikkati gekmektedir (Danis, 2004: 7).

Fatma Arpaci ise yaslanmayi, “organizmanin molekiil, hiicre doku organ ve
sistemler diizeyinde zamanin ilerlemesi ile ortaya ¢ikan, geriye doniisii olmayan

vapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimii” olarak tanimlamaktadir (Arpaci, 2016:
2).

Nurcan Aslan’a gore de yaslanma, canli bir organizmadaki eskimenin, 6liime
gidis siirecinin, yasliligi disa vuran olgularin tiimiinii ifade etmektedir. Ona gore tabii
ve kagmilmaz yaslanma siireci, Kisinin kalitimsal 6zellikleri, beslenmesi, yasadigi
cevre kosullari, sosyal ve kiiltiirel edinimlerine gore, az veya ¢ok sorunlu, erken veya
gec sorunlu olarak yasanir. Insan yasammin iki bdliimden olustugunu ifade eden
Arslan; dogum, biliylime ve gelisme evrelerini igeren kismi “genglik”, hiicrelerin

fonksiyonlarmin geriledigi kismi da “yaslilik™ olarak niteler (Arslan, 2015: 30-31).

Wilhelm Schmid, Sakin Olmak adl eserinde, yaslanmanm modern donemde
bir sorun olmasinin, erken teshis ve miicadele neticesinde ileride pekala ameliyatla
da ortadan kaldirilabilecek bir hastalik gibi algilanmaya baslanmasimdan
kaynaklandigma dikkati c¢ekmektedir. Yaslanmanmn higbir anlami olmayan,
dolayisiyla biitiin imkanlarla 6nlem alinmas1 gereken bir sey olarak yorumlanmasi,
modern donem insaninin ifrat derecesine varan “her yerde hazir ve nazir ebedi ben”
bi¢imindeki enaniyetinin tirlinlidiir. Onun yaklagimiyla, yaslanmanin dogal anlamu,
“bireyin, yasam dalimin egilmekte oldugu gergegine yavas yavas alismasi”dir
(Schmid, 2016: 9-10).

Insan hayatinm 60 yasindan 6liime kadar olan boliimiinii yaslilik ¢ag: ya da
yashilik donemi diye adlandiran Robert J. Havighurst, s6z konusu zaman diliminde
yerine getirilmesi gereken gelisim o6devlerini; giderek bozulan saghk durumu ve
azalan fiziksel giiciine uyum gosterme, emeklilikle birlikte gelirinin kisilmasmna ve
ortaya ¢ikan yeni durumlara adapte olma, es kaybmin beraberinde getirdigi
durumlara aligma, Kendi yasitlarindan miitesekkil sosyal gevresine uyum saglama,

devam eden ulusal ve sosyal yiikiimliiliklerini yerine getirebilme, yasam sartlarini
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kendi vaziyetini uygun tarzda diizenleyebilme seklinde 6zetlemektedir (Baymur,
1994: 64).

Ayni toplum icinde, ayni toplumsal smif i¢inde bulunan ayni yas grubu
icindeki bireylerin farkli yaslanma olgularina daha dogrusu yaslanma siireclerine
rastlanilmas1 beklenen bir seydir. Ciinkii yaslanma disiplinlerarasi genis tartisma
alanma sahiptir. Icinde bulundugu toplumsal hiyerarsi, sosyo-ekonomik ve politik
yapiya ayrica bulunulan zamana ve mekana gore de tartisilmalidir. Bu nedenle
bedene iligkin kiiltiirel kodlar toplumsal algilarmn igerikleri konusunda ipuglar1 verir.
Toplumdaki olumsuz yaslanma ve yaslilik algis1 bireyin yaslanma siirecini tabii ki
biiylik oranda etkileyecektir. Yaslanma ve yasghlik ile ilgili tanimlari; toplumdaki
ortalama yasam siiresi, refah diizeyi ve firsatlara esit erisim dolayl olarak da olsa
sekillendirecektir. Gegmis zamanlarin bilgesi, iktidar sembolii olan yaslilik; modern
cagda  hastaliklar  iizerinden  yeniden  tanimlanmigs  ve  dolayisiyla
"saglikl1","geng","giizel" beden yaratma caligmalariyla her tiirlii estetik ve fiziksel
girisimleri mesru hale getiren bir sektor yaratilmistir. Modern toplumda genclik bir
ideal haline getirilmis, yaslanan insanlar ise tiiketen bir miisteri degeri olarak
gOriilmiis, buna bagh olarak da diyet, egzersiz, kozmetik vb. sektorler biiyiiyiip
hareketlenmistir. Hatta onlar i¢in olusturulan iiriin ve destek hizmetleri diger yas

gruplarina da dagilmistir (Timurkan ve Demez, 2018: 443).

Sektordeki bu gelismeler, insanlarin fiziksel ve biyolojik yaslilik belirtilerinin
bir kismin1 azaltsa da hatta yok etse bile kronolojik yaslilikla birlikte gelen hiiznii
pek azaltmamaktadir. Schmid, kronolojik yasin hiizniinii; 60’1na varip yasliliga ayak
bastig1 andaki halet-i ruhiyesini, “Hakikat su ki, kolay gelmiyor bu bana. Sakin
degilim. Altmisinct dogum giiniimde, ¢ok giizel gecen ve bir daha asla
yvasayamayacagim ellili yaslara veda etmenin hiizniine kapildim. On yil once, kirkl
vaslara veda etme burukluguna kapilmistim, kirklarin bir kiymet-i harbiyesi vardi,
gelecek yillarsa hi¢ giiven vermiyordu” ciimleleriyle betimlemektedir (Schmid, 2016:
8).

Bas edilmesi gereken bu yogun duygular, kisiden kisiye zaman i¢inde tabii ki

degisikler gostermektedir. Bu yogun duygularin en dnemli sebebi yaklasan dliim

15



diistincesidir. “Madem 0&lecegim, o zaman kisa olan hayatim1 kendimden ve
yaptiklarimdan zevk alarak yasamaliyim” ilkesi, 6liim korkusunu yasam enerjisine
doniistiirmeye yardimci olabilir.  Yasli bireyler, durumlarini kabullenme ve
anlamlandirma suretiyle, gergek¢i hedefler belirlemeleri, fiziksel aktiviteye ve
hobilerine zaman ayirabilmeleri, yasam sorumluluklarini bagimsizca iistlenebilmeleri
halinde 6liim korkusunu pekala yasam enerjisine gevirmeyi basarabilirler (Karanci,

Gengoz ve Bozo, 2007: 101).

Schmid de, yaslanma karsitligi (anti-aging) yerine yaslanma sanatmi (art of
aging), bir baska deyisle, insanin kendi yaslanmasiyla yasamasini 6grenmesi halinde,
hayatin son evresindeki sorunlar ve sinamalarla bas edebilecegine deginerek,
yaslanma sanatini, “hayatin bu evresinde de bir anlam bulmak, hayata bir anlam

vermek ve bilingli bir yasam stirmek icin tefekkiir etmek” seklinde tarif etmektedir

(Schmid, 2016: 10).

Yasl insanin sadece zamani degil olanaklar1 da azalmistir. Olanaklardan
kasit, yapabilme, gerceklestirebilme, iiretebilme, anlayabilme, iliski kurabilme vb.
tiirdeki seceneklerdir. Bu olanaklar, toplum, doga, kiiltiir, olumlu ya da olumsuz olan
gecmis yasantilar gibi etkenler tarafindan belirlenmektedir. Insan, 6mriiniin son
demlerindeki tiikenmislik duygusuyla, sinirli olanaklarla nasil bas edebilir? Bedeni
yaglanan insan, biyolojik olarak yaslanmis olsa da duygular, akil, yorumlama ve
degerlendirme kapasitesi bakimindan yaslanmayabilir. Bu, insandan insana farklilik
gosterebilen bir siiregtir. Ancak, yasaminda olanaklarin smirlanmasmi dogal
karsilayan ve bu duruma anlamlandirmayir basaran insanin, Omriiniin “son”

asamasina gecisi bir sikinti, bir tikaniklik yasamaksizin gerceklestirmesi miimkiindiir

(inam, 2015: 10-11).

Simone de Beauvoir, Yashilik adli eserinde, ihtiyarligin, statik bir olgu
olmadigna, tam tersine bir siirecin sonuglanmasi ve devami olduguna isaret eder.
Hayatin, her aninda kaybedilen ile yeniden kazanilanin dengede oldugu hareketli bir
diizen oldugunu ifade eder. De Beauvoir’a gore, “Hayatin yasasi degismektir.
Ihtiyarlig1 niteleyen degismenin belli bir bicimidir: bu tersine doniilmez ve elverissiz

durum, bir sona ermedir” (De Beauvoir, 1970: 12-13).
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Yasliligin ¢cogu zaman kronolojik yas temelinde ele alinmasi yashiligin
baslangici ve yaslilik tanimina dair tartigmalara neden olmustur. Yashlik baslangi¢
yasmin farkliligi hala devam eden bir karmasadir. BM raporlarinda, 65 yas ve tistii
grubundaki bireyler "yash" kategorisinde degerlendirilmektedir. Yine AB yaslilik
konusundaki istatistik ¢aligmalarinda ve sayisal verilerinde 65 yas ve {istlinii referans

almaktadir (WHO, 2002).

DSO'niin raporlarinda ise diinya niifusuna ydnelik degerlendirmelerde 60 yas
ve ilizeri grubun "yash" olarak degerlendirildigi goriilmektedir. DSO'iin geligmis
tilkelere iligkin analizlerinde ise "65 yasi" kullaniyor olmasi dikkati ¢ekmektedir.
Yaslilik baslangi¢ yasinda bu sekilde farklilar olmasinin nedeni diinya {lizerinde her
bolgede ayni yasam kosullarinin olmamasi dolayisiyla bolgesel yasam beklentisi
stirelerinin farklilagsmas1 ve ayni kronolojik yasin farkli anlamlar ihtiva etmesidir.
Kisinin yasadigi toplumun refah diizeyi ve cevresel sartlari, kisinin getirdigi
kalitimsal 6zellikler, bireyin simdiye kadar ki yasam deneyimleri (olumlu, olumsuz),
etnisitesi ve cinsiyeti, ekonomik sartlar1 vs. bu farkliligin nedenleri arasinda
sayilabilir. Ornegin Afrika iilkelerinde yasam beklentisi siiresi cok daha diisiik olup,
60 yas, yasamin son donemlerini ifade etmektedir. Avrupa iilkelerinde ise 60 yasin
anlami orta yasm son donemleri olarak anlasiimaktadir. DSO’niin bu noktada
genellenebilir kullanima uygun olarak 60 yas1 baz aldig1 diisiiniilebilir. Bizim bu tez
calismamizda, TUIK verileri gz 6niinde bulundurularak yaslilik baslangic yasi 65
olarak almmustir (TUIK, 2017).

Yasam donemleri, genelde kronolojik yas baz alinarak agiklanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii, 45-59 yas arasin1 orta yas, 60-74 yas arasin1 yaghlik, 75-89 yas arasini
ileri yashlik, 90 ve {stiinii ise ihtiyarlik kategorisine almaktadwr. Baska bir
smiflamada yashlik 64 yasin bitimi, 65 yasin baslangici olarak kabul edilmekte ve
yashlik iic evrede ele alinmaktadir. Bunlar 65-74 yas erken yashlik, 75-84 orta
yashilik ve 85 yas ve iizeri ise ileri yashlik bicimindedir. Thtiyarlik sdzciigii gelismis
toplumlarda kullanilmamaktadir. Neugarten ise ,65-74 yas arasin1 geng yasl, 75-84
yas arasi orta yashi ve 85-90 yas ise yash yash olarak tasnif etmektedir. Tiim bu
smiflandirmalari, kronolojik yas 6lgiit almmarak yapilan smiflandirmaya 6rnek olarak

verebiliriz (Ceylan, 2015: 27-28).
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Netice itibariyla yashlik; takvimsel yasa gore degerlendirilen kronolojik
yashlik, bedeninde meydana gelen degisimlere bagh olarak agiklanan biyolojik
yashlik, bireyin biligsel ve duygusal degisimleriyle izah edilen psikolojik yaslilik,
formal ya da informal toplumsal statii ve rollerdeki degisimle ifade edilen sosyolojik

yaslilik olarak da siniflandirilabilir (Ceylan, 2015: 31-32).

Saglik biitlinligii bozulmus ve birtakim yetilerini kaybetmis yaslilarin,
alacaklar1 saglik hizmetleri agisindan da smiflandirilmalart 6nem arz etmektedir.
Biyolojik, biligsel, sosyal ve duygusal siireglerden etkilenerek tesekkiil eden yaslilik
donemindeki yeti kayb1, saglik harcamalarini artirmaktadir. Bu nedenledir ki saglikli
bir yaslanma i¢in bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlariyla koruyucu onlemlerin
erkenden planlanmasi 6nem tasimaktadir. Hastaliklarin erken tani, tedavi ve
rehabilitasyonlari, uzun donem siirmesi 6n goriilen bakim hizmetleri her yas grubuna
gore planlanmali, hizmetler de bu planlama dogrultusunda sunulmalhidir. Fransa’da
bu gergevedeki arastirmalari ile 6n plana ¢ikan Toulouse Gerontopole Merkezi, aktif,
bagimsiz ve dnemli saglik problem olmayan 65 yas iistii olan kisileri “ding yaslilar”;
kronik hastaliklardan muzdarip olan, sik sik saglik problemleri yasayanlar1 “kirilgan
yaslilar”; ciddi hastaliklar1 olan ve ¢ogunlukla (hastane, Kklinik vb.) tedavi
merkezlerinde tedavi gorenleri ise “bagimli yashlar” olarak tanimlanmaktadir.
Yaslilarin saglik durumlari, zaman igerisinde, dinglikten kirilganlhiga, kirilganliktan
da bagimliliga dogru ilerleyebilmektedir. Bu durumu, diizenli kontrol ve gerektiginde
miidahale suretiyle geciktirmek miimkiindiir. Arastirmalar, yashilarin, daha ¢ok
ihtiyag duyduklar1 saglik hizmetini, daha gen¢ olan yetiskinlere kiyasla daha az
kullandiklarim1 ortaya koymustur. Bu ozellikle diisiik gelirli tilkelerde miisahede
edilmistir. Yiiksek gelirli iilkelerde bile, geliri diisiik olan yash grubunun, geliri
yiksek olan yasdaslarina kiyasla, saglik hizmetlerini daha az kullandiklari
g6zlenmistir (Doganyigit, 2018: 138-139).

1.2. Orta Yas

Psikologlar yillarca daha ziyade c¢ocukluk ve ergenlik donemleri ile

ilgilenmiglerdir. Onlarin yetiskinlik donemine yonelmeye baglamalar,, 1970’11
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yillarin bagindadir. Bilahare orta yas, arastirmacilarin en ¢ok ilgi duyduklari donem
haline gelmistir (Akcay, 2013: 12).

Orta yash kisiler, gelisimin zirvesindedirler. Orta yaslarin ne zaman
basladiginin saptanmasimi saglayan 6zel biyolojik degisimler yoktur. Bu nedenledir
ki, s6z konusu saptama isleminde, biyolojik degil, toplumsal 6lgiitlerin kullanilmas1
yeglenmektedir. Orta yaslar, ¢ogu toplumda kisilerin kisisel ve sosyo-ekonomik
yonden en iist seviyeye eristikleri 35°ten baslayip is veya gorevlerini nihayete erdirip
emekli olduklar1 65 yasina kadar uzanmaktadir. Onur’a gore bu, neticede yapay bir
sinirlamadir. Nitekim, s6z konusu sinirlar dahilinde yer alan, ancak hem kisilik hem
de ekonomik agidan bir ergen kadar bunalimli olan birgok bireyin mevcudiyeti, orta
yas smirlarinin belirsizligini artirmaktadir. Orta yagslar, yashiliga ve dolayisiyla 6liime
giden yolun baglangici olarak kabul edildigi igin genelde gdormezden gelinir;
bunalimli ve hiiziinlii yillar olarak algilanir. Giiniimiizde bu algmin degistigine,
toplumlarin da gelismislik diizeyleri dogrultusunda yasa bagli olmaktan ¢iktigina
dikkati ¢eken Onur, orta yasla ilgili anlayislarin degismesi gerektigini
vurgulamaktadir (Onur, 1986: 59-60).

Nitekim giintimiiz diinyasinda 50°li yaslarda olanlar, birka¢ nesil 6ncesindeki
40’1l yaslardan daha etkin, daha iiretici, daha zindedirler. Tip alanindaki gelismeler,
uzayan ortalama omiir siiresi, aktif ve saglikli yasam konusundaki farkindaligin
artmasi, orta yas sinirlarinin yukari ¢ekilmesini beraberinde getirmistir. Faal, saglikli
ve tlretici kisilerin sayisindaki artig, orta yasin ge¢ baslayip daha uzun siirmesine

neden olmaktadir.

Carl Jung, gectigimiz yiizyil baslarinda, orta yasi “hayatin 6gleden sonrasi”
olarak tanimlamistir. “Hayatin aksami” diye niteledigi ileri yasa onemli derecede
hazirlik saglayan orta yetiskinlik, yaklasik 40-45 yaslarinda baglayan ve 60-65
yaslarina kadar uzanan gelisimsel donem olarak telakki edilir. Orta yetigkinlik birgok
insan i¢in fiziksel yeteneklerin azaldigi ama sorumluluklarin arttigi bir zaman
dilimini simgelemektedir. Biyolojik islevler de kayip/gerileme yasanilan orta
yetiskinlik doneminde, Kariyer, iliski ve egitim gibi sosyo kiiltiirel kazang/biiyiime

ise en iist seviyede seyreder. Orta yaslar baslarinda s6z konusu kayip ve kazang
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daha dengeli iken, sonlara dogru bir¢ok birey i¢in terazinin kayip kefesi daha agir

basmaya baglar. Burada bireysel farklilarin 6nemi de elbette g6z ardi edilmemelidir
(Santrock, 2017: 476-477).

Schmid, Sakin Olmak adli eserinde, modern toplumda 90-100 yillik omiir
beklentisinin olaganlasmasindan hareketle, 40-50 yaslar1 arasindaki insanlarin 6gle
vakitlerini kosar adim tiiketirken, Onlerindeki yillarin sayisinin ge¢misten az
olacagmi gayet iyi bildiklerine deginir. Omriin o ¢aginda, “yaslanmak, iz iizerindeki
avcr gibi ensesindedir insamin” diye ifade eder. Beden, ruh ve zihin arasinda
saglanan dogal uyumun, ergenlikteki saskinliklar1 cagristiran tiirbiilanslarla i¢ ice
gectigi bu donemi siikunet icinde gecirebilmenin yolu, kisinin kendisini bu gecis

slirecine teslim etmeyi igsellestirmesinden gegmektedir (Schmid, 2016: 20-21).

Psikolojik yaslanma, biyolojik yaslanmadan daha ge¢ ortaya ¢ikar. Bu
nedenledir ki kronolojik baglamdaki orta yas, ruhsal agidan bireyin ¢ogu kez
olgunluk donemine tekabiil eder. Nitekim orta yas bireylerde, fiziksel ve kronolojik
yonden gerileme diye adlandirilan gelismeler kaydedilse de, ruhsal agidan gerileme
degil, tam tersine olgunluk belirtileri dikkati ¢cekmektedir (Kesici, 2015: 10).

Orta yaglar, geride biraktigimiz zamanin, 6niimiizdeki muhtemel siireden
daha fazla oldugunun ayirtina vardigimiz bir donemdir. Yetiskinler arasinda farklilik
gosterebilen orta yas donemi, is ve iliskilerin dengede tutulmaya ¢alisildigs,
sorumluluklarin fazlalastigi, fiziksel becerilerin ise azaldig: bir siiregtir. Bu donemde
is, insan hayatinda merkezi éneme sahiptir. Bu ¢ag, kisinin ayni zamanda hayatin

anlamini da sorgulanmaya basladig1 bir donemdir (Santrock, 2017: 440).

Zaman zaman ‘“orta yas donemi bunalimi” diye de nitelenen bu yillar
zarfinda, kisinin hayata bakis1 da degisime ugrar. Uzun bir siiredir hep ileriye
bakilarak gelecege doniik planlanmis ve Onii agik olan yasam, orta yaslarda daralan
zamanin da etkisiyle geriye doniik bi¢cimde sorgulanmaya baglar. Hayatim nasil
gecti? Simdiye kadar ne yaptim? Elime ne gecti? Bunlara deger miydi? Bu vb.
sorular kiginin zihnine {isiismeye baslar. Olim mefhumu artik daha yakin ilgi

alanimiza girmistir. Yasamin smirli olduguna iliskin idraki giiclenen insanin tavri
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yine de teorik diizeyde kalmaktadir. Zira tiim bunlara ragmen, hayatin sonu onun i¢in

halen uzak bir menzildir (Schmid, 2016: 20-21).

Comfort ise kirkli yaslarin 6mriin sadece yaris1 oldugu kanaatindedir. Onun
Onerisi, orta yas donemininin, yasliligi distinerek Olglilii ve Onlemler alarak
gecirilmesidir. Peki orta yasta gorillen bunalimlar ve bocalamalar nasil
degerlendirilmelidir? Comfort, onlari, yeni firsatlarin baslangici olarak degerlendirir.
Ona gore insanlar, yaslhlik doneminin kendilerine ne getirecegini bilselerdi hem
ekonomik, hem de kisisel ve entelektiiel agidan gerekli hazirliklar1 mutlaka 6nceden

yapmis olurlardi (Comfort, t.y.: 128-129).

Neugarten, evden ayrilma, evlenme, ebeveyn olma, emeklilik, menapoz
hadiselerini, bunalim degil, normal yasamdaki doniim noktalar1 olarak telakki eder.
Bu hadiseler, bireyde benlik ve kimlik degisimlerine yol acar. Tiim bunlar, kisinin
yasaminda giicliiklere yol agsa dahi, bunalim yaratan hadise gibi goriilmemelidir.
Kisilerin korkulari, émriin ilerlemesinden degil, ileriki yaslarda ne yapacaklari
konusundaki belirsizliklerden kaynaklanmaktadir. Nitekim onlar esasen, yeniden
geng olmay1 degil, toplumda kabul gorecekleri, kisisel doyum saglayabilecekleri bir
hayat arzulamaktadirlar (Onur, 1986: 67).

Robert J. Havighurst tarafindan gelistirilen “gelisme Odevleri”, bazen
fizyolojik olgunlasmanin, bazen sosyal beklentilerin, bazen de kisisel istek ve
amagclarin etkisiyle tesekkiil eder. Hayatinin belirli donemlerinde ortaya ¢ikan bu
odevlerin ¢ogu, genelde tiim kiiltiirlerde ayn1 sekildedir; dolayisiyla evrenseldir. Bu
Odevlerin bazisi, kisinin yasadig: kiiltlire gore sekillenir. Bu 6devleri basarili olarak
gerceklestirmek kisiyi mutlu kilar. Havighurst, 35-60 yas dilimi olarak tanimladigi
orta yaslilik c¢agindaki gelisme o6devlerini su sekilde siralamaktadir: Yetiskinlere
0zgili ulusal ve sosyal sorumluluklar1 yiiklenebilme; gerekli olan ekonomik sartlari
olugturarak hayatin idame ettirme; ¢ocuklarinin, topluma uyumlu, sorumlu
vatandaglar olarak yetistirebilme; bos zamanlar1 i¢in uygun ugrasilar bulma; kendi
biitlinliigli bozulmadan esi ile iliski kurabilme; orta yaslarda zuhur eden fizyolojik
degisikliklere adapte olabilme; yaslanan ebeveynlerine uyum gosterebilme (Baymur,
1994: 64-65).
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Orta yas donemi, bizim toplumumuzda olmasa da toplumlarin ¢ogunda ayni
zamanda olgunluk donemine adim atilan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. S6z
gelimi Japonya’da orta yas donemi, yasliligin degil olgunluk doneminin baslangici
olarak kabul edilir. Japonlarin ¢ogu 50 yasina varmadan olgun addedilmezler.
Thomas Henry Huxley, olgunlugun baslangicini, sdyleyecek ¢ok seyi olan insanin
sOylememeyi bilmesi diye tanimlamistir. Simone De Beauvoir ise olgunlugu kendini
tanimak seklinde tarif eder. Bulundugu kronolojik yas1 kabullenip uyum gosteren ve
yagina uygun yasam slrdiren kisi olgun insan diye tamimlanmistir. Gelisim
psikologlarinin 35-64 yas olarak tasnif ettigi orta yas ddnemi, DSO tarafindan 45-59
yas aralig1 olarak belirlenmistir. Bu donemdeki kisiler genellikle kariyer, is ve sosyal
iliskiler yoniinden en st seviyeye ulasmistir. Bu donemde olan kisilerin gerek
yakinlarma gerekse yasadiklar1 topluma sagladiklar1 fayda da en iist noktaya
¢ikmaktadir .

Orta yas grubu insani, toplum i¢inde karar verme yetisi bakimindan, diger yas
gruplarindan daha avantajli, daha tistiin konumdadir. Bu grup sosyal yasamin her

alaninda “hakim sinif” roliinii oynamaktadir (Kilig, 2013: 102-105).

[Ihan, orta yasin sinirlarmin nerde baslayip nerde bittigini biyolojik saatimizin
degil, toplumsal saatimizin belirledigini vurgulamaktadir. Ona gore, orta yasin

smirlar1 da, sosyal kurallar iginde tanimlanan “yasa uygun” davraniglarda gizlidir
(ilhan, 2016: 243).

1.3. Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma ifadesinin ortaya c¢ikisi 1960’li yillarin baslarma kadar
uzanmaktadir. O donemde bu ifade, basarili yaslanma kavrami iginde bir bilesenden
oteye gegmemektedir. Basarili yaslanma da, 1950’lerdeki yaymlarda bahsedilen
aktivite teorisi lizerine yapilandirilmig bir kavramdir. Aktivite teorisi, saglik
problemlerinden dolay1 fiziksel faaliyet sansindan mahrum yash popiilasyonu
digladigr i¢in tenkide ugradigi gibi, zaman icerisinde basarili yaslanma kavrami da

saglikli olmayan ve iiretken yaslanmayan (galismayan) yaslhlari géz ardi etmesi
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sebebiyle elestirilere maruz kalmistir. Hakeza, yaslanmakta olan kisilere gergekei
olmayan hedefler yiiklemesi, bireyleri tek tiplestirmesi sebebiyle de elestirel
tartigmalara konu olmustur. Aktif yaslanmanin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir
kavram olarak kullanilmaya baslanmasi, 1990 yillarmm sonlarindan itibarendir
(Akozer, Nuhrat ve Say, 2011: 1-2). Diinya Saglk Orgiitii “aktif yaslanma”y1
insanlarin yaslanma yolculuklarinda; yasam kalitesini artirmak i¢in, saglik, giivenlik
ve topluma katilim firsatlarinin en {ist seviyede saglanma siireci seklinde betimlemis
ve bunu tiim yas grubu bireyler icin bir hak olarak ifade etmistir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 192).

Aktif yaslanmanin c¢ikis noktasi sayilan ve ABD menseli olan basarili
yaslanma kavrami, orta yashlik donemindeki faaliyetlerin yashlik doneminde de
devam ettirilmesi olarak degerlendirilmistir. (Caglar, 2015: 3). Chicago
Universitesindeki arastirmacilarm  yaslanma siirecindeki kisilerin  yasadiklar1
zorluklarm tistesinden gelebilmeleri i¢in 1960’larda yaptiklar1 bazi ¢alismalarda, s6z
konusu kisilerin aktif katilimini igeren basarili yaslanma teorisi, geri g¢ekilme
teorisine kars1t olarak glndeme gelmistir. Zira arastrma sonuglari, yaghilik
déneminde geri ¢ekilen, izole olan bireylerin yasama sevinglerini kaybettiklerini ve
daha yiiksek depresyonel ruh haline sahip olduklarini ortaya gostermistir. Ancak,
yasli olmayan birey faaliyetlerine, yash bireylerin uyum saglamasmin gii¢ olacagi

tarzinda elestirel yorumlar da yapilmustir (Colak ve Ozer, 2015: 3-4).

Aktif yaslanma diisiincesi, esas itibariyla bireyin toplumdan ve toplumsal
stireglerden soyutlanmasini engellenmeyi, ayrica toplumsal siireglerin tamamina
etkin olarak katilimmni saglanmayi amaglanmaktadir. Yaslilik siirecinde bireylerin
biiylik bir ¢ogunlugunun sosyal hayatindan geri ¢ekilmeleri sorununa, 6zellikle de
toplumdaki yash niifus oranmin giinden giine arttigi giiniimiiz diinyasinda seyirci
kalimmamalidir (Giindogan, 2001: 2-4). Yaghlik siirecinde ortaya ¢ikan geri ¢ekilme
slirecine tepki olarak ileri siiriilen basarili yaslanma anlayisi, 1980’lere dogru,
kismen de olsa, iiretken yaglanma anlayisina doniismiistiir. Ancak iiretken yaslanma,
yaslanma siirecinin tiim alanlarin1 degil yalnizca tiretim odakli ekonomiyi merkezde
almasmdan dolayr dar anlamda kullanilmistir (Bilge, Elgioglu, Unalacak ve
Unliioglu, 2014: 3).
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Aktif yaglanma kavraminda bu durum, giinlimiizde daha kapsamli olarak,
toplumsal iiretkenligin artirilmasi, isgilicii piyasasina katilma, sosyal sistemlerin

olusturulmasi, duygusal ve entelektiiel iretkenligin saglanmasi seklinde ele
alinmaktadir (Caglar, 2015: 3).

Aktif yaslanma; bir bagka deyisle saglikli yaslanma, basarili yaslanma ve
iretken yaslanma seklinde kullanilabilmektedir. Bu kavramlar, birbirinin yerine
kullanilabilmekle birlikte, yaslanma siirecinde bazi farkliliklar1 da ifade
etmektedirler. Diinya Saglhk Orgiitiiniin tanimlamalarida aktif ve saglikli sifatlarinin
one c¢iktig1 goriilmektedir. Aktif yaslanma, salt faal ve saglikli olarak degil, ayni
zamanda ekonomik, sosyal, kiiltiirel, manevi ve bireysel iligkiler gibi toplumsal
dinamiklere de katilmay1 ifade etmektedir (Giindogan, 2001: 2-4). Aktif yaslanma
stirecinde gerek bireylerin gerekse de uygulamalar1 gergeklestiren kisilerin temel
amacl, yaslilik stirecinde 6zerklik ve bagimsizligir korumaktir (Basyigit, 2019: 120-
121). Bir bagka ifade ile aktif yaslanma; saglikli bigimde fiziksel ve zihinsel
acilardan aktif olma, yeterli beslenme, giivenli bir sosyal ve fiziksel ¢evrede yasama,
calisma ve sosyal ¢evre icinde yer alma kosullarin1 yerine getirebilen bireylerin yas
alma siireclerine verilen isimdir. Aktif yaslanma anlayisinda, yaglanma siirecindeki
kisinin kayiplarindan daha c¢ok gii¢lii yanlarina odaklanarak onlar1 kullanmay1

stirdiirdiigii ve hatta gelistirdigi vurgulanmaktadir.

Aktif yasam, mutat yasam siliresinin uzamasiyla birlikte yasamimiza eklenmis
gibi olan bu “fazladan” yillarin yasamdan daha fazla tatmin alarak ve yasam
kalitesini artirarak yasanabilmesidir. Yas alma siirecinde kisinin ¢evresindeki
kisilerle iliskilerinin ve sosyal rollerinin silirmesi aktif yaslanma i¢in Onemlidir.
Sosyal hayat i¢cinde bu sekilde yer almak, biligsel becerilerin siirdiiriilmesi anlamima

gelmektedir. Yaglh bireyin ¢alisma hayatina devam etmesi bu siireci korumaktadir

(Unalan, 1999: 15).

Madrid’de 2002’de diizenlenen Birlesmis Miletler Diinya Yaslanma
Toplantisi’nda (United Nations World Assembly on Ageing) DSO, aktif yaslanma
kavramin1 vurgulayip, saglikli ve zinde yashlarin yani sira kirillgan yashlarin da

hedeflenmesini bir hak olarak ele almistir (Ciftcili, 2012: 6-12). DSO, aktif yaslanma
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kavrami ile yalniz yaslilar1 degil tiim yas gruplarini etkileyen faktorleri agiklar iken,
saglikli yaslanmanm da 6tesinde daha katilimci olma mesajin1 vermektedir. Aktif
yaslanma yaklasimi; yagl bireylerin haklarinin, insan haklar1 c¢ergevesinde
korunmasina ve Birlesmis Milletlerin bagimsizlik, koruma, sayginlik, kendini
gerceklestirme gibi ilkelerine dayandirilmaktadir. Bu baglamda yasliliga bakista bir
dontisiim gerceklesmistir. Hedef kitlesi yasl olan “ihtiyaglar temelli yaklagim”dan,
bireylerin tiim yaslanma siire¢lerinde firsat ve tedavi esitligini ortaya ¢ikaran ‘“haklar
temelli yaklasim”a dogru bir doniisiim yasanmistir. Hem bireylere hem de niifus
gruplarina gore aciklanan aktif yaslanma, kisiyi aileyi ve uluslar1 g¢evreleyen
etkileyicilere ve belirleyicilere baglidir. DSO 2002 aktif yaslanma raporunda bu
stirecini etkileyen belirleyicileri, ekonomik, bireysel ve davranigsal etkenler, i¢inde
bulunulan fiziksel ve sosyal ¢evre, aldig1 veya alamadigi saglik ve sosyal hizmetler
diye siralamaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet yargilar1 ve kiiltiirel degerler de, s6z
konusu belirleyicilerin ve faktorlerin sekillenmesi tizerinde etkili olmaktadir (WHO,
2002: 19), (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 192-193).

Aktif yaslanma siirecinde, bu kapsamda degerlendirilen bireylerin psikolojik,
fizyolojik ve sosyal acgidan iyiliklerinin temini, istek ve ihtiyaglarini yonelik bakim
hizmetlerinin yapilmas1 da desteklenmektedir (Colak ve Ozer, 2015: 3-4). Aktif
yaslanmada temel nitelik, bireylerin yalnizca fiziki agidan iyilik halini degil ayni
zamanda sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik agidan toplumsal siireglere katilimimi da ifade
etmektedir. Aktif yaslanma siireci igerisinde degerlendirilen unsurlar fiziksel aktiflik,
sosyal aktiflik, kiiltiirel aktiflik, ekonomik aktiflik, manevi aktiflik ve yerel aktiflik
olarak ifade edilebilir (Kalkinma Bakanligi, 2010: 36-38).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan aktif yaslanma raporunda
diinyanin gelismis bolgelerinde, yasli niifusun daha fazla oldugu ifade edilmistir.
Yine bu arastirmanin sonucuna gore 2025 yilina gelindiginde Almanya, Japonya ve
Italya gibi iilkelerde toplam niifusun iigte birlik kismini yash niifusun olusturmasi
beklenmektedir (Metin, 2016: 18). Bu durum niifusu kalabalik olan iilkeler ag¢isindan
daha ciddi sonuglar ortaya koymaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
aragtirmanin sonuclarma gore 2002 yilinda bazi iilkelerdeki yash niifus oranlar1 ve

2025 yilindaki beklentiler asagidaki tabloda verilmistir (Basyigit, 2019: 123).
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Tablo 1.1: Niifusu 10 Milyonun Uzerindeki Ulkelerin 60 ve Uzeri

Yas Durumlart

2002 (%) 2025 (%)
Italya 24,5 Japonya 35,1
Japonya 24,3 Italya 34,0
Almanya 24,0 Almanya 33,2
Yunanistan 23,9 Yunanistan 31,6
Belcika 22,3 Ispanya 31,4
Ispanya 22,1 Belcika 31,2
Portekiz 21,1 Birlesik Krallik 29,4
Birlesik Krallik 20,8 Hollanda 29,4
Ukrayna 20,7 Fransa 28,7
Fransa 20,5 Kanada 27,9

Kaynak: WHO (2002) Active Aging - A Policy Framework, 8.

Yukaridaki tablo incelendiginde 23 yillik siire zarfinda, yash niifusta
Japonya'da %10, Almanya'da %10, Yunanistan'da %8, Belgika'da %9, Fransa'da %8
ve Italya'da yaklasik %10 civarinda bir artis beklenmektedir (Arpaci, 2011; Metin,
2016: 23).

1.3.1. Aktif Yaslanmanin Temel ilkeleri

Aktif yaslanma, bireylerin yashlik doneminde, bireysel ve sosyal yasam
faaliyetlerinden geri kalmadan, ancak vyaslariyla da uygun faaliyetler
gerceklestirebilme silirecini ifade etmektedir. Aktif yaslanma silirecinde caligma
arkadaslari, aile bireyleri, komsular ve farkli kusaklar arasinda dayanigsma saglanmasi
onemlidir (Akozer, Nuhrat ve Say, 2011: 1-2). Halihazirdaki an agisindan bakarak
betimlememiz gerekirse, yaslanma siirecindeki kisi diin ¢ocuk iken bugiin bir
yetigkin, yarin da bir yash olmaya dogru bir yoldadir. Dolayisiyla yaslilik, dogum ile

Oliim arasinda, yasamin son donemlerini ifade etmektedir. Yashlik diinyaya gelen
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biitiin bireyler ve canlilar i¢in kagmilmaz bir donemdir. Bu donemdeki bireylerin
toplumdan ve yasam faaliyetlerinden koparilmadan, kendileri ile barisik bir sekilde
yagam slirmeleri saglanmalidir. Giintimiizdeki anlayisla aktif yaslanma siirecinin
birtakim temel ilkeleri ve ylikiimliilikkleri bulunmaktadir. Bu ilkelerin belli baglilarini
su sekilde siralamak olasidir (Uyanik, 2017: 2):

Bireylerin yasamlar1 esnasinda kullanabilecekleri 6grenme stratejileri olan
yasam boyu Ogrenme siireclerinin desteklenmesi ve buna yoOnelik stratejiler
gelistirilmest,

Bireylerin toplumsal katiliminin siirekliliginin saglanmasi ve bu sayede

sosyal, psikolojik ve fiziksel kayiplarin 6nlenmeye calisilmast,

Yasamin her kademesinde ihtiya¢ duyulacak olan biligsel, fiziksel, egitsel ve
mesleki becerilerin kazandirilmasina iligkin uzman kisilerden olusan egitim

ekiplerinin olusturulmast,

Yaglanma silirecindeki bireylerin yeteneklerinden faydalanmak amaciyla
beseri sermaye kaynaginin; daha agik bir ifadeyle isgiiclinii olusturan bireylerin
iiretken olarak calismalarini saglayacak egitim siirecinde kazanilmig bilgi, beceri ve

yeteneklerinden olusan fikri sermaye kaynaginin artirilmast;

Toplumdaki yash bireylerin potansiyellerinin gelistirilmesi amaciyla ihtiyag
duyulan firsatlarin sunulmasi1 ve buna karsilik yash bireylerin bu firsatlar1 yerine

getirip kullanabilecek istek ve diisiinceye sahip olmalarinin saglanmasi.
1.3.2. Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri

Aktif yaslanma, bireylerin yasantilarinda belirleyici olan sosyal, ekonomik ve
cevresel sartlara bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Bununla birlikte
cinsiyet, kisisel 6zellikler, saglik durumu, kiiltiirel ¢cevre gibi faktorlerin de yaglanma
sirecini etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla aktif yaslanma siirecinde bireylere
destek olunmasi amaciyla hazirlanan programlarda ifade edilen degiskenler dikkate
alinarak hazirliklarm ve uygulamalarin gergeklestirilmesi dnem teskil etmektedir.
(Arpaci, 2011: 8). Aktif yaglanma siirecini belirleyen en 6nemli faktorler asagidaki
sekilde verilmistir (Bagyigit, 2019: 124-126):
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Sekil 1.1: Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri

Siire¢ olarak biitiin yas gruplarin1 yakindan ilgilendiren aktif yaslanmanin
temel odak noktasi yash bireylerdir (Kalkinma Bakanligi, 2010: 12). Ancak aktif
yaglanma ile 1ilgili yashilar iizerinde yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu,
dolayisiyla daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir (Metin, 2016: 4).

Burada aktif yaslanma siirecini belirleyen unsurlar1 agiklamamizda da yarar var:

Ekonomik belirleyiciler: Ekonomik belirleyiciler kisinin aktif yaslanma
stirecinde gelir saglama, istthdam ve korunma gibi ihtiyaglarmi karsilamaktadir.
Geliri olmayan ya da yetersiz olan bireylerin beslenme, barinma ve giivenlik gibi
ihtiya¢larmin karsilanmasi olduk¢a zordur. Dolayisiyla bu durum yaslanma siirecinde
bireylerin yasamini1 daha sikmtili hale getirebilmektedir (Uyanik, 2017: 5). Bu
bakimdan gelir seviyesinin yeterli olmasi, sosyal gilivenligin tesis edilmesi ve
istihdam gibi konular ekonomik belirleyiciler olarak o6nemli goriilmektedir.
Bireylerin yetigkinlik donemlerinde elde ettikleri gelirlere bagli olarak yashlik
doneminde maddi destek saglayabilmeleri miimkiin olmaktadir. Diinya genelinde ¢ok
sayida iilke tarafindan, yasli vatandaglarina ekonomik destekler saglanmaktadir.

Ekonomik acidan yetersiz ve sosyal korunmaya muhta¢ olan kisilere devlet
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tarafindan hizmetler sunulmaktadir. Bu baglamda ozellikle de gelismis tilkelerde
yash bireyler, devlet tarafindan saglanacak resmi ya da resmi olmayan hizmetlere

giivenmektedirler (Arpaci, 2011: 2).

Sosyal belirleyiciler: Yaslanma siirecinde egitim, siddetten korunma, sosyal
destek saglama, gilivenlik ve katilim saglamak gibi durumlar sosyal belirleyiciler
arasinda yer almaktadir. Cilinkii yaglanma siirecinde bireylerin egitimlerinin yetersiz
olmasi, sosyal ¢evreden izole edilmesi, siddete maruz kalmasi ya da durumlarinin
istismar edilmesi siirecte yasanan olumsuzluklardandir. Yeterli 6l¢iide sosyal destek
saglanamadiginda, aktif yaslanma siireci basarili bir sekilde gerceklesmeyecek ve bu
durum bireylerde psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina dolayisiyla da saglik
sorunlarmma neden olacaktir. Bununla birlikte stres ve depresyon gibi olumsuz

durumlar ortaya ¢ikabilecektir (Basyigit, 2019: 128-130).

Davramissal belirleyiciler: Aktif yaslanma siirecinde beslenme, fiziksel
aktiviteler, saglikli beslenme, sigara ve alkol kullanma, ila¢ kullanma gibi
aliskanliklar belirleyici faktorler arasinda yer almaktadir. Yaglanma siirecinde
bireylerin alkol ve tiitiin kullanma durumlar1 hastalik riskini artirmaktadir.
Yasaminin ilk yillarindan itibaren bireylere kazandirilmasi amaglanan temizlik
aliskanliklarinin kazanilmig olmasi ve yaslanma siirecinde bu davranislarin halen
strdiiriiliyor olmasi bireylerin saghkli bir sekilde aktif yaslanma siireglerine
destekleyecektir. Dolayisiyla saghiga zararh aliskanliklar1 kullanilmamasinin yaninda
ayni zamanda saglikli olmak icin de belirli aligkanliklar1 siirdiiriilmesi 6nemli
goriilmektedir. Ayrica bu siirecte bireylerin saglikli gidalar ulagabilmeleri zor hale
gelmekte, tirlinler hakkinda yetersiz ya da yanlis bilgilere sahip olabilmekte sonug
itibartyla da sagliga zararl olan {iriinlerin tiiketilmesine neden olabilmektedir (Bilge,

Elgioglu, Unalacak ve Unliioglu, 2014: 2-4).

Kigisel belirleyiciler: Bu kapsamda bireylerin zeka diizeyleri, genetik
yapilari, psikolojik ozellikleri ve yas gibi degiskenler yer almaktadir. Kisisel
belirleyiciler bireylerin yaslanma siirecinde, olumlu ya da olumsuz etkiler meydana
getirebilmektedir (Uyanik, 2017: 5). Ornegin genetik agidan hastaliga elverisli olan

bireylerin yagammin belli donemlerinde hastaliga yakalanmalar1 ve bu hastalik
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durumunun 6zellikle yaslilik siirecinde ortaya ¢ikmasi aktif yaslanma siirecini zora

sokmaktadir (Basyigit, 2019: 130-131).

Fiziksel ¢evre belirleyicileri: Bireylerin aktif yaslanmasinda iginde
bulunduklar fiziksel ortamlarm 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bireylerin kendilerini
giivende hissettikleri ve saglikli iliskiler kurabilecekleri fiziksel c¢evrelerde
bulunmalarmin yaninda havanin temiz olmasi, saglikli ¢cevre sartlarmin bulunmasi,
giirliltiiniin az olmas1 ya da kirliligin olmamasi1 gibi durumlar fiziksel cevre
belirleyicileri arasinda sayilabilir. Dolayisiyla bu belirleyiciler, bireylere aktif

yaslanma stirecinde olumlu ya da olumsuz etkiler yapabilmektedir.

Saglhik ve sosyal hizmet belirleyicileri: Y aglanma siirecinde bireylere sunulan
hizmetlerin tesvik edilmesi, hastaliklarin onlenmesi ya da bakim hizmetleri gibi
durumlarin ayrimcilik olmaksizin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Yaslanma
siirecinde ortaya c¢ikan yaygm ve belirgin hastaliklara yonelik sosyal hizmetlerin
saglanmasi aktif yaslanma silirecinin olumlu bir sekilde gergeklestirilmesi agisindan

son derece Onem ifade etmektedir.

Capraz belirleyiciler: Kiiltiir ve cinsiyet, aktif yaslanma siirecinde bireyleri
yakindan etkileyen 6nemli belirleyicilerdendir. Kiiltiir genel olarak bireyin i¢inde
bulundugu sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik bilesenleri ve bu bilesenlerle olan iligkilerini
ifade etmektedir. Kiiltiiri meydana getiren degerler, maddi ve manevi unsurlar,
toplumdaki bireylere nasil yaklasacagini da belirlemektedir. Dolayisiyla yaslanma
stirecinde bireylerin nasil bir muameleye tabi olacag: kiiltiirel bilesenler tarafindan
etkilenmektedir. Bu bilesenler ayn1 zamanda aktif yaslanma siirecinde olan bireyin
de cevre ile olan iliskilerini ve ¢evrenin bireyle olan iligkilerini belirlemektedir.
Burada ifade edilmesi gereken diger husus ise cinsiyet faktoridiir. Aktif yaslanma
stirecinde bireylerin sahip olduklar1 cinsiyetler 6nem tasimaktadiwr. Ciinkii genel
olarak toplumlarda kadmlarm erkeklere gore daha diisiik sosyal statiiye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum yaslanma siirecinde hizmetlere ulagabilmeyi de
etkilemektedir. Ayn1 zamanda yetkili birimler tarafindan yaglanma siirecinde olan
bireylere yonelik sunulacak hizmetlerin cinsiyete gore farkliliklar gdstermesi

beklenmektedir. Dolayistyla aktif yaslanma siirecinde cinsiyet degiskenine gore
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sunulacak hizmetler ve cinsiyetin toplumsal statiisii belirleyici olmaktadir (Bagyigit,

2019: 134-136).
1.4. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavram olarak, II. Diinya Savasi'ndan sonra meydana gelen bir
takim sosyo ekonomik gelismelere bagh olarak ortaya ¢cikmistir. Ciinkii psikolojik
yeterlilik, 1yi olma ve yasam memnuniyeti gibi beklentiler daha Onemli hale
gelmistir. Yasam kalitesi ile ilgili ¢alismalar bu donemden itibaren baslamistir.
Yirminci yilizyilln sonlarma dogru konu ile ilgili caliymalarda 6nemli artiglar
meydana gelmistir. Yasam Kkalitesi kavramm ozellikle saglik hizmetleri ile ilgili
alanlarda daha onemli goriilmiis, hastaliklardan sonra kisilerin yasamlar ile ilgili
arastirmalara odaklanmistir. Ancak farkli disiplinler agisindan da bu kavramin farkl
sekillerde tanmimlandigi da goriilmektedir. Genel olarak yasam kalitesi kavrami
bireylerin saglik durumlari basta olmak {izere yasamimnin biitiin alanlarma iligkin alg1

ve tepkileri ifade etmektedir (Gill ve Feinstein, 1994: 43).

Yasam kalitesinin degerlendirilebilmesi i¢in yalnizca yasamanin bir
boliimiine degil biitlin alanlarma biitiinciil bir bakis agisiyla yaklagsma gerekmektedir.
Bununla birlikte yasamin iyilestirilmesine katki saglayan faktorler birlikte

degerlendirilmelidir (Veenhoven, 2013: 198).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlamasi yapilan yasam kalitesi kavrami
bireylerin hedefleri, beklentileri, kaygilari, yasam standartlar1 ve i¢inde yasamakta
olduklar1 kiiltiir ve deger sistemlerinin igerisinde kendilerini algilama bi¢imleri
olarak ifade edilmistir. Yapilan bu tanimlamaya gore psikolojik ve fiziksel durum,
bireyin bagimsizlik algisi, sosyal iliskileri ve g¢evresel faktorler tanimin igerigini

olusturur.

Yasam kalitesi ile ilgili yapilan farkli tanimlamalar olsa da bu tanimlarin bir
takim ortak yonlerinin oldugu goriilmektedir. Bu ortak 6zellikler (Cummins, 2005:
702);

e Yasam kalitesinin bir biitlin olarak degerlendirilmesi,
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e Yasam kalitesinin kiiltiirel ve evrensel degerlerden etkilenmesi,

e Degiskenlik gosterip ve zaman igerisinde degisebilmesi,

e Tek boyutlu olmayip ¢ok boyutlu olmasi,

e Bireysel faktorlerden oldugu kadar bireyin disinda gelisen
faktorlerden de etkilenmesi,

e Degerlendirilmesinde nesnel ve 6znel siireclere ihtiyag duyulmasi,

e Bireyin kendisine yetebilmesi, hayatmin amaci ve aidiyet duygusu

gibi unsurlardan dogrudan etkilenmesidir.

Yasam kalitesinin birtakim gostergeleri bulunmaktadir. Bu gostergeler
yasam kalitesinin degerlendirilmesi ve belirlenmesi i¢cin 6nemli goriilmektedir.
OECD tarafindan yapilan arastirmada yasam kalitesinin gostergeleri konut, gelir, is
ve calisma hayati, topluluk, egitim durumlari, ¢evre, sivil katilim, saglk, yasam
memnuniyeti, giivenlik, calisma ve yasam dengesi basliklarinda ele alinmigtir
(OECD, 2016: 18). Belirtilen bu konu alanlar1 iilkelerin yasam kalitesinin
belirlenmesinde ve {ilkeleraras1 karsilagtirmalarin  yapilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Dolayisiyla yasam kalitesi bireyler agisindan 6l¢iilii degerlendirildigi
kadar tlkelerin genel profili agisindan da yasam kalitesinin degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Buna bagli olarak OECD tarafindan 2018 yilinda yapilan yasam
kalitesi arastirmasinda iilkelerin yasam kalitesi diizeyleri belirlenmis olup asagidaki

tablo verilmistir:

Tablo 1.2: Ulkelerin Yasam Kalitesi Diizeyleri

No Ulkeler Skor No  Ulkeler Skor
1 Norveg 8,1 20  Slovenya 6,2
2 Danimarka 8,0 21  Cek Cumhuriyeti 6,0
3 Avustralya 7,9 22  Estonya 5,9
4 Isvigre 7,8 23 Japonya 5,8
5 Kanada 7,8 24 Israil 5,7
6 Isvec 7,8 25  Slovak 55
7 [zlanda 1,7 26 italya 55
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8 Amerika 7,7 27  Polonya 53
9 Finlandiya 7,6 28  Portekiz 5,0
10 Hollanda 7,6 29  Kore 5,0
11 Yeni Zellanda 7,3 30 Letonya 4,9
12 Belgika 7,3 31  Sili 4,8
13 Almanya 7,2 32 Macaristan 4,6
14 Liiksemburg 7,2 33  Rusya 4,5
15 Irlanda 7,0 34  Brezilya 4.5
16  Ingiltere 6,9 35  Yunanistan 4,3
17 Avusturya 6,8 36  Tirkiye 3,9
18 Fransa 6,6 37  Meksika 3,7
19  Ispanya 6,3 38  Giiney Afrika 2,5

Yukaridaki tablo (Yetim, 2018: 53) incelendiginde arastirma yapilan
iilkelerin genel yasam kalitesi ortalamasinin 6,2 olarak gerceklestigi goriilmektedir.
Bununla birlikte iilke siralamalarinda 38 iilke icerisinde yasam kalitesi en yliksek
olan iilkeler Norveg, Danimarka ve Avusturya iken, yagam kalitesi siralamasinda son
3 iilke ise Tiirkiye, Meksika ve Giiney Afrika'dir. Dolayisiyla Tiirkiye, yapilan
arastirmaya gore 38 lilke siralamasinda 36. siray1 temsil etmektedir. Bu durum yasam
kalitesi agisindan Tiirkiye'nin énemli gelistirmeler gostermesi gerektigini de ortaya

koymaktadir (Yetim, 2018: 51).

Yasam kalitesini etkileyen saglik, barmmma, yas, sosyal ekonomik faktorler,
benlik algisi, fiziksel aktiviteler, duygusal durum, yasam memnuniyeti ve yasam
deneyimleri gibi birgok faktér bulunmaktadir. Yasam kalitesini etkileyen ¢ok sayida
faktor olmasmma ragmen bunlarin herkes tarafindan kabul edilen ortak bir
smiflandirmast  yapilamamistir. Bunda yasam kalitesinin bireylere, bireysel
ozelliklere, bdlgesel ve ulusal ozelliklere gore de farkliliklar gdstermesi etkili

olmaktadir. Bununla birlikte yasam kalitesini etkileyen bazi 6zellikler sunlardir;

Cinsiyet: Yasam kalitesi ile cinsiyet faktorii arasindaki iligki ¢cok sayida

arastirmaci agiklanmaya calisilmistir. Yapilan bu arastirmalarda kadinlarin erkeklere
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gore yasam kalitesi acisindan daha diisiik diizeyde olduklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte yasam kalitesinin bir unsuru olan saglik faktorii agisindan kadinlarin daha
kaygili olduklari, bunun sonucu olarak sosyo-psikolojik ve ¢evre ile olan iliskilerini
etkiledigi ifade edilmistir (Bingefors ve Isacson, 2004: 440). Buna karsilik Israil'de
yapilan bir arastirmada ise yasam kalitesi agisindan gerek fiziksel gerekse de
duygusal boyutta kadmlarin erkeklerden daha yiiksek yasam kalitesine sahip
olduklar1 gosterilerek bu sonu¢ gegersizlestirilmistir (Miller ve Dishon, 2006: 265).
Sonugta yasam kalitesinin cinsiyete gore degiskenlik gosterdigini ancak ¢evresel ya
da iilkesel sartlara gore farkli cinsiyetlerin daha kaliteli yasam siirdiiklerini ifade

edebiliriz.

Yas: Bireylerin yasam kalitesini etkileyen onemli faktorlerden birisi de yas
diizeyidir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarin, genellikle yash bireyler {izerine
odaklandig1r goriilmektedir. Ciinkii yashlik doneminde bireylerin sosyal yonleri
zayiflamakta, fiziksel aktiviteleri azalmakta ve hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir
(Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014: 6). Dolayisiyla bu durumlar bireylerin yasam
kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Yapilan bir¢ok arastrmanm sonucunda
bireylerin yaslarmin artmasima bagli olarak fiziksel ve zihinsel boyutlar basta olmak

iizere genel olarak yasam kalitesi diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikmustir (Yetim, 2018:
52).

Egitim durumu: Egitim bireylerin temel ihtiyaglarindan biridir. Egitimleri
sayesinde bireyler sosyo-kiiltirel ve ekonomik agidan daha kaliteli yasam
stirebilmektedir. Yapilan arastirmalar bireylerin egitim diizeyleri ile yasam kalitesi
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde iligkilerin bulundugunu ortaya c¢ikarmistir
(Altiparmak ve Eser, 2007: 58). Dolayisiyla genel olarak bireylerin yasam kalitesinin
artirilmasi icin gerekli olan ¢alisma alanlarindan birisi de egitim olarak karsimiza

cikmaktadir.

Medeni durum: Arastirmalarda yasam kalitesi ile medeni durum arasindaki
iliskiler incelenmis ve bir¢ok arastirma da benzer sonuglara ulasilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular, evli olan kisilerin bekar, bosanmis ya da
diger kisilere nazaran yasam Kkalitelerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu

gostermektedir. Yine bu arastirmalardan elde edilen 6nemli bulgulardan birisi ise
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yasam kalitesinde biitiin toplumlarda normal olarak kabul edilen evli ya da bekar
olma durumunun diginda kalan bosanmis olma ya da dul olma gibi durumlar yasam
kalitesini onemli 6l¢lide diisiirmekte oldugudur. Ciinkii bir¢cok toplum tarafindan dul
ya da bosanmis olma durumlar1 sosyal adaletsizlik ve dislanmay1 beraberinde

getirmektedir (Boylu ve Pacacioglu, 2016: 139-141).

Gelir diizeyi: Gelir diizeyi bireylerin yasam kalitelerini etkileyen onemli
faktorlerden birisi olarak goriilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda elde edilen
bulgular da bu durumu dogrular niteliktedir. Ekonomik ag¢idan gelir diizeyi daha
yiiksek olan kisilerin yasam kalitesi diizeylerinin de daha ytiksek oldugu, gelir diizeyi
ile yasam kalitesi arasinda yiiksek derecede iligkilerin meydana geldigi tespit
edilmistir. Ciinkii bireylerin gelir durumlari, gerek saglik hizmetlerine gerekse de
sosyokiiltiirel hizmetlere ulagsmasinda onemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu
durum yasam kalitesinin belirleyici bir unsuru olarak goriilmektedir (Dumuid vd.,

2017: 185).

Yukaridaki degiskenlerini yaninda bireyin yasam kalitesini belirleyen cok
sayida degiskeni siralamak miimkiindiir. Ancak burada bahsedilen degiskenler yasam
kalitesinin hem belirlenmesinde ve karsilastirilmasinda kullanilan 6nemli 6lgiitlerden
bazilaridir. Dolayisiyla yasam kalitesinde temel faktorleri ifade etmektedir. Bunun
disinda sosyal ¢evre, bireylerin kisisel 6zellikleri, ¢cevre ile olan iliskileri, toplumsal
konumu, ekonomik varliklara sahip olmasi gibi birtakim degiskenlerde yasam

kalitesinin belirleyici unsurlarindandir (Yetim, 2018: 52).

1.5. Gerontoloji ve Geriatri

Genglesme ve uzun yasam, her ¢agda insanlarm ilgisini ¢ekmistir. Misir’in
antik kentlerinden Teb’de 1862’de Edwin Smith tarafindan bulunan ve gilinlimiize
dek ulagmis en eski tibbi metin sayilan papiriiste bu konunun bahsi ge¢mesi tesadiif
olmamalidir. Yaklasik 4000 yi1l oncesine ait Edwin Smith Papiriisii’niin giriginde,
“Yasli insanmin geng bir insana doniistiiriilmesine iliskin kitabin baslangict” seklinde
bir ibare yer almaktadir. Ge¢mis donemlerden beri var olan bu ilgi, yaslanma

stirecindeki psikolojik, kimyasal ve biyokimyasal etkenler {izerinden insan dmriiniin
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saglikli bicimde uzatilmasina yonelik ¢aligmalarla giiniimiizde de devam etmektedir.
Yaslanma olgusunun eskiden sadece biyolojik ve fizyolojik yaklagimlarla
degerlendirilmesi nedeniyle gerontoloji, o donemlerde tip biliminde ya da tibba

yardime1 bilim dallarinda ele alinmistir.

Bu ¢ergevede yapilan tanimlarda, yaglanma siirecinin sadece belirli yonlerinin
vurgulanmasi dikkatimizi ¢ekmektedir. S6z gelimi Munnichs, psikogerontoloji
kavramini, ¢ocuk ve genglik psikolojisi gibi gelisme psikolojisi dallarindan biri
olarak tanimlamistir. Tibbitts, sosyal gerontolojinin, kiginin yaslanma siirecine bagl
olarak gelisen davranig bi¢imlerine, toplumsal bir olgu olan yaslanma ve ikisi
arasindaki karsilikli etkilesimle olusan bilgilerin organize edildigi alan oldugunu

belirtir. (Lehr, 1994: 11).

Lansing’in, Gerontoloji Enstitiisii tarafindan da kabul edilmis tanimi su
sekildedir: “Gerontoloji, zamanin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan ve eriskinlik
sonrasi yas donemlerine 6zgii kosullart ve degisimleri inceleyen bilim dalidir”. Lehr
sOzkonusu tanima soyle bir ilave yapmaktadir: “Yaslanmanmin bu sekilde
tamimlanmasi, diger bir deyisle, insanin izlenimleri ve davramslarinda ortaya ¢ikan
nedenleri hem biyolojik hem ruhsal-zihinsel kékenli olan hem de c¢evreden
kaynaklanan degisimler olarak kabul edilmesi, kuskusuz belirli disiplinlerin

smirlarint asan bir ig birligine gidilmesini gerektirir” (Lehr, 1994: 11-12).

Gerontoloji ¢alismalarinin baglamasi, 20. Yyiizyilin baslangicina kadar
uzanmaktadir. 1900’lerin baslarinda, Amerikali Dr. Nasher geriatri, Birren ise
gerontoloji lizerine arastrma yapmaya baslamiglardir. Dr. Nasher’in geriatri bilim
dalint kurarak programini yaymlamasi, 1909 yilindadir. Kiev’de 1938’de yashlik
tizerine bir ulusarasi konferans diizenlenmistir. Almanya’da yashligi konu alan ilk
periyodik yaym hayata gecirilmis, Ingiltere’de ise yashlik arastrmalari yapan bir
kuliip kurulmustur. ABD’de Cowdry'in Problem of Aging (Yaslilik Sorunu) adli eseri
yaymlanmisg, ikinci diinya savasi sonlarinda 1945 yilinda Gerontoloji Dernegi
kurulmus, 1946 yilinda ise yaslilikla ilgili ikinci periyodik yayin gerceklestirilmistir.
Ayn yillarda Ingiltere’de yashlarin saglik ve genel durumlariyla ilgilenen Nuffield
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Foundation kurulmus, 1950’de ise Fransa’nin Liege sehrinde Uluslararasi
Gerontoloji Birligi teskil edilmistir (Sevil, 2005: 24).

Gerontoloji, yaslilik ve yashilik donemindeki yaslanma siirecini tiim
yonleriyle; daha agik bir ifadeyle, biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
Ozellikleriyle inceleyen bilim dalidir. Sozlikte yasli bakim ve tedavisi olarak
tanimlanan geriatri ise gerontoloji biinyesinde yashligin tibbi bakim ve tedavi

yoniinii inceleyen bir boliim olarak yer almaktadir.
Gerontoloji bilim dali ii¢ kisma ayrilmaktadir:

Geriatri: Tibbi agirlikli bir boliim olup, yashlhigin fizyolojik, fiziki, psikolojik

ve hormonal yonlerini inceler.

Sosyal gerontoloji: Yaslhy1, yasadigi sosyal ortam iginde, 0 ortamin kiiltiirel,
ekonomik, antropolojik ve politik yonleriyle birlikte inceler. Yaslinin dili, dini, inang
ve deger yargilari, ekonomik durumu, aliskanliklar1 da bu boliimiin igerisinde

degerlendirilir.

Biyolojik gerontoloji: Bu béliimde ise yaslilarm hiicre gelisimleri, fiziksel ve
genetik yapilari, cinsiyete iliskin farkliliklar: incelenir (Sevil, 2005: 22; Erber, 2018:
5).

Gerontoloji ve geriatrinin kendilerine ait net tanimlar1 olmasma ragmen,
yapilan yaslillk arastirmalarinda bu ikisi arasinda bazen net bir ayirim
saglanamamaktadir. Gerontoloji saglikli yaslilar ile alakali caligmalar1 kapsar iken,
geriatri ise yash kiside yaglanmanin hastalikla iliskili boliimiinii etiid eder; hastalik
teshisi konulmus, bakim evinde yasayan yashilar ile ilgili g¢alismalar yapar.
Gerontoloji, toplumdaki yaglilar1 ele alan ¢aligmalar yapar, ancak bu yaslilar arasinda
saglik problemleri yasayanlarin varligi da soz konusu olabilir. Ayrica, kurumsal
ortamlarda yasllar lizerine yapilan ¢aligmalarin timii geriatrinin alanma girmez.
Nitekim kurumlarda yasayan yaslilarin sosyal yonlerini ve siireglerini arastiran

calismalar, geriatrinin degil, gerontolojinin alanmna girer (Erber, 2018: 5).
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Baslangig itibar1 ile gerontoloji, fiziksel gerileme, rol ve fonksiyon kaybi,
engelli olma gibi kavramlar1 yaslilikla bir tutarak inceliyordu. Giiniimiizde bu
olumsuz yaklagim yerine, yasliligin hem olumlu hem de olumsuz yanlarini birlikte
inceleyen bir yaklasim almistir. Simdilerde gerontoloji, pozitif yaslanma, aktif,
saglikli ve bagsarili yaslanma, yasl yasam diizeni ve yaraticilik iizerine ¢aligmaktadir.
Gerontoloji, giiniimiiz diinyasinda, nasil yaslanilacagi konusunda insanlara adeta

ogreticilik yapma misyonunu iistlenmistir (Canatan,2008: 17-18).

Cagdas gerontoloji, sadece yasam siirecini arastirip Omrii uzatmay1 degil, ayni
zamanda saglikli ve mutlu yashlik donemi beklentisini ileri yas yetiskinlerin
zihinlerine yerlestirip, onlarin yashlik imajlarmi degistirmeyi amaclamaktadir

(Akgay, 2013: 10).

38



IKiINCi BOLUM
YASLANMA VE YASLILIK PROBLEMATIGI

Yaslanma, dogum ile baslayip yasamin sonuna kadar devam eden ve bir dizi
fizyolojik, psikolojik degisimleri kapsayan siirecin adidir. Yasama sahip her canli
icin kag¢milmaz bir olgudur. Canlilarin 6miir boyu devam eden biiylime ve
gelismeleri de yine yaslanma kavrami i¢cinde degerlendirilir (Saygili, 2011: 152).
Yaslanmayi, organizmanin yasam boyu aldig1 yol olarak da nitelendirebiliriz. Cansiz
varliklarin yasamlar1 boyunca aldiklar1 yol ve gecirdikleri degisimlerin toplami
eskime ve yipranma olarak adlandirilirken; canli varliklarin, 6zelde de insanlarin
yasam boyu kat ettikleri mesafenin tanimlanmasinda yaslanma terimi ile ifade

edilmektedir. Yaslanma siireci 6liim ile son bulmaktadir (Duyar vd., 2008: 9-19).

Yaslanma, canlilarda meydana gelen biyolojik ve fizyolojik temelli gerileme
ve kayiplarin birlesimidir. Kayip belirtileri her zaman biyolojik veya fizyolojik
nitelikli olmayabilir. Kronolojik yasa ek olarak bazi degisimler de goézlenebildigi
gibi, ruhsal bozukluklar ve fizyolojik degisiklikler yaslanma siirecinin baslangici

olarak kabul edilebilmektedir (Sevil, 2005: 10).

Yaglanma kavraminin anlami, yalnizca biyolojik olarak meydana gelen
olaylar dizisinden ibaret degildir. Yaslanma, ayn1 anda viicut iginde meydana gelen
bir dizi olaylarm da toplamidir (ilgar, 2007: 147-156). Denilebilir ki yaslanma;
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlari olan, ¢ok yonlii bir kavramdir. Bununla
birlikte yaslanma, aniden meydana gelen, fevren gelisen bir durum degildir. Tam
aksine s6z konusu kavram, yavas yavas meydana gelen, zamansal bir siireklilik

icinde tesekkiil eden bir dizi degisiklikleri biinyesinde barindirmaktadir (Akcay,
2011: 11).

Yaslanma her ne kadar kaginilmaz bir siire¢ olsa da siirecin isleyisi ve
meydana gelmesi, bireysel farkliliklar tagimaktadir. Bireylerin genetik yatkinliklari,
cevresel kosullar1 ve psikolojik durumlari yaglanma siirecinde meydana gelen
degisiklikler lizerinde etkili olmaktadir (Goksoy, 2004: 39-47; Gokge Kutsal, 2006:
36-42).

39



Erken yasta 6liim vb. gibi aksi bir durum s6z konusu olmadikc¢a, her insan,
strastyla bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik agsamalarindan; gelisme,
bliylime, duraklama, gerileme baslangict ve gerileme donemlerinden gegmek
durumundadir. Bu nedenledir ki yaslanmayi, Onlenmesi miimkiin olmayan bir
gerileme olarak nitelendiren arastirmacilar da vardir. Bu arastirmacilara gore
yaslanmanin belli bir baglangici ve bitisi bulunmamaktadir. Bunun yaninda

yaslanmanin, ergenligin bilinmeyen bir agamasindan itibaren meydana geldigi de
diistiniilmektedir (Ardahan, 2010: 25-32).

Yaslanma, goriildiigli lizere, bir siireci ifade etmektedir. Aniden meydana
gelmek yerine yavas yavas ve uzun zaman gerektirmektedir. Yaslanma siireci
yasamin baslangicindan sonlanmasma kadar olan, bu iki zaman arasindaki tiim

gelisim, degisim ve gerilemeleri kapsamaktadir.

2.1. Orta Yas Donemi ve Ozellikleri

Yasliligin bir 6ncesini teskil eden orta yas doneminin nerede baglayip nerede
bittigi hususunda arastirmacilar arasinda tam bir ittifak yoktur. Onur, orta yaslar1
insanin yasaminda bagimsizligmi elde ettigi 35 yas civarindan baslatarak birgok
bakimdan kayiplar yasadig1 ve de gerilemelerin basladigi 65 yasma kadar uzadigi
goriisiindedir (Onur, 1986: 59). Havighurst orta yas donemini 30-55 yas aras1 olarak
belirlerken, Levinson ise 40-60 arasi olarak kabul etmektedir (Uysal, 2006: 215).

Orta yasmn taniminda gelisim psikologlar1 arasinda da bir fikir birligine
varilamamistir. Bireyleri yalnizca kronolojik yaslarmma gore bir siniflandirmaya tabi
tutmak gercek¢i bir bakis agisi sunmamaktadir. Gelisimde bireysel farkliliklar
olabilecegi ilkesi gz Oniinde tutulursa yas donemlerinin sinirlarinin belirlenmesinde

neden giigliik cekildigi bir nebze de olsa anlasilabilecektir (Iletmis, 2015: 9).

Genel ozellikleri dikkate alinirsa orta yas doneminin bireyler icin diisiise
gecisin ilk izlerini tasidigi goriilmektedir. Ergenlik donemiyle beraber viicutta
meydana gelen ilerlemeler ve gelismeler yerini yavas yavas ¢esitli fonksiyonlarda

kayiplara birakacaktir. Biyolojik olarak bir gerileme s6z konusu olsa da bireylerin
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sosyal yasamlarmin zirvede oldugu goriilmektedir. Mesleki anlamda tepe noktasinda

bulunan bireyler aile yagamlarinda da hareketli zamanlar1 yasamaktadir (Onur, 1986:
59).

Orta yaglar bireylerin yasamlarinda genellikle degisim kararlar1 almalariyla
bilinmektedir. Hayatlarmi kismen rayma oturtan bireyler hayattan beklentilerini ve
kendilerinin ne yapmak istediklerini sorgulamaktadirlar. Ayrica artik eskisi gibi
olmadiklarm1 da fark etmektedirler. Bu degerlendirmeler sonucu bireylerin

yasamlarinda degisiklikler yaptiklar1 gdzlemlenmektedir (iletmis, 2015: 10).

Insan yasamini agiklayan kuramlarin ¢ogunda her yas doneminde goriilen
karakteristik Ozellikler bulunmaktadir. Bu anlamda orta yas doneminde de
bireylerdeki fiziksel, sosyal, psikolojik ve biligsel degisimleri birka¢ baslik altinda

siralamak miimkiindiir.
2.1.1. Orta Yastaki Fiziksel Degisiklikler

Insanlar bu donemde kendilerindeki  degisimleri fark etmeye
baslamaktadirlar. Bu farkindalik bireylerin tedirgin olmasina sebep olmaktadir.
Viicutlarinda birtakim degisiklikler meydana geldigini goézlemleyebilmektedirler.
Deride burusukluklar, saglarin beyazlamasi, zayiflamasi ve dokiilmeler, gorme ve
isitme duyularinda zayiflamalar olusmaya baslar. Ayni1 zamanda yaslilik doneminde
siklikla goriilen kronik rahatsizliklar, damar sertligi, kalp hastaliklar1 ve tansiyon gibi
problemler bu donemde de goriilebilmektedir. Damar yapisinda meydana gelen
bozulmalar daha dnceki gelisim donemlerinde baslayip orta yas doneminde belirgin
hale gelmektedir. Damar tikanmalar1 ve damar yapisinin zedelenmesi beyinde
gerceklestigi takdirde felglere de sebep olmaktadir. Kalp atim hizi, kas giici,
akcigerlerin isleyisinde ve i¢c organlarin calismasinda aksamaklar meydana
gelmektedir. Hiicrelerin yasla birlikte yipranmasi sonucu kendilerini tazelemeleri ve
yenilemeleri giligclesmekte ve viicutta meydana gelen yaralarin iyilesmesi
giiclesmektedir. Ozellikle orta yash bireylerde hareketsiz yasam tarzmin tetikledigi
ve viicutta yag oraninin artmasi ile birlikte kilo problemleri goriilmektedir (Kurt,
2000: 90; Onur,1986: 75-76).

41



Gorme ve igitme duyularinda gerilemeler baslar. Tat alma ve koku duyarlilig
da diislis gostermektedir. Ergenlik donemi ile islevlerinde doruk noktalara ulagan
duyu organlar1 yavas ve asamali bir sekilde gii¢lerini kaybetmektedirler. Diger duyu
organlarindaki iglev kayiplarina ragmen insanlarda ac1 duyarliliginin ise daha fazla
hassasiyet gosterdigi goriilmektedir. Bireylerin duyu organlarinda meydana gelen bu
degisimlerin 08renme kabiliyeti ve siireci ilizerinde etkisi bulunmadigi sonucuna

varilmistir (Koylii, 1998: 169-194; iletmis, 2015: 11).

Bu yas doneminde genel goriiniimde meydana gelen degisikliklere kadinlar
daha hassas yaklagsmaktadirlar. Yasla birlikte erkeklerin c¢ekiciliginin arttig
disiiniilmektedir. Bu donemde viicutta meydana gelen bir diger degisim kaslarda
olusmaktadir. Kaslarda zayifliklar meydana gelir ve artik eskisi gibi gii¢lii ve hizl bir
sekilde kullanilamaz. Bu donemde 6zellikle bireylerin sagliklarina yonelik endiseler

tagidiklar1 gorilmektedir (Kayiklik, 2003: 42-43).

Ancak orta yasta meydana gelen fiziksel degisiklikler veya hastaliklar sadece
yaslanmadan kaynakli degildir. Zararh aligkanliklar, stres gibi kaynaklarda bireylerin
fiziksel goriiniislerinde degisiklikler meydana getirmektedirler (Kayiklik, 2003: 43).

2.1.2. Orta Yasin Bilissel Ozellikleri

Orta yas donemindeki bireylerin yaslilik doneminin kendileri i¢in yakin
oldugunu fark etmeleri ve Olimii kendilerine daha yakin bulmalar1 onlarda
yasamlarmi istedikleri gibi yasayamadiklar1 ve yapmak istedikleri faaliyetler igin
yeterli zamanlarmm olmadig1 fikrine kapilmalarma sebep olmaktadir. Oliimiin
kendilerine yakin oldugunu hisseden bireyler kendilerinin yasamlarini
sorgulamaktadirlar. Bu donemdeki bireylerin daha az dogmatik olduklar1 ve ilgi

alanlarmin belirginlestigi goriilmektedir (Hokelekli, 2003: 284).

Her ne kadar orta yas doneminde dis goriiniiste birtakim degismeler meydana
gelse de bireylerin zihinsel yeterliliklerinde ve biligsel 6zelliklerinde belirgin bir
degisiklik s6z konusu degildir. Aksine bu donemdeki bireylerde geng yetiskinlere
nazaran diisiinme ve yaraticilik becerilerinin daha geligsmis oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica yetiskinlikle beraber bireylerin kendini ifade etme gibi sdzel becerilerini
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kullanma alanlarinda gelismeler gosterdikleri kaydedilmistir. Orta yas donemindeki
bireylerin biligsel hizlarinda azalma meydana gelirken birikimli zekalarinda artis

gozlenmektedir. Birikimli zeka bireylerin egitim diizeyi ve kiiltiirlerinden

etkilenmektedir (Onur, 1986: 77).

Ayni zamanda yasla birlikte gelen tecriibeler, karsilasilan sorunlarn daha
derinlemesine ve sogukkanli bir sekilde ele alinip ¢6ziim yolu bulmasma yardimci
olmaktadir. Bu yas doneminde bireylerin zihinlerinin daha duyarli ve kavrama

yeteneginin daha gelismis oldugu varsayilmaktadir (Kurt, 2000: 105).

Bu yas donemindeki bireyler daha iiretken ve geg¢mislerini daha cok ilgi ile
irdeleyen, gercekci planlar yapan ve dig goriiniisten ziyade 6ze dnem veren bir nitelik

kazanmaktadirlar (Kayiklik, 2003)

Erikson’a gore bu donemin en belirgin 6zelligi iiretkenliktir (Erikson, 1984:
36). Her bireyin icinde bulundugu sosyo ekonomik diizeye ve topluma gore
iiretkenlikleri degisim gostermektedir. Bireylerin {retkenlikleri onlarm yaratici
diisinme becerilerinin diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Bireylerin
yaraticiliklarmin 6zellikle orta yas doneminde daha belirgin oldugu bilinmektedir.
Bilim adamlar1 ve sanatg¢ilarin ortaya koyduklar1 eserler incelendiginde orta yas
doneminde verilen eserlerin sayisinin hem yetiskinligin baslangicinda hem de
yashilik doneminde ortaya konan eserlerden sayica fazla oldugu tespit edilmistir

(ilhan, 2013: 263; Iletmis, 2015: 13).
2.1.3. Orta Yasin Sosyal Ozellikleri

Orta yagstaki bireyler zihinsel ve fiziksel birtakim degisikliklerin yaninda
toplumsal yasamlarinda da degisikliklere gitmektedirler. Ozellikle orta yaslar
cocuklarin yetistirildigi ve ebeveynlik sorumluluklarinin yogun oldugu bir dénemdir.
Ebeveynlerin bu donemdeki en onemli sorumlulugu g¢ocuklarmin iyi bir egitim
almasma destek olmaktir. Bu dénemde aileler ekonomik olarak iyi durumdadirlar
ancak harcamalar ise daha st diizeydedir. Ailedeki ¢ocuklarin ergenlik donemi

ebeveynlerin orta yas donemine denk gelmektedir (Ilhan, 2013: 255).
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Aile yasammnm yaninda orta yas donemi is yasaminda da bireylerin
kendilerini degerlendirdigi bir alandir. Is hayatindaki en verimli zamanlar orta yas
donemine denk gelmektedir. Bu donemde is kimligi daha belirgin bir hal almaktadir
(Kayiklik, 2003: 45; Atkinson vd., 2010; akt. Iletmis, 2015: 10).

Orta yas donemi toplumun ve bireyin birbirinden beklentilerinin en {ist
seviyede oldugu donemdir (Uysal, 2006: 220). Orta yas donemi bireylerin iginde
bulunduklar1 ¢evrelerinin genislemesine olanak tanimaktadir. Farkli arkadas gruplari,
1s ortakliklari, goniillii faaliyetler yoluyla bireylerin ¢evreleri genislemektedir. Cevre
edinmek beraberinde farkli roller edinmeyi de getirmektedir. Ayrica bireyin ¢evresi

kendi kisiliginin elverdigi 6l¢iide genisleyebilmektedir (Tezcan, 1993: 54).

Bos yuva durumu genellikle bireylerin orta yas doneminde karsilastiklar bir
olaydir. Bos yuva kavramiyla; ailedeki ¢ocuklarin gerek egitim gerek evlilik gibi
sebeplerle aileden ayrilmasi durumu tasvir edilmektedir. Cocuklarin aileden
ayrilmaya bagslamasiyla yetiskin bireylerde birtakim degisiklikler meydana
gelmektedir. Kimi ebeveynlere gore c¢ocuklarin ayrilmasiyla {izerlerindeki
sorumluluk duygusunun azaldig1 ve kendilerine daha fazla vakit ayirabilecekleri
diisiincesi olusurken bazi ebeveynler i¢in yalnizlik ve bosluk hissi yasama
anlamlarin1 tasimaktadir. Ebeveynler arasinda goriilen bu diistince farkliligmin
temelinde anne babalarin kendilerini tamamiyla ¢ocuk yetistirmeye adamis olmalari

yatmaktadir (Koylii, 2000: 64).
2.1.4. Orta Yasin Psikolojik Ozellikleri

Birtakim arastirmacilara gore insanlarin davraniglarinda bazi degisiklikler
goriilebilmektedir ve bu donemde bireylerin kendi Gzlerine donmesi
gerceklesmektedir. Orta yas donemindeki bireyler yasamlarmni gegmise gore degil
geriye kalan zamanlarma gore degerlendirme yoluna gittikleri goriilmektedir. Her
yas doneminde bireylerin zihnini mesgul eden bir takim diisiince ve planlarin oldugu
gozlemlenmektedir. Bu goriise ek olarak genglik zamanlarina da bir 6zlem
duyuldugu ifade edilmektedir (Koylii, 2004: 67-68; Iletmis, 2015: 14). Ancak kendi
bedeninde meydana gelen degisiklikleri gdzlemleyen bireylerin eski gliglerinin

kalmadigini, beklentilerinin ge¢misteki kadar yogun duygular yasamalarma sebep
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olmadigint gozlemlemeleri ve Onlerindeki yaslilik donemiyle beraberindeki 6lim
gercegi ile ylizlesmis olmalar1 onlarin ge¢mis, icinde bulunduklar1 an ve gelecege

birbirine yakin oranlarda 6zen gdstermesine sebep olmaktadir (Iletmis, 2015: 14).

Bireylerin i¢inde bulunduklari ikircikli hal onlarn orta yas bunalimi adi
verilen ve yasadiklar1 fiziksel ve psikolojik sikintilar biitiinii olan bir durumla
karsilagmalarina sebep olmaktadir. Bireyler 6zellikle yasadiklari bu bunalim yoluyla
kendilerini hesaba g¢ekerler. Geldikleri noktadan ne derecede memnun olduklarini,
hedeflerine ulasip ulasamadiklarin1 degerlendirirler. Bu i¢ hesaplasmalar bazen
istenildigi gibi sonug¢lanamayabilir. Bu durumda bireylerin pismanlik, kizgmlik,
hayal kirikli§1 gibi duygular yasamalar1 olagandir. Bu donemde 6zellikle bireylerin
kendi akranlar1 ile bir arada olmasi ve onlardan destek almasi ve akranlarmin
deneyimlerinden faydalanmalar1 siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi igin
gereklidir (Kayiklik, 2003: 50-51; Hokelekli, 2003: 284).

Orta yas bunalimina dair arastirmacilar arasinda diistince farkliliklari
bulunmaktadir. Baz1 arastirmacilara gore orta yas bunalimi ¢alkantili bir donem iken
bazilarma gore abartilacak bir yani yoktur. Orta yas bunalimi bireylerin kendilerine

ve ¢evrelerine yonelik algilari ile iliskilidir (Kayiklik, 2003: 50-51).

Orta yas doneminin kisilerin O6nceki donemlerindeki hatalarindan ders
cikarmalarina, 6zelestiri yapabilmelerine yardimci oldugu ve kendilerini eksik veya
kusurlu gordiikleri yonleriyle dahi kabul edebilmelerine olanak tanidigi i¢cin bu
donemin verimli bir donem oldugu kanisina sahip olan arastirmacilar da mevcuttur
(Uysal, 2006: 219). Bu yas doneminde bireylerin kisiliklerinin belirginlestigi, kendi
icleri ile dis diinyalar1 arasinda denge olusturulmaya ¢aligildig1 ve bireyin iki kanadi
olarak nitelendirebilecegimiz i¢sel ve sosyal yasaminin biitiinlestirilmeye calisildigi
goriilmektedir. Ayrica toplumsal yasamda siirdiiriilen rollerde azalmalarin goriilmesi

ice donme siirecini kolaylastirmaktadir (Onur, 1986: 86).

Bazi aragtirmacilar orta yas doneminin bireyleri, yasamlarinin devam etmekte
oldugunu ve kag¢milmaz bir son olan dliim ile ylizlesmenin kendi i¢lerine doniise
sevk ettigini diistinmektedirler. Kendi Ozleriyle daha fazla ilgilenildigi goriisii

savunulmaktadir. Ayrica orta yas bunalimiyla kendilerini daha fazla degerlendiren
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bireylerin varligi goz Oniinde bulundurulursa bireylerin ice doniis yasamalarinin

olduk¢a normal oldugu fark edilecektir (Ceviz, 2009: 33).
2.1.5. Orta Yasin Gelisim Gorevleri

Orta yag doneminin gelisim gorevlerini ana hatlariyla zikretmemiz gerekirse
bunlarin basinda, iginde bulunulan topluma y6nelik ve ailevi sorumluluklar alinmasi1
gelmektedir. Birey, bu yas doneminde meydana gelen fiziksel degisiklikleri kabul
edip uyum saglamanin yollarmi 6grenmelidir. Bos zamanlarda kendi hobilerine

uygun ugras alanlar1 edinmelidir.

Orta yas bireylerin karsilastigir bir diger problem ise c¢ocuklarinin evden
ayrilacak olmasidir. Cocuklarin evden ayrilmasinin anne baba iizerinde biraktigi
etkiye bos yuva sendromu denilmektedir. Bos yuva sendromu kimi ebeveynler i¢in
bosluk hissi meydana getirse de bazi ebeveynler i¢in dinlenme ve i¢ muhasebe

yapma imkani anlamina gelmektedir (Koylii, 2000: 64; Kayiklik, 2003: 52).

2.2. Yaslanma Cesitleri

Her canli i¢in ka¢milmaz bir slire¢ olan yaslanma, kisiden kigiye farklilik
gosterebilmektedir. Yaglanma siireci yalnizca biyolojik faktorlerden degil ¢evresel,
kiiltiirel, sosyal faktorlerden de etkilenebilmektedir. Bu etkilenme bireylerin
cinsiyetlerine gore farklilik gosterebildigi gibi tek bir bireyin kendi viicudundaki

organlariin arasinda da degisim farkliliklarinin bulunmasi1 miimkiindiir (Akin vd.,

2002: 57-66).

Kavrammin farkli boyutlarin1 dikkate alarak yapilan tanimlamalardan

hareketle, yaslanma cesitlerini su sekilde siralayabiliriz:

Biyolojik yaslanma: Insan bedenindeki fiziki giiciin azalmasi ve viicut
direncinin zayiflamasi sonucu bireylerin yasadiklar1 fizyolojik gerilemeler ve
kayiplar, biyolojik yaslanma kavrami ¢atis1 altinda ele alabilir. Kisilerin biyolojik
yaslanmalari, genetik yatkmliklarin  yan1 swra ¢evresel kosullardan da

etkilenebilmektedir. Ayrica insan bedenindeki her organin yaslanma siireci ayni
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hizda ilerlememektedir. Organlarin nasil kullanildigina goére yipranma ve hasar
gorme durumlar1 degisiklik gostermektedir (Akgay, 2011: 13). Bireylerin beslenme,
fiziksel aktivitede bulunma durumlar1 biyolojik yaslanmanin saglikli bir sekilde
gerceklesmesinde olumlu bir etkiye sahipken, sigara, alkol kullanimi, yagl, tuzlu
beslenme durumlar1 biyolojik yaslanma silirecinde organlarin daha fazla zarar
gormesine, meydana gelen hasarin daha biiyiik ¢capta olmasina sebep olmaktadir.
Goriildiigii lizere biyolojik yaslanma, viicudun kronolojik zaman yoluyla ugradig:
degisikliklerin yaninda, viicutta insan eliyle yapilan etkilere gore de sekil almaktadir
(Bayrak, 2018: 7).

Psikolojik yaslanma: Kisilerin iginde bulunduklar: fiziksel yaslarmna yonelik
algilari, psikolojik yaslanma olarak adlandirilmaktadir. I¢inde bulunulan yasm
farkinda olmak ve onu diizglin bir bakis acis1 ile degerlendirmek, psikolojik
yaslanma siirecinin saglikli siirdiirtilmesi agisindan biliylilk Oonem tasimaktadir
(Bayrak, 2018: 7). Bireylerin psikolojik yaslanma siireglerine karsi takindiklari
tavirlar, hayatlarmin diger alanlarmi da etkilemektedir. Kendilerini yagh, ise
yaramaz, hasta olarak goren ve o sekilde davranan bireyler, giindelik yasamlarini
stirdiirmekte zorlanirlar; bu durum, onlarin ¢evreleriyle olan iletisimlerini de menfi

yonde etkileyebilir (Akgay, 2011: 18).

Kronolojik yaslanma: Insanm dogumundan baslayip halihazirda iginde
bulundugu ana kadar ge¢irmis oldugu toplam zaman, kronolojik yaslanma kavrami
ile ifade edilmektedir. Arada ge¢mis olan zaman ile birlikte kisiler, daha onceden
sahip olduklar1 birtakim yeterliliklerini kaybetmeye baslamaktadir. iste bu kayiplar,
bireyin zamansal olarak yipranmasi ve yaslanmasi ile sonuclanacaktwr. Bununla
birlikte, zamanla meydana gelen kayiplar1 ifade eden yaslanma kavramini, salt
takvimsel bir zaman ile siniflandirmak dogru bir yaklagim degildir. Zira yaslanma,
pek ¢ok boyutu olan bir kavramdir. Nitekim, kronolojik zamanin etkisiyle
karsilagilan kayiplar, giiglikler ve yipranmalar, bireylerin yasamlarmni ¢ok yonli bir
sekilde etkilemektedir. Ornegin yasa bagh meydana gelen eklem problemleri, gérme
kayiplari, bireylerin yasam Kkalitesini olumsuz etkilemekte, islevselliklerini

zedelemektedir (Sentiirk, 2018: 25).
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Ekonomik yaslanma: Bu tanimlamada, digerlerinin aksine, toplumsal ve
sosyal nitelikler planda tutulmaktadir. Yaglanma genelde bir gii¢ kaybi1 olarak
nitelendirilse de ekonomik yaslanmanin ayirici niteligini, 6zellikle emeklilik ile
birlikte bireyin gelir diizeyinin diismesi ve bundan miitevellit degisiklikler
neticesinde yasanan kayiplar olusturmaktadir. Ekonomik gii¢ kaybinin, yash
bireylerde yetersizlik hissini dogurmasi olagandir. Yetersizlik hissinin bireylerde
meydana getirdigi olumsuz duygular, onlarin fiziksel sagliklarmi da olumsuz

etkileyebilmektedir (Bayrak, 2018: 8).

Sosyal yaslanma: Bireyin yasam siireci i¢ginde edindigi toplumsal rollerde ve
bulundugu statiide yasanan kayiplar, sosyal kayiplar baslig1 altinda ele alinmaktadir.
Sosyal yaslanma kavrami, i¢ginde bulunulan toplumun normlarma goére sekillenmekte;
bireylerden beklenen davranis bicimlerinde meydana gelen degisimleri de
icermektedir (Karatag, 1990: 12-21; Sentiirk, 2018: 29-30). Sosyal yaslanma, bireyin
kendisiyle dogrudan ilintili biyolojik yaslanmanin aksine, insanin bir sosyal varlik
olma boyutunu esas almaktadir. Birey, iginde dogup biiylidiigii, insan olmaya dair
bilgilerini edindigi toplumun yaslihk ve yaslanma kavramlarma yiikledigi
anlamlardan etkilenmekte; yaslanma ve yashilifa yonelik algilarin1 da kaginilmaz
bicimde s6z konusu anlamlar dogrultusunda sekillendirmektedir. Yash bireylerden
beklenen davranis kaliplari, toplumsal algilara bagl olarak degisiklik géstermektedir.
Sosyal yaslanma kavrami, bireylerin daha ¢ok ne sekilde davranacaklari {izerinde

etkisini gostermekle birlikte, yasli bireylerin psikolojik sagliklarina da etkilemektedir
(Sentiirk, 2018: 29-30).

Yaslanma tanimlar1 dikkate alindiginda bu kavramin tek boyutlu olmadigi
goriilmektedir. Bu siireci meydana getiren baslica dort faktore isaret edilmektedir:
Birincisi, kisinin verimli bir ¢aligma alanindan yoksun olmasi ve fonksiyonlarmni tam
anlamiyla kullanabilme imkaninin kisitlanmasidir. Bu faktor ayni zamanda sosyal
yaslanma ile ekonomik yaslanma kavramlarinmn agiklayicist da olmaktadr. ikincisi,
fiziksel giligte meydana gelen zayifliklar ve kayiplar sonucunda kisilerin bedenlerinde
cesitli problemlerin bas gostermesidir. Bu faktor ise kronolojik ve biyolojik yaslanma
kavramlarinm bir birlesimini ifade etmektedir. Uciinciisii, eglence gibi yasamdan

lezzet almay1 saglayan yasantilarin disinda kalmak veya dislanmaktir. Fiziksel gii¢
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veya duyu organlarindaki kayiplar, bireylerin yasamlarindan lezzet almasmi
kisitlamaktadir. Bu, bireylerin kronolojik ve biyolojik olarak yaslanmalarmin bir
sonucudur. Yasamdan zevk almayr saglayan faaliyetleri yapmaktan diglanmak
durumu ise sosyal yaslanma ile iligkilendirilebilir. Son faktor olarak 6lim gergegi ile
kars1 karstya kalindiginin farkinda olmak sayilabilir (Ardahan, 2010: 25-32, Dik vd.
2004: 51).

2.3. Yaslanma ve Yashhik Arasindaki Iliski

Yaslanma  kavramu ile  yashhik  kavrami  genellikle  birbirine
karistirilabilmektedir. Yaslanma, daha oncede belirttigimiz gibi, yasam boyu devam
eden hem gelismeyi hem de gerilemeyi i¢ginde barindiran bir siirectir. Yaslilik
kavramu ise literatiirde genellikle canlinin yagamsal fonksiyonlarinda geriye doniisiin
miimkiin olmamasi1 ve islevlerini yerine getirmede giicliiklerin yasanmasi ile
iligkilendirilmektedir (Oguz, 2007: 1). Yasghlik kavrami, yaslanma kavramina kiyasla
goreceli bicimde de olsa daha dar kapsamlidir. Yaslanma ile yaslilik arasinda siireg
bakimindan, yani meydana gelis zamanlar1 agisindan da birtakim farkliliklar vardir.
Yaglanma siireci, yashiliktan daha Once baslayan bir siirectir. Ayrica yaslanma

kavrami, fiziksel ve zihinsel yeterliliklerin kaybindan 6te bu alanlardaki gelismeleri
de kapsamaktadir (Akgay, 2011: 11).

Yaslilik; kronolojik olarak yasin ilerlemesi sonucunda bedende ve zihinde
meydana gelen degisikliklerle birlikte hastaliklarin yogun olarak goriilmeye
baslandig1 ve zamansal olarak geriye doniislerin miimkiin olmadig1 bir donem olarak
adlandirilabilir. Yaslilik denen siire¢ kronolojik yasin ilerlemesine bagl olarak
gelisen ve icerisinde bireysel farkliliklar1 barindiran ve genellikle canli yasaminda
kayiplarla karakterize olan bir gelisim donemidir (Bayrak, 2018: 8). Genelde duragan
bir yapida olan yashlik siireci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yasamdaki
birtakim edinimlerinin yitirilmesi ve yasamin pek ¢ok alaninda kayiplarla
karsilagilmas1 olagan bulunan bir nitelige sahiptir (I¢li, 2016: 41-55). Bu kayiplar,
kisinin bir yakinin1 kaybetmesinden isini, fiziksel giiciinii yitirmesine kadar uzanan

genis bir yelpaze teskil etmektedir.
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Bu donemde bireylerin fizyolojik ve zihinsel kapasiteleri, kisitli dahi olsa
yasanmisliklarin  ve deneyimlerin katkisiyla olduk¢a islevsel bir nitelik
kazanmaktadir (Yahyaoglu, 2013: 4). Yashlik kendi basina bir donemden ¢ok
kendinden 6nceki donemlerle baglantisi olan ve canli viicudu i¢in degismenin devam
ettigi bir donemdir. Bu déonemde meydana gelen degisimler genellikle olumsuz bir
nitelik tasimaktadir. insan viicudundaki yetilerin zayiflamasi, bellek ve algilamada
sorunlar yasama, sosyal yasamdan kopma ve izole olmalar genellikle yaslilik
donemindeki bireylerin karsilastigi ve onlara olumsuz etki eden problemler olarak
nitelendirilmektedir. Kayip ve bazi gerileme belirtileri ortaya ¢iktigi, 6liime daha
yakinlasildig1 bir donem olarak algilanan yashlikta, aslinda bireylerin gelisimleri de
devam etmektedir. Birbiriyle zit 6zelliklere sahip olan bu siirecin saglikli bir sekilde
ele alinip degerlendirilmesi, yasl bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
sagliklarma olumlu etki edecektir (Kog, 2002: 287-301).

Diinya Saglk Orgiitii, 45-59 yas araligindan olusan orta yas, 60-74 yas
araligindan olusan yaslilik, 75 yas ve iizerindekilerden miitesekkil ileri yaslilik olmak
iizere insanlarin yaslilik donemini tice ayirmaktadir. Yashilik donemi, kendi iginde de
bir smiflamaya tabi tutulmaktadir. Bu smiflandirmada 65-75 yas arasi bireylerin ilk
ve geng yasliligir olarak goriilmektedir. Yashlik doneminin birtakim belirtileri ve
kayiplar1 bu doneme denk gelmektedir. Genellikle emeklilik veya c¢ocuklarin
evlenmesi gibi. ikinci asama ise ileri yaslilik olarak gériilen 75-85 yas donemidir. Bu
donemde bireylerin yasamsal fonksiyonlarinda zayiflamalar gériilmektedir. Ugiincii
ve son asama olarak goriilen ve bireylerin artik baskalarinin bakimina daha fazla
ihtiya¢ duyduklar1 yas aralifi ise 85 yas ve istiinii ifade etmektedir. Ancak
unutulmamalidir ki bireylerin bireysel farkliliklari, onlarin baskalarina ihtiya¢ duyup
duymamalar1 tizerinde etkili olmaktadir. Yapilan siniflandirmalar kronolojik yas1 baz
alip genelleme yapmaya ¢aligsa da yaslanma ve yashlik siirecinin bireyden bireye
degisen bir niteligi de tagidig1 unutulmamalidir (Toprak vd., 2002: 3-8; Gorpelioglu,
2009: 22).
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2.4. Yashhk Doneminin Ozellikleri

Yaslilik donemine iligkin tanimlamalarin ardindan, bu siirecinin ortaya ¢ikist
ve genel Ozelliklerini irdelemeye gegebiliriz. Tip, genetik, biyoloji gibi saglikla
iligkili bolimlerde meydana gelen gelismeler ve yenilikler, yapilan calismalar ve
icatlar, insan Omriiniin uzamasmi, saglik konusundaki farkindaligin artmasim
saglamistir. Insan hayatina ciddi bir tehdit olusturan bulasici hastaliklar, dliimciil
hastaliklar, AIDS, HIV gibi viriislerle miicadele ve bunlara yonelik tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi, yasamimizi olumlu yonde etkilemistir (Tufan, 2002: 58-
59).

Tibbi alandaki gelismelere ilaveten toplumsal yasamda meydana gelen
degisiklikler de insanin yasam siiresini etkilemektedir. Ozellikle sanayilesme siireci
ile birlikte insan giicline duyulan ihtiyacin azalmasi erken yaglanma, yipranma veya
is kazalar1 sonucu meydana gelen yaralanma ve Oliimleri biliyiik oranda azaltmistir.
Calisma alanlarinin ve kosullarmin diizenlenmesi, bireylerin ¢esitli haklar elde
etmeleri yine insan yasamini miispet etkilemistir (Bayrak, 2018: 10-11). Tiim bu
gelismelerin, toplumsal alanda birtakim degisiklikleri tetikledigi; bireylerin yasam
kaliteleri ve yasamlarindan memnun olma durumlarini menfi yonde etkiledigi de
bilinmektedir. Teknolojik gelismeler yoluyla edinilen uzun yasam, yaslilarin
psikolojik sagliklar1 lizerinde olumsuz bir etki olusturmaktadir. Gelisen teknoloji ve
endiistri ile birlikte calisan bireylerde aranan Ozellikler ve nitelikler degisiklik
gostermektedir. Yash bireylerin modern zamanin aradigi becerileri ¢ogu zaman
karsilayamamasi onlarin iiretimden uzaklagmalarma sebep olmaktadwr. Calisma
alanindan wuzaklasan bireylerin yasamlarinda pek c¢ok degisiklik meydana
gelmektedir. Icinde bulunulan iilkenin ekonomik sartlari, azalan gelir, yaslanma ile
meydana gelen hastaliklarin tedavisi i¢in saglik harcamalarmin artmasi gibi durumlar
adeta bir zincirin halkasi gibi birbiri ile iliski icinde bulunmaktadirlar. Yaslh niifusun
yogunlukta bulundugu {ilkelerin politikalarinda da diizenlemeler yapmasi
gerekmektedir. Sosyal gilivenlik ihtiyaci, saglik harcamalari, hizmet sunumu gibi
alanlara kaynak ayrilmasi iilkenin ekonomisi {izerine yiik gibi algilanabilmektedir.

Ayrica ¢aligmayan bireyin kendini algilayisi, yaglanma kavramma yiikledigi anlamlar
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cevresindeki bireylerle olan iliskilerini de etkilemektedir. Degisen toplumsal sartlar
ve bireylerin Oncelikleri kusaklar arasinda catisma ve anlagmazliklarin meydana
gelmesine sebep olmaktadir. Bireylerin yakinlarint kaybetmesinin de onlarin
sagliklar1 tizerindeki etkisinin goz ardi edilmemesi de gereklidir. Tiim bu sartlarin bir
araya gelmesi yaglilik donemi denen siirecin resmedilmesinde ve anlasilmasinda

yardimci1 olacaktir (Kalinkara, 2009: 84; Ceylan, 2015: 78)

Yaghlik siireci degerlendirilirken ¢ok yonlii etkileri de gbéz Oniinde
bulundurulmahidir. Yaslanma kavrammin toplumsal niteligi hesaba katilarak
sagliktan, glivenlige, cevre diizenlemesinden egitim programlarina, istthdama ve
kiiltirel faaliyetlerin dlizenlenmesine kadar c¢ok genis bir alanda yapilacak

degisiklikler izerinde etkisinin oldugu gozetilmelidir (Kalinkara, 2011: 5).

Diinya Saglik Orgiitii yaslilik sinir1 igin 65 yasini temel almaktadir. 65 yas ve
iizerinde bulunan bireyler yash kavrami ile tanimlanmaktadir. Ancak yashilik donemi
yalnizca kronolojik bir sinirlama yapilarak degerlendirilemez. Yaslilik, her ne kadar
bir gelisim donemi olarak nitelendirilse de gelisimden Ote insan viicudunda
degisimlerin oldugu asikardir. Tipki kronolojik yasa bagli degerlendirme ne kadar
smirli bir bakis agis1 sunuyorsa onun gibi yaghlik donemini yalnizca insan
viicudunda meydana gelen fizyolojik degisikliklerle de tanimlamak o kadar kisirdir.
Bu nedenle yaslilikta meydana gelen degisiklikleri fiziksel oOzellikler, sosyal

ozellikler ve psikolojik 6zellikle olmak {izere ii¢ baslikta incelemek miimkiindiir.
2.4.1. Fiziksel Ozellikler

Yaslilik doneminin en belirgin 6zellikleri, yaslhlikla birlikte meydana gelen
degisiklikler, en fazla fiziksel Ozelliklerde goriilmektedir. Fizyolojik anlamda
yasanan sikintilar bireylerin hem psikolojilerini hem de sosyal yasamlarinda
kisitlamalar1 beraberinde getirmektedir. Neredeyse her organda ve duyuda cogu
zaman olumsuz degisiklikler meydana gelmektedir. Yashlik bireyin tiim yasaminda
etkileri olan bir siire¢ olsa da etkisini en fazla kendisini fiziksel gerilemelerde
gostermektedir. Bu gerilemeler hiicrelerin yavaslamasi, organlarin yenilenmesinin

durmasi ve yipranmalarin artmasi ile olusmaktadir (Cift¢i, 2008: 22).
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Yasm ilerlemesi ile organlarda hasarlar ve yipranmalar meydana gelerek
organlarmn isleyisinde aksamalara sebep olmaktadir. Deride sarkmalar, bozulmalar,
kas kayiplari, hareket etmede giiglik ¢ekmeler, durus bozukluklar1 disaridan
gozlenebilen degisimlerdendir. Kalp ve damar problemleri, gérme ve isitme
duyularinin azalmasi, felg gibi ¢esitli rahatsizliklar ile karsilagilmaktadir. (Emiroglu,
1995: 20; Ciprut, 1997: 23) Kemiklerin kalsiyum iyonu kayiplar1 yasamasi, boy
kisalmasi, kemiklerin daha kolay incinebilir bir hale gelmesi, yliriime hareket etme
gigliikkleri yasanmasi, eklem agrilari, romatizma ve kire¢clenmeler yine yaslilik
stirecindeki bireylerde siklikla karsilasilan problemlerdendir. Dis kayiplari, dis eti
cekilmeleri, dis eti iltihaplari, ¢ene kemiklerinde goriilen hasarlar gibi bazi1 saglik
problemleri alinan besinlerin  yeterince sindirilememesiyle birlikte mide
problemlerine de sebep olmaktadir (Kurt, 2008: 40; Cevik Sokmen, 2008: 21-22).
Yeterli ve dengeli beslenememe durumu bireylerin sindirim sistemlerini olumsuz
etkileyerek mide ve bagirsak problemlerine yol agmaktadir. Yaslanma ile birlikte
bobreklerin islevini yerine getirememesi sonucu mesane kapasitesinde azalma
goriilmektedir. Bagisiklik sisteminin zayiflamasi ile bosaltim sistemi hastaliklara
acik bir konuma gegmektedir; bobrek yetersizligi, idrar tutamama ve idrar yolunda
tas kum gibi sorunlar sik¢a yash bireylerde karsilasiimaktadir. Bireylerin yasadiklar1
fiziksel degisiklikler onlarin cinsel hayatlarinda problemler olusturmaktadirlar.
Bunlara 6rnek olarak kadmlarda yumurta, erkeklerde sperm oranlarinin diismesi,
cinsel rahatsizliklarin bag gdstermesi, lireme yeteneginin gitgide azalmasi sayilabilir.
Ayrica hafiza kayiplari, unutkanliklar da goriilebilmektedir (Celebi ve Yiiksel, 2014:
175-202; Oguz, 2007: 17-32).

Dis goriiniiste meydana gelen degisiklikler gibi beyin yapisinda da bazi
degisiklikler olugsmaktadir. Noronlarin kayb1 sonucunda beyin hacmi kii¢lilmekte ve
agirhigr azalmaktadir. Beyin hacminin kiiclilmesinden kaynakli olarak beynin kan
dolasiminda ve oksijen aliminda da azalma olmaktadir. Beyindeki néronlarin
azalmast ve merkezi sinir sistemindeki noéronlar arasinda iletinin zayiflamasi
sonucunda reflekslerde yavaslama goriilmektedir (Savasir 1996: 205-207; Ciprut
1997: 11).
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Yagslilikta beyin dalgalarinda meydana gelen degisimler uykuya dalma ve
uykuda kalma siirelerini de etkilemektedir. Ozellikle onaric1 ve yenileyici bir uyku
olan derin uykunun azaldig1 gézlemlenmektedir. Uyku sorunlar1 bireylerin giindelik
yagsamlarinda yorgunluklara, halsizlikleri ve psikolojik durumlarinda sorunlara sebep

olmaktadir (Savasir 1996: 206).

Yaglilarin viicutlarinda meydana gelen degisimlerden sosyal yasamlari
etkilendigi gibi cinsel yasamlar1 da olumsuz etkilenebilmektedir. Kadinlarmm bu
donemde yasadiklar1 menopoz evresi 6zellikle cinsel istek ve aktivitelerin azalmasina
sebep olabilmektedir. Cinsel yasamda meydana gelen aksamalar evli bireylerin
iliskilerine zarar verebilmektedir (Er, 2009: 140; Ilgar ve Ilgar, 2007: 153). Yashlik
doneminde genital organlarda da degisim gozlemlenir. Buna gore kadinlarda 6strojen
hormonundaki diisiislere bagli olarak vajina mukozasinda azalma goriiliir. Erkeklerde
ise testislerde kiigiilme goézlenirken ereksiyonda zayiflama durumu ile karsilasilir

(Oguz, 2007: 29).

Yaslilarda siklikla karsilagilan saglik problemleri arasinda ciddi 6neme sahip
ve Oltimciil olan kanser cesitleri dikkat ¢cekmektedir cinsiyete gore kanser cesitleri
arasinda da farkliliklar gozlenmektedir. Buna gore erkeklerde en sik; akciger, prostat,
kalin barsak tiimorleri, kadinlarda ise; akciger, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve

solunum sistemi hastaliklar1 ile karsilasiimaktadir (Baysan 2008: 13-14).
2.4.2. Bilissel ozellikler

Bireylerin olaylar1 algilamalar1 bu donemde degisime ugramaktadir.
Unutkanlik, dikkatsizlik gibi durumlarla siklikla karsilagiimaktadir. Buna ek olarak
bireylerin duygularin1 yasamada verdikleri tepkilerde farkliliklar gézlemlenmektedir.
Stiphecilik, alinganlik, 6fke, gibi duygular1 daha belirgin yasamaktadirlar (Ciftci,
2008: 223-224).

Gorme ve igitme duyularinda meydana gelen bozulmalar bireylerin bellek ve
hatirlamalar1 {izerinde de olumsuz etki edebilmektedir. Eskiyi hatirlamada ve yeni

bilgileri 6grenmede giigliikler goriilebilmektedir (Salur, 2018: 14).
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Yaslanma siirecinde meydana gelen degisikliklerin bir kismi bireysel
farkliliklardan kaynakli olarak daha ge¢ goriilmekte veya hi¢ goriilmeyebilmektedir.
Bireylerin sosyo-ekonomik durumlari, egitim sartlari, biyolojik yapilari veya genetik
yatkimliklar1 gecirecekleri degisimler iizerinde belirleyici olabilmektedir (Er, 2009:
136-137).

Fiziksel ve zihinsel olarak aktif olmaya ¢alismak bireylerin bilissel sagliklar1
icin koruyucu bir nitelik tasimaktadir. Buna ek olarak zihinsel gerilemeye ugramada
cinsiyetler arasinda farklilik goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere nazaran daha az

gerileme ile karsilagtiklari tespit edilmistir (Onur, 1986: 100).
2.4.3. Sosyal ozellikler

Yasl bireylerin sosyal ekonomik alanda karsilastiklar1 en 6nemli degisiklik
emekli olmaktir. Yash bireyler i¢in emekli olmak artik calisacak bir is alanin
olmamasinin yaninda alisageldigi sistemin disinda kalmak anlamini tagimaktadir.
Emeklilik bireylerin kendilerinin ise yaramadiklar1 ve degersiz olduklari hissine
kapilmalarina sebep olmaktadir (Bahar, Bahar ve Savas, 2009: 85-98). Bu yash
bireyin kendini toplumdan ¢ekmesine kadar gitmektedir. Ayrica sosyal ortamimdan
uzaklagsmaya ek olarak emeklilik yoluyla edinilen bos zamanlarin nasil
degerlendirileceginin bilinmemesi bireylerin i¢inde bulunduklar1 siirece uyum

saglamalarim gliclestirmektedir (Danis, 2004: 18; Bayrak, 2018: 34).

Tirkiye'de yasl niifusun artmasi ve sosyoekonomik diizendeki degisiklikler
bireylerin ekonomik gelirlerinin diismesine sebep olmaktadir. Ekonomik olarak
zayifligmm bir sonucu olan yoksulluk 6zellikle yashlar arasinda etkilerini daha
belirgin olarak gostermektedir. Yoksulluk ve sosyal giivenlik ihtiyaci bireylerin
yaslhlik doneminde karsilastigt en Onemli ve etkili sosyal ekonomik

degisikliklerdendir (Gokge Kutsal, 2006: 36-42; Yumurtaci, 2013: 9-31).

Ancak emeklilik tiim bu olumsuzluklara ragmen yash bireyler i¢in yeni bir
baslangi¢ ve kendine zaman aywrma anlamini da tagimaktadir. Bireylerin yashlik
donemini algilamalar1 onlarin i¢inde bulunduklar1 sosyoekonomik durum ve

kiiltiirden etkilenmektedir. Bireylerin uygun ekonomik kosullarda olmalar1 onlarin
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yaslilik donemini kabullenmeleri ve uyum saglamalarina etki etmektedir

(Demirbilek, 2007: 137).

Emeklilik disinda bireylerin yaslilik donemine etki eden bir diger sosyal
faktor yakinlarin kaybidir. Yashlar hem degisen sartlara hem de g¢evrelerindeki
insanlarm eksikligine uyum saglamak durumundadir. Degisen toplumsal sartlar aile
yapisinin degismesine genis ailelerden daha kiiciik ve cekirdek ailelere dogru bir
kaymanin olmasina sebep olmaktadir. Aile yapisinda meydana gelen bu degisiklikler
yashlarin rollerinde degisiklige gidilmesine sebep olmustur. Onceleri aile iizerinde
daha etkili olan yash bireylerin zamanla etkilerinde bir diisiis gozlemlenmektedir.
Yaslh bireylerin rollerinde meydana gelen bu diisiisleri anlamlandirmalari, onlarin
sosyal yasama katilim ve psikolojik sagliklarina etki etmektedir. Bu durumda yash
bireyleri ya esleriyle veya yalniz yasamaya itmektedir. Ancak eslerini kaybetmis
bireyler i¢in durum daha da giiclesmektedir. Bireylerin hissettikleri yalnizlik hissi

daha da belirginlesmektedir (Sevil, 2005: 118; Bayrak, 2018: 35-36).

Yash bireylerin aile, arkadas gibi sosyal cevrelerinin olmasi ve destek
almalar1 onlarin kendilerini iyi hissetmelerine, daha saglikli goériinmelerine ve
yasamlarma daha bagli olmalarma katki saglamaktadir. Yalniz olmadiklarmi ve
onemsendiklerini hisseden yaslilarin kendilerini daha yeterli hissettikleri, yasamda
daha aktif bir sekilde yer aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica yaslanma ve emeklilik ile
gelen bos zamanlarin goniillii faaliyetlere ayrilmasi, sorumluluklar alinmasi yaslilarin
kendilerini iyi hissetmelerine ve ise yaradiklarini diisiinmelerine yardimi olmaktadir
(Danis ve Efe, 2016: 271; i¢li, 2016: 55).

Yash bireylerin yasamlarin1 gegirdikleri alanlarinin degismemesi onlarin
yasamlarinda  karsilastiklar1  diger  degisikliklere ~ uyum  saglamasini
kolaylastirmaktadir. Sosyal destek ne kadar dnemliyse i¢inde yasanilan yerin kabulii
de bireylerin aidiyet duygusu gelistirmeleri agisindan bir o kadar 6nemlidir. Ayni
zamanda yasl bireyler davranis degistirmeye ve aligkanliklardan vazgegmeye
mesafeli yaklagsmaktadirlar. Bu nedenle saglikli bir yashlik i¢in bireylerin
alisageldikleri ¢evrenin korunmasina ve sosyal destegin olabildigince saglanmasina

dikkat edilmelidir. Yagh bireylerin Ozellikle yasamlarmi gegirdikleri ¢evreden
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ayrilma konusunda direnc¢li olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle yasl bireyler ¢ogu
zaman huzurevi veya bakimevlerinde kalmak yerine kendi evlerinde kalmayi tercih
etmektedirler. Bu sayede kendilerini daha rahat ve giivende hissettikleri

diistiniilmektedir (Kalinkara, 2016: 401-402; Bayrak, 2018: 2).
2.4.4. Psikolojik ozellikler

Yaslilik doneminde psikolojik sorunlar 6zellikle yalniz kalan bireylerde ve
yaslilik siirecine uyum saglayamayan bireylerde daha fazla goriilmektedir (Tufan,
2002: 79; Bayrak, 2018: 16). Her ne kadar yashilik donemini hastaliklarla
karakterize etmemek gerekse de psikolojik agidan yaslilik donemi bir risk faktori
olarak degerlendirilir. Yashilikta yasanan is ve es kayb1 ya da yakimlarin kaybi ile
birlikte yasanan stresler krizler 6liimler ve hastaliklar kisilerin ruh sagliginda dnemli
sorunlar olusturmakta ve bireylerin yasama baghliklarini, yasama arzularini
azaltmaktadir. Onlarin dig diinya iizerindeki etkilerini ve gecirdikleri zamanlarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda dis diinya ile olan baglantis1 giderek
zayiflayan yaslilarin kendi igine kapandiklar1 ve c¢evre ile iliskilerini en aza
indirdikleri gorilmektedir (Yurt, 1994: 31-38; Emiroglu, 1995: 22). Hafizanin
zayiflamasi, ¢caligma isteginin azalmasi, uykusuzluk, cabuk sinirlenme, alinganlik,
telkine kapilma, ruhsal c¢Okiintii gibi psikolojik degisimler de bu donemde
goriilebilmektedir (Certel, 2003: 178).

Yasl bireylerin yasadiklar1 degisikliklerden otiirii bir yere ait olma ve sevme
duygularinda hassasiyet gosterdikleri goriilmektedir. Ozellikle gencligini ve
genclikteki giiclinii kaybetmis olmak, bununla birlikte yakinlarmin yasamlarini
kaybetmesi, ailenin bosanmas1 gibi durumlar yaslilik donemindeki bireylerin yogun
bir sekilde sevgisizlik hissetmelerine sebep olmaktadir (Ak, 1991: 67-71; Emiroglu,
1995: 21-22).

Geleneklere asir1 baglilik, degisen sartlara uyum saglamada zorluk ve
bencillik yaslilik doneminde genellikle karsilasilan durumlardandir. Bununla beraber

bu donemde, biitiin bir yasamin getirisi olan tecriibe ve deneyimler sayesinde
meydana gelen bilgelikten bahsedilebilir (Peker, 2003: 176).
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Yaslilik donemindeki bireylerin yasadiklar: statii kaybi da onlarin psikolojik
sagliklar1 tizerinde etkili olmaktadir. Bunun yaninda statiisiinii kaybeden yaslinin
diger insanlar tarafindan sayginhigmi kaybettigini disiinmesi ve bu sekilde
algilamalarda bulunmasi psikolojik anlamda daha fazla zarar gérmesine sebep
olmaktadir. Yasamin son evresinde oldugunun ve oliime daha yakin oldugunun

diistiniilmesi bireylerin yasamlarinda oldukga etkili olmaktadir (Kurt, 2008: 28-30).

Fizyolojik ve biyolojik sagligin iyi olup olmamasi psikolojik saglig: etkiledigi
gibi psikolojik saghgm durumu da kisilerin fizyolojileri lizerinde etki etmektedir.
Ornegin kendini dislanmis, ise yaramaz, yalniz ve tecrit edilmis olarak algilayan
kisilerin morallerinde bozulmalarin meydana gelmesiyle kisilerin saglik sorunlarmin

artmasi iliskilidir (Taskesen, 2012: 14)

Ekonomik problemler, emeklilik gibi durumlar kisilerin yasamlarinda siirekli
asina olduklar1 sartlarin kaybina sebep olmaktadir. Yakinlarin kaybi, toplumsal roliin
azalmasi, emeklilik, aile i¢inde ¢ocuklarin evden ayrilmasi gibi durumlara yaslilarda
adaptasyon zorlugu yarattigi asikardir. Adaptasyon saglanamadigi takdirde yaslilarin
hayatlarinda uyum problemleri, anlagsmazliklar, umutsuzluk, kaygi, depresyon gibi
psikolojik sorunlarin yasanmasi muhtemeldir (Kurt, 2008: 24-26). Tim bu
degisiklikler, yasamdan soyutlanma, kenara cekilme, pasif konuma ge¢me olarak
algilandig1 takdirde kisiler icin 6nemli bir stres kaynagi olmaktadir. Ozellikle
yasamlarmi yalnizca is hayatiyla siirlandiran bireylerin yaslilik donemlerinde
islerini kaybetmeleri ile birlikte daha biiylik sikintilar ve ¢okiintii yasama ihtimalleri
artmaktadir (Yurt, 1994: 33).

Yashiliga uyum acisindan cinsiyetler arasinda birtakim degisiklikler
goriilmektedir. Kadinlarin genel olarak egitim ve ekonomik anlamda erkeklerin
gerisinde bulunmasi onlarmm yashilik siirecinde maddi sikintilarla karsilagsma
olasiliklarmi arttirmaktadir. Ancak modern zamanla birlikte kadmlarin ¢alisma
yasamina girmesiyle birlikte ekonomik anlamda yasayacaklar1 sikintilarda bir nebze
rahatlama goriilecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak her iki cinsiyet i¢inde yaglilik
donemi ekonomik sikintilar1 yasama bakimindan farklilik gostermeyecektir. Ancak

uzun yillar calisma hayatinin i¢inde olan erkekler i¢in yaslanma ve emeklilik ile
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beraber gelen bosluk hissi ile basa ¢ikmada ve uyum gostermede sorunlar yasamalari
kadinlara gore daha muhtemeldir. Yasamlarinin genelinde aile ve gevresiyle i¢ ige
olan kadinlarin yaghlik doneminde erkeklere nazaran toplumsal rol ve statiilerinde
pek fazla bir degisim goriilmemektedir. Dolayisiyla kadinlarin yaslilik donemine

uyum saglamasi erkeklere nispeten daha kolay goriilmektedir (Sentiirk, 2018: 39-40)

Yasli bireylerin her an 6lme ihtimalleri ile kars1 karsiya olmalar1 ve 6limii
kendileri i¢in daha yakin bulmalari onlarin yasamlarinda da etkili olmaktadir.
Toplumsal iliskilerini diizenleme ve onlara yonelik bakis agilarini netlestirmeye
yonelik tavir aldiklar1 gozlemlenmektedir. Oliim gergegi ile bu denli karsilasan
bireylerin diisiince diinyalarinda da 6lim kavrammin biiyilk bir yer kapladigi
goriilmektedir. Oliime yonelik kaygi ve korkular bireylerin maneviyatlarini
etkilemekte ve onlar1 ibadet etmeye ve dini ritiiellere daha fazla katilim gostermeye

yonlendirmektedir (Bayrak, 2018: 2).
2.5. Yashhk Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Gilintimiizde saglik sektoriindeki gelismelerin de katkisiyla dogum ve 6liim
oranlarindaki azalmalar, yas ortalamasmi arttirmistir. Yas ortalamasindaki artig
ekonomi agisindan sorun olusturacak diizeye gelmistir. Yasanan teknolojik
gelismeler yaslilara olan ihtiyaci azaltmakla birlikte ¢agin gerektirdigi 6zellikler,
yaslilarin sahip oldugu niteliklerin {stiindedir. Bu durumda sistemin gereklerinin
karsilanmamasina sebep olmaktadir. Sosyal yasamdaki gelismeler ve degisiklikler is
ve statlilerini kaybetmis yaslilara yonelik tutumlarin degismesine; kentsel niifusun
artmasi, yash bireylerin sosyal g¢evrelerinin sinirlanmasina sebep olmustur (Tol,

Kiigiikural ve Cengiz 2003: 194-208).

Yaslilik doneminin getirdigi fiziksel ve zihinsel degisiklikler ¢ogu zaman
yash bireylerin topluma entegre olmasina engel olmaktadir. Toplum ve caligma

hayatmm disinda kalmak yashlarin igsizlik, yalnizlik, hastalik gibi sorunlarla

karsilagsmalarina zemin hazirlamaktadir (Sentiirk, 2018: 190-191; Bayrak, 2018: 46).

Yaslilik doneminde meydana gelen degisiklikler genellikle olumsuzluklara

sebep olmaktadir. Fiziksel giicli azalan bireylerin bir de saglik problemleri
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yagamalar1 hayatlarin1 sekteye ugratmaktadir. Nefes almada gii¢liik yasayan, eklem
ve kemik agrilar1 ¢eken bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalari, yiirlime, gezme
faaliyetlerini yerine getirmeleri giiclesmektedir. Yasadiklar1 fiziksel agrilar bireyleri
¢ogu zaman yalniz kalmaya ve sosyal yasamdan izole olmaya zorlamaktadir. Kalp
damar problemleri, isitme ve gdérme bozukluklari, ortopedik bozukluklar bireylerin
icinde bulunduklar1 yashilik doneminden doyum almalarmi engellemekte ve yasam

kalitelerini diisiirmektedir (Danis, 2015: 33).

Yashilik donemindeki belirgin sosyal degisimlerden biri emekli olmaktir.
Ancak bireylerin emeklilik sonucu olusan bosluk hissi ile bas etmesi ve yeni
durumlarina uyum saglamasi kolay olmamaktadir. Emeklilik kronolojik yasla iliskili
bir durumdur. Belli bir yasin iistlinde bulunan bireylerin ¢alisip c¢alismama
durumlarmma bakmadan emekli olmalar1 onlarin yasamlarinda pek cok alana etki
etmektedir. Artik lireten konumundan tiiketen konumuna ge¢melerinden kaynakli
olusan yetersizlik hisleri, yasamlarmi beraber gecirdikleri arkadas ve ¢evrelerinden
uzaklagmalari, azalan gelir durumuna adapte olmaya caligmalar1 karsilastiklari
sorunlardan yalnizca birkacidir. Emeklilik sonucunda bireylerin gelir diizeyinde
meydana gelen diisiisler bireyleri olumsuz etkilemektedir. Ayrica hayat pahaliligi,
istthdam olanaklarinin smirli olmasi, yash bireylerin gelirlerinin giderlerini

karsilamada yetersiz kalmasi ekonomik sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir

(Danis, 2015: 30; Sentiirk, 2018: 231).

Bireylerin toplumdaki statii ve zaman ig¢inde siirdiirdiikleri rollerini
kaybetmeleri uyum problemleri yasamalarma sebep olmaktadir. Bu uyum
problemleri ile saglikli bir sekilde bas edemeyen bireyler toplumdan
cekilmektedirler. Is kaybi, es ve yakimlarmi kaybetme durumlar1 bireylerin sosyal
cevrelerini daraltmaktadir. Yash bireylerin yasadiklar1 kayiplar onlarin kendilerini
yalniz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu durumda yaslilarin psikolojik saglamliklar1
olumsuz etkilenmektedir (Biger, 2002: 80). Yaslilik doénemindeki bireylerin
cocuklar1 ve torunlar1 ile aralarindaki kusak c¢atismalar1 onlarin gerginlik

hissetmelerine sebep olmaktadir (Cevik S6kmen, 2008: 37).
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Yaslt bireylerde siklikla yalnizlik hissinin yasandigi goézlemlenmektedir.
Iliski yetersizligi ve kayiplar, yalnizlik hissini artirmaktadir. Yalmzhik duygusu
Ozellikle yaslilarda depresyona, psikosomatik hastaliklara ve mide rahatsizliklarina
sebep olabilmektedir (Subasi, Oztek, 2006: 19-31; Bayrak, 2018: 43). Yash
bireylerde kendilerine bir sey olursa kim bakar endisesinden dolayi bir takim
davranis degisiklikleri meydana gelmektedir. Ne yedigine dikkat etme, stirekli
hastalandim diisiincesi ile muayene olma, hastaneye gitme gibi davranmiglara asiri

dikkat etmeye basglarlar (Arpaci, 2005: 18-19).

Yasli bireylerin yasadiklar1 fiziksel degisiklikler onlarimn cinsel yasamlarina da
etki etmektedir. Kadinlarin menopoza girmesi onlarda stres, depresyon ve duygu
durumlarinda bozukluklara sebep olmaktadir. Yagh bireylerin cinsellige yonelik istek
ve aktiviteleri i¢ginde bulunduklar1 donemden etkilenmektedirler (Er, 2009: 131-144;
[letmis, 2015: 23). Yash bireylerin depresyon riskini etkileyen pek cok faktdr
bulunmaktadir. Es kaybi, toplumdan izole olma, yalnizlik, olumlu benlik algisina
sahip olamama, depresyonun eslik ettigi fizyolojik rahatsizliklarin olmasi, kullanilan
ilaglarn etkilesimleri sayilabilecek faktorlerden yalnizca bir kagidir (Ceylan ve Goka

1998: 107-113; Tamam ve Oner, 2001: 51-55).

Beyinde seratonin, dopamin ve adrenalin hormonlarmin azalmasi da
depresyona yol acabilmektedir. Ayrica beyin yapisinda meydana gelen bozulmalar
depresyon olusumunda ve ilerlemesinde etkili olmaktadir. Depresyon yasayan yasli
bireylerde bazi belirtiler bulunmaktadir. Bu belirtilerden bazilari; halsizlik, kendini

suclama, keyifsizlik, kendine acima, siklikla 6liimii ve intihar1 diisiinme olarak

sayilabilir (Tamam ve Oner, 2001: 55).

Yashi bireylerde depresyon tanisi koyabilmek icin ¢ok yonli bir
degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Buna gore bireylerin ge¢mis yasantilar:
hakkinda bilgiler hem kendileri hem de yakinlar1 ile goriisiilerek edinilmelidir.
Bireylerin kisilik yapilari, ailenin hastalik Oriintiisii, belirtilerin ayrmntili bir sekilde
incelenmesi de depresyonun tespitinde énem tagimaktadir (Tamam ve Oner, 2001:
54). Ancak sunu belirtmekte fayda var ki 6zellikle yaslilik doneminde karsilasilan

psikolojik sorunlar 65 yasini asmis ve yash smifina giren her birey i¢in gegerli
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olmamaktadir. Bu durum iizerinde bireylerin kendi kisilik yapilar1 ve sosyal

cevrelerinin nitelikleri de etkili olmaktadir (Yumurtaci, 2013: 9-31).
2.6. Yashhk Problemlerinin Coziim Anahtarlar:

Bireylerin yasadiklar1 degisimleri anlamlandirip kabullenebilmeleri i¢in hem
kendilerine hem de ¢evrelerindekilere oldukga is diismektedir. Saglikli ve verimli bir
yaghilik donemi yasamak i¢in yashlara birtakim hizmetlerin de sunulmasi
gerekmektedir. Yash bireylerin kendilerinin ve ¢evrelerinin yaslilik doneminin
ozelliklerini dikkate alarak adimlar atmalar1 hem siirecin objektif olarak
degerlendirilmesine de yasliligim daha saglikli gecirilmesine katki saglamaktadir

(Bahar, Bahar ve Savas, 2009: 85-98).

Bireylerin saglhikli bir yashlik siireci gecirebilmeleri icin Ozellikle
yasamlarinda ihtiya¢ duyabilecekleri konularda onlara bilgiler verilmesi uyum
saglamalarim1 da kolaylastirmaktadir. Telefon, bilgisayar gibi iletisim araglarinin
kullannminin 6gretilmesi onlarin kendi baslarma da yeterli olabilecekleri hissini
kazanmalarma yardimci olmaktadir. Ihtiyag duyduklar1 hizmetlere nasil
ulagabilecekleri konusunda desteklenmeleri de yasamlarini daha rahat siirdiirmelerine

yardimc1 olmaktadir (Ozkan ve Purutguoglu, 2010: 38).

Yasli bireylerin basta kendi aileleri ve c¢ocuklar1 olmak iizere destek
gormeleri onlar i¢in dnem tasimaktadir. Sosyal yasamdan izole olmadigini, saygi
duyulup Onemsendigini bilmek yashlarin kendilerini iyi hissetmelerine olanak
tanimaktadir. Aile desteginden yoksun bireylerin kendilerini daha fazla yalniz

hissettikleri goriilmektedir (Cevik S6kmen, 2008: 35).

Yasamlarindan memnun olup zevk alan bireylerin psikolojik olarak daha
saglikli olduklar1 gozlemlenmektedir. Yasam doyumu bir insanin istedikleri ile sahip
olduklar1 seylerin karsilagtirilmasi sonucu ortaya g¢ikan durumdur. Dezavantajh
sartlara sahip olan yaslilarin yasam doyumlarinin yiiksek olabilmesi i¢in oncelikle
onlarmn giinliik yasamlarindaki etkinliklerinden zevk almalar1 saglanmalidir. Bunun
icin bireylerin yasamlarini siirdiirmelerini saglayacak amacglarinin da olmasi

gerekmektedir. Nitekim, her ne kadar i¢inde bulundugu durum kisitlayici olsa dahi
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kendine kars1 iyimser ve olumlu bir bakis agisina sahip olup kendini degerli bir varlik
olarak goren yash bireylerin yasamdan doyum alma diizeyleri daha yiiksektir

(Akozer, Nurhat ve Say, 2011: 103-127).

Yasli bireylerin yasamlarindan doyum saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri
icin viicutlarmin saglikli olmasi, glinliik faaliyetlerini ve islerini yapabilecek giice ve
enerjiye sahip olabilmeleri ve ekonomik bagimsizliklarmin olmasi gerekmektedir
(Baysan, 2008: 37). Bu sartlarin tamaminin yash birey tarafindan karsilanmasi ¢ogu
zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle yash bireylerin desteklenmesi sagliklar1
icin 6nem tasimaktadir. Yaslilarin yasam tecriibelerini gelecek nesillere aktarmalari
ve deneyimlerine tecriibelerine saygi duyulmasi onlar1 psikolojik acidan saglikli ve
olumlu etkilemektedir. Kendilerinin ise yaradigmi ve dislanmadiklarint hissetmeleri

psikolojik agidan iyi olmalarina yardimci olmaktadir (Cangdz, 2009: 99-104).

Yasl bireylerin yerlesim yerlerinde yapilacak gesitli diizenlemelerle onlarin
kaza ve yaralanmalar1 bir nebze engellenebilmektedir. Yashilik donemindeki kazalar
bireyin giinlik yasamini kisitladigi gibi bazi durumlar yashilar i¢in hayati tehlike
icerebilmektedir (Baysan 2008: 26).

Yaslt bireylerin 6zellikle daha aktif olabilmeleri i¢in fiziksel egzersizlerine
dikkat etmeleri Onem tasimaktadir. Fiziksel aktiviteler yashlarm sagliklarini
koruyucu bir etkiye sahiptir ve ruh saghigmin korunmasinda yardimci olmaktadir.
Fiziksel egzersizler yoluyla bireyler hem biyolojik sagliklarini hem de sosyal

cevrelerini korumus olacaklardir (Baysan, 2008: 27).

Yaslilara yOnelik yapilacak hizmetler yalnizca yash bireylerin ailelerinin
yiikiimliliiginde degil ayni zamanda devlet destegi ile de karsilanmalidir.
Tiirkiye’de de bu amagla 1982 Anayasasinin 61. maddesinde yashlar, sosyal
glivenlik bakimindan 6zel olarak korunmasi gerekenler anasmnda telakki edilerek,
onlara yonelik yapilacak yardimlarin ve verilecek haklarin kanun ile diizenlenecegi

belirtilmistir. (Akgiin, vd., 2004: 105-110; Bahar, Bahar ve Savas, 2009: 85-98).

Bireylerin hem kendilerinin hem de ¢evrelerinin yapabilecegi en Onemli

diizenleme onlarin olabildigince kendi kendilerine yeterli olmalarini destekleyici
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sartlar sunmak ve aktif bir yasam tarzi i¢in diizenlemeler yapmaktir (Celebi ve

Yiiksel, 2014: 175-202).

Yaslilara verilecek hizmetler birey ayirt etmeksizin herkese yonelik olmalidir
ve yardima ihtiya¢ duyan bireylerin yasam standartlarini iyilestirmeyi amaglamalidir.
Ihtiya¢ duyan yashlar i¢in huzurevleri bakim evleri ve saglik durumlari elverisli
olmayanlar i¢in hastanelerin fiziki sartlar1 iyilestirilmelidir (Bahar, Bahar ve Savas,
2009: 85-98).

Yaslhilikla birlikte meydana gelen fiziksel gii¢ yetersizlikleri yash bireylerin
kendilerini ise yaramaz hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu durumu 6nlemek i¢in de
onlarin tiretkenliklerini destekleyici ortamlar dizayn edilmelidir (Celebi ve Yiiksel
2014: 175-202).

Yaslilarda siklikla kas-iskelet sistemi hastaliklar1 idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
bazi kronik rahatsizliklar goriilmektedir. Bu nedenle yasli bireylerin bakiminda
beslenmeye ve rahatsizliklarin tedavisine 6zen gosterilmesi daha rahat bir yashlik
stireci i¢in gereklidir. Ciinkii yash bireylerin saglik durumlar1 onlarin yagamlarinin
geriye kalan biitiin alanlarini da etkilemektedir (Bilir 2007: 2-11; Kurt 2008: 40-41).
Yaslilikta beslenme durumu hastaliklar1 onlemede oldukca etkilidir. Yeterli ve
dengeli beslenme bireylerin kendilerini ding hissetmelerinde ve daha bagimsiz

hareket etmelerinde etkili olmaktadir (Rakicioglu, 2002: 117; Kurt, 2008: 41).

Yasli bireylerin zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri konutlarinin onlarin
bagimsiz hareket etmelerini olanak taniyacak ve sosyal destek almalarini saglayacak
bir konumda olmas1 gerekmektedir. Ayrica bireylerin i¢inde bulunduklari evlerin
onlarin fiziksel durumlarina uygun bir sekilde dizayn edilmesi ve degisiklikler
yapilmas1 yasli bireylerin yasami i¢in 6nem tagimaktadir (Danmig 2004: 22-23; Kurt,
2008: 42).

Yasli bireylerin yasam kalitesini artirabilmek i¢in onlarin yalnizhiga
itilmemesi, ¢evrelerinde kendileriyle bir seyler paylasabilecekleri bireylerin olmasi,

onlar1 koruma agisindan onem arz etmektedir. Yasl bireyin sosyal ¢evresi, onu
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yalnizliktan koruyabilecegi gibi sosyal aktiviteler yoluyla da kendisini mutlu

hissetmesine de yardimc1 olacaktir (Baysan, 2008: 40).

Yash bireylerin 6zellikle i¢cinde bulunduklart dénemde yerine getirmeleri
gereken bazi gorevler bulunmaktadir. Bu gorevleri su sekilde 0Ozetlemek

miumkiindir:

Bunlarin basinda, fiziksel degisikliklere uyum saglayabilmek gelmektedir;
kisi enerjisini, giicliniin yetebilecegi ve yapabilecegi islere yonlendirmelidir.
Emeklilik sonucu olusan gelir kaybina uyum saglama gerg¢evesinde harcamalarin
diizenlenmesine 6zen gosterilmesi gerekecektir. Kendi yas gruplariyla iletisimlerini
giiclendirmeleri ve sosyal destek ihtiyaclarini bu sekilde karsilamaya caligsmalari
onemlidir. Bu donemde yasanan kayiplar arasinda adaptasyonda en fazla zorlanilani,
es kaybidir. Bunun i¢in yash bireyin hem kendi ihtiyaglarmi karsilamaya hem de
sosyal destek almaya Ozen goOstermesi gerekmektedir. Yash birey, bu dénemin
gelisim boyutu da oldugunu unutmaksizin, yerine getirmesi gereken vatandaglik
sorumluluklar1 ayni hassasiyet ile yerine getirilmeyi siirdiirmelidir. Yasanti, yashlik
doneminin &zelliklerine gore dizayn edilmelidir. Ornegin yashlikla birlikte kaslarin
zayifladigini, kemiklerin gli¢silizlestigini goz Oniine alarak yapilacak aktiviteler

fiziksel saglik dikkate almarak yapilmalidir (ilgar ve ilgar, 2007: 151).
2.7. Yaslanma Kuramlari

Yaslanma ve yaslilik kavramlar1 pek ¢ok calismaci tarafindan incelenmistir.
Muhtelif tanimlar1 olan yashilhigin nasil meydana geldigini ve neleri igerdigini
aciklayan pek ¢ok kuram olusturulmustur. Yashlik denen siire¢ nasil tek boyutlu bir
olgu degil ise konuya ilistin ortaya atilan kuramlar da farkli boyutlardan yola ¢ikmak
suretiyle cesitlilik arz etmektedirler. Yashlik siirecini agiklayan kuramlar oldukga

fazladir (Oguz, 2007: 8; Cevik S6kmen, 2008).

Bu nedenle yashlikla ilgili kuramlari, ana akimlar halinde belirli toplu

basliklar altinda ele almamizda yarar var:
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2.7.1. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik yaslanma, tek bir kuram indirgenememektedir. Olusturan pek ¢ok
biyolojik kuram da giiniimiizde gecerliligini yitirmistir. Biyolojik kuramlarda,
genetik yapiy1 esas alinarak, canli viicudundaki fonksiyonlarda meydana gelen
gerilemeler aciklamaya calisilmistir. Biyolojik kuramlarm genelinde kabul edilen {i¢
varsayim bulunmaktadir. Birincisi, yaslilik denen kavramin tiim canlilar i¢in gegerli
oldugudur. ikincisi, yaslihigin zamanla ilerleme gdstermesidir. Sonuncusu ise yaslilik
denen donem organizma iizerinde tahripler meydana getirdigi i¢in organizmanin

sisteminin ¢cokmesidir (Cevik S6kmen, 2008: 12).

Biyolojik kuramlar baslhigi altinda en fazla bilinen, kapsamli teoriler

acgiklanacaktir.

2.7.1.1. Yasam Hizi/Enerjisi Teorisi: Alman biyolog Max Rubner tarafindan
olusturulan yasam hizi teorisine gore canlinin metabolizma hizi ne kadar diisiikse
yasama siiresi o kadar uzun olmaktadir. Alman biyologa gore canlilar dogustan
kendi kapasitelerine gdre bir enerji ile diinyaya gelirler. Oliim, dogustan gelen
enerjinin tiikenmesidir. Rubner’a gore bu enerji, bireylerin viicutlarindaki fizyolojik
islevlerine gore degisiklik gostermektedir (Ziilal 2001: 58-61; Oguz, 2007: 8).
Literatiirde siklikla bu teoriyi agiklamak i¢in fareler ve kaplumbagalarin yasam
stireleri karsilastirilmaktadir. Bu teoriye gore farelerin yasam hizlarmin fazla
olmasindan dolayr omiirleri 2-3 yil civarinda iken onlara gore daha yavas yasam
enerjisine sahip olan kaplumbagalar 100 yildan daha fazla yasamaktadirlar

(Yahyaoglu, 2013: 24).

2.7.1.2. Serbest Radikaller Teorisi: Bu teori yaslanmayi; hiicre proteinlerinin
genetik yapisindaki bozulmalarin bir sonucu olarak gérmektedir. Serbest radikaller,
kimyasal agidan oldukga aktif bir yapidadirlar. Viicudun faaliyetleri beslenme veya
solunum sonucunda atik madde olarak hiicreyi etkilemektedir. Denham Harman’a
gore serbest radikaller sigara, petrokimya iiriinleri, glinesin zararli 1smnlar1 ve stres
gibi durumlar yoluyla meydana gelmektedir. Yogun bir sekilde serbest radikallere
maruz kalan hiicreler yapisal olarak bozulmaktadirlar. Yine bu teoriye gore bu

bozulmalar zamanla bireylerin yaslanmasina sebep olmaktadir (Aiken, 1995; akt.
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Oguz, 2007: 10-11). Radikalleri meydana getiren faktorlerin kanserojen bir etkiye
sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu faktorler saglikl hiicreler tizerinde tahrip edici bir
etkiye sahiptir. Tahripler sonucunda insan viicudunda asidik atiklar meydana
gelmektedir. Meydana gelen bu atiklardan korunmak uzun ve saglikli bir yagam i¢in

onemlidir (Yahyaoglu, 2013: 27).

2.7.1.3. Immiinolojik Yaslanma Teorisi: Bu teori oziinde insanlarin
yasamlarmin siirdiiriilmesinin bagisiklik sisteminin zayif veya gii¢lii olmasina bagh
oldugunu savunmaktadir. Bu teoriye gore, insanlar dogustan zayif bir bagisikliga
sahiptir, bagisiklik sistemi zamanla giiclenmektedir. Her ne kadar bagisiklik sistemi
zamanla birlikte giiclense de yasamin ilerleyen yillarinda tekrardan zayiflamaya
baslamaktadir. Dolayisiyla yashlik, bagisiklik sistemindeki zayiflamanm bir sonucu
olarak meydana gelmektedir (Bastiirk ve Boyacioglu, 2004: 159-161; Yahyaoglu,
2013: 25). Immiin sistemi viicudu korumak ile goérevlidir; ancak zayiflamasiyla
birlikte iglevleri kaybolup viicuda zarar veren organizmalarin ve diger hastaliklarin
saldirilar1 karsisinda yetersiz kalmaktadir. Insanlardaki bagisiklik sistemi hassas bir
yapiya sahip olmakla birlikte yaslilarda uyku bozukluklari, yetersiz beslenme, kaygi
gibi faktorler de bagisiklik sistemine zarar vermektedir (Cevik S6kmen, 2008: 13).

2.7.1.4. Otoimmiin Teorisi: Bu teori bir anlamda, iist paragrafta anlatilan
immiin teorisinin zi1dd1 niteligindedir. Otoimmiin teorisine gore yaslanma bagigiklik
sistemindeki gerilemeden degil, bagisiklik sisteminin  kendi hiicrelerini
tantyamamasindan kaynaklanmaktadir (Bastiirk ve Boyacioglu, 2004: 159-161; Oguz
2007: 9). Bagisiklik sisteminin kendi hiicrelerini tanimamasi ve onlar1 yok etmeye
calismast viicudu tehlikelere agik bir hale getirip hastalanma riskini arttirmaktadir

(Cevik S6kmen, 2008: 13; Yahyaoglu, 2013: 26).

2.7.1.5. Asinma Yipranma Kurami: Bu kurama gore yaslanma denen siireg
viicuttaki organlarin zamanla bozulmasiyla olugmaktadir. Canli viicudunda genetik
olarak programlanan biyolojik saatin islemesi sonucu, insanlarin yasamlarmin
sonuna dogru ympranmalar ile karsilagmasi dogaldir. Beyindeki sinyallerin
aktariminda azalmalar meydana gelmesi, bedenin alisageldigi sistemi bozmakta ve

hiicrelerin yenilenmesini engellemekte; neticede de geri doniisii olmayacak sekilde

67



biyolojik sisteme zarar vermektedir (Cevik Sokmen, 2008: 12). Asinma yipranma
teorisi Alman biyolog August Weisman tarafindan olusturulmustur. Bu teori
insanlar1 makinalara benzetmektedir. Bu benzetmenin 6ziinde insan viicudundaki
organlarin uzun yillar ¢alismasinin bir yipranma ve asinmaya sebep oldugu

varsayimi bulunmaktadir (Oguz, 2007: 10; Yahyaoglu, 2013: 23).

2.7.1.6. Capraz Baglanma Teorisi: Kolajen adi verilen yapilar viicutta
proteinlerin yaklasik %25'ini olusturmaktadir. Kolajenler, normalde birbirlerinden
ayr1 halde bulunan molekiiller arasinda baglar kurarak onlarm yapisini1 bozmaktadir.
Yaslanma, yapis1 bozulan bu molekiillerin birikmesi sonucu olugsmaktadir (Clark ve
Perry, 1989; akt. Oguz, 2007: 11). Kolajen adi verilen yapilar viicutta birtakim
degisiklikler meydana getirmektedir. Insan derisinin kirismasi, damarlarm
esnekligini kaybetmesi bunun 6rneklerinden bazilaridir (Cevik S6kmen, 2008: 13).
Ayrica diyabet, katarakt, damar tikanikliklari, bobrek ve karaciger rahatsizliklar1 da
kolajen etkisiyle meydana gelmektedir (Yahyaoglu, 2013: 28).

2.7.1.7. Genetik Yaslanma Teorisi: Bu teori, bireylerin yasam uzunluklarinin
genetik bir baglantis1 oldugunu savunmaktadir (Yahyaoglu, 2013: 29). Biyolojik
yaslanmanin, genetik yapidan ve genetik yapiya bagh hiicresel olaylardaki
degisimlerden kaynaklandigi oOne siiriilmektedir. Buna gore genler, insanlarin
biyolojik o6zelliklerini belirledigi gibi yaslanma siirecini de aktive etmektedir.
Canlilar1 her ne kadar i¢inde bulunduklar1 fiziksel ¢evre etkilese de yaslanma

stirecinin nasil isleyecegine iliskin temel genler tarafindan atilmaktadir (Zilan, 2001:
58-61; Cevik Sokmen, 2008: 13).

2.7.2. Psikolojik ve Sosyolojik Kuramlar

2.7.2.1. Yasamdan Kopma Kurami. Elanie Cumming ve William Henry
tarafindan olusturulan yasamdan kopma kurami, bireylerin toplumda yer edindikleri
ve yerine getirdikleri rollerinden kademe kademe uzaklagsmalarini temel almaktadir.
Bu kurama gore yashlik ¢ekilme siireci olarak adlandirilmaktadir. Bu geri gekilme
yalnizca yasli bireyin yasammin tek alaninda degil aksine fiziksel, psikolojik ve

toplumsal boyutlarinda da etkilidir. Yasamanin fiziksel boyutunda bireylerin gii¢lerin
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azalmasi1 yapabilecekleri isleri yapamaz hale gelmeleri ve yavaslamalar1 soz

konusudur (Cevik S6kmen, 2008: 14-15; Akozer, Nurhat ve Say, 2011: 103-127).

Psikolojik diizeydeki ayrisma ise bireyin daha ¢ok toplumsal olandan
uzaklasip kendi 6ziine ve kendisini ilgilendiren yasam alanlarina odaklanmasini ifade
etmektedir. Bireyler zamanla enerji ve dikkatlerini kendi 6znel diinyalarina ve
hislerine yoOnlendirirler. Toplumsal anlamda ki geri cekilme ise yalnmizca birey
tarafindan degil karsilikli olarak toplumunda etkisinin de oldugu bir siirectir. Bu
stirecte karsilikli olarak hem yaslh birey hem de toplum birbirleriyle olan iliskilerini
kesmeye baslamaktadirlar. Bu iliski kesme, bireyleri yasamin olagan bir sonucu olan
Olime de hazirlamaktadir. Bireylerin yasadiklar1 kayiplar, emeklilik vb. durumlar,
iliski kesmeye Ornek olarak zikredilebilir (Cevik S6kmen, 2008: 14-15).

Cumming’in kuramina gore, ayrisma ve uzaklasmaya maruz kalan bireyler
genellikle iki tarz kisilik yapisindadir. ilk grup kisilik yapisina sahip olan bireyler
yasadiklar1 degisimlerden ve toplumsal uzaklagsmadan oldukg¢a etkilenmektedir.
Icinde bulundugu siirece alismalari, tekrardan kuracaklar1 iletisimlere bagimlidir.
Ikinci gruptaki bireyler ise daha secici bir niteliktedirler. Oncelikle icinde
bulunduklar1 durumu anlamlandirmaya g¢alisirlar. Daha sonra bu durumlara uygun
yeni davranig sekilleri olusturmaya calisirlar. Arastirmaciya gore ikinci gruptaki
bireyler i¢inde bulunduklar1 yasghilik doneminin 6zelliklerine daha kolay adapte

olabilirler (Cevik S6kmen, 2008: 14-15).

Cumming’e gore yashlarin yasamdan ¢ekilmesi kendi istekleri ile
gerceklesmektedir (Kurt, 2008: 89-91). Kuram takvimsel yasi temel aldigi i¢in
yetiskinlik doneminde iistlenilen rollerin yaslilik doneminde terk edilmesini dogal
karsilamaktadir. Ayrica yash bireylerin yasamlarinda meydana gelen degisimleri
kabullenerek 6liim gercegi ile ylizlesmis olmalar1 toplumun dengesi i¢in de gerekli
bir durumdur. Ancak bu kabullenme ile uyumsuzluklarin Oniine geg¢ilmesi de
mimkiindiir (Kurt, 2008: 89-91; Goniilli Taskesen, 2012: 11). Bu yaklasimin
mantig1 teorik olarak bireylerin uyum saglamalarina yardimci olacagi ydniinde olsa
da pratikte yasli bireylerin toplumdan bu sekilde izole olmalari, kendilerini diglanmis

ve ise yaramaz hissetmelerine sebep olabilmektedir (Baran, 2000: 69).
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2.7.2.2. Aktivite Kurami: Havighurst tarafindan {iretilen aktivite kuramu,
kopma ayrigma kuraminin tam tersi bir niteliktedir. Bu kuram bireylerin daha 6nceki
yas donemlerinde elde ettikleri toplumsal rolleri ve yaptiklar1 aktiviteleri koruyup
stirdiirmelerinin  gerekli oldugunu disiinmektedir (Cevik Sokmen, 2008: 16).
Bireyler i¢inde bulunduklar1 topluma ne kadar aktif bir sekilde katilim gosterirlerse,
yaslilik donemlerinden o derece doyum alacaklardir (Yahyagil, 1996: 33; Akdzer,
Nurhat ve Say, 2011: 103-127). Bireylerin yasam siiresi boyunca alisageldikleri
toplumsal iliskiler ve yerine getirdigi roller olduk¢a fazladir. Ancak yashlik
doneminde sosyal yasamlarinda meydana gelen kayiplar ile bas edebilmek i¢in daha
onceki donemlerde insa edilen iligkilerin korunmaya c¢alisilmasi, yashihigin saglikli

bir sekilde gegirilmesi gereklidir (Yahyagil, 1996: 33).

Aktivite kurami yash bireylerin toplumdan geri ¢ekilmesi yerine daha aktif
olmalar1 ve topluma daha fazla katilmalar1 gerektigini; onlarin ancak bu sekilde
uyum saglayacaklar1 goriisiini  savunmaktadir. Yasamda edinilen rollerin
stirdiiriilmeye caligilmasi veya degisen sartlara uygun yeni roller edinmeye ¢aligmak,
ozellikle emeklilik doneminden sonra bireylerin sagligi iizerinde olumlu etki
etmektedir (Kurt, 2008: 97-102). Saglikli ve basarili bir yaglanma, ancak yasama tam
anlamda katilmak suretiyle miimkiin olacagi i¢in bunu engelleyen sebepler ortadan
kaldirilmali ve bu imkan1 sunacak yeni segenekler olusturulmalidir (Iletmis, 2015:
26-27). Yashlik donemi bir kayip donemi olsa da yashlarn psikolojik ve sosyal
ihtiyaclar1 orta yaslilarinkilerle benzerlik arz etmektedir (Baran, 2004: 47).

2.7.2.3. Siireklilik Kuram : Atchley tarafindan olusturulan siireklilik kuramu,
bireylerin zaman i¢inde olusturduklar: i¢sel ve dissal 6zelliklerinin siirdiiriilmeleri
gerektigini savunmaktadir. Duygu, egilim, tecriibe ve anilar bireylerin igsel
ozelliklerini, ge¢miste kazanilan beceriler ve edindikleri roller ise bireylerin digsal
ozelliklerini olusturmaktadir. Siireklilik kuramina gore yashlik diger gelisim
donemlerinden bagimsiz degildir. Aksine yetigkinlik doneminin devami olan yaglilik
doneminde bireyler, o ana kadar edindikleri kisiliklerini ve davranis sekillerini
korumaya caligmaktadirlar (Akodzer, Nurhat ve Say, 2011: 103-127). Bu kurama
gore, yaslilikta bazi rollerin iglevini yitirip onlarla olan iligkinin kesilmesi ne kadar

dogalsa ayn1 sekilde yasam icinde siliregelen ve yavas yavas insa edilen benlik,

70



kimlik, ¢evre ile iliskiler ve aligkanliklarin da korunmasi ve siirdiiriilmeye ¢aligilmast

o kadar dogaldir (Atchley, 1989 akt.; Gitmez, 2000: 68).

Stireklilik kurami bireylerin saglikli bir yashlik donemi gecirmeleri i¢in
alistiklart diizenin devamliliginin saglanmasi gerektigini savunur. Ayni zamanda
yash bireylerin yasamlarindaki degisiklikler ile etkili bas edebilmelerine yardimci
olmaktadir. Yashlik siirecinde meydana gelen fiziksel ve psikolojik degisikliklerin
etkisini en aza indirebilmek i¢in bireylerin yasamlarinin olagan seyrinde

sirdiiriilmesine ve aksatilmamasina gayret gostermek gerektigi fikrini tasimaktadir
(Kurt 2008: 96-97; Gitmez, 2000: 68).

2.7.2.4. Rol Birakma/Kaybetme Kurami. Smith Blau tarafindan gelistirilen
bu kuram, bireylerin islerini ve eslerini kaybetmeleri akabinde toplumda edindikleri
rollerden uzaklastiklarmi vurgulamaktadir. Bu iki alandaki kayiplar bireylerin sagligi
icin yikici niteliktedir. Bu rollerin kaybi yaghlarin yasamlarindaki olanaklarini da
kisitlamaktadir. Her ne kadar bu kayiplar bireyin yasamini olumsuz etkilese de
meydana gelen degisikliklere uygun yeni stratejiler gelistirmek bireylerin sagligi i¢in
ve i¢cinde bulunduklar1 doneme uyum saglayabilmeleri i¢in gereklidir (Gitmez, 2000:
68).

Ote yandan, bireylerin yasamlarmdaki bu rol kayiplar1 onlarin yasamlarida
yeni roller edilebilmeleri i¢in yeni alan agmaktadir. Agilan bu alanlarla yash bireyler
gontilli projeler, spor ve sosyal aktivitelerde ¢esitli roller alabilirler (Emiroglu,1995:
28; Kurt, 2008: 91-93). Yashlarm bir kismina gore yasamdaki rol kayiplari
kendilerini kisitlamaktan ziyade kendilerine ozgiirliik imkani tanidigi ve daha

onceden yapmak isteyip yapamadiklar1 islere yonelme imkani saglamaktadir (Onur,

1986: 109).

2.71.2.5. Modernlesme Kurami: Bu kurama gore toplumlar modernlestikge
yashlarm bulunduklar1 konumda bir diisiis meydana gelmektedir. Yashlara verilen
rol ve statiiler, teknolojinin ilerlemesi ile birlikte gerilemistir. Teknolojide meydana
gelen degismeler ve cagin gerekliliklerinin yashlar tarafindan karsilanamamasi
onlara verilen degerin azalmasina sebep olmustur. Bu sebeple yaslilarin statii ve gii¢

kaybetmeleri sorunu ile karsilagilmistir (Baran, 2004: 50). Yash bireylerin toplumsal
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rolleri ve refah diizeyleri modernlesme siirecinden olumsuz yonde etkilenmektedir.
Ancak modernlesme ile yashlarin statiilerinde iyilesmelere de yer verilecegini

savunan goriisler de bulunmaktadir (Akgay, 2011: 38).

Bireyleri teknoloji ¢agmin disinda tutmak, onlar1 sadece tiiketici olarak
gormek ve onlarm herhangi bir iiretim faaliyetinde bulunmadiklarini diisiinmek
yaslilarin toplumsal hayattan dislanmalarina sebep olmaktadir (Tufan 2002: 145;
Bayrak, 2018: 21).

Modernlesme kuramina yoneltilen elestirilerden biri yaslnin konumunun
modern zamanlardan 6nce daha iyi oldugunu savunmasidir. Ancak her donemde
yaslilara yonelik iyi ve kotii algilamalar bulunmaktadir. Ayrica yaslhiligm statiisiiniin
diisiik goriilmesi veya yashliga yonelik olumsuz algilamalara rastlanmasi bireylerin
icinde bulunduklar1 topluma, wka, kiiltiire gore degisiklik gosterebilmektedir (Akin,
2004: 1-33; Baran, 2004: 50).

2.7.2.6. Toplumsal Takas Kuramti. Toplumsal degis tokus kurami olarak da
adlandirilan bu teori, modernlesme kuraminin temel fikri konumundaki modernlesme
arttikca yashlarin iginde bulunduklar1 statliniin diisecegi goriisiinii temel alarak

olusturulmustur (Cevik S6kmen, 2008: 17).

Toplumsal takas kurami bireylerin beklentileri dogrultusunda hareket
ettiklerini savunur. Bu nedenle verecekleri azalan bireylerin toplumdan ¢ekilmesi
sistemin igleyisi i¢in bir gerekliliktir. Bireyler topluma verdikleri ve aldiklar1 ile
denge saglamalidirlar. Ancak yaslilarin icinde bulunduklar1 sartlar nedeniyle
cevrelerine verebilecekleri kaynaklar1 azdir. Bu nedenle yaslilar toplumdan ¢ekilmek
yerine edindikleri deneyimleri ve bilgileri gelecek nesillere aktararak toplumda
bulundugu statiiyii ve degerini korumaya ¢alisabilirler (Gitmez, 2000: 67-68; Kurt,
2008: 95-96).

2.1.2.7. Yas Tabakalasmas: Kurami: Matilda Relay tarafindan olusturulan bu
kuram bireyleri, sahip olduklar1 niteliklere gore kategorize etmeyi amaglamaktadir.
Ayn1 toplum icinde yer alan farkli yastaki bireylere yonelik tutumlar degisiklik

gostermektedir. Yas donemleri birbirine yakin olan bireylerin daha c¢ok ortak
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noktalar1 ve paylagimlar1 oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bu kuramin en
belirgin 6zelliklerinden biri kiiltliri géz ardi etmemesidir. Bireylerin birbiriyle
paylastiklar1 deneyimleri anilar1 ve gegirdikleri zamanlar1 yaslarina ve cinsiyetlerine
gore farklilik gostermesinin yaninda ayni zamanda ait olduklar1 kiiltiire ve irka gore

de degisiklik gostermektedir (Yahyagil, 1996: 36; Cevik S6kmen, 2008: 18).

2.7.2.8. Eksiklik Kuramz Bu teori yaslanma donemi yasanan kayiplarla
eslestirmektedir. Yaslanmanin daha c¢ok biyolojik yoniine vurgu yapiyor olmasi en
cok aldigi elestirilerdendir. Yaglilik ile meydana gelen kayiplar yash bireylerin
olumsuz bir donem ge¢irmelerine sebep olmaktadir. Yashilik donemlerindeki
kayiplar ve degisiklikler bireylerin sosyal iliskilerinde ve is yasantilarinda da
gerilemelerin goriilmesine sebep olmaktadir. Bireylerin yasadiklar1 kayiplar ve
bunlardan etkilenme diizeyleri bireysel farkliliklar1 barindirsa da genel anlamda her
yashinin kayiplar ile karsilagsmas1 ve bu kayiplardan etkilenmesi ¢cogunlukla evrensel
nitelik tagimaktadir. Bu teori insanlar1 eksilen bir varlik olarak gormektedir (Tufan,

2001: 40; Bayrak, 2018: 23).

2.7.2.9. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami. Psikolog Erik Erikson,
insanin tiim yasami boyunca psikososyal gelisimini inceledigi kuraminda, 8 evreli
hayatin son asamasi olarak telakki ettigi 60’11 yaslarda baslayan yashilik evresini,
benlik biitiinligiine kars1 umutsuzluk olarak adlandirilmaktadir. Bu asamada bireyler
yasamlarmi bir biitiin halinde goérmeyi arzulamaktadirlar. Bu donemi saghikli bir

sekilde ele alamayan bireylerde umutsuzluk, yalnizlik gibi duygular meydana
gelmektedir (Erikson, 1984: 39-40).

Daha onceki gelisim donemleri ile baglanti halinde bulunan yashilik
donemindeki bireyler bu asamaya kadarki kisilik gelisimlerini olumlu bir sekilde
stirdiirebildilerse bu asamada liretken ve yaratici bir konuma sahip olmaktadirlar.
Ancak bu evre saglikli bir sekilde degerlendirilmezse bireylerin yasamlarinda
amagcsizlik ve anlamsizlik duygular1 hakim olabilmektedir. Kisilerin yasamlarini bir
biitiin halinde kabul edebilmeleri onlarm benlik biitiinliigiine sahip olmalarmma katk1

saglayacaktir (ilgar ve Ilgar, 2007: 152).
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Ozellikle yasamlarinin son doneminde olan yaslilarin gecirdikleri zamanlarin
kabul etmeye anlamli gérmeye ve ellerinden geleni yaptiklarina inanma ihtiyaglar1
vardir. Ancak bu sekilde kendi benliklerini bir biitiin halinde kabul edebilirler. Benlik
biitiinliglinii saglayamayan bireyler umutsuzluga diiserek yasamlarmi anlamsiz
olarak algilayabilirler. Erikson'a gore yashlik demek pasiflik degil aksine kisinin
yaraticiliginin devam edebilecegi bir siiregtir (Papalia ve Olds, 1988: 571; akt. Cevik
S6kmen, 2008: 20).

2.7.2.10. Basarihi Yaslanma Kuramlari: Yaslanma kavramimi agiklayan
kuramlar incelendigi takdirde genellikle yaslanmanin olumsuz bir anlama gelecek
sekilde algilandig1 goriilmiistiir. Ozellikle biyolojik bakis agisma sahip kuramlarda
yashilik hastaliklar ve gerileme ile es tutulup dezavantaj olarak algilanmaktadir.
Yapilan calismalarla birlikte arastirmacilar yasli kavramima yonelik bir ayrima
gitmenin gerekliligine vurgu yapmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte olusan
degisiklikler ile hastalik sonucu meydana gelen degisiklikler birbirinden ayri
tutulmustur. Buna gore yaslanma olagan ve basarili olmak iizere iki boliime
ayrilmigtir. Olagan yaslanma kavrami ile hastaliga bagli olmayan sadece yasin
ilerlemesi ile birlikte meydana gelen degisiklikler ifade edilmistir. Basarili yaglanma
kavramui ise i¢inde bulunduklar1 yas grubunun ortalamasina gore islevlerinde daha az
kayiplar yasayan ve sosyal iligskilerini de koruyan bireyler i¢in kullanilmaktadir.
Basarili yaglanmanin gergeklesebilmesi i¢in bireylerin kendilerine 6zen gostermeleri
ve diizenli beslenme, fiziksel aktivite yapma ile sosyal g¢evrelerinde iligkilerini

stirdiirmeye dikkat etmeleri gerekmektedir (Bayraktar, 2004: 99-116).

Basarili yaglanma kavrammin tanimlar1 arasinda birtakim farkliliklar
mevcuttur. Bazi arastirmalar yaslilarin viicudundaki islevlerinin basarili yaslanma ile
iliskili oldugunu savunurken bazi arastrmacilara gore ise yalnizca bireylerin
islevlerini siirdiirebilmeleri yeterli olmamaktadir. Buna ek olarak basarili bir
yaslanmanin olabilmesi i¢in bireylerin i¢inde bulunduklar1 zamandan ve kosullardan
doyum almalar1 gerekmektedir (Bayraktar, 2004: 99-116).  Danis ise basarili
yaslanmay1 su sekilde tanimlamaktadir; bireylerin i¢inde bulunduklar1 yas donemine
ozgii fiziksel, biligsel ve sosyal gorevlerin yerine getirilip iyilik halinin saglanmasi

ile yasamdan doyum alarak varhigin siirdiiriilmesidir (Danig, 2004: 36). Literatiir
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incelendigi takdirde basarili yaslanma kavramimin tanimi ve basarili yaglanmanin ne

oldugu konusunda agiklamalarda bulunan pek ¢ok model oldugu gozlemlenmistir
(Baran, 2007: 237).

Bu c¢alisma kapsaminda basarili yaslanma konusunu agiklayan ve en g¢ok

kabul olan modellerden {i¢ii agiklanacaktir:

Baltes ve Baltes’ in basarili yaglanma modeli: Baltes ve Baltes yaslanma ile
meydana gelen degisikliklerin insanlar iizerinde etkisinin oldugu fikrini kabul
etmektedir. Ayn1 zamanda basarili yaslanmanin bireylerin yasi, egitim durumlar1 ve
yasama katilimlar1 ile iligki i¢cinde oldugu fikrindedirler. Bu yaklagima gore
bireylerin yagliliklar1 yalnizca olumsuz bir durum olarak goriilmeyip olumlu degisim
yapabilecek kapasitelerinin de oldugu diisiincesi vardir. Bu yaklagimin temelde iki
varsayimi bulunmaktadir. Bunlardan ilki yash bireylerin kullanilmamis kapasiteleri
bulunmaktadir. Ikinci olarak kullanilmayan bu kapasiteler yaslhilik donemindeki
kayiplar1 ve degisiklikleri dengelemek igin gelistirilmeye agiktirlar (Baltes, Baltes,
1990; akt. Danig, 2009: 23-24).

Bu kurama gore bireylerin basarili yaslanmay1 saglayabilmesi i¢in iic asama
One siiriilmiistiir. Bu ii¢ asama yoluyla bireyler kayiplarmi telafi ederek ellerindeki
kapasiteyi en lst diizeyde kullanabileceklerdir. Bu modelin ilk adiminda bireyler
oncelikle ge¢mis kapasitelerini siirekli koruyamayacaklar1 gergegiyle yiizlesmek
durumundadirlar. Ancak bu sorunun ¢6ziimiine yoOnelik birtakim degisikliklerle
bireyler ellerindeki kapasiteden en iist diizeyde verim alabilirler. Bunu yapmanin
yolu ise bireylerin &nceliklerini belirlemelerinden gegmektedir. Ozelliklerini
belirleyen bireyler ellerindeki kapasiteyi dogru bir sekilde kullanabileceklerdir. Bu
sekilde enerjileri kendi belirledikleri alan iizerinde yogunlasacaktir. Bu durumda
yash bireylerin kontrol hissini yasamaya devam etmelerini saglayacaktir.
Onceliklerini belirleyip kapasitesini bu alanda kullanan yash bireyler daha fazla
pratik yaparak performanslarmdan iist diizeyde verim alabilmektedirler. Kuramin
ticlincli ve son asamasinda yagl bireyler beceri ve performanslarindaki diisiisii telafi

edebilmek i¢in farkli segenekleri de arastirmalidirlar (Danis, 2009: 20-22).
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Pfeiffer'in basarili yaslanma modeli: Klinik bir bakis agisina sahip olan bu
modele gore yaslanma, bireylerin zamanla meydana gelen degisikliklere saglikli
uyum saglayamamasi sonucu olusmaktadir. Yaslanma ile meydana gelen bu
degisikliklere uyum saglamak, kayiplara adapte olmak ve fiziksel, psikolojik
gereksinimleri karsilamak ve hayattan zevk almak basarili yaglanma i¢in gerekli

kosullar arasinda sayilmaktadir (Danis, 2009: 24-25).

Basarili yaslanmanin degisikliklere adapte olma ile iliskili oldugunu savunan
Pfeiffer, bireylerin yasamlarindaki degisikliklere uyum saglayabilmesi i¢in dort
secenek belirtmektedir. Bu segeneklerden ilki bireylerin yasadiklar1 kayiplari, es, is
statii gibi yerine yenilerini koymak suretiyle telafi etmeleridir. Ikinci olarak
yaralanmalar ve hastaliklar yoluyla meydana gelen hasarlar1 iyilestirmeye ¢alismak,
ticilinciisii yagsamda diisiisler ve gerilemelerin olmasi olagandir ve yapilmasi gereken
ise olabilecek en az hasar ile yasami siirdiirme c¢aligmaktir. Son asamada ise
bireylerin ellerinde halihazirda bulunan ve kullanabildikleri fonksiyonlarini

korumalar1 ve islemeye devam etmeleri gelmektedir (Danis, 2009: 24-25).

Bu modele gore bireylerin yasamlarinda meydana gelen degisiklikler ve
karsilasacaklar1 smirlamalar ile etkili bas edebilmeleri i¢in c¢esitli alternatifler
gelistirmeleri yasamlarmin ilerleyen asamalarinda kendilerine yetebilmeleri ve
yasantilarmi siirdiirebilmeleri i¢in destek olacagi fikrini savunmaktadir. Bireylerin
basarili bir sekilde yaslanmalar1 gegmislerinden memnun olup kabul edebilmeleri ve

yasamlarma ulagmak isteyecekleri, bir amag¢ ve hedef koymalarindan etkilenmektedir

(Danig, 2009: 24-25).

Rowe ve Kahn'in basarili yaslanma modeli: Bu modele gore basarili
yaslanma ii¢ kosulun birlesimi ile olusmaktadwr. Bunlardan ilki fiziksel sagligin
yerinde olmasi ve hastaliklarin goriilme oraminm diisiik olmasidir. ikinci olarak
biligsel ve fiziksel performanstaki yeterliliklerin kullanilabilir olmas1 gelmektedir.
Son olarak da sosyal yasamla iligkilerin siirdiirmeye ¢alisilmast bileseni yer
almaktadir. Yukarida bahsedilen {i¢ faktor birbirinden ayri degerlendirilmemelidir.

Basarili yaslanma i¢in {i¢ faktoriinde saglikli bir sekilde islevini yerine getirmesi
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gerekmektedir. Bunun yaninda bireylerin basarili bir yaslanma siireci gegirebilmeleri

icin genetikleri kadar ¢evresel faktorler de dnemli rol oynamaktadir.

Yaslanma siireci bireysel farkliliklar igermektedir ve bu siirecin baslangici
anne karnindan itibaren olusmaktadir. Yaslanma bazi bireylerde hi¢bir kayip
meydana getirmezken bazi bireyler i¢in yogun kayiplar ile kargilagsabilmektedir. Bu
nedenle yaslanmay1 tek bir faktére indirmek miimkiin olmamaktadir. Yaslanma
strecinde Ozellikle fiziksel sagligi korumak ve riskleri azaltmak icin bireylerin
beslenmelerine dikkat etmeleri, egzersiz yapmalar1 ve yasamda aktif bir sekilde rol
almalar1 6nemlidir. Ayrica bireylerin yasamin icinde yer almalar1 ve insanlarla
iligkilerini siirdiirmeleri onlarin yasamlarindan memnun olmalarmi ve icinde

bulunduklar1 sartlara uyum saglamalarini kolaylastirmaktadir (Danis, 2009: 25-27).

2.8. Diinyada ve Tiirkiye'de Yashhk

Diinya Saghk Orgiitii yashliga yonelik takvim yasmi baz alarak bir
smiflandirma yapmustir. Bu smiflandirmaya gore 45 ile 59 yas arasi orta yas donemi
60 ile 74 yas aralig1 yaslilik donemi 75 ve iizerindeki yas araligi icin ise ileri yaslilik
kavramlarmi kullanmaktadir (Tiftik vd., 2012: 1-11). Yash kavramimm bu sekilde bir
smiflandirmaya tabi tutulmasi yashlara yonelik yapilacak c¢aligmalarn ve

politikalarmn belirlenmesinde kolaylik saglamaktadir.

Diinya niifusunun yapisinda tarih boyunca meydana gelen iki 6nemli degisim
mevcuttur. Bunlardan ilki sanayilesmenin saglanmasiyla olusan hizli niifus artisidir.
Ardindan 1900’li yillardan itibaren diinya niifusunun yaslanmaya basladigi
goriilmektedir (Iletmis, 2015: 33).

Diinya genelinde ve Tiirkiye'de paylasilan veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda iilkelerin yagh niifusunda belirgin bir artisin goriildiigii fark
edilmektedir. Yasli niifusunun artmas iilkeler i¢in pek ¢ok problemi de beraberinde

getirmektedir.
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Gelisen teknoloji ve saglk sektoriiniin katkilartyla dogum kontrol
yontemlerinin bilinmesi ve toplumsal cinsiyet rollerinin degismesinin diinya
genelinde dogum oranlarinin azaltmasi, Sliimciil hastaliklarla miicadele edilmesi,
HIV ve AIDS’e baglh oliimlerde meydana gelen azalmalar, bulasic1 hastaliklarla
yapilan miicadeleler, insanlarin hayat standartlarinin yiikselmesi ve ortalama yasam
sirelerinin uzamasi iilke niifuslarin1 yaslandirmaktadir. Tiim yaglarda yasam
beklentisinin artmasi yaslanma oranlarinin artis gostermesine sebep olmaktadir
(Gokee Kutsal, 2006: 36-42). Diinyada 1990 yilinin sonrasinda yasanan demografik
degisiklikler dogum oranlarinin diismesine ve kadin basina diisen ¢ocuk sayisinin
azalmasma sebep olmustur (Yumurtaci, 2013: 9-31). Ulke niifuslarindaki yaslanma
oraninin artmast pek c¢ok alanda degisiklikler meydana getirmistir. Saglhk
hizmetlerinden faydalanma, sosyal giivenlik ihtiyaci ve c¢alisma haklarmin
diizenlenmesi degisikligin oldugu alanlardandir (Aydin, 1999: 179-187; Yumurtaci,
2013: 9-31; WHO, 2015).

Modern zamanlarda meydana gelen tiim yenilikler iilkelerin yasl niifusunun
artmasia sebep olmaktadir. Diinya niifusu dikkate alindiginda yas gruplarina gore en
fazla artis 60 yas ustii bireyleri kapsayan yas araliginda meydana gelmektedir
(fletmis, 2015: 31).

Diinya genelinde ozellikle yash niifusundaki artis gelismis iilkelerde daha
fazla olmaktadir. Dogumda beklenen yasam siiresi 80 yil olan Japonya gliniimiizde

en yasl niifusa sahip iilkelerdendir (Bilir, 2007: 2-11; iletmis, 2015: 34).

Uzun yillar niifuslarinin yaslanmasi tehlikesi karsisinda gelismis toplumlar
cesitli caligmalar yapmislardir. Saglik sektorii, sosyal ve ekonomik ihtiyaclarin
belirlenmesi, toplumun degisen sosyo-ekonomik sartlar1 iizerinde incelemeler
yiiriitiilerek olas1 sorunlar tespit edilmistir. Yash niifus tehlikesine ¢ok dnceden asina
olan tilkelerde tespit edilen sorunlarin ¢éziimiine yonelik ilerlemeler kaydedilmistir.
Ancak asil problem gelismis {ilkelerden ziyade gelismekte olan {ilkeler i¢in
bulunmaktadir. Ciinkii gelismekte olan {ilkelerin yeterli refah seviyesine ulagsmadan

niifusun yaglanmasi sorunuyla miicadele etmeleri onlar i¢cin endise vermektedir

(DPT, 2007).
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Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Béliimiiniin (Un Desa)
yayinladig1 yaziya gore Diinya’nin 2017 yilindaki 7.6 milyarlik niifusu 2030 yilinda
8.6 milyar, 2050 yilinda 9.8 milyar olmasi beklenmektedir. Yayinlanan raporda
dogurganlik seviyesinde bir azalmanin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Dogurganlik
seviyesindeki bu azalma yaslanan bir popiilasyon olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ulkelerdeki yash niifusunun artmasi mali ve politik baskilara sebep olabilecektir.
Ayn1 zamanda diinyadaki yasli niifusun artis hizi genel artis hizindan daha fazla

oldugu ¢aligmalarda belirtilmektedir (Tekin, Kara, 2018: 219-229).

Diinya niifusunun 2017 yilinda yiizde 8.9’unu yasli niifus olusturmaktadir. En
yiiksek yasl niifus oranina sahip ilk 3 iilke Monaco, Japonya ve Almanya olmustur.

Tirkiye ise bu siralamada 167 iilke arasinda 66 siradadir (UN, 2017).

Diinya genelinde yash niifusa bakildiginda kadinlarin oranmin erkeklere

nispeten daha fazla oldugu kaydedilmistir (UN, 2017).

Tirkiye'de dogurganlik hizinin hizli bir sekilde azalmasi, egitim diizeyinin
artis1, kadinlarin ¢calisma hayatinda yer almasi, anne ve ¢ocuk saghgimdaki gelismeler
dogurganlik hizin1 diisiirmektedir. Dogurganlik hizinin diismesi ile birlikte
Tirkiye'de yash niifus diger yas gruplarina oranla daha fazla artmaktadir (Tekin ve
Kara, 2018: 219-229).

Cumhuriyetin ilan1 ile birlikte dogum oranlarin1 arttirmak i¢in politikalar
olusturulmustur. Ancak daha sonraki asamalarda bu politikalardan vazgecilmesi
iizerine dogurganlik oranlarinda Ozellikle 1970’li yillarda hizli bir disiis

gozlemlenmistir (Iletmis, 2015: 33).

Tiirkiye'de yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 2013 yilinda %7.7 iken
2017 yilinda %8.5’e yiikselmistir. Yaslt niifusun %44'inii erkekler %56's1 ise kadin
niifusu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirkiye'de ortanca yas 2013 yilinda 30.4 iken
2017 yilinda 31.7 olmustur (TUIK, 2018)
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Tiirkiye'de dogusta beklenen yasam suresinin genel i¢cin 78 yil, erkekler icin
75.3 y1l ve kadinlar i¢in 80.7 yil oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye'de yasli niifus
oraninin en fazla oldugu il 2017 yilinda Sinop olmustur. Yash niifusunun en diisiik

oldugu il ise Sirnak olmustur (TUIK, 2018).

Hane halki isgiicii arastirmasi sonuglarina gore, calisan yash niifusun
incelendiginde, 2016 yilinda %70,2’sinin tarim sektoriinde, %22,8’inin ise hizmetler

sektoriinde yer aldig1 gdriilmiistiir (TUIK, 2018).

Yaslilik donemindeki bireylerin memnuniyet diizeylerine iliskin yapilan
calismada yasli bireyleri en fazla mutlu eden durum aileleri ve ¢ocuklari ile birlikte

yasamak oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2018).

Egitim diizeylerine gore cinsiyetler arasinda erkeklerin lehine bir farklilik s6z

konusudur. Ayrica egitim diizeyinde artis goriilmeye baslanmistir (TUIK, 2018).

Oliim nedenlerine bakildiginda 2016 yilinda yashilarmm %45,6 si dolasim
sistemi rahatsizliklarindan kaynakli olarak vefat etmistir. Ayni zamanda bu
calisgmaya gore Alzheimer sebebiyle Olen yaslarin oraninda artis gosterdigi tespit

edilmistir (TUIK, 2018).
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UCUNCU BOLUM
YASLILIK BEKLENTI VE ALGILARININ SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELLIKLER ITIBARIYLE INCELENMESINE
YONELIK BiR UYGULAMA

Calismanin birinci boliimiinde konuya iliskin kavramsal c¢erceve cizilmeye
calistimustir. ikinci boliimde ise kavramlara iliskin kuramlara yer verilerek kuramsal
cerceve olusturulmaya c¢alisilmistir. Bu iki boliim ¢alismanin uygulama kismi igin

gerekli teorik altyapiy1 olusturmustur.

Calismanin son boliimii olan bu tigiincii boliimde ise "arastirmanin amaci,
Onemi, veri toplama araglar1 ve ¢alismadan elde edilen bulgu ve analizlere" yer

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Yirminci yiizyil itibariyle tiim diinyada insan omrii uzamaya baslamistir.
1900'Tlii yillarda ortalama 45 yil yasayan insan, iilkelerin gelismislik diizeyine paralel
olarak degiskenlik gdsterse de artik bu siirenin ¢ok iistiine ¢ikmistir. Bebek 6liim
oranlarmin azalmasi, niifus artis oranindaki diisiis ve saglik alanindaki gelismeler
insan émriiniin uzamasmin temel nedenleri arasinda sayilmaktadir. Ozellikle saglik
alanindaki yenilikler, gelismis {iilkelerin demografik yapismi O6nemli Olcilide

degistirmektedir.

Gelismis tlilkelerde 1960'larda yaklasik 70 yil olan insan dmriiniin, bugiin 80
yili agmasi beklenmektedir (WHO, 2015: 4). Japonya gibi iilkelerde "100 yasa

ulagmis olmak" artik olagan karsilanmaktadir. Yash niifusun 1960'tan sonra hizla
artmasi bu llkelerde "yaslh sorunlar1" ile daha erken tamigilmasina, dolayisiyla daha

erken donemde ¢0zilim stratejileri gelistirilmesine neden olmustur.
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Gelismekte olan iilkelerde ise yasam siiresi ortalamasi ve yaslh niifus orani
daha diigiik diizeylerde kalmaktadir. Yakin gelecekte ¢ok daha fazla niifus ile

yaslanacak olan bu iilkeler cok daha farkli sorunlara da muhatap olacaktir.

Bu baglamda Tiirkiye'de, gelismekte olan iilkelerin tipik &zelliklerini
gostermektedir. Genellikle geng niifusun yogun olmasi, yaslh niifusun toplam
niifustaki oraninin diisiik olmas1 dolayisiyla "gen¢ ve dinamik bir toplum" yapis1 bir
avantaj olarak yorumlanmis ve ylriitiilen caligmalar da daha ziyade gen¢ niifusa
yonelik olmustur. Fakat yiizdesel olarak yogun olan gen¢ niifusun, ayni yogunlukla
yaslanma siirecine girecegi gozden kagirilmamali, "yash niifus"un beraberine

getirecegi toplumsal degisiklik ve sorunlarla bas etme stratejileri gelistirilmelidir.

Tiirkiye gibi gelisimini tamamlamadan yaslanan toplumlarm, niifusun
yaslanmasina bagli karsilasacagi sorunlar ile gelismis iilkelerin bu siirecte karsilastigi
sorunlarin farkli olacagi diistiniilmektedir. Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem

Plani'nda bu farkliliklara deginilmistir:

"Gelismis iilkeler niifusun yaslanma siirecini yavas geg¢irmis, ancak
yaslanma, issizlik ve emeklilik sistemlerinin devam ettirilmesi ile ilgili
sorunlarla kars1 karsiya kalmistir. Gelismekte olan iilkeler ise, kalkinma ve
niifus yaslanmasi ile ilgili giicliiklerle yiiz yilizedir. Gelismekte olan iilkelerle
gelismis tilkeler arasinda, baska biiyiik demografik farklar da bulunmaktadir.

Geligmis {ilkelerde yaslilarin biiyiik bir kismi kentsel bdlgelerde,
gelismekte olan iilkelerde ise kirsal alanlarda yasamaktadir. Demografik
tahminler, 2025 yilina kadar, gelismis {ilke niifuslarmin %38&2’sinin,
gelismekte olan iilke niifuslarinin ise, yarisindan daha az bir kisminin kentsel
alanlarda yasayacagini gostermektedir. Gelismekte olan iilkelerde, kirsal
alanlardaki yash orani, kentsel alanlardan daha yiiksektir. Yaslanma ile
kentlesme arasindaki iliski lizerinde daha fazla c¢alisilmas1 gerekliligine
karsin, egilimler, gelecekte gelismekte olan bir¢ok iilkenin kirsal alanlarinda
daha fazla sayida yash popiilasyonun yasayacagini gostermektedir. Yaslilarin
birlikte yasadiklar1 kisiler bakimindan da, gelismis tilkelerle gelismekte olan
tilkeler arasinda onemli farklar bulunmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde,
yashlarm biiyiik bir kismi, birden ¢ok kusagin bulundugu evlerde
yasamaktadir. Bu farklar, eylem planlarinin, gelismekte olan {ilkelerle
gelismis iilkelerde farkli olacagi anlamina gelmektedir (DSO, 2002: 2)."
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Gelismis {lkelerle, gelismekte olan {ilkelerin gelistirecegi politika ve
programlarin ortak noktasi ise yasam kalitesini ve genel sagligi ylikseltmeye

odaklanmasidir.

Onceleri "olgunluk ve bilgelik" olarak "algilanan" yashlik, modern
toplumlarda "yoksunluk, zayiflik ve bagimlilik" olarak degerlendirilmektedir (Eser
vd., 2011: 102). Bu nedenle yiiriitiilen ¢aligmalar "bagimsiz ve topluma entegre
yaslh" modelini 6ngdriirken, saglik alanindaki ¢alismalar da insan dmriinii uzatmaya
degil "saglikli ve kaliteli" yaslanma siirecine odaklanmistir. Yaglilara yonelik negatif
bir toplumsal algi bireylerin kendi yaslilik donemine yonelik algi ve tutumunu da
etkilemektedir. Nitekim Levy ve arkadaslarinin yaptigi calismalarda yashlarin,
yashilikla ilgili olumlu algilarinin, 6mrii uzattig1 yoniindedir. Bu ¢alismalarda olumlu
yaslilik algismin yasam siiresi iizerinde, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, yalnizlik
ve islevsel saglik durumundan daha etkili bir degisken oldugunu gdstermistir. Bu etki
olumlu saghgi gelistirme davramiglar1 (saglhkli beslenme, spor yapma, sigara

kullanmama gibi) ile goriiniir hale gelmektedir (Eser vd., 2011: 102).

Yaslilik donemine iliskin algilarin sekillenmesinde belirleyici bir baska faktor
ise "yasam kalitesi"dir. "Yagsam kalitesi" kavrami, kiginin yasaminin kalitesine iligkin
degerlendirmeleri icermektedir ve bu degerlendirmeler kisinin geliri, saglik durumu,
aile hayati, sosyal hayati, yasadigi ¢evre gibi bir¢ok unsurun etkilesimi ile ortaya

¢ikmaktadir.

Yaslilik doneminde hastaliklarin tedavisi kadar, yasam kalitesinin de en tist
seviyede tutulmasi gerekmektedir (Ahad, 2016: 42). Birlemis Milletler yaslilarin
daha Kkaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in insan haklar1 ve sosyal haklar
baglaminda cesitli standartlar1 olmasi gerektigini belirtmistir. Bu standartlar ise
"bagimsizlik, katilim, kendini gerceklestirme ve saygmlik" olarak belirlenmistir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 78). Yashlarin yasam kalitelerine iliskin
onceliklerinin ne oldugunu iceren bir¢cok calisma da yapilmistir. Bu ¢aligmalar da
BM'nin belirledigi standartlarm gerekliligini teyit etmistir. Nitekim arastirmalarin

sonucunda oOzerklik, bagimsizlik, istedigi yasam bi¢imine sahip olma, kendini
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kendine yetmenin en yiiksek diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Ahad, 2016:
43).

Bu calismada, yashilik tutumu ve yasam kalitesi ¢ercevesinde 45 yas iistii
bireylerin  yasliliga dair algilarmin  ve beklentilerinin ortaya konulmasi
amag¢lanmistir. Ulasilan katilimcilardan toplanan bilgiler 1s18inda demografik bir
resim olusturularak, "yashilik algisi"na dair belirleyici unsurlar tespit edilmistir.
Boyle bir calisma ile yashlara sunulacak hizmetlere altyap: saglayacak veriyi
sunmanin yaninda bu alandaki literatiir eksikliginin giderilmesine de yardimc1 olmasi

beklenmektedir.

3.2. Arastirmamn Hipotezleri

e Bireylerin yashlik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde cinsiyete gore
farklilagma vardir.

e Bireylerin yashlik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde bulunduklari
yasam evresine gore farklilasma vardir.

e Bireylerin yaslilik donemlerine iligkin algi ve beklentilerinde yasa gore
farklilagma vardir.

e Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde egitim diizeyine
gore farklilagsma vardir.

e Bireylerin yashilik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde medeni duruma
gore farklilagsma vardir.

e Bireylerin yashlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde ¢ocuk sahibi
olma durumlarina gore farklilagma vardur.

e Bireylerin yasghilik donemlerine iligkin algi ve beklentilerinde gelir durumuna
gore farklilagma vardir.

e Bireylerin yashlik donemlerine iligkin alg1 ve beklentilerinde mesleklerine
gore farklilagma vardir.

e Bireylerin yashlik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde genel saglik

durumlarma gore farklilagsma vardir.
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e Bireylerin yashlik donemlerine iliskin algt ve beklentilerinde kronik
hastaliklar1 olma durumuna gore farklilagma vardir.

e Bireylerin yashilik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde yasam
memnuniyetlerine gore farklilagsma vardir.

e Bireylerin yaghlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde gelecege

yonelik yatirim plant olma durumuna gore farklilagsma vardir.

3.3 Arastirmanin Orneklemi ve Stmrhliklar:

Arastirmanin anakiitlesini Ankara’da yasayan 45 ve lstii yas grubu bireyler
olusturmaktadir. Bu kapsamda arastirma Ankara'da, ilce niifuslarinin oransal

dagilimina gore belirlenen 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde maksimum varyansh bir dagilim
gbzetilmis, hata duyarliligt %5 olarak dikkate alinarak %95 giiven seviyesinde
degerlendirme yapilmis ve asgari Orneklem biiyiikligli 384 olarak hesaplanmistir
(Kurtulug, 2010). Bu dogrultuda, Ankara ilinde niifusu 100 bin iistii 10 ilgede
minimum 384 kisiye ulagilmasi hedeflenmis ve Ankara'min yas dagilimi dikkate
almarak kotali bir 6rneklem hazirlanmistir. Kotalama disinda higbir sistematizasyon
gozetilmemistir. Kota uygulamasma 6rneklemin anakiitleyi temsil giiciinii arttirmasi

ve genellemelere imkan verebilmesi i¢in bagvurulmustur.

11 Kasim - 2 Aralik 2017 tarihleri arasinda gerceklestirilen veri toplama
slireci sonunda yiiz yiize anket yontemi kullanilarak 410 kisiye ulasilmistir. Yapilan
kontroller sonrasinda iki anket elenerek 408 anket analize tabi tutulmustur. Veriler
MS EXCEL programu ile bilgisayar ortamina aktarilmig SPSS 25 programu ile analiz

edilmistir.
Arastirmanin siirliliklar ise sunlardir;

- Aragtirma konusu tiim toplumu degil 45 yas istli bireyleri kapsamasi

bakimindan smirlidir.
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- Aragtirma konusu tiim 45 yas istii bireyleri degil, Ankara’da yasayan

bireyleri kapsamasi1 bakimindan sinirhdir.

- Arastirma Ankara’da yasayan 45 ve {stli yas grubu tiim niifusu

kapsamamas1 bakimindan sinirhdir.

3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin veri toplama siirecinde kullanilan anket formu ii¢ kisimdan
olusmustur. Ik kisimda katilimeilarm yasam kalitesini 6lgmek amaciyla "Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Formu (WHOQOL- OLD)", ikinci kisimda
katilimcilarin yashlik tutumlarini 6lgmek amaciyla "Avrupa Yaslanma Tutumu
Anketi (AYTA- TR)" ve son kisimda kisisel bilgilerin elde edildigi sorular yer
almistir (EK -1).

Diinya Saglk Orgiiti Yasam Kalitesi Formu (WHOQOL- OLD), Diinya
Saglik Orgiitii'niin yash topluma yonelik epidemiyolojik arastirmalarda WHOQOL'a
ek olarak kullanilmak iizere Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu ¢ok merkezli bir proje
ile gelistirilmistir. Tiirkiye ayagi Erhan Eser ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Olcegi 24 soru ve 6 alt boyuttan olusan, likert tipi sorularm yer aldig1 bir 6lgektir.
Saglikla ilgili yasam kalitesini de 6lgmeye yonelik bu 6lgekte sadece saglik ile ilgili
degerlendirmeler Olclilmeye calisilmamistir. Toplumsal ve duygusal iyilik haline

iliskin degerlendirmelere de yer verilmistir (Eser vd. 2010: 38).

WHOQOL-OLD olgegi Tiirkiye'de yash niifus icin gelistirilmis ilk genel
amacli yasam kalitesi 6lcegi olmasi sebebi ile tercih edilmistir. "Duyusal islevler",
"ozerklik", "gecmis, bugilin ve gelecege ait faaliyetler", "sosyal katilim", "6lim ve
O0lmek" ve "yakinlik" alt boyutlar1 olan 6lgek saha arastirmasi sonrasinda kesfedici
faktor analizi yapilarak yapiy1r bozan maddeler 6lgek disina cikarilmis ve bes alt
faktorden olusan yapinm oldugu bir modelle arastrma raporlanmustir. Olgegin alt1
boyutundan biri olan "ge¢mis, bugiin ve gelecek faaliyetleri”, elde edilen sonuglarda

faktor yapisini bozmasi nedeniyle goz ardi edilmis ve degerlendirmeye almmamustir.

Bu boyuta diisen 6lgek maddelerine bakildiginda ifadelerin anlasilir olmamasi bu
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sonuca bir neden olarak gosterilebildigi gibi arastirma 6rnekleminin orta yas ve yash

gruptan olugsmasi da sonucu etkileyen bir etmen olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirma i¢in kullanilan AYTA-TR (Avrupa Yaslanma Tutumu Anketi)
Olgcegi "yaslilik algisi"n1 6lgme amaciyla kullanilan araglardan biridir. Likert tipi 24
soru ve 3 alt boyuttan olusmaktadir (Eser vd, 2011). Psikososyal boyut, bedensel
degisim ve psikososyal degisim boyutlarindan olusan bu 6l¢ek icin de kesfedici
faktor analizi yapilmig ve 6lcegin bazi maddeleri ¢ikarilarak dort boyutlu bir faktor
yapist elde edilmistir. "Bedensel degisim", "psikososyal kayimp", "6rnek olma" ve
"kisisel memnuniyet" seklinde yeniden degerlendirilen ol¢ek igin giivenilirlik ve

gecerlilik analizleri yapilmistir.

Anket formunun son kismi ise kisisel bilgi formu olup, katilimcilara ait
demografik bilgilerin yani sira saglik, ekonomik gostergeler, yasam memnuniyeti,

bos zaman faaliyetleri ile ilgili bilgi toplama amagli sorular yer almistir.
3.5. Analiz ve Bulgular

3.5.1 Katihmcilara Ait Kisisel Bilgiler

Veri toplama siireci sonucunda, arastirmadan elde edilen kisisel bilgiler

asagida yer alan tablolarla 6zetlenmistir:

Tablo 3.1: Katilmcilarin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 %

Kadm 176 43,1
Erkek 232 56,9
Toplam 408

Yas gruplan Say1 %

45 - 54 yas 187 45,8
55 - 64 yas 120 29,4
65 - 74 yas 65 15,9
75 - 89 yas 35 8,6
90 yas ve ustu 1 0,2
Toplam 408
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Arastrmaya katilanlarm  %43,1'i kadin  %56,9'u erkektir. Orneklemin

belirlenmesi siirecinde Ankara ili yas kategorileri dikkate alinarak yas kotasi

uygulanmistir. Kotaya uygun sekilde yiiriitiilen aragtirmada orta yaslilar (45- 64 yas)

katilimeilarin %75,2'sini, yaslilar (65 yas ve tizeri) %24,8'ini olusturmaktadir.

Tablo 3.2: Katilimcilarin Medeni Durum ve Cocuk Sahibi Olma Durumuna

Gore Dagilimi

Medeni durum Say1 %
Evli 334 81,8
Bekar 8 2,0
Dul 52 12,7
Bosanmis 14 34
Toplam 408

Evlilik siiresi Say1 %
1-10y1l 10 2,5
11 -20 yil 44 10,8
21-30y1l 113 21,7
31-40y1l 115 28,2
41 - + 68 16,7
Toplam 350
Cocugunuz var mi? Say1 %
Evet 391 95,8
Hayir 12 2,9
Toplam 403

Cocuk sayisi Say1 %
1 cocuk 40 9,8
2 cocuk 162 39,7
3 cocuk 97 23,8
4 cocuk 56 13,7
5 ve lizeri ¢cocuk 40 9,8
Toplam 395

Katilimcilarin %81'1 evlidir. Evlilik siiresi i¢in verilen cevaplarda %282 ile

en yliksek oran "31-40 yil" cevabi verenlere aittir. Katilimecilarin %95,8'1 ¢ocuk

sahibidir. Cocuk sahibi olanlarin c¢ogunun (%39,7) iki ¢ocuk sahibi oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 3.3: Katiimcilarin S0Syo-Ekonomik Gostergelere Gore Dagilimi

Egitim durumu Say1 %

Mezun degil 19 4,7
lkokul mezunu 155 38,0
Ortaokul mezunu 45 11,0
Lise mezunu 95 23,3
Universite mezunu 86 21,1
Lisansiistii mezunu 8 2,0
Toplam 408

Meslek Say1 %

Emekli 143 35,0
Ev hanimi/kizi 99 24,3
Serbest meslek 59 14,5
Isci 46 11,3
Memur 44 10,8
Issiz 11 2,7
Cevap vermeyen 6 14
Toplam 408

Cahsma durumu Say1 %

Calistyorum 157 38,5
Calismiyorum 251 61,5
Toplam 408

Gelir durumu Say1 %

1000 TL ve alt1 21 51
1001-2000 TL 152 37,3
2001-3000 TL 80 19,6
3001-4000 TL 65 15,9
4001-5000 TL 38 9,3
5001 TL ve tizeri 52 12,7
Toplam 408

Aragtirmaya katilanlarin biiyiik bir kismmin (%38) ilkokul mezunu oldugu,
emekli oldugu (%35), calismadig1 (%38.,5) ve 1.001-2.000 TL aras1 gelire sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4: Katihmcilarin Gelir ve Sosyal Giivenlik Durumuna Gore

Dagilinmi
Bireysel gelir kaynaginiz var m? Say1 %
Evet 99 24,3
Hayir 309 75,7
Toplam 408
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Gelecege/yashhga yonelik herhangi bir yatirnm plaminiz var

e Say1 %
Evet 84 20,6
Hayir 324 79,4
Toplam 408

Sosyal giivenlik kurumlarinin hangisinden Say1 %
yararlanyorsunuz?

Emekli sandig1 130 31,9
Bag-Kur 44 10,8
SGK 214 52,5
Ozel sigorta/sandik 8 2,0
Higbiri 12 2,9
Toplam 408

Katilimcilarin  %75,7'sinin ~ bireysel gelir kaynaginmn ve %79,4'liniin
gelecege/yashiliga yonelik herhangi bir yatirim planmnin  olmamast dikkat
cekmektedir. Arastirmaya katilanlarin  yarisindan fazlasinin  (%52,5) SGK
kapsaminda sosyal giivenceli oldugu, %2,9'unun hi¢bir SGK'dan yararlanmadig:

goriilmektedir.

Tablo 3.5: Katthmcilarin Yasadiklart Haneye Iliskin Bilgiler

Yasadiginiz konutun miilkiyet durumu nedir? Say1 %
Ev sahibi 284 69,6
Ev sahibi degil ama kira 6demiyor 22 54
Lojman 9 2,2
Kirac1 90 22,1
Diger 3 0,7
Toplam 408
Evinizde kim ya da kimlerle birlikte yasiyorsunuz? Say1 %
Yalniz 40 9,8
Esimle 114 27,9
Cocuklarimla 23 5,6
Esim ve ¢ocuklarimla 212 52,0
Es-cocuk ve torunlarimla. 7 1,7
Diger 12 2,9
Toplam 408

Ayni evde yasadiginiz Kkisilerle iliskilerinizden memnun Say1 %
musunuz?

Cok memnunum 170 41,7
Memnunum 182 44,6
Ne memnunum ne degilim 38 9,3
Memnun degilim 14 34
Hi¢ memnun degilim 4 1,0
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Toplam 408
Yaslandiginizda nerede yasamak istersiniz? Say1 %
Kendi evimde 356 87,3
Cocuklarin evinde 15 3,7
Huzurevinde 8 2,0
Diger 27 6,6
Toplam 406

Katilimcilarmn biiyiik ¢cogunlugunun (%69,6) ikamet ettigi evin sahibi oldugu

ve evinde ¢ocuklar1 ile birlikte (%52) yasadiklar1 ve bu durumdan yiiksek diizeyde

(%86,3) memnun olduklar1 gozlenmektedir. Arastirmaya katilanlar %87,3 oraninda

yaslandiklarinda da yine kendi evinde yasamak istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3.6: Katthmcilarin Ibadetleri Yerine Getirme Stklig

Dinin inancimzin gerektirdigi ibadetleri ne sikhkla
yapiyorsunuz?

Her zaman

Bazen

Hig

Toplam

Say1

224
157
27
408

%

54,9
38,5
6,6

Aragtirmaya katilanlarin yaklasik yarist (%54,9) ibadetlerini her zaman

yaptigini belirtmistir.

Tablo 3.7: Katthimcilarin Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri

Herhangi bir goniillii kurulusa veya dernege iiye misiniz? Say1 %

Evet 54 13,2
Hayir 353 86,5
Toplam 408

Su anda ya da yakin gelecekte hobi, dil, miizik, sanat Say1 %

alaninda faaliyetlere katilmay1 diisiiniiyor musunuz?

Evet 101 24,8
Hayir 306 75,0
Toplam 408

Akraba ve arkadaslarimizla ne sikhikla goriisityorsunuz? Say1 %

Her zaman gortiisiiyorum 49 12,0
Sik sik goriisiyorum 163 40,0
Ara sira gorugiiyorum 154 37,7
Nadiren goriigiiyorum 31 7,6
Hig goriismiiyorum 11 2,7
Toplam 408
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Gortisiilen kisilerin biiyiik bir kismi1 herhangi bir goniillii kurulusa veya
dernege liye olmadigini belirtmistir. "Su anda ya da yakin gelecekte hobi, dil, miizik,
sanat alaninda faaliyetlere katilmayi diisiiniiyor musunuz?" sorusuna verilen
cevaplarda da yiliksek oranda (%75) "hayir" cevabi verildigi dikkat ¢ekmektedir.

Katilimcilarin akraba ya da arkadaslar1 ile "sik sik goriistiigii" goriilmektedir.

Tablo 3.8: Katihmcilarin Yasam Memnuniyeti Algilar

Bir biitiin olarak yasaminiza diisiindiigiiniizde ne kadar Say1 %

mutlusunuz?

Cok mutluyum 74 18,1
Mutluyum 220 53,9
Ne mutluyum ne de mutsuzum 77 18,9
Mutsuzum 23 5,6

Cok mutsuzum 14 3,4
Toplam 408

Katilimcilara yoneltilen "Bir biitiin olarak yasaminizi diislindiigiiniizde ne
kadar mutlusunuz?" sorusuna gelen cevaplarda en yiiksek diizeyde (%53.9)

"mutluyum" secenegi isaretlenmistir.

Tablo 3.9: Katthmcilarin Saghga Iliskin Algilart

Herhangi kronik bir rahatsizhginiz var n? Say1 %

Evet 191 46,8
Hayir 217 53,2
Toplam 408

Kronik rahatsizhiklar Say1 %

Yiiksek tansiyon 77 40,5
Diyabet 64 33,7
Kalp ve damar hastaliklar1 42 22,1
Astim 24 12,6
Kanser 8 4,2

Guatr 7 3,7

Romatizma 4 2,1

Diger 22 11,6
Toplam 248

Siirekli kullandiginiz ila¢ var mi? Say1 %

Evet 208 51,0
Hayir 200 490
Toplam 408
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Sigara kullaniyor musunuz? Say1 %
Evet 150 36,8
Hayir 258 63,2
Toplam 408

Diizenli spor aliskanh@imiz var m? Say1 %
Evet 145 355
Hayir 263 64,5
Toplam 408

Genel olarak saghk durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?  Sayi %
Cok kot 11 2,7
Kotii 29 7,1
Orta derecede 136 333
Iyi 187 45,8
Cok iyi 45 11,0
Toplam 408

Katilimcilarm  %53,9'unun  kronik bir rahatsizigi oldugu, rahatsizligi

olanlarm en yiiksek diizeyde tansiyon, diyabet ve kalp ve damar hastaliklarindan

sikayeti oldugu gozlenmektedir. Kronik rahatsizligi olanlarin %351'1 siirekli ilag

kullandigmi belirtmistir. Katilimcilarin  %36,8'1 sigara kullandigini belirtirken,

%64,5'1 diizenli spor yapmadigini ifade etmistir. Katilimcilardan "genel olarak saglik

durumu"nu degerlendirmeleri istenmistir. Verilen cevaplarda en yliksek diizeyde

(45,8) "1yi" cevabi oldugu gorilmiistiir.

Yukarida verilen degerlendirmelerin "orta yasli" bireyler ile "yash" bireyler

arasinda nasil bir farklilasma gosterdigini inceleyebilmek amaciyla ¢apraz tablo

kullaniminin uygun olacag: diisiiniilmiistiir. Bu amaca uygun farklilasma gosteren

capraz tablolar agsagida verilmistir.

Tablo 3.10: Yasam Evrelerine Gore Farklilasmanin Oldugu Sorularin

Capraz Tablosu

45 - 64 65 ve
yas uistii yas

Her zaman Say1 151 73

Dinin inancinizin % 49,2 72,3
gerektirdigi ibadetleri ne Bazen Sfyl 133 24
sikhikla yapiyorsunuz? : 4 43,3 23,8
Hi¢ Say1 23 4
% 7,5 4,0

Toplam % | 100,0 | 100,0
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Herhangi bir goniillii Evet S(? vl 43 1
kurulusa veya dernege iiye % 14,1 10.9
misiniz? Hayir Say1 263 90
% 85,9 89,1
Su anda ya da yakin Evet Say1 88 13
gelecekte hobi, dil, miizik, % 28,7 13,0
sanat alaninda faaliyetlere | Hayir Say1 219 87
katilmay1 diisiiniiyor
musunu);? e % 713 87,0
Toplam % | 100,0 | 100,0
Her zaman Say1 34 15
% 11,1 14,9
Sik sik Say1 117 46
% 38,1 45,5
AKkraba ve arkadaslarimizla | Ara sira Say1 124 30
ne sikhikla goriisiiyorsunuz? % 40,4 29,7
Nadiren Say1 23 8
% 7,5 7,9
Hig Say1 9 2
% 2,9 2,0
Toplam % | 100,0 | 100,0
Cok mutluyum Say1 54 20
% 17,6 19,8
Mutluyum Say1 163 57
% 53,1 56,4
Bir biitiin olarak yasaminizi | Ne mutluyum Say1 61 16
diisiindiigiiniizde ne kadar |ne de % 19.9 158
mutlusunuz? mutsuzum
Mutsuzum Say1 19 4
% 6,2 4,0
Cok mutsuzum Say1 10 4
% 3,3 4,0
Toplam % | 100,0 | 100,0
Evet Say1 131 60
Herhangi kronik bir % 42,7 59,4
rahatsizh@iniz var m? Hayir Say1 176 41
% 57,3 40,6
Toplam % | 100,0 | 100,0
Siirekli kullandiginiz ilag¢ Evet Say1 135 73
var m1? % 44,0 72,3
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Hayir Say1 172 28
% 56,0 21,7
Toplam % | 100,0 | 100,0
Evet Say1 128 22
Sigara kullanmiyor musunuz? Hayir SZ(;I 117’97 271é8
% 58,3 78,2
Toplam % | 100,0 | 100,0
Evet Say1 102 43
Diizenli spor ahskanhgimiz % 33,2 42,6
var mi? Hayir Say1 205 58
% 66,8 57,4
Toplam % | 1000 | 100,0
Cok kotii Say1 8 3
% 2,6 3,0
Koti Say1 20 9
< % 6,5 8,9
Genel olaggigsaghle Orta derecede Say1 101 35
durumunuzu nasil
degerlendiriyorsunuz? : ka EL 34,7
Iyi Say1 145 42
% 47,2 41,6
Cok iyi Say1 33 12
% 10,7 11,9
Toplam % | 100,0 | 100,0

Dini ibadetleri yapma sikligi, akraba/arkadaslarla goriisme sikligi, yasam
memnuniyeti, kronik rahatsizlik, siirekli ila¢ kullanma, diizenli spor yapma
konularinda 65 ve iistii yaslardaki bireyler orta yas grubundaki bireylere kiyasla daha
yiiksek oranda kanaat belirtmislerdir. Orta yas grubundaki bireyler ise herhangi bir
goniillii kurulusa veya dernege liye olma, hobi, dil, miizik, sanat alaninda faaliyetlere
katilma, sigara kullanma ve genel saglik durumunu iyi degerlendirme konularinda

yaslh gruba kiyasla daha yiiksek oranda kanaat belirtmislerdir.
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3.5.2. Arastirmada Kullamlan Olceklerin Giivenirlik ve Gecerlik

Analizleri

Aragtirmada kullanilan 6lceklerin giivenirlik ve gegerlik degerlendirmeleri
oncesinde Olgeklere iligkin aragtirma katilimcilarinin yanitlar1 dogrultusunda elde
edilen frekanslar incelenmistir. Buna gére AYTA-TR 06l¢ceginin frekans ve yiizde
dagilimlar1 Tablo 3.11’de ve WHOQOL-OLD 6l¢eginin frekans ve yiizde dagilimlari
ise Tablo 3.12’da yer almaktadir.

Tablo 3.11: AYTA-TR Olgeginin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

=
Sl E| E | 2| &
Soru/ifad s 2| 2| £ 82 2
oru/Ifade = = S
' ZE|E| T | &£|58 3
53/ 5| E| 3|53 B
X | 4 = Y | =X
Al insanlar yaslandikca yagamla | N | 38 | 155 | 54 | 136 | 25 | 408
daha iyi basa ¢ikabilir % | 93 | 380|132 |333| 61 |100,0
n| 28 | 125 | 44 | 172 | 39 | 408
A2 | Yaslanmak bir ayricaliktir
%| 69 | 306 | 10,8 | 42,2 | 9,6 |100,0
n| 45 99 45 | 180 | 39 | 408
A3 | Yaslilik yalnizlik zamanidir
% | 11,0 | 243 | 11,0 | 44,1 | 9,6 |100,0
n| 50 | 143 | 52 | 136 | 27 | 408
A4 | Bilgelik yasla edinilir
% | 12,3 | 350 | 12,7 | 33,3 | 6,6 |100,0
Yaslantyor olmakla ilgilipek | n | 33 | 115 | 92 | 154 | 14 | 408
AS | cok hosa giden (giizel) sey
vardir % | 81 | 282|225 | 37,7 | 3,4 |100,0
Yaglilik hayatmn keyif n| 32 | 114 | 55 | 152 | 55 | 408
A6 | kagrran (ige kapanma)
dénemidir %| 78 | 279 | 13,5 | 37,3 | 13,5 |100,0
Her yasta egzersiz yapmak n 5 9 33 | 209 | 152 | 408
A7 | (hareket etmek, spor
yapmak) dnemlidir %| 12 | 22 | 81 | 512 | 37,3 |100,0
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gru

G © 2
] i®] =
: T £ 18 = o
Soru/Ifade £ 20 | P = g =
>80 @ > P <
Q s |3 ) 5 |
= P (1] E = = o
o E + o' =< =
o= o= = =] =) O
o= m |O=-| © A [
A8 Yasli olmak, sandigimdan n| 100 | 103 | 108 7> 22 408
daha kolaymis % | 24,5 | 252 | 26,5 | 18,4 | 54 [100,0
Yaslandik¢a duygularim n| 8 | 70 | 74 | 135 | 44 | 408
A9 | hakkinda konusmak daha zor
geliyor % | 20,8 | 17,2 | 18,1 | 33,1 | 10,8 | 100,0
A10 Yaslandikca kendimi daha n| 15 30 90 220 53 408
¢ok kabulleniyorum % | 37 | 74 | 221|539 | 13,0 [100,0
i n 44 81 64 137 82 408
All K_endlm_l yash
hissetmiyorum % | 10,8 | 19,9 | 15,7 | 33,6 | 20,1 | 100,0
[leri yas1 esas olarak nil 42 75 | 115 | 129 | 47 | 408
Al2 | kayiplarm oldugu zaman
ol orityouin % | 10,3 | 18,4 | 28,2 | 31,6 | 11,5 | 100,0
Aq3 | Kimligimi sahip oldugum | 39 | 9 | 70 | 123 | 78 | 408
yas belirlemez % | 96 | 24,0 | 17,2 | 30,1 | 19,1 |100,0
A1z | Yasimdan bekledigimden n| 24 | 56 | 81 | 149 | 98 | 408
daha fazla enerjim var % | 59 | 137 | 199 | 36,5 | 24,0 | 100,0
Yaslandikea fiziksel n| 62 | 75 | 107 | 145 | 19 | 408
Al5 | bagimsizligimi
kaybediyorum % | 152 | 18,4 | 26,2 | 355 | 4,7 |100,0
Fiziksel sagligimla ilgili nl 60 | 106 | 87 98 57 | 408
Al6 | sorunlar, yapmak
istediklerimi engellemiyor % | 14,7 | 260 | 21,3 | 24,0 | 14,0 | 100,0
Yaslaninca yeni arkadaglar n| 84 90 90 109 35 408
Al7
bulmak daha zor oldu % | 206 | 22,1 | 22,1 | 26,7 | 8,6 |100,0
Tecriibelerimle n| 6 14 | 21 | 107 | 260 | 408
Al8 | kazandiklarimi genglere
gktarmak cok onemlidir % | 15 3,4 51 | 26,2 | 63,7 |100,0
Iyi ki yaslanmigim, n| 18 | 19 | 77 | 173 | 121 | 408
Al9 | hayatimm bir ige yaradigina
inantyorum % | 44 | 4,7 | 189 | 42,4 | 29,7 | 100,0
Yasli oldugum i¢in simdi n| 150 | 143 | 56 | 48 | 11 | 408
A20 | kendimi toplumun i¢inde
% | 36,8 | 350 | 13,7 | 11,8 | 2,7 |100,0

hissetmiyorum
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AD1 Genglere iyi 6rnek olmak n 9 9 10 89 | 201 | 408
Istiyorum % | 22 | 22 | 25 | 218 | 71,3 |100,0
Yasim nedeniyle kendimi nl 152 | 138 | 56 50 12 | 408

A22 | baz1 seylerden dislanmis
hlssedlyorum % 37,3 33,8 13,7 12,3 2,9 100,0
Saghgim bu yasimda n| 30 57 89 157 | 75 | 408

A23 o .
bekledigimden daha iyi % | 7,4 | 140 | 21,8 | 385 | 18,4 |100,0
Egzersiz yaparak kendimi nl 59 71 97 | 100 | 81 | 408

A24 | miimkiin oldugu kadar ding
ve canli tutuyorum % | 145 | 17,4 | 23,8 | 24,5 | 19,9 | 100,0

Tablo 3.12: WHOQOL-OLD Olgeginin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:
[<B] D
S =
[<B] %}
Soru/Ifade N ke - %
|2 E| £ 5|2
= ol 0 || <« =
Duyularinizdaki (isitme, gorme, tat n|165|102| 80 | 44 | 17 | 408
B1 alma, koklama, dokunma) bozulma
giinliik yasaminizi ne dlgiide %140,4125,0|19,6(10,8| 4,2 |100,0
etkilemektedir?
Isitme, gdrme, tat alma, koklama ve n|185| 93 | 68 | 42 | 20 | 408
B dokunma duyularinizdaki kayiplar sizin
giinliik faaliyetlere katilabilmenizi ne % [45,3/22,8/16,7(10,3| 4,9 [100,0
Olclide etkilemektedir?
B3 Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi n| 7 | 15|56 |97 233 408
konusunda ne kadar ozgursunuz" % 1’7 3’7 13’7 23,8 57’1 100’0
B4 Geleceginizi ne dl¢iide kontrol ettiginiz n| 3444 1170127 33 | 408
inancindastniz? %| 8,3 |10,8|41,7|31,1| 8,1 {100,0
Cevrenizdeki kisilerin sizin n| 27 | 37 |109|150| 85 | 408
B5 | 6zgiirliigiiniize sayg1 gosterdigi
kanisinda mismniz? %| 6,6 | 9,1 |26,7|36,8|20,8|100,0
B6 Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar n|222| 67|55 | 57| 7 | 408
kaygtlisiniz? %|54,4(16,4|13,5(14,0| 1,7 |100,0
B7 Oliimiiniizii kontrol etme sansinizin n|242) 52 | 49|56 | 9 | 408
bulunmamast sizi ne kadar korkutuyor? | ¢, 59.3(12,7/12,0(13,7| 2,2 |100,0
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) n|252| 41 | 52 | 51 | 12 | 408

B8 | Olmekten ne kadar korkuyorsunuz?
%(61,8/10,0(12,7|12,5| 2,9 |100,0

B9 Olmeden 6nce ac1 cekmekten ne kadar n|126| 47 | 53 | 125| 57 | 408

korkarsmiz? %|30,9|11,5(13,0|30,6|14,0|100,0

Duyularlnlzdaki (1§1tme, gorme, tat nl197 | 85 71 43 12 408
B10 alma, koklama, dokunma gibi) sorunlar

sizin bagkalariyla iliski kurmanizi ne % |48.31208117.41105! 2.9 | 1000

kadar etkilemektedir? ’ ’ ’ T ’
B11 Yapmak istediklerinizi ne dl¢iide n| 20| 68 | 130 149 41 | 408

yapabildiginiz inancindasiniz? %| 4,9 |16,7/31,9/36,5(10,0(100,0

Basar1l1 bir hayat siirdiirebilme nl 33 | 50 | 148|140 | 37 | 408
B12 | imkanlariizdan ne kadar

memnunsunuz? %| 8,1(12,3|36,3|34,3| 9,1 [100,0
B13 Hayatta layik oldugunuz saygmligi ne ni 1431 |94 |174) 95 408

kadar elde ettlglanI dﬁsﬁnﬁyorsunuz? % 3'4 7,6 23'0 42,6 23’3 100’0
B14 Ne o6lciide, her giin yeterince yapacak n| 27| 67| 971169 48 | 408

i@iniZin Oldugunu dﬁstlnﬁyorsunuz % 6,6 16,4 23,8 41’4 11,8 100’0
B15 Hayatinizda basardiginiz seylerden ne nj 9 | 388618 30 | 408

kadar hogmutsunuz? %| 2,2 | 9,3 [21,1|45,3|22,1|100,0
B16 Zamaninizi kullanma bi¢iminizden ne nj 25|66 |1311132| 54 | 408

kadar hognutsunuz? %| 6,1 |16,2(32,1|32,4|13,2|100,0
B17 Yaptiginiz faaliyetlerin miktarindan ne n| 48| 70 |106]129 | 55 | 408

kadar hogmutsumnuz? %|11,8|17,2(26,0|31,6|13,5|100,0

Toplumsal faaliyetlere katilma n| 521103 )129| 95 | 29 | 408
B18 imkanl d kadar h. t ?

1 anlarimizdan nc Kadar nosnutsunuz : % 12'7 25’2 31,6 23’3 7’1 100’0

Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, | n | 25 | 43 | 142 | 155 | 43 | 408
B19 | bir seylerden umutlu olabilmekten ne

kadar hognutsunuz? %| 6,1 10,5|34,8|38,0/10,5|100,0

Duyularinizla ilgili islevleriniz (isitme, ni 12 | 32 | 92 | 139|133 | 408
B20 | gbrme, tat alma, koklama, dokunma

gibi) sizce nasildir? %| 29| 78(225|34,1|32,6(100,0
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B21 Yasaminizdaki dostluk ve arkadaslik nj 193291 |170) 96 | 408
duygusunu ne kadar yastyorsunuz? %| 4,7 | 7,8 |22,3]41,7|23,5|100,0
822 Hayatimizda sevgiyi ne derece yasiyor ve nj 17|22 82]193| 94 | 408
hissedebiliyorsunuz? %| 4,2 | 54 [20,1|47,3(23,0(100,0
B23 insanlar1 sevebilme imkaniniz ne kadar | " 9 12/] 53 | 219|115 408
oluyor? %| 22|29 |13,0/53,7|28,2|100,0
B24 insanlar tarafindan sevilme imkanimiz ne | " 8 17| 8 205 92 | 408
kadar oluyor? %| 2,0 | 4,2 |21,1|50,2|22,5|100,0

Arastirmada kullanilan Slgeklerin giivenirlik analizleri Cronbach Alpha ile

degerlendirilmistir. Giivenirlik analizinde, “Alpha” katsayisi (0,70 ve {izeri) diizeyde

kabul edilebilir olmaktadir (Kurtulus, 2010).

Arastirmada ilk olarak AYTA-TR yaslanma tutumu olgeginin giivenirligini

aciklamak iizere i¢ tutarlilik analizine tabi tutulmustur. Olcek icerisinde olumlu ve

olumsuz ifadeler bir arada yer almasi nedeniyle; A3, A6, A9, Al2, Al5, Al7, A20

ve A22 kodlu olumsuz tutum belirten ifadeler olumlu hale gevrilerek giivenirlik

analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa degeri 0=.723

olarak hesaplanmistir. Bu deger oOlgegin iyi diizeyde giivenilir olduguna gosterge

sunmaktadir.

Tablo 3.13: AYTA-TR Olgeginin Cronbach Alfa Degeri

Cronbach Alfa

[fade Sayist

0,723

24

Olgek igerisinden ifade silinmesi durumunda giivenirlik seviyesinde olusacak

degisiklikler de degerlendirilmis ve Tablo 3.14’de yer alan Cronbach Alfa degerleri

hesaplanmuigtir.
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Tablo 3.14: AYTA-TR Olgeginden Ifade Silinmesi Durumunda Olusacak
Cronbach Alfa Degerleri

Sllfﬁ?l(rarrllégl Sllfﬁ?\(:;lérsll Diizeltilmis [fade Silinmesi
Soru/ifade Durumunda Durumunda Ifade- Durumunda
Oloek Oloek Toplam CronbaPh Alfa

Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Degeri
Al 77,7230 90,299 ,507 ,696
A2 77,4436 95,958 ,236 717
A3 77,7819 94,019 305 711
A4 77,7426 99,572 ,072 ,730
A5 77,6103 94,548 ,341 ,709
A6 77,8186 112,724 -,447 , 167
A7 76,4020 99,352 ,176 ,720
A8 78,0637 92,571 ,378 ,706
A9 77,5711 96,427 173 723
Al0 76,9608 100,505 ,072 127
All 77,2892 91,312 ,394 ,704
A12" 77,7696 99,893 ,063 ,730
Al3 77,3603 92,609 ,345 ,708
Al4 77,0221 90,773 AT7 ,698
Al15 77,5735 93,361 ,359 ,707
Al6 77,6471 92,951 ,327 ,710
AL7” 77,4191 96,431 ,186 721
Al8 76,1397 97,305 275 ,715
Al19 76,7304 92,817 ,446 ,702
A20" 76,6985 93,056 ,397 ,705
A21 76,0343 97,620 ,267 ,715
A22" 76,7108 94,000 ,342 ,709
A23 77,1471 91,502 ,445 ,701
A24 77,4338 91,416 ,375 ,705

" Isaretli ifadeler analiz sirasinda ters kodlanmistir.

Tablo 3.14 incelendiginde; A6 kodlu ifade silindiginde o6lgek giivenirlik
degerinde anlamli artig olacagi degerlendirilmis ve bu ifade silinerek giivenirlik
analizi yeniden gerceklestirilmistir. 23 ifadeli yeni durumda Cronbach Alfa degeri

a=.767 olarak hesaplanmistir. Yeni durumda Slgekten ifade silindiginde giivenirlik
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degerine anlamli katkis1 olabilecek bir durum gézlenmemistir. Sonug olarak sonraki

analizlerde 6l¢egin 23 ifadeli hali kullanilmistir.

Aragtirmada ikinci olarak WHOQOL-OLD dlgegi giivenirlik analizine tabi
tutulmustur. Olgek icerisinde olumlu ve olumsuz ifadeler bir arada yer almasi
nedeniyle; B1, B2, B6, B7, B8, B9 ve B10 kodlu olumsuz durum belirten ifadeler
olumlu hale cevrilerek giivenirlik analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Cronbach's Alfa degeri a=.844 olarak hesaplanmistir. Bu deger 6lgegin

cok 1yi diizeyde giivenilir olduguna gdsterge sunmaktadir.

Tablo 3.15: WHOQOL-OLD Olgeginin Cronbach Alfa Degeri

Cronbach Alfa [fade Sayisi

0,844 24

Olgek icerisinden ifade silinmesi durumunda giivenirlik seviyesinde olusacak
degisiklikler de degerlendirilmis ve Tablo 3.16’de yer alan Cronbach Alfa degerleri

hesaplanmastir.

Tablo 3.16: WHOQOL-OLD Olceginden Ifade Silinmesi Durumunda
Olusacak Cronbach Alfa Degerleri

Ifadenin lfadenin = . ltilmis  ifade Silinmesi
Silinmesi Silinmesi :
. Ifade- Durumunda
Soru/Ifade Durumunda Durumunda
» » Toplam Cronbach Alfa
Olgek Olgek Korelasyonu Degeri
Ortalamasi Varyansi y &
B1 83,9020 139,307 374 ,839
B2 83,8358 138,767 ,381 ,839
B3 83,4608 141,915 ,363 ,840
B4 84,5711 139,592 436 ,837
B5 84,2083 140,961 ,337 ,841
B6" 83,6912 140,371 335 ,841
B7" 83,6373 137,657 426 ,837
B8" 83,6176 138,556 ,385 ,839
B9 84,6225 138,756 291 ,845
B10 83,7598 138,807 401 ,838
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B11l 84,4681 139,979 ,418 ,838
B12 84,5294 137,611 ,505 ,835
B13 84,0221 138,341 ,497 ,835
B14 84,4167 144,597 ,203 ,845
B15 84,0123 140,759 ,408 ,838
B16 84,4657 140,254 ,378 ,839
B17 84,5907 136,065 ,480 ,835
B18 84,9020 141,730 ,303 ,842
B19 84,4069 140,817 ,387 ,839
B20 83,9142 140,373 ,386 ,839
B21 84,0539 137,889 ,489 ,835
B22 83,9730 138,105 ,516 ,834
B23. 83,7426 140,978 ,464 ,837
B24 83,8971 141,336 434 ,838

" Isaretli ifadeler analiz sirasinda ters kodlanmuistir.

Tablo 3.16 incelendiginde; silindiginde olgek giivenirlik degerine anlamli
artis saglayacak bir ifade olmadigi degerlendirilmis ve ifade silinmeden sonraki

analizlerde 6lgegin bu hali kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin yap1 gecerliligini degerlendirmek amaciyla
kesfedici faktor analizi uygulanmistir. Analiz siirecinde temel bilesenler analizi ve

Varimax dondiirme yontemleri kullanilmistir.

Aragtirmada "yashlik algisi"n1 6lgme amaciyla kullanilan AYTA-TR (Avrupa
Yaslanma Tutumu Anketi) 6l¢eginin gecerligini degerlendirmek icin kesfedici faktor
analizi uygulanmistir. Bu analiz gerceklestirilirken giivenirlik analizi sonucunda elde
edilen 23 ifadelik yap1 dikkate alinmistir. AYTA-TR 06lcegi icin Barlett testi
p=.000<.05, KMO=.769 olarak bulunmustur. Yapilan ilk kesfedici faktor analizi
sonucunda alt1 faktor elde edilmis ve bu faktorlerin toplam varyansin %52,097°sini
agikladigi goriilmiistiir. Ancak elde edilen faktorler ve faktorler altindaki ifadeler
degerlendirildiginde, orijinal dlgek yapisindaki durumlar1 bozan dagilimlar oldugu,
bazi ifadelerin birden fazla faktorle yliksek seviyede iligki gosterdigi, bazi ifadelerin
ise diisiik faktor yiikiine sahip oldugu gézlenmistir. Buna istinaden 6lgek igerisinde

yer alan A4, A8, A9, Al10, A12, Al15, A16 ve Al9 kodlu ifadeler sirasiyla analiz dis1

103



birakilmis ve her seferinde kesfedici faktor analizi yinelenmistir. Sonug olarak 15
ifadeden olugan AYTA-TR 0lcegi i¢in dort alt faktorden olusan bir yapmin gecerli
oldugu degerlendirilmistir. Bu yapinin toplam varyans agiklama oranmnin %52,512
oldugu hesaplanmistir. Elde edilen alt boyutlarin orijinal 6lgek yapis1 ve ifadelerin
bir aradaki durumlar1 dikkate almarak "Bedensel degisim", "Psikososyal kayip",
"Ornek olma" ve "Kisisel memnuniyet" seklinde isimlendirilmesine karar verilmistir.

S6z konusu faktor yapisi Tablo 3.17°de yer almaktadir.

Tablo 3.17: AYTA-TR Olgegine Iliskin Faktor Analizi Sonuclart

. Faktor
Kod Soru/Ifade Yiikii
Faktor 1: Bedensel degisim
Al4  Yasimdan bekledigimden daha fazla enerjim var. 0,751
A24  Egzersiz yaparak kendimi miimkiin oldugu kadar ding ve canlt 0,663
tutuyorum.
Al3  Kimligimi sahip oldugum yas belirlemez. 0,615
All Kendimi yasl hissetmiyorum. 0,605
A23  Saghgim bu yasimda bekledigimden daha iyi. 0,591
A7  Her yasta egzersiz yapmak (hareket etmek, spor yapmak) 0,520
onemlidir.

Faktor 2: Psikososyal kayip

A22  Yasim nedeniyle kendimi bazi seylerden dislanmis hissediyorum. 0,741

A20  Yash oldugum i¢in simdi kendimi toplumun i¢inde 0,712
hissetmiyorum.

Al7  Yaslaninca yeni arkadaslar bulmak daha zor oldu. 0,597

A3  Yaslilik yalnizlik zamanidir. 0,518

Faktor 3: Ornek olma

Al8  Tecriibelerimle kazandiklarimi genclere aktarmak ¢ok 6nemlidir. 0,860

A21  Genglere iyi 6rnek olmak istiyorum. 0,837
Faktor 4: Kisisel memnuniyet

A2  Yaslanmak bir ayricaliktir. 0,740

Al  Insanlar yaslandik¢a yasamla daha iyi basa ¢ikabilir. 0,642

A5  Yaslaniyor olmakla ilgili pek ¢ok hosa giden (giizel) sey vardir. 0,630

Toplam Agiklanan Varyans: %52,512
KMO: 0.723; Barlett testi p=.000<.05
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Tablo 3.17’de yer alan faktorleri olusturan ifadelerin ortalamasi alinarak, bu
faktorleri temsil eden degiskenler elde edilmistir. Aragtirma hipotezlerinin testi i¢in
uygulanan analizlerde bu degiskenler temel alinmistir. AYTA-TR o6l¢eginin alt
boyutlarindan tiiretilen s6z konusu degiskenlerin ortalama ve standart sapma puanlar1

tablo halinde asagida verilmistir.

Tablo 3.18: AYTA-TR Ol¢egi Alt Boyutlari Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Std Min. Max.

Sapma
Bedensel degisim 408 3,504 0,752 1,50 5,00
Psikososyal kayip 408 2,540 0,798 1,00 5,00
Ornek olma 408 4,526 0,767 1,00 5,00
Kisisel memnuniyet 408 3,020 0,803 1,00 5,00

AYTA-TR olgeginin alt boyutlarindan "bedensel degisim" ortalamasi 3,5,
"psikososyal kayip" ortalamasi 2,54, "6rnek olma" 4,53, " kisisel memnuniyet " 3,02

olarak bulunmustur.

Arastirmada "yasam kalitesi"ni 6lgme amaciyla kullanilan WHOQOL-OLD
Olgegi i¢in uygulanan ilk kesfedici faktor analizinde Barlett testi p=.000<.05,
KMO=.829 olarak bulunmustur. Yapilan ilk kesfedici faktor analizi sonucunda bes
faktor elde edilmis ve bu faktorlerin toplam varyansin %58,351°ini acgikladig:
goriilmiistiir. Ancak elde edilen faktorler ve faktorler altindaki ifadeler
degerlendirildiginde, orijinal 6lgek yapisindaki durumlari bozan dagilimlar oldugu,
bazi ifadelerin birden fazla faktorle yliksek seviyede iligki gosterdigi, bazi ifadelerin
ise diislik faktor yiikiine sahip oldugu gozlenmistir. Buna istinaden 6lgek igerisinde
yer alan B10, B12, B13, B15 ve B19 kodlu ifadeler sirasiyla analiz dig1 birakilmis ve
her seferinde kesfedici faktor analizi yinelenmistir. Sonug olarak 19 ifadeden olusan
WHOQOL-OLD d6lgegi i¢cin bes alt faktorden olusan bir yapmin gegerli oldugu

degerlendirilmistir. Bu yapimin toplam varyans ag¢iklama oranmin %62,518 oldugu
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hesaplanmistir. Elde edilen alt boyutlarn orijinal dlgek yapisi ve ifadelerin bir
aradaki durumlar1 dikkate alinarak “Duyusal islevler”, “Ozerklik”, “Sosyal katilim”,
“Oliim ve 6lmek” ve “Yakmlik” seklinde isimlendirilmesine karar verilmistir. S6z

konusu faktor yapist Tablo 3.19°de yer almaktadir.

Tablo 3.19: WHOQOL-OLD Olgegine liskin Faktor Analizi Sonuglari

. Faktor
Kod Soru/Ifade Yiikii
Faktor 1: Oliim ve Olmek
B7 Oliimiiniizii kontrol etme sansinizin bulunmamasi sizi ne kadar ,897
korkutuyor?
B8  Olmekten ne kadar korkuyorsunuz? ,873
B6  Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz? ,824
B9  Olmeden dnce ac1 cekmekten ne kadar korkarsiniz? , 146
Faktor 2: Yakinhk
B24  Insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne kadar oluyor? ,806
B22 Hayatinizda sevgiyi ne derece yasiyor ve hissedebiliyorsunuz? ,800
B23 Insanlar1 sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor? ,800
B21 Yasamiizdaki dostluk ve arkadaslik duygusunu ne kadar , 715
yaslyorsunuz
Faktor 3: Duyusal islevler
B1  Duyularmizdaki (isitme, gorme, tat alma, koklama, dokunma) ,890
bozulma giinliik yasaminizi ne l¢tide etkilemektedir?
B2  Isitme, gérme, tat alma, koklama ve dokunma duyularinizdaki ,887

kayiplar sizin giinliik faaliyetlere katilabilmenizi ne dlclide
etkilemektedir?

B20" Duyularinizla ilgili islevleriniz (isitme, gdrme, tat alma, , 135
koklama, dokunma gibi) sizce nasildir?

Faktor 4: Sosyal katilm

B17 Yaptigmiz faaliyetlerin miktarindan ne kadar hosnutsunuz? ,780

B16 Zamaninizi kullanma bi¢iminizden ne kadar hosnutsunuz? ,686

B18 Toplumsal faaliyetlere katilma imkanlarinizdan ne kadar ,626
hosnutsunuz?

B14 Ne odlgiide, her giin yeterince yapacak isinizin oldugunu ,592
diisiiniiyorsunuz?

Faktor 5: Ozerklik

B11 Yapmak istediklerinizi ne dl¢iide yapabildiginiz inancindasiniz? ,678

B4 Geleceginizi ne 6l¢iide kontrol ettiiniz inancindasiniz? ,656

B3 Kendi kararlarmizi kendinizin vermesi konusunda ne kadar ,648
Ozgiirsiiniiz?

B5  Cevrenizdeki kisilerin sizin 6zgiirliigliniize sayg1 gosterdigi ,590
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kanisinda mismiz?

Toplam Agiklanan Varyans: %62,518
KMO: 0.773; Barlett testi p=.000<.05

* isaretli ifade ters kodlanmustir.

Tablo 3.19’da yer alan faktorleri olusturan ifadelerin ortalamasi alinarak, bu
faktorleri temsil eden degiskenler elde edilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test
etmek i¢in uygulanan analizlerde bu degiskenler temel alinmistir. WHOQOL-OLD
Olceginin alt boyutlarindan tiiretilen degiskenlerin ortalama ve standart sapma

puanlar1 tablo halinde asagida verilmistir.

Tablo 3.20: WHOQOL-OLD Olgegi Alt Boyutlari Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Std

N Ortalama Sapma Min. Max.
Duyusal islevler 408 2,114 0,988 1,00 4,67
Ozerklik 408 3,593 0,706 1,25 5,00
Sosyal katilim 408 3,176 0,795 1,00 5,00
Oliim ve 6lmek 408 2,123 1,07 1,00 5,00
Yakinlhk 408 3,853 0,769 1,00 5,00

WHOQOL-OLD o6lgegi alt boyutlarindan "duyusal islevler" ortalamasi1 2,11,
"0zerklik" ortalamasi 3,59, "sosyal katiim" ortalamasi 3,18, "O0lim ve 6lmek"

ortalamasi 2,12 ve "Yakinlik" ortalamasi 3,85 olarak bulunmustur.

3.5.3. Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Yashhk Tutum ve
Beklentileri ile Tlgili Analizler

Aragtirmaya katilanlarin  yashliga iliskin degerlendirmelerini  6lgmek
amactyla AYTA-TR ve WHOQOL-OLD o6lgekleri kullanilmig idi. Bu 6lceklerin
nihai yapisma ise giivenirlik ve gegerlik analizleri sonucunda karar verilmisti.

Calismanin bu boliimiinde, AYTA-TR ve WHOQOL-OLD o&lgekleri temelinde
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katilimeilarin yagliliga iligkin tutum ve beklentilerinin Sosyo-demografik dzelliklere
gore anlamh farkliliklar gosterip gostermedigi test edilerek, ¢calismanin hipotezleri

smanmistir.

Calismanin hipotezleri stnanmadan 6nce arastirma degiskenlerin dagilimimin
normal dagilima uyup uymadigi degerlendirilmistir. Bu kapsamda Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.21°de yer

almaktadir.
Tablo 3.21: Normallik Testi Sonuclart
.. Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degiskenler > r—
Istatistik  sd p Istatistik  sd p

Bedensel degisim ,072 408 ,000 ,987 408 ,001
Psikososyal kayip ,088 408 ,000 ,979 408 ,000
Ornek olma ,325 408 ,000 ,666 408 ,000
Kisisel memnuniyet ,109 408 ,000 977 408 ,000
Duyusal iglevler ,158 408 ,000 ,905 408 ,000
Ozerklik ,115 408 ,000 ,958 408 ,000
Sosyal katilim ,109 408 ,000 ,976 408 ,000
Oliim ve lmek ,161 408 ,000 ,882 408 ,000
Yakinlik ,148 408 ,000 ,936 408 ,000

Tablo 3.21 incelendiginde, her ki test sonucunda da arastirma
degiskenlerinin tiimiiniin normal dagilima uymadigina kanaat getirilmistir (p<0.05).
Buna istinaden arastirma hipotezlerinin testi igin parametrik olmayan analizlerden
yararlanilmistir. Bu kapsamda, hipotezlerin yapisina uygun olacak sekilde farklilik

analizleri olarak Mann-Whitney U testi ile Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.

Oncelikle bireylerin yashhk dénemlerine iliskin algi ve beklentilerinin

cinsiyete gore anlaml farklilasma gosterip gostermedigine bakilmustir.
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Tablo 3.22: Yashlik Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore

Farklilagsmast
.. Sira
Cinsiyet N Ortalamas U 4 p

Kadin 176 200,27

Bedensel degisim Erkek 939 207 71 19671,5 -.633 527
Psikososyal kayip Iéﬁféﬁ %:732 ;g;’g; 191435 -1.084 .278
Ornek olma Kadm 176 19309 400070 1924 054

Erkek 232 213,16

Kadin 176 207,10

Erkek 232 20253 199580 -391 696

Kisisel memnuniyet

Kadin 176 198,34

Toplam puan Erkek 232 20918

193310 -921 0,357

Erkek ve kadin katilimcilarin yaghlik tutumu 6lgeginin alt boyutlarina gére
belirgin bir farklilasma gostermedigi belirlenmistir. Bireylerin yasam kalitesi
acisindan yashihiga iliskin degerlendirmelerinin cinsiyete gore farklilagmasi

incelenmistir.

Tablo 3.23: Yasam Kalitesi Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasmast

. Sira
Cinsiyet N Ortalamast U Z p

Kadin 176 212,84

Duyusal islevler Erkek 932 198,17 189485 -1,260 0,208
o Kadn 176 188,73 .
Ozerklik Erek 232 21645 176405 2369 0018

Sosyal katlim Kadm 176 20991 q/600 0812 0417

Erkek 232 200,39

Kadin 176 237,26

- *
Erkek 232 17965  L40°L0  -4.948 0,000

Oliim ve 6lmek

Kadin 176 218,35 .
Yakinlik Erkek 932 193,99 17978,0 -2,089 0,037

Kadin 176 226,57

Toplam Puan Erkek 232 187,76

165315 -3,296 0,001*
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Erkek ve kadin katilimcilarin yagam kalitesi ile ilgili degerlendirmeleri
Olcegin duyusal islevler ve sosyal katilim boyutlarinda anlamli farklilagsma
gostermemistir. Ozerklik, 6liim ve &lmek, yakimlik alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Ozerklik (U=17640,5; z=-
2.369; p=0.018), boyutunda sira ortalamalar itibari ile erkek katilimeci puanlarinin
kadm katilimci puanlarmmdan daha yiiksek oldugu, 6lim ve 6lmek (U=14651; z=-
4.948; p=.00) ile yakinhk (U=17978, z=-2.089, p=.037) alt boyutunda ise kadin

katilimc1 puanlarmin erkek katilime1 puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin ikinci hipotezi: bireylerin yaslilik donemlerine iligkin alg1 ve

beklentilerinde bulunduklar1 yagsam evresine gére anlamli bir farklilagsma oldugudur.

Tablo 3.24: Yashlik Tutumu Alt Boyut Puanlarimin Yasam Evresine Gore

Farklilasmasi
Yasam Sira
evresi Ortalamasi U z P
. Orta yas 307 212,40
Bedensel d 13077,5 -2.365 .018*
edensel degisim Yash 101 180,48
. Orta yas 307 196,96
Psik 1k 13188,0 -2.265 .024*
SIKOSOSYATKI yagh 101 22743
) Ortayas 307 201,09
Ornek olma Yashi 101 214,85 14458,0 -1.149 .251
Kisisel Orta yas 307 202,90 ]
memnuniyet Yaslt 101 209,38 150110 -483 629
Toplam Puan Ortayas 307 20098 oo15 -606 545
P Yash 101 198,34 P |

Orta yas ve yash bireylerin yashlik tutumlarmin "6rnek olma" ve "kisisel
memnuniyet" boyutlarmda anlamli bir degisme gostermedigi, "bedensel degisim
(U=13077,5, z=-2.365, p=.018)" ve "psikososyal kayip (U=13188,0, z=-2.265,
p=.024)" anlamli bir farklilasma gosterdigi goriilmistiir. "Bedensel degisim"
boyutunda orta yasli bireylerin sira sayr ortalamalarinin yash bireylerden daha
yiksek oldugu, "psikososyal kayip" boyutunda ise "yash bireylerin sira say1

ortalamalarinin orta yash bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

110



Tablo 3.25: Yasam Kalitesi Puanlarinin Yasam Evresine Gore

Farklilagsmast
Yasam Sira
evresi N Ortalamasi U z P
) Orta yas 307 196,97

Duyusal islevler 13192,0 -2.278 .023*
Yash 101 227,39

i . Orta yas 307 194,98

Ozerklik 12581,0 -2.863 .004*
Yaslh 101 233,44
Orta yas 307 208,77

Sosyal katilim 141915 -1.284 199
Yash 101 191,51

b Orta yas 307 203,88

Olim ve 6lmek 153145 -0.186 .852
Yash 101 206,37
Orta yas 307 197,50

Yakinlik 13354,0 -2.113 .035*
Yash 101 225,78
Orta yas 307 195,92

Toplam 12870,5 -2.563 .010*
Yash 101 230,57

Orta yas ve yash bireylerin "duyusal islevler (U=13192,0 z=-2.278, p=.023)"
ve "Ozerklik (U=12581, z=-2.863, p=.004)", "yakilik (U=13354,0 z=-2.113,
p=.035)" alanlarinda anlamli farklilasmalar goriilmiistir. Bu boyutlarda yash
bireylerin sira say1 ortalama puanlarinin orta yash bireylerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yasam kalitesi Olceginin diger boyutlarinda yasam evresine gore

anlamli bir degisme yoktur.

"Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde yasa gore
farklilagsma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile sinanmis ve sonuglar1 Tablo

3.26 ve Tablo 3.27 ile gosterilmistir.

Tablo 3.26: Yashilik Tutumu Alt Boyut Puanlarimin Yas Gruplarina Gore

Farklilagmast
Yas Sira
gruplar N Ortalamasi H sd P
Bed | 45-54 187 208,42 6.165 4 187
p edense 55-64 120 218,61
egisim
65-74 65 179,54
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75-89 35 181,86

90 - + 1 193,5
Toplam 408
45-54 187 192,99 7.383 4 117
55-64 120 203,14
Psikososyal 65-74 65 223,57
kayip 75-89 35 230,33
90 - + 1 376,5
Toplam 408
45-54 187 187,14 10.695 4 .03*
55-64 120 222,84
; 65-74 65 219,82
Omek olma 75 g9 35 207,77
90 - + 1 139,5
Toplam 408
45-54 187 202,57 10.229 4 .037*
55-64 120 203,41
Kisisel 65-74 65 183,95
memnuniyet 75-89 35 251,43
90 - + 1 390,5
Toplam 408
45-54 187 199,72 4,933 4 294
55-64 120 217,13
Toplam puan 65-74 65 189,68
75-89 35 209,30
90 - + 1 377,50

Toplam 408

Tablo 3.26 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "6rnek olma" ve
"kisisel memnuniyet" alt boyutlarinda anlamli farklilasmalar oldugunu gostermistir.
Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U
testi karsilastirmalar1 yapilmistir. "Ornek olma" boyutunda 55-64 yas grubundaki
bireylerin sira say1 ortalamalarinin 45-54 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (U=9280, z=-2.869, p=.004). "Kisise] memnuniyet"
boyutunda 75-89 yas grubundaki bireylerin sira say1 ortalamalarinin 45-54 yas ile
grubundaki bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (U=2506, z=-
2.214, p=.027).
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Tablo 3.27: Yasam Kalitesi Puanlarinin Yas gruplarina Gore Farklilagmast

Yas

Sira

gruplari Ortalamasi sd P
45-54 187 192,83 12.715 4 .013*
55-64 120 203,42
Duyusal 65-74 65 206,75
islevler 75-89 35 261,06
90 - + 1 390
Toplam 408
45-54 187 187,13 12.685 4 .013*
55-64 120 207,22
, , 65-74 65 225,01
Ozerklik 75 g9 35 252,54
90 - + 1 112,5
Toplam 408
45-54 187 206,93 2.091 4 719
55-64 120 211,65
Sosyal 65-74 65 188,3
katilim 75-89 35 195,87
90 - + 1 247,5
Toplam 408
45-54 187 214,91 6.068 4 194
55-64 120 186,7
Oliim ve 65-74 65 207,27
olmek 75-89 35 200,43
90 - + 1 356
Toplam 408
45-54 187 197,1 5.431 4 246
55-64 120 198,12
65-74 65 220,32
Yakmlk 25 g9 35 238,1
90 - + 1 149,5
Toplam 408
45-54 187 196,05 10,823 4 .029*
55-64 120 195,72
Toplam 65-74 65 215,04
puan 75-89 35 255,16
90 - + 1 379,5
Toplam 408
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Tablo 3.27 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "duyusal islevler"

ve "Ozerklik" alt boyutlarinda anlamli farklilasmalar oldugunu gostermistir. Bu

farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi

kargilastirmalart yapilmistir. "Duyusal islevler" boyutunda 75-89 yas grubundaki

bireylerin sira say1 ortalamalarinin 45-54 yas grubundaki bireylerden daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir (U=2176, z=-3.188, p=.001). "6zerklik" boyutunda 75-

89 yas grubundaki bireylerin sira say1 ortalamalarinin 45-54 yas ile grubundaki

bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=2215, z=-3.053, p=.002).

"Bireylerin yashlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde egitim

diizeyine gore farklilagsma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile sinanmis ve

sonuglar1 Tablo 3.28 ve Tablo 3.29 ile gosterilmistir.

Tablo 3.28: Yashilik Tutumu Alt Boyut Puanlarimin Egitim Diizeyine Gire

Farklilagsmast

Egitim Sira
D%izeyi N Ortalamasi H sd P
Mezun degil 19 135,08 35.228 5 .000*
T1kokul 155 185,2
Ortaokul 45 167,82

Bedensel ) ;e 95 222,39

degisim . )
Universite 86 242,52
Lisanststi 8 328,5*
Toplam 408
Mezun degil 19 277,26 16.148 5 .006*
[lkokul 155 214,58

i Ortaokul 45 191,06

Ps'tgi?;ya' Lise 95 210,6
Universite 86 175,29
Lisanststi 8 153,56
Toplam 408
Mezun degil 19 203,32 1.863 5 .868
[lkokul 155 209,49
Ornek olma O.rtaokul 45 196,4

Lise 95 210,15
Universite 86 195,83
Lisansiisti 8 182,25
Toplam 408
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Mezun degil 19 172,92 6.14 5 293
fIkokul 155 198,7
Kisisel Ortaokul 45 209,29
memnuniyet Lise 95 204,08
Universite 86 212,27
Lisansiistii 8 286,38
Toplam 408
Mezun degil 19 171,97 13.755 5 017*
[1kokul 155 193,53
Toplam Puan O_rtaokul 45 173,92
Lise 95 219,06
Universite 86 223,37
Lisansiistii 8 290,50
Toplam 408

Tablo 3.28 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "bedensel degisim"
ve "psikososyal kayip" alt boyutlarinda anlaml farklilasmalar oldugunu gostermistir.
Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U
testi karsilastirmalar1 yapilmistir. "Bedensel degisim" mezun olmayanlarin sira sayi
ortalamalarini, lise, liniversite ve lisansiistii mezunu bireylerden daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmigtir (U=518,5, z=-2.927, p=.003, U=394, z=-3,531, p=.000, U=9,5,
z=-3.547, p=.000,). Ilkokul mezunu ve ortaokul mezunlarmmn ise lisans ve lisansiistii
mezunlardan farklilastigi goriilmiistiir (Ilkokul: U=4765, z=-3,675, p=.000, U=175,5,
z=-3,425, p=.001, Ortaokul: U=1231, z=-3.421, p=.001).

"Psikososyal kayip" boyutunda mezun olmayanlarin sira say1 ortalamalarinin,
tiniversite mezunu bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=401,

2=-3,4887, p=.000).

Tablo 3.29: Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Egitim Diizeyine Gire

Farklilagmast
o . Sira
Egitim Diizeyi N Ortalamasi H sd p
b | Mezun degil 19 241 4.968 5 0.420
DUYUSAL e okul 155  194.15
islevler
Ortaokul 45 204.29

115



Lise 95 199.68

Universite 86 220.88
Lisansiistii 8 200.75
Toplam 408
Mezun degil 19 144.63 7.4 5 0.193
[lkokul 155 211.36
Ortaokul 45 192.46
Ozerklik Lise 95 217.34
Universite 86 198.04
Lisansiistii 8 198.44
Toplam 408
Mezun degil 19 145.29  26.099 5 0.000*
[lkokul 155 185.24
Ortaokul 45 181.24
_— Lise 95 22066
Universite 86 236.28
Lisansiistii 8 315.56
Toplam 408
Mezun degil 19 221.71 2.695 5 0.747
[lkokul 155 198.66
o Ortaokul 45 2115
gﬁg{ve Lise 05  208.69
Universite 86 207.69
Lisansiistii 8 153.38
Toplam 408
Mezun degil 19 229.11 4.368 5 0.498
[lkokul 155 204.81
Ortaokul 45 189.12
Yakmbk  Goo 95 219.11
Universite 86 192.79
Lisansiisti 8 178.94
Mezun degil 19 201,00 4.020 5 0.546
[lkokul 155 194,66
Toplam  Ortaokul 45 188,97
Puan Lise 95 219,11
Universite 86 214,98
Lisansiisti 8 204,81

Tablo 3.29 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "sosyal katilim" alt

boyutunda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermistir. Bu farkin hangi gruplar
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lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi karsilastirmalari
yapilmistir. "Sosyal katilim" boyutunda mezun olmayanlarin ve ilkokul mezunlarinin
sira say1 ortalamalarmin, tiniversite ve lisansiistii mezunu bireylerden daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Mezun degil: U=473, z=-2.876, p=.004, U=18, z=-
3,091, p=.002, ilkokul: U=5003, z=-3,224, p=.001, U=225,5, z=-3,049, p=.002).
Ortaokul mezunlarmnin ise lisansiistii mezunlardan farklilastigi goriilmiistiir (U=59,

2=-3.027, p=.002).

"Bireylerin yashlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde medeni
duruma gore farklilagma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile sinanmig ve
sonuglar1 Tablo 3.30 ve Tablo 3.31 ile gosterilmistir.

Tablo 3.30: Yashiltk Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Farklilasmasi
Medeni Sira
Durum A Ortalamasi H sd P
Evli 334 211,44 9.737 3 .021*
Bekar 8 231,31
g:gg?;e' Dul 52 158,11
Bosanmis 14 196,00
Toplam 408
Evli 334 198,15 7.525 3 .057
i | Bekar 8 192,13
E:;lgsosya Dul 52 230,52
Bosanmis 14 266,39
Toplam 408
Evli 334 207,54 4.656 3 199
Bekar 8 251,81
Ornek olma Dul 52 184,64
Bosanmis 14 178,79
Toplam 408
Evli 334 205,65 0.935 3 .817
.. Bekar 8 183,25
I;fr‘rfﬁtmyet Dul 52 10551
Bosanmis 14 222,50
Toplam 408
Evli 334 208,35 6.673 3 .083
Toplam Puan Bekar 8 216,88
Dul 52 168,23
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Bosanmis
Toplam

14 240,32

408

Tablo 3.30 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "bedensel degisim"

alt boyutunda anlamli farklilagmalar oldugunu gdstermistir. Bu farkin hangi gruplar

lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi karsilastirmalari

yapilmistir. "Bedensel degisim" boyutunda evli olanlarin sira say1 ortalamalarinin,

dul olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=6414, z=-3.040,

p=.002)

Tablo 3.31: Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Farklilasmasi
Medeni Sira
Durum N Ortalamasi sd P
Evli 334 202,73 7.947 3 .047*
| Bekar 8 113,93
zf‘eﬁ:i‘ Dul 52 216,60
Bosanmis 14 253,35
Toplam 408
Evli 334 206,0 1.019 3 797
Bekar 8 211,68
Ozerklik Dul 52 201,69
Bosanmis 14 174,75
Toplam 408
Evli 334 210,94 6.405 3 .093
| Bekar 8 208,31
Egtsﬁl Dul 52 168,64
Bosanmis 14 181,78
Toplam 408
Evli 334 200,23 3.951 3 .267
. Bekar 8 176,31
Olimve p 52 229,22
O0lmek
Bosanmis 14 230,42
Toplam 408
Evli 334 213,56 17.458 3 .001*
Bekar 8 128,31
Yakinlik Dul 52 185,40
Bosanmis 14 102,78
Toplam 408
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Evli 334 207,84 3.425 3 331

Toplam Bekar 8 151,00
ng’na Dul 52 201,58
Bosanmis 14 166,25

Toplam 408

Tablo 3.31 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "duyusal islevler"
ve "yakinlk" alt boyutunda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermistir. Bu farkin
hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi
karsilagtirmalar1 yapilmistir. "Duyusal islevler" boyutunda bekar olanlarin sira sayi
ortalamalarini, bosanmis olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(U=19,5, z=-2.526, p=.012). ."Yakinlk" boyutunda evli olanlarin sira say1
ortalamalarinin, bosanmis olan bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(U=1084, z=-3.439, p=.001).

"Bireylerin yashlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde ¢ocuk sahibi
olma durumlarma gore farklilasma vardir." hipotezi Mann Whitney U testi ile

smanmig ve sonuglar1 Tablo 3.32 ve Tablo 3.33 ile gosterilmistir.

Tablo 3.32: Yashlik Tutumu Alt Boyut Puanlarimin Cocuk Sahibi Olma

Durumuna Gore Farklilagsmast

Cocuk Sira
sahibi olma Ortalamasi

Evet 391 201,45

Bedensel degisim Har 12 olo0p 21305 0543 587
Psikososyal kay1p IE;/}itr 31921 igigi 2096,5 -0.631 528
Ornek olma IE;/}itr 31921 igégg 22130 -038 .71
G % W S o m
Toplam Puan Bvet 391 20240, 000 0306 602

Hayir 12 188,92

Cocuk sahibi olma durumu, yashlik tutum o&lgeginin alt boyutlarma gore

belirgin bir farklilagma gostermedigi belirlenmigtir
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Tablo 3.33: Yasam Kalitesi Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna

Gore Farklilasmasi

Cocuk

Sira

sahibi olma N Ortalamasi z P
. Evet 391 200,71
Duyusal islevler Hayir 12 244,13 1840,5 -1.2883 0.198
N ) Evet 391 201,9
Ozerklik Hayir 12 205.25 2307 -0.0988 0.921
Evet 391 202,35
Sosyal katilim Hayir 12 1905 2208 -0.3492  0.727
o i Evet 391 202,44
Olim ve 6lmek Hayir 12 187.79 21755 -0.4344 0.664
Evet 391 202,48
Yakinlik Hayir 12 186,25 2157 -0.4808 0.631
Toplam Puan Vet 3 20 2168,0 0.447 0.655
P Hayir 12 21679 ' | |

Cocuk sahibi olma durumu, yasam Kkalitesi 6l¢eginin alt boyutlarma gore

belirgin bir farklilagsma gostermedigi belirlenmistir.

"Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin alg1 ve beklentilerinde gelir durumuna

gore farklilasma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile smanmis ve sonuglari

Tablo34 ve Tablo35 ile gosterilmistir.

Tablo 3.34: Yashilik Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Gelir Durumuna Gére

Farklilagmast
. Sira
Gelir N Ortalamasi sd P
1000 TL ve alt1 21 158,00 28.073 5 0.000*
1001-2000 TL 152 179,13
2001-3000 TL 80 197,51
Bedensel 3014000 TL 65 218,17
degisim
4001-5000 TL 38 246,84
5001 TL ve tizeri 52 260,16
Toplam 408
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1000 TL ve alt1 21 280,10 21166 5 0.001*
1001-2000 TL 152 223,11

Psikososyal ~ 2001-3000 TL 80 193,13
kayip 3001-4000 TL 65 196,45
4001-5000 TL 38 162,57

5001 TL ve tlizeri 52 177,78
1000 TL ve alt1 21 194,52 6.918 5 0.227
1001-2000 TL 152 212,24

ek olmq  2001-3000 TL 80 217,17
e OMMa - 3001-4000 TL 65 203,92
4001-5000 TL 38 194 86

5001 TL ve iizeri 52 174,18
1000 TL ve alt1 21 149,19 11108 5 0.05
1001-2000 TL 152 192,30

Kisisel 2001-3000 TL 80 218,48
memnuniyet 3001-4000 TL 65 210,45
4001-5000 TL 38 239,51
5001 TL ve tizeri 52 207,95
1000 TL ve alt1 21 192,43 8,289 5 141
1001-2000 TL 152 186,43
Toplam 2001-3000 TL 80 205,44
Puan 3001-4000 TL 65 218,25
4001-5000 TL 38 219,20

5001 TL ve tizeri 52 232,82

Tablo 34 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "bedensel degisim"™,
ve "psikososyal kayip" alt boyutlarinda anlamli farklilagsmalar oldugunu gostermistir.
Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U
testi karsilastirmalar1 yapilmistir. "Bedensel degisim" boyutunda 1.000 TL ve alt1
gelire sahip olanlarin sira sayir ortalamalarmimn, 5.001 TL ve iizeri gelire sahip
olanlardan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (U=297,5, z=-3.036, p=.002). 1.001-
2.000 TL gelire sahip olanlarm sira say1 ortalamalarinin, 4.000-5.001 TL ve 5.001
TL ve iizeri gelire sahip olanlardan disiik oldugu sonucuna ulagilmigtir (U=1921,5,
z=-3.197, p=.001, U=24125, z=-4.200, p=.000). 2.001-3.000 TL gelire sahip
olanlarm sira say1 ortalamalarmin, 5.001 TL ve iizeri gelire sahip olanlardan diisiik

oldugu sonucuna ulagilmistir (U=1430, z=-3.037, p=.002).
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"Psikososyal kayip" boyutunda 1.000 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin sira
say1 ortalamalarinin, 2.001-3.000 TL geliri olanlardan, 4.001-5.000 TL geliri

olanlardan ve 5.001 TL ve tizeri geliri olanlardan yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistr (U=281, z=-3.251, p=.001, U=483, z=-3.008, p=.003, U=186, z=-3.401,

p=.001).

Tablo 3.35: Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Gelir Durumuna Gore

Farklilasmasi
Gelir N Sira Ortalamasi H sd p
1000 TLve alti 21 233,048 4,792 5 0.442
1001-2000 TL 152 196,2862
Duyusal 2001-3000 TL 80 193,375
ilovler  3001-4000 TL 65 206,7846
4001-5000 TL 38 210,7237
5001 TL ve iizeri 52 226,3462
Toplam 408
1000 TL ve alti 21 109,3095 17,297 5  0.004*
1001-2000 TL 152 215,0033
2001-3000 TL 80 203,4438
Ozerklik 3001-4000 TL 65 193,0231
4001-5000 TL 38 226,5263
5001 TL ve iizeri 52 212,1154
Toplam 408
1000 TL ve alti 21 131,0238 47,334 5  0.000*
1001-2000 TL 152 177,1875
| 2001-3000 TL 80 192,3313
E;’tsﬁl 3001-4000 TL 65 214,3385
4001-5000 TL 38 265,8816
5001 TL ve iizeri 52 275,5769
Toplam 408
1000 TL ve alti 21 213,9524 6,307 5 0.277
- 1001-2000 TL 152 192,8421
Olim ve 5541 3000 TL 80 198,9563
O6lmek
3001-4000 TL 65 213,8
4001-5000 TL 38 197,8684
5001 TL ve iizeri 52 236,5096
Toplam 408
1000 TL ve alti 21 119,619 13,525 5  0.019*
1001-2000 TL 152 204,1053
Yakmlik 2001-3000 TL 80 216,0813
3001-4000 TL 65 200,9846
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4001-5000 TL 38 207,1184
5001 TL ve tizeri 52 224,5962
Toplam 408
1000 TL ve alt1 21 123,69 26,210 5 .000*
1001-2000 TL 152 189,36
Toplam 2001-3000 TL 80 199,66
Puan 3001-4000 TL 65 210,67
4001-5000 TL 38 235,74
5001 TL ve lizeri 52 258,29
Toplam 408

Tablo 3.35 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "6zerklik", "sosyal
katilim" ve "yakinlik" alt boyutlarinda anlamli farklilasmalar oldugunu gostermistir.
Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U
testi karsilastirmalar1 yapilmugtir. "Ozerklik" boyutunda 1.000 TL ve alt1 gelire sahip
olanlarm sira say1 ortalamalarmin, 1.001-2.000 TL gelire sahip olanlardan, 2.001-
3.000 TL gelire sahip olanlardan, 4.001-5.000 TL gelire sahip olanlardan ve 5.001
TL ve tizeri gelire sahip olanlardan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (U=800, z=-
3.724, p=.000, U=450, z=-3.284, p=.001, U=177, z=-3.539, p=.000, U=267, z=-
3.427, p=.001).

"Sosyal katilim" alt boyutunda "4.001-5.000 TL" ve "5.001 TL ve iizeri"
gelire sahip olanlarin sira say1 ortalamalarinmn, 1.000 TL ve alti, 1.001-2.000 TL ve
2.001-3.000 TL gelire sahip olanlardan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (U=168,
z=-3.689, p=.000, U=216, z=-4.055, p=.000, U=1618, z=-4.213, p=.000, U=2093,5,
z=-5.085, p=.000, U=955,5, z=-3.276, p=.001, U=1239,5, z=-3.941, p=.000).

"Yakinlik" alt boyutunda 1.000 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin sira say1
ortalamalarinin, 1.001-2.000 TL, 2.001-3.000 TL gelire sahip olanlardan diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir (U=930, z=-3.126, p=.002, U=439,5, z=-3.388, p=.001,
U=271, z=-3.383, p=.001).

"Bireylerin yaslilik donemlerine iligkin algi ve beklentilerinde mesleklerine
gore farklilagma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile smanmis ve sonuglari
Tablo 3.36 ve Tablo 3.37 ile gosterilmistir.
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Tablo 3.36: Yaslhilik Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Mesleklere Gire

Farklilagsmast
Sira
Meslek N Ortalamasi sd p
Emekli 143 205,27 18,315 5 0.003*
Ev hanimv/kiz1 99 169,08
Bedensel Serbest meslek 59 245,56
degisim Isci 46 204,96
Memur 44 210,51
Issiz 11 157,45
Toplam 402
Emekli 143 218,57 14,647 5 0.012*
Ev hanimv/kiz1 99 203,36
Psikososyal Serbest meslek 59 167,77
kayip Isci 46 200,16
Memur 44 171,94
Issiz 11 267,55
Toplam 402
Emekli 143 228,46 18,654 5 0.002*
Ev hanimv/kiz1 99 191,46
Serbest meslek 59 199,03
Ornek olma Isci 46 185,60
Memur 44 165,98
Issiz 11 163,14
Toplam 402
Emekli 143 208,03 5,870 5 0.319
Ev hanimv/kiz1 99 193,57
Kisisel Serbest meslek 59 224,84
memnuniyet Isci 46 181,97
Memur 44 196,43
Issiz 11 164,82
Toplam 402
Emekli 143 218,18 13,028 5 .023*
Ev hanimv/kiz1 99 171,98
Serbest meslek 59 226,13
Toplam Puan Isci 46 199,86
Memur 44 187,85
Issiz 11 179,64
Toplam 402 218,18
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Tablo 3.36 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "bedensel
degisim", "psikososyal kayip" ve "Ornek olma" alt boyutlarinda anlaml
farklilagmalar oldugunu gostermistir. Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu
anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi karsilagtirmalar1 yapilmistir. "Bedensel
degisim™ boyutunda ev hanimi/kiz1 olanlarin sira say1 ortalamalarinin, serbest meslek

sahibi olanlardan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (U=1817, z=-3.976, p=.000).

"Psikososyal kayip" boyutunda Emekli olanlarin sira sayr ortalamalarinim,
serbest meslek sahibi olanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (U=3125, z=-
2.912, p=.004).

"Ornek olma" boyutunda emekli olanlarin sira say1 ortalamalarmm, memur

olanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=2400, z=-2.391, p=.017).

Tablo 3.37: Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Mesleklere Gire

Farklilagsmast
Sira
Meslek N Ortalamasi H sd p
Emekli 143 195,469 3,393 5 0.640

Ev hanimv/kizi 99 205,596
Duyusal  Serbest meslek 59 199,390

islevler  Isci 46 187,207
Memur 44 224,932
Issiz 11 220,409
Toplam 402
Emekli 143 232,343 28,798 5 0.000*

Ev hanimv/kiz1 99 168,101
Serbest meslek 59 220,805

Ozerklik Isci 46 204,489
Memur 44 165,443
Issiz 11 129,318
Toplam 402
Emekli 143 181,322 33,647 5 0.000*

Ev hanimv/kiz1 99 183,985
Serbest meslek 59 259,805
Sosyal Isci 46 205,587
katilim Memur 44 244,875
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Issiz 11 118,136
Toplam 402

Emekli 143 178,972 13,851 5 0.017*
Ev hanimy/kizi 99 230,854
Serbest meslek 59 192,475

Olimve Isci 46 200,457
O6lmek Memur 44 222,580
Issiz 11 198,636
Toplam 402
Emekli 143 200,532 6,791 5 0.237

Ev hanimv/kizi 99 217,980
Serbest meslek 59 199,881

Yakinlik Isci 46 194,304
Memur 44 195,500
Issiz 11 128,546
Toplam 402
Emekli 143 192,42 13,068 5 .023*

Ev hanimv/kiz1 99 210,84
Toplam  Serbest meslek 59 224,77

Puan Isci 46 184,99
Memur 44 219,52
Issiz 11 107,64
Toplam 402

Tablo 3.37 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "6zerklik", "sosyal
katilim" ve "Olim ve Olmek" alt boyutlarinda anlamli farklilasmalar oldugunu
gostermistir. Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann
Whitney U testi karsilastirmalar: yapilmugtir. "Ozerklik" boyutunda emekli olanlarin
sira say1 ortalamalarinin, ev hanimvkizi olanlardan ve memur olanlardan yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir (U=4776,5, z=-4.333, p=.000, U=2400, z=-2.391,
p=.017).

"Sosyal katilim" boyutunda emekli ve issizlerin sira say1 ortalamalarmin,
serbest meslek sahibi olanlardan ve memur olanlardan diisikk oldugu sonucuna
ulasiimustir (Emekli: U=2552, z=-4.439, p=.000, U=2157, z=-3.167, p=.002, issiz:
U=120, z=-3.316, p=.001, U=120,5, z=-3.316, p=.001). Ev hanimv/ki1z1 olanlarin sira
say1 ortalamalarinm serbest meslek sahibi olanlardan diisiik oldugu goriilmiistiir
(U=1796, z=-4.063, p=.000).
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"Oliim ve 6lmek" boyutunda emekli olanlarin sira say1 ortalamalarinmn, ev

hanimi/kiz1 olanlardan ve memur olanlardan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir

(U=5335, z=-3.307, p=.001).

"Bireylerin yaslilik donemlerine iligkin algi ve beklentilerinde genel saglik

durumlarma gore farklilagsma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile snanmis ve

sonuglart Tablo3.38 ve Tablo 3.39 ile gosterilmistir.

Tablo 3.38: Yashilik Tutumu Alt Boyut Puanlarimin Yararlanilan Genel

Saglhk Durumuna Goére Farklilasmasi

Genel saglik Sira
durumu : N Ortalamasi sd P
Cok koti 11 133,55 78,141 4 0,000*
Koti 29 134,36
Bedensel Orta derecede 136 160,75
degisim Tyi 187 224,88
Cok iyi 45 314,60
Toplam 408
Cok kotii 11 287,91 24,681 4 0.000*
Koti 29 244,10
Psikososyal ~ Orta derecede 136 229,63
kayip Iyi 187 179,43
Cok iyi 45 186,83
Toplam 408
Cok kotii 11 180,82 13,199 4 0.010*
Koti 29 185,10
Ornek olma  Ortaderecede 136 183,69
Iyi 187 216,98
Cok iyi 45 233,84
Toplam 408
Cok kotii 11 134,68 20,170 4 0.000*
Koti 29 147,64
Kisisel Ortaderecede 136 189,46
memnuniyet  yi 187 220,20
Cok iyi 45 238,42
Toplam 408
Cok koti 11 168,95 53,328 4 .000*
Koti 29 136,31
Toplam Puan Ortaderecede 136 173,26
Iyi 187 216,31
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Cok iyi 45 302,48
Toplam 408

Tablo 3.38 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 yaglilik tutumu
Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilagmalar oldugunu gdstermistir. Bu
farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi
karsilagtirmalar1 yapilmistir. "Bedensel degisiklik" boyutunda sagligini ¢ok iyi olarak
degerlendirenlerin sira say1 ortalamalarinin, ¢ok kotli, kotii, orta derecede ve iyi
olarak degerlendirenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (U=58, z=-3.922,
p=.000, U=153,5, z=-5.539, p=.000, U=825, z=-7.353, p=.000, U=2176, z=-5.039,
p=.000). Saghgmi iyi olarak degerlendirenlerin sira say1 ortalamalarinin, ise kotii ve
orta derecede olarak degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(U=1513,5, z=-3.836, p=.000, U=8535,5, z=-5.059, p=.000).

"Psikososyal kayip" boyutunda saghgini iyi olarak degerlendirenlerin sira
say1 ortalamalarmmm, ¢ok kotii ve orta derece olarak degerlendirenlerden yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (U=502, z=-2.867, p=.004, U=9559,5, z=-3.83,
p=.000).

"Ornek olma" boyutunda sagligmi iyi olarak degerlendirenlerin sira sayi
ortalamalarinin, orta derece olarak degerlendirenlerden yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir (U=10645,5, z=-2.814, p=.005).

"Kisisel memnuniyet" boyutunda sagligimi kotii olarak degerlendirenlerin sira

sayl ortalamalarinin, iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir (U=1748, z=-3.105, p=.002, U=392, z=-2.908, p=.004).

Tablo 3.39: Yasam Kalitesi Alt Boyut Puanlarinin Yararlanilan Genel

Saghk Durumuna Gore Farklilasmast

Genel saglik Sira
durumu N Ortalamasi H sd P
Cok kot 11 243,864 29,554 4 0.000*
Koti 29 261,810

Duyusal Ortaderecede 136 230,191

islevler  lyi 187 188,543
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Cok 1yi 45 146,611

Toplam 408
Cok koti 11 115,364 30,006 4 0.000*
Koti 29 154,517
Ozerklik Orta derecede 136 179,901
Iyi 187 224,251
Cok 1yi 45 250,767
Toplam 408
Cok koti 11 113,591 39,506 4 0.000*
Kotii 29 140,207
Sosyal Orta derecede 136 178,629
katilim Iyi 187 223,757
Cok iyi 45 266,322
Toplam 408
Cok koti 11 244,636 5,895 4 0.207
Koti 29 246,103
Olimve Ortaderecede 136 204,268
0lmek Iyi 187 198,439
Cok iyi 45 193,767
Toplam 408
Cok koti 11 178,682 27,304 4 0.000
Kotii 29 144,621
Yakmhik Ortaderecede 136 178,614
Iyi 187 222,195
Cok iyi 45 254,100
Toplam 408
Cok koti 11 168,59 8,317 4 .081
Kotii 29 189,55
Toplam  Ortaderecede 136 187,60
Puan Iyi 187 214,20
Cok iyi 45 233,70
Toplam 408

Tablo 39 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 "duyusal islevler",
"ozerklik", "sosyal katilim" ve "yakmlik" alt boyutlarmmda anlamli farklilagmalar
oldugunu gostermistir. Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla
ikili. Mann Whitney U testi karsilastirmalart yapilmistir. "Duyusal islevler”
boyutunda sagligini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin sira say1 ortalamalarinin,

kotii ve orta derecede olarak degerlendirenlerden diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir
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(Cok iyi: U=297, z=-4.020, p=.000, U=1820, z=-4.117, p=.000, lyi: U=1724, z=-
3.198, p=.001, U=10052, z=-3.254, p=.001).

"Ozerklik" boyutunda sagligini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin sira
say1 ortalamalarinin, ¢ok kotii, kotii ve orta derecede olarak degerlendirenlerden
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Cok iyi: U=88,5 z=-3.313, p=.001, U=353, z=-
3.348, p=.001, U=1988,5, z=-3.543, p=.000, Iyi: U=4975, z=-2.897, p=.004,
U=1807, z=-2,910, p=.004, U=9906, z=-3.415, p=.001).

"Sosyal katilim"” boyutunda sagligini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin
sira say1 ortalamalarinin, ¢ok kotii, kotli ve orta derecede olarak degerlendirenlerden
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cok iyi: U=87,5 z=-3.319, p=.001, U=257, z=-
4.409, p=.000, U=1749, z=-4.325, p=.000, Iyi: U=508,5, z=-2.835, p=.005,
U=1589,5, z=-3.609, p=.000, U=9841, z=-3.490, p=.000).

"Yakmlik" boyutunda sagligmi ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirenlerin sira
say1 ortalamalarinim, kotii ve orta derecede olarak degerlendirenlerden yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Cok 1yi: U=368 z=-3.166, p=.002, U=1947, z=-3.688, p=.000,
Iyi: U=1680, z=-3.337, p=.001, U=9892,5, z=-3.457, p=.001).

"Bireylerin yaghlik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde kronik
hastaliklar1 olma durumlarina gore farklilasma vardir." hipotezi Mann Whitney U

testi ile snanmis ve sonuglar1 Tablo 3.40 ve Tablo 3.41 ile gosterilmistir.

Tablo 3.40: Yashilik Tutumu Alt Boyut Puanlarinin Kronik Hastalik Olma

Durumuna Gore Farklilasmast

Kronik Sira 7
rahatsizlik Ortalamasi P
o Var 191 175,54
Bedensel degisim 151925 -4.665 0.000*
Yok 217 229,99
) Var 191 219,27
Psikososyal kayip 17902,0 -2.387 0.017*
Yok 217 191,50
N Var 191 202,31
Ornek olma 20304,5 -0.398 0.690
Yok 217 206,43
isi Var 191 191,81
Kisisel 18299,0 -2.056 0.040*
memnuniyet Yok 217 215,67
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Var 191 183,28
Toplam Puan Yok 217 22318 16670,5 -3.415 .001

Tablo 3.40 incelediginde Mann Whitney U testi sonuglar1 "bedensel degisim",
"psikososyal kayip" ve "kisisel memnuniyet" alt boyutlarinda anlamli farklilagsmalar
oldugunu gostermistir. Kronik rahatsizligi olan bireylerin sira sayr ortalamalarmin
bedensel degisim (U=15192,5, z=-4.665, p=000) ve kisisel memnuniyet (U=18299,
z=-2.056, p=040) alt boyutlarinda kronik rahatsizligi olmayanlarm sira say1
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikososyal alt boyutunda ise
kronik rahatsizlig1 olanlarin sira say1 ortalamalarmin kronik rahatsizligi olmayanlarin

sira say1 ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=17902, z=-
2.387, p=017).

Tablo 3.41: Yasam Kalitesi Puanlarinin Kronik Hastalik Olma Durumuna

Gore Farklilasmast

Kronik Sira 7 0

rahatsizlik Ortalamasi
Duyusal islevler \42:( ;2% i;ggg 18411,5 -1.971 0.048*
Ozerklik ¥2L ;2% ;ggié 197145 -0.855  0.392
Sosyal katilim ¥2L ;2% ;iggi 188915 -1.550 0.121
Oliim ve dlmek X‘;L ;i; ;gg:gg 19896,5 -0.704  0.481
Yakinlik X?)L ;i% 28222 200175 -0.600 0.548
Toplam Puan \x):( ;i; zgz:ég 20192,5 -447 655

Tablo 3.41 incelediginde Mann Whitney U testi sonuglar1 "duyusal islevler",
alt boyutunda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermistir. Kronik rahatsizlig1 olan
bireylerin sira say1 ortalamalarmmin kronik rahatsizlifi olmayanlarin sira sayi
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (U=18411,5, z=-1.971,
p=048).
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"Bireylerin yaslilik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde yasam

memnuniyetlerine gore farklilasma vardir." hipotezi Kruskal-Wallis H testi ile

smanmug ve sonuglari Tablo3.42 ve Tablo 3.43 ile gdsterilmistir.

Tablo 3.42: Yashilik Tutumu Puanlarinin Yasam Memnuniyetine Gére

Farklilasmasi
Yasam o Sira sd 0
Memnuniyeti Ortalamas:
Cok mutluyum 74 251,169 17,092 4 0.002*
Mutluyum 220 199,816
Befj‘er'lsel Ne mutluyum ne 77 100,344
degisim de mutsuzum
Mutsuzum 23 157,652
Cok mutsuzum 14 186,25
Toplam 408
Cok mutluyum 74 155,791 31,801 4  0.000*
Mutluyum 220 198,234
. Ne mutluyum ne
Ez;ligsosyal de mutsuzum 77 240,201
Mutsuzum 23 246,63
Cok mutsuzum 14 294,857
Toplam 408
Cok mutluyum 74 219,426 16,325 4  0.003*
Mutluyum 220 216,457
Ormnek olma e mutluyumne 20y og o6
de mutsuzum
Mutsuzum 23 185,022
Cok mutsuzum 14 180,714
Toplam 408
Cok mutluyum 74 252,926 23,199 4 0.000*
Mutluyum 220 198,807
Kisisel _ Ne mutluyum ne 77 200,006
memnuniyet de mutsuzum
Mutsuzum 23 129,109
Cok mutsuzum 14 186,571
Toplam 408
Cok mutluyum 74 241,48 12,045 4 017
Mutluyum 220 197,53
Toplam Puan dNe mutluyumne 25 19896
e mutsuzum
Mutsuzum 23 160,11
Cok mutsuzum 14 226,43
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Toplam 408

Tablo 3.42 incelediginde Kruskal-Wallis-H testi sonuglar1 6lgegin tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermistir. Bu farkin hangi gruplar
lehine oldugunu anlamak amaciyla ikili Mann Whitney U testi karsilastirmalari
yapilmistir. "Bedensel degisim" boyutunda yasamindan c¢ok mutlu oldugunu
belirtenlerin sira say1 ortalamalarinin, yasamindan mutsuz oldugunu belirtenlerin, ne
mutlu ne mutsuz oldugunu belirtenlerin ve mutlu oldugunu belirtenlerin sira say1
ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=211,5, z=-3.515, p=.000,
U=492,5, z=-3.058, p=.002, U=1706, z=-4.274, p=.000).

"Psikososyal kayip" boyutunda yagamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin
sira say1l ortalamalarmin, yasamindan ¢ok mutsuz oldugunu belirtenlerin, mutsuz
oldugunu belirtenlerin ve ne mutlu ne mutsuz oldugunu belirtenlerin sira say1
ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (U=468, z=-3.258, p=.001,
U=2000, z=-3.169, p=.002, U=6065, z=-3.288, p=.001). Yasamindan mutlu
oldugunu belirtenlerin ise smra say1 ortalamalarinin, yasamindan ¢ok mutsuz
oldugunu belirtenlerin sira say1 ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir

(U=790,5, z=-3.073, p=.002).

"Ornek olma" boyutunda yasammdan ne mutlu ne mutsuz oldugunu
belirtenlerin sira say1 ortalamalarinin, yasamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin

ve mutlu oldugunu belirtenlerin sira say1 ortalamalarindan diisiik oldugu sonucuna

ulagilmistir (U=2089,5, z=-3.093, p=.002, U=6381, z=-3.639, p=.000).

"Kisisel memnuniyet" boyutunda yasamindan ¢ok mutlu oldugunu
belirtenlerin sira say1 ortalamalarinin, yasamindan mutsuz oldugunu belirtenlerin ve
mutlu oldugunu belirtenlerin sira sayr ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (U=391,5, z=-3.928, p=.001, U=5900, z=-3.574, p=.000).

Tablo 3.43: Yasam Kalitesi Puanlarinin Yasam Memnuniyetine Gore

Farklilagmast
Yasam Sira
Memnuniyeti N Ortalamas1 H sd P
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Cok mutluyum 74 177,35 13,153 0.011*
Mutluyum 220 206,68
!I)uyusal Ne mutluyum ne 77 23231
islevler de mutsuzum
Mutsuzum 23 217,36
Cok mutsuzum 14 139,42
Toplam 408
Cok mutluyum 74 267,25 53,795 0.000*
Mutluyum 220 213,25
Ozerklik e mutluyum ne 77 161,487
de mutsuzum
Mutsuzum 23 117,391
Cok mutsuzum 14 114,928
Toplam 408
Cok mutluyum 74 254,114 31,489 0.000*
Mutluyum 220 207,286
Sosyal Ne mutluyum ne 77 185,876
katilim de mutsuzum
Mutsuzum 23 120,739
Cok mutsuzum 14 138,5
Toplam 408
Cok mutluyum 74 184,155 3,024 0.554
Mutluyum 220 207,565
9lum ve  Ne mutluyum ne 77 208,798
0lmek de mutsuzum
Mutsuzum 23 216,434
Cok mutsuzum 14 220,607
Toplam 408
Cok mutluyum 74 281,304 67,706 0.000*
Mutluyum 220 211,922
Yakinlik g‘e mutluyum ne 77 139,246
e mutsuzum
Mutsuzum 23 149,847
Cok mutsuzum 14 130,571
Toplam 408
Cok mutluyum 74 251,36 41,906 .000
Mutluyum 220 215,29
Toplam  Ne mutluyum ne 77 173,05
Puan de mutsuzum
Mutsuzum 23 117,04
Cok mutsuzum 14 103,96
Toplam 408
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Tablo 3.43 incelediginde Kruskal -Wallis-H testi sonuglar1 "duyusal islevler",
"ozerklik", "sosyal katilim" ve "yakinlik" alt boyutlarnda anlamli farklilagmalar
oldugunu gostermistir. Bu farkin hangi gruplar lehine oldugunu anlamak amaciyla
ikili Mann Whitney U testi karsilastirmalar1 yapilmistir. "Duyusal islevier"”
boyutunda yagamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin sira say1 ortalamalarmin,
yasamindan ne mutlu ne mutsuz oldugunu belirtenlerin sira say1 ortalamalarindan

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (U=2141, z=-2.675, p=.007).

"Ozerklik" boyutunda yasamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin sira say1
ortalamalarinin, yagamindan ¢ok mutsuz, mutsuz, ne mutlu ne mutsuz ve mutsuz
oldugunu belirtenlerin sira sayr ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasgilmistir (U=194,5, z=-3.72, p=.000, U=295, z=-4.749, p=.000, U=1429,5, z=-
5.318, p=.000, U=5795, z=-3.739, p=.000).

"Sosyal katilim" boyutunda yasamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin sira
say1 ortalamalarmin, yasamindan ¢ok mutsuz, mutsuz, ne mutlu ne mutsuz ve mutlu
oldugunu belirtenlerin swa sayr ortalamalarindan yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (U=235,5, z=-3.243, p=.001, U=336,5, z=-4.385, p=.000, U=1835, z=-
3.800, p=.000, U=6279,5, z=-2.960, p=.003). Yasamindan mutlu oldugunu
belirtenlerin ise sira say1 ortalamalarinin, yasamimdan mutsuz oldugunu belirtenlerin
sira say1 ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (U=1463, z=-3.346,
p=.001).

"Yakinlik" boyutunda yasamindan ¢ok mutlu oldugunu belirtenlerin sira say1
ortalamalarinin, yasamindan ¢ok mutsuz, mutsuz, ne mutlu ne mutsuz ve mutlu
oldugunu belirtenlerin sira sayr ortalamalarindan yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (U=228, z=-3.349, p=.001, U=355,5, z=-4.248 p=.000, U=1044, z=-
6.766, p=.000, U=5047, z=-4.972, p=.000). Yasamindan mutlu oldugunu
belirtenlerin ise sira say1 ortalamalarmin, yasamimdan ne mutlu ne mutsuz oldugunu

belirtenlerin sira sayir ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(U=5168,5, z=-5.170, p=.000).
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"Bireylerin yashilik donemlerine iliskin algi ve beklentilerinde gelecege
yonelik yatirim plant olma durumuna gore farklilasma vardwr." hipotezi Mann

Whitney U testi ile smanmis ve sonuglar1 Tablo 3.44 ve Tablo 3.45 ile gosterilmistir.

Tablo 3.44: Yashlik Tutumu Puanlarinin Gelecege/yashhiga Yonelik

Yatirim Plani Olma Durumuna Gore Farklilasmast

Gelecege/yashiliga Sira 7 0
yonelik yatirim plani Ortalamasi

Bedensel Var 84 259,59 8980,5 4,816 0.000*
degisim Yok 324 190,22

Psikososyal Var 84 174,58 110945 2,624 0.009*
kayip Yok 324 212,26

Srnek olma Var 84 218,31 12448 1,361 0.174
Yok 324 200,92

Kisisel Var 84 227,94 11639 2,061 0.039*
memnuniyet Yok 324 198,42

Toplam Var 84 245,27 10183 -3.561 0.000*
Puan Yok 324 193,93

Tablo 3.44 incelediginde Mann Whitney U testi sonuglar1 "bedensel degisim",
"psikososyal kayip" ve "kisisel memnuniyet" alt boyutlarinda anlaml farklilagsmalar
oldugunu gdostermistir. Gelecege/yashliga yonelik yatirim plani olan bireylerin sira
sayl ortalamalarinin bedensel degisim (U=8980,5, z=-4.816, p=000) ve kisisel
memnuniyet (U=11639, z=-2.061, p=039) alt boyutlarinda yatirim plani
olmayanlarin sira say1 ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Psikososyal
alt boyutunda ise gelecege/yasliliga yonelik yatirim plam1 olanlarm swa sayi

ortalamalarinin yatirim plant olmayanlarin sira say:1 ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir (U=11094,5, z=-2.624, p=009).
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Tablo 3.45: Yasam Kalitesi Puanlarinin Gelecege/yashihiga Yonelik Yatirim

Plani Olma Durumuna Gore Farklilasmasi

Gelecege/yasliliga Sira
yonelik yatirim N Ortalamas1 U Z p
plani
Duyusal Var 84 210,429 13110 -0,524  0.600
islevler Yok 324 202,963
Ozerklik Var 84 241,012 10541 -3,207 0.001*
Yok 324 195,034
Sosyal Var 84 270,065 8100,5 -5,751 0.000*
katilim Yok 324 187,502
Olimve Var 84 219,280  12366,5 -1,305 0.192
0lmek Yok 324 200,668
Vakimlk Var 84 223,042 120505 -1,634 0.102
Yok 324 199,693
Toplam  Var 84 257,82 9129,0 -4.655 0.000*
Puan Yok 324 190,68

Tablo 3.45 incelediginde Mann Whitney U testi sonuglar1 "6zerklik" ve

"sosyal katilim" alt boyutunda anlamli farklilagmalar oldugunu gostermistir.

Gelecege/yasliliga yonelik yatirim plani olanlarin sira say1 ortalamalarinin 6zerklik

ve sosyal katilim boyutlarinda yatirim plani olmayanlarin sira say1 ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozerklik: U=10541, z=-3.207, p=.001,
Sosyal Katilim: U=8100,5, z=-5.751, p=.000).
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SONUC

Ankara ilinde yasayan 45 yas ve Tlzeri kisilerin yashilik beklentileri ve
algilarmm sosyodemografik 6zellikler itibariyle incelenmesini amaglayan bu
calismada elde edilen bilgiler yorumlanarak bu bilgiler 1s1gimnda yasliliga yonelik

planlamalarda kullanilacak onerilerde bulunulmustur.

Elde edilen betimsel verileri 6zetlemek gerekirse arastirmaya Ankara'da
yasayan 45 yas Ustii 408 kisi katilmistir. Katilimcilarm 176's1 (%43,1) kadin, 232'si
(%56,9) erkektir. Katilimcilarin yas gruplarina dagilimi ise su sekildedir: 45-54 yas
grubu 187 (%45,8), 55-64 yas grubu 120 (29,4), 65-74 yas grubu 65 (%15,9), 75-89
yas grubu 35 (%8,6), 90 yas ve iistii 1 (%0,2). Katilimcilarin %81'i evli, %2'si bekar,
%12,7'si dul, %3.,4't bosanmistir. Evlilik siiresi i¢in verilen cevaplar: 1-10 yil %2,5,
11-20 yil %10,8, 21-30 yil 27,7, 31-40 yil %28,2 41y1l ve daha fazla diyenler
%16,7'dir. Katilimcilarin %95,8'1 ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi olanlarin %9,8'i tek
cocuk sahibi, %39,7'si iki ¢ocuk sahibi, %23,8'" li¢ ¢ocuk sahibi, %13,7'si dort gocuk
sahibi, %9,8'1 bes ve daha fazla ¢ocuk sahibidir.

Katilimcilarin  egitim durumlarina bakildiginda %4,7'sinin higbir okuldan
mezun olmadigi, %38in ilkokul, %]11'inin ortaokul, %?23,3"niin lise, %21,1'inin
iiniversite, %2'sinin lisansiistli egitim programlarindan mezun oldugu goriilmektedir.
Meslek dagilimlart ise %35, emekli, %24,3 ev hanimvkizi, %14,5 serbest meslek
erbab1, %11,3' is¢i, %10,8 memur, %2,7 issiz seklindedir. Katilimcilarin %38,5'i
halihazirda cahstigim belirtirken; %61,5'i ¢alismadigimni ifade etmistir. Orneklemin
gelir durumuna gore dagilimi ise 1.000TL ve alt1 %5,1, 1.001-2.000TL %37,3, 2.001-
3.000TL %19,6, 3.001-4.000TL %15,9, 4.001-5.000TL %9,3, 5.001 TL ve iizeri gelire
sahip %12,7'dir.

Katilimcilarin %24,3'iniin bireysel gelir kaynaginin oldugu, %75,7'sinin ise
olmadig1 goriilmektedir. Gelecege/yasliliga yonelik yatirim plani olanlarm oram
%20,6, olmayanlarin oranm ise %79,4'tiir. Yararlanilan sosyal giivenlik kurumlarina

gore dagilim ise su sekildedir: %31,9 emekli sandig1, %10,8 Bag-Kur, %52,5 SGK,
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%2 ozel sigorta/sandik, %2,9 ise hi¢bir sosyal giivenlik kurumundan

yararlanmamaktadir.

Goriisiilen kisilerin %69,6's1 kendi evinde, %22,1' kiraci, %2,2 lojmanda,
%b5,4 ev sahibi olmayip kira da 6demedigi gorilmektedir. Katilimcilarin %9,8'inin
hanelerinde yalniz yasadigi, %27,9'unun esiyle, %52'sinin esi ve cocuklar1 ile,
%35,6'smin c¢ocuklart ile, %1,7'sinin es, cocuk ve torunlari ile yasadigini belirtmistir.
Ayni1 hanede yasadiklar1 kisilerden memnuniyet icin %41,7 ¢ok memnunum, %44,6
memnunum, %9,3 ne memnunum ne memnun degilim, %3,4 memnun degilim, %1
memnun degilim cevaplarim1 vermistir. Nerede yaslanmak istedikleri soruldugunda
%387,3 kendi evimde, %3,7 ¢ocuklarin yaninda, %2 huzurevinde %2 diger seklinde

cevaplar1 verilmistir.

Arastirmaya katilanlara dini ibadetleri yerine getirme sikligi sorulmus ve
verilen cevaplar %354,9 her zaman, %38,5 bazen, %6,6 hi¢ seklinde olmustur.
Herhangi bir dernege /kurulusa iiye olanlarin oram %13,2, olmayanlarin oram
%86,5'tir. Su anda ya da yakin gelecekte hobi, dil, sanat faaliyetinde bulunmay1
diisiinenlerin oran1 %24,8'dir. Katilimcilar, akraba ve arkadaslar1 ile goriisme sikligi
olarak %12 her zaman, %40 sik sik, %37,7 ara swra, %7,6 nadiren, %?2,7 hig

goriismiiyorum cevaplarini vermistir.

Katilimcilari %18,1'1 ¢cok mutlu oldugunu, %53,9'u mutlu oldugunu, %18,9 ne
mutlu ne mutsuz oldugunu, %5,6 mutsuz oldugunu, %3,4 ¢cok mutsuz oldugunu ifade

etmistir.

Kronik rahatsizlig1 olan katilimci orani %46,8'dir. Kronik rahatsizlik olarak
%40,5 ile ytliksek tansiyon, %33,7 ile diyabet, %22,1 ile kalp ve damar hastaliklar1
ifade edilmistir. Siirekli ila¢ kullananlarin oran1 %51'dir. Katilimcilari %36,8' sigara
kullandigmi, %63,2'si kullanmadigin1 belirtmistir. Genel saglik durumu ile ilgili
degerlendirmeler %2,7 ¢ok kotii, %7,1 kotii, %33,3 orta derecede, %45,8 iyi, %11 ¢ok

iyi seklinde olmustur.

Aragtirmanim hipotezlerine bakildiginda yaslilik tutumunun cinsiyete gore

farklilagmadigr goriilmistiir. Yasam kalitesini degerlendirme agisindan ise duyusal
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islevler ve sosyal katilim alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilagsma
gozlenmezken; oOzerklik, alt boyutunda kadinlarin sira ortalamalarmin erkeklere
kiyasla daha diisiik oldugu, 6lim ve 6lmek ile yakmlik alt boyutlarinda ise daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Icinde bulunulan yasam evresi ile yashlik tutumu arasmda anlamli bir
farklilasma olup olmadigmma bakildiginda "6rnek olma" ve "kisisel memnuniyet"
acisindan istatistiki bir farklilasma go6zlenmezken; "bedensel de§isim"in orta yas
grubunda daha yiiksek olmasi "psikososyal kayip"in ise yasli grupta daha yiiksek
olmas1 dikkat cekmektedir. Yasam kalitesi a¢isindan degerlendirildiginde ise orta yas
grubu ile yash bireyler arasinda duyusal islevler, 6zerklik ve yakinlik alt boyutlarinda
anlaml farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Duyusal iglevlerin, 6zerkligin ve yakin
iliskilerin yashlarda orta yash bireylere kiyasla daha diisiik skorlarla degerlendirildigi

goriilmektedir.

Egitim diizeyine gore bakildiginda yashilik tutumunun ve yasam kalitesine
iligkin  degerlendirmelerin  mezun olmayanlarla, iiniversite ve {izeri egitim
kurumlarindan mezun olanlar arasinda 6nemli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Olgeklerin bedensel degisim, psikososyal kayip ve sosyal katilim boyutlarinda egitim

diizeyinin ylikselmesi ile daha olumlu degerlendirmeler yapilmaistir.

Medeni duruma goére yashilik tutumunun bedensel degisim boyutunda evli
olanlarin dul olanlara kiyasla daha yiiksek puana sahip oldugu, yasam kalitesi
acisindan ise duyusal islevler ve yakinlik boyutunda farklhiliklar oldugu
gbzlemlenmistir. Cocuk sahibi olmanin ise bireylerin yaslilik tutumu ve yasam kalitesi

ile ilgili degerlendirmelerinde farklilagma yaratmadigi saptanmaistir.

Katilimcilarin gelir durumu ile ilgili degerlendirmelerinin yashilik tutumu ile
ilgili olarak bedensel degisim ve psikososyal kayip boyutlarinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Yasam kalitesi acisindan ise otonomi, sosyal katilim ve yakinlik

boyutlarinda farklilagma yarattig1 gézlemlenmistir.

Gortiglilen kisilerin meslekleri ile yashlik algilarmm bedensel degisim,

psikososyal kayip ve Ornek olma boyutlarinda farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Yasam kalitesi ile ilgili degerlendirmelerin "6zerklik", "sosyal katilim" ve "6lim ve

O0lmek" alt boyutlarinda meslege bagli olarak farklilasma gosterdigi goriilmiistiir.

Genel saglik durumu ile ilgili degerlendirmelerin yashlik tutumunda 6nemli
Olctide belirleyici oldugu belirlenmistir. Yashlik tutumunun tiim boyutlarinda bir

"

farklilasma tespit edilmistir. Farklilasmalarin  saghgmi "g¢ok 1yi" olarak
degerlendirenlerle diger gruplar arasinda olmasi dikkat ¢cekmektedir. Yasam kalitesi
acisindan da genel saglik durumunun 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. "Duyusal
islevler", "O6zerklik", "sosyal katilim" ve "yakinlik" alt boyutlarinda tespit edilen

farklilagmalarin saghgmi "¢ok iyi" ve "iyi" olarak degerlendirenlerle diger gruplar

arasinda oldugu goriilmiistiir.

Goriisiilen kigilerin genel saglik durumu kadar kronik rahatsizliga sahip
olmanin da yashlik tutumu iizerinde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle
"bedensel degisim", "psikososyal kayip" ve "kisisel memnuniyet" alanlarindaki
farklilagsmalar dikkat ¢ekmektedir. Yasam kalitesi agisindan ise duyusal islevlerde
meydana gelen degisimler kronik rahatsizlii olanlarm  daha olumsuz

degerlendirmelerde bulunmalarma yol agmistir.

Yasamdan mutlu olmanin da yaghlik tutumunu belirleyen bir faktor oldugu
arastirma sonuglarinda gézlemlenmistir. Yaslilik tutumunun tiim boyutlarinda "¢ok
mutlu" oldugunu belirten bireylerin diger gruplardan ayristigi gozlemlenmistir. Yasam
kalitesi a¢isindan da yagsamdan mutlu olmanin sonuglar1 "duyusal islevler", "6zerklik",
"sosyal katilim" ve "yakinlik" alt boyutlarinda anlamli farklilagmalar gosterdigi tespit

edilmistir.

Gelecege/yasliliga ait yatirim plani olmasinin yaslilik algisinda farklilasmaya
sebep oldugu goriillmiistiir. Arastirmada "bedensel degisim", "psikososyal kayip" ve
"kisise] memnuniyet" alt boyutlarinda yatirim planina sahip olanlarin daha yiiksek
puanlara sahip oldugu soylenebilir. Bireylerin gelecege yonelik yatirim planlarinin
olmasi, yasam kalitesi agisindan 6zerkligi ve sosyal katilimi etkileyen bir faktor olarak

gOrilmiistiir.
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Yaghilik algisinda ve yasam kalitesi algisinin sekillenmesinde en etkili
faktorler, saglik, yasam memnuniyeti, kronik rahatsizliklar, egitim ve gelir olarak
siralanabilir. Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerin ¢ok yakin zamanda "yash bir
toplum" olacagr unutulmamalidir. Bu durum nedeniyle niifus yapismna uygun
uygulamalarin kisa bir zaman igerisinde hayata gecirilmesi biiyiikk Onem arz
etmektedir. Bu anlamda arastirma sonuglarina ve bu c¢alisma igerisinde verilen teorik

bilgilere dayanarak uygulamalara temel teskil edecek birtakim Oneriler gelistirilebilir.

Bu oOnerilerde ilk siray1r saglik alaninda hayata gegirilecek uygulamalar
alacaktir. Zira saglhiga yonelik yatirimlar (6zellikle de koruyucu saglik hizmetleri) ve
insanlarin saglik acisindan bilinglendirilmesi yashlik doneminde karsilasilacak
problemleri en aza indirgeyecegi gibi yaslilik dénemine iliskin alginin da daha olumlu
olmasin1 saglayacaktir. Ulkemizi saghk acisindan gelismis iilkelerle karsilastiran
calismalarda Tiirk toplumunun genel saglik durumlarinin, gelismis iilkelerin ¢ok
altinda  oldugu  goriilmektedir (Eser, 2010). Toplum saghgmma iligskin
degerlendirmelerin daha olumlu olmasi, kronik hastaliklara yakalanma oraninin,
strekli ila¢c kullanim oraninin ve bagimlilik oraninin da azalmasi ile sonuglanacak
dolayisiyla "diiskiinliik olarak degerlendirilen" yashlik donemine bakis agisini da daha

olumlu degerlendirmelere dontistiirecek etkiye sahiptir.

Yaslilik doneminin saglikli gecirilebilmesine iliskin egitimsel faaliyetlerin de
Onemi azimsanamayacak kadar ¢oktur. Zira bu arastrmada da disiik egitim
diizeyindeki bireylerin yaslilik algis1 ve yasam Kkalitesine iliskin degerlendirmelerde
olumsuz kanaatlerde bulundugunu gostermistir. Gerek geriatri gerekse halk sagligi
alanlarinda erken yaslarda dogru beslenme, fiziksel aktivitelerin arttirilmasi gibi
bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi gelecek nesilleri yaslilik donemine hazirlarken

hem saglikli hem de yasam memnuniyeti yiiksek bir toplum i¢in dnem arz etmektedir.

Bireylerin yashilik donemini kendi hanelerinde gecirmek istedikleri bu
calismada da bir kez daha ortaya konmustur. Yasghlik doéneminde cocuklarinin
evlerinde kalmanm pek tercih edilmedigi, yashh bakim evlerinin ise en son se¢enek

olarak degerlendirildigi toplumsal yap1 cercevesinde yashlarin kendi evlerinde
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yaslanmasina olanak saglayacak hizmetlerin arttirilmas: sosyal politikalar agisindan

daha fazla caligma gerektiren hususlardan olmustur.

Yaglilik donemine iliskin belirleyici unsurlardan biri de iktisadi durumdur.
Bireyin, ekonomik durumunu, halihazirda yetersiz gérmesi onun gelecege yonelik
endiselerinin artmasina neden olacaktir. Emeklilik siireci ile gelirin azalmasi, bireysel
gelir kaynaginin olmamasi, saglik harcamalarmin biitce i¢in 6nemli bir gider haline
gelmesi gibi  hususlar yashihk algisinda ve yasam kalitesinde olumsuz
degerlendirmelere sebebiyet vermektedir. Bu nedenle gerek ekonomik gerekse sosyal

diizenlemeler ¢ergevesinde yasliligin iktisadi giivence altina alinmasi gerekmektedir.

Yapilacak diizenlemelerde sosyokiiltiirel yapinin gerceklikleri goz ardi
edilmemeli ve uygulanabilir politikalarla  toplumsal yaslanma siirecine
hazirlanilmalidir.  Ozellikle Avrupa iilkelerinde goriilen yashiligin en Onemli
problemlerinden olan "yash yalnizlig1" iilkemizde nispeten daha diisiik oranlarda
kalmakta, bireyler alt kusaklarla birlikte yagslanma siirecini ge¢irmektedir. Bu durum
olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde degerlendirilebilir. Yashlarin aile igerisinde
olmas1 bireylere daha sosyal bir yaslilik donemi saglarken; ¢ocuklarin hep cocuk
kalacaklar1 diisiincesi ile yetiskin dahi olsa ¢ocuguna ait her tiirli sorumlulugun
ebeveynler tarafindan tistlenilmesi kaygi seviyelerini yiikselterek yasam doyumunu
disiirmektedir. Yashiligin dinlenme ve hosca vakit gecirme gibi olumlu yonlerinden
ziyade artan sorunlarla bas etmeye calistiklar1 olumsuzluklar1 yasamaktadirlar
(Dagh,20118: 523) Bu gerceklik dogrultusunda Avrupa iilkelerinde goriilen yash
yalnizligina iliskin politikalarin tilkemize uygulanabilirligi azalmakta, ortaya ¢ikan

farkl ihtiyaclar s6z konusu olmaktadir.

Bu noktadan hareketle artik {izerinde ¢okg¢a durulan "yashilik" i¢in gelistirilecek
politikalarm uygulanabilirliginin, sosyokiiltiirel degerlere intibak etmesi ile miimkiin
oldugu soylenebilir. Yaslilik doneminin getirileri ile daha evvel tamigsan {ilkelerin
¢cozlim stratejileri incelenerek ve iilkemizde bu alanda yapilan caligmalarda ortaya
koyulan problemler ve Oneriler dikkate alinarak yashilifa dair toplumsal ve bireysel

olumsuz algilarin doniigiimii saglanabilir.
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EK 1. Anket Formu
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diigsiincelerinizi en iyi yansitan cevaptir. Formlar toplu halde degerlendirilerek, verdiginiz kisisel
bilgiler, gizli tutularak bagka higbir amagla kullanilmayacak ve sonuglar bilimsel bir proje kapsaminda
sunulacaktir. Vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
Hanife Goktas

i. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Master

Ogrencisi

E1l. Yasiniz? 2 AN S AN
(ANKETOR DIiKKAT!:Katilimci 45 yasindan kiigiik ise anketi sonlandiriniz)

Asagidaki sorular sizin son iki hafta icinde belirli seyleri ne kadar ¢ok yasadiginiz konusundadir.

Hig

Cok az
Orta
derecede
Cokca
Son
derecede

Al. Duyularinizdaki (isitme, gérme, tat alma, koklama,
dokunma) bozulma giinliik yagaminizi ne élgiide 1
etkilemektedir?

N
w
D
w

A2. isitme, gérme, tat alma, koklama ve dokunma
duyularinizdaki kayiplar sizin giinliik faaliyetlere 1 2 3 4 5
katilabilmenizi ne 6lclide etkilemektedir

A3 . Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi konusunda ne

1 2 3 4 5
kadar 6zgiirsiiniiz?
A4. Geleceginizi ne 6lgiide kontrol ettiginiz inancindasiniz? 1 2 3 4 5
A5. Cevrenizdeki kisilerin sizin 6zgiirligiiniize saygi

. o 1 2 3 4 5

gosterdigi kanisinda misiniz?
A6. Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz? 1 2 3 4 5
A7. Oliimiiniizii kontrol etme sansinizin bulunmamasi sizi

1 2 3 4 5
ne kadar korkutuyor?
A8. Olmekten ne kadar korkuyorsunuz? 1 2 3 4 5
A9. Olmeden 6nce aci gekmekten ne kadar korkarsiniz? 1 2 3 4 5

A10. Duyularinizdaki (isitme, géorme, tat alma, koklama,
dokunma gibi) sorunlar sizin baskalariyla iliski kurmanizi 1 2 3 4 5
ne kadar etkilemektedir?

A11. Yapmak istediklerinizi ne dlglide yapabildiginiz

. 1 2 3 4 5
inancindasiniz?
A12. Basarili bir hayat siirdiirebilme imkanlarinizdan ne

1 2 3 4 5
kadar memnunsunuz?
A13. Hayatta layik oldugunuz sayginligi ne kadar elde 1 5 3 4 5

ettiginizi dlistinilyorsunuz?
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A1l4. Ne dlciide, her giin yeterince yapacak isinizin
oldugunu diisiiniiyorsunuz

Asagidaki sorular gectigimiz iki hafta boyunca giinliik yasaminizin gesitli yénleri hakkinda kendinizi

ne kadar hosnut, mutlu ve iyi hissettiginiz ile ilgilidir
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A15. Hayatinizda basardiginiz seylerden ne kadar
1 2 3 4 5
hosnutsunuz
A16. Zamaninizi kullanma bigiminizden ne kadar
1 2 3 4 5
hosnutsunuz?
A17. Yaptiginiz faaliyetlerin miktarindan ne kadar
1 2 3 4 5
hognutsunuz
A18. Toplumsal faaliyetlere katilma imkanlarinizdan ne
1 2 3 4 5
kadar hognutsunuz
A19. Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, bir 1 5 3 4 5
seylerden umutlu olabilmekten ne kadar hognutsunuz
A20. Duyularinizla ilgili islevleriniz (isitme, gérme, tad
e 1 2 3 4 5
alma, koklama, dokunma gibi) sizce nasildir

Asagidaki sorular sahip oldugunuz dostluk iliskileri diizeyi ile ilgilidir. Liitfen sorulari cevaplarken,
kendinize ¢ok yakin gérdiigiiniiz, hayatinizda diger hig kimse ile olmadigi kadar dost ve yakin

oldugunuz kisileri, mesela egsinizi veya diger yakin bir kisiyi g6z 6niine aliniz.
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A21. Yasaminizdaki dostluk ve arkadashk duygusunu ne
1 2 3 4 5
kadar yasiyorsunuz
A22. Hayatinizda sevgiyi ne derece yasiyor ve
. - 1 2 3 4 5
hissedebiliyorsunuz?
A23. insanlari sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor? 1 2 3 4 5
A24. Insanlar tarafindan sevilme imkaniniz ne kadar 1 5 3 4 5

oluyor?

Asagidaki sorular ifadelere ne olglide katildiginizi sormaktadir. Eger sorudaki ifadeye ¢ok fazla
katiliyorsaniz ‘tamamen’ sec¢enegini isaretleyiniz, hi¢ katilmiyorsaniz ‘kesinlikle katilmiyorum’
segenegini isaretleyiniz. Cevabiniz ‘kesinlikle katilmiyorum ile tamamen katiliyorum ’arasinda bir
yerdeyse aradaki numaralardan birini isaretleyiniz. Sorular geneli sorgulamaktadir.

Kesinlikle

katilmiyorum

Tamamen

katiliyorum

B1. insanlar yaslandik¢a yasamla daha iyi basa ¢ikabilir.

[EEY

N [Katilmiyorum

w [Emin degilim

& [Katiliyorum
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B2. Yaglanmak bir ayricaliktir. 1 2 3 4 5
B3. Yashhk yalnizhk zamanidir 1 2 3 4 5
B4. Bilgelik yasla edinilir. 1 2 3 4 5
B5. Yaslaniyor olmakla ilgili pek ¢ok hoga giden (giizel) sey

1 2 3 4 5
vardir.
B6. Yashlik hayatin keyif kagiran (ice kapanma) donemidir. 1 2 3 4 5
B7. Her yasta egzersiz yapmak (hareket etmek, spor 1 ) 3 4 5

yapmak) 6nemlidir.

Asagidaki sorular ifadelerin sizin icin “ne kadar dogru” oldugunu sormaktadir. Eger sorudaki ifade
sizin icin tiimiiyle dogru ise ‘son derecede dogru’ segenegini isaretleyiniz, sizin i¢in hi¢ dogru degilse
‘Hi¢ dogru degil’ segenegini isaretleyiniz. Eger cevabiniz ‘Hi¢ ‘ ile ‘son derecede’ arasinda bir

yerlerdeyse uygun olan segenegi isaretleyiniz.
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B8. Yasli olmak, sandigimdan daha kolaymis. 1 2 3 4 5
B9. Yaslandik¢a duygularim hakkinda konusmak daha zor 1 ) 3 4 5
geliyor.
B10. Yaslandik¢a kendimi daha ¢ok kabulleniyorum. 1 2 3 4 5
B11. Kendimi yash hissetmiyorum. 1 2 3 4 5
B12. ileri yasi esas olarak kayiplarin oldugu zaman olarak 1 ) 3 4 5
goriiyorum.
B13. Kimligimi sahip oldugum yas belirlemez. 1 2 3 4 5
B14. Yasimdan bekledigimden daha fazla enerjim var. 1 2 3 4 5
B15. Yaslandikga fiziksel bagimsizhgimi kaybediyorum. 1 2 3 4 5
B16. Fiziksel saghgimla ilgili sorunlar, yapmak istediklerimi 1 5 3 4 5
engellemiyor.
B17. Yaslaninca yeni arkadaslar bulmak daha zor oldu. 1 2 3 4 5
B18. Tecriibelerimle kazandiklarimi genglere aktarmak ¢ok
.. . . 1 2 3 4 5
6nemlidir.
B19. iyi ki yasamissim, hayatimin bir ise yaradigina 1 5 3 4 5
inaniyorum.
B20. Yash oldugum icin simdi kendimi toplumun iginde 1 5 3 4 5
hissetmiyorum.
B21. Genglere iyi 6rnek olmak istiyorum. 1 2 3 4 5
B22. Yasim nedeniyle kendimi bazi seylerden dislanmis
. . 1 2 3 4 5
hissediyorum.
B23. Saghgim bu yasimda bekledigimden daha iyi. 1 2 3 4 5
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B24. Egzersiz yaparak kendimi miimkiin oldugu kadar ding
ve canli tutuyorum.

C1 Bir biitiin olarak yagaminizi diisiindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?

1. Gok mutluyum 2. Mutluyum 3. Ne mutluyum ne 4. Mutsuzum 5. Cok
mutsuzum mutsuzum
D1. Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi? 1. Evet 2. Hayir
D2. Kronik rahatsizliginiz nedir? (Sadece D1 sorusuna "Evet" cevabi verenlere sorulacaktir)
1. Diyabet (Seker hastaligi) 2. Yiiksek tansiyon 3. Kalp ve damar hastalig
4. Kanser 5. Diger (Belirtiniz) ...........
D3. Siirekli kullandiginiz ilag var mi? 1. Evet 2. Hayir
D4. Genel olarak saglik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
1. Cok kétii 2. Kétii 3. Ortaderecede 4. lyi 5. Cok iyi
D5. Sigara kullaniyor musunuz? 1. Evet 2. Hayir
D6. Diizenli spor aligkanhginiz var mi? 1. Evet 2. Hayir
E2. Cinsiyetiniz? : 1. Kadin 2. Erkek
E3. Medeni durumunuz nedir?
1. Evli 2. Bekar 3. Dul
4. Bosanmis 5. Evli ama ayri yasiyor 6. Evli degil ama birlikte yasiyor
E3.1. Evli iseniz evlilik stirenizi belirtiniz. : ...........cccooooiieiii e yil
E3.2. Cocugunuz var mi? Varsa kag tane 1. Evet, var ——FE3:3P»Kac tane? ......ccccevvveeeececeseenne
2. Hayir, yok
E4. Egitim durumunuz nedir?
: 1. Mezun degil 2. ilkokul mezunu 3. Ortaokul mezunu
4. Lise mezunu 5. Universite mezunu 6. Lisanslistlii mezun
E5. Su anda calisiyor musunuz? Yoksa ¢alismiyor musunuz? : 1. Calisiyorum 2.

Calismiyorum
E6. Mesleginiz nedir? (Ayrintili olarak belirtiniz) .........cccceevevrvveeeerieeieecceeecccseneeeeeanens
E7. Hanenizin aylik toplam kullanilabilir net geliri agagidaki gelir gruplarindan hangisine girmektedir?

1. 1.000 TL ve alti 2.1.001-2.000 TL 3. 2.001-3.000TL
4. 3.001-4000 TL 5. 4001-5000 TL 6. 5001 TL ve Uzeri
E7.1. Bireysel gelir kaynaginiz var mi? 1. Evet 2. Hayir
E7.2. Gegimizi nasil temin ediyorsunuz?
1. Maas /Emekli maasi 2. Arazi geliri; kira, faiz vb. 3. Cocuklarin ve ¢evrenin yardimi
4. Kamu, dernek vs yardimi 5. Diger ...ooeeevveenen.
E8. Gelecege/yaslihga yonelik herhangi bir yatirnm planiniz var mi?
1. Evet 2. Hayir

E8.1. Gelecege/ vyashliga yonelik herhangi bir yatinrm planiniz var ise agiklaymniz?
E9. Asagida verilen sosyal giivenlik kurumlarinin hangisinden yararlaniyorsunuz?
1. Emekli sandigi 2. Bag-Kur 3. SSK
4. Ozel sigorta/sandik 5. Sosyal Glvenlik kurumundan 6. Diger.............
yararlanmiyorum
E9.1. Kimin lizerinden sosyal giivenlik kapsamindasiniz?

1. Kendim 2. Esim 3. Anne - baba
E10. Yasadiginiz konutun miilkiyet durumu nedir?

1. Ev sahibi 2. Ev sahibi degil ama kira 6demiyor 3. Lojman

4. Kiraci 5. Diger (Belirtiniz) ...........
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F1. Evinizde kim ya da kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

1. Yalniz 2. Esimle 3. Cocuklarimla
4. Esim ve gocuklarimla 5. Es-¢ocuk ve torunlarimla. 6. Diger
F1.1. Ayni evde yasadiginiz kisilerle iligkilerinizden memnun musunuz?
1. Gok 2. Memnunum 3. Ne memnunum 4. Memnun 5. Hic memnun
memnunum ne degilim degilim degilim
F2. Yaslandiginizda nerede yasamak istersiniz?
1. Kendi evimde 2. Cocuklarin evinde 3. Huzurevinde 4. Diger ......

F3. Bos zamanlarinizi en ¢ok nasil degerlendiriyorsunuz? (En fazla Gic madde yaziniz.)

F4. Dinin inancinizin gerektirdigi ibadetleri ne siklikla yapiyorsunuz?

1. Her zaman 2. Bazen 3. Hig
F5. Herhangi bir goniillii kurulusa veya dernege liye misiniz?
1. Evet 2. Hayir

F6. Su anda ya da yakin gelecekte hobi, dil, miizik, sanat alaninda faaliyetlere katilmay diisiiniiyor
musunuz?

1. Evet 2. Hayir

F7. Akraba ve arkadagslarinizla ne siklkla goriisiiyorsunuz?
1. Her zaman 2. Sik sik 3. Arasira 4. Nadiren 5. Hig
gorusiiyorum gorusiiyorum goruslyorum gorusiyorum  gdérismiyorum

Gorisiilen kisinin Adi Soyadi:

Gorisiilen kisinin Telefon numarasi:

Anketin yapildigi ilge:

Anketin yapildigi-Mahalle:

Tarih:
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