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0z
EKSi SOZLUK GIiRDILERI VE SOZEL ETKIiLESIMLERDE ERGENLIGIN
VE ERGEN KIiMLIiGINiN SOSYAL iNSASI
ECEHAN FINDIK

Bu ¢alismanin amaci, ergenligin paylasilan sdylemlerde bir kimlik olarak nasil
kuruldugunu ve kimligin bu sekillerde kurulma tarzinin islevlerini incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda verimizi Eksi Sozlik sitesinde “ergen” bagligi altindaki
girdilerden ve yaptigimiz odak grup goriismelerinden topladik ve elestirel soylemsel
psikoloji yaklagimiyla analiz ettik.

Eksi Sozliik sitesinde ergen baslig1 altinda 2001-2018 yillar1 arasinda yazilmis
161 girdi incelenmistir. Odak grup gorlismeleri {iniversite ve lise 6grencileri ile
yiiriitiilmiistiir. Universite 6grencileri ile biri pilot olmak iizere dért grup ile odak grup
goriismesi yapilmistir. Pilot gériisme disindaki gruplarda toplam 11 kisi (sekiz kadin,
tic erkek) ile gorlisiilmistir. Yaslart 19-22 arasindadir. Lise ogrencisi olan
katilimcilarla dort gériisme yapilmistir. Lise grubunda da toplam 12 kisi (bes kiz, yedi
erkek) ile gortisiilmistiir. Yaslar1 15-17 arasindadir. Goriisme siireleri 45 dakika ile 1
saat arasinda degismektedir.

Yapilan analizlerde Eksi Sozlikk sitesinde bes repertuar tespit edilmistir.
Bunlar, “Gelisimsel gegis donemi”, “Eksiklik—tamamlanmamiglik / Kusur”, “Yastan
bagimsiz bir 06zellik olarak ergenlik”, “Normdisilik” ve “Ozlenen ergenlik”
repertuarlaridir.

Odak grubu goriismelerinde ii¢ repertuar tespit edilmistir. Bunlar, “Gelisimsel
gecis donemi”, “Eksiklik—tamamlanmamighik / Kusur”, Baglama bagli yasanan

ergenlik / Yastan bagimsiz bir 6zellik olarak ergenlik” repertuarlaridir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel soylemsel psikoloji, ergenlik, ergen kimligi,

aciklayici repertuarlar, konumlandirma, sosyal insa, Eksi Sozliik



ABSTRACT

SOCIAL CONSTRUCTION OF ADOLESCENCE AND ADOLESCENT
IDENTITY IN EKSI SOZLUK ENTRIES AND VERBAL INTERACTIONS
ECEHAN FINDIK

The aim of this study is to analyze the ways in which adolescence as an identity
is constructed in shared discourses and the functions of these constructions. To this
purpose, we have gathered our data from the entries under the title “adolescent” on the
website “Eksi Sozliik” which has a participatory dictionary format and focus group
discussions. We have analyzed the data with critical discursive psychological
approach.

161 entries under the title “adolescent” on Eksi Sozluk website between the
years 2001 and 2018 were analyzed. The focus group discussions were conducted with
eleven college students between the ages of 19-22 and twelve high school students
between the ages of 15-17. Apart from the pilot group, the total number of groups was
seven and the duration of discussions ranged between 45 minutes and an hour.

We have identified five interpretative repertoires in Eksi Sozliik data. We have
named these as “adolescence as a developmental transition stage”, “deficiency -
incompleteness/flaw”, “adolescence as a non-age-related state”, “adolescence as norm
violation” and “longed-for adolescence”.

We have identified three interpretative repertoires in focus group discussions.
These are ‘“adolescence as a developmental transition stage”, ‘“deficiency -
incompleteness/flaw” and “contextual adolescence / adolescence as a non-age-related

state”.

Keywords: critical discursive psychology, adolescence, adolescent identity,

interpretative repertoires, positioning, social construction, Eksi Sozluk
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GIRIS

Ergenligin insasini incelemek, bilimsel bilgi ile giindelik dilin her ikisiyle de
ilgili. Giindelik konusmalarda bilimsel bilginin izlerini gorebileceg§imiz gibi,
uzmanlarin konusmalarinda da giindelik dilden izler gorebiliriz. Ergen olmaktan ve
ergenlikten bahsedilen konusmalar her zaman gelisim psikolojisinden asina
oldugumuz, belli bir yas araligindaki kisileri konu etmiyor. Ergenlik bir metafor olarak
da kullaniliyor gibi goriiniiyor. Ergen kelimesinin giindelik konusmalarda, atfedildigi
kisinin olgunlasmamis, sagmalayan biri olarak goriildiigi anlamina gelecek sekilde,
sikca sakayla karisik alay ve asagilama amacli kullanimi dikkatimi gekti.

Giindelik konusmalarda rast geldigim “ergen” kelimesinin; yazili ve sosyal
medyada da kullanildigin1 gérmek, (uzman ve uzman olmayan diye ayirabilecegimiz
kisilerin ortak kullandig: bir tabir oldugunu gérmek) bu kullanimin olduk¢a yaygin
oldugunu ve sahip oldugu anlamin, sosyal etkilesimlerimizde olup biten bir seye isaret
ettigini diisiindiirdii. Bunlara dair baz1 6rnekler vermek istiyorum.

Yeni Safak gazetesi yazar1 Ismail Kiligarslan, “Tiirkiye’nin Yeni Ideolojisi:
Ergenlik” baslikli kose yazisinda bir ergenlik tanimi yapiyor (2013):

“Ergenlik derken, 'heniiz olgunlasmamais, duygu durumu da tepkileri de asir: degigken,
takdir edilebilmek igin yanmip tutusan, sadece kendini ve diisiincelerini onemseyen
coskulu birey'i kastediyorum. Yasi1 onemli degil bu bireyin. Pekala liseye giden 15
vasinda bir kiz olabilecegi gibi, Hiirriyet Gazetesi'nde kése yazarligi yapan 65 yasinda
bir birey de olabilir. 'Ideolojik ergen’, cesitli kaliplar ezberliyor ve onlari sorgulamay:
bir kez olsun aklina getirmeden kendisine bir 'politik konfor" alani yaratiyor. Bu alan
oyle sert kabuklu bir alan ki bicak vursaniz, ¢ekicle ezseniz kirtlmiyor.”

Birikim dergisinin “Bulug Cag1 Viriisii” baslikl1 sayisindaki yazilardan da bazi
alintilar yapmak istiyorum:

“Iktidar ergen olunca, hele ergen bir erkek olunca “ergenlik” dedigimiz bir ¢iglik,
olmamiglik iceren hosnutsuzluk halini ifade ediyor. Degisim, duyarlilik, kirilganlik,
umudun ve karamsarhigin sumirlarinda olma, é6zgiirliik arayisi, baska hayat, baska bir
diinya hayali aklimiza pek de gelmiyor.” (Erkul, 2013:64)

“.Tam Holden’a yakisan bir ergen beyanati iste. Hayati ¢ozmiis, her seyden emin,
veri geldiginde her seye ofkeli.. Temel vasfi otoriter bir talepkarlik. Hi¢cbir seyi ve hi¢
kimseyi istemediginde bile her seyi ve aslinda herkesi istedigini anladiginiz bir ¢ifte-
dil kullanimi temayiilii. ” (Turk, 2013:38)

Yukarida birkag¢ 6rnegini gosterdigim, ergenlige dair oldukca yayginlagsmis bir



kullanim var Tiirk¢ede. Ergenlik o kadar kapsayici bir kavram ki, en basta, herhangi
bir yas sinirlamasi olmadan kisileri niteleyebiliyor. Hosnutsuzluktan sabitfikirlilige,
Ozerklesememis olmaktan iktidar sahipligine genis bir alan1 kapsiyor. Hatta toplumsal
Olcekte bircok olguyu agiklamakta kullaniliyor.

Ergenlige dair bu nitelemelerde, ergenligin nasil bir sey oldugu yazarlar
tarafindan net olarak biliniyor. Ergenlik, tanimin1 yapabildigimiz, ne oldugunu, nasil
bir sey oldugunu (ve gelecekte ne olacagini) bildigimiz bir sey. Yine de ergenlik hep
ayni anlama gelmiyor. Ornegin yukarida almtilanan Deniz Erkul’un yazisinda iki ayri
durum olarak anlatilmis. Birincisi, ¢iglik, olmamislik iceren hognutsuzluk hali, ikincisi
de degisim, duyarlilik, kirilganlik, umudun ve karamsarligin simirlarinda olma,
Ozgiirliik arayisi, baska hayat, bagka bir diinya hayali.

Ergenlik, cocukluk gibi “gelisim dénemlerinin” Tiirkiye toplumunu nitelemek
i¢in kullanilmasina baska 6rnekler de var:

“Gol atamaymca topunu alip gitmeye kalkan ergenleri hatirlatan bir tavrimiz vardir
bizim. Ince ayar, adanmishk, siireklilik bize zul gelir. Meger ki, hep bizim istedigimiz
yone evrilsin, demokrasiyi kolay i¢imize sindiremeyigimiz bundandwr diye diistiniiriim.

(...)" (Alath, 2014)

Psikanalist Yavuz Erten “Ttrk toplumunu bir insani tarif eder gibi tarif etseniz,
nasil bir insan dersiniz bu toplum i¢in” sorusuna yanit olarak Tiirk toplumunun ergen
birisine benzedigini sdyliiyor:

“Ergen derim. Yani 13-18 yas arasi ozellikler gosteren, yetiskin olmamais, kimligi ve
kisiligi ile ilgili biitiinlesmeyi saglayamamuis, ben kimim sorusunu hala soramamas,
kendinden memnuniyetsiz, giivensiz, bir babamdan kurtulsam diye diigiinen,

bagimsizlik isteyen, ama kapidan ¢ikip da ilk diistiigii anda neredesiniz, niye bana

yardim etmiyorsunuz diye kizan, bagimlilik problemleri olan bir toplum bu”. (akt.
Atalay, 2013:18)

Yine Tiirk toplumu ve ergenlik ile bag kuran psikiyatrist Cem Mumcu’ya gore
ise Tiirkiye’de ergenlik yasanmamaktadir, yasandiginda da ¢ok ge¢ yasanmaktadir.

Cem Mumcu’nun Tiirkiye’de ergenligin sonlandig1 yasin ne oldugu sorusuna yaniti
sOyledir (2014):

“Ben Tiirkiye’'de ergenlik yasinin benim tarif ettigim anlamda ¢ok geg
oldugunu diistiniiyorum. Hatta Tiirkiye'de ergenligin yasanmadigint diistiniiyorum.
Neden yasanmiyor? Ciinkii bizde ergenlik soyle tarif ediliyor. “Ay benim kizim benimle
o donemde hi¢ ¢atismadi, biz arkadas gibiyizdir” diyor. “Eyvah” diyorum ben de
clinkii ergenlik bizim yetiskin olma maceramiz i¢in gerekli bir donem. O donem ayni
zamanda iyi bir ¢atisma donemidir de, illa kavgali giiriiltiilii olmas: gerekmiyor ama



beni alt edecek kendi kafasinda. Bazen Esra Erol’u ag¢iyorum, adam 55 yasinda hala
ergen. Bizde genelde iki tiir insan vardwr. Gelmis 50 yasina, “Bir kizi begeniyorum
ama annem izin vermez diye korkuyorum” diyor. 52 yasinda lan. Ya da adam 50
vasinda sagini uzatmusg, iki kiipe takmig, ama bunlart kendi arzusu i¢in yapmamug, “Ben
bilmem neyim” diye geziyor. Toplumun tersine davranmay: zorunlu goriiyor, o da
olmamus.”

Yukaridaki alintilarda benim en ilgimi ¢eken seylerden biri de, ergenligin, bu
kadar genis skaladaki davranislari nitelerken, toplumsal olgular1 agiklarken bagvurulan
bir kavram olmas:.

Bu ¢alismayi, glindelik konusmalardaki ve burada yer verdigim alintilar gibi
yazilarda bir ergenlik ingasi yapildigi diisiincesine bagli kalarak yiiriittiik. Yani
ergenligi, insanin dogasinda olan, evrensel bir gelisim donemi, sosyal-tarihsel
kosullardan etkilense de bir 6ze sahip olan bir yasanti olarak degil, toplumsal bir insa
olarak ele aliyoruz. Bize dogal ve “normal” gelen seylerin tarihselligini ve
toplumsalliga bagliligim gérmek kolay degil. Insact yaklagimlar, verili kabul ettigimiz
seylerin de bir tarihinin olduguna vurgu yapar ve mevcudiyetlerini siirekli insa ediliyor
olmalarina baglar.

Sosyal insac1 paradigmaya yaslanan elestirel sdylemsel psikoloji, normal,
dogal kabul ettigimiz seyleri normallestirme / dogallastirma siirecini inceler ve farkl
sOylemlerin kimin ¢ikara oldugu konusunu irdeler (Edley, 2001). Birine “ergen”
dedigimizde, toplumun ergen oldugunu sdyledigimizde, hep kendi istedigi olsun
isteyen ergenlere benzedigimizi sdyledigimizde, ergenligi insa ediyoruz. Bu sirada
yaptigimiz sey, var olan bir anlama isaret etmek degil, anlam1 iiretmek. Sosyal
ingacilik yaklasiminda anlam, etkilesim iginde iiretilir; yani bireysel degil sosyal bir
siirectir. Yukaridaki alintilar1 da bireysel anlam insalarindan ¢ok, toplumsal olarak
tirettigimiz anlamlar olarak gorebiliriz.

Seylere dair anlamlar1 siirekli insa ettigimiz fikrinden hareketle, ergen
kimliginin de konusmalarda siirekli insa edildigini sdyleyebiliriz. Bu sebeple, bu
siireci gozlemleyecegimiz yer de konusmalar ve metinlerdir. Bu ylizden sosyal
medyada ve diizenledigim odak grup goriismelerinde ergen kimliginin insa edilme
stirecini incelemeyi se¢tim. Bu c¢alismada, sosyal insac1 perspektife dayanan elestirel
sOylemsel psikoloji yoOntemini benimseyerek, ergenlik ve ergenler hakkinda

konusurken hangi aciklayici repertuarlara bagvuruldugunu ve nasil 6zne konumlari



tiretildigini inceledim. Amacim, ergenlik insasini olusturan repertuarlar saptamak ve
bunlarin hangi islevleri yerine getirdigini incelemekti. Repertuar gesitliligini tespit
etme amaciyla iki farkli mecrada, Eksi Sozlik ve odak grup goriismelerinde,
ergenligin nasil insa edildigini karsilagtirdim.

Aragtirmanin yontem ve bulgularini, sosyal insacilik perspektifiyle, dilsel
pratiklerde ergen kimliginin nasil kuruldugu ve bu sekilde ne yapildigini incelemek
olustursa da, tezin literatiir taramasi1 kisminda ergenligin, hem psikoloji i¢inde hem de
disinda farkli perspektiflere gore nasil tasavvur edildigi ve bu tasavvurlara getirilen
elestirilere yer vermenin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. i1k bakista gériinebileceginin
aksine, ergenligin “ne” oldugu iizerinde aslinda bir goriis birliginin olmadigini, baskin
goriigler olsa da bunlara getirilen elestirilerin de cok zengin oldugunu belirtmek
isterim. Ergenligin farkli sekillerde ele alinmasi, farkli ergenlik insalar1 olarak

okunabilir.



BiRINCi BOLUM
TEORIK CERCEVE

1.1. ERGENLIGIN TARIHi

Cocukluk ve ergenlik gibi dogal kabul ettigimiz kavramlarin tarih boyunca
degismis oldugunu gosteren c¢alismalarin bulgular1 oldukg¢a sasirtict olmustur.
Cocukluk tarihini ilk aragtiran kisi olan Ariés (1962; akt. James ve Prout, 1997:2)
bugiin bildigimiz anlamiyla ¢ocukluk kategorisinin aslinda ortagag Avrupa’sinda
mevecut olmadigini, ¢ocuklugun modern bir kurgu oldugunu ortaya atmis ve bu
alandaki tartismay1 baglatmistir (James ve Prout, 1997:2). Ari¢s (1962), 17. yiizyila
kadar ¢ocukluk diye bir kavramin olmadigini, “minyatiir yetiskinlik” ve “yetiskinlik”
diye iki donem oldugunu soyler. Ari¢s’nin bu iddiasina karsi ¢ikan, ergenlik
doneminin dnceki ¢aglarda da mevcut oldugunu 6ne siiren goriisler de vardir (6r. Keill,
1964; akt. Sercombe, 1996:56; Hanawalt, 1992).

Aries’nin ¢aligmasi ile birlikte “ergenligin icadindan” bahseden caligmalar
artmistir (Sercombe, 1996:55). Ariés’ye gore, ortagagda bugiin ergenlik dedigimiz
kavram yoktu (a.e.). Genglik, zindelik ve iiretkenlikle karakterize olan uzun bir yasam
doénemiydi (a.e.:57). Cocukluk ve diger yetiskin-6ncesi donemler arasinda net sinirlar
cizilmiyor; cocukluk, genclik ve yetiskinlik evreleri kronolojik yasla degil, aileye
baglilik ve aileden ayrilma ekseninde belirleniyordu (Ari¢s, 1962; akt. Griffin, 1993).

Ariés (1962) ve Gillis’e (1974) gore (akt. Sercombe, s.58) ergenligin icadina
sebep olan etmenler ekonomik degisimler, bunlara baglh olarak yasalarin degisimi ve
ortacag ailesinin yikimi, demografik degisimler ve okullarin yayginlagmasidir.
Endiistri devrimi Oncesi ve sonrasinda Avrupa’da yasa ve yasam dOnemine gore
ayrimlarin nasil oldugunu inceleyen ¢aligmalar, ergenligin tarihsel baglama gore farkli
sekillerde tasavvur edilen, yani baglamsal olarak anlasilabilecek bir sey oldugu
gorisiinii giiglendirmistir.

Buglinkii anlamda ergenlik kavrami Almanya’da, “Bildungsroman” denen,
aray1s, miicadele ve ¢oziime ulagma kisimlarina sahip romantik genclik edebiyatindan
dogmustur (Johnson 1993, akt. Sercombe 1996,5.57). Bu dénemde Almanya’da

“yaslanmis toplumu tekrar canlandiracak yeni degerlere sahip asil gen¢lik” tasavvuru



ortaya ¢ikmistir (Ari¢s, 1962, akt. a.e.). Sercombe (1996) bu tasavvurun Stanley Hall
ve Mannheim’da mevcut oldugunu ve bugiinkii ergenlik s6yleminin de bir yoniinii
olusturdugunu soyler (s.57).

Ergenligin farkl kiiltiirlerde farkli yasandigini ve mutlaka zor bir déonem
olmasi gerekmedigini, 1939°da “Coming of Age in Samoa” ¢aligmasi ile One siiren
antropolog Margaret Mead ergenligin evrenselliginin sorgulanmasimni ve Stanley
Hall’iin biyolojik determinizmine kars1 ¢ikmay1 saglamistir (akt. Sercombe, 1996, s.
96). Bu ¢alisma ile gengligin kiiltiirel bir {irin oldugu diistiniilmeye baglanmistir (a.e.).

Ancak yine de Comaroff ve Comaroff (2005, s.19), bati1 diinyasinda ergenligin
hep tarih otesi, kiiltiir 6tesi bir kavram olarak konusuldugunu sdyler. Malinowski,
Mead ve Ari¢s gibi antropologlarin ve tarihgilerin, geng¢ligin, zaman ve mekana bagli
olarak degistigini, evrensel ve hep sabit kalan bir kategori olmadigini gostermelerine
ragmen bu fikir kamu séyleminde degismemistir (a.e.).

Comaroff ve Comaroff’a gore (2005), genglik / gengler (youth) evrensel, soyut
bir kategori degil, modernitenin bir tiriiniidiir; gengligi “olgunlugun gerekli 6n kosulu
ve siiresi belirli olmayan sekilde (olgunlugun) ertelenmesi” olarak tanimlayan gelisim

modeli modernitede ortaya ¢ikmustir.
1.2. KIME ERGEN DENIR?

Ergenlik farkli disiplinlerce firetilen ve arastirilan bir konudur. Gelisim
psikolojisi, antropoloji, tarih, sosyal psikoloji, sosyoloji gibi disiplinler ergenligi farkli
sekillerde ele almaktadir. Genglik ve ergenlige dair kavramlari ise en ¢ok psikoloji ve
sosyoloji disiplinleri sekillendirmistir (Griffin, 1993, s. 5). Bu boliimde 6nce
ergenligin gelisim psikolojisi i¢inde nasil ele alindigina, daha sonra elestirel gelisim

psikolojisinin ergenlige bakisina yer verecegiz.
1.2.1. Psikolojide Gelisimsel Bir Donem Olarak Ergenlik

Ergenligi bir evre olarak ilk kez kuramsallastiran kisi G. Stanley Hall’dur
(Arnett, 2006; Bessant ve Watts, 2012). Hall, 1904’te ergenlik iizerine olan iki ciltlik
kitabin1 yayinlar (Arnett, 2006). 1907°de yayinlanan “Youth: Its Education, Regimen
and Hygiene” (Genglik: Egitimi, Idaresi ve Saglik Bilgisi) kitabinda ergenligi firtmali



bir gerginlik donemi olarak tanimlar. Bu ifade gliniimiizde de ergenligin en sik
kullanilan tanimlarindandir. Bu dénemde insan ruhundaki en iyi ve en kotii diirtiiler
birbiriyle savasir, kisi ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotii olmaya egilimlidir (Hall, 1907).

Hall’e gore, herkes ergenlik donemini yagar ancak ergenlikteki deneyimler gegici
oldugu ve kolayca unutuldugu igin baz1 insanlar deneyimlerini hatirlamaz (1907). Hall,
ergenligi, kisinin yasaminda kritik bir donem olarak goriir; bu déonemde toplumsal
roller belirlenir ve degerler, yeni akil yiiriitme, bilin¢li ve daha olgun kisilerarasi
iliskilere girme yeteneklerine bagli olarak gelisir (Cloutier, 1994).

Psikanalitik teoriler ergenligi, bireyin psisik yasamindaki degisikliklere
odaklanarak aciklar. Yasanan degisimlerin kaynagi bireyin i¢ diinyasidir.
Etkilesimlerin ya da sosyal ¢evrenin, kiiltiiriin etkisi olsa da, bunlar kisinin psisik
yapisi temel alinarak, ona olan etkileri ile ele alinir. Morss (2002:123) psikanalizden
yola ¢ikarak olusturulan gelisime dair iddialarin pozitivistligine dikkat ¢eker.

Anna Freud (1993) ergenleri ¢ok fazla zit duyguyu iglerinde barindiran kisiler
olarak tanimlar. Bu zitliklardan bazilar sdyledir: Ergenler fazlasiyla egoisttirler; ayni
zamanda hayatlarinin bagka hi¢cbir doneminde de fedakarlik ve kendini adama
kapasiteleri bu kadar fazla olmaz. En tutkulu ask iliskilerini onlar kurar ve bunlar
basladiklar1 gibi bitirebilirler. Bir yandan, kendilerini coskuyla toplumsal hayatin igine
atarlar, diger yandan yalnizliga biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar. Kendi segtikleri bir lidere
korii kortine baglilik gdstermekle her tiir otoriteye isyan etme arasinda gidip gelirler.
Hem bencil ve maddiyatcgidirlar hem de kibirli bir idealisttirler. Bazen baskalarina
kars1 sert ve diisiincesiz olurlar ama kendileri ¢ok alingandirlar. Ruh halleri tasasiz bir
iyimserlikle koyu bir kotiimserlik arasinda gidip gelir. Bazen hi¢ yorulmamacasina bir
coskuyla ¢alisir, bazen de uyusuk ve kayitsizdirlar (Freud, 1993).

Ergenlik donemindeki kimlik olusumuyla derinden ilgilenen ilk psikanalist Erik
Erikson olmustur (Kroger, 2004). Giinlimiizde ergenligin bir kimlik krizi olarak ele
alinmasi, Erikson’un kurami ile baslamistir. Ancak Erikson’un kuraminda tek kriz
donemi ergenlik degildir. Tiim evreler, potansiyel olarak krize doniisebilir (Erikson,
1970; a.e.). Buna ragmen giiniimiizdeki baskin goriis, yalnizca ergenlik dénemini bir
kriz donemi olarak ele alma egilimindedir. Kroger (2004), Erikson’un kimligi
disiplinlerarasi bir sekilde tanimladigini vurgular: biyolojik miras, deneyimin kigisel

organizasyonu ve kiiltiirel ortam hep birlikte bireyin benzersiz varligini olusturur ve



ona anlam verir. Kimlik, psikososyal bir olgu olarak kokiinii bireyden oldugu kadar
kiiltirden de alir (Erikson, 1970; a.e.). Cogu psikanalitik teorinin kiiltiirel etkilerden
azade birey kurgusundan farkli olarak Erikson’un bireyi kiiltiirden etkilenir.

Erikson (1956; akt. Kroger, 2004) insanin psikososyal gelisimini sekiz evrede
inceledigi kuraminda ergenligi, kimlik kazanimi ya da kimlik krizinin yasandigi
donem olarak tanimlar. Erikson’a gore ergenlik, cocuklugun son ve onu tamamlayan
donemidir. Bu siirecin tamamlanmasi i¢in bireyin, cocukluk 6zdesimlerini agmasi ve
bunlarin yerini yeni 6zdesimlerin (akranlarla rekabet ve giriskenlikle birlikte kazanilan
0zdesimler) almasi gereklidir. Bu yeni 6zdesimler, artik ¢ocukluktaki oyunculuktan
uzaktir. Bunlar, genci ivedilikle se¢im yapmaya ve karar almaya zorlar. Gencin giiclii
bir kimlige kavusmasi i¢in gegici bir kararsizlik yasamay1 goze almasi gerekir (Kroger,
2004). Yaptig1 secimler ve aldigi kararlar vasitasiyla geng, kendilik tanimini son haline
getirerek geri doniisii olmayan rol oOriintiilerine, taahhiit ve bagliliklara yonelir
(Erikson, 1956; a.e.). Ergenligin tamamlanmasi, bazi yasantilarin sonucu olmaktadir.
Erikson’un teorisinde ergenlik kendi kendine, belli bir zaman dilimi sonunda biten bir
stire¢ degildir; sonlanmasi i¢in ¢esitli deneyimlerin yasanmasi gereklidir. Yasantilara
verdigi onem, kurami yalnizca psikolojik olmaktan ¢ikarir.

Piaget ve Inhelder (1958) cocuk ve ergenlerdeki biligsel gelisimi incelemistir.
Ergenligi, biligsel gelisimin bir basamagi olarak ele almiglardir. Ergen, yetiskin
rollerine girmeyi 6grenmektedir; kendini yetiskinden daha asagida, ondan daha alt
seviyede goren ¢ocugun aksine, ergen kendini yetigkinle esit goriir ve onu kendisiyle
ayn1 diizlemde yargilar. Ergeni cocuktan ayiran, gelecegi diisiinmesidir. Cocuk
simdide yasarken o simdinin 6tesine geger ve kendini olasiliklara adar. Sistemler ve
teoriler insa eder. Kendi diisiincesini analiz eder (Piaget ve Inhelder, 1958:339, 340).

Piaget ve Inhelder (1958:343), bilissel benmerkezciligi ergenlik donemine 6zgii
bulur. Onlara gore, benmerkezci diisilince, yetiskin roliinii iistlenmenin bir sonucudur.
Egosunu sosyal cevreye uyarlayan ve sosyal ¢evreyi de egosuna gore diizenleyen
ergen, kendi diisiincelerine sinirsiz bir gii¢ atfettigi bir evreden gecer. Daha sonra
merkezsizlesme silireciyle benmerkezcilik azalir. Farkli perspektiflerden bakmaya
baslamayi igeren bu siirecte ergen gerceklige doner ve yetiskinlik boylece baslamig
olur.

Yukarida bahsettigimiz gelisim psikolojisinin ergenlik kuramlar1 Tiirkiye’ye de



benzer sekilde girmistir. Tiirkiye’deki gelisim psikologlarindan Kulaksizoglu’na
(1998:32) gore de “ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir”.
Kulaksizoglu’nun ergenligi ele alisinin da gelisim psikolojisi kuramlariyla paralel
oldugunu goriiyoruz. Ergen daha bagimsiz olmak ister ve anne baba bunu kisitlarsa,
gerginlesir, catigsma ortaya ¢ikabilir (a..:79). Ergenin degisimi ve yeni arayislar igine
girmesi, ailedeki gili¢ dengesini sarsar; anne baba, ergenin isteklerine karsi ¢ikarak eski
otorite konumlarini korumaya calisirlar (a.e:87). Otoriteye karsi gelen ergen, soz
dinlemez, ¢cevresinde sik sik hata bulur. Anne babasi1 genci bazen ¢ocuk, bazen yetiskin
olarak goriir ve bu durum gengte kimlik karmasasi yaratabilir (a.e.:131). Bu
formiilasyonda ergenin ebeveynleriyle olan iletisim bigiminin, ergenlik doneminin
nasil yasandigina etki etmesi, konuyu sosyal psikolojik bir diizleme tasiyor ve baglama
da dikkat cekiyor. Ebeveynlerle yasanan catisma kacinilmaz bir sey olarak
goriilmemektedir.

Yavuzer (2005) “Gengligi Anlamak” kitabinda, ergenligi, yasamdaki en hizli
gelisim evrelerinden biri olarak tanimlar. Yavuzer de ergenlerin sik sik zit duygular
yasadigina deginir: ergenin tepkileri genelde abartilidir, kendi yasadiklarini daha fazla
onemser, fizyolojik degisimlerini siirekli izler, kendini ¢ok sik elestirir ve
davraniglarinin disardan nasil goriindiigiinii diistinir (2005). Bu nitelemelerin de
yukarida degindigimiz kuramlarla paralel oldugunu goriiyoruz.

Gelisimsel sosyal psikolojinin bakis agisi, ergenlik doneminin gelisimsel
asamalarini sosyal baglam icinde degerlendirerek, goriilen degisimlerin aile, arkadas,
kurumlar, toplum gibi sosyal cevrelerle nasil etkilesime girdigini anlamamiza
yardimci olur. Durkin, ergenlik ddneminin baslangi¢ ve sonunun tanimlanmasinin dahi
belirsizlik igermesine ve Hill’in (1993; akt. Durkin, 1995) dedigi gibi tek bir kuram
altinda birlestirilememis olmasina ragmen, ergenligin bir degisim donemi oldugu
konusunda uzlasilabilecegini soyler. Gelisimsel sosyal psikolojinin perspektifinden bu
donemi ele alan Durkin’e gore (a.e.:520), ergenlik fiziksel, bilissel, kisisel ve sosyal
statiiyli de kapsayan bir¢ok doniisiimiin yasandigi bir evredir ve bu faktorler etkilesim
halindedir. Yani ergenligin, etkilesim halindeki pek¢ok gelismenin biitiinii olarak
degerlendirilmeye basladigini séyleyebiliriz.

Hall’un ergenlige iliskin “firtina ve stres” fikrinin popiiler kiiltiiriin bir parcasi

oldugunu sdyleyen Durkin (a.e.:515), arastirmalara gore ergen niifusun sadece %5-



10’unun ciddi psikolojik rahatsizlik bildirdigini belirtir. Kimlik algis1 ise ergenligin
onemli bir gelisimsel asamasidir; cinsel rol, irk, meslek, ideoloji gibi kimligin biiyiik
bilesenleri, anlamlarini sosyal olarak paylasilan kategorilere gore edinirler (a.e.).

Ergenlige has goriilen yasantilarin sosyal baglamdan bagimsiz yasanmadigini,
bu yiizden sosyal baglamla etkilesiminin incelenmesi gerektigini 6ne siiren geligimsel
sosyal psikologlar ergenlikte sosyal bilis gelisimine, kimlik algisina, sorunlu
davranislara etki eden sosyal etmenleri arastirirlar.

Yukarida degindigimiz sosyal baglamin ergenligi etkiledigine dair ¢alismalar,
yine de tanimlar1 belli, dogal bir gelisimsel siire¢ olarak ergenlik diye bir donem
tasavvuruna sahip. Nasil yasandigi evrensel olmasa da, yasaniyor olusu evrensel. Bu
acidan bakildiginda, insac1 yaklagimlar, anaakim gelisim psikolojisinin varsayimlarini

ve yontemini elestirmistir.
1.2.2. Gelisim Psikolojisine Yoneltilen Elestiriler

Bu béliimde, yukarida ergenligi nasil ele aldigina degindigimiz anaakim
gelisim psikolojisinin yontem ve varsayimlarina getirilen elestirilerin bazilarindan
bahsedecegiz. Bu elestirilerin dayandigi zemin, kuramlarin ortaya c¢iktiklari
baglamlarin sorgulanmasi ve kuramlara dair bilgimizin bu baglamlar1 da kapsamasi
gerektiginin One siirlilmesidir. Teorilerin, ortaya atildiklar1 kosullardan nasil
etkilendigi iizerine yazan Riegel’e (1972; akt. Miller, 2009) gore sosyo-ekonomik
kosullar ve bu kosullardaki baskin ideolojiler, gelisimsel teorileri sekillendirir.
Riegel’in gelisimsel teorileri sosyal-tarihsel baglamlariyla iliski kurarak incelemesi
elestirel caligmalara 6nayak olmustur (a.e.).

Bu elestirilerin bir kismi elestirel gelisim psikolojisi alanindan gelmistir.
Elestirel gelisim psikolojisi, gelisim psikolojisinin  kuram ve yontemlerini
postyapisalct perspektiften inceleyip elestirir. Gelisim psikolojisi literatiiriinde
ergenligin insasi, farkli kuramlar i¢inde olsa da, hemen hepsi Morss’un (2002) ifade
ettigi gibi gelisimselcilige aittir. Gelisimselcilik, insan yasamini, kisinin giderek
gelistigi, hep daha {ist bir basamaga ¢iktig1, hiyerarsik bir siire¢ olarak tasavvur eder
(a.e.). Gelisimin “dogal” oldugu varsayimi, Morss’a (2002) gore bakim verenlerin

emegini goriinmez kilmaktadir. Gelisim, dogal bir siire¢ degil bir sonugtur; bu emegi
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ve etkilesimi gormezden gelip, buna “dogal gelisim” demek, emegi baglam
digilagtirmakta ve gelisimi bireyin i¢inde olup biten bir seye indirgemektedir
(a.e.:157).

Morss’un gelisim psikolojisine diger bir elestirisi, kullanilan kiple ilgilidir.
Uzmanlarin genis zaman kipi kullanmasi beklenir (a.e.). Genis zaman Kipini
kullanmak evrensel bir iddiada bulunmak demektir. Cocuklugun tarihi bu yiizden
gelisim psikolojisi i¢in tahrip edicidir ¢linkii gegmis zaman kipi kullanir (a.e.:157).

James ve Prout (1997) gelisim psikolojisinin, ¢ocuklar1 baska bir seyin onciilii
olarak incelemek yerine sosyal aktorler olarak incelemesini Onerir. Cocuklar zaten
toplum ve kiiltiirin bir pargasidir, bu yiizden bagka bir seyin ilk hali olarak degil
kendileri olarak incelenmeleri gerekir (a.e.). Bu elestiri ergenlik arastirmalarina da
getirilebilir.

Ergenlige dair temsilleri inceledigi calismasinda Griffin’in (1993) ele aldig
veri 1980’li yillardaki Ingiltere ve Amerika kokenli akademik metinlerdir ancak
Griffin ergenlige dair temsilleri anlayabilmek i¢in 1880 yilindan baslamak gerektigini
soyler ¢linkii ergenlik bu tarihte “kesfedilmistir” (a.e.:11). Griffin’in ergenligin kesfini
tirnak i¢ine almasinin sebebi, Hall’iin “ergenlik iizerine olan iki ciltlik kitabinin geg
19. yy bati ideolojilerinin egitim, cinsellik, aile yagsami ve istihdam hakkindaki konu,
varsayim ve argiimanlarini yalnizca bir araya getirmig” olmasidir (a.e.:11-12). Hall’e
gore bebeklikten yetiskinlige kadar olan evrelerin her biri bir 6ncekinden daha {ist bir
evrimsel basamaktir. Bebeklik, cocukluk ve ergenlik tarih oncesi kiiltiirlere ve ilkel
topluluklara benzer (a.e.:16).

Griffin (1993) 1980’11 yillarda psikoloji, sosyoloji, egitim, kiiltiirel ¢aligmalar
ve sosyal hizmet gibi alanlarda yapilan genglik arastirmalarini iki farkli sdylemsel alan

olarak ikiye ayirir: anaakim ve radikal perspektifler.

“Anaakim perspektif pozitivist, gorgiil ve muhafazakardir; kendini apolitik ve nesnel
bir proje olarak sunar. Geng insanlari ¢esitli ‘sosyal sorunlarin’ hem kaynagi hem de
magdurlar olarak gorerek inceleme egilimindedir; belirli olgularin sebebini ararken
magduru-suglayici savlar benimser. Radikal perspektif arastirmayi bilingli bir politik
proje olarak goriip farkli sorular sorarken yapisalct ve postyapisalct analizleri
benimsemeye ve genglerle ‘sosyal sorunlar’ arasmndaki iliskiyi yapibozumuna
ugratmaya egilimlidir.” (a.e.:3)
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Genglige dair teorilere elestirel bir bakis getiren Gabriel (2013) bu teorilerin
celiskilerini ortaya koymay1 amaglar. Dikkat ¢ektigi ¢eliski barindiran noktalardan
ilki, genclerin hem tam olarak gelismedikleri i¢in yetersizliklerinin olmasinin
beklenmesi hem de sorumluluk sahibi olmalarmin beklenmesidir. Yani geng, hem
yetersiz oldugu icin yetigkinlerin rehberligine ihtiyag duyan hem de kuraldis1 bir
davranista bulunursa da cezalandirilabilecek, yani kurala uygun davranma
sorumlulugunun verilebildigi bir kisidir. Gabriel, genglik sdylemlerinin bu gibi
celiskiler barindirdigini sdyler (2013). Baska bir ¢eliski, gencligin hem yetiskinlik gibi
ayr1 bir yasam evresi olarak ele alinmas1 hem de yetiskinlikten farkli olarak, baska bir
seye doniisecek olma (becoming) durumunu da kapsamasidir.

Gelisim psikolojisinin dayandig1 paradigmay: gelisimsel paradigma olarak
adlandiran ve bu paradigmanin ergenlik sdylemini nasil kurdugunu anlatan Gabriel’e
(2013) gore gelisimsel yaklasimlarin gengligi “fizyolojik gelisim zeminine oturtmast”
ve “dogal ve kagimilamaz” bir slire¢ olarak tasvir etmesinin sonucu gencler
“masumiyet, eksiklik ve incinebilirlik” ekseninde konusulur. Gabriel (2013), bu
yaklasima Onemli bir elestiri getirir: “Gelisimsel perspektif tasvir ettigi gelisimsel
stirecin toplumsal olarak belirlenmis anlamini  hesaba katmaz”. Gelisimsel
paradigmanin sosyal baglam1 géz ardi edisi en ¢ok elestirilen noktalardan biridir.

Elestirel genglik ¢caligmalari, gencligi anlamak icin farkli metodolojilere ihtiyag
oldugunu sdyler. Onerileri; acik uglu sorular sormak, genclerin sormasmna imkan
vermek, onyargilarla hareket etmemektir. Bu elestirel yaklasim geng ve yetiskin
olmaya dair yeni kavramlar, teoriler ve yontemler ortaya koymaya ¢alismistir (Flacks,
2007:60). Bu alanda ¢alisan Raby (2007) de baglamsal bilgiyi goz ard1 etmeyi elestirir.
Spesifik baglamlar1 g6z ardi eden gelisimsel yaklasimda, kiiltiirel, bireysel vb.
alanlardaki spesifik noktalar gbz ardi edilir ve yasantilar dataya indirgenir. Raby’nin
degindigi bir diger sorun gelisimsel yaklasimin, yetiskinin gengleri anlayabilecegi
kabuliidiir (Raby, 2007:41). Bu kabul, yetiskinlerin daha rasyonel olusu, dolayisiyla
“dogrularr” bulabilecekleri varsayimma dayanir. Raby, arastirmacilarin gengleri
anlayabilmesinin yollarini sorar ve bazi oneriler sunar (2007). Yazar sdyle sorular
yoneltir: Arastirmacilar “biiyiimeyi bitirmis yetiskin” konumunda olmadan gengleri
anlayabilir mi? Bunun yollar1 ne olabilir? Gelisimsel bulgular tamamen g6z ardi m1

edilmeli? Kiiltiir ve esitsizlik yetiskin ve geng¢ arasinda baska mesafeler olusturur mu?
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Fraser (2004; akt. Raby, 2007) arastirmacinin higbir varsayima sahip olmamasi
gerektigini belirtir. Diger bir Oneri, gelisimsel yaklasima ayrintili plan (blueprint)
olarak degil esnek bir rehber olarak bagvurmaktir.

Ergenligin gelisim psikolojisinde nasil ele alindigina ve gelisimsel yaklasimlara
yoneltilen elestirilere degindikten sonra, sonraki boliimde bir yas kimligi olarak

ergenligin anaakim ve elestirel sosyal psikolojide konu edilisinden bahsedecegiz.
1.2.3. Sosyal Kimlik Olarak Yas Kimligi ve Yasc¢ilik

1.2.3.1. Kimligin Ozcii ve insac1 Yaklasimlarca incelenmesi

Ozcii yaklasimlara gore, kimlik i¢imizde bulunan, gizli, sabit, biitiinliiklii,
bilissel ve psisik bir olgudur (Benwell ve Stokoe, 2006). Bu yaklagimlar, “kisinin
icinde bir yerde sakl kalmis ‘gercek’ kimliginin ortaya ¢ikabilecegini diisiinmeyi
miimkiin kilar” (Benwell ve Stokoe, 2006).

Insac1 yaklasimlar ise kimlik kategorilerini sabit, bireylere ait ve tekil olarak
tanimlayan 6zcii aciklamalari reddeder ve kimligi akiskan, dinamik ve yer degistiren
bir siire¢ olarak tanimlar (Benwell ve Stokoe, 2006). Buna ek olarak kavramlarin
insanlarin kafasinin iginde, zihinlerinde {iretilmesi degil, dilde, etkilesim iginde
tiretilmesi s6z konusudur. Kimlik zihinlerin i¢inde degil, sdylemde vuku bulur.
Kimlik, giindelik konusmalarda insa edilir, canlandirilir, tiretilir (Benwell ve Stokoe,
s.49). Kimligimizi sekillendiren sOylemler yapabileceklerimiz ve yapmamiz
gerekenleri de ima eder (Burr, 1995). Yani eylemlerimiz kimliklerimize ve bu
kimlikleri tireten soylemlere baglidir.

Potter ve Wetherell (1987), sdylem analizine dayanan, elestirel sosyal psikoloji
adinm1 verdikleri yeni yaklasimin perspektifinden bakarak, anaakim sosyal psikolojinin
tutum, dnyargi, kalipyarg: gibi kavramlarina 6nemli elestiriler getirir. Insanlara belirli
bir konudaki tutumlarinin ne oldugu soruldugunda, kisiler 6nce kendi tanimlarini
yapip, sonra degerlendirmelerini, goriislerini sunarlar. Goriisleri sorulan kisilerin
konuya dair ayni tanim1 yaptig1 varsayimiyla hareket edip bu goriisleri karsilastiran
tutum arastirmacilari, tanimlardaki farkliligi (ve ayni kisinin farkli baglamlarda farkli
tanimlar yapacagini) géz ard1 etmektedir (Potter ve Wetherell, 1987:51).

Bir kimlige dair onyargi, kalipyargi kavramlari da gercekligin carpitildigi
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varsayimina sahiptir. Sanki disarida, nesnel olarak tanimlayabilecegimiz, gergek
anlamini bilebilecegimiz kimlikler vardir. Elestirel sosyal psikolojiye gore kimliklerin
nesnel bir tanim1 yoktur. Bu tanimlar, konusan kisiye ve baglama gore siirekli farkl
sekillerde insa edilir (Potter ve Wetherell, 1987:53).

Sosyal kimlikleri olusturan kategorilerin en basinda cinsiyet, yas, etnisite,
meslek ve siif gelir. Yukarida bahsettigimiz 6zcli ve insact yaklasimlarin bu
kimlikleri inceleme bigimleri de farklidir. Sonraki boliimde yas kimliklerine ve bu

konuda yapilan ¢aligmalari ele alacagiz.
1.2.3.2. Yas Kimligi

Yas; cinsiyet, etnik kdken gibi etmenlerle birlikte kisileri kategorize ettigimiz
birincil boyutlardan biridir (North ve Fiske, 2012). Yas kategorileri ve yasg¢ilik gibi
konular pozitivist sosyal psikoloji i¢inde ¢alisilirken, yas kimliklerinin sdylemde
tiretilmesi de sosyal insaci yaklasima sahip sosyal psikologlar tarafindan g¢alisilir.
Ergenlik, genglik, yashlik gibi kimlikler 6zcili yaklagimlarca sdylem-oncesi tasavvur
edilir, yani zaten kiside var olan, baglamdan etkilenmeyen, sabit aidiyetlerdir bunlar.
Anaakim psikolojide, Ornegin sosyal kimlik teorisine dayanan calismalarda, yas
kimliklerinin ele alinmasi da bu varsayima dayalidir (Benwell ve Stokoe, 2006:25).

Yaseilik kavramini Robert N. Butler 1969 yilinda ortaya koymustur (Bratt vd.,
2018). Butler’a gore “yasg¢ilik, yaslanma siireci ve yaslanan insanlara yénelik
inanglar, kalipyargilar ve onyargilar biitiintidiir” (a.e.).

Yascilik, genglerden ziyade daha ¢ok yaslilara kars1 yapilan ayrimeilik olarak
ele alimmistir (Levy & Macdonald, 2016; akt. Bratt vd., 2018; North ve Fiske, 2012).
Genglere yonelik ayrimcilik daha ¢ok is yeri baglamini inceleyen ¢aligmalarda tespit
edilmistir (North ve Fiske, 2012). Loretto, Duncan ve White’in (2000) ¢alismasinda,
daha gen¢ calisanlarin en az %?25’i, isyerinde yas ayrimciligina ugradiklarini
belirtmistir (akt. North ve Fiske, 2012).

Garstka vd. (2004) geng (17-27 yas arasi) ve yasli (64 yas lizeri) yetiskinlerin
algiladiklar1 yas ayrimciligmi karsilastirmustir. 1ki grup da kendini orta yash
yetigskinlerden daha alt statiide géormekte ancak algilanan yas ayrimciligi yaslilarda

psikolojik sagliga olumsuz etki ve i¢ grup ile daha fazla 6zdeslesmeyle iliskili
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bulunurken, genglerin algiladig1 yas ayrimeiligi, ne psikolojik sagliklariyla ne de i¢
grup 6zdeslesmeleriyle iliskili bulunmustur. Yazarlar bunun sebebini, genglerin yas
kategorisinin gegirgen olusu ile agiklamaktadir; yani genglerin, gelecekte ayrimciliga
ugramayacaklari yas statiisiine erisecekleri i¢in halihazirda algiladiklar: ayrimeiliktam

olumsuz etkilenmedikleri diistintilmektedir.
1.2.3.2.1. Soylemde Ergenlik

Soylemsel yaklasima gore sosyal kimlikleri olusturan cinsiyet, etnisite ve yas
gibi kategoriler, kendimizi toplumda konumlandirmamizi saglayan faktorlerdir
(Peccei, 1999:114). Tiim bu faktorler dili kullanigimizi sekillendirir ¢iinkd her biri,
kurdugumuz iliskilerin sinirlarini belirleyen repertuarlar1 beraberinde getirir. Farkli
yas gruplarmin dili kullanimindaki farkliliklar g¢esitli arastirmalara konu olmustur
(a.e.). Farkli yas gruplarmin dili farkli kullanmasmin yani sira, bu yas gruplar dilde
farkli temsillere sahiptir. Sifatlar1 farkli yas gruplarina ait gorebiliriz; 6rnegin bilge,
asil, aksi kelimelerini yagllar igin; giirbliz, sevimli, yaramaz kelimelerini kiigiik
cocuklar i¢in kullaniriz (a.e.:120).

Yasa dair sdylemler kisileri hayatlarinin farkli dénemlerinde farkli temsil eder
(Burr, 1995). Alternatif sdylemler olsa da yaslilik sdylemi genellikle kayip, gerileme
ve gelismenin yokluguyla, genglik ise ilerleme siireci, gelisim, kimlik krizi yasanan
bir donem ya da itaatsizlik olarak tasvir edilir (a.e.). Kimlik, baska hangi kimliklerle
yan yana geldigine bagli olarak farkli sdylemlerden etkilenir. Ornegin siyahi, is¢i sinifi
mensubu, issiz ve erkek olan bir genci insa eden sdylemlerin, beyaz, orta smif
mensubu, ¢alisan bir kadin1 insa eden sdylemlerden farkli olacagi beklenebilir (a.e.).

Kimlikler soylemsel olarak iki bigimde ele alinabilir; kimligin etkilesim i¢inde
sOylemsel bir performans olmasi agisindan ya da kimlik {izerinde diizenleyici giice
sahip olan tarihsel yapilarin incelenmesi ile (Benwell ve Stokoe, s. 29). Yazarlara gore
ikinci yaklasimda 6znenin herhangi bir failliginin olup olmadig: ise tartisilan bir
konudur.

Lesko (2012), ergenligin nasil kavrandigmin tarih boyu degistigini soyler.
Modern, bilimsel ergenligin bir sdylem olarak nasil {iretildigini postyapisalci bakis

acistyla inceleyen Lesko (2012), ergenlere dair dort temsilden bahseder. Ergenlerin
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“stiphe gotiirmez” Ozellikleri sunlardir: resit olarak yetiskinlige dahil olurlar,
dalgalanan hormonlar tarafindan yonetilirler, akran odaklidirlar ve yas tarafindan
imlenirler. Lesko, ergenligin dogasi olarak goriilen bu temsillerin tarihsel siiregte nasil
ortaya ¢iktigini ve neye hizmet ettigini incelemistir. Lesko (2012) analizinde
ergenligin bati diinyasindaki insasinin, eszamanli bigimde vatandashigin merkezi
olarak beyaz olmanin ve erilligin insas1 oldugunu belirtir. Bir diger analiz bulgusuna
gore, ergenin “kimlik krizi” sosyal bir kokene sahiptir ve pasif ve bekleyen bir
“bliyiime” modunda tiretilir (a.e.:110).

Lesko’nun, analizi dogrultusunda vardigi sonug; ergenlerin sorunlarini,
ozelliklerini ve ihtiyaclarini konusmanin, iiretken, rasyonel ve bagimsiz yetigkinlere
dair sosyal beklentilerden konusmayi sagladigidir (1996). Yetiskin olmak, tutarl
kimligi ve duygusal kontrolii olan biitiinliiklii bir insan olmak anlamina gelir. Yetigkin
olmay biitiinliiklii ve uyumlu bir kimlige ve duygularini kontrol etme becerisine sahip
olmak seklinde tarif etmek, cinsiyet, irk ve sinifa 6zgii bir gelisimin sonucunu evrensel
ve yansizmis gibi sunmaktir (Henriques ve dig. 1984; akt. Lesko 1996).

Tiirkiye’de ergenligi sOylemsel olarak inceleyen c¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Neyzi (2001), 1923-50; 1950-80 ve 80 sonrasi olmak iizere 3
donemde Tiirkiye’de kamusal s6ylemde gengligin insasini incelemistir. Bu analize
gore, 1923-1950 yillar1 arasindaki donemde rejim, cumhuriyet degerlerine sahip yeni
bir insan yaratmak istedigi i¢in gengler dnem kazanmistir. 1950-80 yillar1 arasinda
genglik sdylemi “onciiden asiye” dogru degismistir. Bu donemde genglerin, 6zellikle
tiniversite Ogrencilerinin politik olarak iki ayr1 kampa ayrilmasi s6z konusudur.
Kamusal séylemde gencler “milli ¢ikarlara tehdit” olarak goriilmiistiir. 80 sonrasi
donemde ise gengler apolitik, koseyi donmeye ¢alisan kisiler olarak insa edilmislerdir
(a.e.).

Neyzi’'nin bu arastirma kapsaminda goriisme yaptig1 gengler, 6zellikle 6nceki
nesillerle karsilastirilip, eksikleriyle tanimlandiklarini hissettiklerini belirtmislerdir
(2001).

Oztan (2013) Osmanli déneminde ve cumhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye’de
cocuklugun bir politik insa olarak hangi sdylemlerle kuruldugunu incelemistir.
Lesko’nun (2012) arastirmasindaki, 20. yiizyilin basinda Amerika’da ergenligin

ingasinda 6nemli bir etmen olan vatandaslik bilinci olusturma amacina benzer sekilde,
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cumhuriyet doneminde Tiirkiye’de ¢ocuk, ulus devletin ihtiya¢ duydugu yurttas olarak
kimlik kazanmaktadir (Oztan, 2013). “Cumhuriyet cocugu”, ders kitaplarinda
dogustan asil, serefli, kahraman, fedakar Tiirk cocugu olarak betimlenmektedir
(a.e.:77-78). Bu galismada ise ergenligin ve ergen kimliginin bugiinkii giindelik dildeki

insasina odaklaniyoruz.
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IKINCi BOLUM
CALISMANIN AMACI

CALISMANIN AMACI VE ONEMI

Bu caligmanin amaci, ergenligin paylasilan sdylemlerde bir kimlik olarak nasil
kuruldugunu ve kimligin bu sekillerde kurulma tarzinin islevlerini incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda segtigimiz veriler, arastirmacinin etkisinin olmadigi, bu agidan
“dogal” kabul edilebilecek katilimci sozliik sitesi olan Eksisozliik’te ergen basligi
altinda yazilanlar ve yaptigimiz odak grup goriismelerinde etkilesim iginde ergenligin
sOylemsel diizlemde aciklanma bi¢imleridir.

Bu ¢alismanin uygulanmasindaki zorluk, ergenligi kisilerde sabit bulunan bir
kimlik olarak ele almadan, bu varsayima dayanmadan, ergenligin hangi soylemsel
pratiklerle konusuldugunu incelemektir. Bu arastirma, bunu ger¢eklestirmeyi
amagliyor.

Bu ¢alisma, daha ¢ok gelisim psikolojisinin ve egitim bilimlerinin inceledigi,
kisinin belli bir yas araliginda sahip oldugu sabit bir kimlik ve beraberinde gelen
biyolojik ve psikolojik degisimler iizerinden incelenen bir konu olan ergenligi, dili
kullanirken insa ettigimiz varsayimiyla inceleyerek, konuyu farkli bir bigimde ele alan
bir ¢aligmadir. Tiirkiye’de ergenlik konusunu giinliik dil kullanim1 i¢inde, baska bir
kisileraras1 tanimlama bi¢imi olarak islev gérmesi baglaminda inceleyen bir baska
arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda bu c¢alisma orijinal niteliktedir. Ayrica
bilimsel sdylemin giindelik konusmalara ve giindelik konusmanin da uzmanlarin
sOylemlerine girdigine isaret edebilecek calismalara bir katkida bulunabilmesi

acisindan bu ¢alismanin katkisinin 6nemli olacagini diisiiniiyoruz.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ANALIZ CERCEVESI

Soylem analizi ¢aligmalarinin dili ele aliglar1 pozitivist ¢alismalardan daha
farklidir (Taylor, 2001). Pozitivist ¢aligmalar, dili, bir sey hakkinda bilgi veren bir
kaynak olarak goriir. SOylem analizi ¢alismalari ise, dilin yansitic1 (bir sey hakkinda
bilgi veren) islevinin yani sira, gerc¢ekligi kurucu iglevi oldugunu savunur. Bu yiizden
dili nétr, bilgiyi karsi tarafa transfer eden bir arag olarak gérmez. Dilin kurucu olmasi
demek, anlamlarin yaratildigi mecra olmas1 demektir. Dilin nasil kullanildigi, yerine
getirdigi islevlerle anlasilir. Bu islevler, gesitli eylemlerdir: reddetmek, onaylamak,
sorgulamak, ikna etmek vb. Soylem analistleri, dil ile gergeklestirilen bu eylemleri
incelerler. Dilin kullanilmast her zaman baglama gomiiktiir; bu eylemleri
baglamlarindan soyutlayarak anlayamay1z.

Geleneksel sosyal psikolojinin yontem ve varsayimlarindan uzaklasan ve dili
inceleyen yeni bir sosyal psikoloji su ti¢ maddeye odaklanir (Potter vd.,1990:207-8):

1. Dilin igleve yonelikligini incelemek

2. Bu isleve yonelikligi saglayan insa siireglerini incelemek

3. Isleve yonelik olmanin getirdigi degiskenligin farkinda olmak

Geleneksel (pozitivist) sosyal psikoloji, (6zellikle tutum arastirmalari)
insanlarin konugmalarini, altta yatan tutumlarinin bir yansimasi olarak goriir (Potter
ve Wetherell, 1987:174). Bir kisinin tutumu bellidir ve zaman iginde gorece sabittir.
Soylem analistleri konusmaya bu gozle bakmaz. Onlar, konusmanin, konusmaci i¢in
bir islev yerine getirdigine inanir. Bu islev de farkli baglamlarda farkli olacagindan,
konusmalarda degiskenlik (variability) olur. Kisinin ifadesi, bir islev yerine
getirmektedir. Ifade, yalnizca kisinin zihnindeki tutumunu yansitan bir sey degildir
(Potter ve Wetherell, 1987:174).

Aciklayict repertuarlar; olaylar, durumlar, c¢esitli olgulardan bahsederken
kullandigimiz ifadeler biitiiniidiir (a.e.). Her repertuar belirli metaforlar ve dilin belirli
bir bi¢imde kullanilma tarzi etrafinda sekillenir. Agiklayici repertuarlar anaakim

sosyal psikolojinin inceledigi tutum, inanglar ve atiflar gibi olgular1 sistematik bigimde
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inceler (a.e.). Potter ve Wetherell’in (a.e.:149) agiklayici repertuarin bir avantaji olarak
vurguladiklar1 fark sudur: Bir olguyu incelerken, geleneksel sosyal psikolojinin
yaptiginin aksine, herhangi bir grubun sinirlarini belirlemeye gerek yoktur. Bagka bir
Ozelligi ise biligsel psikoloji bilgisine bagvurmamasidir (1987).

Soylem analizinin tamamlanmasi i¢in agiklayici repertuarlari tespit etmek,
nasil kullanildiklarin1 ve hangi islevi yerine getirdiklerini incelemek ve ortaya
c¢ikardiklar1 sorunlarin ne olduguna bakmak gereklidir (a.e.). Agiklayici repertuarlara
bagvurdugumuzda bazen celigkiler ortaya ¢ikabilir (a.e.). Bir repertuarin insa ettigi
anlam, digerininkiyle uyusmazlik gosterebilir. Boyle durumlarda bir “retorik alet”
(rhetorical device) kullanip, ¢eliskili durumun tstesinden gelebiliriz; daha dogrusu bu
alet, her iki repertuara da bagvurabilmemizi saglar. Retorik alete bagvurmak,
arastirmacinin tespit ettigi agiklayici repertuarlarin birbirinden ayr1 iki repertuar
oldugunu destekleyen bir bulgudur ayni zamanda. Celisen iki repertuarin beraber
kullanilmasinin yarattig1 sorun, retorik alet ile ¢oziiliir.

Repertuarlarin kullanimi bir sosyal grupla sinirh degildir, pek¢ok farkli gruptan
insan ayni repertuarlara bagvurabilir (a.e.:156). Bu sayede, arastirmacinin belli bir
gruba ait olan katilimcilari bulmasina gerek yoktur; zaten sabit gruplardan da s6z
edemeyiz.

Elestirel soylemsel psikoloji perspektifiyle veriyi analiz ederken once
degiskenlige bakilir. Gilindelik konusmalarda bireylerin konusmalarinda degiskenlik
olmas1 beklenen birseydir (Wetherell ve Potter, 1988:174). Ayrica islevi anlamamiza
da degiskenlik yardimci olur (a.e.). Inceledigimiz birim birey degil, sdylemsel
diizenliliklerdir (a.e.:177). Bunlara patern de diyebiliriz (Taylor, 2001:6).

Konumlandirma analizi, kimligin sosyal olarak inga edildigini kabul eder ve
kimligin tiretimini saglayan dilsel ve sosyal siire¢leri anlamaya calisir (De Fina,
Schiffrin ve Bamberg, 2006:7). Davies ve Harré (1990), konumlandirma kavramini,
rol kavraminin yerine dnerir. Konum, statik olan role gore daha ¢esitli ve degiskendir
clinkii sosyal etkilesim boyunca konumlar degisim halindedir. Konumlandirma
teorisinde, Davies ve Harré’nin kisi tasavvurlarini anlamamiz i¢in 6nemli bir nokta
sudur ki, kisi sosyal etkilesim boyunca sabit kalan biri degildir; etkilesime girdigi
haliyle o etkilesimden ¢ikmaz (1990).

Konumlandirma, karsilikli konusmada ortaya ¢ikan bir olgudur, dolayisiyla
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etkilesim iginde gergeklesir. Soylemsel pratiklerin kurucu giicii, bunlarin sagladigi
6zne pozisyonlarma baglidir. Ozne pozisyonu, kisiye bir repertuar saglar (Davies ve
Harré, 1999:35) yani ne sdyleyip ne s0yleyemeyecegini belirler. Kisi, hangi konuma
yerlesmisse diinyayr o noktadan goriir. Belli bir konumdan bakmak demek, bu
konumdan erigebilir olan imgeler, metaforlar, olay orgiileri, kavramlar aracilifiyla
diinyaya bakmak demektir. Bu noktada Davies ve Harré kisinin se¢me ihtimali
oldugunu ekler ¢iinkii kisinin bu konumlandirmaya kars1 bagvurabilecegi ¢ok cesitli
soylemsel pratikler vardir (1990; Burr, 1995:96). Konumlandirma teorisinin faillige
bakisin1 De Fina, Schiffrin ve Bamberg (2006:7) ikiyonlii olarak tasvir eder: Hem
baskin sdylemler kisilerin fail olarak bir katkilari olmadan, onlar1 ¢esitli konumlara
yerlestirir hem de kisiler kendilerini fail olarak konumlandirabilir ve kimliklerini
kurma yollarin secebilirler.

Her konumun, ona yerlesen kisiye sagladigi cesitli haklar ve ona yiikledigi
gorevler vardir (Davies ve Harré, 1999:35). Konumun, etkilesimdeki kisiler tarafindan
nasil anlasildigini, konumlanan kisiye verilen tepkilerden anlayabiliriz. Bir kisi
bagiml biri olarak konumlandirilmigsa, actyla bagirmasi, digerleri tarafindan yardim
cagrisi olarak algilanir. Ote yandan kisi baskin biri olarak konumlandirilmissa, onun
actyla bagirmasi bir isyan ya da azarlama olarak algilanabilir (Langenhove ve Harré,
1999:17).

Konumlandirmaya bir ornek olarak, Burr (1995:98) bilimsel sdylemin
sagladig1 6zne pozisyonlarindan bahseder. Bunlar bilim insan1 ve alandisi/ uzman
olmayan kisidir (layperson). Bu konumlandirma iginde bilim insaninin daha fazla

gerceklik iddiasinda bulunma hakki vardir.
3.2. ARASTIRMA VERILERI

Bu calismada, iki veri kaynag kullanilmistir. ilkini, Eksi Sozliik’te “ergen”
baslig1 altina yazilan girdiler, ikincisini odak grup goriismeleri olusturmaktadir. Veriyi
hem Eksi Sozliikk’ten hem de odak grup goriismelerinden topladik ¢ilinkii ergenligin
nasil anlasildigim1 sorarak Eksi Sozliikk’teki repertuarlarin yiiz yiize etkilesim
baglaminda da kullanilip kullanilmadigina bakmak ve olasi repertuar ¢esitliligini de
tespit etmek istedik.
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3.2.1. EKksi Sozliik Verileri

Dijital katilimer sozlikler, kullanicilarinin sozliik formatina dayanan bir
sekilde, cesitli konularda kendi tanimlarmni yaptiklari, etkilesim igeren internet
platformlaridir (Akyazi, 2014:188). Eksi Sozliik, Tirkiye’deki ilk katilimer sozliik
platformudur (a.e.).

Eksi Sozlik sitesi 1999 yilinda Sedat Kapanoglu tarafindan kurulan bir
¢evrimici platformdur (Liikiislii, 2011). Bu platformda kullanici olmaya dair kural ve
isleyisler i¢in bkz. Likisli, 2011; Akga, 2010; Ziraman, 2018. Liikisli (2011)
kullanicilarinin biiyiik gogunlugunun geng olmasi sebebiyle Eksi Sozliik i bir genglik
hareketi olarak incelemeyi Onerir. Biz bu c¢alismada, yazarlarin yaslarininin
bilinememesinden 6tiirli, inceledigimiz repertuarlari yalnizca genclerin bagvurdugu
repertuarlar olarak ele almiyoruz. Onun yerine, tespit ettigimiz repertuarlari,
Tirkiye’de,  belli bir tarihte, ergenlikten konusurken bagvurulan repertuarlar
arasindan, Eksi Sozliik’tin kendi dinamiklerinin olusturdugu baglamda ortaya ¢ikanlar
olarak ele aliyoruz.

Eksi Sozliik sitesi 2017 yilindan itibaren her yil siteyi ka¢ farkli kullanicinin
ziyaret ettigini, bu kisilerin bulunduklar1 sehirleri, en ¢ok okunan basliklar1 vb.
istatistiki bilgileri paylagmaktadir. 2018 yilinda siteyi ziyaret edenlerin %901
Tiirkiye’de yasamaktadir. Ziyaretgilerin %31°i Istanbul, %15’i Ankara, %8’i
Izmir’dendir. Sedat Kapanoglu, 2011 yilinda yapilan rdportajda Eksi Sozliik
yazarlarinin “cogunlugunun 18-25 yas arast” oldugunu belirtmistir (a.e.:362).

Ergen kelimesinin  hangi baglamlarda, hangi islevleri karsilayarak
kullanildigint incelemek i¢in Eksi Sozliik sitesinde ergen bagligi altindaki girdileri veri
olarak aldim. Bu girdiler 2001 yilindan baslamaktadir. Bu tarihten itibaren 18 Nisan
2018 giiniine kadar yazilmis tiim girdiler i¢inde konuyla ilgisiz olanlar1 (soyadi olarak
ergen gibi) ¢ikardiktan sonra kalan 161 girdiyi analize kattim.

3.2.2. Odak Grup Goriismeleri

Beck vd.’nin (1986) tanimu ile odak grup goriismeleri, “belirli konular iizerine,
se¢ilmis kisiler arasinda yapilan resmi olmayan tartisma”lardir (akt. Smithson, 2000).

Wilkinson (1998), odak grup goriismelerinin arastirmaciya sundugu en Onemli
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imkanin, bu goriismelerin sagladigi etkilesim oldugunu vurgular. Elde edilen veri
tamamen baglama gomiiktiir ve baska baglamda katilimcilar daha farkli seyler
soyleyecektir (Kitzinger ve Barbour, 1999:6).

Bir arastirma i¢in yapilan odak grup goriismelerinin sayisi 3-4 gruptan 50’ nin
tizerine kadar degisebilir (a.e.:7). Goriisme sayisini belirleyen etmenler arastirma
sorusu, aragtirmaya dahil etmek istedigimiz insanlarin gesitliligi ile zaman ve kaynak
sinirlamalaridir.

Katilimcilarin temsil edici olmasi amaglanmaz (a.e.:7). Orneklem seckisiz
bi¢imde se¢ilmez, arastirma sorular1 dogrultusunda segilir ve ¢esitlilik 6nemlidir (a.e.).

Bu calismada, Eksi Sozlikk verisini topladiktan ve iizerinde ¢aligmaya
basladiktan sonra odak grup goriismeleri yapmaya karar verdik. Calismaya katilmaya
goniillii olan iiniversite ve lise dgrencileri ile odak grup goriismeleri yliriittiik.
Universite dgrencileri ile biri pilot olmak iizere 4 grup ile odak grup gdriismesi
yapilmustir. Pilot goriisme digindaki gruplarda toplam 11 kisi (8 kadin®, 3 erkek) ile
gorligiilmustiir. Yaslart 19-22 arasindadir. Katilimcilarin biri hari¢ timii psikoloji
boliimii dgrencileridir. Goriismelerin bir kismu Istanbul Universitesi i¢inde, bir kism1
bir kafede yapilmistir. Lise 6grencisi olan katilimeilarla dort goriisme yapilmistir. Lise
grubunda da toplam 12 kisi (bes kiz, yedi erkek) ile goriistilmiistiir. Yaslar1 15-17
arasindadir. Lise dgrencilerinin biri anadolu lisesinde, biri imam hatip lisesinde, geri
kalan1 6zel bir lisede okumaktadir. Goriismelerin biri bir kafede, geri kalani lisenin
icinde yapilmistir. Goriisme siireleri 45 dakika ile bir saat arasinda degismektedir.
Gorligmelerin ses kaydi alinmis ve daha sonra yazi dokiimii yapilmistir.

Orneklemin konuya 6zgii secilmesi énemlidir (Kitzinger ve Barbour, 1999,
s.7). Katilmcilart once {iniversite Ogrencilerinden se¢meye karar verdikten ve
goriismeleri yiiriittikten sonra lise Ogrencilerinin ergenlikle ilgili iniversite

Ogrencilerinden daha farkli konusabilecegini diisiindiiglimiiz i¢in onlar1 da aragtirmaya

* Bu tezi yazarken 18 yas iistii disi bireylere kadin, 18 yas altinda olanlara da kiz dedim. Tez savunma
jiirisinde lise dgrencilerine de kadin katilimer ya da tiniversite dgrencilerine de kiz katilimer demem
yoninde bir elestiri ve Oneri geldi. Bu elestiri, kadin ve kiz ayrimmnin kisileri “cinsellik
yasayabilir/yagayamaz” diye kategorize etme pratigini yeniden iiretecegini igeriyordu. Ancak 18 yasi
esik alma sebebim aslinda kiz ve kadin kimliklerini “cinsellik yasayabilir/yagayamaz” kriteri {izerinden
degil, ¢ok anlamli olmasa da kisisel yasantilardan bagimsiz olmasi sebebiyle, yasi kriter alarak
kurmaktir. Bu esigi kullanma sebebim, “cinsellik yasayabilir/yasayamaz” gibi bir kriterden
uzaklagmaktir. Ote yandan erkekler i¢in neden bir ayrima gitmedigimiz iizerinde de diisiinmeliyiz.
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dahil ettik. Repertuar ¢esitliliginin artmasi ihtimali igin kirk yas istii yetiskinlerle de
goriismeyi diisiindiilk ama verinin artmasi detayli analize ayrilacak zamani
azaltacagindan bundan vazgectik.

Odak grup goriismelerinde, katilimcilara agik uglu sorularin sorulmasi
hedeflenmis ancak belli basli konulara deginilmesi de gozetilmistir. Gorlismede
katilimcilara su sorular yoneltilmistir:

-Ergenlik diyince akliniza ne geliyor?

-Sizce ergenlere has denebilecek 6zellikler var midir?

-Sizce ergenligin nasil yagsandigi cinsiyetlere gore farklilik gosterir mi?

-Sizce toplumun ergenlere bakist nasildir?

-Ergenlerle aileleri arasindaki iliski nasildir?

-Sizce yetiskin biri nasil biridir?

-Yetiskinler ergenleri nasil goriirler?

-Ergenlerin yetiskinlerden beklentileri nasildir?

Pilot goriismeden sonra tetikleyici metin kullanmaya karar verdik. Tetikleyici
metinler, 6nemli noktalar {izerinde konugmayi saglayan ve gruplar arasinda
karsilastirma yapmay1 kolaylagtiran materyaller arasindadir (Kitzinger ve Barbour,

1999, s. 12). Bu arastirmada kullanilan metinler sunlardir:

1. (Sozliik sitesi, “ergen” baslig1 altindaki girdilerden 6rnekler)

“villar sonra fark ediyorum ki bir zamanlar ¢ok pis bundanmisim ben. hi¢chir seyi
begenmemeler, her ciimlenin sonuna tinlem isareti koymalar, farkli oldugunu ille
gosterme ¢abalari, bu diinya beni hi¢ anlamiyor ve ben ¢ok sertim yea kirmasi tavirlar

filan. icindeyken anlamiyorsun ama resmen ¢ekilmez bi seymigim. evlerden irak, aman
aman.” (Eksi Sozliik, 01.10.2011)

“hi¢cbir halti begenmeyen insanlarin ota boka ¢ekinmeden yapistirdiklar: yafta. hayiwr
merak ediyorum nedir ergen olmayan? bunalim, melankoli ergen isi diyor, romantizm,
ask, sevgi vs de oyle. benim diinyam ¢ok sig olabilir, bakis a¢im da bir o kadar dar.
ama duygu namina ne varsa ergen isi deyip isin i¢inden siyrilmak da ne oluyor?” (Eksi
Sozlik, 12.08.2011)

2. (sOylesi)

Ingiliz ~ bilim  insanlart  ergenlik yasim ~25’e  ¢ikarmis.  Ya  Tiirkiye?
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https://eksisozluk.com/?q=bu+d%c3%bcnya+beni+hi%c3%a7+anlam%c4%b1yor
https://eksisozluk.com/?q=ben+%c3%a7ok+sertim+yea

“Ben Tiirkiye'de ergenlik yasinin benim tarif ettigim anlamda ¢ok ge¢ oldugunu
diigiiniiyorum. Hatta Tiirkiye'de ergenligin yasanmadigini diigiiniiyorum. Neden
yasanmiyor? Ciinkii bizde ergenlik soyle tarif ediliyor. “Ay benim kizim benimle 0
donemde hi¢ ¢catismadt, biz arkadas gibiyizdir” diyor. “Eyvah” diyorum ben de ¢iinkii
ergenlik bizim yetigkin olma maceramiz icin gerekli bir dénem. O donem ayni zamanda
iyi bir ¢catisma donemidir de, illa kavgali giiriiltiilii olmasi gerekmiyor ama beni alt
edecek kendi kafasinda. Bazen Esra Evol’u agryorum, adam 55 yasinda hdld ergen.
Bizde genelde iki tiir insan vardir. Gelmis 50 yasina, “Bir kizi begeniyorum ama
annem izin vermez diye korkuyorum” diyor. 52 yasinda lan. Ya da adam 50 yasinda
sagni uzatmig, iki kiipe takmig, ama bunlart kendi arzusu i¢in yapmamig, “Ben bilmem
neyim” diye geziyor. Toplumun tersine davranmay: zorunlu goriiyor, o da olmamis.”

(Mumcu, 2014)

3. (kose yazisi)

“Tiirkiye'de politik tezahiirler, ozellikle sosyal medyanin icadi ile birlikte yepyeni bir
hal aldi. Kisa ve etkili kullanmak zorunda olunan sosyal medya dili, 'slogant zaten
pek seven giindelik politikaya yepyeni bir 'dil" armagan etti.

Bu dil, her seyi 'aspirin’ haline getiren ve dogruyu da (nadiren de olsa) hakikati de 'tek
bir agidan gérmeye' meyyal giindelik politikanin arayip da bulamadig bir dil. Iste ben
bu dile 'ideolojik ergenlik’ diyorum.

Hemen soyleyeyim. Ergenlik derken, 'heniiz olgunlasmamis, duygu durumu da
tepkileri de asir1 degisken, takdir edilebilmek igin yanmip tutusan, sadece kendini ve
diigiincelerini onemseyen coskulu birey'i kastediyorum. Yasi onemli degil bu bireyin.
Pekala liseye giden 15 yasinda bir kiz olabilecegi gibi, Hiirriyet Gazetesi'nde kise
vazarligi yapan 65 yasinda bir birey de olabilir.

'Ideolojik ergen’, cesitli kaliplar ezberliyor ve onlar sorgulamayt bir kez olsun aklina
getirmeden kendisine bir 'politik konfor' alani yaratiyor. Bu alan oyle sert kabuklu bir
alan ki bigak vursaniz, ¢ekicle ezseniz kirtlmiyor.” (Kiligarslan, 2013)

Goriismelerde, ergenlige dair yukarida degindigimiz konular1 konustuktan
sonra katilimcilardan bu {i¢ metni sirasiyla okumalarini istedim. Metinlerin
kaynaklarini belirtmedim. Her birini okuduktan sonra, katilimcilara metin hakkinda ne

disiindiiklerini sordum.
3.3. Verilerin Analizi

Eksi Sozliik verilerini bir dosyada bir araya getirip, ¢iktisin1 aldiktan sonra
sayfanin kenarlarina ana fikirleri, 6nemli kavramlari yazdim. Sonra bu kavramlar
ortaklagtikca alintilar1 bilgisayar dosyasinda bu temalarin altinda topladim. Bu
kavramlara zemin olusturan agiklayici repertuarlari belirledim.

Odak grup goriismelerinin analizinde de dnce goriismelerin yazi dokiimlerini
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veriye asina olmak i¢in okudukg¢a kenarlara s6z siralarindaki ana fikri yazdim. Sonra
ayni sorulara verilen cevaplari ayr1 dosyalarda grupladim. Bunlarin kenarlarina ana
fikir gibi temalar1 yazdim. Sonra bu temalarin alt kategorilerini inceledik. Daha sonra
her tema i¢in ayr1 bir dosya agip, bu temay1 saptadigimiz alintilar1 dosyaya koydum.
Bu sayede tiim gruplardan karigik alintilar bir tema altinda toplandi. Daha sonra
temalar1 agiklayici repertuarin altinda toplamaya calistik. Say1 dnce fazlaydi, sonra
aslinda ayni1 repertuar i¢inde gruplanabileceklerini fark ettiklerimi birlestirdik. Bunlar
da alt temalar1 olan repertuarlar halini aldilar.

Iki veri setinde de once sik kullanilan ifadeler, kaliplar, deyimler, metaforlar
dikkatimi ¢ekti. Ornegin dikkatimi ilk ceken ifadelerden biri “-e calismak” kalib1 oldu.
“Ergen kendini gostermeye calisir” gibi tekrarlayan kaliplar ve buna benzer “sanir,
zanneder” gibi ifadeler ortak bir tema altinda “zanneden ergen” altinda toplandi. Sonra
“yanilg1 icindeki ergen” ismini vermenin daha iyi oldugunu diigiindiim, ¢iinkii sanmak,
zannetmek Kisinin yanildigin1 vurguluyor. Bu ve diger bazi temalarin eksiklik—
tamamlanmamislik repertuar1 olarak gruplanabilecegini diisiindiim ¢iinkii ortak
noktalari, bir eksiklige isaret etmeleri. Daha sonra da bu eksikligin bir kusur olarak
goriildiigiini diisiindiigim i¢in buna kusur repertuar1 ismini verdim.

Son olarak, alint1 sayilarin1 azaltip her birinin altina repertuar ya da temanin

agiklamasini, kiginin kendini ve digerlerini nasil konumlandirdigint yazdim.
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DORDUNCU BOLUM
ANALIZ SONUCLARI

4.1. EKSI SOZLUK ANALIZLERI

Incelenen girdilerde su repertuarlar tespit edilmistir:
1. Gelisimsel gecis donemi olarak ergenlik repertuari
Eksiklik—tamamlanmamislik / Kusur repertuari

2
3. Yastan bagimsiz bir 6zellik olarak ergenlik repertuari
4. Normdisilik repertuari

5

. Ozlenen ergenlik repertuari
4.1.1. Gelisimsel Ge¢is Donemi Olarak Ergenlik Repertuari

Bu agiklayici repertuarda, ergenlik, c¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki
asamadir ve ergen “ne cocuk, ne yetigskin” olan biridir. Alintilanan girdilerde ergenligi
bir zaman aralig1 olarak imlemek icin kullanilan kelimeler sunlardir: dénem, gecis
donemi, gecis evresi, bulug cagi, gelisimsel donem, gelisme ¢agi, siireg, evre, satha ve
period.

Ergenin kim oldugu, sahip olmadig: kimlikler (¢cocuk ve yetiskin) iizerinden
tanimlanir. Ergenligin asama, ge¢is donemi olarak goriilmesi gegicilige ve en sonunda
ulagmasi gereken bir hedefe (yetiskinlik) vurgu yapar.

Bu repertuarin bir diger 6zelligi de ergenligin dogal bir siire¢ olusudur. Bu

durumda, yasananlar kisinin iradesi digindadir.

Alint1 1: 21.03.2013 / Eksi Sozliik

cocukluktan yetiskinlige gecis evresinin arasinda bulunan evre. bu evrede insanlar her
seyi dorukta yasarlar,beynin tam anlamiyla kullanilmadigr bu evrede her seye isyan
bunalim, intihar da bulunma her gordiigiine ozenme eylimi ergenlik donemi
belirtileridir. yetiskinlige gecis evresinde genelde beyin daha agwr basabilir, bazi
insanlar ergenlik evresini ¢ok geg atlatirlar bazilar ise hi¢ atlatamaz.

Yukaridaki alintida ergenlikten bir “evre” olarak soz edilir. Yazar tamamen

notr bir agiklama yapmaktadir. Notr ifade ile, yazar nesnel bir durus sergiledigi gibi,
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sOzii edilen evrenin gergekten var oldugunun yazar tarafindan kaniksandigini da
anliyoruz. Belirtileri saymak, “beynin kullanimini” nedensel agiklamada kullanmak,
olasiliklardan bahsetmek bilimsel bir durusu gosterir. Bu durus da iddianin nesnellik
kazanmasina yarar. Yukaridaki alintida ergenlik, asiriliklarla da kurulmaktadir.
Dénem repertuarlarinin bir kismi “zorlugu” da barmdirir. Ergenlik sadece bir

donem degil, zorlu, atlatilmasi gii¢ olan, kisinin kayiplara ugrayabilecegi bir donemdir.

Alint1 2: 20.08.2010 / Eksi Sozliik
(...)bu bir donem ve en az zaiyatla bir iist level'a gegmeyi beklemekten baska ¢are yok.
(...)

Ustteki alintida, ergenligin dénem olusu nétr bir ifadeyle sdylenmekte ama
hemen ardindan bunun olumsuz bir yasantt donemi oldugunu anliyoruz. Bu
olumsuzluga ragmen “bu bir donem” ifadesinin noétrliigii, ergenligin barindirdig
olumsuzlugun normal oldugunu vurguluyor olabilir.

Yazar bir 6zneden de bahsediyor: beklemekten baska caresi olmayan kisi. Bu,
oldukca edilgen konumdaki bir 6zne. Oznenin aktifliginin smirli olmas: (o ancak
bekleyebilir) ve asil etkileme giicline sahip olanin, yani failin, dénem olarak
kurgulanmasi, ergeni zayif, ergenlik donemini gii¢lii konumlara yerlestirmeyi sagliyor.
Bu donem, kisiyi etkisizlestirir. Etkili olan, fail olan bu donemdir, bu déonemden gegen
kisi degil. Donemin giiciiniin, biyolojik, dogal bir siire¢ olmasindan kaynaklandig1 da

diistiniilebilir.

Alnt1 3: 15.02.2012 / Eksi Sozliik

ne erigkin, ne de ¢ocuk olma donemidir. ¢ocukluk gecmisi temsil eder, erigkinlik ise
gelecegi. bu ge¢is donemi, gegmisin bellege yerlestirildigi ve kisisel tarihin yazilmaya
baslandigr donemdir. (...)

Yukaridaki dénem repertuarinda, ¢ocukluk ve yetiskinlige vurguyu ve irade
dis1 unsuru goriiyoruz. Gegmisi bellegine yerlestiren kisi yoktur, gecmis bellege
yerlestirilir. Bunu yapan bir 6zneye isaret edilmiyor. Ayni sekilde kisisel tarihi yazan

bir kisi yok, “kisisel tarih yazilmaya baslaniyor”. Donemdeki irade disilik, fail 6znenin

yoklugu ile kuruluyor.
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Ergenlik yukaridaki alintida ergen i¢in zor bir donem olarak insa edilmisti.
Asagidaki alintilarda ise ergenlik, ergenin etrafindaki kisiler i¢in zor bir donemdir. Bu
alintilarda ergenlik “asagilik” bir donem olarak kurulur. Bu 6zellik, ergenligin dogal,

dolayisiyla evrensel bir siire¢ oldugu zemininde kurulur.
Alint1 4: 09.02.2013 / Eksi Sozliik

her alanda kendini aramaya ve kanitlamaya meylettigi donemlerde kagilmasi gereken
insanligin en korkung evresi.

hele ki kisi yasi biiyiise de ergenlikten ¢ikamamissa, bir kadin onun i¢in hala "kag¢ gol
var" skoru, "ekmegini yedin mi" geyik malzemesidir. tamamlanamamig bir ergenlik
insanin en migde bulandiran déneminin siirecini uzatacaktir. neyse ki pek gizlenebilen
bir siire¢ degil. sagdan saklasa soldan akiyor pisligi.

Yukaridaki alintida yazar nesnel (kesin ve net) bir dille, deger yiiklii ifadeleri
birlestirir. Ergenligin “korkung” bir donem oldugunu kendi fikri olarak degil nesnel
bir ger¢eklik olarak kuruyor. Ergen, kendini aramasi ve kendini kanitlamaya ¢alismasi
ile fail olarak kurgulanir ama bu siirecin asil sebebi ergenlik déonemi oldugundan, asil
failligin doneme atfedildigini sOyleyebiliriz. Yazar, ergenlikten ¢ikamamay1 bir
beceriksizlik, basarisizlik olarak insa eder. Yasi biiyiidiigiinde kisinin ergenlikten
¢ikmast beklenir, ¢ikamamasi anormal bir duruma isaret eder. Gizlenemeyen bir siireg
olmasi, ergeni kontrol sahibi olmayan, ergenin etrafindaki insanlar1 da gdren ve bilen

kisiler olarak konumlandirtyor.

Alnt1 5: 02.07.2014 / Eksi Sozliik

biitiin iyi niyetinizle, onyargisiz yaklasmaya ne kadar c¢alisirsaniz ¢alisin, asla
tistesinden gelemeyeceginiz kocaman bir sorundur bunlar. insanin, en iyisi, en
kalitelisine tahammiil edebilmek icin bile kendini bir hayli zorlamasi gerekiyor.
aslinda hi¢ de zorlamamasi gerekiyor. c¢iinkii bu konuda miicadele asla sonug
vermiyor. (...)

Yukaridaki alintida ergenler kendilerine ancak “tahammiil” edilebilecek
kisilerdir. Yetiskin konumunda olanlarin iyi niyeti ve dnyargisiz olusu bile ergenlerden
rahatsiz olmamayi1 saglamaz. Yani yetiskinlerin bu duygularinda bir sorumlulugu, pay1

yoktur.
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Ergenle ilgili, gelisimsel donem repertuarina bagvurularak yapilan tanimlari
gerekcelendirmenin bir yolunun, beyin yapisi, tani ve teshis terimleri gibi bilimsel

terimleri kullanmak oldugunu sdyleyebiliriz.

Alint1 6: 30.06.2008 / Eksi Sozliik

(...) ergenler icin psikoloji ilmi saolsun cesit ¢esit hastalik tiiretmistir. bilimsel
oldugundan midir yoksa kendisine bir psikolojik rahatsiz tahsis edildiginden midir
bilinmez varolan tiim sorunlarint depresyonda oldugu diisiincesiyle yada gidip teshis
ettirerek bir psikolojik bozuklukla birlikte diinyasini da siisler. artik o "sorunlu" bir
insandwr. bir de sorunlu insan paratoneri yaftasini sikayet edercesine iizerine
damgaladi miydi tamam. iistelik, cogu manik olan bu insanlar rahatsizliklar: teshis
edildigi zaman icten ice bir rahatlama hissederler. ¢iinkii bundan da beslenirler.
rahatsiz olmann bir ayricalik verdigini diistiniirler kendi kendilerine. diinya onlar
anlamiyordur. onlart sadece kendilerinin sectigi insanlar anliyordur ki bu da bir
vanilsamadir ¢iinkii bir baska 6fke nébetinin ardindan bu da yitip gidecektir. (...)

Alint1 7: 20.08.2010 / Eksi Sozliik

(...)

beyler,  yeniyetme  ergen  yaptigi  seylerden  pismanlik  duymuyor.
hadi ama. sasirmis gibi yapmayr birakin. bu kadar ilim irfan sahibi insan yalan
soyliiyor olamaz. sonra neden benim ¢ocugum odun? ¢ocugun odun degil ki teyzecim.
cocugun sadece en az sinaptik baglantiyla max. masturbasyon pesinde ve bu
yaptiklarinin tiim getirisi: max. hiisran, min. orgazm. peh. ¢ok can sikici.

(...) bu hatalardan pay ¢ikarmama durumu aslinda basta belirttigimiz prefrontal
korteksin gelismemisligiyle de alakali. psikopatlarda da ayni gelismemislik s6z konusu
mesela. ahaha. ergenlerimiz psikopat degil ama merak etmeyin. sadece gelisimini
tamamlayamazsa birer psikopat namzeti o kadar. hey endiselenmeyi birakin. (...)

Yukaridaki alintilarda ergenlikte ne olup bittigi bilimsel terimlere
basvurularak, biyolojiye dayali neden sonug iliskileri kurularak agiklanmaktadir.
Ergen, bilimin bakis acisindan tarif edilir. Bu sekilde, sdylenen seyin “gercekligi”
konusunda daha az siiphe duyulabilir. Bu temada bilime bagvurmanin mesrulastirict

etkisinden bahsedebiliriz. Yazar kendini “bilen” konumuna oturtmaktadir.
4.1.1.1 Ergenligin Asagilanmasina Kars1 Durus Sergileyenler

Ergenligin asagilik bir donem olarak kullanilmasina karst bir durus
sergileyenler de vardir. Bu kullanimi elestirenler, ergenligin dogal bir silire¢ olmasi,

herkesin bu siliregten ge¢cmesi, kendini karsidakini asagilayarak ylikseltme ihtiyaci
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hissetmek, yazarin kendisindeki ozellikleri baskalarina yansitmast gibi bir kismi
dogalliga, bir kismi psikolojik savunmalara dayali argiimanlar sunmaktadir.
Ergenligin dogal bir siire¢ olusu ve herkesin ergenligi yasamasi, gelisimsel gecis
donemi repertuarina ait argiimanlardir. Diger ikisinde ise bilimsel durus sergileyerek,
psikolojik savunma mekanizmalaria atif yapilmaktadir. Asagidaki iki alintida bu

durusu goriiyoruz.

Alint1 8: 24.11.2011 / Eksi Sozliik

(...) burada ergeni romantize ediyormus onu éviiyormus gibi algilanmak istemem.
benim demek istedigim ergenligin tasak gecilecek bir malzeme, ergen kisilerin de sizin
hedef tahtaniz degil, dogal bir siireci yasayan bireyler oldugudur.

bu ergen kelimesinin kiiciimseme anlamli kullanilmasimin acilen bitmesi gerektigini
savunuyorum. ¢iinkii su an ergenlikte olan ve sozliigii okuyan pek ¢ok kisinin onurunun
karddigimin  farkindayim. insanlari ergen olmaktan utandiriyoruz, ergenlikteki
sorgulamalarini, asklarini, stkintilarim kiigiimsiiyoruz vs. bu apagik yas ayrimcilig
yapmaktir. (...)

Alint1 9: 26.05.2012 / Eksi Sozliik

Kimi anglosalaklar icin bir hakaret ifadesi. kendilerinin de gecirdigi zorunlu
gelisimsel bir donem oldugunu bilmeyerek kullanirlar bunu.

Yukaridaki alintilarda ergenligin gelisimsel donem tanimina dayanilarak bagka

tirlii algilanmamasi gerektigi ve baska amaglarla kullanilmamasi gerektigi sdyleniyor.
4.1.1.2. Arada kalmishk temasi

Gecis donemi repertuari iginde baska bir tema, ergenin ¢ocukluk ve yetigkinlik
arasinda kalmis olmasidir. Arada kalmislik, sikintt duyulan, rahat olmayan bir
durumdur. Dolayisiyla buradaki insada ergenin goziinden bu gecis doneminin nasil
deneyimlendigi vurgulanmigstir. Bu repertuarda ergenligin bir donem olarak kurulmasi
sahip olunmayan kimliklerle, bir kimliksizlikle kurulmaktadir, ¢iinkii o “ne erigkin, ne

de ¢ocuk™tur. Asagidaki iki alintida bu arada kalmislik temasini goriiyoruz.

Alint1 10: 15.02.2012 / Eksi Sozliik

ne eriskin, ne de ¢ocuk olma donemidir. ¢cocukluk ge¢cmisi temsil eder, eriskinlik ise
gelecegi. (...)
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Alint1 11: 18.04.2018 / Eksi Sozliik

ne bir ¢ocuk kadar saf,cahil ve temiz, ne bir yetiskin kadar rasyonel, akliselim,
mantikli...(...)

Gegis donemi repertuart iginde, bazi1 yazarlar ergenligi atlattiktan sonra o
donemde aslinda ne yaptiklarini, nasil olduklarin1 fark eden 6zne pozisyonundan
konusurlar. Kisi geriye doniip ergenlik donemine baktiginda ya da bir ergene
baktiginda, o zaman fark etmedig8i seyleri fark eder. Bu 6zne pozisyonu aslinda
yetiskin konumudur: “Artik ergen olmadigim icin bunlar fark edebiliyorum”. Iki

donemi de bilen bu kisiler, bunlar birbiriyle karsilagtirmaktadir.

Almnt1 12: 23.10.2010 / Eksi Sozliik

27 yasindayim.

sokaktaki genglere bakiyorum acayip tipler boyle. ne bileyim, bagirarak konusmalar
giilmeler..vs. "acaba bende mi béyleydim" diye diisiinmeye sevkediyor beni. hatta
gecen giin 2 kiz 2 erkek ergen grubu vardi. bogiirerek kahkaha atip konusuyorlardi.
alt dudagimi biizerek "vay amana koyum bunlar ne lan?" bakist atarken buldum
kendimi. sonra bunlarin dordii bana bakti bir an. s.klemediler beni. cigerim sogudu o
an. yani hayat felsefeleri nedir? nasil bu kadar mutlu olunup salya siimiik cosulabilir
soyleyin a ergen dostlarim?

4.1.2. Eksiklik-tamamlanmamishk / Kusur repertuari

Eksiklik tamamlanmamishk repertuari, gelisimsel gecis donemi repertuarina
benzer sekilde, ergenleri heniliz gelisimini tamamlamamis kisiler olarak insa eder.
Gegis donemi repertuari, baska 6zellikleri de kapsarken, eksiklik—tamamlanmamislik
repertuart ergenin sahip olmadig1 Ozelliklere vurgu yapar. Ergen bu repertuarda
eksikleriyle kurulur. Bu repertuar, eksiklerin kusur olarak goriildiigii ve goriilmedigi
iki ayr1 bigimde incelenebilir. Ancak asagida gorecegimiz gibi eksikliklerin cogunda
kusur vurgusu oldugundan, bu iki repertuart ayirmak yerine birlikte vermeyi tercih
ettim. Asagidaki iki 6rnekte eksiklik tamamlanmamiglik repertuarina, kusur vurgusu

yapmadan basvurulur.

Alint1 13: 09.04.2003 / Eksi Sozliik

hayat ¢omezi.
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Alimt1 14: 25.12.2013 / Eksi Sozliik

bilingsiz canli.

heniiz gelisimini tamamlamamus insanlarin, psikolojik ve fizyolojik biiyiimesini
gerceklestirme donemi.

bu donemde goriilen gelisime ise ergenlik ad verilir. (...)

Yukaridaki birinci alintida, ergenin eksikligi hayat deneyimi iizerinden
kurulmaktadir. ikincisinde ergenin eksikligi gelisiminin tamamlanmamis olmasiyla
kurulur. Ergenin fiziksel hem de zihinsel 6zelliklerinin tamamlanmamis olmasi ve
“bilingsiz”ligi, onu yaptiklarindan sorumlu tutulamayacak biri kilar. Bunun ayni
zamanda, haklardan yoksun olmayi da beraberinde getirdigini sdyleyebiliriz.

Kusur vurgusunun oldugu eksiklik—-tamamlanmamislik repertuarinda ergenlik,
kisinin hem fiziksel hem de biligsel olarak olgunlasmamis oldugu, gelisiminin
tamamlanmadig1 ve bu durumun da pek ¢ok kusurlu hale yol actig1 bir haldir.

Ergen kimliginin kusurlu olusu, fiziksel, duygusal, bilissel vb. 6zelliklere atif
yapilarak insa edilir. Asagidaki alintilarda kusur temas1 ergenlerin fiziksel 6zellikleri

baglaminda tanimlanmistir.

Alinti 15: 10.09.2012 / Eksi Sozliik

yiiziinde sivilcesi olan, genellikle 6lmek istiyorum artik yeter yagaaaaaa ciimlesini
vasamak istiyorum ctimlesinden fazla kullanan, her ciimlenin altinda bokluk arayan,
aklina cinsellikten baska bir sey gelmeyen, internet sitesinin karsisina gegip begeni
beklerken tirnaklarint kemiiren tek insan.. oda bir ergen.

Alint1 16: 02.02.2014 / Eksi Sozliik

dogasi geregi ¢irkindir. ¢ocukluktaki o bebek surat, sirin el ayak gider, yerine sagma
sapan uzamis kollar, bol sivilceli, bi seye benzemeyen surat, insan yetiskinliginin
zerafetinden uzak garip bi sey gelir.

ha insan ergeninden daha c¢irkin bir sey gordiim gegenlerde. penguen ergeni.
fotograflarina bakip bakp i¢imi sogutuyorum.

Alint1 17: 01.09.2004 / Eksi Sozliik

pizza suratli geng

Yukaridaki alintilarda, ergen, ¢irkinligiyle insa edilir. Dis goriiniisiinde ve

sesinde kusurlar, istenmeyen unsurlar vardir.
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Kusur temasinin bagka bir bigimde ergenlerdeki eksiklik biligsel/etkilesimsel
acidan ele alinmig ve vurgulanmistir. Yazarlarin ergenin zihinsel yetilerine dair teoriler
uirettiklerini sdyleyebiliriz. Ergen, kafasi ¢cok c¢alismayan, zihinsel kapasitesi yetersiz

olan bir kisidir.

Alint1 18: 19.10.2004 / Eksi Sozliik

cogu zaman kisa devre yaptigi icin hizmetdist kalan kafast nedeniyle, annesine
soyledigi yalanlarin onun tarafindan hi¢ sekmeden her zaman anlasildiginin farkinda
olmayan, yetiskinlikle ¢ocukluk arasinda kalmig, heran patlamaya hazir insan
yavrusu..

Alint1 19: 20.08.2010 / Eksi Sozliik

(...) aslinda bu ¢ocuklarin hi¢ sucu yok diyorum kendi kendime. yani prefrontal
korteksinin gelismemis olmast onun su¢u olmamali. herkes satrang kliibiine istirak
edecek diye bir sey yok. elbette. ya da matematigi kuvvetli olacak diye bir kaide de
yvok. tipki bu absiird orneklerde de goriildiigii gibi kiginin bu beyin bélgesinin
gelisimini kigiden sorumlu tutamiyoruz. bu iiziicii. (...)

Yukaridaki iki alintida da ergenin kusurlar1 sebep sonug iligkileri kurularak
gerekcelendirir. Bazi girdilerde ise, ergenin zihinsel yetersizliginin sebebine dair bir
aciklama yapilmamaktadir. Sanki, ergen olmanin kendisi bu yetersizligin sebebidir.

Kusur temasi i¢inde ergenin olumsuz bulunan davranislari ve kisilik 6zellikleri

vardir. Ergen dengesizdir.

Alint1 20: 04.05.2012 / Eksi Sozliik

kisilik arayist igerisinde bocalayan, nereye ¢eksen oraya giden ve etrafinda olup
bitenleri anlamaya ¢alisan tip. ne bok yiyecegi belli olmaz bunlarin. bilgi birikimleri
ve hayat tecriibeleri ¢ok ciiz i oldugu igin genellikle sohbetlere katilmazlar. ancak
akranlariyla bol bol bos muhabbetler yaparlar, ana baba parasi yemekte iistlerine
yoktur. sorumsuz ve dagmik olurlar. bir¢ogunda c¢esitli komplekslere rastlamak
miimkiindiir. ergenligin tamamlanmasiyla bu olumsuz vasiflar ortadan kaybolur

(...)
Alimt1 21: 03.02.2013 / Eksi Sozliik

ilging bir varlik. bu giin bir tanesine denk geldik eymir'de, kendisi hem bisiklet
strtiyor, hem de ayfonundan muhtemelen kankitosuna " yaaa simdiee bu 3 giin berk
diye bi ¢ocukla ¢ikti yaaa" seklinde dedikodu yapryordu. okuyorsa burdan kendisine
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selam ediyorum, saygi duydum. ya da duymadim lan ne duycam allahin gerizekalisi

seni ya berk dedi ya bi de, parodi gibiydi amk.
Alint1 22: 02.07.2014 / Eksi Sozliik

(...)
velhasil, ergen embesildir, ergenken embesildik. ergenlik donemi, bizim
insanlarimizda ozellikle, bir siire¢ olarak degil, bir stil olarak kendini gosterdigi icin
de, o period en azindan fiziksel etkileri bakimindan sonlandiginda dahi, ruhsal agidan
ergenlige demirlemis vaziyette koca bir omiir bitirenler oluyor. evrim sizi bu siireci
atlatabilenlerden kilsin panpalar!

Yukaridaki iki alintida yastan bagimsiz ergenlik repertuarin1 da gérmekteyiz.

Kusur temasina sahip bazi girdilerde ergen, hormonlarin etkisinde olan kisi
olarak kurulmaktadir. Bu repertuar, ergenlerin davranislarinin sebebini, hormonlarina
dayandirmaktadir. Biyolojik bir agiklama getirerek daha “bilimsel” bir zemin iizerinde

durmaktadir. Burada da irade dis1 bir durum s6z konusudur.

Alimt1 23: 06.11.2007 / Eksi Sozliik

genglige adim atmanmin  heyecaniyla gelen bagimsizlik askina hormonsal
degisikliklerin agir yiikii eklenince ortaya ¢ikan ve bazilar: cinayetle sonuglanabilecek
davranmis bozukluklar: sergileyen insan tiriidiir. bir kag¢ kiiciik ornek vermek
gerekirse: (...)

Alint1 24: 04.01.2010 / Eksi Sozliik

biiyiimenin ve hormonlarin verdigi gazla kendini yiicelten kisi (...)

Ustteki iki alintida, ergenlik birey iradesinden bagimsiz bir siire¢ olarak
kurulmaktadir. Bir seylerin etkisinde olan, iradesi olmayan 6znenin sorumlulugu da
yoktur. Hem iradesi disinda olan bitenlerin etkisi altinda olmas1 hem de bu sebepten
sahip oldugu 6zellikleri ya da yaptiklar elestirilen, asagilanan bir kisi ergen. Burada
da bir ¢eliski var m1? Kimi elestirebiliriz? Bir kisiyi elinde olmayan sebeplerden otiirti
elestirebilir miyiz? Belki elestirmeyi mesru kilmasi i¢in ergenin “igreng” olmasi
gerekiyor. “Biz de bir zamanlar boyleydik” demek de elestiriye hak kazanmayi

saglayabilir.
4.1.2.1. Kisiligin Oturmamis Olmasi

Kisiligin heniliz oturmamis olmasi da ergenlikteki baska bir eksikliktir.
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Alimt1 25: 21.09.2012 / Eksi Sozliik

genelde bir siire vakit gecirdigi kisinin konusma, hal tavir, el kol hareketlerini belki
bilingli, belki istem disi olarak kendilerine kopyalayan kesimdir bunlar. kisiligin
tamamen oturmamasindan kaynaklaniyor kuvvetle muhtemel.

(...)
4.1.2.2. Yamlg i¢indeki Ergen

Ergenin kusurlarindan biri yanilgi iginde olmasidir. Ergenin dogru bildigi
seyler dogru degildir, diislinceleri hatalidir. Ergen bu hatalarinin da farkinda degildir.
O bir seyler “sanir”, “zanneder”.

Kusur temasi i¢inde, ergen bazi girdilerde “hayati ¢6zdiigiine inanan”, boyle
bir yanilsama icinde olan birisi olarak kurulur. Ergen hayata dair her seyi bildigini
sanir ve “artik oldum” demektedir. Etrafindaki diger insanlari kii¢iik goriir. Bu “sanma
hali” bir yanilgidir ve bir eksiklik kurar. Ergen bu eksikligin farkinda degildir; diger
insanlar (yetiskinler) ergenin yanilgi i¢inde oldugunu goriirler. Dolayisiyla onlar
yanilsama i¢inde degildir. Ergenin, yanildiginin farkinda olmamasi, onun eksikligini

gosterir. Bazen bu yanilsamanin sebepleri aciklanir: hormonlar, beyin gelisiminin

tamamlanmamis olmasi vb.

Alint1 26: 31.08.2007 / Eksi Sozliik

17 yasinda hayati cozdugune inanan ve bu yolda edindigi muhim kanaatleri cumle
aleme asilama derdine dusmus guru yavrusu. ogretilerini yaymak icin a)asina
olduklart bir alan hatta habitatlar: oldugu icin, b)yuzyuze platformlarda 60 yasinda
kelli felli insanlar tarafindan adam yerine koyulma olasiliklar: pek olmadigindan
interneti*** tercih ederler.

Alimt1 27: 25.02.2013 / Eksi Sozliik

20'li yaslarina kadar hayata dair her seyi yasadigini sanmaktadir.

Ergenin “sandigini” soyleyen kisi, dogruyu bilmektedir. Kendisi ergen degil
yetiskin konumundan konusur. Yetiskin konumunu da dogruyu bilen, diger insanlarin
da dogruyu bilip bilmediklerini bilen kisi olarak kurar.

Ayni tema i¢inde ergen, duygularini kontrol edememesiyle de kurulmaktadir.

Ergenin duygusal gelisiminin tamamlanmamis olmasma dayanan bu sodylemsel
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kaynaga gore ergen, yiizeysel seyleri dert eden, olgunlasamamis, duygularini abartili
yasayan, tutarsiz ve dengesiz bir insandir. Girdileri yazanlar, ergenin bu
dengesizliklerine sahit olmus, hatta maruz kalmais kisilerdir. Bu dengesizligi disardan

gozlemleyebilen kisiler olarak, onlar dengesiz degildir.

Alint1 28: 22.04.2009 / Eksi Sozliik

(...) hayatta en biiyiik derdim ne mi olabilir? hi¢hbir sey.en kotii ihtimalle hoslandigim
kiz bana yiiz vermez, ama yine de ben bunu ¢ocugumu terére kurban vermis ana
havasinda yasamalyyim.oyle dertli olmalyyim ki, gorenler “anam kiyamam ¢ok dertli
sanirsam” demeli.bana oyleymiscesine davranmali ki ben de bir derdim olduguna
kendimi inandirayim.arkadas bulayim kendime o da dertli olsun ama benden dertli
olmasin, ciinkii herkesin ergenligi kendine.o kadar dertliyim ki, kendimi edebiyata

verdim (...)

Yukaridaki alintinin ergenin agzindan yazilmasi ile ergen, zihninden
gecenlerin baskalarinca bilinebilecegi biri olarak insa edilir. Yazar, ergenleri bilen,
taniyan, akillarin1 okuyan biridir.

Ayni repertuar i¢inde bir bagka versiyon, kendini diinyanin merkezi sanan
ergendir. Bu sdylemsel kaynakta da ergen, yanilsama i¢indeki biridir. Kendini
diinyanin merkezi olarak goérecek kadar farkli ve 6zel oldugunu disiiniir. Diger
insanlar1 yetersiz bulur, hi¢ kimseyi begenmez. O, baskalarimin yaptigr hatalar
yapmayacak, onlar gibi olmayacaktir. Kendisinin daha iyiyi hak ettigini diisiiniir.

Farkli ve 6zel oldugu icin, diger insanlar onu anlamayabilir.

Alint1 29: 04.01.2010 / Eksi Sozliik

biiyiimenin ve hormonlarin verdigi gazla kendini yiicelten kisi. 6yle ki tepemdeki karga
sesli ergen kendini tam bir rock star sanmakta. soyledigi sarkilar da tam bir tutarsiz.
tamam ergenin zevki tabi ama ne bileyim cover falan yapiyor bu kendi ¢apinda. bir
enstriiman falan ¢aldig1 da yok. ses yirtarak murat boz sarkisi mi soylenir? sesi de
erkek ergen sesi iste. arada nefessiz kaliyor, cirliyor o kadar net duyabiliyorum. iistelik
bir de sinava ¢alismaya ¢alisiyorum. sinirim bozuk be sozliik.

Yukaridaki ornekte yazar “ergenden sikayet eden yetiskin” konumundadir.
Biiylimenin ve hormonlarin, ergenin kendini yiiceltmesine sebep olmasi seklinde

bilimsel ag¢iklamaya benzer bir sebep gosteriyor yazar.

37



Kusur temasi icinde bir baska ergenlik tanimlamasi ise “sorunlarini biiyiiten
ergen, gereksiz dertleri olan ergen” nitelendirmesiyle yapilmistir. Ergenin dert ettigi
seyleri dert etmesini mantikli kilacak higbir sebep yoktur, birgok sorun iginde yiizer
ama bunlarin hicbiri aslinda sorun degildir. Kiigiik veya 6nemsiz seyleri biiyilitmesi,
kendini hayatin merkezinde gordiiglinii de gosterir. Bu tema, ayn1 zamanda ergenin

yanilgi icinde olmasi temasi ile de baglantilidir.

Alint1 30: 21.09.2013 / Eksi Sozliik

whatsapp'ina  "hayat bize oyun oynuyor olabilir mi?" yazan ilkégretimden
ogrencimdir.
he canim oyun oynuyor. senin yasinda biriyle hayat ne yapacak baska?

Alint1 31: 22.04.2009 / Eksi Sozliik

(...)

ve simdi tek umudum su ergenligi atlatip kendime gerc¢ek dertler bulmak.o zaman boyle
sagma hareketler yapmaya vaktim olmayacak ciinkii.ya da biri gelsin, beni odunla
sabaha kadar dovsiin ki kendime geleyim.normal insan gibi dertsiz basimda derdim
varmis gibi gezmeyeyim.hayatin tadini ¢ikarayim.baska bir boka yaramaz zira bu
hayat.cehennem falan da degil.

Ergenin zevksiz olusunu da yanilgilarindan biri olarak gorebiliriz. Bu temaya
gore, ergenin zevkleri gelismemistir. Koti, kalitesiz isleri begenir. Begendigi seylerin
kotii oldugunun farkinda olmamasi da s6z konusudur, bu yiizden bu tema yanilgi

i¢indeki ergen temasi ile de baglantilidir.

Alnt1 32: 17.02.2010 / Eksi Sozliik

cezmi ersoz okuyup, kadin ruhunu ne giizel anlatiyor diyendir. zira, cezmi ersoz
ergenligini atlatmis kusaklara ulasamayan bir yazardur.

Bu kullanimda genellikle hem ergenin begendigi kisi hem de ergen
kotiilenmektedir. Her iki grup da yetersiz, kalitesiz islerle ugrasan/bunlar1 begenen,
gelismis begeniye sahip olmayan, yiizeysel gibi 6zelliklere sahiptir.

Zevksizlik, ergenin ergen olusuna baglandigi i¢in, “gecici” goriildiglinii de
sOyleyebiliriz. Ergen biiylidiiglinde begenileri de daha gelismis olacak ve simdi

begendigi seyleri begenmeyecektir. Yazarlar da ergenin begenisinin gelismemisligini
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gorebilen, kendilerini neyin iyi neyin kotii oldugunu bilen kisi olarak konumlandirir.
“Bagkalarin1 begenmeyen ergen”i de yazarin bakis acisindan, yanilgi icindeki

ergen temasi i¢inde degerlendirebiliriz.

Almt1 33: 06.11.2007 / Eksi Sozliik

(...)

2)anne babayr begenmeme, kiiciik gorme : "ya olum bizimkiler daha metallicayt
tamimiyolar ya uff. hi¢ bi sey bilmiyorlarr yaa"

3)hi¢ bir seyden memnun olmama : dis goriiniis(haksiz degiller bunda gerci), aile,
arkadas ¢evresi, kiyafetler vs vs vs vs... (...)

Yukaridaki alintida, bagkalarin1 begenmeyen ergen ve bu ergeni begenmeyen
girdi yazarinin “begenmeyen kisi olma” konumunda ortaklastigini disiiniiyorum.
Ergenin bagkalarini begenmemesi onun kusuru iken, yazarin bu ergeni begenmemesi

nesnel bir durusa sahiptir, ¢iinkii kendisi disindaki birini tasvir etmektedir.
4.1.3. Yastan Bagimsiz Bir Ozellik Olarak Ergenlik

Yastan bagimsiz ergenlik repertuarina gore, kisi ileri bir yasta da ergen olabilir;
yani ergen kalmis olabilir. Ergenlik, bu agidan hastalikli, problemli bir durum olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum cesitli davraniglar1 kapsar: bulundugu ortami rahatsiz
etme, hep baskalarini suglama, sorumluluk almama vb. Bu repertuarda, ergenlik

elestirel ve olumsuz bir durus alarak degerlendirilmektedir.

Alint1 34: 30.06.2008 / Eksi Sozliik

vasla biiyiimeyle alakali bir durum degil ergen olmak. zihnin ételenemeyen hali ve
durugu. zihnin bakire kalmasi da degil. tam tersine zihnin hep ayni diizeyde ¢calismasi
gibi. aptallik ahmakhik dangalaklik falan da degil. ciinkii zekayla degil, tamamen
algilamayla ve zihnin algiladiklarini bicimledikleriyle ilgili bir durum. ergen
psikolojisi  seklinde incelendiginde topluma nasil kole yetistirilecegine dair
manifestolar gérebilirsiniz. yeni kili ¢ikan adet goren viicudu degisen insan yavrusu
da degil aslinda ergen. ama normal insan fizyonomisi de gelisirken bu zihinsel
diizeyden ge¢cmek zorunda. herkes ergenligi fiziksel bir yenilenme diizeyi olarak gérse
de aslinda olayin zihinsel yam daha anlaml. ¢iinkii koskoca insanlar da ergen
kalabiliyorlar. ne yaparlarsa yapsinlar, degismiyor bu insanlar. hep ayni algilayis,
ayni kavrama yetersizligi aym diizey. 40 senedir ergen kalan insanlar gormek
istiyorsaniz bazi kése yazarlarina bakabilirsiniz. (...)
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Yukaridaki alintida yazarin tanimladigi ergen kalmis kisiler, yetersizlikleri
olan insanlar. Bu a¢idan, eksiklik—-tamamlanmamislik repertuarina da bagvuruyor.
Yas1 geregi yetiskin olmasi beklenen biri, eger algilarinda bir degisim yoksa, kavrama
yetersizligine sahipse, bu kisi ergen kalmis biri olarak insa ediliyor ve yetigkin olarak
konumlandirilmiyor. Kisi ergenligi atlatamazsa, yasi ne olursa olsun ergen olarak
kalir. Bu kisi fiziksel agidan yetiskin olsa da, zihinsel agidan yetiskin olamamustir.
Ergenligin tamamlanamamasi1 s6z konusudur. Bu gruptaki kisilerin yas olarak
ergenlik cagindaki kisilere gore daha fazla olumsuz karsilandigi sdylenebilir. Ergenlik
cagindaki kisi bu evreyi geride birakabilir, ancak yetiskin oldugu halde “ergen” kalmis
kisi gelisimini tamamlayamamuis, eksik biri olarak kalacaktir.

Bu repertuarin kullanilmasi ile neyin gerceklestirildigini soracak olursak,
yetiskin yas grubundaki bir kisinin norma uymayan, ergenlere has olarak goriilen
davranislar sergiledigi durumda yetiskin olma statiisiinden ¢ikarilarak ergen statiisiine
sokuldugunu, bu sayede yetiskin kimliginin olgun, mantikli, rasyonel olmaya devam
edebildigini one stirebiliriz.

Ergenligin zorunlu bir gecis donemi olmasi ile yastan bagimsiz olmasi
repertuarlarinda ortak varsayimlar olsa da (ikisinde de ergenlik gelisimsel olarak
gerekli bir donem), farkli noktalari, biyolojik ve sosyallik vurgularidir. Gegis donemi,
ergenligi belli bir yas aralig1 arasinda yasanan ve daha ¢ok biyolojik bir siire¢ olarak
ele alirken, yastan bagimsiz ergenlik repertuari, psikolojik ve sosyal gelisimi de
ergenlige dahil eder, ve kisi bu agidan gelisimini tamamlayamazsa bir sonraki evre
olan yetiskinlige gecemez. Yani yastan bagimsiz ergenlik repertuari, yeni bir 6zne
pozisyonu iiretir: ergen kalan kisi.

Yastan bagimsiz ergenlik repertuart iginde, ergenlik doneminin sonlanmasi i¢in
bazi sartlarin yerine getirilmesi gerektigini goriiyoruz. Kisi, kendi ayaklar1 iizerinde
durabilmeli, ailesine yiik olmamali, insan iligkilerinde olgun davranabilmeli ve
zihinsel yonden gelismis olmalidir. Asagidaki alintilarda, yetiskinligi, kazanilan gesitli

ozelliklerle inga eden 6rnekler goriiyoruz.

Alint1 35: 14.01.2013 / Eksi Sozliik

bi goriise gore insanin kendi faturalarini 6demeye baslamasiyla sona eren donemmig
ergenlik.
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yani zavalli annesinin emekli maasina musallat olmus ya da bagkurlu babasinin
swrtindan geginip tutunamayanlart oynayanlar dogrudan ergen sayiliyor. (...)

Yukaridaki drnekte yetiskinlige gecis ya da ergen kalig, 6znenin failligi ile
kuruluyor. Faturalar1 6demek, musallat olmak, sirtindan ge¢inmek, tutunamayanlari
oynamak: tim fiiller aktif. Fail 6zne, bahsedilen eylemlerin iradeyle yapildiginin
kabuliinii gosteriyor.

Yastan bagimsiz ergenlik repertuarinda da, agagidaki alintida gordiiglimiiz gibi

ergenligin asagilama amagli kullanim1 mevcuttur.

Alint1 36: 24.03.2016 / Eksi Sozliik

bir hakaret kelimesidir. gayet de uygundur. ergen olmak ¢ogu zaman yasy ile dogru
orantilidir ama "beyin ergenligi” gibi bir tanim da var. bu "acizlik" falan degil. gayet
normal olan beyni salakliklar i¢in kullanmak diyebiliriz. simdikiler daha salak ama bu
ergenlik hep vardi: eskiden sadece okulda, sokakta denk geliyorduk ama internet
sayesinde daha sik denk gelmeye basladik. bir de bunlarin daha heyecanlilari var:
ergen adaylari. alinma seviyeleri ¢ok diigiik oldugu icin lafinizi esirgemenize gerek
yok, patlatin.

4.1.4. Normdisilik repertuari

Bu repertuarda, ergenin toplum normlarmma uymayan davraniglarindan
bahsetmek suretiyle tanimlanmasi, ve dolayisiyla elestirilmesi s6z konusudur. Ergen,
normal kabul edilen duygu, diisiince ve davranislardan sapma gosterir. Bu repertuarda,
ergenlerin i¢inde bazilarinin normdan sapmast degil, ergenlik donemindeki herkesin
normlardan sapmasi s6z konusudur. Aslinda bu yoniiyle bir ergenlik normu da
kurulmaktadir.

Bu repertuar ergenin baskalar1 {izerindeki etkisi anlatilmak {izere de
kullanilmaktadir. Ergen, ¢evresini rahatsiz eden biridir. Bulundugu ortama uymayan
davraniglar sergiler. Bu repertuar 6zne olarak bize farkli ergen tipleri sunar: Rahatsiz
ettiginin farkinda olmayan ergen ve rahatsiz ettiginin farkinda olan ve utanmayan,
umursamayan ergen. Bahsedilen ortamda, ergen/ ergenler disindaki insanlar ve girdi
yazar1 topluluk normuna uyan kisilerdir.

Ergenlerin normdisi olusu, biyolojik agiklamalara basvurarak da, eksiklik—

tamamlanmamiglik repertuarina benzer sekilde ergenin eksiklikleriyle de kurulabilir.
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Normdist repertuarint eksiklik—tamamlanmamislik repertuarindan ayirma sebebimiz,
ergenin bahsedilen davraniglarinin, norma hi¢ uymadiginin, diizeni bozdugunun

vurgulandigini diisiinmemizdir.

Alint1 37: 06.11.2007 / Eksi Sozliik

genglige adim atmamn  heyecamyla gelen bagimsizlik  askina  hormonsal
degisikliklerin agir yiikii eklenince ortaya ¢ikan ve bazilar: cinayetle sonuglanabilecek
davranis bozukluklar: sergileyen insan tiiriidiir. bir kag kiiciik ornek vermek gerekirse:
1)ev gezmelerinden sikilmaya baslama

2)anne babayr begenmeme, kiiciik gorme : "ya olum bizimkiler daha metallicayt
tamimiyolar ya uff. hi¢ bi sey bilmiyorlarr yaa"

3)hi¢ bir seyden memnun olmama : dis goriiniig(haksiz degiller bunda gerci), aile,
arkadas cevresi, kiyafetler vs vs vs vs... (...)

Yukaridaki alintida, ergenin norma uymama sebebi, bagimsizliga kavusmanin
heyecanmin ve hormonlarin etkisidir. Ik sebep, toplum normlariyla ilgiliyken
(genglerin daha bagimsiz olabilmesi) ikincisi biyolojiye atif yapar. Asagidaki alintida
ise “simdiki” ergenlerin normdis1 olusu vurgulanir. Bu, yukaridaki 6rnektekinden daha
farkli bir agiklamadir. Simdiki ergenlerin neden bdyle olduguna dair bir sebep ileri

stirmez.

Almnt1 38: 12.03.2012 / Eksi Sozliik

2012 v itibari ile istanbul'da 10-15 tanesinin bir araya gelince nasil
sagmaladiklarint ve ¢evrelerine nasil rahatsizlik verdiklerini gorme sansim oldu diger
sehirlerdekiler nasildir bilmiyorum... yani yash adam triplerine girmek istemiyorum
hentiz 30'lu yaslarin ilk ¢ceyreginde ama biz béyle degildik arkadas... saygt yok, anlayig
yvok, empati yok, terbiye yok, ahlak yok, utanma yok, sikilma yok, oziir dileme yok, hi¢
bir sey yok bunlarda... bir mekana dolustuklarinda orasini kendilerine ait
zannediyorlar ve orada mevcut olan her seyi canlarimin istedikleri gibi
kullanabileceklerine inaniyorlar... haklarinda yazilacak ¢ok sey var da dogru
kelimeleri bulamvyorum...

diismanim bile kalabalik bir ergen grubunun arasina diismesin dinimiz amin!

ayrica ey ergenler iistiintize basiniza servet dokmekle olmuyor o isler énce o ter
kokunuzdan kurtulmak igin temizlenmeyi ve temiz kalmayi 6grenin!

Asagidaki alintilarda girdi yazarlari, ergenle olan etkilesiminden bahsederken,
kendini yetigkin olarak konumlandirir. Bir ergenle iletisime ge¢cmek durumunda

kalmak, ona maruz kalmak, yetiskin i¢in talihsiz ve ac1 verici bir deneyim olabilir:
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yetiskin ergenin yerine utanir, sabrinin sinandigimni hisseder, hayatindan bezer,
“liselilerin stiine kizgin yag dokme istegine kapilabilir”, “cocuk yapmaktan

vazgecebilir”.

Alint1 39: 07.09.2014 / Eksi Sozliik

allah insani ergenle sinamasin diyorum baska bi sey demiyorum.

Alint1 40: 21.10.2014 / Eksi Sozliik

beyinlerinin on kismindaki gelisim tamamlanmadigindan empati yetenekeleri heniiz
gelismemistir. ayr1 bir tiirmiis gibi bahsetmemek gerek, hepimiz ergen olduk ya da
olucaz(?). zamaninda oéniine gelene "sen hi¢ geng olmadin mi?" diye trip yaparken

)I/)grgglb.éyle diyip kendimi sakinlestirmeye ¢alisiyorum ama bir giin balkondan bir kag
liselinin tistiine kizgin yag dokebilirim.

Asagidaki alintilarda ise ergenin normdisi olusu otekilestirme yapilarak, insan
olmayan, farkli bir canli olarak tamimlanmasiyla gergeklestiriliyor. Ergenin
“mutasyonik insan”, “varlik”, “organizma”, “canl tirii”, “yaratik”, “insanims1” ve
“sey” kategorilerine sokulmasimi bir insandisilastirma ornegi olarak gorebiliriz.
Ergenligin bir donem olarak diger donemlerden ayrilmasinin 6tesine gegerek, ergent,

insan kimligi disina ¢ikarmak s6z konusudur.

Alint1 41: 03.02.2013 / Eksi Sozliik

ilging bir varlik. (...)

Alint1 42: 02.05.2013 / Eksi Sozliik

alayma isyan modunda takilan organizma. (...)

Alint1 43: 19.05.2014 / Eksi Sozliik

zekadan tamamen arinmis olan insanimsi. and olsun ilerde ¢cocuk sahibi olursam bu
safhayr benden uzakta gegirsin diye yatili okula gonderecem.

Normdisiligin bir baska aciklanma sekli, davranislarina anlam verilemeyen

ergendir.
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Alint1 44: 01.01.2011 / Eksi Sozliik

cevresindeki ergenleri yilbasi gecesi icki igtigine inandirmak igin facebook statiisiine
"kustum" yazmaktan ¢ekinmeyen garip kisilerin genel ad.

4.1.4.1. Asirilik Temasi

Normdis1 repertuarinda bazi girdilerde ergenin normdisiligr asirilikla
ilgilidir: ergen, cinsellikle asir1 derecede mesguldiir. Bu asirilik, ergenligi

patolojiklestirmeye de yarar.

Almt1 45: 10.10.2013 / Eksi Sozliik

(...) akhn fikrin sevismekte(...)
Diger aciklayict repertuarlarda cinsiyet farkina deginilmiyorken asagidaki
alint1 gibi bu agiklayici repertuart kullanan baz1 girdilerde, cinsiyet ayrimi yapildigini

gormekteyiz.

Alint1 46: 01.04.2012 / Eksi Sozliik

ontine gelen her seyi diizen canli*. ergen erkekler icin gegerli tabii.

erkek ergenlerde cinsellik hiperseksualite* olarak géoriiliir. duygusalliktan kagus
vardir ve siirekli kendilerini kanitlama ihtiyaci i¢indedirler.

kiz ergenlerde ise cinsellikte duygusallik on plandadir. bu nedenle hemcinsleri
kendileri gibi duygusal olduklari i¢in bu donemde escinsel egilim gozlenebilir.

414.2. Toplum Tarafindan Elestirilen, Sindirilen Ergen

Temasi

Bu temay1 kullananlar, ergenleri normdis1 goren repertuara karsi bir argiiman
tiretmektedir. Toplum normlarini benimsemis kisilerin, farkli olan insanlar1 sindirdigi,
insanlar1 mutsuz, asik surath hale getirdiginden bahsedilir. Toplum normlarim
benimseyenler yetigkinlerdir. Ergenin birgok davranisi (giilmek, bagirarak konusmak
vb) yetiskinler tarafindan rahatsiz edici bulunur. Yazar kendini toplum normunu

benimsemis yetiskin konumuna oturtmaz. O, bu kurallarin sagmaligin1 gérmektedir.

Alint1 47: 17.02.2010 / Eksi Sozliik
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https://eksisozluk.com/?q=diyorlarm%c4%b1%c5%9f
https://eksisozluk.com/?q=hiperseks%c3%bcellik

cogu kez ciyak ciyak birbirlerine bagirirlarken rastlarsiniz ergenlere. kavga filan
olmasa da ortada, bir haykirarak dert anlatma durumu vardir. bu giiliisen, yiiksek sesli
topluluga otobiis teyzeleri ve amcalart "cik cik cik.. sessiz olun biraz sessiz" diyerek
cthkisir.fazla giilen insan, bu toplumda sevilmez. ergenler susar. asik suratl insanlara
dontisme siireci kimileri i¢cin boyle baglar...

Yukaridaki 6rnekte ergenlerin toplum iginde, birbiriyle olan etkilesimlerindeki

davranislari tasvir edilmektedir. Bu davraniglar toplum normlarina uymamaktadir.
4.1.5. Ozlenen Ergenlik Repertuar:

Yetigkinlik hayatindaki pek ¢ok mutsuz eden seyle birlikte, ergenlik 6zlemle

anilan bir donem haline gelir. Burada ergenligin olumlu bir tanimlamasini goriiyoruz.

Alint1 48: 03.09.2009 / Eksi Sozliik

ne giizeldi lan ergen olmak. dert yok tasa yok. tek derdim ozamanlar dert edindigim
egen olmak. oysa dert edilicek bigsey yokmus.15 yasinda olsam orda burda honkiire
honkiire muhabbet edebilirim, sokaga tiikiirebilirim, top oynamaya ¢agirdigim
arkadaglarimi kapilarimin oniinde dakikalarca bekleyebilirim. simdi hangi birimiz
birisinin kapisinin oniinde herhangi bir sebep icin beklerken tedigin olmuyoruz?
ishikla arkadasimi sokaga ¢agirabilir miyim 25 yasinda ben mesela. birisine hayran
olup posterini odamin duvarina asamam artik. ¢inkii ben iliskiler yasamisim. olmicak
insanlart olmicak yerlere koyup astk olmusum. onlart hi¢birseye degismemisim ben.
oda beni sevmig hay aksi. e ben bi zamanlar tanri gibi gérdiigiim sevdigim insanlarla
beraber olma gserefine nail olmusum. simdi hi¢ tamimadigim bi kadimin resmini
duvarima asabilirmiyim. olmaz. o da benim gibi bi insan. eziklik olur. ¢iinkii ben ego
sahibiyim artik. (...)

Bu repertuara gore ergenlik dertsiz bir donemdir. O zaman yapilan bir¢ok sey
yetigkinlikte yapilamaz. Bunun sebepleri arasinda da yetigkinin “ego”su vardir. Bu
repertuarda, yetiskinlik de eksikliklere sahip bir donem olarak insa edilir. Yetiskin,
ergenin yapabildigi seylerden mahrumdur. Yetiskinin bu sekilde kurulmasini yalnizca

0zlenen ergenlik repertuarinda goriiyoruz.

Alint1 49: 26.05.2016 / Eksi Sozliik

(..) varsin bize ergen desinler. ne var sanki? biiyiipte ne yapacagiz? kim bu igreng
diinyamin pislik kokan sokaklarini fark edecek kadar olgunlasmak ister ki? ben
istemiyorum. ben, senin kadar umutlu ve hayalperest olmak istiyorum. ben, diinyay
degistirebilecegime inanacak kadar gen¢ olmak istiyorum. senin kadar geng ve senin
kadar giizel olmak istiyorum. senin kadar heyecanli ve senin kadar asik olmak
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istiyorum. ergen olmak istiyorum. veya zaten ergensem, o zaman da ergen kalmak
istiyorum. yaslanmamak istiyorum. ben, yasamak istiyorum. ergen olmak istiyorum.
ergen kalmak istiyorum.

Yukaridaki alintida da ergenlik, yetiskinlikten daha fazla giizel deneyim sunma
potansiyeline sahiptir. Yetiskinlik, duygularin cansizlifiyla, farkindaligin getirdigi
mutsuzlukla, istenmeyen bir konumdur. Ergenlik, yasamakla esdeger tutulmaktadir.
Ergenligi tercih edilen bir donem olarak gorerek, bu yazarlar ¢ogunluktan daha farkli

bir konuma yerlesmektedir.
4.2. ODAK GRUP GORUSMELERININ ANALIiZi

Odak grup goriismelerinin analizinde, “Gelisimsel gecis donemi olarak
ergenlik”, “Eksiklik-tamamlanmamiglik / Kusur” ve “Baglama bagli yasanan

ergenlik / Yastan bagimsiz bir 6zellik olarak ergenlik” repertuarlari tespit edilmistir.
4.2.1. Gelisimsel Geg¢is Donemi Olarak Ergenlik Repertuar

Gelisimsel gecis donemi repertuarinda, ergenlik, cocukluk ve yetigkinlik arasindaki
evre olmasi 6ne ¢ikarilarak insa edilir. Ergenlik, insan yasaminin dogal bir agamasidir
ve gelisimin bir duragidir. Bu donemde yasananlar, dogal siire¢lerdir, bu yas dilimine
O0zgii degisimlerdir. Dogas1 geregi yasanan seylerdir. Bu repertuar, gelisimsel
paradigmanin varsayimlarini paylasir. Bu repertuarin yaslandigi gelisimsel paradigma,
yasami bir ilerleyis olarak goriir (Morss, 2002).

Bu repertuarda, ergenlik kendi bagina bir yasant1 olarak degil, ¢ocukluga ve

yetiskinlige referans vererek kurulur.

Alint1 1: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

(A: Arastirmaci, K: Kiz katilime1, E: Erkek katilimcr)

A: ergenlik diyince akliniza neler geliyo arkadaglar

K1: ergenlik diyince e biyolojik olarak (A: him) bissiirii anlama gelebilir tabi (A: hi
hi) de bi donemden ¢ikip baska bi doneme adim atmak

A: adim atmak

K1: olgunluktan bi onceki evre

A: hi hi siz ne dersiniz

K2: ya ¢ocukluk déoneminden ¢ikip (A: evet) artik yetiskinlige hem biyolojik hem
bedensel hem ruhsal diisiince bakimindan bi evre athyoruz (4: /i hi)
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Yukaridaki alintida ergenlik ilk olarak biyolojik acidan ele alinmis, hemen
ardindan da bir donemden ¢ikip baska doneme girmek olarak tanimlanmistir. K1°den
sonra konusan K2 de donem repertuarina basvurmaktadir. Donem repertuarinda
ergenlik “dogal” bir siire¢ olarak kurulur. Verilen ilk cevaplarda ¢ogunlukla gecis
donemi repertuarina bagvurulmasi, bu repertuarin yayginligini gésteriyor olabilir.

Birbirinden farkli durumlar arasinda mutlaka bir hiyerarsi (birinin daha alt
diizey, digerinin daha gelismis olmas1 gibi) olmak zorunda degil. Ancak ergenligi bir
donem olarak ele alan repertuarda bir hiyerarsi var. Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik
donemleri birbiriyle iliskisi olmayan bagimsiz donemler degiller. Aralarinda zamansal
bir iligki var: dncelik-sonralik. Buna ek olarak, baz1 6zelliklere sahip olma baglaminda
da bir iliski var. Olgunluk, ergenlikten sonra kazanilan bir 6zellik. Yani ¢cocukluk ve
ergenlikte olgunluk yok. Farkli evrelerin birbirinden kopuk olmadigini ve bu evrelerin
alt ve iist basamak iliskisine sahip oldugunu “hem biyolojik hem bedensel hem ruhsal
diisiince bakimindan bi evre atliyoruz” ifadesinde goriiyoruz. Evre atlamak, bir iist
basamaga gecmek demek. Bagka bir evreye gegmek ile evre atlamak ayni sey degil.
Hiyerarsinin yonii (alt basamagin ¢cocukluk, sonrakinin ergenlik, sonrakinin yetiskinlik
olmast) lineer zamana gore kuruluyor. (Sonra gergeklesen sey daha {ist basamakta).

Donem repertuarinda boyle bir iligski kuruluyor.

Alint1 2: Lise / 2 Erkek

A: hi hi ergeni tekrardan bi tanimlamani istesem

E1: yani ergenlik bi yasa bi yasla baslayp yani yast tam belli olmayan bi yere kadar
gidip yani o yas icerisindeki durumu hal ve hareketleri (A: hi hi) duygu diisiinceleri
tiitm her seyinin degismesi kendisini farkli gostermesi (A: hi hi) farkl kisiler
tarafindan farkli seylere yonlenmesi yani daha c¢ok kendini degisken giostermeye
calismast o u devre icerisinde kendisini mesela ben béyleydim artik boyleyim
cabalarina girmesi degistim ¢abalarina girmesi yani anlik durum hal hareketlerin
degismesi bi anda

A: peki o u mesela bu atmis bes yasina gelmis birisi de ergen olabilir mi

El: yani o fazla bilmiyorum ya hi¢ oyle bisey yasamadim

(...)

Yukaridaki alintida ergenlik, belli bir yasta baslayan ve degisimlerle
karakterize olan bir donem olarak ac¢iklanmaktadir. Bunda, soruda tanim yapilmasini
istememin de bir payr olmalidir. El, ergenligin hangi yasta sonlandiginin belli

olmadigini sdylese de onu biten, sonu olan bir evre olarak kurgulamaktadir.
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Yasamin evrelere boliinebilmesi, evrelerin birbirinden farkli olmasi ile
miimkiin olur. Yani bir evreden digerine gecerken degisilir. Ergenlik doneminin diger
donemlerden farki, donemin i¢inde de siirekli degisilmesidir.

El, ergeni her seyi degisen biri olarak tanimladiktan hemen sonra ergeni
“degistim ¢abalarina giren biri” olarak kurar. Celisen iki tanimi bir arada verir. Hem
gecis donemi repertuarina hem de asagida inceledigimiz kusur repertuarinin “kendini
oldugundan farkli gosteren ergen” temasina basvurmaktadir. Ergen, yasadigi donem
geregi degisen, yani farkli olan biri midir yoksa kendini farkli gdsteren, insanlara
degistigini gostermeyi Onemseyen ve amaglayan biri mi? Birincisinde ergenin
degismesi dogal bir siirectir, ergenin niyet edip yaptigi bir sey degildir. Kendiliginden
olur. Ikincisinde ise planli davranan, elde etmek istedigi sonuca ydnelik hareket eden,

baskalarin goziindeki imgesini degistirmeye ¢alisan biri vardir.

Alint1 3: Lise / 3 Erkek

A: evet sen ailenin tutumuna degindin

E2: ee ayni arkadasin dedigi gibi yani ailenin ¢ocuk iizerinde baskisi (A: hi hi1) ergenlik
doneminde en fazla oluyo yani ¢ocuk kendini biiyiik goriiyo iste dedigi gibi ee ama
ailesi de onun hala biiyiidiigiinii kabullenemiyo ozellikle onbes onalti yaslarinda
belki yirmi oldugu zaman yani tamam artik biiyiimiistiir ama (A: hi hi) onbes
onaltida kendini zaten biiyiik hissediyo arka ailesi de onu oyle gérmedigi i¢in yani (A:
ht hi) sorunlar direk orda basliyo

A: h1 i peki sizce nast olmali yani onbeste mesela ya biiyiik hissediyosa biiyiik miidiir
bu aileyle iliski nast olmali sizce

E3: ashinda biiyiik kendini biiyiik zanneder yani hem biyolojik hem de psikolojik
olarak artik eriskin bi kisi olma yolunda ilerledigi icin kendini oldu o yani (A: hi hi)
tamamlandr zanneder ama degildir (A: him) bence degildir tam olarak ama oyle
yvapmaya ¢alisiyo yani (A: ht hi) yasiyla davraniglart tutarsizlik olugturur o yiizden de
aile de miidahale etmek ister hani bu isleri bildikleri icin yani veya bildigini
diistindiigii i¢in o sekilde (A: hi hi) ¢catismalar olur

Yukaridaki alintida E2 donem repertuarina bagvurmakta ancak ona gore
ergenlikte kisinin “bliylimiis” olup olmadigi net degildir. E2, ergenlik donemindeki
“cocuk’tan bahsediyor. Bu ¢ocuk kendini biiyiik goriiyor, yani aslinda biiyilik olmayan
ama Oyle oldugunu sanan biri bu kisi. E2’ye gore, bu kisi yirmi yasinda “artik
blylimiistiir.” Ancak sira alisinin  basinda ¢ocugunun biiylidiiglinii  hala
kabullenemeyen aileden bahseder. E2’nin formiilasyonunda ergen bazen biiylimiis

olarak bazen de heniiz biiyiimemis olarak inga edilmektedir. Biiylimiis ergen ve
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biiylidiigiinii kabul edemeyen aile ikilisi ile heniiz biiyiimemis ama biiylidiigiinii sanan
ergen ile ona miidahale etmek isteyen aile ikilisi vardir. Yani birisinin heniiz biiyiimiis
olup olmadig1 kolayca karar verilebilen bir sey degil. Bu alintiy1 asagida, kusur
repertuart iginde tekrar inceleyecegiz.

Konusmanin devaminda ise E3’lin ergenlik donemini, sonu yetigkinlige varan
yol olarak kurdugunu goriiyoruz. Yani donemler arasinda hiyerarsik iliski vardir.

Yetiskinlik, ergenlikten daha ileri bir agamadir.

Alint1 4: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

(A: Arastirmaci, K: Kadin katilimci, E: Erkek katilimer)

A: ee ergenlik diyince ne demek nerden baslamak istersiniz

K1: himm ergenlik diyince sanki bi ara donem gibi bigey canlaniyo benim aklimda
cocukluktan yetiskinlige gecisteki (A: hi hi) bi ara alan hem beden biiyiiyo yetiskin
hale geliyo hem ruh ruhen kisi daha ee o yetiskinlige gecmeye hazir olmuyo

A:ht

K1: éyle bi tamim geliyo aklima

K2: benim aklima béyle gemilerin alabora olmast geliyo c¢iinkii ergenlikteyken boyle
herkes kendini bi ben dogru diisiiniiyorum digerleri boyle sagmasapan diizene uyan
falan tuhafinsanlar ee ama ergenlikten ¢iktigr an hani boyle ¢ikar gibi oldugu an diger
ergenleri kiiciimsemeye basliyo (A: humm) ergenligi kiiciimsemeye basliyo o yiizden
birden ters déniiyo ergen ergenken cok yiice yiice giviiyo ergenligi ergenlikten
ctktig an yetiskin oldugu an ergenligi asagiliyo ¢iinkii insan diye

A: oyle diigiiniiyosunuz sen ne dersin

E1l: ya ben mesela yani hem fizyolojik hem ruhsal degigsimlerin yaninda mesela
kimlik arayisinin da artik daha fazla hissettigi donemler ¢iinkii aileninden uzaklasma
¢tinkii yirmi y1l boyunca hep siradan gelmis kendince goriidiigii hayatin styrilip baska
bi hayat ideasinin pesinden kostugu bi donem olarak goriiyorum bilmiyorum

Bu goriismede ergenlige dair ilk sdylenenler donem repertuarina aittir. Onceki
alintidaki biiylimiis mii / biliylimemis mi miizakeresine benzer sekilde K1’in
konusmasinda ergen fiziksel olarak biliylimiis ancak ruhen biliylimemistir. Yani
bliylimenin farkli boyutlar1 vardir. Gegis donemi repertuarinda, ergenlik bazen
eksiklik, tamamlanmamislik durumu ile karakterizedir. K1’in konusmasinda hem
biiylimemis olmak hem de heniiz yetiskinlige hazir olmamak eksiklik—
tamamlanmamislik durumlaridir.

Gegis donemi repertuari, birbirinden farkli donemler temeline dayandigindan,
bu repertuara bagvurarak yapilan tanimlarda, degisim temasini sik¢a goriiyoruz. K2

ergenlere bakisin, ergenlikte ve yetiskinlikte birbirinden ¢ok farkli oldugunu
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sOyleyerek soze basliyor. Yani ergen ve yetiskin konumlarini, aralarindaki farkla inga
ediyor. Yetiskinlige ge¢gmeyi biiyiik bir “tersine donme” olarak goriiyor. E1 de geg¢is
donemi repertuar1 i¢cinden konusarak, fiziksel ve ruhsal degisimle birlikte kimlik
arayisina deginiyor. Ug katilimc1 da ergenligi bircok degisimin yasandigi bir dénem
olarak insa ederken K2, yetiskinligi de degisim yasanan bir donem olarak kuruyor.
Gelisimin biyolojik, ruhsal, sosyal gibi ayr1 alanlara boliinmesini de gelisimsel
gecis donemi repertuarinda goriiyoruz. Tiim bu alanlarin ayr1 bir gelisim siireci var.
Kisinin fiziksel gelisimi tamamlanmis olsa da ruhsal gelisimi tamamlanmis

olmayabilir.

Alint1 5: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

K1: yani soyle biyolojik olarak zaten farkliliklar: biliyoruz iste kizlarda noluyo (A: hi
hi) erkeklerde noluyo vesaire e ruhsal olarak da ya belki toplumun getirisi olarak (A:
hi hi) yani boyle olmasi gerekmese de (A: hi hi) etraftan ve kiiltiirle gelenekle
yasadiklarimiz ya da o déonemde yasiycaklarimiz yani sirtimiza sorumluluk olarak (A:
hi hi) biniyo diyebilirim

A: ne gibi sorumluluklar

K1: ne [gibi mesela”

A: [neler geliyo akliniza

K1: hani erkekler daha ¢ok ¢alisicak (A: him) kadinlar daha ¢ok iste hani ailesini
idare (A: hi i) edicek tarzi belki

A: ergenlikte yapilmasi gereken seyler mi sonrast ig¢in mi

K1: yani bence bi anda yiiklenme olmamali ¢iinkii mesela biz bi anda mesela boy
atiyoruz insanlar saniyo ki biz bi anda biiyiidiik

A: himm

K1: ama ashinda hh hani ruhsal ya da (A: hit hi)) belki beyinsel olarak oyle
olmayabilir gibi geliyo bana

Yukaridaki alintida, gelisim farkli alanlara bdliintiyor (biyolojik, ruhsal,
beyinsel) ve bunlar ayn1 anda gergeklesmeyebilir. Kisi boy atmis olabilir ama bu ruhsal
olarak da biiylidiigii anlamina gelmez. Asagida inceledigimiz kusur repertuarinda,
ergenler bir sey “sanan”, yanilan kisiler olarak konumlandiriliyor. Yukaridaki alintida
ise “sanan” kisiler yetiskinler. Ergenin biiyiidiigiinii santyorlar. Bu da farkli bir ergen
ve yetiskin konumlandirmasi. Ergen heniiz biiylimemis ama ailesi biiyiidiigiinii

santyor.

* [ isareti ile baslayan kelimeler ayn1 anda sdylenmistir.
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Gelisimin bu bdliimlendirilmesi ile kisi ne yapiyor? Kendini yetigkin
konumuna koymamay1 saglamis oluyor. Bu boliimlenmenin, kisinin ergen kimligini
siirdiirmesini sagladigini diisiinebiliriz.

Yukaridaki alintida, ergenlik salt biyolojik degil, bunun yaninda kisinin sosyal
konumunun degistigi bir siireg olarak da kuruluyor. Aile, ergene sorumluluk vermeye
baslayan kisiler olarak bu siirecte aktif role sahip. Yani ergen kendiliginden

sorumluluk almaya baslamiyor, aile sorumluluk vermeye basliyor.

421.1. Gecis Donemi Repertuar1 lIc¢indeki Yetiskin

Tasavvurlan

Gecis donemi repertuarina basvurarak yapilan ergen tanimlarinda bununla
iligki i¢inde yetiskin tasavvurlari da oldugunu goérdiik. Bu yiizden bu yetiskin
tasavvurlarini alt bir tema olarak ayrica incelemek istedik.

Ergenligi kurarken ayni anda yetiskinlik de kuruluyor. Yani ergenler ve
yetigkinler ¢esitli ¢iftler olusturuyor. Bunlar1 6zne konumlari olarak da ele alabiliriz.
Ozgiir ergen ve baski altindaki yetiskin konumu; baskalarina bagimli ergen ve dzgiir
yetiskin konumu; dogal, diiriist ergen ve yapay, ikiyiizlii yetiskin konumu gibi ¢iftler
olarak bu konumlar1 asagida inceleyecegiz.

Ozgiirliigiinii kaybeden yetiskinin, ge¢is dénemi repertuarinda olmadigini
diistinebiliriz. Ciinkii gegis donemi repertuarinda, yetiskinlik en tist mertebedir. Bu
tasavvurda ise list mertebe degil. Baglama baglilik repertuarina ait oldugunu
diislinebiliriz, c¢iinkii devlet, aile gibi kurumlarin baskis1 yiiziinden yetiskinler
yontuluyor. Cocuk ve ergenler ise bu baskidan o kadar etkilenmiyor veya
direnebiliyorlar, bunun sebebi ise onlarin dogalari geregi 6zgiir ruhlu olmalari. Bu

aciklama baglama bagliliga degil gelisimsel donem repertuarina dayaniyor.

Alint1 6: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

K1: kartlarim aksine gel beraber bakalim su kartlara demek tarafi da olabilir belki
yetiskinlik o kadar kotii bigey degil aslinda

A: o zaman yetiskinlik hakkinda konusalim biraz yetigkin hakkinda u ne
diistintiyosunuz
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El: cirkin (A: hmm) gercekten estetizmden uzak cirkin mekanik bilicsizce ama
bilin¢liymis gibi davranan yitkinti dékiintiilere sekil verip siislemeye ¢alisan bir (K2:
bence ergenligi)

K2: kotii algilamamizin sebebi yetiskenlik yetiskinlik ciinki ergenligin ergenlik
sunun habercisi yetiskin oluyosun hani yani bence yetiskinlik ergenlikten de beter
hani en iyi ¢cagimiz en iyi donemimiz cocuklugumuz yani daha ufak tefek seylere
uziiliidiigiimiiz ama ufak tefek seylere sevindigimiz daha hani kolay doydugumuz
zamanlar ergenlik ashinda arkasindan ¢ok biiyiik bisey getiriyo yetiskinligi getiriyo
cok biiyiik sorumluluk yani ¢ok sinirlenebilirsin ama eskisi kadar keskin bunu belli
edemezsin duygularint hani diigiince siizgecinden gecirip oyle harekete dokiiceksin
falan doyumlarin erteliceksin yani

K1: ben sana katilmiyorum bu konuda

A: ne diistintiyosun

K1: ciinkii yani yetiskinlik bu kadar kotii bisey degil yetiskin olmak sorumluluk
sahibi olmak anlamina da geliyo ben sey mesela her ee alisverise ¢iktigimda bi
markete girdigimde hep aklima o geliyo daha onceden annemin elinden tutmus bi
cocuktum ve bisey istedim boyle annem de olmaz yiyemezsin dedi orda boyle istedigini
alan bi kadin gérdiim ben niye boyle alamiyorum diyorum demistim ergenlik ashinda
belli hatalari yapmak hayati 6grenmek evet sorumluluklarin binmesi insanlarin
belki sevmedigin birine giiliimsemek zorunda kalmak mesela onlart da getiriyo ama
bi hak da getiriyo hani kendi parami ben kazantyosam istedigimi alirim buna annem
karar vermez diyosun bu yetiskinlikte oluyo bunu kazanabilmek icin zaten onlari
yapmak durumunda kaliyosun ¢ocukluga dénmekse hichbi hakkinin olmadigt her
herkesin seni yonettigi bi durum oluyo ¢iinkii hazir degilsin gibi

El: ben bisey soyliyim mi simdi mesela gergekten ozgiirliik taniminin ne oldugunu
bilmeyen insanlariz ¢iinkii ozgiirliik denilen sey milattan onceden kaldi ama pariltilart
cocuklukta ve ergenlikte vardir niye dicek olursaniz devlet aile ve belli bi disardan
zorlama etmenleri ¢ikar ozgiirliik tamimini en ¢ok fazla bu diinyada yasayan
onlardir yani ergenlik donemidir ciinkii her seyi ne kadar istedigini bilmeyecek
anilart istiyorsun sen 6yle bi sey var hani gerc¢ekten her seyi (K1: her seyi ne kadar)

Cesitli yetiskin ingalarinin miizakere edildigi yukaridaki alintida katilimcilar,
yetigkinligin bir kayip dénemi mi yoksa bir kazang donemi mi oldugu konusunda
birbirlerinden ayriliyorlar. K2 ve E2, yetiskinin kaybettigi iyi 06zellikleri
vurguluyorken, K1, yetiskin olunca kazanilan olumlu 6zelliklerden bahsediyor. K1’in
kurdugu yetiskin, sorumluluklari oldugu i¢in bazen istemedigi seyler de yapabilir ama
artik haklar1 da var ve bunlarin getirdigi 6zgiirliige sahip. Cocuklukta ve ergenlikte ise
kisi 6zgiir degil, baskalarina bagiml.

KI’in kurdugu sakin, bariscil yetiskine karst K2 ve El’in kurgusunda
yetigkinler yapay, sinsi ve ikiyiizliler. K2 ve El, yetiskinligi olumsuz o6zelliklerle
kursalar da ikisinin yetigkinlik tasavvurlar1 tam olarak aymi degil. E1 yetiskinligin

cirkin olusundan bahsediyor. Bu yetiskin tasavvurunda dis kosullarca belirlenen,
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ozerkligi yok olmus, tamamen dis diinyadaki 6diillere odakli bir yetigkin var. Kendi
kontrolii az ve bu yiizden E1 tarafindan sayg1 gormiiyor. K2 de yetigkinligi artik kisinin
dogal, i¢inden gelerek davranamayacagi bir donem olarak kuruyor ama buradaki
yetigkin, bagkalarinin etkisinde boyle davranmiyor, kendisi buna karar veriyor. Yani o
planli davranan, kendini kontrol eden biri. Planli olmasi sinsiligi de getiriyor. K2 ve
E1’in yaptigi iki kot yetiskin tasavvuru var: kosullanmis, otomatiklesmis olan
yetiskin ve sinsi, planli davranan yetiskin.

K1, yetigkini 6zgiir ve hak sahibi olarak kurarken, ergenligi de hata yapma
donemi olarak formiilize ediyor. Buradaki ergen ve yetiskin konumlarinin, birbirini
takip eden gelisimsel siire¢ i¢indeki agsamalar oldugunu sdyleyebiliriz. Ergenligin hata
yapma donemi olarak insa edilmesi ve yetiskinligin, kisinin dogruyu yanlistan
ayirabildigi, ne isteyip ne istemedigini bildigi bir dénem olmasi karsilikli olarak

birbirini var eden konumlar.

Alnt1 7: Lise / 3 Kiz

A: ee neler baska sorryim peki hani hep ergenleri konusuyoruz ama ii yetigkin olmakla
da ilgili bi yani var yetiskin nasi biridir sizce kime yetiskin dersiniz

K2: hani artik birisine ihtiyact olmadan ihtiyaci degil de bigey sormadan mesela yani
buraya gidebilir miyim sorusunu (A: hi hy) annesine simdi bizim annelerimiz
sormuyo bunun gibi seylerde daha ¢ok kendi ozgiirliikleri var gibi (A: hi h1)

A: ergenlikte sormak zorunda [mudur

K2: [ yani evet bi nevi genel [olarak

A: [cocuklukta da [ergenlikte de
diyosun

K2: [evet

A: baska yetiskin nasi biridir

K2: yetiskin kendi parasini kendi kazanip (A: him) kendi hayatint kendi ¢eviren
insanlara denir zaten kendi hayatint kendi ¢evirdigi icin kimseye bi sey sormak ya
da sormamak konusunda ozgiirdiir yani o yiizden sormasina pek gerek olmaz

A: ht hi daha ¢ok ozgiirliik tizerinden tanimliyosunuz imm peki ergenlik o zaman daha
kisitl bisey mi yetigkinlige gore nasi farklar var

K2: ya bence éyle yine birisine danismak zorunda kaltyosun (A: hi ht) o donemde yani
daha bi ee yetiskinlere gore daha kisitlanmig bi donem (A: hi h)

K1: ama yine de ozgiirlesme siireci olabilir

K2: ya o giris sanki (K1: evet) ozgiirliige giris gibi

K3: evet bence de

A: em nasi ozgiirlesme stirecini biraz anlatir misiniz

K1: bazi haklar: belki daha cok elde etme veya yavas yavas kimligin olusmaya
bashyinca daha ¢ok soz hakkina sahip olma daha otoriter belki (A: ht hy)

53



K2: yani mesela aile i¢i seylerde alti yasindaki ¢cocuga ¢ok da fikrini sormazilar (A: hi
hy) ama yani gile zaman gegtikce biiyiidiik¢e insan ona da artik fikirlerini falan
sormaya baslarlar (A: hi ht) o donemde

Yukaridaki alintida da 06zgilir yetiskin  konumlandirmasimi  goriiyoruz.
Yetigkinler, para kazandiklar1 i¢in bagkalarindan izin almalarina gerek olmayan, kendi
kararlarin1 alabilen kisilerdir. Ergen ise K1 ve K2 tarafindan farkli konumlara
yerlestiriliyor. K2’ye gore ergen yetiskine gore daha kisitlanmis biri (kisitlanmis
olmay1 ben Oneriyorum soruda). K1’e gore ise ergen ozgiirlesme siirecindeki biri.
Ozgiirlesme siirecinin nasil oldugunu sordugumda, K1 ergenin bu siirecteki failligini
one c¢ikariyor. Ergen, hak elde ediyor, daha ¢ok s6z hakkina sahip oluyor. K2 ise
ailenin s6z hakki vermesini 6ne ¢ikararak, aileyi (yani ebeveynler ve diger yetiskinler)
fail kiliyor.

Ergenlik, katilimcilar i¢in haklarmin arttigi, onlarin fikrinin daha fazla
sorulmaya baslandig1 bir dsnem. Ozgiir yetiskin konumuna ek olarak, ergen de daha
Ozglir eskiye gore. Yani ergenlik doneminde kisi 6zgiirlesme imkanina sahiptir.

Asagidaki alintida, katilimcilarin farkli yetiskin tasavvurlarini goériiyoruz. Daha
once yetiskinler iizerine konustugumuzda yetiskinleri olgun kisiler olarak
tanimladiklar1 ancak yetiskinlerin ergenleri nasil gordiigiinii sordugumda “bilingsiz
davranmak” gibi olumsuz bir niteleme yaptiklari i¢in buradaki celiskiye dikkat ¢ektim
ve bunun lizerine her yetiskinin ayn1 olmadigini s6ylediler. Bu noktada “ergen kalmis
yetiskin” 6zne pozisyonu devreye girdi. Bu konumun, yetiskin tasavvurlarindaki
celigskiyi gidermeye yarayan ya da birbiriyle ¢elisen repertuarlara bagvurmaya imkan
tantyan bir retorik alet islevi gérdiigiinii diistinliyorum. Ancak bu kullanim daha farkl
islevlere de sahip olabilir. Ergen kalmis yetiskin, yetiskinligin normunu
olgunlagsmislik, gelismislik olarak kuruyor; bu agidan yetiskin konumunu giiclendirmis
oluyor. Ote yandan kisi yeterince olgun bulmadigi bir yetiskini “ergen kalmis”
kategorisine sokarak onun yetigkin olarak giiclinii azaltabilir. Ama bu kullanim, ergen
kimliginin de giiciinii azaltiyor, ¢linkii olgunlagmamislik, ergenligin bir 6zelligi olarak

gortliiyor.

Alint1 8: Lise / 2 Erkek

54



A: ee peki yetiskinlerin ergene nasil baktig1 hakkinda biraz konussak yetiskinler
ergenleri nasil goriiyo nasi davraniyolar

El: bence bilingsiz davraniyolar yani

A: bilingsiz davraniyolar

E2: onlari her an kirabilirler yani az énce de konustuk (A: hi hi) biri birine ergen
dese burda benden begs yas biiyiik biri olsa mesela (A: hi h1) ben iki ti¢ yas daha
kiiciik olsam su ankinden bisey desem (A: ht hi) sagma konusmug olsam mesela sus
ergen ergen konusma dese kirilirim yani (A: hi hi) kirict olabiliyo bazen (A: hi hi)
A: ama mesela yetiskinleri nast tanimlarsiniz dedigimde iste olgun nerde nasi
davranmas gerektigini bilen gibi tanimlar yaptiniz sonra

E2 herkes...

A: ha nasil mesela

E2: mesela siz karsinizdakini kirmamaya ¢alisirsiniz (A: hi hi) atiyorum burda
baska biri olur o onu ezmeye ¢alisir

A: farkh farkh

E2: laf sokmaya ¢alisir

A: yani yetigkin de olsa farkh farkli davranan kisiler

E2: yani her yetigkin bir digil

El: yetiskinlerden de ergen var yani

A: onlar hakkinda konusalim

El: yani sorun siz ben size séyliyim

A: ergen bir yetiskin ya da ergen kalmis bir yetiskin nasil olur

El: ya iste kendi ergenligini atlatamamis baskalarina (A: ht hi) karsi ergen ergen
konusuyo (A: ht hi) yani ergen ergen konusma filan tarzinda soyliiyo (A: hi hy)
kendisini yetigkin goriiyo ama daha yetismemis gibi ergen gibi (A: hi hi)

4.2.1.2. Dénem Repertuar: icinde “Ergenligi Atlatinca Fark

Edilenler” Temasi

Gelisimsel donem repertuar1 ic¢inde, katilimcilar kendi ergenliklerine veya
baska ergenlere baktiklarinda eskiden fark etmedikleri seyleri fark ettiklerini
sOyliiyorlar. Bu konum alisa sik rastladigimiz i¢in ve Eksi Sozliik verisinde de tespit
ettigimiz bir konum oldugundan ayrica ele almak istiyoruz.

“O zaman anlamiyormusum, simdi anliyorum” diyen kisi su andaki benligini
eski benliginden ayiriyor, su andaki benligini deneyim kazanmis-biriktirmis ve
dolayisiyla daha dogrusunu bilen kisi olarak konumlandiriyorlar. Daha gelismis biri
olmak da, su anda soylediklerini gecerli kiliyor ¢ilinkii gelisimsel paradigmada daha

ilerideki bir asama, 6ncekinden daha gelismis bir durumdur.

Alint1 9: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek
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K1: ya yetigkinler hep mesela bizim yasimiz ya yasimizdayken iste hani bu ergen ya
onu séyler bunu yapar (A: him) boyle yapar falan oluyo (A: hi hi) mesela benim
kardesim var simdi onun soylediklerine bakiyorum ben de boyle miydim diyorum
(A: himm) hani

A: neler diyo neden éyle diyosun

K1: hh saniyo ki kiiciik daglari kendisi yarattt hhhh ¢ok sacma bi sekilde hani

A: o onu dedigin hani yetigkinler her seyi bildigini saniyosunuz diyo hani ergenlere
dedin sen de ona benzer bi sekilde kardesine

K1: e evet

K2: 0 donemde oyle zannediyoruz ashinda hepimiz bu seyi yasiyoruz

K1: yani séyle

A: yani zannetmek itizerine

K2: evet zannediyoruz

A: 0 bi zannetmek diyosunuz

El: hih

K1: yani soyle mesela hani benim kardesimin eger bi fikri varsa diisiinmiis tasinmis
bunun istiine kafa yormus ve béyle bi kaniya ulasmis buna (A: him) gergekten saygi
duyuyorum (A: hi ht) ama mesela geg¢tigi yani bunu diisiiniirken neyden yola ¢ikti da
buna vardi hani mesela o yasta belki ben de aynisini diigiindiim (A: h1 hi1) ama simdi
ona bakinca komik [geliyo belki

A: [komik geliyo

Yetiskinler ge¢miste K1°i ergen olarak —ve sagma seyler yapabilecek biri
olarak- konumlandirmigken, K1 simdi kardesine baktiginda, kendisinin de eskiden
kardesi gibi oldugundan tam emin degil. “Ben de boyle miydim” demek, kendi
ergenligi ile kardesinin ergenligini birbirinden ayirmaya yariyor. Ama kendisinin de
kardesi gibi olma ihtimalinden bahsetmek yine de artik ergen olmayan biri olarak
konusmay1 sagliyor.

Gortismeci olarak, KI1’in simdi kardesini, yetigkinlerin ge¢miste K1’i
konumlandirdig gibi konumlandirdigina dikkat ¢ekiyorum. Bu noktada K2 sz alip
“O donemde Oyle zannediyoruz” diyerek yetiskinlere hak veriyor. KI’in
sOylediklerindeki celiskiye dikkat ¢ektigimde K2, K1°1 destekliyor.

“Simdi farkediyorum” diyerek kisi kendini bilen yetiskin konumundan
konusmus oluyor. Ergenlik, heniiz yetiskin olunmayan bir donem olarak, yetiskinligin
bilgisine sahip olmadig: gibi, ergenligin bilgisine de sahip degildir. Diislindiigii seyin
anlamsiz oldugunu fark edemez mesela. Ancak ergenlikten ¢iktiktan sonra fark
edebilir. Bunu fark edebilmek i¢in, ergenlik disindaki seyleri bilmeye ihtiyaci vardir.
Ergenligi atlattiktan sonra fark ettigi seylerden bahsetmek, kisiyi bu donemi geride

birakan biri olarak konumlandiriyor. Artik yetiskin olarak geriye doniip bakabilir ve
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ergenken fark edemedigi seyi fark edebilir, dogru degerlendirmeyi yapabilir. Bu
konum alista, yetiskin iki donemi de biliyorken (hem ergenligi hem yetiskinligi) ergen
ikisini de bilmemektedir. Ergenlige dair bilgisi de yoktur, ¢iinkii ergenlik bilgisi,
atlattiktan sonra, yetiskin goziiyle anlasilan bir seydir. Ergen, kendisi hakkinda bilgi
sahibi olmayan, kendisini degerlendiremeyen bir konumdadir.

Yukardaki alintida K2 ge¢misten bahsederken simdiki zaman kipinde ve
birinci ¢ogul sahis ekiyle konusuyor. Gelisimsel repertuarin yaptig1 bir sey de yasanan
seyin herkes tarafindan ayni sekilde yasandigini sdylemesi. Paylasilan bir kimlik
haline getiriyor “bilmiyor olma”yi. Olumsuz bir 6zellik olunca bunu herkese mal

etmek s6z konusu olabilir mi?

4.2.1.3. Problem Temasi

Gelisimsel gecis donemi repertuarinda problem temasini da gérmekteyiz. Bu
tema, ergenlik donemini, ergenin ve ¢evresinin yasadigi ve bu déneme 6zgii olan

sorunlarla nitelendirir.

Alint1 10: Lise / 3 Erkek

A: ergenlik diyince akliniza neler geliyo boyle baslayalim

El: ben mi baslyim

A: istediginiz gibi

E1: yani benim ergenlik diyince aklima ilk 6nce direk yas sinir(A: ht hi) lamasi geliyo
bi de problemler geliyo (A: him) en basta ilk gelen bu iKisi

A: problemleri sonra agtiricam siz ne dersiniz

(...)

A: gecis donemi dedin neden problem dedin

El: yani séyle ¢ocuklar yani ¢ocuklar gen¢ olma asamasinda o ergenlige girince
kendini bi anda aniden geng¢ olmusg gibi hissediyolar (A: ht ht) ama mesela ya yani
genglerin yapabilecegi seyleri yapmaya ¢calisinca kendi yagslariyla tutmuyo (A: hi hi)
tutmayinca ee insanlar bazi biiyiikleri onlara yol gostermeye calisinca kabul
etmiyolar iste tiriplere falan giriyolar ee aile ici catismalar iste tartismalar (A: ht hi)
kendi aralarinda oyle ozellikle giiniimiizde abuk subuk konulardan kavgalar falan
(A: ht hy) éyle olunca siirekli boyle bi sinir ve gerginlik hali (A: h1 h1) geliyo ve hep
boyle bi ortamda bi problem (A: hi h1) yaratiyolar

A: bunun sebebi hani ¢ocugun birden kendini geng¢ zannetmesi (E1: hi hi) diyosun
El: bi anda kendini genclerin yapabilcegi seyleri [gibi gormesi

Yukaridaki alintida, E1 ergenligi 6nce yas sinirlamasi1 daha sonra da problemler

ile inga ediyor. E1’in ergenlik donemi ingasinda, ¢gocuklar kendini “aniden geng olmus
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gibi” hisseden ve bu yiizden birgok problem c¢ikaran kisiler. Cocuk, ergenlige giren
kisi ve gen¢ olma 0zne pozisyonlar1 var. Ergenlige giren kisi ergen degil cocuk.
Ergenlige girdiginde kendini gen¢ olmus saniyor. E1, ergenleri genglerin sahip oldugu
haklara sahip kisiler olarak konumlandirmiyor. Cikan problemlerde, sorumlulugu
ergenlige giren ¢ocuklarda goriiyor. E1, kusur repertuarindaki “yanilgi igindeki ergen”

temasina da basvuruyor.

Almmt1 11: Lise/ 3 Kiz

A: ergenlik diyince akliniza neler geliyo nasi tamimlarsiniz

K1: her yonlii aslinda hem toplumsal acidan (A: him) bedensel duygusal bi gelisim
siireci (A: hi hi)

A: sizler ne dersiniz

K2: daha ¢ok yani toplumda olumsuz olarak algilanan boyle davranis bozuklugu
olarak algilanan ama sadece bi yas donemi gibi (A: hi hi) bisey ergenlik

A: sen ne dersin

K3: davranis degisikligi yasama zamanimiz (A: hi hi)

A: ee neden toplumda bi problemli bisiy gibi algilantyo

K2 : yani ee yas biiyiidiik¢e yani genglik donemi gibi biseye giriyolar ve toplumda bu
hani daha ¢ok gengler icin boyle dzgiirlesme sanki ayri bi birey olmak gibi koétii
goziiktiigii igin aile .... Belki

A: bi aileyle bi ¢catigsma gibi bisiy mi

K2: aynen

K1: olgunlagsmak giicsiizliigiinii (A: him) boyle belli etmeden bi giiclii gériinme
cabasi daha iiste ¢itkma daha baskin oldugu icin belki de

A: ergende oyle bi (K1: evet) davranis degisiklikleri oluyo

Yukaridaki alintida, K2, ergenligi gelisimsel gecis donemi repertuarinin
problem temasina basvurarak tanimlamaktadir. K2 ergenligi problemli bir donem
olarak kurmaz, toplumun ergenligi problemli bir seymis gibi gordiiglinden bahseder.
Bu acidan, K2’nin konumlandirmas: bir onceki alintida ergenlige giren c¢ocuklari
problem yaratan kisiler olarak konumlandiran E1°den farklidir. K2’ye gore ergenligin
problemli goriilmesinin sebebi ergenin birey olmaya baglamasin1 toplumun
istememesidir. K2 ac¢ik bir konumlandirma yapmasa da toplumun bakisini, degerlerini
bir sorun olarak konumlandirdigini diisiiniiyorum. Hemen ardindan sira alan K1 ise
ergenin davraniglarini, catismanin sebebi olarak gosterir. K1 ve K2’nin
konumlandirmalarinin farkli oldugunu goériiyoruz. Problemin kaynagi konusunda

farkli konumlandirmalar var.
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Alint1 12: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

K2: (...) anneler de ergenlige giriyo ve sey ben bunu annemle paylastigimda sey
dedi o zaman dedi anne psikolojisi olarak korkuyoruz dedi (A: himm) ¢cocugun hep
o yasta kalcagindan korkuyolarmis hhh hi¢ digilse dyle soyledi

A: yani o yasla ilgili korktugu sey ne tam olarak

K2: ¢ocugum hep boyle kalicak

A: boyle dedigin aslinda ¢ok garip bisiy anlatmadin

K2: ashinda hayr mesela o bi 6rnekti mesela ergenlikte genellikle hepimiz asi
oluyoruz asi bi tavrimuiz oluyo kimseyi takmiyoruz iste mesela yeri geldiginde cok
rahat bi saygisizlik bile yapabiliyoruz anneyi babay: saymiyosun biiyiiklerini
saymiyosun bu sefer de anneler diisiiniiyo ki cocugum hep boyle olucak (A: hi hi)
hani ya da bigey olur herkesten nefret ediyorum hhh (K1: hh) zamani olur

Yukaridaki alintida K2 6nce annenin de ¢ocuguyla beraber ergenlige girmesini
bir sorun olarak ortaya koyuyor. Daha sonra annenin ¢ocugun “hep boyle kalacak”
olmasindan endiselendigini soyliiyor. K2 ergenlerin sorunlu davraniglarindan
bahsediyor. Yani hem annenin, hem de ergenin davranislar1 sorunlu. K2 anneleri de
ergen olarak konumlandiriyor. Sadece (yas itibariyla) yetiskinlerin, gengleri ergen
olarak konumlandirmasindan bu yiizden bahsedemiyoruz. K2’nin basvurdugu
repertuarda hem anneler hem de g¢ocuklari ergen. Bu konumlandirma K2’ye gii¢
kazandiriyor olabilir. Annelerin ¢ok da mantikli davranmamaya basladigini sdyleyerek

onlar1 rasyonel yetiskin konumuna oturtmuyor.

Ahnt1 13: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

K1: napicak okumazsa evlendirelim bari gibi bisey

E1l: aynen zaman igersinde belki daha fazla egitim icinde yer alabilir belki bi meslegi
K2: bu da ¢ok sey énemli degil mi ergen sey gibi patlamaya hazir bomba gibi
goriiliiyo

El: aynen oyle

K2: madem okumuyo evlendiriceksek evlendirelim namus korunuyoken falan erkek
icin de oyle baskete gonderelim sunu yapalim bunu yapalim aman dikkat edelim
sigaraya baglamasin (K1: hi hi) e ergen cok tehlikeli ergen esittir tehlike bizim
halkimizda cogu halk dyle

El: pimi ¢ekilmis bomba gibi duruyo ama enerj i¢ dinamik yapisi

K2: yapabileceklerinden ¢ok korkuyoruz ciinkii ergen

Yukaridaki alintida, K2, ergenin yapabileceklerinden korkan ve bu yiizden onu
denetlemek isteyen aileden bahsediyor. Ailenin bu korkusu K2’ye gore gercekei bir

sebebe dayanmiyor. Ergenin sadece ergen olusundan 6tiirii ailede bdyle bir korku var.
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Ailenin gecerli bir sebebinin olmamasi, K2’nin aileyi sorunlu konumuna
yerlestirmesine imkan taniyor. Yani aile, irrasyonel bir tutuma sahip. E1’e gore de aile
ergenden korkuyor ama E1 bunu ergenin “i¢ dinamik yapis1” ile iligkilendirdiginden,

aileyi K2 gibi irrasyonel bir konuma oturtmuyor.
4.2.1.4. Dénem Repertuari Icinde Cinsiyet Farklihklar: Temasi

Ergenligin yasanmasinin cinsiyetlere gore degisip degismedigi soruldugunda,
katilimcilar ¢ogunlukla bir fark oldugunu sdyliiyorlar ama bu farkin sebeplerini
aciklarken birbirlerinden farklilagiyorlar. Cinsiyet farkliliklar1 bazen gecis donemi
repertuarina bagvurularak, bazen de baglama bagli ergenlik repertuarina bagvurularak
aciklaniyor. Gegis donemi repertuarina basvurulan agiklamalarda, biyolojik farklar
geregi kizlar ve erkekler ergenlikte farkli Ozellikler gosterirler. Bu ozelliklere

davraniglar ve psikolojik yapilar da dahildir yani 6zcti bir yaklagima sahipler.

Almmt1 14: Lise / 3 Kiz

A: baska bisey akliniza geliyo mu ee sey de sorucam bu ergenligin yasanmasi
cinsiyetlere gore farklilik gosterir mi sizce

K3: bence gosterir

A: ne acilardan nasil

K3: yani mesela kizlar daha ¢ok béyle giizel goziikiyim (A: him) daha tatl olyyim
falan diye ugrasir erkekler erkekler de aslinda bunun icin ugrasir ama genelde daha
cok boyle teknolojik aletlerinin daha iist seviye hh olmasina ugrasiyolar gibi (.)
arkadaslarina nazaran

A: him

K3: bi de kiz erkek iliskilerine ¢cok (A: h1 hy) doniik oluyolar

A: kimler

K3: erkekler

A: erkekler daha doniik kizlar o kadar digil mi

K3: kizlar o kadar digil bence

K2: bence esittir yani o erkeklerinki daha fazla digildir (.) yani ayni donem sonucta
(A: ht hy) yani pek farki yoktur diye diisiiniiyorum

A: her agidan mu sirf kiz erkek iliskisi agisindan mi

K2: yani onun soyledigine bakarak kiz erkek olarak

Yukaridaki alintida, soruyu evet-hayir sorusu sormam da cevaplarini etkilemis
olabilir. Yine de ergenligin yasanmasinin cinsiyetlere gore degisip degismemesi
konusunda iki farkli cevap geliyor. K3, fark oldugu soyliiyor ve bu farklari kizlarin dig

goriinlise dnem vermesi ve erkeklerin de teknolojik aletlere ve kizlarla olan iligkilere
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ilgisi olarak One siiriiyor. K2 ise kiz erkek iligkilerine ilgi duymada cinsiyetler arasinda

bir fark olmadigini soyliiyor.

Almt1 15: Lise / 3 Erkek

E2: bence de bi kizin ee yiiziinde ¢ikan mesela bi sivilce (E1: hah) erkekten daha fazla
kat kat daha fazla (E1: evet) onu etkiler diye diistiniiyorum

A: neden etkiler hh

E2: yani bunu aslinda size sormak lazim

A: sizin fikirlerinizi ben merak ediyorum

El: yani soyle ben ne demek istedigini anladim senin sey bi erkek ben ve mesela
kardesim biz digardan nasil goriindiigiimii hi¢ seyyapmam okul yataktan kalktigim gibi
okula (A: At h) gelirim veya ne biliyim hhh bi yani gelebilirim yaptigimdan degil de
gelebilirim (giiliismeler) veya bi tisort bi pantolonla ¢ikarim yani yurtdisinda vesaire
ee disart ¢ikicagmiz zaman ben bazen pijamayla gelirdim boyle aksam vaktiyse eger
hi¢ umrumda olmaz (A: hi hi)

E3: aynen

El: ama

E3: kizlar oyle degil

E1: kizlar: bekliyoruz mesela

(...)

E1l: hani ay suramda sivilce ¢ikti (A: h1 hy) biz dalga gegeriz ha suranda sivilce ¢ikti
ha evet benim de ¢ikti ¢cok igreng duruyo o kadar (A: hi hi)

A: onun sebebi ne olabilir bu farkliligin yani o sivilce neden o kadar biiyiik daha biiyiik
bi problem oluyo kizlar i¢in

E3: farkl cinsiyetler ikisi de birbirinden farkli (A: hani) oldugu icin

El: amiyane tabirle kendini begendirme ¢abast ashinda (A: him) biraz

A: orda bi farklilik var yani erkek begendirmeye ¢alismiyo

El: ya soyle genelde sikinti su acryo sivilce ben o yiizden ¢ok bizim arkadaslarla ¢ok
actyo (A: sorun o) veya dokunamiyosun (A: evet) kas ya surda bisey c¢ikti
dokunamuyorum kasiyamiyorum acitiyo benim tek sikintim o (A: hi ht) ha bi de yani bi
de tabi insanlik hali fotografta kotii duruyo o da bi tek fotografta (A: him) gercek
hayatta 6yle degil sokakta bi daha hayatta gormicegim insanlar var yani o yiizden o
kadar takmam ama hani ergenlikle de bagdastirdim ergenlikten itibaren genellikle
simdi hep der u onlar demiyim ama genellikle kizlarin boyle bi kendini begendirme
cabast oluyo

E3: bi de tabi kizlar daha duygusal olduklart icin (A: ht ht) yani dogal olarak bence
erkekler boyle ergenlige girince daha ¢cok umursamazlik (A: hi hy) seylerine girerken
onlar daha ¢ok her seyi umursamaya bashyolar falan (A: him) 6yle o tarz da bi fark
var yani (A: ht hi)

Yukaridaki alintida E1 ve E2 kizlarin dis goriintislerine erkeklerden daha fazla
Oonem verdiklerini sOyliiyor. Bu farkin sebebi olarak kizlarin begenilmek istemesini,
daha duygusal olmalarin1 ve cinsiyetlerinin farkli olmasini 6ne siirtiyorlar. Kizlarin dis

gorliniislerini daha fazla 6nemsemesi, cinsiyetlerinin dogasindan ileri geliyor. Bu
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sayede genelleyerek konusabiliyorlar. Dis goriinlisiinii 6nemsemeyen erkek kimligi
kurabiliyorlar.

4.2.2. Eksiklik-tamamlanmamishk / Kusur Repertuari

Bu repertuarda ergen, heniiz gelisimini tamamlamamis olmasi sebebiyle ¢esitli
kusurlara sahiptir. Ornegin kendini ¢ok dnemsemesi, sikintilarin1 abartmasi, her seyi
bildigini diistinmesi gibi, yetiskinlerin goziinden bakildiginda hatal yargilara sahiptir.
Bunlarin hatali oldugunun farkinda degildir. Bu yilizden siklikla “zanneden, sanan”
ergenden bahsedilir. Gergegin ne oldugunu yetiskin bilmektedir, ergen bir yanilgi
icindedir. Ergenin yanilgi i¢inde olmasi, gelisimini heniiz tamamlamamis olmasi ile
aciklandigindan bu repertuarin da gelisimsel paradigmadan beslendigini diisiintiyoruz.
Ergenin heniiz gelisimini tamamlamamis olmasi, bu yiizden eksiklere sahip olmasi, bu
eksiklere olumsuz bir deger atfediliyorsa kusur olarak goriiliiyor diyebiliriz. Bu
repertuarin ismine bu yiizden kusur repertuarimi da eklemek istedim. Eksiklik
durumuyla bunun bir kusur olmasi ¢ok i¢ ige gegiyor, ayirmakta zorlandim.

Once ergenin hangi eksikliklerle kurulduguna bakacagiz. Bunlar, “yasanti
eksikligi”, “biligsel eksiklikler”, “kisiligin oturmamais olmas1”dur.

Asagidaki alintida ergenin yasanti eksikligi ile kuruldugunu goriiyoruz.

Ergenin ¢ok fazla yasam deneyimi yoktur, bu yiizden bilmedigi seyler vardir.

Alint1 16: Lise / 3 Erkek

A: sizin beklentiniz ne yani nasil olmali sizce

E2: ergen ee davranmas: nast davranicagni bilemez ee benim beklentim de yani
biraz bilgilenip (A: him) mesela on alti yasina gelmis bi o oglun ¢ocugun varsa
onlara karst nasi davranicagin bi bilgi alip o sekilde davranilmas: yani (A: h1 hy)
ciinkii daha k beter hale getirebiliyolar yani (A: anladim) ergeni (.) diisiincem bu
El: ya cocukken cok yiiz veriyo simariyo (E2: hah) ergenlige girince ¢ok kiziyo (A:
him) simarinca sinirleniyo genclikte de stki tutuyo olay iyice biiyiiyo gerginlik ee yani
sanmiyorum ¢ok sonugta hepimizin annesinin babasinin hepimizin annesi babasi bu
k buu yeni nesil anne babalar gibi degildir zannettigim ee dyle bil tahmin ediyorum
cocuklukta ¢ok simartmadan severler (A: hi hi) ergenlikte biraz daha arkadas gibi
olmali (A: hi hi) abartmadan yani mesela ben su anda babamla konustugum tabiri
cocukken yapamazdim biraz sinirlenirdi agik¢asi simdi biraz daha hani onun sinirini
bilerek daha arkadas gibi ama onun da hani yeri ve zamanina gore bi ortamda normal
baba gibi bizbizeyken veya ne biliyim bi daha samimi akraba ortaminda belki hani
daha boyle agbi gibi tarzi yani bi kere su tabiri kullandigim igin hatirlyyorum erge
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ergenlik yani ergenim ben (A: him) kizamaz miyim demistim tamdigimiz bi o sirada bi
hoca yanimizdayd demisti ki ergenlik tamamen annelerine babalarina karsi ¢cikmak
isteyen insanlarin uydurdugu bi donemdir

Yukaridaki alintida katilimcilara yetiskinlerden beklentilerinin ne oldugunu
soruyorum. E2 ergeni deneyimsiz, nasil davranacagini bilmeyen biri olarak kurarken,
onla iletisim kuran yetiskinin de bu yiizden ergenlere nasil davranmasi1 gerektigini
Ogrenmesi gerektigini sOyliiyor. Burada daha deneyimli, bilgili, yardim edebilen bir
yetiskin konumu var ancak bunun 6grenilmesi gerekiyor. Yani sirf yetiskin oldugu i¢in
bir insan, ergenlerle nasil iletisim kurmasi gerektigini bilir diyemeyiz. Bunu 6grenmesi
gerektigine gore yetigkin de bir eksiklige sahiptir.

Ayni alintida El ise yetiskinlerin c¢ocuk yetistirmesindeki tutarsizliktan
bahsederek, ergenle olan iletisimde sorumlulugu yetiskinlere yiikliiyor. Cocukken ¢ok
stmartip, ¢ocuk ergenlige girince sinirlenmek ve sonra da fazla kat1 olmak, aslinda
ebeveynlerin kusuru olarak goriilebilir. E1 ebeyenleri ikiye ayiriyor: kendisinin ve
yasitlarinin anne babalar1 ve “yeni nesil” anne babalar. Onceden anlattig hatali
ebeveynlik, yeni nesil anne babalarin yaptig1 bir sey. Ebeveynleri iki gruba ayirarak
ergenleri de iki gruba ayirmis oluyor. Yeni nesil anne babalarin ¢ocuklari ile E1’in
kusagi birbirinden farkli gruplar. E1 kendisini ve kendi kusaginin ergenligini, 6nceden
bahsettigi tutarsizliklarla yetistirilen ergenlerden ayiriyor, ve onlara uzaktan bakarak
nesnel bir agiklama da sunabiliyor.

El’in hocasinin bagvurdugu, ergenligin, ebeveynlere karsi ¢ikmak i¢in
uydurulmus bir donem olusu repertuarini biz kendi verimizde tespit etmedik.

Kusur repertuarinin igerdigi baska bir eksiklik ergenin biligsel eksikligidir.
Ergen, biligsel yetilerinin gelisimi tamamlanmadigi icin ¢esitli biligsel kusurlara sahip

biri olarak insa edilir.

Alint1 17: Universite / 2 Erkek, 2 Kadin

A: evet tesekkiirler sen ne dersin

E2: ben soyle diigiiniiyorum ee mantiksiz hareket etme daha ¢cok (A: ht hy) e ondan
sonra sey kontrol yok hani kontrolsiiz davraniglar var kisaca boyle soyleyebilirim
A: kontrolsiiz davraniglara ornek vere (E2: ya mesela)

E2: drnek verecek olursak ee liseden érnek vereyim (A: evet) mesela adam erkekler
tuvaletine gidiyo muslugu kiriyo mesela hani hani hi¢hi mantik yok niye kiriyosun
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mesela hani kontrolsiiz davranmislar ee giidiile nast diyim birincil diirtiilerle hareket
etme

Yukaridaki alintida, ergenlikteki kisinin mantiksizlig1 ve kontrolsiizligii s6z
konusudur. Ergen, sahip olmadig1 6zelliklerle yani eksiklikleriyle kurulmaktadir. Daha
az mantikli olma ya da daha az kontrollii olma yerine mantiksiz ve kontrolsiiz olmak,
yani bu 0zelliklerin hi¢ mevcut olmamasi, acik¢a karsilastirma yapmadan, ergenin
Ozelliklerinden bahsetmeyi sagliyor. Karsilagtirma gizleniyor.

Ergenin bagka bir eksikligi, kisiliginin oturmamis olmasidir. Asagidaki alintida

bunu goriiyoruz.

Alint1 18: Universite / 2 Erkek, 2 Kadin

A: hi ht o gergevesiinin u heniiz tam olmayisindan bahsediyosun

K1: kimligi net bi kimlik

K2: aynen ya kimlik kimliginin oturmadig

A: kimliginin oturmamasi

K2: hani ben genel olarak su davranislar: yaparim bu da bu sekilde diisiiniiriim bu
sekilde hareket ederim diyen bi kisi olmadig icin ee ergen bence u dedigim gibi
nereye ¢ekseniz giden birisi olabilir

Kimligin oturmamis olmasini yalnizca eksiklik tamamlanmamislik repertuari
olarak da gorebilirdik ama bunun sonucunda kisinin kolay yonlendirilebilir olmasi,

kimligin oturmamig olmasini bir kusur kiliyor.
4.2.2.1. Yamlg i¢indeki Ergen Temasi

Ergenin sik sik “sanmak, zannetmek™ fiilleriyle tanimlandigin1 gériiyoruz. Bu
yiizden bu “yanilgi i¢inde olma” durumunu ayr1 bir tema olarak incelemek istedik.

Ergenin kusurunun bir bi¢imi, yanilgi i¢inde olmasidir. Bu yanilginin sebebi,
yukarida inceledigimiz eksikliklerdir, yani onlarin bir bileskesi olarak ergen ¢esitli
yanilgilar i¢indedir. Bu yanilgilar, su igeriklere sahip olabilir: Ergen diinyanin yiikiinii
cektigini sanir, bllylidiigiinii sanir, her seyi bildigini sanir vs.

Asagidaki alintida, ergenin, diinyanin ytikiinii ¢ektigi yanilgisi i¢cinde olusunu

goruyoruz.

Alnt1 19: Lise / 3 Erkek
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E1: ben ¢ok giildiim yani ama soyle oyle bi algt olusmusg ki artik bityiik insanlar bile

E3: hakaret olarak kullaniyor

E1: hosuna giden lafi paylasamiyo (A: him) ergen misin lafina geliyo direk ergen(.)ler
hani sanki biitiin diinyanin yiikiinii ¢ekmis

E3: ha bi de ¢cabuk atlatilmak istenen bi donem oldugu (A: him) (E1: hah) i¢in mesela
hemen bitsin

El: hemen ha bitsin gitsin yani sanki ne biliyim ee ¢ok donemlerde yasamis biiyiik
stkintilar ¢cekmig gibi hani e efkarl tiriplerine (A: hi hy) giriyolar (A: hi hi) halbuki
cocukluktan ¢ikmisin ¢ok giizel bi donemden ¢ikmigsin ondan sonra onu paylasiyim
derken ergen misin muhabbeti ¢ikmisti bi anda simdi onu yapamiyoruz (A: him)
ergen misin muhabbeti oluyo bi bi tiirlii 6zellikle erkekler arasinda oluyo (E2: evet
dedigi gibi) ergen misin ergen misin diyenler

El’in “bliylik insanlar bile” ifadesi, bu davranisi (ergen kelimesini hakaret
olarak kullanmak) yetiskinlerden beklemedigini gdsteriyor. Bu yiizden yetigkinlerin
olgun oldugunu varsaydigini diisliniiyorum.

Yukaridaki alintida, ergenin kusuru, sikintilarin1 abartmasidir. E1, ergeni daha
farkli bir konuma oturtur, ¢cok giizel bir ddnemden ¢ikmais olan, sikintidan ziyade giizel
bir dénem yasayan biridir ergen. Efkarli olmas1 anlamsizdir. “Tribe girmek” ifadesi,
kisinin i¢inde oldugunu iddia ettigi duyguyu yasamasmin gegerli goriilmedigini
gosterir. Ergenin efkarli olmak bir sebebi yoktur. “Efkarli triplerine” girebilir ancak.
El, ergenin bu sekilde tasvir ederken, ergen konumundan konusmuyor. Ergene
disardan bakan biri ona tavsiye veren biri olarak konusuyor. Bu alintida iki farkh
konumun birlikteligi dikkatimi ¢ekiyor: Ergen kelimesinin hakaret olarak kullanilmasi
sacmadir ama bir yandan da ergenler “cesitli triplere giren”, yani sagma davranan
kisilerdir.

Asagidaki alintida da yanilgi i¢inde olma temasinin bir bi¢imi olarak

“Biiyiidiigiinii sanan ergen” konumunu goériiyoruz.

Almnt1 20: Lise / 3 Erkek

A: evet sen ailenin tutumuna degindin

E2: ee aymi arkadasin dedigi gibi yani ailenin ¢ocuk iizerinde baskist (A: hi hy)
ergenlik doneminde en fazla oluyo yani cocuk kendini biiyiik goriiyo iste dedigi gibi
ee ama ailesi de onun hala biiyiidiigiinii kabullenemiyo ozellikle onbes onalti
yaslarinda belki yirmi oldugu zaman yani tamam artik biiyiimiistiir ama (A: ht hi)
onbes onaltida kendini zaten biiyiik hissediyo arka ailesi de onu dyle gormedigi icin
yani (A: ht hi) sorunlar direk orda basliyo

A: ht hi peki sizce nast olmali yani onbeste mesela ya biiyiik hissediyosa biiyiik miidiir
bu aileyle iliski nasi olmali sizce
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E3: aslinda biiyiik kendini biiyiik zanneder yani hem biyolojik hem de psikolojik
olarak artik erigkin bi kisi olma yolunda ilerledigi icin kendini oldu o yani (A: hi hi)
tamamlandi zanneder ama degildir (A: him) bence degildir tam olarak ama oyle
yapmaya ¢calistyo yani (A: hi hi) yasiyla davranislar: tutarsizhik olusturur o yiizden
de aile de miidahale etmek ister hani bu isleri bildikleri icin yani veya bildigini
diigiindiigii icin o sekilde (A: hi hy) ¢atismalar olur

A: o zaman biiyiimekle biiyiidiigiinii zannetmek ayni sey digil sizce de o biiyiidiigiinii
zannediyo mu o yastaki kisi

El: ya cok belli aslinda su an disari baktigimiz zaman

A: nasil

El: yani mesela soyle su kadarlik ¢cocuk (A: hi hy) tamam yast belki onbir onii¢
olabilir fakat sirf biiyiidiim havalarina girmek igin bi elinde hep bi sigara olur (A:
him) ondan sonra ne biliyim ee gene o yastaki ¢cocuk tamam yapsin da arabayla
trafige ¢tkmaya calisir (A: hi hiy) sonra da bunun havasini yapar hani bunu ¢ok
normal bigey degil

E3: kendini kanitlamaya calisir

El: hah (A: evet) yani ben biiyiidiim (A: evet) ama biiyiimedi ashinda o olayr bi
kacirmamak lazim ashnda

Yukaridaki alintida E3 de El de ergenin heniiz biiyimedigini, erigkin
olmadigin1 saptayabilen kisiler olarak konusuyor. Bu ayrimi yapabilmeleri, onlari
ergen olmayan biri kiliyor. Yani yetiskin konumundan konusuyorlar. Alintida
dikkatimizi c¢eken ilging bir nokta E2’nin birbiriyle celisen iki konumlandirma
yapmasidir. E2 hem biiyiidiigiinii sanan ¢ocuktan hem de ¢ocugunun biyiidiigiinii
kabul edemeyen aileden bahseder. Yani E2 ¢ocugun biiyiidiigiine hem inanmaz hem
inanir. iki farkli gergekligin bir arada sunulmasi (E2’nin ergeni hem biiyiimemis hem
biiyiimiis kabul etmesi), kisinin “yetiskin” olup olmadigina karar verilmesinin kisa ve
net bir sekilde karar verilen bir sey degil, taraflarin miizakeresiyle siirlip giden bir
konumlandirma oldugu fikrini destekliyor. Bence burada gordiiglimiiz E2’nin kafa
karisikligr degil, farkli 6znelerin kendini ve digerini konumlandirmasindaki farkliliga
dikkat cekmesidir. Anlagsmazliin sebebini, ergenin kendini yetiskin gormesi, ailesinin
ise onu yetigskin gérmemesi olarak agiklamaktadir.

Kusur repertuarinindaki yanilgi i¢indeki ergen temasinin baska bir bi¢imi her
seyi bildigini diisiinen ergendir. Eksiklik; fazlalikla, asirilikla kuruluyor. Fazlalik olan,
ergenin kendine olan gliveni. Ama bu fazla giiven, ya da her seyi bildigini diigiinme,
ergenin biligsel yetilerindeki bir eksiklik olarak sunuluyor. Her seyi bilmediginin

farkinda degil ¢linkii.
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Alint1 21: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

A: bu konuya deginmen iyi oldu biraz da hani genglerin yetis biiyiiklerden beklentisi
nedir diye de sorucaktim u yani biraz daha olgunlukla hani size saygi duyarak
vetigkinlerin sanki yaklasmasint istiyosunuz ve su anki duruma durumda 11 ya tamamen
haksizsin diyo ya da tamamen hakli gibi siz ne dersiniz yetiskinlerin yaklasimi
konusunda

(E1 ve K1 ayni anda konusmaya basliyor)

K1: pardon

El: yani mesela hani o donemdeki olan iste ergenler diyo ki hani benim dedigim
olsun (A: ht hy) hani benim dedigimi yapalim digerlerinin dedigi yani dedikleri
sa¢cma geliyo kendi fikri boyle daha iistteymis gibi daha boyle en dogrusunu kendisi
biliyomus gibi oluyo yani biiyiiklerden de beklentisi o yonde oluyo yani kendi onun
dediklerini

A: ona hak verilsin

El: ona hak verilsin onun fikirleri uygulansin iste bu sekilde doniisiiyo

4.2.2.2. Arada Kalmshk Temasi

Arada kalmighik temasm Eksi Sozlik verisinde, gelisimsel gegis donemi
repertuarinin i¢inde incelemistik, ¢linkii ergenin ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda
kaldig1 vurgulaniyordu. Odak grup goriigmelerinde de ergenin arada kalmisligindan
bahsedildi, ancak bunu eksiklik—tamamlanmamislik / kusur repertuarinda incelemeyi
sectim, ¢linkili “arada kalmislik™, cesitli eksiklikler sonucu kisinin i¢cinde bulundugu

bir durum olarak ele alintyor, yani eksiklikler vurgulantyor.

Alinti1 22;: Universite / 4 Kadin

K4: hh arada kalmus

K3: aynen arada kalmis yani boyle hem bi statiisii daha heniiz yok hem de ¢cocuk
gibi bi sevimliligi de yok (giiltismeler) hh bi de béyle ¢ok sinirli oluyolar zaten hani
boyle degisik seyler yapryolar iste eglenceli olsa bile yani sagmalayabiliyolar falan o
yiizden boyle bi arada kalmighk donemi oldugu icin toplum yani biraz diglyo olabilir
(A: hi hi) yani burdan ¢ikiyo olabilir

A: o arada kalmighg biraz daha acar misin hani bi fiziksel anlamda bi (K3: evet)
arada kalmishk var

K3: bi de

A: statii dedik meslek daha yok

K3: evet su an mesela iste sey ee hani daha boyle bi isi giicii yok ya napicagint mesela
hayatta bakis agisini heniiz yeni yeni gelistirmeye baslyyo mesela ¢ocukken diyelim
ki iste ailesinin dini ogretilerine gore yasiyo ya da iste onlarin siyasi goriislerini
benimsiyo ergenlige geldikce iste ¢evresiyle de birlikte arkadagslarvyla birlikte hani
farkl goriisler de varmig diyo lisedeyken (A: hi ht) mesela iste siyasi olarak olur dini

67



belki baska goritisleri goriir hani o zaman aklina gelmeye baglyo hani baska seyler
de var (A: ht hy) arastirmaya basliyo ve bu arastirma siirecinde hani insanlar biraz
ee hani ikilemde kalabilir ailesi ¢ok dayatiyosa eger (A: hi hi) belli bisiyi o zaman
daha ¢ok zorlanabilir ters tepki yapabilir ya da iste ailesinin dedigini benimsiyip o
zaman hani kendi normuymus gibi (A: hi hi) benimseyebilir ama iste bu siire¢ daha
iste neyi hicbiseyin daha bel belli olmadig1 bi siire¢ o yiizden bi arada kalmishk
dedim

Yukaridaki alintida ergen kimligi eksikleriyle kurulur. Ergenin arada
kalmighigi, bircok eksiginden kaynaklanir. Statiisi yoktur, sevimliligi yoktur,
davraniglarinda istikrar yoktur, meslegi yoktur, hayata dair oturmus bir bakis acisi
yoktur. K3, ergenin arada kalmisligin1 bir siire¢ olarak tarif eder; eksikleri bir giin
tamamlanacaktir ve arada kalmisligi son bulacaktir. Ergenlik gibi, arada kalmighk da
gecici bir durumdur. Bu siireg, gelisimsel paradigmanin ilerleme varsayimin
barindirir. Yetigkin olmak, bu eksiklerin tamamlanmis olmasi, ilerlemis olmak

anlamina gelir.
4.2.2.3. Kendini Oldugundan Farkli Gosteren Ergen Temasi

Kusur repertuar: iginde bagka bir tema, kendini oldugundan farkli gdsteren,
eksikliklerini gizleme ¢alisan ergendir. “Bir sey yapmaya ¢alisan, ¢abalayan ergen” bu
repertuar ile kurulan konumlardan biridir. Bir sey yapmaya ¢alisan ergen (0rnegin
kendini degistirmeye calisan, kendini diizgiin gostermeye calisan vs), bu yapmaya
calistif1 seye tam olarak vakif degildir. Kendini diizgiin gostermeye ¢alismaktadir;
yani diizgiin biri degildir. Onceden inceledigimiz “yanilgi igindeki ergen”

konumundan farkli olarak, burada ergen baskalarini “yaniltmaya ¢aligmaktadir”.

Alint1 23: Lise / 2 Erkek

A: eskiden nasildr daha once cocukken

K2: yani mesela anne der ki ¢tkmiycaksin bu saatte bu saatte eve gelceksin falan filan
o der ki yani ben onda gelicem eve ben artik biiyiidiim gibi (A: hi ht) yani kendini oyle
gostermeye ¢alisir (A: hi hi)

K1: kendini ozgiir gostermeye calisiyo baskasina karst (A: hi hi) yani ben artik
ailemden izin almama gerek yok (A: hi hi) kendi kararlarimi kendim verebilirim
ozgtiriim (A: humm) diistincesine.. kendisi

A: ht hi o ozgiirliikten anladigi sey nedir ya da sizin anladiginiz

K1: yani ailesinin baskist altinda fazla kalmaktan kacinmaya calisiyo yani kendi
kararlarini kendisi verip ailesine fazla bisey danigsmadan (A: hi1 h1) yapmaya ¢calisir
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Ergen, kendini oldugundan farkli géstermek ister. Bunun i¢in ¢abalar. Ergenin
“oldugu” bir sey vardir; bir de “olmak istedigi” sey. Kendini oldugundan farkl

gostermeye ¢alismak amacli, niyetli bir eylemdir.
4.2.2.4. Yonlendirilmeye Acik Ergen Temasi

Kusur repertuarinin bir bi¢gimi ergenlerin yonlendirilmeye yatkin olusudur.
Ergenler, reklamlardan, popiiler kiiltiirden, sosyal medyadan kolayca etkilenen ve
moda dogrultusunda zevkleri, aktiviteleri degisen kisilerdir. Onlar kolayca, disardan
gelen etkilerin altina girebilirler. Bu tema edilgen ve zayif bir ergen insa ederken, ona
sorumluluk atfetmiyor, onu masum kiliyor. Ergenlerin kolayca yonlendirilmesi, onlar1

koruma ve kisitlama pratiklerini de mesrulastirabilecek bir temadir.

Ahnt1 24: Universite / 2 Kadin, 2 Erkek

K1: otorite bi kurum da yok yani (A: hi hi) istedigi her seyi yazabilir bi durumda

A: otoritenin olmamasi (K2: bence de etkiliyo davranisi) etkiliyo davranisi

K2: medya daha boyle ergenligin aslinda ¢ok boyle sey de yani u ergenlik aslinda ¢ok
béoyle bi kriz gibi degil yani benim kanimca ee daha ¢ok iste bu medyada gordiigii o
ergenin o sey ergen olma ozelliklerini sanki kendine atfediyomus da sonra ergen
ben iste ergenim bana karismayin da

A: nasil o ozellikler ergen olma (K2: var 6yle bi algi da var)

K2: ergen olma mesela ergen dedigim sey biraz daha tabi hormonal degisiklikler
vardir ama (A: hi hy) sanki boyle bu televizyonda iste dizilerden goriince iste ergen
ordaki ergenligi gordiigiinde mesela diyelim ki ordaki ergen annesine karsi ¢ikiyo (A:
ht hi) o da iste ergenler demek ki boyle yapabiliyo gibi algilayip annesine karsi ¢ikiyo
gibi geliyo (A: h1 hi) bana daha ¢ok daha ¢ok boyle 6rnek rol model alma da ¢ok etkili
ergenlik doneminde aslinda o kadar da tepkisel olmiycakken sirf ordan rol aldigi icin
tepkisel (4: hi hy) olmaya basliyo medya bu yonde bence yani olumsuz bi etkisi var
tabi yani hep degil de yani genelde olumsuz etkisini gérdiim ben ¢evremde

A: ht hi medya etkisi hakkinda siz ne diisiiniirsiiniiz

K1: medyada da iste sosyal eee sosyal medya gibi aslinda (A: evet) ama daha ¢ok u
dedigi gibi s.’'min da orda da bi rol model alma ya da iste sosyal 6grenme dedigimiz
sekilde ee gorebiliyolar yani ha ergen davraniglar: bu sekilde ya da n genel olarak
yasitlarim bu sekilde davraniyo demek ki ben de bunu yapabilirim demek ki ben de
boyle davranabilirim gibi bi diisiinceye sahip olabiliyolar yani

Medyadan ergenligin ne olduguna dair olumsuz rol model edinip, buna uygun
davraniyor. Gegis donemi repertuart degil bu, ¢linkii bu rol modeli olmasa asi
davranmayacak ergen. Buna 06zendirildigi i¢in boyle davraniyor, yine edilgen bir

konumda.
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Almnt1 25: Universite / 2 Kadin, 2 Erkek

A: sizin de oyle mi aklinizda olumsuz seyler mi var

K2: ya olumsuz digil belki her zaman ama u bence ergen ortama bagl yani baglama
bagl olarak u nereye ¢ekseniz (A: hi hi) giden birisi gibi

A: nasil

K2: ee yani daha tam belirli u simirlart oturmamis yani kendi u cercevesini
kurmamasg bi bireyden bahsediyoruz o yiizden etrafindaki farkl yapilar ya da farkh
kiiltiirden insanlar farkli hayatlardan insanlar onlari eet ¢cok ¢abuk etkileyip ee (K1:
degistirebiliyo) degistirebiliyolar yani degistirme degil de o anlik onu e oldugundan
olmasini istedigi kigiden cok daha farkl birisi gibi ee davrandirmaya itebiliyolar
yani

Yukaridaki alintida, ergenin kimliginin oturmamis olmasi onu kolay
yonlendirilebilir kiliyor. Kimligi oturan kisi yani yetiskin, disardan gelen etkilerden
boyle etkilenmez, kendi kisiligi onu 6zerk kilar. Ergenin degismesi, dis etkilerden
etkilenmesi olarak sunuldugunda, bu degisimde kendisinin bir failligi yokmus gibi
sunuluyor. Edilgen bir konuma sokuluyor. Bir yandan da sorumlulugu kaldirilmig
oluyor. Olumsuz bir davranista bulunabilir ve bundan sorumlu tutulmaz. Bir yandan
da bu konumlandirma ergeni sinirlandirma, koruma pratiklerini de gerekli kiliyor.
Yetiskinin bdyle korunmasma gerek yok. O kontrol edebilir ne yapip ne
yapmayacagint. Onun yaptig1 seyler kendi kisiligiyle ilgilidir, bagskasindan
etkilenmesiyle ilgili degildir. Yetiskinler, ergeni oldugu kisiden farkli davranmaya

itebilirler. Boyle bir giigleri de var.

Alint1 26; Universite / 4 Kadin

K2: ya bende de mesela daha ¢ok kendi yasadigimdan da sey yapiyim hani ¢ok biiyiik
karakter bunalimi oluyo insanda hani her seyi hani siirekli sey uyaranlara maruz
kalyyosun bundan dolayr da mesela o muyum bu muyum su muyum (A: hi ht) oluyo
hani gergekten bi bunalim donemiydi

A: nasi uyaranlara maruz kaltyosun

K2: ya mesela ézellikle arkadas ¢evresinde ya da mesela ailen aile ¢evren akraba
cevren falan hani hepsi farkl bisey bekliyo arkadaslarin mesela kendi etkileri oluyo
kendileri mesela karakterleriyle seni etkileyebiliyolar (4: hi hi) ya da beklentileriyle
seni etkileyebiliyolar (4: hi hi) bundan baska mesela hani siirekli bi karmagsa iginde
(A: ht ht)

Yukaridaki alintida K2 hem “kimligin oturmamis olmasi” temasi hem de
“kolay yonlendirilebilir olus” temasini bir arada kullanmaktadir. K2, aile ve

arkadaglan etkileyen kisiler olarak aktif, ergenleri de bu etkilere maruz kalan ve
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etkilenen olarak edilgen kiliyor. Ayrica, K2 ergenlikteki “karakter bunalimini”,
donemin dogasina has bir 6zellik olarak degil, sosyal etkilesimler i¢inde ortaya ¢ikan

bir sey olarak kurmaktadir.

Alint1 27: Universite / 2 Kadin, 2 Erkek

A: sen de ondan mi bahsettin hani olumsuzu u filtrelemeden alir der misin

El: hi yok o a¢idan ya olumlu veya olumsuz olmast agisindan daha ¢ok ee yani olumlu
davranmist yani u diyelim ki islemsel sekilde bes birim olumlu davranig (A: hi hi)
izletmek ee kesinlikle olumlu davranisa sebep olmaz bence onlar u davranist
gergeklestiren kisinin ergen olmasi ve kendi yasadigi baglami da (A: hi hi) orda
gormesi agisindan ve muhtemelen de onun davranisi kendisinin hosuna gitmesi
agisindan (A: hi ht) olumlu veya olumsuz olmasi agisindan degerlendirmiyo ama u
bahsettigim iste bitakim ergenlikteki hormonel degisiklikler duygusal acidan e karar
ve diisiinceleri ee daha duygusal karar ve diisiincelerde bulunma egilimi ee
muhtemelen onu bizim olumsuz olarak addettigimiz (A: h1 hy) davranislarda sevk
ediyodur ondan daha ¢cok hoslanmasina sebep oluyodur ama (A: htmm) hani bunu
her seyden bagamsiz olumlu davranislar gostermek onlari olumlu davranmaya
itecektir demiyorum yani

Yukaridaki alintida, E1, ergenin kolay yonlendirilebilir olmadigini soyliiyor.
Bunu dayandirdig: sebepler ise ergenlikteki hormonal degisimler, duygusallik egilimi
gibi ergene etki eden faktorler. Yani ergenin kolay yonlendirilememesi, onun
ozerkliginden degil, etkisinde oldugu baska etmenlerden kaynaklaniyor. Hormonal
degisim gibi ergenlige has goriilen durumlar, ergeni edilgen kildig1r gibi, diger
insanlarin istedigi yonde kolayca degismemesi baglaminda da ona 6zerk bir konum
sagliyor. Ancak bu 6zerk konum, ergene hak ve sorumluluk getirmiyor c¢iinki

etkisinde oldugu hormonal degisimler gibi etmenler iradesi diginda gerceklesiyor.

4.2.2.5. Ergen Kimliginin Sagladig1 Yararlar Temasi

Bu temada, ergen kimligi, kisiye sagladigi yararlar ile kuruluyor. Bunu kusur
repertuart altinda inceliyorum ciinkii bu yararlar, aslinda ergenlikte kisinin problem
yasamasinin, hata yapmasinin normal oldugu varsayimina dayaniyor. Ergenlikteki
kisi, bu konumun ona sagladigi rahatliga, yani hatalarinin hos goriilecegi bilgisine
sahip. Heniiz gelisimini tamamlamadig1 i¢in eksiklere sahip olunan ve hata yapmanin

normal karsilandig1 bir konum bu. Kisi isteyerek kendini bu konuma yerlestiriyor.
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Alint1 28: Universite / 4 Kadin

A: ama simdi sen kendin olarak oyle diigiinmiiyosun hani oyle kotiileyici bi seyin yok

K2: ya zaman zaman var simdi hani hi¢ yok demiyim o6zellikle dedigim gibi bunalimli
donemi de vardi ama bi taraftan da hani o bunalimi dengeleyen baska bi eglence
donemi ya da mesela daha boyle ne biliyim hani kendin gibi olma istedigin gibi
davranabilme yeri de vardi (A: hi h1) kendimizi kasmiyoduk ciinkii insanlar da zaten
diyodu ergen bunlar diyince bizim de kolayimiza geliyodu onun gibi davraniyoduk
hani o yiizden belki de

Ahnt1 29: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

E1: bana sey gibi geldi bana ergenlik ¢ok giizel .... Ergenligine verilir ergendir
K1: haa aynen .. zaten o yiizden iyi hani hata yapma zamani neyse olsun ergenlik

Yukaridaki iki alintida da katilimcilar ergen konumunun onlara sagladig: rahatliktan
bahsediyor. Bu konumun kisiye sagladig1 hata yapma ve bunun cezalandirilmamasi
hakki var.

4.2.3. Baglama Bagh Yasanan Ergenlik / Yastan Bagimsiz
Ergenlik Repertuan

Gegis donemi repertuar1, ergenligi belli bir yas araliginda kurguluyordu.
Baglama bagl yasanan ergenlik repertuarinda, kisinin ergen olmasi ile yasi arasinda
bir bag yok. Ileri bir yasta da olsa ergen olabilir. Bu repertuarda, ergenlik, eger uygun
kosullar yoksa yasanmayabilir veya zamaninda yasanmayabilir. Zamaninda
yasanmazsa da ileride ortaya cikabilir. Belli bir zaman araligima sikistirilmadan,
baglamdan, kosullardan etkilenen bir sey olarak kurgulaniyor. Yani bu repertuarda,
ergenligin yasanmasi i¢in gerekli olan sartlar ile ergenligin tamamlanabilmesi i¢in
basarilmasi gereken gorevler vardir.

Baglama bagli yasanan ergenlik repertuari, sadece yasin ergenligin yasanmasi
icin yeterli olmadigini, baz1 diger kosullarin da uygun olmasi gerektigini soyliiyor.
Yani ergenlik artik tamamen biyolojik bir siire¢ degil. Oyle olsa herkes belli yas
araliginda yasar ve biterdi. Bu repertuar ergenligi sosyal bir baglama oturtuyor.
Ornegin aile kosullar1 ergenligin yasanmasmi geciktirebilir. Bazi kisiler maruz

kaldiklar1 kosullar nedeniyle ergenlikten ¢ikamaz.
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Asagidaki alintida kosullar uygun degilse kisilerin  ¢ocukluklarini
yasayamamasi, ergenlik yasayamamasi, onun yerine ¢ok erken yetigkin olmasi soz

konusudur, yani ergenlik kisinin mutlaka yasadig1 bir donem degildir.

Alint1 30: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

KI: aynen ama mesela gsoyle diisiindiim ergenlik tiirkivyede yasanmadigini
diigtiniiyorum (A: ht hi) yazmislar ya (A: evet) ya ergenlik tiirkiyede sdyle yasanmiyo
olabilir tabi bizim iilkemizden ¢ok daha kotii durumda olan iilkeler var ¢ocuklugunu
yasayamuyo ciinkii (A: evet) savaslar bombalar patliyo her yerde ama hani iilkenin
psikolojisi sadece ergenlerde degil tiim insanlar iizerinde bence degisiklige sebep
olmus (A: h1 hi) ya herkes o kadar farkl kafada ki uyum saglamak o kadar zor ki etrafa
topluma ¢evreye c¢iinkii hani herkezin olaylardan kendine yaptigi ¢ikarim farkl ve
yasadigimuz olaylar iilke capinda gercekten (A: hi hy) her zaman yasanilan geyler
digil oyle soyliyim dolayisiyla herkes farkl bi kafa yasiyo sonra bu sebeple hani
ellibes yasindaki adam ergen olabiliyo (A: ht hi) ya da on yasindaki ¢cocuk da (A: hi
hy) ergen olabiliyo

Kisinin yasadig1 yerin kosullari, buna iilke kosullar1 da dahil, kisinin gelisimini
etkiler, hem kisinin ergenligini yasayamamasina hem de ergen kalmasina sebep
olabilir. Bu agiklama gelisimsel donem repertuart degildir. Kisinin ¢ocuklugunu
yasamasini da engelleyen dis faktorler vardir, yani c¢ocuklugun, ergenligin

yasanabilmesi baz1 sosyal sartlar1 gerektirmektedir.

Almnt1 31: Universite / 4 Kadin

A: ne diistindiintiz

K1: mantikli bence soyledikleri (A: him) evet tiirkiyede ergenlik dedigimiz gibi hani
bu dislanmalar (A: ht hi) iste aile baskist biraz hani insan eger gelisimsel donemde
bu yasanmas: gerekiyosa hani baya ge¢ yasayanlar da var (A: hi hi) o sekilde yani
dogru oldugunu diistiniiyorum

K2: ben de mesela katiliyorum ciinkii bi insan ne kadar biseyi baskilarsa (A: hi hi)
hani nereye kadar bu devam edebilir ki bi siire sonra patliyo adam mesela elli yasinda
annem bana izin vermez diye seyyapmiyo yani bunun gibi seyler 0 yiizden hani her

seyi icine atma degil de ne varsa digart vurarak yastycaksin
A: hit

Yukaridaki alintida, ergenlik bazi yasantilarin deneyimlenmesi olarak
nitelendiriliyor. Bu yasantilar ne zaman yasanirsa, ergenlik de o zaman baglamis olur.

Ergenligin yaganma zamani, yasa degil kosullara baghdir.
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Bu repertuar gecis donemi repertuari ile celisiyor mu? Gegis donemi
repertuarinda ergenlik, zamani gelince mutlaka yasanan bir sey. Yukarda K1’in “eger
gelisimsel donemde bu yasanmasi gerekiyosa” ifadesi aslinda gecis donemi
repertuaria ait. Sonra da yastan bagimsiz repertuarin1 kullaniyor. Burada c¢eliskiyi
gideren sey, kosullardan bahsetmek mi? Ergenlik ve Tirkiye’deki ergenlik
farklilastiriliyor. Ancak iki repertuarda da normal kabul edilen, ergenligin “zamaninda
yasanmasi”. BOyle bir ortaklik var. Zamaninda yasanmamasi aslinda kosullardaki bir

anormallikten kaynaklaniyor.

Alint1 32: Universite / 4 Kadin

K3: ben biiyiiklerle konusunca mesela annemlerle diyo ki hani biz ergenlik falan
bilmiyoduk hh (giiliismeler) mesela hani o yetistigi ortam u baglaminda hani belki
daha biiyiik olan insanlar da hani diyolar kimisi ergenlik falan yasamadik o sinir
aileye karsi ¢cikma falan gibi seyler ee iste ama biz u bunlar: yasiyoruz (A: hi hi) o
yiizden onlar bizi anlamak istemiyolar dedigi gibi egitimler falan verilerek yani (A:
hi hi1) onlara anlatilabilir onlar ¢iinkii hani anlamiyolar ¢ocuklarinin bi anda
degisiyo yani bi anda degistigi i¢in onlar da acaba yani bize karsi ¢ikiyo sonug
olarak hani anlam anlayis gésteremiyo olabilirler onlar: da biraz anlamak gerekiyo
aslinda (A: himm)

Yukaridaki alintida da ergenlik belli bir yas araliginda yasanan dénem olarak

kurulmuyor. K3’ iin annesi, kendisinin gengliginde ergenlik donemi diye bir sey
olmadigini sdylediginde, ergenlik doneminin varligini saibeli kiliyor. Belki, yukarida
degindigimiz “ergenligin sagladig1 yararlardan faydalanma” konumuna karsi bu
argliman1 Uretiyor. Ayni zamanda, ergenlik diye bir seyin olmadigini sdylemek de
kars1 tarafa bazi sorumluluklar yiikliiyor, kendisi de bazi haklar kazaniyor. Bu
etkilesimi aile igindeki hak ve sorumluluk miizakeresi olarak yorumlayabiliriz.

K3 ise kendi baglamlarinda ergenlik diye bir seyin oldugunu savunuyor.
Annesi zamaninda olmamis olabilir ama simdi var. Baglama baglilik, bazen ergen
konumunu elde etmeye yariyor, bazen simdiki ergenlerin daha farkli oldugunu

sOylemeye.

Alnt1 33: Lise / 3 Erkek

El: (...)simdi yurtdisinin bi ergenligiyle tiirkiyenin ergenligi ¢cok da ayni digil (A: h
ht)
A: nasi farkliliklar var
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El: yurtdisindaki ergenlik yani klasik ¢cocuk lisenin basindadir veya lisededir eve
gelir illa bi kopek vardwr arkadas grubu vardir (A: hi hi) onlarin ailesi de ¢ok
karismaz (A: h1 hy) bizde budur bizimkiler de onu yapmaya ¢alistyo ama simdi onun
kiiltiirii farklu bizim kiiltiiriimiiz farkh bizim kiiltiirde ne kadar sey olursa olsun
aileyle hep bi bag vardir (A: h1 hi) veya kiiltiirle ge¢misle yani onlarin kiiltiirii
gecmisi ne ki onlar etkilensin ¢ok da uzak bi seyleri yok acik¢ast o onla alakall

oldugunu olabilir yani
A: burda farkl tiirkiyede biraz farkl diyosun
E1l: burda farkl ordakini burda yasamazsin burdakini de orda yasayamazsin

Yukaridaki alintida ergenligin farkli kiiltiirlerde farkli yasanmasi s6z konusu.
Baglam repertuarina bagvurarak E1 farkli ergenlikler insa ediyor.

Kisi, iginde bulundugu kosullar sebebiyle ergenligi yasayamayabilecegi gibi,
ergenlige tekrar girebilir de. Asagidaki alintida, annelerin de ¢ocuklariyla beraber

ergenlige girmesi, ergenligin yastan bagimsiz kurulmasina bir 6rnektir.

Alint1 34: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

K2: (...) bi de soyle ben olaya farkli bi agcidan bakmak istiyorum (A: tabi) u ¢ocukla
birlikte giiniimiizde anneler de ergenlige giriyo (A: himm) bu gercekten [ciddi bi
sorun

A: [nast bisiy
0

K2: soyle ki hem annemden hem de yakin ¢evremden biliyorum simdi ¢ocuk
ergenlige giriyo belirli degisimler gosteriyo gerek diisiince yapisi olsun falan fisman
anne bu sefer panik oluyo ¢ocuk er cocugum ergenlige yok odyle olucak yok boyle
olucak c¢ocugun yaptugr ufacik bisiyi ¢ok biiyiitiiyo (A: him) bu bilmiyorum
Sfarkettiniz mi ama aswr1 bi problem

A: boyle bisiy gozlemliyosun

4.2.3.2. Simdiki Ergenlerin Farkli Olmasi Temasi

Ergenligin kosullardan etkilenmesini, ‘“simdiki ergenlerin farkli olmas1”
vurgusunda da goriiyoruz. Bugiiniin kosullar farkli oldugundan, bugiiniin ergenleri de
farkhidir.

Kendi ergenligini simdiki ergenlerden ayirmak i¢in bu temaya basvurmak bir
retorik alet olabilir. Retorik alet, ¢eliski oldugunda bunu kaldirmak i¢in kullaniliyor.
Ergenlerin 6zelliklerinden bahsedip, kendi ergenliginin boyle olmadigini séylemek bir

celiski. O zaman simdiki ergenlerin daha farkli oldugunu soyliiyor.
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Alnt1 35: Lise / 3 Erkek

E3: kiigiikken biiyiimek isterler

El: biiyityiince kiigiilmek isterler yani ben simdi bile ozellikle boyle evde simdi
kardesim oldugu i¢in onla konusuyoruz diyorum ki yani nerde eski giinler diyorum
bazen (A:him) eski giinlerden kastim su ¢ocuklugumuzdaki o donem (A: hi hi) yani
¢ok mu biiyiigiim ben hayw digilim ama benim c¢ocuklugumla simdiki ¢ocuklar
arasinda diinya kadar fark var yani ben o eski yani bizden bi onceki neslin son
asamasini yakaladik biz asagi yukart on o neslinden sonra degisti baya (A: hi hi) yani
mesela simdi benim mesela onii¢ yasina kadar ne bi sosyal medya (A: ht hy) k seyim
oldu profilim ne bi telefonum oldu (4: evet) 6yle mutlu olmadigim zamanlar da ¢ok
oldu ama simdi o donemlere bakiyorum ve hani daha hos geliyo (A: him) keske simdi
o donemlere geri donebilsem ama telefonum olmazdi olsun dnemli digil tarzi
diisiindiigiim seyler bazen oluyo

Yukaridaki alintida E1 farkliligi, yasam kosullarindaki (telefon, sosyal medya
gibi degisiklikler) farklarla kuruyor, yasin kendisiyle degil. Yasa Ozgii karakter
ozellikleriyle kurulmuyor burada ergenlik. E1, Tiirkiye ve diger iilkeler arasindaki
kiiltiirel farkliliklardan otiirii ergenligin de farkli yasandigi belirtmekte. Bunu
sOylerken baglama bagli ergenlik repertuarina bagvuruyor. Ergenlik tiim diinyada ayn1

sekilde yasanan, evrensel bir siire¢ degil ¢linkii.

Alint1 36: Lise / 3 Erkek

El: ilki séyle dogru aslinda hi¢bir seyi begenmemeler her ciimlenin sonuna iinlem
isareti koymalar iste farkli oldugunu illa gésterme c¢abalar: iste bu diinya beni
anlamiyo falan tavirlar: hakkaten insani itici yapar o bakimdan dogru ikincisi de ee
duygu namina ne varsa ergen isi diyip isin icinden siyrilmak yani bu duygularin
hepsini sadece ergenler yasayp diyip (A: hi hi) yasayabilir diye bi kural yok aslhinda
(A: ht h1) yani herkes yasayabilir elli yasindaki adam da yasar on yasindaki ¢ocuk
da (A: hi hy yasar ama bence iki tam ergenlik yani ilki (A: hi h1) o tam bi ergenlik
yani bu birincisi giiniimiiz ergenligi diyim yani (A: h1 hi) gecmigi bilmiyorum ¢ok
da ya giiniimiiz ergenleri tam boyle diye diigiiniiyorum

A: sizce de boyle mi giiniimiiz ergenleri

E2: ben dyle birincisi gibi yani

Yukaridaki alint1 tetikleyici metin lizerine yapilan konusmadan alinmistir. E1’e
gore, bu metindeki ikinci 6rnekte bahsedilen duygular yasa 6zgii degildir, her yasta
deneyimlenebilir. Ancak El yine de ilk Ornegin “giiniimiiz ergenlerini” dogru
betimledigini séyliiyor. Giinlimiiz ergenleri diyerek sadece yas degil, kisinin biiyiidiigii

donemin kosullar1 da belirleyici kilintyor.
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4.2.3.3. Baglam Repertuari I¢inde Yetiskin Tasavvurlar

Alint1 37: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

El: bi de ben afedersin surdaki seye takil (Oksiirme) katilmiyorum adam ne yaziyo
adam ellibes hayla ergen diyo iste (A: hi h)

K2: [oyle insanlar var

E1l: [annem izin vermez diyo (A: evet) annem izin vermez diyo zaten yani bi kigiyle
burdaki soze takiliyorum sadece, bi kisiyle hani evlenmesi icin elli yasina da gelsen
atmug yasinda hala annesi hayatta olsa bile yani onun miisaade almasi gerekiyo diye
diigiiniiyorum (A: him) burdaki benzetmesi yanls bence

A: o bunu diyene gore de izin almasina gerek yok ben onu anliyorum hani
El:hih

(...)

K1: aynen ama mesela annen sana hi¢bisey demez ya da baban ya da ailen iste fa
bilmiyorum fark etmiyo sen kendin karar verirsin hani onu giycegine iste ne renk
giycegine vesaire ama hani bi durum olur o mesela der ki buraya giderken bu
giyinilmez (4: hi hi) hani annen sana bunu séyler ama sen dyle gidiceksen dyle
gidersin annen sadece burda seni uyarir (A: hi hi) mesela ellibes yasina gelmis adam
evilenirken annemden izin alicam ya annesinden izin almak degil de

K2: danismak

K1: onay al yani riza

El: riza

K1: aynen annen zaten sana bisey demez adam gelmis kag yasina

Yukaridaki alintida, baglama-kosullara bagli yasanan ergenlik repertuari
icindeki yetiskinlik tasavvurunu goriiyoruz. Tetikleyici metinde, yetiskin yasinda
oldugu halde evlenmek icin annesinden izin almis kisi ergen konumuna
yerlestiriliyordu. Bu metin {izerine yapilan konusmada, E1, evlenmek isteyen kisinin
annesinden miisaade almasi gerektigini sdyleyerek bu Kkisiyi yetiskin olarak
konumlandiryor.

K1, K2 ve El bu kisinin davranisini izin almak degil “danigsmak”, “rizasini
almak” olarak yeniden tanimliyor ve boylece bu kisiyi geleneklere saygili bir yetiskin
olarak konumlandirtyorlar. Kisinin yetigkin gibi davranip davranmadigina karar
vermeyi, toplumdaki biiyliklere saygi gelenegi cercevesinde degerlendirmeleri,

baglam repertuarina aittir.

Alinti 38: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

A: ergen yiizeysel bakiyo
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E1: aynen oyle derinlik arayisi yok yetiskinligin iste boyle bir seyi var

K2: sey gostermiyo mu sosyal medyanin mesela bizim iilkede ¢ok kullanilmasi tivitirin
tivitir tiirkce dile cevrildikten sonra mesela patlama oldu feysbukta mesela atmig
vasina kadar boyle dedeler medeler kullaniyo artik ama ¢ok aktif kullaniyolar ve
harbiden ergence kullaniyolar béyle sagmasapan paylasimlar oluyo hani utantyoruz
allahim dayim ne yazmis bana oyle falan diye bence bu da sunu gosteriyo tiirkiyede
c¢ogu insan ergenligini yasayamiyo ve anladigim kadarwyla iiciimiiz de burda
katilmcilar olarak ergenligimizi yasamugiz ciinkii diyoruz ya ¢ok salak seyler yaptik
evet falan filan cok sanslyiz ciinkii hani ilerde biiyiik ihtimalle cok da ¢citkmicak
ctinkii ben de mesela ergenligimi son damlasina kadar tiikettim hani yasamadim desem
allah beni ¢carpar ama ¢ogu insan yasamad: ya hani ¢ok erken yasta evlendi hani
madem okumuyo evlendirelim ayagina ya da hani bisey oldu ya babasini kaybetti ya
parasizhiktan biiyiimek olgunlasmak zorunda kaldi bi an énce sahte benlikler
olusturdu vesaire ama tiirkiyedeki ¢cogu insan bence yasayamadi ve yasayamadigini
belli ediyo yani ¢iinkii siyasi partilerde bile dyle mesela birbirlerinin goziinii oyuyo
akrabalar bi se¢im arifesinde yani o kadar asiri tutuyolar ya ar arkadas hepinizin bi
tane oy hakki var gidin oy atin bitti yani ne bu kavga ama éyle degil o ergenligin
getirdigi bigey biraz da (...) bunun bu kadar asirt olmasinin sebebi ergenlikte o fazla
hani yiiceltmeydi bu degerleri bu kisileri ashinda hic de yiice olmayan seyler
yetiskinlerimizin de bu kadar keskin olmasi bu kadar goriislerinin keskin olmasi
hareketlerinin boyle u sert cikish olmasi diigiinmeden davranmalari itkisel
davranmalart ben seye baglyorum seyi harbiden de ergenliklerini ¢ok da
yasayamamuiglar

A:ht i

Yetiskinlige dair iki tasavvur var: gecis donemi repertuar1 iginde, ergenligi
takip eden normal yetiskinlik ile ergenligi yasayamamis kisinin doniistiigii “ergen
kalan” yetiskin. Yukardaki alintida, gecis donemi repertuarindaki yetigkin temasini da
goriiyoruz. Ergenlik ve yetiskinlik birbirini takip eden donemler, ve yetiskinlik bir {ist
basamak olarak kuruluyor. Normal sartlarda (ekonomik zorluklarin, kiiltiirel baskilarin
bireyi kisitlamadigi durumda) ergenlik donemi geride birakildiginda, o doneme has
ozellikler de geride birakilir ve daha sagduyulu, mantikli yetiskinler haline gelinir.
Sartlar buna elvermediginde ise ergenlik donemi yasanamamig olur ve bunun
sonucunda yetiskinlige gecilemez. Bu kisilere yetiskin desek bile, onlar ergenlerin
Ozelliklerini tasiyan kisilerdir, normal yetiskin degildirler. Yani bu alintida, katilimei,
yasam sartlart kisiyi kisitladiginda ve ergenligini yasamasina izin vermediginde
kisinin ergen kaldigini soyliiyor. Ergenligi yasayamayinca kisi ergen kaliyor. Bu
yiizden ergenlik eninde sonunda yasanacak bir sey olarak kuruluyor. Bu kimlikten
kurtulmak i¢in onu yasayip atlatmak gerekiyor. Ergenligi yasamadan yetiskin olmak

gibi bir durum s6z konusu degil. Geg¢is donemi ve yastan bagimsiz ergenlik
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repertuarlarinin her ikisi de, ergenligi kurma bakimindan farklilagsalar da, ergenligi
yasamadan yetigkin olmanim miimkiin olmadigint kuruyor. Ergenlik kacinilmaz bir
yasanti.

Yukaridaki alintida, K2’nin ergenlikten bahsederken yiicelttigi ozellikler,
yetiskinlerce sergilendiginde elestiriliyor. Bir seyi fanatikce savunmak, ergenligin
dobraligini, seffafligin1 gosterirken, yetiskinler boyle yaptiginda gereksiz ve sagma
bulunuyor ve ergenliklerini yasayamadiklari i¢in boyle olduklar1 anlatiliyor. Bu kurgu
da, ergenlik yasantisinin kaginilmazligin1 gosteriyor.

Aslinda yetigkin pozisyonu her zaman giiclii degil, gii¢ ve haklilik elde etmesi
icin baz1 kriterleri de karsilamasi, bazi normlara uygun olmasi gerekli. “Ergen kalmis”
biri olarak goriiliip bunlar1 kaybedebilir yetiskin konumundaki biri. Elestirilen grubun,
elestirenleri zayiflatmasi olarak goriilebilir mi bu? Yetiskine “ergen kalmis” diyen her
zaman ergenler degil. Ama yine de bir ergen bunu soylediginde yetiskinleri
zayiflatabilme potansiyeline, giiciine sahip oluyor. Ote yandan bu sdylemle ergen
konumunu da zayiflatmis olmuyor mu? “Ergen kalma” retorik aleti hem ergenlerin
yetiskinlere yonelik “intikami1”, hem de yetiskinlerin yetiskin konumunu korumasina
yarayan bir sey olabilir. Clinkii ergen kaldig1 sdylenen kisi yetiskin kategorisinden
cikariliyor.

Tetikleyici metine gore, kisiler anne babalariyla catisma yasamadigi icin
ergenlik yasanmiyor. Daha dogrusu olmasi gerektigi gibi yasanmiyor ve bu yiizden
bitmiyor da. Yukardaki alintida da K2 Tiirkiye’de ergenligin yaganmadigin soyliiyor.
Sebep olarak ekonomik sartlari veya ebeveynleri kaybetmeyi gosteriyor. Ama
konusmanin baska bir yerinde catigsma yasamak gerektigini de sdyliiyor. Ekonomik

kosullar vb, ¢atisma yasamay1 engelledigi i¢in ergenligin yasanmasini da engelliyor.

4.2.3.4. Baglam Repertuar1 icinde Cinsiyet Farklihklar

Temasi

Alnt1 39: Lise/ 3 Kiz

K2: giyinimine falan yani mesela besinci sinifta dordiincii sinifta cok 6zen gosterilmez
ama liseye gecince bi giyim sag¢ (A: h1 h1) bunlar hepsi daha ¢ok boyle dikkat edilmeye
falan ¢alisilir
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A: [niye o yonde bi degisim

K1: [kendini gosterme ¢abasi

K2: aynen yani kendini gosterme (A: h1 h1) kamitlama gibi

A: bu kizlarda niye daha giiclii olabilir kendini géstermek

K1: bence burda toplumsal bakis acis1 devreye giriyo toplum olarak kadinlar
bence sahsen (A: h1 h1) daha altta goziiktiigii icin daha ¢cok kendini gostermek
ister (A: him) bunu asmak ister

A: telafi etmek gibi o

K1: evet

A: sizce Oyle mi neden kadinlarin daha gii¢lii bi hani kendini begendirme seysi var
K2: ya da secenekleri fazladir mesela makyaj yapabilir (A: h1 h1) ya da daha farkli
giyinebilir ama erkeklerin ¢ok da dyle biseyi yok (A: h1 hi) yani sadece kiyafet ya da
sac olarak sey yapabiliyolar makyaj bence 6nemli unsur hh (A: h1 hi)

A: sen ne dersin

K3: (.) bence de K1 hakli yani bana mantikli

A: him

K3: yani toplum olarak fazla erkeklere daha ¢ok (A: him) iizerine diisiildiigii icin
kizlarin bi kendini gosterme kendini kanitlama ¢abasi olarak kendini gostermek
icin bi giizel giyiniyim sacim giizel dursun (A: h1 hi) falan isteklerine giriyolar hh

Yukaridaki alintida, K1 kizlarin daha fazla kendini gostermeye Onem
vermesinin sebebini toplumda kadin ve erkeklerin yerinin esit olmamas1 olarak
gosteriyor. Bahsettigi sey daha fazla one cikarak, dikkat ¢cekerek durumu esitlemek.
Kizlarin istedigi sey aslinda begenilmek degil, erkekler kadar 6ne ¢ikmak. Bu ikisi
birbirinden farkli konumlar.

K2 ise bu davranisi seceneklerin fazla olmasiyla acikliyor. iki sebep de kisinin
disindaki sebepler ama konumlandirmalari farkli. K1°e gore kizlar, esit olmadiklari bir
durumu esitlemeye calistyorlar. Bunu bilerek yapiyorlar. K2’ye gore ise kizlara
sunulan daha fazla secenek var, dolayisiyla kizlarin dig goriiniislerine daha fazla 6nem

vermeleri bunu daha fazla istedikleri i¢in degil, kosullarin onlara sagladigi bir sey.

Alint1 40: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

El: (...) diye yegenlerim var mesela onlar en basta hani rehberimde kayitli oldugu
zaman teknoloji biraz da ipuglarn arkasinda birakiyor insanlarin sim tabi aradigin
zaman direk Oniine geliyor bunu arkadas olarak ekleyebilirsiniz diye (K1: aynen)
kendisi bunun farkinda degil

A:hih

E1l: mesela resim degistirmis isim degistirmis bi sekilde takilmaya calisiyo orda olay1
anlamaya calisiyor ama erkeklerde dyle bi durum yok erkekler daha pervasiz direk
kendi resmini daha sekilli ne bileyim amuda kalkmis ugurumun kenarinda yani kendini
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ispatlamaya caligircasina (A: hi hi) bir sekilde yapmaya calisiyor biraz da bu bizim
oranin toplumun feodalitesinden kaynakli olabilir yani

A: kiz onu yapamiyo mu kizin kendi fotografini koyamiyo mu

El: biraz daha yok biraz daha kendini bastirms sekilde hesaplarmmi gizliyor
seyyapiyor ama yavas yavas yani artik cevresi bunu fark ettikten sonraki
tepkisini anladiktan sonra tepki kotii degilse devam ediyor

Yukaridaki alintida, E1’e gore kizlar yasadiklari toplumun degerlerine ters
davranmamak ve bunun yaptirimiyla karsilagmamak i¢in daha temkinli davraniyorlar
ve sosyal medyada ger¢ek kimlikleriyle hesap agmiyorlar. Burada, ergenlikteki kiz,
asagidaki alintida oldugu gibi gibi ailesi tarafindan dogrudan kisitlanan kisi
konumunda degil, kisitlamay1 kendisi yapiyor ama bunun sebebi yasadigi toplumun
degerleri.

Asagidaki alintida, K2 kizlarin ergenlige girdikleri zaman toplum tarafindan
kisitlandiklarini, erkeklerinse kisitlanmadigini soyliiyor. Cinsiyetler arasi farki
toplumsal cinsiyet kalipyargilart1 zeminine yerlestiriyor. Bunu yaparak, kizlarin
ergenlikte yasadiklar1 kisitlanmayi, ve “korkung¢ hissetme” gibi duygulanimda
erkeklerden farklilagmasini ergenligin dogasindan kaynaklanan yasantilar olarak

konumlandirmiyor. Bu degerlere sahip olan toplumu sorumlu tutuyor.

Alint1 41: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

K2: aslinda cocukken Oyle kucaktan kucaga gezen etekler giyen boyle ss sikidim
stkidim oynayan bi cocuk birden béyle ergenlige giriyo falan aniden her sey
degisiyo artik sen bi gen¢ kizsin hanmim hanimcik otur iste bak hanim davran iste
1 diizgiin davran ne biliyim laf gelmesin bilmem ne tek disar1 ¢ikma aksam gelme
eve hani (A: h1 1) ip atlama en basitinden memelerin ziplamasin cok kotii bisey
ergenlik ya kiz cocugu icin hele ki yani boyle toplumlarda

A: evet

K2: ya ben mesela ¢ok utandigimi hatirliyorum yani ergenlige girmisim ip
atlayamiyoduum kambur dolaniyodum gogiislerim belli olmasin diye hani erkek
cocuklar Oyle degil ama boyle iki tane biy181 ¢ikiyo tel tel dyle dolaniyo biyiklarim
cikt1 sakallarim ¢ikt1 diye cok hi¢ adil degil tiirkiyede ergenlik hi¢ adil bi olgu degil
yani oyle yasanmiyo yetiskinlikte de oyle degil ama ergenlikte daha ac1 bu

A: belki ergenlikte basladig i¢in o ayrimlagtirma

K2: belki de tamam bebekken de yani o oglanlar pipisini gdsterir daha bi mutludur
oglu olan aile ama ergenlikte artik su oluyo hani sen gen¢ kizsin iste n sen hani
namuslu davranicaksin diizgiin giyiniceksin diizgiin oturup kalkicaksin iste artik
boyle seksek oynamicaksin ip oynamicaksin diizgiin her seyin diizgiin olcak (A:
h1 hi) ciinkii hani o evin boyle namusunu falan bi simgesi gibi bisey oluyosun
A:hih
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K2: ama erkek ¢ocuk dyle degil cok daha rahat
A: siz ne dersiniz

4.2.3.5. Kendi Normunu Olusturma ile Baskasinin Normuna

Uyma Temasi

Alint1 42: Universite / 4 Kadin

A: statii dedik meslek daha yok

K3: evet su an mesela iste sey ee hani daha béyle bi isi giicii yok ya napicagini mesela
hayatta bakis agisini heniiz yeni yeni gelistirmeye bagliyo mesela ¢ocukken diyelim Ki
iste ailesinin dini ogretilerine gore yasiyo ya da iste onlarin siyasi goriislerini
benimsiyo ergenlige geldikce iste cevresiyle de birlikte arkadaslariyla birlikte hani
farkli goviisler de varmus diyo lisedeyken (A: hi hy) mesela iste siyasi olarak olur dini
belki baska goriisleri goriir hani o zaman aklina gelmeye baglyyo hani baska seyler
de var (A: h1 hy) arastirmaya baglyyo ve bu arastirma siirecinde hani insanlar biraz
ee hani ikilemde kalabilir ailesi ¢cok dayatiyosa eger (A: hi hy) belli bisiyi o zaman
daha cok zorlanabilir ters tepki yapabilir ya da iste ailesinin dedigini benimsiyip o
zaman hani kendi normuymus gibi (A: ht hi) benimseyebilir ama iste bu siire¢ daha
iste neyi hi¢bigeyin daha bel belli olmadigi bi siire¢ o yiizden bi arada kalmislik dedim
A: evet

Yukaridaki alinti ergenin normlarinin  degismesini yasantilamasina,
deneyimlerinin artmasina bagliyor. Yani baglam repertuarina daha yakin.
Kendiliginden degismiyor ergen. Burada aktif-edilgen tartismasi da var. Norm kime
ait? Cocuk once ailesinin normuna gore yasiyor, kendi degerleri yok. Bu durumda
edilgen kilintyor. Sonra ergenlik doneminde yeni deneyimler edinerek kendi
normlarin1 olusturmaya bagliyor. Yani ergenin kendi normlarmi olusturmasi,
Ozerklesmesi baz1 kosullar gerektiriyor (yeni seyler gormek, 6grenmek gibi). Bu da

kendiliginden olmuyor.

4.2.3.6. Ergenlikte Yasanmasi Gerekenler Temasi

Yastan bagimsiz — baglama bagl yasanan ergenlik repertuarin barindirdigi
“ergenlikte yaganmasi gerekenler” temasina gore ergenlikte yasanmasi gereken bazi
duygular, deneyimler, iliski kurma tarzlari vardir. Yasanmasi gerekenler
yasanmadiginda, kiginin ergenligi bitmez. Bu sekilde, yastan bagimsiz ergen

olunabilir. Ergenligin yastan bagimsiz, bir Kisilik 6zelligi gibi Kkuruldugu bu
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repertuarda, ergenlikte asilmasi / tamamlanmasi gereken gorevlerden bahsediliyor.
Kisi bagimsizlasabilmek icin “ergenlikte yasanmasi1 gerekenleri” yasamalidir, aksi
takdirde ergen kalir.

Aslinda “yasanmasi gerekenlerin” gelisimsel gecis donemi iginde oldugu da
diisiiniilebilir. Ergenligin dogal bir enerji olarak kisinin i¢inde bulunmasi, gecis
donemi repertuari ile uyumlu. Ancak gecis donemi repertuarint dogal, kendiliginden
olan, biyolojik bir siire¢ varsayimina daha yakin goérdiiglimiizden, ergenligin
yasanmama ihtimalinin, baglama bagli olusu ile ilgili oldugunu, bu yiizden baglama
bagli ergenlik repertuarina dahil oldugunu diisliniiyoruz. Yasanmasi gerektigi
sOylenen seyler, kisinin bagimsizlasabilmesi i¢in bagarmasi gereken gorevler. Burada
yetiskinlik dogal bir siirecin sonucu degil, kazanilmasi gereken bir konumdur.

Gereklilik zemininde konusmak iddiay1 gili¢lendiren bir soylemsel pratiktir.

Alint1 43: Universite / 2 Kadin, 1 Erkek

K2: ayni kisiden bahsetmis bence burda sey diyo ya ee ben kizimla arkadas gibiyimdir
benim kizim hi¢ benle ¢atismadi o kiz hi¢ annesinin kizi olmaktan ¢tkamiyo annesiyle
catismadig icin (E1: aynen oyle) ergenlikte annesinden nefret etmesi gerekiyo yani
benim annem acayip salak bi kadin demesi lazim icten ice arkadaslariyla annesini
tanistirmaya utanmasi gerekiyo ciinkii annesi salagin teki harbiden (E1: aynen 6yle
¢linkii) bunu yapmazsa

El: biling kabul ve red olgiileri sunuyor o bireye yani

K2: bunu yapmazsa kendisi yetiskin olamiyo sonra elli yasina elli iki yasina geliyo
ben bu adamla evlenemem annem sey kizar annen seksen yasinda annen seni
tamimiyo bile artik ama annem kizar diyosun hala annenin ¢ocugusun

K1: ergen kalvyosun iste bak hihi

K2: o [ergenlik yasanmadigi igin

KI1: [sorumluluk alamadigin i¢in annem kizar diyosun

K2: ¢ocukluk harbiden miikemmel bisiy ve ¢cocukluk insana 6zgii bisey gercekten
biitiin hayvanlar biitiin memeliler bebeklikten ergenlige ge¢iyo direk sonra yetiskin
oluyolar bizde sadece ¢cocukluk var ama hani her giizel seyin de bi sonu var 0
ergenlik gerekli tamam utaniyoruz ergenlikte hepimiz salak salak davranmisiz ama
o salaklik bizim i¢in ¢ok gerekli bi sonraki adim icin gerekli

K1: orda katiltyorum

K2: ¢ok gerekli yani

Ergenlikte, calkantilar, u¢lara savrulmalar, sagmalamalar yasanmali ki kisi
olmas1 gereken kisi olabilsin. Bunlar1 yagamazsa ilerde bir giin bunlar patlak verecek.
Bunun ge¢is donemiyle ortak noktasi, bu enerjinin dogal olarak kisinin iginde

bulunmasi. Bu agidan yastan bagimsiz bir 6zellik degil.
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Ayni sekilde, ergenligin yasanmasindaki cinsiyet farklari da hem geg¢is donemi
icinde hem de yastan bagimsiz ergenlik i¢inde kurulabiliyor Ama ikisinde farkli
bicimlerde, farkli varsayimlarla kuruluyor. Ge¢is donemi repertuarindaki cinsiyet
farkliliklar1, farkli biyolojik 6zelliklerin dogal bir yansimasi. Cinsiyetlerin dogalar
geregi bu farklar var. Yastan bagimsiz — baglama gore yasanan ergenlik repertuarinda

ise kiiltirel kalipyargilar, toplumsal kosullar bu farklara sebep oluyor.
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SONUC VE TARTISMA

Bu caligmanin amaci, ergenler ve ergenlik hakkinda konusurken basvurulan

aciklayict repertuarlar1 ve yapilan konumlandirmalari bir katilimer sozliik olan Eksi

Sozliik’te ve yiirittiiglimiiz odak grup goriismelerinde elestirel sdylemsel psikoloji

yontemi ile tespit etmektir.

Eksi Sozlik’te “ergen” baghg altindaki girdileri analiz ettigimizde su

repertuarlar tespit ettik:

1.

Gelisimsel gecis donemi olarak ergenlik repertuari

- Ergenligin asagilanmasina kars1 durus sergileyenler
-Arada kalmislik temasi

Eksiklik—Tamamlanmamislik / Kusur Repertuari

- Kisiligin oturmamis olmasi

- Yanilg: i¢indeki ergen

Yastan bagimsiz bir 6zellik olarak ergenlik repertuari
Normdisilik repertuari

-Asirilik temasi

- Toplum tarafindan elestirilen, sindirilen ergen temasi

Ozlenen ergenlik repertuari

Odak grup goriismelerinde ise su repertuarlart ve alt temalarini tespit ettik:
Gelisimsel gecis donemi olarak ergenlik repertuari
-Gegis donemi repertuari i¢indeki yetiskin tasavvurlar
- Donem repertuari iginde “ergenligi atlatinca fark edilenler” temasi
- Problem temasi
- Donem repertuart i¢inde cinsiyet farkliliklar temasi
Eksiklik—Tamamlanmamislik / Kusur repertuari
- Yanilg: i¢indeki ergen temasi
- Arada kalmiglik temasi
- Kendini oldugundan farkli gosteren ergen temasi
- Yonlendirilmeye agik ergen temasi

- Ergen kimliginin sagladig1 yararlar temasi

85



3. Baglama bagli yasanan ergenlik / Yastan bagimsiz bir 6zellik olarak ergenlik
- Simdiki ergenlerin farkli olmasi temasi
- Baglam repertuar1 i¢ginde yetiskin tasavvurlar
- Baglam repertuari i¢inde cinsiyet farkliliklar1 temasi
- Kendi normunu olusturma ile bagkasinin normuna uyma temast

- Ergenlikte yaganmasi gerekenler temasi

Iki veri kaynagimizda da ortak olan repertuarlar, “gelisimsel gecis dénemi
olarak ergenlik”, “yastan bagimsiz bir Ozellik olarak ergenlik” ve “eksiklik—
tamamlanmamighik olarak ergenlik” repertuarlaridir.  Ancak odak grup
goriigmelerinde, ergenligin yastan bagimsiz bir 0Ozellik olarak ele alindig
konusmalarda baglamsallik da 6ne ¢iktig1 i¢in, bu repertuara “baglama bagli yasanan
ergenlik” ismini de eklemeyi uygun goérdiim.

Eksi Sozlik’teki “6zlenen ergenlik” ve ‘“normdisilik” repertuarlarini ise
goriismelerde tespit etmedik.

Gelisimsel gecis donemi repertuarinda, ergenlik dogal, kendiliginden ortaya
¢ikan, biyolojik zemine yaslanan, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki agamadir. Bu
repertuarin, gelisim psikolojisinin de temelini olusturan gelisimsel paradigma ile
(Morss, 2002) ortlistiigiinii diisiiniiyoruz. Bu repertuarda, yetiskinlik gelisimin
tamamlanmis oldugu, “hedefe varilan” konumdur. Patel Stevens vd. (2007) de
ergenligin farkli perspektiflerce nasil kuruldugunu inceledikleri ¢calismalarinda, tim
perspektiflerin “gelisimsel yas-evre” metasdylemine ait oldugunu belirtir.

Bu calismada tespit ettigimiz repertuarlar, daha once degindigimiz, ergenlik
repertuarlarini inceleyen c¢alismalarla bazi benzerliklere sahiptir. Lesko’nun (2001)
siraladigi, ergenlik hakkinda “siiphe gotiirmez” dort 6zelligi tekrar diisiinecek olursak,
resit olarak yetiskinlige dahil olma, dalgalanan hormonlar tarafindan yonetilme ve yas
tarafindan imlenme Ozelliklerini gelisimsel gecis donemi repertuart ile
iliskilendirebiliriz. Akran odakliligi da yonlendirilmeye acgik ergen temasi ile
iliskilendirebiliriz. Ergenligin yas tarafindan imlenme 6zelligi, bizim ¢alismamizdaki
yastan bagimsiz ergenlik repertuar1 ile uyumsuzdur. Yastan bagimsiz ergenlik
repertuari, ergenligin “daha yaygin” tasavvurlarindan ayrisarak, ergenlik hakkinda

yeni bir konugma bi¢imi gibi goriiniiyor.
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Odak grup goriismelerinde tespit ettigimiz yetigkinlik tasavvurlarindan biri
olan “rasyonel, olgun yetiskin”, Lesko’nun (1996) ergenlik sdylemlerinin “rasyonel
yetigskin” kimligini kurmaya yaradig1 bulgusuyla uyumludur. Ancak yetigkinler her
zaman glclii degildir; 6rnegin cocuklar “ebeveynin gorevleri ve sorumluluklari”
sOylemine bagvurarak diger kisiler iizerinde kontrol sahibi olabilir (Burman,
2008:223). Benzer bi¢imde, bizim analizimizdeki tiim yetigkinlik tasavvurlari da
ergenlerden ya da genglerden daha giiglii bir konumda degildir. Ornegin asagidaki
alintida katilimcilar, ¢ocugunu kisitlamamay1 “beceremeyen” aileden, ergenlikteki
cocugu ile nasil iletisim kuracagini bilmediginden “daha beter hale getiren”
ebeveynlerden bahsetmektedir. Cocuklarin ebeveynlerine yiikledigi ve bu konulardaki
basarilarint degerlendirdikleri gérev ve sorumluluklar cercevesinde gorebiliriz bu

konusmay.

Alint1 44: Lise / 3 Erkek

A: tamam ee bu yine toplumla ilgili konusursak aileyle ergen arasindaki iliskiler
sizce nasil aile nasil bakiyo ergene ergenin beklentileri nasil

E2: ergen mesela ailesinin ona kesinlikle karismasini hayatta isteme yani en
sevmedigi sey (A: him) o yani ailesinin ona karismasi iste kisitlamasi en sevmedigi
sey ergenin odur ama aile de bunu hi¢ beceremez yani

El: evet

A: sizin beklentiniz ne yani nasil olmali sizce

E2: ergen ee davranmasi nasi davranicagni bilemez ee benim beklentim de yani
biraz bilgilenip (A: him) mesela on alti yasina gelmis bi o oglun ¢cocugun varsa
onlara karsi nast davranicagin bi bilgi alip o sekilde davranilmast yani (A: ht hi)
ciinkii daha k beter hale getirebiliyolar yani (A: anladim) ergeni (.) diisiincem bu
El: ya ¢ocukken cok yiiz veriyo simariyo (E2: hah) ergenlige girince ¢ok kiziyo (A:
him) simarinca sinirleniyo genclikte de siki tutuyo olay iyice biiyiiyo gerginlik

Ayrica “ergen kalmis” yetiskinin de giicsiizlestirildigine Onceki bdliimde
deginmistik.

Eksiklik—tamamlanmamislik / kusur repertuari, ergeni eksiklikleriyle kurar.
Gelisimini heniiz tamamlamamis oldugu icin ergenin ¢esitli eksiklikleri vardir ve
bunlarin olumsuz bir degerlendirmeyle kusur olarak goriilmesinin yaygin oldugunu
tespit ettik. Eksiklik—tamamlanmamiglik durumu da aslinda gelisimsel geg¢is donemi
repertuarinin i¢inde goriilebilir, ¢iinkli ayn1 varsayima dayaniyorlar; yani ergenin

heniiz gelisimini tamamlamamis biri oldugu varsayimina. Ancak ergenin eksikleri
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tizerinden kurulmasini O6nemli gordiiglimiizden bunu ayr1 bir repertuar olarak
degerlendirdik. Ergenligin eksikliklerle tanimlanmasi baska caligmalarda da yer
almaktadir. Patel Stevens vd.’nin (2007) inceledigi perspektiflerden biri de “eksiklik
perspektifi’dir. Raby (2007:41) de gelisimsel paradigmanin genglerin gelisimini
eksiklikler tizerinden ele aldigina deginir. Eksiklik-tamamlanmamislik repertuarinin
ergeni kurma big¢imi, Gabriel’in (2013) bahsettigi genclik sdylemleri ile benzerlikler
tagir. Yetersizliklere sahip olmak ve bagka bir seye donilisecek olma durumu gibi
genclere atfedilen 6zellikler bu repertuarda da mevcuttur.

Yastan bagimsiz ergenlik repertuarina gore, ergenlik, gecis donemi
repertuarindaki gibi bast sonu olan bir donem degildir. Eger “yasanmasi gereken”
seyler yasanmazsa kisi bu evreyi “atlatamaz” ve ergen kalir. Yani bu repertuar dogal,
kendiliginden meydana gelen degisiklikler olarak ergenlik tanimindan uzaklasip,
kisinin bazi kosullart (bunlari toplumsal normlar olarak gorebiliriz) yerine
getirmiyorsa yetiskin statiisiine erisemedigi kabuliine yaklasiyor. Bu iki repertuar
arasinda agirlig1 biyolojiye vermekle, psikolojik-sosyal kazanimlara verme agisindan
bir gerilim var gibi duruyor. Ancak ikisinin de yetiskini “rasyonel, olgun™ olarak
kurdugunu soyleyebiliriz. Yastan bagimsiz ergenlik repertuari ile yetiskinlerin yetiskin
statiistiniin de stirekli bir degerlendirmeye tabi tutuldugunu da ekleyebiliriz, ancak
bunun hangi baglamda kimlere yapildigin1 incelemek énemlidir.

Yastan bagimsiz bir ozellik olarak ergenlik repertuarinin, Eksi Sozlik
verisinde daha c¢ok kisinin ic¢indeki bir 6zellik gibi, goriismelerde ise ergenligin
baglama bagli yasandigim1 vurgulamak i¢in kullanildigini disiiniiyorum. Eksi
Sozliik’te ergenligin zamaninda yasanmamast ve bununla baglantili olarak ileri bir
yasta kisinin “ergen olmasi” olumsuz bir durum olarak degerlendirilirken,
goriismelerde ergenligin yastan bagimsiz olmast -bu donemin zamaninda
yasanmasinin ekonomik, sosyal kosullarin uygunluguyla miimkiin oldugundan- bu
kosullar mevcut olmadiginda yasanmayabilecek ya da ileri yasa ertelenebilecek bir
donem olarak degerlendirilmistir.

Odak grup goriismelerinde tespit etmedigimiz ama Eksi Sozliik verisinde
basvurulan repertuarlar ise “normdisilik” ve “ergenligin 6zlenmesi” repertuarlaridir.
Normdisilik repertuarinda, ergenlerin toplumsal normlara uymayan davranislari 6n

plandadir. Ergenligin psikoloji i¢inde ele alinisinda gegmiste “sapkinliklar” (bkz.
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Lesko, 2001) glinimiizde “problem davranislar” (bkz. Patel Stevens vd., 2007) 6nemli
yer tutmaktadir. Ancak Eksi So6zliik verilerindeki norm dis1 repertuar, ergeni bir tehlike
olmaktan ziyade rahatsizlik veren ve aslinda ¢ok da 6nemli etkileri olmayan biri olarak
insa etmektedir. Ergenligin 6zlenmesi repertuarinda da ergenlik, kisinin geriye doniip
baktiginda 1iyi Ozelliklerini gordiigii, bu yiizden belki romantize edildigini
sOyleyebilecegimiz bir donemdir.

Bizim ayr1 bir repertuar olarak ele almadigimiz, bunun yerine herhangi bir
repertuara bagvururken edinilebilecek bir durus olarak inceledigimiz “bilimsel durus
sergileyerek konusma bicimi”, Patel Stevens vd.’nin (2007) acikladig1 biyomedikal
paradigmaya ait bir durus olarak goriilebilir. Biyomedikal paradigmada ergenler tani
alan, tedavi edilen, yani patolojize edilen kisilerdir (Patel Stevens vd., 2007).

Repertuar ve konumlandirmalarda elestirel sdylemsel psikoloji ¢ercevesinde
bizim i¢in en 6nemli nokta, farkli repertuar ve konumlandirmalarin birlikteligi yani
degiskenliktir. Elestirel soylemsel psikolojinin geleneksel sosyal psikolojiye yonelttigi
onemli bir elestiri, kimlikleri sabit, kisilerin i¢inde mevcut olan varliklar olarak
gormesidir. Oysa sOylemsel calismalar gostermektedir ki, kimse siirekli sabit bir
konum iggal etmemekte, farkli baglamlarda farkli kimliklerin iginden konusmaktadir.
Bu ¢calismamizda da ergenligin farkli repertuarlarla agiklanmasi, kisilerin bazen ergen
bazen yetiskin konumundan konugmasi, ergen ve yetiskin tanimlarint hep ayni bigimde
yapmamalari, elestirel sdylemsel psikolojinin ana varsayimiyla uyumludur. Yani tek
bir ergenlikten, tek bir yetiskinlikten s6z edemiyoruz, birden fazla ergenlik ve
yetigkinlik var.

Elestirel sdylemsel psikolojinin benimsedigi sosyal ingsacilik perspektifi,
kisileri, cesitli baglamsal kisitlamalara tabi olsalar da yine de alternatifler arasindan
secim yapabilen, failligi olan insanlar olarak kabul eder. Postyapisalcilar ise,
sOylemlerin kisileri kurdugu fikrine daha yakindir ve bu yiizden bireylerin failliginin
sosyal ingacilar kadar oldugunu diigiinmez.

Verimizde en yaygin repertuar olan gelisimsel geg¢is donemi repertuarinin,
gelisim psikolojisi literatiiriinden geldigini diisiiniirsek, kisilerin ergenligi kurma
bicimlerinde fail olarak pek de o0zgiir olmadiklarini diisiinebiliriz. Gelisim
psikolojisinin ergenligi kurma bicimi, kisilerin sdylemlerindeki ergenligi oldukca

belirliyor gibi duruyor. Ancak ergen kimliginin kisiye hata yapma sans1 tanimasi, ya
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da ergenligin dogal, bozulmamis bir donem olarak, cesitli baskilarla sekillendirilen
yetiskinlikten daha iistiin tutulmasi gibi konumlandirmalar, kisilerin kendini olumlu
degerlendirebilecekleri bir faillige sahip oldugunu diisiindiiriyor. Ama bu
konumlandirmalarin yapildig1 ve gelisimsel paradigmaya dayali genel ¢ergeve pek
degismiyor.

Calismanin en baginda, medyada ergenligin ele alinma bigimlerine 6rnek
vermis ve bunlarin ergeni “olgunlasmamis, gelismemis” gibi olumsuz ozelliklerle
kuruldugunu gostermistik. Odak grup goriismelerindeki repertuarlara baktigimizda,
ergenligin bu kadar olumsuz kurulmadigini, hatta yetiskinlerden beklenen olgunluk
gibi 6zelliklerin, yetiskinleri degerlendirmeye ve elestirmeye yaradigini da goriiyoruz.
Bu yiizden medyadaki bu olumsuz ergenlik nitelemelerini kisilerin dogrudan
benimsemedigini sdyleyebiliriz.

Asagidaki alintida tetikleyici metinde gecen “yetiskin olamamis”, ailesine
bagimli kisi, odak grup goriismesinde biiyiiklerinden riza alan, olmasi gerekeni yapan

yetiskin olarak konusulmaktadir.

Alint1 45: Lise / 2 Kiz, 2 Erkek

E1l: [annem izin vermez diyo (A: evet) annem izin vermez diyo zaten yani bi kisiyle
burdaki soze takiliyyorum sadece, bi kisiyle hani evlenmesi icin elli yasina da gelsen
atmug yasinda hala annesi hayatta olsa bile yani onun miisaade almasi gerekiyo
diye diisiiniiyorum (A: him) burdaki benzetmesi yanls bence

A: o bunu diyene gore de izin almasina gerek yok ben onu anliyorum hani

El:hih
(...)

KI: (...) mesela ellibes yasina gelmis adam evlenirken annemden izin alicam ya
annesinden izin almak degil de

K2: danismak

K1: onay al yani riza

El: riza

K1: aynen annen zaten sana bisey demez adam gelmis kag¢ yasina

Yukarida, bireyselci psikoloji bilgisinin kendi kararin1 kendi veren, bagimsiz
yetiskin kurgusuna karsi, geleneksel bilgideki, aile biiyiiglinden miisaade almasi
gereken yetiskin kurgusunun gatigtigin1 goriiyoruz. Tetikleyici metindeki “anneden
izin almak” ifadesi, katilimcilar tarafindan “annenin rizasin1 almak” olarak yeniden

kurgulaniyor.
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Asagidaki alintida da ergenlik, evrensel, herkesin ayni sekilde yasadigi
biyolojik bir siire¢ olarak degil, icinde yasanan topluma gore nasil yasandigi degisen

bir siiregtir.

Alint1 46: Lise / 3 Erkek

El: (...)simdi yurtdisinin bi ergenligiyle tiirkiyenin ergenligi ¢cok da ayni digil (A:
ht hi)

A: nast farkliliklar var

El: yurtdisindaki ergenlik yani klasik ¢cocuk lisenin basindadir veya lisededir eve
gelir illa bi képek vardir arkadag grubu vardir (A: hi hi) onlarin ailesi de ¢cok
karismaz (A: h1 hy) bizde budur bizimkiler de onu yapmaya calisiyo ama simdi
onun kiiltiirii farkln bizim kiiltiiriimiiz farklh bizim kiiltiirde ne kadar sey olursa
olsun aileyle hep bi bag vardwr (A: hi1 hy) veya kiiltiirle gecmisle yani onlarin
kiiltiirii ge¢migi ne ki onlar etkilensin ¢ok da uzak bi seyleri yok acikcast o onla
alakali oldugunu olabilir yani

A: burda farkl tiirkiyede biraz farkl diyosun

El: burda farklh ordakini burda yasamazsin burdakini de orda yasayamazsin

Acaba, kisileri fail olarak gérmeyip, sOylemlerin (mesela bir kurum olarak
psikolojinin trettigi sdylemin) kisileri ¢esitli konumlara oturttugunu diisiiniirsek,
veriyli yorumlayisimiz nasil degisir? Bu noktada psikoloji bilgisini igsellestirmis
olmayr ve bu durumun kisiyi dezavantajli bir konumda tuttugunu diisiintiyorsak
psikolojik ezilmeyi / baskilanmay1 diisiinmemiz gerekir. Lesko (2012:109), ayni
katilimecilarla birkag kez yaptigi goriismelerde, onceden anne babasiyla g¢atigma
yasadigimi anlatan gen¢ kizin daha sonra bunu kendi kimlik krizi olarak anlattigini
aktarir. Lesko bunu, baglam ve gii¢ iliskilerinin birbirinden ayrilmasi ve genclerin
psikolojize edilmesi olarak yorumlar. Ikinci versiyon (kimlik krizi), ebeveynlerin
ergen iizerindeki kontroliinii gerekli kilar. Lesko, Fanon’un sémiirge toplumlarina dair
sOyledigine atifla, toplumda yetigkinlerin {istiin oldugu durumda ¢ocuk ve genclerin
yetiskin olmak isteyecegini soyler. Bu durumda, ergenligi, sadece “doneme 06zgii
ozelliklere” odaklanarak anlamaya ¢alismak yerine, daha genis sosyal ve Kkiiltiirel
baglam icinde anlamaya calismak daha farkli bir yol agmaktadir.

Ergenligin bat1 literatiirlinde hep tarih ve kiiltiir 6tesi bir olgu olarak ele
alinmasini (Comaroff ve Comaroff, 2006) da diisiinecek olursak, kisinin i¢inde olup
biten seyler, toplumun sorumlulugunu yok saymaktadir. “Bulug cagi viriisiinden”

bahsetmek, ergen olmayanlarin kendini temiz, saglikli gormesini saglar. Ergenlere
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kars1 elestirel ve onlar1 patolojize eden bir durus sergileyerek, kisi kendini temiz,
insani, normal bir konuma ¢eker.

Giincel psikolojinin sosyal olani biyolojiye indirgedigi (Harris, 1987:43)
elestirisini dikkate alarak, ergenligin biyolojiye dayali agiklanmasi iizerinde
diistinmeliyiz. Ergenligin biyolojik, kag¢inilmaz bir donem olarak goriilmesi, olumsuz
nitelenmesini kolaylastiriyor mu? Biyolojiklestirmek, bir seyi dogallastirarak toplum
dis1 kilmanin bir yoludur (Morss, 2002). Peki ya toplumun ergen oldugunu séylemek?
Toplumu da toplumsal baglam i¢inde degil, toplum dis1 kilarak konusmus olmuyor
muyuz?

“Ergenler” hakkinda konusurken ¢esitli agiklayici repertuarlara basvuruyoruz,
farkli ergenliklerden bahsediyoruz ancak bunlarin timi ile, ergenleri “bilinebilir”
kisiler, ergenligi de “bilinebilir” bir yasanti olarak insa ediyoruz. Bence, bu
“bilinebilir” olma durumu tiim repertuarlari kapsayan bir insa. Patel Stevens vd. (2007)
de ergenlerin nesnelestirilmis varliklar olarak bilinebilir kilindigin1 sdyliiyor.

Lesko (2001) ergenlerin, “panoptik zaman” iginde yasadigini ileri siirer:
Siirekli izleniyor olabilecekleri bilgisiyle kendilerine ¢eki diizen veren panoptikondaki
mahkumlar gibi, ergenler de ergenlik gelisimi bilgisiyle kendilerini izler ve diizeltir.
Ergenligin metafor olarak kullanildigi, yani konusulan konu aslinda ergenler degilken,
benzetme yapilarak ergenligin s6z konusu edildigi konugmalar, uzmanlarin ergenlik
tizerine yaptiklar1 konusmalar ve gilindelik konusmalarda ergenligin ele alinig
bi¢cimlerinin tiimii, ergenlerin kendini izlemesine katkida bulunuyor olabilir. Ayrica
gelisim psikolojisinin ergeni “stirekli disaridan nasil goriildiigii iizerinde diisiinen” biri
olarak kurmas ile giindelik konusmalarda ve medyada ergenler hakkinda yapilan
konusmalar arasindaki iliskiyi diisiinmeliyiz. Bu sdylemler, Lesko’nun bahsettigi,
ergenin icinde yasadigr panoptik zamani kurup siirdiiriiyor olabilir mi? “Siirekli
disardan nasil goriilldiigiinii diisiinmek™ eylemini, sadece ergenlik doneminin bir
ozelligi olarak gormek yerine, kisinin bulundugu sosyal baglami diislindiigiimiizde

farkli bigimde yorumlamak miimkiin goriiniiyor.

Swrlar ve Kisithiliklar

Calismamizin smirlart ve kisithiliklarinda en 6nemli olan etmenin baglami

anlayabilmek oldugunu diisiiniiyorum. Eksi Sozlik verisinde, bu sitenin kendi
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dinamiklerinin belirledigi bir etki mutlaka var. Ama bu konuda bir calismaya
rastlamadim ve analizde bunu ele almadim. Eksi Sozliik’iin sisteminin, kurallarinin
olusturdugu baglami ele alarak yapilacak analiz daha farkli sonuglar verebilir.

Odak grubu goriismeleri etkilesim ortami yaratarak, konusmalarin etkilesim
icindeki seyrini incelemeye olanak verse de arastirmaci miidahalesinin hi¢ olmadig,
dogal bir konusmada “ergen” kimliginin nasil kuruldugunu incelemis degiliz. Ornegin
arkadas grubu icindeki konusmalarda ya da aile veya sinif ortaminda 6gretmen-6grenci
iligkisi i¢indeki dogal konusmalarda muhtemelen verimizde géremedigimiz boyutlar
olacaktir.

Goriismelerin format1 da nasil bir verinin ortaya ¢iktigim etkiler. Ornegin
birebirde goriismek, kisilerle ve grupla birkag oturumda bir araya gelip goriismek de
secilebilecek yollardandir. Goériismelerde kisilerin birbirini taniylp tanimamasi da
baglami etkileyen bir etmendir. Bizim ¢alismamizda lise gruplarindan biri disinda,
katilimeilar birbirini taniyordu. Universite gruplarinda da gogu kisi birbirini tantyordu.
Ayrica daha ¢esitli yas gruplarindan katilimcilarla goriigseydik daha gesitli repertuarlar
tespit edebilirdik. Universite grubundaki 6grencilerin biri harig tiimiiniin psikoloji
Ogrencisi olmasi, bu goriismelerde ergenligin daha cok psikoloji bilgisi i¢inden
konusulmasini saglamis olabilir. Psikoloji alan1 disindaki katilimcilarla goriismeler
yapmak, ergenligin daha farkli nasil konusuldugunu gérmemizi saglayabilirdi.

Gorligmelerde soruyu soran kisi ve cevap veren katilimcilar olarak bir
konumlandirma var. Bu da bir ¢ergeve ¢iziyor. Ayrica benim yetiskin yasinda olmam,
tiniversite grubunda olmasa da lise gruplarinda onlar1 ergen olarak konumlandirdigim
varsayimi dogurmus olabilir katilimcilarda. Ancak goriismelerde kisiler kendilerini
ergen olarak konumlandirmadan 6nce, bdyle bir konumlandirma yapmamaya 6zen
gosterdim.

Burman (2008:228) c¢ocuklarin ona soru sordugu arastirmasinda, kisisel
sorulara cevap vermekten rahatsizlik duydugunu soyler; ve cevap veren roliiniin
cogunlukla ¢ocuklara verilen ve belki onlarin da rahatsiz oldugu bir rol olduguna
deginir. Ona yoneltilen sorulardaki kavramlari kendisinin tanimlayamamasi da
Burman’1 rahatsiz etmistir (a.e.). Ben kendi goriismelerimde herhangi bir kavram

gectiginde, katilimcidan bunu “agmasini” istedim, yani sik sik sdylediklerini

93



tanimlamalarini istedim. Bu kadar ¢ok tanim yapmak durumunda kalmak da onlara
rahatsizlik vermis olabilir. En azindan zorlanmis olabileceklerini diisiiniiyorum.
Tetikleyici metinlerin  zor anlasildigini  diisiindiim. Metinlerde gegen
“ideolojik” ve “tezahiir” gibi kelimelerin zor anlasilacagi aklima gelmedi. Daha kisa
ve daha kolay anlagilir metinler segebilirmisiz. Pilot goriismeden sonra tetikleyici
metin eklemeye karar verdik, ancak tetikleyici metinlerle tekrar bir pilot goriisme

yapmadik, bu durum da 6nemli bir kisitlilik olusturmaktadir.

Heriki Calismalar

Bundan sonraki ¢alismalarda, Tirkiye’de ergenligin, ailede ebeveyn-cocuk
arasindaki ve okulda 6gretmen-6grenci arasindaki konugmalarda nasil insa edildigini
incelemek, bizim ¢alismamizda tespit edemedigimiz repertuarlari ve konum alislar
gostermesi bakimindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica gelisim psikolojisi uzmanlarimin
ve diger profesyonellerin kendi meslek gruplari i¢inde ve halka yonelik konferanslar,
TV programlari, dergi yazilar1 gibi ¢esitli ortamlarda ergenligi ele alislarini incelemek
de Tirkiye’deki ergenlik sdylemini anlamamiz i¢in dnemlidir.

Bu calismada dogrudan ele almadigimiz ama merak ettigim bir konu da
uzmanlarin ve uzman olmayan kisilerin ergenlik insalarimin birbirini nasil
etkiledigidir. Giristeki alintilarda gordiigiimiiz gibi, bir psikiyatristin ergen kalmis
yetiskinlerden bahsetmesini ya da bir psikanalistin ergen kalmis toplumdan
bahsetmesini miimkiin kilan sey acaba dogrudan psikoloji bilgisi mi yoksa bu bilginin
toplumdaki etkilesimlerde bigim degistirerek baska bir anlam kazanmasi mi1? Yani kim
kimi etkiledi diye merak ediyorum. Bilginin “uzmandan topluma” diyebilecegimiz tek
yonlii bir hareketi mi var yoksa ¢ift yonlii bir aligveris mi var?

“Ergen kalmis yetiskin” diye bir 6zne pozisyonunu iiretenin uzman olmayan
Kisiler mi yoksa psikoloji bilimi mi oldugu sorusuna Rose’un (1996) fikirleri
dogrultusunda sanirim “psikoloji bilimi” cevabini verebiliriz. Ciinkii sekteye ugramis
olsa da bir gelisimsel siire¢ varsayimina sahip ve bireyin igindeki, bireye ait bir
Ozellikten bahsediliyor. Rose’a gore psikolojinin; kisinin kendi tizerinde diisiinmesi,
kendini degerlendirisi tizerinde biiyiik etkisi vardir. Psikolojik terimlerle diisiinmek,
bunu benimsemis olmak yalnizca kiiltiire baglanamaz, bu tiir diislinme bi¢imleri

insanlari regiile etme amagli yonetim mekanizmalaridir (a.e.).
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Birgok ¢alisma (6r. Patel Stevens vd., 2007; Lesko, 2001) soylemlerin hangi
uygulamalart miimkiin kildigina deginmektedir. Ornegin biyomedikal paradigma,
genglere tan1 koyma, tedavi etme, onlara miidahale etme gibi uygulamalart miimkiin
kilar (Patel Stevens vd., 2007). “Ergenlerin hormonlarinin kontrolden ¢ikmasi” gibi
sOylemler ergenlerin (6zellikle okullarda) kontrole tabi olmasini, gdozetlenmesini
saglar. Ayrica disiinme becerilerinde kisithiliklarin oldugu sdylemi, miifredatin
hafifletilmesine yol acar (a.e.). Tiirkiye’de ergenlerin insa edilis bi¢ciminin hangi
uygulamalar1 miimkiin kildig1 da incelenebilecek bir konudur.

Ayrica, ergenligin insasinda, duygularin yerini incelemenin de Onemli
oldugunu diigiiniiyorum. Duygulara nasil baktigimizla da iliskili goriiniiyor ergenligi
konusma bigimleri. Bilimsel durusla yazanlar da elestirel durusla yazanlar da “ergenin
duygular1” hakkinda konusuyor.

Boler’e (1999:8) gore duygulara dair baskin kavrayis ve akademik sdylem su
sekildedir: “Duygular bireyin i¢indedir; duygular dogaldir ve onlar1 kontrol etmeyi
ogrenmeliyiz; duygular diga vurmamayi1 6grendigimiz, 6zel (private) deneyimlerdir.”
Bu tanimlari, katilmecilarin yetiskinlik tasavvurundaki olgun yetigkinin 6zelliklerine
benzettim. Duygular konusunda Boler (a.e.:xi) daha farkli diisiinmeyi Onerir.
Duygulart kisinin i¢inde bulunan, 6zel olarak deneyimlenen olgular olarak degil,
“dilde yerlesik olan kiiltiirel degerleri ve kurallar1 yansitan, kamusal tiretimler” olarak
diisiinmeyi onermektedir (a.e.:6). Boler, bat1 felsefesi tarihinde kadinlarin dogalar
geregi mantiktan yoksun olduklari fikrine deginir (a.e.:8). Bugiin benzer bir kavrayisa
ergenler hakkinda da sahip goriiniiyoruz.

Boler duygularin sosyal kontroliiniin 1rk, sinif ve cinsiyet gibi deneyimleri nasil
sekillendirdigi sorusunu sorar (a.e.) Bizim calismamizdaki ergenligin bitimi ve
yetigkinlige gecis etrafindaki sdylemler, irrasyonel duygular1 geride birakma amach
sosyal kontroliin bir par¢asi olabilir mi? Yetiskinlikte de “ergen kalmis” biri olarak
tanimlanma ihtimali, duygularin sosyal kontroliiniin yetiskinler {izerindeki

bi¢imlerinden biri olabilir.

Sonsoz

Ergenlik dogasi1 geregi ikilemli, celiskili, zitlik barindiran bir yagant1 midir, bu

calisma buna dair bir s6z sdylemiyor, ama soyleyebilecegimiz sudur ki ergenligi nasil
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konustugumuz zithiklar barindiriyor, kisileri ya da kendimizi ergen olarak
konumlandirisimiz da tek tip degil; celiskili konumlar iceriyor. Aslinda tek bir
ergenlikten, tek bir yetiskinlikten bahsetmiyoruz. Farkli ergenlikler, yetiskinlikler var
ve bu kavramlari ¢calismak, baglamsalliklarini goz ardi etmemeyi gerekli kiliyor.
Lesko (2001:178), ergenlere dair yaygin tasavvurlarin kapali bir akil yiiriitme
sistemi olusturdugunu belirtir. O halde, ergenligin sdylemsel olarak nasil kuruldugunu
incelemek, ergenlik olarak tarif ettigimiz bu kurguyu / kurgulari, nasil bir sinirlama
icinde ele aldigimizi bize gdsterme potansiyeline sahiptir. Nasil konustugumuzu

anlamak, daha farkli nasil konusabilecegimize de 151k tutabilir.
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