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Vii
OZET

Karaman M.I., Osmanli Tibbinda Ilk Bahname Ornegi: Musa b. Mesud’un Bahname
Terciimesi ve Modern Uroloji Agisindan Degerlendirilmesi, Istanbul Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisti, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Doktora Tezi, [stanbul, 2019.

“Cinsel arzu, sehvet” anlamindaki Arapga “bah” ile “kitapg¢ik, risale” anlamindaki Farsca
“name” kelimelerinden olusan “b&hname;” genel olarak cinsellik, cinsel yagsam, cinsel istek/islev
bozukluklar1 ile bu husustaki koruyucu, destekleyici ve tedavi edici uygulamalar1 konu alan
monografileri adlandirmak icin kullanilagelmis olan tarihi bir terimdir. Bahnameler islam
kiiltiir dairesine ait tip miiktesebatinin/kiilliyatinin 6nemli bir boliimiinii olustururlar. Sosyal
acidan degerlendirildiginde de bahnamelerin en énemli amacinin saglikli cinsel davranig ve
uygulamalarin 6gretilmesiyle evlilikte mutlulugun ve doyumun saglanmasi oldugu sdylenebilir.
Anadolu’da Tiirkge olarak kaleme alinmis ve “bahname” olarak nitelendirilebilecek ilk eserler
XIV. yiizyila ait olup Arapga ve Farsca yazilmig daha onceki bahnamelerin tercumeleridir.
Bilinen ilk 6rnek Saruhanoglu Yakub b. Devlet adina, Nasiriiddin-i T0si’ye izafe edilen Farsca
“Bahname-i Padisahi”den yapilan tercimedir. Ayni eserin Musa b. Mesud tarafindan II. Murad
icin yapilan terciimesi Osmanlilarda bilinen ilk bahnamedir (XV. yy.). Daha sonra telif
niteligindeki ornekler de ortaya c¢ikmustir. Ilk dénemlerde bilimsel, tibbi bilgiler igeren
bahnameler XVI. yiizyildan itibaren erotik, kimi zaman da pornografik kitaplara doniismiistiir.
Tlrk—Islam kiiltiir dairesine ait tip kiilliyattmin 6nemli bir boliimiinii olusturmalarma ve
dolayisiyla Osmanli tibbinda da ¢ok sayida 6rnegi olmasina mukabil, bahnameler bugline kadar
iilkemizdeki tip tarihi ¢aligmalarinda yeterince incelenmemistir. Calismalar bahnameler hakkinda
genel bilgiler vermekle ve metin transkripsiyonu ve dil sadelestirmesiyle sinirli olup herhangi
bir bahname metninde yer alan bilgilerin ginimuz tip, seksoloji ve Groloji/androloji bilgi
birikimi 1s181nda tetkik ve analizine girisilmemistir. Bu tez ¢alismasinda bu dogrultuda Musa
b. Mesud’un II. Murad i¢in yapmis oldugu ve Osmanlilardaki ilk bahname olarak bilinen
terciime ¢aligmasi, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi T1ip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali Kiitiiphanesi’ndeki el yazmasi niisha kullanilarak incelenmistir. Once Genel Bilgiler
boliimiinde bahname kavrami, bahnamelerin tarihgesi, genelde Osmanli Imparatorlugu’nda
bahnameler ve 6zelde Musa b. Mesud’un terciimesi hakkindaki mevcut bilgiler derlenmistir.
Daha sonra Bulgular bolimiinde eldeki Osmanlica metin transkribe edilerek sunulmustur.
Tartisma boliimiinde ise, metin boyunca verilen bilgiler ve tavsiyeler, glinimiz seksoloji, Groloji
ve androloji bilgi birikimi ¢ergevesinde irdelenmis ve yorumlanmistir. Metindeki istilahlar
aciklanarak olusturulan bir sozliik ve orijinal el yazmasi niishanin konuya vakif okuyucularin
yararlanabilmesi amaciyla hazirlanmis olan bir kopyasi da tezin sonuna eklenmistir.

Anahtar sozcukler: bahname; cinsellik; Musa b. Mesud; Osmanli bahnameleri
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ABSTRACT

Karaman M.I., The First Instance of a “Bahname” in Ottoman Medicine: The Bahname
Translation of Musa b. Mesud and Its Assessment in Light of Modern Urology, Istanbul
University Institute of Medical Sciences, Department of History of Medicine and Ethics,
Doctorate Thesis, Istanbul, 2019.

Coined by combining the Arabic word “bah” (sexual desire, lust) and the Persian word “name”
(booklet), “bahname™ is a historical term used to refer to the monographies that dealt generally
with sexuality, sexual life, disorders of sexual desire and function, and the related preventive,
supportive, and therapeutic practices. Bahnames make up an important part of the medical
corpus within the Islamic cultural circle. It can also be suggested, from a social perspective,
that the main aim of bahnames was to inform about healthy sexual behavior and practice and
thus help attain happiness and satisfaction in marriage. The first works written in Turkish in
Anatolia that can be characterized as a “bahname” date back to the 14™ century and are
translations of earlier bahnames composed in the Arabic and Persian languages. The first known
example is the translation performed for Saruhanoglu Yakub b. Devlet, from the Persian
“Bahname-i Padisahi” attributed to Nasiruddin-i Tasi. The translation of the same work by
Musa b. Mesud for Murad Il is the first known bahname during the Ottoman period (15" c.).
Subsequently there also appeared original, authored works. While initially containing scientific
and medical information, bahnames became erotic and occasionally pornographic books from
the 16" century onward. Although constituting an important part of the medical corpus within
the Turkish—Islamic cultural heritage and thus their multitude in Ottoman medicine, bahnames
have so far not been investigated adequately in studies of medical history conducted in our
country. The studies are limited to providing general information about bahnames and text
transcription with linguistic simplification, and there has been no further attempt to assess and
analyze any bahname text in the light of the current knowledge of medicine, sexology, and
urology/andrology. Accordingly, this dissertation examined the translation performed by
Musa b. Mesud for Murad |1, which is known today as the first bahname during the Ottoman
period, by using the manuscript copy at the Library of the Department of Medical History and
Ethics, Istanbul Faculty of Medicine, Istanbul University. First, the section General Description
presents a compilation of the existing information concerning the bahname concept, history of
bahnames, and bahnames written in the Ottoman Empire with Musa b. Mesud’s translation in
particular. The following section Results presents a transcription of the original manuscript in
Ottoman Turkish. Lastly the section Discussion contains an analysis and interpretation of the
information and advices given along the text in the light of today’s knowledge of sexology,
urology and andrology. A glossary composed to elucidate the terms used throughout the text
and a reproduction of the original handwritten copy for the use of readers knowledgeable
about the subject matter were also appended finally.

Keywords: bahname; Musa b. Mesud; Ottoman bahnames; sexuality



1. GIRIS VE AMAC

Osmanli doneminin de dahil oldugu Islam tip tarihinde, genel saglik eserleri yaninda
akrabadin olarak nitelendirilen eczacilik metinleri, goz hastaliklar1 ve tedavilerinin anlatildigi
metinler, cerrahi uygulamalarin anlatildig1 eserlerle, cinsel saglik konularinin ele alindigi

bahnameler de telif/terciime edilmistir (Dogan 2013).

Bahname kelimesi, “cinsi arzu, sehvet” manasina gelen Arapca bah ile Farsga “risale,

kitapcik” anlamindaki ndme kelimelerinden meydana gelmistir (Ozcan 1991).

Bahnameler Islam kiiltiir dairesine ait tip miiktesebatin/ kiilliyatinin &nemli bir
boliimiinii olustururlar. Bahnamelerde ele alinan konular, "mevzuatii'l-ulum™ gibi ilimlerin
tasnifiyle ilgili eski eserlerde tibbi ilimlerin bir dali olarak kabul edilmis, ancak s6z konusu
alanin ozelligi ve genisligi sebebiyle "ilmii'l-bah" veya "ilm-i bah" bashigi altinda miistakil
olarak ele alinan bir dal halini almistir. Bu tiir eserler genel olarak "bahname" veya "kitabii'l-
bah" olarak adlandirilmalarina mukabil, farkli basliklar da tasiyabilirler. Bu tlr eserlerde
cinsel hayat, aile kurumu, evlilik (nikah) gibi konulara yer verildigi gibi kimilerinde cinsel
yolla bulasan hastaliklar, hamilelik, gebe kalmayi kolaylastirici ve engelleyici tedbirler,
hamilelik siirecinde yasanan sorunlar, yeni dogan c¢ocuklarla ilgili tibbi bilgiler, hatta ¢ocuk
yetistirme ve terbiyesi ilgili hususlar da yer almistir. Sosyal agidan degerlendirildiginde de
bahnamelerin en 6nemli amacinin saglikli cinsel davranis ve uygulamalarin 6gretilmesiyle
evlilikte mutlulugun ve doyumun saglanmasi oldugu sdylenebilir (Bayat 2004; Nefzavi 1991,
Ozcan 1991).

“Bahname” veya “Kitab(’l-Bah” adiyla kaleme alinan hemen her eserin ayrica 6zel bir
ad1 da vardir. Bunlar, i¢inde kitabin yazildig: dildeki gelin, nikah, zevk, genclik, kudret gibi
konularla ilgili tabirlerin bulundugu “el-Urs ve’l ardis”, “Kitabi’l-1zah fi esrari’n-nikah”,
“Kitabii Camii’l-lezze” gibi isimlerdir (Ozcan 1991).

Kadin ve erkekte ortaya ¢ikan cinsel sorunlarin giderilmesi veya daha tatminkar bir
cinsellik i¢in tedavide bazi ilag ve gida formiilleri yaninda gbéze ve kulaga hitap eden usuller
de faydali bulunarak bahnamelerde tavsiye edilmistir. Ancak bu maksatla bazan minyatirlii
eserler ortaya konularak asiriliga ve miistehcenlige dusiildiigii gibi, tiir hakkinda yanlig
kanaatlere sebep olan ve bu eserlerin sadece acik sagik anlatimlardan meydana gelmis kitaplar
kabul edilmesine yol acan hikayelerden ibaret genis bdliimlere sahip bahnameler de
yazilmistir (Bardake1 2009; Tiirkoglu 2005).



Kiltir ve edebiyat tarihimizde, ¢esitli donemlerde ¢ok sayida hekim ve tabip
tarafindan bu tiir eserler verildigi bilinmektedir. Bu alanda kaleme alinan Arapga, Farsca ve
Tiirkce eserlerden ¢ok sayida 6rnek Tiirkiye'deki kiitliphanelerde bulunmaktadir (Sesen 1994).
Islam tip tarihi boyunca bu alanda yazilmus ve klasik literatiirde kendisine yer bulmus eserlere
ve yazarlarina goz atildiginda konunun ne derece 6nemsendigi hakkinda bir fikir verebilir.
Uzel, bu alanda bir¢ogu makale ve risale seklinde olmak tizere miistakil kitap yazanlar ve
eserleri hakkinda yaptig1 arastirmada Arapga, Farsca ve Tiirkge olarak 51 eser tespit etmistir
(Uzel 2002; Uzel 2005).

Anadolu'da Tiirk¢e olarak kaleme alinmis ve "bahname" olarak nitelendirilebilecek ilk
eserler XIV. yiizyila tarihlenir. Daha 6nceki dénemlerde Islam kiiltiir dairesinde bu konuda
Arapca ve Farsca yazilmis eserleri kaynak olarak alan Tirk¢e bahnamelerin ilk Ornekleri
“terclime” mahiyetindedir. Bilinen ilk 6rnek Saruhanoglu Yakub b. Devlet adina, Nasiriiddin-i
Tasi’ye izafe edilen Farsca Bahname-i Padisahi’den yapilan terciimedir. Ayni eserin Musa b.
Mesud tarafindan II. Murad i¢in yapilan terciimesi Osmanlilarda bilinen ilk bahname
ornegidir (XV. yiizyil). Daha sonra “telif” niteligindeki Ornekler de ortaya ¢cikmistir (Bayat
2004; Sehsuvaroglu 1967; Ozcan 1991).

Bahnameler de dahil olmak Gzere hemen tim tip metinlerinin icerdikleri bilgilerin
onemli bir kismi, zamanlarinin hastalik algis1 ve tedavide uygulanan yontemler bakimindan
kullanilabilirliklerini ve gegerliliklerini kaybetmistir. Ancak bu durum bu tlr eserlerin
degerini diisiirmez, zira bu eserler ginimizde belki modern tip bilimi agisindan gegerli
degildirler; fakat donemlerinin kadin erkek iliskileri ve cinsellige bakisi agisindan halk bilimi,
kiltur tarihi ve tip tarihi arastirmalarina konu olmaya devam etmektedirler. Igerdikleri
malzeme bakimindan dilciler ve halk bilimciler ile tip ve kiiltiir tarih¢ileri agisindan da son

derece 6nemli eserlerdir (Dogan 2013).

Islam kiiltiir dairesine ait tip kiilliyatinin onemli bir bdliimiinii olusturmalarina ve
dolayistyla Osmanli tababetinde de ¢ok sayida 6rnegi olmasina mukabil bahnameler bugiine
kadar tilkemizdeki tip tarihi ¢alismalarinda gerekli ve yeterli ilgiyi gérmemistir. Bu alanda
oldukga sinirli sayida ¢alisma mevcuttur. Metin iizerine yapilan ¢alismalar da, bahnameler
hakkinda verilen bilgiler ile metnin transkripsiyonu ve sadelestirilmesiyle sinirlidir. Herhangi
bir bahname metninde yer alan bilgileri giiniimiiz tip, seksoloji, Uroloji ve androloji
disiplinlerinin bilgi birikimi 1s18inda inceleyen, analiz eden, degerlendiren c¢alisma

yapilmamustir.



Iste bu gerceklerden hareketle, bu tez calismasinda simdiye kadar yeterince
calisiilmamis, Osmanlilardaki ilk bahname 6rnegi olarak bilinen, Musa b. Mesud’un II. Murad
i¢in yaptig1 terciimenin (XV. yiizyil) bir niishasi olan ve Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde kayitli (No. 3378) bulunan el

yazmasi incelenmis ve iizerinde ¢alisiimistir.

Tezin amaci; iilkemizde bu alanda yapilan Onceki ¢alismalarda oldugu gibi, sadece
bahnameler hakkinda genel bilgi vermek ve bir yazma niishay:1 transkribe etmek degildir.
Buna mukabil, XV. yiizyila ait s6z konusu metni bitinuyle transkribe etmek, metinde
kullanilan terminolojiyi agiklayan kapsamli bir sozliik hazirlamak ve en dnemlisi metnin
icerigini giiniimiiz tip, seksoloji ve {iiroloji/androloji disiplinlerinin bilgi birikimi 1s18inda

degerlendirip analize tabi tutmaktir.

Tezin, sadece “tip tarihi” agisindan degil, degisik disiplinler baglaminda 6zgun ve
onemli yanlar1 bulunmaktadir. Daha once ayrintili olarak g¢alisilmamis bir elyazmasinin
incelenecek olmasi nedeni ile calisma 6zellikle bilimler tarihi ac¢isindan 6nem tasimaktadir.
Metin transkripsiyonu ve 1stilahlara iliskin sozliik bir yontiyle Tiirkoloji disiplini i¢in de
onemlidir. Metinde yer alan, o doneme ait cinsellik ve cinsel hayata dair bilgiler de kulttr
tarihi agisindan ayr1 bir dneme sahiptir. Ozellikle metnin tibbi agidan analiz edilecek ve
kritige tabi tutulacak olmasi, bugiline kadar bir bahnameyi bu agidan degerlendiren bir

calismanin yapilmamis olmasi nedeniyle ¢alismamizi 6zgiin ve 6nemli kilmaktadir.

Tezin sonunda yer verdigimiz orijinal niishanin kopyasi da, metne ulasamayan ve bu

alanda calismalar yapmak arzusunda olan arastirmacilara kaynak teskil edecektir.

Burada, tezin amacinin daha iyi anlagilmasi ve kdotiiye kullanima sebep olmamasi igin
bir hususu aydinlatmaya ihtiya¢ duyuyoruz: Bilindigi gibi, diinyada ve {lilkemizde son
onyillarda, koruyucu ve tedavi edici alternatif tip uygulamalarina ciddi bir ragbet ve tevecciih
gelismistir. Bu baglamda, 6zellikle bitkiler ve hayvanlardan elde edilen degisik formdaki ilag
uygulamalari, ortodoks tip muhalifleri veya yeni arayislar i¢inde olanlar tarafindan siklikla
kullanilmakta ve kanita dayali tip prensiplerinin hilafina, ampirik ¢ercevede yogun olarak
tikketilmektedir. Hi¢ sliphesiz, ylizyillarin slizgecinden gegerek giiniimiize kadar ulasan bu
uygulamalarin bir kismi faydali olsa da, en azindan bazilarinin saglik agisindan ciddi riskler
tasidig1 veya “yararsiz” oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bahnameler de dahil olmak {izere,
kadim tibbi eserlerde Onerilen yontem, ilag ve uygulamalarin, giiniimiiz bilimsel verileri

acisindan degerlendirilip, giincel literatiirde karsilik bulup bulmadiklarinin ortaya konmasi



insan saglhigma ve tibba 6nemli bir katki olacaktir. Bu tez caligmasinda, inceledigimiz el
yazmasi bahnamede Onerilen ve oOzellikle bitkisel kdkenli olan ilaglar icinden, guncel
literatlirde calisilip klinik veya deneysel olarak etkinligi gosterilenleri ayirt edilmis, ilgili
calismalar da kaynak olarak verilmistir. Ancak, gézden uzak tutulmamalidir ki, bitkilerin
tedavi etkinligini gosteren calismalarin kanit diizeyleri genellikle diisiik olup, sadece birkag
caligmaya dayanarak temel tedavi olarak kullanima sokulmasi halen risk tagimaktadir. Bu tez
calismasinda, giincel verilere gore yararli bulundugu isaret edilen bitki ve benzeri ilaglarin da,
daha ileri caligmalarla ve kanit diizeyi yiiksek arastirmalarla degerlendirilmesi elzemdir. O
zamana kadar, bu tiir ilag ve uygulamalarin temel tibbi tedaviyi ihmal etmeksizin, koruyucu

veya destekleyici iiriinler olarak ve dikkatle kullanilmas1 uygun olacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bahname kavrami ve bahnamelerin muhtevasi

Islam Medeniyeti ve Osmanl literatiiriinde cinsel saglik konularindan bahseden tibbi kitaplara
“bahname” ismi verilmektedir. Kelime libido anlamina gelen Arapga “bah” ve kitap anlamina
gelen Farsca “name” kelimelerinden meydana gelmektedir. Ayni tiir eserler i¢in Kitabii’l-Bah
ismi de kullanilmaktadir. TDV Islam Ansiklopedisi, “bahname” maddesinin basindaki kisa
anlam1 soyle vermektedir: “Eski tipta basta cinsi rahatsizliklarin tedavisi olmak iizere cinsi

konulardaki her tlrli meseleyle ilgili bilgileri igine alan bir kitap tirt”.

Bahnameler, genel olarak cinsellik, cinsel yasam, cinsel istek / islev bozukluklar ile
bu husustaki koruyucu, destekleyici ve tedavi edici uygulamalari konu alirlar. Bu tiir basliklar
altinda kaleme alinan kitaplarda cinsel hayat, aile kurumu, evlilik (nikah) gibi konulara yer
verildigi gibi kimilerinde cinsel yolla bulasan hastaliklar, hamilelik, gebe kalmay1
kolaylastirict ve engelleyici tedbirler, hamilelik siirecinde yasanan sorunlar, yeni dogan
cocuklarla ilgili tibbi bilgiler, hatta c¢ocuk yetistirme ve terbiyesi ilgili hususlara da
deginilmistir. Sosyal agidan degerlendirildiginde de bahnamelerin en 6nemli amacinin saglikli
cinsel davranig ve uygulamalarin 6gretilmesiyle evlilikte mutlulugun ve doyumun saglanmasi

oldugu soylenebilir. (Ozcan 1991)

2.2. Bahnamelerin tarihgesi

Bahname tarzinda yazilan kitaplar Islam tibbina mahsus degildir. Benzer konular antik
Mezopotamya metinlerinde ve Aristoteles (MO 320), Philumenos (MO 1. yy.), Efesli Rufus
(MS 2. yy.) ve Galenos (MS 200) gibi Yunan yazarlarin eserlerinde de islenmektedir. (Bayat
2002; Bayat 2004; Ozcan 1991).

Bilimlerin tasnifiyle alakali eski metinlerde, bu tarz calismalar tip biliminin
dallarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ozcan 1992). Taskopriiliizade (1495-1561) ve
Kétip Celebi (1609-1657) gibi alimler bahnamelerin konusunu teskil eden ilm-i bah veya ilm-

i cima alanini, tibbin dallarindan biri olarak gostermektedir (Dogan 2013).

Antik Yunan kitaplarmin terciime edilmesinin ardindan, Islam Medeniyeti dénemi
boyunca, seksoloji hakkinda pek ¢ok kitap yazilmistir. Bu kitaplar cinsel giicli arttirmak igin

tedbirler, yiyecekler, sihir uygulamalari, regeteler, gebeligi Onleyici tedbirler, gebe kalmak



icin metodlar, kozmetikler, afrodizyaklar, cinsel iliski konusunda tavsiyelerden bahsetmekte
ve erotik hikayelere de yer verebilmektedir. Bilimsel bir iislupla yazilan bahnamelerin ¢ogu
erotik hikayelere yer vermez. Hikayeler cinsel arzu uyandirmakla ilgili bir tedavi gibi ele
alinmigtir. Ancak, zamanla bahnamelerin bilimsel yonii giderek arka planda kalmis ve daha
sonraki donemlerde sadece pornografik hikayelere yer veren kitaplar da yazilmistir. (Bayat
2002; Bayat 2004; Ozcan 1992). Baz1 kitaplar pornografik minyatirlere de yer vermektedir.
(Uzel 2002).

Islam Medeniyet dairesi icinde ilk bahnameler, sicak iklimlerde ergenligin erken
basladig1 ve dolayisiyla erken yaslarda cinsel disfonksiyonlarla karsilasildigi diisiincesinden
hareketle sicak Dogu iilkelerinde Arapga ve Farsca dillerinde yazilmistir. Osmanl kiiltiirtiniin
bu iilkeler ve dillerle olan yakinligi dolayisiyla, bahnameler cok ge¢cmeden Anadolu
cografyasina tasinmis ve hedef kitleye gore muhtevada degisiklikler yapilmistir. Saraya
takdim edilen bahnameler, sanatsal renkli minyatiirlerle bezenirken, halk i¢in yazilanlar ya
resimsiz olmakta ya da daha basit resimler icermektedir. Muhteva zenginlestik¢e kitabin

degeri daha da artmakta ve temini giiclesmektedir (Kendirci 2003).

Bahname yazan en meshur yazarlar arasinda Cabir bin Hayyan, Cebrail Buhtiyesu, El-
Kindi, Huneyn bin Ishak, Kosta bin Luka, Razi, Ibn Sina, ibn Meymun, ibn el-Bitrik ve

Seyzeri sayilabilir.

Sihabeddin Ebu’l-Abbas Ahmed bin Yusuf Et-Tifasi tarafindan 13. yy. baslarinda
yazilan Rucu’u’s-Seyh ile’s-Sibah fi’l-Kuvveti ale’l-Bah, bilimsel bahnameler arasinda en
genis muhtevaya sahip olan kitaptir. Yazar kitabinin kaynaklarimi su sekilde saymaktadir:
Nemli’nin Kitabu’l-Bah’1, Cahiz’in Kitdbu’l-Ursu’l-Arais’i, Ibn el-Hacib el-Nu’mén’in
Kitabu’l-Kiyan’1 ve Kitabu’l-1zah f1 Esrari’n-Nikah’1, Ibn Simsimani’nin Kitabu’l-Cami’u’l-
Lezzet’i, Kitabu’l-Bercan’i, Habaib’i ve Kitdbu’l-Munakaha ve’l-Mifataha fi Esnafi’l-
Cima’s1 ve ‘Izz el-Melik Mesihi’nin Muhtar’1. Ayrica metin icinde Hippokrates, Aristoteles,
Platon, Galenos, Razi, ibn Cezzar, ibn Masaveyh, ibn Ziihr, Miisa bin Meymin ve Sabit bin
Kurra gibi pek ¢ok kisiye gondermede bulunulmaktadir (Bayat 2002; Bayat 2004).

Tifasi (580-651 H., 1184-1253 M.) kitabinin mukaddimesinde kitabin yazilis amacini
aciklar. Ona gore idareci ve devlet adamlar1 vakitlerinin ¢ogunu zevk i¢in harcar ve kendisi
onlarin gii¢lerini arttirmalarina ve ¢ocuk sahibi olmalarina yardim etmek istemektedir. Evlilik
ve c¢ocuk sahibi olmanin Peygamber tavsiyesi oldugunu da hatirlatir. Kitap pek ¢ok bagka
bahname gibi, biri kadnlar, biri erkekler hakkinda iki ana boliimden olusmaktadir. Ik boliim

erkek iireme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi, cinsel iligkiyle iliskili tedbirler, cinsel



iligkinin muhtemel fayda ve zararlari, gebelige yardimci olan ve engelleyen ilaglar gibi
konular1 ele almaktadir. Ancak bolim agirlikli olarak afrodizyak regetelerden meydana
gelmektedir. Ikinci boliim kadin anatomisi, kozmetikler, rahmi giiclendiren ilaglar, kadinlar
icin afrodizyaklar, cinsel iliski ile iliskili tavsiyeler ve erotik hikayeler gibi konular ihtiva
etmektedir. Eser kendisinden sonra ayni1 konuda yazilan kitaplar i¢in kaynak teskil etmis ve
Tiirkge’ye, Fars¢a’ya ve Ingilizce’ye cevirilmistir. (Bayat 2002; Tifasi—tarihsiz). Kitap
Misirda ii¢ defa Arapga olarak, ayrica 1898’de Fransa’da da basilmistir. (Sehsuvaroglu 1967).
Bu baski “The Old Man Young Again” ismiyle Ingilizce olarak yapilmustir. Eserin Istanbul
kiitiiphanelerinde bulunan 12 yazma niishas1 Ilter Uzel tarafindan tespit edilmistir (Uzel

2005).

Eb(i Bekir b. Ismail el-Ezraki tarafindan Nisabur emiri Togan Sah adma yazilan
Elfiyye ve Selfiyye adli kitap da cok bilinen bahnamelerden biridir (Ozcan 1991; Kendirci
2003).

Arap-islam erotik edebiyatinin 6zellikle Bati diinyasinda en meshur olan
orneklerinden biri de, hi¢ kusku yok ki, derlenisi XV. Yiizyila tarihlenen Seyh Muhammed el
Nefzavinin “Itirh Bahge”sidir. Kitap, bir yandan cinsel teknikleri, bir yandan da cinsel
hastaliklarin (kisirlik, iktidarsizlik, cinsel organlardan gelen kotu kokular, vb.) tedavisini
iceren bir "pratik el kitab1" niteligi arz etmektedir; ama ayn1 zamanda dénemin Arap—islam

zihniyetinde kadin imgesi ve kadi cinselligi hakkinda fikir vermektedir (Ozbudun 2012).

Eser, 1394-1433 yillar1 arasinda yazilmistir ve "Kokulu Bahge" adiyla Musliman
diinyasinin en iinlii seksoloji kitaplarindan biri olarak tarihteki yerini almistir. "Ey Vezirim"
hitabiyla baslayan ve Arap diinyasinin 'Kama Sutra'st diye anilan kitap, Tunus Sultan1 Abdiil

Aziz’in veziri Muhammed bin Uane ez Zonavui nin istegi lizerine hazirlanmistir.

"Binbir Gece Masallar1" yazar1 Lady Burton, Seyh El Nefzavi tarafindan yazilan bu
kitabin etkisi altinda kalmig ve Araplar’in cinsel hayati konusunda tek kaynak kitap olarak
tavsiye etmistir. 1850 yilinda bir Fransiz subay tarafindan bulunarak Fransizca'ya ¢evrilmis ve
Avrupal1 yazarlarca bu sekilde kesfedilmistir. Sir Richard Burton tarafindan da Ingilizce'ye
cevrilmistir. Richard Burton dldiikten sonra karisi, kitabin escinsellik ile ilgili olan bdliimlerini

cikarmig, fakat yillar sonra bu boliimler bulunmus ve ayri bir kitap olarak yayimlanmistir

(Nefzavi 1991).

Kokulu Bahge'de 11 degisik cinsel birlesme pozisyonu tarifi yapilmis ve ozellikle

Hintliler tarafindan uygulanan 24 ayr birlesme pozisyonu batida biiyiik yanki uyandirmistir.



Her pozisyona ayr1 ayri isimler veren yazar vezirine seslenerek soyle demektedir: "Siz de
deneyin degisik durumlari. Her kadin sahsen en zevk aldigimi segecektir.” Cinsel zevki daha
da artirmak i¢in alt1 yol bulundugunu belirten yazar, bunlar1 sdyle siralamaktadir: "Gtiglii bir
ask atesi, erkek giicii, cok arzu edilen bir sevginin varhigi, yiliz giizelligi, tahrik eden

yiyecekler ve igecekler".

Kokulu Bahge'de cinsel birlesmenin faydalari kisaca asagidaki gibi siralanmistir:
“Zevk verir, insanin kendine giivenini arttirir, insan1 forma sokar ve genglestirir, kalbi
calistirir, acilart azaltir, Kaslari gevsetir, kan dolasimini arttirir, Kadinlarda adeti diizenler,
Kisinin pozitif diislinmesini saglar, bagirsaklar1 calistirir, istah1 acar, yalmizlhigi alir, uzun

yasatir, zayiflatir” (CISED—tarihsiz).

Tarihte kaleme alinan bahname sayisi hakkinda farkli tespitler bulunmaktadir. Ali
Haydar Bayat antik Yunan dénemine ait 4, islam Medeniyeti donemine ait 21 Arapga, 6
Farsca ve 14 Turkcge telif ve tercime eser olmak iizere toplam 45 bahname tespit ettigini
bildirmekte ve bu eserlerin bir listesini vermektedir (Bayat 2002). ilter Uzel ise Arapca,
Farsca ve Tirkce olmak lzere toplam 51 eserden meydana gelen bir liste vermektedir (Uzel
2005).

2.3. Osmanh Imparatorlugu’nda bahnameler

Bugiine kadar Eski Tiirkiye Tirkgesi ile yazilmis ¢esitli tip metinleri yayimlanmis olmakla
birlikte, bahnameler iizerinde fazla durulmamistir (Dogan 2013; Uzel 2002). Osmanli
doénemine ait ¢alismalar esas itibariyle daha onceki Arapca ve Farsca eserlerden faydalanan
kitaplar ve bu eserlerin terciimeleridir. Osmanli bahnamelerinin en O6nemli kaynaklar

Tifasi’nin Arapga bahnamesi ve Ebu Muzaffer’in (?) Farsca bahnamesidir (Bayat 2004).

Bilinen en eski Tiirkge bahname, DIA’ne gére, “XIV. yiizyilda Saruhan oglu Ya’kib
b. Devlet adina Nasiriiddin-i T0si’ye izafe edilen Bahndme-i Padisahi’den yapilmig olan
terciime” ve Osmanlilarda bilinen ilk bahname terclimesi “yine ayni eserden Misa b. Mes’td
tarafindan II. Murad adma yapilan terciime”dir (Ozcan 1991). Bayat, bu konuda su bilgiyi

Verir:

“Nasireddin-i Tasi hakkindaki genis literatiire dayanan son c¢alismalarda,
bibliyografik eserlerde ve hacimli Iran tip tarihi kitaplarinda TGsi’nin bu isimde

bir eseri oldugundan bahsedilmemektedir. Milli Kiitiiphane ve Manisa



Ktliphanesi’ndeki Farsga niishalarinda, yazar1 Ebli Zeyd Taberi Hibetullah el-
Muzaffer bin Muhammed olarak zikredilir.” (Bayat 2010).

[k telif Osmanli bahnamesi Ali bin Ishak’in Sultan II. Murad’a takdim ettigi
bahnamedir (Bayat 2004). Bu kitap Tifasi’nin eserine benzemektedir ve muhtemelen onun
genis bir Ozetidir. Yazar faydalandigi kaynaklari siralarken, Tifasi’nin eserinde zikrettigi
kaynaklar1 sayar ve sona Tifasi’nin eserini ekler, daha ¢cok son eser olan Rucli’u’s-Seyh’ten
faydalandigini bildirir. Kitapta bitki kaynakli 210 ¢esit basit ve kompoze ilactan bahsedilir,
bir sayfa kadar da sihir tarzi uygulamalara yer verilir (Bayat 2004; Bayat 2006). Eserin
erkekler i¢in olan kismi 25, kadinlar i¢in olan kismui ise 15 babdan meydana gelmektedir
(Dogan 2013).

En eski bahname terciimelerinden biri de “Terceme-i Bahname-i Padisahi” adim
tasiyan ve mutercimi bilinmeyen bir eserdir. Kitap Fars¢a’dan Saruhanoglu Yakub bin Devlet
adina terciime edilmistir ve muhtemelen Yakub bin Devlet’in beylik donemi olan 1407-1413
yillar1 arasina aittir. Kiitiiphanelerde ¢ok sayida niishas1 bulunan eserin ilgi gérmiis oldugu
diistintilebilir (Dogan 2013). Ali Haydar Bayat, Yakub bin Devlet adina yazilan bahnamenin
materciminin Saldhaddin ismini tasidigini bildirmektedir (Bayat 2002). Sahin, Konya Bolge

Yazma Eserler Kiitliphanesinde bulunan bu kitap hakkinda su bilgileri verir:

“Béh-ndme-i Padisahi Terclimesi: (Bolge Yazma Eserler Kiitiiphanesi Haci
Bektas Koleksiyonu 25). Yazmanin tamami 36 varaktir. Her sayfada 13 satir
mevcuttur. Niishanin istinsah tarihi ve miistensihi belli degildir. Eserin giris
kisminda Sultan Yakup bin Devlet Han adina terciime edildigi belirtilmistir.
Bah-ndme-i Padisahi Terclimesi’nin miiellifi ve tercime tarihi belli degildir.
Germiyan Beylerinden 11. Yakup Bey (1388-1390) ve Sultan Yakup bin Devlet
Han (1402-1428) adma yapilmis bir g¢eviridir. Nasir-1 TGsi’nin  (6:
H.672/M.1273), Fars¢a yazilmis Bah-namesi’ne atfen yazilmistir.” (Sahin 2013).

Bayat’in bu konudaki kanaati ise farklidir:

“Salahaddin tarafindan, Saruhanoglu Ya‘kub bin Devlet [6. 1428] adina
Farsca’dan terciime edilmistir. Saldhaddin, Ebi’l-Berekat Hace Nasireddin-i
Tasi’nin halife Me’min i¢in hazirladig1 eserinden terciime ettigini yazmustir.

1284°te vefat eden Nasireddin-i Tdsi’nin 813-33 arasinda halifelik yapmis
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Me‘miin adina kitap yazmasi imkansizdir. Bu eserin, yukarida agikladigimiz,

Eb(’I-Muzaffer’in eserinin terciimesi oldugunu diisiinmekteyiz.” (Bayat 2010).

Dafi’0’l-Gumdm ve Rafi’0’l-HUmOm (El-Ezraki’nin Elfiyye ve Selfiyye adh
eserinden, Deli Birader Gazali Mehmed, 6l. 1535, tarafindan; bu eser bir donem edebe
mugayir bulunarak yasaklanmistir), Rahatii’'n-Nufds (Et-Tifasi’nin Rucu’u’s-Seyh ile’s-Sibah
fi’l-Kuvveti ale’l-Bah adli eserinden, Gelibolulu Mustafa Ali tarafindan) ve Tuhfeti’l-
Miiteehhilin (18. asirda yasayan Ebulfeyz Mustafa Efendi tarafindan, Seyzeri’nin El-1zah fi
Esrari’n-Nikah adli eserinin kadinlar hakkindaki kismindan) adli terciimeler konuyla ilgili
kitaplar arasinda sayilabilir (Ozcan 1991; Dogan 2013). Yine Katibzade Mehmed Refi’nin
Risale fi Za’fu’l-Bah ve Mevani’i’l-Cebel adl1 eseri ve Mir Mustafa bin Hiiseyin Pasa ile Ibn
Keméal’e izafe edilen 1520 tarihli Terciime-i Ructi’u’s-Seyh ile’s-Sibah fi’l-Kuvveti ‘ale’l-Béh
da bu tiir kitaplardandir (Bayat 2002; Uzel 2002).

Cemaleddin Revnaki’nin Kitabi’s-Safa ve’s-siirGr adli minyatiirlii kitab1 bu konudaki
bilinen eserlerden bir digeridir (Ozcan 1991). Bahnameler 19. yiizyildan sonra daha ¢ok
pornografik mahiyet kazanmistir (Uzel 2005; Kendirci 2003).

2.4. Musa bin Mes’ud ve bahname terciimesi hakkinda bilgiler

Musa bin Mes’ud Karakoyunlularin da hizmetinde bulunmus bir Sultan II. Murad dénemi
hekimidir. Musa bin Mes’ud’un bahnamesi ise, Ebl Zeyd Hibetullah bin El-Muzaffer bin
Muhammed bin Erdesir bin Keykiibat Et-Taberi’nin Farsca eserinin terciimesidir. Bahnamenin
bilinen bes niishast mevcuttur (Erkal 2000; Dogan 2013; Bayat 2010): Slleymaniye
Kiitliphanesi Sehid Ali Pasa, nr. 2832/4, varak 38b-45b, istinsah tarihi H. 1013.; Istanbul T1p
Fakiiltesi niishalar1 (2 adet), nr. 3501/3, varak 93b—135b (H. 1284) ve nr. 3778/1, sonu eksik,
47 varak.; Milli Kiitiiphane niishasi: nr. 06 Mil Yz A 4567/1 (H. 986).; Atatlirk Universitesi
niishasi, nr. ASL 272.

Sehsuvaroglu bu kitabin isminin Bahname-i Padisahi oldugunu bildirmektedir
(Sehsuvaroglu: 1967). Brockelmann’a gore “Tusi’ye izafe edilen bahname” “el-Bdah(iyyet)ii s-
Sahiyye ve 't-Terakibl’s-Sultaniyye” adini tasiyan ve hifzissihha konusunda olan bir eserin son
ticte birlik kismidir. Tusi’nin Sliimiinden sonra “bir alim tarafindan” Gazan Han’1n oglu i¢in
telif edilmistir. Ancak Gazan Han’in sadece iki kiz1 bulundugu ve 1304 yilinda 33 yasinda
iken 0ldiigii bilinmektedir. Dolayisiyla burada bir karigiklik bulunmaktadir. Eserin adi,
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miistakil bir eser olup olmadig1 ve kim tarafindan yazildig1 agik degildir. Uzel’e gore Tusi’ye
atfedilen bahname miistakil bir eser olmalidir ve yazari da Ebld Zeyd el-Muzaffer (b.)
Hibetlllah b. Muhammed b. Erdesir b. Keygubad et-Taberi (el-Basri) olabilir. Uzel aym
yazarin baska bir eserinde (Risale der Tib) yer alan ithafi dikkate alarak yazarin 12. yiizyilda,
Karahanlilar doneminde yasamis olabilecegini bildirmektedir. Buna gore eserin yazilis tarihi
Tusi’nin dogumundan bir asir dnceye tekabiil etmektedir. Uzel metinde gegen ismin istinsah

hatas1 sebebiyle yanlis oldugunu séylemektedir:

“Sonug itibariyle, Turkce cevirilerinde de mevcut olan ‘Ebu’l-Muzaffer Han b.
Gazan Han b. Me’m(n Halife’ ifadesi ‘Ebu’l-Muzaffer Togan Me’m{n-i Halife’
ifadesinin yanlis istinsahindan kaynaklanmis olmalidir. Karahanlilar, Gazneliler
ve Selcuklular doneminde adet oldugu iizere halife kendisine baglilik bildiren
Tirk hiikiimdarlarina ‘Seyfu’d-Devle, Muini’d-Devle, Nasiru’d-Devle’ gibi
lakaplarla taltifte bulunmustur. Benzer sekilde Togan’in da ‘Me’minu’l-Halife’

diye aniliyor olmas1 muhtemeldir.”
Uzel yazarin soyu hakkinda da sunlar1 séylemektedir:

“Baz1 niishalarda yazarin soyu, dede Erdesir’i takiben ‘ibn(Key)Kubad b.
Mihrads b. Hercds b. Camaésb-1 Hakim’ seklinde geg¢mekte ve Camasb’in
‘ceddimiz’ diye nitelendirildigi goriilmektedir. Bu soy zincirinin gercek dist
olma ihtimali diisiiniildiigiinde, Firdevsi et-TGsi’nin (0.1025) Gazneli Sultan
Mahmud’a (donemi: 998-1030) takdim ettigi Sahname’de belirtilen Camasb-1
Hakim’le irtibatlandirma amacina matuf oldugu agiktir. Karahanli hiikiimdarlarm
Efrasyab’1, Diilkadirogullarinin da Enusirvan-1 Adil’i biiylik atalar1 olarak kabul
etme inanci goz Oniine alindiginda, tabip Taberi’nin gergek dis1 olsa da o donemde
oviing vesilesi olarak bu kaydi kullanmasin1 dogal karsilamak gerekiyor. Firdevsi
gibi oda Tus1 nisbesiyle aniliyor idiyse bu nisbe kaydinin eklendigi bir niisha, bu

eserin yanliglikla Nasiruddin et-Thsi’ye izafe edilmesine yol agmis olabilir.”

Uzel’e gore kirktan fazla niishas1 bulunan Tiirk¢e ¢eviriler Musa b. Mesud tarafindan
yapilmis olmakla birlikte bazi niishalara gére Sultan II. Murad, bazi niishalara gore ise Yakub
b. Devlet Han i¢in yazilmistir. Uzel’e gore niishalar arasinda bab taksiminde farklar
bulunmaktadir ve bunlar miitercim veya miistensih tasarrufundan kaynaklanmis olabilir (Uzel

2005).
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Her ne kadar Bardakg¢i, mezkur eserin Gazan Mahmud Han’in oglu Muzaffer igin
yazildigini belirtse de (Bardake¢1 2009), bu ifade tarihi gerceklige uymamaktadir. Bu konuda,

Istanbul Medeniyet Universitesi’nden Ortagag Tarihi Uzmani Prof. Alan’in goriisleri soyledir:

“Ilhanli Hiikiimdar1 Gazan Han Miisliimanlhg kabul ettikten sonra Gazan Mahmud
Han adini ald1. 1295-1304 arasinda saltanat siirdii. Ancak 6ldiigli sirada hayatta
erkek evladi yoktu ve yerine kardesi Olcaytu Hodabende gegti. Yani, Gazan
Han’in Muzaffer veya Ebu’l-Muzaffer adinda bir oglu olmadigindan, onun adina
bir eser yazilmasi miimkiin degildir. Fars¢a metnin yazarmin kiinyesi olarak
verilen “Eb0 Zeyd Hibetullah bin el-Muzaffer bin Muhammed bin Erdesir bin
Keyk(bat et-Taberi” de alisilmis bir kiinye olarak gdziikmiiyor. Ote yandan,
Gazan donemi Ebu’l Muzaffer ismi, bana, Ilhanli devletinin merkezi zayiflaymnca
bolgeleri idare eden dirayetli komutan ve yerel hanedanlarin miistakil hareket
etmesi ile daha gorinir hale gelen bolgesel devletlerden biri olan “Muzafferiler”i
cagristirdi. Muzafferiler ehl-i siinnet ¢izgisinde bir hanedan ve Mansir oglu
Serefeddin Muzaffer 1314’de bunlarin basinda olan hiikiimdar. “Gazan Han oglu
Muzaffer” kiinyesi tam kan akrabaligin1 degil ama politik ve kiiltiirel baglilig
yansitabilir ve tarihi akisa uygundur. Ayrica, terciimenin dibacesindeki kiinye de
Muzafferilere uyuyor. Zira, bu hanedanin kokeni ilk Arap fetihleriyle bolgeye
gelen bir soya mensup; burada yerel olanlar ile karisiyorlar ve kiinye bu iki
kokeni de kapsayacak bir sekilde bicimleniyor. Aile bu iki gelenegi de kabul
etmis ve bununla kendini mesru ve koklii goriiyor olabilir. Sonug olarak; kiinye
meselesini netlestirememek ile birlikte Muzafferi hanedanina, hatta Serefeddin
Muzaffer’e, yahut onun babasi Mansiir’a (yani, Ebu’l-Muzaffer’e) sunulmus bir
eser olma ihtimali diisiiniilebilir. Bu hanedanin, bilim adamlar1 ve sanatkar
himayesi hakkindaki sohretini, Hafiz-1 Sirazi ve Ici gibi baska sahislari da
himaye ettigini biliyoruz. Kiinyede vurgulanan Arap-Iran kokeni bunu ilham

ediyor.” (Alan 2019).

Ote yandan, Bayat ve Uzel’in, mezkur kitabin yazari oldugunu ifade ettikleri Ebu’l-
Muzaffer ile, kitabin takdim ve ithaf edildigi devlet adaminin birbirine karigtirildigr da
diistintilebilir. Zira, Musa b. Mesud, terciimesinin dibacesinde, yazarin kaleminden, Ebu’l-

Muzafter’i, bu kitabin ihyasina sebep olan Sultan olarak zikretmektedir:
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“..ol saadet giinesi kim bu kitab-1 haseniin ihyasina sebebdiir zikr-i cemil ve
senay-1 ceziliyle mevsif ve mezkur ola Ebu’l-Muzaffer eydir kim ol Hibetullah
oglidur Hibetulladh Muhammed oglidur Muhammed Erdesir oglidur Erdesir
Keykad oglhidur Keykad Mihras oglidur ve Mihras Hercds oghidur ve Hercas
Camesb hakim oglidur ¢iin kim kulina Sultanii’s-sark ve’l-garbin devletll

golgesinde oturmak miiyesser olmusidi..”

Musa b. Mes’ud bu eseri Sultan II. Murad’a ithaf etmistir (Uzel 2002). Eser 17 babdan
meydana gelir. Metin besmeleden sonra “Siikr i sipas ve hamd-1 bi-kiyas ol hakim-i mutlak
hazretine kim hikmetiniin daru’s-sifasi tabibleri cehl i tabiat hevasiniin vehametinden sakim
olanlara ilm i akl ilacile bagislar” sozleriyle baslar ve “Nev-i diger Eger zekeri susam yagiyla

yaglasa cima’ itse yiiklii olmaya. Temmet bi-avnilldh” seklinde biter.

Uzel’in Sehsuvaroglu’ndan naklen verdigi fihriste gére Musa b. Mesud’un bahname
tercumesinde 17 bab vardir ve bunlar su sekilde siralanmaktadir (Uzel 2005):

1.BAP: Beden Mizaglar1 ve Belirtileri

2.BAP: Cima’a Kuvvet Veren Gidalar

3.BAP: Yalin Gidalar

4 BAP: Bilesik Gidalar

5.BAP: igecekler

6.BAP: Macunlar

7.BAP: Merhemler

8.BAP: Haplar

9.BAP: Kusak ve Kemerler

10.BAP: Taban Altlarina Siiriilen ilaglar

11.BAP: Cima Lezzetini Artiran Ilaclar

12.BAP: Cima’a Kuvvet Veren Hukneler

13.BAP: Tozlar

14.BAP: Cima Sekilleri

15.BAP: Zekeri Irilestiren Ilaclar

16.BAP: Ferci Dar ve Yumusak Kilan Ilaglar

17.BAP: Gebeligi Onleyici ilaglar
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Bizim ¢alismamiza esas aldigimiz Istanbul Tip Fakiiltesi niishasinda ise, bu fihriste

gore bazi farkliliklar bulunmaktadir. Metnin baslarinda bablar fihristi verilirken 9. bab atlanmig

ve soyle bir tablo ortaya ¢ikmistir:

© 0 N o o &> w N P
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17.

Mizaglar ve emirler

Cima’a kuvvet veren gidalar

Cima’a kuvvet veren tekil (yalin) ilaglar
Meniyi artiran ¢ogul (bilesik) ilaglar
Icecekler

Siirtilecek ot ve yaglar

Haplar dilalt1

Kemer ve kusaklar

Taban altina siiriilen ilaglar
Cima lezzeti artiran otlar
Saflar (fitiller)

Hukneler (lavman)

Coit sekilleri

Penisi buyuten ilaglar

Vajeni dar ve sicak yapan otlar

Hamilelik ile ilgili otlar

Maamafih, bahname metninin icinde 9. bab da dahil olmak Uzere, Uzel’in fihristine

uygun sekilde tiim konular anlatilmis ve bir eksiklik olusmamistir. Uzel, yazma niishalar

arasindaki bu farkliliklar1 miistensih hatasina baglayarak soyle demektedir:

“Ceviri niishalarin bazilarinda baplar i¢inde yer alan bazi fasillar miistakil baplar

olarak yer aldig1 gibi bazi niishalarda da konu yakinligina binaen bazi baplar

birlestirilmistir. Bu ve benzeri degisikliklerin miitercimin veya miistensihin

tasarrufundan kaynaklanmis olmast muhtemeldir.” (Uzel 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu tez calismasinda, Osmanlilardaki ilk bahname 6rnegi olarak bilinen, Musa b. Mesud’un II.
Murad igin yaptig1 terciimenin (XV. yiizy1l) bir niishasi olan ve Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitiiphanesi’nde kayitli (No. 3378) bulunan el

yazmasi incelenmis ve iizerinde ¢alisilmstir.

Bu amagla, once ¢evirinin el yazmasi orijinal niishasinin bir kopyasi mezkur
kitlphaneden alinarak transkripsiyonu yapilmistir. Elimizdeki niishada, zamanla goérdiigii
hasarlar sebebiyle okunamayan bazi kisimlar, Siileymaniye Kiitiiphanesi Sehid Ali Pasa
Kitaplig1 ve Milli Kiitiiphane niishalarindan okunarak transkripsiyon metnine ilave edilmistir.

Transkribe metnin son hali, Bulgular béliimiinde sunulmustur.

Metindeki istilahlar ve 6zellikle bitki isimleri aragtirilip bir sozliik olusturulmustur. Bu

sozlik, tezin sonuna (Ek 1 olarak) ilave edilmistir.

Calismanin bas kisminda, 6nce bahname kavrami, bahnamelerin tarihcesi, genelde
Osmanli Iimparatorlugu’nda bahnameler ve 6zelde Musa b. Mesud’un bahname terciimesi
hakkindaki mevcut bilgiler derlenmis ve Genel Bilgiler béliimiinde aktarilmigtir. Bu bélimde,
bahnamenin atfedildigi devlet biiyligli, Farsca orijinal bahnamenin yazar1 ve terclimenin
takdim edildigi Sultan hakkinda literatiirde varolan tartigmalara da yer verilmis ve bazi farkl

gorisler de serdedilmistir.

Tartigma boliminde, metnin icerigi ile verdigi bilgiler ve tavsiyeler, seksoloji, Uroloji
ve androloji disiplinlerinin giiniimiizdeki bilgi birikimi ¢er¢evesinde irdelenmis ve
yorumlanmistir. Bu boliimde, dnce miiellifin cinsellik, kadin—erkek iliskileri, cinsel sorunlar
ve tedavileri konusundaki genel yaklasimlar1 ele alinmistir. Ardindan, her bir bab ve fasilda
ayrintili zikredilen cinsel sorunlardan korunma yollari, tedavi yontemleri ve kullanilan

materyaller giincel literatiir 1s181nda degerlendirilmistir.

Sonug alt boliimiinde ise, inceledigimiz bahname hakkindaki tartismali konular ve
giinimiizde o6zellikle bitkisel kaynakli alternatif tedavi yaklasimlarina olan ilginin sebebi

tizerinde durularak, bu tiir eserlere bakis acimiz ortaya konmustur.

Yine, konuya vakif olanlarin yararlanabilmesi amaciyla, orijinal el yazmasi niishanin

bir kopyasi da tezin sonuna eklenmistir (EK 2).
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4. BULGULAR

Inceledigimiz ve tezimize konu olan bahname terciimesi, Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kiitliphanesi’nde 3778 numara ile kayithdir. S6z
konusu micelled eser 47 varak olup, bunun ilk 37 varagi Musa b. Mesud’un bahname
terclimesidir. Kalan 10 varak ise, mezkur bahnameye ait olmayan ve muhtemelen yanliglikla

ayn1 miicelled kitap igine alinan farkl el yazmasi sayfalardan olusmaktadir.

17 babdan olusan bahname metni, besmeleden sonra “Siikr i sipas ve hamd-1 bi-kiyas
ol hakim-i mutlak hazretine kim hikmetiniin daru’s-sifas1 tabibleri cehl i tabiat hevasiniin
vehametinden sakim olanlara ilm U akl ilacile bagislar” s6zleriyle baslamakta ve “Nev-i diger,
eger zekeri susam yagiyla yaglasa cima’ itse yilikli olmaya. Temmet bi-avnillah” seklinde

bitmektedir.

Eserin baslangi¢ kisimlarinda, miiellif, baz1 ayet ve hadisleri delil getirerek, evlenme,
nikah, cinsel hayat, treme gibi konularin 6neminden ve hikmetinden bahsetmekte, daha sonra
bu eseri hangi sebeple ve hangi yontemle ortaya koydugunu izah ettikten sonra bahnamenin

icerigine gec¢ilmektedir.

Elimizdeki niishanin metin igerigi 17 babdan miitesekkil olmakla birlikte, varak 11b
ve 12a’da miiellifin verdigi fihristte 9. bab bos birakilmistir. Bunun miistensih hatasindan
kaynaklanmas1 pek muhtemeldir. S6z konusu 17 babin konular, fihristte farkli olmakla

beraber, metin i¢inde su sekildedir:

1. Mizaclar ve emirler
2. Cima’a kuvvet veren gidalar
3. Cima’a kuvvet veren tekil (yalin) ilaglar

4. Meniyi artiran Gogul (bilesik) ilaglar
5. Icecekler

6. Merhemler ve macunlar

7. Penise siiriilecek ot ve yaglar

8. Dilalt1 haplar

9. Kemer ve kusaklar

10.  Taban altina siiriilen ilaglar



17

11.  Cima lezzetini artiran surtilecek otlar

12. Saflar (fitiller)

13.  Hukneler (lavman)

14. Cinsel birlesme sekilleri

15.  Penisi buyiten ilaglar

16.  Vajeni dar, yumusak ve sicak yapan otlar

17.  Hamilelik ile ilgili otlar

Bahname terciimesinin metin transkripsiyonu asagidaki sekildedir (Not: Inceledigimiz
elyazmasi niishada okunamayan bazi bolimler ile anlami tamamlayan bazi ilaveler, ayni
eserin Sehid Ali Pasa Kitapligi [SAP] ve Millet Kutlphanesi [MKIiit] nishalarindan okunarak

ana metne eklenmistir.):

(1b) Bismillahirrahmanirrahim

Siikr 1 sipas ve hamd-i bi-kiyds ol hakim-i mutlak hazretine kim hikmetinif
daru’s-sifas1 tabibleri, cehl i tabiat hevasiniii vehametinden sakim olanlara ilm i
akl ilaciyle [sthhat-i 4cil] bagislar ve rahmetiniifi serbet-hanesi kayyimlari, kiifr i
nifak ukdbetinden mahmdm olanlara Tman ve ihlas edviyesiyle maddeti’-hayat
duzedur. Kavliha tedlad: “Ve ndnezzili mine’l-Kur’ani ma hiive sifa’iin ve
rahmetin 1i’l-mi’minin”! Ve ilmintfi kemal-i ihatas1 kudret eliyle karincanufi
nabzini teshis ider ve anufi diikeli a’zasinda urik ve a’zasmufi harekatr ve
sekenatini tafsiliyle biliir. Kavliihi tea’la: “Ve ma yahfa ala’l-lahi min sey’in
fi’l-ard1 ve 14 fi’s-semai’’?

Ve indyetiniiil nazar1, sG’i’l-mizéc-1 [2a] nefes-ile mibtela olanlara ta’dil ve telyin
iciin tevfik ve 1slah ma’cunlarin terkib ider ve ifrat ve tefrit marazlarinun
buhraninda helak-mesreb olanlara necah ve necat serbetlerin tertib ider. Kavliihii
ted’la: “Ve vekahiim Rabbuhim azabe’l-cahimi”? “fadlan min Rabbike”*

1<Biz Kur’andan, iman edenler i¢in bir sifa ve merhamet kaynagi olan ayetler indiriyoruz.” [el-isra’ 17/82].
2 “Ciinkii yerde ve gokte hicbir sey Allah’tan gizli kalmaz.” [Ibrahim 14/38]

3 “Rableri onlari, cehennem azabindan korumus.” [et-T0r 52/18]



Ve hidayetiniin mededi, sehveti ve gazab1 imtilasiniin hararetiyle medkik olanlara
sabir ve siikiin-ile berde’l-yakin i¢iin mizaci tesnim ve kafar viriir ve heva-i heves
ahlati birle falic ve miizmin olanlara tevbe ve inabet kadehinden teshin ve tehyic
iclin sarab-1 tahir ve zencebil iciiriir. Kavliiht ted’la: “Yiuskavne fiha ke’sen
kane mizaciiha zencebilen.”®

Ve salavat, salihat ve tahiyyat-1 fatihat Tengriniifi ve rasalii ve habibi ve diikeli
derdlerui tabibi seyyid-i enbiyd Muhammed-i Mustafanuii mutahhar merkadine
ve miinevver meshedine vasil (2b) ve miitevasil olsun kim anun seriatiniin iktidasi
ve siinnetiniifi ihyas1 alamet-i sthhat-i ezeli ve ebedi ve sebeb-i sifa-i sermedidir
ve sefd’atiniifi hasiyyeti clirim ve ma’siyet zehri birle mesmim olanlara afv ve
magfiret hazinesinden tiryak-1 ekber irisdiiriir. Kavliihii’n-Nebiy [?] aleyhi’s-
selam: “Sefa’ati li-ehli’l-kebairi min Gmmeti”® -salla’llahi aleyhi ve ‘ala alihi’t-
tayyibine’t-tahirine ve selleme teslimen kesiran.-

Amma ba’d: Bu kitdbuii mditercimi, hive’l-abdi’l-fakir ila’llahi’l-Ganiyyi’l-
Kebir Mdsa b. Mes’(id -asleha’l-Lahii sanehti ve sanehli ‘amma sanehi- eydir:

Bu kitabuf tercimesine ve te’lifine sebeb-i ba’is olan Sultdn-1 a’zam, malik-i
rikab(’l-imem, katil(’l-kefereti ve’l-miisrikin, nasiru’l-beyzai’l-Muhammediyye
ve mu’inii’s-seriati’z-zehrd’i’l-Ahmediyyet, iskenderu’z-zaman ve Nisirevanii’l-
adlu (3a) fi’l-evan, sultani’l-islam ve’l-mislimin, ebl’I-feth giyasi’l-milleti ve’l-
Hakki ve’d-din, es-Sultan ibnl’s-Sultan, Sultan Muréd b. Muhammed b. Bayezid
Han -1a zalet zilalii saltanatihi memdadeten ve etnabii seradikati devletihi bi-
evtadi’l-hultdi mesdldeten, &min ya Rabbe’l-alemin- kim bu giin miibarek viictdi
findn-i fezayil-i hamide ve ahlak-1 pesendide birle muhalla ve miizeyyendiir. Bu
da’i-yi muhlis kim ol cendb-1 muallanun kemterin duacilarindandur, ol sultan-1
muazzamuii miibarek adina bu kitdb1 Parsi’den Tiirki’ye terceme kildi ta her
kisiye anufi miitdla’asindan fayide dutmak asan ola. Ve ol saidet giinesi kim bu
Kitdb-1 haseniin ihyasina sebebdiir, zikr-i cemil ve sendy-1 ceziliyle mevsaf ve
mezkdr ola.

Ebu’l-Muzaffer eydiir kim ol Hibetullah oglidur, Hibetullath Muhammed oghdur,
Muhammed Erdesir (3b) oglidur, Erdesir Keykad oglidur, Keykad Mihras oglidur
ve Mihrds Hercas oglidur ve Hercas Camasb hakim oglhdur. Ciin kim kulina
Sultanii’s-sark ve’l-garbiifi devletlii gélgesinde oturmak miiyesser olmus-idi, ben
bi-care ol hidavendigar-i alemdn hasn-i nazar-1 inayet-i terbiyyet-ile melhlz

4 “(Bunlarin hepsi) Rabbinden bir lituf olarak (verilmistir).” [ed-Diihan 44/57]
5 “Onlara orada bir dolu kadeh sunulur ki karistmu zencefildir.” [el-Insan 76/17]

6 “Benim sefaatim, immetimden biiylik giinah sahiplerinedir.”
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olmusg-idiim ve avatif-1 i’zaz anufl civarinda hasil olmus-idi ve dahi ol saadet
giinesi devlet felekinden benlim iizerime saye birakmis-idi ve ben kulini sayir
niidemasindan kilmus-idi, anufi devletinde hil’at-1 vuslat hasil olmus-idi. Bir gln
ben kulini kendiiniifi has halvethanesine kigirdi ve gizlii ve asikare sirlarindan
miibarek lafzina getiirdi ve bir kemter-kemine duacisina cima’ kuvvet azligindan
sikayet eyledi ve buyurdi: (4a) Gereksin ki bu cimad’ babinda olan evamirden ve
nevahiden beyan itmek-iciin bir kitdb duzesin ve ol kitab icinde cima’un lezzetin
ve cemi-i keyfiyyetin tertib idesin. Ciinki isaret boyle old1 kim bu babda bir kitab
te’Iif idem, her ne deva kim mukavvi-yi cima’dur ve her ot ve gida kim faile ve
mef’lleye cim&’un lezzetin ziyade ider, ol kitdbda getiirem. Ben Dbi-¢care dahi
ikdam itdiim ki ol buyrug: yirine getiirem ta ki anufi sebebi birle cim&’ufi tamam
dilekleri ve lezzetleri ve rahatlarindan tamam murad bulalar ve miibaseret-i cima’
itmekde her bar kadir olalar. Pes bu kitabufi terkibi on yedi bab iizerine old1 ve bu
kitabun dort yiiz on dort pare tibbun mu’teber kitdblarindan iirindiledim, ¢ikardum
Ki etibba-y1 maziye ve hiikkema-y1 miitekaddimin beyan itmisdiirler, [4b] evvel
tecribe itmigler, saniyen kit€abete ve amele getlirmisler ta ki bir kisi bun1 goriib
tecribe itse, an1 ta’yib itmeyeler ve tecribe vaktinda durust ve sahth ola.

Amma bilmek gerek kim her canavar ki Hakk tedld celle zikruhii yaratdi, ¢ift
olmaga muhtac kildi ve cemi-i hayvandan adem oglanin iirindiledi, akil birle
miikerrem ve mufaddal kildi. Kéle’l1ahii teala “Ve le-kad kerramna beni Ademe
ve hamelndhim mine’l-berri ve’l-bahri ve razakndhim mine’t-tayyibati ve
faddalnahim ala kesirin mimmen halakna tefdilan.”’” Bu ayet bunlaruf
saninda geldi ve diikeli sugliiii aletin anlara zahir eyledi ve diirlii diirlii ni’metleri
ve pakize hayvanlar1 bunlara erzani kildi ve bunlarun i¢iin hiib avratlar1 ve cemile
kizlart nikah birle halal kildi. Kavliiha teala: “FenkihG ma tabe lekim mine’n-
nis&’i mesna ve sulase ve ruba’a.”®

Ibahat-i cima’ dahi nass-1 kat1’-ile sabit olmisdur ve dahi anlarufl ne vechile (5a)
dilerse cim&’ itmesi cayizdiir: tiriitururken ve otururken ve rakib ve merkab oldugi
haletde, gerek otururken ve gerekise midevver ve gerekise murabba’ ve gerekise
mu’allak. Bu diikeli didiiglimiize ruhsat ve icédzet virildi, nitekim Hakk teéala
buyurur: “Nisa’Ukim harsiin lekim fe’tid harsekiim enna si’tiim.”® Amma
livata itmekden ve avrata Tengri nehy itdiigi yirden cima’ itmekden men’ itdi zira
ki hikmet bunda sum iktiza ider ki meni kisiniifi nakdidiir ve bir diirr-i seminidir
....... Pes akli olan kisi gerekdiir ki bun1 sakina abes yire harc itmeye belki her bar

7 “Andolsun ki biz, insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Karada ve denizde tasitlara yiikledik ve temiz
yiyeceklerden onlari riziklandirdik. Onlari yarattiklarimizin birgogundan iistiin kildik.” [el-Isra 17/70]

8 “Kadmlarmiz, sizin i¢in bir tarladir. O halde tarlaniza dilediginiz gibi varin.” [el-Bakara 2/223]
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ki yakinlik ide niyyeti bu ola ki benden bir zlrriyyet viicida gele ta ki Allah’a
ibadet idici ¢cok ola diye. Ve seyyidi’l-murselin Muhammed Mustafa aleyhi’s-
selam buyurur ki “tenékeh( tekaserQ fe-inni Gbaht bi-kim ald’ s&’iri’l-Gmemi
yevme’l-kiyAmeti ve lev bi’l-kist1.”®

Imdi her (5b) kisiye vacibdiir ki sehveti arturur nesneleriifi sdzin1 ve aletini ve
meniyi harekete getiiriir nesneleri gidalardan ve mactinlardan ve esribeden tamam
miiheyya ve araste kilalar ta ki zekerde hig bir vechile halel olmaya. Ve miibaseret
idicek vaktlertifi tarikin dahi kema hive hakkuhd bilmek gerek ta ki cemi’-i

endamlarina halel ve za’f yol bulmaya ve miibaseret itmekde 14 yenkat1’ kadir ola.

Ve bu babda bir mukaddime zikr idisaruz ki ol mukaddimei bilmek cemi” halka
vacibdiir zira ki cimad’uf lezzetine ve safasina ziiklir ve iinds talibdiirtirler. Pes
eyle gerekdiir kim cimad’ufi ahvalini ve gidalarinuii keyfiyyetin ve vaktlerini
saklamag1 nicediir bileler zira ki cimd'uil menfeati ve mazarrati ve halaveti ve
zevki ve lezzeti cemi’-i nesnelerden artukdur husisad ki sevdiigi ola. Amma
hukemé-i mitekaddimin ve Sokrat ve Bokrat ve CalinGs ve Eflatin gibi ve (6a)
gayrihim eyitmislerdiir ki hic vaktlarda yigrek vakt cima’ itmege, bahar faslindan
yig vakt yokdur. Zira ki fustlifi meratibi dortdir: bahardur, yaydur, guzdir ve
kisdur.

Bahar faslinda hava mu’tedil olur ve kan germ ve nerm olur ki ol kan ruhufi
merkebidiir ve ol fasilda kan ziyadde olmak igirediir. Ve ¢linki kan ziyade ola
hararet-i garizi ki r0h-1 hayvaniniii kuvveti anufiladur, artmak icinde olur. imdi
cunki bahar-1 hurremde ol bag-1 irem ki ma’sikdur, goniil muradiyla miiyesser
ola; fursat geclirmemek gerek. Belki diikeli evkatda miibaseret itmeklik layikdur,
amma ziyade miibageret taleb idene bahar faslinda evladur ta ki a’za-i reiseye hig
bir vechile halel z&hir olmaya.

Amma yay gilininiin 1ssilarinda ve kisuil sovuk giinlerinde cima’ itmekden ihtiraz
itmek gerek zira ki ol guinlerde nuksan-1 riih hasil olur ve giindiiz cima’1 yigrekdiir
(6b) gice cima’dan meger sol kimseye degiil ki utana. Ve adet-i avdm ekser gice
cim&’ itmekdur ve bu adet gayet hatad ve mezmimdur.

Fasil

Bu faslimuz ani beyan ider ki cima’ itmek kangi giin mahmiddur ve kangi giin
mezmimdur. Ol giin ki ser’an ve hikmet miicebince mahmuddur, diisenbih gicesi
ve pencsenbih gicesi ve azine gicesidiir. Ve ol ki mezmimdur, an1 dahi beyan

idelim:

9 “Evleniniz, ¢gogaliniz, ¢iinkii ben kiyamet giiniinde diger immetlere kars1 sizin ¢oklugunuzla iftihar edecegim.”
[Slnen-i Eba David, Nikah babi]



Eger senbih gicesi veya senbih giin sohbet eylese, gerek kim tiz zaman iginde ana
sayrulik ariz ola sol sebebden ki padisahlik ol giin ziihaliifidiir ve kethudalik
giineslifidiir, ihtirdz itmek gerek sefer itmekden ve sayrulara mu’alece itmekden ve

cima’ itmekden ve bilinyad birakmakdan.

Amma yeksenbe giin padisahlik giinesiifidiir ve kethudalik utaridindiir, eyiidiir
sefer itmek ve padisahlar (7a) ylizin gormek ve top urmak ve at satun almak ve
oglan mektebe virmek. Amma cima’ itmek yaramazdur ki andan hummay-1 rub’
hasil olur. Ve eger oglan miitevellid olur-ise yavuz ola ve gammaz ve avén ola ve
anas1 ani dogurdugindan renc gore. Amma eger muhabbet iciin bazi-bend
yazdursa eyl ola.

Diisenbih giin padisahlik ayuidur ve kethudalik miisteriniindiir. Ol giin
hammama varmak ve ot icmek ve iméret itmek ve temasa itmek eyiidiir, cima’
itmek dahi eyiidiir. Eger oglan viicida geliirse gézde ve hiinerde tamam ola ve

atasi anasi andan sakir ola.

Si-senbih giin padisahi merihiindiir ve kethudalik ziihrentfdiir. Anda kan
aldurmak ve av avlamak ve sarab igmek eyiidiir, amma cima’ itmek yaramazdur.
Eger ol giin cima’ itse, uyuz ve ¢iban ve kan fasid ola ve eger andan oglan (7b)

olsa Olii toga ve eger halel irmezse dahi miizmin ola.

Ciharsenbih giin padisahlik utaridiindiir ve miidebbir kamerdiir. Eyiidiir hisab
itmek ve hiiccet icun biti yazmak. Amma cima’ itmekden ihtiraz itmek gerek zira
ki sevda ve safra galib olur, sayed ki faile ya mef’lleye uguk dutmak vaki’ ola.
Hakk teédld iblis aleyhi’l-la’neyi ¢iharsenbih giin yaratdi ve ol iki sahsufi
sulbindenddir ki birine cibliyyet ve birine ibliyyet dirlerdi. Cibliyyet arslan
sOretinde ve ibliyyet kurd sdretinde idi. Cun bunlara cima’ tarikiyle cem’iyyet
diisdi, bunlardan yedi sahs miizekker ve miiennes viiciida geldi ve bunlar

birbiriyle miibaseret itdiler, hayli div ve peri ol iki sahsdandur.

Pencsenbih gln padisahlik miisterintin ve kethudalik ayufidur; mes’td giindiir,
eyldir. Kadilara varsalar’® ve ise baslamak ve sefer (8a) itmek ve hicetin taleb
itmek, cima’ itmek dahi eyiidiir. Eger oglan miitevellid olursa ali dereceye yetise

ve atasi ve anasi andan sakir ola.

Cum’a gun padisahlik ziihreniifidiir, kethuda semsdiir. Eyii ola hammama varmak
ve buhdr itmek ve yefi ton giymek ve bicdiirmek. Ve evlenmek ve cima’ itmek

dahi eyudiir zira ki enbiya ve evliya, ulema ve sulehd azine gicesine ragbet

10 varsalar > varmak: MKt

21



22

itmiglerdiir. Ve ¢iin oglan azine gicesi ulika diige, ol oglan salih veya alim ola ki

halayik andan rahat ve astde olalar.
Fasil

Eger bir kisi sohbet vaktinde hirsufl ve sehvetiifi gdyetinden mahbibesiniifi fercine
nazar itse, failiifi gdzine halel yetise.!! Ve ¢iin oglan zuhfire gele, galiba ol gozsiiz
ola iblis*? aleyhi’l-la’ne bu amel-ile miitevellid olmisdur ol sebebden bir gozi'®
yokdur. (8b)

Ve eger sohbet vaktinde agz1 yarifl zekerine diirtse'* ve cima’ itse, oglan viiciida

gelse, nahif ve aruk ola ve eger ol haletde su i¢se, hem eyle ola.

Ve eger sohbet vaktinde nergese baksa®®, ve havz-1 sifidan sarab-1 safi i¢se ve
ma’slka birle sarmasikvar kocissa, eger andan oglan viictida geliirse ol oglan hiib-
cemal ve taméam-kad ve gozleri gokcek ola.

Ve eger zekerine renk virse aklik ve kizillik gibi ve ¢ivid ve asfir cicegi birle,

eger oglan viiclida gelse hem ol renk iizere ola.

Ve eger eriifi sehveti ine-yiirlirken bir yana donse veya diisse ve ikisiniifl
sehvetiniifi inzali tamam inmese, eger oglan olsa ol oglan mibtela ve kem-
endam?® ola. Eger fail bir haletde iki yoldan bile karib!’ dilese yani fercden ve
diibiirden, dik hastalig1 zahir ola ve Hakk’in la’netine miistehik ola -neQzi bi’ll&ah
min zélike-. (9a) Ve eger oglan miitevellid olsa, yiyir agizlu ve habis rayihalu ola.

Ve eger cima’ vaktinde kizil giile baksa ve siikker yise ve miisk ve giilab ve birez
elenmis dar¢in-ile zekerine yaku itse ve cima’a mesgil olsa, sol haysiyyet-ile zevk
ve lezzet bula ki yakin ola ki failiin ve mef’Gliin akli zail ola gayet lezzetinden.
Eger oglan viicida geliirse, ol oglan hib siret ve hos kogulu ola ve hib-tab’ ola
ve illetsiiz ola ve hem hakim ve akil ve alim ola. Kabis -enérallahu birhanehd- bu
adet iizerine miilazemet iderdi. Onufi oglu'® ol Feleki’l-ma’ali’de bu letayif

11 mkiit

12 peccal: MKiit, SAP
13 Bir gozi: MKiit, SAP
14 Diirtse > siirse: MKiit

15 Der-kenar: “ba’zi hukema kitablarinda hin-i cima’da er nergese baksa fi’l-hal baglana deyu yazar, gafil
olmayalar.”

16 Kem-endam > nim-endam: MKiit, SAP
17 Karib: MKiit, SAP

18 Onun oglu: MKiit, SAP



dikeli mevcad idi. Ve Sultan Mahmad -kaddese’llahi rihahQ- bu sifat iizerine
viicda gelmis-idi, 14-cerem ol evsaf-1 hamide ile miittasif olmig-idi. Ve eger
kimse zeval vaktinde ya glines dogarken veya tolunurken miibaseret kilsa, her
oglan ki doga muhannes (9b) ola td Hakk te’alanufl dininden ¢ika. Bersisa ki anufl
abidligi meshdrdur, zeval vaktinda uliika diismis-idi 1a-cirem diinyddan imansiz

¢ikdi. Giines tolunurken togdi ve giin toga yiirtirken kafir old1 -el-1yazu billahi-.

Imdi bu evkatdan ihtirdz itmek gerek ve eger bir kisi kan aldursa ve fi’l-hal cima’
itse, eger oglan dogarsa kel ola ve anufi a’zasinda kil olmaya. Fir‘avn aleyhi’l-
la’ne bu sifat iizerine viiclida gelmis-idi ve basinda hi¢ sa¢ yogidi. Ve eger bir kisi
yorgun olsa is islemekden ve siist iken cima’ itse, yiirek oynamak hasil ola. Ve
eger oglan togarsa, za’if ve sayricagi ve saru befizlii ola. Ve eger altun giimig hall
itse ve zekerine dirtse ve fi’l-hal cima’ itse, eger oglan viiclida geliirse teniniin

rengi ol renkde ola. Isfendiyar-1 rityin-ten bu sifat iizerine (10a) viictida gelmis-idi.
Fasil

Eger bir kisi bir disi karlanguci goyiindiirse ve kefi alinmis safi bal-1la hal itse ve
zekerine yaku itse ve cima’ itse, her oglan ki viicida gele fasth zeban ola ve tiz
sOyleye. Calinlis hakim eydiir: Ben buni tecribe eylediim, gérdiim ol oglan iken tiz
zamanda sdyledi, hem fasih oldi. Ve eger arslan yiiregin ve kurt yiiregin safi bal
icinde hal ide ve cima’ vaktinda zekerine diirte, her oglan ki zuhtra gele bahadir
ve merdéane ola ve hem tizcek yiriye ve hi¢ kimseden korkmaya. Simurg bu ameli
Zal’e ogretdi ve Zal buni amele getiirdi, Riistem viiciida geldi. Ve ¢iin anasi
karninda tokuz aylik oldi ve hilkati tamam oldi, anasi an1 gotiirmege takat
getlirmedi. Anasinufi karnin kuvvet-ile yarup ¢ikdi. Etibba karnimi girii dikdiler,

durast oldi.
Fasil

(10b) Ba’z1 ciihela eyitdiler ki hergiz cima’ itmek yokdur. Eger iderse dahi yilda
bir kez itmek gerek artuk itmemek gerek dimisler. Bu diikeli hatddur sunufi-iglin
kim cemi’-i alem ulu ve kici cim@’ lezzetiinifi neticesidur ve *alem-i kevn U fesad
lezzeti alti nesneden artuk degildir. Bu ctmlesinden birisi gizlidir, bakisinin
rahat1 zahirdiir. Ciimle-i lezzatdan birisi goérmekdiir, ikinci isitmek, iigiinci
datmak, dordiinci yrylamak, besinci dutmak, altinct miicdme’atdur. Ve bu
lezzetlerde hi¢ cima’ lezzetinden yigrek yokdur zird ki her birintfi fi’li ayru ayru
basmadur. Hic¢ biriniifi birine dahi sirketi yokdur ve cima’da bu diikeli fi’l

mevciddur.

Ve bu ma’niden murad 6zgediir ve murdd oldur ki andan déldos ve ziirriyyet

isteye ta anuiila ad1 ve gevheri diri ve baki kala. Ve bu murad: bes nesne birle
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buli-biliir. Evvel, gida-y1 (11a) muvafik birle ki zekeri kdyim ve kati ider. Ikinci,
takviyet-i dimag-ile; Ugtinci oldur ki lezzet vech Uzerine inzal ola. Dordunci ciger
kuvveti birle, besinci bogrek kuvveti birle. Pes bu bes serif ‘uzvufi kuvvetin
saklamakda ridyet itmek gerekdur ki bu kitab icinde zikr idisaruz. Hig er ve avrata
bundan artuk ¢are yokdur ki ziirriyyeti ogul-kiz dayim peyveste ola ve ale’l-husis
hudavend-i rly-i zemin, padisah-1 cihan -halledallahti milkehd- hazretine bu
kitab1 tuhfe getiirdiim ve viis’-1 tikatce cehd itdiim. Umiddiir ki ol hazretde
makbdl ola.

Vasiyyet

Ashab-1 kalem ve erbab-1 keremden iltimas oldur kim bu kitabuf ibaretinde, bu
kitabetinde eger sebk-1 lisan ve sehv-i kalem vaki’ olmig olsa, ol ayb1 afv etegi
birle setr idlb ol sekdmeti tashih ideler ve ol zelleti ma’zlr ve muéf dutalar zira ki
beni Adem sehv U hata (izerine mecbdldir. (11b) Bu kitabuf fihristi ve kaidesi on
yedi bab lizerine miirettebdiir ve her bir babinda bir asli beyan ider. Bu mecmii’ 1
kitabun evvelinde beyan eyleduk ta ki her kime bir mes’ele ihtiyac olursa fihriste
nazar ide, ol maks(d kaginci babdadur bile ta ki an1 bulmak ana asén ola.

Evvelki bab, evamiri ve mizaclar1 beyan ider.

Ikinci bab, cima’a kuvvet iden gidalar1 beyan ider.

Uclinci bab, edviye-i miifrede beyanindadur ki cima’a kuvvet ider.
Dordinci bab, edviye-i mirekkebe beyan ider ki meniyi ziyade ider.
Besinci bab, sarablar beyanindadur ki sehveti ziyade ider.

Altinc1 bab, zekere diirtecek otlar ve yaglar beyanindadur.

Yedinci béb, hablar beyanindadur ki cima’ i¢iin dil altinda dutalar.
Sekizinci bab, izarlar ve kemerler beyanindadur ki sehveti ziyade ider.
Tokuzinci bab, ......

(12a) Onunci bab, taban altina diirtilen devalar beyanindadur ki cima’a kuvvet
ider.

On birinci béb, cima’uf lezzetin ziyade iden otlar beyanindadur.
On ikinci bab, cim&’a kuvvet iden saflar1 beyan ider.
On Ugunci bab, cima’a kuvvet viren hukneler beyanindadur.

On dordunci bab, cima’uii eskalin beyan ider ki kanki diirliisi eytidiir.



On besinci bab, zekeri yogun idecek edviyeleri beyan ider.

On altinc1 bab, ferci tar ve 1ss1 idecek otlar beyanindadur.

On yedinci béab, avratlar yiiklii olacak ve yiiklii olmayacak otlar beyanindadur.
Evvelki bab, evamiri ve mizaclar1 beyan ider.

Bilgil ki miibaseretde kavirak olan ve hirs1 ziyade olan sol kimsediir ki bugday
eflii ola ve befizi kizillia mayil ola ve teni tdze ve tamarlar1 yogun ve gin ola ve
gbgiisi i’tidalde ola ve saginui killart (12b) irirek ola. Ve sol kimse bu iste siist ola
ki mizac1 hararete mayil ola ve kur1 ve aruk ola, habesi ve siirhan ve rim ve
saklab, haris olurlar. Likin kuvvetleri ziyade olmaz zird ki sarusindur ve
karinludur, anlarui kuvveti artuk degiildiir. Ve sunlarufi kim teni killu degiildiir
dahi tamarlar1 incediir ve gozleri karadur, bu iste o siistdiir. Ve anlaruii kim
kasuginda kil yokdur ve yahud vardur amma yumsak ve perakendediir, anlar eger
miibaseretde ifrat ideler ve muélece itmeyeler, anlara gerek kim merg-i mifacéat

yetise.
Fasil
Bu fasil avratlaruii hilyetin yani sifatin1 beyan ider

Bilgil ki Hakk tedla miikevvenatdan yaratti, diikelini ilm ve hikmet-ile yaratdi ve
her birine tab’ ve adet virdi batinda ve batinuk alametin zahirinde asikare itdi.
Soyle ki ilm-i nicimda aldyimden umdr-1 hafiyyeye (13a) istidlal olinur adem
oglanina. Dahi batinda tab’ ve adet virildi ve nisanin ol tab’ufi ve adetiifi a’za
tizerinde zahir itdi, bu hilyeleri tecribe itdiler ve biz dahi imtihan itdik, duikeli
mucerrebdir; tecribeden sonra kitabete getirduk.

Hilyet: CalinGs hakim kitabinda soyle buldum ki: Her kangi avratuii ki mak’ad1
degirmi ve kas1 ¢atuk ve nerm endam ve ince avazlu ve mu’tedil tenlii ve eli ayagi
usak ola, delalet ider ki bunufl gibi avrat sehvet iizerine haris ola ve tiz b ola ve
mevzi-i mahsist yani ferci yumsak ve germ ola, anufi gibi avratuii cima’
lezzetinden ve halavetinden faile yilirek oynamagi ve za’f hasil ola. Anufi ilaci
oldur ki sol heriseyi yirinde zikr idisavuz, darcini birle andan yiye ta ol za’f andan
zayil ola.

Hialyet: Her avrat ki uzun boylu (13b) ve beli ince ve nizar ve aguk kaslu ve ak
ylzli ve kivirguk saglu ve usak dislii ve sarusin ve kebk adimlu ve alni yassi ve
yufka tudaklu olsa, delélet ider ki ol sehvet {izerine be-gayet haris ola ve tizcek
sOz-ile aldana ve mevzi-i mahs@is1 anuii germ ve ter ola, anuii-1la miibaseret

itmekden ere yerakan ve ylirek harareti ve bevasir illeti zahir ola. Anuii ilac1 oldur
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ki bu ise ¢are olmaya ol huknelerden zikr idisaruz birisin isti’mal ideler ta ki ol
illet zayil ola.

Hilyet: Hakim Arestetalis eydiir: Her kangi avrat kim degirmi yiizlii ve acuk kaslu
ve semiiz ve kisa boylu ve kizil ve ak ve yumsak tenlii ve biiyilik dislii ve biiyiik
ucalu ve kisa saclu ola, delalet ider ki anufi gibi avrat sehvet siirmege haris ola
evet parsa ola ve tizcek aldanmaya ve anuil sohbetinden (14a) yiirek za’fi hasil
ola. Anui ilac1 kebabediir ki kiremiit iizerinde kavuralar ve seker ciilab birle ve

lisdnu’s-sevr suy1 ve reyhan tohmui birle igeler nafi’ ola.

Hilyet: Hakim Eflatin eydiir: Her kangi avrat ki Tiirki ve degirmi yiizli ve yab
burunlu ve yogun kalin tutaklu ve catuk kaslu ve usak dislii ve kiiciik gozlii ve
kiigiik egeiilii ve endr memelii ve ince bellli ve yumsak tenlii ve ince tamarlu ola,
delélet ider ki anufi mevzi-i inzal germ ve nerm ola, sehvet iizerine haris ola ve
hergiz cimd’dan toymaya ve anufl sohbeti sac1 ve sakali agardur ve safravi ve
sevdavi marazlar getiiriir. {lac1 anufi oldur ki dayim sikenciibin ice ve gidalardan
yumurdalu kalye tebahe yiye.

Hilyet: Her avrat kim tar gozli ve acuk yiizli ve yufka tudaklu ve melih sekil ve
kédmeti i’tidalde ola, delélet (14b) ider ki ol parséd ve mestire ola ve ere anuii

miibaseretinden ziyan olmaya.

Hilyet: Muhammed b. Zekeriyya eydiir: Her avratufi ki boyu kisa ola ve semiiz ve
kara yagiz ve kara saclu ve yufka dudaklu ve hokka agizlu ve biiyiik ucalu ve enar
memell ve degirmi yizli ve melih ve sebik rih olsa, -ekser Kesmirler bu sifatda
olurlar- mevzi-i mahsisi nerm ve germ ve hos olur ve anuil birle sohbet itmekden
zarar yokdur.

Hilyet: Hukemadan sdyle rivayet olundi ki her avratuii ki befizi kizil ve ak ola ve
catuk kaslu ve kara gozlii ve meygin saclu ve yufka dudaklu ve uzun boylu ve
enar memelu ve gin sineli ola, -ekser Riimiler bu sifatda olur- mevzi-i mahsiisi
anuf germ ve husk ve halavetlii ola ve bunufl gibi avrat sehvet iizerine haris ola,

parsa olmaya.

Hilyet: CalinGs eydur: Her (15a) avrat ki be-gayet semiiz ola ve degirmi yiizli ve
tamam boylu ve yufka dudaklu ve kara gozlii ve kii¢iik burunlu ve kiiciik baglu ve
hokka agizlu ve ferah sineldl ve nerm endam olsa, delalet ider ki anufii mevzi-i

inzali yumsak ve hos ola ve elbetde cima’dan toymaya.

Hilyet: Her avrat ki kar1 ve aruk ve uzun boylu ola, eger¢i hiib-lik& ve hlb-cehre
ola, anufi sohbetinde merg-i miifacat yetise -ne’0zi billahi min zalike-.
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Hilyet: Her avrat ki kizil befizlii ve kizil saclu ola, mevzi-i mahsiis1 anuii serd ve

nerm ola, anufi sohbetinde 1rku’n-nisa zahir ola.

Hilyet: Arestetalis eydiir: Her avratufi ki boy1 mu’tedil ola ve uzun saglu ve yassi
yiizlii ve kara gozlii ve hokka agizlu ve c¢atuk kaslu ve yumsak tenlii ve fasih
ziiban ve hos avaz ve ince bellii ve ak ve kizil ve hiib harekat (15b) ve nazlu ve
hiraman yiiriyisliit ve genc ve biiyiik ucalu ola, delalet ider ki anufi mevzi-i
mahsiist germ ve nermdiir ve gayet halavetliidiir ve lezzetliidiir ve anufi sohbeti
cemi-i rahatlik ve menfaati ola. Ciinki sunufi gibi nazenin, zarif ve latif ve hiib-
cehre ve serv-kémet ele gire, ne kadar ki can tende ola muattal olmamak gerek.
Zira ki zarar1 yokdur ve eri sebiik ider ve bedenden sikleti zayil ider ve goflln

nisatin ziyade ider.
Fasil
Ani beyan ider ki za’f olmak cima’da ne sebebdendiir

Bilgil ki za’f-1 cima’, dort endamuil za’findandur. Evvel, dimaguii za’findan ve
anufl alameti oldur ki cima’dan lezzet ve halavet bulinmaz ve zeker siist olur. ve
anufi sebebi balgamdur elbetde sovukda cim&’ idemez.

Ve ikinci, yiirek za’ifligindendiir anun alameti (16a) oldur ki utanur veya korkar

ve bilinde yil beltrmek véki olur.

Ucgiinci, ciger za’ifligindendiir ve anufl nisan1 oldur ki meni az olur ve hem rakik
olur, koyu olmaz.

Dordiinci, zekeriifi ve hayeniifi za’ifliginden olur ve anuf nisani oldur ki zeker
sovulmis olur ve kiyama gelmez. Ve haye dahi za’if olur; vakt olur ki meni olmaz
ve eger olursa dahi rakik ve fiisiirde olur. Ve bu nesne ere cima’t ¢ok zaman terk
itmekden vaki olur ve ilaci anuii oldur ki evvel dimagi balgamdan tenkiye ideler
kusdurmagila veya ishal itmegile ve hem gargara itdiireler ve dayim tiryak-1 kebir
yediireler hacet kadar1 ve mehdi kavi ideler sol otlar-1la ki maideye kuvvet vire
itrifil gibi gevaris-i (d ve mastaki gibi.

Fasil
Yirek za’findadur

Bilmek gerekdiir her¢i yiirek za’findan olsa, ilac1 anuii oldur ki ma’clin-1 miiferrih
(16b) isti’mal ideler ki anufi takviyet-ile yiirek kuvvet bula. Ve eger zekerde ya
hayede sovukluk ariz olsa, gerek kim zeker incele ve sovukda zaifrak ve 1ssida
kavirak ola. Eyle olsa hem yiirege ve hem dimaga ilac itmek gerek. Nisani anufl
oldur ki zeker ve haye sovuk ola ve hem meni gi¢ gele ve hem az ola ve rakik ola
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ve lezzet bulmaya, ilaci oldur ki zencebil perverde ve cevarisin za’feran, cevarisin
sakankdr istimal ide ve 1ss1 yaglar birle iki endamin bile ovalar ve gizélarda az su-
y-ile ve cok sogan-ile bismis kalye yiye ve zencebil ve havlincan ve dar-1 fiilfiil
her birin d6giilmiis-ile {izerine ekeler ve bu cevarisinleriiii san’atin yirinde beyan
ideviiz.

Fasil
Cigeriin za’findadur

Ol ki cigeriin za’findan ola, alameti oldur ki teni aruk ola ve menisi az ola. Killet-i
meni ekser sovukdan ve kurilikdan olur. Ve (17a) ol ki mizac kuriligindan ola,
nisan1 oldur ki meni inzél oldukda lezzet bulmaya, anufi ilact oldur ki be-cidd
hammama gire amma ol hammam mu’tedil ola ve igen ifrat-1la oturmaya ve her
giin kizil sirkeyi terengibine memzic idiip iceler ve taze balig1 biryan ide yiye ve
kebab ide eti sogan-ile yiye ve tavuk etin ve giligercin yavrisin ve nohud asin
yimek eyiidiir ve hurmay: siid ic¢inde 1slaya yiye, eyiidiir ve bunlar her birisi
yerinde geliserdr.

Fasil

Bilgil ki ¢lin za’f-1 cima biirtidetden ola ve iki haye serd ve husk ola, anufi nisani
oldur ki meni az gele ve donmus ola ve diisvarlig-ila gele ve lezzet bulmaya. Anufi
ilac1 ol ola ki gizalardan tiiffah gizalar yediireler kalye gibi semiiz et-ile ve gok
sogan-1la ve nohud as1 gibi ve herise serce etile ve zencebil perverde veya kaley
tuzile ve tatlu tiziim yiye (17b) ve yasemin yagin kasni-y-le ezeler ve anufiila
zekerin ve hayesin ve kasugin ovmak gerek. Ve eger meni kararinda olsa ve zeker
kivama gelmese ve teninde bir diirlii arukluk olsa, anuf ilaci, teni semiirtmek
gerek ve ¢ok 1ss1 gizélarila ve neffah nesnelerle ve 1ss1 yaglarla enddmin ovmak
gerek. Ve bir diirliisii dahi madde eksiikliiginden olur soyle ki ten semiiz olur yil
eksiik olur, kivama gelmez -zird zeker yiliyle geriliir kivama geliir-, anufi ilaci
oldur ki 1ss1 gizalar ve neffah nesneler yiye ve semiiz etlerden ¢ok gidalar hasil
olur ve lakin neffah!® degiildiir amma bakiladan hem ¢ok gizilar hasil olur ve hem

neffahdur ve cevarisin zer’ini yemek nafi ola.
Fasil

Sunlara kim cima’ itmek muhataradur eger itseler azim hatarlu ola; evvel
oglancuklar itmemek gerek dahi sayrular ve sol kimseler ki ¢ok yiirimis olalar

veya at segirtmis veya ¢ok islemis ola ve yorulmis ola. Bunuii gibi (18a) cima’dan

19 [neffah nesneler ... lakin neffah] aras1 Milli Kiitiiphane niishasindan tamamlandi.
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ihtirdz itmek gerek ve hem hammamda cim&’ itmemek gerek huslsa cok

derlemekden sonra. Ve dahi tadmi maidede hazm olmadin itmeyeler.

Ve eger dilesen ki ¢cok cima’ idesin ve gine cima’dan dahi kalmayasin, gerek kim
birkag¢ nesneden sakinasin: Evvel, tebevviil itmek hacet oldukga fi’1-hal tebevviil
idesin. Ikinci, segirtmekden ve ¢ok yayan yiirimekden. Uciinci, hammam iginde
cok derlemekden. Dordiinci, gicelerde ¢ok uyanuk olmakdan. Besinci, ¢ok at
kosmakdan. Altinci, kusmakdan ve ishalden. Yedinci, sol pehlu iizere yatup cima’
itmekden. Sekizinci, ayak lizerine cima’ itmekden. Tokuzunci, eksiler yimekden.
Onunci, susayicak 1ss1 suy1 ¢ok igmekden. Bu ctimlesi ki vardur, zekeri siist eyler
ve meniyi ekser?,

Fasil
Gizalardadur

Bilgil ki gizalar ki andan ¢ok meni olur ve (18b) baki devalardan yegrekdiir. Zira
ki dart ola ki meniyi ziyade ide amma gizanui kuvveti ve menfaati andan artuk
ola. Ve giza ki anda hararet ve rutibet ola ve galiz ola ta andan kuvvet ve neth
hasil ola. Bu ise ol layik ola ve giza ki layikrakdur, kalye-i gezer’dir taze semiiz
et-ile ve nohud ve baklay1 anufiila yaru koyalar ki bunufi i¢inde galiz rutlibet
vardur ve ¢ok giza viriir. Ve dahi bunui i¢inde nefhi vardur ki ¢lin yiyeler, ol neth
zekerde hasil olur. Sogan dahi ancilayindur ki bunufi i¢inde galiz rutibet vardur

ve tahrik idicidiir ve meniyi ziyade ider ve bdgregi 1sidur; an1 bile koymak gerek.

Ve eger dahi kavi hacet olursa, zencebil ve sakakul ve dar-1 fiilfiil bile yar1 kilalar
ta makstd hasil ola. Eger dahi kavirak hacet olursa, taze stid yimek gerekdir kim
icinde hurma 1slanmis ola veya galiz (19a) nesneler ki anda hararet-i muharrike
ola kasni gibi kuvvet-i hararet ve neth anda ¢okdur. Ve sogan ve hardal ve
kendena ve ne ki bufia benzer var ise tadmina yari1 kilalar amma anlarufi kim
mizaclari 1ss1 ola, bu 1ss1 nesneleri yediirseler illa sol yaglar ki zikr oliser, andan
zekerine diirteler ve ol ki keffe diirtiliir ayag keffine diirteler ta ki makstd hasil
ola.

Ikinci Bab
Cima’a kuvvet iden gizalar1 beyan ider

Hamirsiiz etmek ve oglak eti ve biliic eti ve giigercin eti ki yavri ola ve taze balik
ve biryan olmis bag ve keklik eti ve kaz eti ve serge eti ve yumurda ve taze siid ve

kestir ve salgam ve ak nohud ve kendene (433X) ve bugday ve bal ve sigir yagi ve

20 Ekiser > noksan ider: Milli KTP, eksildiir: SAP.
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koknar i¢i ve fistik ve finduk ve badam ve yas encir ve Hindistan kozinun igi ve
ak susam ve yas hurma bu diikeli cima’a kuvvet viriir (19b) ve meniyi ziyade
kilur.

Uclinci Bab
Edviye-i mifrede beyan ider ki cima’a kuvvet virtr

Miisk, anber, za’feran, anistin, habbu’l-kulkul, karanfiil, tatlu kist, sakakul, td-1
hindi, turunc kabi, havlincan, darcini, sirincan, arslan yagi, keler yagi, hashas,
belesan yagi, asfiir, tohm-1 helile, belile, emlec, terengiibin, afylin, dane c¢adir.
Edviye-i mifrede bunlardur ki miicame’ata kuvvet virdr.

Dérdinci Bab
Edviye-i miirekkebeyi beyan ider ki sehveti arturur

Alt1 direm ak sogani alasin ve usak dograyasin ve sizmis inek yaginda kavurasin
ve bir gligercin yavrisin ki semiiz ola anuiila bir ¢6lmek i¢ine koyasin ve lizerine
biraz su koyalar. Ve bir avug bogriilce ve bir avug nohud nim kiift olmis bile
¢Olmege koya ve ¢olmegiin agzina kapak ura ve nerm od birle kaynada ta miiherra
olunca koya. Andan sonra bir direm déargini ve buguk direm (20a) havlincan, her
birini yumsak dogeler ve iizerine ekeler ve biraz sakanklr tozin ekeler ve ol
hamirsiiz etmekden tograyub tirid ideler. Evvel etin yiye sonra sorbasiyla tiridin
yiye ki zekeri kat1 ider ve meniyi ziyade ider ve bogrege kuvvet viriir ve harareti
ziyade ider ve bedeni semridiir ve yiirege kuvvet viriir ve gonliin sadligin ziyade

ider ve goziin ndrin1 dahi ziyade ider.

Bir diirlii giza dahi: Alasin birkag giigercin yavrisint ki semiiz ola, uvak
tograyasin ve kaz yagin eridesin ve ol yavrilari anuifilla kavurasin. Ve biraz nohud
sikaftesin koyasin ve biraz su koyasin ve ¢6lmegi kapayasin ve nerm od-ile
bisiiresin ta ki miiherra olinca. Ve sakankiir tozin koyasin ve hamirsiiz etmegi tirid
idesin ve bir direm dar¢ini ve buguk direm havlincan yumsak dogiilmis tizerine
saca ve yiye. Ve eger eksi dilerse turunc veya narenc sika yiye (20b) ve biraz
seker dahi koya. Bu giza meniyi ziyade ider ve bogrege kuvvet ider soyle ki eger
on kez cima’ iderse teni hergiz siist olmaya ve erligine noksan olmaya ve sadiman

ide ve sehvet lizerine haris ide.

Bir diirlii as dahi: Semiz etlifi karacasin alasin ve iki ol kadar taze ak sogan
alasin ve uvak tograyasin ve bir ¢dlmege koyasin ve hacet kadar iizerine su
koyasin. Andan sonra bisiiresin ve bir direm karanfiil yumsak dogiilmis ve
sakanktr toz1 birle indirecegine yakin biraga ve hamirsiiz etmegi gine dograyub

tirid ide, yiye ki mizaci 1ssidur ve bogregi kavi ider ve avratlarufl fercini ziyade
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eyler ve kani ziyade eyler ve zekeri kat1 eyler ve ne kadar gerekse cima’a kadir
eyler.

Sifat-1 kebab: Irkek sisek etin alasin ve yufkarak idesin yani yassicarak
dograyasin ve bir yeni kiremit ocaga biragasin ta kizil olunca. Ve bu eti {izerine
biragasin bige, (21a) hacet mikdar sakankir tozin ekesin ve yiyesin; alt1 sdatden
sonra cima’a 4gaz idesin ta ki acayib goresin hem teni semiirdiir ve zekeri kavi ve

kayim eyler ve benzi kizil eyler.

Sifat-1 kiizab: Bir semiiz kazi alalar veya bir semiiz tavuki ki biliic ola,
bogazlayasin ve i¢i yagin koyasin ve otuz direm mikdar1 Hindistan koz1 i¢i ki taze
ola ve taze siid i¢ine biraga ve on iki direm nebat sekeri ve on iki direm ak hashas
tohmi ve bir direm za’feran. Bu climleyi yumsak dogeler ve ol siid birle bir
¢olmek i¢ine koyalar ve ¢6lmegi tenlr i¢ine koyalar ve biraz sakankiir tozin
koyalar ve ol kazi ya tavuki ol ¢6lmek {izerine asalar t ki biryan ola andan sonra
ikisin dahi ¢ikaralar, yiyeler ki bogregi 1ssidur ve meniyi ziyade ider ve nisat
arturur ve hi¢ noksan olmaya ve ne kadar ki cima’ iderse ve eriifi avratufi endamin
germ ve nerm ider (21b) ve befizi kizil ve tdze ider ve ham galiz yilleri ve kulinci

zayil eyler ve kan1 saff ider.

Sifat-1 herise ki erligi arturur ve zekeri dayim kivama getiire. Dogiilmis bugday
iki rit1l ve semiiz koyun eti bes ritil alalar, ¢dlmege koyalar ve hacet kadar1 su
koyalar ve bisiireler. Ve taze siid iki siid kadar ve altmis direm Hindistan kozinuf
ici yumsak dogiilmis ve otuz direm kaz yagi bile koya, kaynada. Pes heriseyi
kepce-y-ile be-cid karisdura ve ol siidi bile karisdura ve bir direm dar¢ini ve
bucuk direm havlincan her birin yumsak dégesin ve heriseniifi lizerine sagasin ve
hacet mikdar koz yagin koyasin. Ve sabah yiyeler ki kuvvet-i azim hasil ola ve
meni ziyade ola ve ylirege kuvvet vire ve nisat1 ziyade ide ve a’za-y1 re’iseye
tamam kuvvet vire ve mesanei 1sidur ve befizi kizil eyler ve avratlar1 semridiir ve
endami germ ve nerm eyler ve sagi uzun eyler ve (22a) safrayr ve sevday1 zayil
eyler ve eri cima’a kadir eyler.

Sifat-1 helva ki cima’a kuvvet viriir: Bir ritil sizmig bali ve bir ritil ak sogan suyin
alasin, birbirine karigdurasin ve nerm od-ile kivdma getiire, andan sonra ocakdan
indlre, koya suya. Andan sonra iki direm yumsak dogiilmis za’feran koya ve
kepge-y-ile karisdura ve bir sirga kaba koya ve her giin bu helvadan otuz direm
acla yiye ki meni ziyade ider ve cima’a tamam kuvvet virir.

Sifat-1 herire ki cima’a kuvvet vire: Tatlu kesiri alasin, ne kadar dilersen ve das
kabin yonasin ve andan sonra rende-Yy-ile yonasin, iplik gibi geciiresin ve bir yeifii
¢olmege koyasin ve bir tenlira koyasin ki igin 1ss1 olmaya ve bir kepce koyasin ve

yarindast giin iki ritil sizmig bal ve zencebil ve karanfiil ve cevz ve dargini ve
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havlincan her birinden birer direm, za’feran ii¢ direm diikeli yumsak dogiilmis ve
elenmis ve buguk direm anber (22b) has yumsak dogiilmis ahir kaynamaginda
icine biragalar ve karigsduralar. Pes ol ufak togranmis kesiiri kotaralar ve ol bal
icine koyalar ta birbirile kivim duta, andan oddan indiireler, koyalar td suya.
Andan her giin otuz direm aclaca yiyeler ki bogregi 1sidur ve meniyi arturur ve
safray1 ve sevday: zayil ider ve magzi doldurur ve ne kadar dilerse cima’a kadir

eyler.
Besinci Bab
Sarablar ki beyanindadur ki cima’a kuvvet eyler

Muselles-i ser’i bu babda miinasibdiir amma sarabifi az1 yigrekdiir gogundan zira
ki sardb ki az ola tende, tuz gibidiir tadmda. Eger tuz ¢ok olsa tadmi fesada viriir.
Ciin sarab1 dahi az iceler tadmi hazm ider ve bedeni semridur ve ademi tarabnak
eyler. Sol sarab ki kani safi ider ve erligi arturur ve hi¢ zarar1 olmaz ve cima’a
fayide ider, oldur ki alalar tiziim sarabini ki 13’11 reng ola ii¢ ritil ve sizmis (23a)
safi bal bir ritil. Ikisin bir tencereye koyalar ve dargini ve zencebil ve cevz her
birinden bir direm yumsak dogeler ve bir bez i¢ine koyalar, baglayalar ve ol sarab
icinde bile kaynadalar; kefin alalar, oddan indureler ta4 suya. Pes bucuk direm
miisk ve bucguk direm anber ve buguk direm 0d-1 hindi ve ii¢ direm za’feran,
climlesin yumsak dogeler ve bu sarab i¢inde hall ideler ve bir pak sir¢a kaba
koyalar ve hacet vaktinde otuz dirhemin bucuk ritil sovuk su ile memzic idiib
iceler ki gayetde nafi’ ola, ma’deye kuvvet vire ve tadmi hazm eyleye ve teni
semiiz ide ve befizi kizil eyleye ve zekeri kdyim ve kati eyleye ve avratlari
semride ve naziik endam ve cemalini gokcek eyleye ve ferclerini 1ss1 ve nerm
eyleye ve ere cima’da tamam kuvvet vire sdyle ki ne kadar mahbtib1 ve mahbtibesi

olursa her birin hosnld ide ve hergiz zarar ve noksan irismeye.
Altinc1 Bab (23b)
Cevarisler ve ma’acin babindadir ki cima’a kuvvet virtir

Otlar1 dar-1 fiilfiil ve zencebil her birinden iki direm belesan yagi, iki direm anberi
belesan yaginda hall idesin ve girii kalan otlar1 yumsak dégesin ve diikeli edviye
agir1 bal katasin, ma’clin idesin. Merttibii’l-miz&c olana iki direm ve mahrari’l-
mizac olana bir direm kifayet ider.

Sifat-1 cevaris-i sanavberi: Alasin koknar i¢inden ve Hinddstan kozi iginden ki
taze ola, her birinden otuz direm, havlincan alti direm, tlzeri kizil ve ak ve
sakakul ve narmiigk her birinden dort direm, faniz kirk direm. Her birinden
yumsak dogiilmis ve elenmis ola ve iki edviye agir1 safi bal koyalar, ma’clin
ideler, hacet vaktinde bir miskal dahi bucuk miskal isti’mal ideler.
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Sifat-1 gevaris-i zer’ni: Zer’ini alasin, kabak ¢ekirdeginiifi i¢in ve kdgnar igin
(24a) ve habbu’l-kulkul ve ak behmen ve kizil behmen ve lisanii’l-asafir ve saru
ve kizil tizeri, her birinden onar direm, kasni (=) ve sinab (<liw) tohmi ve
fUlful her birinden bis direm. Diikeli dogiilmis ve elenmis ve Hindustan kozi
yagiyla ve cetlemiik yagiyla ovalar. Pes iki edviye mikdar kefi alinmis bal birle
ma’clin ideler serbet bes direm. Sabah ve her gice bes direm yiyeler ve anufl
akabince si1g1r siidi seker birle iceler ki azim faide ide.

Giinliikk ma’céim ki cima’a azim fayide ider: Otlart siinbiil-i hindi ve karanful ve
cevz ve zencebil ve dar¢ini her birinden beser direm, susam mukasser altmis
direm; her birin yumsak dogeler ve iki edviye kadar kefi alinmig bal birle ma’cin

ideler. Hacet vaktinde on dirhem mikdar1 her giin yiyeler.

Bir durlti ma’cln dahi etrafil-i sagir dirler: Helile-i Kabili ve belile ve emle ve
fulfal ve dar-1 fiilfil ve zencebil (24b) her birinden iicer direm, kizil tlzeri ve
sarust ve lisanii’l-asafir ve habbu’l-kulkul ve behmen ve ak slsam her birinden
onar dirhem, nebat sekkeri yigirmi direm. Her biri d6giilmis ve elenmis ve iki
edviye mikdar1 bal birle ma’clin ideler ve kirk giinden sonra isti’mal ideler bir
miskal.

Gevaris-i zer’ani: Havlincan ve sakakul ve kizil tizeri ve ak tizeri ve husyetii’s-
sa’leb ve kizil behmen ve egir ve lisanii’l-asafir her birinden tgcer direm, habbu’l-
ban mukasser ve habbu’l-beleséan ve habbu’l-kulkul her birinden ikiser direm,
kavun tohmut i¢i ve hiyar tohmu i¢i ve kerdeme tohmi ve kendene tohmi ve tatlu
sogan tohmi ve kesir tohmi1 ve salgam tohmi ve turak ot1 tohmi ve asfiir tohmi ici
ve ak hashas tohmi1 ve encire ve helyln tohmi ve demiir butrak her birinden ikiser
direm, dar¢ini ve karanfll ve stinbul ve asardn ve besbése ve nar-1 misk (25a) ve
kebabe ve su’d ve déar-1 fiilfiil ve kirfe ve cevz-i bevva ve ‘Ud-1 ham ve za’feran
her birinden birer miskal, Hind{stan koz i¢i ki tdze ola ve koknar ici ve fistik ve
koz i¢i ve nemek misk ve badam i¢i ve panbuk c¢igidi i¢i ve kab1 soyulmis stisam
her birinden beser direm, zencebil ve habbu’z-zelem ve bl zeydan ve kist-1 bahri
sirin ve tere tohmi ve ciyan ot1 her birinden ikiser direm. Cilimlesin yumsak
dogeler ve eleyeler ve iki edviye kefi alinmig bal birle ma’ciin ideler ve hacet

vaktinda iki dirhem kadar yiyeler.

Cevaris-i hasek: Demiir butraki alasin, yumsak dbgesin ve eleyesin ve gine ya
butrak suy1 birle 1slayasin ve golgede kuridasin. Ve gine bir dahi butrak suyun
koyasin ve gine kuridasin. Ug kez bdyle idesin, andan sonra gine yumsak dogeler
ve badam yag1 birle kavuralar andan sonra yiiz elli dirhem ak terengiibin ve kizil
(25b) inek sudile hall idesin ve safi idesin ve nerm od birle kivima getiiresin

andan sonra ol dogiilmis butraki anunila ma’ciin idesin ve taze kere kavurasin ta
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halva gibi ola ve igen kat1 kavurmaya her giin bundan on direm irte ve on direm

gice yiye ve latif gizalar yiye.

Bir durli dahi ol terbiyyet dahi olunmis butrakdan alasin on direm akirikarha ve
zencebil her birinden birer direm ak siikker on direm her biri yumsak d6giilmis ve
kefi alinmig balila ma’clin ide hacet vaktinda iki diremden {i¢ direme dek yiyeler
ol ki maksGddur muyesser ola.

Yedinci Bab

Sol edviyeleriin beyanindadur ki zekeri anunila ovalar ta ki kat1 ola ve cima’
Uzerine kuvvet vire

Nergis soganin alasin ve mevzek ve akirkarha her birinden bir ola yumsak dogeler
ve sigir 0di birle yuguralar ve zekeri iizerine yaku ideler ki zekeri kat1 ola ve
tamam kuvvet vire ve bogregi 1sida ve eger zeker kivamindan siik(in (26a) itmese
dermani oldur ki bir kac keret sovuk suyila yuya hemen yete ve eSer avrat bu
tilay1 fercine ve kasugina diirtse sol kadar lezzet ve safa hasil ola ki serh ve
beyana gelmeye.

Nev-i diger: iki direm siid on direm zanbak yag1 on direm siici yag1 ve bucuk
dank miisk bunlarun i¢inde hall idesin ve hacet vaktinda zekere ve kasuga diirtesin

tamam faide hasil ola.

Nev-i diger: Belesan yagi bir direm ezilmis misk buguk dirhem her birin yasemin

yaginda hall ide ve zekere kasuga ve hayeye diirte.

Nev-i diger: iic direm hardal tohmin alasin ve yumsak dogesin ve yasemin

yagiyla kaynadasin zekere ve hayeye diirtesin.

Nev-i diger: Bir kef ban tohmin suda kaynadasin ve taze 1ss1 koyun siidi birle her

giin zekere ve kasuga bir kez andan 1ss1 ile diirteler.

Nev-i diger: Fiilfiil ve kunduz hayesi ve kasni her birinden buguk direm panbuk
cigidi ici iki (26b) direm miisk bir dank her birin yumsak dogeler zanbak veya

yasemin yag1 birle kaynadalar ve hayeye ve kasuga diirteler.

Nev-i diger: Ferfiy(in ve blire her birinden buguk dirhem akirkarha bir direm misk
bir dank diikelisini yumsak dogeler ve hirl (ss) veya sOhi (35%) yagi veya
zanbak yag1 birle kaynadalar ve zekere diirteler.

Nev-i diger: Bucuk direm kurd 6di ve buguk dank yumsak dogiilmis misk nergis
yaginda hal ideler ve zekere yaku ideler ve eger biregiiniin zekeri ne biiyise ve ne

kicilse ve eger el birle ovsalar uyissa ol falicden bir nev’diir ilac1 oldur ki kist yagi
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ve nardin yagi ve raziki yagi ve yasemin yagi birle dogiilmis akirkarhay: hall ide

ve nim germ ide anunila ovalar halas bula.

Nev-i diger: Seytaric-i hindi ferfiyn ve fiilfiil her birinden birer dirhem yumsak
dogeler ve yasemin yagiyla kaynadalar ve yaku ideler ve eger zekeriin kivima
gelmediigi noksan rutibetden (27a) olursa ilac budur encire tohmin alalar ve
yumsak dogeler arslan yagiyla merhem ideler diirteler ta ki giru kararia gele ve
rutibet alameti oldur kim zeker hemise solmis ve nizar ola meger ki 1sidalar ol

vakt biiytiklik vaki’ ola amma kati olmaya.

Nev-i diger: Bucuk dank kasni alalar saf ideler ve zekeriin deliigine sokalar ki

fi’l-hal kuvveti zahir ola ve dili artura soyle ki maksid hasil ola.

Nev-i diger: Blre-i ermeni ve kasni her birinden otuz direm zanbak yagi yahud

yasemin yagi birle kaynadalar hal ideler ve zeker {izerine t1la ideler.

Nev-i diger: Turb tohmi ve kerdeme tohmi ve akirkarha her birinden iki direm
panbuk c¢igidi ic¢i bir direm ciimlesi yumsak dogilmis zanbak yagi birle
kaynadalar ve her vakt 1sidub zekeri anunila ovalar.

Nev-i diger: On dirthem ac1 badam yagini yiiz dirhem iiziim sarabina katalar ve bir
(27b) direm akirikarha ve bir direm kust-1 bahri ve buguk direm darg¢ini ve buguk
direm fulfl ve bir direm mevzek ve bucuk direm bire-i ermeni yumsak doégiilmis
ve elenmis bu saraba ve yaga katub kaynadalar ta kaynamagila ol sardb gide
heman direm yag kala pes buguk direm belesan yag1 ve bir direm kunduz hayesi
bunlar1 yumsak dogeler ol yag i¢cinde hal ideler ve hacet vaktinda andan nim germ
idib zekeri ve kasugi ve hayei anunila ovalar ve yaku ideler ve eger bu tiladan
incitmek vaki olursa ki sehvet gayet harekete gele zeker yatmaya sovuk suyla bir
kac kez yuya heman sékin ola.

Sekizinci Bab
Sol hablar beyanindadur ki kagan dili altinda dutalar zekeri kdyim ide ve ¢un dili

altindan gidere gine kararina ine.

Sifat-1 hab: Mastaki bir direm halis miisk bir dank dahi buguk direm karanfil ve
climlesin yumsak (28a) dogeler ve eleyeler ve zencebil murabba baliyla hab
eyleyeler her bir habbi nohiid kadar ola hacet vaktinda birisin dili altinda duta ki
tamam kuvvet vire ve hem za’if olmaya.

Nev-i diger: Sakankir hayesi bucuk dirhem miisk bir buguk dank bunlar1 stirme
gibi yumsak dogeler ve zencebil murabba baliyla hab eyleyeler her habbi bir dank
ola hécet vaktinde dil altinda koya cima’ ide tamam kuvvet bula ve ne kadar
dilerse cima’a kadir ola.
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Nev-i diger: Koknar i¢i ki kavrulmus ola yumsak sahk ideler andan iki direm ve
bir direm karanfiil misk bir dank anber bir direm razaki yaginda hal ideler ve
otlar1 bununila yoguralar ve hablar diizeler hacet vaktinda birisini dil altinda duta
Ki gayet acdayib gore.

Tokuzunci Bab

Kusaklar ve kemer kusaklar beyanindadur ki cima’a kuvvet vire ve meniyi kabi
icinde saklaya

Bilgil ki her kusaki (28b) saru za’ferami yiinden eyleyeler ve kusaklar cima’a
kuvvet vire ve bogregi 1sida ve meniyi kabi i¢inde saklaya td muradinsuz tasra
getiirmeye ve bu saru kusak hasiyyetinde ak kusakdan yigrekdiir ve kusak ki deve
ylininden ola gayet eyii ola ve eger samur derisinden kemer dikeler ki ini dort
barmak ola ve kis giinlerinde biline baglaya cima’a gayet eyii ola ve eger kakum
derisinden dikeler ve kis giininde beline baglayalar zekeri kati eyleye ve meniyi

kendii kabinda saklaya ve kizil dilkii derisinden dahi kemer muvafikdur.

Nev-i diger. Bir arica dilkii derisin alalar ve andan kemer kusak dikeler ki ini dort
barmak mikdar1 ola ve ol kemeriin i¢ini kerkes yiini birle doldura ve biline
baglaya bu babda gayet faide ide ve ne vakt dilerse cima’a kadir ola bili ve
bogregi 1ss1 eyleye (29a) ve kerkes yiini cima’1 harekete getiire amma kig faslinda
saru kemhadan dikeler azim faide eyleye.

Nev-i diger: Saru hariri alasin veya ak hariri ve bundan kemer diizdiiresin ini dort
barmak ola ve ortasini arslanun ensesi ylini birle doldurasin ve biline baglayasin

be-gayet miifid ola ve kasuki tiz tiz yiiliitmek gerek zira ki ol meni kuridur.
Fasil
Yay giinlerinde muvafik giyecekleri bildiriir

Bu fasilda kim ki ketan bezinden yegrek yokdur sol cihetden ki ketan bezi tizcek
1ss1 olur ve tizcek sovur gayet letafetinden 6trii pes bu sebebden miicame’ata
layikdur ve kig giinleriniin sovuginda yigrek don oldur ki panbuk bezi konlegi ola
anun lizerine samir geye veya kizil dilkii geye ki nafe ola bu dahi sayestediir ki
(29b) teni 1s1dur ve bu sebeble a’za-y1 tenasiile kuvvet viriir ve panbuk bezinden
ton ve isfahani ton soyle gerek kim her biri yumsak ola iri olmaya amma ketan
bezi deriyi ve eti yumsak eyler ve teni 1sidur ve meniyi kendii yirinde saklar
amma iri geyesi veya iri gonlek meniyi gayetde kuridur amma harir ton ere ve
avrata eytdiir bu ta’yin itdiigiimiiz tonlar1 geymek pirlere muvafikdur ve hassa ki

Misri ola ve Bagdadi ya Rimi ola.

Onunci Bab
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Taban altina diirtilen devalar beyanindadur ki cima’a kuvvet ider

Alasin kdy kus1 yavrisin ki heniiz tiiyi bitmedik ola ve kovan arusi i¢ginde asalar ve
ol kovani kurcalayalar tadki arusun kakidalar aru ol yavrilara lise ve soka ta
sunadek ki oldiire andan sonra ari ve pakize ideler ve yasemin yagina biraglar ve
od lzerine (30a) koyalar ve nerm odila kaynadalar td miiherra olinca andan oddan
indiireler ve silizeler ve bir direm yumsak dogiilmis ferfiylin bu yagi iginde hal
eyleyeler ve bir sise icine koyalar ve agzin miim birle berkideler ve hacet vaktinda
ol yagdan tabanina ve barmaklar1 araliklarina diirteler ve ayagin bir zaman yire
basmaya sabreyleye.

Nev-i diger: Biiylik iri karincadan yiiz karinca alasin ve nergis yagina biragasin
ve bes dirhem belesan yagin katasin ve yay giinleri 1ssisinda ki gilines seretin
burcinda ola veya esed burcinda ola yigirmi giin mikdar1 giinesde koyalar hem yil
dokuna ve her giin giinesde ola pes hacet vaktinda bir kus yiiniyle tabanina ve
barmaklar1 arasina diirte ki heman saat zeker kivama gele ve ne kadar dilerise

cimad’ itmege kadir ola.

Nev-i diger: Alasin yesil keletei (30b) ki bahar faslinda dutulmis ola pes
keltekelei elli direm yasemin yagiun ic¢ine biragalar ve bir sise igine koyub
giinese asalar sol kadar koyalar ki ol keltekeleler olalar andan sonra iki direm
dogiilmis kizil boyai ol yag birle kaynadalar ve silizeler ve bir direm dogiilmis
mevzeki ol yaga karigduralar hacet vaktinda tabanina ve ayagi barmagi arasina

diirteler evet elini bu yagdan saklaya ta tebah olmaya.
On Birinci Bab
Cima’un lezzetin ziyade iden nesneler beyanindadur

Amma saklamak gerekdir ciiheladan ve bi-haya avratlardan ki bu ma’ni Gzerine
haris olub bednam ve rusvay olmayalar otlar1 budur dar¢ini buguk direm agzinda

ceyneye ve cima’ vaktinda tiikriigiyle zekerine diirte tamam lezzet bula.

Nev-i diger: Dar¢ini ve akirkarha ve kebabe ve mevzek her birinden iki ¢ekirdek
miisk bir dank bu climleyi yumsak (31a) sahk ideler ve zencebil murabba bal birle
yoguralar ve hacet vaktinda bundan biraz tiikriigiyle ise ilete ki tamam lezzet hasil
ola.

Hikéyet: Bu kitdb ve bu niisha ve bu zikr itdiigimiz darG Yezdecird sahun
hazinesindeydi ve dayim bu niishay1 diizdiiriib isti’mal ideridi ve her kimiinile ki
sohbet ideridi sonraki andan miifarakat ideridi anun hosligindan ve lezzetinden
zahmet ¢ekerdi ol lezzet sebebinden mef’lle failine asik olurdi eyle olsa

Yezdecird buni vebal-i azim goriib buyurd: ta ki bu kitab ve bu niishay1 yakdurdi
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pes Yezdecird’iin bir veziri vardi ki ol bu niishayr hile ile 6grenmis idi ve
hatirinda tutmisidi ta melik-i faris eyyamina dek oglanlarindan birisi bu niishay1
teberriik iclin melik-i faris hazretine getiirdi ¢lin bu niishay1 tecribe kild1 gayetde
hos geldi pes buyurdu bir kag¢ niisha yazdilar (31b) meger kim anun bir sahib-i
cemal kiz1 varidi kitab-han idi bir giin kitablar i¢inde bu niishaya muttali’ olur
endise ve da’iye-i nefs hatirina galib olur kiz kendiizine eydiir kaski bun1 kimseye
i’timad itmesem kendiim tecribe itsem dir buni1 okiyicak takati kalmaz be-hikm-i
zarlret ademiden zeker vaz’inda bir nesne diizdiiriir ve icini kerkes yiiniyle
toldurur ta gayet kat1 olur zeker gibi ve gice olicak bir halvet hilcresi varidi anda
girlir ve Oniinde mum yakar ve bu otlar1 ol erimeden tavileye diirter ve tedricile
kendiizine idrac ider duhil ve huric arkun arkun endise ileterek anun
isti’malinden sol haysiyyetile lezzet ve halavet bulur ki akli zayil olur ve ol ortada
akl1 bi-hus olup ol lezzetiin kemalinden bir hareket viicida geliir ki sem’ diiser ve
od kizun (32a) tonin dutar kiz1 yakar kizun haberi olmaz gayet lezzetinden ve kiz
helak olur padisah kizinun 6ldiigin isidiip gelir ol tavile birle kiz1 oda yanmis
gordr biliir ki nedendiir pes buyurur ki ol niishay1 oda yakdurur bu niishay1 hi¢
kimse bilmezdi meger Lahith b. Osman Hindi anun Semsii’l-mea’li rizigarinda
kadri ve kiymeti yogidi ol padisdha mukarreb olmagiciin bundan yigrek tuhfe
bulmayub Semsii’l-me’ali hazretine bu niishay1 tuhfe ilediip tamam kurbet hasil
itdi ve andan Camasb eline diigdi ki ol biziim ceddimiizdiir ve biz da’i-yi hakir ve
fakir dahi bu niishay1 ber-sebil-i tuhfe ol cenab-1 mu’allaya getiirdiim zira ki bu bir
dirr-i yetimdur ve durr-i yetim layik degildiir illa padisahlar hazinesine.

Nev-i diger: Kebabe ve dargini her birinden buguk direm zencebil murabbé bal
birle ma’cin eyleye ve tiikriik (32b) birle zekerine diirte andan cima’ itmege

baslaya t tamam lezzet bula.

Nev-i diger: Mevzek ve dargini ve akirkarha her birinden bir direm yumsak
dogeler ve safl bala karisduralar zekerine diirte cima’dan 6n bir sdat andan cima’
ide sol kadar lezzet ve kuvvet vire ki mef’lile bi-his ola ve her nesi var ise faile

vire ve hergiz an1 terk itmeye.
On Ikinci Bab
Séflar beyanindadur ki cima’a kuvvet vire

Bilgil ki 1ss1 otlart ¢ok yimek a’za-i reiseye ziyan ider eyle olsa bir mua’leceye
dahi hacet oldi alasin lu’be-i berberi bis direm yumsak dogesin ve zencebil
murabba bal birle yugurasin ve hurma g¢ekirdegi kadar saf diizesin ve badam yagi
birle cerb ide ve gice yatacak vakt goturiine.
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Nev-i diger: Alasin kantary(indan bir direm ve ziftden ve giimis biiradesinden
birer direm bunlar1 ban (33a) yagiyla yogura saf diizede ve her gice birisin isti’mal
ide cok faide ide ve ¢ok lezzet vire.

Nev-i diger: Arslan yag1 ve sakank(r basi her birinden iki direm kurbaga kani
kiili bir direm miisk bir dank yumsak dogeler ve kizil seker birle yoguralar saf

eyleyeler ve her gice birisin yasemin yag1 birle gotriine gayet lezzet vire.
On Ugiinci Bab
Cima’a kuvvet viren hukneleri beyan ider

Alalar bir semiiz bigsmis bas suyun ve on kuzinun hayesin ve bir taze kuyruk ve bir
avug nohud nim-kiift olmis ve bir kisim dogiilmis bugday ve bir kisim salgam
tohmi ve bir kisim helylin tohm1 bunlar1 birbirine karigsdurup bir ¢élmege koya ve
tizerine hicet kadar1 su koya ve ¢dlmegiin agzin berkide ve gice tennur i¢ine koya
ta bigse ve yarindasi bir kisim ¢likiindiir yapragin ve bir kisim hatmi bir ¢6lmege
koya ve tizerine su koya bu su i¢inde bir direm (33b) blre hal ide evvel buni
hukne dokeler ta ki bununla bagarsuklar arina pes saniyen ol ¢élmegi tennurdan
cikara ve ol ¢dlmek suyindan otuz direm mikdar: alalar ve on direm sirigan yagi
ve iki direm koz yagi {izerine koya ve hukne dokeler bir ayda {i¢ kerre bu tertib
Uzere ta acayib goreler.

Nev-i diger: Alalar yiiz elli dirhem inek yagin ve kurumis kabak bir ritil ve taze
inek siidi ii¢ rt1l fanid yigirmi direm nerm od birle sol kadar kaynada ki yag kala
andan sonra ii¢ dirhem yasemin yagin ve on direm ban yagin katalar ve anunila
hukne eyleyeler ve on giin kadar cima’ itmekden sakina td tamam kuvvet hésil ola
ve ol ki maksddur miyesser ola.

On Dordiinci Bab

Cima’ itmeniin sekillerindediir ki cima’ ne resme itmek eylidiir ve ne resme itmek
muzirdur ani bildireliim

Ser’an hod mubahdur ere ve avrata (34a) bir biriniin a’zasina nazar itmek avrat
arkasi lizerine yata ve ayaklarin1 aguk duta ve er iki ayag1 arasina gire cima’ ide
amma ramiler tariki oldur ki avrat ¢alkoyin yata ve ayaklarin uzada ve er gele iki
uylugr araligia gire ve anun uylugin uylugi iizerine ala ve iki eli birle boynuni
kucaklaya ve tedricile baslaya duhdl huriic ide amma Ibni Mukanna’ cima-1
miirQr ihtiyar itmisdiir zira ki bu cimd’ mef’lleniin muhabbetin ziyade ider ve
ertin bedenin kavi eyler ve cemi’i sikleti bedenden gotiiriir hiffet hasil olur ve bu
nr tizere nirdur dimis ve cima’-1 miirGr soldur ki mef’Gle ¢alkkoyun yata ve goti

altina bir yastuk koya ve fail gele iki ayagin omuzina gotiire ve kendii ayaginun
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parmaklarin divara vire ve eliyle omuzin1 duta ve kenduzine ¢eke ve duhdl ve
hurtic ide ve ber¢inleye amma ivmeye ki ivmek (34b) diikeli islerde eyu degiildiir
Eflatdn eydur siziin Gzertinlize olsun cimd’-1 miis’id ki ol rihi ziyade ider ve
g0ziin nlrin arturur cima’-1 miis’1d oldur ki mef’illeniin tonin boynina biragasin ta
ayagiyla basi bir yere gele bir top gibi ola fail gele araya gire ve mef’lle hem
uylugin kendiiye ¢eke eliyle duta ve sen ol ise mesgil olasin ki bu gayet miifiddiir
amma ol ki nd-mahm(ddur ayag Uzerine cima’ itmekdlr bundan ihtirdz itmek
gerek zira sinirler siist eyler ve yiirek oynamagin getiiriir ve irku’n-nisa didikleri
illeti getiiriir ve bas agris1 hasil ider ve hem hammam iginde cima’ itmeyeler ve
bazi cahiller eydiir ki biz itdiik ziyan1 yokdur ¢linki pir olalar bileler ki var m1 yoh
mu pirlik irisicek ol rencler zahir ola ol an1 bilmez cim&’-1 murabba’ ve ol oldur
ki fail ayagi iizere (35a) durur ola ve mef’lile murabba’ oturur ola ve ayaklarin
birbirinden rak komis ola ve mef’lle fail ardindan kogub Oniine yliklediip
kendiizinden yana muhkem g¢eke ve bi-hlikm-i irddet duhdl ve hurGc ide bir durli
dahi mezmdmdur oldur kim er ¢alkoyin yata ve avrat eriin iistine ¢ika ve kerke
ta ol kadar ki sehvet dokile anungiin kim erilin sehveti bunun gibi cima’da tamam
cikmaz ve hem avratun rutlbeti eriin zekerine dokiliir ve bundan zekere ve kasuga
yaramaz hastaliklar hasil olur pes bunun gibi cima’dan gayetde sakinmak gerek ki
azim ziyan vardur hem eri mest ve hayran ider ve mesane renci ariz olur ve
kavukda karaca hasil olur ve olur ki sancu dutar ve ciger siser ve bu sis sayir
a’zéya dahi sirayet ider.

Nev-i diger: Andan giru pehli Gzere yaturken cim@’ itmek yaramazdur (35b) zira
ki bogregi za’if ider hassa ki eyegisi ve gogsi andan hali ola za’if terkib ola
hustisa ki sag pehlisi iizerine sohbet ide miimkindiir ki kulinc ariz ola ve kasugun

ve zekeriin ¢evresi sise ve ardinca miibtela ola pes bunlardan ihtirdz itmek gerek.
On Besinci Bab
Zekeri biiyiik eyleyen dartilar beyanindadur

Bilgil ki zeker bir cisimdir kim hem etden ve hem miteharrik tamarlardan ve
sinirden terkib olupdur ve hissi yavlak ¢okdur ve menfaati hod asikarediir cima’
itmekile ve ovmagila ve mualeceyle biiyiik olur Muhammed b. Zekeriyya eydiir
sogulcani alasin ve an1 ar1 yuyasin ve kurudasin ve yumsak dégesin hammama
varasin ve zekeri ilicak suyila sol kadar ovasin kim kizara andan sonra ol
dogiilmis sogulcani siisam yaginda kaynadalar ve yaku ideler {i¢ giin bu resme
ideler ta ki zeker biiyiik (36a) ve yogin ola.

Nev-i diger: Her gice zekeri tdze koyun siidi birle ¢ok ovalar andan ol dogiilmis
sogulcan1 s1g1r etiniin kebabina saca ve ol eti gice zekerine baglaya yata biiyiik ve

yogin ola.

40



Nev-i diger: Alasin iki direm lisanii’l-asafirliin dogiilmiis ola ve keci siidile gice

1slada diirte ta biiyiik ve yogun ola.
On Altinc1 Bab

Sol nesneleriin beyanindadur avratun fercin 1ss1 ve nerm ve daracuk eyler ve faile
andan gayet lezzet ve safé olur

Otlar1 budur akirikarha ve teke sakalinun usaresi her birinden on direm mersin
tohmi bes direm her birin dogeler ve birbirine katalar ve sirf sardb icinde
kaynadalar ve safi ideler siizeler ta avrat anun ig¢ine otura ki kizlik derecesin giru

bula ve teni 1ss1 ve yumsak ola.

Nev-i diger: Miisk ve anber ve “0d-1 hindi her birinden buguk direm her birin
yumsak dogeler (36b) ve sirf iginde kaynadalar ve bir pare yiini anun i¢ine koya

ve kendiizine dutina gayet nafi ola.

Nev-i diger: Gok mazuy: alalar ve enar kab1 ve karanfil her birinden bir olu bu

otlar1 sarabile 1slaya ve yiin birle fercine idhal ide maksid tamam ola.

Nev-i diger: Koknar ve kehriibar ve miisk ve fulfiil her birinden buguk direm
alalar ve sarabile karusdura ve yiin birle ise ilete ve eger biraz galiye dahi
katarlarsa gayet eyu ola.

Nev-i diger: Uziim ¢ekirdegi ve anber ve ‘0d-1 hindi her birinden buguk direm
yumsak dogeler ve sirf sirke birle karigdura ve bir pare yiine bulagsdurub kiitriine

gotriine ki giru bikr kiz mertebesine irige.
Nev-i diger: Ayu 6diini razeki yaginda hall ideler ve gotriineler.

Nev-i diger: Asflr ¢ekirdeginiin i¢i ve su’d ve slisen yapragi her birinden bir ola
su i¢cinde kaynadalar ve ol su iginde (37a) oturdalar giru bayagi kizlik mertebesine

yetise.
On Yedinci Bab
Sol edviye beyanindadur ki avrat yiiklii ola ve yiiklii olmaya

Eger bir miskal kurd 6diini nardin yaginda hall ideler ve bir pare yln birle avrat

Oninden gotiire heman yiiklii ola eger her yil bir kez isti’mal ideler yig ola.

Nev-i diger: Ayunun mayesinden bir direm stisam yaginda hall ideler ve bir pare

yiine bulasdurub gotiire.

Nev-i diger: Alasin dane ¢adirdan iki direm giil yagindan hal ideler ve adetce ise

ileteler yiiklii olmamaga bir direm katiran zekere diirte cima’ ide ve cehd ide ki
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avratun bagi asaga inise ola td zeker tamam yirine irise hergiz yiikli olmaya ve

eger olursa dahi diisiire.
Nev-i diger: Eger zekeri stisam yagiyla yaglasa cima’ itse yikli olmaya.

temmet bi-avnillah
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5. TARTISMA
5.1. Genel yaklagimlar
Miiellif, varak: 11a’da, su ifadelerle, “hatal1 bilgiler verdiysem beni affedin ve diizeltin” diyor:

“vasiyyet ashab-1 kalem ve erbab-1 keremden iltimads oldur kim bu kitabun
ibaretinde bu kitabetinde eger sebk-1 lisan ve sehv-i kelam vaki’ olmis olsa ol
aybi afv etegi birle setr idiib ol sekdmeti tashih ideler ve ol zelleti ma’zlr ve

muaf dutalar zira ki beni Adem sehv (i hata tizerine mecbaldiir”.

Boylece, kitapta verilen bilgi, tavsiye, terkib ve tedavilerin “ampirik” nitelikte

oldugunu ve hata ihtimalini beyan ediyor.

Varak 5a’da ise kar1 kocanin ne sekilde isterlerse o sekilde cinsel iliski kurmalarimin
dinen caiz ve ruhsatli oldugunu beyan ediyor. Sadece homoseksiiel iliski ve anal iligkinin men

edildigini soyliiyor:

“ve dahi anlarun ne vechile dilerse cim&’ itmesi cayizdir Grltururken ve
otururken ve rakib ve merkib oldugi haletde gerek otururken ve gerekise
midevver ve gerekise murabba’ ve gerekise ....... bu dikeli didiigiimiize ruhsat
ve icézet virildi nitekim Hakk teala buyurur nisd’dkim harsin lekim fe’t
harsekiim ennd si’tuim amma livata itmekden ve avrata Tengri nehy itdugi yirden

cima’ itmekden men’ itdi”.

Eserin yazildig1 tahmin edilen 13. ve Tiirkgeye cevrildigi 15. yiizyillarda, Islam kiiltiir
cografyasinda, bazi ¢agdas yazarlarin iddialarinin aksine, cinsel birlesme konusunda —net
yasaklar disinda— bir tabu olmadig1 anlagilmaktadir. Yazarin tarif ettigi ve etmedigi tiim cinsel
iliski bigcimleri denenmekte, uygulanmakta, tavsiye edilmektedir. Giincel bilgilerimiz de, kar1
kocanin birbirlerini istedigi gibi uyarmasi, tatmin etmesi ve istedikleri pozisyonlari

kullanmasinin cinsel mutluluk i¢in gerekli oldugunu teyit etmektedir. (Tasc1 2001)
Varak 18b’de, gidalarin ilaglardan daha tercihe sayan oldugu, uygun gidalarin

ilaglardan daha faydali ve etkili oldugu ifade edilmektedir:

“gi1zélardadur bilgil ki gizalar ki andan ¢ok meni olur ve baki devalardan

yegrekdiir zira ki dar(i ola ki meniyi ziyade ide amma gizdnun kuvveti ve
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menfaati andan artuk ola ve giza ki anda hararet ve rutiibet ola ve galiz ola ta

andan kuvvet ve neth hasil ola bu ise ol layik ola”.

Bu yaklasim, 20. yiizyildan itibaren tanimlanan ve son yillarda tartismasiz olarak
tistlinliigli kabul edilen “koruyucu hekimlik” prensiplerine uygundur. Saglikli giday1 da igceren
koruyucu hekimlik yaklagimi, hastaliklart olusmadan 6nlemek, olustuktan sonra ilag vs. ile
tedavi etmekten daha dogrudur felsefesine dayanir. Miiellifin bu notu ile, eserin yazildigi

devirde de ayni1 anlayisin tercih edildigini anliyoruz.

Varak 10b’de miiellif, sik cinsel iligskinin zararli oldugunu sdyleyenlere karsi ¢ikiyor
ve diinya lezzetlerinin alt1 tane oldugunu soyliiyor. A¢ik olan bes tanesi; gérme, isitme, tatma,
koklama ve dokunma duyulari, gizli olan altincisi ise cinsel iliskidir diyerek, diger duyularin
birbiriyle iliskisiz olduklarin1 ama koitusta tiim duyu ve lezzetlerin bir arada oldugunu ifade
ediyor. Bu sebeple de hicbir duyu 6zelliginde cinsel iliskideki lezzetin bulunamayacagini

belirtiyor:

“...ba’z1 ciihela eyitdiler ki hergiz cima’ itmek yokdur eger iderse dahi yilda bir
kez itmek gerek artuk itmemek gerek dimisler bu diikeli hatadur sunun i¢iin kim
cemi-i alem ulu ve kici cim&’ lezzettnin neticesidur ve ’alem-i kevn U fesad
lezzeti alti nesneden artuk degildlr bu ctimlesinden birisi gizlidur bakisinun
rahat1 zahirdiir ciimle lezzatdan birisi gormekdiir ikinci isitmek tiglinci datmak
dordiinci yrylamak besinci dutmak altinci miicame’atdur ve bu lezzetlerde hig
cima’ lezzetinden yigrek yokdur zira ki her biriniin fi’li ayru ayru basinadur hig

biriniin birine dahi sirketi yokdur ve cima’da bu diikeli fi’l mevcaddur”.

Buradan c¢ikarilabilecek anlamlardan biri, cinsel iliski sikligi ile ilgili bir smir
olmadigi, “fazlasi zararlidir” gibi yanhis bir goriise yazarin katilmadigidir. Gergekten de
giincel androloji ve seksoloji bilgilerimiz, esler arasinda cinsel iliski sayisini tamamen istege
birakmakta, herhangi bir sinir tayin etmemektedir. Ayrica, ¢ok cinsel iliskinin erkegin
sagligin1 bozacagi yahut her erkegin omiir boyunca belli sayida bosalma kapasitesi oldugu
gibi safsatalar kabul edilmemektedir (Tasc¢1 2001). Miiellifin ifadesinde bes duyunun verdigi
lezzetlerin tamaminin cinsel birlesmede bulundugunu belirtmesinden, cinsel iliski sirasinda bu
bes duyu organimizin da kullanilmasi gerektigini, bunun iliskiyi hem erkek hem kadin
yoniinden taclandiracagi anlagilmaktadir ki bu da glinimiiz bilgi ve kabulleri ile

ortiismektedir.
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Ote yandan, eserde zikredilen ve cinsel giicii artirdig1 savunulan birgok bitkisel ilag
veya karisimm, Ibni Sina’nin el-Kanun fi’t-Tibb isimli anit eserinde de mevcut oldugu
goriilmektedir. 11. yiizy1l baglarinda eser veren Ibni Sina’nimn, beklendigi iizere, daha sonra
bitkisel tedaviler iizerine yazilan eserlere, bu arada inceledigimiz Bahname’ye de bilgi ve
ilham kaynagi oldugu anlagilmaktadir. Kanun’un 2. kitab1 {izerinde “aphrodisiac” veya
“stimulate” anahtar kelimeleri ile yapilacak bir arama, aym1 veya benzer bir¢ok devanin

onerildigini gosterecektir (Ibni Sina 1998).

Yine, bahnamede genel yaklasim olarak dikkat g¢eken bir husus da, cinsel gucu
artirmak ve benzeri amaclarla kullanilan bitki, hayvan, organ ekstrelerinin ve karigimlarin
uygulama sekilleridir. Bahnamenin bablar fihristinden bile kolaylikla anlasilacagi iizere, bu
devalar; kat1 gida, oral macun, igecek, ayak tabanina veya cinsel organa siiriilecek krem ve
merhem, fitil (suppozituar), lavman, dilalt1 emilen hap gibi akla gelebilecek her tiirlii

uygulama yolu denenerek kisilere tatbik edilmistir:

“...besinci bab sarablar beyanindadur ki sehveti ziyade ider altinc1 bab zekere
diirtecek otlar ve yaglar beyanindadur yedinci bab hablar beyanindadur ki cima’
icin dil altinda dutalar sekizinci bab izarlar ve kemerler beyanindadur ki sehveti
ziyade ider tokuzinci bab (12a)... onunci bab taban altina diirtilen devalar
beyanindadur ki cima’a kuvvet ider on birinci bab cima&’un lezzetin ziyade iden
otlar beyanindadur on ikinci bab cima’a kuvvet iden saflar1 beyan ider on

dcuinci badb cima’a kuvvet viren hukneler beyanindadur...”

Ilgingtir ki, modern zamanlarin medikal tedavi yontemleri iginde de, degisik etki
yollar1 ve mekanizmalarint devreye sokabilmek i¢in farkli uygulama metodlar1 denenmis ve

denenmektedir. Bunlara asagida yeri geldikge isaret edilecektir.

5.2. Bab ve fasillarin analizi ve giincel literatiir 15131nda degerlendirilmesi

Varak 4a’da miiellif, bu eseri yazarken, verdigi bilgileri 414 tip kitabin1 inceleyerek ortaya
cikardigini ve derledigini ifade ediyor. Eski hekimlerin ve filozoflarin, bu tavsiyeleri dnce

kendileri tecriibe edip sonra yazmaya ve uygulamaya gecirdiklerini séyliyor:

“...ve bu kitab dort yliz on dort pare tibbun mu’teber kitablarindan iirindilediim
cikardum ki etibba-i méziye ve hukema-i miitekaddimin beyan itmiisdiiriirler

(4b) evvel tecribe itmisler saniyen kitbete ve amele getlirmisler...”
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Bugtin de, ampirik bilgileri ihtiva eden ve kanita dayali olmayan saglik bilgisi kitaplari
ayn1 yontemle, derleme metoduyla viicuda getirilmektedir. Bunlara 6rnek olarak, iilkemizde
yaygin olan “sifali bitkiler ansiklopedileri” ve bati toplumunda sik¢a rastlanan ‘“herbal
medicine” ve “homeopati” kitaplart (son donemlerde ise web siteleri) sayilabilir. Bu

baglamda, 700 y1l 6ncesi ile gliniimiiz arasinda bir benzerlik olmas1 dikkat ¢ekicidir.

Ote yandan, miiellifin, eski hekimlerin tedavi metodlarim dnce kendilerinde deneyip
sonra yazdiklar seklindeki ifadesine tipatip uyan Orneklere giliniimiiz bilim diinyasinda da
rasthiyoruz. Bu baglamda, erkek cinsel islev bozuklugu konusunda oncii isimlerden olan
Ingiliz bilim adami Prof. Brindley, intrakavernozal biyoaktif madde enjeksiyonu tedavisini
1982-83’te kendi lizerinde 41 kez denemis ve sonra buldugu yeni teknigi kendisinin de dahil

oldugu denekler iizerinden yayin haline getirmistir (Brindley 1983).

Varak 6a’da, dort mevsimde de cinsel iliskinin pek giizel olmasina ragmen, bahar
aylarinin bunun i¢in en uygun vakit oldugu, Ozellikle cok fazla miinasebet kurmak

isteyenlerin bahari tercih etmesinin evla oldugu ifade edilmektedir:

“...cimd’ itmege bahar faslindan yig vakt yokdur zira ki fustiliin meratibi dortdiir
bahardur yaydur giizdiir ve kisdur bahar faslinda hava mu’tedil olur ve kan germ
ve nerm olur ki ol kan ruhun merkebidiir ve ol fasilda kan ziyade olmak igirediir
ve ¢lnki kan ziyade ola hararet-i garizi ki rih-1 hayvaniniin kuvveti anunladur
artmak icinde olur imdi ¢iinki bahar hurremde ol bag-1 irem ki ma’stkdur goniil
murddiyla miiyesser ola fursat geciirmemek gerek belki diikeli evkatda
miibageret itmek pek layikdur ammé ziyide miibaseret taleb idene bahéar
fashndaki evladur... ve kisun sovuk giinlerinde cima’ itmekden ihtiraz

itmek gerek...”

GUnUmUz bilimsel literatiiriine bu acidan baktigimizda, elbette cinsel hayatin belli bir
mevsime sinirlanmasi s6z konusu olmamakla birlikte, 6zellikle erkek cinste belli mevsimlerin
cinsel istek ve iliski siklig1 acisindan iistiin oldugu goriilmektedir. Erkeklerde testosteron
hormonu ve buna bagl olarak libido ve cinsel aktivitenin ilkbahar ve sonbaharda fazla
oldugunu gosteren cok sayida ¢alisma vardir (van Anders 2014; Demir 2016; Kontula 2013;
Andersson 2003). Buradan hareketle, androjen hormonunun mevsimsel olarak yiiksek oldugu
her iki bahar doneminde, erkeklerin daha fazla iliski kurma ve daha ¢ok haz alma

potansiyeline sahip oldugu sOylenebilir. Miiellifin bahsettigine paralel sekilde, kisin soguk
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aylarinda testosteron seviyesinin, cinsellikle ilgili diisiincelerin, cinsel aktivite sikliginin ve

haftalik bosalma sayisinin azaldig1 da gosterilmistir (Demir 2016; Fortenberry 1997).

Varak 6b’de ise miiellif, cogu insanin giindiiz cinsel iliski kurmak yerine geceyi tercih
ettigini, bunun hata oldugunu, utanma sebebi haricinde giindiiz koit yapmanin geceden daha

evla oldugunu beyan etmektedir:

“...ve glindiiz cima’1 yigrekdiir gice cima’dan meger sol kimseye degiil ki utana

ve adet-i avam ekser gice cima’ itmekdur ve bu adet gayet hata ve mezmdmdur.”

Literatiirde, cinsel iliski agisindan 0zellikle erkek cinsin guniin hangi saatlerinde daha
giiclii ve istekli olacagina dair yapilan ¢aligsmalar, bu tavsiyeyi dogrulamaktadir. Zira, erkekte
libidoyu saglayan ve buna bagh olarak seksiiel aktiviteyi kamgilayan androjen hormonu, giin
icinde degisen bir ritm ile salgilanmakta, sabah uyanma saatinde en yiiksek olup giin i¢inde
azalmakta, gece uyumadan once de en diisiik seviyede bulunmaktadir (van Anders 2014;
Aslan 2016). Bu bilgiler, erkeklerin sabah saatlerinde iliski kurma ve haz alma potansiyelinin

geceden daha fazla oldugunu desteklemektedir.

Varak 6b ile 8a arasindaki fasilda, miiellif cinsel iliskinin hangi giinlerde oviilmiis ve
hangi giinlerde yerilmis oldugunu uzun uzun anlatmistir. Burada, bazi giinlerde kurulan
iliskiden dogacak cocuklarin degisik hastaliklara maruz kalacagi veya kotii huylu/ahlakli
olacagi; diger baz1 giinlerdeki iliskiden de iyi, giizel, ahlakli, salih, alim ... evlatlar viicuda
gelecegi iddia edilmektedir. Bu fasildaki ¢ikarimlar ve oOngoriilerin genellikle dort hilt
teorisine ve o ¢aglarda revagta olan astrolojik bilgi ve inanislara dayandirildig: goriilmektedir.
Giincel bilimsel veri ve birikimlere gore, bu fasilda beyan edilenlerin tamamen asilsiz ve

hurafe kabilinden olduklar1 sylenebilir.

Varak 8a’nin son kismi ile varak 8b’nin basinda, erkegin sevisme sirasinda esinin
cinsel organina bakmasi halinde, eger oglan cocugu dogarsa gdzsiiz olacagi; yine sevisme
sirasinda kadinin erkek cinsel organini agziyla uyarmasi ve sonra iligki kurulmasi halinde

dogacak oglan ¢ocugunun zayif ve nahif olacagi belirtilmektedir:

“fasil eger bir kisi sohbet vaktinda hirsun ve sehvetiin gayetinden mahbiibesiniin
fercine nazar itse failiin gozine ....... ve ¢iin oglan zuhtlire gele galiba ol gozsiiz
ola iblis aleyhi’l-la’ne bu amalile miitevellid olmisdur ol sebeb ....... yokdur ve
eger sohbet vaktinda agzi yarin zekerine diirtse ve cima’ itse oglan viiciida gelse

nahif ve aruk ola...”
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Burada zikredilen, 6n sevisme sirasinda vulva ve vajinaya bakma ile kadinin erkege
uyguladigi oral seks (fellatio), buglinkii androloji ve seksoloji bilimi verilerine gore, yanlis ve
zararli olmak s0yle dursun, farkli islev bozukluklarinda tedavi amaciyla bile 6nerilmektedir.
Ozellikle, kadinin uyarilma ve orgazm bozuklugunda, vulva, vajina ve klitorise bakmanin
Otesinde parmakla, elle, dille ve dudaklarla uyar1 vermek (cunnilingus) gerekli ve faydal
olmaktadir. Ayn1 sekilde ge¢ uyarilan, ge¢ bosalan veya erken bosalip ikinci kez uyarilmaya
ihtiyag duyan erkeklerde, esinin fellatio tarzinda oral seks uygulamasi adeta kaginilmaz
olmaktadir. Cagdas cinsel terapi eserleri, ¢ift terapileri ve cinsel islev bozuklugu tedavilerinde
bu tiir cinsel uyarilara ciddi anlamda yer ayirmaktadir (Gillan 1976). Bugiinkii bilimsel veriler
ve kabuller, erkek ve kadinin birbirlerini cinsel anlamda uyarmasi i¢in sadece cinsel
organlarin degil, el, dil, dudak ve agiz gibi organlarin da cinsel eyleme dahil edilmesini uygun
bulmaktadir (Kara ve Aydin 2002; Westheimer 2000). Dolayistyla Bahname’deki bu bilgiler,

giiniimiiz verilerine aykiridir.

Varak 9a’da muellif, “gllsuyu, misk ve tar¢in karisimi1” ile penise yaki yapilmasi ve
ardindan iligki kurulmasi halinde, hem kadin hem erkegin bu iliskiden asir1 zevk ve haz

alacagini ifade etmektedir:

“...ve eger cimd’ vaktinda kizil giile baksa ve siikker yise ve miisk ve giilab ve
biraz alinmis darginile zekerine yaku itse ve cima’a mesgtl olsa sol haysiyyetile
zevk ve lezzet bula ki yakin ola ki failiin ve mef’aliin akli zail ola gayet

lezzetinden...”

Burada, giilsuyu ve miskin, kat1 bir madde olan tar¢in1 yaki haline getirecek maddeler
oldugu distiniiliirse, asil etken maddenin tar¢in oldugu diisiiniilebilir. Modern tip ve
farmakoloji biliminde, tar¢inin erkek cinsel fonksiyonu ve ozellikle ereksiyon iizerindeki
etkileri ¢okga arastirilmistir. Bu konuda yapilan bir¢ok deneysel hayvan ¢alismasi literatiirde
mevcuttur. Buna gore; tar¢in (Cinnamomum cassia) ekstrakti erkek ratlara verildiginde, hem
uyarilma hem de sertlesme fazlarinda cinsel islevi artirmakta, penisteki diiz kas oranini da
yiikseltmektedir. Bu etki, Ozellikle yash ratlarda genglere gore daha fazla gorulmektedir.
Tar¢inin penis ve ereksiyon iizerindeki bu etkileri, Rho-kinaz inhibisyonu, penis diz
kas/kollajen oraninda artis, diiz kas dokusunda oksidatif stresin azaltilmasi ve damarlanmanin
(anjiyogenez) artigina baglanmistir (Goswami 2013; Goswami 2014; Kandola 2017). Netice

olarak, Bahname muellifinin erkek cinsel fonksiyonunu, ereksiyon Kkalitesini ve cinsel
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motivasyonu artirmak icin Onerdigi tarcinin etkisi giiniimiizde yapilan deneysel hayvan

calismalari ile de kanitlanmastir.

Varak 9b’de erkegin, ¢ok is yapmaktan yorgun ve ezgin oldugu halde koit yapmasi

durumunda kalbin ¢ok ¢alisacagi (muhtemelen tasikardi tarif ediliyor) belirtilmistir:

13

. ve eger bir kisi ezgiin olsa is islemekden ve siist iken cima’ itse yiirek

oynamak hasil ola...”

Bu ifade, bugiinkii bilgilerle, biitiiniiyle dogru kabul edilemese de, modern iiroloji
bilimi cinsel aktivite ile kalp ritmi ve tansiyon arasinda siki bir iliski oldugunu gostermistir.
Cinsel aktivitenin, egzersiz ve kardiyovaskiiler sistem kapasitesi agisindan, 2 kat merdiveni 10
saniyede ¢ikmaya esdeger oldugu bulunmustur. Bu durumda kalp hiz1 130 vurunun, sistolik
kan basinci da 170 mmHg’nin altinda kalsa da, yas, obezite, kardiyovaskiiler hastalik, asir
gida ve alkol tiikketimi varliginda cinsel aktivitede gereken is ylikii daha da artar (Acar 2016).
Burada yapilabilecek yorum, Bahname’de, cinsel aktivitenin efor kapasitesini zorlayan bir
eylem oldugunun saptanmis olmasi ve koit sirasinda yorgun ve gii¢siiz olmanin kalp sagligi

bakimindan riskine dikkat ¢ekilmesidir ki bu da gtncel bilgilerle uyumludur.

Varak 12a ile 15b arasinda yer alan Bahname’nin birinci babinda erkek ve kadinlarin
karakter, beden Ozellikleri ve mizaglar1 ile cinsellikleri arasindaki iligkiler anlatilmaktadir.
Mouellif, bu babdaki bilgilerin astroloji ve astronomi (ilm-i niicdm) ilminden ¢ikarildigini ve
Galen, Aristo ve Eflatun gibi filozoflarin kitaplarindan alindigimmi ifade etmektedir. Bu
boliimde, erkek ve kadinlarin yiiz, boy, ses, yiiriiylis, kil ve tiiy dagilimi, ten rengi, beden
sekli, organlariin sekil ve tipleri gibi fizyonomik ve fizyolojik 6zelliklerle cinsel organlarinin
sekli, kokusu; sehvetlerinin ve cinsel kuvvetlerinin azhigi/coklugu arasinda iliski
kurulmaktadir. Tahmin edilecegi iizere, modern ve giincel bilimsel literatiir ile asla
desteklenemeyecek olan bu yaklagim, eserin yazildigi ¢agda ve daha oncesinde var olan

anlayis1 temsil etmektedir.

Varak 16b’de, meni miktar1 azalmasi, ge¢ gelmesi ve sperm zayiflig1 gibi haller i¢in;

safran, zencefil, havlincan ve uzun biber icerikli macunlar 6nerilmektedir:

“...ve hem meni gi¢ gele ve hem az ola ve rakik ola ve lezzet bulmaya ilaci
oldur ki zencebil perverde ve cevarisin za’feran cevarisin sakankdr istimal ide ve

1ss1 yaglar birle iki endamin bile ovalar ve gizalarda az suyile ve ¢ok soganile
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bismis kalye yiye ve zencebil ve havlincan ve dar-1 fiilfiil her birin dogiilmiisile

iizerine ekeler ve bu cevarisinleriin san’atin yirinde beyan ideviiz...”.

Burada zikredilen bitkilerin hemen herbiri ile ilgili modern literatiirde yayimlanmis
arastirmalar ve gerek sperm kalitesi, gerek cinsel islev acisindan olumlu etkilerini gosteren
makaleler mevcuttur. Safran (Crocus sativus) verilen erkek bireylerde ereksiyon kalitesinin
artt1ig1 (Hosseinzadeh 2008; Shamsa 2009; Kotta 2013), ayrica sperm morfoloji ve
motilitesinin olumlu etkilendigi (Heidary 2008) gosterilmistir. Zencefilin (Zingiber officinale)
ise testise kan akimmi artirarak afrodizyak etki gosterdigi (Kotta 2013); sperm say1 ve
hareketini, testis hacmini ve serum testosteron seviyesini artirdigi (Ongwiseespaiboon 2017);
orta yashl ve yasl erkeklerde ereksiyon kalitesi ve cinsel tatmini anlamli derecede artirdigi
(Stein 2018) gosterilmistir. Havlincanin (Galanga officinalis) da benzer sekilde sperm
yiizdesi, canlilifi, hareketliligi ve testosteron diizeyini artirdigi (Mazaheri 2014); oral
kullanim sonrasi total motil sperm sayisini anlamli oranda yiikselttigi (Fedder 2014) giincel
literatiirde yer almistir. Dar-1 fiilfiil adiyla anilan uzun biber (Piper longum) ise, modern
literatiirde yer alan ve deneysel ¢alismalarla da kanitlanan antioksidan ozelligiyle (Tufan
2018), sperm ve ereksiyon uzerine olumlu etki yapabilme potansiyeline sahip goziikmektedir.
Ayni aileden gelen karabiberin (Piper guineense) ise cinsel arzuyu artirip, ereksiyon indeksini
ve cinsel eylem sikligini artirdig1 deneysel calismalarda net olarak gosterilmistir (Kamtchoing

2002).

Varak 18a’da, miiellif, hangi durumlarda cima etmekten sakinmak gerektigini
anlatirken, ¢ok sayida coit yapmak isteyenin ¢ok at kosturmamasini salik vermektedir. Bu

eylemin, erkek cinsel organini zayiflatacagini ifade etmektedir:

“...ve eger dilesen ki ¢ok cima’ idesin ve gine cima’dan dahi kalmayasin gerek
kim birka¢ nesneden sakinasin evvel tebevviil itmek hacet oldukca fi’l-hal
tebevvil idesin ikinci segirtmekden ve ¢ok yayan ylrimekden t¢unci hammam
icinde ¢ok derlemekden dordiinci gicelerde ¢ok uyanuk olmakdan besinci ¢ok at
kosmakdan altinci kusmakdan ve ishalden yedinci sol pehlu lizere yatup cima’
itmekden sekizinci ayak iizerine cima’ itmekden tokuzunci eksiler yimekden
onunct susayicak 1sst suyl ¢ok igcmekden bu cumlesi ki vardur zekeri sust

eyler...”

Bahname’nin yazildig1 ve terciime edildigi asirlarda rutin olan ata binme eylemi ile

giiniimiizde kiyaslanabilecek sey bisiklet kullanimidir. Gergekten de, modern iiroloji bilimi,
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uzun sure bisiklete binmenin ereksiyon islevini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Tipki ata
binmek gibi, bisiklet kullanim1 da kronik olarak travma yapan bir faktordiir. Haftada 3 saatten
fazla bisiklet kullaniminin orta siddette erektil disfonksiyon gelisme riskini 1.72 kat arttirdigi
rapor edilmistir (Cakan 2016). O devirde, uzun siire at kosturmanin kronik travma etkisi ile
sertlesmeyi azaltacagini tespit etmek, ancak cok dikkatli bir gozlem ve tecriibeye dayali

Ongorii ile agiklanabilir.

Varak 18b ve 19a’da, meniyi artirdig1 ve cinsel organa kuvvet verdigi ifade edilen
gidalar arasinda; havug, nohut, bakla, sogan, zencefil, yabani havug, dar-1 fiilfiil, taze siit,

hurma, hardal ve pirasa sayilmaktadir:

“...ve giza ki layikrakdur kalye gezerdiir taze semiiz etile ve nohud ve baklay1
anunila yaru koyalar ki bunun i¢inde galiz rutlibet vardur ve ¢ok giza virlir ve
dahi bunun ic¢inde nethi vardur ki ¢iin yiyeler ol neth zekerde hasil olur sogan
dahi ancilayindur ki bunun i¢inde galiz rutibet vardur ve tahrik idicidiir ve
meniyi ziyade ider ve bogregi 1sidur ani bile koymak gerek ve eger dahi kavi
hacet olursa zencebil ve sakakul ve dar-1 fiilfiil bile yar1 kilalar ta maksad hasil
ola eger dahi kavirak hacet olursa taze siid yimek gerekdiir kim i¢inde hurma
islanmig ola veya galiz nesneler ki anda hararet-i muharrike ola kasni gibi
kuvvet-i hararet ve nefh anda ¢okdur ve sogan ve hardal ve kendena ve ne ki

buna benzer var ise tadmina yar1 kilalar...”

Bu boliimde sayilan gida maddelerinin bir¢ogu hakkinda modern bilimsel literatiirde,

Bahname mdaellifini teyit eden bilgiler ve ¢alismalar mevcuttur. Simdi bunlari sirayla gorelim:

Bahnamenin muhtelif boliimlerinde “kalye, sakakul, kesiir, ¢likiindiir” gibi isimlerle
zikredilen havug (Daucus carota) hakkinda, giincel literatiirde birgok ¢alisma bulunmaktadir.
Kadin ve erkekte seks hormonlar1 diizeyini artirarak cinsel fonksiyona olumlu katki yaptigi,
kadin cinsel fonksiyonunun arzu, uyarilma, orgazm ve tatmin gibi tiim parametrelerine fayda
sagladigi (Molkara 2018); erkeklerde testosteron seviyesini artirdigi, sperm {retimini
indiikledigi ve epididim kuyrugundaki sperm hiicre rezervini artirdigr (Nouri 2009; Yu 2005)

gosterilmistir.

Latince ad1 Cicer arietinum olan nohut ise, giincel bir deneysel ¢alismada fertiliteye
olumlu etkileri ile giindeme gelmistir. Buna gore, diyette yliksek miktarda nohut alimiyla;
serum luteinizan hormon ve testosteron seviyeleri, sperm sayisi ve sperm motilitesi

artmaktadir (Sayed 2018).
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Fabaceae ailesi olarak isimlendirilen baklagillerin erkek tireme ve cinsel fonksiyonu
Uzerine etkileri birgok c¢alismada arastirilmistir. Baklagillerden “kadife fasulye” diye
isimlendirilen Mucuna pruriens ile infertil erkek hastalar tedavi edilmis ve ii¢ ay iginde sperm
say1 ve motilitesinin arttig1 bulunmustur. Bu bitkinin, plazma testosteron ve luteinizan hormon
diizeylerini artirdig1r da gosterilmistir (Aktoz 2010). Yine baklagiller ailesinden geven otu
(Astragalus membranaceus) ile yapilan bir ¢alisma, bu bitkinin sperm motilitesini belirgin
oranda artirdigin1 gostermistir (Hong 1992). Baklagillerin bir bagka bitkisi olan Butea
frondosa ile yapilan bir deneysel ¢aligmada ise, bu bitkinin verildigi deneklerde cinsel
performansin arttig1 ve gelistigi goriilmistiir (Malviya 2011). Bir bagka ¢alismada ise, yine
baklagiller familyasindan Eriosema kraussianum’un korpus kavernozum diiz kasinda

relaksasyon yaparak sidenafile benzer bir etki gosterdigi bulunmustur (Drewes 2003).

En sik tliketilen sebzelerden olan soganin da (Allium cepa), deneysel ¢aligmalarda
erkek siganlarin seksiiel davraniglarii olumlu etkiledigi ve serum testosteron seviyesini
artirdigr gosterilmistir (Khaki 2012). Bir bagka sican c¢alismasinda da, sogan ile beslenen
deneklerde serum testosteron artis1 yaninda, sperm sayisinda, vitalite yiizdesinde ve motilitede
artts oldugu bulunmustur (Khaki 2009). Sogangiller familyas1 (Alliaceae) iginde yer alan
Allium tuberosum ve Allium sativum ekstrelerinin de erkek siganlarda cinsel davranisi artirdigi
kanitlanmistir (Singh 2013).

Yine Bahnamenin bu boluminde zikredilen zencefil (Zingiber officinale) ve ailesi
(Zingiberaceae), belki de iizerinde en ¢ok bilimsel ¢alisma yapilan bitkisel triinlerdendir.
Yukarida zikredilen literatiire (Kotta 2013; Ongwiseespaiboon 2017; Stein 2018) ilaveten,
Kamtchouing (2002a) erkek ratlarda yaptigi calismada, zencefil ailesinden Afromamum
meleguata ckstresinin cinsel davraniglar1 uyardigini gostermistir. Kamtchouing’in diger bir
calismasinda (2002b) ise, zencefilin testis agirlifini ve serum testosteron seviyesini artirdigi

saptanmuistir.

Hurma (Phoenix dactylifera), glincel bilimsel literatiirde cinsel fonksiyonlar agisindan
detayli bir bicimde incelenmistir. Abedi, bir ¢caligmasinda (2013), hurmanin erkek ratlarda
cinsel davranisi uyardigini, iligski ve bosalma sikligini artirdigini, serum testosteron seviyesini
yiikselterek disilere karsi olan arzuyu artirdigini gostermistir. Diger bazi ¢alismalarda da,
hurmanin cinselligi artirict ve erkek infertilitesini sagaltic1 olarak kullanilabilecegi (Abedi
2012); hurma ekstresinin testis ve epididim agirligini, sperm say1r ve motilitesini, Serum

estradiol, testosteron ve luteinizan hormon seviyelerini artirarak fertiliteyi gelistirdigi
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(Mehraban 2014) gdsterilmistir. Hurmanin, bilesimindeki estradiol ve flavanoid komponentleri

vasitastyla sperm kalitesi {izerine olumlu etki gosterdigi bulunmustur (Malviya 2011).

Hardal, turpgiller (Brassicaceae) familyasindan, tohumlar1 baharat olarak kullanilan
sar1 ¢igekli otsu bir bitkidir. On kadar farkli tiirli olmasina karsin {i¢ ana tiiri genelde baharat
olarak bilinir ve kullanilir. Bunlar: Beyaz, siyah ve kirmizi hardaldir. Bu aileden olan Maca
turpu (Lepidium Meyenii) iizerine birgok deneysel arastirma yapilmis ve gerek sperm
parametreleri, gerekse erkek cinsel davranisi iizerine olumlu etkileri gdsterilmistir. Maca
kokiinden elde edilen ekstrenin oral yolla ratlara verilmesinin, testis ve epididim agirliklarin
artirdigi, baslangi¢c evrelerini etkileyerek spermatogenezi uyardigi bulunmustur (Gonzales
2001a). Diger bir ¢alismada, dort ay boyunca Maca tabletleri verilen eriskin erkek bireylerde
sperm tliretimi ve motilitesinin arttig1 gosterilmistir (Gonzales 2001b). Diger caligmalar da,
ayni bitkinin kisa ve uzun siireli kullanimda erkek si¢anlarin cinsel performansini énemli
ol¢iide artirdigini ifade etmektedir (Kotta 2013; Zheng 2000). Cicero ve arkadaslarinin yaptigi
bir deneysel calismada (2001), akut veya kronik olarak oral yolla Maca verilen erkek ratlarda

tiim cinsel performans parametrelerinin arttig1 gérilmiistiir.

Latince Allium porrum olarak adlandirilan pirasa, Bahnamede birgok {iiyesinden
bahsedilen sogangiller (Alliaceae) familyasinin bir tiyesidir. Sogangiller ailesinde kuskonmaz,
sarimsak, pirasa, sogan ve taze sogan yer almaktadir. Sarimsak ve sogan lizerinde daha fazla
sayida bilimsel arastirma bulunmakla birlikte, pirasanin da ayni kimyasal bilesenleri i¢ermesi

nedeniyle sperm parametreleri ve cinsel davranis {izerinde olumlu etkiler gosterdigi ifade

edilebilir (Singh 2013).

Varak 19a’daki ikinci babda, Bahname muellifi, hayvan ve bitki kaynakli protein
iceren gidalar (kirmizi veya beyaz et cesitleri, yumurta, siit, baklagiller vb.) ile ¢am fistigi,
findik, fistik, badem, Hindistan cevizi vb. kuru yemislerin ve susamin hem cinsel kuvveti hem

de sperm iiretimini artirdigini ifade etmektedir:

“ikinci bab cima’a kuvvet iden gizalar1 beyan ider hamirsiiz etmek ve oglak eti
ve biliic eti ve giigercin eti ki yavri ola ve taze balik ve biryan olmis bas ve
keklik eti ve kaz eti ve serce eti ve yumurda ve taze siid ve kesiir ve salgam ve
ak nohud ve kendene ve bugday ve bal ve sigir yagi ve koknar i¢i ve fistik ve
finduk ve badam ve yas encir ve Hindistan kozinun i¢i ve ak susam ve yas

hurma bu diikeli cima’a kuvvet virlir ve meniyi ziyade kilur...”.
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Bu babdan genel olarak, diyetle protein aliminin ve kuruyemis tiiketiminin cinsel
performansi artirdigi anlagilmaktadir. Giincel bilimsel literatiir agisindan bakildiginda bu tezin
dogrulandig1 ve hem hayvansal/bitkisel protein hem de Ingilizce literatiirde “nuts” olarak
ifade edilen kuruyemis tiirlerinin gerek libido, gerek cinsel performans, gerekse sperm

parametreleri agisindan ¢ok faydali oldugu goriilmektedir.

Wu’nun detayli derlemesinde (2016), diyetle 6zellikle hayvansal protein alinmasinin
spermatogenezi destekledigi, proteinden fakir diyetle beslenmede sperm say1 ve motilitesinin
azaldig1, yine protein eksikliginin insanlarda libido kaybina sebep oldugu ifade edilmektedir.
Bir baska calismada (Palego 2016), proteinler iizerinden sentezlenen bazi ndrotransmitterlarin
insanda libidoyu regiile ettigi belirtilmektedir. Louis ve arkadaslarinin domuzlar {izerinde
yaptiklart ¢alismada (1994) ise; diisiik protein diyeti alan deneklerde plazma estradiol

seviyesi, libido ve semen voliimiiniin azaldig1 gosterilmistir.

Ote yandan, findik, fistik, badem, Hindistan cevizi, muskat, cam fistig1 gibi “nut”larin
cinsel fonksiyonlar iizerine etkileri konusunda da bir¢ok yayin bulunmaktadir. Yiyecekler
arasinda en yiiksek oranda yer fistiginda bulunan arginin isimli amino asitin, erkekte fertiliteyi
artirdigi, erektil disfonksiyonu tedavi ettigi (Arya 2015); bir nitrik oksit prekiirsorii olarak,
tipk: sildenafil ve benzeri PDE-5 inhibitOrlerinin yaptig1 gibi arteriyel relaksasyon ile penise
kan akimimi artirdigr gosterilmistir (Moncada 1993). Yer bademi olarak bilinen Cyperus
esculentus’un eriskin erkek ratlarda cinsel arzuyu uyardigi, serum testosteron seviyesini,
cinsel performansi ve ¢iftlesme sikligint artirdigi bulunmustur (Allaouh 2015). Cok kuvvetli
bir antioksidan olarak genel beden sagligi yaninda cinsel sagliga pozitif etkileri tartigmasiz
olan Hindistan cevizi (Cocos nucifera) bu 6zelligi ile literatiirde yer almistir (Lima 2015). Ote
yandan, Bahnamede cevz-i bevva olarak anilan muskat ya da kiiglik Hindistan cevizi
(Myristica fragrans) ve cinsellige etkileri konusunda giincel literatiir ¢ok zengindir. Bir
deneysel calismada, muskat verilen erkek ratlarda hem libidonun hem de potensin arttigi,
boylece muskatin afrodizyak etkisinin kanitlandig1 bildirilmistir (Tajuddin 2005). Baska bir
calismada muskatin afrodizyak etkisinin birgok bilimsel arastirma ile desteklendigi
belirtilmistir (Jaiswal 2009). Tajuddin ve arkadaslarinin bir baska deneysel caligmasinda
(2003), muskat ve karanfil ekstresinin verildigi erkek farelerde cinsel davranisin indiiklendigi

bulunmustur.

Latince adi Sesamum indicum olan susam fiizerinde de g¢alismalar yapilmistir. Buna
gore, susam, epididimde sperm depolama kapasitesini artirmakta (Shittu 2007); fertilite

potansiyelini ylikseltip sperm say1 ve motilitesini cogaltmakta (Amini Mahabadi 2013); sperm
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hareketini engelleyen enzimleri antioksidan etkisiyle inhibe etmekte (Jeng 2005) ve seminifer
tubul ¢aplarini artirmaktadir (Shittu 2007).

Ayni1 babda zikredilen havug, nohut, pirasa ve hurmanin cinsel fonksiyonlara etkisi ile
ilgili giincel literatlir daha once aktarilmisti. Hepsi birden degerlendirildiginde, bu babda
Bahname miiellifinin 6nerdigi gidalarin olumlu etkisinin, ¢ogunluk itibariyle modern bilimsel

verilerle de Ortiistiigii soylenebilir.

Varak 19b’de yer alan ligiincii babda ise, cinsel kuvveti artirdig ifadesi ile muhtelif
tekil (yalin) ilaglar/gidalar siralanmaktadir. Bunlarin bazilar1 birbiriyle aynidir. Zaferan ile

asfur tohmi gibi, veya hashas ile afyln gibi:

“Uclnci bab edviye-i miifrede beyan ider ki cima’a kuvvet virlir miisk anber
za’feran anisn habbu’l-kulkul karanfiil tatlu kist sakdkul (id-1 hindi turunc kabi
havlincan dargini slirincan arslan yagi keler yagi hashas belesan yag1 asfir tohmi
helile belile emlec terengiibin afytn dane ¢adir edviye-i mifrede bunlardur ki

muicame’ata kuvvet virir...”

Bu babda zikredilen safran, havlincan ve tar¢in, daha Once irdelenmis ve giincel
literatilir bilgileri ile degerlendirilmisti. Burada ise, anber, karanfil, hagshas ve helile/belile

hakkindaki veriler dile getirilecektir.

Balina kusmugundan elde edilen ve genellikle parfim yapiminda kullanilan anber
(amber) i¢indeki ambergris maddesinin etkili bileseni ambrein iizerinde yapilan bir bilimsel
arastirma, bu maddenin verildigi erkek ratlarda ereksiyon ve cinsel iligkinin arttigini
gostermistir (Taha 1995). Bu deneysel ¢alisma sonunda, ambreinin bir afrodizyak olarak
onerilebilecegi bildirilmistir. Ayn1 yazarin diger bir ¢alismasi (Taha 1998), ambrein’in bazi
hayvanlarin diiz kaslarindaki kontraktil cevaba antagonist etki gdsterdigini, yani diiz kaslarda
gevseme yaptigim1 ortaya c¢ikarmistir ki, bu da ereksiyonu kolaylastirabilecek bir etki

mekanizmasi olarak dikkat cekmektedir.

Latince adi Syzygium aromaticum olan karanfil iizerine Tajuddin ve arkadaslari
tarafindan yapilan iki ayr1 deneysel ¢alisma (Tajuddin 2003; Tajuddin 2004), karanfil verilen
erkek ratlarda seksiiel aktivitenin belirgin ve siirdiiriilebilir olarak arttigini, erkek farelerde de

cinsel davranisin pozitif etkilendigini gostermistir.

Bahnamede yer yer afy(n, bazen de hashas olarak ifade edilen ve Latince ad1 Papaver

somniferum olan bitki, icinde bulunan ve gucli bir vazodilatator olan papaverin ile korpus
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kavernozum diiz kaslarinda gevsemeye ve giiglii bir ereksiyona yol agmaktadir (Drewes
2003). Modern iiroloji ve androloji biliminde ¢igir agan bir gelisme olarak, intrakavernoz
papaverin enjeksiyonu ile ereksiyon ve tatminkar cinsel iliski saglama, 80’li yillardan beri
Klinik pratikte yer almaktadir (Virag 1984). Papaverin enjeksiyonu, sadece ereksiyon
saglamakla kalmayip, dogal olana gore ereksiyon siiresinin daha uzun olmasina da yol
acmaktadir (Levitt 1995). Papaverinin topikal jel olarak penis ve genital bolgeye uygulanmasi
ile de timit verici sonuglar alinmistir (Kim 1995). Papaverin, intrakavernozal olarak kullanilan
ilk vazoaktif ajanlardan oldugu icin, literatiirde papaverin ile yapilan caligmalar nisbeten eski
tarihlere uzanir. Bununla beraber, papaverin enjeksiyonu, erektil disfonksiyon tedavisi ile
ilgili giincel derlemelerde de iiroloji/androlojinin basat yayin organlarinda yer almaktadir

(Lue 2000; Porst 2013; Khera 2011; Hafez 2005).

Terminalia ailesi i¢inde yer alan kara helile, sar1 helile ve belilenin de hem seksiiel
davranis hem de fertilite lizerine olumlu etkisi gilincel ¢alismalarda gosterilmistir. Buna gore,
Terminalia catappa ekstresinin erkek ratlara verilmesi ile, 6zellikle ejakilasyon gecikme
zamaninin uzadigr bulunmus ve bu 06zelligi ile bazi1 cinsel yetersizlik durumlarinda

kullanilabilecegi bildirilmistir (Efe 2010; Ratnasooriya 2000).

Varak 20a ile 22b arasinda yer alan Bahnamenin dordiincii babinda ise, edviye-i
miirekkebe adi altinda bilesik (¢ogul) ilaglar anlatilir. Burada tarif edilen karigimlar iginde,
yukarida tek tek ele alip literatiir bilgileri ile degerlendirdigimiz tekil gida, ilag ve bitkiler
farkl terkiplerle yer almaktadir.

Bahname varak 22a, 23a ve 24a’da diger devalar arasinda zikredilen ve hem cimaya
kuvvet verdigi hem meniyi artirdig1 ifade edilen ceviz (Juglans regia) bilimsel arastirmalara
konu olmustur. Randomize kontrollii prospektif bir klinik ¢alismada, bati tipi diyetle beslenen
erkeklerin giinliik diyetine ceviz eklenmesinin, sperm canlilik, hareketlilik ve morfolojisine
olumlu katki yaptig1 bulunmustur (Robbins 2012). Coffua ve arkadaglarinin yaptigi ¢calismada
ise (2017), ceviz diyeti verilen erkek farelerin hiicre membraninda oksidatif hasarin

azalmasiyla sperm kalitesinin artti1 gosterilmistir.

Bahnamenin altinc1 babinda, cimaya kuvvet veren macunlarin yapilmasi ve
kullanilmas1 anlatilirken, daha 6nce zikredilen ve analiz ettigimiz bir¢ok ot, deva ve yiyecek
maddesinden olugan terkipler verilmektedir. Bunlar arasinda yer alan demir butrak ve

akirkarha ilk defa varak 25a ve 25b’de zikredilmistir:
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“cevaris-i hasek demiir butraki alasin yumsak dogesin ve eleyesin ve gine ya
butrak suy1 birle 1slayasin ve golgede kuridasin ve gine bir dahi butrak suyun
koyasin ve gine kuridasin ii¢ kez bdyle idesin andan sonra gine yumsak dogeler
ve badam yagi birle kavuralar andan sonra yiiz elli dirhem ak terengiibin ve kizil
inek siidile hall idesin ve safi idesin ve nerm od birle kivama getiiresin andan
sonra ol dogiilmis butraki anunila ma’ciin idesin ve taze kere kavurasin ta halva
gibi ola ve igen kat1 kavurmaya her giin bundan on direm irte ve on direm gice
yiye ve latif gizélar yiye bir diirlii dahi ol terbiyyet dahi olunmis butrakdan
alasin on direm akirkarha ve zencebil her birinden birer direm ak siikker on
direm her biri yumsak dégiilmis ve kefi alinmig balila ma’ciin ide hacet vaktinda

iki diremden Ug¢ direme dek yiyeler ol ki maksdddur miyesser ola...”

Simdi bu iki bitkiyi, modern bilimsel veriler 1s13inda degerlendirelim: Latince adi
Tribulus terrestris olan butrak (demir butrak, demir dikeni, puncture vine) bitkisi tzerinde
giincel iiroloji, androloji ve farmakoloji bilimi alanlarinda yapilan ¢ok sayida calisma
mevcuttur. Ozellikle, erektil disfonksiyon alaninda yiizy1lin bulusu olan ve oral tedavinin altin
standartini teskil eden sildenafil sitrat ile karsilastirmali olarak butrak kullanilan bir deneysel
calisma ¢ok kiymetli sonuglar vermistir. Buna gore, oral yolla butrak verilen erkek albino
ratlarda, cinsel aktivite sikligi, penil ereksiyon indeksi, testosteron seviyesi ve sperm sayist
sidenafil ile kiyaslanabilir 6l¢lide artmistir (Singh 2011). Aym1 grubun tembel erkek albino
ratlarda yaptig1 baska bir calisma, butrakin erkek cinsel disfonksiyonunda afrodizyak ve
cinsel performans artirict olarak kullanimini destekleyen bulgular vermistir (Singh 2012).
Primatlar, tavsanlar ve ratlar {izerinde yapilan bir baska deneysel calismada da, butrak verilen
deneklerde sex hormonlarinin arttig1 gosterilerek, butrakin hafif ve orta erektil disfonksiyonda
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Gauthaman 2008). Yine baska bir ¢alismada, butrakin
kastre ratlarda androjen diizeyini artirmak yoluyla afrodizyak etki gosterdigi bulunmustur
(Gauthaman 2002). Butrakin erkek cinsel fonksiyonuna hangi mekanizma ile katki sagladigini
arastiran bir klinik ¢alisma ise, butrakin aktif bileseni olan protodioscin’in DHEA hormonuna
doniismesi sonucunda cinsel istegin ve basarili cinsel iliski sayisinin arttigini gdstermistir
(Adimoelja 1997). Oral yolla butrak verilen tavsanlarin izole korpus kavernozum dokular1
incelenerek yapilan bir ¢alismada da, protodioscin’in ereksiyonu uyarict etkisi gosterilmis, bu
etkiyi muhtemelen endotelden ve sinir uglarindan nitrik oksit salintmin1 artirarak yaptig ifade
edilmistir (Adaikan 2000). Ulkemizden yapilan bir deneysel calismada da, butrak verilen

koyun ve tavsanlarin bazi organ diiz kaslarinda gevseme saptanmis olmasi (Arcasoy 1998),
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ereksiyon icin kavernoz cisim diiz kaslarinda relaksasyon gerektigi géz Oniine alindiginda,
anlaml bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine ratlarda yapilan bir deneysel ¢alisma,
butrak verilmesi ile korpus kavernozum basincinin arttigini gostermis, bu da kavernoz

cisimleri innerve eden sinir uglarindan nitrik oksit salinmasina baglanmistir (Gauthaman

2003).

Akirkarhd (nezle otu, akarkara), papatyagiller familyasindan uzun 6miirlii bir bitki
olup, latince ad1 Anacyclus pyrethrum’dur. Rodentler iizerinde yapilan mubhtelif deneysel
arastirmalar, akirkarhdnin hem testosteron diizeyini artirdigini, hem de bu yolla sperm
kalitesine ve cinsel performansa olumlu katki sagladigini géstermektedir (Sharma 2009). Ayn
arastirmacinin baska bir calismasinda, akirkarha ekstresi verilen erkek ratlarda anabolizan etki
ile viicut agirligimin arttig1; ayrica sperm sayisi, motilitesi, canlilik orani, serum testosteron,
LH ve FSH seviyeleri, spermatogenetik aktivite ve semen friikktoz igeriginin arttig
gosterilmistir (Sharma 2013). Nihayet, karsilastirmali bir deneysel ¢alismada, akirkarha veya
testosteron verilen her iki rat grubunda da disiye yonelme davraniglari, iliski sikligi, penil
ereksiyon indeksi anlamli bicimde artmus; iistelik akirkarha grubunda bu etkilerin ilag

kesildikten sonra da uzun bir siire devam ettigi bulunmustur (Sharma 2010).

Bahname varak 25b’de baslayan yedinci babda ereksiyon ve koiti takviye i¢in penise
stiriilmesi Onerilen merhem ve yaki tarz1 ilaglar anlatilmaktadir. Bu merhem terkipleri i¢inde,
daha once bahnamede zikredilen ve yukarida ayrintili analizlerini yaptigimiz birgcok madde

bulunmaktadir. Onerilen ilk terkip i¢inde ilaveten mevzek (bit otu) yer almaktadir:

“yedinci bab sol edviyeleriin beyanindadur ki zekeri anunila ovalar ta ki kati ola
ve cimd’ iizerine kuvvet vire nergis soganin alasin ve mevzek ve akirkarha her
birinden bir ola yumsak dogeler ve sigir 6di birle yuguralar ve zekeri {lizerine

yaku ideler ki zekeri kat1 ola ve tamam kuvvet vire ve bogregi 1sida...”

Mevzek (mevizec, bit otu), latince adi Delphinium staphisagria olan,
diigiingicegigiller familyasindan bir bitki olup, afrodizyak olarak geleneksel tipta
kullanilmistir. Giincel erektil disfonksiyon tedavisinde de bir homeopatik ilag olarak yer bulan
mevzek, Ozellikle oral sprey formu ile kullanimdadir (King Bio Inc 2012). Genellikle
psikojenik kokenli ereksiyon probleminde faydali bulunmustur (Shah 2019). Ote yandan, bir
arastirmada, mevzek’in anjiyogenezi ve endotelyal hiicre proliferasyonunu stimule ettigi
bulunmustur ki bu da penil kanlanmay1 artirmak yoluyla ereksiyona katki saglayabilecek

muhtemel bir mekanizma olabilir (Koparal 2016).
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Yedinci babdaki siiriilecek ilaglar arasinda, gesitli terkipler i¢inde, bes kez zanbak
veya zanbak yagi zikredilmistir. Bunlar, varak 26a, 26b ve 27a’da bulunmaktadir.
Zambakagiller ailesi (Liliaceae) veya zambakgiller iist takiminin (Liliiflorae) tiyeleri arasinda
tilkemizde bilinen zambak, kuskonmaz, nergis gibi ¢igekler bulunmaktadir. Giincel bilimsel
literatirde, bu aileye mensup bitkilerin cinsel performans ve sperm parametrelerine etkisi

iizerine ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Thakur ve arkadaslari, zambakgiller takimina ait {i¢ farkli bitki olan Asparagus
racemosus, Chlorophytum borivilianum ve Curculigo orchioides ekstrelerini Wistar albino
ratlara vererek, kontrol grubu ve testosteron grubu ile karsilastirmali olarak etkilerini
incelemiglerdir (Thakur 2009). Bu ¢alismada, ekstre verilen rat gruplarinda, hem cinsel
davranigta pozitif gelisme, hem de penil ereksiyonda artis gozlenmistir. Arastirmacilar bu
bitkilerin etkisinin, hem testosteron artisina hem de nitrik oksite dayali bir mekanizma ile
penil kan akimmin artisina bagl oldugu sonucuna varmislardir. “Safed musli” olarak da
adlandirilan Chlorophytum borivilianum ile yapilan bagka bir deneysel ¢alisma da,
zambakgiller familyasindan olan bu bitkinin, erkek ratlarda cinsel dongiiniin her safthasina ve
sperm iiretimine olumlu etki yaptigini gostermistir (Kenjale 2008). Buna gore, oral yolla safed
musli verilen ratlarda 7. giinden itibaren libido, cinsel gii¢ ve cinsel uyarilmada belirgin artig
ile 60. giinden itibaren sperm sayisinda anlaml yiikselme saptanmistir. Bir bagska deneysel
arastirma, siproteron asetat kullanimi sonucunda oksidatif stress ve apoptozis yoluyla erkek
ratlarda olusan subfertilitenin, safed musli verilerek engellendigini, bunun da antioksidan
enzim aktivitesi artig1 ve testikiiler apoptoziste homeostazis saglanmasi ile gergeklestigini net
bir sekilde ortaya koymustur (Ray 2014). Nihayet, diger bir giincel deneysel calismada
yazarlar safed musli ile beslenen erkek ratlarda 14 ve 28. gunlerde cinsel arzu, gic ve
performansin arttigini, 54. giinde ise sperm sayisi ve motilitesinde artis gozlendigini
saptamiglardir (Das 2016). Arastirmacilar, bu bitkinin hem erektil disfonksiyon hastalarinda
hem de oligospermik infertil erkeklerde tedavi amaciyla kullanilabilecegini ifade etmisler; 54.
giinden sonra ratlarda gozlenen sperm morfoloji bozuklugunun ise %10’un altinda kaldigini

ve dolayisiyla bir infertilite riski yaratmadigini belirtmislerdir.

Bahnamenin yedinci babinda, iki ayri yerde (varak 26a ve varak 27b), verilen
devalarla sertlesmis olan penisin tekrar yuomusamamasi halinde tedavi olarak soguk su ile

yikamak onerilmistir:

“...ve eger zeker kivimindan siik(in itmese derman1 oldur ki bir kac keret sovuk

suyila yuya hemen yete...”
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“...ve eger bu tiladan incitmek vaki olursa ki sehvet gayet harekete gele zeker

yatmaya sovuk suyla bir ka¢ kez yuya heman sékin ola”

Uroloji terminolojisinde, herhangi bir ilagla tam ereksiyona gelen penisin tekrar flask
hale donmemesi yani detiimesans olmamasi “iyatrojenik priapizm” olarak adlandirilir.
Ilgingtir ki, priapizmin tedavi basamaklarindan ilki soguk tatbikidir ve baz1 vakalarda bu basit
miidahale ile detiimesans saglanabilir (McAninch 2000; Korgali 2017). Hatta, baz1 tedavi
algoritmalarinda, “hastanin kendisi veya yardimci saglik personeli tarafindan uygulanabilecek
ilk yardim “ yontemi olarak “soguk kompres veya soguk dus” gdsterilmektedir (Pryor 2006).
Yiiksek akimli priapizm ad1 verilen diger priapizm tipinde de, ilk konservatif miidahale olarak
perine bolgesine buz/soguk kompres uygulanmasi onerilmektedir (Salonia 2014; Ozan 2016).

Bes asir 6nce, Bahnamede bu yontemin onerilmesi de ilgi ¢ekicidir.

Yine yedinci babin tamami, ereksiyonu takviye etmek i¢in kullanilacak merhem,
krem, pomad, yaki tarzinda transdermal etki mekanizmasiyla calisan ilag ve terkiplere
ayrilmistir. ilaglarm verilmesi icin bircok yol yaninda, topikal tedavi diyebilecegimiz bu
yontemin de Onerilmesi dikkat cekicidir. Zira, bugiin modern androloji bilimi de ereksiyon
saglayict ilag ve tedavi metodlar1 arasinda topikal yontem arayist icindedir. 1990’lardan
baslamak iizere gerek hasta bireylerde, gerekse hayvan deneylerinde penis ve genital bolgeye
aktif ajan iceren topikal jel uygulanarak alinan olumlu sonuglar yayimlanmistir. Bunlar
arasinda papaverin (Kim 1995a) ve prostaglandin-E1 (Kim 1995b; Goldstein 2001) sayilabilir.
Her iki ajanla topikal uygulama sonrasinda penis kan akiminin anlaml sekilde arttig1 ve giicli
ereksiyonlar oldugu gosterilmistir. Ozellikle drog etkilesimi veya cevapsizlik gibi nedenlerle
oral tedavinin, igne korkusu veya hazirlik gerektirmesi gibi nedenlerle intrakavernoz
enjeksiyon tedavisinin yapilamadigi hasta gruplar i¢in gelecek vadeden bir tedavi yontemi
oldugu c¢esitli derlemelerde ifade edilmektedir (Yap 2002; Ohebshalom 2005). Erektil
disfonksiyonlu hastalarda yeni tedavi yontemlerini derleyen giincel bir kitap bolimiinde,

nanoteknoloji ile transdermal topikal uygulamalarin gelecegi soyle ifade edilmektedir:

“PDES5 inhibitorlerinin lokal topikal uygulamalar ile absorbsiyon profili, ilk
gecis metabolizmasi ve sistemik yan etkilerinin engellenebilecegi diisiiniilmektedir.
Tiimesansin saglanmasinda lokal ajanlarin kullanimi nanoteknoloji ile elde
edilmektedir. Penil safta dogrudan uygulanabilen nanopartikiillerden olusan bir
jel kanisimi, ED tedavisinde lokal tedaviye doniik bir yaklasimdir ve PDES

inhibitérlerinin oral tedavisinin yan etkilerini minimize etmeye ek vyararlar
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saglamaktadir. ED tedavisinde lokal tedavi imkani saglayan nanopartikl
kullaniminin, yakin gelecekte hastalar icin alternatif bir secenek olabilecegi ve
ED’nin lokal yolla tedavisinde devrim yaratabilecegi ileri suriilmektedir” (Demir
2016).

Bahnamede topikal tedavi olarak tavsiye edilen terkiplerin uygulamasi igin de
genellikle penis, kasik bolgesi ve skrotuma siiriilmesi gerektigi belirtilmistir. Bir 6rnek olarak,

varak 27b’deki su ifadeyi verebiliriz:

“...ve hacet vaktinda andan nim germ idiib zekeri ve kasugi ve hayei anunila

ovalar ve yaku ideler...”

Dikkate deger bir benzerlik olarak, modern transdermal ereksiyon tedavisinde de,

topikal jellerin penis, perine ve skrotuma siiriildiigli goriilmektedir (Kim 1995a; Kim 1995b).

Bahname varak 27a’da, ereksiyon takviyesi i¢in Onerilen bir bagka ilacin uygulama

yontemi, fitil seklinde hazirlanip uretradan iceri sokulmak olarak tarif edilmistir:

“nev-i diger buguk dank kasni alalar saf ideler ve zekeriin deliigine sokalar ki

fi’l-hal kuvveti zahir ola...”

Burada da, bes asir dnce Bahnamede 6nerilen bir ila¢ uygulama yolunun, giiniimiizdeki
ideal ve pratik tedavi arayislar1 arasinda oldugunu goriiyoruz. Prostaglandin-E1 igeren
preparatlarin intraurethral olarak uygulamasi, erektil disfonksiyon tedavisinde 1990’
yillardan itibaren MUSE adiyla kullanilmaktadir (Padma-Nathan 1997; Hanchanale 2014).
Etkinligi intrakavern6z uygulama kadar olmasa da, kullanim kolaylig1 ve noninvazif olmasi
bu yontemi tercih edilir kilmaktadir (Gokce 2016). Yine giincel literatiirde yer alan
prostaglandin-E1 igerikli bir bagka preparat da, uretral meadan igeri damlatilarak
kullanilmistir (Padma-Nathan 2003).

Bahnamenin sekizinci babi, yine giinlimiiz bilgileri ile degerlendirildiginde dikkat
ceken bir ilag uygulama yolundan bahsetmektedir. Dilalt1 haplarin emilimi ile hedef organda
etki gdstermesine dayalt bu yontemin, fizyolojik emilim ve etki mekanizmalarinin bilimsel
olarak heniiz bilinmedigi bir ¢agda bahnamede Onerilmesi, ancak deney, gozlem ve ¢ikarim
yoluyla ortaya konmus olsa gerektir. Sekizinci babda dilalti haplarin kullanim ile ilgili

ifadeler soyledir:
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“sekizinci bab sol hablar beyanindadur ki kagan dili altinda dutalar zekeri kayim

ide ve ¢iin dili altindan gidere gine kararina ine...”

“...her bir habb1 nohitd kadar ola hacet vaktinda birisin dili altinda duta ki

tamam kuvvet vire ve hem za’if olmaya...”

“...h&cet vaktinde dil altinda koya cima’ ide tamam kuvvet bula ve ne kadar

dilerse ciméa’a kadir ola...”

“...ve hablar diizeler hacet vaktinda birisini dil altinda duta ki gayet acayib

gore...”

Bilim diinyasinda, androloji ve 6zellikle erektil disfonksiyon konusunda otorite kabul
edilen Mulhall’in bir derlemesinde (Mulhall 2002), dilalt1 apomorfin’in yepyeni bir oral
erektojenik ajan olarak faydasini kanitladigi, diger ilag ve yiyeceklerle etkilesim sorunu
olmadigi, yutularak alinan diger oral ajanlara gore ¢ok daha hizli baslayan etkisi sebebiyle
hasta memnuniyetini artirdifi ifade edilmistir. Bir baska derlemede ise, dilalt1 yolla
uygulamaya giren bu ilacin, etyolojiden bagimsiz olarak ereksiyonu saglamasi, sertlesme
bozuklugunun siddetinden bagimsiz olarak Ongoriilebilir cevap vermesi, uzun slre
kullanilabilmesi ve diisiik yan etki profili ile, bu alanda ¢cok 6nemli avantajlar saglayan
optimal bir tedavi secenegi oldugu belirtilmistir (Heaton 2001). Modern androloji biliminde,
erektil disfonksiyon tedavisinde ulasilmak istenen hedeflerden biri olan, oral, hizli etkili,
giivenli ve hasta uyumlu bir uygulama yolunun bundan bes asir kadar once tavsiye edilmesi,

dikkat ¢ekici bulunmustur.

Varak 28b’den 29b’ye kadar devam eden dokuzuncu babda ise, degisik materyal,
kumas, hayvan derileri veya tliy/ylinlerinden yapilan kemer ve kusaklarin faydalar
anlatilmakta, degisik mevsimlerde tavsiye edilen farkli kusaklarin bele sarilmasi ile bobregin
1sinacagi, penisin ve iliskinin kuvvetlenecegi, meni miktarinin artacagi ifade edilmektedir.
Buginkid bilimsel veriler 1s18inda bdyle bir baglanti kurulamamakta, verilen bilgi ve

tavsiyelerin donemin ve kadim tip kiiltiiriiniin bir iiriinii oldugu degerlendirilmektedir.

Bahnamenin onuncu babi, ayak tabanina ve parmak aralarina siiriilerek ereksiyonu

takviye ettigi ifade edilen karigimlar: anlatmaktadir:

“onunc1 bab taban altina diirtilen devalar beyanindadur ki cima’a kuvvet ider...”
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“...pes hacet vaktinda bir kus yiiniyle tabanina ve barmaklar1 arasina diirte ki

heman saat zeker kivama gele ve ne kadar dilerise cima’ itmege kadir ola...”

Igerigindeki bitkisel ve hayvani maddeler bir yana, erektil disfonksiyon tedavisinde
bdyle bir uygulama yolunun kullanimi giincel bilgilerle uyumlu degildir. Sadece, varak30a’da
zikredilen bir karisim iginde gecen “siitlegen” igin literatiirde “afrodizyak” etkili oldugu kaydi

bulunmaktadir:

“...ve bir direm yumsak dogiilmis ferfiy(in bu yag: icinde hal eyleyeler ve bir
sise icine koyalar ve agzin mim birle berkideler ve hacet vaktinda ol yagdan
tabanina ve barmaklar1 araliklarina diirteler ve ayagin bir zaman yire basmaya

sabreyleye...”

Metinde ferfiylin olarak gecen bitki, latince familya adi Euphorbiaceae olan

stitlegengiller grubuna aittir. Giincel bir derlemede, bu aileye mensup bitkilerin afrodizyak

olarak kullanildig: ifade edilmektedir (Ernst 2015).

Bahname varak 30b’de baslayan onbirinci bab, cinsel iliskinin hazzini artiran
maddeler ve terkibler hakkindadir. Miiellif, bu babin basinda, burada zikredilen tariflerin
cahillerden ve hayasiz kadinlardan saklanmasini, aksi takdirde onlara zarar verecegini beyan
eder. Bu babda anlatilan bitkisel karigimlarin iliski Oncesinde tiikiiriikle penise siiriilmek
yoluyla uygulanmasi onerilmistir. Bu babin iginde, varak 31a, 31b ve 32a’da anlatilan bir

hikaye ilgi cekicidir. Ozetle:

“Tarcin, akirkarha, kebabe, mevzek ve zencefilden olusan bir ilacin tarifi, M.S.
5-7. yiizyillar arasinda Iran bolgesinde hiikiim siiren Sasani Imparatorlugunun
sahlarindan Yezdicerd’in elinde idi. Bunu kullandig: iliskilerdeki partnerleri
aldig1 hazzin fazlaligindan zahmet ¢eker ve Yezdicerd’e asik olurdu. Sah, bunda
vebal goriip regeteyi yaktirdi, ama vezirlerinden biri gizlice dgrenip hatirinda
tuttu. ilerleyen zamanda Fars Imparatorlarindan birine bunu takdim etti. Padisah
deneyip memnun kalinca, tariften birka¢ niisha yazdirip kitaplarinin arasina
koydu. Padisahin giizel kiz1, kitaplar arasinda bunu bulunca, merak ve arzu ile
denemeye karar verdi. Insan penisi seklinde bir nesne (zibik, dildo, yapay penis)
hazirlayip icini akbaba yiinii ile doldurarak sert hale getirdi. Gece olunca,
odasina ¢ekilip, Oniinde bir mum yakt1 ve tarifteki otlar1 siirdiigii bu yapay

penisi, kendi cinsel organina yavas yavas sokup ¢ikarmaya basladi. Bundan o
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kadar biliyiik zevk aldi ki, lezzetin doruguna ¢iktiginda akli basindan gitti.
Istemsiz hareketleriyle mum devrildi, ates kizin kiyafetini tutusturdu. Kiz
yanarak hayatin1 kaybetti. Haberi alan padisah, kizinin ve yapay penisin
yandigimm1 goriince sebebini anladi ve emir verip bu terkibin regetesini

yaktird1...”

Iste bahnamemizin bu hikayesinde anlatilan ve kadinlarin kendilerine mastiirbasyon
yapmak i¢in kullandiklar1 belirtilen yapay penis, bizim kiiltiiriimiizde zibik, bat1 dillerinde
dildo adiyla bilinmekte ve giliniimiiz modern seksoloji biliminde tedavi amaciyla da
kullanilmaktadir. Bu aletin, pilli olarak iiretilen ve titresim yaparak alinan hazzi daha da
artiran versiyonu, bati literatiiriinde vibratdr adiyla kullanilmakta olup, bir¢ok bilimsel
calismaya konu olmustur. Bir c¢alismada, vibratdr ve dildo gibi seks aygitlarinin hastalara
sikca tavsiye edildigi belirtilirken (Herbenick 2015); diger bir glincel makalede vibratorlerin,
cinsel fonksiyonu artirmak ve hastalarin bazi cinsel sorunlarina cevap vermek ig¢in
klinisyenlerin elinde 6énemli bir segenek oldugu ifade edilmistir (Herbenick 2009). Cinsel
fonksiyon bozuklugunda, 6zellikle kadin orgazm ve uyarilma bozuklugunda kullanilan tedavi
yontemleri i¢inde, dildo ve benzerlerinin de dahil oldugu erotik materyallerin ¢6ziime pozitif
katki sagladig1, glinlimiiz bilimsel dokiimanlari i¢inde yer almaktadir (Yeni 2016; Westheimer
2002).

Varak 32b’de, daha 6nce bahse konu ettigimiz ve penise siiriilerek topikal emilimle

etki gosterdigi anlasilan terkiplerin, cinsel iliskiden bir saat dnce kullanilmasi 6nerilmektedir:

“...zekerine diirte cima’dan On bir saat andan cima’ ide sol kadar lezzet ve
kuvvet vire ki mef’dle bi-his ola ve her nesi var ise faile vire ve hergiz ani terk

itmeye...”

Gundmduzde, sildenafil veya vardenafil gibi PDE-5 inhibitorleri, iliskiye yetecek
sertlikte ereksiyon saglanmasi icin, cinsel iligkiden bir saat kadar 6nce alinmaktadir. Her ne
kadar tarif edilen uygulama yolu farkli olsa da, penise siiriilecek ilaglarin bahnamede 6nerilen
uygulama zamani ile giinlimiizdeki oral ilaclarin alim zamani arasindaki benzerlik dikkati

cekmektedir.

Bahnamenin onikinci ve oniigiincii bablarinda, yine cinsel iligki giiciinii artiran fitiller
ve lavmanlar anlatilmaktadir. Degisik bitkisel ve hayvansal terkiplerden olusan bu ilaglarin

iliskiye kuvvet ve lezzet verdigi ifade edilmektedir:
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“on ikinci bab saflar beyanindadur ki cima’a kuvvet vire...”
*on Ugunci bab cima’a kuvvet viren hukneleri beyan ider...”

Bugiinkii bilgi ve uygulamalar 1s181nda, ereksiyonu desteklemek, libido veya cinsel
performanst artirmak i¢in kullanilan bdyle bir ilag uygulama yolu mevcut degildir. Bu
bablarda zikredilen bazi devalar, daha onceki bablarda analiz ettigimiz bitkilerden olup
(nohut, salgam, zencefil, Hindistan cevizi vb), bir kismi ise ilk defa burada bahsi gegen
devalardir (kantaron, zift, glimiis talasgi, ban agac1 yagi, kertenkele basi, kurbaga kani, boraks,
susam yagi vb). Modern androloji ve Uroloji bilimi verileri icinde bu maddelerle tedavi

tecriibesine rastlanmamustir.

Varak 33b’de baslayan ondordiincii bab ise, cinsel iliski bicimlerini (beden
pozisyonlar1) ve bunlarin hangisinin iyi, hangisinin zararli oldugunu anlatmaktadir. Giris

kismi sOyledir:

“on dordiinci bab cima’ itmeniin sekillerindediir ki cima’ ne resme itmek eytidiir

ve ne resme itmek muzirdur ani bildirelim...”

Ik olarak, iliski sirasinda kadin ve erkegin birbirinin organlarina bakmasinin ser’an

caiz oldugu su ifade ile anlatilmaktadir:
“...ser’an hod mubahdur ere ve avrata bir biriniin a’zasina nazar itmek...”

Bu ifade, bahnamenin ilk kisimlarinda varak 8a’da yer alan daha dnce irdeledigimiz
ifade ile celismektedir. Erkegin, kadinin cinsel organina bakmasi halinde dogacak ¢ocugun
g0zsuz olacag: gibi kabul edilemeyecek bir savdan sonra, bu boliimdeki ifade her ne kadar
dini bir hiikiim igeriyor gibi goriinse de, bilimsel bakimdan da dogruyu isaret etmis

olmaktadir.

Bu babda, 6nce faydali ve giizel oldugu ifade edilen iligski bi¢imleri tarif edildikten
sonra, yerilen, zarar veren, hastalik/sakatlik yaratan birlesme c¢esitleri olarak sunlar
sayilmaktadir: Ayakta iligki, ciftin yan {istli yatarak birlesmesi, hamamda cinsel iligski ve
kadiin istte oldugu ata biner pozisyon. Bunlara bir 6rnek olarak, erkegin sirtiistii yatip

kadinin onun iizerine ¢ikarak birlesmeleri hakkinda bu babda verilen bilgiler soyledir:

“bir diirlii dahi mezmimdur oldur kim er ¢alkoyin yata ve avrat eriin iistine ¢ika

ve kerke ta ol kadar ki sehvet dokile anungiin kim eriin sehveti bunun gibi
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cima’da tamam ¢ikmaz ve hem avratun rutlbeti eriin zekerine dokiliir ve bundan
zekere ve kasuga yaramaz hastaliklar hasil olur pes bunun gibi cima’dan gayetde
sakinmak gerek ki azim ziyan vardur hem eri mest ve hayran ider ve mesane
renci ariz olur ve kavukda karaca hasil olur ve olur ki sancu dutar ve ciger siser

ve bu sis sdyir a’zaya dahi sirayet ider...”

Bu kisimda, dogabilecek zararlar arasinda; kadinin cinsel salgilarinin erkegin penis ve
genital bolgesine akmasindan olusacak hastaliklar, mesane agrisi, mesanede yara olusmasi,
ciger sismesi ve bunlarin diger organlara yayilmasi sayilmaktadir. Bu gerekce ve bilgilerin
tamam1 gercek disidir ve giincel bilgi ve verilerle dogrulanamaz. Aksine, tarif edilen bu
pozisyon (kadinin ata biner gibi erkegin iizerine ¢ikip iliskiye girdigi bi¢im) mesela, erken
bosalma (prematlr ejakilasyon) gibi bir islev bozuklugunda tedavi amagh olarak 6zellikle
tavsiye edilir (Tas¢1 2001).

Nihayet, cinsel iligki pozisyonlar: ile ilgili olarak, seksoloji ve cinsel psikiyatri
uzmanlari, saglikli bir ¢ift arasinda, istenilen ve zevk alinan her bigimin uygulanabilecegini,
bunlarin birinin digerine Ustiin olmadigin1 ve herhangi bir pozisyonun saglik agisindan zarari

bulunmadigini sdylemektedir (Kokken 1993; Westheimer 2002; Gillan 1976).

Bahnamenin onbesinci babi, penisi biiyliten ilaclar hakkindadir. Varak 35b ve 36a’da,
once, buglnki anatomik bilgilerle uyumlu olarak, penisin kaslardan, damarlardan ve
sinirlerden olustugu, duyu kabiliyetinin yiiksek oldugu ifade edildikten sonra; cinsel iligki

kurmakla, ovalamakla ve bazi ilaglarla biiyiidiigii iddia edilmektedir:

“on besinci bab zekeri biiyiik eyleyen dartlar beyanindadur bilgil ki zeker bir
cisimdir kim hem etden ve hem mduteharrik tamarlardan ve sinirden terkib
olupdur ve hissi yavlak ¢okdur ve menfaati hod asikarediir cima’ itmekile ve

ovmagila ve muéleceyle biiyiik olur...”

Gerek penisi biiyiittiigii savunulan bu iglemlerin, gerekse ardindan ilag olarak sayilan
solucan, koyun siitii, disbudak agaci ve ke¢i siitiiniin bilimsel olarak hi¢bir faydasinin
olmadig1 bilinmektedir. Zaten, giinlimiizde O6zellikle internet ve sosyal medya iizerinden
siklikla pazarlanan bitkisel ya da hayvansal hig¢bir {iriinle penisin biiyiiklik ve kalinliginin
degismeyecegi bilinen bir gercektir. Modern tip ve androloji bilgileri i¢inde, bazi1 gerdirici
aygitlar, minimal invazif cerrahi girisimler ve rekonstriiktif operasyonlar disinda penisi

blyten hicbir tedavi yéntemi yoktur.
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Onaltinct babda ise, kadinin cinsel organini sicak ve yumusak hale getiren ve hatta
bakire kiz derecesinde daraltan bazi devalar sayilmaktadir. Bunlarin bir kismi1 hazirlanan ilagh
s1v1 igine oturma yoluyla, bir kismi ise yiin fitile emdirilerek vajinaya sokmak seklinde tatbik

edilmektedir:

“on altinct bab sol nesneleriin beyanindadur avratun fercin 1ss1 ve nerm ve

daracuk eyler ve faile andan gayet lezzet ve safa olur...”

“...ta avrat anun i¢ine otura ki kizlik derecesin giru bula ve teni 1ss1 ve yumsak

ola...”
“...bu otlar1 sarabile 1slaya ve yin birle fercine idhal ide maksid tamam ola...”

Giincel tip bilgileri i¢inde ve bilimsel literatiirde, bu sekilde bir etki gdsteren ne

farmasotik, ne de bitkisel bir ila¢ bulunmamaktadir.

Bahnamenin son babi olan onyedinci bab, varak 37a’da yer almaktadir. Burada ise,

kadinin hamile kalmasin1 ve kalmamasini saglayan ilaglar zikredilmistir:
“on yedinci bab sol edviye beyanindadur ki avrat yiiklii ola ve yiiklii olmaya...”

Burada, yiline emdirilip fitil seklinde vajinaya iletilen bazi ilaglarin hemen hamile
kalmay1 saglayacagi ifade edilmektedir ki boyle bir yontem modern bilimde yer bulmamustir.
Iliskiden 6nce erkegin penisine katran veya susam yagi siirmesi halinde de kadmin hamile
kalmayacagi, kalirsa da diisiirecegi belirtilmektedir. Yine, giincel bilimsel veriler igcinde buna

benzer bir bilgi bulunmamaktadir.

Bahname, bu son ctimlelerden sonra, “temmet bi-avnillah” ifadesiyle nihayete ermektedir.

5.3. Sonug

Bu tez ¢alismasinda, Tiirk—Islam kiiltiir dairesinin ve yiizyillara dayanan yazin birikiminin
onemli bir par¢asi olmasina karsin, giinlimiiz bilimsel ¢alismalarinda yeterince yer verilmeyen
“bahname”lerle ilgili farkli ve 6zgiin icerikte bir inceleme, irdeleme ve degerlendirme ortaya
konmustur. Bugiine kadar bahnameler iizerinde yapilan diger g¢alismalarda; genel bilgi
aktarimi, transkripsiyon ve sadelestirme ile sinirlt olan g¢abalar, 6zgiin nitelikte bir agilimla
zenginlestirilmistir. Calismamizda, yaklasik 6 asir 6nce Tiirk tip tarihi kiilliyatina kazandirilan

bir metindeki, o devre ve o devrin bilgi/tecriibe birikimine dayali veriler, giiniimiiz tibbi bilgi
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ve verileri ile mukayeseli olarak degerlendirilmis; Onerilen tedavi ve tavsiyeler giincel
literatiirdeki bilgiler 1s1¢inda analiz edilmistir. Bu amacla, modern droloji, farmakoloji,
androloji ve seksoloji literattriindeki yerli ve yabancit kaynaklar taranarak, incelenen
bahnamedeki verilerle uyusan ve uyusmayan noktalar ortaya konulmustur. Bugiine kadar, bu

metod ve bakis agisi1 ile bahnameleri inceleyen herhangi bir ¢alisma olmadigini diisiiniiyoruz.

Calismaya konu olan, Musa b. Mesud tarafindan XV. yiizyilda Osmanlicaya ¢evrilerek
Tiirk tip tarihi literatiiriine kazandirilan Farsca “Bahname-i Padisahi” nin yazari, ithaf edildigi
devlet adami ve mevcut niishalar1 hakkindaki tartigmalar, tezin genel bilgiler kisminda
zikredilmis ve halen {izerinde uzlagsma saglanamamis olan bu hususlarda yeni ve 6zgiin bazi
goriisler ortaya atilmistir. Kiiltiir tarihi ve bilimler tarihi alaninda ¢alisanlarin bu konuda
yapacagl daha derin ve ayrintili ¢aligmalara 151k tutmasi bakimindan bu yaklagimin énemli

olduguna inantyoruz.

Keza, tezin asil konusu olmamakla birlikte, inceledigimiz bahnamenin eldeki muhtelif
yazma niishalar1 arasindaki farkliliklar tespit edilerek kismen de olsa transkripsiyona
yansitilmig, boylece su ana kadar yapilan sinirli sayidaki transkribe metinlere nazaran daha
zengin bir anlam kiimesine ulasilmistir. Buradan yola ¢ikarak, dilbilim ve edebiyat
uzmanlarmin Musa b. Mesud’un bahname terciimesi iizerinde yapacaklart muteakip

calismalar i¢in bir zemin olustugu kanisindayiz.

Ote yandan, iilkemizde ve diinyada son yillarda giderek artan bir ilgiye mazhar olan
bitkisel/alternatif tedaviler ve terkipler, incelenen bahname igeriginin de ekseriyetini teskil
etmektedir. Glncel bilgiler ve literatiir verileri ile mukayeseli olarak degerlendirildiginde,
gerek bu bahnamede gerekse benzer tip tarihi metinlerinde zikredilen bilgi ve tavsiyelerin
bazen isabetli ve muhtemelen yararli, bazen ise kabul edilemeyecek kadar akil ve bilim dis1
oldugu goriilmektedir. Buna ragmen, yiizyillar oncesinde cinsel yasam ve cinsel sorunlar
konusunda yapilan bazi tavsiyelerin ve tedavi metodlarinin, giinlimiiz uygulamalarina

benzerligi oldukca dikkat ¢ekicidir.

Saglik alaninda, kanita dayali tip zemininde yeri olmayan tedavileri uygulamanin etik
olmadig1 izahtan varestedir. Bu sekilde uygulama alani bulan ampirik tedavilerin en azindan
bir kismu, tip etiginin “zarar vermeme” gibi koklii prensiplerini ihlal edebilmektedir. Gelismis
veya gelismekte olan iilkelerde bir¢ok insan, sagliklart ile ilgili olarak tamamlayici/alternatif
tip yontemlerine gii¢lii bir sekilde bel baglamistir. Bu nedenle, tibbi uygulamalarda
geleneksel, yerel ve yoresel olarak kullanilan bitkisel veya hayvansal kaynakli terkiplerin

cagdas tipta kullaniminin degerlendirilmesi ve bu maddelerin terapdtik etkinligi/zararlart
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acisindan irdelenmesi gereklidir. Ozellikle yerlesik/ortodoks tibbi tedavi ile istedigi sonucu
alamayan hastalar, biraz da bilinmezligin verdigi cekicilikle bitkisel halk tababeti ilaglarina
yonelmektedir. Ozellikle bahnamelerin ilgi alanina giren cinsel sorunlara sahip hastalarm bir
kismi, konunun mahremiyeti, hastane ortamlarinin yogunlugu, modern tedavi yontemlerinin
maliyetli olmasi, mevcut ilaglarin olumsuz yan etkileri gibi sebeplerle ¢6ziimi bu alanda
aramaktadir. Cinsel islev bozukluklarimin tedavisinde bugiin i¢in kanita dayali olarak
kullanilan modern yontemlerin varlifina ragmen; herhangi bir zararli yan etkisi olmayan,
cinsel yagama olumlu katki saglayabilecek etkin bir alternatif/tamamlayici tedavinin elimizde
olmasi elbette son derece yararhidir. Ancak, bitkisel ilaglarin cinsel saglik {izerine olan
etkilerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesinin 6niindeki en biiylik engel, bu bitkilerin
dogru bir bigimde nasil tespit edilecegi, etkilerinin objektif olarak nasil kanitlanacagi ve
bilimsel olarak nasil degerlendirilecegidir. Bu konuda yapilacak caligmalar ve varilacak
sonuglar agisindan goz oniinde tutulmasi gereken en dnemli nokta, bitkilerin tedavi etkinligini
gosteren ¢aligmalarin kanit diizeylerinin genellikle diisiik oldugu ve sadece birkac ¢alismaya
dayanarak temel tedavi olarak kullanima sokulmasinin risk tasidigi gergegidir. Su ana kadar
elde edilen klinik bilgiler ve bizim de tezimizde kaynak olarak kullandigimiz hayvan
deneyleri; bu terkiplerin insanlarda rutin kullanimi, uygun doz se¢imi ve yan etkilerin

onlenmesi i¢in sistematik klinik tecriibelere ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Gerek tlkemizde, gerekse dogu ve bati diinyasinda biiylk ilgiye mazhar olan ve
kiiresel Ol¢ekte ¢ok biiylik bir pazar teskil eden bitkisel/tamamlayici/alternatif tedaviler
konusunda, iilkemizde bu alanda en meshur eserlerden birini ortaya koyan Eczaci Prof. Dr.

Turhan Baytop Hocanin su ifadesi —bizce de— halen gegerliligini korumaktadir:

“Hastaligin agirhigi belli olan her durumda mutlaka hekime basvurulmalidir.
Ancak hekimin mesleki ve ilmi bilgisi sayesinde hastaligin teshis ve tedavisi
miimkiin olabilir. Bazi hallerde bitkisel ilaglar hekimin tedavisine yardimci
olabilirler. Bu durumlarda da, mutlaka hekimin goriis ve onerileri alinmalidir.”

(Baytop 1999).
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EK 1: SOZLUK

A

a’za: organlar, viicut pargalari, (uzv’un ¢og.)
a’za-i reise: baslica organlar, 6nemli organlar
a’za-y1 tenasiil: ireme organlari

afyln: afyon, hashas kapsiillerine yapilan ¢iziklerden sizan sivinin katilagtirilmasiyla elde

edilen mum kivaminda madde, opium

ahlat: salgilar, viicut sivilari, (hilt’in ¢og.), eski tip anlayisina esas teskil eden dort unsur-dort

salg1 teorisindeki (humoral patoloji) dort viicut sivisi (kan, safra, sevda, balgam)
ak behmen: beyaz kuduz otu, Centaurea behen
ak nohud: beyaz renkli nohut, bkz: nohud

ak sogan: ada sogani, ay1 sogani, beyaz sogan, deniz sogani, 6lii sogani, Urginea maritima,;

Allium albotunicatum da beyaz sogan olarak adlandirilir
ak sisam: beyaz susam, bkz: susam

akirkarha: nezle otu, akarkara, Anacyclus pyrethrum
alin: yUzun, kaslarla saclar arasindaki bolimii

altun: altin

anber: amber baligindan ¢ikarilan giizel kokulu, kiil renginde bir madde; giizel kokulu bazi
maddelerin ortak adi; amber agacindan elde edilen giizel kokulu regine; Abelmoschus

moschatus da amber ¢igegi olarak adlandirilir
anistn: anason, Pimpinella anisum

arica: pak, temiz; saf; iyi

arslan yiiregi: arslan kalbi

arslanun ensesi yuni: arslan yelesi

aruk: arik, zayif, siska, ciliz, gii¢siiz

arukluk: ariklik, zayiflik, bkz. aruk
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asarin: ¢oban didiigii, afsar otu, Asarum europaeum

asfar: aspir, aspur, yalanci safran, boyaci aspiri, Carthamus tinctorium
as: yemek, yenilecek sey, taam

avug: elin i¢ tarafi; bir avucu dolduracak miktar

ayagi keffi: ayak tabani

ayak: bacagin yere basan son kismi

ayu 0du: ayi safrasi

B
badam: badem, Amygdalus communis

badam yagi: badem yagi, Amygdalus communis tiiriiniin ac1 veya tatli varyetelerinin olgun

tohumlarindan sogukta sikma ile elde edilen yag, Oleum Amygdalae
bagarsuk: bagirsak, sindirim organinin mideden aniise kadar olan boliimii

bakla: baklagillerden, yesil kabuklu ve taneli bir bitki, Vicia faba; bu bitkinin yesil tiriinii

veya kuru tanesi

bal: bal arilarinin bitki ve giceklerden topladiklari bal 6ziinden yaptiklari tath, koyu, sivi
madde

balgam: humoral patoloji teorisinin temelini teskil eden dort viicut sivisindan biri, balgam,

phlegma (Gr.)

balik: omurgalilardan, suda yasayan, solungacla nefes alan ve yumurtadan iireyen

hayvanlarin genel ad1

ban yagi: ban agacinin tohumlarindan elde edilen yag, bkz.ban tohmi

ban tohmia: ban (ben, sorkun) agacinin ““Moringa pterygosperma’ tohumu
barmak: parmak

bas: kafa, kelle

behmen: bkz.ak behmen, bkz. kizil behmen

bel: bedenin gogiisle karin, sirtla kalgalar arasinda kalan boliimii; meni, sperma
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belesdn: belesen agaci, belsem agaci, balsam agaci, pelesenk agaci, Commiphora

oppobalsamum

belesin yagi: pelesenk yagi, pelesenk agacindan elde edilen yag, dithnii’l-belesén, bkz.
belesan

belile: belilec, Terminalia Bellerica; ad1 gegen agacin meyvesi
ben(i)z: yiz, ¢cehre; ylz rengi

besbése: kiicuk Hindistan cevizi, cevz-i bevva, cevz-i buvva, Myristica fragrans
bevasir: basurlar, hemoroidler, (basur’un ¢og.)

bil: bkz. bel

billic: pilig, erginlesmemis tavuk veya horoz

biryan: tandirda susuz pisirilen kebap

boy[u]n: boyun, gévdenin basla omuz arasinda kalan bolgesi
boégrek: bobrek

bogriilce: borilce, Vigna sinensis

blzeydan: bizidan, Tanacetum umbelliferum

bugday: bugday, bugdaygillerin 6rnek bitkisi, Triticum vulgare
bdre: boraks

bdre-i ermeni: Tuza benzer bir nesnedir, kuyumcular istimal ederler. Turkce, “kuyumcu

buresi” derler. Arapcada natr(n derler.
butrak: pitrak, pitirak, Xanthium tirlerine verilen genel isim
blréade: talas, kirinti

blradet: sogukluk, eski tip anlayigina gére maddelerin tasidiklar: varsayilan dort 6zellikten
biri

C

cevaris: clivaris, Farsca gilivaris’ten muarrebdir, toz haline getirilmis herhangi bir etkili

maddeyi bal veya farkli bir tatlandiriciyla karistirarak hazirlanan macun kivamindaki bir grup
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ilacin (elektuvar) ortak adi; hazmi kolaylastirma ve/veya mideyi takviye etme amaciyla

hazirlanan bir grup terkip.

cevaris-i sanavberi: Cam fistig1 kozalagindan elde edilen terkip

cevaris-i hasek: Gul-i kacire: Aspor tohumudur ki bazi ilag i¢in yagin1 alirlar
cevarisin sakankiir: Kertenkele’den elde edilen terkip

cevarisin za’feran: Safran’dan elde edilen terkip

cevarisin zer’iini: helyun/kuskonmaz tohumu, sakakul/yaban havucu, tideri/kus ekmegi,
karahasan otu, sakankur/kertenkele gobegi, kus dili’nden birer miskal ve zencefil ile elde

edilen terkip

cevz: ceviz, koz, Juglans regia

cevz-i bevva: cevz-i buvva, kiiclik Hindistan cevizi, Myristica fragrans; bkz. besbase
ciger: karaciger

ciger sis(mek): muhtelif nedenlere bagli olarak karacigerin hacminin artmasi, karaciger

biiylimesi, hepatomegali; karaciger iltihabi, hepatit
cima’: cinsel iliski; cinsel birlesme

culéb: Farsga giilab’dan muarrebdir, glilsuyu; yumurta akiyla kesilmis ve giil suyu ile kivam
verilmis seker; seker veya balla tatlandirilmis arpa suyu; miishil ve/veya miisekkin etkisi
atfedilen ve bu amaglarla kullanilan bir tiir surup, Ingilizce ve Fransizca’daki “julep” ile

Latince’deki “julapium” kelimeleri ciilab’dan miisteardir, krs.giilab

C
calkkoyun: bkz. ¢alkoymn

calkoyn: sirtiistii

cetlemuk: citlenbik, Celtis tirlerine verilen genel isim; menengic¢ (Pistacia) meyveleri de

citlenbik olarak adlandirilabilmektedir
cetlemiik yagi: citlenbik yagi

¢iban: herhangi bir dokuda veya organda gelisen, etrafi sinirli ve i¢i irin dolu sislik, apse
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civid: bitkisel kdkenli, mavi renkli, boyar madde, ¢ivit, indigo; ¢ivit otu, Isatis tinctoria; ¢ivit

agaci, Indigofera tinctoria
ciyan oti: ¢iyan otu, ¢ryancik, yilan koki, kurt pengesi, Polygonum bistorta

cukindiur pancar, c¢lkindar, Beta vulgaris var. rapa, Beta vulgaris var. folliosa; bazi

yorelerde salgam, havug ve bazi lahana tiirleri de ayn1 isimle anilmaktadir

D

danecadir: cadirusagi olarak anilan bitki, Dorema ammoniacum; bu bitkinin gdvdesinden

sizan sividan elde edilen zamk gibi yapiskan madde

dargin: tar¢in, tar¢in agaci, Cinnamomum zeylanicum; bu agacin baharat olarak kullanilan

kabugu

dargini: bkz. dar¢in

dar-1 fiilfiil: bas biberi, uzun biber, Piper longum

daru: ilag, deva

demur butrak: demir pitirak, demirdikeni, demir bitiragi, ¢arik dikeni, Tribulus terrestris
dank: eski bir agirlik 6l¢ii birimi, dirhemin altida biri olarak kabul edilir

danek/denk: Dirhemin dortte biri miktarindaki eski bir agirlik 6l¢iisii, danik.

derlemek: terlemek

deva: ilag, bir hastalig1 tedavide kullanilan herhangi bir madde veya terkip

deve ytni: deve yini

dik hastahi@i: nefes darligi, astim, nefes darlig1 ile seyreden klinik durumlar i¢in kullanilan

genel terim

dil: agiz boslugunda bulunan, tatmaya, yutkunmaya, sesleri bogumlamaya yarayan organ,

lingua

dil altinda dutmak: herhangi bir ilac1 dil altinda tutarak mukozadan emilimi suretiyle viicuda

alimmasini saglamak, sublingual uygulama
dilka: tilki

dimag: beyin
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direm: bkz. dirhem
dirhem: okkanin 400’de birine esdeger kabul edilen eski bir agirlik 6l¢iisii

dis: ¢ene kemiklerinin {stiine dizili, 1sirip koparmaya ve ¢ignemeye yarayan sert, beyaz

organlardan her biri, dens
dogmek: dovmek, ezmek

dirtmek: strmek, sirtmek

E
edviye: ilaglar, (deva’nin ¢og.) bkz. deva

edviye-i mufrede: tekil ilaglar, basit (bilesik olmayan) ilaglar, tek bir maddeden olusan

ilaglar, krs: edviye-i murekkebe

edviye-i murekkebe: bilesik ilaglar, iki veya daha fazla maddenin karisimiyla hazirlanan

ilaglar, krs: edviye-i mufrede

egen: omuz; viicut, beden; sirt

egir: egir otu, egir kokii, Acorus calamus

emlec: Hindistana mahsus devayi bir meyvedir, Phyllanthus emblica = Emblica officinalis
emle: amule/amile bkz.emlec

enar: nar, nar agacinin (Punica granatum) meyvesi

enar kabi: nar kabugu, bkz. enar

encir: incir, incir agaci, Ficus carica; bu agacin meyvesi

encire: enciire, 1sirgan otu, kara 1sirgan otu, Urtica pilulifera

endam: viicut, beden; viicudun herhengi bir azasi veya boliimii, organ
esribe: icecekler, igilecek seyler

et: et; kas dokularindan olusan viicut boliimii

etmek: ekmek

etrafil-i sagir: itrifal-i sagir, temel bilesenleri ii¢ bitki (meyvesi) “Phyllanthus emblica™

“Terminalia chebula™ “Terminalia bellerica’ olan terkip
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eyegu: kaburga, kaburga kemigi

ezgln: ezgin, yorgun, bitkin

F

félic: viicudun herhangi bir bolgesindeki bir veya bir grup kasin gérev yapamamasi hali, felg,

paralizi; felce tutulmus, felgli

fanid: Fanid/faniz/paniz: Nebat sekeri. (Muharrefi liibet sekeri tabir olunur). Bazilar1 akide
sekeri ve bazilar1 peynir sekeriyle tefsir ederler. Bir nevi helvaya dahi denir ki sekerle arpa

unundan saf terencebinle de yaparlar.
faniz: bkz. fanid
fasid: kotl, bozuk; hastalikli; bozukluga veya hastaliga neden olan

ferc: kadin dis genital organlarina verilen isim, vulva; eski metinlerde terim hazneyi (vagina)

de kapsayacak sekilde vulva ve vagina i¢in kullanilmistir

ferfiyn: ferbiyun, siitlegen, sebrem, Euphorbia tiirleri genel olarak bu isimle anilir; bu

tiirlerin bazilarindan elde edilen regineli zamk kivaminda madde (bitkinin siitii)
finduk: findik, findik agaci, Corylus sp.; bu agacin yemisi
fistik: fistik cami, Pinus pinea; sam fistik agaci, Pistacia vera; bu agaclarin yemisleri

falful: karabiber, Piper nigrum

G

galiye: misk ve anber igeren, hos kokulu, siyah renkli, macun kivaminda bir terkip
galiz: yogun, koyu kivamda olan; siki, sert

gargara: ilag igeren bir s1viy1 agizda ¢alkalamak; bogaz bolgesini yikamak

germ: sicak, hararetli

gevaris: bkz. cevaris

gevaris-i 0d: cevaris-i (id: Od agacindan elde edilen terkip.

gevaris-i zer’ani: bkz. cevaris-i zer’ani
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gida: besin, viicut igin gerekli olan yiyecek ve igecekler

gog[u]s: boyun ile karin boslugu arasindaki viicut béliimii; gégiis boslugu

guigercin: guvercin

g0k mazu: gok mazi; mazi agaci denilen agacin meyvesidir. Deri tabaklamasinda kullanilir.
got: kaba et, kig

goyundirmek: yakmak

goziin niiri: gérme kuvveti, gorme yetenegi; gérme keskinligi

gul: Rosa tiirleri i¢in kullanilan genel isim

gulab: giil suyu; krs.ciilab

giimis: glimiis

gunluk: giinliikk, kara giinliik, giinniik, sigala, sigla, Anadolu sigla agaci, Liquidambar

orientalis

H

hab [habb]: koyu hamur kivamina getirilmis muhtelif droglarin, karisimlarin kii¢iik yuvarlak

taneler haline getirilmesi suretiyle hazirlanan ilaglarin genel ad1, hap; tane, ¢ekirdek, tohum
habbu’l-kulkul: Cassia tora ¢ekirdegi

habbu’z-zelem: habbu’l-aziz olarak da bilinir, Cyperus esculentus

habbu’l-ban: bkz.ban tohmi; ban agacinin yemisi

habbu’l-belesan: pelesenk agacinin yemisi, bkz. belesan

hall itmek: bir s1v1 iginde eritmek, ¢oziindiirmek

hamirstiz etmek: hamursuz ekmek

hararet: sicaklik, eski tip anlayisina gore maddelerin tasidiklar1 varsayilan dort 6zellikten

biri; iltihabin dort klasik belirtisinden biri; viicut sicakligi, ates
haréaret-i muharrike: hareket ettirici sicaklik, tahrik edici sicaklik, bkz. hararet

hararet-i garizi: bedenin dogal sicaklig1, fizyolojik 1s1s1
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hardal: hardal, kara hardal, Brassica nigra; bu bitkinin tohumun toz durumuna getirilmis
veya sirke ile karistirtlarak yapilmis macunu, sofra hardali; beyaz hardal, Brassica alba =

Sinapis alba

harir: ipek, ipekten mamul

hasek: demir dikeni, Tribulus terrestris, bkz.demdar butrak

hashis: baz1 Papaver tiirlerinin ortak ismi; afyon hashasi, Papaver somniferum

hatmi: hatmi ¢igegi, giilhatmi, hitmi, Althaea officinalis; diger baz1 Althea turleri de bu isimle

anilirlar

havlincan: zencefilgillerden, ayni adla anilan kok saplar1 baharat olarak kullanilan giizel

kokulu bir bitki, havlican, Galanga officinalis

haye: haya, erbezi, yumurtalik, husye, testis

hiri: hayri, sar1 sebboy, sar1 sehboy, Cheiranthus cheiri = Erysimum cheiri
helile: halile, baz1 Terminalia tiirleri i¢in kullanilan ortak isim

helile-i kabili: kabuli halile, ihlilec-i kabuli, Terminalia chebula

helva: seker veya bal, yag ve muhtelif tahillarla hazirlanan tatlilarin ortak adi
helydn: hilyevn, kuskonmaz, Asparagus officinalis

herise: keskek, kusbasi etle yapilan bir yemek; az kavrulmus un ve tavuk etiyle yapilan pelte

seklinde bir ¢esit yemek

hiyar: Kabakgillerden, uzun, iri meyveli, otsu bir bitki, hiyar fidani, Cucumis sativus; bu

bitkinin meyvesi, salatalik
hindistan kozi: Hindistan cevizi agacinin “Cocos nucifera” meyvesi
hindistan kozi: bkz. hindistan kozi

hukne: su veya ila¢ ihtiva eden sivinin rektum yoluyla kalin bagirsaklara sevkedilmesi,

tenkiye, lavman

hummay-1 rub’: dort giinde bir tekrarlayan ates ve titreme nobetleriyle seyreden sitma sekli,

quartanus, febris quartana

hurma: palmiyegillerden, yemislerinden yararlanilan, gévdesi uzun, yapraklari biiyiik ve

dikenli bir agac¢, Phoenix dactylifera; bu agacin meyvesi
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husyetli’s-sa’leb: it kasari, tilki tasagi, Orchis hircina

husk: kuru, yabis

I
irku’n-nisa: siyatik sinir, siyatik agrisi, siyatalji
18s1: sicak, har

itnfil: tirfil, trfil, yonca, tiggiil, bu isim Trifolium tiirleri i¢in kullanilir; su yoncasi,

Menyanthes trifoliata da bu isimle anilir

|

ici yagu: i¢ yagi, don yagi

ilac: ilag; care; tedavi

illet: hastalik; sakatlik; bozukluk

inek stdi: inek sutu

inek yagi: inek siitiinden elde edilen yag

ishél: diskilamanin sik ve/veya diskinin yumusak veya sulu kivamda olmasi, siirgiin, diyare

ishél etmek: herhangi bir ilag veya yontemle bagirsak muhtevasini bosaltmak, piirgasyon

K

kab: kap; kabuk

kabak: kabakgillerden, siiriingen govdeli, sar1 ¢igekli, bir¢ok tiirii olan bir bitki, Cucurbita

tiirleri genel olarak bu isimle anilirlar

kafar: kafur agacindan (Cinnamomum camphora) elde edilen, beyaz ve yar1 saydam, giizel

kokulu bir madde, camphora
ké&im: ayakta duran; dik
kakum: sansargiller familyasindan, kiirkii degerli bir hayvan, Mustela erminea

kalye: yagda kavrulduktan sonra etsiz pisirilen sebze (patlican, kabak vb.) yemegi
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kan: kan, damar s1visi, humoral patoloji teorisinin temelini teskil eden dort viicut sivisindan
biri

kan aldurmak: kan aldirmak, hacamat ve fasd ile kan akitilmasi, flebotomi

kantaryQn: kantaryon, bazi Centaurea tiirleri bu isim ile anilirlar

karaca: rengi karaya yakin olan; iist kol, pazu bolgesi

karanfil: karanfil agacinin (Caryophyllus aromaticus) karanfil yagi elde edilen ve baharat
olarak kullanilan, kiigiik ¢ivi bigimindeki tomurcugu; karanfil ¢i¢egi, Dianthus tlrleri igin

kullanilan ortak isim
karanful: karanfil, bkz.karanfil
karmn: gogis kafesi ile le§en boslugu arasinda kalan viicut boliimii, batin

karinca: karincalar familyasindan, boylar1 birka¢ milimetre olan ve oldukca kalabalik bir

toplum diizeni icerisinde yasayan zarkanatli boceklerin genel ad1

karlanguc: kirlangig, kirlangicgillerden, genis gagali, ¢atal kuyruklu, ince uzun kanatl,
otiict, kiigiik gogebe kus, Hirundo

kasni: bazi bitkilerden elde edilen zamklar i¢in kullanilan ortak isim
kasuk: kasik, viicudun karin ile uyluk arasindaki bolima

kas: gdzlerin iizerinde bulunan kisa killar

kati: sert

katiran: katran, bazi1 agaclardan (¢am, ardi¢) ve maden komiiriinden elde edilen, agir kokulu,

koyu, yapiskan madde
kavuk: mesane, sidik torbasi
kavun: kavun, Cucumis melo

kaz: perde ayaklilardan, iri ve beyaz veya boz tiiylii, suda ve karada yasayan, ugan, yabani

veya evcil kus tiirlerine verilen isim, Anser

kebab: kebap, ateste veya kap iginde susuz olarak pisirilmis et; kizartma, ¢evirme veya

kavurma yoluyla hazirlanan her tiirlii yiyecek; kavrulmus, kizarmig
kebabe: kebabiye, kuyruklu biber, Hind biberi, Piper cubeba = Cubeba officinalis

keci stdi: keci slti
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kef: kopik
keff: avug, avug i¢i; ayak tabani
kehrubar: kehribar, kehruba, tasillasmis (fosillesmis) bir tiir bitkisel re¢ine, ambra

keklik: tavuksular takiminin, siiliingiller familyasindan, giivercin biiytikligiinde, eti igin

avlanan bazi kus tiirlerine verilen isim, Perdrix

kel: sag¢siz kisi; sagsizlik hali

keler: kertenkele, kertenkeler; keler baligi, Rhina squatina
kelete: kertenkele

keltekele: kertenkele

kendene: zambakgiller familyasindan, govdesi ve yapraklar1 sebze olarak kullanilan, soganli

bir bitki, pirasa, gendene, gendena, Allium porrum

kerdeme: gerdeme, tere, Lepidium sativum ve Lepidium latifolium bu isimle anilirlar
kerkes: akbaba; dzellikle misir akbabasi, kii¢lik akbaba, Neophron percnopterus
kerkes yuni: kerkes tuyu, bkz.kerkes

kesir: bkz.kestir

Kkesiir: havug, Daucus carota

ketan: keten, kettan, Linus usitatissimum

kil: hayvanlarin derisinde, insan viicudunun belli yerlerinde ¢ikan, iist deri iiriinii olan ipliksi

uzanti
killet: azlik, kitlik

kirfe: bazi aromatik kabuklar icin ortak isim olarak kullanilmakla birlikte, 6zel olarak targin

(targin kabugu) i¢in kullanilir, bkz. dar¢in
kist: bkz. kist-1 bahri sirin

kist-1 bahri sirin: kist, bu bitki Arapca literatiirde kust ya da kust-1 bahri, Farsca literatiirde

kust-1 sirin olarak geger, Costus arabicus = Costus speciosus
kizil behmen: kirmizi kuduz otu, Statice limonum

kizil dilkU: kizil tilki, kopekgiller familyasindan, kiirkii degerli bir hayvan, Vulpes vulpes
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kizil sirke: bir sirke tiirli, kirmizi sirke, krs.sirke
kizil seker: esmer seker, kahverengi seker

koyun: gevis getirenlerden, eti, siitii, yapagisi ve derisi igin yetistirilen evcil hayvan, Ovis

aries

koyun sidi: koyun sutu

koz: ceviz, bkz.cevz

koz yag: ceviz yagi, bkz.cevz

koknar: fistik cami, ¢am fistig1 agaci, Pinus sp.; bu isim Abies tirleri icin de kullanilmaktadir
koknar igi: ¢am fistig1

koy kusi: serge, darilcan

kulinc: kulung, ortasinda bosluk olan veya kanal seklindeki bir organda meydana gelen

kasilmalarin yol ag¢tig1 siddetli agr1, kolik

kunduz hayesi: kunduz hayasi, su kdpegi hayasi, clindibidester

kurd 6di: kurt safrasi

kurr: kuru

kurt yiiregi: kurt kalbi

kusdurmak: kusturmak, mide muhtevasinin agiz yoluyla bosaltilmasini saglamak
kust-1 bahri: bkz.kist-1 bahri sirin

kuvvet: fiziksel gug, takat

kOzab/k(dab: pekmez, dibs

L

lisanU’s-sevr: lisan-1 sevr, sigirdili, Borago officinalis; bu isim baz1 Anchusa tirleri icin de

kullanilir
lisdnu’l-asafir: kus dili, bir tiir disbudak (Fraxinus) agaci; bu agacin tohumu

lu’be-i berberi: Endiiliis ligatinde strincan ismidir. Misirlilar ukne derler. Misir’da tiryak,

Tlrkgede 6ksiiz oglan ¢igdemi derler.
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M
ma’acin: macunlar, bkz. ma’clin

ma’cln: macun, 6giitiilmiis ya da toz haline getirilmis droglarin surup, bal veya bir 6z ile

karistirilmasi suretiyle hazirlanan hamur kivamindaki ilaglarin genel ad1
ma’de: mide

magz: beyin, dimag; akil; ilik; i¢, 6z

mahrard’l-mizac: sicak mizagli, hararetli

maide: bkz. ma’de

mak’ad: makat, oturak yeri, kig; kalin bagirsagin disariya agilma yeri, aniis
maraz: hastalik, bozukluk

mastaki: sakiz agaci, Pistacia lentiscus; adi gecen agactan elde edilen reginemsi madde,

damla sakizi

meme: meme, gogus

meni: i¢inde erkek cinsiyet hiicrelerinin bulundugu sivi, er suyu, erlik suyu, sperma
merg: 6lim

merg-i mufacat: ani 61im

mersin: mersin agaci, murt, as, Myrtus communis

mertibU’l-mizac: mizaci rutubetli, yas mizach

mesane: idrar kesesi, sidik torbasi

mesmdm: zehirlenmis; zehirli

mest: sarhos, akli basinda olmayan; kendinden gececek 6l¢iide haz duyan
mevzek: mevzec, mevizec, bit otu, Delphinium staphisagria

misk: erkek misk kegisinin (Mocshus moschiferus) (misk kedisi ve misk geyigi olarak da
bilinir) karin derisinin altindaki bir torbadan elde edilen, agir ve kalict kokusu olan bir madde;
mubhtelif hayvanlardan elde edilen benzer maddelere de misk denir; misk gibi kokan cesitli

bitkiler, dzellikle misk otu (Mimulus moschatus) da bu ad ile anilir
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miskal: bir buguk dirheme esdeger eski bir 6lgii birimi

mizac: karigim; tabiat, huy, eski tip anlayisina gore dort temel salginin bilesimi mizaci
olusturur, herhangi birinin baskin olmas1 halinde demevi, safravi vb. ya da sicak, soguk vb.

mizacdan soz edilir

muélece: ilag verme, ilag kullanma; ilag vererek herhangi bir hastaligi tedavi etme
muharrik: hareket ettiren, harekete geciren, tahrik eden

mukasser: kabugu soyulmus, kabugundan arindirilmis

murabba: terbiye edilmis; kaynatilip kivama geldikten sonra dondurulmus meyve suyu

tatlist; regel

miibaseret: bir ise baslama, girisme; temas etme dokunma; cinsel iligki

mucame’at: cima etmek, bkz: cim&’

muferrih: ferahlatici, i¢ agic, sikint1 giderici

muherra: iyice pisirilmis

maselles: ti¢gen; tglii, t¢ kat; li¢ kez kaynatilip koyulamis, baharat ve sekerle karisik
mesrubat

miisk: miisg, misk, misk kokulu, bkz: misk

muizmin: kronik, siiregen

N

nardin: siinbll-i rumi i¢in kullanilan bir baska isim, bkz. siinbiil-i rumf; Nardus stricta icin de

bu isim kullanilir
narenc: turung agaci, turung, Citrus aurantium var. amara

nar-1 misk: nar-misk/nar-miisk: Nar-1 hindi ismidir ki kirmiz1 ve ortasinda bir miktar yesili

olur bir tohumdur. Arapcada “rumman-1 Misri” denir
narmiisk: bkz. nar-1 misk

nebat sekeri: nabat, nabat sekeri, nobet sekeri
neffah: yel hasil eden, gaza neden olan

nefh: Ufleme, hava verme; yel, gaz
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nemek: tuz

nergis: nergis ¢icegi, fulya, Narcissus jonquilla; diger birgok Narcissus tiirii de isimle anilir
nerm: yumusak, latif, miilayim

nim kuft: yart dogiilmiis

nohud: nohut, Cicer arietinum

nohud asi: nohut yemegi, bkz.nohut

nuksan: noksan, eksilme, azalma; yokluk, eksiklik

O

oglak: keci yavrusu

oglan: evlat, ¢cocuk (erkek veya kiz)
oglancuk: kiicuk cocuk, bebek, bkz. oglan

ot: bitki, nebat; ilag

P

panbuk: pamuk, ebegiimecigillerden, koza bi¢imindeki meyvesi olan, sicak bolgelerde
yetisen tarim bitkisi, Gossypium; bu bitkinin tohumlarinin gevresinde olugsmus ince, yumusak

teller
panbuk cigidi: pamuk ¢ekirdegi, bkz.panbuk
pehl(: yan, viicudun iki yanindan her biri, koltuk ile kalca basi arasinda kalan beden boliimii

perverde: terbiye edilmis

R

razaki: bkz.raziki

razeki: bkz.raziki

raziki: bazi beyaz iizim ¢esitlerine verilen isim

renc: sikinti, zahmet; hastalik; agri, siz1
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reyhan: feslegen, Ocimum basilicum
ritil: sivilarin miktarini 6lgmede kullanilan eski bir birim
rah: canlilarda bulunan madde-i hayatiyye; kuvve

rutQbet: nem, yaslik, eski tip anlayisina gére maddelerin tasidiklart varsayilan dort 6zellikten
biri

S

safra: safra, 6d, humoral patoloji teorisinin temelini teskil eden dort viicut sivisindan biri, sari

safra

safravi: safradan kaynaklanan; safraya ait; safrayla ilgili; safraya benzeyen
sahk: dogme, ezme, bir seyi dogerek toz haline getirme

sakankdr: kum kertenkelesi, skink, Lacerta scincus = Scincus scincus
samar: samur, sansargiller familyasindan bir memeli tiirii, Martes zibellina
sancu: sanci, agri

sayricagi: hasta, hastalikli, hasta mizagh

sayru: sayri, hasta

sayrulik: hastalik

serce: sergegillerden, insanlara yakin yerlerde yasayan, koyu boz renkli, 6tiicii kiigiik bir kus,

Passer domesticus
serd: soguk, barid, krs: biirddet

sevda: humoral patoloji teorisinin temelini teskil eden ve viicutta var oldugu kabul edilen dort

viicut sivisindan biri, kara safra

sevdavi: sevdadan kaynaklanan; sevdaya ait; sevdayla ilgili; malihllya ile ilgili, malihtlya

belirtileri gésteren, melankolik
s1gir: boynuzlu biiyiikbas evcil hayvanlarin genel ad1
sigir odi: sig1r safrasi, bkz.sigir

sigir siidi: sig1r siitii, bkz.sigir
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s1gIr yagi: siit yagi

sinab: hardal, bir tir hardal terbiyesi

sikenciibin: sirkengiibin, sirkenciibin, ana bilesenleri sirke ve bal olan terkip, oxymel (Ing.)
sine: gdgiis, sadr; yiirek, kalp

sinir: sinir, sinir lifleri demeti, a’sab

sirke: eksimis tizim suyu

sogan: zambakgillerden, yemeklere tat vermek icin yumrusu ve yesil yapraklar1 kullanilan

guzel kokulu bitki, Allium cepa
sogulcan: solucan; solucan seklindeki bagirsak parazitlerinin genel ad1
sovukluk: sogukluk, soguk mizacli olma hali, bkz. biiradet

su’d: uzun sad, Cyperus longus; bir baska Cyperus tirtl (Cyperus rotundus) su’du’l-himar

olarak bilinir

s0’0’l- miz&c: mizacin terkibinin bozulmasi hali, kétii mizaglh, bozuk mizagh
saht: sih “sogan” demektir

sarincan: surincan, sirencan, Colchicum autumnale

susam: bkz.slisam

sisam: susamgillerden, sicak bolgelerde yetisen kii¢iik bir bitki, Sesamum indicum; bu

bitkinin yag ¢ikarilan, 6giitiilerek tahin elde edilen tohumu
shsen: bircok Iris ve Lilium tiirG icin ortak isim, zambak
sQct: sci, sicd, alkollt icki, mey

sud: sut

sukker: seker, bkz.seker

sunbil: siimbiil, zambakgiller familyasindan, soganli, keskin kokulu bir bitki, Hyacinthus

orientalis
sunbl-i hindi: Hind sunbdili, Nardostachys jatamansi

sust: gevsek; giicsiiz
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S

saf: rektal yoldan uygulanan, viicut sicakligi ile erimege miisait, kiiclik koni seklindeki

ilaglarin genel ad, fitil, suppozituvar

sakakul: yabani havug, Pastinaca schekakul

salgam: turpgillerden, yumru koklu bir bitki, Brassica rapa; bu bitkinin koki
sarab: icilecek sey, mesribat, surup; sarap, hamr

sarab-1 safi: saf ve muattar sarap, rahik; iyi kalitede sarap

seker: seker kamisi, seker pancari vb. bitkilerin sap ve koklerinin usaresinden elde edilen tatl

madde

serbet: genellikle meyve usareleri ile su ve sekerden yapilan tath igecek; sivi halinde olup

bardakla icilen ilaclara verilen genel isim

seytaric-i hindi: Plumbago zeylanica

sikéfte: parcalanmig, yarilmis; kirik, yarik

sirigan yagi: sirlagan, sirlugan, susam yagi

sis: enflamasyon, apse, ddem, ur gibi nedenlerle nedenlerle ortaya ¢ikan sis, siskinlik, kabarti

sorba: corba, sebze, tahil, et vb. ile hazirlanan sicak, sulu icecek

T
tamar: damar, kan damari
tatlu: tath

tavuk: evcil tavuk, tavuksular takiminin siiliingiller familyasindan, eti ve yumurtasi igin

beslenen bir kus tiirii, Gallus domesticus

teke sakali: lihyetii’t-teys, Tragoponon pratensis

ten: govde, beden, viicut; insan viicudunun dis yiizi, cilt
tenkiye: temizleme; lavman, krs. hukne

tere: bkz.kerdeme

terengibin: bkz.terengiibin
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terengiibin: kudret helvasi, men, menn (Ar.), manna (Ing.)
tila: deri, hastalikli doku ya da bir lezyonun iizerine siiriilerek uygulanan ilag
tirid: tirit, et suyuna ekmek konularak yapilan yemek; yemegin suyu

tiryak: genellikle panzehir 6zelligine sahip olan, farkli amaglarla da kullanilabilen bir grup

ilacin ortak adi

tiryak-1 ekber: bir tiryak tlr(, tiryak-1 faruk olarak da bilinir
tiryak-1 kebir: bkz. tiryak-1 ekber

tohm: tohum, bezr

ton: don, giysi, kiyafet; i¢ camasgiri, kiilot

tudak: dudak

turak oti: durak otu, dere otu, Anethum graveolens

turb: turp, turpgillerden, yapraklari tiiyld, cicekli bir bitki, Raphanus sativus; bu bitkinin
yenilen etli kokd.

tdzeri: yaban hardali, galgici otu, Erysimum officinale = Sisymbrium officinale

taffah: elma agaci, Pyrus malus; bu agacin meyvesi, elma

U

uca: oturak yeri, kig, sagri; kalgca kemigi; kuyruk sokumu

ucuk dutmak: havale gecirmek

‘0d-1 ham: (d-1 halis: Halis/taze 6d agact

‘0d-1 hindi: Hint 6d agaci, Aloéxylon agallochum

uliika diismek: ana rahmine diigme, gebe kalma, dollenme, konsepsiyon

usare: 6zsu, ozut

uyluk: kalcadan dize kadar olan bacak bolimu

uyuz: siddetli, inat¢1 kasinti ile seyreden klinik tablolarin ortak adi; uyuz hastaligi

uzv: beden kisimlarinin her biri, beden pargasi; organ
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0

UzUm: asmagiller familyasindan, meyveleri i¢in kiiltiirii yapilan, tirmanici govdeli, cali
formundaki bitkiler; asmanin taze veya kuru olarak yenilen ve salkim durumunda bulunan

meyvesi

iiziim sarabi: iizim sularinin muhtelif usullerle mayalandirilmasiyla elde edilen alkolli

icecek

Y
yag: yag, yag formundaki ilaglarin genel ad1, dithn

yaku: yaki, yakici ve tahris edici nitelikteki ilaglarin (vesicatorium) bir beze emdirilerek veya

stiriilerek deri lizerine uygulanmasi

yasemin: yasemin, yasemin ¢i¢egi, Jasminum officinale; diger bazi1 Jasminum tirleri de bu

isimle anilirlar

yasemin yagi: yasemin ¢iceginden elde edilen yag, bkz. yasemin
yavlak: pek, ¢ok, gayet; uzun, uzamis

yavri: yavru

yerakan: kanda bilirtbin dizeyinin yikselmesi ve dokularda biliriibin birikmesi neticesinde

g0z aki, deri ve mukozalarin sar1 renk almasi, sarilik, ikter, icterus

yil: yel, i¢i bos veya iginde bosluk olan organlarda birikmesi ve toplanmasi halinde
hastaliklara, rahatsizliklara yol agacagi diisliniilen hava; midede ve bagirsaklarda toplanan

gaz; kas ve eklem agrilar ile seyreden hastaliklarin genel adi, romatizma
yogun: koyu, kalin; siki, dolu

yumurda: yumurta

yukla: gebe, hamile

yurek: kalp; mide

yurek oynamak: carpinti, hafakan, palpitasyon
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y4

za’feran: safran, Crocus sativus; bu bitkiden elde edilen ila¢g ve baharat olarak kullanilan

madde

za’1f: giicsliz, kuvvetsiz, takatsiz; iktidarsiz

za’flik: za’if olma hali, bkz: za’if

za'f : zaaf, zay1flik, kuvvetsizlik, eksiklik, yetersizlik

zanbak: zambak, Lilium tiirleri i¢in kullanilan ortak isim; bazi Iris tUrleri bu isim ile de

anilirlar

zanbak yagi: zambak yagi, zambagin damitilan 6zlinden elde edilen yag, bkz.zanbak
zeker: erkeklik organi, penis

zeker kiyama gelmek: erkeklik organinin sertlesmesi, ereksiyon

zeker sust olmak: ereksiyonun gerceklesememesi hali

zencebil: zencefil, Zingiber officinale

zift: gam, katran, koknar gibi agacglardan elde edilen kati, siyah, parlak madde, karasakiz



EK 2: “BAHNAME”NIN ORIJINAL EL YAZMASI NUSHASININ ORNEGI
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OZGECMIS

1962 yilinda Istanbul’da dogmustur. 1980°de Kadikdy Imam Hatip Lisesi’nden birincilikle,
1986°da Istanbul Tip Fakiiltesi’nden ikincilikle mezun olmustur. Istanbul Tip Fakiiltesi
Uroloji Klinigi’nde ihtisas egitimini tamamlayarak 1991 yilinda iiroloji uzmani olmustur.
1994°de bir y1l kadar Houston-ABD’de Baylor College of Medicine’de misafir trolog olarak

calismis, 1996 yilinda dogent, 2008°de ise iiroloji profesorii Unvanini almistir.

2001 yilinda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji Klinigi Sefi
olan Prof. Dr. Karaman, 2013 yilinda istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyeligine atanmus, 2014-2018 yillarinda Istanbul Medeniyet Universitesi Rektorliigii gorevini
yapmustir. 2013 yilinda “cocuk iirolojisi” alaninda yan dal uzmani olmustur. Karaman, halen
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