
  

 

 

 

 

 

T.C. 

KAHRAMANMARAġ SÜTÇÜ ĠMAM ÜNĠVERSĠTESĠ 

SAĞLIK BĠLĠMLERĠ ENSTĠTÜSÜ 

 

 

 

KAHRAMANMARAġ’TA SPORA KATILIMI 

ETKĠLEYEN FAKTÖRLERĠN ĠLKÖĞRETĠM ĠKĠNCĠ 

KADEME (ORTAOKUL) ÖĞRENCĠLERĠ 

BOYUTUNDA ĠNCELENMESĠ 

  

 

 

 GÜNSELĠ ÖZ  

  

 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

 BEDEN EĞĠTĠMĠ VE SPOR ANABĠLĠM DALI 

 

 

KAHRAMANMARAġ – 2014 

 



  

 

 

T.C. 

KAHRAMANMARAġ SÜTÇÜ ĠMAM ÜNĠVERSĠTESĠ 

SAĞLIK BĠLĠMLERĠ ENSTĠTÜSÜ 

KAHRAMANMARAġ’TA SPORA KATILIMI 

ETKĠLEYEN FAKTÖRLERĠN ĠLKÖĞRETĠM ĠKĠNCĠ 

KADEME (ORTAOKUL) ÖĞRENCĠLERĠ 

BOYUTUNDA ĠNCELENMESĠ 

 

 

 

GÜNSELĠ ÖZ 
 

 

 

 

Bu tez,  

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalında 

YÜKSEK LĠSANS 

Derecesi için hazırlanmıĢtır. 

 

 

 

 

 

 

 

KAHRAMANMARAġ- 2014 



  

 

 

KahramanmaraĢ Sütçü Ġmam Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü öğrencisi 

Günseli ÖZ tarafından hazırlanan ―KahramanmaraĢ‘ta Spora Katılımı Etkileyen 

Faktörlerin Ġlköğretim Ġkinci Kademe (Ortaokul) Öğrencileri Boyutunda Ġncelenmesi ‖ adlı 

bu tez, jürimiz tarafından 03 /06 / 2014 tarihinde oy birliği / oy çokluğu ile Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalında Yüksek Lisans tezi olarak kabul edilmiĢtir.  

 

Yrd.Doç. Dr. Tamer KARADEMĠR (DANIġMAN)                 …………………………….. 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı,  

KahramanmaraĢ Sütçü Ġmam Üniversitesi 

 

 

Doç.Dr. Selçuk GENÇAY  (ÜYE)                                            …………………………….. 

Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı,  

KahramanmaraĢ Sütçü Ġmam Üniversitesi 

 

 Doç. Dr. Ġbrahim KIR   (ÜYE)                                                  …………………………….. 

Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, 

KahramanmaraĢ Sütçü Ġmam Üniversitesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yukarıdaki imzaların adı geçen öğretim üyelerine ait olduğunu onaylarım.     

 

Prof. Dr. Mehmet Akif KILIÇ 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürü 

 

 

 

 



  

 

 

TEZ BĠLDĠRĠMĠ 

 

Tez içindeki bütün bilgilerin etik davranıĢ ve akademik kurallar çerçevesinde elde edilerek 

sunulduğunu, ayrıca tez yazım kurallarına uygun olarak hazırlanan bu çalıĢmada orijinal 

olmayan her türlü kaynağa eksiksiz atıf yapıldığını bildiririm. 

 

 

 

         Günseli ÖZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu çalıĢma ……………………………………………. tarafından desteklenmiĢtir. 

Proje No: ……………….. 

Not: Bu tezde kullanılan özgün ve baĢka kaynaktan yapılan bildiriĢlerin, çizelge, Ģekil ve 

fotoğrafların kaynak gösterilmeden kullanımı, 5846 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri 

Kanunundaki hükümlere tabidir. 



  

i 

KAHRAMANMARAġ’TA SPORA KATILIMI ETKĠLEYEN FAKTÖRLERĠN 

ĠLKÖĞRETĠM II.KADEME (ORTAOKUL) ÖĞRENCĠLERĠ BOYUTUNDA 

ĠNCELENMESĠ 

 

(YÜKSEK LĠSANS TEZĠ) 

Günseli ÖZ 

 

ÖZ 

 

      Bu çalıĢmada, KahramanmaraĢ ili Merkez ilçesinde bulunan 8 Ortaokul (Gazi 

Ortaokulu, KahramanmaraĢ Ortaokulu, Osmangazi Ortaokulu, 12 ġubat Ortaokulu, Zeki 

Karakız Ortaokulu, Ziya Gökalp Ortaokulu, Özel Yeni Rekor Ortaokulu, Özel KipaĢ 

Ortaokulu 5-6-7-8. Sınıflar) örneklem olarak belirlenmiĢtir. KahramanmaraĢ‘ta Spora 

Katılımı Etkileyen Faktörlerin Ġkinci Kademe (Ortaokul) Öğrencileri Boyutunda 

Ġncelenmesi ile spora katılımın arttırılması ve yaygınlaĢtırılmasında karĢılaĢılan sorunları 

tespit ederek spor kültürünün olgunlaĢtırılabilmesine katkı sağlamak amaçlanmıĢtır. Spor 

tesisleri kullanım politikalarının spor aktivitelerinin geliĢtirilmesine olan etkisi 

değerlendirilerek iyileĢtirici ve sporun il genelinde yaygınlaĢtırılıp geliĢtirilmesine yönelik 

çalıĢmalarda katkıda bulunmak hedeflenmiĢtir.  

 

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi, Spor, Spora Katılım, Çocuk ve Spor, 

 

 

 

 

 

 



  

ii 

EXAMINING THE FACTORS THAT AFFECT THE SECONDARY STUDENTS 

TO JOIN A SPORT IN KAHRAMANMARAS 

 

SUMMARY 

In this study, 8 secondary schools (Gazi Secondary School, KahramanmaraĢ 

Secondary School, 12 ġubat Secondary School, Zeki Karakız Secondary School, Ziya 

Gökalp Secondary School, Private Rekor Secondary School, Private Kipas Secondary 

School with 5-6-7-8 classes) are accepted as samples. The main purpose is to find out the 

factors that prevent the students from participation in the sport in secondary school level 

and the problems that are faced during the widespread of the sport to improve the sport 

culture. The goal is to evaluate the usage of sport complex policy on improving sport 

activities and to contribute to the extension and improvement of the sport around the city.  

Key words: Physical Education, Sport, Participation in Sport, Child and Sport     

 



  

iii 

KAHRAMANMARAġ’TA SPORA KATILIMI ETKĠLEYEN FAKTÖRLERĠN 

ĠLKÖĞRETĠM ĠKĠNCĠ KADEME (ORTAOKUL) ÖĞRENCĠLERĠ BOYUTUNDA 

ĠNCELENMESĠ 

 

ÖZET 

 

Bu çalıĢma, KahramanmaraĢ‘ta spora katılımı etkileyen faktörlerin ortaokul 

öğrencileri boyutunda nasıl Ģekillendiğini belirlemek amacı ile yapılmıĢtır. Bu amaçlar 

doğrultusunda KahramanmaraĢ il merkezinden 6 devlet okulu ve 2 özel okul olmak üzere 

toplam 8 ortaokul araĢtırmanın çalıĢma evrenini oluĢturmuĢtur. Bu çalıĢma evreni 

içerisinde araĢtırmaya gönüllü olarak katılmak isteyen 1871 bayan (%49,6) ve 1900 erkek 

(%50,4)  olmak üzere toplam 3771 öğrenci araĢtırmanın örneklem grubunu oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırmanın amaçları doğrultusunda gerekli olan veriler araĢtırmanın konusuna uygun 

olarak literatür bilgilerden de faydalanılarak araĢtırmacıların kendileri tarafından 

hazırlanan 33 sorudan oluĢan anket formu ile sağlanmıĢtır. Değerlendirilmeye alınmıĢ 

anketlerin sayısal olarak ifade edilebilmesi için öğrencilerin hem demografik bilgileri hem 

de anket sorularına verdikleri cevaplar frekans ve yüzdelik hesaplamalara tabi tutularak 

dağılımlar ortaya konulmuĢtur. DeğiĢkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup 

olmadığı Ki-Kare (x
2
) bağımsızlık testi ile analiz edilmiĢtir. Ġstatistiksel anlamlılık derecesi 

Alpha p<0.05 olarak kabul edilmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre; Ortaokul öğrencilerinin 

ilgilendikleri spor branĢları onların sosyo ekonomik durumlarına göre değiĢiklik 

göstermektedir. En fazla ilgi duyulan spor branĢı voleybol, basketbol ve futbol olmuĢtur. 

Spora ilgi duyanların yanında spora ilgi duymayan grubun spora katılımına engel olan 

faktörlerin baĢında okul, dershane ve kurs gibi nedenlerin etkili olduğu görülmüĢtür. Spora 

ilgi duyup katılmama nedenlerinin arasında ise ailelerin izin vermemeleri, çevre baskısı ve 

dini inançların etkisinin olduğu görülmüĢtür. Bir taraftan eğitim ve öğrenim sürecine 

devam etme diğer taraftan dershane ve kurslara katılım gösterme durumunda kalan 

öğrenciler bir de bulundukları yerden uzak mesafedeki spor tesislerine ulaĢmada oldukça 

problem yaĢamaktadır. Özellikle bayan öğrenciler uzak olan ve geç saatlerdeki 

zamanlarında ailevi izinlerden dolayı spor tesislerinden faydalanmada zorlanmaktadırlar. 

AraĢtırma grubu içerisinde yer alan öğrencilerin ailelerinin eğitim ve spora bakıĢ açıları da 

spora katılım göstermede bir etken olarak karĢımıza çıkmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi, Spor, Spora Katılım, Çocuk ve Spor, 
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EXAMINING THE FACTORS THAT AFFECT THE SECONDARY STUDENTS 

TO JOIN A SPORT IN KAHRAMANMARAS 

 (M.Sc. THESIS) 

 

Günseli ÖZ 

 

ABSTRACT 

This study is made to clarify how the factors affect the secondary students on the 

participation in a sport in Kahramanmaras. With this perspective, six public schools and 

two private schools, eight secondary schools in total from the city center of 

KahramanmaraĢ are the universe of the study. Within this study, 1871 girls (%49,6) and 

1900 boys (%50,4), 3771 students in total that are eager to participate in this survey are the 

samples of this study. Within the goals of the survey, the data that is essential, is gained 

from the questionnaire form with 33 questions that are prepared by the contenders with the 

help of the literature data as well. To define the examined forms within the numbers, 

students‘ demographic information and answers are taken into frequency and percentile 

calculations. To find out the variables among the statistics, the meaningful differences are 

analyzed with the ( ) independency test. The statistic meaningfulness degree is accepted 

as Alpha p<0.005. According to the survey results; secondary students‘ interests in sport 

branches change according to their socio-economic status. Volleyball, basketball and 

football are the highest rated sport branches. The factors that prevent the students from the 

sport are schools, courses and after school classes. The factors of the students that are 

eager but not allowed to join the sport is that families‘ preventions, peer pressure and 

religious believes. The fact that the students are to attend the schools and the courses and 

to attend the far away sport complexes is the main problem of the students. Especially girls 

cannot use the sport complexes because of the fact that the complexes are far away and 

they cannot take permission from their families for the late activities. The education and 

the point of view to the sport of the families of the students that take place in the survey are 

also the reasons of the participation in a sport for students.  

 

Key words: Physical Education, Sport, Participation in a Sport, Child and Sport 
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1. GĠRĠġ  

Uzun yıllardan beri belirli düzen ve disiplin altında spor faaliyetlerine katılan genç 

sporcuların bu sporlara katılımlarını sağlayan ana sebepleri ortaya koymak çocuk ve genç 

sporuna ilgi duyan araĢtırmacıların ilgi alanlarını oluĢturmuĢtur. 

Toplumların spora olan büyük ilgisine rağmen, sosyal bir olgu olarak üzerinde 

yeterli miktarda ciddi çalıĢma yapılmamıĢtır. Sosyal bilimciler, sporun toplumda büyük ve 

önemli bir yere sahip olduğunu kabul ederler. Ancak, sporun açık ve gizli birçok iĢlevi, 

görmezden gelinmektedir. Sporun sosyal önemi henüz tam anlamıyla anlaĢılmamıĢtır. Eğer 

sosyoloji, sosyal düzene, yani; insanın sosyal davranıĢlarının altındaki gerçeklere ulaĢma 

çabalarını içeren bir çalıĢmaysa, spor sosyolojisi de düzenin, değiĢimin sporda insanın 

sosyal davranıĢlarının incelenmesidir, denilebilir. Sporun sosyal psikolojisi de, bireylerin 

sporla ilgili kültürel ve sosyal çevrelerinin incelenmesidir. (Loy, Kenyon and McPherson,  

1981; Yetim, 2008).  

Günümüzde, bilinçli olarak sporun kitlelere yaygınlaĢtırılması ve halkın çağdaĢ 

anlamda spor yapması ile toplumların geliĢmiĢliği arasında önemli ölçüde bir paralelliğin 

varlığı kabul edilmektedir. Spor, çağımızın modern toplumlarında, kültürel ve refah 

düzeylerinin bir göstergesi olarak kabul edilen ve sosyal hayatın tüm yönlerini etkileyen 

önemli bir sosyal kurumdur. 

Beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin tümü, bireyin bedenen sağlam, fikren uyanık, 

ruhen sağlıklı olmasını, dengeli ve ahenkli bir hayat sürdürmesini, toplum kurallarına 

riayet eden, insan haklarına saygılı, kötü alıĢkanlıklardan arındırılmıĢ, yardımsever, zeki, 

çevik, çalıĢkan, ahlaklı, sağlam, güçlü, sosyal bir insan, iyi bir vatandaĢ olmasını 

sağlamaktır. 

Bunlara ilave olarak sporda amaç, insanın beden ve ruh sağlığını geliĢtirmek, 

kiĢiliğinin oluĢumunu, karakter özelliklerinin geliĢimini, kiĢiler, toplumlar ve 

uluslararasında dayanıĢma ve kaynaĢmayı sağlamak, kiĢinin mücadele gücünü arttırmak 

yanında, belli kurallara göre, rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, 

yarıĢma, yarıĢmada üstün gelme, profesyonel manada hayatını kazanma amaçları 

gütmektedir.  

Özellikle 9 - 12 yaĢ grubu çocuklarında, onları sportif aktivite ortamlarına yönelten 

nedenlerin belirlenmesi, onların bu temel ihtiyaçlarının karĢılanması, spora katılımlarını 

etkileyen faktörlerin araĢtırılması, sağlıklı nesillerin yetiĢtirilmesi ve böylece çağdaĢ 

toplumların yaratılmasında önemli bir araç olduğu, spora katılımda etkili olan faktörlerin 
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ya da onları bu durumlardan alıkoyan sebeplerin açığa çıkarılması, bireysel, sosyal, 

toplumsal ve ekonomik yönden neler kazandıracağı, bağlamında önemlidir. 

Spor, çocuklar ve gençlerin bedenen ve ruhen sağlıklı, sosyal yönden geliĢmiĢ birer 

kiĢilik kazanmalarına katkı sağlarken, diğer taraftan, yapıcı, yaratıcı, üretken, kiĢilikli, 

centilmen, sağduyulu, hoĢgörülü, ahlaklı, düzgün davranıĢlı, kendine güvenli, beĢeri 

münasebetleri düzgün örnek bir insan olarak yetiĢmesinde büyük katkılar sağlar. 

 

1.1. AraĢtırmanın Önemi 

GeliĢen teknoloji beraberinde sedanter yaĢamı da getirmiĢtir. Giderek artan 

hareketsiz yaĢamın beraberinde getirdiği sağlık sorunları artık koruyucu hekimliğin 

vazgeçilmez ve önemli konularından biri olmuĢtur. Fiziksel aktivitenin artırılmasına 

yönelik yapılan çalıĢmaların önemi ve sayısı her geçen gün artmaktadır. Bu çalıĢmaların 

temelinde erken yaĢtan itibaren fiziksel aktivitelere katılımın sağlanarak ileri yaĢlardaki 

olası risklerin azaltılması amaçlanmaktadır. Diğer taraftan spor sektörünün ekonomik 

boyutlarının büyümesi ve baĢarıya güdümlü spora katılım daha çok sayıda çocuk ve genci 

sporcu olmaya yöneltmektedir. Fiziksel aktiviteye ve spora katılımın güvenli olarak 

sağlanması ise aileler öncelikli olmak üzere konu ile ilgili tüm taraflara bazı sorumluluklar 

getirmektedir. Hekimlerin ve diğer tüm sağlık çalıĢanlarının da bu çalıĢmalarda önemli 

rolleri vardır. 

 Çocukluk dönemi doğumdan itibaren 11-12 yaĢına kadar süren bir zamanı kapsar. 

0-1 yaĢ süt çocukluğu, 1-3 yaĢ küçük çocukluk, 3-6 yaĢ okul öncesi çağı, 6-10 yaĢ birinci 

okul çocuğu çağı, 10-12 yaĢ ikinci okul çocuğu çağı olarak kabul edilir.  Genel bir 

yaklaĢım olarak fiziksel, zihinsel ve psikolojik geliĢimindeki seyrine bakarak cinsel 

olgunluğa eriĢmesine kadar olan sürecin çocukluk dönemi olarak ele alınması 

benimsenmiĢtir. 

Çocukluk çağında iyi düzenlenmiĢ bir fiziksel aktivite programı çocuğun spor ile 

günlük aktiviteleri arasında bir denge sağlamalı ve ailenin de desteğini almıĢ olmalıdır. 

Eğitim programı ile uyumlu bir Ģekilde düzenlenmiĢ fiziksel aktivite çalıĢmalarının eğitim 

ve öğretime olumsuz etkilerinin olmadığı gösterilmiĢtir. Buna karĢın kendini tanımasına 

zemin hazırlaması ve can sıkıntısının giderilmesi yolu ile okul baĢarısını artırmaktadır. 

Sporun yararları ve gerekliliği konusunda önemli ölçüde fikir birliği 

sağlanmaktadır. Özellikle erken yaĢlarda spora baĢlamanın getireceği alıĢkanlık, ileride 

yaĢam boyu spora katılımın temellerini atacak, sağlıklı ve zinde bir organizma 
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kazanılmasına yardımcı olacak, üretken ve mutlu bireyler olmayı sağlayacaktır. Öte 

yandan, erken yaĢlarda katılımla ilgili olarak, bazı bilgilerin her kesim tarafından bilinmesi 

ve hatırlanması yararlı olacaktır. Özen gösterilmediğinde, yararlı olması hedeflenen 

uygulamalar, küçük yaĢtaki bireyleri hem bedensel hem de zihinsel olarak olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir.  

Bu noktadan hareketle birçok spor branĢına baĢlama yaĢına denk gelen ortaokul 

çocukluk döneminde spora katılımı etkileyen faktörlerin ortaya konulması önemli bir konu 

olarak değerlendirilmiĢtir. 

 

1.2. AraĢtırmanın Amacı 

GeliĢmekte olan ülkelerde spor önemli bir dinamiği oluĢturmaktadır.  Bunun yanı 

sıra ülkemiz insanının spor ile olan iliĢkisi genelde izleyici, taraftar boyutunda 

kalmaktadır. Sporun insan sağlığı ve insan geliĢimi için ne oranda önemli olduğu gerçeği 

bütün toplumlar tarafından kabul edilmiĢ bir gerçektir. Her Ģeyin ötesinde bir çocuğun 

fiziksel ve mental (zihinsel) geliĢim sürecinde spor çok önemli bir etki yaratmaktadır. Spor 

onun sağlığına ve geliĢimine koyacağı önemli katkıların dıĢında, onun kiĢiliğinin 

oluĢumunda paylaĢma, ekip çalıĢması gibi günümüz dünyasında çok önemli olan 

kavramlarla tanıĢmasına ve onları benimsemesine katkı sağlar. 

Sosyal sorumluluk adına, sporun sosyal yönünü, toplumu birleĢtirici etkisini, deĢarj 

ve stres baskılayıcı gücünü, spor ahlakı ve spor kültürünü toplum psikolojisini 

iyileĢtirmede kullanmanın önemli olduğunu düĢünüyoruz. Çocuklarımızın ve gençlerimizin 

kötü alıĢkanlıklara yönelmesini engellemek ve onları sağlıklı, üretken, sosyal bir geleceğe 

hazırlamak önemlidir. KahramanmaraĢ‘ta yapılandırmayı ve yerleĢtirmeyi destekleyici 

çalıĢmaların ve tespitlerin, bu oluĢumun önündeki engellerin ortaya çıkarılarak 

eksikliklerin ve çözüm yollarının geliĢtirilmesine yönelik çalıĢmalarda önem arz 

etmektedir. 

Bu araĢtırma ile; KahramanmaraĢ ili, Merkez ilçesindeki KahramanmaraĢ‗ta ilkokul 

(kademeli geçiĢ) ve ortaokullarında (5.6.7.8. sınıflar) okuyan öğrencilerin,  spora katılımını 

etkileyen faktörler, spora katılımın arttırılması ve yaygınlaĢtırılması ile spor kültürünün 

olgunlaĢtırılabilmesi için spor tesisleri kullanım politikalarının da il genelinde spor 

aktivitelerinin geliĢtirilmesine etkisi ile iliĢkilendirilmesi suretiyle,  iyileĢtirici ve sporun il 

genelinde yaygınlaĢtırılıp geliĢtirilmesine yönelik çalıĢmalarda katkıda bulunmak 

hedeflenmiĢtir. 
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Bu çalıĢmanın amacı, KahramanmaraĢ‘ta spora katılımı etkileyen faktörlerin 

ortaokul (5.6.7.8. sınıf) öğrencileri boyutunda incelenmesidir. 

 

1.3. AraĢtırmanın Varsayımları 

AraĢtırmada Ģu varsayımlardan hareket edilmiĢtir; 

1. Bu araĢtırmada kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gerçeği 

yansıttığı kabul edilmiĢtir. 

2. Ele alınan örneklem gurubunun, evreni temsil etme yeteneği olduğu kabul 

edilmiĢtir. 

3. Bu araĢtırmada literatür taramasından elde edilen bilgiler ile örneklem gruptan 

sağlanan veriler doğru ve yeterli kabul edilmiĢtir. 

4. AraĢtırma için geliĢtirilen anket amaçlanan hedefler için yeterli olduğu ve 

örneklem gurubuna uygulanan anketin, uzmanların görüĢleri ıĢığında geçerli ve güvenli 

olduğu kabul edilmiĢtir. 

5. Verilere uygulanan istatistiksel teknikler araĢtırmaya uygun olarak seçilmiĢtir. 

6. Tüm deneklerin soruları doğru anladıkları ve cevaplandırdıkları varsayılmıĢtır. 

 

1.4. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

1. AraĢtırmamız KahramanmaraĢ ili ile sınırlandırılmıĢtır. 

2. AraĢtırma KahramanmaraĢ ili ortaokullarında ( ikinci kademe 4+4+4)  okuyan 

öğrencilerle sınırlandırılmıĢtır. 

3. 2012–2013/2013– 2014 Eğitim-Öğretim yılında KahramanmaraĢ ilinde örneklem 

grubunun oluĢturulacağı okullardan seçilmiĢ (1871 bayan, 1900 erkek) toplam 3771 

öğrenci ile sınırlıdır. 

4. Bu araĢtırma, anket yöntemi uygulanarak yapılan alan çalıĢması ile sınırlıdır. 
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2. KONU ĠLE ĠLGĠLĠ ÖNCEKĠ ÇALIġMALAR 

 

Çocukların spora katılımı ile ilgili yapılan araĢtırmaların büyük bir çoğunluğu 

çocukların spora katılımını etkileyen faktörler üzerine odaklanmaktadır. Bu faktörler içinde 

en göze çarpanı aile olmuĢtur. Spora katılım ile ilgili yapılmıĢ araĢtırma sonuçları 

Ģunlardır: 

Öncü (2011) Ana–Babaların Çocuklarının Beden Eğitimi Dersine Yönelik 

Tutumları ve Beklentileri konulu çalıĢmaya, 2006-2007 Eğitim-Öğretim yılında, Mersin Ġl 

Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı merkez ilköğretim okullarının 6, 7 ve 8. sınıflarında 

öğrenim gören 955 (504 kız, 451 erkek) öğrencinin velisi gönüllü olarak katılmıĢtır. 

Velilerin, 522‘si kadın, 433‘ü de erkektir. Ana –babaların çocuklarının derse katılmaya 

yönelik tutumları çocuklarının okudukları sınıflara göre anlamlı bir farklılık 

göstermektedir. Birimler arası farkların hangi gruplar arasında olduğunu bulmak amacıyla 

yapılan Tukey HSD çoklu karĢılaĢtırma testinin sonuçlarına göre, çocuğu 6. sınıfta okuyan 

ana-babaların tutumlarının (x-=85, 22), çocuğu 8. sınıfta okuyan ana-babaların 

tutumlarından (x-=81,37) daha olumlu olduğu belirlenmiĢtir. Yapılan araĢtırma sonucunda; 

ana-babaların, çocuklarının beden eğitimi dersine katılımına yönelik tutum ölçeğinden 

aldıkları puan ortalamalarının yüksek olduğu dolayısıyla tutumlarının da genelde olumlu 

olduğu görülmektedir.   

AraĢtırmada elde edilen bir diğer sonuç; ana-babaların, çocuklarının beden eğitimi 

dersine katılımına yönelik tutumlarıyla çocuklarının beden eğitimi öğretmenlerinin 

cinsiyeti arasında anlamlı bir farklılığın olduğudur. Çocuklarının beden eğitimi öğretmeni 

bayan olan ana-babaların puanlarının, çocuklarının beden eğitimi öğretmeni bay olan ana-

babaların puanlarından daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bayanların doğal olarak 

erkeklere göre daha duygusal olmaları nedeniyle daha Ģefkatli ve daha güler yüzlü 

olmaları, otorite ve disiplin açısından çok katı olmamaları, not verme konusunda daha 

cömert davranmaları ve özellikle kız çocuklarının derslerde kendilerini daha rahat 

hissetmelerinin bu sonuçların oluĢmasında etkili olduğu söylenebilir. Yapılan bir 

çalıĢmada, beden eğitimi öğretmeni bayan olan öğrencilerin lehine bazı sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır.‗ Öğretmenim beni motive eder‘ ifadesine öğretmeni erkek olanlar %49 

oranında katıldıklarını belirtirlerken, beden eğitimi öğretmeni bayan olanlar %87,6 

oranında katıldıklarını belirtmiĢlerdir. 

Benzer Ģekilde ‗Öğretmenim konuları iyi bir Ģekilde açıklar‘ ifadesine %50‘ye 

%94,3 oranında katıldıklarını belirtmiĢlerdir. ‗Öğretmenim beni sinirlendiriyor‘ ifadesine 
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ise öğretmeni erkek olanlar %24, öğretmeni bayan olanlar ise %19 oranında katıldıklarını 

belirtmiĢlerdir. 

Kazak  (2007)  Kütahya ilinde bulunan ilköğretim okullarında yer alan 9-14 yaĢ 

arasında değiĢen öğrencilerin spora katılım sebeplerini belirlemek üzere incelemelerde 

bulunmuĢtur. Bu amaç doğrultusunda Kütahya ilinde 2005-2006 Eğitim Öğretim yılında 

ilköğretim okullarında okuyan toplam 597 sporcuya ulaĢılarak spora katılım nedenleri 

belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. AraĢtırmaya 238‘i kız ve 359‘ u erkek olmak üzere toplam 597 

sporcu katılmıĢtır. Kız sporcular örneklemin %39,9 ‗unu oluĢtururken, erkek sporcular % 

60‘ını oluĢturmaktadır. ÇalıĢmada 15 farklı spor dalından sporculara yer verilmiĢtir. %32.3 

oranıyla en fazla katılımın futbol dalında olduğu görülmektedir. Bu spor dalını 2. sırada 

voleybol izlemektedir. YaĢ değiĢkeni açısından incelendiğinde genel olarak 12 yaĢ 

ortalamasına sahip olduğu belirlenmiĢtir. 

Öncü (2007) çalıĢmaya, Mersin Ġl Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı merkez 

okullarda öğrenim gören 955 öğrencinin velisi gönüllü olarak katılmıĢtır. AraĢtırmada veri 

toplama araçları olarak; ana-babaların, çocuklarının beden eğitimi dersine katılımıyla ilgili 

‗‘tutum ölçeği‘‘, ‗‘beklenti anketi‘‘ ve ‗‘açık uçlu soru anketi‗‘ kullanılmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda ana-babaların beden eğitimi dersine katılımına yönelik tutumlarının; çocukların 

okudukları sınıf, çocukların beden eğitimi öğretmenlerinin cinsiyeti, okul takımlarında ve 

spor kulüplerinde oynama durumları, ana-babanın spor yapma durumu, sporla ilgili TV 

programlarını izleme, sporla ilgili yazılar okuma (gazete, dergi, kitap gibi) ve spor yarıĢma 

veya müsabakalarını izlemeye gitme sıklığına göre farklılaĢtığı görülmüĢtür. AraĢtırmada 

beklenti anketi ifadelerine verilen tepkilerin de genelde istendik yönde olduğu görülmüĢ ve 

bazı değiĢkenler açısından anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. Ayrıca içerik analizi sonucu 

elde edilen bulguların da araĢtırmada ulaĢılan diğer bulgularla benzer özellikler taĢıdığı 

saptanmıĢtır.  

ġirin ve ark. (2006)  12-14 yaĢ kız futbolcuların Sosyo-ekonomik düzeylerinin 

futbola baĢlamasına etkilerini değerlendirdikleri çalıĢmalarında, sosyo-ekonomik düzeyin 

spora baĢlamada önemli bir faktör olduğunu ortaya koymuĢlardır. 

Onay ve ark. (2006) tarafından yapılan çalıĢmada, öğrencilere spora katılma 

kararlarını etkileyen faktörlerin neler olduğu sorulduğunda, öğrencilerin büyük bir 

çoğunluğunun, sosyalleĢme, sağlık, eğlence, kendini geliĢtirme, aile üyelerinin isteği, 

özgürlük, mücadeleci olmayı sevme, beğenilme, boĢ vakitleri değerlendirme, kilo sorunu, 

para ve ünlü olma isteği seklinde yanıtlara ulaĢıldığını belirtmiĢlerdir. 
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Öpözlü ve ark. (2006) ‘nın sağlık bilincinin sportif etkinliklere katılım düzeyine 

etkisini araĢtırdıkları çalıĢmalarında, bireylerin büyük oranda sağlığını korumak için 

serbest zaman etkinliğini tercih ettiklerini belirlenmiĢlerdir. 

Spora katılım ve yapılan spor dalının sürdürülmesi, yeni bir Ģey öğrenme isteği, 

baĢarma arzusu, yaptığı isten haz alma, bir grubun üyesi olma isteği vb. gibi içsel 

nedenlerden dolayı olabileceği gibi, kupa, övgü alma, statü kazanma vb. gibi dıĢsal 

nedenlerden dolayı da olabilmektedir. Genelde hiçbir çocuk spora baĢlarken para 

kazanmayı, bir baĢka deyiĢle dıĢsal ödülleri düĢünmez, daha çok arkadaĢları ile birlikte 

olmayı, onlarla ortak iĢ yapmayı ve akranları ile oynamayı düĢünür. Dolayısıyla fiziksel 

aktiviteye katılmaya karar veren bireylerin asıl katılma nedenleri haz ve memnuniyettir 

(Toros,  2001).  

Günaydın ve ark. (2006) yaptıkları çalıĢmada, sportif etkinliklerin belki de 

eğitimden önce bireyleri sosyalleĢtiren en önemli olay olduğunu ortaya koymuĢlardır. Bu 

bağlamda spor eğitmenlerinin ve beden eğitimi öğretmenlerinin yetiĢtirdikleri çocukların 

motivleri hakkında bilgi sahip olması ve buna göre motivasyonlarını en üst düzeye 

çıkaracak biçimde düzenlemeler yapması gerekmektedir. 

Yapıcı ve ark. (2006) nitelikli beden eğitimi öğretmeni yetiĢtirmede ilk koĢulun 

uygun yetenek sınavı seçimi olduğunu belirtmiĢler ve lisans programlarının daha etkin ve 

çağın gereklerine uygun olarak düzenlenmesinin mesleği daha yararlı ve saygın hale 

getireceğini belirtmiĢlerdir. 

Öpözlü ve ark. (2006) ‘nın sağlık bilincinin sportif rekreasyona katılım düzeyine 

etkisi araĢtırdıkları çalıĢmada, katılımcıların büyük çoğunluğunun sağlığını korumak için 

sportif aktivitelere katıldıklarını belirlemiĢlerdir. 

Çağlar ve ark. (2005)  algılanan yetenek düzeylerine göre genç futbol oyuncularının 

katılım motivasyonlarını araĢtırdıkları çalıĢmalarında, kendini üst düzeyde yetenekli olarak 

algılayan sporcular, kendini düĢük yetenekli olarak algılayan sporculara göre daha çok 

basar/statü için spora katıldıklarını belirlenmiĢlerdir. 

Kalkavan ve ark. (2005) yapmıĢ oldukları çalıĢmada, sporcu öğrencilerde oyun 

kurallarına uymanın kazanmaktan daha önemli olduğunu belirlemiĢlerdir. 

Kazak (2004) yaĢ ile katılım nedenleri cinsiyet ve spor dalları göz önünde 

bulundurularak değerlendirildiğinde,  9–14 yas aralığında olan sporcular için yaĢ arttıkça 

katılımın daha dıĢsal nedenlere kaydığı görülmektedir. Ġnsanların yaĢı ilerledikçe içsel 

güdülenmesinin azaldığı düĢünülmektedir. Bunun temel nedeninin dıĢsal ödüller olduğu 

belirtilmektedir. Aktivite esnasında kiĢinin almıĢ olduğu dıĢsal ödüller, içsel güdülemenin 
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zayıflamasına neden olmaktadır. Ödül almak için çalıĢma, pekiĢtireç kaynağının 

değiĢimine neden olmaktadır. Eğer kiĢi, içsel ödüller alırsa (hedefine ulaĢtığında aldığı 

doyum gibi) ve ayrıca baĢarıları için dıĢsal ödül alırsa, dıĢsal pekiĢtirme beklemeye 

baĢlayabilir ve özendirici olarak kiĢisel doyum üzerinde daha fazla durmayabilir. Eğer 

ödüller, aktivitenin nedeni olursa, kiĢi sadece ödüller olduğunda davranımda bulunmaya 

eğilimli olacaktır (Weiss ve Chaumeton, 1992). 

Kalkavan ve Kerkez (2000) nitelikli öğretmenin yetiĢtirilmesinde öğretmen 

yetiĢtiren kurumların, öğrenci seçiminin, lisans programının amaca uygun hazırlanmasının 

en önemli nedenler olduğunu belirtmektedirler. 

Kasap ve ark. (2000) Spor Kültürünün OluĢmasında Beden Eğitimi Öğretmeninin 

Önemi ve Katkıları, Okullarda Olimpik Eğitim ve Spor Kültürü Programı Taslağı 

konusunda yaptıkları çalıĢmalarda;  

GeliĢmiĢ ülkelerin öğretim programlarına bakıldığında, spor etkinliklerine baĢlama 

yaĢının çok küçük yaĢlara indiği görülmektedir. 6-14 yaĢı kapsayan ilköğretim çağında, 

benlik algısı geliĢir ve buna bağlı olarak baĢarı duygusu son derece büyük bir önem 

kazanır. Dürtülerin etkisi azalmıĢtır, buna bağlı olarak da öğrenme etkinliklerine daha aktif 

olarak katılmaya çalıĢır. Ġlköğretim öncesi dönemdeki bağımlılıklar giderek azalır ve öz 

disiplin geliĢir. Sosyal geliĢim açısından, aileyle sınırlı çevreden daha geniĢ bir sosyal 

çevreye geçiĢ yaĢanır. Bu dönemde çocuğa, sorumluluk alma, iĢbirliği yaparak çalıĢma, 

kendini yönetme, zamanı iyi kullanma, kendine güvenme, planlı çalıĢma, sabırlı olma, 

yaptığı iĢten zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin kazandırılması 

gerekmektedir. Bu sorumluluk da büyük ölçüde ilköğretim kurumlarına ve öğretmenlere 

düĢmektedir. Kurumsal eğitimde yer alacak ―olimpik eğitim programı‖, belirtilen bu 

özelliklerin kazandırılmasında ilköğretim çağından baĢlayarak önemli bir katkı 

sağlayacaktır. Spor kültürünün geliĢtirilmesi, haftada bir ya da iki saatlik beden eğitimi 

derslerinden daha fazla ve daha farklı uygulamaları gerektirmektedir. Çünkü oyun ve spor 

etkinliklerinin bir eğitim aracı olarak kullanılması öncelikle aile, yakın çevre ve okulun 

tümünü ilgilendirdiği yoğunlukta geliĢebilir. Nitelikli bir olimpik eğitim programı, nitelikli 

uygulayıcılarla hayata geçirilerek; nitelikli sporcu, seyirci, vatandaĢlar ve iĢbirliği değerleri 

geliĢmiĢ giriĢimci bireylere sahip bir toplum oluĢmasına katkıda bulunur. Eğitimciler, 

olimpik düĢünce ve spor kültürü aracılığı ile çağdaĢ eğitim yaklaĢımlarını 

güncelleĢtirebilme ve bir dinamizm kazandırma fırsatını kullanabilirler. Böyle bir program, 

okuldaki diğer derslerin öğretim programlarıyla kaynaĢtırılarak bu derslerin uygulama ve 

yaĢantıları zenginleĢtirilebilir; tespitlerinde bulunmuĢlardır. 
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Sallis ve ark. (Akt. Kılcıgil, 1998) dokuz yaĢ çocuklarının fiziksel aktivitelerinde 

ailelerin davranıĢlarının yeri adlı çalıĢmalarında, ailelerin çocuklarını bizzat kendilerinin 

bir spor merkezine götürmelerine yardımcı olmaları gerektiğini, çünkü çocuğun spora 

yönelmede bu durumun daha önemli olduğunu bulmuĢlardır. Ailenin geçmiĢinde spor 

yapmasının, spora yönelmede söz ile teĢvikten daha etkili olduğu görülmüĢtür. Ailenin 

çocuk ile oynaması, spor yapması spora yönelmede etkili bulunmuĢtur. Bireyin spor 

yapmasında çevresel faktörler önemlidir. Aile bireylerinin çocuğun spora yönelmesinde 

çok büyük etkileri vardır. DeğiĢik araĢtırmalarda ortaya çıkan sonuçlara göre, aile 

bireylerinin spora katılmasının, çocuğun anaokulundan gençlik çağına kadar spora 

yöneliminde önemli etkisi vardır. Yine bu araĢtırma sonuçlarına göre aile bireyleri spora 

yönelmede model teĢkil etmektedirler. ÇalıĢan ailelerin çocuklarına az zaman ayırmaları, 

çocuklarının spora yönelmelerini engellemektedir. 

McElroy ve Kinkendal (1980)‘ın  bilgileri kiĢilerin yaptıkları sporlara karĢı 

yönelimlerinin ana babalarının psikolojik desteğinden önemli derecede etkilendiğini ortaya 

çıkartmıĢtır. Özellikle kazanma yöneliminin, çocukların ailelerinin kendi yaptıkları sporda 

çocuklarını baĢarılı görmek istediklerini belirten erkek katılımcılar, ailelerinin çocuğun 

yaptığı spordaki baĢarısına önem vermediğini belirtmiĢlerdir. Fakat bayan katılımcılarda 

bu tür bir farklılık gözlenmemiĢtir. Ayrıca erkeklerin kiĢisel performans yöneliminin, 

ailelerinin sporsal yeteneklerine verdiği yüksek değerle birlikte arttığı bulunmuĢtur. Benzer 

bir Ģekilde katılım yöneliminin ailelerin, çocuklarının sporsal yeteneklerine verdikleri 

düĢük değerle birlikte arttığı saptanmıĢtır. Bu bulgular ailelerin çocuklarının gençlik 

sporlarına katımındaki sosyal etkileri ıĢığında ĢaĢırtıcı değildir. Bunlar sporun 

sosyalleĢmesi iĢleminde ailelerin önemini vurgulamakta ve çocukların spora karĢı 

davranıĢsal yöneliminin ailelerin psiĢik desteğinden etkilenmekte olduğunu 

göstermektedir. 

Aynı zamanda, ailelerin psiĢik desteği önemli gibi görünmesine karĢın, kesin bir 

dille anlatılmaya çalıĢıldığı gibi gerçekte etkinin büyüklüğü önemlidir. Atletik baĢarının 

aileleri için önemli olmadığını belirten erkek katılımcıların % 9,4‘ü oynanan oyunlarda 

kazanma yöneliminin en önemli Ģey olduğunu belirtirken, atletik baĢarının ailesi için 

önemli olduğunu belirtenlerde ise bu rakam sadece % 15‘e ulaĢmaktadır. Bunları göz 

önüne aldığımızda, ailelerin psiĢik desteğinin gençlik sporları katılımcılarının kazanma 

yönelimlerini arttırmasına karsın bu etki asla köklü ya da dramatik değildir. Çoğu çocuklar 

(erkek ve kızların % 46‘sı) ailelerin onların sporsal baĢarısına çok önem vermesine karĢın 

sporda esas yönelim olarak kazanma yerine kiĢisel performansı seçmesinin 
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vurgulanmasının daha önemli olduğunu belirtmektedirler. Bu çoğu çocuğun gençlik 

sporları tarafından içsel olarak motive edildiğini göstermektedir. Bu sonuçla tutarlı olarak 

Iso-Ahola ve Hatfield (1986) oyunun çekiciliğinin etkisinin, herhangi bir yetiĢkin 

tarafından verilen dıĢ ödüllerden daha kuvvetli olduğunu göstermiĢtir. 

Spreitzer ve Synder (1976), baĢka bir çalıĢmalarında ailenin ilgisi ve 

cesaretlendirmesinin spora yönelmede etkili olduğunu bulmuĢlardır. Fakat bu unsurlar 

önemli görünmesine rağmen bazen yetersiz kalmaktadırlar, bunların yanında psikolojik ve 

fiziksel faktörler de önemli olmaktadır. 

Spreitzer ve Synder (1973), ailelerin değiĢik spor dallarına ilgilerinin, özellikle 

babanın, hem kız hem erkek çocukların sporun içinde olmalarıyla pozitif korelasyonu 

olduğunu bulmuĢlardır. Yani spor yapan ailelerin çocuklarının spora yönelmeleri daha 

kolay olmaktadır. 

Watkins ve Regmi'nin (1939), 196 erkek 202 kız, toplam 398 Nepal'li 11 - 14 yas 

(ortaokul) arası çocuklar üzerinde yaptığı bir araĢtırmada çocukların spora yönelmelerinin 

sadece cinsiyetle iliĢkili değil, ailelerin eğitim düzeyiyle de iliĢkili olduğunu bulmuĢlardır. 

Önceleri zengin ve boĢ zamanı olanların yaptığı sporun daha sonraları genelleĢtiği, eğitim 

düzeyi yüksek ailelerden gelen çocukların spora yönelmelerinin daha fazla olduğu 

bulunmuĢtur. Bu araĢtırmadan çıkan sonuç, erkek çocukların spor konusun da daha aktif ve 

eğitimli ailelerin spora yöneltmede önemli olduğudur. 
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3. KURAMSAL ÇERÇEVE 

3.1. Sporun Tanımı, Alanı,  Amaç Ve Fonksiyonları 

3.1.1. Sporun Tanımı, Alanı ve Önemi 

Spor çok yönlü bir kavram olduğundan, sporun tanımı konusunda değiĢik yazarlar, 

farklı tanım ve görüĢler ortaya koymuĢlardır. Bunun sebebi ise, sporun kapsamı, branĢları, 

hedefleri, içerikleri ve yapılıĢ biçimlerinin farklı biçimde algılanıp 

değerlendirilmesindendir. Bu değerlendirme ve tanımlardan bazıları aĢağıda çıkarılmıĢtır: 

FiĢek; sporu, insanın doğayla savaĢırken kazandığı ana becerileri ve geliĢtirdiği araçlı 

araçsız savaĢım yöntemlerini, boĢ zamanındaki artıĢa paralel olarak tek ya da topluca, 

barıĢçı biçimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve iĢten uzaklaĢma için kullanmasına 

dayalı olarak estetik, teknik, fizik, yarıĢmacı ve toplumsal bir süreçtir, Ģeklinde 

tanımlamıĢtır (FiĢek, 1982) . 

Spor, iç ve dıĢ faktörlerle motive edilmiĢ bireylerin nispeten karmaĢık fiziksel 

becerilerinin kullanımını veya fiziksel çabayı gerektiren kurumsallaĢtırılmıĢ rekabete 

dayalı aktivitelerdir (Coakley, 1986).  

Spor, resmi ve organize olmuĢ durumlar altında ortaya çıkan yarıĢmalar biçimidir. 

BaĢka bir deyiĢle, spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarıĢını içerir. (Coakley, 

1986). 

Spor, isteğe bağlı olarak yapılan egemen değerler ve normların damgasını vurduğu 

bedensel hareketlerdir (Voigt, 1998 ). 

Erkal‘a göre  ‗‘spor, ferdin tabii çevresini beĢeri çevre haline çevirirken elde ettiği 

kabiliyetleri geliĢtiren, belirli kurallar altında araçlı veya araçsız, ferdi veya toplu olarak, 

boĢ zaman faaliyeti kapsamı içinde veya tam zamanını alacak Ģekilde meslekleĢtirerek 

yaptığı sosyalleĢtirici, toplumla bütünleĢtirici, ruh ve fiziği geliĢtiren rekabetçi, 

dayanıĢtırmacı  ve kültürel bir olgudur‘‘ (Erkal, 1982). 

Spor, tek baĢına veya toplu olarak yapılan, kendine özgü kuralları olan, genelde 

yarıĢmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin geliĢimini sağlayan, eğitici ve 

eğlendirici uğraĢlardır (Morpa, Cilt 4).  

Spor, bireyin beden ve ruh sağlığının geliĢtirilmesi, belli kurallara göre rekabet 

ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, yarıĢma ve üstün gelme ve gerçek anlamda 

baĢarı gücünün arttırılması kiĢisel açıdan en yüksek noktaya çıkarılması yolunda gösterilen 

yoğun çabalardır (Aracı, 1999).  
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Spor, belirli ölçüde fiziksel güç ve beceri gerektiren, yarıĢmalı ve eğlenceli 

etkinliklerdir (Ana Britanica, Cilt 19).  

       Spor: Fizik kondisyonu iyileĢtirmeyi amaçlayan, oyun, yarıĢma ve mücadele 

anlayıĢıyla yapılan fiziksel etkinlik. Bireysel ya da kollektif oyunlar biçiminde 

gerçekleĢtirilen ve genellikle bir yarıĢmaya yol açan, kesin kurallara göre uygulanan ve ani 

bir yarar beklenmeden yapılan beden hareketlerinin tümü (Büyük Larousse, Cilt 21 

10762).  

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yöntemli çalıĢmalara dayanan, eğlenme, 

güç harcama, mücadele yollu yapılan beden uğraĢılarıdır (Türkçe Sözlük,  598s).  

Sporun, yukarıda da belirtildiği gibi bir tek tanımla açıklanabilmesi mümkün 

değildir. Çünkü spor kavramına, günlük hayatta çok değiĢik anlamlar yüklenmektedir. 

Yukarıda verilen tanımların dıĢında spora daha değiĢik açılardan da yaklaĢmak 

mümkündür (Yetim, 2006). 

Oyun, oyalanma, iĢten uzaklaĢma aracı olarak tarih sahnesine çıkan spor 

günümüzde, politikadan – ekonomiye, turizmden – çevreye, ırkçılıktan – milli birliğe, 

uluslararası barıĢtan – dayanıĢmaya, propagandadan – reklama, boĢ zamanları 

değerlendirmeden – meslekleĢmenin getirdiği iĢ bölümüne, kısacası, birey – toplum ve 

toplumlar arası yelpazede çok yönlü ve önemli etkileri olan sosyal bir kurumdur (Voigt, 

1998). 

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yönden sağlığını geliĢtiren, sosyal 

davranıĢlarını düzenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir düzeye getiren biyolojik, 

pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diğer bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen 

geliĢmesini ve bu öğeler arasında koordinasyonu ve sosyalleĢmeyi sağlayan bir olgudur.       

Spor, ferdi ve sosyal fonksiyonları itibariyle geniĢ bir alana hitap etmekte, fertlerin fiziki, 

ruhi, zihni, geliĢimlerinin yanında sosyal ve ekonomik kalkınmaya önemli etkisi olan bir 

araçtır (Voigt, 1998).   

Spor, sağlıklı bir kuĢağın geliĢtirilip, yetiĢtirilmesinde ana eğitim aracıdır. 

Bireylerin, refahı ve mutluluğu bir bakıma beden ve ruh sağlığının tam ve devamlı 

olmasına bağlıdır. Ġnsanların hayatlarını sağlıklı olarak sürdürmeleri, fizik ve ruhi 

geliĢmelerini sağlamalarında sporun yeri büyüktür. Ayrıca, insanların gerek kendi 

toplumunda gerekse diğer toplumlarda iliĢkilerini dostluk içinde devam ettirmelerinde spor 

uygun bir araçtır (Voigt, 1998). 

Spor her Ģeyden önce insan unsuruna hitap ettiği için, amaç ister sağlıklı ve iĢ 

verimi yüksek bir toplum yaratmak olsun, ister geleceğe güvenle bakabilecek yapıcı, 
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yaratıcı ve sağlıklı bir gençlik yetiĢtirmek olsun, ister sosyal çözülmeye ve yabancılaĢmaya 

karĢı kullanılabilecek bir araç olması özelliğiyle, sporun günümüzde çok etkin ve 

vazgeçilmez bir sosyal olgu durumuna geldiği açık bir gerçektir. Spor, hem yarıĢma, zevk, 

sağlık, estetik, eğlence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim, boĢ zamanları 

değerlendirme aracı, hem de kiĢi ve toplumlar arası iliĢkileri düzenleyen bir olgudur. Spor, 

bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranıĢtır. Spor bir dizi kurallar, performans ve 

kalite standartlarından oluĢan bir demettir. Spor, belirli sosyal Ģartlar altında bedensel 

hareket demektir (Voigt, 1998).  

Daha önce bahsedildiği gibi spor, günlük konuĢma dilinde, değiĢik anlamlar verilen 

birçok amaçla kullanılmaktadır, onun günlük kullanımına, tarihsel geliĢimine, sosyal, 

ekonomik, politik ve hukuki yapılarla bağlantılarındaki açıklamalar kadar kolay 

yapılamamaktadır. Bu yüzden, sporun tanımı, bir defada her Ģeyi içine alacak Ģekilde 

yapılmasında güçlükle karĢılaĢılmaktadır. Bu anlamda spor genellikle, amatör spor, 

profesyonel spor, gösteri sporu, yarıĢma sporu, okul sporu, boĢ zaman sporu, performans 

sporu, elit sporu, herkes için spor, yaĢam boyu spor, sağlık için spor, aile sporu, tatil sporu, 

özürlüler için spor, çocuk ve gençler için spor, ileri yaĢlarda spor, kadınlar için spor, silahlı 

kuvvetler  sporu, polis sporu, hapishane sporu, üniversite sporu, yaygın spor, kulüp sporu, 

müessese sporu vb. isimlerle özdeĢleĢtirilen ifadelerle anlamlaĢtırılarak kullanılmaktadır 

(Yıldıran ve ark., 1993). 

Yukarıdaki tanım ve açıklamaların ıĢığı altında sporu Ģöyle toparlayabiliriz: Spor, 

ekonomik, sosyal ve kültürel kalkınmanın temel unsuru olan insanın beden ve ruh sağlığını 

geliĢtirmek, kiĢiliğin oluĢumunu, karakter özelliklerinin geliĢimini sağlamak, bilgi, beceri 

ve yetenek kazandırarak çevreye uyumu kolaylaĢtırmak, kiĢiler, toplumlar ve uluslar 

arasında dayanıĢma, kaynaĢma ve barıĢı sağlamak, kiĢinin mücadele gücünü arttırmak 

yanında belirli kurallara göre, rekabet ölçüleri içerisinde mücadele etme, heyecan duyma, 

yarıĢma ve yarıĢmada üstün gelme amacıyla yapılan faaliyetler olarak tanımlanabilir. Bu 

özelliklerinden dolayı çağımızda spor çok yönlü, çok faydalı, çok amaçlı ve çok çeĢitli 

boyutlar kazanmıĢ ve evrenselleĢmiĢtir (Yıldıran ve ark., 1993).  

 

3.1.2. Sporun Temel Amaç ve Fonksiyonları 

Spor konusuna sosyolojik açıdan yaklaĢırken, konuya ‗‘beden eğitimi ve spor‘‘ 

olarak bakmak ve bu kavram doğrultusunda olaya açıklık getirmekte fayda vardır. Çünkü 

beden eğitimi ve spor, çağdaĢ eğitim anlayıĢı içinde birbirini bütünleyen iki kavramdır. 
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Bilindiği gibi beden eğitimi, bireylerin hareket tecrübeleriyle, meydana çıkarttığı bir 

değiĢim süreci ve aynı zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanın bütün yönleriyle ilgili bir 

faaliyet ya da eğitim Ģekli olarak tanımlanırken, spor ise, bu faaliyetlerin yarıĢmaya 

dönüĢmesi olarak ifade edilmektedir. Beden eğitimi ve spor, bireyleri fiziki, zihni, moral 

ve sosyal yönden geliĢtiren,  kiĢilik ve karakter özellikleri kazandıran bir olgudur. Beden 

eğitimi ve sporun amaç ve fonksiyonlarına bakıldığında bunları genel olarak dört grupta 

toplamak mümkündür.  

1.Fiziki geliĢim, 

2.Motor geliĢim (Sinir – kas geliĢimi), 

3.Zihni geliĢim, 

4.Sosyal geliĢim.  

Beden eğitimi ve sporu fiziki geliĢim amacı, organizmanın fonksiyonel etkinliğini 

arttırmayı ve sağlıklı bir yapı kazandırmayı ifade eder. Motor geliĢim sisteminin 

geliĢmesine de yine en çok katkıyı beden eğitimi ve spor hareketleri sağlamaktadır. 

Zihinsel geliĢim amacı, bilgi ve anlayıĢla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler kapsamı içinde yer 

alan kurallar, taktikler, spor programlarındaki çeĢitli aktiviteler ve bunlara ait metotların 

öğrenilmesi, ayrıca sağlıklı yaĢama, fiziksel uygunluk ve bunların yaĢantıdaki önemi gibi 

hususların öğrenilmesi ile de zihinsel geliĢime katkı sağlanır. Zihinsel geliĢim, bilgi 

kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar aracılığıyla çocukların yorum yapabilme, 

değerlendirme, karar verme ve düĢünme yetenekleri geliĢir. Beden eğitimi ve sporun 

sosyal geliĢim ile ilgili amaçları hem birey hem de toplum açısından önem taĢır. Spor 

faaliyetleri aracılığıyla bireylerin sosyal bir çevre kazanmaları ve kendilerini 

gerçekleĢtirebilmeleri mümkün olmaktadır (Ġmamoğlu, 1992).   

Beden eğitimi ve sporun sosyal geliĢime etkileri Ģöyle özetlenebilir: 

-KiĢilik geliĢimi üzerinde yapıcı etkisi vardır. 

-Sportif etkinlikler sırasında çocuklar ve gençler birlikte çalıĢmaya yönlendirilirler. 

- ArkadaĢlık duygularının geliĢmesine katkıda bulunur. 

-Birlikte çalıĢma becerisi kazandırır. 

-Sosyal sorumluluklar kazandırır. 

-Ġyi bir yarıĢmacı, baĢkalarıyla iĢbirliği yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme 

yeteneklerini kazandırır. 

-Saldırgan davranıĢları, faydalı iĢlere yöneltilebilir. 

-Kendine ve baĢkalarına saygı, sevgi ve güven ile baĢkalarını kabul etme duyguları 

geliĢir. 
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Kısacası, beden eğitimi ve spor aktiviteleri sırasında çocukların ve gençlerin 

birbirleriyle olan sürekli iliĢkileri, kiĢisel ve sosyal uyum bakımından onlar için bir 

laboratuar çalıĢması olarak nitelendirilebilir (Tamer, 1988 ).  

Spor ve beden eğitiminin yukarıda belirtilenlerden baĢka ifade edilebilecek diğer 

amaç ve fonksiyonları aĢağıdaki gibi özetlenebilir: 

-Ġnsanın beden ve ruh sağlığını geliĢtirir.  

-Ġnsanın iradesini güçlendirerek, kendine olan güvenini kazanır ve Ģahsiyetin 

oluĢmasını kolaylaĢtırır. 

-Ferdin keĢfedilmemiĢ özelliklerini ve yaratıcı yönlerini harekete geçirir. 

-Birlikte ve grup çalıĢmasını kolaylaĢtırır, karĢılıklı dayanıĢmayı sağlar (Erkal, 

1982). 

-Spor, toplum üyeliğini kazanmasını ve bireyin sosyal çevrelere katılımını ateĢleyen 

bir sosyal etkinlik olmasından dolayı kiĢinin sosyalleĢmesinde önemli rol oynar (Çaha, 

1999). 

-Toplumun çalıĢan kesimlerinin bir yandan emek verimliliğini arttırır, diğer yandan 

beden ve ruh sağlığını korur ve spor yoluyla boĢ zamanlarını verimli bir Ģekilde 

değerlendirmesini sağlar. 

-Spor, toplumun bireye yüklediği gerginlik, sıkıntı ve gerilimleri atmasına ve ruhsal 

sükunete kavuĢmasına yardımcı olur. Sportif faaliyetlerin içinde aktif olarak yer alan birey, 

bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sıkıntılarını da dıĢarı atmakta ve kafasındaki 

kaygılardan kurtulmaktadır. Spor, her Ģeyden önce bireyi teskin edici bir etkinliğe sahiptir. 

-Spor, bireyin kendi dar dünyasından kurtularak diğer inanç ve düĢüncede olan 

insanlarla karĢılaĢmasını, onlarla diyalog kurmasını, onlardan etkilenmesini ve onları 

etkilemesini sağlar. Bu yönüyle sporun dostluğu pekiĢtirdiği ve sosyal kaynaĢmaya destek 

sağladığı söylenebilir. 

-Spor, bireyi sosyal hayat alanına çekerek insanın ruhundaki ‗‘baĢarma‘‘ ihtiyacına 

karĢılık verir. 

-Spor, bireyin ruhundaki savaĢçı, kavgacı enerjiyi, barıĢçı, dostane bir zemine 

çekerek ‗‘çatıĢmayı‘‘, ‗‘karĢılamaya‘‘ dönüĢtürür. Spor bu yönüyle bireye, oyun içindeki 

rekabet ve yarıĢma ortamında ‗‘üstün gelme‘‘, dolayısıyla ‗‘baĢarma‘‘ zevkini tattırır ve 

onu hayata daha fazla bağlar. Spor ve oyun aslında hayatı bir eğlenceye dönüĢtürmekte ve 

muayyen bir zamana ayarlayarak geçici hale getirir. Hayat bir eğlence, bir esinti, bir oyun 

yani bir spora dönüĢtüğü zaman, insanların anlamsız Ģeyler için asık ve kasvetli suratları 

tebessüm ve sevecenliğe bürünür. Spor, hayatın oyun temeline çekilmesinde önemli bir 
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etkinliğe sahiptir. Spor, insanın sınırsız ihtiraslarını köreltir ve teskin edici bir ruh dünyası 

geliĢtirir. Sporun eğlendirici bir sosyal etkinlik olmasının yanında, modern toplumlarda 

ekonomik bir sektör olarak büyük geliĢme sağladığı görülmektedir (Çaha, 1999).  

Fertlerin ve toplumların sağlık ve mutluluğunun bir amacı değil, aracı olan beden 

eğitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar birçok vasıf kazanmaktadır. Bu vasıflar aĢağıdaki 

gibi özetlenebilir: (Keten, 1974).   

Fiziki açıdan, çeviklik, yumuĢaklık, denge, kuvvet, mukavemet, sür ‘at, kondisyon, 

estetik görünüm, ritim, koordinasyon ve fiziki mükemmellik sağlar.  

Ruhi yönden, yarıĢma ruhu, yardımlaĢma duygusu, çalıĢma disiplini, cesaret, insan 

sevgisi, kültür,  doğruluk, kendine güven, mücadele azmi, yenme ve yenilmeyi 

kabullenme, paylaĢma gibi kazanımlar elde eder. 

Zihin sisteminde oyunu ve pozisyon okuma, karar verme ve reaksiyon çabukluğu 

kazandırır. Psikomotor öğrenme, en uygunu bulabilme, ortama uyma kalitelerinin 

geliĢtirilmesini sağlar. Ayrıca, spor sosyal insanların yetiĢtirilmesinde eğitimin ayrılmaz 

bir parçasıdır. Spor yoluyla sosyalleĢmek, insanlar arasında menfaatsiz bir yakınlığın 

doğması ile insancıl kaynaĢmayı gerçekleĢtirebilir (Keten, 1974).  

Ġnsanları spor yapmaya iten sebepler aĢağıdaki gibi özetlenebilir;  

-Belirli sosyal ihtiyaçları karĢılamak,  

-Sağlık, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk sağlama, 

-Gerilim ve kontrollü rizikoyu yaĢama,  

-Estetik ihtiyaçları doyurma, 

-Duygusal gerilimden kurtulma, 

-Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma, 

-Sevinç, eğlence, haz, neĢe gibi duyguları kazanma, 

-Kendini gerçekleĢtirme, 

-Zayıflama, mutlu olma, 

-Güç, hız, dayanıklılık, çeviklik, koordinasyon yeteneği geliĢtirme, 

-Sıkıntı ve hastalıklara karĢı direnç kazanma, 

-Gençlik, güzellik, elde etme, benlik duygusunu geliĢtirme, 

-BoĢ zamanı ortaklaĢa, aktif ve verimli bir biçimde değerlendirme. 

Özetle, beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin tümü, bireyin bedenen sağlam, fikren 

uyanık, ruhen sağlıklı olmasını, dengeli ve ahenkli bir hayat sürdürmesini, toplum 

kurallarına riayet eden, insan haklarına saygılı, kötü alıĢkanlıklardan arındırılmıĢ, 

yardımsever, zeki, çevik, çalıĢkan, ahlaklı, sağlam, güçlü, sosyal bir insan iyi bir vatandaĢ 
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olmasını sağlamaktır. Bunlara ilave olarak sporda amaç, insanın beden ve ruh sağlığını 

geliĢtirmek, kiĢiliğinin oluĢumunu, karakter özelliklerinin geliĢimini, kiĢiler, toplumlar ve 

uluslararasında dayanıĢma ve kaynaĢmayı sağlamak, kiĢinin mücadele gücünü arttırmak 

yanında, belli kurallara göre, rekabet ölçüleri içinde mücadele etme, heyecan duyma, 

yarıĢma, yarıĢmada üstün gelme, profesyonel manada hayatını kazanma amaçlarını 

gütmektedir (Voigt, 1998). 

Bütün bu açıklamaların ıĢığında sporun bireysel, sosyal ve ekonomik yönden 

faydalarını özetleyecek olursak; 

Ġnsanların:  

-Günlük iĢ ve yaĢantılarında verimli ve sağlıklı olmalarını sağlar. 

-Güçlü ve sağlıklı bir fiziki yapıya kavuĢmalarını sağlar. 

-Hayatın zorluklarına ve hastalıklara karĢı dayanıklılık sağlar. 

-Kültürel zevk ve duyarlılık sağlar. 

-BoĢ zamanların yararlı bir biçimde değerlendirilmesini sağlar ve böylece insanlar 

iyi dinlenir, eğlenir ve zinde olur. 

-Liderlik, hoĢgörü, arkadaĢlık, iyiyi, doğruyu, gücüyle kazananı takdir etme gibi 

nitelikler kazandırır. 

-Kendini kontrol etme, kendine ve baĢkalarına saygıyı öğretir. 

-Ölçülü ve planlı bir çalıĢma ve dinlenme alıĢkanlığı kazandırır. 

-Sosyal sorumluluğu geliĢtirir. 

-Kollektif çalıĢma alıĢkanlığı kazandırır. 

-Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliĢtirir. 

-ĠĢ, görev ve meslek sorumluluğu kazandırır. 

-ĠĢ gücünü arttırır. 

Sonuç olarak spor, sağlıklı nesillerin yetiĢtirilmesi ve böylece çağdaĢ toplumların 

yaratılmasında önemli bir araçtır. Özellikle, çocuklar ve gençlerin bedenen ve ruhen 

sağlıklı, sosyal yönden geliĢmiĢ birer kiĢilik kazanmalarına katkı sağlarken, diğer taraftan, 

yapıcı, yaratıcı, üretken, kiĢilikli, centilmen, sağduyulu, hoĢgörülü, ahlaklı, düzgün 

davranıĢlı, kendine güvenli, beĢeri münasebetleri düzgün örnek bir insan olarak 

yetiĢmesinde büyük katkılar sağlar (Yetim, 2008) . 
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3.2. Beden Eğitiminin Genel Amaçları 

Beden Eğitiminin amacı, Milli Eğitimin genel amaç ve temel ilkelerine uygun 

olarak bireylerin beden, ruh ve fikir geliĢimini sağlamaktadır. Ġnsanın, toplum kurallarına 

uygun bir biçimde yaĢaması, beĢeri münasebetlerinin düzgün olması, yardımsever, insan 

haklarına saygılı, dürüst, zeki, güçlü, baĢarılı, hoĢgörülü, cesur, mücadeleci olması, ruhsal 

ve bedensel yapı itibariyle sağlıklı olmasıyla bağlantılıdır. Beden eğitimi, bireyin beden ve 

ruh sağlığını, beden becerilerini geliĢtirmeye yönelik, gerektiğinde çevre Ģartlarına ve 

katılımcıların özelliklerine göre esnek kurallara dayalı oyuna, jimnastiğe, spora dönük 

alıĢtırma ve çalıĢmaları kapsayan etkinliklerdir. Beden eğitimi, insanların sosyalleĢmesi ve 

kiĢiliğini bulup doğru bir çizgi üzerinde yol almasında da önemli rol oynar. Beden eğitimi 

bireyin büyüme, geliĢme ve davranıĢlarının oluĢmasında etkili olan güçlü bir eğitim 

alanıdır (Aracı, 1999).  

Eğitim, tüm organizmayı ilgilendiren bütünüyle bir zihinsel – bedensel iliĢki 

olduğuna göre, zihin ve beden bir bütün olarak ele alınmalıdır. ÇağdaĢ eğitim anlayıĢına 

uygun olarak, eğitimde amaçların gerçekleĢmesi, öğrencinin zihinsel eğitimi yanında 

fiziksel eğitimi ile mümkündür. Beden eğitimi, genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. 

Amaçları arasında bir paralellik bulunan her iki eğitim, bir bakıma, birbirini tamamlayıcı 

nitelik taĢır (Tamer, 1988).   

Atatürk ilkeleri ve Ġnkılapları, Anayasa ve Milli Eğitim Temel Kanunu‘nda 

belirlenen genel amaç ve temel ilkeler doğrultusunda belirlenmiĢtir. Öğrencilerin geliĢim 

özellikleri de göz önünde tutularak, onların kiĢisel ve toplumsal yönden sağlıklı, mutlu, 

ahlaklı ve dengeli bir kiĢilik sahibi, yapıcı, yaratıcı ve üretken, milli kültür değerlerini, 

insan haklarını ve demokratik hayatın temel ilkelerini benimsemiĢ fertler olarak 

yetiĢmelerini sağlamak genel amaçların özüdür (MEGSB, 1988; MEB, 1997).  

 

3.2.1. Genel Amaçlar 

1.Atatürk‘ün ve düĢünürlerin beden eğitimi ve spor konusunda söyledikleri sözleri 

açıklayabilme, 

2.Bütün organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak güçlendirme ve 

geliĢtirebilme, 

3.Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu sağlayabilme, 

4.Ġyi duruĢ ve alıĢkanlığı edinebilme, 

5.Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alıĢkanlıklar edinebilme, 
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6.Ritm ve müzik eĢliğinde hareketler yapabilme, 

7.Halk oyunlarımızla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunları uygulamaya istekli 

olabilme, 

8.Milli bayramlar ve kurtuluĢ günlerinin anlamını ve önemini kavrama, törenlere 

katılmaya istekli olabilme, 

9.Beden eğitimi ve sporun sağlığa yararlarını kavrayarak boĢ zamanlarını spor 

faaliyetleri ile değerlendirmeye istekli olabilme, 

10.Temel sağlık kuralları ve ilk yardım ile ilgili, bilgi, beceri tavır ve alıĢkanlıklar 

edinebilme, 

11.Tabiatı sevme, temiz hava ve güneĢten faydalanma, 

12. ĠĢ birliği içinde çalıĢma ve birlikte davranma alıĢkanlığı edinebilme, 

13.Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme, 

14.Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verme, 

15.Dostça oynama ve yarıĢma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile 

ve haksızlığın karĢısında olabilme, 

16.Demokratik hayatın gerektirdiği tavır ve alıĢkanlıklar edinebilme, 

17.Kamu kaynaklarını iyi kullanma ve koruyabilme, 

18.Spor araç ve tesisleri hakkında bilgi edinme (MEGSB, 1988; MEB, 1997). 

Yukarıda belirtilen genel amaçlara ulaĢmak için belirlenen amaçlar programda kiĢisel 

yönden, toplumsal ve ekonomik yararlılık açısından ele alınmıĢ ve söyle belirtilmiĢtir: 

 

3.2.1.1. KiĢisel Yönden 

1- Sağlık ( bedensel, ruhsal ve toplumsal sağlık ) 

2- Fiziksel uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tüm 

organizmanın etkili görevliliği) 

3- Kas-kemik geliĢimi, güzel vücut, estetik duruĢ  

4- Sağlık, emniyet eğitimi, is, oyun ve kazalara karsı korunma ve ilk yardım için 

gerekli bilgi, davranıĢ, alıĢkanlık ve becerileri kazanma 

5- Dengeli esnek kiĢilik (iyi ahlâk ve karakter sahibi, güvenilir disiplinli heyecansal 

ve duygusal denge kazanmak) 

6- Bedenen eğitilmiĢ (Sportmenlik) (Bedensel etkinlikler aracılığıyla sağlıklı yaĢam 

ve davranıĢ nitelikleri geliĢtirmek). 

7- BoĢ zamanları değerlendirme davranıĢ ve becerileri geliĢtirme 
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8- Kültürel estetik zevk ve duyarlıkları geliĢtirme 

Toplumsal açıdan ( ToplumsallaĢma – Toplumsal Yararlılık ) : 

1- BarıĢ ve savaĢ için gerekli vatandaĢlık nitelikleri sağlamak 

2- Toplumsal sorumluluk geliĢtirmek 

3- Liderlik nitelikleri geliĢtirmek 

4- Yasalara, kurallara, töre ve geleneklere saygıyı geliĢtirmek 

5- Oyun aracılığıyla sıra ve hak kavramları geliĢtirerek baĢkalarının kiĢiliğine 

saygılı olmak 

6- ĠĢbirliği, biz duygusu, takım ruhu ve kolektif davranıĢlar oluĢturarak aileye, 

okula ve çevreye uyumu sağlamak 

7- KiĢiyi toplumun değer yargıları konusunda bilinçlendirmek 

 

3.2.1.2. Ekonomik Yararlılık 

1- Yapıcı, yaratıcı ve üretici yetenekleri geliĢtirmek 

2- ĠĢ, görev ve meslek sorumluluğu geliĢtirmek 

3- ĠĢ ve çalıĢmalarında verimli ve baĢarılı olmak 

4- Kamu kaynaklarını korumak ve iyi kullanmak (araç-gereç, alan, tesis vs.) 

5- Milli enerji kaynaklarını korumak 

6- Aileye, çevreye ve okula yararlı görev ve sorumluluklar yüklemek 

(Gençlik ve Spor Bakanlığı Eğitim Genel Müdürlüğü, 1973).  

 

3.2.2. Beden Eğitimi ve Sporun Amacı 

Genel eğitimin önemli bir parçası olan beden eğitimi ve sporun temel amacı, 

çocukların, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile eğitimini sağlayarak her öğrencinin 

hareket kapasitesinin en üst düzeyine çıkmasına yardımcı olmaktır. Eğitimde amaçların 

gerçekleĢmesi, öğrencinin zihinsel eğitimi yanında fiziksel eğitimi ile olanaklıdır. Beden 

eğitimi ve spor, genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Amaçlar, arasında bir paralellik 

bulunan her iki eğitim, bir bakıma, birbirini tamamlayıcı bir nitelik taĢır (YavaĢ ve Ġlhan, 

1996).  
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3.2.2.1. KiĢilik Yönünden 

Sağlıklı ve mutlu yaĢayabilmek, verimli olabilmek için bedenen sahip olması 

gereken özellikleri ve alıĢkanlıkları kazanır. EğitilmiĢ kiĢi düĢünen kiĢidir. Bu beden 

eğitimi ve spor görmüĢ kiĢi içinde geçerlidir Bilim, simdi düĢünceye sadece zihinsel bir 

olay değil, bütün bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadır. Ruhsal ve zihinsel yönü de 

buna bağlı olarak geliĢir. Öğretmen çocuğun geliĢimi sırasında çevresinden aldığı 

özellikleri öncelikle ve özen göstererek incelemelidir. Onun sağlıklı olması, çalıĢmalara 

istek duyması ve çalıĢmalardan zevk alabilmesi, olumlu bir eğitim için gereklidir. Bu 

amaçla kiĢilik; zekâ, karakter ve beden yapısının bir bilesimi olarak düĢünülmelidir (YavaĢ 

ve Ġlhan, 1996). 

 

3.2.2.2. Bireysel Yönden 

a) Ġyi ahlak ve karakter sahibi olmayı, 

b) Sağlığını korumayı, tüm temizlik alıĢkanlıklarını benimsemeyi, 

c) Kendine güven ve sorumluluk duygusunu kazanmayı, 

d) Bos zamanlarını oyun, yarıĢma ve buna benzer çalıĢmalarla değerlendirmeyi, 

çevresine yararlı olmayı, 

e) Doğadaki canlı cansız varlıkları sevmeyi ve korumayı, 

f) Bütün çalıĢmalarda kendi baĢarısı ile övünmediği gibi, baĢkalarının baĢarısını da 

küçümsememeyi, tersine övgü ile karĢılamayı, 

g) Bu tip yararlı aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranıĢ ve becerilerle mutlu 

olarak hayatını sürdürmeyi amaç edinir (YavaĢ ve Ġlhan, 1996).  

 

3.2.2.3. Toplumsal Yönden 

a. Vatanına, ulusuna bağlı olmayı, elveriĢli durumlarda bu değerli varlıkları 

tanıtmaya çaba göstermeyi, 

b. Ailesine öncelikle değer vermeyi, aile bireylerine karĢı sevgi, saygı ve 

hoĢgörülülüğün temel koĢullarından biri olduğuna inanmayı, 

c. Evinde, okulunda, tüm çevredekilere karĢılık beklemeden yardım etmeyi, 

d. Çoğunluk kararlarına saygılı olmayı, 

e. Kız ve erkek iliĢkilerinde arkadaĢlığı ön planda tutmayı amaç edinir. 

Beden eğitimi ve sporun kiĢilik yönünden, değiĢik özelliklerinden yararlanarak 

bireye kazandırılabilecek ‗değerler‘ sırasıyla: 



  

22 

a. ArkadaĢlık 

b. Dostluk 

c. Doğruyu GörüĢ 

d. Kendine Güven 

e. Kurallara Uyma 

f. Disiplin 

g. KarĢılıklı Saygı 

h. ĠliĢkilerde Doğruluk 

ı. Çevreye Yarar 

k. Sağlığı Koruyabilme ve Temizlik 

l. Dostluk içinde KarĢılaĢma Yapabilme olacaktır. 

Beden eğitimi ve sporun kiĢilik yönünden kazandırdığı davranıĢ değiĢiklikleri ise: 

a. Günlük yasayıĢın gerektirdiği koĢma, atlama, sıçrama, tutma, çekme gibi 

hareketleri yapma. 

b. Hareketler için kas, eklem ve organ geliĢimi ile koordinasyon sağlama. 

c. Ġyi duruĢ alıĢkanlığı kazandırma. 

d. ÇalıĢma sonunda temizliğe özen gösterme alıĢkanlıkları olacaktır (YavaĢ ve 

Ġlhan, 1996).  

 

3.3. Beden Eğitiminin Temel Faydaları  

1.Beden eğitimi genel eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Beden eğitiminin amaçları, 

genel amaçlarına uygundur ve bu amaçların gerçekleĢtirilmesine katkıda bulunur. 

2.Beden eğitimi etkinlikleri, büyüme ve geliĢme için temel oluĢturur. Ġnsan 

organizmasının optimum geliĢmesi büyük kas gruplarının katıldığı bedensel etkinliklere 

bağlıdır. 

3.Beden eğitimi, boĢ zamanların faydalı bir biçimde kullanılmasına katkıda 

bulunur. 

4.Beden eğitimi, kendini ifade etme ve yaratıcılık imkânları sağlar. Bedenin, 

bireyin duygularını ifadede kullanılması, yeni hareketlerin yaratılmasında zengin imkânlar 

yaratır. 

5.Beden eğitimi kültürel geliĢmeye katkıda bulunur. Estetik beğeniye ve artistik 

üretime imkân sağlar. 
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6.Beden eğitimi, karakter ve kiĢilik geliĢimine katkıda bulunur. Güçlü bağlar, 

bağlılık, takım ruhu, grup etkileĢimi, oyun ve spor alanlarında görülen özelliklerdir. Bu 

özelliklerin kiĢilik geliĢimine katkıları vardır. Takım arkadaĢlarına, rakibe uyum, sosyal 

uyumun sağlanmasında etkili olur. 

7.Beden eğitimi, organik geliĢime (fiziksel uygunluk) katkıda bulunur. 

8.Beden eğitimi, duyguların kontrol edilmesine katkıda bulunur. Oyun ve spor 

ortamındaki etkileĢim, duyguların boĢalımı ve kontrolü için uygun imkânları sağlar. 

9.Psikomotor becerileri geliĢtirir. 

10.Sağlık ve korunma alıĢkanlıklarının geliĢmesini sağlar. 

11.Zihinsel geliĢime katkıda bulunur. 

12.Demokratik süreçlere katkıda bulunur. Sınıf ve grup etkinliklerinin planlanması 

ve yürütülmesinde katılımı sağlar. 

13.Fiziksel etkinlik ve hareket sağlar. 

14.Hayal gücünü, kiĢisel yapıcılık ve yaratıcılığı geliĢtirir. 

15.Çevreye uyum sağlanmasına yardımcı olur. 

16.Ġyi ve arzu edilen sosyal alıĢkanlıklar kazandırır. 

17.Ġyi bir lider ve aynı zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluk kabul 

edebilme özelliklerini geliĢtirir. 

18.Otoriteye saygı duyma, kurallara uyma ve yeni kurallar geliĢtirmeye katkı 

sağlar. 

19.BaĢkalarının varlığını kabul ederek, onlara karĢı dürüst, hoĢgörülü ve saygılı 

davranmayı geliĢtirme. 

20.Kendini gerçekleĢtirme, güçlü ve zayıf yönlerini tanıyarak sınırlılıklarını bilme, 

kendine güven duyma ve davranıĢlarını kontrol edebilmeye katkı sağlar. 

21.Demokratik ortamlarda baĢkaları ile yarıĢmak ve sonuçta yenmek ya da 

yenilmek gibi durumlarla karĢılaĢarak deneyim kazanır (Tamer, 1988 ).   

Eğitim, amacı ve aracı insan olan karmaĢık bir olgudur. DüĢünce kaynağını 

felsefeden, doğruluğunu bilimden ve sistemini de toplumdan alan bir insan yetiĢtirme 

sanatıdır. Ġnsan yetiĢtirme olgusunda beden eğitiminin genel eğitime katkısı çok büyüktür. 

Beden eğitimi ile genel eğitim ayrılmaz bir bütündür (Özmen,1999).  

Eğitimin temel amacının; eğitilen bireye içinde yaĢadığı toplumun değerlerinin 

aktarılması ve öğretilmesi, uzun vadede onu toplumun yeterli, saygın, dengeli ve üretken 

bir üyesi haline getirmek, dolayısıyla da sosyal entegrasyonu sağlamak ve sürdürmek 

olduğu açıktır (Öztürk, 1998).  
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3.4. Beden Eğitimi ve Sporun Eğitimin Bütünlüğü Ġçindeki Yeri ve Önemi  

Genel eğitimin tamamlayıcısı ve ayrılmaz bir parçası olan beden eğitimi, 

organizmanın bütünlüğü ilkesine dayalı olarak kiĢiliğin de eğitimidir. Öğrencinin geliĢim 

özellikleri göz önünden tutularak; onların fert ve toplum yönünden sağlıklı, mutlu, iyi 

ahlaklı ve dengeli bir kiĢilik sahibi, yapıcı, yaratıcı ve üretken, milli kültür değerlerini ve 

demokratik hayatın gerektirdiği davranıĢları kazanmıĢ fertler olarak yetiĢtirilmeleri için en 

önemli araçtır.  Eğitim bütünlüğü içinde bireyi ve toplumu eğitimde beden eğitimi ve spor 

araç olarak kullanılırken amaç olarak da yapılmaktadır. Beden eğitimi ve spor öz 

varlığımız olan bedensel ve ruhsal sağlığımızı doğrudan etkiler. Zihinsel olarak daha 

uyanık, disiplinli ve bilinçli olmamızı sağlar. Bedensel olarak daha güçlü, kuvvetli ve 

dayanıklı, is verimi daha yüksek, becerili, yaratıcı ve üretken olmamıza yardım eder. 

Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan yandaĢına ve karĢıtına saygı duyan, güzeli 

doğruyu alkıĢlayan, baĢarısızlığı araĢtıran bilinçli bir toplum oluĢturur. Çocuğun içindeki 

saldırganlığın ve geçimsizliğin törpülenmesi  yetiĢkinin günlük yaĢamındaki tek düzeliğin 

verdiği gerginliğin giderilmesi beden eğitimi ve spor etkinlikleriyle gerçekleĢir. Çocuğun 

oyun içinde, oyun kurallarına göre hareket etmesini öğrenmesi, yasaları daha kolay 

tanımasına ve daha uyumlu bir kiĢi olarak toplumda yerini almasına yardımcı olur. Oyun 

içinde takım arkadaĢlarıyla birlikle ortaklaĢa baĢarı için savaĢ verilir, taklitler geliĢtirilir, 

önlemler alınır. Kendine, takımına, taraftarına ve temsil ettiği kesime zararlı olabilecek 

davranıĢları göstermekten kaçınarak özdenetimle disipline olur. Sporda sağladığı üstün 

baĢarısı, kiĢiliği ve oyun zekâsıyla arkadaĢlarına sağladığı üstünlük, onun zamanla liderlik 

özelliğini de ortaya çıkarır (Harmandar ve ark, 2000).  

 

3.4.1. Okul Sporu 

Spor psikolojisi araĢtırmalarında ağırlık, performans sporundadır. BaĢarının ön 

planda olduğu müsabaka sporlarına toplumun daha fazla ilgi göstermesi, bu sporların 

maddi özelliklerinin geniĢ halk kesimlerini cezp etmesi ve daha kolay araĢtırma imkânları 

sunması, spor psikolojisinin uygulanması aĢamasında okul sporunun ihmal edilmesine yol 

açmıĢtır. Bu konuya ne kadar az değinildiğine iĢaret etmesi açısından iki literatür 

çalıĢmasının sonuçlarından kısaca bahsetmekte yarar vardır. 1978 — 1984 yılları arasında 

yayınlanan 3900‘ün üzerindeki spor psikolojisi araĢtırmasından sadece 212 tanesi (% 

5,4‘ü) beden eğitimi dersiyle ilgilidir. Alman Spor Bilimleri Enstitüsü‘nün verilerinde de 

benzer sonuçlara rastlanmaktadır. Buna göre, 1980 — 1984 yıllarını kapsayan sürede 
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Almanya‘da yapılmıĢ olan spor psikolojisi yayınlarının yaklaĢık %8‘i beden eğitimi dersini 

konu almıĢtır. Oysaki öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tavırlarının incelendiği 

araĢtırmaların sonuçları, bu dersin en sevilenler arasında yer aldığını göstermiĢtir (Ġkizler, 

2000).  

Beden eğitimi dersinin psikolojik konuları öncelikle, eğitimle ilgili alanları 

kapsamaktadır. Spordan beklenen pedagojik etkiler çok farklı değerlendirilmekle birlikte, 

bugüne kadar, spor faaliyetlerinin eğitimsel değerinden asla Ģüphe edilmemiĢtir. Eğitimle 

ilgili hedeflere spor yoluyla ulaĢabilir miyiz sorusuna, sadece spora ve spor dalına özgü 

davranıĢ ve yaĢantı ihtimallerine bakarak yeterli bir cevap bulamayız. Takınılan pedagojik 

tavrın sekli ve türü de burada önemli bir rol oynamaktadır. Beden eğitimi öğretmeniyle 

öğrenciler arasında ve/veya öğrencilerin kendi aralarında etkileĢim ve iletiĢim süreçleri 

hüküm sürmektedir. Belli kuralları olan bu süreçler ilgili kiĢilerin düĢünce, yaĢantı ve 

davranıĢına kısa ya da uzun süreli etkiler yapan psikolojik olayları harekete geçirir (Ġkizler, 

2000).  

Yapılan araĢtırmalar, sporda beklenilen baĢarının elde edilmesi için çocukluk 

çağında spor etkinliklerine baĢlanması gerekliliğini ortaya koymuĢtur. Bu bakımdan 

geliĢmiĢ ülkelerin dikkatleri çocukluk çağı spor faaliyetleri üzerine odaklanmıĢtır. Çünkü 

çocuk antrenmanlarının kendine özgü birtakım özellikleri bulunmaktadır. Ancak bu 

özelliklere geçmeden önce en önemli husus, çocuğun döllenme anından bağlayarak 

ergenliğin tamamlanmasına kadar süren bir büyüme, geliĢme ve değiĢme sürecinde 

yetiĢkinden ayrılmasıdır. O hâlde çocuklara spor yaptırırken bu özelliği hiçbir zaman 

unutmamamız gerekir (Mengütay, 2005).  

Çocuklara yaptırılacak olan spor uygulamasının amacı bilimsel verilerin ıĢığı 

altında pedagojik bir yaklaĢımla sportif performansın geliĢtirilmesinin yanı sıra onların 

fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden de uygun geliĢiminin sağlanması olmalıdır. Son yıllarda 

antrenman biliminde dikkatler çocukluk çağı antrenmanlarına yönelmiĢtir (Koç,  2005).  

Çocukluk döneminin farklı ve özel bir dönem olduğunun anlaĢılması ve spor 

kavramının özelliklerinin gündeme gelmesi 18. yy.' dan  itibaren ele alınmaya baĢlanmıĢtır. 

Bugün, günlük yaĢamımızın iyi ve sağlıklı bir Ģekilde yürütülmesi için yapılan etkinlikler, 

eğitim malzemeleri, alıĢveriĢ merkezleri, besin maddeleri ve benzeri birçok Ģey, çocukların 

ihtiyaçları, ilgileri, yetenekleri ve optimum geliĢmeleri göz önünde bulundurularak 

yapılmaktadır. Sporun sağlıklı bir toplumun oluĢmasındaki öneminin anlaĢılması, 

dikkatlerin de çocukluk çağı fiziksel aktivite etkinliklerine yönelmesine neden olmuĢtur 

(Mengütay, 2005).  
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Okul çağı ve adölosan dönemi üzerinde yapılan çalıĢmalar fizik performansı 

arttıran yükleme çalıĢmaları ve beceri yönünden yetiĢkinlerle aynı düzeyde olduğunu 

göstermektedir. Ancak büyümekte olan çocuk organizmasının da sınırlı yapı özelliklerini 

gözden uzak tutmamak gerekir. Çünkü geliĢim çağındaki çocukların ağır yüklerle 

karĢılaĢmaları (travmatik sporlarda, özellikle uzun kemiklerle büyüme ile ilgili epifiz 

bölgelerinin darbelere maruz kalması) geliĢimlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. 

Antrenmanlarda yüklenme dozu aĢırı yorgunluğa yol açacak mahiyette olmamalıdır (Koç,  

2005).  

Ülkemizde genellikle antrenörler baĢarıya çabuk ulaĢmak için çocukları, çoğu kez 

hemen zor, karıĢık hareketlerle yüklenmeye sokarlar. Hâlbuki acele etmeden temel 

uygulamalardan baĢlayarak yapılan ve birbirini takip eden eğitim aĢamalarından geçen bir 

antrenman periyodu, uygun bir sürede baĢarının daha çabuk ve kalıcı olarak gelmesini 

sağlar (Mengütay, 2005). 

Spor, yalnızca sağlıklı geliĢme için değil, aynı zamanda Ģahsiyet geliĢimiyle 

zihinsel sağlık açısından da önemlidir. Çocuklar genelde eğlenmek, heyecan duymak, 

birlikteliği sağlamak, güç geliĢtirmek ve yeni beceriler edinebilmek için spor yaparlar. 

Spor yapan çocuklar kiĢisel deneyimlerini, yaratıcılıklarını geliĢtirir ve sorumluluk 

duygusu kazanırlar. YardımlaĢma ve iĢbirliği yapma, arkadaĢlarına ve oyun kurallarına 

saygı gösterme gibi sosyal davranıĢları da kazanarak olumlu bir benlik geliĢimi sağlarlar 

(Koç,  2005). 

Günümüzde yarıĢma sporlarına çok erken yaslarda baĢlandığı bilinen bir gerçektir. 

Çocukların zevk ve eğlence ile yapmaları gereken spor uygulamalarının yerini genellikle 

aĢırı yüklenmeli, stresli, ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptırılan, büyükler tarafından 

organize edilen, antrenörlerin yarıĢmaları almıĢtır. Avrupa Konseyi, çocukların spora 

baĢlatılması konusunda eğer çocuğun üzerinde akut ya da kronik zararlar 

bırakmayacağından emin olunmuyorsa, o spor dalına baĢlamasının tavsiye edilmeyeceği 

görüsünü ileri sürmektedir (Mengütay, 2005). 

Aslında çocuğun spor yapmasındaki esas amaç; onlardaki kardiyovasküler 

dayanıklılığı arttırma, sinir- kas koordinasyonunu, kuvveti, esnekliği geliĢtirmek olmalıdır. 

Bu özellikler, okul öncesi ve ilköğretim dönemi çocuklarda oyun Ģekilleri altında 

pedagojik yaklaĢımla yapılan uygulamalarla kazandırılmalıdır (Koç,  2005). 

Ġnsanların yetiĢkinlik çağında spora karĢı olan tutumları, fizyolojik fonksiyonu 

geliĢtirecek özellikte ve emniyetli bir Ģekilde yapılan spor aktiviteleri ile olmaktadır. 

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yüklenecek yetiĢkinlerin iyi alıĢkanlıklar edinmesine, 
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gerek bireyler arası gerekse toplumlar arası iyi iliĢkilerin kurulmasında ve devam 

ettirilmesinde çocukluktan baĢlayan sporun büyük bir önemi vardır. Çocukların 

ilköğretimden itibaren sportif faaliyetlere yönlendirilmesi ve iyi bir alıĢkanlığın 

yerleĢtirilmesinde spor, büyük önem taĢır. Bazılarına göre iyi alıĢkanlıkların yerleĢtirilmesi 

daha geç yaĢlarda biraz daha zor olmaktadır (Mengütay, 2005). 

Spor eğitimi alan çocuklar, aĢağıda belirtilen özellikleri kazanmaktadırlar: (Koç, 

2005). 

1. ÇeĢitli fiziksel aktiviteleri yapmak için gerekli becerileri öğrenme. 

2. Vücut ve kapsadığı alanın farkında olma, güç ve bağlantı gibi bileĢikleri 

kullanarak hareket etmesini öğrenme. 

3. Manipülatif, lokomotor ve non-lokomotor becerilerde yeterlilik gösterme. 

4. KiĢisel olarak ve diğerleriyle performe edilmiĢ beceri kombinasyonlarında 

yeterlilik gösterme. 

5. Yaptığı fiziksel aktivitelerde uzmanlık gösterme. 

6. Tüm yasam içinde fiziksel aktivite alıĢkanlığı kazanmıĢ olma. 

7. Fiziksel aktivite ile sağlıklı yasam tarzının yararlarını anlama. 

8. Dikkat etme, düĢünceyi bir arada toplama, yaratıcılık ve hayal gücünü kullanma 

yeteneğini geliĢtirme. 

9. HoĢgörü ve iĢbirliği kazanıp kurallara saygı göstermeyi, yenilgi ve baĢarıyı 

tanıma. 

10. Temel motorsal özellikleri kazanma, sağlıklı bünyeye sahip olma (Koç,  2005). 

Okul sporundaki spor psikolojisiyle ilgili yaklaĢımlar, gençlerin kiĢilik geliĢimiyle 

ilgili çalıĢmalara yardımcı olmaktadır. Bu iki konu arasındaki iliĢki üzerinde çok 

durulmuĢtur. Okul içi ve dıĢı spor faaliyetlerinin öğrencilerin kiĢiliğinin geliĢimini olumlu 

yönde etkileyeceği seklindeki görüĢ, bir önyargı ve temenniden öteye gidememektedir. 

Bilimsel olarak kanıtlanmamıĢ olan bu varsayımın yanlıĢlığını ortaya koyan birtakım 

gerçekler de söz konusudur. Örneğin, okula baĢlayana kadar öğrencinin kiĢiliği birçok 

yönden ana hatlarıyla zaten ĢekillenmiĢtir. Ayrıca kiĢilik, okul dıĢı faktörlerden, öğrenme 

Ģartlarından ve beden eğitimi dersiyle ilgisi olmayan konulardan, spora göre daha çok 

etkilenmektedir. Öğrencilerin, sporla ilgili etkinliklere tüm benlikleriyle katılması gayet 

doğaldır; sadece, buradan kalıcı ve sürekli bazı davranıĢ kalıplarının benimseneceği 

beklentisi gerçeği tam olarak yansıtmamaktadır. Beden eğitimi dersinin kiĢiliğe yönelik 

etkileri, genel kiĢilik değiĢkenlerinin analizini hedefleyen yöntemlerle belirlenemeyecek 

kadar zayıf, geçici ve kolay değiĢebilir bir özellik arz etmektedir (Thomas, 1995).  
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Beden eğitimi dersinde öğrencilerin yaĢadığı korkular, okul sporunun bir baĢka 

problem alanıdır. BaĢarısızlık korkusu, daha önce değinilmiĢ olan arkadaĢlarına rezil olma 

korkusu ve bu süreçte yaĢanabilecek olan diğer korkuların yanında, beden eğitimi 

öğretmeninin bu korkuların nasıl üstesinden geleceği ve bu aĢamada ne gibi yöntemler 

kullanacağı gibi konular, okul sporunda ortaya çıkan sorunların çözümünde de spor 

psikolojisinden yararlanma imkânları olduğunu göstermektedir. Sadece beden eğitimi 

dersinde gözüken korkuları ortadan kaldırmak için değil, bunların hiç oluĢmaması 

amacıyla beden eğitimi dersinin nasıl Ģekillendirilmesi ve yürütülmesi gerektiği 

konularında da çalıĢmalar yapılmalıdır (Ġkizler, 2000).  

Bu çalıĢmalar öğrencilerle sınırlı kalmayıp, beden eğitimi öğretmenleri için söz 

konusu olabilecek korkuları da içine alacak Ģekilde geniĢletilmelidir. Bu korkulardan 

bazıları aĢağıda yer almaktadır: 

a) Öğrencilerden yeterli ilgiyi görememe korkusu, 

b) Onları gerektiği Ģekilde motive edememe korkusu, 

c) Öğrencilerin kendisini kabullenmemesi ve saygı göstermemesi korkusu, 

d) Disiplini sağlayamama korkusu, 

e) Fazla sert ve otoriter davranma korkusu. 

Öğrencilerin beden eğitimi öğretmeni tarafından okul içinde ve dıĢında ya da yaĢam 

boyu spora motive edilmesi sorunu, üzerinde önemle durulması gereken konulardan biridir. 

Bunların, sporu bir profesyonel sporcu gibi yasamaları beklenemez. Öğrencilerin çoğunun 

zorunluluktan dolayı beden eğitimi dersine katılmıĢ olabileceği ihtimalini hatırdan 

çıkarmamak gerekir. Öğretmenin görevi ise, öğrencilerini spora motive etmek ve onların 

ders dıĢında da spor etkinliklerine büyük bir heyecan ve istek ile katılmalarını sağlamaktır. 

ÇağdaĢ bir beden eğitimi dersinin temel amacı da, öğrencileri yaĢam boyu spor yapmaya 

teĢvik edecek bir motivasyonu oluĢturmaktır (Ġkizler, 2000). 

Beden eğitimi dersinde bir motivasyon sorununun bulunduğunu ortaya koyması 

bakımından Brettschneider ve Kramer (1978)‘in araĢtırmasına kısaca değinmekte yarar 

vardır. 14 ile 20 yas arasındaki 3500‘den fazla öğrencinin üzerinde yapılan çalıĢmada, 

bunların beden eğitimi dersine yönelik ilgi ve yaklaĢımları incelenmiĢ ve öğrencilerin % 

74,2‘sinin söz konusu derse olumlu bir yaklaĢım içinde olduğu ortaya çıkmıĢtır. Fakat 

sonuçlar yaslara göre incelendiğinde, olumlu tavır sergileyen öğrencilerin oranının 

ilerleyen yasla birlikte (% 76,8‘den % 65,6‘ya) azaldığı görülmektedir. Buna karĢılık, 14 

yaĢındakilerde % 5,6 olan olumsuz yaklaĢım içindeki öğrencilerin oranı, 20. yaĢındakilerde 

% 18,8‘e çıkmaktadır. BaĢka araĢtırmalarda da desteklenen bu olumsuz bakıĢ açısının üç 
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katından fazla artması, bir motivasyon sorunu yaĢandığının somut bir ifadesidir. Bu sorunu 

asmak için beden eğitimi öğretmenine düĢen bazı görevler vardır (Ġkizler, 2000). 

a) Beden eğitimi öğretmeni, öğrencisiyle yaĢadığı bir çatıĢma veya anlaĢmazlık 

anında tehdit ve olumsuz birtakım yaptırımlardan uzak durarak ona anlayıĢla 

yaklaĢmalıdır. ArkadaĢlarının önünde onu küçük düĢürmekten kaçınmalı ve karĢılıklı 

konuĢarak çözüm yollarını aramalıdır. 

b) Beden eğitimi dersinin nasıl iĢleneceği konusunda öğrencilerin görüsünün de 

alınması yarar getirecektir. Öğrencilerden gelen önerilerin hiç dikkate almadan 

reddedilmesi ya da önemsenmeden göz ardı edilmesi iletiĢim bozukluğunu iyice artırarak 

motivasyonu olumsuz yönde etkileyecektir. 

c) Herkese aynı hareketleri tekrarlatmaktansa, mümkün olduğunca, farklı zorluk 

derecesi taĢıyan birçok hareket örneği arasından öğrencilerin kendi istediklerini seçmesi 

konusunda onları serbest bırakmalıdır. Böylece, belli bir zorluk derecesinin üzerindeki 

hareketleri gerçekleĢtirmekte zorlanan öğrencilerin sürekli olarak baĢarısızlık yaĢantılarıyla 

karsı karsıya kalmaları da önlenecektir. 

d) Öğrencilerin bireysel baĢarı grafiğini dikkatle izlemeli ve yeni geliĢmeleri sınıf 

ortalamasıyla değil, öğrencinin kendi durumuyla karĢılaĢtırmalıdır. 

e) Elde edilen sonuçların muhtemel nedenleri hakkında öğrencilerle konuĢmalı, 

onların görüĢlerini almalı, hatalı değerlendirmeleri düzeltmeli ve yaptıklarının 

sorumluluğunun kendilerine ait olduğunu iyice vurgulamalıdır. BaĢarısızlıkları yetenek ve 

beceri eksikliğine yüklemek yerine stres ve aĢırı yüklenme gibi duruma bağlı faktörleri ön 

plana çıkaran açıklamaları tercih etmelidir. 

f) Öğrenciyi, sadece beden eğitimi dersiyle ilgili bir hareketi baĢardığı için övmekle 

yetinmeyip, dersin planlanması ve islenmesi konusunda gösterdiği etkinlik ve katılımın 

önemini de vurgulayarak onun içsel motivasyonunu da güçlendirmelidir. 

g) Öğrencilerin beden eğitimi dersine gösterdikleri ilginin ve okul dıĢında spor 

etkinliklerinde bulunma motivasyonunun sosyal Ģartlarla çok yakın bir iliĢkisi olduğu 

gerçeğini gözden kaçırmamalıdır. Maddi sıkıntılar, spor alanlarının azlığı, lise ya da 

üniversite giriĢ sınavları öğrencilerin spor yapma imkânlarını büyük ölçüde 

kısıtlamaktadır. Öğrencilerin spora ilgisini canlı tutabilmek için, beden eğitimi öğretmeni 

bu faktörlerin olumsuz etkilerini de dikkate alan bir yaklaĢım sergilemelidir. 

Okuldaki spor faaliyetlerinin spor psikolojisiyle iliĢkisini ve buna bağlı oluĢan 

düĢünceler bütününün çeĢitliliğini azaltmak pek mümkün değildir. Hem pedagojik hem de 

beden eğitimi dersinin yapısından kaynaklanan nedenlerden dolayı okul sporu, performans 
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ve serbest zaman sporuyla da çok yakın bir iliĢki içerisindedir. Aynı zamanda, sağlık 

amaçlı yapılan spor faaliyetleriyle de bir yakınlık söz konusudur. Okul sporunun psikolojik 

boyutları da Ģematik olarak ortaya konulmuĢtur (Ġkizler, 2000). 

 

 

                    

                                        

  

              

 

 

                                                                               

 

 

 

        

 

 

 

ġekil 3.1. Okul sporunun psikolojik boyutları 

 

 Çocukların ve gençlerin sağlıklı geliĢiminde yeterli ölçüde yapılan hareketin önemi 

tartıĢmasız kabul edilmektedir. Fakat bu gerçekle hareket yapabilme imkânı arasında 

büyük çeliĢki vardır. Hareket alanlarının sürekli kısıtlandığı bir dünyada yaĢamaktayız. 

SanayileĢme ve çarpık kentleĢme, eskiden spor yapılan ya da oyun oynanan yeĢil alanların 

sayısını gittikçe azaltmaktadır. Bunun yanında, televizyon ve bilgisayar gündelik 

yaĢamımızda her geçen gün daha fazla yer ve zaman almaktadır (Ġkizler, 2000). 

Sağlıklı bir geliĢimi engelleyen bu kısıtlamalardan kurtulma ve kaçınmada en 

önemli rollerden birini okul sporu oynamaktadır (Kottmann, Küpper, Pack, 1994). Okul 

döneminde sporla ilgili olumlu tecrübelerin edinilmesi ve buradan kaynaklanan 

motivasyonunun etkisiyle yasamın daha sonraki evrelerinde düzenli spor faaliyetleri 

yapabilmek için imkân ve fırsat yaratılması, psikolojik ve fiziksel sağlığın korunması ve 

geliĢtirilmesine büyük bir katkı sağlayacaktır. Gençlerin spor yapmama nedenleri üzerine 
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yapılan araĢtırmalar da okul sporunun önemini ortaya koymaktadır: Bu dönemde yaĢanan 

olumsuzluklar sporu bırakma nedenleri arasında gösterilmektedir (Abele, Brehm, 1990, 

Schwenkmezger, 1993). Sağlığı geliĢtirici hareket dizileri ve davranıĢ kalıplarının okul 

sporu bağlamında öğrenilmesi ve benimsenmesi süreci, sağlık psikolojisi ve okul sporunun 

kesiĢme noktasıdır. Buraya kadar anlatılanlardan da anlaĢılacağı üzere, okul sporu, 

uygulamalı psikolojinin birçok dalıyla karĢılıklı iliĢki ve etkileĢim içerisindedir. Bu iliĢkiyi 

tanımlarken yukarıdaki Ģekilden yararlanabiliriz (Ġkizler, 2000).  

 

3.4.2. Çocuğun Gereksinimlerinde Beden Eğitimi ve Spor 

1. Hareket etme ihtiyacı, 

2. Motorsal beceriler yoluyla yaĢantı edinme ihtiyacını, 

3. Mücadele etme ve takdir edilme ihtiyacını,  

4. BaĢka çocuklarla oynama ihtiyacını, karsılar (YavaĢ ve Ġlhan, 1996).  

Çocuklar, okula farklı çevrelerden gelirler. Bu nedenle, onların her biri değiĢik 

geçmiĢe, yeteneğe, ilgi ve ihtiyaçlara sahiptir. Çocukların üst düzeyde geliĢimlerini 

sağlayabilmek için öğretmen, öğrencilerin özelliklerini ve gereksinimlerini olabildiğince 

iyi bilmelidir. Öğrencilerin her birinin öğrenme yeteneğini kısıtlayan ya da arttıran doğal 

ve toplumsal etkenlerin tarafından bilinmesi, onları daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler 

düzenlemede öğretmene yardımcı olur. Okul öncesi ve ilköğretimde beden eğitimi 

çalıĢmalarında dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadır. Bunları aĢağıda verilmiĢtir 

(Mengütay, 2005).  

1. Eğitime baĢlamadan önce tüm çocuklar sağlık eğitiminden geçirilmelidir. 

2. Yaptırılacak hareketler çocukların geliĢim özelliklerine uygun olmalıdır. 

3. Ġlk hareketlerin özellikle oyun düzeyinde olması, daha sonra kurallı hareketlere 

geçilmesi uygundur. Hareketler basitten zora doğru düzenlenmelidir. Çocukların alıĢık 

olduğu, baĢardıkları hareketlerden baĢlanmalıdır. 

4. Hareketler sırasında ritim araçları ve müzikten yararlanılmalıdır. Eğiticiler sesle 

de çocuklara onların hoĢuna gidebilecek Ģekilde ritim verebilirler (hop hop hop, sek sek 

sek, tak tak tak...) 

5. Hareketler sırasında, taklidi hareketlere ve dramatizasyona önem verilmelidir. "ki 

çizgi üzerinde çift ayakla sıçrayın" yerine "hadi, su nehrin üzerinden atlayıp eve gidin" 

seklinde ifadeler çocukların daha çok ilgisini çeker. Ayrıca değiĢik ritimlerde hayvan 

taklidi yürüyüĢler, çocukların daha çok hoĢuna giden aktivitelerin içindedir. 
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6. Çocuklar hareket sırasında, esnek, yumuĢak, terletmeyen giysiler giymelidir. 

Lastik pabuç ve patik giydirilmeli. Ara sıra çıplak ayakla da hareket yaptırılmalı. Parke ya 

da kaygan zemin üzerinde hareket yaptırılmamalıdır. 

7. Öğretmen uygulamalar sırasında hareketleri yapmalı ve model olmalıdır. 

8. ÇalıĢmalar sırasında müzikli oyun-dans, eĢli hareketler gibi grup hareketlerine 

yer verilmelidir. 

9. ÇalıĢmalarda, sırada koĢma, oturma, yürüme, esle veya grup seklinde etkinliklere 

yer verilerek, sosyal geliĢim desteklenmelidir. 

10. "Fair Play'i" geliĢtirmek, kurallara saygı göstermeyi, yenilgiyi ve baĢarıyı 

kabullenmeyi öğretmek, tolerans ve iĢbirliğini cesaretlendirmek. 

11. Kendine güven kazanmasına yardımcı olmak. 

12. Optimum vücut geliĢimini sağlamak. 

13. Çocukta, motor, cimnastik, sportif, artistik yeteneklerle birlikte günlük fiziksel 

aktivite geliĢtirmek. 

14. Sağlıklı bir yasam için çocuğa alıĢkanlıklar kazandırmak (Mengütay, 2005).  

  

3.4.3. Çocuk Sporunun Özellikleri 

Bugün sporun bir eğitim aracı olarak hem de çocuğun bedensel ve ruhsal yönden 

geliĢmesinde büyük rol oynadığı bilinmektedir. Özellikle spor, kemik ve kas geliĢiminin 

sağlıklı olması yanında bütün vücudun kan akımının düzenlenmesi de ve çocukların beden 

sağlıklarının geliĢmesine olanak sağlamaktadır. Zihinsel geliĢimde çocuklar yeteneklerini 

öğrenirken, reflekslerini ve düĢünme kapasitelerini geliĢtirmekte, çabuk karar verebilme, 

kararı uygulayabilme ve verdiği kararın sonuçlarını üstlenebilme alıĢkanlıklarını 

edinebilmektedir. ArkadaĢları ile birlikte grup edinimi kazanmakta, sosyalleĢmekte 

kendisini ifade edebilme yeteneği kazanmakta ve en önemlisi yenmeyi ve yenilmeyi her 

ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadır (Erkal ve ark., 1998).  

Spor yapan çocukların zamanın önemini öğrenmeleri ve disiplin kazanmaları çok 

daha kolay olacaktır. Öyle ki bu disiplini öğrenip yaĢamlarında uyguladıkları zaman ders 

çalıĢma ve insan iliĢkileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi 

hayatının sorumluluğunu üstlenebilmeyi öğreneceklerdir. Spor sayesinde serbest zamanını 

doldurma problemi olmayacak ve televizyon karsısında saatler geçirme alıĢkanlığından 

kurtulmuĢ olacak ve kötü alıĢkanlıklardan uzak durması daha kolay olacaktır (Erkal ve ark. 

1998). 
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Çek eğitimci Yan Amos Komenski‘ye göre, her Ģeyden önce çocuğun dünyası 

oyundur. Oyun çocuğun her alanda serpilmesine ve kiĢilik kazanmasına olanak sağlayan 

bir etkinliktir. Oyun, bir yandan çocuğun fiziksel ve zihinsel yapısını geliĢtirirken, diğer 

yandan da onun nesneler dünyasıyla iliĢki kurmasını, özgürlük ve bireysellik kazanmasını 

sağlayan, daha sonra da toplumsallaĢmasına büyük ölçüde yardımcı olan çok önemli bir 

etkinliktir.‖ Çocuklar, çarpık kentleĢme nedeniyle oyun alanı ve parklara hasret 

kalmıĢlardır. Bu durumda hareket ihtiyacını karĢılayacak, enerjisini boĢaltacak ders dıĢı 

sportif faaliyetler giderek önem kazanmıĢtır (Öztürk,1998).  

Spor bilimlerinin değiĢik alanlarında yapılan araĢtırmalar, yüksek performans için 

çocuk yaslarda spora baĢlama gerekliliğini ortaya koymuĢtur. Ancak, çocukluk 

dönemindeki sporun sadece bu yönüyle ele alınması ve değerlendirilmesinin ve geleceğin 

Ģampiyon sporcuları için küçük yaslarda yapılan aĢırı yüklenmelerin zararları yine bilimsel 

araĢtırmalarla saptanmaya baĢlanmıĢtır. Psikolojik ve toplumsal açıdan, çocukluk 

dönemindeki sporun, çocuğun bedensel özelliklerini ve ruhsal yapısını göz önünde 

bulundurarak, fiziksel kapasitesinin geliĢmesine yardımcı olacak, kendine güveni 

sağlayacak, cesaretini artıracak, kurallara uymayı ve baĢkalarının haklarına saygı 

göstermeyi öğretecek oyun formunda çalıĢmalardan oluĢması gerekir (Öztürk, 1998). 

Çocuk antrenmanı, geniĢ kapsamlı hareketlilik imkânlarının sağlanması, fiziki 

alanda geniĢ bir temelin atılmasını amaçlar. Spor, neĢe ve mutluluk yaratmalı ve aynı 

zamanda oyundaki verimliliği sağlamalıdır. Önemli olan, grup ya da takımdaki oyuna 

yönelik davranıĢların ve iĢbirliği içindeki uyumun sağlanmasıdır. Çocuk antrenmanında, 

çocukların kiĢiliklerinin geliĢtirilmesi ön planda tutulmalıdır (Fichter, 1994).  

 

3.4.4. Çocuğun GeliĢiminde Beden Eğitiminin Yeri 

Hareket çocuk yaĢamının odak noktasıdır. Hareketler yoluyla onlar 

çevresindekilere nasıl davranacaklarını, nasıl etkileĢimde bulunacaklarını, nasıl tepkide 

bulunacaklarını öğrenirler.  YetiĢkinler için dünyanın yedi harikası vardır ama çocukların 

uyanık oldukları her saatte keĢfedilecek sayısız harikalar vardır. Çocuklar çevrelerinde 

bulunan her Ģeyi araĢtırmak, keĢfetmek isterler ve bundan da büyük mutluluk duyarlar. 

Hareket onların çevresindeki dünyayı araĢtırma, keĢfetme ve dolayısıyla bilgilenmeleri 

aĢamasında temel araçtır. YetiĢkinlerden farklı olarak çocukların kendilerini ifadelerinde, 

hareket etme temel yoldur. Çocuklar yetiĢkinler gibi değil, geliĢmekte ve olgunlaĢmakta 

olan birer insandırlar. YetiĢkinler kendilerini kelimelerle daha rahat ifade edebilirken, 
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çocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini 

hareketle ifade edebilecekleri ortamları bolca yaratmak gereklidir. Çocukların istenilen 

yönde davranmaya programlanacak birer minyatür yetiĢkin olmadıklarını eğitimciler ve 

yetiĢkinler iyi bilmelidirler. Birçok yetiĢkin çocuklardan henüz biliĢsel, sosyal, duygusal, 

fiziksel geliĢimlerini tamamlamalarına fırsat vermeden ve öğrenmeye hazır hale gelmeden, 

onlardan birer yetiĢkin gibi her söylenileni anlamasını ve istenilenleri de yerine 

getirmelerini beklerler. Oysa çocuk, çocuktur. O doğasına uygun olarak geliĢir, büyür. 

Kendisine sunulacak her türlü eğitim ve öğretimin de doğasına uygun olması gerekir 

(Aracı, 2000).  

Hareket sadece çocukların değil insan yaĢamının da en önemli unsurudur. YaĢam 

hareketle özdeĢleĢir. Tüm açık ya da gizli tasarımların ifade edildiği davranıĢlarımızı bir 

çeĢit hareketle ortaya koyarız. Eğer kalbimiz çarpmazsa veya akciğerimiz oksijen 

alıĢveriĢini sağlayamazsa yaĢamımız sona erer. Vücudumuzun yer değiĢtirmeye iliĢkin en 

hareketsiz olduğu durumlarda bile, beynimiz önceki ve sonraki durumlarla ilgili zihinsel ve 

deviniĢsel tasarımları üretme yolunda sürekli hareketlidir (Aracı, 2000). 

Hareket, bir bütün olarak geliĢmenin, topluma en iyi Ģekilde uyum sağlayabilmenin 

merkezidir. Beden ve akıl birbirinden ayrılamaz bir bütündür. Duyu organlarımız yoluyla 

algı ve düĢüncelerimizi, düĢüncelerimizle de kaslarımızı kullanarak vücudumuzu harekete 

geçiririz. Bu bütünlük ve iliĢki içerisinde kaslarımız duygu ve düĢüncelerimizden yani 

psikolojik yapımızdan, psikolojik yapımız da kaslarımızdan etkilenmektedir. Bu etkileĢim, 

iletiĢim ve döngü yaĢam boyu devam eder. Tüm bu verilere bağlı olarak, spor yapmaya 

yönelik hareket etme yeteneğinin geliĢtirilmesi çocuğun genel geliĢimine en büyük katkıyı 

sağlayabilecektir (Aracı, 2000).  

Ġnsan organizması hareket için yaratılmıĢtır. Hareket, organizmanın normal 

fonksiyonlarının devam ettirilmesinde ve sağlıklı olmasında gereklidir. Hareket; toplumsal 

deneyim, sağlık ve fiziksel uygunluk, vücut dengesini araĢtırma, estetik deneyim, 

gerginliğin boĢaltılması, mükemmel ve üstün oluĢ boyutlarında incelenmekte ve hareketin 

çok boyutluluğu olarak tanımlanır. Hareket etmeyi öğrenme ve hareketler yoluyla 

öğrenmeyi amaçlayan beden eğitimi, genel eğitimin amaçlarına hareketler aracılığıyla 

katkıda bulunur. Bu çerçevede beden eğitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, 

duygusal ve toplumsal geliĢimine katkı amacına yönelik organize edilmiĢ bedensel 

etkinliklerin tümü olarak ele alınabilir. ġu ana kadar verilen tanımlar ve amaçlar 

doğrultusunda beden eğitiminin bireyin geliĢimine katkısı fiziksel, psikomotor, zihinsel, 

duygusal ve toplumsal boyutlarda incelenebilir (Aracı, 2000).  
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3.4.5. Çocuk ve Spora Katılım 

Bir çocuk 6 yaĢından itibaren rekabet edebilecek duruma gelir. Bununla birlikte, 

yarıĢma davranıĢının yoğunluğu, büyük değiĢiklik gösterir. Yapılan bir araĢtırmada sadece 

rekabet davranıĢının değil aynı zamanda iĢbirliği, yardımlaĢma, baĢkalarının acılarını 

paylaĢma ve ne yazık ki gruplara karsı ön yargılı düĢmanlık davranıĢlarının hep ayni yaĢ 

döneminde ortaya çıktığı görülmüĢtür. BaĢka bir araĢtırma, orta sınıftan öğretmen ve 

meslek sahibi ebeveynlerin çocuklarının, iĢçi sınıfından ailelerinin çocuklarından daha 

erken yaĢta yarıĢma davranıĢı gösterdiklerini ortaya koymuĢtur (Martens, 1978). 

Günümüzde pek çok aile çocuklarına spor yapma olanağı sağlamak için çaba 

göstermektedir (Kurs ücreti ödeme, çalıĢma süresince bekleme, spor malzemesi satın alma 

vb.). Ancak bu aktiviteleri boyunca çocuklarının diğerlerine göre hep daha iyi, daha 

baĢarılı olması isteğini taĢımaktadırlar. Bu çalıĢmaların çocuklar için emniyetli bir oyun 

ortamı ve etkili bir toplumsallaĢma aracı olması ikinci planda kalmaktadır. Oysa çocuklar 

anne babalarının hırslı olmaları, yapabileceğinden fazla Ģeyler beklemeleri, hayal 

kırıklıklarını sözler ve mimiklerle yansıtmaları sonucu kendini değersiz hissetmekte, diğer 

arkadaĢlarına düĢmanlık duyguları geliĢtirebilmektedir. Oysa davranıĢı somut bir hedefe 

yönlendirme kapasitesi sadece yaĢla ve Piaget'in de önerdiği gibi akranlarla iletiĢim 

sayesinde geliĢebilmektedir (Martens, 1978). 

 Küçük çocukların, sürekli baĢarı ya da baĢarısızlık deneyimlerinin etkisi, özellikle 

Pauline Sears'm çalıĢmalarıyla baĢlayarak belgelenmiĢtir. Belirli bir yetiĢkin veya akran 

grubu tarafından onaylanan ve ödüllendirilen bir baĢarıyı yaĢayan çocuk, ara sıra yaĢanan 

baĢarısızlıkları veya çalıĢmadan geçen bir günü tolere edebilir. Ama devamlı deneyimleri 

daha baĢarısız veya az baĢarılı olarak nitelendirilen çocuk, kendisi için etkin olan kiĢilerin 

onayını alamamıĢ olmaktan ve geçici bir düĢüĢten dolayı acı çeker. Giderek, performans 

için duyduğu istek düĢer ve sonunda tamamen yok olabilir. Çocuk denemekten vazgeçer 

(Martens, 1978). ToplumsallaĢmayı sağlamanın bir aracı olarak oyun ve sportif 

uygulamalar gerçekleĢtirilirken bu önemli saptamalar göz önünde bulundurulmalıdır. 

Uzman öğretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmadır. Çocuklar 

için belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek üzerine değil birlikte baĢarmaya, 

problem çözmeye, çocuğun grubun bir parçası olduğunu hissetmesine olanak sağlayacak 

Ģekilde belirlenmelidir. Bilinçli düzenlenmiĢ çocuk sporlarının yararlan büyüktür ve 

çocukların spora katılımı özendirilmelidir. Sporla iĢbirliği ile rekabetin birlikteliğini 

kavrayan çocuğun, ileride toplum değerlerini geliĢtirebileceklerine inanılmaktadır. Ancak 

çocuk sporlarını düzenlemek büyük zaman, para ve emek iĢidir. Devletin ve gönüllü 
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kuruluĢların yatırımları, ailelerin desteği ve uzmanların (eğitimciler, antrenörler, hekimler 

vb.) önderliğiyle gerçekleĢtirilebilir (www.sporbilim.com eriĢim tarihi 20/03/2014).  

Birçok beden eğitimi öğretmeni ve antrenör, özel ve kamu okullarında yaĢları 5 ve 

18 arasında değiĢen bireylerle çalıĢmaktadır. Son yıllarda çocukların yarıĢma sporlarına 

ilgi ve katılımlarının artmasıyla, meslekle alakalı olanlar çocuğun normal büyüme ve 

geliĢim alanları ve egzersizin genç yarıĢmacılar üzerine etkileri hakkında bilgi sahibi 

olmalıdırlar. Sağlıklı çocukların çeĢitli egzersiz tiplerine karĢı verdikleri fizyolojik 

cevaplara iliĢkin birçok cevaplandırılmamıĢ soru bulunmaktadır. Bunun sebebi ise etik 

düĢüncelerden ötürü, çocuklar ve egzersizi içeren limitli sayıda çalıĢmanın yapılmıĢ 

olmasıdır. Örneğin çok az araĢtırmacı bilimsel merakı gidermek için, bir çocuğun arterini 

delecek, kas biyopsisi alacak veya çocuğu sert Ģartlara (sıcak, soğuk, yüksek irtifa vs.) 

koyacaktır. Sporun büyüme çağındaki etkileriyle ilgili çalıĢmalar henüz kesin sonuçlara 

ulaĢmıĢ değildir. Spor bilimlerinde, çocuk ve spor konusunda çok yoğun çalıĢmalar 

yapılmaktadır. Bunların sonucu olarak performans, çocuk yaĢta daha iyi anlaĢılabilecek 

duruma gelmektedir. Spor büyüme çağındaki çocuklar için hem bedensel sağlık ve fiziksel 

geliĢme yönünden, hem de iyi bir kiĢilik oluĢması ve ruh sağlığı bakımından yararlı ve 

gereklidir. Çocuk açısından spor fiziksel geliĢimin yanı sıra sosyal açıdan da önemlidir. 

Çocuk spor yoluyla, çevresini tanır, iletiĢim kurar, kendine olan öz güveni artar, toplum 

içerisindeki sahip olduğu yerini sağlamlaĢtırır. Psikolojik açıdan ise, kendini kontrol 

etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, baĢarıya 

güdülenebilmeyi öğrenir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen çocukların sağlıklı bir geliĢim 

süreci geçirmeleri zordur. Birçok spor dalında Ģampiyonlukların giderek daha küçük yaĢta 

sporcular tarafından kazanıldığını görmekteyiz. Spor yardımıyla çocuğun çevresini 

tanıması ve iletiĢim kurabilmesi daha kolay gerçekleĢmektedir. Bu alanlarda olumlu 

geliĢmeler, çocuğun duygusal olarak daha iyi geliĢmesine yardımcı olabilmektedir. Sporun 

bu önemli özellikleri göz önüne alınarak, birçok ülke okullarında beden eğitimi ders 

saatine ve ders kapsamına gerekli önemi göstererek, eğitimin genel ve özel amaçlarının bir 

kısmı, beden eğitimi dersleriyle verilmeye çalıĢılmıĢtır. Bu doğrultu da, bazı Avrupa 

ülkelerinde, ilkokullardaki beden eğitimi dersi haftada 6 saati bulurken, ülkemizde bu süre 

1 saattir. Sağlıklı bir çocuk fiziksel etkinliklerden yoksun bırakılır ve yeterli hareket etmesi 

engellenirse, psikomotor geliĢmesi zarara uğrar ve buna bağlı olarak okuldaki baĢarı oranı 

düĢer. Bu konuda bilinen örneklerden birisi, Fransa‘da yapılan bir çalıĢmayla ilgilidir. 

Paris yakınlarındaki Vanve kentinde yapılan ve bu bölgenin adıyla anılan bir araĢtırmada 

ilköğretim sınıfı öğrencileri iki gruba ayrılmıĢ ve bir grup öğrencinin kuramsal ders saatleri 

http://www.sporbilim.com/
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azaltılırken diğerlerinin ders sayısı aynen korunmuĢtur. Ders saatleri azaltılan grupta, 

beden eğitimi ve spor saatleri arttırılmıĢ, öğrenciler çeĢitli dallara ayrılarak spor 

yaptırılmıĢtır. Yılsonunda yapılan değerlendirmede, eski programa göre eğitim yapan 

grupta baĢarı oranı %60 iken, spor saatleri arttırılan gruptaki baĢarı oranının %89‘a 

yükseldiği görülmüĢtür. KuĢkusuz, sporun faydasını yalnızca dersteki baĢarıyı arttırmaktan 

ibaret saymak yeterli değildir. Yakın bir gelecekte toplumda sorumluluk yüklenecek 

kiĢilerin yetiĢtirilmesinde, iyi alıĢkanlıklar edinmelerin de, birlikte yaĢama duygusunun 

geliĢmesinde, erken yaĢlardan itibaren spor yapılması büyük önem taĢır. Çocuğun sağlıklı 

büyüyebilmesi için spor yapması gereklidir. Büyümenin hızlı olduğu dönemlerde çocuğun 

bedeni çok değiĢken bir yapıya sahip olduğundan, genç yaĢlardaki fiziksel bozuklukları 

önlemede ve geciktirmede, spor önemli bir rol oynar. Yapılan araĢtırmalar, okul çağındaki 

çocuklara düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazandırıldığı takdirde, bunun ileriki yıllarda da 

devam edebildiğini göstermiĢtir. Ġleriki yaĢlarda düzenli spor yapma alıĢkanlığı kazanmak 

zordur. Bu nedenle sağlıklı olmanın en önemli koĢullarından biri, spora erken yaĢlarda 

baĢlamaktır. Düzenli spor yapma alıĢkanlığı çocukluk yaĢlarında kazanılır. Çocukluk 

çağındaki hareketlilik eriĢkin yaĢlardaki yaĢam tarzının belirlenmesi yönünden önemlidir. 

Hareket alıĢkanlığı çocukluk yaĢlarında kazanılır ve bir yaĢam biçimi olarak yerleĢik 

nitelik alır (www .milliyet.com.tr.eriĢim tarihi 20/04/2014). 

 

3.4.6. Spor Örgütlerinin Çocukların Spora Yönlendirilmesindeki Rolü 

GeliĢmiĢ ekonomiye sahip ülkelerin çoğunda sporun büyük bir endüstri haline 

geldiği görülmektedir. Özellikle 1960‘lı yılların sonlarından günümüze kadar spor ile 

iliĢkili iĢletmelerin, sportif eĢya üreten firmaların, kitle iletiĢim araçlarının, spor 

alanlarının, stadyumların, sportif ticari ürün üreten firmaların, sporcuların, profesyonel ve 

amatör liglerin spor alanı içerisinde büyümesi, sporu bir endüstri haline getirmiĢtir (Argan 

ve Katırcı, 2002).  

SanayileĢme sürecinin bir sonucu olarak ortaya çıkan serbest zaman olgusu, 

bireylerin sporu, değiĢik biçimlerde düĢünüp tanımlayabilmelerine olanak sağlamıĢtır. 

Özellikle kitle iletiĢim araçlarının geliĢmesi ile sporun daha geniĢ kitlelere yayılması 

sağlanabilmiĢ ve spor bir kitle eğlencesine dönüĢmüĢtür. Televizyonda sadece hafta sonları 

yayınlanan spor programları daha sonraları magazinleĢtirilerek hafta içine de yayılmıĢtır. 

Genelde gazetelerin son sayfalarında yer alan spor haberleri, önceleri artırılmıĢ daha 



  

38 

sonrada kendine özgü spor gazetelerinin çıkmasına olanak sağlayarak hemen her alanda 

olduğu gibi spor sanayisinin temellerinin atılması sağlanabilmiĢtir (Erdoğan, 1997).  

Sporun büyük bir endüstri haline gelmesi, spor içerisinde yer alan örgütlerin 

çeĢitlenmesine de yol açmıĢtır. Spor endüstrisi içerinde yer alan, kar amacı güden ve kar 

amacı gütmeyen örgütler sporun hem yaygınlaĢtırılmasına hem de çeĢitlenmesine etkide 

bulunmaktadır. Toplumların spor ile olan iliĢkilerini planlama, yürütme ve denetleme 

noktasında bu spor örgütlerinin önemi büyüktür (Erdoğan, 1997). 

 

3.4.7. Okulların Çocukları Spora Yönlendirmedeki Rolü 

Okul, aileden sonra gönülden bağlanılan en saygın ve etkin çevredir. Bu olumlu 

çevre okuldaki beden eğitimi öğretmeninin etkinliği ile okuldaki ortamın spora 

yöneltmesiyle anlamlı bir ifade olmuĢtur. Çocukların sporculuk yasları ve yas ortalamaları 

dikkate alındığında spora yönelmelerinin okul çağında baĢlamıĢ olması, ülkemizdeki spor 

meslek insanlarının, yani öğretmenlerin önemini de artırmaktadır (Kılcıgil, 1998).  

 

3.4.8. Beden Eğitimi Öğretmeni ve Antrenörlerin Okullardaki Öğrencileri Spora 

Yönlendirmelerindeki Rolü 

Sınıftaki sosyal konumları ve buna bağlı iktidar iliĢkileri nedeniyle öğretmenler, 

öğrencilerinin davranıĢ, düĢünce ve hislerini az ya da çok etkileyecektir. Okulların 

hiyerarĢik yapısı içindeki mevcut konumlarına bağlı olarak öğretmenler, bununla birlikte 

beden eğitimi öğretmeni de, doğrudan bir statü kazanmakta ve böylece iktidarını 

oluĢturmaktadır. Ödüllendirme ve cezalandırma yetkisi, öğrencilere göre çok daha üstün 

hareket becerilerine ve repertuarına sahip olması bu iktidarının diğer dayanaklarıdır. Söz 

konusu gücün kullanılması aĢamasında tek iktidar kaynağını esas alarak davranmak, 

öğretmen öğrenci etkileĢiminin verimini ve beden eğitimi öğretmeninin inanılırlığına gölge 

düĢürecektir. Bir öğretmenin belirli hareketleri tam olarak yapamayan öğrencilerini sürekli 

cezalandırması veya hiç durmaksızın kendi yetenek ve becerilerini vurgulaması ve 

kendisinin en iyi olduğunu tekrarlaması, imajını zedeleyecek ve öğrenciler üstündeki 

etkisini yitirmesi sonucunu doğuracaktır. Otoriter tavırların daha az olduğu bir beden 

eğitimi dersi ile öğrencilerin arzu ve ihtiyaçlarını dikkate alan sosyal yönden bütünleĢtirici 

bir öğretmen yaklaĢımı, beden eğitimi dersinin yarattığı sosyal öğrenme imkânlarını daha 

etkin hale getirmektedir (Ġkizler, 2000). 
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Mengütay‘a göre, Beden eğitimi ve spor çalıĢmalarında öğretmenin görevlerini 

özetleyecek olursak; (Mengütay, 2005).  

1. Öğretmen, model oluĢturmak için hareketleri kendisi yapmalı ve sözlü 

açıklamalarda bulunmalıdır. Çocuklar, motor beceriyi bu yolla daha iyi öğrenir. 

2. Öğretmen, hareketleri yaparken çocuklar gibi zevk almalı, arkadaĢça bir hava 

yaratmalıdır. Bunun yanı sıra çocukların sözünü dinlediği ve yöneten bir lider özelliğini de 

taĢımalıdır. Çocuklar, öğretmenin rehberliğinde kurallara uyma alıĢkanlığı kazanmalıdır. 

3. Çocuklar arasındaki bireysel farklılıklar göz önüne alınarak uygun tepkiler 

gösterilmelidir. 

4. Çocuklar ile tecrübelerini değerlendirerek, programını revizyondan geçirmeli ve 

çocuklara en uygun ve en etkili yöntemleri, onlarla olan iliĢkilerini değerlendirerek 

bulmalıdır. 

 5. Çocuklar sık sık baĢarılarının sonunda ödüllendirilmelidir. Kırıcı söz veya 

hareketlerden kaçınılmalıdır. 

6. Hareketlerde değiĢik materyaller kullanılarak tekrarı cazip hâle getirilmelidir. 

7. Çocuklara güç gelen hareketler sırasında gereken yardım yapılmalı ve çocuk 

cesaretlendirilmelidir. 

8. Çocuklar, hareketleri tam olarak öğrendikten sonra, onları birleĢtirerek yeni 

hareket üretebilirler. Bu durumda çocuğa, serbestçe kendini ifade etme fırsatı verilmelidir. 

9. Hareketler sırasında çocukların vücut parçalarının isimleri ve kavranılan 

öğrenmeleri için eğitici hareket ile birlikte bazı sözcükleri de kullanmalı ve onları yaparak 

öğrenmelerini sağlamalıdır (bas, kol, bacak, yüz...). Kavramları için de alt, üst, yan, sağ, 

sol vb. 

10. Çocukların özelliklerini ailelerine aktarmalı ve gerekli yönlendirme 

yapılmalıdır (Mengütay, 2005).  

Ana babalar ve seyircilerin gençlerin etkinliklerini (oyunlarını) izlemesi 

antrenörlerin görevini olması gerekenden daha önemli kılar. Oyunun kaybedilmesi halinde 

ise kaybetmenin sorumluluğu antrenöre yüklenir. Antrenörde kaybettikten sonra 

oyuncularına kızgın davranmaya yöneltmektedir. Bu yönelim sonucunda oyuncularda 

gerginliğin oluĢması kaçınılmazdır. Antrenörün sporcusu ile iyi bir iliĢki içinde olması, 

olumlu bir yaklaĢımı benimsemesi çocuğun ruhsal geliĢimi için önemlidir. Ancak yaptığı 

isi seven, insan psikolojisinden anlayan ve sporcusunu her yönü ile tanımaya çalıĢan bir 

antrenör kendisini asabilen kazanmaya baĢlayan sporcular yetiĢtirebilmektedir (Bayar, 

1997). 
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3.4.9. Çocuklar ve Gençler ile ÇalıĢan Antrenörlerin Dikkat Etmeleri Gereken 

Noktalar  

1. Genç sporcular (8-9 yas) çeĢitli tiplerdeki cezalandırıcı davranıĢlara duyarlıdırlar. 

2. 10-12 yas sporcuları antrenörlerin yapacağı cesaretlendirici davranıĢlara fazlaca 

duyarlıdırlar. 

3. 13-15 yas sporcuları sadece kendilerine karsı olan davranıĢlara değil, ceza - ödül 

gibi çok geniĢ bir çerçeve içindeki davranıĢlarda da duyarlılığa sahiptirler. 

4. Antrenörler genellikle söyledikleri ile davranıĢları birbirine uymayan tutumlarda 

bulunurlar. Çocuk ve genç sporcular bu nedenle sözlere karsı duyarlı değillerdir. Onlar 

daha çok davranıĢlara bakarlar. 

5. Oyuncular ise antrenörlerinden daha çok söyledikleri gibi davranmalarını 

beklerler. 

6. En popüler antrenörler uygun yüklü teknik eğitime önem verenlerdir. Az popüler 

olanlarsa sık sık cezaya baĢvuranlardır. 

7. PekiĢtireç kullanan ve sporcularının davranıĢlarını destekleyen antrenörler 

genellikle kendilik - saygısı yüksek olan antrenörlerdir. 

8. Antrenör aynı zamanda içsel ve dıĢsal motive edici kiĢi olarak öne çıkar. 

Ġçsel motivasyon sağlayıcılığı benimsemiĢ olanlar becerinin geliĢmesini sağlarlar. 

Bu durumlarda da büyük sporcu olma ve kazanma söz konusu olur (Bayar, 1997).  

 

3.4.10. Okuldaki Tesis Araç Gereç ve Malzemelerin Spora Yönelmeye Etkisi 

Okul öğrencilerine her türlü sportif faaliyetlere zaman ayırdığı, boĢ zamanlarını 

spor yaparak geçirdiği bir kurumdur. Dolayısıyla okul, kendisini saran çevrenin de bir 

kültür merkezidir. Spor da kültürün bir öğesi ve kültürel bir olgu olduğuna göre, sadece 

okul öğrencilerinin yararlandığı bir spor merkezi olmasından öte, okulun yakın 

çevresindeki sporcu adaylarının da hafta sonunda yararlandıkları bir bos zaman geçirme 

merkezidir. Okuldaki tesis ve malzemeden bazı okul idarecileri hafta sonlarında yakın 

çevrenin yararlanmasına izin vermemektedirler fakat toplumsal mantalitenin olumlu yönde 

geliĢmekte olduğunu görmekteyiz (Kılcıgil, 1998).   

Günümüz Türkiye‘sinde mantar gibi türeyen özel okulların bir oyun bahçesinin bile 

olmayıĢını, kiralanan apartman katlarında öğretim faaliyetlerinin sürdürüldüğünü ibretle 

görmekteyiz. Bunun yanında istisna özel okullar vardır, fakat toplumsal geliĢmeyle beraber 

bilinçlenen aileler, çocuklarının hangi okula gideceklerinin kararlarını verirken, iyi bir 
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formal eğitim almasının yanında, okuldaki spor etkinliklerinin, tesis ve malzemelerinin 

yeterli olmasını da istemektedirler. Çünkü spora yönelmeye cezp edici tesis ve 

malzemelerin yeterliliği çocuklar üzerinde olumlu etkiler yapmıĢlardır (Kılcıgil, 1998).    

 

3.4.11. Beden Eğitimi ve Sporun Fiziksel GeliĢimdeki Etkisi 

Bireylerin fiziksel geliĢimlerine katkıda bulunmak yalnız beden eğitimine özgü bir 

amaçtır. Hareket, bireyin doğasında vardır. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak 

kaslar, pasif olarak da kemikler oluĢturur. Hareket bunların daha güçlü olmasına yardımcı 

olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik geliĢimi için zorunlu olmaktadır. 

Aynı zamanda beden eğitimi etkinlikleri, kemik özgül ağırlığını ve bağ dokularının 

esnekliğini artırarak bunları baskı ve gerginliklere karĢı güçlendirir. Beden eğitimi 

etkinlikleri düzenli yapıldıklarında, organizmanın fiziksel uygunluk ve dayanıklılığını buna 

bağlı olarak iç organların fonksiyonlarını geliĢtirir. Böylece organizmanın değiĢen 

koĢullara daha kolay uyum sağlaması ve yorgunluğa karsı koyma gücü artar. En fazla etki, 

becerilerin geliĢmesi, kassal hareketle verimliliğin artması dolayısıyla kassal güç ve 

dayanıklılığın artmasında görülür. Ġnsan sağlığını tehdit eden fazla kiloların atılmasında 

katkıda bulunduğu gibi, hastalıkları, sakatlıkları, ve özellikle kalp-kan dolaĢım 

sistemlerinde görülebilecek rahatsızlıkların önlenmesi, onların iyileĢtirilmesi, geliĢmiĢ kas, 

iskelet ve eklem oluĢumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yüksek performans 

bakımından beden eğitimi etkinliklerinin önemi tartıĢılamaz (Aracı, 2000). 

Çocuklarda fiziksel egzersizlerin etkisi uzun yıllardan beri araĢtırma konusu 

olmuĢtur. Genellikle bu araĢtırmalar düzenli fiziksel egzersizlerin çocuklarda ve 

yetiĢkinlerde hem fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi arttırdığı kanıtlar nitelikte olduğu 

görülebilir. Çocuklarda geliĢme ve büyümeye etki eden genetik, beslenme, çocukluk 

hastalıkları, hatta kültür gibi çeĢitli fonksiyonlar vardır. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin 

geliĢime ve büyümeye etkisini izole olarak göstermek oldukça zor olabilir. Çocuğun 

vücudunun iyi geliĢebilmesi için en önemli nokta onun çok yönlü eğitilmesidir (Cox, 

1998). Çocuk, beden eğitimi ve spor ile ilgili etkinlikler içinde, organik sistemlerinin daha 

iyi geliĢebilmesi için olanak bulur. Bu geliĢmelerin sonunda çocuklar, olumlu fiziksel 

geliĢime ve sağlığa sahip olurlar (ġimsek, 2005).  

Fiziksel yönden eğitilecek bir çocuğun, fiziksel etkinlik düzeyini etkileyen etmenler 

aĢağıdaki biçimde sıralanabilir (Himbergh, ve ark., 2003). 
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1. Biyolojik ve biliĢsel geliĢim faktörleri 

a. Cinsiyet 

b. YaĢ 

2. Psikolojik faktörler 

a. Fiziksel etkinlik için engelleri kavramak. 

b. Fiziksel etkinliğin yararlarını anlamak. 

c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine güvenmek. 

d. Fiziksel bir Ģekilde nasıl etkin olunduğunu bilmek. 

e. Fiziksel eğitim ve etkinlik ile ilgili davranıĢ ve konu ile ilgili kurallar. 

(etkinlik ile ilgili ne düĢündüğünü algılamak) 

f. Zevk 

g. Amaç edinmek 

h. Ġçsel motivasyon 

3. Sosyal ve kültürel faktörler 

a. Sosyo-ekonomik statü 

b. Saygınlık etkileri 

c. Aile ve kardeĢ etkisi 

d. Ekonomik statü 

e. Kültürel etkiler 

f. Cinsiyet 

4. Çevresel etkiler 

a. Hava 

b. Güvenilmez çevre 

c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giriĢ eksikliği 

d. Televizyon izleme ve video oyunları oynama (Himbergh, Hutchinson, ve 

Roussell, 2003). 

 

3.4.12. Psikomotor GeliĢimde Beden Eğitimi ve Spor  

Psikomotor geliĢim, temelde kendisini harekete iliĢkin davranıĢlardaki değiĢiklikler 

yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, vücut kontrolü, vücut koordinasyonu, yani sinir-kas 

sistemlerinin geliĢimi demektir. KoĢma, sıçrama, tırmanma, yakalama, takla atma vb. 

hareketlerin temelini oluĢturur. Bu hareketlerin geliĢiminde olgunlaĢma kadar çevresel 

faktörler arasında yer alan olanaklar, motivasyon ve öğretim de önemlidir. Becerilerin 
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geliĢtirilmesi beden eğitimi programlarının temelini oluĢturur. Ancak bu yol ile bireyin, bir 

bütün olarak geliĢimine katkıda bulunulabilir. Kazanılan beceriler sonunda bireyin gruba 

uyumu kolaylaĢacaktır. Bireyin kazandığı beceriler serbest zamanların değerlendirilmesi 

açısından da önem taĢır. Beceriler, serbest zamanların nasıl kullanılacağını ve bireyin 

yasam biçimini belirler (Aracı, 2000). 

 

3.4.13. Zihinsel GeliĢimde Beden Eğitimi ve Spor 

Eğitim yelpazesinin tüm alanlarında paylaĢıldığı gibi beden eğitimi de bilginin 

birikimi ve içgörü ile anlaĢılmasını sağlar. Bilginin edinilmesi, anlaĢılması ve içgörü 

kazanma zihinsel gücün malzemesini oluĢturur. Bu malzeme, yorum yapabilme, 

değerlendirme, karar verme, düĢünme süreçlerinde kullanılır. EğitilmiĢ birey düĢünen 

bireydir. Günümüzde bilim, düĢünmeye yalnız zihinsel bir süreç olarak değil, tüm bedenin 

katıldığı bir süreç olarak bakmaktadır. Beden eğitimi etkinlikleri aracılığıyla birey, sağlık 

ilkeleri ve hareketin yasamdaki önemini kavrar. Ġnsan hareketinin doğası, büyüme ve 

geliĢmedeki önemi, temizlik, hastalıklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi 

sağlık alıĢkanlıkları vb. konularda bilgi edinir. Bu gerçeklere iliĢkin bilgilerin birikimi ile 

etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha sağlıklı ve amaçlı bir yasam 

sürdürmesine yardımcı olacaktır (Aracı, 2000). 

 

3.5. Temel Spor Eğitimi    

3.5.1. Temel Spor Eğitiminin Önemi 

Spor Biliminin hızlı ve dinamik geliĢmesi erken yaĢlarda baĢlanan spor 

uygulamalarının kendine özgü bir karakteristiğini ortaya koymaktadır. Çünkü geliĢen 

çocukların büyüme hız ve temposu, morfolojik ve fonksiyonel geliĢim özellikleri, 

çocukların spor eğitiminin kendine özgü koĢul ve kurallara uygun olarak yapılmasının 

gerekliliğini ortaya koyar. Bu bakımından çocukların temel spor eğitiminin tanım ve 

amaçlarının iyi bilinmesi gerekir. Temel spor eğitimi çocukların yaĢadığı geliĢim sürecinin 

çok yönlü olarak eğitsel ve sportif aktiviteleri ile desteklenmesidir.  Burada amaç 

çocukların genel fiziki ve fonksiyonel kapasitelerini arttırarak organizmalarını 

güçlendirmek ve aynı zamanda spor yapmayı sevdirerek düzenli antrenman yapma 

alıĢkanlığını kazandırmaktır. Bu periyotta öncelikle sistemli ve geniĢ kapsamlı çalıĢmalar 

sonucu fiziksel, fonksiyonel ve motor özelliklerin geliĢimi hedeflenen çocuklara çok yönlü 

spor aktivitelerine katılmak imkânı verilerek yetenek ve becerilerinin keĢfi ve 
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geliĢtirilmesi, ileride yönlenecekleri spor alanının teknik ve kondisyonel beklentilerine 

uygun olarak çeĢitli hazırlıkların yapılması söz konusudur. Temel spor eğitiminin 

organizasyon araç ve yöntemlerini kapsayan sistematik antrenman – eğitim süreci, sürekli 

yenilenmeyi değiĢimi ve geliĢimi gerektirmektedir. Sporda uluslararası alanda baĢarılı 

olmada yaĢ sınırının alçalması çocukların yaĢ dönemlerine göre morfolojik, fizyolojik, 

psikolojik özelliklerinin incelenerek antrenman programlarının hazırlanmasını 

gerektirmektedir. Çünkü çağdaĢ sporda da alt yapı spor hazırlığının hacmi Ģiddeti ve 

yoğunluğu spor biliminin ve uygulamasının dinamik geliĢimi ile uyumlu olma 

durumundadır. Hacim, yapılması gereken çalıĢma miktarının bir periyot ve antrenman 

akıĢına bağlı olarak hareket gruplarını veya tekrar sayısını ifade eder.  Yoğunluk ise zaman 

birimine sıkıĢtırılmıĢ çalıĢma miktarını gösterir. ġiddet, sporcunun antrenmanda 

dayanabileceği maksimum çaba değerini verir. Genç sporcu adaylarının bir yaĢ grubundan 

diğer yaĢ grubuna, bir hazırlık döneminden diğer hazırlık dönemine peĢi sıra geçiĢinde 

bütünlük, devamlılık ve sistematiklik sağlanarak hazırlanan antrenman – eğitim 

programında yaĢ, morfolojik fizyolojik ve psikolojik özelliklerinin göz önüne alınmasının 

yanı sıra eğitiminin temel didaktik ve metodolojisinin prensip ve kurallarının muhafaza 

edilmesine özen gösterilmelidir (Mengütay ve ark. 2002 ).  

Ülke Ģartları ve yukarıda bahsedilen hususlar göz önüne alınarak temel spor eğitimi 

devresinde uygulanacak olan birleĢik antrenman programları doğru ve verimli bir geliĢme 

sağlayarak sporcularımızı zirveye ulaĢtırmanın temel taĢlarını oluĢturacaktır (Mengütay ve 

ark., 2002 ).  

 

3.6. Spora BaĢlangıç YaĢı    

ÇavuĢ'a göre, çocuklara spor seçilirken her sporun gerektirdiği yaĢ sınırına dikkat 

edilmesi gerekir. Çocukların yaĢına uygun spor seçilmesi konusunda anne-babalar 

uyarılmalıdır, "Spora baĢlamada ideal yaĢlar; cimnastik, yüzme ve masa tenisi için 5-8, 

futbol ve tenis için 10, voleybol, atletizm ve hentbol için 11, güreĢ için 12, basketbol için 

13, halter, boks ve bisiklet için 14-15 kabul edilir". Okulların kapanmasıyla birlikte birçok 

evde tartıĢma konusu olacak yaz spor okulları, "Hangi spor, hangi yaĢa uygun?" sorusunu 

da gündeme getirir. Sporun, büyüme çağındaki çocuklar için hem fiziksel hem de ruhsal 

geliĢim açısından önemli bir rol oynadığı dikkati çekmektedir. Günümüz çocuklarının, 

fiziksel açıdan daha erken ve hırslı yetiĢtiklerini belirten ÇavuĢ, ergenlik çağının da eskiye 

oranla erken baĢladığını ifade etmektedir. Bu nedenle, ruhsal geliĢme ve fiziksel 
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geliĢmenin paralel yürümediğini, bunun da bazı sorunları beraberinde getirdiğini dile 

getirmiĢ, ayrıca "Ruhsal geliĢmenin hızlanması ve güçlenmesi için bazı uyaranlara 

gereksinimin olduğunu ve bu uyaranların baĢta geleninin, düzenli sportif etkinlikleri " 

olduğunu belirtmiĢtir (www.dunya.com eriĢim tarihi 20/04/2014). 

ÇavuĢ, spora baĢlama yaĢının yanı sıra, çocuklar için bir diğer önemli konunun, 

sıcak havalar olduğunu,  çocuklarda ısı düzenleme merkezinin tam geliĢmediğini, yaz 

aylarında sıcak konusuna önem vermek gerektiğini ifade eder, "Çocukların, sıcak 

havalarda yetiĢkinlere oranla daha az terledikleri için ısıdan daha çabuk etkilendiğini,  

vücut ağırlıklarından kilogram baĢına ürettikleri ısı miktarının da yetiĢkinden daha fazla 

olduğunu belirtmiĢtir. Çocukların, sıcak ortama uyum sağlaması yetiĢkinlere göre daha 

yavaĢtır". Anne-babalardan, kronik hastalığı olan çocukları konusunda da bilinçli olmasını 

örneğin epilepsi hastası çocukların boks, taekvando gibi temas sporları ve yüzme 

yapmamaları, astımı olanların aĢırı efor sarf edilen sporları dikkatli yapmaları, Ģeker 

hastası olan çocukların da takip eden doktor gözetiminde spor yapmaları daha uygun 

olacağını belirtmiĢtir. Çocukları spora yönlendirirken, velilerin kendi istedikleri değil, 

çocuğun ilgi duyduğu ve istekli olduğu spor branĢına göndermelerinin daha insani ve 

çocuk haklarına uygun olacağının unutulmaması gerektiğinin önemli olduğu belirtilmiĢtir 

(www.dunya.com eriĢim tarihi 20/04/2014).  

 

3.7. Çocuk ve Spor 

Spor yapma isteğinin arttırılması, çocukların daha çok beceri kazanması, 

psikomotor özelliklerin geliĢtirilmesi ve çok yönlü hareket eğitiminin sağlanabilmesi için 

sürekli ve planlı bir eğitim gerekli görülmektedir. Ancak ülkemizdeki eğitim sistemi ve 

çevre koĢulları, çocuklarımıza sürekli ve planlı bir hareket eğitimi verilebilmesini 

olanaksız kılmaktadır. Bu amaçla birçok özel ve resmi kuruluĢ, olanakları çerçevesinde 

branĢa yönelik özellikle futbol ve yüzme branĢlarında yaz okulları açmaktadır. Bu okullar 

sayesinde çocuklar hem eğlenmenin hem de spor yapmanın keyfini çıkartabilirler 

(Haslofça ve ark., 2003).  

Akran gruplarında ve okul ortamındaki oyunun ve sportif aktivitelerin, çocuğun 

topluma alıĢmasında ve böylece sosyalleĢmesinde çok önemli bir yere sahip olduğu 

görülmektedir. Sporlar ve oyunlar, yeni sosyal rollerin öğretilmesinde önemli yer 

tutmaktadır (Yetim, 2008).  

http://www.dunya.com/
http://www.dunya.com/
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Sonuç olarak spor, sağlıklı nesillerin yetiĢtirilmesi ve böylece çağdaĢ toplumların 

yaratılmasında önemli bir araçtır. Özellikle, çocuklar ve gençlerin bedenen ve ruhen 

sağlıklı, sosyal yönden geliĢmiĢ birer kiĢilik kazanmalarını, diğer taraftan, yapıcı, yaratıcı, 

üretken, kiĢilikli, centilmen, sağduyulu, hoĢgörülü, ahlaklı, düzgün davranıĢlı, kendine 

güvenli, beĢeri münasebetleri düzgün örnek bir insan olarak yetiĢmesinde büyük katkılar 

sağlar (Yetim, 2008).  

  

3.7.1. Çocukluk Döneminde Fiziksel Aktivitelere Katılımın Olumlu Etkileri 

-Büyüme ve geliĢmenin daha iyi olması 

-Aktif yaĢam biçimi kazandırılması  

-Ġleride oluĢabilecek hastalık risklerini azaltma 

-Vücut sağlığının olumlu etkilenmesi 

-Fiziksel uygunluk (fitnes)  sağlanması 

-AĢırı kilo alımının önlenmesi 

-Kemik yoğunluğunun artırılması 

-Fiziksel yeteneklerin geliĢimi  

-Vücudun hareket kabiliyetini anlama ve değerlendirme  

-Entelektüel geliĢime katkı sağlama  

-KiĢisel ve sosyal geliĢime katkı sağlama  

-Kendine güveni geliĢtirme  

-Yaratıcı doğal yetenekleri geliĢtirme  

-Stresle baĢ edebilme yeteneğini kazanma  

-Ruhsal iyilik ve geliĢme, kendini daha iyi hissetme, 

-Bir konuya yoğunlaĢma (konsantrasyon) yeteneğini kazanma 

-HoĢgörü, iyi iletiĢim, saygı duyma, kendini tanıma, sebat etme, hedef koymayı 

öğrenme, zaman yönetimi becerisi kazanma, zorluklarla mücadele yeteneği 

kazanma, takım çalıĢmasını öğrenme gibi birçok olumlu kiĢilik özellikleri kazanma 

-Kötü alıĢkanlıkların edinilmesini önleme 

Tüm bu olumlu etkilerine karĢın fizik aktivite ve düzeli spora katılımın potansiyel 

olumsuz etkileri olarak; 1. kötü teknik ve yeteneğin ve yarıĢmalarda baĢarısızlıkların 

olumsuz davranıĢ biçimleri geliĢtirilmesine yol açması 2. Bazen büyüme kıkırdaklarını da 

etkileyebilen travmatik veya aĢırı kullanma (overuse) yaralanmalarına yol açması 3. çok 

nadiren kardiyovasküler ya da tanımlanamayan hastalıklara bağlı ani ölümlerin oluĢması 
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olarak sayabiliriz. Sporun, fiziksel aktivitenin yol açabileceği risklerin çoğu kontrol 

edilebilen ve engellenebilecek risklerdir (Nalçakan, www.sabah.com.tr eriĢim tarihi 

20/04/2014). 

  

3.7.2. Çocukluk Dönemleri ve Aktiviteler 

Çocukluk döneminin temel özelliklerden biri bu dönemde yaĢanan büyüme ve 

geliĢme sürecidir. Çocuk sporcuların fizyolojik özelliklerinin, büyüme ve geliĢme 

dönemlerinden bağımsız incelenmesi yanıltıcı sonuçlara götürebilir. Çocukluk ve ergenlik 

döneminde değiĢkenlik gösteren büyüme ve geliĢme özellikleri, çocuk sporcuların 

fizyolojik standartlarının oluĢturulmasında, performans test sonuçlarının yorumlanmasında 

ve yetenek seçiminde dikkate alınmalıdır (KoĢar ve Demirel, 2004). 

Çocukların spora yönlendirilmeleri bugün her ülkenin spor politikalarının temel 

amaçlarındandır. Bu nedenle ülkeler, küçük yaĢlarda spora baĢlatmak istediği çocukları bir 

de hangi spora baĢlarlarsa ileride daha verimli olur düĢüncesiyle yola çıkarak, sporda 

seçme ve yönlendirme çalıĢmalarına hız vermiĢlerdir (TaĢkıran, 1997).  

4-7 yaĢ döneminde, çocuğun temel uğraĢı olan oyun, psikolojik geliĢimini, davranıĢ 

ve kiĢiliğini doğrudan etkiler. Buradaki roller, onun gerçek yaĢantısının 

bir parçası olup, taklit ettiği davranıĢlar, ortaya koyduğu kiĢilikle biçimlenerek, toplum 

içerisinde yer edinmesine önemli katkıda bulunur (Sevim, 2002).  

       Ġlkokul Dönemi (6 -11 yaĢlar) çocuğun aileden çıkıp dıĢ dünyaya açıldığı dönemdir. 

Ana, babasına bağımlılığı azalmıĢtır. Bütün gününü oyunda veya okulda geçirebilir. Kendi 

gereksinimlerini karĢılayabilir. Erkek veya kız kimliğini iyice kazanmıĢlardır. Ġki ayrı 

cinsten çocuklar kendi aralarında oynamayı yeğlerler. ArkadaĢlık bağları güçlenir, toplu ve 

kurallı oyunlara yönelirler. Ancak aralarında çekiĢme hiç eksik olmaz. Çünkü üstünlük 

kurma istekleri, öne çıkma dürtüleri güçlüdür. YarıĢma, beceri gösterme ve çalıĢkanlık 

(industry) bu dönemin en belirgin özelliğidir (Erikson, 1950). 

Geç çocukluk dönemi (10-12 yaĢ): Fiziksel geliĢim, büyüme ve motor yeteneklerin 

geliĢimi için kuvvet, sürat, dayanıklılık gibi temel biyomotor özelliklerin artırılmasına 

yönelik aktiviteler daha sistemli ve planlı yapılmaya baĢlanır. Kızların bir kısmının 

ergenlik dönemleri içinde olabilecekleri dikkate alınmalıdır. Ġlgi alanlarındaki spora 

yönelmeleri söz konusudur. Daha karmaĢık aktiviteler ve beceriler çalıĢılmaya baĢlanır. 

Ağırlık çalıĢmaları teknik çalıĢmalar olarak yaĢ grubuna ve yönlendiği spor disiplinine 

uygun olarak ağır yüklenmeler olmaksızın kontrol altında olmak kaydı ile yapılabilir. 

http://www.sabah.com.tr/
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Koordinatif özelliklerin geliĢimine yönelik çalıĢmalar yapılır. Spor dalına özgü tekrarlar 

yapılır. Bireysel veya takım olarak yarıĢma tarzı organizasyonlara katılım baĢlar. Oyun 

kuralları, taktik ve teknik çalıĢmalar daha rahat algılanarak yapılır. Sosyal açıdan liderlik, 

grup içi iletiĢim, arkadaĢlık, takım ruhu, centilmenlik, gibi özelliklerin yerleĢtiği dönemdir. 

Pratik yeteneklerin kullanımı geliĢir, Atletizm, kayak, tenis, yüzme ya da futbol, basketbol, 

voleybol, gibi takım sporları daha ciddi düzeyde yapılmaya baĢlanabilir  (Nalçakan, 2014). 

Erken ergenlik dönemi (13-15 yaĢ): Bu dönemde hızlı bir büyüme söz konusudur, 

ancak vücut daha az esnektir artık. Puberte oluĢumu söz konusudur. Dikkatleri çok iyidir, 

oyun taktiklerini ve stratejileri uygularlar. Bu dönemde kuvvet geliĢimi önemlidir ve 

ağırlık çalıĢmalarına baĢlaması önerilir. GeliĢimini tamamlamıĢ olanlar için atletizmin 

dalları, basketbol gibi takım oyunları yanı sıra kayak ve cimnastik gibi branĢlar 

yaptırılabilir  (Nalçakan, 2014). 

 

Tablo 3.1. ÇeĢitli Spor Dallarında Antrenman Bölümlerine BaĢlama YaĢı (Dündar, 2003) 

 

 

Sporlar 

Spor 

Uygulamasına BaĢlama 

YaĢı 

Özel 

Antrenmana 

BaĢlama YaĢı 

 

Yüksek Verim 

Antrenmanına 

BaĢlama YaĢı 

 

Atletizm   10-12                         13-14                       18-23 

Basketbol 7-8 10-12 20-25 

Boks 13-14 15-16 20-25 

Bisiklet 14-15 16-17 21-24 

Dalma 6-7 8-10 18-22 

Eskrim 7-8 10-12 20-25 

Cimnastik (Bayan) 6-7 10-11 14-18 

Cimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24 

Kürek 12-14 16-18 22-24 

Kayak 6-7 10-11 20-24 

Futbol 10-12 11-13 18-24 

Yüzme 3-7 10-12 16-18 

Tenis 6-8 12-14 22-25 

Voleybol 11-12 14-15 20-25 

Halter 11-13 15-16 21-28 

GüreĢ 13-14 15-16 24-28 
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 Bebeklik 

(0-2 yaĢ) 

Erken çocukluk  

(3-5 yaĢ) 

Çocukluk  

(6-9 yaĢ) 

Geç çocukluk  

(10-12 yaĢ) 

Motor 

beceriler 

Beceriler baĢlıca 

refleks;  

postür görsel 

girdilere dayalı 

Temel beceriler 

sınırlı; denge 

becerileri sınırlı 

Temel beceriler 

geliĢmiĢ; 

bağlantılı 

beceriler 

baĢlamıĢ; denge 

kontrolü 

otomatik 

olmaya baĢlamıĢ 

Bağlantılı 

beceriler 

geliĢmiĢ; 

Denge 

kontrolü 

pubertede 

azalır 

Öğrenme 

becerileri 

Eğitime yanıt 

minimal,  

eğitim yararları 

uzun vadeli değil 

Dikkat süresi 

kısa; dikkat aĢırı 

dıĢa dönük; 

eğitime yanıt 

sınırlı 

Dikkat süresi 

kısa; 

AĢırı içe dönük; 

kooperasyon 

geliĢmiĢ 

Seçici dikkat;  

Bellek 

stratejileri 

kullanır 

GörüĢ Hipermetrop Hipermetrop; 

göz hareketleri 

keskin değil; 

hareketli 

objeleri izleme 

ve yönelme zor 

Hareketli 

objelerin 

izlenmesi ve 

yönlenme 

geliĢmiĢ fakat 

hala zor 

EriĢkinlerle 

aynı nitelikte 

Sporlara 

katılım 

kılavuzu 

Yüzme ve 

antrenman 

programlarının 

avantajı yok; 

serbest oyun 

cesareti; güvenli, 

yapılanmamıĢ oyun 

çevresi sağlanması 

YarıĢmadan 

kaçının, sözlü 

ve demonstratif 

sınırlı eğitim;  

Eğlenceli oyun 

önemli 

YarıĢmayı en 

azda tutun; spor 

kuralları esnek; 

temel becerileri 

önemseyin; 

eğitim zamanını 

kısa tutun 

YarıĢma en 

azda; temel ve 

bağlantılı 

becerileri 

önemseyin; 

pubertede 

spora katılma 

yoğunluğu 

azalır 

Önerilen 

aktiviteler 

Serbest oyun Yürüme, 

koĢma, yüzme, 

fırlatma, 

yakalama 

Yüzme, koĢma, 

jimnastik, giriĢ 

seviyesinde 

futbol; 

basketbol, güreĢ 

gibi kompleks 

beceri sporları 

zordur 

GiriĢ 

düzeyinde 

futbol, 

basketbol, 

güreĢ ve diğer 

temas sporları 

Kaynak: (www.tbf.org.tr) 

ġekil 3.2. DeğiĢik yaĢ gruplarında geliĢim karakteristikleri ve sporlara katılım rehberi 

 

 

http://www.tbf.org.tr/
http://www.tbf.org.tr/docs/default.../tbf/.../çocuk-ve-gençlerde-spor.pps?...20/02/2014%20Şekil%202
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3.7.3. Spor Eğitiminin YaygınlaĢması 

Dünyada ve ülkemizde spor eğitimi veren kurumların sayısındaki artıĢ da bir sosyal 

değiĢmedir. Ülkemizde özellikle beden eğitimi ve spor öğretimi yapılan yüksekokul ve 

bölümlerin neredeyse her ile yayılması buna bir örnektir. Böylece spor eğitiminin nitelik 

ve nicelik olarak artması sağlanmakta ve spor bilinci tabana yayılmakta ve eğitilmiĢ spor 

adamı yetiĢtirme imkânları artmakta, böylece sporla sosyal değiĢime katkı sağlamaktadır 

(Tezcan, 1991).      
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4. MATERYAL VE METOD  

 

4.1. ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu KahramanmaraĢ‘ın değiĢik bölgelerinde, farklı 

sosyo- ekonomik yapıya sahip ortaokullarda öğrenim gören öğrenciler arasından çalıĢmaya 

gönüllü olarak katılmak isteyenler oluĢturmuĢtur. Orta öğretim kurumlarında okuyan 

öğrencilerin spora katılımına etki eden faktörleri belirlemek amacıyla yapılan 

araĢtırmamıza KahramanmaraĢ‘ta 6 devlet okulu, 2 özel okul olmak üzere 8 farklı 

ortaokuldan 1871 bayan (%49,6), 1900 erkek (%50,4)  olmak üzere toplam 3771 öğrenci 

katılmıĢtır.  

 

4.2. Verilerin Toplanması 

AraĢtırmanın konusuna uygun olarak literatür bilgilerden de faydalanılarak 

araĢtırmacıların kendileri tarafından hazırlanan 33 sorudan oluĢan anket formu 

hazırlanmıĢtır. Soru ve ifadelerin anlaĢılabilirliğini test etmek amacıyla yine ortaokul 

öğrencisi olan 25 kiĢilik bir gruba ön test pilot çalıĢması yapılmıĢ ve ifadeler üzerinde bazı 

düzeltmeler yapılarak son Ģekline getirilmiĢtir. AraĢtırmanın esas verilerine ulaĢabilmek 

için araĢtırma izni ile ilgili gerekli süreç tamamlanmıĢ ve KahramanmaraĢ Valiliğinin 

11/10/2012 Tarih ve 29081/ B.08.4.MEM.0.46.20.02-605.01 sayılı dilekçeye verdiği onay 

cevabı ile araĢtırma kapsamına alınan okul müdürlüklerine bilgi verilmiĢtir. Bu okullarda 

rehberlik ve beden eğitimi öğretmenleri ile irtibata geçilerek anketin uygulanabilmesi için 

uygun zaman konusunda görüĢ birliği sağlanmıĢtır. Anketin öğrencilere uygulanmasına 

geçilmeden önce ailelerine konu ile ilgili açıklayıcı bilgi formu gönderilerek çalıĢmaya 

katılımları için onayları alınmıĢtır. Daha sonraki aĢamada her okulun öğrencilerine o 

okulun rehberlik veya beden eğitimi öğretmenlerinin yardımı ile öğrenciler uygun zaman 

ve sınıflarda bir araya getirilerek araĢtırmacının kendisi tarafından anketle ilgili 

açıklamalar öğrenciye yapılmıĢtır. Bu aĢamadan sonra öğrencilerden anketi cevaplamaları 

istenmiĢtir. Cevaplandırılan anketler araĢtırmacı tarafından toplanmıĢtır. Bütün okullardan 

verilerin toplanması yaklaĢık 4 aylık bir süreyi kapsamıĢtır. 
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4.3. Verilerin Analizi 

AraĢtırma grubunun cevaplamıĢ oldukları anketler tek tek kontrol edilerek SPSS 

paket programında oluĢturulan veri tabanına yüklenmiĢtir. Cevaplanan anketler veri 

tabanına yüklenirken kontrolleri sırasında eksikliği görülen 118 anket formu değerlendirme 

kapsamının dıĢında tutulmuĢtur. Değerlendirilmeye alınmıĢ anketlerin sayısal olarak ifade 

edilebilmesi için öğrencilerin hem demografik bilgileri hem de anket sorularına verdikleri 

cevaplar frekans ve yüzdelik hesaplamalara tabi tutularak dağılımlar ortaya konulmuĢtur. 

DeğiĢkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığı Ki-Kare (x
2
) 

bağımsızlık testi ile analiz edilmiĢtir. Ġstatistiksel anlamlılık derecesi Alpha p<0.05 olarak 

kabul edilmiĢtir. 
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5. BULGULAR  

AraĢtırmanın bu bölümünde çalıĢma grubunun bazı demografik bilgileri ve spora 

katılımlarını etkileyen faktörlerine ait elde edilen verilere dayalı bulgular sunulmuĢtur. 

Toplam 8 ortaokul öğrencilerini kapsayan çalıĢmada öğrencilerin büyük çoğunluğunun 

anne mesleklerinin %84,7 si ev hanımı, %6 sı memur ve %4,7 si iĢçidir. Öğrencilerin baba 

mesleklerinin %29,9 iĢçi, %24,7 si esnaf, %21,3 serbest meslek ve %14,6 sı memurdur. 

 

Tablo 5.1. AraĢtırmaya dâhil edilen okulların öğrenci dağılımları  

OKUL ADI n % 

 KahramanmaraĢ Ortaokulu 842 22,3 

Osmangazi Ortaokulu 525 13,9 

Ziya Gökalp Ġlkokulu 469 12,4 

Özel KipaĢ Ortaokulu 236 6,3 

Özel Yeni Rekor Ortaokulu 136 3,6 

Gazi Ortaokulu 737 19,5 

12 ġubat Ortaokulu 224 5,9 

Zeki Karakız Ortaokulu 602 16,0 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.1‘de; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin %22.3 ünün KahramanmaraĢ 

Ortaokulu , % 19.5 inin Gazi Ortaokulu, % 16.0 nın Zeki Karakız Ortaokulu, % 13.9 unun 

Osmangazi Ortaokulu, % 12.4 ünün Ziya Gökalp Ġlkokulu, %6.3 ünün Özel KipaĢ 

Ortaokulu, % 5.9 unun 12 ġubat Ortaokulu, % 3.6 sının Özel Yeni Rekor Ortaokulu 

öğrencisi olduğu tespit edilmiĢtir. 

  

Tablo 5.2. AraĢtırma grubunun cinsiyet dağılımları  

 

 

Tablo 5.2‗ de; AraĢtırma grubunun %50,4 ünün erkek öğrenci,  %49,6 sının bayan 

öğrenci olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

 

 Cinsiyet n % 

 Erkek 1900 50,4 

Bayan  1871 49,6 

Toplam 3771 100 
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Tablo 5.3. AraĢtırmaya dahil edilen okul türünün öğrenci dağılımları  

 

 Okul türü n % 

 Devlet Okulu 3399 90,1 

Özel Okul 372 9,9 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.3‘ de; AraĢtırma grubunun % 90,1 inin devlet okulu,  % 9,9 unun özel okul 

öğrencisi olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Tablo 5.4. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin okuduğu sınıflara göre dağılımları  
 

 Sınıf  n % 

 5 971 25,7 

 6 1005 26,7 

 7 1041 27,6 

 8 754 20,0 

 Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.4‘de; AraĢtırma grubunun %25,7 si 5.sınıf öğrencileri %26,7 si 6.sınıf 

öğrencileri,  %27,6 sı 7. sınıf öğrencileri,  %20,0 sinin 8. sınıf öğrencileri olduğu tespit 

edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.5. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yaĢadığı yere göre dağılımları 

YaĢadığınız yer n % 

 Ġl merkezi 3680 97,6 

Ġlçe merkezi 77 2,0 

Kasaba-köy 14 ,4 

Toplam 3771 100 

        

           Tablo 5.5‘ de; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin % 97,6 sının il merkezinde, %2,0 

sinin ilçe merkezinde % 0,4 ünün kasaba ya da köyde yaĢadığı belirlenmiĢtir. 
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 Tablo 5.6.  AraĢtırmaya katılan öğrencilerin kardeĢ sayılarına göre dağılımı 

 KardeĢ sayısı n % 

 Tek çocuk 172 4,6 

2 1053 27,9 

3 1398 37,1 

4 782 20,7 

5 ve üzeri 366 9,7 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.6‘ da; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin  %37,1 inin (kendileri de dâhil)  3 

kardeĢ, % 27,9 unun 2 kardeĢ, % 20,7 sinin 4 kardeĢ, % 9,7 sinin 5 kardeĢ ve üzerine sahip 

olduğu, % 4,6 sının ise tek çocuk olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Tablo 5.7. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin aile gelir  durumuna göre dağılımı 

 

Aile aylık gelir durumu (TL) n % 

 1000 ve aĢağı 1644 43,6 

1001-2000 1136 30,1 

2001-3000 453 12,0 

3001-5000 309 8,2 

5001 ve üzeri 229 6,1 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.7‘ de; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin aile aylık gelir durumunun  %43. 

6 sının 1000 TL ve aĢağısı, % 30,1 inin 1001-2000 TL, % 12,0 sinin 2001-3000 TL, % 8,2 

sinin 3001-5000 TL, % 6,1 inin 5001  TL ve üzeri olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.8. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin cinsiyetlerine göre spora ilgi duyma dağılımları 

 Cinsiyet  Spora ilgi duyuyor musunuz? 

Total Evet  Hayır  Kısmen  

  Erkek 1747 47 106 1900 

Bayan 1538 127 206 1871 

Toplam 3285 174 312 3771 

 

Tablo 5.8‘ de; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin spora ilgi duyma durumlarında 

erkek öğrencilerin 47 si kız öğrencilerin 127 si hayır seçeneğini belirtmiĢtir. 
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Tablo 5.9. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin yaptıkları spor branĢlarının dağılımı  

Spor BranĢları n % 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Atletizm 285 7,6 

Jimnastik 228 6,0 

Voleybol 849 22,5 

Tenis 224 5,9 

Boks 122 3,2 

Basketbol 750 19,9 

Futbol 634 16,8 

Karate 32 ,8 

Yüzme 147 3,9 

GüreĢ 20 ,5 

Bisiklet 106 2,8 

Masa tenisi 11 ,3 

Badminton 64 1,7 

Hentbol 37 1,0 

Halter 2 ,1 

Kick boks 1 ,0 

Teakwando 2 ,1 

Diğer 5 ,1 

Judo 6 ,2 

Total 3525 93,5 

Cevapsız  246 6,5 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.9‘da; AraĢtırma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna 

cevaplarının evet olması dâhilinde hangi spor branĢını yapıyorsunuz? Sorusuna karĢılık 

olarak, ankete katılan öğrencilerin, % 22,5 dilim voleybol, % 19,9 basketbol, % 16,8 in 

futbol branĢını tercih ettiği belirlenmiĢtir. 
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Tablo 5.10. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin spora katılım göstermeme nedenlerine göre 

dağılımları   

 

Ġfadeler 

 

n 

 

Toplamda 

% 

 

Geçerli 

% 

  

  

  

  

  

  

  

  

Yeterli spor tesisinin olmayıĢı 42 1,1 18,3 

BoĢ vaktimi spor dıĢı faaliyetlerle geçirmeyi 

seviyorum (arkadaĢ, internet, gezi vb.) 
71 1,9 31,0 

Rahatsızlığım nedeniyle spor yapamıyorum 17 ,5 7,4 

BoĢ vaktim yok/ Vakit bulamıyorum (Okul, kurs, 

dershane.. vs.) 
55 1,5 24,0 

Ekonomik / Maddi nedenlerden dolayı 14 ,4 6,1 

Gereksiz bulduğum için 9 ,2 3,9 

ÜĢendiğim için 14 ,4 6,1 

Diğer 7 ,2 3,1 

Total 229 6,1 100 

Cevapsız  3542 93,9  

Toplam 3771 100  

 

Tablo 5.10‘da; AraĢtırma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna 

cevaplarının hayır olması dahilinde spor yapmamanızın nedeni? Sorusuna karĢılık olarak, 

ankete (hayır cevabı veren öğrencilerin) katılan % 1,9 luk dilimlerinin boĢ vaktimi spor 

dıĢı faaliyetlerle geçirmeyi seviyorum , % 1,5 inin boĢ vaktim yok /vakit bulamıyorum ( 

okul, kurs, dershane... vs.),  % 1,1 inin yeterli spor tesisinin olmayıĢı sebeplerinden 

kaynaklandığı belirlenmiĢtir. 

 

         Tablo 5.11. AraĢtırma grubunun ilgi duydukları veya yaptıkları spor branĢına katılım 

larına göre dağılımları 

Ġlgi duyduğunuz veya yaptığınız spor branĢına  

katılım düzeyiniz  n % 

  

  

  

  

Ġzleyiciyim  673 17,8 

Sağlık için spor yapmaktayım  2250 59,7 

Amatör lisanslı sporcuyum 733 19,4 

Diğer  115 3,0 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.11‘ de; AraĢtırma grubunun spora katılım düzeyleri olarak % 59,7 sinin 

sağlık için spor yaptığı, %19,4 amatör lisanslı sporcu olduğu, % 17,8 inin sadece izleyici 

olduğu  tespit edilmiĢtir. 

 



  

58 

Tablo 5.12. AraĢtırma grubunun ilgi duyduğu halde spor yapmalarına engel gördükleri 

nedenlere göre dağılımlar 

Ġlgi duyduğunuz halde spor yapmanıza  

engel teĢkil eden nedenler  n % 

 Ailevi sebeplerden dolayı (Ailenin izin vermemesi, 

kardeĢlerime bakmakla sorumlu olduğum için… vs.) 
627 16,6 

YaĢadığım çevrede hoĢ karĢılanmadığı için 226 6,0 

Dini ve manevi inançlarım nedeniyle 129 3,4 

Okuldaki beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizliği 464 12,3 

Hiçbiri  2320 61,5 

Total 3766 99,9 

Cevapsız  5 ,1 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.12‘de; AraĢtırma grubunun ilgi duymalarına rağmen spor yapmalarına 

engel teĢkil eden nedenler %61,5 i hiçbir neden yok, %16,6 sı ailevi sebeplerden dolayı 

(ailenin izin vermemesi, kardeĢlerime bakmakla sorumlu olduğum için… vs.), % 12,3 ü 

okuldaki beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizliği, %6,0 yaĢadığım çevrede hoĢ 

karĢılanmadığı için ve % 3,4 ünün ise dini ve manevi inançlar olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.13. AraĢtırma grubuna göre okullarındaki spor tesisi durumlarına göre dağılımları 

Okuduğunuz okulda spor tesislerinin durumu n % 

 Hiç tesis yok 719 19,1 

  Tesis var yetersiz 1742 46,2 

  Yeterli tesis var 1310 34,7 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.13‘de; AraĢtırma grubunun %46,si tesis var fakat yetersiz , % 34,7 si 

yeterli tesis var, %19,0 un hiç tesis yok cevabını verdiği belirlenmiĢtir.                      

 

Tablo 5.14. AraĢtırma grubunun beden eğitimi öğretmenlerinde olmasını istediği cinsiyet 

durumlarına iliĢkin dağılımlar 

Okulda beden eğitimi öğretmeninizin cinsiyetinin ne 

olmasını istersiniz? n % 

 Kadın 845 22,4 

  Erkek 923 24,5 

  Fark etmez 2003 53,1 

  Toplam 3771 100 
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Tablo 5.14‘de; AraĢtırma grubuna katılan öğrencilerin % 53,1 inin öğretmenlerinin 

cinsiyetlerinin fark etmediği, % 24,5 inin erkek,  %22,4 ünün kadın olmasını istediği tespit 

edilmiĢtir 

 

Tablo 5.15. Beden eğitimi öğretmenlerinin araĢtırma grubunda yer alan öğrencileri 

sevdikleri spor branĢına yönlendirme durumlarına göre dağılımları 

Öğrencilerin sevdiği spora yönlendirilme durumu n % 

 Evet 2944 78,1 

  Hayır 827 21,9 

  Toplam 3771 100 

Tablo 5.15‘de; AraĢtırma grubunun %78,1 inin yapmak istedikleri spor branĢına 

yönlendirildiği,  %21,9 unun ise yönlendirilmediği tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.16. AraĢtırma grubunun sporu nerede yaptıklarına göre dağılımları 

Sporun nerede yapıldığı n % 

 Okulda 2287 60,6 

  Okul dıĢında (park, belediye alanı, koĢu – yürüyüĢ yolu 782 20,7 

  Kulüpte 127 3,4 

  Gsim sahalarında (Stat, Futbol alanları, GüreĢ alanları, 

Kapalı Spor Salonları… vb.) 
342 9,1 

  Özel spor tesislerinde (Halı saha, Tenis kortu, Fitness 

Salonları… vb.) 
134 3,6 

  Spor yapmıyorum 99 2,6 

  Toplam 3771 100 

Tablo 5.16‘ da; AraĢtırma grubuna katılan öğrencilerin %60,6 sının okulda,  %20,7 

sinin okul dıĢında (park, belediye alanı,  koĢu – yürüyüĢ yolu) %9,1 inin Gençlik Spor Ġl 

Müdürlüğü sahalarında (Stat, Futbol alanları, GüreĢ alanları, Kapalı spor salonlarında… 

vb.) yerlerde spor yaptığı belirlenmiĢtir. 

 

Tablo 5.17. AraĢtırma grubunun spor eğitimini kiminle yürüttüklerine göre dağılımlar 

Spor eğitiminin / çalıĢmanın kiminle yürütüldüğü n % 

 Kulüp antrenörü ile 370 9,8 

  Beden eğitimi öğretmeniyle 2180 57,8 

  Kendi baĢıma 1221 32,4 

  Toplam 3771 100 
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Tablo 5.17‗de; AraĢtırma grubunun % 57,8 i beden eğitimi öğretmeniyle, %32,4 ü 

kendi baĢıma, %9,8 i kulüp antrenörü ile spor eğitimini/çalıĢmasını yürüttüğü tespit 

edilmiĢtir.       

 

Tablo 5.18. AraĢtırma grubunun okul dıĢında spor yapmak için boĢ vakit dağılımları 

Okul dıĢında spor yapmak için boĢ vakit n % 

 Hiç vaktim olmuyor 514 13,6 

  Okul, dershane dıĢında kalan zamanlarda 928 24,6 

  Hafta sonlarında 1526 40,5 

  Yaz tatillerinde 803 21,3 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.18‘de; AraĢtırma grubunun % 40,5 ünün hafta sonlarında, % 24,6 sının 

okul, dershane dıĢında kalan zamanlarda, % 21,3 ünün yaz tatillerinde, % 13,6 sının ise 

okul dıĢında spor yapmak için boĢ vaktinin olmadığı tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.19. AraĢtırma grubunun okul dıĢında haftada düzenli olarak spora katılım 

durumları 

Okul dıĢında düzenli olarak haftada spora ayrılan zaman  n % 

 Hiç vakit ayıramıyorum 581 15,4 

  1-2 saat 1995 52,9 

  3-4 saat 780 20,7 

  5 ve üzeri 415 11,0 

  Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.19‘da; AraĢtırma grubunun okul dıĢında düzenli olarak haftada spora 

ayırdıkları zamanı %52,9 u 1-2 saat, %20,7 si 3-4 saat, % 15,4 ü hiç vakit ayıramıyorum, 

% 11,0 i 5 saat ve üzeri olduğu belirlenmiĢtir. 
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Tablo 5.20. AraĢtırma grubunun serbest zamanlarını değerlendirme dağılımları 

Serbest zamanlarınızın çoğunu nasıl değerlendiriyorsunuz? n % 

 Spor yaparak 1451 38,5 

  Okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, gezi, vb. faaliyetlerde 

bulunarak 
742 19,7 

  ArkadaĢlarla birlikte oyun oynayarak 587 15,6 

  Dinlenerek 444 11,8 

  TV seyrederek, bilgisayar kullanarak 545 14,5 

  Diğer 2 ,1 

  Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.20‘de; AraĢtırma grubunun % 38, 5 i spor yaparak, %19,7 si okuyarak, 

sinema, tiyatro sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, % 15,6 sı arkadaĢlarla birlikte 

oyun oynayarak, % 14,5 i TV seyrederek, bilgisayar kullanarak, vb., %11,8 inin dinlenerek 

serbest zamanlarını değerlendirdikleri belirlenmiĢtir. 

 

         Tablo 5.21. AraĢtırma grubundaki öğrencilerin bulundukları çevrede spor yapma 

imkânlarına göre dağılımları 

Bulunduğunuz çevrede spor yapma imkânları  n % 

 Her tür sporun yapılabileceği yeteri kadar tesis var 847 22,5 

  Spor yapılabilecek semt sahası var 522 13,8 

  Sadece okulun sahası var 1237 32,8 

  Hiçbir spor sahası ve tesis yok 405 10,7 

  Tesis var ama uzak 760 20,2 

  Toplam 3771 100 

 

         Tablo 5.21‘de; AraĢtırma grubundaki öğrencilerin % 32,8 i sadece okulun sahası var, 

% 22,5 i her tür sporun yapılabileceği yeteri kadar tesis var, % 20,2 si tesis var ama uzak , 

% 13,8 i spor yapılabilecek semt sahası var, %10,7 si hiçbir spor sahası ve tesis yok 

cevabını verdiği  tespit edilmiĢtir.  
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Tablo 5.22. AraĢtırma grubunun spor tesislerini kullanma konusunda yaĢadıkları 

problemlere ait dağılımlar 

Spor tesislerini kullanma konusunda yaĢadığınız 

zorluklar/problemler  n % 

 Kullanma saatleri uygun değil 1278 33,9 

  Kullanma ücretlerinin olması 642 17,0 

  Temizlik/ hijyen koĢulları 726 19,3 

  Sadece üyelerin kullanması 630 16,7 

  Hiçbiri 495 13,1 

  Toplam 3771 100 

Tablo 5.22‘ de; AraĢtırma grubunun %33,9 u kullanma saatleri uygun değil  %19,3 

ü temizlik /hijyen koĢulları % 17,0 ı kullanma ücretlerinin olması %16,7 si sadece üyelerin 

kullanabilmesi konusunda zorluklar/problemler yaĢandığı tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.23. AraĢtırma grubunun spor yapmalarında etkili olan ifadelerin dağılımları 

Spor yapmanızdaki etkili olan faktörler  n % 

 Ailede spor yapan bir büyüğün olması 642 17,0 

  Çevremde kabul görmek 334 8,9 

  ArkadaĢlarımla birlikte olmak 707 18,7 

  BaĢarılı bir sporcu olmak 698 18,5 

  Sağlıklı bir vücuda sahip olmak 889 23,6 

  Meslek olarak görüyorum 64 1,7 

  Eğlenmek için 413 11,0 

  Diğer 24 ,6 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.23‘de; AraĢtırma grubunun % 23,6 sının  sağlıklı bir vücuda sahip olmak, 

%18,7 sinin arkadaĢlarımla birlikte olmak   % 18, 5 i baĢarılı bir sporcu olmak, %17,0 ı 

ailede spor yapan bir büyüğün olması % 11,0 ı eğlenmek için   % 8,9 u çevremde kabul 

görmek, %1,7 si meslek olarak görüyorum ifadelerinin spor yapmada etkili olduğu tespit 

edilmiĢtir.    
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Tablo 5.24. AraĢtırma grubunu spora yönlendirmede aile durumuna ait dağılımları 

 Ailenizde sizi spora yönlendirmeye çalıĢan var mı?   n % 

 Babam 558 14,8 

  Annem 425 11,3 

  Her ikisi 1344 35,6 

  KardeĢim (Abla/Ağabey) 460 12,2 

  Hiç biri 984 26,1 

Toplam 3771 100 

Tablo 5.24‘de; AraĢtırma grubunun % 35, 6 sının her ikisi (anne ve babanın spora 

yönlendirmeye çalıĢtığını) % 26,1 i hiçbiri % 14,8 in baba, % 12,2 kardeĢ, %11,3 annenin 

spora yönlendirmede ailenin etkisinin olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.25. AraĢtırma grubunun spor yapmalarında aile desteğine ait dağılımları 

Aileniz spor yapmanızda size maddi ve manevi destekte 

bulunuyor mu?  n % 

  

  

  

  

  

Sadece teĢvik ediyor 819 21,7 

Özel antrenör sağlıyor 200 5,3 

Spor malzemesi ihtiyaçlarımı karĢılıyor 893 23,7 

Gerekli maddi destek sağlıyor 720 19,1 

Spor tesisine getirip götürüyor 350 9,3 

Total 2982 79,1 

Cevapsız  789 20,9 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.25‘de; AraĢtırma grubunun % 23,7 si spor malzemesi ihtiyaçlarımı 

karĢılıyor  % 21,7 si sadece teĢvik ediyor  % 19,1 i gerekli maddi destek sağlıyor  % 9,3 ü 

spor tesisine götürüp getiriyor   %5,3 ü özel antrenör sağlıyor olarak tespit edilmiĢtir.    

 

Tablo 5.26. AraĢtırma grubunun sosyal paylaĢım sitelerini kullanma ve TV izleme 

durumlarına göre dağılımları 

Sosyal paylaĢım sitelerine  (facebook, tweteer, msn ..vs. ) ve TV 

izlemeye günde  ne kadar zaman ayırıyorsunuz? n % 

 Hiç izlemem 608 16,1 

  Her gün 1-2 saat 1093 29,0 

  Her gün 3-4 saat 440 11,7 

  Fırsat buldukça 1-2 saat 1104 29,3 

  Fırsat buldukça 3-4 saat 318 8,4 

  Diğer 208 5,5 

Toplam 3771 100 
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Tablo 5.26‘ da; AraĢtırma grubunun %  29,3 ü fırsat buldukça 1-2 saat  %29,0 ı her 

gün 1-2 saat  %16,sı hiç izlemem  % 11,7 si her gün 3-4 saat %8,4 ü fırsat buldukça 3-4 

saat olarak zaman ayırdıklarını belirtmiĢtir. 

 

 Tablo 5.27. AraĢtırma grubuna göre yapmak istedikleri spor branĢına engel teĢkil eden 

durumların dağılımları 

 Ġfadeler  n % 

 BranĢa yönelik tesislerin bulunmaması 1105 29,3 

  Mevcut tesislerin fiziki yetersizliği 460 12,2 

  Malzeme araç-gereç eksikliği 611 16,2 

  Tesislerin uzaklığı 804 21,3 

  Halka açık olmadığından 189 5,0 

  Antrenör / ÇalıĢtırıcı eksikliği 202 5,4 

  Kulüplerin yetersizliği 189 5,0 

  Maddi imkânsızlıklar 211 5,6 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.27‘de; AraĢtırma grubunun en önemli 3 seçeneği değerlendirmesi 

istendiğinde 1. tercih olarak  % 29, 3 branĢa yönelik tesislerin bulunmaması %21,3 

tesislerin uzaklığı %16,2 malzeme araç-gereç eksikliği % 12,2 mevcut tesislerin fiziki 

yetersizliği olarak tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.28. AraĢtırma grubuna göre sporcu yetiĢtirilmesi için gerekli olan ifadelerin 

dağılımları 

Ġfadeler n % 

  

  

  

  

  

  

Spor tesislerinin sayıları arttırılmalı 1393 36,9 

Okullarda farklı branĢlarda antrenör bulunmalı 452 12,0 

Beden eğitimi ders saatleri arttırılmalı 1171 31,1 

Gsim spor kampları arttırılmalı 178 4,7 

Sporcu eğitim merkezleri kurulmalı 254 6,7 

Beden Eğitimi öğretmenleri antrenörlerle ortak çalıĢma 

yapmalı 
140 3,7 

BaĢarılı sporcular için sponsorluk ve burs sistemi 

özendirilmeli 
183 4,9 

Toplam 3771 100 

 

              Tablo 5.28‘de; AraĢtırma grubunun 1den 5 e kadar derecelendirme sisteminde 1. 

tercih olarak %  36,9 Spor tesislerinin sayıları arttırılmalı  % 31,1 beden eğitimi ders 

saatleri arttırılmalı,  % 12,0 okullarda farklı branĢlarda antrenör bulunmalı %6,7 sporcu 
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eğitim merkezleri kurulmalı % 4,9 baĢarılı sporcular için sponsorluk ve burs sistemi 

özendirilmeli ifadelerinin etkili olduğu tespit edilmiĢtir. 

   

Tablo 5.29. AraĢtırma grubunun spor branĢına göre yapılmasını istedikleri spor tesisine 

göre dağılımları 

Tesis yapılması istenen spor branĢları n % 

 Atletizm 129 3,4 

  Jimnastik 59 1,6 

  Voleybol 278 7,4 

  Tenis 132 3,5 

  Boks 22 ,6 

  Basketbol 503 13,3 

  Futbol 910 24,1 

  Karate 61 1,6 

  Yüzme 445 11,8 

  GüreĢ 31 ,8 

  Bisiklet 53 1,4 

  Masa tenisi 37 1,0 

  Badminton 159 4,2 

  Hentbol 125 3,3 

  Halter 19 ,5 

  Taekwondo 26 ,7 

  Judo 25 ,7 

  Kayak 3 ,1 

  Diğer 83 2,2 

  Kick boks 4 ,1 

  Total 3104 82,3 

 Cevapsız  667 17,7 

Toplam 3771 100 

 

Tablo 5.29‘da; AraĢtırma grubunun spor branĢına göre yapılmasını istedikleri spor 

tesislerinin, %24,1 ile futbol, %13,3 ile basketbol, %11,8 ile yüzme, %7,4 ile voleybol 

tesisleri olduğu görülmektedir.  
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Tablo 5.30. AraĢtırma grubunun cinsiyete göre ilgi duyulan spor branĢına ait analiz 

sonuçları 

  

 Ġlgi duyulan spor branĢı  

Cinsiyet  
Toplam 

Erkek Bayan  

 

Atletizm  
n 145 140 285 

% 50,9% 49,1% 100,0% 

Jimnastik  
n 39 189 228 

% 17,1% 82,9% 100,0% 

Voleybol  
n 234 615 849 

% 27,6% 72,4% 100,0% 

Tenis  
n 98 126 224 

% 43,8% 56,3% 100,0% 

Boks   
n 101 21 122 

% 82,8% 17,2% 100,0% 

Basketbol   
n 478 272 750 

% 63,7% 36,3% 100,0% 

Futbol   
n 597 37 634 

% 94,2% 5,8% 100,0% 

Yüzme   
n 33 114 147 

% 22,4% 77,6% 100,0% 

GüreĢ  
n 19 1 20 

% 95,0% 5,0% 100,0% 

Toplam 
n 1840 1685 3525 

% 52,2% 47,8% 100,0% 

X
2
=971,203; p<0.05  

        

Tablo 5.30‘da; AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve ilgi duyulan spor branĢı 

arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 5.31. AraĢtırma grubunun cinsiyete göre spor tesisi kullanımında yaĢanan zorluklara 

ait analiz sonuçları 

 Spor tesisi kullanımında yaĢanan zorluklar 

Cinsiyet 

Toplam Erkek Bayan 

 

Kullanma saatleri uygun değil 
n 631 647 1278 

% 49,4% 50,6% 100,0% 

Kullanma ücretleri  
n 393 249 642 

% 61,2% 38,8% 100,0% 

Temizlik  
n 293 433 726 

% 40,4% 59,6% 100,0% 

Sadece Üyelerin kullanması 
n 331 299 630 

% 52,5% 47,5% 100,0% 

Hiçbiri  
n 252 243 495 

% 50,9% 49,1% 100,0% 

Toplam 
n 1900 1871 3771 

% 50,4% 49,6% 100,0% 

X
2
=61,066; p<0.05 

 

         Tablo5.31‘de; AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve spor tesisi kullanımında 

yaĢadıkları zorluklar arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

  

Tablo 5.32. AraĢtırma grubunun cinsiyet ve spor eğitimini kiminle yaptıklarına göre analiz 

sonuçları 

 Spor eğitimini / çalıĢmanızı kiminle 

yürütüyorsunuz  

Cinsiyet  

Toplam Erkek Bayan  

 

  

  

  

  

Kulüp antrenörü ile 
n 253 117 370 

% 68,4% 31,6% 100,0% 

Beden eğitimi öğretmeni ile 
n 1062 1118 2180 

% 48,7% 51,3% 100,0% 

Kendi baĢıma 
n 585 636 1221 

% 47,9% 52,1% 100,0% 

Toplam 
n 1900 1871 3771 

% 50,4% 49,6% 100,0% 

X
2
=53,338; p<0.05 

 

          Tablo 5.32‘de; AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve spor eğitimini / 

çalıĢmalarını kiminle yürüttükleri arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu tespit edilmiĢtir. 
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Tablo 5.33. AraĢtırma grubunun okul türü ve spora ilgi düzeyleri arasındaki analiz 

sonuçları 

 Spora ilgi duyuyor musunuz? 

Okul türü 

Toplam Devlet  Özel  

 
Evet  

n 2953 332 3285 

% 86,9% 89,2% 87,1% 

Hayır  
n 168 6 174 

% 4,9% 1,6% 4,6% 

Kısmen 
n 278 34 312 

% 8,2% 9,1% 8,3% 

   Toplam 
n 3399 372 3771 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

X
2
=8,647; p<0.05 

  

            Tablo 5.33‘de; AraĢtırma grubunun okul türü değiĢkeni ve spora ilgi duymaları 

arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Tablo 5.34. AraĢtırma grubunun okul türü ve yeterli spor tesisi durumuna ait analiz 

sonuçları 

  Yeterli spor tesisi var mı? 

Okul türü 

Toplam Devlet  Özel  

 
Hiç tesis yok 

n 704 15 719 

% 20,7% 4,0% 19,0% 

Tesis var yetersiz  
n 1631 111 1742 

% 48,0% 29,8% 46,2% 

Yeterli tesis var  
n 1064 246 1310 

% 31,3% 66,1% 34,7% 

Toplam 
n 3398 372 3771 

% 100,0% 100,0% 100,0% 

X
2
=189,741; p<0.05 

 

           Tablo 5.34‘de; AraĢtırma grubunun okul türü değiĢkeni ve yeterli spor tesisleri 

arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı olduğu tespit edilmiĢtir. 
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6. TARTIġMA VE SONUÇ  

 

KahramanmaraĢ‘ta spora katılımı etkileyen faktörlerin ortaokul öğrencileri 

boyutunda incelenmesi amaçlanan çalıĢma 1900 erkek (%50,4), 1871 bayan (%49,6) 

olmak üzere toplam 3771 öğrencinin katılımı sağlanarak gerçekleĢtirilmiĢtir. 

AraĢtırma grubunun % 90,1 inin devlet okulu,  % 9,9 unun özel okul öğrencisi 

olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 4.) . AraĢtırma grubunun  %25,7 si 5.sınıf öğrencileri %26,7 si 

6.sınıf öğrencileri,  %27,6 sı 7. sınıf öğrencileri,  %20,0 ının  8. sınıf öğrencileri olduğu 

tespit edilmiĢtir (Tablo 5.). AraĢtırma grubundaki öğrencilerin % 97,6 sının il merkezinde, 

%2,0 inin ilçe merkezinde, % 0,4 ünün kasaba ya da köyde yaĢadığı belirlenmiĢtir (Tablo 

6.). AraĢtırma grubundaki öğrencilerin  %37,1 inin (kendileri de dâhil)  3 kardeĢ, % 27,9 

unun 2 kardeĢ, % 20,7 sinin 4 kardeĢ, % 9,7 sinin 5 kardeĢ ve üzeri, % 4,6 sının tek çocuk 

olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 7.). 

AraĢtırma grubundaki öğrencilerin aile aylık gelir durumunun  %43.6 sının 1000 

TL ve aĢağısı, % 30,1 inin 1001-2000 TL, % 12,0 sinin 2001-3000 TL, % 8,2 sinin 3001-

5000 TL, % 6,1 inin 5001 TL ve üzeri olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 8.). Yine grubun 

spora ilgi duyma durumlarında, erkek öğrencilerin %2,5 i, bayan öğrencilerin %6,8 i spora 

ilgi duymadıklarını ifade etmiĢlerdir (Tablo 9.). AraĢtırma grubunda yer alan öğrencilerin 

çoğunluğunun gelir seviyesinin düĢük olduğu görülmektedir. Bu da onların ilgi duydukları 

spor branĢlarının çeĢidini doğal olarak etkileyebilmektedir. Pepe ve Can (2003)‘a göre bir 

toplumun tüm hayat biçimi olarak ifade edilebilen sosyoekonomik yapı, toplum içinde 

insanların iliĢkilerini belirlemekte ve toplumsal grupların oluĢmasına neden olmaktadır. Bu 

durum, spor branĢlarının seçiminde de görülmektedir. Spor branĢları genellikle 

sosyoekonomik yapılarına göre seçilmektedir. KiĢiler ister istemez, kültürlerine ve 

ekonomik güçlerine göre doğup büyüdükleri çevrede talep gören ve benimsenen spor 

branĢlarına yönelmektedirler.  

AraĢtırma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna cevaplarının evet 

olması dâhilinde hangi spor branĢını yapıyorsunuz? Sorusuna karĢılık olarak en yüksek 

oranda tespit edilen 3 spor branĢı, % 22,5 i voleybol, %19,9 u basketbol, %16,8 inin futbol 

branĢını tercih ettiği belirlenmiĢtir (Tablo 10.). Bu sonuçla birlikte örneklem grubunda yer 

alan öğrencilerin büyük çoğunluğunun ekonomik durumlarının yüksek olmaması da 

önemli bir rol oynarken, tercih edilen spor branĢları bunun bir göstergesi olarak karĢımıza 

çıkmıĢ olabilir. Çünkü ailelerin sosyo-ekonomik durumları da çocukların beden eğitimi ve 

spor etkinliklerine katılımı üzerinde oldukça önemli bir rol oynamaktadır. Özellikle 
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çocukların hangi spor dalı ile ilgilenecekleri noktasında bu durum en belirleyici 

unsurlardan birisidir. Örneğin atletizm, futbol gibi spor branĢları ailelere ekonomik yönden 

pek fazla yük getirmezken tenis, kayak gibi spor dallarında ise durum tersi yöndedir 

(Güven ve Öncü, 2006). 

AraĢtırma grubunun spora ilgi duymama nedenleri arasında, %1,9 u boĢ vakitlerini 

spor dıĢı faaliyetlerle geçirdikleri (arkadaĢ, internet, gezi vb.), %1,5 i  boĢ vaktim yok 

/vakit bulamıyorum (okul, kurs, dershane, vs.), % 1,1 inin yeterli spor tesisinin olmayıĢı 

gibi nedenleri belirttiği görülmüĢtür (Tablo 11.). Spora ilgi duyup katılım düzeylerinin 

belirlenmesinde ortaya çıkan sonuç ise; % 59,7 sinin sağlık için spor yaptığı, %19,4 amatör 

lisanslı sporcu olduğu, %17,8 inin sadece izleyici olduğu ile tespit edilmiĢtir (Tablo 12.). 

Çocuklar bugün yirmi yıl öncesi çocuklarına nazaran daha hareketsiz, daha kilolu ve daha 

yağlı oldukları acı bir gerçektir (Kalish, 1998). ġiĢmanlık özellikle çocukluk ve ergenlik 

döneminde önemli bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır. ġiĢmanlığı oluĢturan nedenler arasında 

kalıtsal, çevresel faktörler, beslenme alıĢkanlığı ve hareketsiz yaĢam sayılabilir. Ancak 

ĢiĢmanlığın önlenmesinde en önemli değiĢken beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktır 

(Aracı, 2001).  

AraĢtırma grubunun ilgi duymalarına rağmen spor yapmalarına engel teĢkil eden 

nedenler %61,5 i hiçbir neden yok, %16,6 sı ailevi sebeplerden dolayı (Ailenin izin 

vermemesi, kardeĢlerime bakmakla sorumlu olduğum için… vs.), % 12,3 ü okuldaki beden 

eğitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizliği, %6,0 yaĢadığım çevrede hoĢ karĢılanmadığı için 

ve % 3,4 ünün ise dini ve manevi inançlardan dolayı olduğu tespit edilmiĢtir (Tablo 13.). 

Bunun yanında genel eğitim seviyesi düĢük olan bölgelerimizdeki insanlarımız, dinin spora 

bakıĢ açısını yanlıĢ yorumlamaktadırlar. Örneğin; spor yapmak için ayrılan zaman israf 

olarak görülmekte, bayanların spor yapmaları hoĢ karĢılanmamakta, kaybedenin kazananı 

ödüllendirmesi kumar olarak kabul edilmekte ve bir takımın taraftarı olmak olumsuz bir 

davranıĢ olarak nitelendirilmektedir (Üzüm ve ark. 2003). Tatar (2001) ‗ın yaptığı 

çalıĢmada aile yapısının, ailenin spora katılımının, spor tesisi durumlarının, yaĢanan sosyal 

çevrenin ve yakın arkadaĢ gruplarının spora katılımda önemli faktörler olduğunu 

belirtmiĢtir (Tatar, 2001). Ayrıca küçük yaĢta organize sporlara baĢlayan erkek çocukların 

ana-babalarının ya spor yapan ya da sporla ilgili kiĢiler oldukları bulunmuĢtur (Orlick, 

1974). 

AraĢtırma grubunun öğrenim gördükleri okullardaki spor tesislerinin durumunu, 

%46,2 si tesis var fakat yetersiz, %34,7 si yeterli tesis var, %19,0 u hiç tesis yok olarak 

ifade ettiği belirlenmiĢtir (Tablo 14.). Genel anlamda bakıldığında tesisleĢme sorunu 
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özellikle okullarda kendini belirgin bir biçimde göstermektedir. Spora katılımın 

sağlanabilmesi daha geniĢ kitlelere ulaĢılabilmesi elbette beraberinde alt yapı 

gereksinimlerinin sağlıklı ve yeterli olması ile mümkün olabilecektir.                     

AraĢtırma grubunun  % 53,1 inin öğretmenlerinin cinsiyetlerinin ne olduğunun fark 

etmediği, % 24,5 inin erkek, %22,4 ünün kadın olmasını istediği tespit edilmiĢtir (Tablo 

15.). Bu sonuçlara göre; öğrencilerin kendilerine ilgi ve alaka gösteren, yardımcı olan veya 

özellikle ergenlik dönemleri içerisinde kendilerini daha iyi anladıklarını düĢündükleri 

öğretmenlerin cinsiyetlerinin kendileri için daha uygun olduğu kanaatine varmıĢ 

olabilecekleri söylenebilir. Sullivan (2003)‘ın karma ve karma olmayan beden eğitimi dersi 

uygulamalarında kız örgencilerin katılımları, beklentileri ve tercihlerini incelemek 

amacıyla yaptığı çalıĢmaya, East Tennesse‘deki 5 farklı okuldan 7 ve 8. sınıflarda okuyan 

241 öğrenci katılmıĢtır. AraĢtırma verileri çoğu öğrencinin karma beden eğitimi dersi 

uygulamalarına katıldığını, büyük bir çoğunluğun bayan beden eğitimi öğretmenini tercih 

ettiğini ve karma sınıflarda kızların katılım oranının düĢmediğini göstermiĢtir (Sullivan, 

2003). 

AraĢtırma grubunun öğrenim gördükleri okullarda beden eğitimi öğretmenleri 

tarafından %78,1 inin yapmak istedikleri spor branĢına yönlendirildiği, %21,9 unun ise 

yönlendirilmediği tespit edilmiĢtir (Tablo 16.). AraĢtırma grubunun %60,6 sının okulda,  

%20,7 sinin okul dıĢında (park, belediye alanı,  koĢu – yürüyüĢ yolu), %9,1 inin Gençlik 

Spor Ġl Müdürlüğü sahalarında (Stat, Futbol alanları, GüreĢ alanları, Kapalı Spor 

Salonlarında… vb.), %3,6 sının özel spor tesislerinde spor yaptıkları belirlenmiĢtir (Tablo 

17.). AraĢtırma grubunun % 57,8 i beden eğitimi öğretmeniyle, %32,4 ü kendi baĢına, 

%9,8 i kulüp antrenörü ile spor eğitimini/çalıĢmasını yürüttüğü tespit edilmiĢtir (Tablo18.).  

okullardaki eğitim ve öğretim müfredatlarına bakıldığında genel bir uygulama olarak yıllık 

plan içerisinde yer alan konular okulun tesis imkanları da göz önüne alınarak uygulamaya 

konulmaktadır. Dolayısıyla bütün öğrencilerin yapmak istediği spor branĢlarını kapsayacak 

bir planlama yapabilmek her zaman mümkün görünmemektedir. Bu da bazı öğrencilerin 

spora katılımlarında olumsuz etkiler yapabilmektedir. Çünkü doğru olan spora katılımda 

bireysel yeteneklerin ve tercihlerin ön planda tutulması, spora yönlendirmede gerekli olan 

fiziksel yetenek testlerinin uygulanarak bireylere kendileri için doğru yönlendirmelerin 

yapılabilmesidir. Bunun için bir taraftan okul eğitimini gerçekleĢtiren diğer taraftan spor 

eğitimini ve yönlendirilmeyi bekleyen öğrencilerin okullardaki beden eğitimi öğretmenleri 

baĢvurabilecekleri birinci öncelikli kiĢiler haline gelmektedir. Dolayısıyla bu 
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yönlendirmeleri ve eğitimi sağlayacak olan beden eğitimi öğretmenlerine bu anlamda 

büyük sorumluluk ve görevler düĢmektedir.             

AraĢtırma grubunun % 40,5 inin hafta sonlarında, % 24,6 sının okul, dershane 

dıĢında kalan zamanlarda, % 21,3 ünün yaz tatillerinde, % 13,6 sının ise okul dıĢında spor 

yapmak için boĢ vaktinin olmadığı tespit edilmiĢtir (Tablo 19.). AraĢtırma grubunun okul 

dıĢında düzenli olarak haftada spora ayırdıkları zamanı %52,9 u 1-2 saat, %20,7 si 3-4 saat, 

% 15,4 ü hiç vakit ayıramıyorum, % 11,0 i 5 saat ve üzeri olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 20). 

AraĢtırma grubunun % 38, 5 i spor yaparak, %19,7 si okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, 

gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, % 15,6 sı arkadaĢlarla birlikte oyun oynayarak, % 14,5 i 

TV seyrederek, bilgisayar kullanarak, vb., %11,8 inin dinlenerek serbest zamanlarını 

değerlendirdikleri belirlenmiĢtir (Tablo 21.). Eğitim ve öğretimin yoğun olarak devam 

ettiği dönemler içerisinde yer alan spora katılım faaliyetleri çocuğun boĢ vakitlerinin doğru 

planlanması ile gerçekleĢtirilebilir. Bir taraftan geliĢim dönemi içerisinde olan ve hem 

psikolojik hem fizyolojik ihtiyaçlarının göz önünde bulundurulması gerektiği 

düĢünüldüğünde, çocukların okul dıĢında kalan vakitlerinde arkadaĢları ile birlikte olma, 

gezi eğlence gibi sosyal ihtiyaçlarının da karĢılanması gerektiği dönem içerisinde doğru bir 

biçimde spor faaliyetlerine yönlendirme onların bu ihtiyaçlarına cevap olabilecek 

özelliktedir. Çünkü spor bir sosyalleĢme aracı olarak arkadaĢ iliĢkilerinin 

pekiĢtirilmesinde, iletiĢim yeteneklerinin artırılmasında da önemli geliĢmeler 

sağlayabilmektedir. Zaten çocuğun kendini daha gerçekçi değerlendirmeyi öğrenmesinin 

ancak çocuğu arkadaĢlık iliĢkileri yönünden desteklenmesi ile mümkün olduğu belirtilmiĢtir. 

Bu nedenle arkadaĢ edinme duyumunun canlı tutulması önemli görünmektedir (Dereobalı, 

2005). 

AraĢtırma grubunun bulundukları çevrede, %32,8 inin sadece okulun sahasının 

olduğu, %22,5 inin her tür sporun yapılabileceği yeteri kadar tesisin olduğu, %20,2 sinin 

tesis var ama uzak olduğu, %13,8 inin spor yapılabilecek semt sahası olduğu, %10,7 si 

hiçbir spor sahası ve tesisinin olmadığı tespit edilmiĢtir (Tablo 22.). AraĢtırma grubunun 

spor tesislerini kullanma konusunda karĢılaĢtıkları problemler olarak, %33,9 u kullanma 

saatleri uygun değil, %19,3 ü temizlik /hijyen koĢulları, %17,0 si kullanma ücretlerinin 

olması, %16,7 si sadece üyelerin kullanabilmesi konusunda zorluklar/problemler yaĢandığı 

tespit edilmiĢtir (Tablo 23.). AraĢtırma grubunun spor yapmalarında etkili olan faktörlerin, 

%23,6 sının sağlıklı bir vücuda sahip olmak, %18,7 sinin arkadaĢları ile birlikte olmak, % 

18,5 i baĢarılı bir sporcu olmak, %17,0 si ailede spor yapan bir büyüğün olması, % 11,0 i 
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eğlenmek için, % 8,9 u çevresinde kabul görmek, %1,7 sinin ise sporu bir meslek olarak 

gördükleri için yaptıkları tespit edilmiĢtir (Tablo 24.).    

Sağlık kazanımları sporculara aktarılmalıdır. Sağlığını korumak için çocuğun sportif 

faaliyetlere katılması sağlanmalıdır. Öpözlü ve ark. (2006)‘nın sağlık bilincinin sportif 

rekreasyona katılım düzeyine etkisi araĢtırdıkları çalıĢmada, katılımcıların büyük 

çoğunluğunun sağlığını korumak için sportif aktivitelere katıldıklarını belirlemiĢlerdir (Öpözlü 

ve ark. 2006). 

AraĢtırma grubunun % 35, 6 sının her ikisi (anne ve babanın birlikte spora 

yönlendirmeye çalıĢtığını), %26,1 inin hiçbiri, % 14,8 inin babasının, % 12,2 sinin 

kardeĢlerinin, %11,3 ünün ise annesinin spora yönlendirmeye çalıĢtıkları tespit edilmiĢtir 

(Tablo 25.). 

Toplumumuzda genel bir kanı haline gelen sporun akademik baĢarıyı olumsuz 

yönde etkilediği fikri ve sakatlanmalara neden olduğu düĢüncesi, ailelerin çocuklarının 

beden eğitimi ve spor aktivitelerine katılımına yönelik olumsuz tutum sergilemesinde 

baĢlıca etkenler olarak karsımıza çıkmaktadır (Güven ve Öncü, 2006). 

Dolayısıyla sonuçlardan görüleceği gibi öğrenciler çoğu zaman spora katılımlarına 

kendi baĢlarına karar vererek yapmaktadırlar. Bunun sonucu olarak yaĢ itibari ile aileye 

bağımlı olma durumu öğrencilerin spora katılımlarında izin sorununu ortaya 

çıkarabilmektedir. Ailesinden izin almadan yapılan spor aktiviteleri de çocukla aile 

arasında çatıĢma yaratabilmektedir. Sporun akademik baĢarıyı olumsuz yönde etkilediğine 

dair çok net bulgular olmamakla birlikte aksine pek çok araĢtırmada beden eğitimi ve spor 

etkinliklerine katılımın akademik baĢarı üzerinde olumlu etkileri bulunduğu yönünde 

sonuçlar elde edilmiĢtir. Ancak gerekli bilinçlendirmenin yapılmaması ve eğitim sisteminin 

akademik ve spor yaĢamının birlikte yürütülmesine yeteri kadar müsait olmaması, ailelerde 

bu yönde olumsuz fikirler oluĢmasına neden olmaktadır (Shephard, 1997, Linder, 1999, 

Dwyer ve ark., 2001). 

AraĢtırma grubunun ailesinin % 23,7 sinin spor malzemesi ihtiyaçlarını karĢıladığı, 

% 21,7 sinin sadece teĢvik ettiği,  % 19,1 inin gerekli maddi destek sağladığı, % 9,3 ünün 

spor tesisine götürüp getirdiği, %5,3 ünün ise özel antrenör sağladığı tespit edilmiĢtir 

(Tablo 26.). 

Hendley (2004)‘in ana-babaların ve çocuklarının, sporda çocuğun ilgileri 

hakkındaki algılamalarını incelemek ve karsılaĢtırmak amacıyla yaptığı araĢtırmaya 6 

farklı okuldan 189 basketbolcu genç (11-19 yas) ve onların ana-babaları katılmıĢtır. 

AraĢtırma sonunda; ana-baba ve çocuklarının algılamaları arasında farklılıklar bulunmuĢ, 
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aile desteği ve baskısının sportif baĢarıyı etkilediği ortaya çıkmıĢtır (Leff ve Hoyle, 1995, 

Hendley, 2004)   

AraĢtırma grubunun sosyal paylaĢım sitelerine günlük ayırdıkları zamanı, %29,3 ü 

fırsat buldukça 1-2 saat, %29,0 u her gün 1-2 saat, %16 sı hiç izlemem,  % 11,7 si her gün 

3-4 saat, %8,4 ü fırsat buldukça 3-4 saat olarak belirttikleri tespit edilmiĢtir (Tablo 27.). 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde bulunabilecek ve hareketsiz yaĢamdan uzaklaĢıp 

sağlık ön planlı yaĢam Ģeklini sağlayabilecek zaman dilimlerinde tam tersi, hareketsiz bir 

yaĢam Ģeklinin teknolojik geliĢime paralel olarak daha cazip hale gelmesine öncülük eden 

ve bilinçli kullanılmadığında TV, internet, akıllı cep telefonları, bilgisayar vb. oyunlar bu 

yaĢ grubunu bağımlılık yapabilecek düzeyde olumsuz etkileyecek boyutlara 

ulaĢabilmektedir. Doğru bilinçli ve etkili yönlendirme ile bu zaman dilimleri daha uygun 

bir kullanım Ģekline dönüĢtürülmesi mümkün olabilecektir.  

AraĢtırma grubunun yapmak istedikleri spor branĢına engel teĢkil eden seçenekler 

arasında önemli gördüklerini, %29,3 ünün branĢa yönelik tesislerin bulunmaması, %21,3 

tesislerin uzaklığı, %16,2 malzeme araç-gereç eksikliği, % 12,2 mevcut tesislerin fiziki 

yetersizliği olarak değerlendirdikleri tespit edilmiĢtir (Tablo 28.). AraĢtırma grubunun 

kaliteli sporcu yetiĢtirilmesinde önemli gördükleri konular arasında, %36,9 unun spor 

tesislerinin sayılarının arttırılması, % 31,1 inin beden eğitimi ders saatleri arttırılmasının, 

% 12,0 sinin okullarda farklı branĢlarda antrenör bulundurulmasının, %6,7 sinin sporcu 

eğitim merkezlerinin kurulmasının, % 4,9 unun ise baĢarılı sporcular için sponsorluk ve 

burs sisteminin özendirilmesi yönünde görüĢ bildirdikleri tespit edilmiĢtir (Tablo 29.). 

AraĢtırma grubunun spor branĢına göre yapılmasını istedikleri spor tesislerinin dağılımı, 

%24,1 ile futbol, %13,3 ile basketbol, %11,8 ile yüzme, %7,4 ile voleybol ilk sıralarda yer 

almaktadır (Tablo 30.).  

AraĢtırma grubunun, spora katılımı artırmak ve yaygınlaĢtırmak için neler 

yapılması gerektiği ile ilgili düĢünceleri genel olarak kayıt altına alındıktan sonra bazı 

baĢlıklar altında toplanmıĢtır. Ġfadelerin yazılmasında öğrencilerin yazdıklarına bağlı 

kalınmaya çalıĢılmıĢtır. Bunlar; 

Spor Tesisleri – Kulüpler 

 KahramanmaraĢ‗ta tesislerin arttırılması, her mahalleye kompleks tesis kurulması, 

 Mahallelerdeki boĢ ya da kullanılmayan arazilerin, çöp atılan boĢ alanların, spor 

sahaları ve tesislerine dönüĢtürülmesi, 
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 Saatleri uygun olması, yeterli, güvenli, hijyenik, temiz, kolay gidilip gelinen, yakın, 

ücretsiz, halka açık, kullanımının okul saatleri dıĢında da devam etmesi, kullanıĢlı 

ve modern tesislerin kurulması, 7/24 açık tesislerin bulunması, 

 Beden eğitimi derslerinin özel kulüp ve tesislerde yapılması, 

 Çocuk spor kulüplerinin oluĢturularak arttırılarak belediyelerin herkesin 

kullanımına açık tesisler kurması, 

 Spor tesislerinde antrenörlerin, beden eğitimi öğretmenlerinin sayılarının 

arttırılması  

 Tesislerde farklı spor alanlarının oluĢturulması, her spor branĢı için ayrı tesis 

kurulması, 

 Uygun saatlerde farklı tesislerde eğitim verilmesi, baĢarılı öğrencilere imkân 

sağlanması, 

 Her okula spor salonu açılması,  

 Parklardaki tesislerin arttırılması daha çok spor aletlerinin konulması, 

 Soğuk havalarda spor yapılabilecek alanların oluĢturulması, 

 Özel okullarda olan spor tesislerinin devlet okullarına da yapılması, 

 Hafta sonları ücretsiz kullanım sağlanması, 

 Spor salonlarının seyirci kapasitelerinin arttırılması, bakımlarının yapılması, 

tanıtımlarının yapılması, sadece üye giriĢi zorunluluğu olmayan çalıĢma sahaları 

yapılması, 

 Tesislerin sakatlanmaları önleyici uygun malzemelerden yapılması,  

 Köylere spor parkları yapılması. 

Spor Saatlerinin Arttırılması/ Spora Katılım/Spor Eğitmenleri 

 Okullarda farklı branĢlarda antrenörlerin bulunması, 

 Beden eğitimi ders saatlerinin arttırılması, derslerin branĢ bazında ayrılarak ders 

programına alınması, (atletizm, jimnastik… vs.) 

 Antrenör ve beden eğitimi öğretmenlerinin ortak çalıĢmaları, 

 Herkesin günde en az 1 saat spor yapmalarının sağlanması, 

 Spor aletlerinin okullarda da olması, derslerin eğlenceli hale getirilmesi, 

 Düzenli spor yapanlara ödül verilerek, çeĢitli yarıĢmalar düzenlenmesi, 

 Okullarda görevli beden eğitimi öğretmenlerinin spor dallarında ilgili çocuklarla ve 

aileleriyle görüĢülerek spora katılımlarının arttırılması, 
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 Kabiliyetli sporcuların tespit edilerek izlenmesi, öğrencilerin yetenekleri 

doğrultusunda o  alana yönlendirilmesi, 

 Bilinçli antrenörlerle çalıĢmaların sağlanması, 

 Beden eğitimi öğretmenlerinin sayılarının arttırılması, 

 Spor kurslarından ücret alımının kaldırılması,  

 Okullardan baĢarılı sporcuların seçilmesi, branĢlara ayrılması ve geliĢtirilmeleri, 

 Bazı spor branĢlarının sadece erkek öğrenciler için uygulanmaması (örn. Futbol, 

Halter, Boks… vs.) 

Aile  - Çevre 

 Ailelerin ikna edilmesi, öğretmenlerin ailelerle konuĢması, 

 Tesislerin uzak olması probleminden kaynaklı olarak ailelerin spora izin 

vermemesi, 

 Spor aktivitesi yapma konusunda ailelerin  (anne – baba) izin vermemesi,  anne-

babaların kız- erkek ayrımı yapması, 

 Ailelerin spora önem vermesi konusunda, beden eğitimi ve sporun da bir ders,  bir 

kültür olduğu, kızların ve erkeklerin yeteneklerinin tespit edilmesi gerektiği ile 

ilgili, bilgi verilmesi, 

 BaĢarılı sporcuların bursla ödüllendirilmesi, 

 Ailede kimsenin spor yapmaması,  

 Spora yönlendirmede ailelerle görüĢülüp ortak çalıĢma yapılması,  

 Sporcuların aileleriyle birlikte olması, 

 Ailelerin öğrenciyi spora yönlendirmesi, anne- baba ve öğretmenlerin sporun 

önemini daha çok anlatarak bilgilendirmesi, 

Medya – Basın Yayın ve ĠletiĢim Araçları 

 Reklamlar, panolar, afiĢler, broĢürler, kampanyalar, sloganlar, hazırlanması, 

 Okullarda dergilerin hazırlanması,  

 Ġnsanların spora karĢı bilinçlendirilmesi, 

 Gazete, dergi gibi okuma metinlerinde sporun faydalarının belirtilmesi, 

 Duyurular yapılması, konferanslar düzenlenmesi, 

 Kampanyalar yapılması, spor malzemeleri (futbol topu ..vs.) gibi hediyeler 

verilmesi, 

 Belediyelerin açtığı kurslar çoğaltılarak spor malzemeleri verilmesi, 
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 Ayda/ haftada spor yarıĢmaları yapılması, düzenlenecek yarıĢmalarda ödüllerle 

sporun sevdirilmesi, sporla ilgili daha fazla bilgilendirmeler yapılması ve spor 

etkinlik faaliyetleriyle katılımın arttırılması, 

 HEM spor merkezlerinin kurulması, mini yarıĢlar, yürüyüĢ aktiviteleri ve ödüllü 

yarıĢmalar organize etmesi, HEM spor kurslarının ilde yaygınlaĢtırılması, baĢarılı 

olanlara burs verilmesinin sağlanması, 

 Spor projelerinin hazırlaması, spor günleri kampanyalarının yapılması, 

 TanınmıĢ sporcularla etkinlik düzenlenmesi, 

 Yılda 1-2 hafta spor içerikli Ģenlikler yapılması, 

 Spor ve sağlığı anlatan projelerin ve eğitim CD‘lerinin dağıtılması, (Evlerin ziyaret 

edilmesi), 

 Parklarda gönüllü spor eğitmenleri bulunması, 

 Engellilerin de spor yapmalarının sağlaması, 

Yapılan istatistiksel analizlerde araĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve ilgi 

duyulan spor branĢı arasında fark olduğu bunun da istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

(X
2
=971,203; p<0.05) tespit edilmiĢtir (Tablo 31.). Buna göre bayan öğrenciler jimnastik, 

voleybol ve yüzme branĢlarına daha ilgi gösterirken, erkek öğrenciler futbol, basketbol, 

güreĢ ve boks gibi branĢlara daha fazla ilgi göstermektedirler. 

AraĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve spor tesisi kullanımında yaĢadıkları 

zorluklar arasındaki istatistiksel analizde bayan ve erkek öğrenciler arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark tespit edilmiĢtir (X
2
=61,066; p<0.05). Buna göre erkekler spor tesisi 

kullanma ücretleri ile ilgili problem yaĢarken, bayan öğrenciler spor tesislerinin kullanım 

saatleri ve temizliği ile ilgili problemi daha çok yaĢamaktadırlar (Tablo 32.). 

Yine yapılan analizlerde araĢtırma grubunun cinsiyet değiĢkeni ve spor eğitimini / 

çalıĢmalarını kiminle yürüttükleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu 

belirlenmiĢtir (X
2
=53,338; p<0.05). Buna göre her iki grup da kulüp antrenörü, beden 

eğitimi öğretmeni ve kendi baĢlarına çalıĢmalarını devam ettirirken; bayanlar kendi 

baĢlarına veya beden eğitimi öğretmenleri ile daha fazla, erkek öğrenciler ise çalıĢmalarını 

kulüp antrenörü ile daha fazla yapmaktadırlar (Tablo 33.). 

AraĢtırma grubunun okul türü değiĢkeni ve spora ilgi duymaları arasında fark olup 

olmadığına bakmak için yapılan analizde (X
2
=8,647; p<0.05), devlet okulunda öğrenim 

gören öğrenciler arasında spora ilgi duymayanların oranlarının daha fazla olduğu, özel 

okulda okuyan öğrencilerin spora ilgi oranlarının daha yüksek olduğu görülmektedir 
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(Tablo 34.).  Genel olarak çocukları özel okulda okuyan ailelerin eğitim seviyelerinin daha 

yüksek olduğu gözlemlenmektedir. Bu beraberinde spora olan bilinçli yaklaĢımın bir 

göstergesi olarak kendini göstermiĢ olabilir. Öncü (2007) yaptığı çalıĢmada ―Beden eğitimi 

dersleri formalite olarak görülmemeli‖ beklenti ifadesinden alınan puanlar ile çocukların 

okudukları okulun türü ve beden eğitimi öğretmenlerinin cinsiyeti arasında anlamlı iliksiler 

olduğunu göstermiĢtir. Çocukları özel okullarda okuyanların, çocukları devlet okullarında 

okuyanlardan; çocuklarının beden eğitimi öğretmeni bayan olan ana-babaların, beden 

eğitimi öğretmeni bay olan ana-babalardan daha yüksek puan aldığı görülmüĢtür. 

AraĢtırma grubunun okul türü değiĢkeni ve spor tesislerinin yeterliliği ile ilgili 

yapılan analizde (X
2
=189,741; p<0.05), devlet okulunda okuyan öğrencilerin %20,7 si hiç 

tesis olmadığını, %48 inin tesisin yetersiz olduğunu ve %31,3 ünün yeterli tesis olduğu 

yönünde bildirimde bulunurken, özel okulda okuyan öğrencilerin %4 ü hiç tesis 

bulunmadığını, % 29,8 inin tesisin yetersiz olduğunu ve %66,1 inin yeterli spor tesisinin 

bulunduğunu ifade etmiĢlerdir (Tablo 35). Her ne kadar bu araĢtırma kapsamında yer alan 

özel okulların spor tesis durumları bu sonucu ortaya çıkarmıĢ gibi görünse de, büyük 

oranda devlet okullarında beden eğitimi ve spor uygulamalarının sağlıklı yapılabileceği 

spor tesislerinin eksikliği veya yetersiz olması göz ardı edilmemesi gereken bir gerçektir. 

AraĢtırma sonuçlarına göre:  

Ortaokul öğrencilerinin ilgilendikleri spor branĢları onların sosyo ekonomik 

durumlarına göre değiĢiklik göstermektedir. En fazla ilgi duyulan spor branĢı voleybol, 

basketbol ve futbol olmuĢtur. Spora ilgi duyanların yanında spora ilgi duymayan grubun 

spora katılımına engel olan faktörlerin baĢında okul, dershane ve kurs gibi nedenlerin etkili 

olduğu görülmüĢtür. Spora ilgi duyup katılmama nedenlerinin arasında ise ailelerin izin 

vermemeleri, çevre baskısı ve dini inançların etkisinin olduğu görülmüĢtür. Spora katılım 

gösterenler ise öncelikle sağlıklı olmayı temel almaktadırlar.  AraĢtırma grubunun spora 

katılımda karĢılaĢtıkları sorunların baĢında öğrenim gördükleri okullarda beden eğitimi ve 

spor dersi saatlerinin yetersizliği ve yaĢadıkları çevrede yeterli sayıda ve özellikte spor 

tesisi olmayıĢı önemli bir konu olarak ortaya çıkmaktadır. Öğrencilerin bulundukları 

çevrede sadece okullarına ait olan ve sınırlı zamandaki ve özellikteki spor tesislerinden 

yararlanma Ģanslarının olması spora katılım göstermede bir sorun oluĢturmaktadır. Bir 

taraftan eğitim ve öğrenim sürecine devam etme diğer taraftan dershane ve kurslara katılım 

gösterme durumunda kalan öğrenciler bir de bulundukları yerden uzak mesafedeki spor 

tesislerine ulaĢmada oldukça problem yaĢamaktadır. Özellikle bayan öğrenciler uzak olan 

ve geç saatlerdeki zamanlarında ailevi izinlerden dolayı spor tesislerinden faydalanmada 



  

79 

zorlanmaktadırlar. AraĢtırma grubu içerisinde yer alan öğrencilerin ailelerinin eğitim ve 

spora bakıĢ açıları da spora katılım göstermede bir etken olarak karĢımıza çıkmaktadır.  

 

6.1. Öneriler  

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin akademik baĢarıyı olumsuz etkilemediği 

bilinci hem öğrenci hem de ailelere okulların baĢlangıcı ile birlikte ilgili eğitimciler 

tarafından anlatılarak beden eğitimi ve spor derslerinden öğrencilerin bütünsel 

geliĢimlerine katkı sağlamak amacıyla yararlanılmalıdır. Yerel yönetimler,  Milli Eğitim 

Bakanlığı ve Gençlik ve Spor Bakanlığı gibi birimlerin bütün yaĢ gruplarına egzersiz, spor 

ve fiziksel aktiviteleri gerçekleĢtirebilecek uygun ortamlar oluĢturulmasında katkı 

sağlamalıdır. Okullarımızda özellikle lise döneminde beden eğitimi ve spor derslerinin 

kaldırılması veya seçmeli ders olarak konulmasının yerine, bu dersin ilkokul 

dönemlerinden baĢlayarak ve ders saatlerinin arttırılarak hareketsiz bir yaĢam tarzından 

kurtulmanın bilinci daha küçük yaĢlardan itibaren kazandırılmalıdır. 

Okullarımızda bütün öğrencilerimizin beden eğitimi ve spor faaliyetlerine 

katılımlarının artırılmasının yanı sıra sportif etkinliklerde fiziksel yetenekleri ön plana 

çıkan öğrencilerin uygun branĢlara yönlendirilmelerini ve antrene edilmelerini 

kolaylaĢtırmak amacıyla beden eğitimi ve spor öğretmenlerine destek sağlayacak branĢ 

antrenörlerinin okullarda koordineli çalıĢmaları sağlanmalıdır.    
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EKLER 

EK:1 ANKET ÖRNEĞĠ 

Sevgili öğrenciler; 

KahramanmaraĢ Sütçü Ġmam Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalı‘nda ―KAHRAMANMARAġ’TA SPORA KATILIMI 

ETKĠLEYEN FAKTÖRLERĠN ORTAOKUL ÖĞRENCĠLERĠ BOYUTUNDA 

ĠNCELENMESĠ‗ konulu yüksek lisans tezinde kullanılmak üzere bir araĢtırma 

yürütmekteyiz. 

AĢağıdaki anket sorularına vereceğiniz cevaplar araĢtırmanın doğru sonuçlanmasını 

sağlayacaktır. Zaman ayırdığınız için Ģimdiden teĢekkür ederiz. 

 

1. Cinsiyetiniz?                  (  ) Erkek                 (  ) Bayan                          

2. Okul türünüz?                (  ) Devlet Okulu     (  ) Özel Okul 

3. Kaçıncı sınıftasınız?       (  )  5                       (  ) 6                      (  ) 7                (  )  8      

4. Babanızın Mesleği ………………………………  

5. Annenizin Mesleği ……………………………… 

6. YaĢadığınız Yer?          (  ) Ġl Merkezi         (  ) Ġlçe Merkezi             (  ) Kasaba/Köy 

7. KardeĢ sayısınız (siz dahil)? 

(  ) Tek çocuk               (  ) 2               (  ) 3             (  )  4          (  )  5 ve üzeri 

8. Ailenizin aylık gelir düzeyi nedir? 

(  )1000 TL ve aĢağısı       (  )1001 TL  - 2000 TL       (  )2001 TL  -3000 TL    

(  ) 3001 TL  - 5000 TL     (  ) 5001 ve üzeri TL 

9. Spora ilgi duyuyor musunuz?       (   ) Evet              (  )  Hayır                   (  ) Kısmen 

10.Cevabınız Evet ise hangi spor branĢını yapıyorsunuz? (Birden fazla seçenek 

iĢaretleyebilirsiniz.) 

(  ) Atletizm    (  )Jimnastik         (   ) Voleybol         (   ) Tenis            (  ) Boks           

(  ) Basketbol  (  ) Futbol             (   ) Karate        (   ) Yüzme         (  )GüreĢ          

(  ) Bisiklet      (  ) Masa Tenisi   (   ) Badminton      (   ) Hentbol        (  ) Halter  

(  ) Diğer (Belirtiniz)………………………….     

      11. Cevabınız  (9. Soruya) Hayır  ise  spor yapmamanızın nedeni nedir? 

(  ) Yeterli Spor Tesisinin olmayıĢı  

( ) BoĢvaktimi spordıĢı faaliyetlerle geçirmeyiseviyorum(arkadaĢ,internet, gezi vb.)   

(  ) Rahatsızlığım nedeniyle spor yapamıyorum 

(  ) BoĢ vaktim yok /Vakit bulamıyorum ( Okul , kurs , dershane ..vs) 

(  ) Ekonomik / Maddi nedenlerden dolayı 

(  ) Gereksiz bulduğum için 

(  ) ÜĢendiğim için 

(Diğer (belirtiniz)……………………………………………………………………. 

12. Ġlgi duyduğunuz veya yaptığınız spor branĢına katılım düzeyiniz nedir? 

(  ) izleyiciyim      (  ) Sağlık için spor yapmaktayım  (  ) Amatör lisanslı sporcuyum         

(  ) Diğer(belirtiniz)………………………………… 

13. Ġlgi duyduğunuz halde spor yapmanıza engel teĢkil eden nedenler hangileridir? 

(  ) Ailevi sebeplerden dolayı  (Ailenin izin vermemesi, kardeĢlerime bakmakla  

      sorumlu olduğum için… vs.) 

(  ) YaĢadığım çevrede hoĢ karĢılanmadığı için 

(  ) Dini ve Manevi inançlarım nedeniyle 

(  ) Okuldaki Beden Eğitimi ve Spor faaliyetlerinin yetersizliği    (    )  Hiçbiri  
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14. Okuduğunuz okulda spor tesisleri yeterli mi? 

(  ) Hiç tesis yok                (  ) Tesis var fakat yetersiz            (  )Yeterli tesis var 

15. Okulda Beden Eğitimi Öğretmeninizin cinsiyetinin ne olmasını istersiniz? 

(  ) Kadın                             (  ) Erkek                 (  ) Fark etmez 

16. Beden Eğitimi Öğretmeniniz sizi sevdiğiniz veya yapmak istediğiniz uygun spor 

branĢına yönlendirme yapıyor mu? 

(  ) Evet                                 (  ) Hayır 

17. Nerede spor yapıyorsunuz?  

(  ) Okulda 

(  ) Okul dıĢında (park, belediye alanı,  koĢu – yürüyüĢ yolu) 

(  ) Kulüpte 

(  ) Gençlik Spor Ġl Müdürlüğü  Sahalarında  (Stat, Futbol alanları ,GüreĢ alanları ,  

      Kapalı spor salonlarında ……vb.) 

(  ) Özel Spor Tesislerinde ( Halı Saha, Tenis Kortu, Fitness salonları…..vb.) 

(  ) Spor yapmıyorum 

18. Spor eğitimini / çalıĢmanızı kiminle yürütüyorsunuz? 

(  ) Kulüp antrenörüyle    (  ) Beden Eğitimi Öğretmeniyle      (  )Kendi baĢıma    

(  ) Diğer (belirtiniz)………………………………………… 

19. Okul dıĢında spor yapmak için boĢ vaktiniz var mı? 

(  ) Hiç vaktim olmuyor               (  ) Okul, dershane dıĢında kalan zamanlarda 

(  ) Hafta sonlarında                    (  ) Yaz tatillerinde  

20. Okul dıĢında düzenli olarak haftada spora ne kadar zaman ayırıyorsunuz? 

(  )Hiç vakit ayıramıyorum          (  ) 1-2 saat     (  ) 3-4 saat         (  ) 5 saat ve üzeri                 

21. Serbest zamanlarınızın çoğunu nasıl değerlendiriyorsunuz? 

(  ) Spor yaparak 

(  ) Okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak 

(  ) ArkadaĢlarla birlikte oyun oynayarak 

(  ) Dinlenerek  

(  ) TV seyrederek, Bilgisayar kullanarak, vb. 

(  ) Diğer (belirtiniz)……………………………………………………………….. 

22. Bulunduğunuz çevrede spor yapma imkanları nasıldır? 

(  ) Her tür sporun yapılabileceği yeteri kadar tesis var 

(  ) Spor yapılabilecek semt sahası var 

(  ) Sadece okulun sahası var 

(  ) Hiçbir spor sahası ve tesis yok 

(  ) Tesis var ama uzak 

23. Spor tesislerini kullanma konusunda yaĢadığınız zorluklar/problemler nelerdir? 

(  ) Kullanma saatleri uygun değil     

(  ) Kullanma ücretlerinin olması 

(  ) Temizlik /hijyen koĢulları    

(  ) Sadece üyelerin kullanabilmesi  

24. Spor yapmanızdaki etkili olan faktörler nelerdir?  

(  ) Ailede spor yapan bir büyüğün olması       

(  ) Çevremde kabul görmek 

(  ) ArkadaĢlarımla birlikte olmak   

(  ) BaĢarılı bir sporcu olmak 

(  ) Sağlıklı bir vücuda sahip olmak   

(  ) Meslek olarak görüyorum  

(  ) Eğlenmek için   

(  ) Diğer (belirtiniz)………………………………………………………… 
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25. Ailenizde sizi spora yönlendirmeye çalıĢan var mı?               

(  )Babam (  ) Annem    (  ) Her Ġkisi     (  )  KardeĢim (Ağabey/Abla)      (  )  Hiçbiri 

26. Aileniz spor yapmanızda size maddi ve manevi destekte bulunuyor mu? 

(  ) Evet                        (  )  Hayır 

      27. Cevabınız Evet ise Ģıklardan hangisine uyuyor? 

( ) Sadece teĢvik ediyor  ( ) Özel antrenör sağlıyor (  ) Spor malzemesi ihtiyaçlarımı 

karĢılıyor  (  ) Gerekli maddi destek sağlıyor  (  ) Spor tesisine götürüp getiriyor    

       

       28.Yaz spor kurslarına katılıyor musunuz?  

 (  ) Hayır katılmıyorum     

       (  ) Belediyelerin açmıĢ olduğu kurslar      

(  ) Halk Eğitimi Merkezlerinin açmıĢ olduğu kurslar   

(  ) Özel kurslar 

    

29. Sosyal paylaĢım sitelerine  (facebook, tweteer, msn ..vs. ) ve TV izlemeye günde  

ne kadar zaman ayırıyorsunuz? 

(  ) Hiç izlemem 

(  ) Her gün 1-2 saat 

(  ) Her gün 3-4 saat 

(  ) Fırsat buldukça 1-2 saat 

(  ) Fırsat buldukça 3-4 saat 

(  ) Diğer ( Belirtiniz)……………………………….. 

 

30. Ġlinizde (KahramanmaraĢ‘ta) yapmak istediğiniz spor branĢını engelleyen ve 

aĢağıda belirtilen nedenlerden sizce en önemli olan 3 seçeneği (1 ile 3 arasında) 

derecelendirerek belirtiniz.  

(1 en önemli) 
(  ) BranĢa yönelik tesislerin bulunmaması 

(  ) Mevcut tesislerin fiziki yetersizliği 

(  ) Malzeme araç-gereç eksikliği 

(  ) Tesislerin uzaklığı 

(  ) Halka açık olmadığından 

(  ) Antrenör / ÇalıĢtırıcı eksikliği 

(  ) Kulüplerin yetersizliği 

(  ) Maddi imkânsızlıklar  

 

31. KahramanmaraĢ‘ta kaliteli sporcunun yetiĢtirilmesi için aĢağıdaki seçeneklerden 

en önemli olan 5 seçeneği ( 1 den 5 e kadar) derecelendirerek belirtiniz 

(  ) Spor tesislerinin sayıları arttırılmalı   

(  ) Okullarda farklı branĢlarda antrenör bulunmalı   

(  ) Beden Eğitimi ders saatleri arttırılmalı 

(  ) Gençlik spor il müdürlükleri spor kamplarını arttırmalı   

(  ) Sporcu Eğitim Merkezleri kurulmalı    

(  ) Beden Eğitimi Öğretmenleri antrenörlerle ortak çalıĢma yapmalı   

(  ) BaĢarılı sporcular için sponsorluk ve burs sistemi özendirilmeli  

  

32. Ġlinizde (KahramanmaraĢ‘ta) hangi spor branĢlarına ait spor tesisi yapılmasını 

istersiniz?  Önem derecesine göre sıralayınız. 

1. …………………………….             2.…………………………………….      

3. …………………………….             4. ………………………………….. 
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33. Ġlinizde  (KahramanmaraĢ‘ta) Spora katılımı arttırmak ve yaygınlaĢtırmak 

hakkında varsa düĢüncelerinizi yazınız. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 
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EK-2  

ĠL VE ĠLÇE MERKEZLERĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠNĠN YAPIM TARĠHLERĠ 

 

ĠL MERKEZĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

    

S NO TESĠSĠN ADI 
HĠZMETE GĠRDĠĞĠ 

TARĠH 

1 Ġl Müdürlüğü Binası 30.11.2005 

2 Gençlik Merkezi 30.11.2005 

3 12 ġubat Stadyumu 1982 

4 Kapalı Yüzme Havuzu 1975 

5 Tenis Kortu 2009 

6 Havalı Silahlar AtıĢ Poliğonu 2010 

7 Batıpark Spor Salonu 1964 

8  GüreĢ Eğtim Merkezi 1989 

9 GüreĢ Antrenman Salonu 1989 

10 Karakucak GüreĢ Sahası 1975 

11 Batıpark Sentetik Yüzeyli Futbol Sahası 1957 

12 Batıpark Açık Yüzme Havuzu 2008 

13 Boyalı Karakucak GüreĢ Sahası 1991 

14 ġahinkayası Karakucak GüreĢ Sahası 1996 

15 Döngel Gençlik ve Ġzcilik Kamp Tesisi 1970 

16 

Vali ġaim COTUR Stadı (Defterdarlık Makamının 

04.05.2011 tarih ve  1461 sayılı olurları ile 2 yıllığına 

kullanım hakkı Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğüne 

tahsis edilmiĢtir 

04.05.2011 

  

 

ĠLÇE MERKEZLERĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

  AFġĠN ĠLÇESĠ 

17 AfĢin Spor Salonu 06.07.2007 

  ANDIRIN ĠLÇESĠ 

18 Andırın Futbol Sahası 1987 

19 

Genel Müdürlük Tarafından 250 KiĢilik Antrenman Spor 

Salonu bitim aĢamasındadır. 
  

  ÇAĞLAYANCERĠT ĠLÇESĠ 

20 Çağlayancerit Futbol Sahası 2006 

  ELBĠSTAN ĠLÇESĠ 

21 Elbistan Oruçoğlu Futbol Sahası 1986 

22 Elbistan Spor Salonu 1995 

23 Elbistan Çim Yüzeyli Stad 20.12.2007 
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  GÖKSUN ĠLÇESĠ 

24 Göksun Futbol Sahası 1993 

25 Göksun Spor Salonu 1995 

26 Göksun GüreĢ Eğitim Merkezi 23.11.2007 

27 Göksun KARAKUCAK GüreĢ Sahası   

  PAZARCIK ĠLÇESĠ 

28 Pazarcık Futbol Sahası 1987 

29 

Genel Müdürlük Tarafından 500 KiĢilik Antrenman Spor 

Salonu Ġhalesi yapılmıĢ olup, yapımı devam etmektedir 
  

  TÜRKOĞLU ĠLÇESĠ 

30 Türkoğlu Futbol Sahası 2003 

31 
Türkoğlu  Spor Salonu 05.09.2012 
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EK-3 

ĠL MERKEZĠ VE ĠLÇE MERKEZLERĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠNĠN 

DURUMU 

 

 

12 ġUBAT SPOR KOMPLEKSĠ 

 

ĠDARE BĠNASI: 

         Ġl Müdürlüğümüzün  hizmet binası ve Gençlik Merkezi binası 14.11.2001 tarihinde 

ihalesi yapılarak 30.11.2005 tarihinde bitirilerek hizmete açılmıĢ olup, doğalgaz ile 

ısıtılmaktadır. 

 

12 ġubat Stadyumu : 

 Mevcut ġekli ile 10.000 kiĢiliktir. 

 Zemini çimdir. 

 Soyunma odaları kalorifer sistemi ile ısıtılmaktadır. Yakıt olarak kömür 

kullanılmaktadır. 

 Kısmi olarak çevre ihata duvarı bulunmaktadır.  

NOT : 13 Adet iĢ yeri, kiraya verilerek iĢletilmektedir. 

 

Kapalı Yüzme Havuzu : 

 750 KiĢiliktir . 

 Doğalgaz  ile ısıtılmaktadır. 

 Yaz ve KıĢ sezonlarında faal olarak hizmet vermektedir. 

 Sauna ve Fitnes Salonu mevcuttur. 

 

AtıĢ Poligonu 

              12 ġubat Stadyumu altına 5 yollu havalı silahlar atıĢ poligonu  yapılmıĢtır. 

 

Tenis Kortu : 

 Halkımızın ve Sporcularımızın yararlanması amacıyla 2012 yılında 2 adet tenis 

kortu yapılmaktadır. 

 

1000 KiĢilik Spor Salonu 

 Ġlimiz Merkez Hayrullah Mahallesi Has Mevkii 7165 Ada 6 parsel 6.204,70 m
2
 

taĢınmaz üzerinde bulunan boĢ alana tüm masrafları KahramanmaraĢ Belediye 

BaĢkanlığınca karĢılanmak kaydı ile tip projesi Genel Müdürlüğümüze ait 1000 kiĢilik spor 

salonu yapılmakta olup, iĢe 07 Mayıs 2009 tarihinde baĢlanmıĢ ve 2012  Ağustos Ayında 

Bitirilmesi Planlanmaktadır 

 

BATIPARK SPOR KOMPLEKSĠ 

 

Batıpark Spor Salonu : 

 1.000 kiĢiliktir. 

 Doğalgaz ile ısıtılmaktadır. 

 Zemini Sentetik Poliüretan. 

 Faal olarak hizmet vermektedir. 
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Batıpark Futbol Sahası: 

 Zemini Sentetik çimle kaplanmıĢtır. 

 1500 Seyircilik Kapalı Tribünü ve 1500 Seyircilik Açık tribünü mevcuttur. 

 Soyunma odaları bulunmaktadır. 

 GüneĢ enerjisi ile ısıtılmaktadır. 

 Çevre ihata duvarı mevcuttur. 

 Çevre düzenlemesi ve tel örgüsü mevcuttur.  

 4 Adet Aydınlatma direkleri ile aksam antrenmanları yapılmaktadır. 

GüreĢ Eğitim Merkezi: 

 3 Katlı betonarme binadır. 

 2 Adet antrenman salonu, 1 yemekhanesi, 1 dinlenme salonu, 2 hizmet odası, 1 

mutfağı, 7 adet yatak odası mevcuttur odalarda 3 er kiĢi olmak üzere toplam 21 

kiĢilik kalmaktadır.  

 Belletmen ve Eğitmen Odası, Psikoloji DanıĢma ve Rehberlik Odası, Sağlık ve 

Beslenme Uzmanlık Odası ve Kütüphane olarak yeniden düzenlenmiĢtir.   

 Doğalgaz ile ısıtılmaktadır.  

 DuĢlar ve Yemekhanede kullanılmak üzere 3 adet güneĢ enerjisi mevcuttur. 

 

Açık Yüzme Havuzu : 

  Mülkiyeti Ġl Müdürlüğümüze ait olan Batıpark Spor Kompleksi içerisinde atıl 

olarak bulunan yaklaĢık 5.000 m2 alan üzerine Açık Yüzme Havuzu inĢa edilmiĢ olup, 

tesisin tüm yatırım giderleri KahramanmaraĢ Belediye BaĢkanlığınca karĢılanmıĢtır. 

  Yapılan bu tesis, özellikle yaz aylarında Ġl Spor Merkezi kapsamında yürütülen 

yüzme faaliyetinin tek havuzdan kurtarılıp, yoğunluğun paylaĢılmasını sağlayacak, 

kuzey ve batı mahallelerimizde ikamet eden çocuklarımızın da yüzme eğitiminden 

yararlanmasını sağlayacaktır. 

 

Karakucak Çim GüreĢ Sahası: 

  PVC tribünü mevcut olup 2.500 kiĢiliktir 

 Zemini çimdir. 

 Profil çatı örtüsü mevcut olup atermit ile kaplıdır. 

 

GüreĢ Antrenman Salonu: 

 Doğalgaz ile ısıtılmaktadır. 

 Zemini parke olup üzeri 2 adet güreĢ minderi serilidir. 

 Soyunma kabinleri mevcuttur. Faal olarak hizmet vermektedir. 

 

Döngel Gençlik Ve Ġzcilik Kamp Tesisi: 

 Çadırlı olarak 100 kiĢilik kamp ihtiyacına cevap vermektedir. 

 Deprem Etütleri çerçevesinde bina yıkılmıĢtır. 

 Yeni bina yapılması için gerekli çalıĢmalar sürdürülmektedir. 

 

Merkez-Boyalı-Bertiz Köyü Karakucak Çim Sahası: 

 Zemini çimdir. 

 1.000 kiĢiliktir. 

 Tribün branda sistemi ile kapalı hale getirilmiĢtir. 

Merkez-ġahinkayası Karakucak GüreĢ Sahası: 

 Zemini çimdir. 

 Seyirci kapasitesi 1.000 kiĢiliktir. 
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Vali Saim Çotur Futbol Sahası 

  Milli Emlak Genel Müdürlüğünden Spor Kompleksi yapılmak üzere Genel 

Müdürlüğümüze kullanım hakkı verilmiĢtir. 

 Mevcut ġekli ile 4.000 kiĢiliktir. 

 Zemini çimdir. 

 Soyunma odaları mevcuttur. 

 Kalorifer sistemi ile ısıtılmaktadır.  

 Stat etrafı tel örgü ile çevrilidir. 

 

 

 

AFġĠN  ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

AfĢin Ġlçesi        :  

 

 Genel Müdürlüğümüz mülkiyetinde bulunan 69.298 m2‘lik mevcut arsa üzerinde 

Antrenman Spor Salonunu bulunmaktadır.  

- 500 seyirci kapasitesine sahiptir. 

-  Zemini Sentetik Poliüretan 

- Soyunma odaları mevcuttur 

- Fuel-Oil ve Radyan Sistemi ile ısıtılmaktadır.  

 

 

ANDIRIN  ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

Andırın Futbol Sahası: 

 Spor Genel Müdürlüğünün  mülkiyetinde bulunan 19289.30 dm2‘lik  Mevcut arsa 

üzerinde 1 adet futbol sahası bulunmakta olup; 

               Zemini topraktır. 

               Çevre düzenlemesi yapılmıĢtır. 

               Saha tanzimi bulunmamaktadır. 

               Tribünü bulunmamaktadır. 

               Çevre ihata duvarı bulunmamaktadır. 

               Soyunma Odaları binası mevcuttur. 

 

Andırın Spor Salonu 

         250 KiĢilik Spor Salonu 2012 tarihinde yapılarak hizmete açılmıĢtır.   

 

 

ÇAĞLAYANCERĠT ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

Çağlayancerit Futbol Sahası: 

 

 Spor Genel Müdürlüğünün mülkiyetinde bulunan 5902,48 dm2‘lik Mevcut arsa 

üzerinde 1 adet futbol sahası bulunmakta olup; 

 

               Zemini topraktır. 

               Çevre tel örgüsü ve saha tanzimi yapılmıĢtır 

               Soyunma Odaları Bulunmamakta 
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GÖKSUN ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

Göksun Ġlçesi  : 

 

            Spor Genel Müdürlüğünün mülkiyetinde bulunan 73.591,66 dm2‘lik Mevcut 

arsalar üzerinde; 

 

Göksun Futbol Sahası           
           Genel Müdürlüğümüz mülkiyetinde bulunan arsa üzeride 1 adet futbol sahası 

mevcut olup: 

               Zemini topraktır. 

               Çevre düzenlemesi mevcuttur. 

               Soyunma odaları bulunmamaktadır. 

       

Göksun Kapalı Spor Salonu: 
               750 seyirci kapasitesine sahiptir. 

               Zemini parkedir. 

               Soyunma odaları mevcuttur. 

               Kömür Ġle ısıtılmaktadır. 

                

 Göksun Karakucak GüreĢ Sahası: 
      

               Zemini çimdir. Etrafı kafes teli ile çevrilidir. 

                Etrafı kafes teli ile çevrilidir. 

 

Göksun GüreĢ Eğitim Merkezi: 

  

              3 Katlı betonarme binadır. 

              1 Adet antrenman salonu, 1 yemekhanesi, 1 dinlenme salonu, 2 hizmet odası, 1 

mutfağı, 6 adet yatak odası mevcuttur. 

       

              Kalorifer ile ısıtılmaktadır. Yakıt olarak kömür kullanılmaktadır. 

              DuĢlar ve Yemekhanede kullanılmak üzere güneĢ enerjisi mevcuttur. 

 

ELBĠSTAN ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

Elbistan Ġlçesi: 

 

 Spor Genel Müdürlüğünün mülkiyetinde bulunan 62.048,81 dm2‘lik Mevcut 

arsalar üzerinde; 

 

Elbistan Oruçoğlu Stadyumu: 

        Genel Müdürlüğümüz mülkiyetinde bulunan arsa üzerinde: 1 adet Stat mevcut  

               Zemini topraktır. 

               Soyunma odları mevcuttur. (Yetersizdir)  

               Tribünü mevcuttur. 

               1.000 kiĢilik seyirci kapasitesi mevcuttur. 

               Tel örgü ve çevre düzenlemesi yapılmıĢtır. 

               Çevre ihata duvarı bulunmaktadır. 
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Elbistan Çim Yüzeyli Futbol Sahası 

 

 Elbistan Belediyesi tarafından Genel Müdürlüğümüze tahsis edilen alan üzerine Ġl 

Özel Ġdaresi Tarafından yaptırılan çim yüzeyli futbol sahası 

                Zemini Çim 

                Tel örgü ve çevre düzenlemesi yapılmıĢtır. 

       

Elbistan Kapalı Spor Salonu: 

     

                2.500 kiĢiliktir. 

               Zemini parkedir. 

               Soyunma odaları bulunmaktadır. 

               Fueloil ile ısıtılmaktadır. 

 

PAZARCIK  ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

 Spor Genel Müdürlüğünün mülkiyetinde bulunan 30.370,27 dm2‘lik Mevcut arsalar 

üzerinde; 

 

Pazarcık Futbol Sahası 

               Zemini topraktır. 

               2.500 kiĢilik tribünü mevcuttur. 

               Soyunma odaları bulunmaktadır. 

               Çevre tel örgüsü ve saha tanzimi yapılmıĢtır. 

               Çevre ihata duvarı yoktur. 

               08.04.2010 Tarihinde yapılan SözleĢme ile Kullanım Hakkı 10 Yılığına 

Pazarcık Belediye BaĢkanlığına verilmiĢtir.  

  

 Pazarcık Kapalı Spor Salonu 

           

 Genel Müdürlüğümüz mülkiyetinde bulunan mevcut arsa üzerinde 500 kiĢilik 1 

Adet Antrenman Spor Salonu yapım inĢaatı devam etmektedir.   

 

 

TÜRKOĞLU ĠLÇESĠNDE BULUNAN SPOR TESĠSLERĠ 

 

        Spor Genel Müdürlüğünün mülkiyetinde bulunan 19.297.62 dm2‘lik Mevcut arsalar 

üzerinde; 

 

Türkoğlu Futbol Sahası        

      Çevre ihata duvarı bulunmamaktadır. 

     Soyunma odası mevcuttur 

     Tribünü mevcuttur. 

 

Türkoğlu Spor Salonu 

     250 KiĢilik Spor Salonu 2012 tarihinde yapılarak hizmete açılmıĢtır.   

Nurhak Spor Salonu 

       Ġl Özel Ġdaresi ve Ġl Müdürlüğümüz tarafından 100 KiĢilik Spor Salonu ĠnĢaatına 

BaĢlanmıĢtır. 
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