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Bu c¢alismada, Kahramanmaras ili Merkez ilgesinde bulunan 8 Ortaokul (Gazi
Ortaokulu, Kahramanmaras Ortaokulu, Osmangazi Ortaokulu, 12 Subat Ortaokulu, Zeki
Karakiz Ortaokulu, Ziya Gokalp Ortaokulu, Ozel Yeni Rekor Ortaokulu, Ozel Kipas
Ortaokulu 5-6-7-8. Siniflar) orneklem olarak belirlenmistir. Kahramanmaras’ta Spora
Katilimi  Etkileyen Faktorlerin  ikinci Kademe (Ortaokul) Ogrencileri Boyutunda
Incelenmesi ile spora katilimin arttirilmasi ve yaygmlastirilmasinda karsilasilan sorunlar
tespit ederek spor kiiltiiriniin olgunlastirilabilmesine katki saglamak amaglanmistir. Spor
tesisleri kullanim politikalarinin ~ spor  aktivitelerinin  gelistirilmesine olan etkisi
degerlendirilerek iyilestirici ve sporun il genelinde yayginlastirilip gelistirilmesine yonelik

calismalarda katkida bulunmak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Spora Katilim, Cocuk ve Spor,



EXAMINING THE FACTORS THAT AFFECT THE SECONDARY STUDENTS
TO JOIN A SPORT IN KAHRAMANMARAS

SUMMARY

In this study, 8 secondary schools (Gazi Secondary School, Kahramanmarag
Secondary School, 12 Subat Secondary School, Zeki Karakiz Secondary School, Ziya
Gokalp Secondary School, Private Rekor Secondary School, Private Kipas Secondary
School with 5-6-7-8 classes) are accepted as samples. The main purpose is to find out the
factors that prevent the students from participation in the sport in secondary school level
and the problems that are faced during the widespread of the sport to improve the sport
culture. The goal is to evaluate the usage of sport complex policy on improving sport
activities and to contribute to the extension and improvement of the sport around the city.

Key words: Physical Education, Sport, Participation in Sport, Child and Sport



KAHRAMANMARAS’TA SPORA KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLERIN
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ILKOGRETIM iKiNCi KADEME (ORTAOKUL) OGRENCILERI BOYUTUNDA
INCELENMESI

OZET

Bu c¢alisma, Kahramanmarag’ta spora katilimi etkileyen faktorlerin ortaokul
Ogrencileri boyutunda nasil sekillendigini belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu amaglar
dogrultusunda Kahramanmaras il merkezinden 6 devlet okulu ve 2 6zel okul olmak iizere
toplam 8 ortaokul arastirmanin g¢alisma evrenini olusturmustur. Bu calisma evreni
icerisinde arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 1871 bayan (%49,6) ve 1900 erkek
(%50,4) olmak lizere toplam 3771 6grenci arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur.
Aragtirmanin amaglart dogrultusunda gerekli olan veriler aragtirmanin konusuna uygun
olarak literatiir bilgilerden de faydalanilarak arastirmacilarin kendileri tarafindan
hazirlanan 33 sorudan olusan anket formu ile saglanmistir. Degerlendirilmeye alinmis
anketlerin sayisal olarak ifade edilebilmesi igin 6grencilerin hem demografik bilgileri hem
de anket sorularina verdikleri cevaplar frekans ve yiizdelik hesaplamalara tabi tutularak
dagilimlar ortaya konulmustur. Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup
olmadig1 Ki-Kare (x%) bagimsizlik testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi
Alpha p<0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; Ortaokul 6grencilerinin
ilgilendikleri spor branglar1 onlarin sosyo ekonomik durumlarina gore degisiklik
gostermektedir. En fazla ilgi duyulan spor bransi voleybol, basketbol ve futbol olmustur.
Spora ilgi duyanlarin yaninda spora ilgi duymayan grubun spora katilimina engel olan
faktorlerin baginda okul, dershane ve kurs gibi nedenlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Spora
ilgi duyup katilmama nedenlerinin arasinda ise ailelerin izin vermemeleri, ¢evre baskisi ve
dini inanglarin etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bir taraftan egitim ve Ogrenim slirecine
devam etme diger taraftan dershane ve kurslara katilim gdsterme durumunda kalan
ogrenciler bir de bulunduklar1 yerden uzak mesafedeki spor tesislerine ulasmada oldukca
problem yasamaktadir. Ozellikle bayan &grenciler uzak olan ve gec saatlerdeki
zamanlarinda ailevi izinlerden dolay1 spor tesislerinden faydalanmada zorlanmaktadirlar.
Arastirma grubu igerisinde yer alan 6grencilerin ailelerinin egitim ve spora bakis agilar1 da
spora katilim gostermede bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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EXAMINING THE FACTORS THAT AFFECT THE SECONDARY STUDENTS
TO JOIN A SPORT IN KAHRAMANMARAS

(M.Sc. THESIS)

Giinseli OZ

ABSTRACT

This study is made to clarify how the factors affect the secondary students on the
participation in a sport in Kahramanmaras. With this perspective, six public schools and
two private schools, eight secondary schools in total from the city center of
Kahramanmaras are the universe of the study. Within this study, 1871 girls (%49,6) and
1900 boys (%50,4), 3771 students in total that are eager to participate in this survey are the
samples of this study. Within the goals of the survey, the data that is essential, is gained
from the questionnaire form with 33 questions that are prepared by the contenders with the
help of the literature data as well. To define the examined forms within the numbers,
students’ demographic information and answers are taken into frequency and percentile
calculations. To find out the variables among the statistics, the meaningful differences are
analyzed with the (x2) independency test. The statistic meaningfulness degree is accepted

as Alpha p<0.005. According to the survey results; secondary students’ interests in sport
branches change according to their socio-economic status. Volleyball, basketball and
football are the highest rated sport branches. The factors that prevent the students from the
sport are schools, courses and after school classes. The factors of the students that are
eager but not allowed to join the sport is that families’ preventions, peer pressure and
religious believes. The fact that the students are to attend the schools and the courses and
to attend the far away sport complexes is the main problem of the students. Especially girls
cannot use the sport complexes because of the fact that the complexes are far away and
they cannot take permission from their families for the late activities. The education and
the point of view to the sport of the families of the students that take place in the survey are
also the reasons of the participation in a sport for students.

Key words: Physical Education, Sport, Participation in a Sport, Child and Sport
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1. GIRIS

Uzun yillardan beri belirli diizen ve disiplin altinda spor faaliyetlerine katilan geng
sporcularin bu sporlara katilimlarini saglayan ana sebepleri ortaya koymak ¢ocuk ve geng
sporuna ilgi duyan arastirmacilarin ilgi alanlarini olusturmustur.

Toplumlarin spora olan biiyiik ilgisine ragmen, sosyal bir olgu olarak {izerinde
yeterli miktarda ciddi ¢calisma yapilmamaistir. Sosyal bilimciler, sporun toplumda biiyiik ve
Oonemli bir yere sahip oldugunu kabul ederler. Ancak, sporun acik ve gizli bir¢ok islevi,
gormezden gelinmektedir. Sporun sosyal 6nemi heniiz tam anlamiyla anlagilmamistir. Eger
sosyoloji, sosyal diizene, yani; insanin sosyal davraniglarinin altindaki gergeklere ulasma
cabalarii igeren bir ¢alismaysa, spor sosyolojisi de diizenin, degisimin sporda insanin
sosyal davranislarinin incelenmesidir, denilebilir. Sporun sosyal psikolojisi de, bireylerin
sporla ilgili kiiltiirel ve sosyal ¢evrelerinin incelenmesidir. (Loy, Kenyon and McPherson,
1981; Yetim, 2008).

Gilinlimiizde, bilingli olarak sporun Kkitlelere yayginlastirilmasi ve halkin ¢agdas
anlamda spor yapmasi ile toplumlarin gelismisligi arasinda 6nemli dlgiide bir paralelligin
varligi kabul edilmektedir. Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah
diizeylerinin bir gdstergesi olarak kabul edilen ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen
onemli bir sosyal kurumdur.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimii, bireyin bedenen saglam, fikren uyanik,
ruhen saglikli olmasimi, dengeli ve ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplum kurallarina
riayet eden, insan haklarina saygili, kotii aliskanliklardan arindirilmis, yardimsever, zeki,
cevik, caliskan, ahlakli, saglam, giiclii, sosyal bir insan, iyi bir vatandas olmasin
saglamaktir.

Bunlara ilave olarak sporda amag, insanin beden ve ruh saghgmi gelistirmek,
kisiliginin olusumunu, karakter Ozelliklerinin gelisimini, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma ve kaynasmay1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda, belli kurallara gore, rekabet Olciileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma,
yarisma, yarigmada {istlin gelme, profesyonel manada hayatin1 kazanma amaglar
gilitmektedir.

Ozellikle 9 - 12 yas grubu ¢ocuklarinda, onlar1 sportif aktivite ortamlarina yonelten
nedenlerin belirlenmesi, onlarin bu temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, spora katilimlarini
etkileyen faktorlerin arastirilmasi, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas

toplumlarin yaratilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu, spora katilimda etkili olan faktorlerin



ya da onlar1 bu durumlardan alikoyan sebeplerin aciga ¢ikarilmasi, bireysel, sosyal,
toplumsal ve ekonomik yonden neler kazandiracagi, baglaminda 6nemlidir.

Spor, ¢cocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer
kisilik kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan, yapici, yaratici, tiretken, kisilikli,
centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranish, kendine giivenli, beseri

miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetigmesinde biiyilik katkilar saglar.

1.1. Arastirmanin Onemi

Gelisen teknoloji beraberinde sedanter yasami da getirmistir. Giderek artan
hareketsiz yasamin beraberinde getirdigi saglik sorunlari artik koruyucu hekimligin
vazgecilmez ve Onemli konularindan biri olmustur. Fiziksel aktivitenin artirilmasina
yonelik yapilan ¢aligmalarin énemi ve sayist her gecen giin artmaktadir. Bu ¢aligmalarin
temelinde erken yastan itibaren fiziksel aktivitelere katilimin saglanarak ileri yaslardaki
olast risklerin azaltilmasi amaclanmaktadir. Diger taraftan spor sektdriiniin ekonomik
boyutlarinin biiylimesi ve basariya glidiimlii spora katilim daha ¢ok sayida ¢ocuk ve genci
sporcu olmaya yoneltmektedir. Fiziksel aktiviteye ve spora katilimin gilivenli olarak
saglanmasi ise aileler dncelikli olmak iizere konu ile ilgili tiim taraflara bazi sorumluluklar
getirmektedir. Hekimlerin ve diger tiim saglik calisanlarinin da bu calismalarda énemli
rolleri vardir.

Cocukluk dénemi dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar siiren bir zamani1 kapsar.
0-1 yas siit cocuklugu, 1-3 yas kiiclik ¢ocukluk, 3-6 yas okul 6ncesi ¢agi, 6-10 yas birinci
okul ¢ocugu c¢agi, 10-12 yas ikinci okul ¢ocugu cagi olarak kabul edilir. Genel bir
yaklagim olarak fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimindeki seyrine bakarak cinsel
olgunluga erismesine kadar olan silirecin cocukluk donemi olarak ele alinmasi
benimsenmistir.

Cocukluk ¢aginda iyi diizenlenmis bir fiziksel aktivite programi ¢ocugun spor ile
giinliik aktiviteleri arasinda bir denge saglamali ve ailenin de destegini almis olmalidir.
Egitim programi ile uyumlu bir sekilde diizenlenmis fiziksel aktivite calismalarinin egitim
ve 6gretime olumsuz etkilerinin olmadig1 gosterilmistir. Buna karsin kendini tanimasina
zemin hazirlamasi ve can sikintisinin giderilmesi yolu ile okul basarisini artirmaktadir.

Sporun yararlar1 ve gerekliligi konusunda Onemli Olglide fikir birligi
saglanmaktadir. Ozellikle erken yaslarda spora baslamanin getirecegi aliskanlik, ileride

yasam boyu spora katilimin temellerini atacak, saglikli ve zinde bir organizma



kazamlmasma yardimecr olacak, iiretken ve mutlu bireyler olmay1 saglayacaktir. Ote
yandan, erken yaslarda katilimla ilgili olarak, baz1 bilgilerin her kesim tarafindan bilinmesi
ve hatirlanmas1 yararli olacaktir. Ozen gosterilmediginde, yararli olmasi hedeflenen
uygulamalar, kii¢iik yastaki bireyleri hem bedensel hem de zihinsel olarak olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Bu noktadan hareketle birgok spor bransina baslama yasima denk gelen ortaokul
cocukluk déoneminde spora katilimi etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi 6nemli bir konu

olarak degerlendirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Gelismekte olan {iilkelerde spor 6nemli bir dinamigi olusturmaktadir. Bunun yan1
sira ilkemiz insaninin spor ile olan iliskisi genelde izleyici, taraftar boyutunda
kalmaktadir. Sporun insan saglig1 ve insan gelisimi i¢in ne oranda dnemli oldugu gergegi
biitiin toplumlar tarafindan kabul edilmis bir gercektir. Her seyin 6tesinde bir ¢ocugun
fiziksel ve mental (zihinsel) gelisim siirecinde spor ¢ok dnemli bir etki yaratmaktadir. Spor
onun sagligina ve gelisimine koyacagi Onemli katkilarin disinda, onun kisiliginin
olusumunda paylagma, ekip caligmasi gibi giiniimiiz diinyasinda c¢ok Onemli olan
kavramlarla tanismasina ve onlar1 benimsemesine katki saglar.

Sosyal sorumluluk adina, sporun sosyal yoniinii, toplumu birlestirici etkisini, desarj
ve stres baskilayic1 giiclinii, spor ahlaki ve spor Kkiiltiiriinii toplum psikolojisini
tyilestirmede kullanmanin 6nemli oldugunu diislinliyoruz. Cocuklarimizin ve genglerimizin
kotii aligkanliklara yonelmesini engellemek ve onlari saglikli, tiretken, sosyal bir gelecege
hazirlamak oOnemlidir. Kahramanmaras’ta yapilandirmayi ve yerlestirmeyi destekleyici
caligmalarin ve tespitlerin, bu olusumun Oniindeki engellerin ortaya c¢ikarilarak
eksikliklerin ve ¢o6ziim yollariin gelistirilmesine yonelik calismalarda 6nem arz
etmektedir.

Bu arastirma ile; Kahramanmaras ili, Merkez il¢esindeki Kahramanmaras‘ta ilkokul
(kademeli gegis) ve ortaokullarinda (5.6.7.8. siiflar) okuyan dgrencilerin, spora katilimini
etkileyen faktorler, spora katilimin arttirilmasi ve yayginlastirilmasi ile spor kiiltiiriiniin
olgunlastirilabilmesi i¢in spor tesisleri kullanim politikalariin da il genelinde spor
aktivitelerinin gelistirilmesine etkisi ile iligkilendirilmesi suretiyle, iyilestirici ve sporun il
genelinde yayginlagtirllip  gelistirilmesine yonelik calismalarda katkida bulunmak

hedeflenmistir.



Bu calismanin amaci, Kahramanmarag’ta spora katilimi etkileyen faktorlerin

ortaokul (5.6.7.8. sinif) d6grencileri boyutunda incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir;

1. Bu arastirmada kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercegi
yansittigl kabul edilmistir.

2. Ele alinan oOrneklem gurubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu kabul
edilmistir.

3. Bu aragtirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem gruptan
saglanan veriler dogru ve yeterli kabul edilmistir.

4. Arastirma i¢in gelistirilen anket amaclanan hedefler icin yeterli oldugu ve
orneklem gurubuna uygulanan anketin, uzmanlarin goriisleri 1518inda gecgerli ve gilivenli
oldugu kabul edilmistir.

5. Verilere uygulanan istatistiksel teknikler arastirmaya uygun olarak se¢ilmistir.

6. Tiim deneklerin sorular1 dogru anladiklar1 ve cevaplandirdiklart varsayilmaistir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Aragtirmamiz Kahramanmaras ili ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirma Kahramanmaras ili ortaokullarinda ( ikinci kademe 4+4+4) okuyan
ogrencilerle sinirlandirilmagtir.

3. 2012-2013/2013- 2014 Egitim-Ogretim yi1linda Kahramanmaras ilinde drneklem
grubunun olusturulacagi okullardan segilmis (1871 bayan, 1900 erkek) toplam 3771
ogrenci ile siirhidir.

4. Bu arastirma, anket yontemi uygulanarak yapilan alan ¢aligmasi ile sinirlidir.



2. KONU iLE ILGILi ONCEKi CALISMALAR

Cocuklarin spora katilimi ile ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu
cocuklarin spora katilimini etkileyen faktorler lizerine odaklanmaktadir. Bu faktorler icinde
en gbze carpani aile olmustur. Spora katilim ile ilgili yapilmis arastirma sonuglari
sunlardir:

Oncii (2011) Ana-Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlar1 ve Beklentileri konulu ¢alismaya, 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda, Mersin il
Milli Egitim Midiirligline bagli merkez ilkdgretim okullarmmin 6, 7 ve 8. simiflarinda
O0grenim goren 955 (504 kiz, 451 erkek) 6grencinin velisi goniillii olarak katilmistir.
Velilerin, 522°si kadin, 433’ de erkektir. Ana —babalarin ¢ocuklarinin derse katilmaya
yonelik tutumlart ¢ocuklarinin  okuduklart siniflara gore anlamli  bir farklilik
gostermektedir. Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testinin sonuglarina gore, ¢ocugu 6. Sinifta okuyan
ana-babalarin tutumlarmin  (x-=85, 22), c¢ocugu 8. sSmifta okuyan ana-babalarin
tutumlarindan (x-=81,37) daha olumlu oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirma sonucunda;
ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum Olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin yiliksek oldugu dolayisiyla tutumlarinin da genelde olumlu
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug; ana-babalarin, ¢gocuklarinin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumlariyla cocuklarinin beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyeti arasinda anlamli bir farkliligin oldugudur. Cocuklarinin beden egitimi 6gretmeni
bayan olan ana-babalarin puanlarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi gretmeni bay olan ana-
babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bayanlarin dogal olarak
erkeklere gore daha duygusal olmalar1 nedeniyle daha sefkatli ve daha giiler yiizli
olmalari, otorite ve disiplin agisindan ¢ok kati olmamalari, not verme konusunda daha
comert davranmalari ve Ozellikle kiz cocuklarimin derslerde kendilerini daha rahat
hissetmelerinin bu sonuglarin olusmasinda etkili oldugu soOylenebilir. Yapilan bir
caligmada, beden egitimi Ogretmeni bayan olan Ogrencilerin lehine bazi sonuglara
ulasiimistir.© Ogretmenim beni motive eder’ ifadesine Ogretmeni erkek olanlar %49
oraninda katildiklarin1 belirtirlerken, beden egitimi Ogretmeni bayan olanlar %87,6
oraninda katildiklarini belirtmislerdir.

Benzer sekilde ‘Ogretmenim konulari iyi bir sekilde aciklar’ ifadesine %50’ye

%94,3 oraninda katildiklarini belirtmislerdir. ‘Ogretmenim beni sinirlendiriyor’ ifadesine



ise dgretmeni erkek olanlar %24, 6gretmeni bayan olanlar ise %19 oraninda katildiklarini
belirtmislerdir.

Kazak (2007) Kiitahya ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda yer alan 9-14 yas
arasinda degisen O6grencilerin spora katilim sebeplerini belirlemek {izere incelemelerde
bulunmustur. Bu ama¢ dogrultusunda Kiitahya ilinde 2005-2006 Egitim Ogretim yilinda
ilkdgretim okullarinda okuyan toplam 597 sporcuya ulasilarak spora katilim nedenleri
belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya 238’1 kiz ve 359’ u erkek olmak iizere toplam 597
sporcu katilmistir. Kiz sporcular 6rneklemin %39,9 ‘unu olustururken, erkek sporcular %
60’1n1 olusturmaktadir. Caligmada 15 farkli spor dalindan sporculara yer verilmistir. %32.3
orantyla en fazla katilimin futbol dalinda oldugu goriilmektedir. Bu spor dalin1 2. sirada
voleybol izlemektedir. Yas degiskeni acisindan incelendiginde genel olarak 12 yas
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

Oncii (2007) c¢alismaya, Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli merkez
okullarda 6grenim goren 955 dgrencinin velisi goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimiyla ilgili
“tutum Olgegi’’, “’beklenti anketi’” ve “’acik uglu soru anketi‘’ kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda ana-babalarin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin; ¢ocuklarin
okuduklart smif, cocuklarin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda ve
spor kuliiplerinde oynama durumlari, ana-babanin spor yapma durumu, sporla ilgili TV
programlarini izleme, sporla ilgili yazilar okuma (gazete, dergi, kitap gibi) ve spor yarisma
veya miisabakalarini izlemeye gitme sikligina gore farklilastigi goriilmistiir. Arastirmada
beklenti anketi ifadelerine verilen tepkilerin de genelde istendik yonde oldugu goriilmiis ve
bazi degiskenler agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica icerik analizi sonucu
elde edilen bulgularin da aragtirmada ulasilan diger bulgularla benzer 6zellikler tagidig
saptanmuistir.

Sirin ve ark. (2006) 12-14 yas kiz futbolcularin Sosyo-ekonomik diizeylerinin
futbola baslamasina etkilerini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, sosyo-ekonomik diizeyin
spora baglamada dnemli bir faktdr oldugunu ortaya koymuslardir.

Onay ve ark. (2006) tarafindan yapilan caligmada, Ogrencilere spora katilma
kararlarim1 etkileyen faktorlerin neler oldugu soruldugunda, 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun, sosyallesme, saglik, eglence, kendini gelistirme, aile {iiyelerinin istegi,
Ozgiirliik, miicadeleci olmay1 sevme, begenilme, bos vakitleri degerlendirme, kilo sorunu,

para ve iinlii olma istegi seklinde yanitlara ulasildigini belirtmislerdir.



Opozlii ve ark. (2006) *nin saghk bilincinin sportif etkinliklere katilim diizeyine
etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, bireylerin biiylik oranda sagligini korumak igin
serbest zaman etkinligini tercih ettiklerini belirlenmislerdir.

Spora katilim ve yapilan spor dalinin siirdiiriilmesi, yeni bir sey 6grenme istegi,
basarma arzusu, yaptigi isten haz alma, bir grubun {iyesi olma istegi vb. gibi igsel
nedenlerden dolay1 olabilecegi gibi, kupa, Ovgli alma, statii kazanma vb. gibi digsal
nedenlerden dolayr da olabilmektedir. Genelde higbir ¢ocuk spora baslarken para
kazanmay1, bir baska deyisle dissal odiilleri diisiinmez, daha ¢ok arkadaslari ile birlikte
olmayi, onlarla ortak is yapmayi ve akranlar1 ile oynamayi diisliniir. Dolayisiyla fiziksel
aktiviteye katilmaya karar veren bireylerin asil katilma nedenleri haz ve memnuniyettir
(Toros, 2001).

Glinaydin ve ark. (2006) yaptiklart calismada, sportif etkinliklerin belki de
egitimden Once bireyleri sosyallestiren en 6nemli olay oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
baglamda spor egitmenlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirdikleri ¢ocuklarin
motivleri hakkinda bilgi sahip olmasi ve buna gore motivasyonlarmi en iist diizeye
cikaracak bicimde diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.

Yapici ve ark. (2006) nitelikli beden egitimi 6gretmeni yetistirmede ilk kosulun
uygun yetenek sinavi se¢imi oldugunu belirtmisler ve lisans programlarinin daha etkin ve
cagin gereklerine uygun olarak diizenlenmesinin meslegi daha yararli ve saygin hale
getirecegini belirtmislerdir.

Opézlii ve ark. (2006) 'nin saghk bilincinin sportif rekreasyona katilim diizeyine
etkisi arastirdiklar1 ¢alismada, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun saghigint korumak igin
sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir.

Caglar ve ark. (2005) algilanan yetenek diizeylerine gore geng futbol oyuncularinin
katilim motivasyonlarini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, kendini iist diizeyde yetenekli olarak
algilayan sporcular, kendini diisiik yetenekli olarak algilayan sporculara gore daha cok
basar/statli i¢in spora katildiklarini belirlenmislerdir.

Kalkavan ve ark. (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada, sporcu 6grencilerde oyun
kurallarina uymanin kazanmaktan daha 6nemli oldugunu belirlemislerdir.

Kazak (2004) yas ile katilm nedenleri cinsiyet ve spor dallar1 gbz Oniinde
bulundurularak degerlendirildiginde, 9-14 yas araliginda olan sporcular i¢in yas arttikga
katilimin daha digsal nedenlere kaydigi goriilmektedir. insanlarm yas: ilerledikge igsel
giidiilenmesinin azaldig1 diigiiniilmektedir. Bunun temel nedeninin digsal ddiiller oldugu

belirtilmektedir. Aktivite esnasinda kisinin almis oldugu digsal ddiiller, igsel giidiillemenin



zayiflamasma neden olmaktadir. Odiil almak igin calisma, pekistireg kaynaginimn
degisimine neden olmaktadir. Eger kisi, igsel ddiiller alirsa (hedefine ulastiginda aldigi
doyum gibi) ve ayrica basarilar i¢in digsal 6diil alirsa, digsal pekistirme beklemeye
baslayabilir ve 0zendirici olarak kisisel doyum {izerinde daha fazla durmayabilir. Eger
odiiller, aktivitenin nedeni olursa, kisi sadece odiiller oldugunda davranimda bulunmaya
egilimli olacaktir (Weiss ve Chaumeton, 1992).

Kalkavan ve Kerkez (2000) nitelikli 6gretmenin yetistirilmesinde 6gretmen
yetistiren kurumlarin, 68renci se¢iminin, lisans programinin amaca uygun hazirlanmasinin
en 6nemli nedenler oldugunu belirtmektedirler.

Kasap ve ark. (2000) Spor Kiiltiiriiniin Olusmasinda Beden Egitimi Ogretmeninin
Onemi ve Katkilari, Okullarda Olimpik Egitim ve Spor Kiiltiiri Programi Taslag1
konusunda yaptiklar1 ¢alismalarda;

Geligmis tlkelerin 6gretim programlarina bakildiginda, spor etkinliklerine baglama
yasinin ¢ok kiiciik yaslara indigi goriilmektedir. 6-14 yasi kapsayan ilkdgretim c¢aginda,
benlik algis1 gelisir ve buna bagli olarak basari duygusu son derece biiyiik bir énem
kazanir. Diirtlilerin etkisi azalmistir, buna bagli olarak da 6grenme etkinliklerine daha aktif
olarak katilmaya calisir. flkdgretim dncesi donemdeki bagimliliklar giderek azalir ve 6z
disiplin gelisir. Sosyal gelisim agisindan, aileyle sinirli ¢evreden daha genis bir sosyal
cevreye gecis yasanir. Bu donemde ¢ocuga, sorumluluk alma, isbirligi yaparak calisma,
kendini yonetme, zamani iyi kullanma, kendine giivenme, planli ¢alisma, sabirli olma,
yaptig1 isten zevk alma, kendini ifade edebilme gibi becerilerin kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu sorumluluk da biiyiik 6lciide ilkdgretim kurumlarina ve ogretmenlere
diismektedir. Kurumsal egitimde yer alacak “olimpik egitim programi”, belirtilen bu
ozelliklerin kazandirilmasinda ilkogretim c¢agindan baslayarak o©nemli bir katki
saglayacaktir. Spor kiiltiiriiniin gelistirilmesi, haftada bir ya da iki saatlik beden egitimi
derslerinden daha fazla ve daha farkli uygulamalar gerektirmektedir. Clinkii oyun ve spor
etkinliklerinin bir egitim araci olarak kullanilmasi oncelikle aile, yakin ¢evre ve okulun
tiimiinii ilgilendirdigi yogunlukta gelisebilir. Nitelikli bir olimpik egitim programi, nitelikli
uygulayicilarla hayata gecirilerek; nitelikli sporcu, seyirci, vatandaglar ve isbirligi degerleri
gelismis girisimci bireylere sahip bir toplum olugmasina katkida bulunur. Egitimciler,
olimpik diistince ve spor kiiltiirii araciligt ile c¢agdas egitim yaklasimlarini
giincellestirebilme ve bir dinamizm kazandirma firsatini kullanabilirler. Boyle bir program,
okuldaki diger derslerin 6gretim programlariyla kaynastirilarak bu derslerin uygulama ve

yasantilar1 zenginlestirilebilir; tespitlerinde bulunmuslardir.



Sallis ve ark. (Akt. Kilcigil, 1998) dokuz yas ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerinde
ailelerin davraniglariin yeri adli ¢alismalarinda, ailelerin ¢ocuklarin1 bizzat kendilerinin
bir spor merkezine gotiirmelerine yardimci olmalar1 gerektigini, ¢ilinkii ¢ocugun spora
yonelmede bu durumun daha 6nemli oldugunu bulmuslardir. Ailenin ge¢misinde spor
yapmasinin, spora yonelmede s6z ile tesvikten daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ailenin
cocuk ile oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede etkili bulunmustur. Bireyin spor
yapmasinda g¢evresel faktorler onemlidir. Aile bireylerinin ¢ocugun spora yonelmesinde
cok biiyiik etkileri vardir. Degisik arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglara gore, aile
bireylerinin spora katilmasinin, ¢ocugun anaokulundan genclik ¢agina kadar spora
yoneliminde 6nemli etkisi vardir. Yine bu aragtirma sonuglarina gore aile bireyleri spora
yonelmede model teskil etmektedirler. Calisan ailelerin ¢ocuklarina az zaman ayirmalari,
cocuklariin spora yonelmelerini engellemektedir.

McElroy ve Kinkendal (1980)’in  bilgileri kisilerin yaptiklar1 sporlara karsi
yonelimlerinin ana babalarinin psikolojik desteginden 6nemli derecede etkilendigini ortaya
cikartmistir. Ozellikle kazanma ydneliminin, ¢ocuklarin ailelerinin kendi yaptiklar1 sporda
cocuklari basarili gérmek istediklerini belirten erkek katilimcilar, ailelerinin ¢ocugun
yaptig1 spordaki basarisina 6nem vermedigini belirtmislerdir. Fakat bayan katilimcilarda
bu tiir bir farklilik gozlenmemistir. Ayrica erkeklerin kisisel performans yoneliminin,
ailelerinin sporsal yeteneklerine verdigi yiiksek degerle birlikte arttig1 bulunmustur. Benzer
bir sekilde katilim yoneliminin ailelerin, ¢ocuklarinin sporsal yeteneklerine verdikleri
diisiik degerle birlikte arttigi saptanmistir. Bu bulgular ailelerin ¢ocuklariin genglik
sporlarina  katimindaki sosyal etkileri 1s18inda sasirtict  degildir. Bunlar sporun
sosyallesmesi isleminde ailelerin 6nemini vurgulamakta ve c¢ocuklarin spora karsi
davranigsal ~ yoneliminin  ailelerin  psisik  desteginden etkilenmekte oldugunu
gostermektedir.

Ayni zamanda, ailelerin psisik destegi onemli gibi goriinmesine karsin, kesin bir
dille anlatilmaya calisildig1 gibi gercekte etkinin biliyiikligli 6nemlidir. Atletik basarinin
aileleri i¢in 6nemli olmadigini belirten erkek katilimecilarin % 9,4’i oynanan oyunlarda
kazanma yoneliminin en Onemli sey oldugunu belirtirken, atletik basarinin ailesi igin
onemli oldugunu belirtenlerde ise bu rakam sadece % 15’e¢ ulagsmaktadir. Bunlar1 goz
Oniine aldigimizda, ailelerin psisik desteginin genclik sporlar1 katilimcilarinin kazanma
yonelimlerini arttirmasina karsin bu etki asla koklii ya da dramatik degildir. Cogu ¢ocuklar
(erkek ve kizlarin % 46°s1) ailelerin onlarin sporsal basarisina ¢ok 6nem vermesine karsin

sporda esas yonelim olarak kazanma yerine kisisel performansi seg¢mesinin



vurgulanmasinin daha onemli oldugunu belirtmektedirler. Bu ¢ogu cocugun genglik
sporlar1 tarafindan i¢sel olarak motive edildigini gostermektedir. Bu sonucla tutarli olarak
Iso-Ahola ve Hatfield (1986) oyunun ¢ekiciliginin etkisinin, herhangi bir yetiskin
tarafindan verilen dis 6diillerden daha kuvvetli oldugunu gostermistir.

Spreitzer ve Synder (1976), baska bir c¢alismalarinda ailenin ilgisi ve
cesaretlendirmesinin spora yonelmede etkili oldugunu bulmuslardir. Fakat bu unsurlar
onemli goriinmesine ragmen bazen yetersiz kalmaktadirlar, bunlarin yaninda psikolojik ve
fiziksel faktorler de onemli olmaktadir.

Spreitzer ve Synder (1973), ailelerin degisik spor dallarna ilgilerinin, 6zellikle
babanin, hem kiz hem erkek cocuklarin sporun i¢inde olmalariyla pozitif korelasyonu
oldugunu bulmuslardir. Yani spor yapan ailelerin ¢ocuklarinin spora yonelmeleri daha
kolay olmaktadir.

Watkins ve Regmi'nin (1939), 196 erkek 202 kiz, toplam 398 Nepal'li 11 - 14 yas
(ortaokul) arasi ¢ocuklar lizerinde yaptigi bir aragtirmada ¢ocuklarin spora yonelmelerinin
sadece cinsiyetle iliskili degil, ailelerin egitim diizeyiyle de iligkili oldugunu bulmuslardir.
Onceleri zengin ve bos zamam olanlarm yaptig1 sporun daha sonralar1 genellestigi, egitim
diizeyi yiiksek ailelerden gelen ¢ocuklarin spora yonelmelerinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu arastirmadan ¢ikan sonug, erkek ¢ocuklarin spor konusun da daha aktif ve

egitimli ailelerin spora yoneltmede 6nemli oldugudur.
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3. KURAMSAL CERCEVE
3.1. Sporun Tanimi, Alani, Amac¢ Ve Fonksiyonlari
3.1.1. Sporun Tanim, Alam ve Onemi

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik yazarlar,
farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun kapsami, branslari,
hedefleri, igerikleri ~ve  yapilis  bigimlerinin  farkli  bigimde  algilanip
degerlendirilmesindendir. Bu degerlendirme ve tanimlardan bazilari asagida ¢ikarilmistir:
Fisek; sporu, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi araclh
aracsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa paralel olarak tek ya da topluca,
barisc1 bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma i¢in kullanmasina
dayali olarak estetik, teknik, fizik, yarismact ve toplumsal bir siirectir, seklinde
tanimlamistir (Fisek, 1982) .

Spor, i¢ ve dis faktorlerle motive edilmis bireylerin nispeten karmasik fiziksel
becerilerinin kullanimin1 veya fiziksel cabayr gerektiren kurumsallastirilmis rekabete
dayali aktivitelerdir (Coakley, 1986).

Spor, resmi ve organize olmus durumlar altinda ortaya ¢ikan yarigmalar bigimidir.
Bagka bir deyisle, spor, kurum haline gelen fiziksel bir aktivite yarigini igerir. (Coakley,
1986).

Spor, istege bagh olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu
bedensel hareketlerdir (Voigt, 1998 ).

Erkal’a gore “’spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak,
bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetei,
dayanistirmaci ve kiiltiirel bir olgudur’’ (Erkal, 1982).

Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve
eglendirici ugraslardir (Morpa, Cilt 4).

Spor, bireyin beden ve ruh saghigmin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
oOl¢iileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve gergek anlamda
basar1 giicliniin arttirilmasi kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen

yogun ¢abalardir (Araci, 1999).
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Spor, belirli olciide fiziksel giic ve beceri gerektiren, yarismali ve eglenceli
etkinliklerdir (Ana Britanica, Cilt 19).

Spor: Fizik kondisyonu iyilestirmeyi amaglayan, oyun, yarisma ve miicadele
anlayisiyla yapilan fiziksel etkinlik. Bireysel ya da kollektif oyunlar biciminde
gerceklestirilen ve genellikle bir yarismaya yol acan, kesin kurallara gére uygulanan ve ani
bir yarar beklenmeden yapilan beden hareketlerinin tiimii (Biiyiik Larousse, Cilt 21
10762).

Spor, belli bir disipline ve kurallara uyarak yontemli ¢alismalara dayanan, eglenme,
giic harcama, miicadele yollu yapilan beden ugrasilaridir (Tiirkge Sozliik, 598s).

Sporun, yukarida da belirtildigi gibi bir tek tanimla agiklanabilmesi miimkiin
degildir. Ciinkii spor kavramina, giinliik hayatta cok degisik anlamlar yiiklenmektedir.
Yukarida verilen tanimlarin disinda spora daha degisik acilardan da yaklagsmak
miimkiindiir (Yetim, 2006).

Oyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor
giinlimiizde, politikadan — ekonomiye, turizmden — c¢evreye, wrk¢iliktan — milli birlige,
uluslararas1 baristan — dayanigsmaya, propagandadan — reklama, bos zamanlari
degerlendirmeden — mesleklesmenin getirdigi is boliimiine, kisacasi, birey — toplum ve
toplumlar arasi yelpazede ¢ok yonlii ve énemli etkileri olan sosyal bir kurumdur (Voigt,
1998).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur.
Spor, ferdi ve sosyal fonksiyonlar: itibariyle genis bir alana hitap etmekte, fertlerin fiziki,
ruhi, zihni, gelisimlerinin yaninda sosyal ve ekonomik kalkinmaya 6nemli etkisi olan bir
aractir (\Voigt, 1998).

Spor, saglikli bir kusagin gelistirilip, yetistirilmesinde ana egitim aracidir.
Bireylerin, refahi ve mutlulugu bir bakima beden ve ruh sagliginin tam ve devamli
olmasina baghdir. Insanlarin hayatlarini saglikli olarak siirdiirmeleri, fizik ve ruhi
gelismelerini  saglamalarinda sporun yeri biiyliktiir. Ayrica, insanlarin gerek kendi
toplumunda gerekse diger toplumlarda iliskilerini dostluk i¢inde devam ettirmelerinde spor
uygun bir aragtir (Voigt, 1998).

Spor her seyden Once insan unsuruna hitap ettigi i¢in, amac ister saglikli ve is

verimi yiiksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek yapici,
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yaratici ve saglikli bir genglik yetistirmek olsun, ister sosyal ¢oziilmeye ve yabancilagsmaya
karsi kullanilabilecek bir ara¢ olmasi ozelligiyle, sporun gilinlimiizde ¢ok etkin ve
vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gergektir. Spor, hem yarigsma, zevk,
saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim, bos zamanlari
degerlendirme araci, hem de kisi ve toplumlar arasi iligkileri diizenleyen bir olgudur. Spor,
bedene ve ruha hitap eden bir sosyal davranistir. Spor bir dizi kurallar, performans ve
kalite standartlarindan olusan bir demettir. Spor, belirli sosyal sartlar altinda bedensel
hareket demektir (Voigt, 1998).

Daha 6nce bahsedildigi gibi spor, giinliik konugsma dilinde, degisik anlamlar verilen
bircok amagla kullanilmaktadir, onun giinliik kullanimina, tarihsel gelisimine, sosyal,
ekonomik, politik ve hukuki yapilarla baglantilarindaki aciklamalar kadar kolay
yapilamamaktadir. Bu yiizden, sporun tanimi, bir defada her seyi i¢ine alacak sekilde
yapilmasinda giigliikle karsilagilmaktadir. Bu anlamda spor genellikle, amatdr spor,
profesyonel spor, gosteri sporu, yarigsma sporu, okul sporu, bos zaman sporu, performans
sporu, elit sporu, herkes icin spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil sporu,
oOziirliiler i¢in spor, ¢ocuk ve gengler icin spor, ileri yaslarda spor, kadinlar i¢in spor, silahli
kuvvetler sporu, polis sporu, hapishane sporu, {iniversite sporu, yaygin spor, kuliip sporu,
miiessese sporu vb. isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak kullanilmaktadir
(Yildiran ve ark., 1993).

Yukaridaki tanim ve agiklamalarin 15181 altinda sporu sdyle toparlayabiliriz: Spor,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligim
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri
ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslar
arasinda dayanigsma, kaynagma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet Ol¢iileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma,
yarisma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu
Ozelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, cok amacli ve ¢ok cesitli

boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yildiran ve ark., 1993).

3.1.2. Sporun Temel Amag¢ ve Fonksiyonlar:

Spor konusuna sosyolojik acidan yaklasirken, konuya ‘’beden egitimi ve spor’’
olarak bakmak ve bu kavram dogrultusunda olaya agiklik getirmekte fayda vardir. Ciinkii

beden egitimi ve spor, ¢cagdas egitim anlayist i¢inde birbirini biitiinleyen iki kavramdir.
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Bilindigi gibi beden egitimi, bireylerin hareket tecriibeleriyle, meydana ¢ikarttigi bir
degisim siireci ve ayn1 zamanda fiziki aktiviteler yoluyla insanin biitiin yonleriyle ilgili bir
faaliyet ya da egitim sekli olarak tanimlanirken, spor ise, bu faaliyetlerin yarismaya
doniismesi olarak ifade edilmektedir. Beden egitimi ve spor, bireyleri fiziki, zihni, moral
ve sosyal yonden gelistiren, Kkisilik ve karakter 6zellikleri kazandiran bir olgudur. Beden
egitimi ve sporun amag¢ ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar1 genel olarak doért grupta
toplamak miimkiindiir.

1.Fiziki gelisim,

2.Motor gelisim (Sinir — kas gelisimi),

3.Zihni gelisim,

4.Sosyal geligim.

Beden egitimi ve sporu fiziki gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini
arttirmayr ve saglikli bir yap1 kazandirmayi ifade eder. Motor gelisim sisteminin
gelismesine de yine en cok katkiyr beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir.
Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel faaliyetler kapsami i¢inde yer
alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki cesitli aktiviteler ve bunlara ait metotlarin
Ogrenilmesi, ayrica saglikli yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi
hususlarin 6grenilmesi ile de zihinsel gelisime katki saglanir. Zihinsel gelisim, bilgi
kavrama ve saklama ile ilgilidir. Bunlar aracilifiyla ¢ocuklarin yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme ve diisiinme yetenekleri gelisir. Beden egitimi ve sporun
sosyal gelisim ile ilgili amaclar1i hem birey hem de toplum acgisindan 6nem tasir. Spor
faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir c¢evre kazanmalari ve kendilerini
gerceklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir (imamoglu, 1992).

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkileri sdyle 6zetlenebilir:

-Kisilik gelisimi lizerinde yapici etkisi vardir.

-Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gencler birlikte ¢alismaya yonlendirilirler.

- Arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunur.

-Birlikte ¢calisma becerisi kazandirir.

-Sosyal sorumluluklar kazandirir.

-Iyi bir yarigmaci, baskalariyla isbirligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yeteneklerini kazandirir.

-Saldirgan davranislari, faydali islere yoneltilebilir.

-Kendine ve bagkalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarin1 kabul etme duygular

gelisir.
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Kisacasi, beden egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda cocuklarin ve genglerin
birbirleriyle olan siirekli iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir
laboratuar galismasi olarak nitelendirilebilir (Tamer, 1988 ).

Spor ve beden egitiminin yukarida belirtilenlerden bagka ifade edilebilecek diger
amag ve fonksiyonlar1 agagidaki gibi 6zetlenebilir:

-Insani beden ve ruh sagligim gelistirir.

-Insanin iradesini giiclendirerek, kendine olan giivenini kazanir ve sahsiyetin
olusmasini kolaylastirir.

-Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratic1 yonlerini harekete gegirir.

-Birlikte ve grup calismasini kolaylastirir, karsilikli dayanismayi saglar (Erkal,
1982).

-Spor, toplum tiyeligini kazanmasini ve bireyin sosyal ¢evrelere katilimini atesleyen
bir sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar (Caha,
1999).

-Toplumun calisan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir, diger yandan
beden ve ruh sagligmi korur ve spor yoluyla bos zamanlarimi verimli bir sekilde
degerlendirmesini saglar.

-Spor, toplumun bireye yiikledigi gerginlik, sikint1 ve gerilimleri atmasina ve ruhsal
stikunete kavusmasina yardime1 olur. Sportif faaliyetlerin i¢inde aktif olarak yer alan birey,
bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sikintilarini da disar1 atmakta ve kafasindaki
kaygilardan kurtulmaktadir. Spor, her seyden once bireyi teskin edici bir etkinlige sahiptir.

-Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve diislincede olan
insanlarla karsilagmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar
etkilemesini saglar. Bu yoniiyle sporun dostlugu pekistirdigi ve sosyal kaynasmaya destek
sagladigi sdylenebilir.

-Spor, bireyi sosyal hayat alanina ¢ekerek insanin ruhundaki ‘’bagsarma’’ ihtiyacina
karsilik verir.

-Spor, bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi, baris¢i, dostane bir zemine
cekerek “’catismay1’’, “’karsilamaya’’ doniistiirlir. Spor bu ydniiyle bireye, oyun i¢indeki
rekabet ve yarisma ortaminda “’listiin gelme’’, dolayisiyla “’basarma’’ zevkini tattirir ve
onu hayata daha fazla baglar. Spor ve oyun aslinda hayati1 bir eglenceye dontistiirmekte ve
muayyen bir zamana ayarlayarak gecici hale getirir. Hayat bir eglence, bir esinti, bir oyun
yani bir spora doniistiigli zaman, insanlarin anlamsiz seyler i¢in asik ve kasvetli suratlar

tebesstim ve sevecenlige biiriiniir. Spor, hayatin oyun temeline ¢ekilmesinde 6nemli bir
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etkinlige sahiptir. Spor, insanin sinirsiz ihtiraslarini koreltir ve teskin edici bir ruh diinyasi
gelistirir. Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasinin yaninda, modern toplumlarda
ekonomik bir sektor olarak biiylik gelisme sagladig1 goriilmektedir (Caha, 1999).

Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan beden
egitimi ve spor faaliyetleriyle insanlar bir¢ok vasif kazanmaktadir. Bu vasiflar asagidaki
gibi 6zetlenebilir: (Keten, 1974).

Fiziki acidan, ¢eviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, mukavemet, siir ’at, kondisyon,
estetik goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki miikemmellik saglar.

Ruhi yonden, yarigma ruhu, yardimlagsma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret, insan
sevgisi, kiiltiir,  dogruluk, kendine giiven, miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi
kabullenme, paylasma gibi kazanimlar elde eder.

Zihin sisteminde oyunu ve pozisyon okuma, karar verme ve reaksiyon ¢abuklugu
kazandirir. Psikomotor 6grenme, en uygunu bulabilme, ortama uyma Kkalitelerinin
gelistirilmesini saglar. Ayrica, spor sosyal insanlarin yetistirilmesinde egitimin ayrilmaz
bir pargasidir. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin
dogmasi ile insancil kaynasmay1 gerceklestirebilir (Keten, 1974).

Insanlar1 spor yapmaya iten sebepler asagidaki gibi dzetlenebilir;

-Belirli sosyal ihtiyaglar1 kargilamak,

-Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama,

-Gerilim ve kontrollii rizikoyu yagama,

-Estetik ihtiyaclari doyurma,

-Duygusal gerilimden kurtulma,

-Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

-Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanma,

-Kendini gergeklestirme,

-Zayiflama, mutlu olma,

-Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme,

-Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanma,

-Genglik, giizellik, elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

-Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirme.

Ozetle, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimii, bireyin bedenen saglam, fikren
uyanik, ruhen saglikli olmasini, dengeli ve ahenkli bir hayat silirdiirmesini, toplum
kurallarmma riayet eden, insan haklarina saygili, koti aliskanliklardan armdirilmas,

yardimsever, zeki, ¢evik, ¢aliskan, ahlakli, saglam, gii¢lii, sosyal bir insan iyi bir vatandas
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olmasimi saglamaktir. Bunlara ilave olarak sporda amag, insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiliginin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma ve kaynagmayi1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda, belli kurallara gore, rekabet Olgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma, yarigsmada {istiin gelme, profesyonel manada hayatim1 kazanma amaglarini
giitmektedir (\Voigt, 1998).

Biitiin bu aciklamalarin 1s1ginda sporun bireysel, sosyal ve ekonomik yonden
faydalarii 6zetleyecek olursak;

Insanlarin:

-Giinliik i ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

-Giiclii ve saglikl bir fiziki yapiya kavugmalarini saglar.

-Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

-Kiiltiirel zevk ve duyarlilik saglar.

-Bos zamanlarin yararli bir bicimde degerlendirilmesini saglar ve bdylece insanlar
1yi dinlenir, eglenir ve zinde olur.

-Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, giicliyle kazanani takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

-Kendini kontrol etme, kendine ve baskalarina saygiy1 6gretir.

-Olgiilii ve planli bir ¢calisma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir.

-Sosyal sorumlulugu gelistirir.

-Kollektif ¢alisma aliskanlig1 kazandirir.

-Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

-Is, gbrev ve meslek sorumlulugu kazandrir.

-Is giiciinii arttirr.

Sonug olarak spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece ¢agdas toplumlarin
yaratilmasinda onemli bir aragtir. Ozellikle, cocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan,
yapici, yaratici, Uretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin
davranigh, kendine giivenli, beseri miinasebetleri diizglin o6rnek bir insan olarak

yetismesinde biiyiik katkilar saglar (Yetim, 2008) .
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3.2. Beden Egitiminin Genel Amaclar

Beden Egitiminin amaci, Milli Egitimin genel ama¢ ve temel ilkelerine uygun
olarak bireylerin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Insanin, toplum kurallarina
uygun bir bigimde yasamasi, beseri miinasebetlerinin diizgiin olmasi, yardimsever, insan
haklarina saygili, diiriist, zeki, gii¢lii, basarili, hosgoriilii, cesur, miicadeleci olmasi, ruhsal
ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, bireyin beden ve
ruh saghigini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evre sartlarina ve
katilimcilarin 6zelliklerine gore esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik
alistirma ve calismalar1 kapsayan etkinliklerdir. Beden egitimi, insanlarin sosyallesmesi ve
kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda da 6nemli rol oynar. Beden egitimi
bireyin biiyiime, gelisme ve davranmiglarinin olugmasinda etkili olan giiglii bir egitim
alanidir (Araci, 1999).

Egitim, tiim organizmayi ilgilendiren biitiiniiyle bir zihinsel — bedensel iligki
olduguna gore, zihin ve beden bir biitiin olarak ele alinmalidir. Cagdas egitim anlayisina
uygun olarak, egitimde amaclarin gerceklesmesi, Ogrencinin zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile miimkiindiir. Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.
Amaclar1 arasinda bir paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayici
nitelik tagir (Tamer, 1988).

Atatiirk ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda
belirlenen genel amag ve temel ilkeler dogrultusunda belirlenmistir. Ogrencilerin gelisim
ozellikleri de goz oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu,
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltlir degerlerini,
insan haklarinm1 ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak

yetismelerini saglamak genel amaglarin 6ziidir (MEGSB, 1988; MEB, 1997).

3.2.1. Genel Amaclar

1.Atatiirk’lin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme,

2.Biitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme,

3.Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

4.1yi durus ve aliskanligi edinebilme,

5.Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme,
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6.Ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

7.Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme,

8.Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamin1 ve énemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme,

9.Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarimi kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

10.Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili, bilgi, beceri tavir ve alisgkanliklar
edinebilme,

11.Tabiat1 sevme, temiz hava ve glinesten faydalanma,

12. Is birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig: edinebilme,

13.Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

14.Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verme,

15.Dost¢a oynama ve yarisma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizligin karsisinda olabilme,

16.Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

17.Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

18.Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi edinme (MEGSB, 1988; MEB, 1997).
Yukarida belirtilen genel amaglara ulagsmak i¢in belirlenen amaglar programda kisisel

yonden, toplumsal ve ekonomik yararlilik agisindan ele alinmis ve sdyle belirtilmistir:

3.2.1.1. Kisisel Yonden

1- Saglik ( bedensel, ruhsal ve toplumsal saglik )

2- Fiziksel uygunluk (bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal uygunluk tiim
organizmanin etkili gérevliligi)

3- Kas-kemik gelisimi, giizel viicut, estetik durus

4- Saglik, emniyet egitimi, is, oyun ve kazalara kars1 korunma ve ilk yardim i¢in
gerekli bilgi, davranis, aligkanlik ve becerileri kazanma

5- Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak ve karakter sahibi, giivenilir disiplinli heyecansal
ve duygusal denge kazanmak)

6- Bedenen egitilmis (Sportmenlik) (Bedensel etkinlikler araciligiyla saglikli yasam
ve davranis nitelikleri geligtirmek).

7- Bos zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri gelistirme
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8- Kiiltiirel estetik zevk ve duyarliklar1 gelistirme

Toplumsal agidan ( Toplumsallagsma — Toplumsal Yararlilik ) :

1- Baris ve savas i¢in gerekli vatandaslik nitelikleri saglamak

2- Toplumsal sorumluluk gelistirmek

3- Liderlik nitelikleri gelistirmek

4- Yasalara, kurallara, tore ve geleneklere saygiy1 gelistirmek

5- Oyun aracilignyla sira ve hak kavramlar1 gelistirerek baskalarmin kisiligine
saygili olmak

6- Isbirligi, biz duygusu, takim ruhu ve kolektif davranislar olusturarak aileye,
okula ve ¢evreye uyumu saglamak

7- Kisiyi toplumun deger yargilar1 konusunda bilinglendirmek

3.2.1.2. Ekonomik Yararhhk

1- Yapici, yaratict ve iiretici yetenekleri gelistirmek

2- 1s, gorev ve meslek sorumlulugu gelistirmek

3- Is ve calismalarinda verimli ve basarili olmak

4- Kamu kaynaklarin1 korumak ve iyi kullanmak (arag-gereg, alan, tesis vs.)
5- Milli enerji kaynaklarini korumak

6- Aileye, cevreye ve okula yararli gérev ve sorumluluklar yiiklemek

(Genglik ve Spor Bakanlig1 Egitim Genel Miidiirliigi, 1973).

3.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve Sporun temel amaci,
cocuklarin, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her 6grencinin
hareket kapasitesinin en iist diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir. Egitimde amaglarin
gerceklesmesi, 6grencinin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olanaklidir. Beden
egitimi ve Spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Amaglar, arasinda bir paralellik
bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayic1 bir nitelik tasir (Yavas ve Ilhan,

1996).
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3.2.2.1. Kisilik Yoniinden

Saglikli ve mutlu yasayabilmek, verimli olabilmek i¢in bedenen sahip olmasi
gereken Ozellikleri ve aligkanliklart kazanir. Egitilmis kisi diisiinen kisidir. Bu beden
egitimi ve spor goérmiis kisi i¢inde gegerlidir Bilim, simdi diisiinceye sadece zihinsel bir
olay degil, biitiin bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir. Ruhsal ve zihinsel yonii de
buna bagli olarak gelisir. Ogretmen cocugun gelisimi sirasinda g¢evresinden aldig1
ozellikleri oncelikle ve 6zen gostererek incelemelidir. Onun saglikli olmasi, ¢alismalara
istek duymas1 ve c¢aligmalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim i¢in gereklidir. Bu
amacla kisilik; zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak diisiiniilmelidir (Yavas

ve Ilhan, 1996).

3.2.2.2. Bireysel Yonden

a) Iyi ahlak ve karakter sahibi olmayi,

b) Sagligin1 korumayi, tiim temizlik aligkanliklarin1 benimsemeyi,

¢) Kendine giiven ve sorumluluk duygusunu kazanmayz,

d) Bos zamanlarin1 oyun, yarisma ve buna benzer ¢alismalarla degerlendirmeyi,
cevresine yararli olmayi,

e) Dogadaki canli cansiz varliklart sevmeyi ve korumayz,

f) Biitiin calismalarda kendi basarisi ile 6viinmedigi gibi, baskalarinin basarisini da
kiiciimsememeyi, tersine dvgii ile karsilamayz,

g) Bu tip yararli aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle mutlu

olarak hayatim siirdiirmeyi amag edinir (Yavas ve Ilhan, 1996).

3.2.2.3. Toplumsal Yénden

a. Vatanina, ulusuna bagli olmayi, elverisli durumlarda bu degerli varliklar
tanitmaya c¢aba gostermeyi,

b. Ailesine Oncelikle deger vermeyi, aile bireylerine karsi sevgi, saygi ve
hosgoriiliiliigiin temel kosullarindan biri olduguna inanmay,

c. Evinde, okulunda, tiim ¢evredekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,

d. Cogunluk kararlarina saygili olmayz,

e. Kiz ve erkek iliskilerinde arkadagligi 6n planda tutmay1 amag edinir.

Beden egitimi ve sporun kisilik yoniinden, degisik ozelliklerinden yararlanarak

bireye kazandirilabilecek ‘degerler’ sirasiyla:
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a. Arkadashik

b. Dostluk

c. Dogruyu Goriis

d. Kendine Giiven

e. Kurallara Uyma

f. Disiplin

g. Karsilikli Saygi

h. Iliskilerde Dogruluk

1. Cevreye Yarar

k. Sagligi Koruyabilme ve Temizlik

1. Dostluk i¢inde Karsilasma Yapabilme olacaktir.

Beden egitimi ve sporun kisilik yoniinden kazandirdigi davranis degisiklikleri ise:

a. Giinliik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, sigrama, tutma, ¢ekme gibi
hareketleri yapma.

b. Hareketler i¢in kas, eklem ve organ gelisimi ile koordinasyon saglama.

c. Iyi durus aliskanlig1 kazandirma.

d. Caligma sonunda temizlige 0zen gosterme aliskanliklar1 olacaktir (Yavas ve

[lhan, 1996).

3.3. Beden Egitiminin Temel Faydalari

1.Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitiminin amaglari,
genel amaglarina uygundur ve bu amaglarin gerceklestirilmesine katkida bulunur.

2.Beden egitimi etkinlikleri, biiyiime ve gelisme icin temel olusturur. Insan
organizmasinin optimum gelismesi biiyiik kas gruplarinin katildigi bedensel etkinliklere
baghdir.

3.Beden egitimi, bos zamanlarin faydali bir bi¢cimde kullanilmasma katkida
bulunur.

4.Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik imkénlar1 saglar. Bedenin,
bireyin duygularini ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin imkanlar
yaratir.

5.Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik

tiretime imkan saglar.

22



6.Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Gii¢lii baglar,
baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu
Ozelliklerin kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, sosyal
uyumun saglanmasinda etkili olur.

7.Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

8.Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun imkanlar1 saglar.

9.Psikomotor becerileri gelistirir.

10.Saglik ve korunma aligkanliklarinin gelismesini saglar.

11.Zihinsel gelisime katkida bulunur.

12.Demokratik siireclere katkida bulunur. Sinif ve grup etkinliklerinin planlanmasi
ve ylriitiilmesinde katilimi1 saglar.

13.Fiziksel etkinlik ve hareket saglar.

14.Hayal giiciini, kisisel yapicilik ve yaraticiligi gelistirir.

15.Cevreye uyum saglanmasina yardimet1 olur.

16.1yi ve arzu edilen sosyal aliskanliklar kazandirir.

17.1yi bir lider ve aym zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluk kabul
edebilme 6zelliklerini gelistirir.

18.0Otoriteye saygi duyma, kurallara uyma ve yeni kurallar gelistirmeye katki
saglar.

19.Bagkalarinin varligim1 kabul ederek, onlara kars1 diiriist, hosgoriilii ve saygili
davranmayi gelistirme.

20.Kendini gergeklestirme, gli¢lii ve zayif yonlerini taniyarak sinirhiliklarini bilme,
kendine gliven duyma ve davranislarini kontrol edebilmeye katk: saglar.

21.Demokratik ortamlarda bagskalar1 ile yarigmak ve sonugta yenmek ya da
yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanir (Tamer, 1988 ).

Egitim, amaci ve araci insan olan karmasik bir olgudur. Diisiince kaynagini
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve sistemini de toplumdan alan bir insan yetistirme
sanatidir. Insan yetistirme olgusunda beden egitiminin genel egitime katkis1 ¢ok bilyiiktiir.
Beden egitimi ile genel egitim ayrilmaz bir biitiindiir (Ozmen,1999).

Egitimin temel amacinin; egitilen bireye ic¢inde yasadigi toplumun degerlerinin
aktarilmasi ve 6gretilmesi, uzun vadede onu toplumun yeterli, saygin, dengeli ve iiretken
bir iiyesi haline getirmek, dolayisiyla da sosyal entegrasyonu saglamak ve siirdiirmek

oldugu agiktir (Oztiirk, 1998).
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3.4. Beden Egitimi ve Sporun Egitimin Biitiinliigii icindeki Yeri ve Onemi

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin gelisim
ozellikleri géz oOnilinden tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri i¢in en
onemli aractir. Egitim biitiinliigli i¢inde bireyi ve toplumu egitimde beden egitimi ve spor
ara¢ olarak kullanilirken amag olarak da yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor 6z
varligimiz olan bedensel ve ruhsal saglifimizi dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha
uyanik, disiplinli ve bilingli olmamiz1 saglar. Bedensel olarak daha giiclii, kuvvetli ve
dayanikli, is verimi daha yliksek, becerili, yaratict ve iiretken olmamiza yardim eder.
Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan yandasina ve karsitina saygi duyan, gilizeli
dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran bilingli bir toplum olusturur. Cocugun i¢indeki
saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi yetiskinin glinliik yasamindaki tek diizeligin
verdigi gerginligin giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklesir. Cocugun
oyun icinde, oyun kurallarina gore hareket etmesini Ogrenmesi, yasalari daha kolay
tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasina yardimci olur. Oyun
icinde takim arkadaglariyla birlikle ortaklasa basar icin savas verilir, taklitler gelistirilir,
onlemler alinir. Kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli olabilecek
davraniglar1 gostermekten kaginarak 6zdenetimle disipline olur. Sporda sagladig: {istiin
basarisi, kisiligi ve oyun zekasiyla arkadaslarina sagladigi iistiinliik, onun zamanla liderlik

ozelligini de ortaya ¢ikarir (Harmandar ve ark, 2000).

3.4.1. Okul Sporu

Spor psikolojisi arastirmalarinda agirlik, performans sporundadir. Bagarimin 6n
planda oldugu miisabaka sporlarina toplumun daha fazla ilgi gdstermesi, bu sporlarin
maddi 6zelliklerinin genis halk kesimlerini cezp etmesi ve daha kolay arastirma imkénlari
sunmasi, spor psikolojisinin uygulanmasi asamasinda okul sporunun ihmal edilmesine yol
acmistir. Bu konuya ne kadar az deginildigine isaret etmesi agisindan iki literatiir
caligmasinin sonuglarindan kisaca bahsetmekte yarar vardir. 1978 — 1984 yillar1 arasinda
yayimlanan 3900°iin iizerindeki spor psikolojisi arastirmasindan sadece 212 tanesi (%
5,4°1) beden egitimi dersiyle ilgilidir. Alman Spor Bilimleri Enstitiisii’niin verilerinde de

benzer sonuglara rastlanmaktadir. Buna gore, 1980 — 1984 yillarim1 kapsayan siirede

24



Almanya’da yapilmis olan spor psikolojisi yaymlarinin yaklasik %8’1 beden egitimi dersini
konu almistir. Oysaki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tavirlarinin incelendigi
arastirmalarin sonuglar1, bu dersin en sevilenler arasinda yer aldigim gostermistir (Ikizler,
2000).

Beden egitimi dersinin psikolojik konular1 Oncelikle, egitimle ilgili alanlar
kapsamaktadir. Spordan beklenen pedagojik etkiler ¢ok farkli degerlendirilmekle birlikte,
bugiine kadar, spor faaliyetlerinin egitimsel degerinden asla siiphe edilmemistir. Egitimle
ilgili hedeflere spor yoluyla ulasabilir miyiz sorusuna, sadece spora ve spor dalina 6zgii
davranig ve yasant1 ihtimallerine bakarak yeterli bir cevap bulamayiz. Takinilan pedagojik
tavrin sekli ve tiirii de burada 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi dgretmeniyle
Ogrenciler arasinda ve/veya Ogrencilerin kendi aralarinda etkilesim ve iletisim siirecleri
hiikiim stirmektedir. Belli kurallar1 olan bu siirecler ilgili kisilerin diislince, yasant1 ve
davranisina kisa ya da uzun siireli etkiler yapan psikolojik olaylar1 harekete gegirir (ikizler,
2000).

Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen basarinin elde edilmesi i¢in ¢ocukluk
caginda spor etkinliklerine baslanmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan
geligmis tlkelerin dikkatleri ¢ocukluk cagi spor faaliyetleri iizerine odaklanmistir. Ciinkii
cocuk antrenmanlarinin kendine 6zgli birtakim Ozellikleri bulunmaktadir. Ancak bu
ozelliklere gecmeden Once en Onemli husus, ¢ocugun dollenme anindan baglayarak
ergenligin tamamlanmasina kadar siiren bir biiylime, gelisme ve degisme siirecinde
yetiskinden ayrilmasidir. O halde ¢ocuklara spor yaptirirken bu 6zelligi hicbir zaman
unutmamamiz gerekir (Mengiitay, 2005).

Cocuklara yaptirilacak olan spor uygulamasinin amaci bilimsel verilerin 15181
altinda pedagojik bir yaklagimla sportif performansin gelistirilmesinin yani sira onlarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de uygun gelisiminin saglanmasi olmalidir. Son yillarda
antrenman biliminde dikkatler cocukluk ¢ag1 antrenmanlarina yonelmistir (Kog, 2005).

Cocukluk doneminin farkli ve 6zel bir donem oldugunun anlagilmast ve spor
kavraminin 6zelliklerinin giindeme gelmesi 18. yy.' dan itibaren ele alinmaya baslanmustir.
Bugiin, giinliik yasamimizin iyi ve saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in yapilan etkinlikler,
egitim malzemeleri, alisveris merkezleri, besin maddeleri ve benzeri bir¢ok sey, cocuklarin
ihtiyaglar, ilgileri, yetenekleri ve optimum gelismeleri géz Oniinde bulundurularak
yapilmaktadir. Sporun saglikli bir toplumun olusmasindaki Oneminin anlasilmasi,
dikkatlerin de ¢ocukluk cag1 fiziksel aktivite etkinliklerine yonelmesine neden olmustur

(Mengiitay, 2005).
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Okul cag1 ve adolosan donemi {lizerinde yapilan g¢aligmalar fizik performansi
arttiran yiikleme calismalar1 ve beceri yoniinden yetiskinlerle ayni diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ancak bliylimekte olan ¢ocuk organizmasinin da smirlt yap1 6zelliklerini
gozden uzak tutmamak gerekir. Cilinkii gelisim c¢agindaki c¢ocuklarin agir yiiklerle
karsilagmalar1 (travmatik sporlarda, 6zellikle uzun kemiklerle biiytime ile ilgili epifiz
bolgelerinin darbelere maruz kalmasi) gelisimlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Antrenmanlarda yliklenme dozu asir1 yorgunluga yol acacak mahiyette olmamalidir (Kog,
2005).

Ulkemizde genellikle antrendrler basariya cabuk ulasmak icin gocuklari, cogu kez
hemen zor, karigik hareketlerle yiiklenmeye sokarlar. Halbuki acele etmeden temel
uygulamalardan baslayarak yapilan ve birbirini takip eden egitim asamalarindan gecen bir
antrenman periyodu, uygun bir siirede basarmin daha ¢abuk ve kalic1 olarak gelmesini
saglar (Mengiitay, 2005).

Spor, yalnizca saglikli gelisme igin degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle
zihinsel saglik agisindan da Onemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
birlikteligi saglamak, giic gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek icin spor yaparlar.
Spor yapan c¢ocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarini gelistirir ve sorumluluk
duygusu kazanirlar. Yardimlagsma ve isbirligi yapma, arkadaslarima ve oyun kurallarina
saygl gosterme gibi sosyal davranislart da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar
(Kog, 2005).

Giliniimilizde yarisma sporlarina ¢ok erken yaslarda baslandigi bilinen bir gergektir.
Cocuklarin zevk ve eglence ile yapmalar1 gereken spor uygulamalarinin yerini genellikle
asir1 yiiklenmeli, stresli, ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptirilan, biiyiikler tarafindan
organize edilen, antrendrlerin yarigmalari almistir. Avrupa Konseyi, ¢ocuklarin spora
baslatilmas1 konusunda eger ¢ocugun {lizerinde akut ya da kronik zararlar
birakmayacagindan emin olunmuyorsa, o spor dalina baslamasinin tavsiye edilmeyecegi
gorlsiinii ileri siirmektedir (Mengiitay, 2005).

Aslinda cocugun spor yapmasindaki esas amag; onlardaki kardiyovaskiiler
dayanikliligr arttirma, sinir- kas koordinasyonunu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir.
Bu ozellikler, okul 6ncesi ve ilkogretim donemi ¢ocuklarda oyun sekilleri altinda
pedagojik yaklasimla yapilan uygulamalarla kazandirilmahidir (Kog, 2005).

Insanlarin yetiskinlik ¢aginda spora karsi olan tutumlari, fizyolojik fonksiyonu
gelistirecek Ozellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile olmaktadir.

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesine,
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gerek bireyler arast gerekse toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam
ettirilmesinde ¢ocukluktan baslayan sporun biiylik bir 6nemi vardir. Cocuklarin
ilkogretimden itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir aliskanligin
yerlestirilmesinde spor, biiyiik 6nem tagir. Bazilarina gore 1yi aligkanliklarin yerlestirilmesi
daha ge¢ yaslarda biraz daha zor olmaktadir (Mengiitay, 2005).

Spor egitimi alan cocuklar, asagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar: (Kog,
2005).

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri 6grenme.

2. Viicut ve kapsadigr alanin farkinda olma, giic ve baglant1 gibi bilesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenme.

3. Manipiilatif, lokomotor ve non-lokomotor becerilerde yeterlilik gosterme.

4. Kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda
yeterlilik gésterme.

5. Yaptig1 fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme.

6. Tiim yasam i¢inde fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmis olma.

7. Fiziksel aktivite ile saglikli yasam tarzinin yararlarini1 anlama.

8. Dikkat etme, diisiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giiciinii kullanma
yetenegini gelistirme.

9. Hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve basariy1
tanima.

10. Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli biinyeye sahip olma (Kog, 2005).

Okul sporundaki spor psikolojisiyle ilgili yaklasimlar, genclerin kisilik gelisimiyle
ilgili ¢aligmalara yardimci olmaktadir. Bu iki konu arasindaki iliski {izerinde ¢ok
durulmustur. Okul i¢i ve dis1 spor faaliyetlerinin d6grencilerin kisiliginin gelisimini olumlu
yonde etkileyecegi seklindeki goriis, bir onyargr ve temenniden Oteye gidememektedir.
Bilimsel olarak kanitlanmamis olan bu varsayimin yanlishigini ortaya koyan birtakim
gergekler de s6z konusudur. Ornegin, okula baslayana kadar dgrencinin kisiligi bircok
yonden ana hatlariyla zaten sekillenmistir. Ayrica kisilik, okul dis1 faktdrlerden, 6grenme
sartlarindan ve beden egitimi dersiyle ilgisi olmayan konulardan, spora gore daha ¢ok
etkilenmektedir. Ogrencilerin, sporla ilgili etkinliklere tiim benlikleriyle katilmasi1 gayet
dogaldir; sadece, buradan kalici ve siirekli bazi davranis kaliplarinin benimsenecegi
beklentisi gercegi tam olarak yansitmamaktadir. Beden egitimi dersinin kisilige yonelik
etkileri, genel kisilik degiskenlerinin analizini hedefleyen yontemlerle belirlenemeyecek

kadar zayif, gegici ve kolay degisebilir bir 6zellik arz etmektedir (Thomas, 1995).
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Beden egitimi dersinde Ogrencilerin yasadigi korkular, okul sporunun bir bagka
problem alanidir. Basarisizlik korkusu, daha 6nce deginilmis olan arkadaslarina rezil olma
korkusu ve bu siliregte yasanabilecek olan diger korkularin yaninda, beden egitimi
O0gretmeninin bu korkularin nasil iistesinden gelecegi ve bu asamada ne gibi yontemler
kullanacagi gibi konular, okul sporunda ortaya ¢ikan sorunlarin ¢dziimiinde de spor
psikolojisinden yararlanma imkanlart oldugunu gostermektedir. Sadece beden egitimi
dersinde goziikken korkulart ortadan kaldirmak igin degil, bunlarin hi¢ olusmamasi
amaciyla beden egitimi dersinin nasil sekillendirilmesi ve yiiriitiilmesi gerektigi
konularinda da ¢alismalar yapilmahidir (ikizler, 2000).

Bu calismalar 6grencilerle sinirli kalmayip, beden egitimi dgretmenleri igin s6z
konusu olabilecek korkulari da icine alacak sekilde genisletilmelidir. Bu korkulardan
bazilar1 agagida yer almaktadir:

a) Ogrencilerden yeterli ilgiyi gérememe korkusu,

b) Onlar1 gerektigi sekilde motive edememe korkusu,

¢) Ogrencilerin kendisini kabullenmemesi ve sayg1 gdstermemesi korkusu,

d) Disiplini saglayamama korkusu,

e) Fazla sert ve otoriter davranma korkusu.

Ogrencilerin beden egitimi dgretmeni tarafindan okul icinde ve disinda ya da yasam
boyu spora motive edilmesi sorunu, iizerinde 6nemle durulmasi gereken konulardan biridir.
Bunlarin, sporu bir profesyonel sporcu gibi yasamalari beklenemez. Ogrencilerin ¢ogunun
zorunluluktan dolayr beden egitimi dersine katilmis olabilecegi ihtimalini hatirdan
cikarmamak gerekir. Ogretmenin gorevi ise, dgrencilerini spora motive etmek ve onlarm
ders disinda da spor etkinliklerine biiyiik bir heyecan ve istek ile katilmalarini saglamaktir.
Cagdas bir beden egitimi dersinin temel amaci da, 6grencileri yagsam boyu spor yapmaya
tesvik edecek bir motivasyonu olusturmaktir (ikizler, 2000).

Beden egitimi dersinde bir motivasyon sorununun bulundugunu ortaya koymasi
bakimindan Brettschneider ve Kramer (1978)’in arastirmasina kisaca deginmekte yarar
vardir. 14 ile 20 yas arasindaki 3500°den fazla 6grencinin iizerinde yapilan c¢alismada,
bunlarin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve yaklagimlart incelenmis ve 6grencilerin %
74,2’sinin s6z konusu derse olumlu bir yaklasim i¢inde oldugu ortaya c¢ikmistir. Fakat
sonuclar yaslara gore incelendiginde, olumlu tavir sergileyen Ogrencilerin oraninin
ilerleyen yasla birlikte (% 76,8’den % 65,6’ya) azaldig1 goriilmektedir. Buna karsilik, 14
yasindakilerde % 5,6 olan olumsuz yaklasim i¢indeki 6grencilerin orani, 20. yasindakilerde

% 18,8’e ¢cikmaktadir. Bagka arastirmalarda da desteklenen bu olumsuz bakis agisinin ii¢
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katindan fazla artmasi, bir motivasyon sorunu yasandiginin somut bir ifadesidir. Bu sorunu
asmak i¢in beden egitimi 6gretmenine diisen baz1 gorevler vardir (ikizler, 2000).

a) Beden egitimi 6gretmeni, 08rencisiyle yasadigi bir ¢atisma veya anlasmazlik
aninda tehdit ve olumsuz birtakim yaptinnmlardan uzak durarak ona anlayisla
yaklagmalidir. Arkadaglarinin 6nilinde onu kiiciik diisiirmekten kaginmali ve karsilikli
konusarak ¢6ziim yollarini aramalidir.

b) Beden egitimi dersinin nasil islenecegi konusunda Ogrencilerin goriisiiniin de
almmas1 yarar getirecektir. Ogrencilerden gelen &nerilerin hi¢ dikkate almadan
reddedilmesi ya da dnemsenmeden goz ardi edilmesi iletisim bozuklugunu iyice artirarak
motivasyonu olumsuz yonde etkileyecektir.

c) Herkese ayni hareketleri tekrarlatmaktansa, miimkiin oldugunca, farkli zorluk
derecesi tastyan bircok hareket 6rnegi arasindan 6grencilerin kendi istediklerini se¢gmesi
konusunda onlar1 serbest birakmalidir. Boylece, belli bir zorluk derecesinin tizerindeki
hareketleri gergeklestirmekte zorlanan 6grencilerin siirekli olarak basarisizlik yasantilariyla
karsi1 karstya kalmalar1 da dnlenecektir.

d) Ogrencilerin bireysel basar1 grafigini dikkatle izlemeli ve yeni gelismeleri simf
ortalamasiyla degil, 6grencinin kendi durumuyla karsilastirmalidir.

e) Elde edilen sonuclarin muhtemel nedenleri hakkinda 6grencilerle konusmali,
onlarin goriislerini almali, hatali degerlendirmeleri diizeltmeli ve yaptiklarinin
sorumlulugunun kendilerine ait oldugunu iyice vurgulamalidir. Basarisizliklar1 yetenek ve
beceri eksikligine yiiklemek yerine stres ve asir1 yiiklenme gibi duruma baglh faktorleri 6n
plana ¢ikaran agiklamalar tercih etmelidir.

f) Ogrenciyi, sadece beden egitimi dersiyle ilgili bir hareketi basardig1 i¢in Svmekle
yetinmeyip, dersin planlanmasi ve islenmesi konusunda gosterdigi etkinlik ve katilimin
onemini de vurgulayarak onun igsel motivasyonunu da gii¢clendirmelidir.

g) Ogrencilerin beden egitimi dersine gosterdikleri ilginin ve okul disinda spor
etkinliklerinde bulunma motivasyonunun sosyal sartlarla ¢ok yakin bir iligkisi oldugu
gercegini gozden kagirmamalidir. Maddi sikintilar, spor alanlarinin azligi, lise ya da
liniversite giris smavlart  Ogrencilerin  spor yapma imkéanlarmi bliylik Olcilide
kisitlamaktadir. Ogrencilerin spora ilgisini canli tutabilmek icin, beden egitimi 6gretmeni
bu faktorlerin olumsuz etkilerini de dikkate alan bir yaklagim sergilemelidir.

Okuldaki spor faaliyetlerinin spor psikolojisiyle iliskisini ve buna bagli olusan
diistinceler biitiiniiniin ¢esitliligini azaltmak pek miimkiin degildir. Hem pedagojik hem de

beden egitimi dersinin yapisindan kaynaklanan nedenlerden dolay1 okul sporu, performans
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ve serbest zaman sporuyla da cok yakin bir iliski igerisindedir. Aym1 zamanda, saglik
amagli yapilan spor faaliyetleriyle de bir yakinlik s6z konusudur. Okul sporunun psikolojik

boyutlar1 da sematik olarak ortaya konulmustur (Ikizler, 2000).

SPOR
PSIKOLOJISI

OKUL SPORU

A A A
vV VY

———»| Egitim Psikolojisi

Gelisim Psikolojisi

— 3| Motivasyon

— ) xisilik

Korku ve Stres

Saglik Psikolojisi

A 4

Sekil 3.1. Okul sporunun psikolojik boyutlari

Cocuklarin ve genclerin saglikli gelisiminde yeterli 6l¢iide yapilan hareketin 6nemi
tartismasiz kabul edilmektedir. Fakat bu gergekle hareket yapabilme imkéani arasinda
biiyiik celiski vardir. Hareket alanlarinin stirekli kisitlandig1 bir diinyada yasamaktay1z.
Sanayilesme ve ¢arpik kentlesme, eskiden spor yapilan ya da oyun oynanan yesil alanlarin
sayisint  gittikce azaltmaktadir. Bunun yaninda, televizyon ve bilgisayar giindelik
yasamimizda her gegen giin daha fazla yer ve zaman almaktadir (ikizler, 2000).

Saglikli bir gelisimi engelleyen bu kisitlamalardan kurtulma ve kaginmada en
onemli rollerden birini okul sporu oynamaktadir (Kottmann, Kiipper, Pack, 1994). Okul
doneminde sporla ilgili olumlu tecriibelerin edinilmesi ve buradan kaynaklanan
motivasyonunun etkisiyle yasamin daha sonraki evrelerinde diizenli spor faaliyetleri
yapabilmek i¢in imkan ve firsat yaratilmasi, psikolojik ve fiziksel sagligin korunmasi ve

gelistirilmesine biiyilik bir katki saglayacaktir. Genglerin spor yapmama nedenleri iizerine
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yapilan arastirmalar da okul sporunun 6nemini ortaya koymaktadir: Bu donemde yasanan
olumsuzluklar sporu birakma nedenleri arasinda gosterilmektedir (Abele, Brehm, 1990,
Schwenkmezger, 1993). Saglig1 gelistirici hareket dizileri ve davranis kaliplarinin okul
sporu baglaminda 6grenilmesi ve benimsenmesi siireci, saglik psikolojisi ve okul sporunun
kesisme noktasidir. Buraya kadar anlatilanlardan da anlasilacagi iizere, okul sporu,
uygulamali psikolojinin bir¢ok daliyla karsilikli iliski ve etkilesim icerisindedir. Bu iligkiyi
tanimlarken yukaridaki sekilden yararlanabiliriz (ikizler, 2000).

3.4.2. Cocugun Gereksinimlerinde Beden Egitimi ve Spor

1. Hareket etme ihtiyaci,

2. Motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme ihtiyacini,

3. Miicadele etme ve takdir edilme ihtiyacini,

4. Baska cocuklarla oynama ihtiyacini, karsilar (Yavas ve ilhan, 1996).

Cocuklar, okula farkli ¢evrelerden gelirler. Bu nedenle, onlarin her biri degisik
gecmise, yetenege, ilgi ve ihtiyaglara sahiptir. Cocuklarin {ist diizeyde gelisimlerini
saglayabilmek i¢in 6gretmen, 6grencilerin 6zelliklerini ve gereksinimlerini olabildigince
iyi bilmelidir. Ogrencilerin her birinin égrenme yetenegini kisitlayan ya da arttiran dogal
ve toplumsal etkenlerin tarafindan bilinmesi, onlar1 daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler
diizenlemede oOgretmene yardimci olur. Okul oOncesi ve ilkogretimde beden egitimi
caligmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Bunlar1 asagida verilmistir
(Mengiitay, 2005).

1. Egitime baglamadan 6nce tiim ¢ocuklar saglik egitiminden ge¢irilmelidir.

2. Yaptirilacak hareketler cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.

3. Ilk hareketlerin 6zellikle oyun diizeyinde olmasi, daha sonra kuralli hareketlere
gecilmesi uygundur. Hareketler basitten zora dogru diizenlenmelidir. Cocuklarin alisik
oldugu, basardiklar1 hareketlerden baglanmalidir.

4. Hareketler sirasinda ritim araglar1 ve miizikten yararlanilmalidir. Egiticiler sesle
de cocuklara onlarin hosuna gidebilecek sekilde ritim verebilirler (hop hop hop, sek sek
sek, tak tak tak...)

5. Hareketler sirasinda, taklidi hareketlere ve dramatizasyona 6nem verilmelidir. "ki
cizgi lizerinde ¢ift ayakla sigrayin" yerine "hadi, su nehrin iizerinden atlayip eve gidin"
seklinde ifadeler cocuklarin daha cok ilgisini ¢eker. Ayrica degisik ritimlerde hayvan
taklidi yiirtiyiisler, cocuklarin daha ¢ok hosuna giden aktivitelerin i¢indedir.
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6. Cocuklar hareket sirasinda, esnek, yumusak, terletmeyen giysiler giymelidir.
Lastik pabug ve patik giydirilmeli. Ara sira ¢iplak ayakla da hareket yaptirilmali. Parke ya
da kaygan zemin iizerinde hareket yaptirilmamalidir.

7. Ogretmen uygulamalar sirasinda hareketleri yapmali ve model olmalidir.

8. Calismalar sirasinda miizikli oyun-dans, esli hareketler gibi grup hareketlerine
yer verilmelidir.

9. Calismalarda, sirada kosma, oturma, yiiriime, esle veya grup seklinde etkinliklere
yer verilerek, sosyal gelisim desteklenmelidir.

10. "Fair Play'i" gelistirmek, kurallara saygi gostermeyi, yenilgiyi ve basariyi
kabullenmeyi 6gretmek, tolerans ve isbirligini cesaretlendirmek.

11. Kendine giiven kazanmasina yardimci olmak.

12. Optimum viicut gelisimini saglamak.

13. Cocukta, motor, cimnastik, sportif, artistik yeteneklerle birlikte giinliik fiziksel
aktivite gelistirmek.

14. Saglikli bir yasam i¢in ¢ocuga aliskanliklar kazandirmak (Mengiitay, 2005).

3.4.3. Cocuk Sporunun Ozellikleri

Buglin sporun bir egitim araci olarak hem de ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden
gelismesinde biiyiik rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle spor, kemik ve kas gelisiminin
saglikli olmas1 yaninda biitlin viicudun kan akiminin diizenlenmesi de ve ¢ocuklarin beden
sagliklarinin gelismesine olanak saglamaktadir. Zihinsel gelisimde ¢ocuklar yeteneklerini
ogrenirken, reflekslerini ve diisiinme kapasitelerini gelistirmekte, ¢abuk karar verebilme,
karar1 uygulayabilme ve verdigi kararin sonuglarini tstlenebilme aliskanliklarim
edinebilmektedir. Arkadaglar1 ile birlikte grup edinimi kazanmakta, sosyallesmekte
kendisini ifade edebilme yetenegi kazanmakta ve en 6nemlisi yenmeyi ve yenilmeyi her
ikisini de kabullenebilme yetisini kazanmaktadir (Erkal ve ark., 1998).

Spor yapan ¢ocuklarin zamanin 6nemini 6grenmeleri ve disiplin kazanmalar1 ¢ok
daha kolay olacaktir. Oyle ki bu disiplini 6grenip yasamlarinda uyguladiklari zaman ders
calisma ve insan iliskileri konusunda olsun disiplinli bir birey haline gelecek ve kendi
hayatinin sorumlulugunu tistlenebilmeyi 6greneceklerdir. Spor sayesinde serbest zamanini
doldurma problemi olmayacak ve televizyon karsisinda saatler gecirme aliskanligindan
kurtulmus olacak ve kotii aligkanliklardan uzak durmasi daha kolay olacaktir (Erkal ve ark.
1998).
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Cek egitimci Yan Amos Komenski’ye gore, her seyden once ¢ocugun diinyasi
oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak saglayan
bir etkinliktir. Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger
yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, 6zgiirliilk ve bireysellik kazanmasini
saglayan, daha sonra da toplumsallagsmasina biiyiik dl¢iide yardimci olan ¢ok 6nemli bir
etkinliktir.” Cocuklar, c¢arpik kentlesme nedeniyle oyun alani ve parklara hasret
kalmislardir. Bu durumda hareket ihtiyacini karsilayacak, enerjisini bosaltacak ders disi
sportif faaliyetler giderek 6nem kazanmustir (Oztiirk,1998).

Spor bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan arastirmalar, yiiksek performans igin
cocuk vyaslarda spora baglama gerekliligini ortaya koymustur. Ancak, c¢ocukluk
dénemindeki sporun sadece bu yoniiyle ele alinmasi ve degerlendirilmesinin ve gelecegin
sampiyon sporculari i¢in kiigiik yaslarda yapilan asir1 yiiklenmelerin zararlar1 yine bilimsel
arastirmalarla saptanmaya baglanmistir. Psikolojik ve toplumsal acidan, cocukluk
donemindeki sporun, ¢ocugun bedensel Ozelliklerini ve ruhsal yapisim1 goz Oniinde
bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelismesine yardimci olacak, kendine giliveni
saglayacak, cesaretini artiracak, kurallara uymayir ve baskalarimin haklarina saygi
gdstermeyi dgretecek oyun formunda ¢alismalardan olusmasi gerekir (Oztiirk, 1998).

Cocuk antrenmani, genis kapsamli hareketlilik imkéanlarimin saglanmasi, fiziki
alanda genis bir temelin atilmasini amaglar. Spor, nese ve mutluluk yaratmali ve ayni
zamanda oyundaki verimliligi saglamalidir. Onemli olan, grup ya da takimdaki oyuna
yonelik davraniglarin ve isbirligi i¢indeki uyumun saglanmasidir. Cocuk antrenmaninda,

cocuklarin kisiliklerinin gelistirilmesi 6n planda tutulmalidir (Fichter, 1994).

3.4.4. Cocugun Gelisiminde Beden Egitiminin Yeri

Hareket cocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar
cevresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil tepkide
bulunacaklarint 6grenirler. Yetigkinler i¢in diinyanin yedi harikasi vardir ama ¢ocuklarin
uyanik olduklar1 her saatte kesfedilecek sayisiz harikalar vardir. Cocuklar cevrelerinde
bulunan her seyi arastirmak, kesfetmek isterler ve bundan da biliyiilk mutluluk duyarlar.
Hareket onlarin ¢evresindeki diinyayr arastirma, kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmeleri
asamasinda temel aragtir. Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin kendilerini ifadelerinde,
hareket etme temel yoldur. Cocuklar yetiskinler gibi degil, gelismekte ve olgunlagsmakta

olan birer insandirlar. Yetiskinler kendilerini kelimelerle daha rahat ifade edebilirken,
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cocuklar kendilerini en iyi hareketler yoluyla ifade edebilirler. Bu nedenle kendilerini
hareketle ifade edebilecekleri ortamlar1 bolca yaratmak gereklidir. Cocuklarin istenilen
yonde davranmaya programlanacak birer minyatiir yetiskin olmadiklarii egitimciler ve
yetigkinler 1yi bilmelidirler. Bir¢ok yetiskin ¢ocuklardan heniiz bilissel, sosyal, duygusal,
fiziksel gelisimlerini tamamlamalarina firsat vermeden ve 6grenmeye hazir hale gelmeden,
onlardan birer yetigkin gibi her sdylenileni anlamasimi ve istenilenleri de yerine
getirmelerini beklerler. Oysa ¢ocuk, ¢ocuktur. O dogasina uygun olarak gelisir, biiyiir.
Kendisine sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de dogasina uygun olmasi gerekir
(Araci, 2000).

Hareket sadece cocuklarin degil insan yasaminin da en 6nemli unsurudur. Yasam
hareketle 6zdeslesir. Tiim agik ya da gizli tasarimlarin ifade edildigi davraniglarimizi bir
cesit hareketle ortaya koyariz. Eger kalbimiz carpmazsa veya akcigerimiz oksijen
aligverisini saglayamazsa yasamimiz sona erer. Viicudumuzun yer degistirmeye iliskin en
hareketsiz oldugu durumlarda bile, beynimiz 6nceki ve sonraki durumlarla ilgili zihinsel ve
devinissel tasarimlari liretme yolunda stirekli hareketlidir (Araci, 2000).

Hareket, bir biitiin olarak gelismenin, topluma en iyi sekilde uyum saglayabilmenin
merkezidir. Beden ve akil birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. Duyu organlarimiz yoluyla
alg1 ve diisiincelerimizi, diisiincelerimizle de kaslarimizi kullanarak viicudumuzu harekete
geciririz. Bu biitiinliik ve iligki icerisinde kaslarimiz duygu ve diisiincelerimizden yani
psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu etkilesim,
iletisim ve dongii yasam boyu devam eder. Tiim bu verilere bagli olarak, spor yapmaya
yonelik hareket etme yeteneginin gelistirilmesi cocugun genel gelisimine en biiyiik katkiyi
saglayabilecektir (Araci, 2000).

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanm normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal
deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim,
gerginligin bosaltilmasi, miilkemmel ve {istiin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin
cok boyutlulugu olarak tanimlanir. Hareket etmeyi O6grenme ve hareketler yoluyla
O0grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligiyla
katkida bulunur. Bu ¢ergcevede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alnabilir. Su ana kadar verilen tanimlar ve amaglar
dogrultusunda beden egitiminin bireyin gelisimine katkis1 fiziksel, psikomotor, zihinsel,

duygusal ve toplumsal boyutlarda incelenebilir (Araci, 2000).
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3.4.5. Cocuk ve Spora Katilim

Bir ¢ocuk 6 yasindan itibaren rekabet edebilecek duruma gelir. Bununla birlikte,
yarisma davraniginin yogunlugu, biiylik degisiklik gosterir. Yapilan bir arastirmada sadece
rekabet davranisinin degil ayn1 zamanda isbirligi, yardimlasma, baskalarinin acilarini
paylasma ve ne yazik ki gruplara kars1 6n yargili diismanlik davranislarinin hep ayni yas
doneminde ortaya ¢iktig1r goriilmiistiir. Baska bir arastirma, orta siniftan 6gretmen ve
meslek sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin, is¢i sinifindan ailelerinin gocuklarindan daha
erken vyasta yarisma davranisi gosterdiklerini ortaya koymustur (Martens, 1978).
Giiniimiizde pek ¢ok aile cocuklarina spor yapma olanag saglamak igin ¢aba
gostermektedir (Kurs iicreti 6deme, ¢aligma siiresince bekleme, spor malzemesi satin alma
vb.). Ancak bu aktiviteleri boyunca g¢ocuklarinin digerlerine gore hep daha iyi, daha
basarili olmasi istegini tagimaktadirlar. Bu ¢aligmalarin ¢ocuklar i¢in emniyetli bir oyun
ortam1 ve etkili bir toplumsallasma araci olmasi ikinci planda kalmaktadir. Oysa ¢ocuklar
anne babalarmin hirsli olmalari, yapabileceginden fazla seyler beklemeleri, hayal
kirikliklarini s6zler ve mimiklerle yansitmalart sonucu kendini degersiz hissetmekte, diger
arkadaglarina diismanlik duygular1 gelistirebilmektedir. Oysa davranist somut bir hedefe
yonlendirme kapasitesi sadece yasla ve Piaget'in de Onerdigi gibi akranlarla iletigim
sayesinde gelisebilmektedir (Martens, 1978).

Kiigtik cocuklarin, siirekli basar1 ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi, 6zellikle
Pauline Sears'm calismalariyla baslayarak belgelenmistir. Belirli bir yetiskin veya akran
grubu tarafindan onaylanan ve ddiillendirilen bir bagsariy1 yasayan ¢ocuk, ara sira yasanan
basarisizliklar1 veya ¢alismadan gegen bir giinii tolere edebilir. Ama devamli deneyimleri
daha basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen ¢ocuk, kendisi i¢in etkin olan kisilerin
onayimi alamamis olmaktan ve gecici bir diislisten dolayr ac1 ¢eker. Giderek, performans
icin duydugu istek diiser ve sonunda tamamen yok olabilir. Cocuk denemekten vazgeger
(Martens, 1978). Toplumsallasmay1 saglamanin bir araci olarak oyun ve sportif
uygulamalar gerceklestirilirken bu Onemli saptamalar g6z Onilinde bulundurulmalidir.
Uzman 6gretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmadir. Cocuklar
icin belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek {izerine degil birlikte basarmaya,
problem ¢ézmeye, cocugun grubun bir parcast oldugunu hissetmesine olanak saglayacak
sekilde belirlenmelidir. Bilingli diizenlenmis c¢ocuk sporlarinin yararlan biiyiiktiir ve
cocuklarin spora katilimi O6zendirilmelidir. Sporla igbirligi ile rekabetin birlikteligini
kavrayan ¢ocugun, ileride toplum degerlerini gelistirebileceklerine inanilmaktadir. Ancak

cocuk sporlarini diizenlemek biiyiilk zaman, para ve emek isidir. Devletin ve goniilli
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kuruluslarin yatirimlari, ailelerin destegi ve uzmanlarin (egitimciler, antrenorler, hekimler

vb.) 6nderligiyle gergeklestirilebilir (Www.sporbilim.com erisim tarihi 20/03/2014).

Bir¢ok beden egitimi 68retmeni ve antrenor, 6zel ve kamu okullarinda yaslar1 5 ve
18 arasinda degisen bireylerle calismaktadir. Son yillarda ¢ocuklarin yarisma sporlarina
ilgi ve katilimlariin artmasiyla, meslekle alakali olanlar ¢cocugun normal biiylime ve
gelisim alanlar1 ve egzersizin gen¢ yarigmacilar iizerine etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmalidirlar. Saglikli ¢ocuklarin ¢esitli egzersiz tiplerine kars1 verdikleri fizyolojik
cevaplara iliskin bir¢ok cevaplandirilmamis soru bulunmaktadir. Bunun sebebi ise etik
diisiincelerden otiirii, ¢ocuklar ve egzersizi igeren limitli sayida calismanin yapilmig
olmasidir. Ornegin ¢ok az arastirmaci bilimsel meraki gidermek icin, bir ¢ocugun arterini
delecek, kas biyopsisi alacak veya cocugu sert sartlara (sicak, soguk, yiiksek irtifa vs.)
koyacaktir. Sporun biiylime ¢agindaki etkileriyle ilgili ¢aligmalar heniiz kesin sonuglara
ulasmis degildir. Spor bilimlerinde, ¢ocuk ve spor konusunda ¢ok yogun caligmalar
yapilmaktadir. Bunlarin sonucu olarak performans, cocuk yasta daha iyi anlasilabilecek
duruma gelmektedir. Spor biiyiime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve fiziksel
gelisme yoniinden, hem de iyi bir kisilik olusmast ve ruh sagligi bakimindan yararli ve
gereklidir. Cocuk agisindan spor fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da onemlidir.
Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6z giiveni artar, toplum
icerisindeki sahip oldugu yerini saglamlagtirir. Psikolojik agidan ise, kendini kontrol
etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya
giidiilenebilmeyi 6grenir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuklarin saglikli bir gelisim
stireci gecirmeleri zordur. Bir¢ok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha kii¢iik yasta
sporcular tarafindan kazanildigini gérmekteyiz. Spor yardimiyla c¢ocugun ¢evresini
tanimas1 ve iletisim kurabilmesi daha kolay gerg¢eklesmektedir. Bu alanlarda olumlu
gelismeler, cocugun duygusal olarak daha iyi gelismesine yardimci olabilmektedir. Sporun
bu 6nemli ozellikleri géz Oniine alinarak, bir¢ok iilke okullarinda beden egitimi ders
saatine ve ders kapsamina gerekli 6nemi gostererek, egitimin genel ve 6zel amaglarinin bir
kismi, beden egitimi dersleriyle verilmeye c¢alisilmigtir. Bu dogrultu da, bazi Avrupa
tilkelerinde, ilkokullardaki beden egitimi dersi haftada 6 saati bulurken, iilkemizde bu siire
1 saattir. Saglikli bir ¢ocuk fiziksel etkinliklerden yoksun birakilir ve yeterli hareket etmesi
engellenirse, psikomotor gelismesi zarara ugrar ve buna bagh olarak okuldaki bagar1 orani
diiser. Bu konuda bilinen 6rneklerden birisi, Fransa’da yapilan bir ¢alismayla ilgilidir.
Paris yakinlarindaki Vanve kentinde yapilan ve bu bdlgenin adiyla anilan bir aragtirmada

ilkdgretim sinifi 6grencileri iki gruba ayrilmis ve bir grup 6grencinin kuramsal ders saatleri
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azaltilirken digerlerinin ders sayist aynen korunmustur. Ders saatleri azaltilan grupta,
beden egitimi ve spor saatleri arttirllmig, O6g8renciler ¢esitli dallara ayrilarak spor
yaptirilmistir. Yilsonunda yapilan degerlendirmede, eski programa gore egitim yapan
grupta basar1 orant %60 iken, spor saatleri arttirilan gruptaki basari oraninin %89’a
yiikseldigi goriilmiistiir. Kuskusuz, sporun faydasini yalnizca dersteki basariy1 arttirmaktan
ibaret saymak yeterli degildir. Yakin bir gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek
kisilerin yetistirilmesinde, iyi aligkanliklar edinmelerin de, birlikte yasama duygusunun
gelismesinde, erken yaslardan itibaren spor yapilmasi biiylik 6nem tasir. Cocugun saglikli
biiyliyebilmesi i¢in spor yapmasi gereklidir. Biiylimenin hizli oldugu dénemlerde ¢ocugun
bedeni ¢ok degisken bir yapiya sahip oldugundan, geng yaslardaki fiziksel bozukluklari
onlemede ve geciktirmede, spor dnemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, okul ¢agindaki
cocuklara diizenli spor yapma aligkanligi kazandirildig: takdirde, bunun ileriki yillarda da
devam edebildigini gdstermistir. fleriki yaslarda diizenli spor yapma aliskanlig1 kazanmak
zordur. Bu nedenle saglikli olmanin en dnemli kosullarindan biri, spora erken yaglarda
baslamaktir. Diizenli spor yapma aliskanligi ¢ocukluk yaslarinda kazamilir. Cocukluk
cagindaki hareketlilik eriskin yaslardaki yasam tarzinin belirlenmesi yoniinden énemlidir.
Hareket aligkanligi ¢ocukluk yaslarinda kazanilir ve bir yasam bi¢imi olarak yerlesik

nitelik alir (www .milliyet.com.tr.erigim tarihi 20/04/2014).

3.4.6. Spor Orgiitlerinin Cocuklarin Spora Yénlendirilmesindeki Rolii

Gelismis ekonomiye sahip {ilkelerin ¢ogunda sporun biiyiik bir endiistri haline
geldigi goriilmektedir. Ozellikle 1960’11 yillarin sonlarindan giiniimiize kadar spor ile
iliskili isletmelerin, sportif esya iireten firmalarin, kitle iletisim araclarinin, spor
alanlarinin, stadyumlarin, sportif ticari iirlin iireten firmalarin, sporcularin, profesyonel ve
amatdr liglerin spor alani igerisinde biiyiimesi, sporu bir endiistri haline getirmistir (Argan
ve Katirci, 2002).

Sanayilesme siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan serbest zaman olgusu,
bireylerin sporu, degisik bicimlerde diisiiniip tanimlayabilmelerine olanak saglamistir.
Ozellikle kitle iletisim araglarinin gelismesi ile sporun daha genis kitlelere yayilmasi
saglanabilmis ve spor bir kitle eglencesine doniigmiistiir. Televizyonda sadece hafta sonlar
yayinlanan spor programlart daha sonralar1 magazinlestirilerek hafta icine de yayilmigtir.

Genelde gazetelerin son sayfalarinda yer alan spor haberleri, onceleri artirilmig daha
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sonrada kendine 6zgii spor gazetelerinin ¢ikmasina olanak saglayarak hemen her alanda
oldugu gibi spor sanayisinin temellerinin atilmasi saglanabilmistir (Erdogan, 1997).

Sporun biiyiik bir endiistri haline gelmesi, spor igerisinde yer alan oOrgilitlerin
cesitlenmesine de yol agmustir. Spor endiistrisi igerinde yer alan, kar amaci giiden ve kar
amaci giitmeyen Orgiitler sporun hem yayginlastirilmasina hem de ¢esitlenmesine etkide
bulunmaktadir. Toplumlarin spor ile olan iliskilerini planlama, yiiriitme ve denetleme

noktasinda bu spor orgiitlerinin 6nemi biiyiiktiir (Erdogan, 1997).

3.4.7. Okullarin Cocuklar: Spora Yoénlendirmedeki Rolii

Okul, aileden sonra goniilden baglanilan en saygin ve etkin ¢evredir. Bu olumlu
cevre okuldaki beden egitimi oOgretmeninin etkinligi ile okuldaki ortamin spora
yoneltmesiyle anlamli bir ifade olmustur. Cocuklarin sporculuk yaslar1 ve yas ortalamalari
dikkate alindiginda spora yonelmelerinin okul ¢aginda baslamis olmasi, iilkemizdeki spor

meslek insanlarinin, yani 6gretmenlerin 6nemini de artirmaktadir (Kilcigil, 1998).

3.4.8. Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrenérlerin Okullardaki Ogrencileri Spora

Yonlendirmelerindeki Rolii

Smuftaki sosyal konumlar1 ve buna bagli iktidar iliskileri nedeniyle 6gretmenler,
ogrencilerinin davranig, diisiince ve hislerini az ya da ¢ok etkileyecektir. Okullarin
hiyerarsik yapisi i¢cindeki mevcut konumlaria bagli olarak dgretmenler, bununla birlikte
beden egitimi Ogretmeni de, dogrudan bir statii kazanmakta ve bdylece iktidarini
olusturmaktadir. Odiillendirme ve cezalandirma yetkisi, dgrencilere gore ¢ok daha iistiin
hareket becerilerine ve repertuarina sahip olmasi bu iktidarmin diger dayanaklaridir. S6z
konusu giiciin kullanilmas1 asamasinda tek iktidar kaynagimi esas alarak davranmak,
ogretmen Ogrenci etkilesiminin verimini ve beden egitimi 6gretmeninin inanilirligina golge
diisiirecektir. Bir 6gretmenin belirli hareketleri tam olarak yapamayan 6grencilerini siirekli
cezalandirmas1 veya hi¢ durmaksizin kendi yetenek ve becerilerini vurgulamasi ve
kendisinin en iyi oldugunu tekrarlamasi, imajin1 zedeleyecek ve Ogrenciler istlindeki
etkisini yitirmesi sonucunu doguracaktir. Otoriter tavirlarin daha az oldugu bir beden
egitimi dersi ile 6grencilerin arzu ve ihtiyaglarini dikkate alan sosyal yonden biitlinlestirici
bir 6gretmen yaklasimi, beden egitimi dersinin yarattig1 sosyal 6grenme imkanlarin1 daha

etkin hale getirmektedir (Ikizler, 2000).
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Mengiitay’a gore, Beden egitimi ve Spor g¢alismalarinda 6gretmenin gorevlerini
Ozetleyecek olursak; (Mengiitay, 2005).

1. Ogretmen, model olusturmak igin hareketleri kendisi yapmali ve sdzlii
aciklamalarda bulunmalidir. Cocuklar, motor beceriyi bu yolla daha iyi 6grenir.

2. Ogretmen, hareketleri yaparken cocuklar gibi zevk almali, arkadasca bir hava
yaratmalidir. Bunun yani sira ¢ocuklarin soziinii dinledigi ve yoneten bir lider 6zelligini de
tagimalidir. Cocuklar, 6gretmenin rehberliginde kurallara uyma aliskanlig1 kazanmalidir.

3. Cocuklar arasindaki bireysel farkliliklar g6z Oniine alinarak uygun tepkiler
gosterilmelidir.

4. Cocuklar ile tecriibelerini degerlendirerek, programini revizyondan gegirmeli ve
cocuklara en uygun ve en etkili yontemleri, onlarla olan iliskilerini degerlendirerek
bulmalidir.

5. Cocuklar sik sik basarilarinin sonunda odiillendirilmelidir. Kirici s6z veya
hareketlerden kaginilmalidir.

6. Hareketlerde degisik materyaller kullanilarak tekrar1 cazip hale getirilmelidir.

7. Cocuklara giic gelen hareketler sirasinda gereken yardim yapilmali ve ¢ocuk
cesaretlendirilmelidir.

8. Cocuklar, hareketleri tam olarak ogrendikten sonra, onlari birlestirerek yeni
hareket iiretebilirler. Bu durumda ¢ocuga, serbestce kendini ifade etme firsat1 verilmelidir.

9. Hareketler sirasinda ¢ocuklarin viicut parcalarinin isimleri ve kavranilan
ogrenmeleri i¢in egitici hareket ile birlikte bazi1 sdzctikleri de kullanmali ve onlar1 yaparak
o0grenmelerini saglamalidir (bas, kol, bacak, yiiz...). Kavramlar i¢in de alt, list, yan, sag,
sol vb.

10. Cocuklarin 06zelliklerini ailelerine aktarmali ve gerekli yodnlendirme
yapilmalidir (Mengiitay, 2005).

Ana babalar ve seyircilerin genclerin etkinliklerini (oyunlarini) izlemesi
antrendrlerin gorevini olmasi gerekenden daha 6nemli kilar. Oyunun kaybedilmesi halinde
ise kaybetmenin sorumlulugu antrenére yiiklenir. Antrendrde kaybettikten sonra
oyuncularina kizgin davranmaya yoneltmektedir. Bu yonelim sonucunda oyuncularda
gerginligin olusmas1 kag¢milmazdir. Antrendriin sporcusu ile iyi bir iliski i¢inde olmasi,
olumlu bir yaklasimi benimsemesi ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in 6nemlidir. Ancak yaptig
isi seven, insan psikolojisinden anlayan ve sporcusunu her yonii ile tanimaya c¢alisan bir
antrendr kendisini asabilen kazanmaya baslayan sporcular yetistirebilmektedir (Bayar,

1997).
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3.4.9. Cocuklar ve Gengler ile Cahsan Antrenorlerin Dikkat Etmeleri Gereken
Noktalar

1. Geng sporcular (8-9 yas) cesitli tiplerdeki cezalandirici davraniglara duyarlidirlar.

2. 10-12 yas sporculari antrendrlerin yapacagi cesaretlendirici davranislara fazlaca
duyarhdirlar.

3. 13-15 yas sporculari sadece kendilerine karsi olan davraniglara degil, ceza - 6diil
gibi ¢cok genis bir ¢erceve icindeki davranislarda da duyarliliga sahiptirler.

4. Antrendrler genellikle sdyledikleri ile davranislari birbirine uymayan tutumlarda
bulunurlar. Cocuk ve geng sporcular bu nedenle sozlere karsi duyarli degillerdir. Onlar
daha ¢ok davranislara bakarlar.

5. Oyuncular ise antrendrlerinden daha cok soOyledikleri gibi davranmalarini
beklerler.

6. En popiiler antrendrler uygun yiiklii teknik egitime dnem verenlerdir. Az popiiler
olanlarsa sik sik cezaya basvuranlardir.

7. Pekistire¢ kullanan ve sporcularinin davranislarini destekleyen antrendrler
genellikle kendilik - saygisi1 yiiksek olan antrenérlerdir.

8. Antrendr ayn1 zamanda icsel ve dissal motive edici kisi olarak 6ne ¢ikar.

Igsel motivasyon saglayiciligi benimsemis olanlar becerinin gelismesini saglarlar.

Bu durumlarda da biiyiik sporcu olma ve kazanma s6z konusu olur (Bayar, 1997).

3.4.10. Okuldaki Tesis Ara¢ Gere¢ ve Malzemelerin Spora Yonelmeye Etkisi

Okul o6grencilerine her tiirlii sportif faaliyetlere zaman ayirdigi, bos zamanlarini
spor yaparak gegirdigi bir kurumdur. Dolayisiyla okul, kendisini saran ¢evrenin de bir
kiiltiir merkezidir. Spor da kiiltiliriin bir 6gesi ve kiiltiirel bir olgu olduguna gore, sadece
okul Ogrencilerinin yararlandigi bir spor merkezi olmasindan 6te, okulun yakin
cevresindeki sporcu adaylarinin da hafta sonunda yararlandiklar1 bir bos zaman ge¢irme
merkezidir. Okuldaki tesis ve malzemeden bazi okul idarecileri hafta sonlarinda yakin
cevrenin yararlanmasina izin vermemektedirler fakat toplumsal mantalitenin olumlu yonde
gelismekte oldugunu gérmekteyiz (Kilcigil, 1998).

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde mantar gibi tiireyen 6zel okullarin bir oyun bahgesinin bile
olmayisini, kiralanan apartman katlarinda 6gretim faaliyetlerinin siirdiiriildiigiinii ibretle
gormekteyiz. Bunun yaninda istisna 6zel okullar vardir, fakat toplumsal gelismeyle beraber

bilinglenen aileler, ¢ocuklarinin hangi okula gideceklerinin kararlarini verirken, iyi bir
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formal egitim almasmin yaninda, okuldaki spor etkinliklerinin, tesis ve malzemelerinin
yeterli olmasin1 da istemektedirler. Ciinkii spora yonelmeye cezp edici tesis ve

malzemelerin yeterliligi ¢ocuklar iizerinde olumlu etkiler yapmuslardir (Kilcigil, 1998).

3.4.11. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisimdeki Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagctir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak
kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiglii olmasina yardimci
olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir.
Ayni1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik ozgilil agirligimi ve bag dokularinin
esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere karsi giiclendirir. Beden egitimi
etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini buna
bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. BOylece organizmanin degisen
kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki,
becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi dolayisiyla kassal giic ve
dayanikliligin artmasinda goriiliir. Insan sagligimi tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda
katkida bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklari, ve ozellikle kalp-kan dolasim
sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklarin 6nlenmesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas,
iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans
bakimindan beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilamaz (Araci, 2000).

Cocuklarda fiziksel egzersizlerin etkisi uzun yillardan beri aragtirma konusu
olmustur. Genellikle bu arasgtirmalar diizenli fiziksel egzersizlerin ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde hem fizik hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdig1 kanitlar nitelikte oldugu
gortllebilir. Cocuklarda gelisme ve biiylimeye etki eden genetik, beslenme, cocukluk
hastaliklar1, hatta kiiltiir gibi ¢esitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel egzersizlerin
gelisime ve biiylimeye etkisini izole olarak gostermek olduk¢a zor olabilir. Cocugun
viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en Oonemli nokta onun ¢ok yonli egitilmesidir (Cox,
1998). Cocuk, beden egitimi ve spor ile ilgili etkinlikler i¢inde, organik sistemlerinin daha
iyl gelisebilmesi i¢in olanak bulur. Bu gelismelerin sonunda ¢ocuklar, olumlu fiziksel
gelisime ve sagliga sahip olurlar (Simsek, 2005).

Fiziksel yonden egitilecek bir ¢ocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen etmenler

asagidaki bigimde siralanabilir (Himbergh, ve ark., 2003).
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1. Biyolojik ve biligsel gelisim faktorleri

a. Cinsiyet

b. Yas

2. Psikolojik faktorler

a. Fiziksel etkinlik i¢in engelleri kavramak.

b. Fiziksel etkinligin yararlarin1 anlamak.

c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine giivenmek.

d. Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek.

e. Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranig ve konu ile ilgili kurallar.

(etkinlik ile ilgili ne diistindiiglini algilamak)

f. Zevk

g. Amag edinmek

h. I¢sel motivasyon

3. Sosyal ve kiiltiirel faktorler

a. Sosyo-ekonomik statii

b. Sayginlik etkileri

c. Aile ve kardes etkisi

d. Ekonomik statii

e. Kiiltiirel etkiler

f. Cinsiyet

4. Cevresel etkiler

a. Hava

b. Glivenilmez c¢evre

c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi

d. Televizyon izleme ve video oyunlari oynama (Himbergh, Hutchinson, ve
Roussell, 2003).

3.4.12. Psikomotor Gelisimde Beden Egitimi ve Spor

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler
yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, yani sinir-kas
sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb.
hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar ¢evresel

faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon ve 6gretim de Onemlidir. Becerilerin
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gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile bireyin, bir
biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda bireyin gruba
uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandig1 beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi
acisindan da Onem tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin

yasam bi¢imini belirler (Araci, 2000).

3.4.13. Zihinsel Gelisimde Beden Egitimi ve Spor

Egitim yelpazesinin tiim alanlarinda paylasildigr gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢gorii ile anlasilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmasi ve iggorii
kazanma zihinsel giliciin malzemesini olusturur. Bu malzeme, yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siireclerinde kullanilir. Egitilmis birey diislinen
bireydir. Giiniimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim bedenin
katildig1 bir siire¢ olarak bakmaktadir. Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik
ilkeleri ve hareketin yasamdaki 6nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve
gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi
saglik aligkanliklart vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iliskin bilgilerin birikimi ile
etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amacl bir yasam

stirdiirmesine yardime1 olacaktir (Araci, 2000).

3.5. Temel Spor Egitimi
3.5.1. Temel Spor Egitiminin Onemi

Spor Biliminin hizli ve dinamik gelismesi erken yaslarda baglanan spor
uygulamalarinin kendine 6zgii bir karakteristigini ortaya koymaktadir. Ciinkii gelisen
cocuklarin biliylime hiz ve temposu, morfolojik ve fonksiyonel gelisim o6zellikleri,
cocuklarin spor egitiminin kendine 6zgii kosul ve kurallara uygun olarak yapilmasinin
gerekliligini ortaya koyar. Bu bakimindan c¢ocuklarin temel spor egitiminin tanim ve
amaglarinin iyi bilinmesi gerekir. Temel spor egitimi ¢cocuklarin yasadig1 gelisim siirecinin
cok yonlii olarak egitsel ve sportif aktiviteleri ile desteklenmesidir. Burada amag
cocuklarin genel fiziki ve fonksiyonel kapasitelerini arttirarak organizmalarinm
giiclendirmek ve ayni zamanda spor yapmayr sevdirerek diizenli antrenman yapma
aliskanlhigin1 kazandirmaktir. Bu periyotta oncelikle sistemli ve genis kapsamli ¢aligmalar
sonucu fiziksel, fonksiyonel ve motor 6zelliklerin gelisimi hedeflenen ¢ocuklara ¢ok yonlii

spor aktivitelerine katilmak imkan1 verilerek yetenek ve becerilerinin kesfi ve
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gelistirilmesi, ileride yonlenecekleri spor alaninin teknik ve kondisyonel beklentilerine
uygun olarak cesitli hazirliklarin yapilmasi s6z konusudur. Temel spor egitiminin
organizasyon ara¢ ve yontemlerini kapsayan sistematik antrenman — egitim siireci, stirekli
yenilenmeyi degisimi ve gelisimi gerektirmektedir. Sporda uluslararasi alanda basarili
olmada yas smirmin algalmasi ¢ocuklarin yas donemlerine gére morfolojik, fizyolojik,
psikolojik  Ozelliklerinin  incelenerek  antrenman programlarmin  hazirlanmasin
gerektirmektedir. Ciinkii cagdas sporda da alt yapi spor hazirliginin hacmi siddeti ve
yogunlugu spor biliminin ve uygulamasinin dinamik gelisimi ile uyumlu olma
durumundadir. Hacim, yapilmasi gereken g¢alisma miktarinin bir periyot ve antrenman
akisina bagli olarak hareket gruplarini veya tekrar sayisini ifade eder. Yogunluk ise zaman
birimine sikistirilmis ¢aligma miktarin1  gosterir. Siddet, sporcunun antrenmanda
dayanabilecegi maksimum ¢aba degerini verir. Geng sporcu adaylarinin bir yas grubundan
diger yas grubuna, bir hazirlik doneminden diger hazirlik donemine pesi sira gegisinde
biitiinliikk, devamlilik ve sistematiklik saglanarak hazirlanan antrenman — egitim
programinda yas, morfolojik fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin géz 6niine alinmasinin
yant sira egitiminin temel didaktik ve metodolojisinin prensip ve kurallarinin muhafaza
edilmesine 6zen gosterilmelidir (Mengiitay ve ark. 2002 ).

Ulke sartlar1 ve yukarida bahsedilen hususlar géz éniine alinarak temel spor egitimi
devresinde uygulanacak olan birlesik antrenman programlar1 dogru ve verimli bir gelisme

saglayarak sporcularimizi zirveye ulagtirmanin temel taslarini olusturacaktir (Mengiitay ve

ark., 2002 ).

3.6. Spora Baslangic Yas1

Cavus'a gore, cocuklara spor segilirken her sporun gerektirdigi yas sinirina dikkat
edilmesi gerekir. Cocuklarin yasina uygun spor se¢ilmesi konusunda anne-babalar
uyarilmalidir, "Spora baslamada ideal yaslar; cimnastik, ylizme ve masa tenisi i¢in 5-8,
futbol ve tenis icin 10, voleybol, atletizm ve hentbol i¢in 11, giires i¢in 12, basketbol igin
13, halter, boks ve bisiklet i¢cin 14-15 kabul edilir". Okullarin kapanmastyla birlikte bir¢ok
evde tartisma konusu olacak yaz spor okullari, "Hangi spor, hangi yasa uygun?" sorusunu
da giindeme getirir. Sporun, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in hem fiziksel hem de ruhsal
gelisim acisindan 6nemli bir rol oynadig1 dikkati ¢ekmektedir. Giiniimiiz ¢ocuklarinin,
fiziksel agidan daha erken ve hirsli yetistiklerini belirten Cavus, ergenlik ¢caginin da eskiye

oranla erken bagsladigin1 ifade etmektedir. Bu nedenle, ruhsal gelisme ve fiziksel
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gelismenin paralel yiiriimedigini, bunun da bazi sorunlari beraberinde getirdigini dile
getirmig, ayrica "Ruhsal gelismenin hizlanmasi ve giiclenmesi i¢in bazi uyaranlara

gereksinimin oldugunu ve bu uyaranlarin basta geleninin, diizenli sportif etkinlikleri

oldugunu belirtmistir (Www.dunya.com erisim tarihi 20/04/2014).

Cavus, spora baslama yasimin yani sira, ¢ocuklar i¢in bir diger 6nemli konunun,
sicak havalar oldugunu, c¢ocuklarda 1s1 diizenleme merkezinin tam gelismedigini, yaz
aylarinda sicak konusuna 6nem vermek gerektigini ifade eder, "Cocuklarin, sicak
havalarda yetigkinlere oranla daha az terledikleri i¢in 1sidan daha gabuk etkilendigini,
viicut agirliklarindan kilogram basina trettikleri 1s1 miktarinin da yetiskinden daha fazla
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin, sicak ortama uyum saglamasi yetiskinlere gore daha
yavastir". Anne-babalardan, kronik hastalig1 olan ¢ocuklar1 konusunda da bilingli olmasini
ornegin epilepsi hastasi ¢ocuklarin boks, taekvando gibi temas sporlart ve ylizme
yapmamalari, astimi olanlarin asir1 efor sarf edilen sporlart dikkatli yapmalari, seker
hastas1 olan ¢ocuklarin da takip eden doktor gozetiminde spor yapmalar1 daha uygun
olacagini belirtmistir. Cocuklar1 spora yonlendirirken, velilerin kendi istedikleri degil,
cocugun ilgi duydugu ve istekli oldugu spor bransina gondermelerinin daha insani ve
¢ocuk haklarma uygun olacaginin unutulmamas: gerektiginin énemli oldugu belirtilmistir

(www.dunya.com erisim tarihi 20/04/2014).

3.7. Cocuk ve Spor

Spor yapma isteginin arttirilmasi, g¢ocuklarin daha ¢ok beceri kazanmasi,
psikomotor ozelliklerin gelistirilmesi ve ¢cok yonlii hareket egitiminin saglanabilmesi i¢in
siirekli ve planl bir egitim gerekli goriilmektedir. Ancak iilkemizdeki egitim sistemi ve
cevre kosullari, ¢ocuklarimiza siirekli ve planli bir hareket egitimi verilebilmesini
olanaksiz kilmaktadir. Bu amacla bircok 6zel ve resmi kurulus, olanaklar1 ¢ercevesinde
bransa yonelik 6zellikle futbol ve yiizme branglarinda yaz okullar1 agmaktadir. Bu okullar
sayesinde c¢ocuklar hem eglenmenin hem de spor yapmanin keyfini ¢ikartabilirler
(Haslofca ve ark., 2003).

Akran gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerin, cocugun
topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢ok Onemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Sporlar ve oyunlar, yeni sosyal rollerin Ogretilmesinde Onemli yer

tutmaktadir (Yetim, 2008).
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Sonug olarak spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarin
yaratilmasinda onemli bir aractir. Ozellikle, cocuklar ve genclerin bedenen ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarini, diger taraftan, yapici, yaratici,
iretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizglin davranisli, kendine
giivenli, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiyiik katkilar

saglar (Yetim, 2008).

3.7.1. Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivitelere Katilimin Olumlu Etkileri

-Biiyiime ve gelismenin daha iyi olmasi

-Aktif yagam bi¢imi kazandirilmasi

-Ileride olusabilecek hastalik risklerini azaltma

-Viicut sagliginin olumlu etkilenmesi

-Fiziksel uygunluk (fitnes) saglanmasi

-Asiri kilo aliminin 6nlenmesi

-Kemik yogunlugunun artirilmasi

-Fiziksel yeteneklerin gelisimi

-Viicudun hareket kabiliyetini anlama ve degerlendirme

-Entelektiiel gelisime katki saglama

-Kisisel ve sosyal gelisime katki saglama

-Kendine giiveni gelistirme

-Yaratict dogal yetenekleri gelistirme

-Stresle bas edebilme yetenegini kazanma

-Ruhsal 1yilik ve gelisme, kendini daha iyi hissetme,

-Bir konuya yogunlagsma (konsantrasyon) yetenegini kazanma

-Hosgorii, iyi iletisim, saygi duyma, kendini tanima, sebat etme, hedef koymay1

O0grenme, zaman yonetimi becerisi kazanma, zorluklarla miicadele yetenegi

kazanma, takim ¢aligmasini 6grenme gibi bir¢ok olumlu kisilik 6zellikleri kazanma

-Kotii aligkanliklarin edinilmesini énleme

Tiim bu olumlu etkilerine karsin fizik aktivite ve diizeli spora katilimin potansiyel
olumsuz etkileri olarak; 1. kotii teknik ve yetenegin ve yarismalarda basarisizliklarin
olumsuz davranis bigimleri gelistirilmesine yol agmas1 2. Bazen biiyiime kikirdaklarini da
etkileyebilen travmatik veya asir1 kullanma (overuse) yaralanmalarina yol agmasi 3. ¢ok

nadiren kardiyovaskiiler ya da tanimlanamayan hastaliklara bagli ani 6liimlerin olusmasi
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olarak sayabiliriz. Sporun, fiziksel aktivitenin yol acabilecegi risklerin ¢ogu kontrol
edilebilen ve engellenebilecek risklerdir (Nalgakan, www.sabah.com.tr erisim tarihi
20/04/2014).

3.7.2. Cocukluk Donemleri ve Aktiviteler

Cocukluk doneminin temel Ozelliklerden biri bu donemde yasanan biiyiime ve
gelisme stirecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik o6zelliklerinin, biliylime ve gelisme
donemlerinden bagimsiz incelenmesi yaniltici sonuglara gotiirebilir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde degiskenlik gosteren biiyiime ve gelisme Ozellikleri, ¢ocuk sporcularin
fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda, performans test sonuglarinin yorumlanmasinda
ve yetenek seciminde dikkate alinmalidir (Kosar ve Demirel, 2004).

Cocuklarin spora yonlendirilmeleri bugiin her iilkenin spor politikalarinin temel
amagclarindandir. Bu nedenle iilkeler, kii¢iik yaslarda spora baslatmak istedigi cocuklar bir
de hangi spora baslarlarsa ileride daha verimli olur diisiincesiyle yola ¢ikarak, sporda
se¢me ve yonlendirme ¢alismalarina hiz vermislerdir (Taskiran, 1997).

4-7 yas doneminde, cocugun temel ugrasi olan oyun, psikolojik gelisimini, davranig
ve kisiligini dogrudan etkiler. Buradaki roller, onun gerc¢ek yasantisinin
bir pargasi olup, taklit ettigi davranislar, ortaya koydugu kisilikle bi¢imlenerek, toplum
icerisinde yer edinmesine 6nemli katkida bulunur (Sevim, 2002).

[lkokul Dénemi (6 -11 yaslar) gocugun aileden ¢ikip dis diinyaya acildigi dénemdir.
Ana, babasina bagimlilig1 azalmistir. Biitiin giinlinii oyunda veya okulda gecirebilir. Kendi
gereksinimlerini karsilayabilir. Erkek veya kiz kimligini iyice kazanmuslardir. 1ki ayr
cinsten ¢ocuklar kendi aralarinda oynamayi yeglerler. Arkadaslik baglar1 giiclenir, toplu ve
kurallt oyunlara yonelirler. Ancak aralarinda ¢ekisme hi¢ eksik olmaz. Ciinkii istiinliik
kurma istekleri, 6ne ¢ikma diirtiileri giigliidiir. Yarisma, beceri gosterme ve caligkanlik
(industry) bu dénemin en belirgin 6zelligidir (Erikson, 1950).

Geg ¢ocukluk donemi (10-12 yas): Fiziksel gelisim, biiylime ve motor yeteneklerin
gelisimi i¢in kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi temel biyomotor 6zelliklerin artirilmasina
yonelik aktiviteler daha sistemli ve planli yapilmaya baglanir. Kizlarin bir kisminin
ergenlik donemleri iginde olabilecekleri dikkate almmalidir. Ilgi alanlarindaki spora
yonelmeleri s6z konusudur. Daha karmasik aktiviteler ve beceriler ¢alisilmaya baslanir.
Agirlik caligmalart teknik ¢alismalar olarak yas grubuna ve yonlendigi spor disiplinine

uygun olarak agir yiiklenmeler olmaksizin kontrol altinda olmak kaydi ile yapilabilir.
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Koordinatif 6zelliklerin gelisimine yonelik ¢aligmalar yapilir. Spor dalina 6zgii tekrarlar
yapilir. Bireysel veya takim olarak yarigma tarzi organizasyonlara katilim baglar. Oyun
kurallari, taktik ve teknik calismalar daha rahat algilanarak yapilir. Sosyal acidan liderlik,
grup ici iletisim, arkadaslik, takim ruhu, centilmenlik, gibi 6zelliklerin yerlestigi donemdir.
Pratik yeteneklerin kullanim1 gelisir, Atletizm, kayak, tenis, ylizme ya da futbol, basketbol,
voleybol, gibi takim sporlar1 daha ciddi diizeyde yapilmaya baslanabilir (Nalgakan, 2014).

Erken ergenlik donemi (13-15 yas): Bu donemde hizli bir biiyiime s6z konusudur,
ancak viicut daha az esnektir artik. Puberte olusumu s6z konusudur. Dikkatleri ¢ok iyidir,
oyun taktiklerini ve stratejileri uygularlar. Bu donemde kuvvet gelisimi onemlidir ve
agirhik calismalarina baslamasi Onerilir. Gelisimini tamamlamis olanlar igin atletizmin
dallari, basketbol gibi takim oyunlar1 yan1 sira kayak ve cimnastik gibi branslar

yaptirilabilir (Nalgakan, 2014).

Tablo 3.1. Cesitli Spor Dallarinda Antrenman Boliimlerine Baslama Yas1 (Diindar, 2003)

Spor Ozel Yiiksek Verim

Uygulamasina Baslama Antrenmana Antrenmanina

Sporlar Yasi Baglama Yas1 Baglama Yas1
Atletizm 10-12 13-14 18-23
Baskethol 7-8 10-12 20-25
Boks 13-14 15-16 20-25
Bisiklet 14-15 16-17 21-24
Dalma 6-7 8-10 18-22
Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik (Bayan) 6-7 10-11 14-18
Cimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24
Kiirek 12-14 16-18 22-24
Kayak 6-7 10-11 20-24
Futbol 10-12 11-13 18-24
Yiizme 3-7 10-12 16-18
Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25
Halter 11-13 15-16 21-28
Giires 13-14 15-16 24-28
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Bebeklik Erken ¢ocukluk | Cocukluk Geg cocukluk
(0-2 yas) (3-5 yas) (6-9 yas) (10-12 yas)
Motor Beceriler baglica Temel beceriler | Temel beceriler | Baglantili
beceriler refleks; smurli; denge gelismis; beceriler
postiir gorsel becerileri sinirli | baglantil gelismis;
girdilere dayali beceriler Denge
baslamis; denge | kontrolii
kontrolii pubertede
otomatik azalir
olmaya baslamis
Ogrenme Egitime yanit Dikkat siiresi Dikkat siiresi Secici dikkat;
becerileri minimal, kisa; dikkat asir1 | kisa; Bellek
egitim yararlari disa doniik; Asirt ice doniik; | stratejileri
uzun vadeli degil egitime yanit kooperasyon kullanir
siirl gelismis
Goriis Hipermetrop Hipermetrop; Hareketli Erigkinlerle
g0z hareketleri objelerin ayni nitelikte
keskin degil; izlenmesi ve
hareketli yonlenme
objeleri izleme gelismis fakat
ve yonelme zor | hala zor
Sporlara Yizme ve Yarigsmadan Yarismay1 en Yarisma en
katilhm antrenman kaginin, sozli azda tutun; spor | azda; temel ve
kilavuzu programlarinin ve demonstratif | kurallari esnek; | baglantili
avantaji yok; sinirlt egitim; temel becerileri | becerileri
serbest oyun Eglenceli oyun Onemseyin; onemseyin;
cesareti; giivenli, onemli egitim zamanin1 | pubertede
yapilanmamis oyun kisa tutun spora katilma
cevresi saglanmasi yogunlugu
azalir
Onerilen Serbest oyun Yiiriime, Yiizme, kosma, Giris
aktiviteler kosma, yiizme, | jimnastik, giris diizeyinde
firlatma, seviyesinde futbol,
yakalama futbol; basketbol,
basketbol, glires | giires ve diger
gibi kompleks temas sporlari

beceri sporlari
zordur

Kaynak: (www.tbf.org.tr)

Sekil 3.2. Degisik yas gruplarinda gelisim karakteristikleri ve sporlara katilim rehberi
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3.7.3. Spor Egitiminin Yayginlasmasi

Diinyada ve iilkemizde spor egitimi veren kurumlarin sayisindaki artis da bir sosyal
degismedir. Ulkemizde 6zellikle beden egitimi ve spor dgretimi yapilan yiiksekokul ve
boliimlerin neredeyse her ile yayilmasi buna bir 6rnektir. Bdylece spor egitiminin nitelik
ve nicelik olarak artmasi saglanmakta ve spor bilinci tabana yayilmakta ve egitilmis spor
adamu yetistirme imkanlar1 artmakta, boylece sporla sosyal degisime katki saglamaktadir

(Tezcan, 1991).
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4. MATERYAL VE METOD

4.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras’in degisik bdlgelerinde, farkli
sosyo- ekonomik yapiya sahip ortaokullarda 6grenim goren dgrenciler arasindan ¢alismaya
goniillii olarak katilmak isteyenler olusturmustur. Orta 6gretim kurumlarinda okuyan
Ogrencilerin spora katilimima etki eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilan
arastirmamiza Kahramanmaras’ta 6 devlet okulu, 2 6zel okul olmak tiizere 8 farklhi
ortaokuldan 1871 bayan (%49,6), 1900 erkek (%50,4) olmak lizere toplam 3771 &grenci

katilmustir.

4.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  konusuna uygun olarak literatiir bilgilerden de faydalanilarak
aragtirmacilarin  kendileri tarafindan hazirlanan 33 sorudan olusan anket formu
hazirlanmistir. Soru ve ifadelerin anlagilabilirligini test etmek amaciyla yine ortaokul
ogrencisi olan 25 kisilik bir gruba 6n test pilot ¢alismasi yapilmis ve ifadeler iizerinde bazi
diizeltmeler yapilarak son sekline getirilmistir. Arastirmanin esas verilerine ulasabilmek
icin aragtirma izni ile ilgili gerekli siire¢ tamamlanmis ve Kahramanmaras Valiliginin
11/10/2012 Tarih ve 29081/ B.08.4.MEM.0.46.20.02-605.01 sayili dilek¢eye verdigi onay
cevabi ile arastirma kapsamina alinan okul miidiirliiklerine bilgi verilmistir. Bu okullarda
rehberlik ve beden egitimi 6gretmenleri ile irtibata gegilerek anketin uygulanabilmesi igin
uygun zaman konusunda goriis birligi saglanmistir. Anketin 6grencilere uygulanmasina
gecilmeden once ailelerine konu ile ilgili agiklayict bilgi formu gonderilerek ¢aligmaya
katilimlar1 ig¢in onaylart alinmistir. Daha sonraki asamada her okulun ogrencilerine o
okulun rehberlik veya beden egitimi 6gretmenlerinin yardimi ile 68renciler uygun zaman
ve siniflarda bir araya getirilerek arastirmacinin kendisi tarafindan anketle ilgili
aciklamalar 6grenciye yapilmistir. Bu asamadan sonra 6grencilerden anketi cevaplamalari
istenmistir. Cevaplandirilan anketler aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Biitiin okullardan

verilerin toplanmasi yaklasik 4 aylik bir siireyi kapsamistir.
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4.3. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun cevaplamis olduklar1 anketler tek tek kontrol edilerek SPSS
paket programinda olusturulan veri tabanina yiikklenmistir. Cevaplanan anketler veri
tabanina yiiklenirken kontrolleri sirasinda eksikligi goriilen 118 anket formu degerlendirme
kapsaminin disinda tutulmustur. Degerlendirilmeye alinmis anketlerin sayisal olarak ifade
edilebilmesi i¢in 6grencilerin hem demografik bilgileri hem de anket sorularina verdikleri
cevaplar frekans ve yilizdelik hesaplamalara tabi tutularak dagilimlar ortaya konulmustur.
Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigr Ki-Kare (x%)
bagimsizlik testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak

kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubunun bazi demografik bilgileri ve spora
katilimlarini etkileyen faktorlerine ait elde edilen verilere dayali bulgular sunulmustur.
Toplam 8 ortaokul 6grencilerini kapsayan calismada Ogrencilerin biiyiilk ¢ogunlugunun
anne mesleklerinin %84,7 si ev hanimi, %6 s1 memur ve %4,7 si is¢idir. Ogrencilerin baba

mesleklerinin %29.,9 is¢i, %24,7 si esnaf, %21,3 serbest meslek ve %14,6 s1 memurdur.

Tablo 5.1. Arastirmaya dahil edilen okullarin 6grenci dagilimlari

OKUL ADI n %
Kahramanmaras Ortaokulu 842 22,3
Osmangazi Ortaokulu 525 13,9
Ziya Gokalp Ilkokulu 469 12,4
Ozel Kipas Ortaokulu 236 6,3
Ozel Yeni Rekor Ortaokulu 136 3,6
Gazi Ortaokulu 737 19,5
12 Subat Ortaokulu 224 5,9
Zeki Karakiz Ortaokulu 602 16,0
Toplam 3771 100

Tablo 5.1°de; Arastirma grubundaki &grencilerin %22.3 {iniin Kahramanmarag
Ortaokulu , % 19.5 inin Gazi Ortaokulu, % 16.0 nin Zeki Karakiz Ortaokulu, % 13.9 unun
Osmangazi Ortaokulu, % 12.4 iiniin Ziya Gokalp Ilkokulu, %6.3 iiniin Ozel Kipas
Ortaokulu, % 5.9 unun 12 Subat Ortaokulu, % 3.6 sinin Ozel Yeni Rekor Ortaokulu

ogrencisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.2. Arastirma grubunun cinsiyet dagilimlari

Cinsiyet n %
Erkek 1900 50,4
Bayan 1871 49,6
Toplam 3771 100

Tablo 5.2° de; Arastirma grubunun %50,4 {iniin erkek 6grenci, %49,6 sinin bayan

Ogrenci oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.3. Arastirmaya dahil edilen okul tiirliniin 6grenci dagilimlari

Okul tiirt n %
Devlet Okulu 3399 90,1
Ozel Okul 372 9,9
Toplam 3771 100

Tablo 5.3’ de; Arastirma grubunun % 90,1 inin devlet okulu, % 9,9 unun 6zel okul

ogrencisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.4. Aragtirmaya katilan dgrencilerin okudugu siniflara gore dagilimlart

Siif n %
5 971 25,7
6 1005 26,7
7 1041 27,6
8 754 20,0
Toplam 3771 100

Tablo 5.4’de; Arastirma grubunun %25,7 si 5.smif Ogrencileri %26,7 si 6.sif
ogrencileri, %27,6 s1 7. siif 6grencileri, %20,0 sinin 8. simf &grencileri oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5.5. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadigi yere gore dagilimlari

Yasadiginiz yer n %
Il merkezi 3680 97,6
Ilce merkezi 77 2,0
Kasaba-koy 14 4
Toplam 3771 100

Tablo 5.5’ de; Arastirma grubundaki 6grencilerin % 97,6 sinin il merkezinde, %2,0

sinin ilge merkezinde % 0,4 {iniin kasaba ya da kdyde yasadigi belirlenmistir.
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Tablo 5.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimi

Kardes sayisi n %
Tek ¢ocuk 172 4,6
2 1053 27,9
3 1398 37,1
4 782 20,7
5 ve lizeri 366 9,7
Toplam 3771 100

Tablo 5.6” da; Arastirma grubundaki 6grencilerin %37,1 inin (kendileri de dahil) 3
kardes, % 27,9 unun 2 kardes, % 20,7 sinin 4 kardes, % 9,7 sinin 5 kardes ve iizerine sahip
oldugu, % 4,6 smin ise tek ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.7. Aragtirmaya katilan dgrencilerin aile gelir durumuna gore dagilimi

Aile aylik gelir durumu (TL) n %
1000 ve asagi 1644 43,6
1001-2000 1136 30,1
2001-3000 453 12,0
3001-5000 309 8,2
5001 ve tizeri 229 6,1
Toplam 3771 100

Tablo 5.7° de; Arastirma grubundaki 6grencilerin aile aylik gelir durumunun %43.
6 smin 1000 TL ve asagis1, % 30,1 inin 1001-2000 TL, % 12,0 sinin 2001-3000 TL, % 8,2
sinin 3001-5000 TL, % 6,1 inin 5001 TL ve {izeri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.8. Aragtirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore spora ilgi duyma dagilimlart

Spora ilgi duyuyor musunuz?

Cinsiyet
Evet Hayir Kismen Total
Erkek 1747 47 106 1900
Bayan 1538 127 206 1871
Toplam 3285 174 312 3771

Tablo 5.8’ de; Arastirma grubundaki 6grencilerin spora ilgi duyma durumlarinda

erkek ogrencilerin 47 si kiz 6grencilerin 127 si hayir segenegini belirtmistir.
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Tablo 5.9. Arastirmaya katilan dgrencilerin yaptiklart spor branglarinin dagilimi

Spor Branglari n %
Atletizm 285 7,6
Jimnastik 228 6,0
Voleybol 849 22,5
Tenis 224 5,9
Boks 122 3,2
Basketbol 750 19,9
Futbol 634 16,8
Karate 32 8
Yiizme 147 3,9
Giires 20 5
Bisiklet 106 2,8
Masa tenisi 11 3
Badminton 64 1,7
Hentbol 37 1,0
Halter 2 1
Kick boks 1 ,0
Teakwando 2 1
Diger 5 1
Judo 6 2
Total 3525 93,5
Cevapsiz 246 6,5

Toplam 3771 100

Tablo 5.9’da; Arastirma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna
cevaplariin evet olmasi dahilinde hangi spor bransini yapiyorsunuz? Sorusuna karsilik
olarak, ankete katilan 6grencilerin, % 22,5 dilim voleybol, % 19,9 basketbol, % 16,8 in

futbol bransini tercih ettigi belirlenmistir.
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Tablo 5.10. Arastirmaya katilan &grencilerin spora katilim gdstermeme nedenlerine gore

dagilimlar
Ifadeler n Toplamda  Gegerli
% %
Yeterli spor tesisinin olmayisi 42 1,1 18,3
Bos vaktimi spor dis1 faaliyetlerle gegirmeyi 71 19 310

seviyorum (arkadas, internet, gezi vb.)
Rahatsizligim nedeniyle spor yapamiyorum 17 5 7,4
Bos vaktim yok/ Vakit bulamiyorum (Okul, kurs,

55 15 24,0
dershane.. vs.)
Ekonomik / Maddi nedenlerden dolay1 14 A4 6,1
Gereksiz buldugum igin 9 2 3,9
Usendigim icin 14 A4 6,1
Diger 7 ,2 3,1
Total 229 6,1 100
Cevapsiz 3542 93,9
Toplam 3771 100

Tablo 5.10’da; Arastirma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna
cevaplarmin hayir olmasi dahilinde spor yapmamanizin nedeni? Sorusuna karsilik olarak,
ankete (hayir cevabi veren ogrencilerin) katilan % 1,9 luk dilimlerinin bos vaktimi spor
dis1 faaliyetlerle gecirmeyi seviyorum , % 1,5 inin bos vaktim yok /vakit bulamiyorum (
okul, kurs, dershane... vs.), % 1,1 inin yeterli spor tesisinin olmayis1 sebeplerinden

kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 5.11. Aragtirma grubunun ilgi duyduklar1 veya yaptiklart spor bransina katilim

lara gore dagilimlar

llgi duydugunuz veya yaptiginiz spor brangina

katilim diizeyiniz n %
Izleyiciyim 673 17,8
Saglik icin spor yapmaktayim 2250 59,7
Amator lisansli sporcuyum 733 19,4
Diger 115 3,0
Toplam 3771 100

Tablo 5.11° de; Arastirma grubunun spora katilim diizeyleri olarak % 59,7 sinin
saglik i¢in spor yaptigi, %19,4 amator lisansli sporcu oldugu, % 17,8 inin sadece izleyici

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.12. Arastirma grubunun ilgi duydugu halde spor yapmalarina engel gordiikleri

nedenlere gore dagilimlar

Ilgi duydugunuz halde spor yapmaniza
engel teskil eden nedenler n %
Ailevi sebeplerden dolay: (Ailenin izin vermemesi,

kardeslerime bakmakla sorumlu oldugum igin... vs.) 6271 166
Yasadigim cevrede hos karsilanmadig igin 226 6,0
Dini ve manevi inanglarim nedeniyle 129 3,4
Okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi 464 12,3
Higbiri 2320 61,5
Total 3766 99,9
Cevapsiz 5) 1
Toplam 3771 100

Tablo 5.12’de; Arastirma grubunun ilgi duymalarmma ragmen Spor yapmalarina
engel teskil eden nedenler %61,5 i higbir neden yok, %16,6 s1 ailevi sebeplerden dolay1
(ailenin izin vermemesi, kardeslerime bakmakla sorumlu oldugum igin... vs.), % 12,3 i
okuldaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi, %6,0 yasadigim ¢evrede hos

karsilanmadigi i¢in ve % 3,4 {iniin ise dini ve manevi inanglar oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.13. Arastirma grubuna gore okullarindaki spor tesisi durumlarima gére dagilimlari

Okudugunuz okulda spor tesislerinin durumu n %
Hig tesis yok 719 19,1
Tesis var yetersiz 1742 46,2
Yeterli tesis var 1310 34,7

Toplam 3771 100

Tablo 5.13’de; Arastirma grubunun %46,si tesis var fakat yetersiz , % 34,7 si

yeterli tesis var, %19,0 un hig tesis yok cevabini verdigi belirlenmistir.

Tablo 5.14. Arastirma grubunun beden egitimi 6gretmenlerinde olmasini istedigi cinsiyet

durumlarina iligskin dagilimlar

Okulda beden egitimi 6gretmeninizin cinsiyetinin ne

olmasini istersiniz? n %
Kadin 845 22,4
Erkek 923 24,5
Fark etmez 2003 53,1
Toplam 3771 100
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Tablo 5.14°de; Arastirma grubuna katilan 6grencilerin % 53,1 inin 6gretmenlerinin
cinsiyetlerinin fark etmedigi, % 24,5 inin erkek, %22,4 iiniin kadin olmasini istedigi tespit

edilmistir

Tablo 5.15. Beden egitimi Ogretmenlerinin arastirma grubunda yer alan Ogrencileri

sevdikleri spor brangina yonlendirme durumlarina gore dagilimlar

Ogrencilerin sevdigi spora yonlendirilme durumu n %
Evet 2944 78,1
Hayir 827 21,9
Toplam 3771 100

Tablo 5.15°de; Arastirma grubunun %78,1 inin yapmak istedikleri spor brangina

yonlendirildigi, %21,9 unun ise yonlendirilmedigi tespit edilmistir.

Tablo 5.16. Arastirma grubunun sporu nerede yaptiklarina gore dagilimlari

Sporun nerede yapildigi n %
Okulda 2287 60,6
Okul disinda (park, belediye alani, kosu — yiiriiyiis yolu 782 20,7
Kuliipte 127 34
Gsim sahalarinda (Stat, Futbol alanlari, Giires alanlari, 342 91
Kapali Spor Salonlari... vb.) ’
Ozel spor tesislerinde (Hali saha, Tenis kortu, Fitness

134 3,6
Salonlari... vb.)
Spor yapmiyorum 99 2,6
Toplam 3771 100

Tablo 5.16” da; Arastirma grubuna katilan 6grencilerin %60,6 sinin okulda, %20,7
sinin okul disinda (park, belediye alani, kosu — yiiriiyiis yolu) %9,1 inin Genglik Spor il
Miidiirliigh sahalarinda (Stat, Futbol alanlari, Giires alanlari, Kapali spor salonlarinda...

vb.) yerlerde spor yaptigi belirlenmistir.

Tablo 5.17. Arastirma grubunun spor egitimini Kiminle yiirtittiikklerine gore dagilimlar

Spor egitiminin / ¢alismanin kiminle yiiriitiildiigii n %
Kuliip antrenérii ile 370 9,8
Beden egitimi 6gretmeniyle 2180 57,8
Kendi basima 1221 32,4
Toplam 3771 100
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Tablo 5.17°de; Arastirma grubunun % 57,8 i beden egitimi 6gretmeniyle, %32,4 i
kendi basima, %9,8 i Kuliip antrenérii ile spor egitimini/¢alismasini yiirtittiigii tespit

edilmistir.

Tablo 5.18. Arastirma grubunun okul disinda spor yapmak i¢in bos vakit dagilimlari

Okul disinda spor yapmak i¢in bos vakit n %
Hig vaktim olmuyor 514 13,6
Okul, dershane disinda kalan zamanlarda 928 24.6
Hafta sonlarinda 1526 40,5
Yaz tatillerinde 803 21,3

Toplam 3771 100

Tablo 5.18’de; Arastirma grubunun % 40,5 iinlin hafta sonlarinda, % 24,6 sinin
okul, dershane disinda kalan zamanlarda, % 21,3 iiniin yaz tatillerinde, % 13,6 sinin ise

okul diginda spor yapmak i¢in bos vaktinin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5.19. Arastirma grubunun okul disinda haftada diizenli olarak spora katilim

durumlar
Okul diginda diizenli olarak haftada spora ayrilan zaman n %
Hi¢ vakit ayiramiyorum 581 15,4
1-2 saat 1995 52,9
3-4 saat 780 20,7
5 ve uizeri 415 11,0
Toplam 3771 100

Tablo 5.19’da; Arastirma grubunun okul disinda diizenli olarak haftada spora
ayirdiklart zaman1 %52,9 u 1-2 saat, %20,7 si 3-4 saat, % 15,4 i hi¢ vakit ayirramiyorum,

% 11,0 i 5 saat ve tizeri oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5.20. Arastirma grubunun serbest zamanlarini degerlendirme dagilimlart

Serbest zamanlarinizin ¢ogunu nasil degerlendiriyorsunuz? n %
Spor yaparak 1451 38,5
Okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, gezi, vb. faaliyetlerde 742 107
bulunarak
Arkadaslarla birlikte oyun oynayarak 587 15,6
Dinlenerek 444 11,8
TV seyrederek, bilgisayar kullanarak 545 14,5
Diger 2 1
Toplam 3771 100

Tablo 5.20°de; Arastirma grubunun % 38, 5 i spor yaparak, %19,7 si okuyarak,
sinema, tiyatro sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, % 15,6 s1 arkadaslarla birlikte
oyun oynayarak, % 14,5 i TV seyrederek, bilgisayar kullanarak, vb., %11,8 inin dinlenerek

serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri belirlenmistir.

Tablo 5.21. Arastirma grubundaki &grencilerin bulunduklari ¢evrede spor yapma

imkanlarina gére dagilimlari

Bulundugunuz ¢evrede spor yapma imkanlari n %
Her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var 847 22,5
Spor yapilabilecek semt sahasi var 522 13,8
Sadece okulun sahasi var 1237 32,8
Higbir spor sahasi ve tesis yok 405 10,7
Tesis var ama uzak 760 20,2
Toplam 3771 100

Tablo 5.21°de; Arastirma grubundaki 6grencilerin % 32,8 i sadece okulun sahasi var,
% 22,5 i her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var, % 20,2 si tesis var ama uzak ,
% 13,8 i spor yapilabilecek semt sahasi var, %10,7 si higbir spor sahasi ve tesis yok

cevabini verdigi tespit edilmistir.

61



Tablo 5.22. Arastirma grubunun spor tesislerini kullanma

problemlere ait dagilimlar

konusunda yasadiklari

Spor tesislerini kullanma konusunda yasadiginiz

zorluklar/problemler n %
Kullanma saatleri uygun degil 1278 33,9
Kullanma tcretlerinin olmasi 642 17,0
Temizlik/ hijyen kosullar 726 19,3
Sadece tiyelerin kullanmasi 630 16,7
Higbiri 495 13,1
Toplam 3771 100

Tablo 5.22° de; Arastirma grubunun %33,9 u kullanma saatleri uygun degil %19,3

i temizlik /hijyen kosullar1 % 17,0 1 kullanma ticretlerinin olmasi %16,7 si sadece tiyelerin

kullanabilmesi konusunda zorluklar/problemler yasandig: tespit edilmistir.

Tablo 5.23. Arastirma grubunun spor yapmalarinda etkili olan ifadelerin dagilimlar

Spor yapmanizdaki etkili olan faktorler n %
Ailede spor yapan bir biiyiigiin olmasi 642 17,0
Cevremde kabul gormek 334 8,9
Arkadaslarimla birlikte olmak 707 18,7
Basarili bir sporcu olmak 698 18,5
Saglikli bir viicuda sahip olmak 889 23,6
Meslek olarak goriiyorum 64 1,7
Eglenmek icin 413 11,0
Diger 24 .6

Toplam 3771 100

Tablo 5.23’de; Arastirma grubunun % 23,6 sinin saglikli bir viicuda sahip olmak,
%18,7 sinin arkadaslarimla birlikte olmak % 18, 5 i basarili bir sporcu olmak, %17,0 1

ailede spor yapan bir biiyiigiin olmast % 11,0 1 eglenmek igin

gormek, %1,7 si meslek olarak goriiyorum ifadelerinin spor yapmada etkili oldugu tespit

edilmistir.

62

% 8,9 u ¢evremde kabul



Tablo 5.24. Arastirma grubunu spora yonlendirmede aile durumuna ait dagilimlar

Ailenizde sizi spora yonlendirmeye ¢aligan var m1? n %
Babam 558 14,8
Annem 425 11,3
Her ikisi 1344 35,6
Kardesim (Abla/Agabey) 460 12,2
Hic biri 984 26,1

Toplam 3771 100

Tablo 5.24°de; Arastirma grubunun % 35, 6 sinin her ikisi (anne ve babanin spora
yonlendirmeye ¢alistigini) % 26,1 1 higbiri % 14,8 in baba, % 12,2 kardes, %11,3 annenin

spora yonlendirmede ailenin etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.25. Arastirma grubunun spor yapmalarinda aile destegine ait dagilimlar

Aileniz spor yapmanizda size maddi ve manevi destekte

bulunuyor mu? n %
Sadece tesvik ediyor 819 21,7
Ozel antrenér sagliyor 200 5,3
Spor malzemesi ihtiyaglarimi karsiliyor 893 23,7
Gerekli maddi destek sagliyor 720 19,1
Spor tesisine getirip gotiiriiyor 350 9,3
Total 2982 79,1
Cevapsiz 789 20,9

Toplam 3771 100

Tablo 5.25’de; Arasgtirma grubunun % 23,7 si spor malzemesi ihtiyaglarimi
karsiliyor % 21,7 si sadece tesvik ediyor % 19,1 i gerekli maddi destek sagliyor % 9,3 i

spor tesisine gotiiriip getiriyor %5,3 1i 6zel antrenor sagliyor olarak tespit edilmistir.

Tablo 5.26. Arastirma grubunun sosyal paylagim sitelerini kullanma ve TV izleme

durumlarina gore dagilimlar

Sosyal paylasim sitelerine (facebook, tweteer, msn ..vs. ) ve TV

izlemeye giinde ne kadar zaman ayirtyorsunuz? n %
Hig izlemem 608 16,1
Her giin 1-2 saat 1093 29,0
Her giin 3-4 saat 440 11,7
Firsat bulduk¢a 1-2 saat 1104 29,3
Firsat buldukca 3-4 saat 318 8,4
Diger 208 55

Toplam 3771 100
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Tablo 5.26” da; Arastirma grubunun % 29,3 i firsat buldukga 1-2 saat %29,0 1 her
giin 1-2 saat %16,s1 hig izlemem % 11,7 si her giin 3-4 saat %8,4 i firsat buldukca 3-4

saat olarak zaman ayirdiklarini belirtmistir.

Tablo 5.27. Arastirma grubuna gore yapmak istedikleri spor bransina engel teskil eden

durumlarin dagilimlari

Ifadeler n %
Bransa yonelik tesislerin bulunmamasi 1105 29,3
Mevcut tesislerin fiziki yetersizligi 460 12,2
Malzeme arag-gereg eksikligi 611 16,2
Tesislerin uzaklig: 804 21,3
Halka ag¢ik olmadigindan 189 5,0
Antrenér / Calistirici eksikligi 202 54
Kuliiplerin yetersizligi 189 5,0
Maddi imkansizliklar 211 5,6

Toplam 3771 100

Tablo 5.27°de; Arasgtirma grubunun en Onemli 3 segenedi degerlendirmesi
istendiginde 1. tercih olarak % 29, 3 bransa yonelik tesislerin bulunmamasi %21,3
tesislerin uzakligr %16,2 malzeme arag-gere¢ eksikligi % 12,2 mevcut tesislerin fiziki

yetersizligi olarak tespit edilmistir.

Tablo 5.28. Arastirma grubuna gore sporcu yetistirilmesi igin gerekli olan ifadelerin

dagilimlari

Ifadeler n %
Spor tesislerinin sayilari arttirilmali 1393 36,9
Okullarda farkli branglarda antrenér bulunmali 452 12,0
Beden egitimi ders saatleri arttirilmali 1171 31,1
Gsim spor kamplari arttirilmali 178 4,7
Sporcu egitim merkezleri kurulmali 254 6,7
Beden Egitimi 6gretmenleri antrendrlerle ortak calisma 140 37
yapmali ’
Basaril1 sporcular i¢in sponsorluk ve burs sistemi 183 49
6zendirilmeli :

Toplam 3771 100

Tablo 5.28’de; Arastirma grubunun 1den 5 e kadar derecelendirme sisteminde 1.
tercih olarak % 36,9 Spor tesislerinin sayilart arttirllmali % 31,1 beden egitimi ders

saatleri arttirilmali, % 12,0 okullarda farkli branslarda antrenér bulunmali %6,7 sporcu
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egitim merkezleri kurulmali % 4,9 basarili sporcular igin sponsorluk ve burs sistemi

ozendirilmeli ifadelerinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.29. Arastirma grubunun spor brangina gére yapilmasii istedikleri spor tesisine

gore dagilimlar

Tesis yapilmasi istenen spor branglari n %
Atletizm 129 3,4
Jimnastik 59 1,6
Voleybol 278 7,4
Tenis 132 3,5
Boks 22 6
Basketbol 503 13,3
Futbol 910 24,1
Karate 61 1,6
Yizme 445 11,8
Giires 31 8
Bisiklet 53 14
Masa tenisi 37 1,0
Badminton 159 42
Hentbol 125 3,3
Halter 19 5
Taekwondo 26 v
Judo 25 v
Kayak 3 1
Diger 83 2,2
Kick boks 4 1
Total 3104 82,3
Cevapsiz 667 17,7

Toplam 3771 100

Tablo 5.29°da; Arastirma grubunun spor bransina goére yapilmasini istedikleri spor
tesislerinin, %24,1 ile futbol, %13,3 ile basketbol, %11,8 ile yiizme, %7,4 ile voleybol

tesisleri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.30. Arastirma grubunun cinsiyete gore ilgi duyulan spor brangma ait analiz

sonuglari
Cinsiyet
flgi duyulan spor brans1 Erkek Bayan Toplam
Atletizm n 145 140 285
% 50,9% 49,1% 100,0%
Jimnastik n 39 189 228
% 17,1% 82,9% 100,0%
Voleybol n 234 615 849
% 27,6% 72,4% 100,0%
Tenis n 98 126 224
% 43,8% 56,3% 100,0%
Boks n 101 21 122
% 82,8% 17,2% 100,0%
n 478 272 750
Basketbol % 63,7% 36,3% 100,0%
Futbol n 597 37 634
% 94,2% 5,8% 100,0%
Yiizme n 33 114 147
% 22,4% 77,6% 100,0%
Gilres n 19 1 20
% 95,0% 5,0% 100,0%
Toplam n 1840 1685 3525
% 52,2% 47,8% 100,0%

X?=971,203; p<0.05

Tablo 5.30°da; Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve ilgi duyulan spor bransi

arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.31. Aragtirma grubunun cinsiyete gore spor tesisi kullaniminda yasanan zorluklara

ait analiz sonuglari

Cinsiyet
Spor tesisi kullaniminda yasanan zorluklar Erkek Bayan Toplam
. .. n 631 647 1278
Kullanma saatleri uygun degil % 29.4% 50.6% 100.0%
1 dcretleri n 393 249 642
Kullanma ticretler: % 61.2% 38.8% 100.0%
Temizlik n 293 433 726
% 40,4% 59,6% 100,0%
Sadece Uyelerin kullanmasi 02) 523510 7 4595% % 106038%
Hicbiri n 252 243 495
¢ % 50,9% 49,1% 100,0%
n 1900 1871 3771
Toplam

% 50,4% 49,6% 100,0%

X?=61,066; p<0.05

Tablo5.31°de; Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve spor tesisi kullaniminda
yasadiklar1 zorluklar arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5.32. Aragtirma grubunun cinsiyet ve spor egitimini kiminle yaptiklarina gore analiz

sonuglar1
Spor egitimini / ¢alismanizi kiminle Cinsiyet
yiiriitilyorsunuz Erkek Bayan Toplam
.. s i il n 253 117 370
Kuliip antrenorti ile % 68.4% 31.6% 100.0%
e n - n 1062 1118 2180
Beden egitimi 6gretmeni ile % 18.7% 513% 100.0%
Kendi basima n 585 636 1221
; % 47,9% 521% _ 100,0%
Toolam n 1900 1871 3771
P % 504%  496%  100,0%

X?=53,338; p<0.05

Tablo 5.32°de; Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve Spor egitimini /
calismalarini kiminle yiiriittiikleri arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.33. Arastirma grubunun okul tiirii ve spora ilgi diizeyleri arasindaki analiz

sonuglari
Okul tiirii
Spora ilgi duyuyor musunuz? Devlet Ozel Toplam
Evet n 2953 332 3285
% 86,9% 89,2% 87,1%
Hayir n 168 6 174
% 4,9% 1,6% 4,6%
Kismen n 278 34 312
% 8,2% 9,1% 8,3%
Toplam n 3399 372 3771
% 100,0% | 100,0% 100,0%

X°=8,647; p<0.05

Tablo 5.33’de; Arastirma grubunun okul tiirii degiskeni ve spora ilgi duymalar

arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.34. Arastirma grubunun okul tiirii ve yeterli spor tesisi durumuna ait analiz

sonuglari
Okul tiirti
Yeterli spor tesisi var m1? Devlet Ozel Toplam
. : n 704 15 719

Hig tesis yok % 207%  40%  19,0%

Tesis var yetersiz n 1631 111 1742
% 48,0% 29,8% 46,2%

Yeterli tesis var n 1064 246 1310
% 31,3% 66,1% 34,7%

Toplam n 3398 372 3771
% 100,0% 100,0% 100,0%

X?=189,741; p<0.05

Tablo 5.34’de; Arastirma grubunun okul tiirii degiskeni ve yeterli spor tesisleri

arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Kahramanmarag’ta spora katilimi1 etkileyen faktorlerin ortaokul 6grencileri
boyutunda incelenmesi amaglanan c¢alisma 1900 erkek (%50,4), 1871 bayan (%49,6)
olmak tizere toplam 3771 6grencinin katilimi saglanarak gergeklestirilmistir.

Aragtirma grubunun % 90,1 inin devlet okulu, % 9,9 unun 6zel okul 6grencisi
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.) . Arastirma grubunun %25,7 si 5.sinif 6grencileri %26,7 si
6.smif 0grencileri, %27,6 s1 7. simmf dgrencileri, %?20,0 min 8. simif 6grencileri oldugu
tespit edilmistir (Tablo 5.). Arastirma grubundaki dgrencilerin % 97,6 sinin il merkezinde,
%2,0 inin ilge merkezinde, % 0,4 {iniin kasaba ya da kdyde yasadig: belirlenmistir (Tablo
6.). Arastirma grubundaki 6grencilerin %37,1 inin (kendileri de dahil) 3 kardes, % 27,9
unun 2 kardes, % 20,7 sinin 4 kardes, % 9,7 sinin 5 kardes ve tizeri, % 4,6 sinin tek ¢ocuk
oldugu belirlenmistir (Tablo 7.).

Arastirma grubundaki 6grencilerin aile aylik gelir durumunun %43.6 s 1000
TL ve asagisi, % 30,1 inin 1001-2000 TL, % 12,0 sinin 2001-3000 TL, % 8,2 sinin 3001-
5000 TL, % 6,1 inin 5001 TL ve iizeri oldugu tespit edilmistir (Tablo 8.). Yine grubun
spora ilgi duyma durumlarinda, erkek 6grencilerin %2,5 i, bayan 6grencilerin %6,8 i spora
ilgi duymadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 9.). Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin
cogunlugunun gelir seviyesinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da onlarin ilgi duyduklar
spor branglarmin ¢esidini dogal olarak etkileyebilmektedir. Pepe ve Can (2003)’a gore bir
toplumun tiim hayat bicimi olarak ifade edilebilen sosyoekonomik yapi, toplum icinde
insanlarin iligkilerini belirlemekte ve toplumsal gruplarin olusmasina neden olmaktadir. Bu
durum, spor branglarinin se¢iminde de goriilmektedir. Spor branslari genellikle
sosyoekonomik yapilarina gore secilmektedir. Kisiler ister istemez, kiiltiirlerine ve
ekonomik giiclerine gore dogup biiyldiikleri ¢evrede talep gbéren ve benimsenen spor
branslarina yonelmektedirler.

Arastirma grubunun spora ilgi duyuyor musunuz? Sorusuna cevaplarinin evet
olmas1 dahilinde hangi spor bransini yapiyorsunuz? Sorusuna karsilik olarak en yiiksek
oranda tespit edilen 3 spor bransi, % 22,5 i voleybol, %19,9 u basketbol, %16,8 inin futbol
brangini tercih ettigi belirlenmistir (Tablo 10.). Bu sonugla birlikte 6rneklem grubunda yer
alan ogrencilerin bliyliik ¢ogunlugunun ekonomik durumlarmin yiiksek olmamasi da
onemli bir rol oynarken, tercih edilen spor branslar1 bunun bir gostergesi olarak karsimiza
¢ikmis olabilir. Ciinkii ailelerin sosyo-ekonomik durumlari da ¢ocuklarin beden egitimi ve

spor etkinliklerine katilimi iizerinde olduk¢a &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
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cocuklarin hangi spor dali ile ilgilenecekleri noktasinda bu durum en belirleyici
unsurlardan birisidir. Ornegin atletizm, futbol gibi spor branslari ailelere ekonomik yénden
pek fazla yiik getirmezken tenis, kayak gibi spor dallarinda ise durum tersi yondedir
(Giiven ve Oncii, 2006).

Arastirma grubunun spora ilgi duymama nedenleri arasinda, %1,9 u bos vakitlerini
spor dis1 faaliyetlerle gecirdikleri (arkadas, internet, gezi vb.), %1,5 i bos vaktim yok
Ivakit bulamiyorum (okul, kurs, dershane, vs.), % 1,1 inin yeterli spor tesisinin olmayisi
gibi nedenleri belirttigi goériilmiistiir (Tablo 11.). Spora ilgi duyup katilim diizeylerinin
belirlenmesinde ortaya ¢ikan sonug ise; % 59,7 sinin saglik i¢in spor yaptigi, %19,4 amator
lisansli sporcu oldugu, %17,8 inin sadece izleyici oldugu ile tespit edilmistir (Tablo 12.).
Cocuklar bugilin yirmi yil 6ncesi ¢ocuklarina nazaran daha hareketsiz, daha kilolu ve daha
yagl olduklar1 aci bir gergektir (Kalish, 1998). Sismanlik o6zellikle cocukluk ve ergenlik
déneminde 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sismanlig1 olusturan nedenler arasinda
kalitsal, cevresel faktorler, beslenme aligkanligi ve hareketsiz yasam sayilabilir. Ancak
sismanligin 6nlenmesinde en 6nemli degisken beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktir
(Araci, 2001).

Arastirma grubunun ilgi duymalarina ragmen spor yapmalarina engel teskil eden
nedenler %61,5 1 hi¢cbir neden yok, %16,6 s1 ailevi sebeplerden dolay1 (Ailenin izin
vermemesi, kardeglerime bakmakla sorumlu oldugum igin... vs.), % 12,3 i okuldaki beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin yetersizligi, %6,0 yasadigim ¢evrede hos karsilanmadigi i¢in
ve % 3,4 linlin ise dini ve manevi inanglardan dolay1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 13.).
Bunun yaninda genel egitim seviyesi diislik olan bolgelerimizdeki insanlarimiz, dinin spora
bakis agisin1 yanlis yorumlamaktadirlar. Ornegin; spor yapmak icin ayrilan zaman israf
olarak goriilmekte, bayanlarin spor yapmalar1 hos karsilanmamakta, kaybedenin kazanani
odiillendirmesi kumar olarak kabul edilmekte ve bir takimin taraftar1 olmak olumsuz bir
davranis olarak nitelendirilmektedir (Uziim ve ark. 2003). Tatar (2001) ‘mn yaptigi
caligmada aile yapisinin, ailenin spora katiliminin, spor tesisi durumlarinin, yasanan sosyal
gevrenin ve yakin arkadas gruplarinin spora katillmda Onemli faktorler oldugunu
belirtmistir (Tatar, 2001). Ayrica kiiglik yasta organize sporlara baslayan erkek ¢ocuklarin
ana-babalarinin ya spor yapan ya da sporla ilgili kisiler olduklar1 bulunmustur (Orlick,
1974).

Arastirma grubunun 6grenim gordiikleri okullardaki spor tesislerinin durumunu,
%46,2 si tesis var fakat yetersiz, %34,7 si yeterli tesis var, %19,0 u hi¢ tesis yok olarak

ifade ettigi belirlenmistir (Tablo 14.). Genel anlamda bakildiginda tesislesme sorunu
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Ozellikle okullarda kendini belirgin bir bicimde gostermektedir. Spora katilimin
saglanabilmesi daha genis Kkitlelere ulagilabilmesi elbette beraberinde alt yap1
gereksinimlerinin saglikli ve yeterli olmasi ile miimkiin olabilecektir.

Arastirma grubunun % 53,1 inin 6gretmenlerinin cinsiyetlerinin ne oldugunun fark
etmedigi, % 24,5 inin erkek, %22,4 {iniin kadin olmasimi istedigi tespit edilmistir (Tablo
15.). Bu sonuglara gore; 6grencilerin kendilerine ilgi ve alaka gosteren, yardimci olan veya
Ozellikle ergenlik donemleri igerisinde kendilerini daha iyi anladiklarini diistindiikleri
Ogretmenlerin cinsiyetlerinin kendileri i¢in daha uygun oldugu kanaatine varmis
olabilecekleri sdylenebilir. Sullivan (2003)’1n karma ve karma olmayan beden egitimi dersi
uygulamalarinda kiz orgencilerin katilimlari, beklentileri ve tercihlerini incelemek
amactyla yaptig1 calismaya, East Tennesse’deki 5 farkli okuldan 7 ve 8. smiflarda okuyan
241 ogrenci katilmistir. Arastirma verileri ¢ogu Ogrencinin karma beden egitimi dersi
uygulamalarina katildigini, biiyiik bir ¢cogunlugun bayan beden egitimi 6gretmenini tercih
ettigini ve karma siniflarda kizlarin katilim oranmin diismedigini gostermistir (Sullivan,
2003).

Arastirma grubunun 6grenim gordiikleri okullarda beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan %78,1 inin yapmak istedikleri spor bransina yonlendirildigi, %21,9 unun ise
yonlendirilmedigi tespit edilmistir (Tablo 16.). Arastirma grubunun %60,6 simnin okulda,
%20,7 sinin okul disinda (park, belediye alani, kosu — yiiriiyiis yolu), %9,1 inin Genglik
Spor I Miidiirliigii sahalarinda (Stat, Futbol alanlari, Giires alanlari, Kapali Spor
Salonlarinda... vb.), %3,6 smin 6zel spor tesislerinde spor yaptiklari belirlenmistir (Tablo
17.). Arastirma grubunun % 57,8 i beden egitimi 6gretmeniyle, %32,4 i kendi basina,
%9,8 i kuliip antrendrii ile spor egitimini/¢aligmasini yiiriittiigii tespit edilmistir (Tablo18.).
okullardaki egitim ve dgretim miifredatlarina bakildiginda genel bir uygulama olarak yillik
plan igerisinde yer alan konular okulun tesis imkanlar1 da goz oniine alinarak uygulamaya
konulmaktadir. Dolayisiyla biitiin 6grencilerin yapmak istedigi spor branslarin1 kapsayacak
bir planlama yapabilmek her zaman miimkiin gériinmemektedir. Bu da bazi1 6grencilerin
spora katilimlarinda olumsuz etkiler yapabilmektedir. Ciinkii dogru olan spora katilimda
bireysel yeteneklerin ve tercihlerin 6n planda tutulmasi, spora yonlendirmede gerekli olan
fiziksel yetenek testlerinin uygulanarak bireylere kendileri icin dogru ydnlendirmelerin
yapilabilmesidir. Bunun i¢in bir taraftan okul egitimini gerceklestiren diger taraftan spor
egitimini ve yonlendirilmeyi bekleyen dgrencilerin okullardaki beden egitimi dgretmenleri

bagvurabilecekleri birinci Oncelikli  kisiler haline gelmektedir. Dolayisiyla bu
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yonlendirmeleri ve egitimi saglayacak olan beden egitimi Ogretmenlerine bu anlamda
biiyiik sorumluluk ve gorevler diismektedir.

Arastirma grubunun % 40,5 inin hafta sonlarinda, % 24,6 sinin okul, dershane
disinda kalan zamanlarda, % 21,3 iiniin yaz tatillerinde, % 13,6 sinin ise okul disinda spor
yapmak i¢in bos vaktinin olmadigi tespit edilmistir (Tablo 19.). Arastirma grubunun okul
disinda diizenli olarak haftada spora ayirdiklari zamani1 %52,9 u 1-2 saat, %20,7 si 3-4 saat,
% 15,4 1 hi¢ vakit ayiramiyorum, % 11,0 i 5 saat ve {izeri oldugu belirlenmistir (Tablo 20).
Aragtirma grubunun % 38, 5 i spor yaparak, %19,7 si okuyarak, sinema, tiyatro sohbet,
gezi vb. faaliyetlerde bulunarak, % 15,6 s1 arkadaglarla birlikte oyun oynayarak, % 14,5 i
TV seyrederek, bilgisayar kullanarak, vb., %11,8 inin dinlenerek serbest zamanlarimi
degerlendirdikleri belirlenmistir (Tablo 21.). Egitim ve ogretimin yogun olarak devam
ettigi donemler igerisinde yer alan spora katilim faaliyetleri cocugun bos vakitlerinin dogru
planlanmasi ile gerceklestirilebilir. Bir taraftan gelisim donemi igerisinde olan ve hem
psikolojik hem fizyolojik ihtiyaglarinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi
diisiiniildiiglinde, ¢ocuklarin okul disinda kalan vakitlerinde arkadaslar ile birlikte olma,
gezi eglence gibi sosyal ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerektigi donem igerisinde dogru bir
bicimde spor faaliyetlerine yonlendirme onlarin bu ihtiyaclarina cevap olabilecek
ozelliktedir. Ciinkii spor bir sosyallesme arac1 olarak arkadas iliskilerinin
pekistirilmesinde, iletisim  yeteneklerinin  artirlmasinda da Onemli  gelismeler
saglayabilmektedir. Zaten c¢ocugun kendini daha gergek¢i degerlendirmeyi 6grenmesinin
ancak c¢ocugu arkadaslik iligkileri yoniinden desteklenmesi ile miimkiin oldugu belirtilmistir.
Bu nedenle arkadas edinme duyumunun canli tutulmast énemli goriinmektedir (Dereobali,
2005).

Arastirma grubunun bulunduklart c¢evrede, %32,8 inin sadece okulun sahasinin
oldugu, %22,5 inin her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesisin oldugu, %20,2 sinin
tesis var ama uzak oldugu, %13,8 inin spor yapilabilecek semt sahasi oldugu, %10,7 si
hicbir spor sahasi ve tesisinin olmadig tespit edilmistir (Tablo 22.). Arastirma grubunun
spor tesislerini kullanma konusunda karsilastiklar: problemler olarak, %33,9 u kullanma
saatleri uygun degil, %19,3 i temizlik /hijyen kosullari, %17,0 si kullanma ticretlerinin
olmasi, %16,7 si sadece iiyelerin kullanabilmesi konusunda zorluklar/problemler yasandigi
tespit edilmistir (Tablo 23.). Arastirma grubunun spor yapmalarinda etkili olan faktorlerin,
%23,6 sinin saglikli bir viicuda sahip olmak, %18,7 sinin arkadaslar ile birlikte olmak, %

18,5 i basaril1 bir sporcu olmak, %17,0 si ailede spor yapan bir biiyiigiin olmasi, % 11,0 i
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eglenmek igin, % 8,9 u g¢evresinde kabul gormek, %1,7 sinin ise sporu bir meslek olarak
gordiikleri igin yaptiklari tespit edilmistir (Tablo 24.).

Saglik kazanimlar1 sporculara aktarilmalidir. Sagligin1 korumak i¢in ¢ocugun sportif
faaliyetlere katilmasi saglanmalidir. Opozlii ve ark. (2006)’nin saglik bilincinin sportif
rekreasyona katiim diizeyine etkisi arastirdiklart ¢alismada, katilimcilarin  biiyiik
cogunlugunun sagligmi korumak igin sportif aktivitelere katildiklarini belirlemislerdir (Opozlii
ve ark. 2006).

Aragtirma grubunun % 35, 6 s her ikisi (anne ve babanin birlikte spora
yonlendirmeye c¢alistigini), %26,1 inin higbiri, % 14,8 inin babasinin, % 12,2 sinin
kardeslerinin, %11,3 {inlin ise annesinin spora yonlendirmeye calistiklari tespit edilmistir
(Tablo 25.).

Toplumumuzda genel bir kan1 haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz
yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu diisiincesi, ailelerin ¢ocuklarinin
beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimina yonelik olumsuz tutum sergilemesinde
baslica etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giiven ve Oncii, 2006).

Dolayisiyla sonuglardan goriilecegi gibi 6grenciler cogu zaman spora katilimlarina
kendi baslarina karar vererek yapmaktadirlar. Bunun sonucu olarak yas itibari ile aileye
bagimli olma durumu Ogrencilerin spora katilimlarinda izin sorununu ortaya
cikarabilmektedir. Ailesinden izin almadan yapilan spor aktiviteleri de cocukla aile
arasinda ¢atigma yaratabilmektedir. Sporun akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigine
dair cok net bulgular olmamakla birlikte aksine pek ¢ok arastirmada beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmin akademik basar1 {lizerinde olumlu etkileri bulundugu yoniinde
sonuglar elde edilmistir. Ancak gerekli bilinglendirmenin yapilmamasi ve egitim sisteminin
akademik ve spor yasaminin birlikte yiiriitiilmesine yeteri kadar miisait olmamasi, ailelerde
bu yonde olumsuz fikirler olugsmasina neden olmaktadir (Shephard, 1997, Linder, 1999,
Dwyer ve ark., 2001).

Aragtirma grubunun ailesinin % 23,7 sinin spor malzemesi ihtiyaglarini karsiladigs,
% 21,7 sinin sadece tesvik ettigi, % 19,1 inin gerekli maddi destek sagladigi, % 9,3 {iniin
Spor tesisine gotiirliip getirdigi, %5,3 iinilin ise 6zel antrendr sagladigr tespit edilmistir
(Tablo 26.).

Hendley (2004)’in ana-babalarin ve ¢ocuklarinin, sporda c¢ocugun ilgileri
hakkindaki algilamalarini incelemek ve karsilagtirmak amaciyla yaptigi arastirmaya 6
farkl1 okuldan 189 basketbolcu gen¢ (11-19 yas) ve onlarin ana-babalari katilmigtir.

Aragtirma sonunda; ana-baba ve ¢ocuklarinin algilamalar1 arasinda farkliliklar bulunmus,
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aile destegi ve baskisinin sportif basariy: etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Leff ve Hoyle, 1995,
Hendley, 2004)

Arastirma grubunun sosyal paylasim sitelerine giinliik ayirdiklar1 zamani, %29,3 i
firsat buldukga 1-2 saat, %29,0 u her giin 1-2 saat, %16 s1 hi¢ izlemem, % 11,7 si her giin
3-4 saat, %8,4 i firsat buldukga 3-4 saat olarak belirttikleri tespit edilmistir (Tablo 27.).
Beden egitimi ve spor etkinliklerinde bulunabilecek ve hareketsiz yasamdan uzaklasip
saglik 6n planl yasam seklini saglayabilecek zaman dilimlerinde tam tersi, hareketsiz bir
yasam seklinin teknolojik gelisime paralel olarak daha cazip hale gelmesine onciiliik eden
ve bilingli kullanilmadiginda TV, internet, akilli cep telefonlari, bilgisayar vb. oyunlar bu
yas grubunu bagimlilik yapabilecek diizeyde olumsuz etkileyecek boyutlara
ulasabilmektedir. Dogru bilingli ve etkili yonlendirme ile bu zaman dilimleri daha uygun
bir kullanim sekline doniistiiriilmesi miimkiin olabilecektir.

Aragtirma grubunun yapmak istedikleri spor bransina engel teskil eden segenekler
arasinda 6nemli gordiiklerini, %29,3 iiniin bransa yonelik tesislerin bulunmamasi, %21,3
tesislerin uzakligi, %16,2 malzeme arag-gere¢ eksikligi, % 12,2 mevcut tesislerin fiziki
yetersizligi olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Tablo 28.). Arastirma grubunun
kaliteli sporcu yetistirilmesinde onemli gordiikleri konular arasinda, %36,9 unun spor
tesislerinin sayilarimin arttirtlmasi, % 31,1 inin beden egitimi ders saatleri arttirilmasinin,
% 12,0 sinin okullarda farkli branslarda antrenor bulundurulmasinin, %6,7 sinin sporcu
egitim merkezlerinin kurulmasinin, % 4,9 unun ise basarili sporcular i¢in sponsorluk ve
burs sisteminin 6zendirilmesi yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir (Tablo 29.).
Aragtirma grubunun spor bransina gore yapilmasini istedikleri spor tesislerinin dagilim,
%24,1 ile futbol, %13,3 ile basketbol, %11,8 ile yiizme, %7,4 ile voleybol ilk siralarda yer
almaktadir (Tablo 30.).

Aragtirma grubunun, spora katilimi artirmak ve yayginlastirmak icin neler
yapilmast gerektigi ile ilgili diisiinceleri genel olarak kayit altina alindiktan sonra bazi
bashiklar altinda toplanmustir. Ifadelerin yazilmasinda &grencilerin yazdiklarma bagl
kalinmaya g¢alisilmistir. Bunlar;

Spor Tesisleri — Kuliipler
e Kahramanmaras‘ta tesislerin arttirilmasi, her mahalleye kompleks tesis kurulmasi,
e Mahallelerdeki bos ya da kullanilmayan arazilerin, ¢op atilan bos alanlarin, spor

sahalar1 ve tesislerine doniistiiriilmesi,
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Saatleri uygun olmasi, yeterli, glivenli, hijyenik, temiz, kolay gidilip gelinen, yakin,
ticretsiz, halka acik, kullaniminin okul saatleri disinda da devam etmesi, kullanish
ve modern tesislerin kurulmasi, 7/24 agik tesislerin bulunmasi,

Beden egitimi derslerinin 6zel kuliip ve tesislerde yapilmasi,

Cocuk spor kuliiplerinin  olusturularak arttirilarak  belediyelerin  herkesin
kullanimina agik tesisler kurmasi,

Spor tesislerinde antrendrlerin, beden egitimi Ogretmenlerinin  sayilarinin
arttirilmasi

Tesislerde farkli spor alanlarinin olusturulmasi, her spor bransi igin ayri tesis
kurulmasi,

Uygun saatlerde farkli tesislerde egitim verilmesi, basarili &grencilere imkan
saglanmasi,

Her okula spor salonu agilmasi,

Parklardaki tesislerin arttirilmasi daha ¢ok spor aletlerinin konulmasi,

Soguk havalarda spor yapilabilecek alanlarin olusturulmasi,

Ozel okullarda olan spor tesislerinin devlet okullarina da yapilmasi,

Hafta sonlar1 ticretsiz kullanim saglanmas,

Spor salonlarinin seyirci kapasitelerinin arttirilmasi, bakimlarinin yapilmasi,
tanitimlarinin yapilmasi, sadece iiye girisi zorunlulugu olmayan calisma sahalari
yapilmast,

Tesislerin sakatlanmalar1 6nleyici uygun malzemelerden yapilmasi,

Koylere spor parklar1 yapilmasi.

Spor Saatlerinin Arttirilmasy/ Spora Katihm/Spor Egitmenleri

Okullarda farkli bransglarda antrendrlerin bulunmasi,

Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasi, derslerin brang bazinda ayrilarak ders
programina alinmasi, (atletizm, jimnastik... vs.)

Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin ortak ¢alismalari,

Herkesin giinde en az 1 saat spor yapmalarinin saglanmasi,

Spor aletlerinin okullarda da olmasi, derslerin eglenceli hale getirilmesi,

Diizenli spor yapanlara 6diil verilerek, ¢esitli yarigsmalar diizenlenmesi,

Okullarda gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin spor dallarinda ilgili ¢ocuklarla ve

aileleriyle goriisiilerek spora katilimlarinin arttirilmast,
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Kabiliyetli sporcularin tespit edilerek izlenmesi, Ogrencilerin yetenekleri
dogrultusunda o alana yonlendirilmesi,

Bilingli antrenérlerle ¢alismalarin saglanmasi,

Beden egitimi 6gretmenlerinin sayilarinin arttirtlmasi,

Spor kurslarindan ticret aliminin kaldirilmast,

Okullardan basarili sporcularin segilmesi, branglara ayrilmasi ve gelistirilmeleri,

Bazi spor branslarinin sadece erkek Ogrenciler i¢in uygulanmamasi (6rn. Futbol,

Halter, Boks... vs.)

Aile - Cevre

Ailelerin ikna edilmesi, 6gretmenlerin ailelerle konugmast,

Tesislerin uzak olmast probleminden kaynakli olarak ailelerin spora izin
vermemesi,

Spor aktivitesi yapma konusunda ailelerin (anne — baba) izin vermemesi, anne-
babalarin kiz- erkek ayrim1 yapmasi,

Ailelerin spora 6nem vermesi konusunda, beden egitimi ve sporun da bir ders, bir
kiltir oldugu, kizlarin ve erkeklerin yeteneklerinin tespit edilmesi gerektigi ile
ilgili, bilgi verilmesi,

Basaril1 sporcularin bursla ddiillendirilmesi,

Ailede kimsenin spor yapmamasi,

Spora yonlendirmede ailelerle goriisiiliip ortak ¢calisma yapilmasi,

Sporcularin aileleriyle birlikte olmasi,

Ailelerin Ogrenciyi spora yoOnlendirmesi, anne- baba ve oOgretmenlerin sporun

onemini daha ¢ok anlatarak bilgilendirmesi,

Medya — Basin Yayin ve Tletisim Araclan

Reklamlar, panolar, afisler, brostirler, kampanyalar, sloganlar, hazirlanmasi,
Okullarda dergilerin hazirlanmast,

Insanlarin spora kars1 bilinglendirilmesi,

Gazete, dergi gibi okuma metinlerinde sporun faydalarinin belirtilmesi,

Duyurular yapilmasi, konferanslar diizenlenmesi,

Kampanyalar yapilmasi, spor malzemeleri (futbol topu ..vs.) gibi hediyeler
verilmesi,

Belediyelerin ag¢tig1 kurslar gogaltilarak spor malzemeleri verilmesi,
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e Ayda/ haftada spor yarismalari yapilmasi, diizenlenecek yarismalarda oOdiillerle
sporun sevdirilmesi, sporla ilgili daha fazla bilgilendirmeler yapilmasi ve spor
etkinlik faaliyetleriyle katilimin arttirilmasi,

e HEM spor merkezlerinin kurulmasi, mini yariglar, yiirtiylis aktiviteleri ve odilli
yarigmalar organize etmesi, HEM spor kurslarinin ilde yayginlastirilmasi, basarili
olanlara burs verilmesinin saglanmast,

e Spor projelerinin hazirlamasi, Spor giinleri kampanyalarinin yapilmasi,

e Taninmis sporcularla etkinlik diizenlenmesi,

e Yilda 1-2 hafta spor igerikli senlikler yapilmasi,

e Spor ve sagligi anlatan projelerin ve egitim CD’lerinin dagitilmasi, (Evlerin ziyaret
edilmesi),

e Parklarda goniillii spor egitmenleri bulunmasi,

e Engellilerin de spor yapmalarinin saglamasi,

Yapilan istatistiksel analizlerde arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve ilgi
duyulan spor brangi arasinda fark oldugu bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu
(X2=971,2O3; p<0.05) tespit edilmistir (Tablo 31.). Buna gore bayan 6grenciler jimnastik,
voleybol ve ylizme branslarina daha ilgi gosterirken, erkek ogrenciler futbol, basketbol,
giires ve boks gibi branslara daha fazla ilgi gostermektedirler.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve spor tesisi kullaniminda yasadiklari
zorluklar arasindaki istatistiksel analizde bayan ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (X2:61,O66; p<0.05). Buna gore erkekler spor tesisi
kullanma ticretleri ile ilgili problem yasarken, bayan 6grenciler spor tesislerinin kullanim
saatleri ve temizligi ile ilgili problemi daha ¢ok yasamaktadirlar (Tablo 32.).

Yine yapilan analizlerde arastirma grubunun cinsiyet degiskeni ve Spor egitimini /
caligmalarin1  kiminle yiiriittiikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (X?=53,338; p<0.05). Buna gore her iki grup da kuliip antrenorii, beden
egitimi Ogretmeni ve kendi baglarina c¢alismalarini devam ettirirken; bayanlar kendi
baslarina veya beden egitimi 6gretmenleri ile daha fazla, erkek 6grenciler ise ¢alismalarini
kuliip antrenoérii ile daha fazla yapmaktadirlar (Tablo 33.).

Aragtirma grubunun okul tiiri degiskeni ve spora ilgi duymalar1 arasinda fark olup
olmadigina bakmak i¢in yapilan analizde (X?=8,647; p<0.05), devlet okulunda 6grenim
goren Ogrenciler arasinda spora ilgi duymayanlarin oranlarinin daha fazla oldugu, 6zel

okulda okuyan ogrencilerin spora ilgi oranlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
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(Tablo 34.). Genel olarak ¢ocuklar1 6zel okulda okuyan ailelerin egitim seviyelerinin daha
yiikksek oldugu gozlemlenmektedir. Bu beraberinde spora olan bilingli yaklagimin bir
gostergesi olarak kendini gdstermis olabilir. Oncii (2007) yaptig1 ¢alismada “Beden egitimi
dersleri formalite olarak goriilmemeli” beklenti ifadesinden alinan puanlar ile ¢ocuklarin
okuduklart okulun tiirii ve beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti arasinda anlamli iliksiler
oldugunu gostermistir. Cocuklar1 6zel okullarda okuyanlarin, ¢ocuklart devlet okullarinda
okuyanlardan; g¢ocuklarmin beden egitimi Ogretmeni bayan olan ana-babalarin, beden
egitimi 6gretmeni bay olan ana-babalardan daha yiiksek puan aldig1 gorilmustiir.

Arastirma grubunun okul tiirii degigskeni ve spor tesislerinin yeterliligi ile ilgili
yapilan analizde (X?=189,741; p<0.05), devlet okulunda okuyan dgrencilerin %20,7 si hic
tesis olmadigini, %48 inin tesisin yetersiz oldugunu ve %31,3 {iniin yeterli tesis oldugu
yoniinde bildirimde bulunurken, 6zel okulda okuyan Ogrencilerin %4 U hig tesis
bulunmadigini, % 29,8 inin tesisin yetersiz oldugunu ve %66,1 inin yeterli spor tesisinin
bulundugunu ifade etmislerdir (Tablo 35). Her ne kadar bu aragtirma kapsaminda yer alan
6zel okullarin spor tesis durumlar1 bu sonucu ortaya ¢ikarmis gibi goriinse de, biiyiik
oranda devlet okullarinda beden egitimi ve spor uygulamalarinin saglikli yapilabilecegi
spor tesislerinin eksikligi veya yetersiz olmasi goz ardi edilmemesi gereken bir gercektir.

Arastirma sonuglarina gore:

Ortaokul Ogrencilerinin ilgilendikleri spor branslart onlarin sosyo ekonomik
durumlarina gore degisiklik gostermektedir. En fazla ilgi duyulan spor bransi voleybol,
basketbol ve futbol olmustur. Spora ilgi duyanlarin yaninda spora ilgi duymayan grubun
spora katilimina engel olan faktorlerin basinda okul, dershane ve kurs gibi nedenlerin etkili
oldugu goriilmistiir. Spora ilgi duyup katilmama nedenlerinin arasinda ise ailelerin izin
vermemeleri, ¢evre baskist ve dini inanglarin etkisinin oldugu goriilmiistiir. Spora katilim
gosterenler ise Oncelikle saglikli olmay1 temel almaktadirlar. Arastirma grubunun spora
katilimda karsilastiklart sorunlarin basinda 6grenim gordiikleri okullarda beden egitimi ve
spor dersi saatlerinin yetersizligi ve yasadiklar1 ¢evrede yeterli sayida ve ozellikte spor
tesisi olmayis1 onemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin bulunduklari
cevrede sadece okullarina ait olan ve siirli zamandaki ve 6zellikteki spor tesislerinden
yararlanma sanslarinin olmasi spora katilim gostermede bir sorun olusturmaktadir. Bir
taraftan egitim ve 0grenim siirecine devam etme diger taraftan dershane ve kurslara katilim
gosterme durumunda kalan 6grenciler bir de bulunduklar1 yerden uzak mesafedeki spor
tesislerine ulasmada oldukga problem yasamaktadir. Ozellikle bayan 6grenciler uzak olan

ve gec saatlerdeki zamanlarinda ailevi izinlerden dolay1r spor tesislerinden faydalanmada
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zorlanmaktadirlar. Arastirma grubu igerisinde yer alan 6grencilerin ailelerinin egitim ve

spora bakis acilar1 da spora katilim gostermede bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

6.1. Oneriler

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi
bilinci hem 6grenci hem de ailelere okullarin baslangici ile birlikte ilgili egitimciler
tarafindan anlatilarak beden egitimi ve Spor derslerinden Ogrencilerin biitiinsel
gelisimlerine katki saglamak amaciyla yararlanilmalidir. Yerel yonetimler, Milli Egitim
Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi gibi birimlerin biitiin yas gruplarina egzersiz, spor
ve fiziksel aktiviteleri gergeklestirebilecek uygun ortamlar olusturulmasinda katki
saglamalidir. Okullarimizda 6zellikle lise doneminde beden egitimi ve spor derslerinin
kaldirilmas1 veya seg¢meli ders olarak konulmasinin yerine, bu dersin ilkokul
donemlerinden baglayarak ve ders Saatlerinin arttirilarak hareketsiz bir yasam tarzindan
kurtulmanin bilinci daha kii¢lik yaslardan itibaren kazandirilmalidir.

Okullarimizda biitiin 6grencilerimizin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilimlarinin artirilmasinin yani sira sportif etkinliklerde fiziksel yetenekleri 6n plana
cikan Ogrencilerin  uygun branglara yonlendirilmelerini  ve antrene edilmelerini
kolaylastirmak amaciyla beden egitimi ve spor Ogretmenlerine destek saglayacak brang

antrendrlerinin okullarda koordineli ¢alismalari saglanmalidir.

79



KAYNAKLAR

Abele, A., Brehm, W., 1990. Sportliche Aktivitat Als Gesundheitsbezogenes Handeln,
Icinde: R. Schwarzer. Gesundheitspsychologie, Gottingen, Hogrefe, 131-150s. ;
Schwenkmezger, 1993, 204-221s.

Ana Britanica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, Cilt 19, 606s.

Aract, H., 1999. Okullarda Beden Egitimi, Bagirgan Yayin Evi, Ankara 13s.

Araci, H., 2000. Ogretmenler ve Ogrenciler igin Okullarda Beden Egitimi, Ankara:
Bagirgan Yayincilik.

Araci, H., 2001. Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara , 26,32s.

Argan, M., Katirci, H., 2002. Spor Pazarlamasi, Nobel Yayincilik, Ankara, 3s.

Bayar, P., 1997. Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Seminer Kitabi, 7-8 Haziran, Ankara.

Brettschneder, W.D.; Kramer, H.J., 1978. Sportliche Interessen bei Schiilern und
Jugendlichen. Berlin: Bartels & Wernitz.

Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, Cilt 21, 10762s. Milliyet, Istanbul.

Coakley, J. J., 1986. Sport In Society, Issues and Controversies, Collage Publishing,
Santa Clara , 17s.

Cox, R.H., 1998. Sport Psychology: Concepts and Applications. 4th ed. The McGraw-Hill,
236-271s.

Caglar, E., Asci, F.H., Deliceoglu G., (2005). Does Participation Motivation of Youth
Soccer Players Change with Regard to Their Perceived Ability? The 46th
ICHPERSD Anniversary World Congress. istanbul, November 9-13. 270s.

Caha, O., 1999. “’Spora Yaslanarak Bir Nefes Almak’’, Diisiinen Siyaset Dergisi, Mart,
Ankara, Y1l 1, Say1 2, 115 -116s.

Dereobali, N., 2005. Okul Cag1 Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Morpa Kiiltiir Yayinevi,
Istanbul.

Diindar U., 2003. Antrenman Teorisi, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 21-30 s.

Dwyer T., Sallis JF., Blizzard L., Lazarus R., Dean K., 2001. Relation of Academic
Performance to Physical Activity and Fitness in Children. Pediatric Exercise
Science; (13): 225-238s.

Erdogan, 1., 1997. Iletisimde Egemenlik Miicadeleye Giris, Imge Kitapevi, Ankara. 209s.

Erikson, E.H., 1950. Childhood and Society New York: W.W Norton.

Erkal, M., 1982. Sosyolojik A¢idan Spor, Filiz Kitap Evi, Istanbul ,119-120s.

Erkal, M., Giiven O., Ayan, D., 1998. Sosyolojik Acidan. Spor. Derya Yayinlar1, Istanbul,
120- 123s.

80



Fichter, J., 1994. Sosyoloji Nedir, (Cev. Celebi N.), Atilla Kitapevi, Ankara, 23s.

Fisek, K., 1982 Devlet Politikas1 ve Toplumsal Yapiyla Iliskileri A¢isindan Spor Y&netimi,
AU SBF Yayinlari, 515, Ankara, 35s.

Genglik ve Spor Bakanlign Egitim Genel Miidiirliigii, 1973. ilkokullarda Beden Egitimi,
Basbakanlik Basimevi, Ankara.

Glinaydin, G., Bayazit, B., Cantiirk, M., 2006. 13-14 yas okul ¢ag1 ergenlik doneminde
uygulanan dans, yiizme ve tenis etkinliklerinin ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi. 9.
Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Bildiri Kitabi, 3-5 Kasim 2006, Mugla, 52-
55s.

Giiven, O., Oncii. E., 2006. Beden Egitimi ve Spora Katilimda Aile Faktorii. Aile ve
Toplum. 3(10): 81-90s.

Harmandar H., Ozdilek C., Géral M., 2000. Ozel Ogretim Y&ntemleri. Alp Ofset.

Haslofca, E., Kutlay, E., Haslofca, F., Ozkol, M. Z., 2003. Alt1 Haftalik Yaz Spor Okulu
Egitiminin 6-13 Yas Gurubu Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Gelisimine Etkileri,
Performans, cilt 9, Say1 3.

Hendley, K. L., 2004. Parental Involvement in Youth Sports. Master. North Caroline:
North Carolina State Universitesi.

Himbergh, Hutchinson, ve Roussell, 2003. Teaching Secondary Physical Education:
Preparing Adolescents to Be Active for Life, p. 51, 55, Human Kinetics, United
States.

Iso-Ahola, S.E., Hatfield, B., 1986. Psychology of Sports: A Social Psychological
Approach. lowa: Brown Company Publishers

Ikizler, C. H., 2000. Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Bastm Yayim Dagitim: 817, Dizi no:04,
Bursa, 3, 24,119, 120, 122s.

Imamoglu, A.F., 1992. “Beden Egitimi ve Sporun Genel Egitim I¢indeki Yeri’’, Egitim
Dergisi, Cilt:1, Say1:2, MEB Basim Evi, Ankara, 52-53s.

Kalish, S., 1998. Cocugunuz i¢in Spor ve Fitnes. Cev. T.Biiyiikonat Beyaz Yayinlari,
Istanbul, 4,5,215s.

Kalkavan, A., Kerkez, F., 2000. “Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ozel Yetenek Sinavi
Kriterlerinden Spor Dali Uygulamasinin Ogrencinin Akademik Basaris1 Uzerine
Etkisi”, Marmara Universitesi, 3. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Istanbul,

220s.

81



Kalkavan, A., Ozdilek, C., Karakus, S., Kalfa, M., Sentiirk, A.,Muharremoglu, A., 2005.
Universiteli sporcu dgrencilerin sporda erdemlik anlayigmin arastirilmasi. 46.
ICHPER-SD Diinya Kongresi, 9-13 Kasim, Istanbul, 111-118s.

Kazak, O., 2007. 9-14 Yas arasindaki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin
Degerlendirilmesi (2007 Kiitahya ili Ornegi). Dumlupinar Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya.

Kazak, Z., 2004. Sporda Giidiilenme Olcegi —SGO-" nin Tiirk sporculari i¢in giivenirlik ve
gegerlik calismasi. Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Dergisi.

Keten, M., 1974. Tiirkiye’de Spor, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 14-17s.

Kileigil, E., 1998. Sosyal Cevre-Spor liskileri, Kiiltiir Ofset, Bagirgan Yapimevi, Ankara.
27- 95s.

Kog, S., 2005. Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi. Morpa Kiiltiir yayinlari.

Kosar, N.S., Demirel, H.A., 2004. Physiological Characteristics of Child Athletes. Acta
Orthop Traumatol Turc,; 1: 1 -15s.

Kottmann,L., Kiipper, D., Pack, R.P., 1994. Bewegung, Spiel und Sport als Bausteine
einer ‘Gesunden Schule’, ¢inde: B Priecbe, G. Israel, K. Hurrelman, Gesunde
Schule, Basel, Beltz Verlag, 250-266s.

Leff, S.S., Hoyle, R.H., 1995. Young Athletes' Perceptions of Parental Support and
Pressure. Journal of Youth and Adolescence. (24): 187-203s.

Linder KJ. Sport Participation and Perceived Academic Performance of School Children
and Youth. Pediatric Exercise Science 1999; (11): 129-144s.

Loy, J. W., Kenyon, G. S., McPherson, B. D., 1981. Sport Culture and Society, Second
Edition, Philadelphia

M.E.B., 1997. Ilk-Ortadgretim Kurumlar1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders
Dis1 Calismalar1 Rehberi, Ankara.

Martens, R., 1978. Joy and Sadness In Children's Sports, Human Kinetics Publishers,
Champaign, Illinois. 84s. ; 90s. (1998).

MC Elroy, M.A; Kinkendal, D.R. 1980. Significant Others and Professionalized Sport
Attitudes, Researh Quarterly For Exercise and Sport, 51, 645-653s.

MEGSB, 1988. Ilkogretim Okullart Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari, MEGSB
826-175, MEB Basim Evi, Istanbul.

Mengiitay, S., Demir, A., Cosan F., 2002 Temel Spor Egitimi, Olimpist, Istanbul,
Kitalarm Bulusmasi, 1.Bask1: Mayzs, Istanbul, Mart Matbaacilik Sanatlari Ltd. Sti.
101s.

82



Mengiitay, S., 2005., Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor, Morpa Kiiltiir yayinlar1 ,139s.

Morpa Spor Ansiklopedisi, Cilt 4, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul.s.249s.

Onay, Ozkaya, M., Giizel, P. 2006. Spora aktif katilim kararini etkileyen &rnek bir davranis
modeli. 9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Bildiri Kitabi, 3-5 Kasim 2006,
Mugla.

Orlick TD. 1974. Sport Participation: A Process of Shaping Behavior. Human Factors
1974; (16): 558-561s.

Oncii, E., 2007. Ana-Babalarin Cocuklarmnin Beden Egitimi Dersine Katilimina Y &nelik
Tutumlari Ve Beklentileri (Yaymlanmanmis Doktora Tezi), Gazi Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Opozlii, A K., Ozdilek, C., Kalkavan, A., Demirel, A., 2006. Cagimizda degisen saglik
bilincinin sportif rekreasyona katilim diizeyine etkisinin arastirilmasi (Kiitahya
Ornegi). 9. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Bildiri Kitab1, 3-5 Kasim 2006,
Mugla, 1260-1264s.

Ozmen,0., 1999. Cagdas Sporda Egitim Uggeni, Ankara, 27s.

Oztiirk, F. 1998. Toplumsal Boyutlariyla Spor, Ankara.

Pepe, K., Can, S., 2003. Spor Branglarina Katilimin Sosyoekonomik Boyutunun
Arastirilmas1. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden
Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi (10-11 EKim 2003; Ankara). 484-490s.

Sevim Y., 2002. Antrenman Bilgisi, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 277-284s.

Shephard, RJ., 1997. Curricular Physical Activity and Academic Performance. Pediatric
Exercise Science; (9): 113-125s.

Spreitzer, E., Synder, F.E., 1973. Family influence and involvement in Sports. The
Research Ouarlerly, Vol 44, 249-255s.

Sullivan, S.C., 2003. Perceptions of Seventh-and Eight-Grade Girls Toward Coeducational
Physical Education Classes in Five Middle Schools in East Tennessee. Doctoral.
East Tennessee: East Tennessee State University.

Simsek, K.Y., 2005. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesinde Ailenin Goriislerinin
Degerlendirilmesi (2005 Eskisehir il &rnegi). Anadolu Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir.

Sirin, E.F., Yetim, A.A., Miilazimoglu, O., Ayan, V., Erdogdu, M., 2006. Ankara’da
Yasayan (12-15 yas) Futbolcularin Sosyo-ekonomik Diizeylerinin Futbola
Baslamasia Etkileri ve Futboldan Beklentileri. 9. Uluslararasi Spor Bilimleri
Kongresi, Bildiri Kitabi, 3-5 Kasim 2006, Mugla.

83



Tamer, K., 1988. Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi, AU Yayinlar1, Eskisehir.

Taskiran, Y., 1997. Hentolda Performas, 1. Baski, Ankara, Bagirgan Yayinevi, 31-58s.

Tatar, G., 2001. Calisan ve Calismayan Kadinlarin Spor Yapma Durumlari. Yiiksek Lisans
Tezi. Mersin: Mersin Universitesi.

Tezcan, M., 1991. Egitim Sosyolojisi, Yargicoglu Matbaasi, Ankara.

Thomas, A., 1995. Einfiihrung in die Sportpsychologie. Gottingen, Hogrefe.

Toros, Z., 2001. Elit Sporcularin Giidiisel Yonelimleri: Voleybolcular Uzerine Bir
Calisma. Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yaymmlanmis Yiiksek
Lisans Tezi.

Tiirk¢e Sozlik, Hazirlayan, Kemal Demiray, Milliyet yayinlari. 598s.

Uziim, H., Mirzeoglu, N., 2003. Inan¢ ve Tutumlarda Sporun Yeri ve Onemi. Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Sporda Sosyal
Alanlar Kongresi (10-11 Ekim 2003; Ankara). 491-497s.

Voigt, D., 1998. Spor Sosyolojisi, Cev. Ayse Atalay, Istanbul .

Watkins, D., Regmi, M., 1939. Participation in Sport- A Nepalese Investigation,
Perceptual, 69. p 557, 658.s.

Weiss, M.R., Chaumeton, N., 1992. Motivational Orientations in Sport. I¢inde: T.S. Horn,
(Ed.), Advances in Sport Psychology. Champaign, IL: Human Kinetics p.61-77s.

Yapici, A.K., Kalkavan, A., Demirel, M., Eynur, B., Bisgin, H., Ersoy, A.,Ozdilek, C.,
2006. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Meslek ile ilgili Gériis ve Beklentilerinin
Aragtirilmasi (Kiitahya ili 6rnegi). 9. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Bildiri
Kitabi, 3-5 Kasim 2006, Mugla, 872-877s.

Yavas, M., ilhan, A., 1996. Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri. Melisa
Matbaacilik.

Yetim, AA, 2008. Sosyoloji ve Spor, Bilge Ofset Matbaacilik Yaymcilik,
Maltepe/Ankara.

Yildiran, 1., Karakiiciik, S., Imamoglu A. F., Ekenci, G., 1993 . > Beden Egitimi ve Spor
Ogrenimi  Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarmin Ogretim Programlarmin
Toplumsal Beklentilere Uygunluk Diizeyleri Bakimindan Analizleri’’, Egitim
Dergisi, S. 3, Yil: 1993. 56s.

INTERNET KAYNAKLARI

www .milliyet.com.tr/cocuk ve spor erigim tarihi, 20/04/2014

www.dunya.com/her-sporun-baslangic-yasi-farkli-124739h.htm - Onbellek

84



www.dunya.com: erisim tarihi 20/04/2014.

Sevim Y. ( erigim tarihi : 20/02/2014 ) www.tbf.org.tr/docs/default.../tbf/.../cocuk-ve
genclerde-spor.pps?...20/02/2014

Nalgakan M. (erisim tarihi : 20/02/014) www.populermedikal.com.¢cocukvespor.asp

http://www.dunya.com/her-sporun-baslangic-yasi-farkli-124739h.htm 01 12. 2012
http://www.sporbilim.com.Erisim Tarihi: 20/03/2014
Kasap H. erisim: 20.03.2014

http://www.sporbilim.com/dosyalar/3BESYOOESKSPaneller.pdf

85


http://www.dunya.com/
http://www.populermedikal.com.çocukvespor.asp/
http://www.dunya.com/her-sporun-baslangic-yasi-farkli-124739h.htm
http://www.sporbilim.com/dosyalar/3BESYOOESKSPaneller.pdf

Kisisel Bilgiler

Adi, soyad1
Uyrugu

0Z GECMIS

- Giinseli OZ
:T.C.

Dogum tarihi ve yeri  : 15.09.1976 Tarsus

Medeni hali
Telefon
Faks

e-posta

Egitim
Derece
Yiiksek lisans
Lisans

On Lisans
Lise

Is Deneyimi
Yil

2008-
2006-2007
2003-2005
2001-2002
Yabanc Dil

Yayinlar

: Bekar
: 0 (506) 284 41 33
:0(344) 2111300

: ozqunseli@yahoo.com.

Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
KSU / Beden Egitimi ve Spor A.B.D 2014
KSU/ Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2001
19 Mayis Universitesi Amasya Meslek Yiiksekokulu 1995
Tarsus Kasim Ekenler Ticaret Meslek Lisesi 1993
Yer Gorev
Ozel Kipas Egitim Kurumlar Beden Egitimi Ogretmeni
Ozel Altinkiire Egitim Kurumlari Beden Egitimi Ogretmeni
Atletizm Federasyonu(TAF) Milli Takim Teknik Kadro
Ozel Cag Universitesi/Koleji Beden Egitimi Ogretmeni
Ingilizce

1- 7. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, “Atletizm Dalinda Yarisan Sporcularin

Karar Verme Stillerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” (15-17 Mayis

2014, Karaman ) (Bildiri) Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi

2- 6. Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi, “Ozel ve Devlet Ortaokullarinda Spora

llgi Diizeyini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi” (17-19 Mayis 2013, Kayseri)

(Poster) Erciyes Universitesi

Hobiler

Atletizm, Futbol, Basketbol, Oryantiring, Halkoyunlari, Kitap, Seyahat, Miizik,

86


mailto:ozgunseli@yahoo.com

EKLER
EK:1 ANKET ORNEGI

Sevgili 6grenciler;

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali'nda “KAHRAMANMARAS’TA SPORA KATILIMI
ETKILEYEN FAKTORLERIN ORTAOKUL OGRENCILERI BOYUTUNDA
INCELENMESI‘ konulu vyiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere bir arastirma
yiiriitmekteyiz.

Asagidaki anket sorularina vereceginiz cevaplar arastirmanin dogru sonuglanmasint
saglayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Bayan
2. Okul tiirtiniiz? ( ) Devlet Okulu () Ozel Okul
3. Kaginci siniftasiniz? ()5 ()6 ()7 ()8
4. Babanizin Meslegi ............ccooviiiiiiiiiinnn..
5. Annenizin Meslegi ...
6. Yasadiginiz Yer? ( ) 11 Merkezi () Ilge Merkezi () Kasaba/Koy
7. Kardes sayisiniz (siz dahil)?
( ) Tek ¢ocuk ()2 ()3 ()4 () 5veizeri

8. Ailenizin aylik gelir diizeyi nedir?
( )1000 TL ve asagist ~ ( )1001 TL -2000 TL  ( )2001 TL -3000 TL
()3001TL -5000 TL ( )5001 ve tizeri TL
9. Spora ilgi duyuyor musunuz? () Evet ( ) Hayir ( ) Kismen
10.Cevabiniz Evet ise hangi spor bransini yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)
( ) Atletizm ( )Jimnastik () Voleybol ( ) Tenis ( ) Boks
( ) Basketbol () Futbol () Karate () Yilizme ( )Giires
( ) Bisiklet () Masa Tenisi ( ) Badminton () Hentbol ( ) Halter
( ) Diger (Belirtiniz).............coooevieiinnn.nn.
11. Cevabiniz (9. Soruya) Hayir ise spor yapmamanizin nedeni nedir?
( ) Yeterli Spor Tesisinin olmayisi
() Bosvaktimi spordisi faaliyetlerle ge¢irmeyiseviyorum(arkadas,internet, gezi vb.)
( ) Rahatsizligim nedeniyle spor yapamiyorum
( ) Bos vaktim yok /Vakit bulamiyorum ( Okul , kurs , dershane ..vs)
( ) Ekonomik / Maddi nedenlerden dolay:
() Gereksiz buldugum i¢in
( ) Usendigim i¢in
(DIZer (DEIItINIZ). ...ttt et et et et et et et e et e e e eenns
12. Tlgi duydugunuz veya yaptigimiz spor bransina katilim diizeyiniz nedir?
() izleyiciyim () Saglik i¢in spor yapmaktayim ( ) Amator lisanslt sporcuyum
() Diger(belirtiniz)...........oovvviiiiiiiiiieeieanne.
13. Tlgi duydugunuz halde spor yapmaniza engel teskil eden nedenler hangileridir?
() Ailevi sebeplerden dolayr (Ailenin izin vermemesi, kardeslerime bakmakla
sorumlu oldugum igin... vs.)
( ) Yasadigim ¢evrede hos karsilanmadigi i¢in
( ) Dini ve Manevi inanglarim nedeniyle
() Okuldaki Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin yetersizligi ( ) Higbiri
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14. Okudugunuz okulda spor tesisleri yeterli mi?

() Hig tesis yok (1) Tesis var fakat yetersiz ( )Yeterli tesis var
15. Okulda Beden Egitimi Ogretmeninizin cinsiyetinin ne olmasini istersiniz?
( ) Kadin ( ) Erkek ( ) Fark etmez

16. Beden Egitimi Ogretmeniniz sizi sevdiginiz veya yapmak istediginiz uygun spor
bransina yonlendirme yaptyor mu?

( ) Evet ( ) Hayir
17. Nerede spor yapiyorsunuz?
( ) Okulda
( ) Okul disinda (park, belediye alani, kosu — yiiriiyiis yolu)
() Kuliipte
( ) Genglik Spor il Miidiirliigii Sahalarinda (Stat, Futbol alanlar1 ,Giires alanlar1
Kapal1 spor salonlarinda ...... vb.)

( ) Ozel Spor Tesislerinde ( Hal1 Saha, Tenis Kortu, Fitness salonlari.....vb.)
() Spor yapmiyorum

18. Spor egitimini / ¢alismanizi kiminle yiirlitiiyorsunuz?
( ) Kuliip antrenériiyle () Beden Egitimi Ogretmeniyle  ( )Kendi basima
() Diger (belirtiniz).....oovveniiiiii e

19. Okul disinda spor yapmak i¢in bos vaktiniz var m1?

( ) Hig vaktim olmuyor ( ) Okul, dershane disinda kalan zamanlarda
( ) Hafta sonlarinda () Yaz tatillerinde
20. Okul disinda diizenli olarak haftada spora ne kadar zaman ayiriyorsunuz?
( )Hig vakit ayiramiyorum ()1-2saat () 3-4saat () 5 saat ve tizeri

21. Serbest zamanlariizin ¢ogunu nasil degerlendiriyorsunuz?
( ) Spor yaparak
( ) Okuyarak, sinema, tiyatro sohbet, gezi vb. faaliyetlerde bulunarak
() Arkadaslarla birlikte oyun oynayarak
( ) Dinlenerek
( ) TV seyrederek, Bilgisayar kullanarak, vb.
() DIger (BEIITtINIZ) . ..ttt e et et e e e e e
22. Bulundugunuz ¢evrede spor yapma imkanlar1 nasildir?
() Her tiir sporun yapilabilecegi yeteri kadar tesis var
() Spor yapilabilecek semt sahasi var
() Sadece okulun sahasi var
( ) Higbir spor sahas1 ve tesis yok
( ) Tesis var ama uzak
23. Spor tesislerini kullanma konusunda yasadiginiz zorluklar/problemler nelerdir?
() Kullanma saatleri uygun degil
() Kullanma ticretlerinin olmasi
() Temizlik /hijyen kosullar
( ) Sadece tiyelerin kullanabilmesi
24. Spor yapmanizdaki etkili olan faktorler nelerdir?
() Ailede spor yapan bir biiyiigiin olmasi
() Cevremde kabul gérmek
( ) Arkadaslarimla birlikte olmak
() Basaril1 bir sporcu olmak
( ) Saglikl1 bir viicuda sahip olmak
() Meslek olarak goriiyorum
( ) Eglenmek i¢in
() Diger (DElItiNIZ). .. oueeeeie et e
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25. Ailenizde sizi spora yonlendirmeye ¢alisan var mi?
( )Babam ( ) Annem ( )Herikisi () Kardesim (Agabey/Abla) () Hicbiri
26. Aileniz spor yapmanizda size maddi ve manevi destekte bulunuyor mu?
() Evet ( ) Hayrr
27. Cevabiiz Evet ise siklardan hangisine uyuyor?
() Sadece tesvik ediyor () Ozel antrendr sagliyor ( ) Spor malzemesi ihtiyaglarimi
karsiliyor () Gerekli maddi destek sagliyor ( ) Spor tesisine gotiiriip getiriyor

28.Yaz spor kurslarina katiliyor musunuz?
() Hayir katilmiyorum
() Belediyelerin agmis oldugu kurslar
( ) Halk Egitimi Merkezlerinin agmis oldugu kurslar
( ) Ozel kurslar

29. Sosyal paylasim sitelerine (facebook, tweteer, msn ..vs. ) ve TV izlemeye giinde
ne kadar zaman ayirtyorsunuz?

( ) Hig izlemem

( ) Her giin 1-2 saat

( ) Her giin 3-4 saat

() Firsat buldukea 1-2 saat

() Firsat buldukga 3-4 saat

() Diger ( Belirtiniz)........coovieiiiiiiiiiiian,

30. Ilinizde (Kahramanmaras’ta) yapmak istediginiz spor bransini engelleyen ve
asagida belirtilen nedenlerden sizce en Onemli olan 3 secenegi (1 ile 3 arasinda)
derecelendirerek belirtiniz.

(1 en onemli)

() Bransa yonelik tesislerin bulunmamasi

() Mevcut tesislerin fiziki yetersizligi

( ) Malzeme arag-gerec eksikligi

() Tesislerin uzaklig1

() Halka acik olmadigindan

() Antrendr / Calistiricr eksikligi

() Kuliiplerin yetersizligi

( ) Maddi imkansizliklar

31. Kahramanmaras’ta kaliteli sporcunun yetistirilmesi i¢in asagidaki seceneklerden
en Onemli olan 5 segenegi ( 1 den 5 e kadar) derecelendirerek belirtiniz

() Spor tesislerinin sayilar1 arttirilmalt

( ) Okullarda farkli branglarda antrenér bulunmali

( ) Beden Egitimi ders saatleri arttirilmali

() Genglik spor il miidiirliikleri spor kamplarini arttirmali

( ) Sporcu Egitim Merkezleri kurulmali

( ) Beden Egitimi Ogretmenleri antrendrlerle ortak calisma yapmali

() Basarili sporcular i¢in sponsorluk ve burs sistemi 6zendirilmeli

32. Ilinizde (Kahramanmaras’ta) hangi spor branglarina ait spor tesisi yapilmasini
istersiniz? Onem derecesine gore siralayiniz.
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33. llinizde (Kahramanmaras’ta) Spora katilimi arttirmak ve yaygilastirmak
hakkinda varsa diislincelerinizi yaziniz.
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EK-2

IL VE ILCE MERKEZLERINDE BULUNAN SPOR TESISLERININ YAPIM TARIHLERI
L MERKEZINDE BULUNAN SPOR TESISLERI

SNO TESISIN ADI HIZM]::FFQ;?I_{RDIGI
1 I1 Miidiirliigii Binas1 30.11.2005
2 Genglik Merkezi 30.11.2005
3 12 Subat Stadyumu 1982
4 Kapal1 Yiizme Havuzu 1975
5 Tenis Kortu 2009
6 Haval1 Silahlar Atig Poligonu 2010
7 Batipark Spor Salonu 1964
8 Giires Egtim Merkezi 1989
9 Giires Antrenman Salonu 1989
10 Karakucak Giires Sahasi 1975
11 Batipark Sentetik Yiizeyli Futbol Sahasi 1957
12 Batipark A¢ik Yiizme Havuzu 2008
13 Boyali Karakucak Giires Sahasi 1991
14 Sahinkayas1 Karakucak Giires Sahasi 1996
15 Déngel Genglik ve Izcilik Kamp Tesisi 1970
Vali Saim COTUR Stad1 (Defterdarlik Makaminin
04.05.2011 tarih ve 1461 sayili olurlart ile 2 yilligina 04.05.2011
kullanim hakki Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine

16 tahsis edilmistir

ILCE MERKEZLERINDE BULUNAN SPOR TESISLERI

AFSIN ILCESI

17 Afsin Spor Salonu 06.07.2007

ANDIRIN iLCESI

18 Andirin Futbol Sahas1 1987

Genel Miidiirliik Tarafindan 250 Kisilik Antrenman Spor
19 Salonu bitim agamasindadir.

CAGLAYANCERIT ILCESI
20 Caglayancerit Futbol Sahasi 2006
ELBISTAN ILCESI
21 Elbistan Orugoglu Futbol Sahasi 1986
22 Elbistan Spor Salonu 1995
23 Elbistan Cim Yiizeyli Stad 20.12.2007
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GOKSUN ILCESI

24 Goksun Futbol Sahasi 1993
25 Goksun Spor Salonu 1995
26 Goksun Giires Egitim Merkezi 23.11.2007
27 Goksun KARAKUCAK Giires Sahasi
PAZARCIK ILCESI
28 Pazarcik Futbol Sahasi 1987
Genel Midirliik Tarafindan 500 Kisilik Antrenman Spor
29 Salonu Ihalesi yapilmis olup, yapimi devam etmektedir
TURKOGLU ILCESI
30 Tiirkoglu Futbol Sahasi 2003
31 Tiirkoglu Spor Salonu 05.09.2012
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EK-3

IL MERKEZI VE ILCE MERKEZLERINDE BULUNAN SPOR TESISLERININ
DURUMU

12 SUBAT SPOR KOMPLEKSI

IDARE BINASI:

I1 Miidiirliigiimiiziin hizmet binas1 ve Genglik Merkezi binas1 14.11.2001 tarihinde
ihalesi yapilarak 30.11.2005 tarihinde bitirilerek hizmete acilmis olup, dogalgaz ile
sitilmaktadir.

12 Subat Stadyumu :
e Mevcut Sekli ile 10.000 kisiliktir.
e Zemini ¢imdir.
e Soyunma odalar1 kalorifer sistemi ile isitilmaktadir. Yakit olarak komiir
kullanilmaktadir.
e Kismi olarak ¢evre ihata duvari bulunmaktadir.
NOT : 13 Adet is yeri, kiraya verilerek isletilmektedir.

Kapali Yiizme Havuzu :

750 Kisiliktir .

Dogalgaz ile 1sitilmaktadir.

Yaz ve Kis sezonlarinda faal olarak hizmet vermektedir.
Sauna ve Fitnes Salonu mevcuttur.

Atis Poligonu
12 Subat Stadyumu altina 5 yollu havali silahlar atig poligonu yapilmistir.

Tenis Kortu :
e Halkimizin ve Sporcularimizin yararlanmasi amaciyla 2012 yilinda 2 adet tenis
kortu yapilmaktadir.

1000 Kisilik Spor Salonu

ilimiz Merkez Hayrullah Mahallesi Has Mevkii 7165 Ada 6 parsel 6.204,70 m?
tasinmaz {lizerinde bulunan bos alana tiim masraflari Kahramanmaras Belediye
Bagkanliginca karsilanmak kaydi ile tip projesi Genel Miidiirliigiimiize ait 1000 kisilik spor
salonu yapilmakta olup, ise 07 Mayis 2009 tarihinde baglanmis ve 2012 Agustos Ayinda
Bitirilmesi Planlanmaktadir

BATIPARK SPOR KOMPLEKSI

Batipark Spor Salonu :
e 1.000 kisiliktir.
e Dogalgaz ile 1sitilmaktadir.
e Zemini Sentetik Poliliretan.
e Faal olarak hizmet vermektedir.
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Batipark Futbol Sahasi:
e Zemini Sentetik ¢imle kaplanmstir.
1500 Seyircilik Kapali Tribiinii ve 1500 Seyircilik Acik tribiinii mevcuttur.
Soyunma odalar1 bulunmaktadir.
Glines enerjisi ile 1sitilmaktadir.
Cevre ihata duvar1 mevcuttur.
Cevre diizenlemesi ve tel orgiisli mevcuttur.

e 4 Adet Aydinlatma direkleri ile aksam antrenmanlar1 yapilmaktadir.
Giires Egitim Merkezi:

e 3 Katli betonarme binadir.

e 2 Adet antrenman salonu, 1 yemekhanesi, 1 dinlenme salonu, 2 hizmet odasi, 1
mutfagi, 7 adet yatak odas1 mevcuttur odalarda 3 er kisi olmak iizere toplam 21
kisilik kalmaktadir.

e Belletmen ve Egitmen Odasi, Psikoloji Danigma ve Rehberlik Odasi, Saglik ve
Beslenme Uzmanlik Odasi ve Kiitiiphane olarak yeniden diizenlenmistir.

e Dogalgaz ile 1sitilmaktadir.

e Duslar ve Yemekhanede kullanilmak tizere 3 adet glines enerjisi mevcuttur.

Acik Yiizme Havuzu :

Miilkiyeti 11 Miidiirliigiimiize ait olan Batipark Spor Kompleksi igerisinde atil
olarak bulunan yaklasik 5.000 m2 alan {izerine Acik Yiizme Havuzu insa edilmis olup,
tesisin tiim yatirim giderleri Kahramanmaras Belediye Baskanliginca karsilanmastir.

Yapilan bu tesis, dzellikle yaz aylarinda il Spor Merkezi kapsaminda yiiriitiilen
yiizme faaliyetinin tek havuzdan kurtarilip, yogunlugun paylasilmasini saglayacak,
kuzey ve batt mahallelerimizde ikamet eden ¢ocuklarimizin da yiizme egitiminden
yararlanmasini saglayacaktir.

Karakucak Cim Giires Sahasi:
e PVC tribilinii mevcut olup 2.500 kisiliktir
e Zemini ¢imdir.
e Profil ¢at1 6rtiisii mevcut olup atermit ile kaplidir.

Giires Antrenman Salonu:
¢ Dogalgaz ile 1sitilmaktadir.
e Zemini parke olup tizeri 2 adet giires minderi serilidir.
e Soyunma kabinleri mevcuttur. Faal olarak hizmet vermektedir.

Déngel Genglik Ve izcilik Kamp Tesisi:
e (Cadirli olarak 100 kisilik kamp ihtiyacina cevap vermektedir.
e Deprem Etiitleri ¢cercevesinde bina yikilmistir.
e Yeni bina yapilmasi i¢in gerekli calismalar siirdiiriilmektedir.

Merkez-Boyahi-Bertiz Koyii Karakucak Cim Sahasi:

e Zemini ¢imdir.

e 1.000 kisiliktir.

e Tribiin branda sistemi ile kapali hale getirilmistir.
Merkez-Sahinkayas1 Karakucak Giires Sahasi:

e Zemini ¢imdir.

e Seyirci kapasitesi 1.000 kisiliktir.
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Vali Saim Cotur Futbol Sahasi
Milli Emlak Genel Midiirliiglinden Spor Kompleksi yapilmak iizere Genel

Miidiirligiimiize kullanim hakk1 verilmistir.

e Mevcut Sekli ile 4.000 kisiliktir.

e Zemini ¢imdir.

e Soyunma odalar1t mevcuttur.

e Kalorifer sistemi ile 1sitilmaktadir.

e Stat etrafi tel orgii ile ¢evrilidir.

AFSIN ILCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERI
Afsin ilcesi

Genel Miidiirliglimiiz miilkiyetinde bulunan 69.298 m2’lik mevcut arsa lizerinde
Antrenman Spor Salonunu bulunmaktadir.
- 500 seyirci kapasitesine sahiptir.
- Zemini Sentetik Politiretan
- Soyunma odalar1 mevcuttur
- Fuel-Oil ve Radyan Sistemi ile 1sitilmaktadir.

ANDIRIN ILCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERI

Andirin Futbol Sahasi:
Spor Genel Miidiirliigliniin miilkiyetinde bulunan 19289.30 dm2’lik Mevcut arsa

tizerinde 1 adet futbol sahas1 bulunmakta olup;

O Zemini topraktir.
Cevre diizenlemesi yapilmistir.
Saha tanzimi bulunmamaktadir.
Tribiinti bulunmamaktadir.
Cevre ihata duvar1 bulunmamaktadir.
Soyunma Odalar1 binas1 mevcuttur.

0 O B A O

Andirin Spor Salonu
1 250 Kisilik Spor Salonu 2012 tarihinde yapilarak hizmete agilmistir.
CAGLAYANCERIT iLCESINDE BULUNAN SPOR TESIiSLERI
Caglayancerit Futbol Sahasi:

Spor Genel Midiirligiiniin miilkiyetinde bulunan 5902,48 dm2’lik Mevcut arsa
tizerinde 1 adet futbol sahas1 bulunmakta olup;

O Zemini topraktir.

O Cevre tel orgiisii ve saha tanzimi yapilmistir
O Soyunma Odalar1 Bulunmamakta
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GOKSUN ILCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERI
Goksun Ilcesi :

Spor Genel Miidiirligiiniin miilkiyetinde bulunan 73.591,66 dm?2’lik Mevcut
arsalar tizerinde;

Goksun Futbol Sahasi
Genel Miidirliiglimiiz miilkiyetinde bulunan arsa iizeride 1 adet futbol sahasi
mevcut olup:
0 Zemini topraktir.
0 Cevre diizenlemesi mevcuttur.
0 Soyunma odalar1 bulunmamaktadir.

Goksun Kapali Spor Salonu:

0 750 seyirci kapasitesine sahiptir.
Zemini parkedir.
Soyunma odalar1 mevcuttur.
Komiir le 1sitilmaktadar.

O Ood

Goksun Karakucak Giires Sahasi:

O Zemini ¢imdir. Etrafi kafes teli ile ¢evrilidir.
0 Etrafi kafes teli ile ¢evrilidir.

Goksun Giires Egitim Merkezi:

O 3 Katli betonarme binadir.
O 1 Adet antrenman salonu, 1 yemekhanesi, 1 dinlenme salonu, 2 hizmet odasi, 1
mutfagi, 6 adet yatak odasi mevcuttur.

O Kalorifer ile 1sitilmaktadir. Yakat olarak komiir kullanilmaktadir.
O Duslar ve Yemekhanede kullanilmak iizere gilines enerjisi mevcuttur.

ELBISTAN ILCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERI
Elbistan ilcesi:

Spor Genel Midirliigiiniin miilkiyetinde bulunan 62.048,81 dm2’lik Mevcut
arsalar tizerinde;

Elbistan Oruc¢oglu Stadyumu:
Genel Midiirliigiimiiz miilkiyetinde bulunan arsa {izerinde: 1 adet Stat mevcut
O Zemini topraktir.

Soyunma odlart mevcuttur. (Yetersizdir)

Tribiinii mevcuttur.

1.000 kisilik seyirci kapasitesi mevcuttur.

Tel 6rgii ve cevre diizenlemesi yapilmistir.

Cevre ihata duvar1 bulunmaktadir.

OOoOond
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Elbistan Cim Yiizeyli Futbol Sahasi

Elbistan Belediyesi tarafindan Genel Miidiirliigiimiize tahsis edilen alan {izerine Il
Ozel Idaresi Tarafindan yaptirilan ¢im yiizeyli futbol sahasi
O Zemini Cim
O Tel orgii ve cevre diizenlemesi yapilmistir.

Elbistan Kapah Spor Salonu:

O 2.500 kisiliktir.

0 Zemini parkedir.

O Soyunma odalar1 bulunmaktadir.
0 Fueloil ile 1sitilmaktadir.

PAZARCIK ILCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERI

Spor Genel Miidiirliigiiniin miilkiyetinde bulunan 30.370,27 dm2’lik Mevcut arsalar
tizerinde;

Pazarcik Futbol Sahasi
Zemini topraktir.
2.500 kisilik triblinli mevcuttur.
Soyunma odalar1 bulunmaktadir.
Cevre tel orgiisii ve saha tanzimi yapilmigtir.
Cevre ihata duvar yoktur.
08.04.2010 Tarihinde yapilan Sozlesme ile Kullanom Hakki 10 Yiligina
Pazarcik Belediye Baskanligina verilmistir.

N0 I I A 0 A

Pazarcik Kapali Spor Salonu

Genel Miidiirliigiimiiz miilkiyetinde bulunan mevcut arsa tizerinde 500 kisilik 1
Adet Antrenman Spor Salonu yapim ingaati devam etmektedir.

TURKOGLU iLCESINDE BULUNAN SPOR TESISLERIi

Spor Genel Miidiirliigiiniin miilkiyetinde bulunan 19.297.62 dm2’lik Mevcut arsalar
tizerinde;

Tiirkoglu Futbol Sahasi
[J  Cevre ihata duvar1 bulunmamaktadir.
(1 Soyunma odas1 mevcuttur
(7 Tribiinii mevcuttur.

Tiirkoglu Spor Salonu
[1 250 Kisilik Spor Salonu 2012 tarihinde yapilarak hizmete agilmistir.
Nurhak Spor Salonu
0 11 Ozel idaresi ve Il Miidiirliigiimiiz tarafindan 100 Kisilik Spor Salonu Insaatina
Baslanmustir.
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T:€.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigii

SAYI : B.08.6.Y(")K.2.KH.E.42-I01.01.03/1ﬂ\ ! ©2/11/2012

KONU : Anket Uygulamasi
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANA BiLiM DALI BASKANLIGINA

flgi a) KSU Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgmin 23.10.2012 tarih ve 903.99-4624/8796
sayilt yazisi.
b) Kahramanmaras Valiligi [1 Milli Egitim Midiirliigiiniin 10.10.2012 tarih ve 813.99-
28881 say1l1 yazisi.

Ana Bilim Daliniz yiiksek lisans 6grencisi Glinseli 0OZ’tin “Kahramanmaras’ta Spora
Katilimi Etkileyen Faktorlerin Ilkogretim Okulu II. Kademe Boyutunda Incelenmesi”
isimli tez ¢aligmasi kapsaminda ilimiz Gazi Ortaokulu, Kahramanmarag Ortaokulu,
Osmangazi Ortaokulu, Zeki Karakiz Ortaokulu, Ziya Gokalp Ortaokulu, Ozel Kipas
Ortaokulu, Ozel Yeni Rekor Ortaokulu, Ismail Kurtul Ortaokulu ve 12 Subat Ortaokulu
ogrencilerine yonelik anket formu diizenlemesinin uygun olduguna dair, Kahramanmaras 1
Milli Egitim Midiirltigiintin izin yazisi ve ekleri yazimiz ekinde gdnderilmektedir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

o

=

Prof. Dr. Mehmet Akif KILIC
Enstitii Midiiri

EKI : izi Z “kleri (4 W
I : Izin Yazist ve Ekleri (4 sayfa) . S < it AMRQ -

Kahramanmaras Siitgii [mam Universitesi  Saglhik Bilimleri Enstitiisii Avsar Yerleskesi
Tel: 0 (344) 219 16 64 Belge Geger: 0 (344) 219 14 49 E-mail: sagbil@ksu.edu.tr
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T
KAHRAMANMARAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidarlagii

Sayr : B.08.4.MEM.0.46.20.02-605.01

15.10.2012» 29551

Konu : Anket Uygulamasi

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanligr)

[lgi: a) 03/10/2012 tarihli ve 8204 say1li yazi.
b) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii niin
07/03/2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 sayili Arastirma Yarisma ve Sosyal
Etkinlik Izinleri hakkindaki 2012/13 nolu Genelge.

Universiteniz Saghk Bilimleri Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Giinseli OZ’tin “Kahramanmaras’ta Spora Katiim Etkileyen Faktorlerin
[Ikogretim Okulu II. Kademe Boyutunda Incelenmesi (Ortaokul)” konulu anket
calismasinin uygun goriildiigii hakkindaki Valilik Makaminin 11/10/2012 tarihli ve 29081
sayil onay 6rnegi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim. B

R e S
Mesut ALKA
Milli Egitim Midiiri

EKLER:
1-Onay Ornegi (1 Adet)
2-Taahhtitname Tutanag (2 Adet)

ohl 3!
g1t

Milli Egitim Mudurlugi — ARGE Birimi Yeni Sehir Mahallesi
7 Cahit Zarifoglu Caddesi — 46040 Kahramanmarag
305 “Telefon: (344) 2235017 -170 Faks: (344) 2235463

e-mail: arge46(a meb.gov.r
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iLE
KAHRAMANMARAS VALILIGI
[l Milli Egitim Midarligi

Say1 : B.08.4.MEM.0.46.20.02 -605.01

1110.2012+ 29081

Konu :Anket Uygulamasi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) 03/10/2012 tarihli ve 8204 sayili yazi.
b) Milli Egitim Bakanligt Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii niin
07/03/2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 sayili Arastirma Yarisma ve Sosyal
Etkinlik Izinleri hakkindaki 2012/13 nolu Genelge.

Bakanhgimiza bagli okul ve kurumlarda yapilacak arastirma ve arastirma destegine
yonelik izin ve uygulama Genelgesi geregince; Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Saglik Bilimleri Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Giinseli OZ tin
“Kahramanmaras’ta Spora Katihmi Etkileyen Faktorlerin lkogretim Okulu II. Kademe
Boyutunda Incelenmesi (Ortaokul)” konulu tezi ile ilgili. Kahramanmaras ili Merkez Gazi
Ortaokulu, Osmangazi Ortaokulu, Zeki Karakiz Ortaokulu. Ziva Gokalp Ortaokulu,
Kahramanmarag Ortaokulu, Ozel Kipas Ortaokulu. Ozel Yeni Rekor Ortaokulu. ismail Kurtul
Ortaokulu ve 12 Subat Ortaokulunda, ilgi (b) Genelge geredi uygulamasin arz ederim.

N

)
\ : OLUR
.. M/m/zmz
*}Q; i
Meiut ALK
Vali a.
Milli Egitim Mudiirt
p— g Milli Egitim Madirligi — ARGE Birimi Yeni Sehir NMahallesi
m'ﬁ!'zm S Cahit Zarifoglu C !ddL\l 46040 Kahramanmarag
%100 3] Telefon: (344) 2235017 =170 Faks: (344) 2235463
IDESTEK| T r ¢ e-mail: argedoe meb.gov.u irtibat A .GUNES (Seh
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ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE
ILISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Giinseli OZ

Bagli bulundugu e N L

il = Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Universite/Kurum

Aragtirmanin konusu “Kahramanmaras’ta Spora Katihmi Etkileyen Faktorlerin

[Ikgretim Okulu Boyutunda Incelenmesi (Ortaokul)™

Teslim edilen arastirma 6rnegi

i 3 Adet Basili materyal
tiirdi ve sayist

Arastirmay1 teslim alan kurum Kahramanmaras i1 Milli Egitim Miidtirligii

Yukarida yazili aragtirma 6rnegini Milli Egitim Midurligi Ar-Ge Boliimiine teslim
edecegimi taahhiit ederim.

washvasail

sl

Arastirma Sahibi

Giinseli OZ
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