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Bu arastirmanin amaci; 6zel okullar ile devlet okullarinda okul sporlarina katilan
ortadgretim 6grencilerinin siirekli kaygi ve kisisel kararsizlik diizeylerini, cinsiyet, sinif,
okul tiirii, yapilan spor kategorisi, anne-baba egitim seviyesi, ailenin gelir seviyesi, okul
oncesi ikamet edilen yer, okurken barinilan yer, bos zaman faaliyetleri ve ailedeki birey
sayis1 gibi demografik ozelliklere gore degisiklik gosterip gostermedigini incelemektir.

Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup, aragtirmanin katilimcilarini 8 6zel



ve 10 devlet okulunda egitim 6grenim goren ve okul sporlarina katilan toplam 750

Ogrenci olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger ve digerleri tarafindan 1970 yilinda gelistirilen ‘Siirekli
Kayg1’ envanteri, Bacanli (2005) tarafindan gelistirilen “Kisisel Kararsizlik Ol¢egi” ve
ogrenciler hakkinda bilgi toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin
analizinde istatistik programindan yararlanilmistir. Bagimsiz degiskenlerde cinsiyet,
okul tiirii, yapilan spor kategorisi, okul oncesi ikamet yeri ve okurken barinilan yere
yonelik olarak bagimsiz 6rneklem t - testi; sinif, aile {iye sayisi, baba egitim durumuna,

anne egitim durumuna, aile gelir durumu ve bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik

olarak tek yonlit ANOVA testi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; dgrencilerin siirekli kaygi ve kisisel
kararsizliklar1 arasinda yiiksek diizeyde ve olumlu yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde 6grencilerin arastirict kararsizlik ve aceleci kararsizlik
diizeyleri arasinda da yiiksek diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna gore yliksek kaygi diizeyine sahip Ogrencilerin yiiksek diizeyde
arastirict kararsizlik ve aceleci kararsizlik yasadiklar: ve yiiksek arastirict kararsizliga

sahip ogrencilerin yliksek aceleci kararsizliga sahip olduklart sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Siirekli Kaygi, Kisisel Kararsizlik, Beden Egitimi, Okul Sporlari.
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The aim of this research is to analyse whether constant anxiety and personal
indecision levels of the secondary education students that participate in school sports in
private schools and public schools shows variance or not according to the
demographical feautures like sex, class, type of school, category of sport, education
level of parents, income level of family, inhabiting place before school, sheltering place

while studying, free time activities and number of the individual in family. Relational



survey model is used in the research and the participants of the research consist of
totally 750 students studying in eight private and ten public schools and participating in

school sports.

In gathering of research data, with the intention of determining the constant
anxiety levels of the students, “ Constant Anxiety” inventory, improved by Spielberger
and others in 1970, Personal Indecision Scole, improved by Bacanli (2005) and
Personal Knowledge Questionnaire was used gather information about the students.
Statistic programme was utilized in analysing of data. One-way ANOVA test was
carried out in independent variables intended for sex, type of school, sport category,
inhabiting place before school and independent sample t-test for sheltering place while
studying, class, number of family member, educational backgrounds of father and

mother, income statue of family and recreation.

According to the results acquired in the research, it is determined that, there is a
highly and positively meaningful relation among the constant anxiety and personal
indecision of the students similarly, it is determined that, there is also a highly and
positively relation among the investigative indecision and hasty indecision levels of the
students. Accordingly, it can be said that, the students, having high anxiety level, have
investigative indecision and hasty indecision highly and the students, having high
investigative indecision, have high hasty indecision.

Key Words: Constant Anxiety, Personal Indecision, Physical Education, School Sports.



TESEKKUR

Arastirmamin her asamasinda goriisleri ve Onerileri ile beni yonlendiren,
destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, bilgi ve tecriibesinden yararlandigim danisman

hocam, Sayin Yrd. Dog. Dr. Unal TURKCAPAR ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bana her firsatta destek olan, katki ve yardimlarini hi¢cbir zaman esirgemeyen bu
giinlere gelmemde biiyiik katkis1 olan Saym Prof. Dr. Mehmet GUNAY hocama, Sayin
Dog. Dr. Nejla GUNAY hocama ve Sayin Miicella TEMEL ’e tesekkiir ederim.

Arastirmamin gercgeklestirilme silirecinde istatistiksel c¢alismada yardimlarini
esirgemeyen, analiz ve yorumlariyla katki saglayan Sayin Yrd. Dog. Dr. Orhan ERCAN

hocama tesekkiir ederim.

Beni yetistirip bu giinlere getiren, higbir zaman maddi manevi destegini
esirgemeyen aileme, sevgili esim Giilseren’e ve sevgisi ile daha ¢ok calismam ve
basarili olmam i¢in hayatima anlam veren kizim Buse’ye sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica anketlerin uygulanmasi asamasinda misafirperver yaklagimlarindan
dolayr degerli okul miidiirlerimize, vakitlerini ¢alismamiza ayiran meslektaslarima,
biiyiik bir sabir ve ciddiyetle anketleri doldurarak bu ¢alismada biiyiik pay sahibi olan

Ogrenci kardeslerime siikranlarimi sunarim.

Emegi gecen herkese tesekkiirler.
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1.GIRIS

Bu boliimde arastirmaya iligkin kavramlara yer verilecektir. Bunlar problem,

amag, 6nem, alt problemler, sinirliliklar ve tanimlardir.

1.1.Problem Durumu

Ozel okullar ile devlet okullarinda okul sporlarma katilan ortadgretim
Ogrencilerinin kisisel kararsizlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda bir iligki

var midir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zel okullar ile devlet okullarinda okul sporlarina katilan
ortadgretim Ogrencilerinin kisisel kararsizlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri

arasinda bir iligki olup olmadigin1 belirlemektir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin kisisel kararlarina yon veren
faktorler arasinda siirekli kayginin rolii olup olmadigini ortaya ¢ikarmak agisindan

Onemlidir.

1.4.Alt Problemler

1. Okul sporlarma katilan ortadgretim oOgrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

2. Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri okul
tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

3. Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri

ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
yapilan spor kategorisine gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ailenin
kag kisiden olusmasina gore farklilik géstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
babanin egitim durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
annenin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortaggretim 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri ailenin
gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
ogrencilerin ikamet ettikleri yere gore farklilik gdstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin siirekli kaygi diizeyleri
ogrencilerin barindiklar1 yere gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin siirekli kaygi diizeyleri bos
zaman faaliyetlerine gore farklilik géstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
yapilan spor kategorisine gore farklilik gostermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
ailenin kag kisiden olugmasina gore farklilik géstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
babanin egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kigisel kararsizlik diizeyleri
annenin egitim durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri

ogrencilerin ikamet ettikleri yere gore farklilik gdstermekte midir?
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21. Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
ogrencilerin barindiklar1 yere gore farklilik gostermekte midir?

22. Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri
bos zaman faaliyetlerine gore farklilik géstermekte midir?

23. Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri

ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda iligski var midir?

1.5.Smirhhiklar

1. Caligmanin evrenini Kahramanmarag ilinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencileri
olustururken, arasgtirmanin orneklemini ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina
katilan 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma ogrencilerin kisisel kararsizlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
iligki olup olmadigini belirlemekle sinirlidir.

3. Arastirma 6grencilerin kisisel kararsizlik diizeyleri ile stirekli kaygi diizeylerini
cinsiyet, okul tiirti, simif diizeyleri, yapilan spor kategorisi, ailenin ka¢ kisiden
olusmasi, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, aile gelir diizeyi,
ogrencilerin ikamet ettikleri yer, barindiklar1 yer ve bos zaman faaliyetleri gibi

degiskenler acisindan 6lgmekle sinirhdir.

1.6.Tanmimlar

Ortadgretim: Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu {izerine
Ogrenim siiresi dort yil olan yatili ve/veya gilindiizlii olarak egitim ve &gretim veren
kurumlardir (MEB, 2013).

Ortaégretim Ogrencisi: Ortadgretim kurumlarinda drgiin egitim gorenleri ifade eder
(MEB, 2013).

Beden Egitimi: Bireylerin bedensel, zihinsel ve fikren gelisimini saglamak amaciyla
yapilan diizenli metotlu ¢calismalarin tiimiidiir (Tung, 2010).

Spor: Bir kisi veya grubun bir takim spesifik fizik egzersizlerinin {ist diizey
degerlendirdigi, yarisma amagli etkinliktir. Bu etkinligin sonucu, rekor, rekabet, rakibini

veya kendini agsmaktir (Giinsel, 2004).



Kaygi: Yasanan karmasadan dolay1 ya da giivensizlikten dogan ve bireyin saglikli karar
vermeyi engelleyen korkuyla karigik huzursuzluk ya da tedirginlik hissi; endise

(Howard, 2003).

Karar: Bir “se¢im”i ifade eden ve eylemi etkileyen her tiirli yargidir. Kisinin konu
lizerinde disiinlip tasinmasi sonucu care Vveya c¢oziim olarak benimsemesidir

(Kogel, 2001).

Kararsizlik: Bireyin ayni objeye yonelik birbirine ters diisen fikirlere ya da duygulara

sahip olmasi durumu; tereddiit (Howard, 2003).



2.KONU ILE ILGILi ONCEKi CALISMALAR

Bu boliimde stirekli kaygi ve kararsizlikla ilgili olarak yapilmis olan yurt i¢i ve
yurt dis1 ¢caligmalara yer verilecektir. Yapilan arastirmalar incelendiginde siirekli kaygi

ve kararsizhigi birlikte inceleyen arastirmalara pek rastlanmamustir.

2.1.Yurt icinde Yapilan Calismalar

Sariipek (2010) basketbolculara yonelik bir arastirma yapmuistir. 2008—2009
BEKO Basketbol Ligi’nde yer alan takimlarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri lig
siralamasindaki durumlar ile iliskilerinin incelendigi bu ¢aligmada arastirmaya katilan
takimlarin ligde bulunduklari siralama bakimindan durumluk ve siirekli kaygi puanlar
karsilastirildiginda takimlarin ligdeki siralamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Basaran (2008)’in Selguk Universitesi’nde yapmis oldugu sporcularda durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi konulu arastirmasina
gore su sonuglara ulasilmistir. Arastirma da kiz ve erkek sporcularin siirekli kaygi
puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmemisken (P>0,05), durumluk kayg:
puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Siirekli kaygi puanlar ve
durumluk kaygi puanlari spor branslari ve spor yaslarina gore degerlendirildiginde
anlaml: farklilik bulunmustur (P<0,05). Ayrica siirekli kayg: puani ile durumluk kaygi
puani arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2007)’1n, Selguk Universitesinde tesadiifi drneklem yoluyla secilmis
fakiiltelerde 6grenim goren 1.2.3. ve 4. smif 6grencilere yapmis oldugu arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin Kisisel kararsizlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda
bir iligkinin olmadigr sonucuna ulasmustir. Ancak, kisisel kararsizlik diizeyinin alt
boyutlar1 olan arastirict ve aceleci kararsizlik boyutlar1 birbirleri arasinda iligski vardir.
Ayrica ogrencilerin cinsiyet, yas, nerede kaldiklari, fakiilteleri, siniflart ve gelir
diizeyleri gibi degiskenlerle siirekli kaygi ve Kisisel kararsizlik diizeyleri arasindaki
iliski gruplar olusturularak incelenmis ve aralarinda anlamli farklilasma olup

olmadigina bakilmistir. Buna gore;



Yas degiskenine, nerede kaldiklarmma gore kisisel kararsizlik ve stirekli kaygi
diizeylerinde anlaml farklilasmaya rastlanamamistir. Cinsiyet degiskenine gore, kiz ve
erkek oOgrencilerin siirekli kaygi diizeylerinde fark yoktur. Kisisel kararsizlikta ise
arastiric1 kararsizlik alt boyutunda fark bulunmamais, aceleci kararsizlik alt boyutunda
erkek ogrenciler kiz 6grencilere oranla daha yiiksek puan almislardir. Sinif degiskenine
gore, Selcuk {niversitesi Ogrencilerinin kisisel kararsizlik diizeyi sonuglarina
bakildiginda arastiric1 kararsizlikta fark bulunamamis, ancak aceleci kararsizlikta fark
gorilmistiir. Fakiilte degiskenine gore, kisisel kararsizligin fakiiltelere gore farklilastigi
goriilmektedir. Gelir diizeylerine gore, Selcuk Universitesi ogrencilerinin kisisel
kararsizlik diizeyi sonuglarina bakildiginda aceleci kararsizlikta fark elde edilmemis,
ancak arastiric1 kararsizlik boyutunda biitlin gelir diizeyleri arasinda fark bulunmustur.

Siirekli kayg diizeyinde ise farklilik yoktur.

Coban ve Hamamci (2006) farkli kontrol odagina sahip bireylerin kullandiklar
karar verme stratejileri {izerinde 344 lise 6grencisi ile bir arastirma yapmislardir. Elde
edilen bulgulara gore, i¢ tepkisel karar verme stratejisi ile kararsizlik arasinda olumlu
yonde ve diisik diizeyde iliski bulmuslardir. Ayrica igsel kontrol odagina sahip

ogrencilerin daha az kararsizlik yasadiklarini bulmuslardir.

Kisisel kararsizlik olgeginin durumluk ve siirekli kaygi envanteri ile uyum
gegerliligini belirlemek i¢in Bacanli (2005) bir arastirma yapmustir. Arastirmada 153
tiniversite Ogrencisine (94 kiz - 59 erkek) aym anda uygulanarak s6z konusu
Olgeklerden alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisina bakilmistir. Durumluk
kaygi olcegi ile puanlar arasinda pozitif yonde ancak pek giiglii olmayan ancak anlaml
diizeyde iligkiler bulunmustur. Siirekli kaygi 6lgegi ile Kisisel kararsizlik olgeginin
timiine (=58, p<01) arastirici kararsizlik alt olgegine (r=59, p<01) ve aceleci
kararsizlik alt 6lgegine (r=41, p<01) iliskin bulgular arasinda pozitif yonde giicli ve
anlaml diizeyde iliskiler bulunmustur (Akt.: Arslan, 2007).

Bilge ve Pektas (2004), hemsirelik yiiksekokuluna devam eden 132 6grencinin
siirekli kaygi diizeyi ve bununla basa ¢ikma becerilerine yonelik bir arastirma
yapmuslardir. Arastirma sonucunda 19 -22 yas grubundaki 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerini X=48,6 olarak bulmuslardir. Evde yasayan ogrencilerin siirekli kaygi

diizeylerini X=59,1; yurtta yasayan 6grencilerin siirekli kaygi1 diizeylerini ise X=40,9



olarak bulmuslardir. Gelir diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli fark

bulamamislardir.

Ekici, Tavuz ve Kogyigit (2004) Selguk Universitesinde 279 {iniversite
Ogrencisinin siirekli kaygi diizeyini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda 21 - 23 yas
araliginda siirekli kaygi diizeyinde fark bulamamuglar, fakat 24 yas ve tizeri 6grenci

grubunda fark elde etmislerdir.

Izgar (2003) okul yoneticilerinin karar verme stratejileri ve yeterliliklerine
yonelik yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek idareciler
arasinda kararsiz karar verme stratejileri puan ortalamalar1 arasinda fark elde

etmemistir.

Deniz (2002) tiniversite 6grencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal beceri
diizeylerinin 6grencilerin baskin ben durumlari ve bazi 0Ozliik niteliklerine gore
farklilasip farklilasmadigini  belirlemek amaciyla Selguk Universitesinin ~ farkli
fakiiltelerinde 6grenim goren 1. ve 4. smif 6grencileri tizerinde bir arastirma yapmustir.
Toplam 486 ogrenci iizerinde yaptigi arastirmada baskin ben durumlarma gore
Ogrencilerin kararsiz karar verme stratejisi alt Olceginde fark bulmustur. Simif
degiskenine gore 1. smiflarin baskin ben durumlarma gore kararsiz Kkarar verme
stratejisi puan ortalamalar1 4. siif dgrencilerine gore yiiksektir. Baskin ben durumlari
ile kararsiz karar verme stratejisi arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli fark elde
etmemistir. Kararsiz karar verme stratejisi ile sosyal beceri, duygusal anlatimcilik,
sosyal duyarlilik arasinda 0.05 diizeyinde ayni1 yonde, buna karsilik kararsiz karar verme
stratejisi ile sosyal kontrol arasinda ters yonde 0.05 diizeyinde anlamli iligkiler

bulmustur.

Canbaz (2001) Samsun Ciraklik Egitim Merkezine devam eden ¢iraklarin
Durumluk - Siirekli kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla 15-24 yas aras1 1001
cirak iizerinde bir arastirma yapmustir. Arastirmaya alinan ¢iraklarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 44,7 iken durumluk kaygi puan ortalamalar1 40,0 diizeyindedir. DKP ile
SKP arasinda r=0.52 diizeyinde anlamli iliskiler bulunmustur. Calismada cinsiyetin kiz
olmasinin, ¢alisma kosullarindaki olumsuzluklarin, sigara ve alkol kullanma durumunun

DKP ve SKP diizeyini artirdigi bulunmustur.



Akkaya (1999), tniversite Ogrencilerinde kaygi nedenleri iizerine yaptig
arastirmada ogrencilerin cinsiyetleri, okuduklar1 fakiilte, barindiklar1 yer ve ailenin
ekonomik durumu gibi degiskenlerin kaygi tizerindeki etkilerini arastirmistir.
Arastirmaya fen edebiyat fakiiltesi ve egitim fakiiltesinde 6grenim géren son sinif
ogrencilerinden toplam 864 6grenci katilmigtir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet ile
kaygi diizeyi arasinda iliski bulamamistir. Egitim fakiiltesinde okuyan o6grencilerin
ortalama kaygi diizeyini fen edebiyat fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin kaygi
diizeylerinden biraz yiliksek bulmustur. Ayrica yurtta kalan 6grencilerin kaygi diizeyleri

yiiksek iken, ailenin gelir diizeyinin kaygi diizeyine etkisi olmadigi sonucuna ulagsmistir.

Varol (1990) lise son smiftaki Ggrencilerin kaygilarini etkileyen etmenleri
arastirmig ve su bulgulara ulasmistir. Cinsiyete gore kiz dgrencilerin kaygi diizeylerini
erkek 6grencilerden daha yiiksek bulmustur. Ailelerinin ekonomik durumuna gore ise,
diisiik ve orta gelir diizeyindeki ailelerden gelen 6grencilerin kaygi diizeylerini yiiksek

gelir diizeyindeki 6grencilere oranla daha yiiksek bulmustur.

2.2.Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Andrews B. ve digerleri (2006) 6grencilerde anksiyete ve depresyon {izerine
anket ve goriisme tekniginin uygulandigi karsilastirmali bir arastirma yapmusglardir. 89
{iniversite dgrencisine Anksiyete ve Depresyon Olcegi ve onun takibinde DSM- IV iin
taniladig1 kriterlerden olusan bir goriisme formu uygulanmistir. Sonuglar gostermistir
ki, ogrencilerin depresyon diizeylerinde olduk¢a ayrintili ve spesifik etkiler varken,
anksiyete diizeylerinde daha zayif spesifik etkiler vardir. Anksiyetede elde edilen
degerler anlamsizdir fakat depresyon diizeylerinde elde edilen deger ciddi diizeyde zihni

problemlerinin oldugunu géstermektedir.

Klinik olmayan ortamlarda insanlarin kaygiya duyarliligi ve zihinsel islemleri
tizerine bir aragtirma yapan (Keny, A. Armstrong; Khawaja, Nigar, G. 2002), kaygida
cinsiyet farklilasmasi {izerinde durmuslardir. 48 erkek ve 49 kadmin katildigi
arastirmada klinik olmayan bir ortamda kaygi semptomlarini ifade etmeleri istenmistir.
Verilerin analizleri sonucunda kadinlarin asir1 tepki toplama sikintilari, olumsuz
sonuclanan zihinsel islemler ve genel olarak kaygiya duyarliliklarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.



Edwards, AC. Pillay, Sorgent SD. Ve RM. Dhlomo, C. (2001), Giiney
Afrika’daki Giniversite 6grencileri arasindaki kaygiya yonelik bir aragtirma yapmislardir.
Black Universitesindeki 214 birinci smif ogrencisi iizerinde yapilan arastirmada
ogrencilerin % 17,8’inde asir1 kaygi bulmuslardir. Ancak, 6grencilerin cinsiyet ve kirsal

kesim veya schirde yasama oranlarina gore fark bulamamiglardir.

Universite dgrencilerinde kaygi siklig1 ve yogunlugu iizerine bir arastirma yapan
(Pierre, Michel, Janisse ve Palys T.S, 1976), 1097 finiversite 6grencisi iizerinde
arastirma yapmuslardir. 455 erkek, 642 kiz 6grenciye © sizlere kaygi veren 3 durumu
anlatin’ diye soru sorulmus ve her bir kaygi durumundaki kayginin yogunlugu
degerlendirilmis ve aralarindaki korelasyona bakilmistir. Kaygi yaratan durumlar ise
benlik tehdidi, fiziksel tehdit ve belirsizlik olarak kategorilere ayrilmistir. Elde edilen
sonuglara gore kadinlar i¢in kaygmin yogunlugu daha fazla iken, erkekler igin kaygi

yogunlugu daha azdir.

Kimen ve Troth (1974), siirekli kaygi ile bir karar verip sebat gosterme davranist

arasinda negatif bir iliski bulmuslardir (Kuzgun, 2000).

Lyon (1959) ve Hall (1963), karar vermekte gii¢liik ¢ekenlerin kaygi 6lgeginde

kararimi verenlere gore daha yiiksek puanlar aldiklarini bulmuslardir (Kuzgun, 2000).



3.GENEL BIiLGILER
3.1.Beden Egitimi Kavram

3.1.1.Beden egitimi tanim

Beden egitiminin kaynaklara gore farklilik arz eden tanimlar1 vardir.

Beden egitimi “etkinlik” demektir. Beden egitiminde “beden” bir ara¢ olup amag
tiim kisiligin egitimidir. Ozel olarak beden egitimi, etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime,
gelisim ve davranislarini saglayan en giicli egitim alanmidir (Yilmaz, 1996; Yalgin,
1995).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda
kasith olarak beden egitiminin amacglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde, egitimin diger
alanlarindan farkli olarak ‘“hareket O6grenme ve hareket yoluyla O0grenme” esas
alinmaktadir. Bir bagka deyisle beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin

egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle
olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol
almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca, beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh saghigini,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimeilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik
alistirma ve c¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Yamaner, 2001;

Araci, 2004).

Beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitlin fiziksel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, insanlart hem psikolojik olarak, hem zihinsel olarak ve

hem de fiziksel olarak gelistiren bir bilim dalidir (Agak, 2005).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak beden egitimi, spor ve hareket yoluyla

bireyi yasam boyunca gelistiren, degistiren ve sosyallestiren bir etkinliktir.
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3.1.2.Beden egitiminin genel amaglari

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aligkanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh saghigmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere
yayllmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel
Kanunu’nda belirlenen genel amaglar dogrultusunda, beden egitimi dersinin genel

amaglar1 asagidaki gibi belirlenmistir (MEB, 2009):

Bu 6gretim programinin amaci 6grenciyi;

1. Atatiirk’tin ve Tiirk diisliniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
Oziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve onemini kavramis
dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniillii,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu
becerileri aliskanlik héline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen
ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile sagligi giliclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve
kisisel gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir.

3.1.3.Beden egitiminin 6nemi

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olan Beden Egitimi aym
zamanda kisiligin egitimidir. Baska bir deyimle beden egitimi 6grencilerin gelisim
ozellikleri géz Onilinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu ve iyi
ahlakli, dengeli kisilik sahibi, yapici ve iiretken, milli kiiltiir degerleri ve demokratik
hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis fertler olarak yetismeleri i¢in en 6nemli arag

olacaktir (Cilenti, 1998).

Egitimden beklenen bireylerin, gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarirken
iist diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve

toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir.
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Cagdas anlayisla uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin, zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Iste bu noktada beden egitimi, genel
egitimin vazgec¢ilmez bir pargasi olmaktadir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
yoluyla 6grenmeyi amaglayan bedenler egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler

aracilifiyla katkida bulunmaktadir (Eroglu, 2011).

Demirhan’a gore (2005) beden egitimin farkli bir agidan 6nemi su sekilde
vurgulanmistir: “Oysa beden egitimi, salt bedenin egitimi ya da spor dallarinin ve her
tiir egzersizin mekanik basamaklarinin 6grenilmesi degil, insanin biitiinsel egitimi igin
gerekli ara¢ ve eylemdir. Sonucta, beden egitimi bireylerin kaslar1 ve beyinlerinin igine
sokulan bilgi, beceri ve tutumlarin sahmerdanlar1 degil, onlarin hizmet edicidir. Diger
yandan, birey salt biyolojik makine degil, duyussal ve toplumsal 6zellikleri de olan bir
varliktir. Bu nedenle, etkinlikler planlanirken bazen gelenek, bazense gereksinimi
savunanlarin ilkeleri 6ne c¢ikabilir. Ancak, gelecekte gereksinimlere dayali beden

egitimi etkinliklerinin artacagi sylenebilir.”

Lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programinda duygu ve sosyal
gelisimle ilgili davraniglar, toplum yapimiz ve cagdaslasma ile baglantilidir. Viicut
gelisimi ile ilgili davraniglar bilimsel veriler ¢agdas egitim ilkeleriyle beden egitimi ve

spordaki yeni gelismeler esas alinarak diizenlenmistir.

Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amagclanan bilgi, beceri, tavir ve
aligkanlhiklarin tamaminin  degerlendirilmesi gerekir. Ogrencinin yalmzca fizik
yeteneklerinin Olciilerek sonunda not takdir edilmesi hareketle ilgili gelisimini ortaya
koyacaktir. Halbuki zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden

egitimi ve sporun basta gelen amaglarindandir (Dieter, 1998).

Ogrencilerin ders ici faaliyetlerle, beden egitimi ve sporun amaglarina uygun,
yeterli gelisme ve egitime ulagmalar1 imkansizdir. Bu sebeple, okul icinde ders disi
faaliyetlere yer verilmeli, bu faaliyetler Oncelikle saglik ve egitim arac1 olarak
diisiiniilmeli, sampiyon olma, yarisi kazanma 6n plana ¢ikarilmali, bu duygu hirs ve
tutku durumuna doniistiiriilmemelidir. Bu yonde asir1 kamc¢ilanmis duygularin egitimi
olumsuz yonde etkileyecegi goz ardi edilmemelidir. Caligmalara katilmig olma Snemli
ve spor faaliyetlerine 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak diistintilmelidir

(Cetin, 2001).
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3.1.4.Beden egitiminin ortadgretim kurumlarindaki énemi

Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler {lizerinde etki
olusturmaya baglamistir. Bu noktada egitimin islevi, toplum {izerindeki bu etkiye karsi
nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi, nitelikli insan giicii de fiziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun temelini
olusturan ¢ok yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini i¢eren beden egitimi ve spor
egitimiyle kazanilir. Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber
diistinmek dogru bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan
biitiiniin parcalar1 gibidir. Dolayisiyla egitimde, program gelistirmede, beden egitim

programlarinin yeri de 6nemlilik arz etmektedir (Coban ve ark. 2003).

Beden egitimi dersleri okul programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak bireyin
bir biitiin olarak gelisimine destek olur. Sportif aktiviteler yoluyla fiziksel gelisimlerinin
ve becerilerinin artirilmasi, ¢ocuklarin biligsel, duyusal ve sosyal gelisimlerine de katki
saglar. Beden egitimi derslerinde oncelikle ¢ocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin
artirilarak, kurallar, teknikler, saglik, beslenme gibi konularda bilgi birikiminin

saglanmas1 amaglanmalidir (Cicek ve ark. 2002).

Beden egitimi ve spor i¢in ortaya konan amaclarin gerceklesmesi, kuskusuz
ortadgretim gibi spora baslama ya da sporda gelisim yas1 hatta bazi spor dallar1 i¢in
performans yast olarak kabul edilebilecek bir ¢agda (14-18 yas), daha da Onem
kazanmaktadir. Kald:r ki, bu dénem sonunda iiniversite egitimine gecerek mesleki
egitim alacak bir gencin, gelisim 6zelliklerini saglikli bir bicimde kazanmasi, bu 6nemi

daha da arttirmaktadir (Sunay ve ark. 2002).

3.1.5.Beden egitiminin gelisimdeki rolii

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu dnemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin gizli giiglerini ve yeteneklerini
ortaya ¢ikararak en lst diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitlin olarak yetistirmek cagdas egitimin

temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi
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bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Beden egitimi, genel

egitimin vazgecilmez bir pargasidir (Aract, 2004).

Insan organizmasi hareket igin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma estetik
deneyim, gerginligin bosaltilmasi, milkemmel ve iistiin olus boyutlarinda incelenmekte
ve hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amacglarina hareketler
aracilig ile katkida bulunur. Bu ¢ergevede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis

bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Araci, 2004).

Karakus (1999), beden egitiminin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir. Erkal (1996) fertleri zihinsel,
ruhsal, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin
temel ilkelerinden oldugunu ifade etmistir (Akt.: Ulukan, 2012).

Yukarida verilen tanimlar ve amaglar dogrultusunda beden egitiminin bireyin
gelisimine katkis1 fiziksel (organik), psikomotor (sinir-kas), zihinsel, duygusal ve
toplumsal boyutlarinda incelenebilir (Agak, 2005; Araci, 2004).

3.1.5.1.Beden egitiminin fiziksel gelisimdeki rolii

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amagtir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha giiclii olmasina
yardimer olur. Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu
olmaktadir. Ayn1 zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligint ve bag
dokularin esnekligini arttirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 gili¢lendirir. Beden
egitimi etkinlikleri diizenli yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunlugunu ve
dayanikliligimi buna bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarini gelistirir. Bdylece
organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma
giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi,

dolayisiyla kassal gii¢ ve dayaniklili§in artmasinda goriiliir (Sonmez, 2001).
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3.1.5.2.Beden egitiminin psikomotor gelisimdeki rolii

Cocuk organizmasmin en onemli Ozelliklerinden birisi de stirekli biiylime,
gelisim siireci i¢inde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun gelisimi goriinen ve
goriinmeyen biiylime ile gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’
ifade eder. Diinyaya gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye
baslar. Diinyaya geldiginde de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan
bu hareketlerin bazilari, refleks olarak 6miir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla
organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere doniigiir. Nefes alip vermek
ya da goz kirpistirmak omiir boyu bireyin istemi disinda da olsa devam eden refleksif
hareketlerdir. Oysa tek ayak {lizerinde sekmek ya da kagit kesmek, organlarin
kullaniminin bilingli olmas ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’ igin de
degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde
ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir. S6z konusu olan
davraniglar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi ile ortaya cikar. Bir
anlamda bu davraniglarin kontrol altina alinmasimi saglayan siireg, ‘psikomotor
gelisimi’ ifade eder. Psikomotor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak
tanimlanir. Motor gelisim farkli degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca

devam eden bir siiregtir. Motor gelisim, diizenli bir sira izler (MEGEP, 2007).

Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olugturur. Ancak
bu yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler
sonunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir.
Bireyin kazandig1 beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da 6nem
tasir. Beceriler, serbest zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam bigimini

belirler.

Tiirkiye’deki okullarda gerekli 6nem verilmeyen beden egitimi derslerinin
bireylerin gelisimin deki rolii asla kiigliimsenemez. Bireylerin gelisiminde bilissel,
duyussal ve psikomotor faktdrlerin birbirlerini tamamlar nitelikte oldugunu diisiiniirsek
Beden egitimi dersinin bu ¢ercevede ¢ok dnemli bir role sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Psikomotor becerilerin kazandirilmasi i¢in bireylerin o beceriyi gerceklestirmeleri i¢in
gerekli olan hazir bulunusluk seviyesinde olmalar1 gerekir. Psikomotor becerilerin

ogretiminde bu hazir bulunusluga fiziksel uygunluklar (ya da motorik 6zellikler-kuvvet,
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siirat, dayaniklilik, ritim, koordinasyon, esneklik) adi verilmektedir. Fiziksel
uygunluklarin gelisimi ve becerilerin kazandirilmasinda oyunlardan yararlanilmasi
bireylerin biligsel alanlariyla beraber duyussal alanlarindaki bazi 6zelliklerinin de

gelismesine yardime1 olur (Oguz ve ark. 2002).

3.1.5.3.Beden egitiminin zihinsel gelisimdeki rolii

Zihinsel gelisim, 6grenme i¢in gerekli algilama, diisiinme ve akil yiiriitme,
kiyaslama, yorum yapabilme, bilgi kavrama ve saklama gibi temel kavramlarin

gelismesidir (Tung, 2010).

Beden egitimi etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin
yasamdaki Onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki 6nemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklari
vb. konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iligkin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir
anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve amagli bir yasam siirdiirmesine

yardimci olacaktir (Araci, 2004).

3.1.5.4.Beden egitiminin duygusal ve toplumsal gelisimdeki rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim karsilikli etkilesim icerisindedir. Duygusal
gelisimin kazanilmasindan sonra, birey ancak topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle
bireyin once fert olarak kendine uyum saglamasi, bagka bir deyisle kendini kabul
etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur. Her spor etkinligi toplumsal
bir deneyimdir ve duygulart igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler
araciligiyla duygularini ifade etme firsati yakalar. Saldirganlik, 6fke, kiskanglik vb.

duygularina bosalim saglar, bunlarin kontrol edilmesini 6grenir (Biiylikozdemir, 2008).

Beden egitimi etkinlikleri bireyde; kurallara uyma, bagkalarinin haklarina saygi,
yardimlagma, isbirligine dayali yasam bi¢imi gibi aliskanliklar1 kazandirir. Beden
egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de katkida bulunur. Ayrica bireylere etkin olma,

sorumluluk yiikleme ve sonuclara katlanma olanaklar1 saglar (Tokat, 2013).
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3.2.Spor Kavramm

3.2.1.Sporun tanim

Sozclik kokeni (etimolojik) olarak spor kelimesi, disport (dis ve portare)
kelimesinden tiiremistir; isten uzak durmak anlamma gelir. Ingilizcede oOnceleri
“Disport” ya da “Desport” bigiminde yer almis, zamanla ilk hecelerinin aginmasi
sonucunda tek heceli “Sport” sozciigiine doniismiistiir. Ortacag’da Fransizcada ayni
sozclikten eglenmek ve zevklenmek, top oyunlar1 ve sahinle yapilan avlar anlaminda
“Se Desporter”, “Se Deporter” bigiminde yararlamlmistir (Alpman, 1972; Ozbaydar,
1983; Atli, 1986).

Latince Disportare ve Desport bi¢ciminde “dagitmak, birbirinden ayirmak”
anlamia gelen sozciiklerden 17. ylizyildan sonra giinlimiize gelinceye kadar ilk hecesi
asmarak Sport bicimine doniistiigii arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir. Spor
evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, irk1 ve dini farkli insanlari birlestiren dnemli
bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir. Cagimiz sporunu; fiziksel
faydalarinin yan sira insanlarin ruhsal sagligini da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve
moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak
tanimlayabiliriz. Ancak sporun belirli sozciikle kaliplagsmig klasik bir tanimi yoktur
(Yetim, 2010).

Spor c¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
arastirmacilar farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun
kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bicimlerinin farkli bicimde algilanip

degerlendirilmesindendir (Tiirk¢apar, 2007).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branslarda somutlagmas,
ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en ¢arpict amaci
(beden egitimi ile birlikte tasidigi es amaglar disinda) yarigsmak ve kazanmaktir (Aract,

2004; Giines, 2004).

Tikkenmez’in (2009) yaptig1 ¢alismaya gore spor, kurumsallagmis yarigma
ruhuna dayanan fiziksel etkinlikler olarak tanimlanirken, Goral ve Yapici’ya gore ise
(2001) spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanma ve basarili olmak ig¢in,

sistemli ve diizenli kurallar icerisinde yaptig1 bedensel etkinlikler olarak ele alinmistir.
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Amag olarak ise, yenmek, gecmek, basar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli

kurallara dayanan sistemli hareketler olarak tanimlanmistir.

Ferdin tabii cevresini beseri ¢evre haline c¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel olgu da spor adin1 almaktadir (Erkal ve ark., 1998).

Yenme, tUstlinliik kurma gibi, insanin bilingaltt arzularinin tatminini amag
edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici,
fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkinliklerin biitiintidiir (Sahin, 2002).

Tim bu tanimlardan da anlasildigi gibi, spor; saglik, bos zamanlari
degerlendirmek ya da performans gibi hangi amagla yapilirsa yapilsin, i¢inde hep
yarigma kavrami vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar rakipleriyle, zamanla, doga

kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar (inal, 2003).

3.2.2.Sporun é6nemi

Spor, ¢ok genis bir kapsama alanini kaplamakla birlikte insanoglunun bulundugu
her yerde var olmus ve bir olgu olarak yer almistir. Gegmis tarihlere baktigimizda, en
eski toplumlarda bile sportif etkinlikler buluyoruz. Nerede, ne zaman ve nasil yapildigi
farkli olmasina ragmen adinin spor olmamasina ragmen 6nemli olan insanlarin hareket

etme ihtiya¢larini karsiladig1 kacinilmaz bir gergektir (Hoskilimci, 2011).

Insanin beden ve ruh yapisin1 gelistirmek ve iradeyi giiclii kilmanin yani sira,
grup calismasimi kolaylastirmak, karsilikli dayanigmayi saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor
onem tagimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin Oomiir boyu siirdiiglinii

diistiniirsek, konunun 6nemini daha iyi fark edilebilir (Spor Surasi, 1990).

Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar1 ve
sonucunda da elde edecekleri basarilar yoluyla kendi {ilkelerinin tanitimimi ve

propagandalarini yapmalari agisindan da dnem tasir (Imamoglu, 2001).
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3.2.2.1.Kisisel yonden sporun énemi

Spor; insana 0zgli, oyun, hareket, rekabet, performans gibi antropolojik

vasiflarin egitim kiiltiir olgu icerisinde degerlendirilmesi faaliyetleridir. Bireyde ruhi

Ozelliklerin 6n plana ¢ikmasinda bu olgu gorev yapar. Bireysel agidan yarisma

sisteminde diizenlenmis ve yiiksek verim igin 6l¢ii olmasi ve insancil degerler tasiyan

gosteri biciminde ger¢eklesmesi spor olgusunun niteligini ortaya koyar (Demirel, 2002).

Sporun, kisiye kazandirdiklarini su sekilde siralayabiliriz;

e (QGiinliikk islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet,

ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik saglar.

e lyi bir moral 6lgiileri icerisinde gelismis kemik, kas yapisi1 ve iyi durus

aliskanliklar1 kazandirir.

e Hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

e Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili

beceri ve yetenekler kazandirir.

e Bedensel etkinlikler araciligiyla gegerli saglikli yasam davranis nitelikleri

kazandirir.

e Kiiltiirel zevk ve duyarlilik saglar.

e Serbest zamanlar1 degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir

(Aract, 2004).

3.2.2.2.Toplumsal yonden sporun énemi

Spor bireyi fiziksel yonden gelistirir ve degistirir. Bu degisim ayni1 zamanda
bireyin toplumdaki statiisii tizerinde de olumlu etki yaratmaktadir. Sporun bireye

kazandirdig1 toplumsal faydalar su sekilde aciklanabilir;

e Liderlik, hosgorii, arkadaglik, i1yiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi

nitelikler kazandirir.
e Kendini kontrol etmeyi, bagkalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.
e Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklar1 kazandirir.
e Olgiilii ve planl bir sekilde ¢alismayi1 ve dinlemeyi gretir.

e Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamay saglar.
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e Toplumsal sorumlulugu gelistirir.
e Birlikte olma, birlikte i yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine
olanak verir (Araci, 2004).

3.2.2.3.Ekonomik yonden sporun onemi

Sporun her tiirliistiniin ekonomi iizerinde bir etkisi vardir. Bu etki spor

alanlariin ekonomik katkisinin yaninda, baska su tiir katkilarla kendini gosterir;

e Ferdin giinliik islerini ve yasayisini en verimli sekilde yiiriitebilmesini saglar.

e Yapici ve liretici yeteneklerini gelistirir.

o s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

¢ Ekonomik diizenin getirdigi diislince, davranis, bilgi ve becerilerin bireylere
aktarilmasini saglar.

e Bilgi alaninda ihtisaslagmay1 ve yaraticilik giiciinii gelistirir.

e s giiciinii artirir (Araci, 2004).

3.2.2.4.Cocuk ve gencler icin sporun 6nemi

Sporun dogas1 geregi hareket etme, kendini gelistirme, yarisma duygusu olmasi
cocuklar ve genclerin fiziksel ve sosyal gelisimlerinde birgok etkiye sebep olmaktadir.

Bu olumlu etkiler su sekilde aciklanabilir;

e Spor etkili ve ¢ekici bir egitim unsurudur.

e Bireyi topluma hazirlar.

e Bireyin mevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve
ruh egitiminde 6nemli bir rolii vardir.

e Geng nesillerin yapici, yaratict ve lretici olmasinda sosyal kaynasma ve
kiilttirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmaktadir.

e Kisiyi toplumun 6nemli ve onurlu bir {iyesi yapar.

e lyi aliskanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardir.

e Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir.
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Insanin niteliklerini gelistirip {iretim ve uygarlik yarisinda daha basarili hale
gelmesini saglar.

Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini artirir.

Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar.

Spor egitimi bireyleri iyi ve nitelikli hale getirip onlar1 gerekli bilgi ve
yeteneklerle donatmakla kalmayip sosyal ¢evrenin degismesine hiz kazandirir.
Basariy1 artiran 6nemli bir husustur.

Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyini artirir.

Bir rekabet, miicadele, igbirligi ve uyum saglar.

Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en dnemli 6gesidir.

Cocuk ve genglerin her bakimdan gelismesinde ©Onemli rol oynamakta,
biliyiime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bedensel saglik, fizyolojik gelisme, iyi bir
kisiligin olusmasi ve ruh saglig1 bakimindan yararl ve gereklidir.

Sagliklt olmanin en 6nemli kosulu spora erken yaslarda baglamaktir.

Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmaktadir.

Spor yapanlarin kendine giivenleri daha fazladir.

Spor kotii aliskanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimeci olur.

Spor bir tedavi yontemidir (Aract, 2004).

3.2.2.5.Ulusal ve Uluslararasi iliskilerde sporun 6nemi

Ulusal ve Uluslararasi iligkilerde sporun 6nemini su sekilde siralayabiliriz;

Cagimizda spor, uluslararasinda miisterek bir dil niteligindedir. Ulkeler
arasinda yapilan spor karsilasmalari, yakinlagmay1 saglamakta, karsilikli sevgi
ve saygi ortami yaratilmakta ve spor sayesinde diinyada giiclii ve kalici
dostluklar olugmakta ve dolayistyla barig saglanmaktadir.

Spor, diplomasi alaninda kendisini kabul ettirmistir.

D1s politika agisindan spor, her iilkenin diinya Olgilisiinde olumlu ydnde
propaganda yapmasi, bazen aktiiel bir nitelik tasiyan sportif basarilar ile
gerceklesmektedir. Bu durum milli bir prestij unsuru olmaktan hem i¢ ve hem
dis dayanismay1 giiclendirmek bakimindan tiim iilkelerin bas vurdugu bir

durumdur.
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e Spor, i¢ ve dis turizmin gelismesine katkida bulunur.

e Spor, suclu ve OoOziirlii gibi sorunlu insanlarin sosyal hayata uyum
saglamalarinda 6nemli bir vasita olmaktadir.

e Spor, kiiltiirlin ayrilmaz bir pargasidir.

e Cagimizda spor bir bilim olarak ele alinmistir (Araci, 2004).

3.3.Beden Egitimi ve Spor iliskisi
3.3.1.Beden egitimi ve spor arasindaki fark

Beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan es amaglar1 olan iki kavram
olmasina ragmen aralarinda ¢esitli farkliliklar1 da mevcuttur. Bu farkliliklart su sekilde

Ozetleyebiliriz.

Beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve
calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir. Spor ise, oyun, eglence, karsi
karsiya gelmek icin yaristigi, insanlardan olusan takimlar ve insanlar arasinda karsilikli

olarak yapilan fiziksel ¢abalarin tiimiidiir (Sentiirk, 2012).

3.3.2.Beden egitimi ve sporun énemi

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynag: olan
insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran faaliyetler olarak kabul edilmektedir
(Fisek, 1998).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ugrasan bireyler, gerek mesleki, gerekse
sportif performanslariyla esit seviyeye ulastiklarinda toplum igerisindeki statiileri, gelir
diizeylerinin artmas1 sebebiyle degismekte, toplum igerisinde daha ¢ok dikey
hareketliligin gerceklesmesine sebep olmaktadir. Bu durum ayni zamanda toplumsal

hareketliligin artmasini saglamaktadir (Biliyiikozdemir, 2008).

22



Beden Egitimi ve Spor, insan sagligi, karakter olusumu, moral verimliliginin
artirtlmas1 milli yonden gii¢lii, ortak duygu ve davraniglar1 yiiksek bir insan varlig ile

dogrudan ilgili etkili bir egitim faaliyetidir (Inal, 2003).

Stephard ve Bauchard’a (1995) gore sagliga bagli form, olumlu bir sekilde
formda olma algistyla ve fiziksel aktiviteye katilimla ilgilidir. Cale’a (2000) gore
ogrencilerin fiziksel aktivite seviyesini gelistirmek i¢in 6grencilerin ihtiyag ve ilgilerine
bagli olarak okulun gerekli aktivite ve olanaklarin saglanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle beden egitimi dersi, okul programlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Eger bu
programin ¢ok Onemli getirileri beden egitimi dersi siniflarinda kazanilmazsa,
miifredatin farkli derslerinde kazandirilmasi miimkiin degildir. Bedensel egzersizler
¢ocuklara miimkiin oldugu kadar erken yaslarda 6gretilmelidir (Aarts, 1997; Akt.: Sirin
ve Bozkurt, 2005).

3.3.3.Beden egitimi ve sporun egitimdeki yeri

Sporun tarihsel gelisimi incelendiginde beden egitiminin Eski Yunan’dan bu
giine, egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Gergekten de giinlimiize
gelinceye kadar spor, uygarliklarin gelisiminde kiiltiirel olgunun i¢indeki ayrilmaz rolii

ile 6nemli bir yere sahiptir (Donmezer, 1996).

Toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini saglayan spor egitimine olduk¢ca onem vermislerdir. Gergekten de spor
egitimi, insanin fizik ve ruh yapisini gelistiren hareket faktdriiniin hemen her ¢esidini ve
biitlin prensiplerini kapsayan en uygun ara¢ olup, genel egitimin bir pargasidir

(Akkok, 1996).

Beden egitimi genel egitimin bir pargasi olup, cocugun oyun hakkinin ve serbest
hareketinin okul yasami i¢indeki yerini glivence altina alirken, fiziksel ve ruhsal egitimi
saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar. Her 6grenci, beden
egitimi dersi i¢inde yetenegini gelistirme imkani bulur. Beceri, giic ve beden egitimi
icinde toplanan etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler ve saglikli bir yasami

miimkiin kilar (Ergen, 1993).
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3.4.0kul Sporlan

3.4.1.0Kkul sporlar1 tanimi

Okul sporlari, okul calismalarinin il diizeyinde sergilendigi, okullar arasindaki
kaynagmay1 saglayan ayni1 zamanda iilke diizeyinde ili temsil edecek 6grencileri veya
okulu belirleyen, ilin tiim resmi ve o6zel ilkokul, ortaokul ve ortadgretim okullari
arasinda, Milli Egitim Miidiirliigiiniin ve Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigiiniin
sorumlulugunda, mahalli okullar aras1 yarisma kurullarinca (Lig heyeti); Spor Genel
Midirliglinin  yayimladigi yonetmelik, yonerge, genelge ve programlarina gore

yiiriitiilen resmi ve 6zel yarigmalardir.

3.4.2.0kul sporlarinin 6nemi

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve 6gretimdeki yeri ve dnemi
iilkemizde anlasilmis ve kabul edilmis olup Anayasamizin 59. maddesinde, “Devlet, her
yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” ifadesinde anlamini

bulmustur (Dolasir, 2006). Bu anlamda konunun 6nemi su sekilde vurgulanabilir.

En hareketli donemini yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan okul gencliginin,
bos zamanlarim1 faydali bir sekilde gecirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak,
stresini giderecek, kot alisgkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak
en Onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif
faaliyetler gelmektedir. Sportif etkinlikler, bireylerin kendi yetenekleri c¢ercevesinde
diizenli c¢aligmayi, istiin teknigi, estetigi, yarismayr gerektiren bir uygulama
oldugundan, Ogrencinin kisilik goriintiisiinli ve uyumunu etkiledigi arastirmalarla

kanitlanmistir (Giines, 2004).

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fizik ve
moral etkileri hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in, beden egitimi
ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek
gerekmektedir. Bu aligkanhigim verilecegi en uygun yas grubunu da ilkdgretim ve
Ortadgretim  Kurumlarindaki ~ 6grenciler  olusturmaktadir  (Inan, 2009) diye

vurgulanmastir.
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Okul sporlarindaki amagsal degerler, genel olarak insanin evrensel degerleriyle

yakindan ilgilidir (Dogu, 2001).

Birlesmis Milletler raporuna gore (2003) spor okul yasami i¢in ideal olup, temel
beceriler, fair-play, liderlik, takim ¢alismasi, giiven, diristlik, 6zgiiven, paylasmak ve
disiplin gibi degerlerin kazandirilmasinda ve sosyal uyumun saglanmasinda sporun yine
etkin rol oynadigt vurgulanmistir. Tiim bunlarin yani sira, sporun, egitimin ve beden
egitiminin yasam boyu O6grenmenin ve boylece ozellikle genclerin hastaliklarindan,
tiitlin, alkol ve uyusturucu gibi kotii aliskanliklardan korunmasini saglayan bir etken
oldugunu belirtirken; 6zellikle beden egitiminin yasam kalitesinde ¢ok 6nemli rol
oynadigini, spor ve barigin ayrilmaz bir biitiin oldugunu ve genglige ulasmada, onlarin

sorunlarini ¢ézmede dnemli bir rol oynadigini sdyleyebiliriz (Glimiis, 2006).

3.4.3.0kul sporlarinin egitimdeki yeri

Bugiin gelismis toplumlardaki egitim sistemleri i¢inde ders i¢i ve ders disi

faaliyet olarak spor, ¢ok agirlikli bir yere sahiptir (Bacanli, 1999).

Il Milli Egitim Miidiirliikleri tiim ferdi ve takim sporlarinda okullar arasi
miisabakalara tertip etmekte ve bu miisabakalarda dereceye giren okullar iller arasi
yarismalar ve ardindan Tiirkiye Sampiyonalarinda illerini ve okullarini temsil
etmektedirler. Ayrica okullarda da beden egitimi Ogretmenleri tarafindan cesitli
branglarda siniflar aras1 miisabakalar diizenlenmekte ve ders dis1 spor faaliyetleri

organize edilmektedir (Ersoy, 1997).

Ogretim kurumlarimiz; okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim ve
Ogretimin etkin bir araci olarak yaygmlastirirken tilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢in de Onemli bir kaynagi olusturacaktir. Ulusal
sporcularin ¢ogunun, okullar arasi spor karsilasmalarinda gosterdikleri basarilar ile

kesfedildigi unutulmamalidir (Dikmener, 1997).

Genel egitimin bir parcast olan okullar arasi spor yarismalari, egitim, saglik,
sosyal ve eglendirici degerlerin {iizerinde durarak, okul-toplum iligkilerini
giiclendirmektedir. Okul sporlar1 6grencilerin bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal

gelisimlerini  etkileyerek, yararli ve doyurucu oldugu gibi yasam boyu spor
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aligkanliklarinin temelini de kazandirdigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda oyun oynama,
eglenceli fiziksel aktivite, dinlenme ve gevseme gibi aligkanliklarin yerlesmesini de
saglar. Bunun yaninda, spor miisabakalarinin hi¢ birinin kuralsiz yapilamayacagini, ister
istemez sporcularin yarigma kurallarina uyma zorunlulugunun oldugu, miisabakalarda
kurallara uyma zorunlulugunun yaninda ahlaki degerlere de takviye ettigi, ahlaki
yargilar ve davranislari iyi olan sporcularin kurallara uymalarinin daha kolay oldugu

bilinmelidir (Bacanli, 2008).

3.5.Kaygi1 Kavramm

3.5.1.Kayginin tanimi

Gilinliik dilde “endise” kavramini karsilayan bir terim olarak kullanilan
“kaygi”nin bu g¢ercevedeki kullanimini siradanlagtirma olarak nitelendiren psikiyatri
uzmanlari, ¢alisma alanlarinda orijinal hali ile “anxiety” olan terimi, Tiirkgeye uygun
bicimde*“anksiyete” olarak cevirmis ve calismalarinda bu sekilde kullanmaktadirlar

(Oztiirk,2004).

Glinlimiize kadar kaygi bircok arastirmaci tarafindan ele alinilmig, kavramla

ilgili ¢esitli tanimlamalarda bulunulmustur.

Kaygi, bireylerin sebebini bilmedigi, ama tehlikeli ve tehdit edici olarak kabul
ettigi olaylar karsisinda duydugu huzursuzluk, bir ¢esit korku hissidir (Ozgiil 2003).

Adnan Ziyalar’a gore kaygi, sebebi bilinmeyen ve ¢éziimlenemeyen bir olaya
bagli duyulan panik, daralma, bilingaltindan gelen bir korku, tehdit algisi ve
huzursuzluk seklinde agiklanabilecek bir duyumdur. Kaygiyr yasayan kisi sikintisini
tarif etmekte zorlanabilecegi gibi, yasadiklarinin kaynagmi anlamakta da giicliik
cekmektedir. Kisi icinde bulundugu bu durumu herhangi bir nesneyle veya durumla
iliskilendirememektedir. Bunun nedeni sikintinin bilingaltindan ayrilirken goriiniimiinii
degistirmesi, iist benlik tarafindan onaylanabilecek farkli bir goriintiiye veya olaya
baglanmasidir. Kayginin bazen hicbir degisiklige ugramadan yasandig: hallerde vardir,
buna “freefloatinganxiety” denilirken farkli goriinlimlerle agiga c¢ikarilan
anksiyete“covet-anxiety” olarak adlandirilmaktadir. Kiside homoseksiiel egilimin

yarattigi sikintinin, yerini sosyal bir sikintiya birakmasi “covert-anxiety’ye Ornek
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verilebilir. Kisacasi kaygi benlik ve iist benlik arasindaki miicadelenin de bir sonucudur

(Ziyalar, 2006).

“Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) (APA)’ nin tanimina gore kaygi; “Kisiligin
bilingli bdliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin
icinde, dis ortamda bagimsiz veya bagimli olarak tiretilir.” (Akt.: Bilgin, 2001).

“Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligi ya da Kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum Karsisinda yasanan bir
duygudur”. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmig gibi bir
duygu i¢inde hisseder. Alisilmamis bir durum, nesne ya da Kisi ile karsilasma, korku
veren durum ve nesnelerle karsilagsma, takinakl diistinceler (yaptim mi? Yapmadim mi1?
gibi), i¢ ve dis catismalar (karar verme giigliigii) kaygiya neden olabilir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2005).

3.5.2.Kayg tiirleri

Kaygi, kisilerde goriilme sekillerine gore siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak

tizere ikiye ayrilir.

3.5.2.1.Durumluk kaygi

Durumluk kaygi “stateanxiety”, durumdan duruma yogunlugu degisen, siirekli
olmayan durumlara bireyin gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir. Bireyin stres
yaratan durumu, tehdit edici olarak algiladigi durumlarda “durumluk kaygi” diizeyi
yiiksek, bu tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi durumlarda diisiik olmaktadir
(Akargesme, 2004).

Durumluk kaygi, bireyin stresli durumlar karsisinda hissettigi uyarilma olup,
gerilim ve huzursuzluk duygularimin gostergesidir (Ciiceloglu, 1998). Kisilerin 6zel
durumlar tehdit edici olarak yorumlanmasi durumunda duygusal bir tepki olarak ortaya
¢ikan durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu stresli durum nedeniyle hissettigi

subjektif korku olarak da tanimlanmaktadir (Canbaz, 2001).
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Bu kaygi tiirii siirekli degildir, durumdan duruma gore farklilik gosterir. Bireyin
karsilagtigi ve tehdit edici olarak algiladigi durumlarda, durumluk kaygi seviyesi
yiiksek, bu tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi durumlarda diisiik olmaktadir
(Ozgiiven, 1994).

Durumluk kaygi tehlikeli kosullara bagli olarak ortaya g¢ikabilen ve herkesin
yasantisinin belir bir doneminde yagama ihtimali yiiksek olan, gegici duruma bagli bir

kaygi tiiridiir ( Seyhoglu, 2005).

Durumluk kayginin énemli bir 6zelligi de, yogunlugunun ¢esitlenebilecegi ve
zaman igerisinde diizensiz bir degisime sahip oldugudur. Sakinlik ve durgunluk
durumluk kayginin olmadigimi isaret ederken; gerilim, endise, sinirlilik ve tasa orta
diizeyleri gosterir; yogun korku ve korkma duygusu, felaket diislinceleri ve organize
olmamis panik davranislari ¢ok yiiksek durumluk kaygi diizeyi anlamina gelmektedir
(Engiir, 2002).

3.5.2.2.Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, “traitanxiety” stres yaratan durumlarin tehlikeli ya da tehdit edici
olarak algilanmas: ve bu tehditlere kars1 durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin

ve yogunlugunun artmast ve siireklilik kazanmasidir (Oner, 1994).

Stirekli kaygiyr ozelliklerinden dolayr kronik kaygi olarak da nitelendirmek
miimkiindiir. Direkt olarak ¢evreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kayg tiirii i¢ten
kaynaklanir. Zararsiz olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici
olarak algilanmasi nedeniyle olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir
kayg1 seviyesi yiiksek olan bireylerin ¢ok kolay incindikleri ve karamsarliga kapildiklar
goriilmektedir (Canbaz, 2001).

Stirekli kaygi, kaygisi fazla olan kisilerde rastlanilan, bireyin kaygi yasantisina
olan bagimlilig1 olarak da adlandirilan bir durumdur. Devamli olarak tehdit olusturan
tehlikeli durumlar karsisinda kisi siirekli bir kaygi reaksiyonu ile tepki vermektedir
(Ozgiiven, 1994).

Belirgin bir tehlike kaynagi olmadiginda siirekli kaygi baglantisiz anksiyete

olarak tanimlanmaktadir. Kisinin dikkatini toplayamamasi, umutsuzluga kapilmasi,
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uyku bozukluklar1 yasamasi, karar verme mekanizmalarindaki giigliikler, asir1 duyarlt
olmasi, agir1 terlemesi, boyun ve omuz bolgesinde kas gerilimleri yasamasi, belirgin bir
sebep olmamasina ragmen nabiz ve tansiyon bulgularinda artis goriilmesi vb. gibi
belirtiler bu tiir anksiyete de goriilmektedir. Baglantisiz anksiyete; kisilerin devamli
gerilim i¢inde olmasina, tedirginlik ve {iiziintli yasamasma sebep olabilmektedir

(Seyhoglu, 2005).

3.5.3.Kayginin nedenleri

Kaygmin tek bir nedeni yoktur, kisiden Kisiye degisir. Baz1 insanlar igin kaygi
yavas yavas gelisen uzun periyot stresten sonra baslar. Bazi insanlar ise hayatlarinin
yoniinii kesin olarak kontrol edemediklerini hissedebilirler ve gelecek igin genel bir
kayg: gelistirebilirler. Bazi insanlar ise, ge¢miste yasadiklari stresli olaylar yiiziinden
gelecekte de benzer olaylarla karsi karsiya gelmekten tedirgin olurlar (Ciiceloglu,
1998).

Kayginin nedenlerinden biri korku uyandiran bir uyaranla ilgili bilingaltina
atilmig anilardir. Kisi korkunun 6grenildigi durumu unutma egilimindedir. Korkuya
sebep olan olay, geri getirmenin gii¢ oldugu ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin depolandigi
bellekle iligkili olarak bilincaltinda saklanmaktadir. Diisiiniildiiglinde tedirginlik
uyandiran  yasantilar reddedilebilmekte, bilingsizce yasanmis bazi  olaylar
bastirilabilmektedir. Bahsedildigi gibi 6grenilmis fakat nasil gelistigi hatirlanamayan bir
takim korkular da vardir. Kisinin korkusunun kosullandigi durumla karsilagmasi, nedeni

bilinemeyen huzursuzluk verici bir kaygi ortaya ¢ikarmaktadir.

Uyaric1 genellemesi de kaygi nedenlerinden bir digeridir. Belirli bir durum
karsisinda belirli bir davranis sergilenmesi 6grenildiginde, benzer durumlar karsisinda
da bu Ogrenilmislik gecerliligini stirdiirmektedir. Ancak kisi bu tekrarin farkinda
degildir. Sert bir baba figiiriinlin yetistirdigi bir cocugun diger erkekler karsisinda da
babasi ile iligkisinde yasadig1 benzer bir duygu hissetmesi, 6grenilmislik gecerliligine

ornek olarak verilebilir (Morgan,2000).

Horney’e gore ¢ocukluk yasantisinda yanlis anne-baba tutumlariyla yetistirilen
cocuk, yakin ¢evresindeki insanlarin ve hatta diinyanin giivenilmez olduklari konusunda

temel bir alg1 gelistirir ve bundan dolayr kaygi duyar. Kayginin kisileraras1 dogasina
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dikkat ¢eken Sullivan ise, kiiclik bir ¢ocuk annesi ile iligkisinde sefkat gorebilmek ile
ilgili kisileraras1 kaygi duymaktayken, yetiskin bireyler de toplumdaki tiim sosyal
iliskilerinde kabul ve onay gorebilmekle ilgili kisileraras1 kaygi yasamaktadirlar (Akt.:
Dag, 1999).

Kisinin yasadig1 ¢atismalar da kaygi doguran etmenlerden biridir. Catisma iki
veya daha fazla ihtiyacin ayni anda doyuma ulastirilmak istenmesi ve ulastirilamamasi
sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin amaca yonelik davraniglarinin 6nlenmesi veya
yavaslamasi kisiyi engellenme hissi ile karsi karsiya birakmaktadir. Bu dogrultuda
gerek engellenme gerekse engellenme korkusu kaygi dogurabilmektedir (Morgan,2000).

Kayginin nedenleri Ciiceloglu (2005) tarafindan ise asagidaki sekilde

siralanmustir:

1. Destegin cekilmesi: Birey alistigi, asina oldugu ¢evrenin disina ¢iktiginda kaygi

duymaya baglayarak bu yeni ¢evrede alisilagelmis desteklerin olmamasindan
otiirti kaygi duymaktadir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz bir sonugla karsilasma olasilig

kisilerde kaygi uyandirmaktadir.

3. Ic celiski: Kisi inandig1, 6nem verdigi bir fikirle, yaptig1 davranis arasinda bir
tutarsizlik oldugunda ortaya ¢ikan geligki kaygi tiiriinde bir gerginlik yasatmakta
ve i¢inde bulunulan celigkili durumdan uzaklasilana kadar kaygi etkisini
stirdiirmektedir.

4. Belirsizlik :Gelecekle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamak, olacaklarla ilgili fikir
yiirlitememek insanlar i¢in en 6nemli kaygi nedenlerindendir. Kisiler gelecekte
olumsuz sonuglanacak olaylarin olacagin1 bilmeyi, ne olacagini bilmemeye

tercih etmektedirler.

3.5.4.Kaygimin belirtileri

Kaygmin fizyolojik belirtileri Amerikan Psikiyatri Birligi’nce (1994) kalp
carpintisi, nefes alma giicliigii, bas donmesi, uyusma, ellerin terlemesi, sik idrar ve

digkilama, kusma ve O&giirme, yorgunluk ve bitkinlik olarak ifade edilmistir
(Akt.: Palti, 2012).
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Genel olarak kaygili durumda bulunan bir kiside bu durumla birlikte olan 6znel
ve nesnel birgok yakinma bulunabilir. Bunlar 6nem sirastyla ruhsal olandan bedensel
olana dogru soyledir: Endise, gerginlik, glivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik,
agiz, kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti, gii¢siizliik, halsizlik,
istahsizlik, kan basmcinin diismesi veya yilikselmesi, kas gerginligi, mide — bagirsak

yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk (Sariipek, 2010).

Kayginin organik belirtileri gézbebeklerinin  biiylimesi, nabiz atiglarinin
hizlanmasi, titreme, ciltte solukluk, istahsizlik; davranis belirtileri pasiflik, kararsizlik
gosterme, cesaret edememe, saldirganlik, isten kagma ve biiylik konusma; hareket
belirtileri ise koordinasyon bozuklugu, kramplar, kasilma, performans yetersizligi,

uyum saglayamama, tereddiitlii hareketler olarak sergilenir (Kuru, 2000).

3.5.5.Kaygiy1 etkileyen degiskenler

Insanlardaki kayginin yararl veya zararli oldugunu anlayabilmek icin kayginin
derecesinin ve basarilmasi amaglanan goérevin zorluk diizeyinin bilinmesi gerekir.
Dolayisiyla da kaygiyr etkileyen etmenlerin neler oldugunun bilinmesinin gerekliligi
tizerinde duran Alisinanoglu ve Ulutas (2005) bu nedenleri yas, cinsiyet, ana-baba
tutumlari, anne babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-babanin meslegi,

kardes sayis1 ve gocugun basar1 durumu agisindan inceler.

Yas, kaygiy1 etkileyen onemli bir faktordiir. Bir insanin gelisiminde her insanin
kendine has gelisimsel ozelliklerinin yaninda kaygilart vardir. Her yas diizeyinde

kayginin siddeti ve stirekliligi degisir.

Cinsiyete gore de kaygi farklilasmaktadir. Yapilan arastirmalara goére (Varol,
1990; Ekici, Tavuz ve Kogyigit, 2004; Ozusta, 1993)kizlarin kayg: diizeyi erkeklerin
kayg1 diizeyinden yiiksek bulunmustur. Ancak Ordu (1997) kizlar ve erkekler arasinda

stirekli kaygi diizeyin de fark bulamamustir.

Ana-baba tutumlar1 da kayginin yerlesmesinde etkili olmaktadir. Cocukluk
doneminde maruz kalmman asir1 reddedici, kiigiik distiriici tutumlar, fiziksel ve
psikolojik baskilar, asir1 koruyucu tutumlar kayginin kdkeninin ¢ocuklukta yerlesmesine

yol agmaktadir.
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Yapilan aragtirmalara gore egitim diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarina
uyguladiklart tutumlar, egitim diizeyi yiiksek ailelerin tutumlariyla farklilik
gostermektedir. Alisinanoglu ve Ulutas, 2005’1n aktardigina gore, Giimiis (1997) anne
babanin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu,
anne babas1 yiiksek okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu
belirlemistir. Sosyo-ekonomik durumun diisiik olmasi ailenin temel ihtiyaglarini
karsilayamamasina, dolayisiyla hayattan tatmin olmamalarina neden olabilmektedir.

Buda aile igi iliskilerde gerginlik, sinirlilik, tedirginlik seklinde yansiyabilmektedir.

Ana-baba meslegi ile ilgili olarak Varol (1990) bir arastirma yapmistir. Baba
meslegi ¢iftci, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin, babasi memur, subay ve
serbest meslek olanlara gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Ayrica anne mesleklerine
gore de, annesinin meslegi ev hanimi, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin

anne meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

3.5.6.Kaygi ve spor

Kayg1 evrensel bir karaktere sahiptir ve biitiin sporlarda performansi olumlu ve
olumsuz etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum
yeteneklerini dikkat ve konsantrasyonlarini, kondisyon ve dengelerini, karar verme ve
degerlendirmelerini, 0z-giiven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini
onemli Olgliide etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklar
performanslarinda gerek duyacaklar1 kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, teknik ve

taktik ozelliklerde de kendisini gosterebilir (Koptagel, 1984).

Spor psikologlari, yiiksek performans igin sporcularin belli bir kaygi diizeyine
sahip olmalar1 gerektiginde birlesiyorlar. Bu diizeyin alti veya istii performansi
olumsuz yonde etkiliyor. Kaygi diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi start telas: - diisiik olmast
ise start tembelligine yol agmaktadir. Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine genellikle
sporcunun performans kapasitesinin sinirlarina yaklastik¢a rastlanmaya baglanir baska
bir degisle performans kapasitesinin smirina yaklastikga kaygi yogunlugu artar

(Baser, 1998).
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3.5.7.Kayginin kuramsal aciklamalari

Cesitli kuramlar insanlarda kaygmin nasil ortaya c¢iktigini ve yerlestigini
aciklamiglardir. Bu boliimde Psikanalitik Yaklasim, Davranigsal Yaklasim, Bilissel
Yaklasim, Biyolojik Yaklasim ve Varolusgu Yaklasimin kaygi ile ilgili goriislerine yer

verilecektir.

3.5.7.1.Psikanalitik yaklasim

Kaygimin psikodinamik aciklamasi en kisa sekliyle, kisinin icindeki diirtii
catismasiyla agiklanmistir. Kisi i¢ veya dis engellenmelerden dolay: diirtiilerini doyuma
ulastirtp bosalim saglayamadiginda, haz ilkesiyle uyusmayacak bir durumla karsi

karsiya gelmektedir (Koptagel, 2001).

Freud anksiyete hakkindaki ilk kuraminda libidinal diirtiilerin dagiliminda
catismalarin ve inhibisyonlarin bozukluklara neden oldugunu ortaya koymustur.
Bireyde, dis tehdit nedeniyle cinsel engellemeler olabilmekte ve bu durumda diirtii
kontroliiniin kaybedilmesi, korkusu ile sonuclanabilmektedir. Bu dogrultuda, uyarilarin
bastirilmast ve kontroliin kaybedilme korkusu ise anksiyeteye neden olabilmektedir

(H.Ebert, vd, 2003).

3.5.7.2.Davranissal yaklasim

Psikologlar, 0grenme kurami1 c¢ercevesinde calisirlar. Yaklasimin 6nemli
temsilcilerinden Eysenck, temelinde kiiltirel faktorler ve 6grenme ile ilgili nedenlerin
yattigim1 ifade etmektedir. Norotik anksiyetenin klasik sartlanma ile ortaya ciktigi
kamisindadir. Ayni sekilde klasik sartlanma yoluyla da sondiiriilebilirler. Anksiyete
kazanilmig ikincil bir diirtii oldugu gibi, ikincil pekistirmenin de kaynagidir. Birincil
diirtii olarak aci1 ve agri duygusunu ele alirsak, notr uyaranlar bunlarla sartlanarak
anksiyete ya da korku cevabi uyandirir. Bu ogrenilmis cevaplarda, ikincil diirtiiler
olarak yeni anksiyetenin kazanilmasinda pekistirici rolii oynarlar. Anksiyeteyi igsel
catigsmalardan ¢ok Ozgiil digsal olaylar tarafindan tetiklenmis olarak goriirler.

Genellesmis anksiyete, Kisi bircok gilindelik durumla basa ¢ikamayacagini hissettigi,
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sonug olarak zamaninin biiyiik kismini endiseyle gegirdigi zaman ortaya ¢ikar (Karahan

ve Sardogan, 1994).

3.5.7.3.Biligsel yaklasim

Genellesmis anksiyetesi olan kisilerin durumlar ve potansiyel tehlikeler
hakkindaki diisiinme tarzlar tizerinde yogunlasir. Bu kisiler belirli durumlari, dncelikle
de tehlike olasiligiin uzak oldugu durumlar1 gergek¢i olmayan bigimde degerlendirme
egilimi gosterirler. Bunlar, zararin hem derecesini hem de gergeklesme olasiliginin
oldugundan yiiksek degerlendirirler. Bu tiirden bir akil yiiriitme kisiyi asir1 tetikte,
daima tehlike belirtileri arayan bir Kisi haline getirir (Arslan, 2007).

Barlow kaygiyi, olumsuz duygu oOgeleri ve bunlarin akabinde gelen, kisi
tarafindan dereceleri degistirilmis sekilde algilanan olumsuz bir geribildirim dongiisiiyle
sekillenen bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu yapinin duygusal ve bilissel bilesenleri
vardir. Igsel ve dissal olaylara karst kontrol edilemez sekilde hissedilir ve kisinin
uyumsuz ¢Oziimler iiretmesine neden olur. Bu c¢er¢evede bilisin ve diisiinme
islemlerinin kaygi yanitinin meydana gelmesinde ve stirmesinde 6nemli bir rol oynadigi

diistiniilmektedir (Yalom, 2007).

Biligsel modelin en o6nemli noktast kizginlik, umutsuzluk gibi duygularin
yasanmasinin sebeplerini kisinin yasadigr olaylarla degil, olaylar1 degerlendirme
sekliyle iliskilendirmesidir. Kisideki abartili algilamalar otomatik olarak kaygiy:
etkinlestirmektedir. Bu siireg igerisinde, kisinin evrimsel gegmisine deneyimleri eklenir
ve tehlikeyle karsilasildiginda korunmayi hedefleyen tepkiler meydana gelir. Kaygi bu
sekilde aktive edildiginde, kagmak ya da savasmak seklinde verilen tepkinin
temelindeki uyarilmis diizeyinde degisiklik olur, kisi ketlenir ve potansiyel tehlike

kaynaklar se¢ici dikkatle degerlendirilir (Savasir, Soygiit ve Kabakg1, 2003).

3.5.7.4.Biyolojik yaklasim

Anksiyetenin biitiin bir aileyi etkileme olasilig1 iizerinde durur. Genellesmis
anksiyeteye sahip kisilerin ana babalarinin ve kardeslerinin bir kismi1 benzer sekilde

etkilenmektedir (Garey ve Gottesman, 1981). Bu Kkisiler i¢in anksiyete sadece kalitsal
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olarak diisiiniilemez, ¢linkii dogal olarak bir arada yasarlar ve benzer deneyimlere
sahiptirler (Arslan, 2007).

Biyolojik varsayimlarla kaygi aciklandiginda noérotransmitterlerin  onemi
vurgulanmakta ve noradrenalin, seratonin vs. diizeylerinin artisiyla agiklamalara
gidilmektedir. Ayrica sodyum, Kisilere laktat gibi bir takim norokimyasal maddeler
verilerek yapay panik nobetleri yaratilmaktadir. Onemli bir nokta da, kaygmin

varliginda kalitimsal bir yatkinligin oldugundan s6z edilmesidir (Fidanoglu, 2006).

Genetik calismalardan elde edilen bilgilerin kisitli olmasina ragmen yapilan
aragtirmalar giicli bir genetik bilesenden bahsetmektedir. Kaygi sikayetleriyle
basvuranlarin biiylik bir kisminin ailelerinde de benzer sikintilarin goriildiigii tespit

edilmektedir.

3.5.7.5.Varoluscu yaklasim

Kisi tanimlanmasi gereken bir nesne degil, bir var olustur. Bu var olusun iginde
anksiyete, bir hastalik degil, yasamin sorumluluklarindan kagisin bir anlatimidir. Kisi
diinya igerisinde kendi var olusunu ortaya koyma cabasi igindeyken hem kendi
varligindan haberdardir hem de baskalarinin var oldugunu bilir. Bu arada kendine has
ozellikleri ortaya koymak isteyen insan diger insanlarla arasina bir mesafe koymak ister.
Var olusuna bir anlam kazandirmak isteyen insan yalnizliginin farkina varinca anksiyete

duyar (Arslan, 2007).

RolloMay’e gore kaygi, yaklasmakta olan bir hige indirgenme tehdidinin
yasanmasidir, o anda sahip olunan bir duygu degil, o andaki olus bigimidir. RolloMay,
katlanilmas1 oldukga giic olan bu duygudan kurtulmak icin insanlarin g¢ogunlukla
Ozgirliginden kaginmay1 tercih ettiklerini ifade etmistir ¢linkii 6zgiirliikk yeni bir
varolus potansiyelini de kapsar ve beraberinde yok olma tehdidini de getirir (Gengtan,
2006).

Varolusgu kuram, dliimle beraber gelen hice indirgenme ihtimalinin her zaman
insanla beraber oldugunu, bunun da siirekli bir kayg1 yarattigi 6ne siirmektedir. Oliim
de varolugsal gerceklerden biridir ve insan ancak oOliimle ylizlesip sorumlulugunu

iistlenerek kaygiy1 yenebilir (Kogak ve Gokler, 2008).
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3.6.Karar Verme ve Kararsizlik Kavram

3.6.1.Karar verme kavram

Karar, bir “se¢im”i ifade eden ve eylemi etkileyen her tiirlii yargidir. Kisinin
konu iizerinde diislinlip tasinmasi sonucu ¢are veya ¢Oziim olarak benimsemesidir

(Kogel,2001).

Karar verme, problemli bir duruma kollektif olarak karsilikta bulunmak igin bir
sosyal stratejidir. Bilgi, diisiince, duygu ve yaraticiligin faaliyet iginde birlestigi yerdeki
psikolojik olaydir (Izgar, 2003).

Karar verme, gesitli amaglar, ulasilacak yollar, araglar ve imkanlar arasindan
secim yapmakla ilgili zihinsel, bedensel ve duygusal siireglerin toplamidir. Karar verme,
tim insanlarin yasadigi bir olaydir. Kendi davraniglarini bilingli olarak sergilemeye

baslayan birey karar vermeye de baslamigtir (Atabay, 2003).

3.6.1.1.Karar verme siirecini sinirlayan faktorler

Karar verme davranigini etkileyen nedenlerden birisinin kisinin kendi istekleri
ile yakin ¢evresinin Ozelliklede anne ve babasmin isteklerini uzlastiramamasindan
kaynaklandigini diisiinen Kuzgun (2000) bu Kisilerin yaklasma- uzaklasma catigmasi
yasadiklarii belirtmektedir. Ciinkii kigilerin dogustan getirdikleri &zyapilar1 ile
cevrenin bireyden beklentileri arasinda tutarlilik olmazsa kisi kararsizlik yasar.
Dolayisiyla bu durum kisiyi mutsuz eder ve basarisizliga ugratarak kaygi yasamasina
neden olur (Akt.: Arslan, 2007).

Karar verme siirecini sinirlandiran faktorleri Kuzgun (2003) su maddelerle

agiklamaktadir;

e Yetenek yetersizligi, isteklerle olanaklarin hedeflerle yeteneklerin tutarsiz olusu,
e Cevrede 6nemli kisilerin asir1, bazen gelisik, istek ve baskilart,

e Karar vermek i¢in verilen siirenin yetersiz olusu,

e Algilanan seceneklerin sayisinin fazla olmast,

e Seceneklerin birbirine benzer olmasi,

e Seceneklerle ilgili bilgilerin azligi,
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e Edinilen bilgilerin kesin olmamasi,
e Kararin geri doniilemez olmasi,
e Secenege ¢cok para ve zaman yatirma geregi duyulmast,

e Uzun siire gecerli plan yapma zorunlulugu.

3.6.1.2.Karar vermeyi zorlastiran bireysel nedenler

Kararsizlig1 etkileyen faktorlerin basinda bireyin yasinin etkili oldugunu
diistinen Kuzgun (2000) yas ilerledikge bireylerin bilgi ve deneyimlerinin arttigini
savunmaktadir. Clinkii insanlar sik sik karar verme durumu ile karsilasirlarsa bu yonde

daha erken olgunlasirlar ve daha az kararsizlik yasayabilirler (Akt: Arslan, 2007).

Dinklage (1969) karar siirecinde karsilasilan bireysel zorluklardan birisinin karar
vermeden oOnce kararin sonuglart ile ilgili olumsuz diisiinceye sahip olma oldugu
kamsindadir. Ozellikle karar verme siirecindeyken yasanacak herhangi bir siiphe

kararsizliga yol agabilir (Akt: Bozkurt, 2005).
Kesici (2002) karar vermeyi zorlastiran bireysel faktorleri su sekilde siralamistir;

o Degerler, ilgiler ya da yetenek uyusmazliklari,

e (Cesitli potansiyellere sahip olarak yetenekteki ciddi durum ve baslica alanlarda
bircok ilgi ve giiglii yeteneklere sahip olmak,

e Smiflandirilmis ilgi ya da yetenekler, kendisinden se¢im yapilacak sinirh
secenekleri saglayan sinirl ilgiler ve yetenekler, 6zellikle bireylerde bu yetenek
ve ilgilerin higbiri ¢ekici goriinmedigi zaman,

e Korku yiiziinden ¢ok onemli meseleler hakkinda karar verme aninda yiiksek
kaygi, kotli secimler yapmaya neden olur,

e Baskalan ile ilgili ¢atismalar kararsizliga yol agabilir. Ornegin, babam benden
bir muhasebeci olmamu isteyebilir ve ben bir artist olmak isteyebilirim. Fakat

ben babami hayal kirikligina ugratmak istemiyorum.
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3.6.2.Kararsizlik kavramm

Kararsizlik, bireyin ayni1 objeye yonelik birbirine ters diisen fikirlere ya da

duygulara sahip olmasi1 durumu; tereddiit (Howard, 2003).

Kararsizlik, bir eylemi, diisiinceye gelen bir aksiyonu ortaya koyma esnasinda
ister bir anlik, isterse uzun siireli olsun, insan1 bloke edip adeta bitkisel hayata sokar. Bu
duruma girildiginde konunun basit ya da zor olmasi fark etmeyecek, higbir kipirdama
olmayacak ve bir cesit sok yasanacaktir. Kararsizligin getirdigi bir siirii acaba, kisiyi
baska bir boyuta siiriikleyecek, kuskulu, evhamli bir insan hiiviyetine sokacaktir.
Hayatimizin her karesinde kendini gosteren bu durum, bazen kisa bazende uzun siire
devam etmektedir. Kisinin 6zgiiven duygusunu yok ettigi gibi, insanin toplum iginde de

pasif ve istikrarsiz kalmasina sebep olur.

Kararsizlik yasayan bir insanin bir problemi ¢ozmesi beklenemez. Zira
donuklasan beyin hiicreleri karar verme yetisini kendi kendine 6nlemis durumdadir. Bu
nitelikteki insanlarin olaylari anlayabilmesi, genis planda diisiinebilmesi, miimkiin
goriilmemektedir (Arslan, 2007).

Kararsizligin hayatimizda meydana getirdigi belirsizligin 6nemli bir problem
yarattigini diigiinen Kuzgun (2005), ‘kararsiz’ kavramini sOyle tanimlar; “ Verdigi

karart hemen degistirmeye kalkisma, higbir karardan hosnut olmama.”

Kararsizlik ayn1 zamanda bir karar verme stratejisi olarak tanimlanir, uygun ve
etkili karar vermeyi giclestiren bir sorun olarak disiinilir. Kuzgun (2005)’un
belirttigine gore, Robinson, yapilan gesitli siniflamalarda karar verme sorumlulugunu
tistlenme ve bunun i¢in sistemli arastirma yapma 6l¢titiinii basarili ve etkili bir karar i¢in

temel kabul etmektedir (Akt: Arslan, 2007).

3.7.Kayg, Kararsizik ve Karar Verme Arasindaki iliski

Morgan (1982) kararsizlik ile kaygi arasinda bir iliski oldugunu diisiinmektedir.
Ciinkii saglikh karar vermek, ayni zamanda kaygidan uzak rahat bir sekilde karar
vermeyi gerektirmektedir. Kaygi ile beraber gelen c¢atismalar karar vermeyi

giiclestirmektedir. Bu durumda amaci gergeklestirmeye yonelik davraniglarin 6nlenmesi
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so6z konusudur. Bu catismalar1 ve engellenmeleri sik sik yasayan bireylerin saglikli
karar vermeleri beklenemez (Akt.: Bozkurt, 2005).

Onertay (2003)’m belirttigine gore; Tallis (1990) insanlarin her birinin bir
birinden farkli oldugunu, inang ve beklentilerinin aymi olmadigini ifade eder. Bu
nedenle de ayni1 duruma iki farkli insan aym tepkiyi vermez. Ayni durum, bir insanda
kaygiy1 tetiklerken; digerinde higbir sey uyandirmayabilir. Cilinkii kaygili insanlarin
duruma bakis acilart olumsuzdur ve en kotiiyii beklerler. Bu Kkisiler, problemi
tamimlamakta ¢ok basarili goriiniirler ana ¢éziimiinde de aym1 oranda kotiimserdirler.
Ayrica bu tutum igerisindeyken kaygili insanlar karar vermeye ¢alisirken de daha yavas
davranirlar. Bu gecikmenin nedeni, dogruyu yaptiklarina tamamen emin olana kadar,
karar vermeye direnmelerinden kaynaklanmaktadir. Boylece bir problemle karsilasildig:
zaman kaygili bir insanin ne yapacagina karar vermesi, daha az kaygili bir Kisiden daha
uzun siirmektedir. Belirsizlik ya da siiphe duygular1 agir basar. Ayrica problemi ele

almas1 geciktikge kaygilar: da uzar (Akt.: Arslan, 2007).

Fazla kaygili olanlar karar verirken, gercek¢i olmayacak kadar yiiksek kanit
beklentisi igindedirler. Su yerine bu karari1 verirlerse ne olacagini tam olarak bilmek
isterler. Dogruyu yaptiklarindan emin olmak igin her seyi tekrar tekrar gbzden
gecirirler, bu nedenle kararlar1 da gecikir. Dolayisiyla kararsizlik kaygiy1 besler duruma
gelir. Coziim yollarinin hig¢ birisinin, sorunun ¢6ziimiiniin garanti olacagi konusunda
yeterince bilgi vermemesi, olduk¢a uzun diisiinmesine, buna paralel olarak ta kaygisinin

siirmesine neden olur ( Ozer, 2004).
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4.YONTEM

Bu béliimde, sirasiyla aragtirmanin modeline, evrenine ve 6rneklemine, veri
toplama araglarina ve verilerin toplanmasi ve analizine iligskin bilgilere yer

verilmektedir.

4.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri,
iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini velveya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

4.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Kahramanmarag ilinde O0grenim goren ortadgretim &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ortadgretim kurumlarinda okul sporlarina katilan
ogrenciler olusturmaktadir. Olgcekler 423 erkek, 327 kiz olmak iizere toplam 750 dgrenciye

uygulanmstir.

4.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerin  siirekli kaygi diizeylerini  belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaglar1 tarafindan 1970 yilinda gelistirilen “Siirekli Kaygi”
envanteri, Bacanli (2005) tarafindan gelistirilen “Kisisel Kararsizlik Olgegi” ve

ogrenciler hakkinda bilgi toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

4.3.1.Kisisel bilgi formu

Arastirmada Ogrenciler hakkinda bilgi toplamak ic¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan 11 maddelik kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu maddeler cinsiyet, okul
tiirld, smif diizeyi, yapilan spor kategorisi, ailenin ka¢ kisi oldugu, babanin egitim

durumu, annenin egitim durumu, ailenin aylik geliri, okula baslamadan 6nceki ikamet
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yeri, okula devam ederken ikamet yeri ve bos zaman faaliyetleri sorularindan

olusmaktadir.

4.3.2.Siirekli kayg olceginin genel 6zellikleri

Siirekli Kayg 6lcegi Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan 1983 yilinda
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek toplam 20 ifadeden olusur.

Olgekte iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar dogrudan (direct) ve tersine dénmiis
(reverse) ifadelerdir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise
olumlu duygular1 yansitmaktadir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e; 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniigiir. Tersine donmiis ifadeler in
sayis1 yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33,36 ve 39’ dur. Olgek 20 ifadeden olustugu
icin toplam puan degeri 20 i le 80 arasinda degismektedir. Puanlamada degismeyen
degerlerin isleme katilmasi tersine donmiis ifadelere verilen cevaplart kendiliginden
diizeltmis olur. Ornegin; tersine dénmiis ifadelerde 4 agirlik degeri tastyan bir secenek

isaretlenince, bu cevabin gercek agirlik degeri 5- 1= 1 olur (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgekteki cevap secenekleri 4 tanedir ve bunlar ;
1 Hemen hi¢bir zaman

2 Bazen

3 Cok zaman

4 Hemen her zaman, seklindedir.

Durumluk ve Siirekli kaygi olgekleri birbirinden bagimsizdir. Giivenirliklerini
belirlemek icin Richardson 20 formiilii ile saptanan giivenirlik katsayilarinin stirekli
kaygi 6lgegi igin. 83 ile. 87 arasinda degistigi bulunmustur. Test tekrar test teknigi ile
saptanan kararlilik katsayilar siirekli kaygi 6lg¢egi icin. 71 ile. 86 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu bulgular Tiirkgelestirilmis olan 6lgegin giivenilir olduklarinin kaniti
olarak kabul edilmistir.

Olgeklerin gecerliligi ise yap:t deneysel kavram ve kriter gecerliligi ile
saptanmigtir. Normal ve hasta Tirk Orneklemi iizerinde Olcegin yap1 gegerliligi
smanmistir. Bulgular 06lcegin kuramsal yap1 gecerligini saglamlastirict nitelikte

bulunmustur.
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4.3.3.Kisisel kararsizlik olceginin genel 6zellikleri

Kisisel Kararsizlik Olgegi kisilerin karar verirken benimsedigi davranislari

betimleyen 18 maddeden olusan bir Slgektir.

Olgek, Bacanli (2005) tarafindan kararsizligi, karar verme siirecinde yasanilan
giicliikleri, kararsizligin sebebi ya da iliskili oldugu degiskenleri betimleyen ifadelerden
olusmas1 seklinde ii¢ kriterden yola cikilarak gelistirilmistir. KKO’ niin birbirinden
bagimsiz iki alt 6lgegi vardir. Bu nedenle kisisel kararsizligi 6lgmektedir. Bu nedenle
arastirmalarda Olcegin biitiniinden degil, alt Olgeklerin her birinden elde edilen
puanlarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Bir alt dlgekten elde edilen yiliksek puan o alt
dlgegin dlctiigii kisisel kararsizlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekteki
tim maddeler kisisel kararsizlig1 igeren dogrudan ifadeler bi¢ciminde diizenlenmistir.

Olgegin alt 6lgekleri Arastiric1 Kararsizlik ve Aceleci Kararsizlik olarak iki tanedir.

Avrastiric1 Kararsizlik alt 6l¢egi 10 maddeden olusur. Bunlar, 1, 2,5, 6, 9, 10, 13,
14, 17 ve 18. maddelerdir.

Aceleci kararsizlik alt 6lgegi maddeleri ise 8 tanedir. Bunlar, 3,4, 7,8, 11, 12, 15

ve 16. maddelerdir.

Bes dereceli likert tipi olan dlgekte segenekler,
A= Hig uygun degil,

B= Pek uygun degil,

C= Biraz uygun,

D= Uygun ve

E= Cok uygun seklindedir.

Puanlama isleminde A= 1; B= 2; C= 3; D= 4; E= 5 puan verilmektedir. Ayrica
cevaplayicilarin sosyal begenirlikten etkilenmelerini 6nlemek amaciyla uygulamalarda

olgegi ¢ Kisisel Karar Olgegi > adinin verilmesi 6nerilmektedir ( Bacanli, 2005).

Olgegin durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi ile uyum gegerligini belirlemek
amaciyla 184 lisans diizeyindeki iiniversite dgrencisine KO ve durumluk siirekli kaygi
envanteri uygulanmustir. Siirekli kaygi 6lgegi ile KO’ niin biitiinii (r= .53, p< .01) ve

arastirici kararsizlik (r=.57,p<.01)arasinda giiclii ve anlamli diizeyde, siirekli kaygi ile
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aceleci kararsizlik(r=.16,p<.05) arasinda pek gii¢lii olmayan ancak anlamli diizeyde

iliski bulunmustur.

Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha formiilii kullamlarak i¢ tutarlilik
katsayilar1 ve test tekrar test yontemi kullanilarak kararlilik katsayisi hesaplanmistir.
Yap1 gegerligini sinamak igin faktor analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular 6lgegin

giivenir oldugunun kaniti olarak kabul edilmistir.

4.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 6rneklemindeki 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerine kisisel bilgi formu,

kisisel kararsizlik 6l¢egi ve siirekli kaygi 6lgegi uygulanmistir.

Verilerin analizinde istatistik programindan yararlanilmistir. Bagimsiz
degiskenlerde cinsiyet, okul tiirli, yapilan spor kategorisi, okul oncesi ikamet yeri ve
okurken barmilan yere yonelik olarak bagimsiz orneklem t - testi; sinif, aile iiye sayisi,
baba egitim durumuna, anne egitim durumuna, aile gelir durumu ve bos zamanlari
degerlendirmeye yonelik olarak tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki farka Bonferonni analizi ile, bagimli degiskenler arasindaki iliskiye ise

Pearson Korelasyon analizi ile bakilmistir.
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5.BULGULAR

Bu boliimde cinsiyet, okul tiirii, yapilan spor kategorisi, okul dncesi ikamet yeri
ve okurken barmilan yere yonelik olarak bagimsiz orneklem t - testi; sinif, aile iiye
sayisi, baba egitim durumuna, anne egitim durumuna, aile gelir durumu ve bos
zamanlar1 degerlendirmeye yonelik olarak tek yonli ANOVA analizi sonuglarina yer

verilmistir.

1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siirekli Kaygi Durumlarina iliskin Kestirisel

Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin siirekli kaygi durumlarma bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Cinsiyetlerine gore stirekli kaygi sonuglari

Cinsiyet N X SS df t P
Erkek 423 40,74 8,15
Kiz 327 44,25 8,81 748 -5,649 0,000

Tablo 1 incelendiginde Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi
durumlarinda kizlar lehine anlamli fark [t(748)=-5,649;p=0,000<0,05] oldugu
goriilmistiir. Erkek ogrencilerin ortalamas: (40,74) iken, kiz 6grencilerin ortalamasi
(44,25) olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere

gore daha kaygili olduklar1 séylenebilir.

2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Siirekli Kaygi Durumlarna iliskin Kestirisel

Bulgular

Okul tiirti degiskenine gore 6grencilerin siirekli kaygi durumlarina bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Okul tiirtine gore siirekli kaygi sonuglari

Okul Tiirii N X SS df t p
Ozel Okul 249 42,76 9,32
Devlet Okulu 501 42,02 8,24 748 1,094 | 0,274

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin okul tiiriine gore siirekli kaygi durumlarinda
anlamh fark [t(748)=1,094;p=0,274>0,05] olmadig1 goriilmiistir. Ozel okulda
okuyanlarin ortalamasi (42,76) iken, devlet okulunda okuyan Ogrencilerin ortalamasi
(42,02) olarak bulunmustur. Ozel okul &grencilerinin daha kaygili olduklari

sOylenebilir.

3. Ogrencilerin Yaptig1 Spor Kategorisine Gore Siirekli Kaygi Durumlarina iliskin

Kestirisel Bulgular

Yapilan spor kategorisine gore d6grencilerin siirekli kaygi durumlarina bakilmig
ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen

veriler tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Yapilan spor kategorisine gore siirekli kaygt sonuclari

Yapilan Spor N X SS df t p
Kategorisi

Bireysel Spor 241 44,54 8,8

Takim Sporu 509 41,19 8,32 748 5,042 0,000

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin yapmis olduklari spor kategorisine gore
strekli kaygi durumlarinda bireysel spor yapanlarin lehine anlamh fark
[t(748)=5,042;p=0,000<0,05] oldugu goriilmistiir. Bireysel sporla ugrasanlarin
ortalamas1 (44,54) iken, takim sporuyla ugrasanlarin ortalamast (41,19) olarak
bulunmustur. Buna gore bireysel spor yapan Ogrencilerin kaygilari takim sporuyla

ugrasanlara gore daha yiiksektir.
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4. Ogrencilerin Smf Diizeylerine Gore Siirekli Kaygi Durumlarmna iliskin

Kestirisel Bulgular

Smif diizeyine gore O6grencilerin siirekli kaygi durumlarina bakilmis ve

durumunu belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Sinif diizeyine gore siirekli kaygi sonuglari

Simf N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p Fark
Diizeyi Kaynag Toplamm
9. Smf | 171 | 41,79 | 8,92 Gruplar
10. Simf | 233 | 43,37 | 9,02 Arasi 654,046 3 10-12
11. Smif | 213 | 42,42 | 8,25 5,042 | 0,000 | (10 Lenine)
12. Sinif | 133 | 40,7 | 7,84 | Grupligi | 54956,620 | 746

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin okumus olduklari sinif diizeyine gore 10.

simif ile 12.simmif arasinda siirekli kaygi durumlarinda 10.sinifta okuyanlarin lehine

anlaml

fark

Ogrencilerinin daha kaygili olduklar1 goriilmektedir.

[F(3.746)=2,959;p=0,032<0,05] bulunmustur.

Buna

gore

10.smf

5. Ogrencilerin Aile Uye Sayisma Gore Siirekli Kaygi Durumlarmna iliskin

Kestirisel Bulgular

Ogrencilerin aile iiye sayisina gore oOgrencilerin siirekli kaygi durumlarma

bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde

edilen veriler tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Aile iiye sayisina gore siirekli kaygi sonuglart

Kisi N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p Fark
Sayisi Kaynagi1 | Toplam
4Kisi | 223 41,63 | 9,2 Gruplar
SKisi | 280 | 42,68 | 8,71 Arasi 140,907 2
6 veya 0,949 | 0,388 -
Daha
Fazla | 247 | 42,38 | 7,94 | Grupli¢i |55469,759 | 747
Toplam | 750 | 42,27 | 8,62
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Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin aile iiye sayisina gore siirekli kaygi

durumlarinda anlaml fark [F(2,747)=0,949;p=0,388>0,05] olmadig1 goriilmiistiir.

6. Baba Egitim Durumuna Gére Siirekli Kaygi Durumlarina iliskin Kestirisel

Bulgular

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore siirekli kaygi durumlarina

bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde

edilen veriler tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Baba egitim durumuna gore siirekli kaygi sonuglari

Baba
Egitimi

N

X

SS

Varyansin
Kaynagi

Karelerin
Toplamm

df

Fark

Okur -Yazar
veya Ilkokul
Mezunu

165

42,12

7,91

Ortaokul
Mezunu

138

42,09

8,04

Gruplar
Arasi

49,668

Lise veya
Dengi Okul
Mezunu

196

42,7

8,38

Universite
Mezunu

251

42,12

9,54

Grup Ici

55560,999

746

0,222

0,881

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore siirekli

kaygi durumlarinda anlamh fark [F(3,746)=0,222;p=0,881>0,05] olmadig1 goriilmiistiir.

7. Anne Egitim Durumuna Gére Siirekli Kaygi Durumlarina iliskin Kestirisel

Bulgular

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore siirekli kaygi durumlarina

bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde

edilen veriler tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7: Anne egitim durumuna gore siirekli kaygi sonuglari

Anne N X SS | Varyansin | Karelerin | df Fark
Egitimi Kaynagi Toplam
Okur -
Yazar veya
Ilkokul Gruplar 86,224 3
Mezunu | 325 | 42,19 | 8,09 Arasi
Ortaokul
Mezunu | 137 | 42,09 | 8,62 0,386 | 0,763 -
Lise veya
Dengi
Okul Grup Igi | 55524,443 | 746
Mezunu | 165 | 42,01 | 9,28
Universite
Mezunu | 123 | 43,02 | 9,1
Tablo 7 incelendiginde &grencilerin annelerinin egitim durumuna gore siirekli
kaygi durumlarinda anlaml fark [F(3,746)=0,386;p=0,763>0,05] olmadig1 goriilmiistiir.
8. Aile Gelir Durumuna Gére Siirekli Kaygi Durumlarina iliskin Kestirisel
Bulgular
Ogrencilerin aile gelir durumuna gére siirekli kaygi durumlarina bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen veriler
tablo 8’de gosterilmistir.
Tablo 8: Aile gelir durumuna gore siirekli kaygi sonuglari
Aile N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p |Fark
Geliri Kaynag | Toplamm
501 TL ile
1000 TL
Arasi 151 | 41,6 | 7,72 | Gruplar 136,006 2
1001 TL ile Arasi
1500 TL
Arasi 169 | 41,97 | 8,08 0,916 | 0,401 -
1501 TL ve
Uzeri | 430 | 42,62 | 9,1 | Grupigi | 99474661 | 747
Toplam 750 | 42,27 | 8,62

Tablo 8 incelendiginde Ggrencilerin aile gelir durumuna gore siirekli kaygi

durumlarinda anlamh fark [F(2,747)=0,916;p=0,401>0,05] olmadig1 goriilmiistiir.
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9. Okudugu Okul Oncesi ikamet Edilen Yere Gore Siirekli Kaygi Durumlarina
fliskin Kestirisel Bulgular

Ogrencilerin okudugu okul oncesi ikamet ettifi yere gore siirekli kaygi
durumlarina bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi

yapilmustir. Elde edilen veriler tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Okudugu okul dncesi ikamet yerine gore siirekli kaygi sonuglari

Ikamet N X SS df t P
Yeri
11 Merkezi 632 42,18 8,82
Diger 118 42,74 7,44 748 0,646 0,518

Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin okudugu okula gelmeden oOnce ikamet
ettikleri yere gore siirekli kaygi durumlarinda anlamli fark [t(748)=0,646;p=0,518>0,05]

olmadig1 goriilmiistiir.

10. Okudugu Okula Devam Ederken Barmilan Yere Gore Siirekli Kaygi

Durumlarina iliskin Kestirisel Bulgular

Ogrencilerin okudugu okula devam ederken barindiklari yere gore siirekli kayg1
durumlarina bakilmig ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi

yapilmistir. Elde edilen veriler tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Okudugu okula devam ederken barinilan yere gore siirekli kaygi sonuglart

Barmilan N X SS df t p
Yer
Aile Yan 651 42,16 8,69
Diger 99 42,98 8,11 748 -0,884 | 0,377

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin okudugu okula devam ederken barindiklar
yere gore siirekli kaygi durumlarinda anlamli fark [t(748)=-0,884;p=0,377>0,05]

olmadig1 gortilmiistiir.
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11. Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Gore Siirekli Kaygi Durumlarina

fliskin Kestirisel Bulgular

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore siirekli kaygi durumlarma bakilmis
ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen

veriler tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore siirekli kayg1 sonuglar

Bos Zaman N X SS Varyansin Karelerin | df F p Fark
Faaliyetleri Kaynagi Toplami
Kitap Okumak | 158 | 42,55 | 7,94
Spor Yapmak | 308 | 40,16 | 8,24 |  Gruplar 3 1-2
Arasi 2793,093 23
Uyumak 127 | 45,16 | 8,5 13,150 | 0,000 | 2-4
Diger 157 | 43,77 | 9,12 | Grup I¢i 52817,574 | 746

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine gore siirekli kaygi
durumlarinda kitap okuma ve spor yapma arasinda kitap okuma lehine, spor yapma ve
uyumak arasinda uyuma lehine, spor yapma ve digerleri arasinda digerleri lehine

anlamli fark [F(3,746)=13,150;p=0,000<0,05] oldugu goriilmiistiir.

12. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Kararsizlik Olgegine iliskin Kestirisel

Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmis
ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen

veriler tablo 12°de gdsterilmistir.

Tablo 12: Cinsiyetlerine gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizhik | Cinsiyet N X SS df t p
Alt
Boyutlar
Arastirici Erkek 423 21,79 7,71
Kararsizlik Kiz 327 25,10 8,44 748 | -5,601 0,000
Aceleci Erkek 423 16,92 6,42
Kararsizlik Kiz 327 18,33 7,25 748 | -2,812 0,005

Tablo 12 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére arastirici
kararsizlik alt boyutunda kiz ogrencilerin  lehine anlamlhi  fark [t(748)=-
5,601;p=0,000<0,05] elde edilmistir. Erkek 6grencilerin ortalamasi (21,79) iken, kiz
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ogrencilerin ortalamasi (25,10) olarak daha yiiksek bulunmustur. Aceleci kararsizlik alt
boyutunda kiz ogrencilerin lehine anlamli fark [t(748)=-2,812;p=0,005<0,05] elde
edilmistir. Erkek ogrencilerin ortalamasi (16,92) iken, kiz Ogrencilerin ortalamasi
(18,33) olarak daha yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere oranla

karar verirken daha aceleci davrandiklari s6ylenebilir.

13. Ogrencilerin Okuduklar1 Okul Tiiriine Gore Kisisel Kararsizhk Olgegine
fliskin Kestirisel Bulgular

Okul tiirine gore Ogrencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13: Okul tiiriine gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizhk Okul N X SS df t p
Alt Tiiri
Boyutlar

Arastirici Ozel Okul 249 23,53 8,42
Kararsizlik | Devlet Okulu 501 23,08 8,09 748 0,711 | 0,477
Aceleci Ozel Okul 249 18,28 7,03
Kararsizlik | Devlet Okulu | 501 17,16 6,7 748 2,108 | 0,035

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin okul tiiriine gore arastiric kararsizlik alt
boyutunda anlamhi fark [t(748)=0,711;p=0,477>0,05] bulunamamistir. Aceleci
kararsizlik alt boyutunda o6zel okulda okuyanlarin lehine anlamli  fark
[t(748)=2,108;p=0,035<0,05] elde edilmistir. Devlet okulunun ortalamasi1 (17,16) iken
ozel okul ortalamasi (18,28) olarak daha yiiksek bulunmustur. Ozel okul égrencilerinin

devlet okulu dgrencilerine gore Karar verirken daha aceleci davrandiklart sdylenebilir.

14. Ogrencilerin Yaptign Spor Kategorisine Gore Kisisel Kararsizlik Olgegine
Iliskin Kestirisel Bulgular

Yapilan spor kategorisine gore Ogrencilerin kisisel kararsizlik durumlarina
bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Elde

edilen veriler tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14: Spor kategorisine gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizhik Spor N X SS df t p
Alt Kategorisi

Boyutlari

Arastirict | Bireysel Spor | 241 | 24,03 | 8,55

Kararsizlik | Takim Sporu | 509 22,73 7,98 748 | 2,461 0,014
Aceleci Bireysel Spor | 241 | 1859 | 7,47

Kararsizlik | Takim Sporu | 509 17,03 6,45 748 | 2,928 0,004

Tablo 14 incelendiginde dgrencilerin yaptiklart spor kategorisine gore arastirici
kararsizlik alt boyutunda bireysel spor yapan ogrencilerin lehine anlamli fark
[t(748)=2,461;p=0,014<0,05] Takim

ortalamasi (22,73) iken, bireysel spor yapan 6grencilerin ortalamasi (24,03) olarak daha

elde edilmistir. sporu yapan d&grencilerin
yiiksek bulunmustur. Aceleci kararsizlik alt boyutunda bireysel spor yapan dgrencilerin
lehine anlamli fark [t(748)=2,928;p=0,004<0,05] elde edilmistir. Takim sporu yapan
ogrencilerin ortalamasi (17,03) iken, bireysel spor yapan 6grencilerin ortalamasi (18,59)
olarak daha yiiksek bulunmustur. Bireysel spor yapan &grencilerin takim sporu yapan

ogrencilere oranla karar verirken daha aceleci davrandiklari sdylenebilir.

15. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Goére Kisisel Kararsizhk Olgegine liskin

Kestirisel Bulgular

Smif diizeyine gore O6grencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla tek yonlic ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15: Simif diizeyine gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizhk | Simf N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p Fark
Alt Diizeyi Kaynag Toplami
Boyutlar
9.Smf |171 | 23,36 | 7,31 Gruplar 1151,644 3 2-4
Arastirici 10.Smmf | 233 | 24,72 | 8,27 Arasll Leﬁne)
Kararsizhk | 11.Smmf | 213 | 22,83 | 8,36 | Grup Igi | 49163,988 | 746 | 5,825 | 0,001
12.Smf | 133 | 21,11 | 8,44
9.Smif |171| 16,9 | 6,44 Gruplar 313.012 3
Aceleci 10.Simif | 233 | 18,33 | 6,82 Arasll ' 5249 | 0.081
Kararsizhk | 11.Smmf | 213 | 17,69 | 6,77 | Grup Igi 34615 654 746 ' ' -
12.Smf | 133 | 16,7 | 7,32 '
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Tablo 15 incelendiginde &grencilerin sinif diizeylerine gore arastirici kararsizlik
alt boyutunda 10.smif 6grencileri ile 12.sinif 6grencileri arasinda 10.sinif lehine anlamli
fark [F(3,746)=5,825;p=0,001<0,05] oldugu gorilmistiir. Aceleci kararsizlik alt
boyutunda anlamli fark [F(3,746)=2,249;p=0,081>0,05] bulunamamuistir. Bu durumda

10. Smifa giden 6grencilerin daha kararsiz olduklart s6ylenebilir.

16. Ogrencilerin Aile Uye Sayilarina Gore Kisisel Kararsizhk Olcegine Iliskin
Kestirisel Bulgular

Aile iiye sayisina gore dgrencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmis ve
durumunu belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen veriler

tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16: Aile iiye sayisina gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizhk Kisi N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p
Alt Sayisi Kaynag Toplami
Boyutlar1

Fark

4Kisi | 223 | 22,77 | 8,34

Gruplar 119,278 2
Arastirici 5Kisi | 280 | 23,13 | 8,13 Arasi
Kararsizlik 6 veya 0,888 | 0,412
Daha Grup I¢i | 50196,354 | 747
Fazla | 247 | 23,76 | 8,15
Toplam | 750 | 23,23 | 8,2

4Kisi | 223 | 17,68 | 6,95

Gruplar 30,207 2

Aceleci 5Kisi | 280 | 17,67 | 6,75 Arasi
Kararsizlik 6 veya 0,323 | 0,724
Daha Grup Ici 747

Fazla | 247 | 17,25 | 6,82 34898,460

Toplam | 750 | 17,53 | 6,83

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin aile liye sayisina gore arastirici kararsizlik
alt boyutunda anlamli fark [F(2,747)=0,888;p=0,412>0,05] bulunamamistir. Aceleci
kararsizlik alt boyutunda anlamli fark [F(2,747)=0,323;p=0,724>0,05] bulunamamastir.
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17. Baba Egitim Durumuna Gore Kisisel Kararsizhk (“)lg:egine Iliskin Kestirisel

Bulgular
Baba egitim durumuna gore 6grencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmig

ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen

veriler tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: Baba egitim durumuna gore kisisel kararsizlik sonuglart

N X SS | Varyansin | Karelerin
Kaynag Toplam

df F p Fark

Kararsizhik Baba
Alt Egitimi

Boyutlar

Okur -
Yazar
veya

Gruplar 82,609 3

[lkokul
Mezunu 165 | 23,62 | 7,77 Arasi

Ortaokul
Aragtirici Mezunu 138 | 23,17 | 8,64
0,409 | 0,747 -

Kararsizik | Lise veya
Dengi
Okul

Mezunu | 196 | 23,48 | 8,15 | Grup Ici

Universite
Mezunu | 251 | 22,81 | 8,28
Okur -
Yazar
veya

Ilkokul Gruplar 32,617 3
Mezunu 165 | 17,3 | 6,83 Arasi

Ortaokul

Aceleci Mezunu 138 | 17,3 | 6,62 0,232 | 0,874
Kararsizlik | Lise veya
Dengi
Okul
Mezunu 196 | 17,57 | 7,01

Universite
Mezunu | 251 | 17,78 | 6,83

50233,023 | 746

Grup ici | 34896,050 | 746

Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore arastirici
kararsizlik alt boyutunda anlaml fark [F(3,746)=0,409;p=0,747>0,05] bulunamamustir.

fark [F(3,746)=0,232:p=0,874>0,05]

Aceleci kararsizlik alt boyutunda anlaml

bulunamamustir.
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18. Anne Egitim Durumuna Gore Kisisel Kararsizhik (")lg:egine Iliskin Kestirisel

Bulgular
Anne egitim durumuna gore Ogrencilerin kisisel kararsizlik durumlaria

bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi yapilmistir. Elde

edilen veriler tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18: Anne egitim durumuna gore kisisel kararsizlik sonuglari
Kararsizhik Anne N X SS | Varyansin | Karelerin | df
Alt Egitimi Kaynag | Toplam
Boyutlar

F p Fark

Okur -
Aragtirici Yazar
Kararsizlik veya

Gruplar 371,662

[lkokul
Mezunu | 325 | 23,82 | 7,92 Arasi

Ortaokul
Mezunu 137 | 21,99 | 8,41
Lise veya
Dengi
Okul
Mezunu 165 | 22,81 | 8,34 Grupig:i
Universite
Mezunu | 123
Okur -
Aceleci Yazar
Kararsizlik veya

Gruplar 343,767 3

flkokul
Mezunu | 325 | 17,66 | 6,85 Arasi

Ortaokul
Mezunu | 137 | 16,2 | 6,23
Lise veya

Dengi
34584,899

Okul
Mezunu | 165 | 17,75 | 7,1 | Grup ici

Universite
Mezunu 123

1,850 | 0,137 -

49943,970 | 746

2364 | 84

2,472 | 0,061

746

18,38 | 6,91

Tablo 18 incelendiginde 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gore arastirici

kararsizlik alt boyutunda anlaml fark [F(3,746)=1,850;p=0,137>0,05] bulunamamustir.
fark [F(3,746)=2,472;p=0,061>0,05]

Aceleci kararsizlik alt boyutunda anlaml

bulunamamustir.
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19. Aile Gelir Durumuna Gore Kisisel Kararsizhik (")lg:egine Qliskin Kestirisel

Bulgular

Aile gelir durumuna gore 6grencilerin kisisel kararsizlik durumlarina bakilmig
ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Elde edilen

veriler tablo 19’da gosterilmistir.

Tablo 19: Aile gelir durumuna gore kisisel kararsizlik sonuglari

ve Uzeri | 430 | 22,98 | 8,37 | Grupici | 50167,777 | 747
Toplam | 750 | 23,23 | 82

Kararsizhik Aile N X SS | Varyansin | Karelerin | df F p Fark
Alt Geliri Kaynagi Toplami
Boyutlar
501 TL ile
1000 TL
Arasi 151 | 24,11 | 7,91 | Gruplar 147,855 2
Arastirici 1001 TL Arasi
Kararsizlik | ile 1500
TL Aras1 | 169 | 23,08 | 7,99 1,101 | 0,333 -
1501 TL

501 TL ile
1000 TL
Aras1 151 | 17,42 | 6,95 | Gruplar 2
Aceleci 1001 TL Arasi 54,096
Kararsizlik | ile 1500 0,579 | 0,561
TL Aras1 | 169 | 17,09 | 6,37
1501 TL
ve Uzeri | 430 | 17,75 | 6,96 | Grupici | 34874,570 | 747
Toplam | 750 | 17,53 | 6,83

Tablo 19 incelendiginde Ogrencilerin aile gelir durumuna goére arastirici
kararsizlik alt boyutunda anlamli fark [F(2,747)=1,101;p=0,333>0,05] bulunamamustir.
Aceleci Kkararsizlik alt boyutunda anlamli fark [F(2,747)=0,579;p=0,561>0,05]

bulunamamastir.

20. Okudugu Okul Oncesi Ikamet Edilen Yere Gore Kisisel Kararsizhk Olcegine
Iliskin Kestirisel Bulgular

Okudugu okul oncesi ikamet edilen yere gore ogrencilerin kisisel kararsizlik
durumlaria bakilmigs ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi

yapilmustir. Elde edilen veriler tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 20: Okudugu okul 6ncesi ikamet edilen yere gore kisisel kararsizlik sonuglari

Kararsizik | Tkamet Yeri N X SS df t p
Alt
Boyutlar
Arastirici 11 Merkezi 118 23,57 7,33
Kararsizlik Diger 632 23,17 8,35 748 | 0,485 | 0,628
Aceleci 11 Merkezi 118 17,44 6,18
Kararsizlik Diger 632 17,55 6,95 748 | -0,160 | 0,873

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin okudugu okul 6ncesi ikamet ettigi yere
gore arastirict kararsizlik alt boyutunda anlamli fark [t(748)=0,485;p=0,628>0,05]

bulunamamustir.  Aceleci  kararsizlik  alt anlamlhi  fark [t(748)=-

0,160;p=0,873>0,05] bulunamamustir.

boyutunda

21. Okudugu Okula Devam Ederken Barmilan Yere Gore Kisisel Kararsizhk
Olcegine Iliskin Kestirisel Bulgular

Okudugu okula devam ederken barimilan yere gore oOgrencilerin kisisel
kararsizlik durumlarina bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem

t-testi yapilmistir. Elde edilen veriler tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21: Okudugu okula devam ederken barinilan yere gore kisisel kararsizlik
sonuglari

Kararsizhk | Barmilan N X SS df t p
Alt Yer

Boyutlarn

Arastirici Aile Yan 651 23,20 8,30

Kararsizlik Diger 99 23,44 7,52 748 | -0,277 | 0,782
Aceleci Aile Yani 651 17,63 6,95

Kararsizlik Diger 99 16,91 5,96 748 | 0,976 | 0,329

Tablo 21 incelendiginde dgrencilerin okudugu okula devam ederken barindiklari
yere gore arastirici kararsizlik alt boyutunda anlamli fark [t(748)=-0,277;p=0,782>0,05]
anlamli fark

Aceleci kararsizlik alt

[t(748)=0,976;p=0,329>0,05] bulunamamustir.

bulunamamastir. boyutunda
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22. Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Gore Kisisel Kararsizik Olcegine

fliskin Kestirisel Bulgular

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore Ogrencilerin kisisel kararsizlik
durumlarina bakilmis ve durumunu belirlemek amaciyla tek yonli ANOVA testi

yapilmistir. Elde edilen veriler tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22: Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore kisisel kararsizlik sonuglar

33948,253

Diger | 157 | 18,07 | 7,33 | Grup Igi

Kararsizhik | Bos Zaman | N X SS | Varyansin | Karelerin | df Fark
Alt Faaliyetleri Kaynag Toplami F p
Boyutlar
Kitap
Arastirici Okumak 158 | 23,18 | 7,86 Gruplar 977,995 3
Kararsizlik Spor Arasi 4,929 | 0,002 | 2-3(3
Yapmak | 308 | 22,07 | 7,71 Lehine)
Uyumak | 127 | 25,14 | 8,58 746
Diger 157 | 24,02 | 8,81 | Grupli¢i | 49337,637
Kitap 3
Aceleci Okumak 158 | 16,82 | 6,11 Llr? (3)
Kararsizlik Spor Gruplar 980,414 ehine
Yapmak | 308 | 16,7 | 6,42 | Arasi 11811 00001 28
Uyumak | 127 | 19,78 | 7,47 746

Tablo 22 incelendiginde 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine gore arastirici
kararsizlik alt boyutunda spor yapan ile uyumay: tercih eden Ogrenciler arasinda
uyumayi tercih eden lehine anlamli fark [F(3,746)=4,929;p=0,002<0,05] oldugu
goriilmiistiir. Aceleci kararsizlik alt boyutunda kitap okumayi tercih eden ile uyumay1
tercth eden  arasinda  uyumayir tercih eden  lehine  anlamli  fark
[F(3,746)=7,181;p=0,000<0,05] bulunmustur. Bu durumda uyumayi tercih eden

ogrencilerin daha kararsiz olduklar1 sdylenebilir.

23. Kayg ve Kisisel Kararsizhk Arasindaki Korelasyon iliskisi

Ogrencilerin siirekli kayg1 diizeyi ile kisisel kararsizlik diizeyi arasinda iliski
olup olmadigimi belirlemek amaciyla korelasyon tablosu yapilmistir. Elde edilen

bulgular tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23: Kaygi ve kisisel kararsizlik arasindaki korelasyon iliskisi sonuglari

Kayg1 | Arastiric Aceleci
kararsizhik kararsizhk
Kayg1 Pearson Korelasyon 1 0,522** 0,485**
p 0,000 0,000
Arastirict Pearson Korelasyon | 0,522** 1 0,699**
kararsizlik p 0,000 0,000

Tablo 23 incelendiginde ogrencilerin siirekli kaygi ve kisisel kararsizliklart
arasinda yiiksek diizeyde ve olumlu yonlii anlamli bir iliski (p = 0,000 < 0,05) oldugu
belirlenmistir (Pearson korelasyon katsayist = 0,522; 0,485). Benzer sekilde
ogrencilerin arastirici kararsizlik ve aceleci kararsizlik diizeyleri arasinda da yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iliski (p = 0,000 < 0,05) oldugu tespit edilmistir
(Pearson korelasyon = 0,699). Buna gore yiiksek kaygi diizeyine sahip 6grencilerin
yiiksek diizeyde arastirict kararsizlik ve aceleci kararsizlik yasadiklari, yiliksek arastiric

kararsizliga sahip Ogrencilerin de yiiksek aceleci kararsizliga sahip olduklari

sOylenebilir.
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6.SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde, ortaggretim kurumlarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin
kisisel kararsizlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligski ve bu iliskiyi
etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, sinif, okul tiirii, yapilan spor kategorisi, okul dncesi
ikamet yeri, okurken barinilan yer, aile iiye sayisi, baba egitim durumu, anne egitim
durumu, aile gelir durumu ve bos zamanlar1 degerlendirme gibi degiskenlere iliskin

bulgulara ve yorumuna yer verilecektir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi durumlarinda kizlar lehine
anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Nitekim Ozusta (1993)‘nin calismasinda; 6z bildirim
Olceklerinde kadinlarin erkeklere oranlara daha ¢ok korku ve kaygi bildirmesinde,
kadinlarin korku ve kaygilarimi erkeklere oranla daha rahat ifade etmelerinin etken
olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri” konulu ¢alismasinda; cinsiyete
gore Durumluk Kaygi puanlari arasinda fark saptanamazken, Siirekli Kaygi puanlar
kizlarda anlamli 6lgiide yiiksek bulunmustur. Basaran (2010), Karaman (2009), Raes
(2010) ve Sekmenli (2000) tarafindan yapilan arastirmalar kizlarin kaygi diizeylerinin
erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucunu desteklemektedir. Ancak
Aktas (2009) kizlarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmis
fakat fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tavacioglu ve ark. (1997)
tarafindan yapilan bir calismada benzer sonuglar elde edilmistir. Ogiit (2004), “Sporda
Siirekli Kaygi Diizeyi ile Benlik Saygisinin Karsilastirilmas1” adli  ¢alismasinin
sonucunda, siirekli kaygi toplam puani ile cinsiyet arasinda herhangi bir farklilagma
goriilmemistir. Ozbekei (1989) yapmis oldugu bir arastirmada, sporcularin cinsiyetleri
ile miisabakadaki kaygilar1 arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir. Yiicel (2003)
taekwondo’cular iizerinde yaptigi arastirmada, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermemistir. Develi (2006) calismasinda; beden
egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeyleri karsilastirilmis ve
sonug olarak, cinsiyet ile slirekli kaygi puani arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.
Sardogan’in (2006) arastirmasinda cinsiyetin aceleci ve arastirici kararsizlik stratejileri
yoniinden anlamli bir etkisinin bulunmadigini goéstermistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular; erkek ve kiz 68rencilerin aceleci ve arastirici kararsizlik stratejisini benzer

diizeyde kullandiklarin1 gostermektedir. Develi (2006), Eksi (2006), Tekkoyun (2008)
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ise siirekli kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli iligki bulunmadigr sonucuna
ulagmistir. Kararsizlik boyutunda sonuca bakildiginda, 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore arastirict kararsizlik alt boyutunda kiz &grencilerin lehine anlamli fark elde
edilmistir. Nitekim Arslan (2007) Selguk Universitesi &rgencilerine yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskenine gore kisisel kararsizlik diizeylerinde arastirict kararsizlik
alt boyutunda fark elde edilmemis, ancak aceleci kararsizlik alt boyutunda fark
bulunmustur. Ancak Kesici (2002) arastirmasinda, cinsiyet degiskenine goére kiz
ogrencilerle erkek 6grencilerin kararsiz karar verme stratejisi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik bulamamustir.

Ogrencilerin okul tiiriine gore siirekli kaygi durumlarinda anlaml fark olmadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin okul tiiriine gore arastirict kararsizlik alt boyutunda anlamli

fark bulunamamastir.

Ogrencilerin yapmis olduklar1 spor kategorisine gore siirekli kaygi durumlarinda
bireysel spor yapanlarin lehine anlamli fark oldugu gortlmistiir. Nitekim Engiir
(2002)’iin, “Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine
Etkisi” adli ¢alismasina katilan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor ile ilgilenen
sporcunun “Durumluk Kaygi” diizeyinden almig olduklari ortalama puanlara iligkin
olarak yapilan degerlendirmede, takim sporu ile ilgilenen sporcular ile bireysel spor ile
ilgilenen sporcularin “Durumluk Kaygi” ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore, takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “durumluk kayg1” ortalama puanlar1 bireysel spor ile ilgilenen sporcularin
ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.
Ogiit (2004) siirekli kayg1 ve spor branslar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda;
stirekli kaygi ile spor branglari arasinda farklilasma gormiis, 6zellikle arastirmaya aldig:
yiizme ve basketbol ile ilgilenen sporcular arasinda farklilagma Onemli derecede
¢ikmistir. Diger branglar arasi herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Ancak Civan
(2001) tarafindan yapilmis bir calismada; bireysel, takim ve raket sporlariyla ugrasanlar
stirekli ve durumluk kaygi puanlar1 bakimdan yas gruplarina ait ortalamalarla
karsilastirilmis, istatistiki agidan Oonemli bir farklilik bulunmamistir. Yine baska bir
calismada Erbas ve ark. (2000) basketbolcularin kaygi puanlarini yaslari, takimdaki
tecriibe ve pozisyonlarina gore karsilastirmislar ve kaygi diizeyleri agisindan anlamli bir

fark elde edememistir. Kararsizlik boyutunda bakildiginda, 6grencilerin yaptiklart spor
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kategorisine gore arastirict kararsizlik alt boyutunda bireysel spor yapan dgrencilerin

lehine anlamli fark elde edilmistir.

Ogrencilerin okumus olduklar1 sinif diizeyine gore siirekli kaygi durumlarinda
10.sinifta okuyanlarin lehine anlamli fark bulunmustur. Nitekim Arslan (2007) Selguk
Universitesindeki &grencilerin siirekli kaygi puanlarmin farklilasmadigi sonucuna
ulasmistir. Kararsizlik boyutunda Ogrencilerin  siif diizeylerine gére arastiric
kararsizlik alt boyutunda 10.simif 6grencileri ile 12.smif 6grencileri arasinda 10.sinif
lehine anlamli fark oldugu goriilmiistir. Nitekim Arslan  (2007) Selguk
Universitesindeki dgrencilerin okuduklar1 smiflara gére kisisel kararsizlik diizeyine
iligkin bulgular incelendiginde arastirict kararsizlik boyutunda fark elde edilmemis,
ancak aceleci kararsizlik boyutunda anlamh diizeyde farklilasma goriilmiistiir. 1. simf
Ogrencilerinin 2. smif 6grencilerine oranla karar verirken daha aceleci davrandiklar
sOylenebilir. Ancak Demir ve ark. (1998) tip fakiiltesinde biitiin siniflardan
olusturduklart 6rneklem grubunda acele karar veren orgencilerin diizeyinde anlamli bir

fark bulamamislardir.

Ogrencilerin aile iiye sayisma gore siirekli kaygi durumlarinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin aile iiye sayisma gore arastirict kararsizhik alt
boyutunda anlamli fark bulunamamaistir. Aceleci kararsizlik alt boyutunda anlamli fark

bulunamamastir.

Ogrencilerin anne ve babanin egitim durumuna gore siirekli kaygi durumlarinda
anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Nitekim 6grencilerin anne ve babalarinin 6grenim
durumlar ile kaygi diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
Metin ve arkadaslarinin (2008) Denizli’de ciraklik egitimine devam eden 6rgenciler
tizerinde yaptiklart bir ¢aligmada babalarinin egitim durumlar yiiksek olan genclerin
stirekli kaygt seviyelerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Gilinay ve arkadaslarinin
(2008) lise ogrencileri iizerinde yaptiklar1 baska bir calismada ise, babalarinin egitim
seviyesi ortaokul ve iizeri olan genglerin durumluk kaygi puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur. Tiryaki ve ark (1991) sporda egitimin bireylerin basar1 ihtiyaclar1 ve
stirekli kaygi diizeyleri lizerine etkisini incelemisler, arastirmaya katilan 38 kisi 4 yil
siiresince izlenmis ve Spielberg’in siirekli kaygi envanteri uygulanmis sonu¢ olarak
katilanlarin basar1 ihtiyacinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu, basari

ithtiyacinin istatistiksel olarak arttigin1 yine katilanlarin egitim seviyeleri arttikca stirekli
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kayg1 diizeylerinin de istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigini belirlemislerdir.
Kararsizlik boyutuna bakildiginda 6grencilerin anne ve babanin egitim durumuna gore

arastirici kararsizlik alt boyutunda anlamli fark bulunamamaistir.

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére siirekli kaygi durumlarinda anlamli fark
olmadigr goriilmiistiir. Nitekim Karaman (2009) yaptigr c¢aligmada {iniversite
ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumu ile siirekli kaygi puani arasindaki iligkiyi
sinamis ve anlamli sonug elde etmemistir. Bilge ve Pektas (2004) yaptiklar1 arastirmada
gelir diizeyi ile siirekli kaygi arasindaki farkliligi incelemisler ve anlamh diizeyde fark
bulamamislardir. Ancak, Kozacioglu (1982) Istanbul’da diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip lise Ogrencilerinin siirekli kaygi puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Sekmenli (2000) yine lise 1. simif 6grencileri lizerinde yapilmis olan baska bir
calismada ise dgrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikca siirekli kaygi diizeylerinin
azaldigt bulunmustur. Kararsizlik boyutuna bakildiginda Ogrencilerin aile gelir
durumuna gore aragtirici kararsizlik alt boyutunda anlamli fark bulunamamustir. Aceleci
kararsizlik alt boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Arslan (2007) Selguk
Universitesi dgrencilerine yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin gelir diizeyine iligkin
arastirict kararsizlik alt boyutuna ait puanlar farklilasmakta oldugunu, ancak aceleci

kararsizlik ve siirekli kaygi puanlar farklilik gostermedigini bulmustur..

Ogrencilerin okudugu okula gelmeden 6nce ikamet ettikleri yere gore siirekli
kaygi durumlarinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin okudugu okul
Oncesi ikamet ettigi yere gore arastirici kararsizlik alt boyutunda anlamli fark

bulunamamuistir. Aceleci kararsizlik alt boyutunda anlamli fark bulunamamustir.

Ogrencilerin okudugu okula devam ederken barindiklari yere gore siirekli kaygi
durumlarinda anlamli fark olmadigi gorilmiistir. Nitekim Akgiin ve ark (2007)
aragtirma kapsamindaki 6grencilerin ikamet ettikleri yerlerin durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalarini etkilemedigi saptanmistir. Halbuki ikamet edilen ortamin kalabalik
olmasi, hosnut olmayan kisilerle birlikte yasama, birtakim ekonomik sikintilar ve sosyal
iligkilerde yasanan zorluklar gibi durumlarin kaygi seviyesini yiikseltmesi beklenen bir
durumdur. Sirin ve ark (2003) tiniversite dgrencileri ilizerinde yapilmis olan benzer iki
calismada da Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlerin kaygi diizeylerini etkilemedigi
saptanirken, Kilig (1994) Malatya’da tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir

calismada ise yurtta kalan kiz O6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek
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bulunmustur. Kararsizlik boyutunda bakildiginda 6grencilerin okudugu okula devam
ederken barindiklar1 yere gore arastirict kararsizlik alt boyutunda anlamli fark
bulunamamustir. Aceleci kararsizlik alt boyutunda anlamli fark bulunamamistir. Arslan

(2007)’1n ¢alismas1 da bu sonucu desteklemektedir.

Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore siirekli kaygi durumlarinda kitap
okuma ve spor yapma arasinda kitap okuma lehine, spor yapma ve uyumak arasinda
uyuma lehine, spor yapma ve digerleri arasinda digerleri lehine anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine gore arastirict kararsizlik alt
boyutunda spor yapan ile uyumayi tercih eden 6grenciler arasinda uyumay1 tercih eden
lehine anlamli fark oldugu goriilmistir. Aceleci kararsizlik alt boyutunda kitap
okumayi tercih eden ile uyumayi tercih eden arasinda uyumayi tercih eden lehine

anlamli fark bulunmustur.

Ogrencilerin siirekli kayg1 ve kisisel kararsizliklar1 arasinda yiiksek diizeyde ve
olumlu yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde 6grencilerin
arastiric1 kararsizlik ve aceleci kararsizlik diizeyleri arasinda da yiiksek diizeyde ve
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore yiiksek kaygi
diizeyine sahip Ogrencilerin yliksek diizeyde arastirici kararsizlik ve aceleci kararsizlik
yasadiklar1 ve yiiksek arastirict kararsizliga sahip Ogrencilerin yiiksek aceleci
kararsizliga sahip olduklari sdylenebilir. Lyon (1959) ve Hall (1963) kararsiz bireylerin
kararli bireylere oranla daha kaygili olduklarini bulmuslardir (Akt. Kuzgun, 2000).
Kimen ve Troth (1974) siirekli kaygi ile kararli olma davranis1 arasinda ters iliski
bulmuslardir (Akt. Kuzgun, 2000). Oner ve Le Compte (1983) siirekli kayg ile kisisel

kararsizlik arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.

Sonug olarak; ogrencilerin siirekli kaygi ve kisisel kararsizliklari arasinda
yiiksek diizeyde ve olumlu yonlii anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
ogrencilerin arastiric1 kararsizlik ve aceleci kararsizlik diizeyleri arasinda da yiiksek
diizeyde ve olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore yiiksek
kaygi diizeyine sahip Ogrencilerin yiiksek diizeyde arastirici kararsizlik ve aceleci
kararsizlik yasadiklar ve yiiksek arastirici kararsizliga sahip 6grencilerin yliksek aceleci

kararsizliga sahip olduklar1 sdylenebilir.
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EKLER
EK-1. Kisisel Bilgi Formu

GENEL ACIKLAMA

Sevgili Ogrenci Arkadaslarim;

Okul sporlarina katilan 6grenciler ile ilgili olarak yaptigimiz tez ¢alismasinda
kullanilmak {izere sizlere bazi sorular sorulmustur. Arastirma sonuglarinin glivenilir
olabilmesi, sizin sorular1 igtenlikle cevaplamaniza baglidir. Bu nedenle sizden bunlari
okuyup dikkatli bigimde cevaplamanizi beklemekteyiz. Arastirma tamamen bilimsel
amacghdir. Bu nedenle toplanan veriler sadece bu amag i¢in kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Anketin doldurulmasi i¢in gostereceginiz ilgiye ve yardima simdiden

tesekkiir ederim.

Not: Liitfen cevap i¢in (X) isareti koyunuz ve bir cevap kutusu isaretleyiniz.

Fatih BUYUKCAPAR

KSU Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz?

() Erkek ( )Kiz

2.0kulunuzun tiiri?

() Ozel Okul () Devlet Okulu

3.Kag¢inci sinifta okuyorsunuz?

( )9.Smf () 10.Smf () 11.Smf () 12.Smf
4.Yaptigimiz sporun kategorisi nedir?

() Bireysel Spor () Takim Sporu

5.Aileniz, anne-baba ve ¢ocuklar olmak iizere ka¢ kisiden olusmaktadir?
()3 kisi ( )4kisi () Skisi () 6 veya daha fazla
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6.Babanizin egitim durumu nedir?
) Okur-Yazar degil
) Okur-Yazar veya Ilkokul Mezunu
) Ortaokul Mezunu
) Lise veya Dengi Okul Mezunu
) Universite Mezunu

Annenizin egitim durumu nedir?

) Okur-Yazar degil
) Okur-Yazar veya Ilkokul Mezunu
) Ortaokul Mezunu
) Lise veya Dengi Okul Mezunu

) Universite Mezunu

(

(

(

(

(

7.

(

(

(

(

(

8.Ailenizin ayhk geliri ne kadardir?

(  )OTLile 500 TL Arast

() 501 TL ile 1000 TL Aras1

() 1001 TL ile 1500 TL Arast
() 1501 TL ve Uzeri
9.0kudugunuz okula baslamadan 6nce ikamet ettiginiz yer neresidir?
() Koy

() Kasaba

() Ilge Merkezi

() Il Merkezi

() Diger (yaziniz) .........ccoooeviiiiiiin.n.

10.0kudugunuz okula devam ederken barindiginiz yer neresidir?
() Ailemin Yam
() Akrabalarimin Yani
() Pansiyon
( )Yurt
() Diger (yaziniz) ...........coeeeeiiinnnnn...
11.Bos zaman faaliyetleriniz nelerdir?
() Kitap Okumak

() Spor Yapmak

() Uyumak

( )Diger(yaziniz) ..........ccoeevviiiinnnnnn.



EK-2. Siirekli Kaygi Olcegi

SUREKLI KAYGI OLCEGI
(STAI FORM TX - 2)

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki kutucuklara X isareti koymak suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda

nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=
]
=
]
N
.=
iFADELER = =
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s & | ©
5] c N [<5]
= E |8 £ |5
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1. | Genellikle keyfim yerindedir
2. | Genellikle ¢abuk yorulurum
3. | Genellikle kolay aglarim
4. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim
5. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm
6. |Kendimi dinlenmis hissediyorum
7. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim
8. | Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

9. |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

10. | Genellikle mutluyum

11. | Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim

12. | Genellikle kendime gilivenim yoktur

13. | Genellikle kendimi emniyette hissederim

14. | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim

15. | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim

16. | Genellikle hayatimdan memnunum

17. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

18. | Hayal kirikliklarini Gylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam

19. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim

20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor
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EK-3. Kisisel Karar Ol¢egi

KiSISEL KARAR OLCEGI

YONERGE: Bu é&lgekte bir kisinin karar verirken benimsedigi davranislar1 betimleyen

18 madde bulunmaktadir. Bu ifadeleri okuyunuz ve size uygun gelen secenegi (X)

isareti koyarak isaretleyiniz.

=
o o Eﬂ
e | 80 >
| 2 =
. s | = =
IFADELER =l g2 =
I
> c
s8I NIS| 8
= 2% £ 2§
%5 T lo|D| -
1. |Acele karar vermem gerektiginde ¢ok giicliik ¢ekerim
2. |Basit seyler hakkinda bile karar verirken saatlerce diisiiniirim
3. |Karar verirken konuyu arastirmaya ve hakkinda bilgi
toplamaya sabredemedigim i¢in acele karar veririm, sonra
kararimdan vazgegerim
4. |Kendimi aceleci bir kisi olarak goriirtim
5. |Hata yaparim korkusuyla ¢ogu zaman kararlarimi
kesinlestiremem
6. |Karar verirken tim segenekler hakkinda bilgi toplarim ve
aragtirma yaparim fakat yine de bana en uygun secenegin
hangisi olduguna karar veremem
7. |Fwsatlart kagiririm korkusuyla acele karar veririm, sonra
kararimdan vazgegerim
8. |Karar verirken iyice diisiinmek yerine acele karar veririm,
sonra genellikle kararimdan vazgecerim
9. |Acele karar vermem gerektiginde telaglanirim
10. |Karar verirken bana gore en uygun segenegin hangisi
oldugunu bir tiirlii belirleyemem
11. | Bir an 6nce kararimi verip kurtulmak istedigim icin acele

karar veririm, sonra genellikle kararimdan vazgecerim
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12.

Kararimi ¢abuk verip ¢abukta vazgecerim

13.

Yapmam gereken isler arasinda hangisini dnce yapacagima
karar vermekte giicliik cekerim

14.

Belli bir zaman dilimi i¢inde karar vermem gerektiginde
kararimi kesinlestiremem

15.

Karar verirken tiim secenekler hakkinda aragtirma yapmak
bana zahmetli geldiginden o anda en ¢ok hosuma gideni
segerim, sonra kararimdan vazgecerim

16.

Karar verirken ¢abuk sonug alabilecegim segenegi secgerim,
umdugumu bulamadigimda da kararimdan hemen vazgegerim

17.

Daha once verdigim kararlara benzer bir karar verirken bile
saatlerce diistinlirliim

18.

Kendimi kararsiz bir kisi olarak goriiyorum
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EK-4. Kahramanmaras i1 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

&twbl T.C.
¥ %‘E KAHRAMANMARAS VALILIGi.
i\‘ / 11 Milli Egitim Miidiirligii
Say1 :35776031/605/263446 20/01/2014

Konu: Anket Uygulamas: (Fatih BUYUKCAPAR)

KAHRAMANMARAS SUTGU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii)
KAHRAMANMARAS

Ilgi: a) 08/01/2014 tarihli ve 55545571-302-14/36-201 say1l yazi.

bMilli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii’niin
07/03/2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 sayilll Aragtirma Yarigma ve Sosyal
Etkinlik Izinleri hakkindaki 2012/13 nolu Genelge.

Universiteniz Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Ofrencisi Fatih BUYUKCAPAR'm, “QOzel Okullar ile Devlet Okullarimda OKkul
Sporlarmna Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Siirekli Kayg: ve Kisisel Kararsizlik
Diizeylerinin incelenmesi (Kahramanmaras ili Ornegi)” konulu anket caligmasini,
2013-2014 Egitim Ogretim Yilinda, Ilimiz Dulkadiroglu ve Onikisubat [lgelerine bagh
ortaokullarda uygulanmasi, Midirligiimiiz Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan
uygun gortlmiistiir,

Soz konusu anket ¢aligmasi sonucunun, Miidiirliigiimiize CD ortaminda gonderilmesini
arz ederim.

Kahramanmarag Siitgatmam Universitesi
Sagiik Billmieri Enstitisi By, S Mssit ALRCER

o wlgetva] X Az 0\ il Egitim Muduri
Sayi 1222 Giden Evrak “{'J"'Q"

b:;bsx?:a\ﬂ

EKLER:

1-Anket (4 sayfa)

2- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 adet)
3-Taahhiitname Tutanag (2 adet)

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalann_'nstlr
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden cf8c-5a7a-3059-af75-3¢9b kodu ile yapilabilir,

Yenisehir Mahallesi Cahit Zarifoglu Caddesi Aynntili bilgi igin: Ramazan KOSE (Teknisyen)
46100/ KAHRAMANMARAS Tel: 0 344 223 50 17 Dahili: 119
e-nnsta strateiid&nmeh onv tr Tal-rs N244 91 4 £
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EK-5. Etik Kurul Onay Yazisi

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
GIRiSIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARAR FORMU

Belge Ad1

Tarihi

Versiyon
Numarasi

Dili

ARASTIRMA PROTOKOLU

25.07.2013

Tiirkge &

Ingilizee [

Diger []

BILGILENDIRILMIi$ GONULLU OLUR FORMU

Tirkge X

ingilizee O

Diger [J

OLGU RAPOR FORMU

Tiirkge D

ingilizce [J.

Diger []

DEGERLENDIRILEN

BELGELER

ARASTIRMA BROSURU

Tiirkge D

ingilizce []

Diger []

Belge Adi

Agiklama

TORKGE ETIKET ORNEGI

O

SIGORTA

¥

ARASTIRMA BUTCES!

BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU

HASTA KARTI/GUNLUKLERI

ILAN

YILLIK BILDIRIM

SONUG RAPORU

DEGERLENDIRILEN DIiGER

BELGELER

GUVENLILIK BILDIRIMLERI

DIGER:

o o o

Karar No: 2013/13-07

Tarih: 26.09.2013

KARAR
BILGILERI

Kurul tyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

etik ve bili

| sakinca

Yukarida bilgileri verilen Klinik aragirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis calismanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezde gergeklestiriimesind

Lot

digma toplantiya Katilan Etik

-

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

{ CALISMA ESASI

Kahramanmaras Siitgi imam Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Yonergesi

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI

Prof. Dr. Metin KILINC

* :Toplantida Bulunma

.
Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alani Kurumu Cinsiyet A"Si::;:].u ile Katiim * imza
Prof. Dr. Metin KILINC Tibbi Biyokimya KSU Tip Fakultesi
ER | kO | Ed | H ER | HO
Baskan
Prof. Dr. Mustafa GUL Tibbi Mikrobiyoloji KSU Tip Fakultesi
fiye ER| kO | E® | HO |ER| HO i
Prof. Dr. Gikhan OZDEMIR Goz Hastaliklan KSU Tip Fakiltesi P
Oye ER | kO | E0 | 1R |ER | HO 9- L
Dog. Dr. Harun CIRALIK Tibbi Patoloji KSU Tip Fakiltesi
o e®| kO | e0 | H® |E®| HO %
[ %t Dog. Dr. Yusuf ERGUN Tibbi Farmakoloji KSU Tip Fakultesi =
Oye ER| kO | E0 | HX [0 | HR KATILMADI
Dog. Dr. Tufan MERT Biyofizik KSU Tip Fakoltesi
v ER | kO EQD HR |ed | HKX KATILMADI
Dog. Dr. Mehmet DAVUTOGLU Cocuk Sag. ve Hast. KSU Tip Fakoltesi
Uye EX KO e HX ER HO
Dog. Dr. Nimet SENOGLU Anest. ve Rea, KSU Tip Fakaltesi o
Oye EQD| k® | ed | HR |EO| HK KATILMADI
0
Dog. Dr, Giirkan ACAR Kardiyoloji KSU Tip Fakbltesi
Uye ERX kOd EQ HR |EX HO
Yrd, Dog. Dr. Ramazan KARANFIL Adli Tip KSU Tip Fakltesi “
e ER| kO | E0 | H® |[ER | HO Q.‘J';W:R—J
Mehmet Emin DARENDELI Avukat Serbest
e R | kO | e0 | #R [e®]| vO |0 >
Mustafa CANSARAN Ziraat Muhendisi 11 Gida, Tarim ve A
(ye Hay. Mid ER| kO E0 HE R HU
Turan YILDIZ Oretmen Ozel Ali KENGER ] -
Oye Anadolu Lisesi ER | kDO Ed HR | ER | HO ]
L /
7
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler -

Adi, soyadi Fatih BUYUKCAPAR
Uyrugu T.C.

Dogum tarihi ve yeri | 22.10.1982 Kahramanmaras
Medeni hali Evli

Telefon 0 (---) --- --- --

e-posta fatihbc@outlook.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Lisans Gazi Universitesi / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2007

Lise Kahramanmaras Anadolu Ticaret Meslek Lisesi 2001
Ortaokul | Kahramanmaras Ortaokulu 1997
Ilkokul | Muallim Hayrullah Efendi ilkokulu 1994
Is Deneyimi

Yil Yer Gorev

2007- ... | Kahramanmaras / Ozel Beyza Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
Yayinlar

1. | Bildiri: Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin farkli degiskenlere gore

ozgiiven diizeylerinin incelenmesi. Unal TURKCAPAR, Tamer KARADEMIR,
Fatih BUYUKCAPAR, Aysegil TOPRAK. 6.Ulusal Spor Bilimleri Ogrenci
Kongresi.

Yabana Dil

Ingilizce

Hobiler

Seyahat Etmek, Bilgisayar
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