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ONSOZ VE TESEKKUR
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Ahmet ORCAN’a arastirmaya katilan tiim 68renci ve dl¢iimlerimiz esnasinda bize yardimci

olan okul miidiirleri ile 6gretmenlerine tesekkiir ederim.



LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi ve SPOR DERSINE iLiSKIN
TUTUMLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
TUBA PiDECIOGLU

OZET

Bu arastirma, lise 1. smif Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin bazi1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda lise 1. smiflardan 14-16 yas arasindaki 1133 erkek (%45,1) ve 1179 bayan
(%54,9) olmak tizere toplam 2512 6grenci goniillii olarak caligmaya dahil edilmistir.

Veriler, kisisel bilgi formu ve 6grenci tutumlarinin 6lgiilmesi i¢in; Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir.
Elde edilen verilerin hesaplanmasinda, verilerin normallik sinamasi1 One-Sample Kolmogorov
Simirnov testi ile yapilmis olup verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi saglanmaistir.
Dolayisiyla veriler parametrik testlerden, Indenpendent sample-t test, One-way ANOVA testi
ile analiz edilmistir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek i¢in ise tukey testi
uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1
Olgtilmiistiir. Tutum Ol¢iimii yapilan Ggrencilerin cinsiyetine, okullarm spor salonun olup
olmamasina, karma liselerin kiz liselerine, erkek liselerinin kiz liselerine, obez 6grencilerin
normal kilolu 6grencilere, ailelerin 6grencinin spor yapip-yapmasina izin vermesine gore
beden egitim ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmiistiir(p<0,05). Ogrencilerin yas diizeyine, anadolu-meslek lisesi ayrimma, anne ve
babanin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine ve normal kilolu 6grencilerin kilolu
ogrencilere, karma liselerin erkek liselerine gore anlamli bir fark gdriilmemistir (p>0,05).

Sonu¢ olarak, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin okul
tiirtine gore farklilik gosterdigi kiz liselerinin; karma ve erkek liselerine gore tutumlarinin
olumsuz oldugu ve kiz liselerinin tutumlarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ayrica
anadolu- meslek liseleri arasinda tutumlar farklilik gostermemektedir. Meslek liselerinin ve
anadolu liselerinin beden egitimi ve spor ders saatlerinin ayni oldugundan, tutumlarinin

farklilik gostermedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Spor, Okul, Lise Ogrencisi
Sayfa No: 66
Damisman: Dog. Dr. Selguk GENCAY
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INVESTIGATION OF FiIRST GRADER HIGHSCHOOL STUDENT’S ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION CLASS AND SPORT VALUES IN PATIENTS
WITH FIBROMYALGIA
Master Thesis
TUBA PIDECIOGLU

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the highschool freshman students’ attitudes related
to the physical education class in terms of some variables. In accordance with this purpose,
1133 male (%45,1) and 1179 female (%54,9)-totaly 2512- first-graders whose ages are
between 14-16 were included in the research voluntarily.

In order to measure the personal information forms and students’ attitudes, the data were
analysized via “Scale of Physical Education and Sport Attitute” (BESTO) developed by
Demirhan & Altay (2001). In the process of calculating the data gathered, the test of
normality was analysized via One-Sample Kolmogorov Simirnov test and it was assumed
that the data has a normal distribution. Accordingly, the data were analysized by using
Independent Sample-T test and One-way ANOVA test, which are parametric tests. To
specify the group causing the differences Tukey test was used and the level of significance
was accepted as (p<0,05).

Students’ attitutes related to the physical education and sport were measured. A statistically
significant differrence (p<0,05) was observed in terms of the students’ gender, their schools’
having an indoor sports hall or not, comparions of mixed type higschools with girls schools,
comparisons of boys schools with girls schools, comparisons of obese students with normal-
weight students, parents’ giving permission their children to do sport or not. However, no
statictically significant difference was observed in terms of the students’ age-group level,
differentiation of studying at an anatolian or a regular highschool, educational background of
the parents, level of income of the family and comparison of mixed type highschool with boys
highschool (p>0,05).

As a result, it was determined that the attitudes of students related to the physical education
class and sport differs from each other and girls higschools have a lower attitude than mixed
type and boys highschools. On the other hand, the attitudes of anatolian vocational higschool
students do not show any change. Also, it was observed that there’s no difference between the
attitudes of vocatinal hishschool students and anatolian higschool students as the physical
education and sport course hours are the same in both.

Key Words : Physical education, Sport, school, highschool student
Page Number : 66
Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Selguk GENCAY
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1. GIRIS VE AMAC

Insan1 diger canlilardan ayiran en dnemli 6lgiit insanin kiiltiir, tarih olusturma ve bu
degerleri ortaya koyma yetenegidir. Toplumlar1 birbirinden aywran 6zellik ise olusturulan
kiiltlirlerdir. Kiiltiir insanin diinyaya ve kendisine; yaratilmis halinin disinda armagan ettigi
seylerdir (Erkal, 1998).

Kiiltiir, yasam kosullarma gore degisen ve egitim ile sekillenen soyut bir kavramdir.
Egitim insanin dogumundan itibaren baslayan ve ilerlemesinde sonu olmayan bir siire¢ olarak
yerini alir. {lkel dénemde insanlarm dogaya kars1 gii¢lii durma miicadelesiyle baslayan egitim,
zaman icerisinde gelisen zorunlu bir siiregtir. Gilinlimiiziin gelismis toplumu agisindan ise
egitim; bireyin belirli bir egitim silizgecinden gectigi asamadir (Yildirim, 2006). Ailede
baslayan egitim islevinin en yogun olarak dgrencilere aktarildigi kurum okullardir (Ozyalvag
2000).

Okullarda verilen egitimin bir biitiin olarak amaca ulasmasi zihinsel egitimle birlikte,
fiziksel egitimin de verilmesiyle gerceklesmektedir. Cagdas egitim sisteminin 6nemli bir aract
olan spor, kisiye kendi yetenegini tanima, zamanini iyi kullanma, disiplinli olma, baskalarina
yardim etme gibi 6zellikler kazandirmanin yani swra kisinin fiziksel yonden gelismesini ve
kisisel yonden de kendini anlayip ifade etmesini saglamaktadir (Tosunoglu, 2008). Spor;
toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin biitiinliigiine ve tiim kisiligine katkida bulunacak
sekilde degerlendirilmelidir. Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal ihtiyaclar1 arasinda, ait
olma, sevilme, taninma ve kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaclar1 karsilandiginda, bireyin
topluma uyumu kolaylasacaktir. Bireyin bu ihtiyaclart spor araciligi ile saglanmis olur
(Oztiirk, 1998).

Toplumsal yasantimizin her doneminde i¢ ice oldugumuz spor, yasantimizi,
sagligimizi, egitimimizi, siyasetimizi, kiiltlirlimiizii vb. her alanimiz1 etkilemektedir. Bizi biz
yapan degerlerimizi olusturan kiiltiirimiiziin kiiresellesebilmesi icin spor hayatimiza katki
saglamaktadir. Kiiltiir kazandirma ve kazanim, yani kiiltiirlenme egitimdir. Bu kapsamda ele
alindiginda, spor egitimi de bir kiiltiirlenme etkinligidir; ciinkii spor eylemdir (Demirhan,
2003).

Spor, kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir (Giiven, 1999). Bireyin sosyallesmesini
saglayan spor egitim alaninda beden egitimi ve spor adi altinda temel bir unsurdur. Beden

egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitimi ve sporda amag; her yoniiyle



gelismis ve sagliklt bir toplumun yetistirilebilmesi i¢in ferdin duygularini ifade etmesini
saglayan, kendini disipline edebilen ve kisilik gelisiminde yardimci olan imkanlar saglamaktir
(Erkal,1998).

Egitimin aracilifiyla; saglikli, obeziteye kars1 bilingli, sporu seven bireyler
yetistirmenin yolu sporu giinliilk hayatimizda aktif hale getirmektir. Okul sistemi araciligi ile
cocuklara beden egitimi, Ogretim programi i¢inde yerine getirebilecegi hedef ve hedef
davraniglar belirlenmelidir. Bu anlayis, cocuklarm etkinliklere katiliminda ve olumlu tutum
gelistirmelerinde fayda saglar. Spora karsi tutumun olumlu bakis igerisinde olmasi gerekir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olumlu tutum sergilemeleri dersin verimli
gecmesine baghdir (Topkaya, 2007).

Verimliligi 6lgmekte ise tutumlar etkilidir. Tutumlar 6grenme esnasinda ortaya ¢ikan
duygularla basa ¢ikma ve kontrol altina alma ile ilgili olup insan davranislarina yon vermede
onemli bir role sahiptir. Bir deger ve inang sistemine bagli olarak olusan tutumlarin olumlu ya
da olumsuz olmasi 6grenme siirecini dogrudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki
yasantilarina yon vermektedir (Bozdogan ve Yalgin, 2005).

Tutumlar kisilerin davraniglarin1  sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin
davranismin yoniinii ve siddetini etkiler ( Hiiniik, 2006). Tutumlar sadece bir davranis egilimi
ya da bir duygu degil, bilis-duygu davranis egilimi biitiinlesmesidir. Tutumlar tek basina
davranislar1 meydana getirmeye yeterli degildir. Tutumun davranig halini alabilmesi i¢in
ortamsal etkenlerinde tutumlarla ortiismesi gerekiyor. Ciinkii insanlar tutumlara sahip olarak
dogmazlar, tutumlar1 sonradan 6grenirler. Bu da zaman igersinde gelisme ve degisme gosterir
(Kagit¢ibas1,1999).

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi pozitif yaklasim icerisinde bulunabilmesi i¢in
iic temel Ogenin; Ogrenci, Ogretmen ve programin diizen igerisinde yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, beden egitimi dersini yonlendiren, bi¢cimlendiren en 6nemli
olgudur. Beden egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin
bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iligskinin sagliklt ve uyumlu olmasina bagh
goriinmektedir. Okulda 6grenciye kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlar 6nceden belirlenmis
ve bunlar konularin uzmani olan 6gretmenler tarafindan planli bir bigimde diizenlenen
ogretim faaliyetleri ile kazandirilir (Erden ve Fidan, 1995) Ogrenci tutumlar1 6gretmenler ve
program i¢in onemli bir boyuttur. Diger alanlarda oldugu gibi okul ortaminda 6grenciler
beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar olustururlar. Egitim alaninda yapilan

calismalar 6grencilerin derse, materyale ve dgretmene iliskin olusturduklar: tutumlarin ders



basarilarini etkiledigi ortaya konmustur (Hiiniik, 2006). Beden egitimi dersine dgrencilerin
olumlu tutum gelistirmeleri dersin verimli islenmesini saglayarak 6gretmeni de giidiileyebilir
(Demirhan, 2001).

Bu giidiilenme ile 6gretmen, bireylerin gizli gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak
en st diizeyde gelistirilmesine yardim eder. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin ger¢eklesmesi bireyin, zihinsel egitiminin yani sira fiziksel
egitimi ile olasidir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amacglayan
beden egitimi, genel egitimin vazgecilemez bir pargasidir ve genel egitimin amaglarina
hareketler araciligi ile katkida bulunur. Genel egitim i¢inde biliyiik 6neme sahip olan beden
egitimi ve sporun temel amaci, cocuklarin fiziksel etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her
ogrencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimei olmaktir. Ayni zamanda
cocuklarm fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasia
katkida bulunmaktir (Pate,1998).

Ogrenciler ise okul ortammda beden egitimi ve spor dersine iliskin de tutumlar
olustururlar (Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan,2006). Bu tutumlarmm olusmasinda ailenin,
cevrenin ve direkt kisisel deneyimlerin etkisinin oldugunu belirtilmistir. Okuldaki tutumlari
ise konular, 6gretmenler ve sinif arkadaslar1 vb. iliskin durumlar olusturur. Tutumun meydana
getirdigi sadece bir davranis egilimi ya da bir duygu degil, diisince, duygu ve davranig
egilimi biitlinlesmesidir. Bu da bize, tutumun biligsel, duyussal ve edimsel olmak tizere ii¢
bileseni oldugunu gostermektedir. Genelde bu bilesenler birbirinden bagimsiz olmayip,
karsilikli olarak birbirini etkiler ve gogunlukla da aralarinda bir tutarlilik bulunur (Yildirim,
20006).

Tutumun duyussal yonii, nesneyi sevme, kabullenme ve reddetmeye yol agan
duygulardir. Edimsel yonii ise beden egitimi ve spor dersini sevip sevmeme, gibi; tutum
nesnesine yonelik birtakim davraniglar gosterme, bazi hareketlerde bulunmadir. Beden egitimi
ve spor dersine siirekli katilma, gibi (Demirhan ve Altay, 2001).

Davraniglarin gosterilmesinde yas etkin rol oynar. Bireylerin yaslar1 da tutumlarin
olugsmasinda 6zelikle ¢ocukluk doneminde (6—12 yaslar1 arasi) cogu tutumlar anne ve babay1
taklit ederek olusur. Ergenlik déneminde (12-21 yaslar1 arasi) tutumlar sekillenir. Ilk
yetigkinlik devresinde (21-30 yaslar1 arasi) ise bu tutumlar giderek kristallesir veya

kemiklesir. Sears (1970) gore tutumlarin sekillendigi ve kristallestigi (12-30) yaslar



arasindaki bu stireye, kritik donem denir. Bu donemde edinilen tutumlar, kolay kolay
degismez ( Akt; Giillii ve Giiclii, 2009).

Yukaridaki konular1 inceledigimizde beden egitimi ve spor dersine karsi tutumun
veliler, Ogrenciler, saghkli toplum i¢in ne kadar oOnemli oldugu anlasilmaktadir.
Toplumumuzda yeni yeni anlasilan saglikli yasam gerekliligini g6z 6nilinde bulundurursak
gliniimiiz ¢ocuklarmin en biiyiik sorunlarindan biri; yeterince psikomotor etkinliklerde
bulunmamak, yeterince spor yapmamak olarak gbéze ¢arpmaktadir (Giirbiiz,2011). Bu
sorundan ve anlatilanlardan yola ¢ikarak beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin uygulama
asamasinda daha aktif olmasina firsat verdigi, iletisim becerileri ve sosyallesmelerine olumlu
katki sagladig1 icin egitim sisteminde ayr1 bir 6neme sahiptir.

Beden egitimi ve spor alaninda tutuma iliskin degisik c¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir.

Tezbasaran (1997) gore; tutumlarin, Ogrenci basarisindaki etkisi yOniindeki
goriiglerden hareketle, biligsel ve devinissel davraniglarin yaninda tutumlarinda 6lgiilmesi
geregi glindeme gelmis ve tutum oOlgekleri gelistirilmeye baslanmistir. Tutumlar, davranislarin
gozlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, dereceleme Olcekleri ve gosterilen
resimlere 6ykii uydurmastyla 6lciilebilir. Bu yaklasimlardan, davranisin dogrudan gézlenmesi
en etkili yaklasim olsa da ¢ogu zaman bu olanakli kilmamayabilir. Bireyin kendisini rapor
etmesinde de siire, anlatim giiclindeki eksiklikler gibi durumlar ortaya cikabilir. Resimleri
yorumlamada da yorum giicii ve anlatim giicii eksiklikleri ortaya ¢ikabilir. Goriismede ise
insanlar bazi diisiincelerini saklayabilirler. Dereceleme dlgeklerinde ise bireyin duygularinin
biitiiniinii ifade edememe gibi eksiklikler vardir. Ancak Olgcme ve uygulama kolayligi,
istatistik hesab1 ve standartlastirma agisindan en saglikli olanin dereceleme yoluyla tutum
Oleme yaklasimi oldugu sdylenebilir (Akt; Demirhan ve Altay, 2001).

Tutum, bireyin kendi algi diinyasmin bir yonii ile motivasyon, heyecan, idrak ve
ogrenme siireglerinin devamli bir organizasyonudur. Tutum bazi nesnelere, kavramlara ve
durumlara kars1 yaklagsmakla ya da uzaklagsmakla birlikte, bunlara kars1 belirli bir davranis
gostermeye hazir olmay1 da ifade eder (Giilli, 2009).

Luke ve Cope (1994)’ye gore ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, 6gretmenini
ogretmedeki etkiligi, Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma
ogrencilerin olumlu tutum kazanmalarinda etkendir. Aicinena (1991)’e gore beden egitimine
olumlu 6grenci tutumunda 6gretmen davranisi, smf ¢evresi, aile ve okul yonetimi 6nem

tagimaktadir (Akt; Demirhan ve Altay, 2001).



Figley (1985), ogrencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran veya uyandirmayan
yonlerini saptamak i¢in bir arastirma yapmistir. Olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili en ¢ok
s0zii edilen konularin 6gretmen ve miifredatla ilgili oldugunu géstermistir.

Carlson (1994), Park (1995) ve Rice (1988)’de yaptiklar1 calismalarda beden egitimi
dersini seven O6grencilerin beden egitimine iliskin pozitif tutumlar gelistirdikleri ve beden
egitimi  Ogretmenlerini 1yt model olarak diistindiikleri agiklanmistir. Beden egitimi
derslerindeki en olumlu deneyimler gesitli aktiviteler sunmak, kazanma/basari, 1yi yapmak,
katilmak, takim caligmasi ve tatmin olma/eglenme olarak sayilabilir (Akt; Kangalgil, Hiintik,
Demirhan, 2006).

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman egzersizi
arasindaki iligki baslikli arastirmada fiziksel egitime yonelik tutumlarda cinsiyet ve milliyet
acisindan anlaml iligskiler bulunmustur. Tayvanl 6grenciler Amerikali 6grencilerden daha
olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha fazla bos zaman egzersiz degerlerine
sahip ve yine Amerikali Ogrenciler da Tayvanli 6grencilerden daha fazla bos zaman
degerlerine sahip oldugu gorilmiistiir.

Robazza ve arkadaslarmin (2006) fiziksel egitim akrobatik hareketlerinin, bireylerin
okul dis1 bos zamanlarini fiziksel ve psikolojik zorluklarla smiflandirilan macera sporlarina
yonelimlerini degistirmede etkin olup olmadigimi arastirmislardir. Bulgular katilimcilarin
tutumlarinin degismesinde miidahale etmenin etkili oldugunu géstermistir.

Subramaniam ve Silverman (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine iliskin
tutumlar1 konulu arastirmalarinda genel olarak 6grencilerin beden egitimine tutumlar1 ve sinif
diizeyine gore fark arastirilmistir. Arastirma sonuglarmna gore 6grencilerin beden egitimine
tutumlar1 pozitif ¢ikarken smif diizeyine gore ise ters orantili ¢ikmustir. Yani smif diizeyi
yiikseldik¢e tutum degerlerinde azalma oldugu gozlenmistir.

Literatiirde de goriildiigii gibi 6grencilerin beden egitimi ve spor tutumlarina birgok
faktor etki ettigi gozlemektedir. Bu yonii ile demografik, sosyo-ekonomik faktorler gibi
bircok etken Ogrencilerin beden egitimine ve spora olan tutumlarin farklilasmasma neden
oldugu soylenebilir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda hangi faktdrlerin
farklilik gosterdiginin bilinmesi; dersin islenisi, verimliligi ve egitim -6gretim bakimindan
onemli oldugu diisliniilmektedir

Bu arastrmanin amaci 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
diizeylerinin yiikseltilmesine katki saglanacagi diisiiniilen, uygulamadaki beden egitim-

ogretim programi ele alinarak, Kahramanmarag’taki lise 1. siifta 6grenim goren dgrencilerin



beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini saptamaktir. Bu sayede, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersini nasil algiladigi, ders hakkindaki tutumlari, tutuma etki eden unsurlarin

belirlenerek 6grencilerin bakis agilariyla ilgili bilgi edinmek amacglanmustir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Egitim

Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirlenme yoluyla istenilen davranis
degisikligini meydana getirme siirecidir (Demirel, 2005). Bireyin toplum standartlarini,
inanglarini ve yasam yollarini kazanmasinda etkili olan (Demirel ve Kaya 2006); bilgi, inang
ve becerileri §grenme, 6gretme ve gelistirmeyi igeren sosyal bir bilimdir (Ozyalvag, 2010).

Egitim, kelime anlamu ile bireyin sosyallestirilmesi, hem cinslerine benzer ve topluma
faydali bir liyenin hazirlanmasidir (Leif ve Rustin, 1980).

Egitim, toplumlarin farkli ihtiyaclarmi karsilayan ve toplumlarin siirekliligini,
gelisimini saglar. Birey ise egitim kurumlarinda dogal ve toplumsal g¢evresini taniyarak
bunlardan en iyi bigimde yararlanma ve temel ihtiyaglarmmi dengeli bicimde karsilama
yollarini 6grenir (Erden ve Fidan, 1995).

Bireylerin dogumundan oliimiine kadar kendi kiiltiiriiniin istek ve beklentilerine
uyacak bicimde etkilenmesi ve degistirilmesine kiiltliirlenme denir. Kiiltiirlenmenin amacl
olarak yapildigi kismi egitimdir. Egitimin belirli amaclara gére planli ve kontrollii olarak
yapilan sekli formal; gelisigiizel kendiliginden olusan sekli informal egitim olarak
adlandirilir. Formal egitim amachdir, 6nceden hazirlanmis bir programa gore planh olarak
yiiriitiilir ve 68retim yoluyla gerceklesir. Okulda yapilan egitim formaldir (Erden ve Fidan,
1995).

Egitim, onceden saptanmis esaslara gore insanlarin davranislarinda belli gelismeler
saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir Ertiirk (1993) ise egitimi; bireyin davranisinda
kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak
tanimlamaktadir (Ertiirk, 1993). Oguzkan’a gore egitim Onceden saptanmis ilkelere gore
insanlarin davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planli etkinlikler dizgesidir
(Oguzkan 1993).

Fidan ve Erden (1995) gore egitim, amagla baglar. Ogretme- 6grenme etkinlikleri ve
degerlendirmedir. Amagclar kisilere hangi bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandiracagini ve
bunlarin hangi konular iginde islenecegini gdsterir. Ogretim yoluyla ise sonunda elde edilen

irlinlerin amaglara uygun ve yeterli olup olmadig1 degerlendirme islemi ile anlasilir. Bu



nedenle, degerlendirme egitim siirecini tamamlayan ve onun ayrilmaz parcasidir (Fidan ve
Erden, 1995).

Egitim, aslinda bagkalarmin etkisiyle insanin kendi davranisinda degismeler
olusturmasi demektir. Boyle bir olusum insanin dogumundan 6liimiine kadar tiim yasam boyu
siiren bir olusumdur. Ancak egitim dendiginde, ¢ogunlukla bu denli genel ve genis smirlar1
olan bir anlam akla gelmez. Bu simirin i¢ine giren aile egitimi, toplumsal denetim, usta-¢irak
iligkisi gibi egitimsel etkiler, egitim kavrami i¢cinde olsalar bile egitim alanindan sayilmazlar.
Bunlar planli olarak yapilan egitim degildir. Egitim dendiginde, genel olarak planli yapilan
egitim akla gelir (Basaran, 1989).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi egitim kavraminin kapsami oldukg¢a genistir ve
gliniimiizde egitim bir¢ok anlama gelmektedir. Bunlar: (1) disiplin, (2) sosyal hizmet, (3)

kazang, (4) 6grenim, (5) sosyal kurum ve (6) kasith kiiltiirlenme stirecidir (Ertiirk, 1993).

2.1.1. Egitim ve 6nemi

Egitim ailede baslar, sokakta, okulda is yerinde siirer. Dernekler, kitle iletisim araglari,
siyasal partiler, tiirlii diger kurumlar bu egitim siireci i¢inde yer alir (Demirel ve Kaya, 2006).
Toplumsallasma doneminde ailenin temel islevi, ¢ocuga toplumun temel kurallarmni, hangi
davranislarin  yanhs oldugunu o6greterek cocugun kendine o6zgii kisiliginin gelismesine
yardime1 olur. Aile, 6zellikle ilk ¢ocukluk doneminde bireyin toplumsallagsmasini saglayan en
onemli kurumdur (Erden ve Fidan, 1995). Egitim okula gelmeden Once ailede, cevrede ve
okul srrasinda devam etmektedir (Yavas ve ilhan, 1996).

Ancak ¢agimizda egitim denince artan dlclide okullarda yapilan egitim anlasilmakta ve
anlatilmaktadir. Okul disinda da genglerin ve yetiskinleri bir meslege hazirlamak ve onlarin
yasama uyumlarmni kolaylastrmak i¢in acilmis kisa siireli egitim veren kurumlar vardir.
Ancak okullar, egitim siirecinin en énemli kismin1 olusturur. Giinliilk yasamdaki egitim-okul
bitisikliligi de egitim denince okulu hatira getirir. Okuldaki egitimi bireyin davranislarinda
kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme olusturma siireci olarak kabul
edilebilir. Bu tanimda 6nemli 6gelerin oldugunu soyleyebiliriz. Bunlar; birey, yasanti, siireg
ve davranistir (Demirel ve Kaya,2006).

Gilinlimiiz modern toplumlarda, toplumla uyumlu bir insan olabilmek icin bireye
iistlendigi rolleri saglikli bir bigimde topluma ve kendisine zarar vermeden yerine getirmesi

gerekir. Egitim kurumlar1 bir taraftan Ogrencilere bu rollerin gerektirdigi davranislar



ogretirken, diger yandan onlarin okulda bu rollerin bir kismini yaparak yasayarak
uygulamalar i¢in imkan hazirlar. Boylece toplumla uyumlu, is birligi duygusuna sahip, hak ve
sorumluluklarinin smirin1 iyi ¢izen ve ona gore davranan bireylerin yetismesi saglanir (Erden
ve Fidan, 1995).

Toplumsal degismelerden sorumlu olmasi nedeniyle, tiim yenilesme ve gelisme
girisimleri, toplumun her kesiminin ilgi alamina girmektedir. Bir toplumun refah ve
mutlulugu; o toplumdaki insanlarm iyi bir egitim almalar1 ve bununla kazandiklar1 bilgi,
beceriler ile topluma katki saglayarak olusur. Bunun i¢in, sosyo-ekonomik gelismelerin en
onemli giicii ve verimlilik artisinda en 6onemli faktor, toplumun egitim diizeyidir. O halde
egitim yasama hazirlik degil, yasamm ve toplumsallagmanin kendisidir Bu durum ise

okullarda verilen egitimle saglanir (Erden ve Fidan, 1995).

2.1.2. Egitim ve 68renci

Ogrenci, egitim ihtiyac1 olan ve bu ihtiyacini karsilamak iizere okula devam eden
bireydir. Okullar toplum i¢inde yasayan bireylere, kendi fiziksel ve toplumsal ihtiyaglarini,
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir bigimde karsilayabilmeleri igin gerekli olan
bilgi, beceri, yetenek, tutum ve degerleri kazandirmaya caligir (Erden, 1998)

Egitim kurumlarmi, c¢ocugun toplumsallasmasini saglayan ve diger kurum ve
gruplardan aywran en 6nemli 6zellik, okuldaki toplumsallagsma siirecinin énemli bir kisminin
planli ve kontrolli olmasidir. Okullarda 6grenciye toplumun hangi degerlerinin ve
normlarinm 6gretilecegi, kiiltiiriin hangi 6zelliginin kazandirilacagi 6nceden belirlenir. Tiim
egitim faaliyetleri bu amaglar dogrultusunda diizenlenir (Erden ve Fidan,1995).

Okul egitiminde 68rencinin ayr1 bir yeri ve 6nemi vardir. Okul i¢inde diizenlenen tiim
etkinlikler 6grenciye yoneliktir (Erden, 1998). Egitim 6grenciye bilgi yiiklemek degil, bireyin
zihinsel gelisimine katkida bulunmak ise, egitim hedeflerinin ve 6gretim ydntemlerinin de
ogrencilerde bu tiir degismeler doguracak sekilde diizenlenmesi gerekir. Ciinkii 6nemli olan
ogrencilerin zihinlerine bilgi depolamak degil, onlara tiim yasamlar1 boyunca kendilerini nasil
gelistirebileceklerini 6gretmektir. Yani, onlara 8grenmeyi 6gretmektir (Ozden, 2003).

Buna karsilik 6grencinin de okula kars1 bazi sorumluluklari, roliiniin geregi yapmasi
gereken davramiglar vardir. Okulda 6gretimin etkili olabilmesi i¢in Ggrencilerin bazi
Ozelliklerinin bilinmesi 6nem tasir. Bunlarin baslicalari; 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve

sosyal gelisim diizeyleri ile 6nceki yasantilarindan elde ettikleri bilgi, beceri, tutum, duygu ve



ahiskanliklardir. Ogrencilerin bu 6zellikleri, bir yandan 6grencinin egitim ihtiyaglarmin
belirlenmesine yardimci olurken, diger yandan onlarin egitim yoluyla hangi davranislari
ogrenip, hangilerini 6grenemeyeceklerinin isaretcileridir (Erden, 1998).

Gilinlimiiz modern toplumlarinda ¢ocuk ve gencin yasaminin biiyiik bir ¢ogunlugu
okulda ge¢gmektedir ve okul icerisinde bir¢ok toplumsal davranig gelistirir. Bu yiizden okul
programlarinda yer alan kol faaliyetleri, spor faaliyetleri ve okul gezileri cocugun toplumun
farkli 6zellikleri ile karsilagsmasima ve yeni davranislar kazanmasma olanak saglar (Erden ve
Fidan, 1995).Toplum hayatin1 bu derece genis kapsayan egitim gibi bir disiplinin bir sistem
icinde sosyal hayatta oynadigi rol biiyiiktiir (Erkal, 1998).

2.1.3. Spor ve egitim iliskisi

Egitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutu ile ele alindiginda iki
sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢cin egitimde spor
amagctir ve sporun en lst diizeyde gerceklestirilebilmesi i¢cin egitimden yararlanir. Sporcu
egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor yoneticilerinin egitimi s6z
konusudur. Egitim i¢in sporda ise spor, egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan araglarda
sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk,
1998).

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiiniirsek spor ile
egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim genel anlami ile yetiskin nesiller tarafindan
sosyal hayata hazir olmayan nesiller lizerinde uygulanan bir islemdir. Bu bakimdan, biz sporu
ve sportif faaliyetleri egitim kapsami i¢inde diisiinmekteyiz. Egitimin sporda gayesi ise
fertlerin hem fiziki hem psikolojik gelismelerini saglamasi, sosyal hayata hazir ve yaratici
kilmak amacina doniiktiir (Erkal, 1998).

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan sporun genis kitlelere yayilmasi ve kitlelerin bilingli
olarak spor yapabilmesi i¢in devletin orgiin ve yaygin spor politikasina destek olma yoniinde
iiniversitelere, mahalli idarelere, is c¢evrelerine ve kitle iletisim araclarma biiyiikk goérev ve
sorumluluk dismektedir (Yetim, 2005).Bu nedenle egitim siirecinde, kisileri topluma
kazandirmay1 hedefleyen, kisinin kendine olan 6zgiivenini, becerisini ve kisiligini gelistiren
egitim programlarinda spor 6nemli bir yer tutar (Yetim, 2005).

Beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan biitiiniin parcalar1 gibidir. Beden egitimi
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ve spor, ¢agdas egitim anlayisi icinde birbirini tamamlayan olgulardir (Yetim 2005). Beden
egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Amaglar arasinda bir paralellik
bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini tamamlayic1 bir nitelik tasir (Yavas ve Ilhan,

1996).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi kavrammin sozciik olarak ortaya c¢ikmasi bati dillerinde 18. yilizyil
ortalarina rastlar. Biiylik Egitim Reformu hareketlerini destekleyenler 19. yilizyilin geleneksel
okul, Tiimeni’ne kars1 bir tepki olarak beden egitimi yerine spor demeyi tercih etmislerdir
(Brodmann ,1984).

Insan viicudunun belli amaglar icin egitilmesi diisiincesinin, insanligin evren
iizerindeki varlig1 kadar eski oldugunu kabul edersek, genel egitimle ilgili olarak yapmis
oldugumuz ag¢iklama, kavram ve tanimlar1 beden egitimi ve spor alaniyla bagdastirmak, 6zel
tanimlamalar yapmak, bir ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmistir (Dogan 2011).

Beden egitimi, bireyin beden saghigmni, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve g¢alismalarin tiimiini
kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Araci, 2001).

Fisek’e (1980) gore beden egitimi ve spor insanin dogasinda bulunan saldirganlik
giidiisiiniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve bireyin
topluma uyumunu kolaylastiran kisilerin ruh ve beden sagliklarini giivence altina alan
etkinlikleri igerir. Selguk (1983) beden egitimi ve sporu “genel egitimin moral entelektiiel ve
fizik boliimlerinden biri olarak, ¢evik, dayaniklilik, gozi pek ve “iyi yurttag” yetistirmekte
uygulanan bedensel hareketlerin tiimii bi¢iminde degerlendirilmistir. Ozbaydar (1983) ise
beden egitimi ve sporu, daha farkli bir agidan yaklagsarak “incelik isteyen bedensel
hareketlerin dogrudan kendisinden zevk alinirken eglendiren, hatta dinlendiren bir etkinlik™
olarak tanimlamistir (Akt; Taggin ve Tekin, 2009).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak
beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana
getirme stirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, cocugun sadece hareket etmeye tesvik edildigi bir egitim programi

degil, ayn1 zamanda etkili hareket etmenin de 6gretildigi bir programdir. Hareketin etkinligi,

11



cesitli zamanlarda farklilik gosteren amaclara baghdir. Cocuk, bir yarigsi kazanmak ya da
baska bir oyuncuyu ge¢mek ic¢in kosabildigi kadar hizli kosabilir. Ya da ir1 ve kuvvetli birinin
nasil hareket ettigini gdstermek i¢in yavasca hareket edebilir. Her durumda, amaca ulagsmak
cocugun gelisimi i¢in 6nemlidir (Halsey ve Porter, 1963).

Spor kendine 6zgii kurallar1 olan, bu kurallarla yonetilen, kurallari disma ¢ikildiginda
anlamin1 yitiren, bireysel ya da takim halinde yapilan, kazanmaya yonelik bedensel
etkinliklerin tiimiidiir (Hologlu, 2006).

Spor, basariyr genisletme ve yarismada istiin gelme amacini igerir. Bunun ig¢in
bedensel agidan daha yetenekli olanlarin sec¢ilmesi, se¢ilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle
yetistirilmesi gerekir. Spor, gercek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi ve kisisel agidan en
yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun ¢abadir (Araci, 2001).

Spor farkli diislincede, farkli inangta ve farkli ¢izgide olan insanlar1 birlestiren, bir
araya getiren, yer yer sevindiren, yer yer eglendiren, yer yer de aglatan toplumsal 6nemli bir
olgudur (Uziim ve Mirzeoglu, 2003).

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak beden egitimi ve spor toplumda onemli bir
olgudur. Toplumun en kii¢iik yap1 tas1 olan bireylerin de gerek bedensel yonden gelisimi,
gerekse zihinsel ve sosyal yonden sagligi acisindan biliyiilk 6nem tasimaktadir.. Tiirkiye’de
genglerin yetismesi, kotii aligkanliklardan korunmalart ve beden ve ruh sagliklarinin
gelistirilmesi i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nem verilmektedir. Nitekim Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasmin (1982) 59. maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandasinin
beden ve ruh saghgimi gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasmi tesvik eder.
Devlet basarili sporcuyu korur.” Hiikmii yer almaktadir. Bu da devletin beden egitimi ve

spora verdigi 6nemin belirgin bir gostergesidir ( http://www.tbmm.gov.tr/anayasa.htm)

2.2.1. Beden egitimi ve sporun amaci

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi
ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinliik
yasantimizin vazgecilmez bir parcasi haline getirmektir. Bir farkli ifade ile beden egitim ve
spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamasmin yaninda, bireylere bedensel

sagligini koruma ve rekreasyon aligkanligi kazandirmay1 6ngérmektedir.
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Milli egitimin genel amaclart i¢inde; “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel
diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapict ve verimli kisiler olarak yetistirmek”
ibaresi de yer almaktadir (MEB, 2000).

Ogretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ders programlarin da gencin hareket
ihtiyacin1 gidermeye ve organizmanin gelismesini saglamaya yoneliktir. Bu sekilde, modern
hayatin hareketsizligini gidererek, gelistirilmesi i¢in programin amaca yonelmesi gerekir. Bireyde
olumlu yondeki davraniglarin kazandirilacag: yer 6gretim kurumlaridir. Bu 6gretim kurumlarinda
yer alan beden egitimi ders programlarindaki uygulamalarda 6grenci beklenti ve isteginin goz
ontinde bulundurarak, 6grencilerin derse severek ve istekli katilmasi, c¢esitli beceriler kazanmasi
saglanabilir (Sunay ve Sunay, 1996).

Yukarida tanimlardan yola ¢ikarak sporun genel amaci Ozetlenecek olursa; tiim
fertlerin spor yapmasini saglayarak, saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degerleri yiiksek, dinamik
ve ¢agdas bir toplum yaratmak ve topluma kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen, beden ve
ruh saglhigi yerinde, yaratici, tiretken, ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve

toplumun tiim fertlerini dinamik ve zinde tutmaktir (Yetim, 2005).

2.2.2. Beden egitimi dersinin lise diizeyinde genel amaclari

Lise beden egitimi dersi genel amaglari, lise beden egitimi dersi 6gretim programi
icinde asagidaki gibi belirlenmistir: (Condii, 2004).

1) Atatiirk’lin ve diisiiniirlerin Beden Egitimi ve Spor konusunda sdyledikleri s6zleri
aciklayabilme.

2) Biitiin organ ve kas sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢clendirme ve
gelistirebilme.

3) Sinir kas eklem koordinasyonunu saglayabilme.

4) Iyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5) Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

6) Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7) Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olabilme.
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8) Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve dnemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme.

9) Beden egitimi ve sporun sagliga yararmi kavrayarak bos zamanlarmi spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

10) Temel saglik kurallari, ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

11) Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12) Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanhig1 edinebilme.

13) Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14) Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme.

15) Dost¢a oynama ve yarigma kazanma, taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligm karsisinda olabilme

16) Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme

17) Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18) Spor araglar1 ve tesisleri bilgisi

2.2.3. 14-16 Yas gelisim ozellikleri

Insan hayatinin dogumdan &liime kadar olan safhasindaki hareketlerinde okulda
edindigi aligkanliklarin yeri biytktiir. Cocuklarin okula girdikten sonraki donemlerinde
yapilarinda hizli bir degisim gozlenir, viicut uzamaya baslar ve kilolarinda artig goriiliir.
Viicut yapilarindaki bu diizenli ve kademeli biliylimeyi egitimcilerin gz Oniine almasi
gerekmektedir (Mengiitay, 2005). Bu gelisim donemlerini kisaca incelersek;

a) Ozellikle erkek cocuklar igin hizli biiyiime ve gelisme dénemidir. Bu dénemin
basinda kizlar erkeklere oranla daha geliskindir. Donem sonunda erkekler, boy ve agirlik
olarak kizlar1 gecer, bundan boyle bu fark kapanmaz. Kizlar gelisimini tamamlamak tizeredir.

b) Viicut boliimleri arasinda denge kurulmaya baslamistir. Dis gOriiniimiin tersine
yeterince giiclii ve dayanikli degildir.

c¢) Bedensel gelisimlerine iliskin endise ve huzursuzluklari stirer.

d) Viicut giizelligi ve ¢ekiciligi sosyal bir deger tasir.

e) Genellikle huysuz ve hayalperesttirler.

f) Bellegi giicliidiir.

g) Toplumun kurallarina uymaya 6zen gosterir.
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h) Bu yas grubunda bireysel farkliliklar ¢cok fazladir.

I) Arkadaslar arasinda birlik ve koruma duygusu giicliidiir. Ahlak degerlerine
saygilidir.

Ergenlige ait fiziksel degisikliklerin biiyiik bir kism1 bu donemde olur. Ergenlige giris
icin kesin bir zaman yoksa da genel olarak kizlar 9-13 yas arasinda ve erkeklerden daha erken
ergenlige girerler. Bu durum genetik (ailesel), irk, sosyo-ekonomik sartlar (¢ocuk yasta
evlendirme, agir bedensel yiik altinda calistirilan ¢ocuklar) ve iklim gibi faktorlerden etkilenir
(Neyzi, 2004).

Meydana gelen fiziksel degisiklikler ise, siirekli olarak adolesanin zihnini mesgul
eder. Siirekli olarak normal bir yapiya sahip olup olmadiklarini sorarlar. Goriiniimii, cazibesi,
alimlilig1 hakkinda siipheleri, tereddiitleri vardwr. Siklikla viicudunu diger adolesanlar ile
karsilastirirlar (Neyzi, 2004).

Ergenlik (adolesan) ¢agi bir stres ¢agidir. Biiyiime ve gelisme on plana ¢ikmistir
(Brook1989).Farkli cinsiyetlere sahip ¢cocuk ve genclerin, kendi ve kars1 cinsteki yasitlar: ile
daha olgun iligkiler kurmaya baslamasma iliskin gelisim 0zelligi beden egitimi ve spor
uygulamalarinda kendini géstermeye baglar. Birbirlerine daha saygili ve cinsel kimlikleri géz
ard1 etmeyen,bunu dogal ve saglikli bulan bir anlayisin egemen oldugu, is birligi ile 6gretimin
kullanildig1 grup ve takim oyunlar1 bu donem gelisim o6devlerine uygun diismektedir

(Topkaya, 2007).

2.2.4. 14-16 Yas ilgi ve ihtivaclari

fIkdgretim ve lise dénemi, dgrencilerin her yonii ile biiyiidiigii bir donemdir. Cocuklarda
ve genglerde fiziksel gelisim olduk¢a karisiktir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu dénem
ogrencilerinin ihtiyaglarina cevap verebilmek ve onlarin bu gelisim siirecini anlamalarina
yardimci olabilmeleri i¢in beden egitimi programi ile yakindan iligkili olan bu biiyiime ve gelisme
donemi hakkinda detayli bilgiye sahip olmalar1 gerekir . Ogrencilerin spora motive edilmelerinde
her yas seviyesinde farkli teknikler kullanilmali ve gelisim asamalari g6z Oniinde

bulundurulmalidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Cocuklarin motor becerilerindeki degisiklikler ve gelismeler onlarin spordaki ilgi
alanlarim1 da etkiler (Tamer ve Pulur, 2001). Motor becerilerin kazanilmasi i¢in ise hareket
zorunludur. Beden egitimi ve spor 6gretimi sonucu bir ¢ok davranis ve hareketler 6grenilmektedir.

Bunun i¢in hem bilissel hem de zihinsel giice ihtiya¢ vardir. Hareket, beden egitimi ve spor

15



ogrenimindeki bilissel siirecin sadece bilgiye dayali gerceklesmesi degildir. Bu baglamda hareket,
beden egitimi spor 6gretimi etkinlikleri cocuklarin bilissel gelisimlerine farkli boyutlarda katki

saglayan aractir (Topkaya, 2007).

A) lIyi beslenme ve dinlenmeye ihtiya¢ duyar.

B) Giiglii ve zengin olmayu ister.

C) Kars1 cinsten arkadas edinme istegindedir.

D) Anne ve babadan hosgorii bekler; korundugunu, kendisine deger verildigini
gormek ister.

E) Basarisin1 gosterebildigi firsatlar verilmelidir. Cesaret isteyen etkinliklerde
koruyucu onlemler alinmalidir.

F) Ozgiir olma, aile otoritesinden kurtulma ¢abasmdadir.

G) Seriivenlere ilgi duyar ve uygulamaya firsat arar (Arac1,2001).

2.2.5. 14-16 Yas beden egitimi uygulamalari

Cocugun yast ile ilgili motor gelisim donemlerine uygun beden egitimi ve spor
davranislari, onun algilayabilecegi sekilde planlanmali ve uygulanmalidir. Bu uygulama ise

mutlaka somut gostergelere dayandirilmalidir (Topkaya, 2007).

1) Takim oyunlar1 ve yarigsmalar diizenlenmelidir.

2) Kiz-erkek karma takim oyunlarmna yer verilmelidir.

3) Beceriklilik, hareketlilik, cabukluk ve seviyeye uygun kuvvet ve dayamklilik
arastirmalar1 yaptirilmalidir.

4) Halk oyunlari, danslar, gezi ve izcilik etkinliklerine yer verilmelidir.

5) Spor dallarinda teknige son bigim verilerek hareketlerde akicilik saglanmalidir.

6) Iyi durus aliskanlig1 kazandirilmaldir.

7) Ara dinlenmeli olarak ¢aligmalarin siiresi 50-60 dk ’y1 gegmemelidir.

8) Ozel ilgileri dogrultusunda ¢ok yonlii gelisimleri saglanmalidir.

9) Sik sik saglik denetimleri yapilmalidir (Arac1,2001).

Ergenlik donemlerinde bedensel etkinlikler, spor aktiviteleri, gencin bedenini
algilamasina bedeniyle barisik olmasina, psikomotor davranislar nedeniyle de, bedensel

yeterlilik hissini duymasina yol agmaktadir (Cenkseven,2005).
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Spor faaliyetleri, bedeni yetenekleri (hareket aliskanligi, yorgunluga direnme,
sismanlikla miicadele vb.), ruhsal yetenekleri (¢evreye uyum, heyecanlarin denetimi,
yasamdan zevk alma, yaraticit kisilik vb.) ve sosyal yetenekleri ( sorumluluk duygusu,
yardimlagsma ve dayanigma, kurallara uyarak rekabet vb.) gelistirmektedir (Koparan,2002).

Beden egitimi ve spor 6gretiminin ergenlik donemine 6zgii yaklasimlari; ergenin kendi
bedeninden memnun olmasimi saglamak ve kimlik karmasasi yasayan genclere rollerini
benimsetecek, kim olduklarimdan emin olmalarin1 saglayacak bir islevsellik saglamaktir

(Topkaya, 2007).

2.2.6. Viicut kompozisvonu ve obezite

Viicut kompozisyonu, besinler araciligi ile alman kalori miktar1 ve fiziksel aktiviteyle
harcanan kalori miktar1 arasindaki denge ile ilgilidir. Bu ag¢idan viicut kompozisyonu bireyin
hayat standardini yansitmasi agisindan da 6nemlidir (Giiltekin, 2004).

Viicut kompozisyonu, insanin dogumundan 6liimiine kadar sabit degildir ve siirekli bir
degisim gostermektedir (Giiltekin, 2004) Viicut kompozisyonunda meydana gelecek
degisikliklerde en 6nemli rolii kas ve yag kiitleleri belirler. Kas ve yag dokular1 analiz
edildiginde her ikisinin de su, yag ve proteinden olustugunu fakat kas hiicrelerinin % 70°1 su,
% 7°siyag, % 22°si proteinden meydana gelirken, yag hiicrelerinin % 22°si su, % 72°si yag ve
% 6°s1 proteindir (Zorba,1995).

Bireyler, hizl1 fiziksel degisim nedeniyle viicut koordinasyonlarini saglamada gii¢liik
yasarlar (Cenkseven, 2005). Genellikle erkekler % 12-15 yagli ve bayanlar % 18-20 yag
oranma sahiptirler. Insanlardaki yag orami artarsa sisman oluyorlar, biraz daha ilerlerse
obezite olabilirler. Bu nedenle saglikla ilgili bir takim problemler ¢ikmaya baslar. Bunlar
kardiyovaskiiler hastaliklardir. Sigsman insanlar daha ¢abuk yorulurlar ve daha az hareket
ederler, onlarin eklemlerine normalden daha fazla yiikk gelir. Bu yiizden sakatliklar ve
rahatsizliklar ortaya ¢ikar (Gerime, 2003).

Cocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluklari, bir¢ok iilkenin temel ilgi
odagi olmustur. Cocuk saglig1 da yetiskin niifusun gelecegi ve saglik durumu hakkinda bir
anahtar gorevi gormektedir (Pangrazi, 1996). Yetiskinlerde goriilen obezitenin ve kronik
hastaliklarin kokenlerinin, yasamin ilk yillarma dayandigi dikkate alinacak olursa ¢ocuklarin

fiziksel aktivite, saglik ve fiziksel uygunluk durumlar1 daha da biiyiik 6nem kazanmaktadir.
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Fiziksel gelisim asamasinda iist solunum yolu hastaliklari, kifoz, skolyoz gibi iskelet
sistemi bozukluklar1 ile basa ¢ikmak i¢in, enfeksiyonlara dayanikli olmak i¢cin uygun
beslenme, diizenli uyku gereklidir. Bu devrede daha sik goriileceginden, oturma ve durus
bozukluklar1 olup olmadigina daha fazla dikkat edilmelidir. Tiroit bezinde biiyliime, anemi,
obezite ve zayiflik gibi beslenme ile ilgili bozukluklarda dikkatli olmak, ayn1 zamanda
egzersize agirhk vermek ¢ocuklarin gelisme donemlerine olumlu etkiler yapacagi
muhakkaktir (Neyzi, 2004).

Beden kitle indeksi, yetigkin bir insanin kilosunun boyuna gore normal olup
olmadigin1 gosteren bir parametredir. Asagida goriilen beden kitle endeksi tablosunda
kilogram cinsinden kilonuz ve metre cinsinden boyunuzun kesistigi noktanin iginde
bulundugu alan kilonuzun ideal olup olmadigini 6grenebilirsiniz. Eger mevcut kilonuz ideal
kilonuzun altinda ya da iistiinde ise bu kiloya ulasabilmek i¢in izlenecek yol, kisa siirede fazla
miktarda kilo kaybetmek ya da almak degil, saglikli kilo kaybinrkazancini saglamak ve bu
kiloyu uzun dénemde korumaktir. Saglik bakanliginin vermis oldugu bilgilerde 0-18,4 zayf,
18,5-24,9 normal, 25,0-29,9 sisman, 30,0-34,9 obez olarak tanimlanmaktadir
(http://beslenme.gov.tr)

Glinlimiizde teknoloji ile gelisen kitle iletisim araglarmin; kitap, film, radyo,
televizyon, gazete ve baska kitle iletisim araglart modern toplumun ¢ok 6nemli toplumlasma
araclaridir. Bu kitle iletisim araclar1 eglendirmenin yaninda egitici Ozellikleri de
bulunmaktadir. Bireyler bu ortamlarda karsilastigi iy1 ya da kotli durumlari, davranislarinda
degisiklik meydana getirmek suretiyle 6grenilmis davranis haline doniistiirebilir (Fidan ve
Erden, 1995).0Olumlu getirilerinin yaninda insan sagligini1 bazen olumsuz etkileyebilmekte ve
obezite ile kars1 karsiya getirmektedir. Bu siirecte spor, saglik acisindan zorunlu bir aktivite

olarak giindeme gelmektedir (Koparan, 2002).

2.3. Tutumlar

2.3.1. Tutum kavrami

Bilimsel olarak incelenmesi 19.yy da baslayan tutum, Latince olan kdkeninde
“’harekete hazir’’ olma anlamina gelmektedir (Tavsancil, 2002). Sosyal bilimlerdeki pek cok
kavram gibi tutum kavramiyla da ilgili tam bir goriis birligi olugsmamistir. Bunun sonucu,

tutumun geleneksel tanimlarindan her biri tutumun ne olduguna iliskin az da olsa farkli
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kavramlastrma igermekte ya da tutumun farkli yOnlerini gézden gecirmekte fayda
saglamaktadir. Bu boliimde tutumun farkli boyutlarini gorebilmek ve bir tutum kavrami
olusturabilmek i¢in bu tanimlar1 gozden ge¢irmekte yarar goriilmektedir (Tavsancil, 2002).

Bireyin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diislinceyi kabul ya da reddetme
seklinde gozlenen, duyussal bir hazir olus hali veya egilimidir (Ozgiiven,2000).

Bireyin tutumlar1 gozle goriilmez fakat onun davranislarina bakilarak bir objeye iliskin
tutumu hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna bir 6rnek olarak; bir 6grencinin yalnizca
cografya ddevlerini yapmamasi ve cografya derslerine devamsizlik yapmasi onun cografya
dersine karsi olumsuz bir tutum i¢inde oldugunu gosterir. Bir obje ya da bir olay karsi
gelistirdigimiz tutum eger olumlu ise, onunla ilgili kararlarimizin olumlu olma olasiligi, eger
tutumumuz olumsuz ise, onunla ilgili kararlarimizin olumsuz olma olasiligr vardir.
Tutumlarimiz gelecege yonelik bir karar niteligi tasimaktadir (Ulgen,1995).

Demirhan ve Altay (2001)’a gore; beden egitimi ve spor dersinin insan sagligi
acisindan 6nemini kavrama, tutumun biligsel bilesenine; beden egitimi ve spor dersini sevip
sevmeme, tutumun duygusal bilesenine; Beden egitimi ve spor dersine siirekli katilma,
tutumun edimsel (davranigsal) bilesenine 6rnek olarak verilebilir. Bireylerin belirli bir kisi,
grup, fikir ve gruplar1 benimseme diizeyleri belirli yonde davranmalarma neden olmaktadir.
Kisilerin belirli konulardaki tutumlar1 onlar1 kabul ya da reddetmeye yonelik bir ¢esit hazir
olus hali ya da egitimi yaratmaktadwr. Bireyin tutum ve deger yargilar1 davraniglarini
yonlendirmektedir (Ozgiiven,2000).

Allport (1935); yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve
durumlara kars1 bireyin davranislari lizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine
sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur. Morgan (1995);belli birey, nesne ya da
olumsuz bir tepkide bulunma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Thurstone (1931) gore tutumu,
“psikolojik bir objeye yonelen olumlu veya olumsuz bir yogunluk siralamasi ve
derecelenmesidir” seklinde tanimlanmaktadir (Tavsancil, 2002).

Tanmimlar incelendiginde, tutumun bireye ait bir egilim oldugunu goriiriiz. Yani
tutumun dogrudan gozlenebilir bir 0Ozellik olmadigint ancak bireyin gdzlenebilir
davranislarindan dolayli olarak varsayildigini ve o bireye atfedilen bir egilim oldugunu
goriiyoruz. Demek ki tutum, gozlenebilir bir davranig degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir

(Yddirim, 2006).
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2.3.2. Tutum o68eleri

2.3.2.1. Bilissel 6ge

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum objeleri (uyaricilar1) hakkindaki bilgi ve inanglardan
olusur. Bunlar bireyin ¢evresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler ya
kisinin tutum objesi ile dogrudan deneyim geg¢irmesiyle ya da farkli kaynaklardan (okuyarak,
duyarak) O0grenmesi ile olusur. Yukaridaki aciklamanin dogal sonucu olarak tutumlarin,
varlig1 bilinen ve kabul edilen bir konuya kars1 olustugu soylenebilir. Aksi takdirde, varligi
bilinmeyen bir konuya yonelik tutum olugsmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerceklere
dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar o kadar kalic1 olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde
tutum da degisir (Baysal, 1981).

Biligsel 06ge; bireyin diisiince siireclerinde kullandigi  bir smif olgusudur

(Tavsancil,2002).

2.3.2.2. Duyussal 68e

Tutumun duyussal 6gesi biligsel 6gesine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya da
olumsuz bir tepki 6nerilimi olarak gosterir. Boyle olmakla birlikte, “duyussal 6gesi agir basan
bir tutumun degismesi daha giigtiir; 6zellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da olaylara
kars1 tutumu daha yogun yiikliidiir” (Inceoglu, 2000). Duyussal 6ge; bireyden bireye degisen

ve gergeklerle agiklanamayan, hoglanma hoslanmama y6niinii olusturur (Tavsancil,2002).

2.3.2.3. Davranissal 68e

Bireyin belli uyarici grubundaki tutum konusuna karst davranmis egilimini yansitir.
Ilgili davranis egilimi sdzler ya da diger hareketlerden gdzlenebilir. Bu davranisi bireyin
aliskanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan iliskili olmayan tutumlarinin
da etkisi altindadir. Bu sebeple davranigsal 6geden s6z ederken oncelikle iki tiir davranis
tutum konusunun hoslanilan ya da hoslanilmayan durumlarla olan iligkisine, normatif
davranis ise dogru olan davramisin ne oldugu konusundaki inanglara dayalidir (Inceoglu,

2000).
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Bir tutum, bireyin diisiinme, duygu ve davranislarini birbirleriyle uyumlu kilarak
etkiler. Bu ii¢ 6ge, yerlesmis giiclii tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif tutumlarda 6zellikle
davranissal 68e ¢ok zayif olabilir. Tutum bireyi davranigsa hazirlayici karmasik bir egilimdir.
Bunun sonucu, bireyin c¢evresindeki cesitli objelere iliskin besledigi duygulari, o objelerle
ilgili bilgileri, disiinceleri ve onlara yonelik davranislar1 devamlilik ve diizenlilik gosterir
(Kagitcibasi, 1999). Bireyin belli bir uyarici grubundaki tutum objesine iligkin davranis
egilimini yansitir ( Tavsancil, 2002).

2.3.3. Tutumlarin gelisimi ve olusmasini etkileyen faktorler

Arastirmalar  tutum gelistirmenin  yaslara gore farklihk gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ilkokul diizeyinde, 6-12 yaslar1 arasinda dgrencilerin bazi tutumlarmin degistigi
halde bazilarinin ayni kaldigi, ailenin statiisii ile ilgili tutumlarm gii¢lii oldugu gézlenmektedir
(Ulgen,1995).

Cocuklar biiyiidiikge anne-babalarin onlarin tutumlar1 tizerindeki etkisi azalmakta ve
ozellikle ergenlik doneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii giderek
fazlalasmaktadir. Cocugun ilk yaslarda insanlara, nesnelere ve olaylara kars1 gelistirdigi
yaklasma ve uzaklagsma ile ilgili tutumlar1 onu Omiir boyu etkisi altinda birakabilir(
Binbagioglu, 1995). Bir bireyin tutumlarinin biiylik kismi, 12 ile 30 yas arasindaki donemde
son seklini almakta ve daha sonra ¢ok az de§ismektedir. Tutumlarin kristallestigi bu siire,
kritik donem olarak adlandirilmaktadir. 12-20 yas aras1 ergenlik evresi 21-30 ilk yetiskinlik
evresi olmak tizere ikiye ayrilabilir (Tavsancil, 2002).

Ergenlik doneminde, kisisel ve sosyal faktorler 6nem kazanir. Catismalarin yasandigi
bu donemde, bireyler sikintiya dayanma diizeyleri ve bunlarin yarattigi duygular1 bagka
olaylara ylikleme diizeyleri a¢isindan birbirinden ayrilir. Bu olaylarin mutluluk verenleri daha
sonra hatirlanir, olaya ya da objeye olumlu tutumu gelistirme olasilig1 artar. Olaylarin etkisiz
olanlarin1 ise, daha sonra kolay hatirlamazlar. Bu donemde gencler sorunlarini akran
gruplariyla ¢6zmeye calisirlar. Akran gruplari ile arkadas iliskileri oriintiisti ve degisen deger
yargilari, onlarm olaylardan etkilenmesinde ve daha sonra hatirlanmasinda énemli rol oynar.
Belli obje ve olaylara grupga tepki gelistirilebilir (Ulgen,1995).

Yas ilerledikce tutumlar cesitlenir ve yogunlasir. ileri yaslarda bellegin, eski olay ve
objeleri hatirlamada daha giiclii olmasi, tutumlarin artma ve yogunlasmasinda Onemli

olabilir(Ulgen,1995).
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2.3.4. Tutumlarin olciilmesi

Davranig bilimlerinde 6lgmeye ve arastirmalara konu olan ve bu nedenle dogru bir
sekilde Olciilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri de tutumlardir. Tutumlarin
Olgtilebilmesi dncelikle, nasil tanimlandigiyla iliskili bir durumdur. Tutum, belirli bir nesne,
durum, kurum, kavram ya da diger insanlara yonelik olan, 6§renilmis, olumlu ya da olumsuz
tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1997). Bireylerin davranislarinin, bireylerin kendine
Ozgii tutumlarmdan kaynaklandigi kanisi ¢ok yaygindir. Tutumlarin 6lgiilmesi bu temele
dayanmaktadir (Ozgiiven,1994).

Tutumlarin Slgiilmesi Amerika’da biiyiik bir endiistri haline gelmistir. Insanlarin
tutumlar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in gosterilen bu cabanin nedeni, onlarin tutumlarini
bilmekle, davraniglarini 6nceden kestirmek ve kontrol etmeyi saglayabilmektedir
( Tavsancil,101).

Bir tutum dogrudan 6l¢iilemez, ancak dolayli olarak davranis yoluyla 6lciilebilir. Bu
Olgmede genellikle kullanilan davranig, sorulara cevap vermek ya da fikir belirtme seklinde
beliren sozsel davramigtir. Tutumlar, kendileri gozlenemeyen fakat goézlenebilen bazi
davranislara yol actig1 varsayilan bazi egilimlerdir. Boylece olaylar1 incelemede ara degisken
olarak kullanabilirler (Kagit¢ibasi, 1999 )

Tutumlarin Glgiilmesinde Likert oOlcekleri (toplamali siralama teknigi), Thurstone
Olgekleri (esit goriinen araliklar teknigi) ve Guttman Olgekleri (birikimli 6lgekleme teknigi)
olmak {izere ii¢ tip 6lgek kullanilmaktadir (Kagitgibasi, 1999). Likert 6lgegi, tutum Olgekleri
icinde en yaygin olarak kullanilanidir (Tavsancil, 2002). Bunun nedeni, likert tipi 6lgeklerin
gelistirilmesinin diger 6lgeklere gore daha kolay ve kullanilishligindan da yiiksek olmasidir.
Bireyin kendini bagkalarindan daha ¢ok tanidig1 ve anladig1 varsayimina dayanan bu teknikte,
bireyin hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goriiye sahip olmasi, hem de kendisi hakkindaki
bilgileri tam ve carpitmadan vermesi beklenmektedir. Ancak bu, her zaman miimkiin
olmayabilir. Bireyler kendileri i¢in sakincali olabilecegini diistindiikleri bilgileri
baskalarindan saklama egiliminde olabilirler, ortamdaki kosula gore, sosyal begenirligi 6n
planda tutarak kendileri hakkindaki bilgilerin bir kismmi veya tamamimi gizleyebilir veya
farkli bir bigimde cevap verebilirler. Bu gibi sakincalar1 Onlemek i¢in genellikle
cevaplayicilarm kimliklerini gizlemesi saglanarak, onlardan daha samimi cevaplar alinmaya
calisilir (Tavsancil, 2002).

Likert tipi tutum 6lgeginde derecelemeler 3, 5, 7, 9 hatta 11°1i olabilir. Ancak 5’li

dereceleme olan optimum oldugu i¢in en ¢ok kullanilandir(Tavsancil, 2002).
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2.3.5. Tutum 6lceklerinin egitimde kullanilmasi

Tutum, bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince duygu ve
davranislarii diizenli bir bicimde olusturan bir egilimdir. Tutumlar, kiiclik yaslarda baglayan
o0grenme siireci sonucu gelisir. Tutumlar ve Ozellikle kaliplagsmis tutumlar sayesinde bilgi
eksikligini kapatici 6zelligi vardir (Kagitgibasi, 1999).

Turgut (1977) de egitimde esas alman duyussal davranislardan bazilar1 dogrudan
dogruya tutumlarla ilgilidir. Tutumlar, kisinin davranislarinin en 6nemli tayin edicilerinden
olmalar1 nedeniyle 6grencilerde, kiiltlirlimiiziin ¢esitli elemanlarma toplumumuzun g¢esitli
kurumlarina ve ¢evredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmeyi hedef
aliriz. Bu hedeflerin ne oranda gergeklestirildigini bilmek, ancak gelistigine inanilan
tutumlarin 6lciilmesiyle miimkiin olur (Turgut, 1977).

Tutum Olgeklerinin beden egitiminde kullanilmasi; Tirkiye’de 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlar ile ilgili 6lgek gelistirme ¢alismasi Pehlivan (1998) ile Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan yapilmistir. Pehlivan ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine yoOnelik tutumlarini Olgebilecek 22 maddelik Likert tipi tutum Olgegi
gelistirmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.95°dir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yilinda
gelistirdikleri 32 maddelik 6l¢egin revizyonunu lise birinci simifa devam eden 650 kiz ve
erkek iizerinde gergeklestirmislerdir. 24 ifadeden olusan bes dereceli Likert tipi Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Beden egitimi ve Spora Iliskin
Tutum Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur (Hiiniik, 2006).

2.3.6. Ogrenci tutumlari ve 63retmen

Ogrencinin gelistirdigi tutum, Ogretmeni iki yonlii ilgilendirir. Bunlardan biri,
baslangicta 6grencilerin derse olumlu tutum gelistirmesini saglamaktir. Ogretmenin smif
ogretiminde Ogrenciye karst tutumu, ders disinda 6grencilerle ve onlarin velileri ile olan
iligkileri, 6grenci tutumunu biiyiik 6lciide etkiler. Eger 6grenci ve dgretmen arasinda olumlu
iliskiler gelisirse, 6grenci gelecekte yetiskinlerle iliskilerinde olumlu tutum igerisinde olabilir.
Bir¢cok 6gretmen, derslerinde bilgiyi veya biligsel hedefleri esas alir; bu hedeflere ulasmada
dinamik faktor olan tutumu, duygusal 6zellikleri gz ardi eder. Sonucta Ogrenciler, bilissel

diizeydeki hedef davranislarda beklenen Olgiide ulasmayabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin
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egitim stratejilerini belirlerken, 6grencinin derse olumlu tutum gelistirebilecegi yaklagimlari
tercih etmeleri dogru olur.

Ikincisi ise, olumsuz tutumlarin olumlu yonde degistirilmesidir. Ogrencilerin okula,
derslere ve Ogretmenlere yonelik gelistirdikleri tutumlar1 vardir. Bazen bu tutumlar onlarm,
ogrenme faaliyetlerine, yaklasimlarma ya da uzaklagmalarina neden olur ve 6grenmede
basar1 diizeylerini etkiler. Bu tutumlar eger 6grenci basarisin1 olumsuz yonde etkileyecek
tiirden ise 6grenme yontemlerinden yararlanilarak 6grencinin tutumu degistirilmelidir
(Ulgen,1995).

Klausmeier (1985) gore, Ogretmenin dikkate almasi gereken Ogrenci tutumlari
sunlardir:

Ogretmene yonelik tutum: Ogrencilerin, gretmenin dgretim ydntemine, otoritesine,
denetimine ve 6grenci ile kisisel iliskilerine kars1 tutumuna isaret eder.

Okulun sosyal yapisina ve atmosferine ydnelik tutum: Ogrencinin okulda gelistirilen
ve uygulanan kurallara, egitim programlarinda se¢gme olanagina ve sosyal faaliyetlere karsi
tutumuna isaret eder.

Okuldaki derslere yonelik tutum: Cesitli disiplin alanlarindaki Tiirk¢e, matematik, fen
ve diger derslere isaret eder. Ogrenci bir ya da birden fazla derse yonelik tutum, olumlu ya da
olumsuz tutum gelistirilebilir.

Ogrenmeye yonelik tutum: Ogrencinin dgrenme tecriibelerine kars1 tutum 6rnegin
entelektiiel merak, problem ¢ozmeye yonelik ilgi, c¢alismaya istek, gonilliilik gibi
davranislar1 kapsamina alir.

Yasitlarina yonelik tutum: Ogrencinin arkadas grubundaki belli bir kisiden ¢ok, akran
grubundaki iligkilerin yapisina ve atmosferine karsi tutumuna isaret eder.

Okula yonelik genel tutum: Ogrencinin devam ettigi okula degil de genelde
okullagsmaya uyum agisindan tutumuna isaret eder.

Ogrenci tutumlarinda, programlarin ve uygulamalarin degerlendirilmesinde tutum
olciimlerine yer verilir. Ogrencilerin okula, okuldaki derslere, okul ve oyun arkadaslarma
tutumlari, onlarin okul-i¢i ve okul-dis1 etkinliklerini ve bu yolla basarilarmi etkiler. Bu

konulara iligkin olumlu tutumlar gelistirmek de okulun gorevleri arasina girer (Turgut,1977).
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2.4. Tigili Cahsmalar

2.4.1. Beden egitimi ve spora iliskin tutum calismalari

Koca ve Demirhan (2004) yaptiklar1 caligmada cinsiyet ve spora katilim agisindan lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarimi 6lgmeyi amaglamiglardir. Bu amag
dogrultusunda yapilan arastirmaya 440’1 sporcu, 427°si ise sporcu olmayan toplam 867 lise
ogrencisi  katilmistir. Arastrma bulgularmma gore, kizlar ve erkeklerin tutumlari
karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlarimin kizlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Koca ve arkadaglar1 (2005)’nin lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine ve beden
egitimi smf tercihlerine iliskin tutumlarmi belirlemek i¢in yapmis olduklar1 arastirma
sonuglarina gore; beden egitiminin birlikte islendigi okullardaki erkek ogrencilerin
tutumlarinin daha olumlu oldugu gézlenmistir.

Koca ve As¢1 (2006) Tiirk genclerinin kendini gosterme ilgisini, beden egitimi
smiflarinin cinsiyet durumlarini g6z onilinde bulundurarak incelemek ve Tiirk genglerinin bu
ilgiye dayali beden egitimi ve beden egitimi sinif tercihlerini arastirma sonuglarina goére
kendini gosterme ilgisi olan kizlar karma olmayan beden egitimi smiflarini tercih etmislerdir.

Dogan’m (2011)’de Demirhan ve Altay (2001) yilinda gelistirdigi (BESTO) 6lgegini
kullandig1 ¢aligmada 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Nigde‘de bazi farkli statiideki
liselerde egitim goren dgrencilerin beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlari ile fiziksel
uygunluk diizeyleri hakkinda bilgi edinmeyi amaclamistir. Boylece beden egitimi dersi ve
spora karsi tutum puanlart ve fiziksel uygunluk diizeylerinden elde edilen verilerin
olusturulmasi ile ortadgretimde farkl statiideki liselerde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel
yapilar1 konusunda Ongoriide bulunulmasina katki saglanacagi diisiiniilmiistiir. 14-18 yas
grubu arasinda kiz ve erkek toplamda 267 6grenci goniillii olarak katildigi ¢alisma beden
egitimi dersi ve spora karsi tutum, 6grencilerin fiziksel 6zellikleri (boy, viicut agirligi, yast,
viicut kitle indeksleri, bazal metabolik hizlari, viicut yag yiizdeleri, Viicut yag kitleleri)
iizerine yapilan calismada okullar arasinda anlamli farklilik bulunmamis, cinsiyet ve tutum
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Cetin (2007) de Demirhan ve Altay’in (2001) yilinda gelistirdigi (BESTO) 6lgegini
kullanan arastirmada Kirsehir ili ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin

tutumlari karsilastirilmis Kirsehir ili ve ilgelerindeki ortadgretim okullarindan 30 ortadgretim
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okulu lisel. smifta 6grenim goren 422 erkek 392 kiz, lise 2. smifta 6grenim goren 306 erkek
290 kiz, lise 3. smifta 6grenim goren 334 erkek 277 kiz olmak {izere toplam 2021 kisiye
ulasmustir. Ogrencilerin cinsiyetine, genel basar1 diizeylerine, annelerinin mesleklerine,
babalarimin mesleklerine, ailelerinde spor yapanmn olmasina ve ailenin Ogrencilerin spor
yapmasina izin vermesine gore beden egitim ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gdzlenmistir. Ogrencilerin yas diizeyine, okul tiiriine, smif diizeyine,
annelerinin 6grenim durumuna, babalarimin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine ve daha
onceden rahatsizlik, sakatlanma vb. gecirmesine gore ise anlaml fark gézlenmemistir.

Giirbiiz (2011) de Demirhan ve Altay (2001)’m revize ettigi, beden egitimi ve spor
tutum Slcegi (BESTO) anketini uyguladigr arastirmada 8 ilkdgretim okulundaki 6,7. ve 8.
sinifta 6grenim goren 232°si erkek 226’s1 kiz olmak iizere toplam 458 goniillii 6grenci
katilmistir. Katilimcilarin yas diizeyine, okul tiiriine, sinif diizeyine, babalarmin 6grenim
durumuna, ailenin gelir diizeyine ge¢irmesine gore ise anlamli fark goézlenmemistir.
[Ikogretim ikinci kademe Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarma gore tutumlar:
incelendiginde anlamli bir fark gézlenmistir.

Yildirim (2006) Demirhan ve Altay (2001)’1n revize ettigi, beden egitimi ve spor
tutum &lgegi (BESTO) anketini uyguladigi arastirmada Sivas il merkezinde ilkdgretim 8.
sinifta 6grenim goren beden egitimi ve spor dersine katilan 2253 erkek ve 1542 kiz, lise 1.
sinifta 6grenim goren beden egitimi ve spor dersine katilan 3662 erkek ve 1412 kiz
olusturmaktadir. Arastirmaya, bu evrenden basit rastgele ornekleme yontemi ile secilen 8.
Smifinda 6grenim goren 152 kiz ve 121 erkek, lise 1. smifinda 6grenim goren 234 kiz ve 261
erkek olmak iizere toplam 768 dgrenci katilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, smiflar
arasi karsilastirmada ve siniflar arasi hemcinslerin karsilastirmasinda beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarda anlamli bir fark bulunmustur.

Ozkan (2011) Demirhan ve Altay (2001)’m revize ettigi, beden egitimi ve spor ders
tutum (BESTO)dlcegini uyguladig: arastirmada arastirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde 2009-2010 egitim dgretim yilinda 7 genel lise ve 2 imam hatip lisesi okullarinda
ogrenim goren 1973 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; genel lise ve imam hatip
lisesi Ogrencilerinin  beden egitimi ve spor dersine iligkin dlgiilen tutumlar:
karsilastirildiginda; genel liselerde 6grenim goren erkek dgrenciler ile imam hatip liselerinde
ogrenim goren erkek Ogrencilerin tutumlar1 arasinda, genel liselerde Ogrenim goren kiz
ogrenciler ile imam hatip liselerinde 6grenim goren kiz dgrencilerin tutumlar1 arasinda, genel

liselerde 6grenim goren Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlari arasinda, imam hatip
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liselerinde 6grenim goren Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda, arastirma
kapsamina alinan tiim 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutumlari arasinda, ailesinde spor yapan
birey olan 6grencilerin 6§renim gordiikleri okul tiirliine goére tutumlar1 arasinda, diger derslerin
yogunlugundan zaman ayramiyorum goriisiinii benimseyen 6grencilerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore tutumlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir.

Imamoglu (2011)’de Demirhan ve Altay (2001)’1n revize ettigi ,beden egitimi ve spor
ders tutum (BESTO) dlgegini uyguladigi ¢alismaya Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan
liselerde 6grenim goren ve aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarii saptamak amaciyla yapilmistir.7 liseden 580 kisinin katildig:
bu calismada (aile destegi, arkadas destegi, 6gretmen destegi, medya, resmi okul-6zel okul,
saglik, akademik basar1) incelenmis, verilerin normal dagilim gdsterip gdstermedigini test
etmek amaciyla yapilmistir. Sonuglar incelendiginde, aile destegi ve arkadas destegiyle aktif
olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Medyada popiiler biri olmak istegi ve dgretmenin verdigi
destek ile aktif spor yapan ve yapmayan 0grencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlar1
arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur Sporla aktif olarak ugrasan ve ugrasmayan lise
ogrencilerinin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinda devlet okulu veya 6zel okulda
ogrenim gormelerinin etkisinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu da goriilmektedir . Yine,
aktif olarak spor yapmayan 68rencilerin bu davranisi sergilemelerinde saglik faktoriiniin rolii
oldugu istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Sporla aktif olarak ugragsma ve ugrasmama ile
akademik bagar1 degiskeni arasindaki fark ise anlamli bulunmustur .

Ekici ve Ark (2011) gore Pehlivan (1997) tarafindan gelistirilen beden egitimi ders
tutumlarin1 6lgmeye yonelik anket uygulanmistir. Mugla il merkezinde egitim ve Ogretim
goren lise 6grencilerinin Beden egitimi dersi tutumlarint degerlendirmek amaciyla yapilan
calismaya 192 kiz ve 195 erkek 6grenci olmak tlizere toplamda 387 6grenci dahil edilmistir.
Calismada cinsiyet, smif ve boliimlere gore anlamli farkliliklar bulunmus bu farkliliklarin
ogrencilerin ergenlik doneminde oldugu diisiiniiliirse bu donemdeki beden egitimi derslerine
iliskin olusturduklar1 tutumlarinin sekillenmekte oldugu sdylenebilinir. Bu agidan ortadgretim
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum olusumu acgisindan 6nemli bir déonem oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle ortaggretim Ogrencilerinin tutumlarinin yoniiniin ve siddetinin
Olgtilmesi gerekir

Hiiniik (2006)’da Sherrill ve Toulmin’in (1977) gelistirdigi, Ozer ve Aktop (2003)

tarafindan Tiirkge’ ye adaptasyonu gerceklestirilen “Cocuklar I¢in Beden Egitimi Dersi
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Tutum Olgegi” (BESTO) kullanmustir. Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin smif, 6grenci cinsiyeti,
Ogretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 ag¢isindan karsilastirildigi arastirma sonuglarina
gore; cinsiyete gore Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin olumlu tutum gosterdikleri ve erkek
ogrencilerin tutum ortalamalarinin biitiin smif diizeyinde kizlara gore yiliksek oldugu
gozlenmistir (Hiiniik, 2006). Cinsiyet beden egitimine iliskin tutumlarda 6nemli-arac1 bir rol
oynadigindan beri bir¢ok calismada kizlarin ve erkeklerin tutumlar1 karsilastirilmistir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim 1. kademesinde
ogrenim goren 4. ve 5. smif 68rencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmni
karsilagtirdiklar1 arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin tutum ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli fark gbzlenmistir.

Aktas (2007)’de yaptig1 calismada amaci, beden egitimi dersini alan ilkogretim ikinci
kademe (6. 7 ve 8. smif) o6grencilerinin 6grenme sitillerinin okul basarilari, beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 ve demografik 6zellikleriyle iliskisini belirlemektir. Arastirmaya
yilinda Bolu ili Merkez ilcede bulunan 12 ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde okuyan
toplam 1498 (717 kiz, 781 erkek) oOgrenci katilmustir.  Ogrencilerin smif diizeyleri,
cinsiyetleri, babanin egitim durumu ve tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Hologlu’nun (2006) Bursa, Kocaeli, Bingol, Sivas illerinde ilkdgretim ikinci
kademede 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
saptamak amaci ile yapilan ¢calismada kiz 6grencilerin tutum 6lgek puanlari ile iller, okullar,
hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne—baba egitim diizeyleri ve uzun siiredir yasadiklar1 yer
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

Tasgin ve Tekin (2009) yapmis oldugu calismada, 10. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin diger smiflarda 6grenim goren 6grencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki
tutum ve goriislerinin yiikksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Buna goére, orta Ogretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin Beden Egitimi Dersine karsi gdstermis olduklar:
tutum ve gorlslerin ilkogretimdeki Ogrencilere gore yiiksek ve olumlu oldugunu

goriilmektedir.
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2.4.2. Beden egitimi ve spora iliskin vurtdisi tutum calismalari

Aicinena (1991) beden egitimine iliskin 6gretmen ve oOgrenci tutumlart konulu
makalesinde sonu¢ olarak Ogretmen davranislarinin 6grencilerin fiziksel egitime olan
tutumlarini etkiledigini yoniinde olmustur.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman egzersizi
arasindaki iliski bashkli arastirmada lise Ggrencilerinin cinsiyet ve milliyete gore, beden
egitimine olan tutumlar1 ve bos zaman egzersizi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Amerika
ve Tayvan’dan 451 lise Ogrencisinin katildigi arastirma sonucuna gore; fiziksel egitime
yonelik tutumlarda cinsiyet ve milliyet acisindan anlamli iligskiler bulunmustur. Tayvanh
ogrenciler Amerikali 6grencilerden daha olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha
fazla bos zaman egzersiz degerlerine sahip ve yine Amerikali 6grenciler de Tayvanl
ogrencilerden daha fazla bos zaman degerlerine sahip oldugu gézlenmistir.

Robazza ve arkadaslarmin (2006) “Ben onu yapamam, tehlikeli gériiyorum”: Beden
egitiminde Ogrencilerin tutumlar1 ve duygularini degistirme konulu arastirmada, fiziksel
egitim akrobatik hareketlerinin, bireylerin okul dis1 bos zamanlarin1 fiziksel ve psikolojik
zorluklarla siniflandirilan macera sporlarina yonelimlerini degistirmede etkin olup olmadigini
arastirmislardir. Bulgular katilimcilarin tutumlarinin degismesinde miidahale etmenin etkili
oldugunu gostermistir.

Subramaniam ve Silverman (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine iliskin
tutumlar1 konulu arastirmalarinda genellikle 6grencilerin beden egitimine tutumlart ve sinif
diizeyine gore fark arastirilmis, arastrma sonuglarmma gore Ogrencilerin beden egitimine
tutumlar1 pozitif ¢ikarken smif diizeyine gore ise ters orantili ¢ikmustir. Yani smif diizeyi

yiikseldikg¢e tutum degerlerinde azalma oldugu gozlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, arastirmanin orneklemi, veri

toplama araci, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise 1. Smif 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarmi arastiran bu

calisma betimsel bir calisma olup arastirmada anket (survey) modeli kullanilmastir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastrmamizin evrenini Kahramanmaras ili merkez, Dulkadiroglu ve 12 Subat
ilcelerindeki 4208 kiz ve 5098 erkek toplamda 9306 lise 1. siif 6grencileri olusturmaktadir.

Calismamizda orneklemini ise asagidaki liselere devam eden 2512 sayidaki 68renci
olusturmaktadir.

Bu okullar ve isimleri asagidaki tabloda gdsterilmektedir.

Cizelge 3.2.1. Okul isimleri

ANADOLU LISELERI

Cukurova Anadolu Lisesi 231
Kadriye Calik Anadolu Lisesi 198
Erdem Beyazit Anadolu Lisesi 133
Kahramanmaras Anadolu Lisesi 201
Fatih Anadolu Lisesi 199
Atatlirk Anadolu Lisesi 187
MESLEK LISELERI

Sevim Sirikci Kiz meslek Lisesi 217
Hoca Ahmet Yesevi Lisesi 174
Ticaret Meslek Lisesi 232
Imam Hatip Kiz Meslek Lisesi 231
Miikrime Hatun Kiz Meslek Lisesi 144
Imam Hatip Erkek Meslek Lisesi 234
Cumhuriyet Meslek lisesi 131
Toplam 2512
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3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan likert tipi 6lcek kullanilmistir. Olgegin
birinci bdliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise
ogrenci tutumlarinin 6lgiilmesi i¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir. Olgegin caronbach degeri 0.93
olarak bulunmustur.

Kahramanmaras lise 1. smif 6grencilerine uygulanan ankette toplam 2512 kisiye
ulasilmistir. Bu kisilerin 1133’1 erkek,1379’u ise kadmdir. Olgegin lise 1. smifta 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmasi sonucu, halihazirdaki ¢alismanin cronbach alpha degeri 0,87
olarak hesaplanmuistir.

Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” (BESTO) 24 maddelik dlgek olup, 6lgegin 12’si olumlu 12’si olumsuz maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23.
maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz maddeler olarak
incelenmistir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Sonugtal-
24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94
puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde
edilebilecek puanlar1 yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen
climlelerin madde puanlarinin toplammin madde sayismna boliinmesidir. Bu yolla elde
edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5

arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir (Demirhan ve Altay 2001).

3.4. Verilerin Toplanmasi

2014-2015 egitim-6gretim yilinda “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitim ve
Spora iliskin Tutum Olgegi” 6rneklemi olusturan Kahramanmaras ilindeki lisel. siniflarda
arastirmact ve okulun beden egitimi veya brans 6gretmeni ile beraber ayni anda sinifta olan
ogrenciler iizerinde uygulanmistir. Dogru ve eksiksiz olarak doldurulan anketler

degerlendirmeye katilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Istatistik programindan yararlamlmistir. Arastirmada
katilimecilarin  demografik o6zellikleri ile ankete verdikleri cevaplarin frekans analizi
yapildiktan sonra, verilerin normallik sinamas1 One—Sample Kolmogorov Simirnov testi ile
yapilmig olup verilerin normal dagilim gosterdigi varsayillmistir. Dolayisiyla veriler
parametrik testlerden, Indenpendent sample-t test, One-way ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Farkliligim hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin ise tukey testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde bulgular her alt probleme gore incelenmis, tablolar seklinde verilmis ve
tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir. Deginilen degiskenlere gore 6grencilerin
tutum puanlar1 incelenirken 6nce ele alinan degiskenle ilgili olarak sayisal dagilimlari, tutum

puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalarini gosteren tablolar diizenlenmistir.
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Cizelge 4.1. Ogrencilerin baz1 sosyo-demografik dzelliklerine gore smiflandirmasi

N %
Erkek 1133 45,1
Cinsiyet Kadm 1379 54,9
Toplam 2512 100
Anadolu lisesi 1149 45,7
Okullar Meslek 1363 54,3
Toplam 2512 100
Karma 1381 55
Cinsiyete gore gruplu okullar Sadece erkek 408 16,2
Sadece kadin 723 28,8
Toplam 2512 100
Gruplu BMI 1,00 —normal kilolu 2334 92,9
2,00- fazla kilolu 149 5,9
3,00-obez 29 1,2
Toplam 2512 100
14 1121 44,6
Yas 15 1207 48
16 184 7,3
Toplam 2512 100
Evet 1209 48,1
Okulun salonu var mi1? Hayir 1303 51,9
Toplam 2512 100
Aileniz spor yapmanizi istiyor mu? Evet 2180 86,8
Hayir 332 13,2
Toplam 2512 100
Okuma yazma bilmiyor 18 i
Ilkokul 875 34,8
Baba egitim Ortaokul 639 25,4
Lise 569 22,7
Universite 343 13,7
Lisansiistii 68 2,7
Toplam 2512 100
Okuma yazma bilmiyor 127 5,1
Ilkokul 1237 49,2
Ortaokul 614 24,4
Anne egitim Lise 351 14
Universite 163 6,5
Lisansiisti 20 8
Toplam 2512 100
600vetizeri 684 27,2
Aile gelir diizeyi 1000-1500 1007 40,1
2000-2500 481 19,1
2500-3000 340 13,5
Toplam 2512 100
Ailenizde spor yapan var mi1? Evet 1090 43,4
Hayir 1422 56,6
Toplam 2512 100

Cizelge 4.1. Incelendiginde 6grencilerin 1133’iiniin erkek (%45,1) ve 1379’unun
(%54,9) kadin, okullarm 1149 u (%45,7) Anadolu ve 1363 (54,3) iiniin meslek lisesi, gruplu
okullarda 1381 (%55) inin karma, 408 inin ( %16,2) erkek lisesi, 7231 (%28,8) kiz lisesi
oldugu goriilmektedir. BKI 2334 (%92,9) {inlin normal kilolu 149 (%5,9) unun fazla kilolu,
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29 (%1,2) unun ise obez oldugu, yaslarinin ise %44,6 sinin 14 yasinda,%48,’inin 15 yasinda,

%7,3” iiniin 16 yasinda oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagiliminin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S.S s.d t P
Erkek 1133 71,5922 6,82632 2510 2,788 ,005%
Kadin 1379 70,8042 7,22513

Cizelge 4.2. incelendiginde cinsiyet acisindan erkek ogrencilerin kiz 68rencilere gore
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 (p<0,05) ¢cikmistir. Bu bulguya gore erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin kadm 6grencilere gore daha

olumlu tutum sergiledigi goriilmektedir.

Cizelge 4.3. Okullarin anadolu-meslek lisesi siniflandirmasina gore t-testi sonuclari

Okullar N X S.S s.d t P
Anadolu 1149 71,2596 6,91968

2510 ,650 ,516
Meslek 1363 71,0757 7,18092

Cizelge 4.3. incelendiginde anadolu-meslek liselerinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar1 (p>0,05) ¢ikmistir. Bu bulguya gore beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutumlar anadolu-meslek liselerine gore farklilasmamaktadir.

Cizelge 4.4. Ailede spor yapip ve yapmama durumuna gore 6grencilerin dagilimlarinin t-testi

sonuglari
Degisken N X S.S s.d t P
Evet 1090 71,4138 6,98736
2507 1,617 ,106
Hayir 1419 70,9542 7,11026

Cizelge 4.4. incelendiginde Ogrencilerin ailelerinde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin (p>0,05) oldugu goériilmektedir.
Bu bulguya gore ailelerinde spor yapan ve yapmayan Ogrencinin beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlar1 farklilasmamaktadir.
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Cizelge 4.5. Okullarin spor salonu olup- olmama durumuna gore t-testi sonuglari

Degisken N X 5.8 s.d t P
Spor salonu olan 1209 71,6046 7,18010
Spor salonu 2509 3,043 ,002*
1302 70,7481 6,92162
olmayan

Cizelge 4.5. incelendiginde okullarin spor salonu olan ve olmayan olarak 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin (p<0,05 ) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya
gore okullarinda salon olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin

daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.6. Aileniz spor yapmanizi istiyor mu? sorusuna verdikleri cevaplara gore beden

egitimi dersine iliskin tutumlarmin karsilastirilmasi

Degisken N X 5.5 s.d t P
Evet 2180 71,3220 7,06269
2509 3,021 ,003*
Hayir 331 70,0665 6,93357

Cizelge 4.6. incelendiginde ogrencilerin Aileniz Spor Yapmanizi Istiyor mu ?
sorusuna gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin (p<0,05) oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya gore evet diyen 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin

tutum puanlar1 daha ytiksektir.

Cizelge 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas dagilimina gore tutum puanlari one way

anova sonuglar1

Yas N X S.S. Varyansin KT KO df F
Kaynad

14 1121 71,2230 7,15 Gruplar arasi 63,444 31,722 2

15 1207 71,1864 6,96182 Gruplar i¢i 125007,543 49,824 | 2509 | ,637 |,529

16 184 70,5978 7,11814 Genel Toplam 125070,987 2511

Cizelge 4.7. incelendiginde Ogrencilerin yas dagilimmna gore Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin (p>0,05 ) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore

ogrenci yaslarmin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlaria gore farklilasmamaktadir.
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Cizelge 4.8. Arastirmaya katilan okullarin cinsiyete gore dagilimi, tutum puanlar1 one way

anova sonuglar1

~ Varyansin Anlamh
Degisken| N X s.5. KT KO | df | F | P | park
Kaynad

Karma | 1381| 71,3157 | 7,02616 | Gruplar arasi 1024,167 512,083 | 2

)k
Erkek | 408 | 72,1887 | 6,59470 | Gruplarici | 124046,820 | 49,441 | 2509 000* (1-3)
Liseleri 10,358

(2-3)*
Kiz 1 223 | 70,2808 | 7,27573 | Genel Toplam | 125070,987 2511
Liseleri

Cizelge 4.8. incelendiginde karma liselerin, kiz liselerine gore, erkek liselerinin, kiz

liselerine gore beden egitimi ve ders tutumlarinin daha olumlu tutum gosterdigi goriilmektedir

(p<0.05). Erkek liseleri ile karma liseler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir.(p>0,05).

Cizelge 4.9. Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI dagilimma goére tutum puan one way

anova sonuglar1

~ Varyansin Anlamh
Degisken| N X 5.s. KT KO df F P
Kaynad Fark
Normal
2334 | 71,0694 | 6,93219 Gruplar arasi 1516,216 (758,108
Kilolu
(1-3)*
. - 15,39 | ,000%*
Kilolu 149 | 71,1745| 8,14126 Gruplar igi 123554,771| 49,245 | 2509 (3-2)*
Obez 29 78,3448 | 7,63580 | Genel Toplam |125070,987 2511

Cizelge 4.9. incelendiginde obezler ile normal kilolular ve kilolular arasinda anlaml

fark bulunurken (p<0.05) normal kilolular ile kilolular arsinda ise fark bulunamamistir

(p>0.05). Bu bulguya gore obezlerin beden egitimi ve spor ders tutumlarinin daha olumlu

oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Cizelge 4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim dagilimina gére tutum puanlari

one way anova sonuglari

Degisken N ? S.S. Varyansin Kaynagi KT KO | Sd F P
Okuma yazma
127 | 71,0394 | 6,23024 Gruplar arasi 355,629 | 71,126 5
bilmiyor
- 1,429 |,210
Ikokul 1237 | 71,2595 | 7,25616 Gruplar igi 124715,358 | 49,767 | 2506
Ortaokul 614 | 71,0749 | 7,15940 Genel Toplam 125070,987 2511
Lise 351 | 71,4729 | 6,47445
Universite 163 | 69,9325 6,99129
Lisansiisti 20 | 72,8500 | 6,22622

Cizelge 4.10. incelendiginde anne egitim diizeyine gore dgrencilerin beden egitimi ve

spor dersine iliskin tutumlarmin oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore anne egitim diizeyi

ogrencinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarina gore anlamli farklilik

goriilmemektedir. (p>0,05) .

Cizelge 4.11. Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim dagilimina gore tutum puanlari

one way anova sonuglari

Degisken N B S.S. Varyansin KT KO Sd F P
Kaynad

Okuma

yazma 18 71,0394 9,25616 Gruplar arasi 345,010 69,002 5

bilmiyor

Ilkokul 875 71,2595 7,28185 Gruplar i¢i 124725,977| 49,771 | 2506

Ortaokul 639 71,0749 7,13783 Genel Toplam |125070,987 2511 1386 | 226

Lise 569 71,4729 6,78726

Universite 343 69,9325 6,84866

Lisanstistii 68 72,8500 5,74708

Cizelge 4.11. incelendiginde baba egitim diizeyine gdre dgrencilerin beden egitimi ve

spor dersine iliskin tutumlariin (p>0.05) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore baba egitim

diizeyine O0grencinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 farklilasmamaktadir.

(p>0,05).
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Cizelge 4.12. Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile ekonomik gelir diizeyine gore tutum

puanlar1 one way anova sonuglari

S.S.

Degisken N X Varyansin Kaynag KT KO Sd F P
600vetizeri | 684 | 71,3304 | 7,24042 Gruplar arasi 235,621 78,540 | 3

1000-1500 | 1007 | 71,3863 | 6,92338 Gruplar igi 124835,366 | 49,775 | 2508 | 1,578 | ,193
2000-2500 | 481 | 70,8669 | 7,01835 Genel Toplam 125070,987 2511

2500-3000 | 340 | 70,5588 | 7,11594

Cizelge 4.12. Incelendiginde aile ekonomik diizeyine gére dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinin (p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore aile

ekonomik diizeyi

Ogrencinin beden egitimi ve

farklilasmamaktadir. (p>0,05).
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5. TARTISMA

Giliniimiizde saglikli sporcular yetistirmenin yolu okul déneminde verilen egitimin
verimliligine baghdir. Bu durum ise okul, 6grenci ve Ogretmenin tutumlarina gore
sekillenmektedir. Ogrenci kendisini, 8gretmen 6grencisini iyi tanir ve okul tarafindan uygun
materyaller ile desteklenirse, 6grencinin dogru yasta dogru bransi segme olasilig1 artacaktir.

Bu calismanin amaci, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras
Dulkadiroglu ve Onikisubat merkez il¢e okullarinda 6grenim goren lise 1. smif 6grencilerinin
beden egitimi dersi ve spora karsi tutumlarmin bazi farkli degiskenlere gore incelenmesidir.
Boylece beden egitimi dersi ve spora karst tutum puanlarmin farkli degiskenlere gore
inceleyerek elde edilen verilere gore Ongdriide bulunulmasi beden egitimi ve spor
politikalarma katki saglayabilecektir.

Calismamiza 1133 erkek (%45,1) ve 1379 (%54,9) kadm 6grenciden elde edilen tutum
puanlarini cinsiyete gore bakildiginda cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum
puanlarinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore erkek Ogrencilerin tutum
puanlarinin, bayan 6grencilerin tutum puanlarina gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yildirim (2006) Sivas il merkezindeki 8. Sinifta 6grenim goren 152 kiz ve 121 erkek,
lise 1. sinifinda 6grenim goren 234 kiz ve 261 erkek olmak {lizere toplam 768 6grenci
katilmistir. Bu arastrmaya gore ilkogretim 8. smif ve lise birinci smniflarda kiz ve erkek
ogrencilerin tutum puanlar1 arasmmda anlamh bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte
ilkogretim ve ortadgretimdeki erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlar1 istatistiksel olarak anlamli olmasa da kizlarin puanlarindan daha yiiksektir.
Erkeklerin ve kizlarin beden egitimine olan tutumlarmin karsilastirildigi calismalarda genel
olarak cinsiyetler agisindan anlamli sonu¢ bulunurken bu ¢alismada bulunmamastir.

Ozellikle kizlarin ve erkeklerin ergenlik dénemine gecis doneminde fizyolojik gelisme
acisindan bir duraklama ve gelisme devridir. Kizlardaki bedensel gelisme erkeklere gore hizl
ve belirgindir. Bu donemde kizlar boy ve kiloca erkeklerden belirgin sekilde farklidir.
Erkekler ve kizlarm kendi cinslerindeki belli fiziksel degisimlerin farkliligi, azligi, ¢oklugu,
uzunlugu, kisaligi ve degerlerin onlarin davramislarma, aligkanliklarma, tutumlarma vb.
yanstyabilir. Bu durum Ozellikle kizlarin ve erkeklerin beden egitimi derslerine karsi

tutumlarini da sekillendirebilir.
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Smoll ve Schutz da (1980), yaptiklar1 arastirmada erkek Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarmin genellikle kizlarmkine gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir.

Tannehill ve ark. (1994) erkeklerin aktivitelerde hissettikleri iistiinliikten dolay1 beden
egitimini sevdiklerini oldukca sik ifade ettiklerini agiklamistir.

Wersch (1992)’de yaptig1 calismada 11-13 yasindaki kizlarin beden egitimine
erkeklerden daha fazla ilgi gosterdiklerini, buna karsin 14 yasindan sonra bu ilginin
erkeklerde kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira lise 6grenimine
baslayan, fizik ve sekonder seks karakterleri gelisimi hizlanan kiz Ggrencilere aileleri
tarafindan baski yapilabilmekte bu nedenle beden egitimi dersine karsi kiz 6grencilerin
tutumlar1 olumsuz etkilenebilmektedir.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman egzersizi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmaya Amerika ve Tayvan’dan 451 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore; erkek ogrencilerin kiz 68rencilere gore daha fazla bos
zaman egzersiz tutum degerlerine sahip oldugu gézlenmistir. Bos zaman egzersizine yonelik
erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek tutum degerlerine sahip olmalari; beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarda da erkek Ogrencilerin daha yiiksek tutum puan
ortalamalarina sahip olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Koca ve Demirhan (2004) lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 6lgmeyi amacladiklar1 ¢alismaya 440’1 sporcu, 427’s1 ise sporcu olmayan toplam
867 lise dgrencisi katilmistir. Bu arastirma bulgularma gore, kizlar ve erkeklerin tutumlar1
karsilastirildiginda erkeklerin tutum puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Cetin (2007) Kirsehir il merkezinde 6grenim goren 306 erkek 290 kiz, lise 3. sinifta
ogrenim goren 334 erkek 277 kiz olmak tizere toplam 2021 kisiye ulasilan arastirmasinda orta
ogretim oOgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin erkek Ogrencilerin
tutumlarinin ortalamalarinin kiz 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan daha ytiksek
degerler gosterdigi goriilmiistiir.

Hiiniik (2006) Ankara ili Merkez Ilcelerindeki devlet okullarinda 6grenim goren 22
ilkdgretim okulu 6. smifta 6grenim goren 180 kiz ve 199 erkek; ilkogretim 7. smifta 6§renim
goren toplam 246 kiz ve 155 erkek; ilkogretim 8. smifta 6grenim géren toplam 212 kiz ve 268
erkek olmak iizere 1260 kisinin katildig1 caligmada cinsiyete gore 6grencilerin tutum puanlari

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin
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olumlu tutum gosterdikleri ve erkek dgrencilerin tutum ortalamalarinin biitiin sinif diizeyinde
kizlara gore yliksek oldugu gozlenmistir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim 1. kademesinde
ogrenim goren 4. ve 5. smif 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
karsilagtirdiklar1 arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin tutum ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamh fark gozlenmistir. Calismamiza benzerlik gosteren bulgulardan hareketle kizlarin
tutumlarinin erkek 6grencilere gore yliksek olmasindaki en 6nemli sebep kizlarm adolesan
donemini, fiziksel olarak degisme gostermesiyle yorumlanabilir. Bundan dolay:r derslerde
yogun katilim sergilemeyen kizlarin derse tutumlar1 diistiktiir.

Kahramanmaras 2014-2015 merkez ilcelerinde ogrenim goren lise 1. sinif
ogrencilerimizin beden egitimi ve spor ders tutumlarini yaslarma gore inceledigimizde
tutumlarinin (p>0,05) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gére beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar1 yaslarina gore farklilagmamaktadir.

Dogan (2011) Nigde ilinde farkl statiide egitim veren dokuz lisede beden egitimi ve
spor ders tutumlarim1 6lgmeyi amacladigi c¢alismada lise 9. Ve 10.smniflardan 14-18 yas
arasindaki toplam 267 Ogrenciye ulagilmistir. Bu calismaya gore tutum puanlart ile
ogrencilerin yaglar1 arasindaki farka bakildiginda erkek katilimcilarin ortalama puanlar:
114,59 iken kiz katilimcilarin ortalama puanlar1 112,92 olarak saptanmistir. Calismaya katilan
okullar arasinda beden egitimi dersi ve spora karsi tutum puanlari ile 6grencilerin yaslari
arasinda c¢ok giiglii dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin yas araliklarma
baktigimizda 14 yasinda olan 27 katilimcimin ortalama tutum puani 94,074 iken, 15 yasinda
olan 126 katilimcinin ortalama tutum puani 99,182 goriilmektedir. Yine 16 yas grubu
araligina baktigimizda 63 katilimcinin ortalama tutum puani 97,190 iken, 17 yas grubunda 36
katilimcinin ortalama tutum puani 103,722 oldugu goriilmektedir.18 yas grubunu kapsayan
aralikta ise 15 katilimc1 olmasma ragmen ortalama tutum puanlar1 ise 103,600 goriilmektedir.
Yildirim (2006) Sivas il merkezinde ilkogretim 8. ve 9.smiflarda 6grenim gdren dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli bir sonu¢ bulmustur. Bu
sonuca gore 0grencilerin smif diizeyi yani yaslari ilerledik¢e tutum puanlar1 artmaktadir. Bu
calismalar bizim bulgularimiz ile paralellik gostermemektedir.

Beden egitimi Ogretmeninin ve antrendriin biiylime, gelisim arasindaki iligkiyi iyi
kavramasi1 gerekir. Uygulanamayan davraniglar Ogrenilemez. Dolayisiyla egitmenlerin

bedensel ve zihinsel gelisimlerine gore programlarinin uygun olmasi gerekir.
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Giirbliz (2011) Mugla ilkégretim ikinci kademede 6,7. ve 8.6grenim goren 232’si
erkek 226’s1 kiz olmak iizere toplam 458 &grenci katilmistir. Ogrencilerin yas diizeylerine
gore anlaml farklilik goriilmemistir. Cetin (2007) tarafindan yapilan arastirmalarin amaci,
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik
arastirmada 6grencilerin yas diizeylerine gére beden egitimi ve spora iligkin tutum degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmediginden dolayr calismamizi
desteklemektedir.

Calismaya alman katilimcilarm okul tiiriine ve tutum puanlarma baktigimizda anadolu
ve meslek liseleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Yildirim (2006) gore Sivas il merkezinde ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulmustur.

Bu calismaya benzer bir ¢alismada, ilkogretim ve lise 6grencilerinin beden egitimine
iligkin tutum puanlarini arastirmis ve lise 68rencilerinin biiylik cogunlugunun (%85) beden
egitiminden hoslandigmi belirtmistir (Silverman ve Subramaniam, 1999).

Ozkan (2011) Ankara ili Yenimahalle ilgesinde 2009-2010 egitim 6gretim yilinda 7
genel lise ve 2 imam hatip lisesi okullarinda 6grenim goren 1973 6grencinin katildig:
calismada; genel liselerde 6grenim goren erkek 6grenciler ile imam hatip liselerinde 6grenim
goren erkek ogrencilerin tutumlar1 arasinda, genel liselerde 6grenim goren kiz 6grenciler ile
imam hatip liselerinde 6grenim goren kiz 6grencilerin tutumlar1 arasinda anlamli bir sonug
bulunmustur.

Erkmen ve digerleri (2006) 6zel ilkdgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin
cesitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutum ve goriisleri arastirma
sonuclarmna gore; 6zel ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri
ogrenciler agisindan dnemli ve 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goriisleri olumlu oldugu
gozlenmistir.

Tasgin ve Tekin (2009) Konya il merkezinde ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinin
7.8.9.10. smiflarda 6grenim goren 142 kiz ve 158 erkek toplam 300 kisinin katildigi
calismada erkek Ogrenciler bayan 6grencilere gore, orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin ilkdgretim kurumlarmmda 6grenim goren Ogrencilere gore, 10. sinifta 6grenim
goren 0grencilerin 7.8.9. smifta 6grenim goren dgrencilere gore, 17 yasinda olan 6grencilerin
14, 15, 16 yasinda olan 6grencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriislerinin

yiiksek ve olumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Giilli, (2007) aragtirmasinda genel lise 6grencilerinin tutum puanlarini, mesleki ve
teknik lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlarina gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Cetin (2007) arastirmasinda genel lise 0grencilerinin tutum
puani ortalamasi, meslek lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlari
ortalamalarina gore yiiksek bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin okul tiiriine goére beden
egitimi ve spora iligkin tutumlar istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermemektedir

Okul tiirtinii ortaokul ve lise diizeyine gore siiflandiran ¢alismalarda (Hiiniik, 2006)
Ankara ili Merkez Ilcelerindeki devlet okullarinda 6grenim goren 22 ilkdgretim okulu 6.
smifta 0grenim goren 180 kiz ve 199 erkek; ilkdgretim 7. sinifta 6grenim goren toplam 246
kiz ve 155 erkek; ilkdgretim 8. smifta 6grenim goren toplam 212 kiz ve 268 erkek olmak
iizere 1260 da yaptig1 ¢alismada sinif diizeylerine gore anlamli bir sonu¢ bulmustur. Sonug
olarak, smif diizeyi ylikseldik¢e tutum azalmaktadir; ayn1 zamanda erkek Ggrencilerin ve
spora aktif olarak katilanlarin tutum puanlar1 daha yiiksektir. Bu sonuglardan hareketle sinif
diizeyi, cinsiyet ve aktif spor yapmanm beden egitimine iliskin tutumunu etkiledigi
sOylenebilir. Giirbiiz 2011°de Mugla ilinde 6,7.ve 8. sinifta 6grenim gbren Ogrencilere
uyguladigi ¢calismada smif diizeylerine gore farklilik bulunmamastir.

Coskun (2011) Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim goren ve aktif
olarak spor yapan ve yapmayan lise 0grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
saptamak amaciyla yaptig1 calismada 7 liseden toplam 558 6grencinin katildigi calismada
sporla aktif olarak ugrasan ve ugragsmayan lise 0grencilerinin Beden Egitimi dersine karsi
tutumlarinda devlet okulu veya 6zel okulda 6grenim goérmelerinin etkisinin istatiksel olarak
anlamsiz oldugu da goriilmektedir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak okul durumuna gore benzerlik gdsteren ve gostermeyen
calismalar yer almaktadir. Okul durumunu 6zel-devlet okulu, kiz lisesi-erkek lisesi, meslek-
anadolu lisesi, 6,7,8 ortadgretim ve 9. smif lise olarak karsilastiran ¢alismalar bulunmaktadir.

Arastrmamizi1 okullarin spor salonu olup olmamasma goére inceledigimizde spor
salonu olan okullardaki 6grencilerin beden egitimi ve spor ders tutumlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,05).

Yildirim (2006) Sivas il merkezindeki okullarda 6grenim goren ilkogretim 8. smif ve
lise birinci smif ogrencilerinin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bazi
liselerde spor smiflarmin bulunmasi ve liselerde daha fazla spor salonu bulunmasi bu sonucu
dogurabilir. Bunlarin yani swra lise 1. smif 6grencilerinin ergenlik donemine yeni girmis

olmalarmin dogal sonucu olarak kendilerini ispatlama gereksinimlerin karsilayabilmeleri i¢in
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sporun mitkemmel bir ortam hazirlamas1 gosterilebilir. Meslek kaygisinin giderek artmasi ve
beden egitimi 6gretmenliginin ideal bir meslek olmasi 6grencilerin beden egitimine bakis
acisimi olumlu yonde etkilemektedir.

Bu ¢aligmalar1 inceledigimizde spor salonu olup olmamasina gore, spor sinifinin olup
olmamasina gore arastrmalar bulunmaktadir. Diyebiliriz ki okullarinda spor salonu olan
ogrencilerin bahcede ders islemedikleri i¢in beden egitimi ve spor dersine tutumlar1 daha
yiiksektir. Daha rahat hareket edebilecekleri bir ortam hazirlamak, dogru ders materyalini
segmek, bu durumu degistirebilir.

Toplumsal hayatimizin getirdigi sartlardan dolayr velilerin beden egitimi ve spor
dersine bakis agilar1 da 6nemlidir. Ciinkii onlarin goriislerine gore sekillenen 6grencilerin
yasantilar1 s6z konusudur. Bunun 6nemini bilerek yapmis oldugumuz calismada aileniz spor
yapmaniz1 istiyor mu? Sorusuna verilen cevaplarin evet 2180 (%86,8) ve hayir 332 (%13,2)
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore aileniz spor yapmanizi istiyor mu? sorusuna ve
tutumlara gore inceledigimizde anlamli farklilik sergilemektedir.

Coskun (2011) Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan liselerde 6grenim goren ve aktif
olarak spor yapan ve yapmayan lise 08rencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarini
saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismada 7 liseden toplam 558 6grenci katilmistir. Sonuglar
incelendiginde, aile destegi ve arkadas destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamastir

Cetin (2007) 6grenci ailenin 6grencilerin spor yapmasina izin vermesine gore beden
egitim ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmistir.

Arastrmamizda benzer bir soruyu inceledigimizde ailenizde spor yapan var mi?
sorusuna 1090 (%43,4) evet, 1419 (%56,6) hayir cevaplarma gore anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Cetin(2007) 6grencilerin ailenizde spor yapan var mi? sorusuna gore beden egitim ve
spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmistir. Ozkan (2011)
ailesinde spor yapan birey olan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore tutumlari
arasinda, diger derslerin yogunlugundan zaman aywramiyorum goriisiinii benimseyen
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore tutumlar1 arasinda, istatistiksel olarak
anlamli fark gozlenmistir.

Sisko ve Demirhan (2002) arastirma bulgularina gore; kiz ve erkek 6grencilerin tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin

goriislerinden kaynaklanmaktadir. Kiz 6grencilerin goriis ortalamalar1 daha diistiktiir. Ciinkii
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olumlu tutumun olugmasi sadece Orgiin egitim sayesinde olmamaktadir. Aile, akran grubu,
gorsel-isitsel araglar ve benzeri degiskenler de tutumun olusmasinda etkendir.

Calismamizda anne-baba egitim diizeylerinin 6grencilerin beden egitimi ve spor ders
tutumlarim etkilemedigi goriilmektedir. Giirbiiz (2001) Mugla ilinde yaptig1 caligmada tutum
puaninin baba egitim diizeyi ile anlamli bir fark gozlenirken anne egitim diizeyi ile anlamli bir
farklilik gozlenmemektedir. Hologlu’ nun (2006) ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren
kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 isimli ¢alismasinda kiz 6grencilerin
tutum 6l¢ek puanlarinin anne ve babalarmin egitim durumuna gore yapilan karsilastirmasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark bulunmamasgtir.

Cetin (2007) ise arastirmasinda Ogrencilerin en diisiik tutum puami ortalamasinin
babalarinin 6grenim durumu yiiksekokul ve {iizeri olanlar oldugu sonucuna ulagmistir.
Babalarinin 6grenim durumu lise mezunu, ilkokul veya ilkdgretim mezunu olanlarin tutum
puani ortalamalarmin en ytliksek olarak ¢iktig1 bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinda babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma bulunamamastir.

Cetin (2007) c¢alismasinda annelerinin egitim durumuna gore ortadgretim
ogrencilerinin tutumlarini incelemis ve en diisiik tutum puani ortalamasinin annelerinin egitim
durumu yiiksekokul ve iizeri olanlar; en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise annelerinin
egitim durumu okur-yazar degil olanlar oldugu sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinda annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumu yiikseldikge
beden egitimi ve spora iliskin tutum puan ortalamalarinda azalma goriilmiistiir. Annelerinin
egitim durumu degiskeninin belirleyici bir etken olmadig1 sonucuna varilabilir.

Calismamizda beden egitimi ve spor ders tutumlar1 ile aile ekonomik diizeyleri
karsilastirildiginda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Giirbiiz (2001) yaptig1 calismada
tutum puanlar1 ile ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik sergilememektedir. Bu
bizim ¢caligmamizla paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin beden kitle indekslerine gore inceledigimizde normal
kilolu 2334 (%92,2), kilolu 149 (%35.9), 29 (%1,2) obez oldugu goriilmektedir. Tutum
puanlar1 ile BKI inceledigimizde obez 6grencilerin normal kilolu 6grencilere tutumlar1 daha
yiiksektir. Normal kilolu, kilolu ve tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Dogan (2011) Nigde ilinde farkli statiide egitim veren dokuz lisede beden

egitimi ve spor ders tutumlarini 6lgmeyi amacgladigi ¢alismada lise 9. ve 10.smiflardan 14-18
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yas arasindaki toplam 267 6grenciye ulastigi ¢alismada okullar arasinda katilimcilarin viicut
kitle indeksi ortalamalarina bakildiginda 20,34 kg iken, metabolizma kalori yakma oran1 1570
kalori olarak goriilmektedir. Yine katilimcilari viicut yag yiizdelerine baktigimizda % 15,91
kg oraninda bir deger karsimiza ¢ikarken viicut yag kitlesi ise % 10,06 kg oraninda karsimiza
cikmaktadir. Sonug olarak okullar arasinda yas, boy, viicut kitle indeksi, metabolizma kalori
yakma orani, viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi degerlerinde anlamli farkliliklar

goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢alismalar sonucunda,;

1. Okullarda beden egitimi dersi ve spora karsi, katilimcilarin tutumlarmin yiiksek
olmasina karsin katilimcilarin BKI bakildiginda, okullarda spora fazla zaman
ayrilmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi dersi Ogrenciler tarafindan
olumlu tutum sergilese de liselerde verilen egitime gore beden egitimi ve spor ders
saatinin az olmasi ve serbest zamanlarini smavlara ¢alisarak gecirmeleri 6grencilerin
daha az spor yapmalarina ve zamanla da sporun hayatlarinda olmamasma neden
olmaktadir.

2. 14-16 yas aralig1 profesyonel sporculuk i¢in branglagsma da ge¢ kalinmis bir yas araligi
olarak goziikse de okullarda 6grencilere branglar tanitilarak saglikli yasamm 6nemi
vurgulanmalidir. Boylelikle fiziksel aktivite ve sporun saglikli yasamin geregi oldugu
bilinci toplumun her kesiminde anlamlanacaktir. Giiniimiiz de gelisen teknolojik
iirlinler ve gorsel medyanin olumsuz yonde gelistirdigi obezite ile miicadelede beden
egitimi ve spor dersinin Oonemi biiyliktiir. Bu yiizden okullarda verilen egitimle
tamamlanacak olan saglikli yasam engelleri kaldirilacaktir.

3. Farkl statiideki liselerde egitim goren dgrencilerin beden egitimi dersi ve spora karsi
tutum oOzelliklerinin degerlendirmek amaciyla yapilan bu c¢aligma sonucunda,
bireylerin gelisimine, egitimine ve sosyallesmelerinde beden egitimi ve spor dersinin
onemli biytlktiir. Anne-baba egitim diizeyi, aile ekonomik diizeyi, smif diizeyi vb.
etkenler etkilese veya etkilemese de 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
onemin bilincinde oldugu belirlenmistir.

4. Toplum da velilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari; zaman kaybi,
simav kaygilarmi artirdig1 ve ders motivasyonlarin diistirdiigli olarak bilinse de beden
egitimi ve spor dersi Ogrencilerin akademik motivasyonlarini, 6z giivenlerini,
sosyallesmelerini saglamaktadir. Biliyoruz ki tutumlar dogrudan ol¢iilemez, dolayl
olarak sorulan sorulara verilen cevaplarla 6lgebildigimiz kadariyla, yapilan ¢alismalar
velilerin olumsuz tutumlarmni bir tabu olmaktan ¢ikaracaktir.

5. Beden egitimi 6grencilerin saglikli yasamin énemini ve hareketin hayattaki dnemini
kavramasma yardimci olur. Insan dogasi geregi biiyiime, gelisme, dengeli beslenme ve

dogru aliskanliklar kazanma siireci beden egitimi ve spor sayesinde saglanacaktir.
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Elde edilen bulgular 151g1nda sunlar onerilebilir;

1.Egitimin genel amaclar1 dogrultusunda beden egitimi derslerinden yeterli bir verim
almabilmesi i¢in okul idarecileri, 6gretmen, 6grenci ve ders materyallerinin bir biitiin
icerisinde olmasi gerekir. Materyal, egitmen, spor tesisleri yetismedigi donemlerde GHSIM-
MEB ortaklasa ¢alisabilir. Bu sebeple bu ve bunun gibi ¢alismalar basta beden egitimi ve spor
dersi Ogretmenleri olmak {iizere ilgili kurumlarca programlarin hazirlanig, uygulama ve
degerlendirme asamalarinda dikkat edilmesi gereken Ogrenci tutumlar1 ve yaklasimlari
konusunda bilgi saglayabilir.

2.0grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerini olumlu ydnde
artrrabilmek i¢in ¢6zlim yollar1 bulmak ve uzun vadeli olarak lise kurumlarinda, haftada en az
iic saat olmalidir. Ders saatleri 6grencilerin beklentileri goz Oniine alinarak diizenlenmelidir.
Beden egitimi ve spor ders icerigi rekreasyon aktiviteleri ile zenginlestirilmelidir. Ayrica
segmeli beden egitimi ve spor dersleri lisenin her kademesinde mutlaka yer almalidir.

3.Arastrmamizda anne-baba egitim diizeyine gore, aile gelir diizeyine gore
inceledigimizde anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Katilimcilarin 2512 olmasi, anne- baba
egitim diizeyini daha ug¢ kisimda inceledigimiz i¢in sonug farkli ¢ikmistir. Belki daha ug degil
egitimin (ilkokul-lisansiistii) gelirin (600-5000) gibi degil de daha dar kapsamda
smiflandirilarak yapilirsa farkli bir arastirma konusu olabilir.

4.Ogrencilerin, ilkokul doneminde spor egitimi temeli atilmali, branglasan 6grencinin
ortaokul ve lise donemlerinde okullarini temsil etmesi saglanmalidir. Boylelikle erken
donemde baglayan spor sevgisi ilerleyerek devam eder. Erken yasta baslayan spor egitimi,
hem spor aligkanlig1 hem de 6grencinin sectigi bransi tanimasimi saglar. Bu konuda gerekli
diizenleme yapilmalidir.

5.0bezite ile miicadele edebilmek i¢in BKI fazla olan 6grenciler okullarda tespit

edilmeli ve doktor esliginde 6zel egzersiz dersi uygulanmalidir.

6. Olgcek, donem igerisinde farkli zamanlarda 6grencilere uygulanarak sadece derse
iligkin degil, Ogrencilerin iiniteye ya da konuya iliskin olarak da goriigleri alinip,
yorumlanabilir.

7.0lgek daha genis gruplara uygulanarak, uygulanan dlgiimlerle dgrencilerin olumsuz
tutumlarinin degisimine etki eden etmenler agiga c¢ikarilabilir ve olumsuz tutumlarinin
degisimine etki eden etmenler aciga c¢ikarilabilir ve olumsuz tutumlarin olusumunu

engelleyecek gerekli 6nlemler alinabilir.
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EKLER
EK.1.

KIiSISEL BILGi FORMU

Okulu: ..o

Smifi: .1 () e

Cinsiyeti: Erkek ( )/ Bayan( )

Yasiniz: ( )

Boy: ... ( )

Kilo: ... ( )

Beden Egitimi Ogretmeninizin Cinsiyeti: Erkek () Bayan ( )

Sporcu Lisansina sahip misiniz? Evet( ) Hayir( )

Aileniz spor yapmanizi istiyor mu? Evet () Hayir( )

Ailenizde spor yapan var m1? Evet ( )Hayr ()

Annenizin egitim diizeyi? Ilkokul ( )Ortaokul( )Lise( )Universite( )Lisansiistii( )
Babanizin egitim diizeyi? Ilkokul ( )Ortaokul( )Lise( )Universite( )Lisansiistii( )
Babanizin meslegi? ................

Annenizin meslegi?.....................

Ailenizin ekonomik diizeyi? 600 ve iizeri () 1000/1500 (  )2000/2500( )
2500/3000( )

Beden Egitimi Dersine girmemek i¢in rapor alir mismiz? Evet () Hayir ()
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EK. 2

Beden Egitimi ve Spor Ders Tutum Olcegi

BESTO Anket Formu Agiklama: Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin
goriislerinizi ifade eden climlelere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin igin
hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki Olciitlere gore ciimlenin
karsisindaki kutucuga (x) isareti yazarak belirtiniz. Cevaplarmiz sakli tutulacaktir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Tuba PIDECIOGLU

Saygilarimla
g § § § g o g

S |3 N = L 2

E 2|2 Z E £ E
E £ |5 g 5 g =
= M ™ M MOE = M
5 4 3 2 1

1.Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissing

kapilirim.

2.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim

3. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daimal

cekinirim.

4. Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba

sarfetmem.

5. Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunly|

oldugu i¢in katilirim.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak zevklidir.

7. Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi

O0zlemle beklerim.

8. Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

9. Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

10. Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1

Ogretir.

11. Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden egitimi ve

spor dersi almak istemem.

12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin sagliklj

gelismesine katki sagladigina inanirim.
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13. Okul ders programlarina Beden egitimi ve spor ders]

koymak gerekli degildir.

14. Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimdal

onemli yarar saglayacagina inanirim

15. Okul ders programlarinin her yilinda Beden egitimi ve

spor dersi olmalidir.

16. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni

dinlendirir.

17. Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerin diiriistliik
ve demokratik yasam davraniglar1 kazandirdigina

inanirim.

18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha 1yi

degerlendirildigine inanirim.

19. Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanin

zaman kayb1 olduguna inanirim.

20. Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak

icimden gelmez.

21. Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman

ayirrim.

22. Beden egitimi ve spor ile ilgili higbir seye ilgi

duymam.

23. Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi

ceker.

24. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi

baskalarina dnermem.
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EK. 3

Giyasettin Demirhan (demirhang@gmail.com)  Kigilere ekle 04.06.2014
Kime: TUBA PIDECIOGLU

Tabiki kullanabilirsiniz
iPhone'umdan gonderildi

4 Haz 2014 tarihinde 05:28 saatinde, TUBA PIDECIOGLY <tuba.pidecioglu@hotmail.com> sunlar
yazde:

Hocam ben Kahramanmaras Siit¢i imam Universitesi beden egitimi ve spor anabilim
dalinda yuksek lisans yapiyorum ve izniniz olursa Figen Altay ile yaptifimz Beden
Egitim ve spor ders tutum Bl¢eginizi kullanmak istiyorum.
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EK. 4

41 i)
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZ ONERISi BILDIRIM FORMU
{ Farm eksiksiz elarak bilgisayar ortmunds doldurudmalidic)

Ogrencinin

Adh ve SBoyadi :Tuba

Pidecioglu

Numaras: :12YBES2

Alinma Diizeyi Yiiksek Lisans [ ]

Tez Danigmani:

Dog.Dr.Selguk Gengay

Ana Bilim

Dali:Kahramanmarag Stitgi

imam Universitesi Saghik

Bilimleri Enstitiisii

Enstitilye Kayit Tarihi :

Tez Konusu Bashg:

Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine lliskin Tutumlaninin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi

Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri :

Tutmlarin, égrenci bagarisindaki etkisi yoniindeki giirlislerden hareketle, bilissel ve
devinigsel davraniglarin yaninda tutumlarinda dleiilmesi geregi giindeme gelmis ve tutum dlgekleri
gelistirilmeye baslanmustir. Tutumlar, davranislann giizlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi,
goriisme, dereceleme dlgekleri ve gosterilen resimlere dvki uydurmasiyla dlgiilebilir
(Tezbagaran,1997), Egitimde hedef alinan duyugsal davramiglardan bazilan dogrudan tutumlarla
ilgilidir. Tutumlar kiginin davramglarimin en tnemli tayin edicilerinin bir grubunu
olusturduklarindan, 6grencilere, vagadiklan kiltiiviin cesitli elemanlanina, toplumun cesitli
kurumlarina ve gevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saghikli tutumlar gelistirmek hedef
alinmalidir (Sahin, 1992).Sosyal Fizik Kayg, insanlann fiziksel gériintiglerinin bagkalan tarafindan
degerlendirilirken hissettikleri endise, gerginlik olarak tamimlanmaktadir. Fiziksel gdriiniim
rahathg (kisinin fiziksel gériiniimii hakkinda rahatsizhk duymasi) ve olumsuz degerlendirilme
beklentisi (fiziginin bagkalan tarafindan olumsuz degerlendirilecei beklentisi) olmak tizere iki alt
boyuttan olustuunu ortaya koymustur(Eklund ve ark1996),

Bu ¢alisma ile lise ¢agindaki dgrencilerin beden efitimi dersine iliskin tutumlanmin sosyal fizik
kaygilanlarna etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu iki parametrenin bazi demografik yetilere
gore farklilik gisterme diizevleri de incelenecektir.
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EK. 5

Etik Kurul Belgesi

[ ] Eklendi

[ |Gerekli Degil
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Mot : Bu form anabilimfanasanat daly baskanlifinm gorislerini de alinarak en geg derslérinin tamamlandigi yarnyl sonuna
kadar haxirlanarak enstitiye ponderilmelidir.
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EK. 6

KAHRAMANMARAS SUTCO IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

Lise Ofrencilerinin Beden Egitimi ve Spora [liskin Tutumlari ile Sosyal

Aragtirmanin Baghg Fizik Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiiskenler Agisindan incelenmesi
Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr, Selpuk GENCAY
BASVURU
BILGILERI Bagvuru Tarihi 18.06.2014
Protokol No 16
ARASTIRMANIN
TURD Anket Calismalar
:iﬁg:;mﬁyﬁ TEK MERKEZ COK MERKEZLI UL[SAL ULUSLARARASI |
MERKEZLER
Oturum No: 2014/10 Karar No: 02 Tarih: 11.08.2014
KARAR
BILGILERI Yukarida bagvuru bilgileri verilen arastirma dosyas: ve ilgili belgeler; aragtirmanin gerckee, amag, yaklagim
ve yintemleri dikkate alnarak incelenmis, gergeklestirilmesinde etik  ve bilimsel YONDENM sakinca
bulunmadigina toplantiva katilan OYELERIN oy birligi ile karar verilmigtir.

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESE BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI

Prof. Dr. Gokhan OZDEMIR
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SERI
(VARSA}

62



T.C
KAHRAMANMARAS VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigi

Sayr : 35776031/605/6594278 17/12/2014
Konu: Anket Uygulamasi (Tuba PIDECIOGLU)

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Madirliigii)
KAHRAMANMARAS

Tlgi: a) 03/12/2014 tarihli ve 331 sayih yaziiz.
bMilli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliiii niin
07/03/2012 tarihli ve B.08.0.YET.00.20.00.0-3616 sayili Arastirma Yarizma ve Sosyal
Etkinlik Izinleri hakkindaki 2012/13 nolu Genelge.

Universiteniz Saglk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali tezli
yitksek lisans ogrencisi Tuba PIDECIOGLU'nun ““Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Derslerine Iligkin Tutumlarinin Ban Degigkinler Acisindan Incelenmesi” konulu
anket ¢ahsmasi, Dulkadiroglu ve Onikisubat Tlgelerine bagl ortadfretim kurumlaninda
dgrenim goren dgrencilere, 2014- 2015 Egitim Ogretim Yilinda egitimi 6gretimi aksatmamak
kaydiyla uygulanmasi Midirligimiz ~Aragtrma Degerlendirme Komisyonu tarafindan
uygun griifmistir,

50z konusu anket galismas: sonucunun, Miidiirligiimize CD ortaminda gonderilmesini
arz ederim,

Mehmet Emin AKKURT
Milli Egitim Mudiiri

EKLER:
1- Aragtirma Degerlendirme Fo
2-Taahhiitname Tutanaf (2 adet)

T.C.

K.5.0.
TARIM [ 5 dl. (%
s [18399 I
s o ek

Venigehir Mahallesi Cahit Zarifoglu CLB}&E:I_ l{ Migin: Fatih KAYNAR (Ogretmen)
46100/ RAHRAMANMARAS Tel: 0344 223 50 17 Dakili- 163
e-posta: argedf@meb, gov.ir

Bis eveak oitvenli slebrennik imma ile immabumm s Lis. o 8 s i A
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EK. 8

4 T.C.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhf

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyads Tuba PIDECIOGLU
Kurumu / Universitesi | Kahramanmaras Siitcii fmam Universitesi
Aragtirma yapilacak
ller Kahramanmarag
Ar.a?nm Yapilacak Kahramanmarag Merkez ligesinde bulunan Milli Egitim Bakanlifi'na
egitim kurumu ve bakli Okul ve Kl
il gl verlunimll
Arsstirronm onosu “‘Lise Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Derslerine iliskin Tutumlarinin

Bazi Degigkenler Agisindan Incelenmesi’*

Universite / Kurum

Var
onayl
.i. e ey Arastirma
ez Onerist
Veri toplama araglan | Aragtirmada anket formlan kullanilacaktir.
Garils istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Arastirma kapsaminda; Kahramanmaras Merkez [lgesinde bulunan yukanda belirtilen okul ve
kurumlarda anket uygulama ¢aligmalarinin yapilmas: komisyonumuzea uygun goriilmiistiir,

Komisyon karari I Oyhirligi ile alinmistr.

KOMiSYON

Uye
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EK.9

ARASTIRMA TAMAMLANDIKTAN SONRA, ARASTIRMANIN TESLIMINE
iLISKIN TAAHHUTNAME TUTANAGI

ARASTIRMA SAHIBININ
e Tuba PIDECIOGLU
Bagh bulundugu e N
st Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi

“*Lise Ofirencilerin Beden Egitimi ve Spor Derslerine
Arastirmanin konusu lliskin Tutumlarinin Baz Degiskenler Agisindan

Incelenmesi’’

Teslim edilen arastirma Grmegi
tiiril ve sayisi

......... Adet elektronik ortamda CD / Basihi materyal

Arastirmayi teslim alan kurum

Kahramanmarag [l Milli Egitim Mudrlugi j

Yukarida yazili arastrma Smnegini Milli Egitim Miidiirliglh Ar-Ge Bolimiine teslim

edecegimi taahhiit ederim

29 112, 12014

Tuba PIDE'.C{ GL

65



Kisisel Bilgiler

Adi, soyadi
Uyrugu

OZGECMIS

: Tuba PIDECIOGLU
: T.C.

Dogum tarihi ve yeri  : 05.05.1985 Kahramanmaras

Medeni hali
Telefon

e-posta

Egitim
Derece

Yiksek lisans

Lisans
Lise

Is Deneyimi
Yil

2009-2010
2010-2011
2011-2015

Stajlar
Yabana Dil
Ingilizce

Yayinlar

: Evli
: 05388532355

: tuba.pidecioglu@hotmail.com.

Egitim Birimi

KSU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tarih Ana Bilim Dal1

KKU/ Antrenérliik Egitimi
Atatiirk Lisesi

Yer
Sahika Sanat Evi
Arnelia Fitness
Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirliigii
ODTU Tenis Spor OKulu

1.13.Uluslaras:1 Spor Bilimleri Dergisi

Hobiler

Doga bilimleri, Yiizme, Tenis
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Mezuniyet tarihi

2011
2002

1998

Gorev
Plates Egitmeni

Fitness Egitmeni

Tenis Antrenoru



