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OZET

Bu arastirma ile Kahramanmarag bolgesinde ad6lesan donemindeki bireylerin sporu

birakma nedenlerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi hedeflenmistir.

Bu c¢alismanin 6rneklemi Kahramanmaras bolgesinde 10-19 yas arasindaki 269
(addlesan donemi) bireylerden olusmustur. Bu ¢alismada kullanilan envanter ¢ocuklarin
sporu birakma nedenlerini belirlemek amaci ile Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan(2010)
tarafindan gelistirilmis Olgekten yararlanilmistir. Addlesan donemi; homojen bir grup
olmamasina karsin Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) bu donemi 10-19 yas olarak belirlemistir.
Bu kisilerin anatomik ve fizyolojik gelisimleri bakimindan spor yapmalari 6nem arz
etmektedir. Herhangi bir nedenle sporu birakma davranigi gosteren bireylerin bu
davraniglarinin altinda yatan etkenlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu amagla
Kahramanmaras bolgesinde bu yas grubundaki lisansli olarak bélgesel ve okullar arasi spor
miisabakalarina katilip, degisik etkenlerden dolay1 sporu birakan kisilere bir anket
uygulanarak alan taramasi ile sporu birakmada etken olan bazi unsurlar ortaya

cikarilmistir.

Yapilan analizler neticesinde elde edilen Orneklemin evreni temsil etme
kabiliyetinin bulundugu goriilmiistiir. Ayrica aragtirmanin teorik altyapisinin biiyiik 6l¢iide
dogrulandig1 ve beklenen iliskilerden spor yasantisi ve antrendr ile iligkiler, aile faktort,
akademik basar1 ve okul yasantisinin yaninda baskin olarak ¢alistiric1 ve spor yasantisinin
ortaya c¢iktig1 goriilmiistiir. Bu da antrendr’ {in sporu biraktirma ya da devam ettirme

hususunda ne kadar 6nemli oldugunu gosteren bir husustur.

Sonug olarak; ortaokul ve lise doneminde sporu birakmada antrendr ’lin dnemli

oldugu ortaya konmustur.

Anabhtar kelimeler: Addlesan, spor, spora katilim, sporu birakma
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Adolescents, Analyzed Causes The Termination of Sports In Terms of Different Variables
(Example of Kahramanmaras)
Ayhan KAYABASI

SUMMARY

Analysing the individuals’ reason for quitting sport during the adolescence in

Kahramanmaras province according to the different variables is aimed by this study.

The target sample of the study includes individuals between the ages 10-19
(adolescence period) in Kahramanmaras province. The inventory used in this study is
improved by Maden, Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) in order to state why children quit
doing sport. Although Adolescence period is not a homogenous group, the World Health
Organization (WHO) has identified this as a period of 10-19 years. It is important for these
people to do sports in terms of their anatomical and physiological development. It is
necessary to determine factors that underlie behaivor who quit or tend to quit sports for any
reason. For this purpose, individuals in this age group, who are licensed in
Kahramanmaras, participate in regional and inter-school sports competitions and quit
doing sports due to various factors, are conducted a questionnaire with a field scanning and

as a result efficient factors in quitting sports are revealed.

As a result of these analyses, it is understood that the sample has the quality to
represent the population. In addition to these, it is shown that the confirmation of the
theoretical substructure of the study and the dominance of the relation between the sportive
life and relations with the trainer among the expected relations such as; the sportive
performance, relations with the trainer, family, academical success and school life. That’s

the point to confim the importance of trainer in stopping or maintaining doing sports.

In conclusion, it is observed that the trainer has an important role for an adolescent
in his secondary school and high school period to stop or maintain doing sports in

Kahramanmaras province.

Key words: Adolescence, sport, participation in sports, dropout in spor
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1.GIRiS

Bireyleri yasamlar1 boyunca fiziksel, zihinsel, fizyolojik, psikolojik, biyomotorik
ve sosyal yonlerden etkileyen en onemli etkenlerden biri sportif yasam tarzidir. Sportif
yasam tarzinin kritik donemlerinden biri olan addlesan donemi, fiziksel ve duygusal
siireclerin yol actifi cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslayan ve bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandigr zaman sona eren bir
donemdir (Derman, 2008). Addlesan donemi; homojen bir grup olmamasina karsin Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) 10-19 yas arasim “Addlesan Dénemi” olarak adlandirmaktadir
(Gilimiisdere, 2008).

Adolesan’larin kazalar i¢in 6nemli risk davranislar1 bulunmaktadir. Uyusturucu ilag
kullanimi, riskli davraniglar ve eylemler icin yapilan Ozendirici reklamlar, tehlikeli
davraniglara 6zendirme, ¢alisma ortaminin tehlikeli olmasi ve yetersiz giivenlik onlemleri
bir kazanin temel nedenleri arasinda yer alir. Addlasanlar’da sigara, alkol kullanimi ve
uyusturucu madde bagimliligr sikligi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde
giderek artmaktadir. Addlesan donemi yeni seylerin denendigi bir donemdir. Bu yas grubu
cocuklarda alkol, sigara ve uyusturucu kullanmay1 denemeye egilim vardir. Adolesanlarin
cogu merak, kendini daha iyi hissetme, stresi azaltma, biiylidiigiinii ya da grubun bir
pargasi oldugunu hissedebilmek amaciyla ya da sadece arkadas 1srar1 nedeniyle alkol ya da
uyusturucu kullanmayr denemektedir. Ancak bu denemelerinin ileride ortaya ¢ikabilecek
cok ciddi sorunlara yol agabilecegini fark edemezler. Bu donemde kendilerine hig¢ bir sey
olmayacaglr ve baskalarinin karsilagtigi sorunlarin onlarin basina hi¢ gelmeyecegi
duygular1 hakimdir. Adodlesan donemde ¢ok ciddi saglik sorunlart oldukg¢a seyrek
goriilmektedir. Ancak addlesan donem yasam boyu siiren davranis ve aligkanlik kaliplarin
yerlestigi bir donemdir. Sorunlara erken donemde tani1 konularak giivenli ve saglikli yasam

davranislarmin yerlestirilmesi gerekir (Ozgebe, 2002).

Adolesan donemindeki bireylerin anatomik ve fizyolojik gelisimleri bakimindan
spor yapmalart Onemlidir. Herhangi bir nedenle sporu birakma davranisi gdsteren

bireylerin bu davraniglarinin altinda yatan etkenlerin belirlenmesi gerekmektedir.



1.1.Problem Ciimlesi

Adolesan donemindeki bireylerin sporu birakma nedenleri nelerdir?

Yukaridaki soruya asagida alt problemler olarak cevap aranmaistir.

1.1.1. Arastirmanin alt problemleri

Adolesan donemindekilerin spora baglama yaslar1 sporu birakmalari tizerinde etkili

olmakta midir?
Adolesan donemindekilerin aileleri sporu birakmalarinda etken olmakta midir?

Adolesan donemindekilerin akademik basarilari ile sporu birakma arasinda bir iligki

var midir?

Adolesan donemindekilerin sporu birakmalari cinsiyetler agisindan farklilagmakta

midir?

Adolesan donemindekilerin anne-baba egitim diizeyleri sporu birakmalarinda etken

olmakta midir?

Adolesan donemindekilerin ailelerinin aylik gelirleri sporu birakmalarinda etken

olmakta midir?

Adolesan donemindekilerin kardes sayisi sporu birakmalarinda etken olmakta

mudir?

1.2.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma diinya saglik orgiiti (WHO) geng insanlar tanimina gore Tiirkiye'de
yaklagik her ti¢ kisiden biri geng¢ insan grubundadir. Kahramanmarag bolgesinde 31 Aralik
2013 tarihi itibariyle sehir niifusu 1.075.706 olarak belirlenmistir. Bunlardan yas grubuna
gbre 10-19 yas grubu 210,073 kisi olup, bu da Kahramanmaras niifusunun % 19,5 ine
tekabiil etmektedir. Toplam niifusa gore addlesan donemi yas grubu etkili bir ¢ogunluga
sahiptir. Addlasan donemi, gelecek nesillerin kisiliginin ve sagliginin belirlenmesinde en

etkin rol oynayan bir donemdir. Bu nedenle arastirma 6nem arz etmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Kahramanmaras bolgesinde addlasan donemdeki 10-19 yas grubundaki lisansl
olarak bolgesel ve okullar aras1 spor miisabakalarina katilip degisik etkenlerden dolay1
sporu birakan kisilere bir anket uygulanarak alan taramasi ile sporu birakmadaki etkili
faktorler ortaya cikartilmigtir. Bu arastirma ile addlesan donemindeki bireylerin sporu

birakma nedenlerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Simirhhklar

-Aragtirma Kahramanmaras bolgesi ¢evresiyle ile sinirlidir

-Arastirmanin yapildig kisiler adélesan donemindeki 10-19 yas arasindaki kisilerle

siirhdir.
-Arastirmada yalnizca anket yontemi uygulanarak arastirma verileri toplanmistir.

-Arastirmada kullanilan verileri toplama aracinda yer alan sorulara verilen cevaplarla

sinirlidir.

-Bu caligma ankette alinan cevaplara, gore yorumlanmistir. Bu nedenlerle ¢alisanlarin

kendi deger ve yargilar ve fikirleri gegerlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklerin arastirmanin amaci i¢in uygun bir arag

oldugu varsayilmaktadir.

Anket uygulayan kisilerin sorulari anlamli bir sekilde algilayip igtenlikle cevap

verdikleri varsayilmaktadir.



2. KONU ILE ILGILi ONCEKi ARASTIRMALAR

Konu ile ilgili alan yazin taramasi gerceklestirilmis olup bu aragtirmanin
neticesinde sporu birakma ile ilgili ulusal ve uluslararasi pek ¢ok yayina ulagilmistir. Bu
kaynaklarin incelenmesi ile arastirmanin konu, amag, yontem ve bulgular bakimdan pek

cok yonden desteklenmesi saglanmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde;

Ryska ve Hohensee (2002) Avustralya’da gengler iizerinde sporu birakma nedenleri
lizerine yaptig1 arastirma sonucunda koglar, ebeveynler, Ogretmenler ve takim
arkadaglarinin sporda rol almalarinda etkili oldugunu rapor etmektedir. Ayni ¢alismada
erkeklerin kadinlara oranla daha rekabet¢i bir yapida oldugundan da bahsedilmektedir.
Yine bu calismada yasg¢a ileride olan atletlerin spor ve spor disi etkinliklerle ilgili rol
catismasi yasadiklari ifade edilmektedir. Arastirmanin 6rneklemi 349 kisiden olugmaktadir.
Bu oOrnekleme 32 adet Onermeden olusan bir anket cevaplandirilmis ve sonuglar
yorumlanmistir. Arastirmada MANOVA analizi kullanilarak sporu birakma nedenleri
incelenmis ve bunlar arasinda rekabet, eylem, fit olma, takim ruhu, yeni durumlar, sosyal

olarak fark edilir hale gelme ve kisisel meydan okumanin kaybolmasi listelenmistir.

Sorrazin vd. (2002) Avrupa’nin sosyal psikoloji dergisinde yayinlanan ¢aligma ile
bayan hentbolcularin sporu birakma ve motivasyonlar: iizerinde hangi faktorlerin etkili
oldugunu arastirmistir. Bu arastirma sonucuna goére otonomi (Kisinin, kendi davraniglarini
diizenleme ve bu davramiglara yon verme konusunda bir Olgiide bagimsiz olusu)
motivasyonu motivasyonunda davranigsal egilimleri ve bunun da sporu birakma
davranigini etkiledigini bulmustur. Toplamda 335 Fransiz hentbolcu {izerinden yapilan
calismada 13 ila 15 yas aralifinda sporculardan elde edilen bir 6rneklem kullanilmigtir.
Demografik faktorlerle baslayan anket bes bolimden olugmaktadir. Diger boliimler ise

motivasyon ve spora yaklagimlarla ilgilidir.

Benzer sekilde Thomas ve Fresar (2008) Uygulamali spor psikolojisi dergisinde
yayinlanan ergenlerin sporu birakma nedenleri konulu aragtirma ile aile destegi ve
baskisinin etkili oldugunu bulmustur. 25 faal ve 25 sporu birakmis yiiziicii lizerinden

yapilan arastirmada en az {i¢ yil ylizme sporu ile ugrasmis olan yaslar1 13 ila 18 arasinda



degisen bir Orneklem elde edilmistir. Bu orneklem ile yliz ylize goriisme metodu
kullanilarak roportajlar gerceklestirilmistir. Yapilan istatistiki analizler neticesinde spora

baslama ve birakma yasinin erken olmasinin birakma iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Wall ve Cote (2007) Psikoloji egitimi ve spor psikolojisi konulu ¢aligmada sporu
birakma ve yatirima devam etme iizerinde gerceklestirmis olduklari ¢alisma ile hem faal ve
hem de sporu birakmis olan sporcularin spora olumlu bakis agilar1 gelistirdiklerini ifade
etmektedir. Bu ¢alismada daha 6nce spor yapmis ama su anda ebeveyn konumunda olan
11’1 baba, biri ise anne konumundaki 12 kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Orneklemin demografik faktdrler basta olmak iizere son yil icindeki spor faaliyetleri ile ne
diizeyde ilgilendikleri ve ¢cocuklarinin spor yapmalarina ne kadar taraftar olduklar ile ilgili
pek ¢ok oOzelligi ile ilgili bilgiler toplanmistir. Elde edilen bilgilerin yiizde analizleri ile
analizleri gergeklestirilmistir. Sonug olarak atletlerin anne babalarinin spor yapmalari istegi

ile cocuklarin sporda gegirdigi siireler arasinda olumlu iligkiler tespit edilmistir.

Enoksen (2011) Norvegli atletlerin sporu birakma oranlar1 ve nedenleri ile ilgili
yuriittiigii arastirmada is ortaminin, askerligin, evliligin ve ailenin sporu birakmada etkili

oldugunu ifade etmektedir.

Delorme vd.(2010) Fransiz basketbolu baglaminda genclerin yas gruplarma gore
sporu birakma nedenleri {izerine yaptiklari arastirma da erken yasta spora baglamanin etkili
oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada 44 498 erkek, 30 147 bayan basketbolcudan elde
edilen sonuglar yorumlanmistir. Buna goére sporun birakilmasinda yasin etkisinin

incelenmesi gerekmektedir.

Molinero vd. (2003) Ispanyol atletlerin cinsiyet sporun tiirii ve rekabet diizeyine
gore sporu birakma nedenleri iizerine yaptiklar1 arastirmada kocun sevilmemesi
basarisizlik algis1 ve takim atmosferinin olmamasinin etkili oldugunu rapor etmistir. 269
erkek ve 292 bayan sporcu iizerinden yapilan ¢alismada farkli spor branslarindan kisilere
anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin giivenirlikleri Cronbach Alfa skorlar ile
Olcililmiis ve 0,5’ten yiiksek olanlarla analize devam edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
erkek sporcular bayanlara nazaran dis etkilerden daha fazla etkilendiklerini ve sporu
birakma nedenlerinin bu halde sekillendigini ifade ederken bayanlarin daha fazla katilime1

bir yapiya sahip olduklar1 goriilmiistiir.



Williams (1998) yaptig1 ¢alismasinda geng sporcularin sporu birakmasini etkileyen

nedenleri su sekilde ortaya koymustur:
Yarismaya yonelik algilar

Antrenor davranislari

Ailenin beklentileri

Sosyal birtakim ajanlar

Craig ve Joan (2000), 221 sporcu ile bir arastirina yapmislardir. Sporculardan %
83'li "eglence" faktoriinii spora katilimda en 6nemli neden olarak ortaya koymuslardir.
Sporu birakmis olan 169 sporcu ile yapilan bir diger caligmada ise sporu birakmak igin
en Oonemli nedenler, sakatlik (%26), zaman ¢atismasi (%18) ve antrendriin davranislari
(%16) olarak siralanmistir. Calismanin sonucunda ortaya c¢ikan diger nedenler ise,
eglencenin az olmasi (%14), yeteri kadar iyi olamama (%9) ve diger degiskenler
seklinde ortaya konulmustur (para, taginma, aile, sosyal baskilar, diger aktivitelere

katilim, okulda yasanan problemler ve evdeki sorumluluklar).

Yapilan calismada ayrica 183 sporcuya en fazla tercih ettikleri (favori) antrenor
ozellikleri ve 153 tanesine de en az tercih ettikleri antrendr 6zellikleri sorulmustur.
Calismanin sonucunda antrendrlerle ilgili olarak onerilerde bulunulmustur (Bakker ve
ark.,1993). Bu oOnerilere gore yapilan pek ¢ok calisma sporcularin, hem ig¢sel hem de
digsal motivelerle spora katilim gosterdiklerini veya sporu biraktiklarini ortaya

koymustur.

Vallerand ve ark. (2002), bayan hentbolcularda motivasyon ve sporu birakma ilis-
kisini ele alan 21 aylik ileriye doniik bir calisma yapmislardir. Calismaya yaslar1 13 ve
15 arasinda degisen 53 farkli takimda oynayan toplam 335 bayan hentbol oyuncusu
katilmigtir. Hentbol sezonun basinda sporculara birtakim envanterler uygulanmis ve 21
ay sonra hentbol federasyonunun da isbirligi ile hentbolu birakan sporcular
belirlenmistir. Toplam 74 sporcunun 21 ay sonra sporu biraktiklar1 ortaya konulmustur.
(%22 sporu birakma orani).Neredeyse her on ¢cocuktan ii¢ veya dordii sezon basladiginda
sporu birakmaktadir. 12 yasindan daha kiigiik ¢ocuklar kazanamiyorlarsa sporu birakirlar
(Maden,vd. 2010). 12 ve 17 yaslar arasinda olan ¢ocuklarin %901 sporu bu nedenlerden
dolay1 birakmaktadir (Robertson,1981). Sporu birakma yaslar1 10 ve 18 arasinda degisen

50 yliziiciiyle yapilan bir ¢alismada sporu birakmalarindaki en onemli nedenler, "diger



seylere zaman ayirmak" ve "ilgilerin degismesi" olarak ortaya konulmustur (Gould, Feltz,
Horn ve Weiss, 1985). Diger 6nemli sebepler ise, "istedigim kadar iyi olamadigim igin",
"yeteri kadar eglenceli degil", "diger sporlar1 yapmay1 isteme", "baskidan hoslanmama",
"sikilmak", "antrenorii sevmemek", "antrenmanlarin zor olmasi" ve "yeterli heyecanin

olmamas1" olarak ortaya konulmustur (Weinberg ve Gould, 1999).

Bu arastirma c¢ocuklarin sporu birakma nedenlerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir Sonuglar geng¢ katilimcilarda, bagkalarini memnun etmek ve oyun igerisinde
becerilerini sergilemek motiflerinin olduk¢a 6nemli oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte oyundan heyecan alma tiim yas gruplarinda énemli bir oran gostermistir. Ancak
bizim ¢alismamizda yasa gore sporu birakma sebepleri arasinda anlamli fark
bulunamamigtir. Bunun nedeni ¢ocuklarin, spora 624 katilimlarinin devam etmesi ve yas
gruplart arasindaki fark ¢ok fazla olmadigindan dolayr daha biiylik yas grubundaki
cocuklar onceki sporu birakma tecriibelerinde benzer nedenlerden dolay1 sporu birakmis
olabilirler. Martens, (1986) Arastirmalar ¢cocuklarin sporu birakma nedenlerinin cinsiyete
gore farklilik olabilecegini gdstermektedir. Erkekler icin arkadaslart birincil neden olarak

goriiliirken, kizlar i¢in okul ve okul sorumluluklari 6nemli olmakta oldugunu

bildirmektedir (Maden, 2010).

Golleroglu, (2010) “Tiirkiye’de Yiizme Bransi ile Ugrasan Sporcularin Spor
Yasamlarinin Erken Yasta Sona Ermesinin Nedenleri” baglikli yiiksek lisans tezi
calismasinda sporcularin en ¢ok hangi yaslarda ve hangi sebeplerden dolayi yilizme
sporuna devam etmeme karar1 aldiklari, yiizme kuliiplerinden secilmis 8-25 yas
araliginda toplam 10 sporcuya anket uygulamis ve ylizme sporunun erken yasta spora
baslayip erken yasta profesyonel olmasindan dolay1 eglenceye ve oyuna yeterince zaman
ayrramamasindan kaynaklanan nedenlerden dolay1 ylizme sporunu biraktiklar: sonucuna

ulagmustir.



3. KURAMSAL CERCEVE

Genel anlamda egitim, bireyin kisilik, saglik ve mutluluk kazanmasini; ekonomik
ve sosyal yararlar saglamasin1 amagladigina gore, beden egitimi ve spor; egitimin bu
anlamdaki genel amacglarmin gergeklesmesine katkida bulunan o6nemli bir etkinlik
olmaktadir. Buna gore beden egitimi ve spor; hedefi insan performansini gelistirmek olan
sectigi fiziki aktivitelerle bu hedeflere ulasmaya calisan bir egitim yontemidir. Beden
egitimi ve spor etkinlik demektir, beden ara¢ olup, amag tiim kisiligin egitimidir. Saglikli,
giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, etik degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve

vatandaslik egitimidir (Sunay, 2010).

3.1. Spor Kavrami

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin bilingalt1 arzularinin tatminini amag
edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici,
fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiiniidiir (Sahin, 2002). Spor Ingilizcenin yardimiyla
diinyaya tamtilmis olmasina ragmen Ingilizce kokenli degildir. Kelime olarak spor; Latince
dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen Disportare veya Deportare kelimelerinden
dogmustur. 17. ylizyilldan sonra ¢ok kullanilmasi sonrasi ilk hecesi, kisaltilarak Sport
olarak kullanilmaya baslanir. Fransiz hiimanist bu terimi top oyunlar1 olarak kullanmistir

(Goral,2001).

Fransizlar *da ayn1 sozclikten, orta ¢ag ’da eglenmek ve zevklenmek anlaminda “se-
deporter’” biciminde yararlanmiglardir. Ekonomik, kiiltiir ve sosyal kalkinmanin baglica
unsuru olan insan giicliniin beden ve ruh saghigini saglayici, koruyucu ve biitiiniiyle ve
dengeli olarak yapinin gelistirilmesi ile ilgili faaliyetlerle, bu faaliyetlerin yarigmaya
donligmiis durumu spordur. Spor toplumsal yasamin, toplumsal kiiltiiriin organik
Ogelerindendir. Zaman igerisinde kiiltiirdeki sonu¢ olarak toplumdaki degisiklikler spor
kavramina yiiklenen anlam ya da islevi degistirmektedir. Insan dogayi isleyerek bir dl¢iide
de olsa kendi buyrugu altina almistir. Spor da insan viicudunu islemekle gelismistir (Agak

vd.,1997).



Giliniimiizde ¢ogu insan ‘spor’ kavramini ne oldugunu kendi deneyimlerine dayali
olarak yorumlamaktadir. Cogumuza gore spor, saglik ve eglence olurken, bazilarina gore,
profesyonel bir is ve calisma alani (teknik direktorliik, antrendrliik, sporculuk) yine
bazilarma bir istthdam alan1 (spor kuliipleri, federasyonlar) ve kimisine gore de bir ticaret

alan1 (spor {iriinlerinin pazarlanmasi) alan1 olabilmektedir (Sunay, 2010).

Spor insanin sahip oldugu en 6nemli olanaklardan biridir. Bu nedenle insanin tiim
yasamina yayilabilir. Ayr1 deyisle insan spor yapmaya dogunca baslayip, Oliince
birakabilir. Her insanin her yasta ve her durumda yapabilecegi bir spor mutlaka vardir.
Spor yapmak denilince hemen sampiyon olmak, rekorlar kirmak vb. durumlar
diistiniilmektedir. Ayr1 deyisle spor yalnizca sporcu dedigimiz insanlarin bir etkinligi
degildir. Spor mutlaka biiyiik sportif basarilar kazanmak i¢in yapilmaz. Basar1 6gesinin
spordaki yonlendirici giicli yadsinamaz, fakat bu yalnizca rekorlarla ve sampiyonluklarla
da smirlandirilamaz. Boyle bir anlayisi daha ilk basta her bireyin sahip oldugu sportif
ozelligi, yukarda belirlenen deyimle i¢imizdeki spor yapan insan1 géz ardi etmekten baska

bir sey degildir (Erdemli, 1996).

Kavram karisiklig1 yaratan bir diger konu da, beden egitimini genis sosyolojik yapi
icerisinde gorerek ‘“beden egitimi’”® ve ’spor’’ kavramlarmin bu yap1 igerisinde
algilanmasidir. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri agisindan spor, beden egitiminin bir
parcasidir. Ancak, Tiirkiye’de biiyiik bir ¢ogunluk icin, beden egitimi ve spor ayni anlama
gelir. Aslinda bu diisiince sekli yalniz tiirk toplumuna 6zgii degildir; hemen hemen tiim
iilkelerde beden egitimi ve spor ayni kavramda ele alinir. Ornegin; “time’” dergisi “sporun
altin cag1” bashigi altinda, spor ve beden egitimini es anlamli olarak ele almistir. Oysa
evrensel olarak diisliniildiigii zaman spor, beden egitiminin bir pargasidir ve beden egitimi;
sporlari, dans1 ve tiim diger hareketleri igerisine alir. Ancak, “sporun altin ¢ag1” yazisi, at
yarislari, otomobil yarislar1 ve genel olarak seyirci katilimini, ayni sekilde beden egitimi
icerisinde tanimlayamaz. Bu nedenle sporun, beden egitiminden ¢ok daha genis bir kavram
olduguna inanilir. Nitekim yukarida agiklanan beden egitimi tanimina ters diiserek, beden

egitiminde ifade edilmeye caligilan “spor” sozciigii ile tanimlanmaktadir (Ag¢ikada, 1990).

Sporun daha iyi anlasilmasi i¢in toplumsal kosullar iginde degerlendirilmesi

gerekmektedir. Spor; toplum biliminde, sporu sadece bir yarigma ve fiziksel istiinliik



olarak degil, onemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak sporun sosyal
karakteristiklerini agiklamaya c¢alisir. Dengeli, giiglii, saglikli, verimli, uzun Omiirlii
yasamada, toplum olarak bdyle bir insan giiciine sahip olmada en etkili ve cazip bir
faaliyetin spor oldugu unutulmamalidir. Spor sadece yarisma, derece kazanma, rekor kirma
degildir. Bunlardan Once katilma, yapma ve yasamadir. Spor biitliniiyle hareket ve
miicadele esasina dayanan ve bunun iginde gereken bir takim alisilmis idman ve
yarigsmalardir. Yine spor, toplum bilimcilerinin tanimma goére, ancak diizenlenmis
ortamlarda, yarigma ortaminda yapilan etkinlik spor olarak tanimlanabilir. Etkinligin
kurallart bellidir ve onaylanmistir. Kurallart ilgili kurumlarca belirlenir ve diizenlenir

(Ramazanoglu vd. 2005).

3.2.Sporda Amatorliik

Fransizca “amateur” sozclgiinden dilimize aktarilan “amator" kavrami,
Latince’deki “amare”, yani "sevmek" fiilinden kaynaklanmaktadir. Antik olimpiyat
oyunlarinda sampiyon olan sporcu sadece bir yabani zeytin dali ile ddiillendirilmekteydi.
Amator kelimesinin bilinmedigi Eski Yunan’da atletler sadece kazanmak i¢in yarisirlardi.
Zira eski Yunanca ’da “athletes” sozciigli, “bir 6dil karsilig1 yarisan kisi" anlamina

gelmekteydi (Korytirek, 2003).

Amator sporculara uygulanan kurallar, iilkelere ve spor branslarina gore degisir.
Karsilik olarak para, maddi degeri olan bir esya, maas veya herhangi bir 6denek almadan
spor yapan kisi amatordiir. Maddi ¢ikar saglamaya calismak veya amator olamayanlarla
yarismalara katilmak, amatorliik niteliginin kaybedilmesine yol acar. Ozellikle biiyiik
yarismalarda, yorucu ¢alismalar ve yapilmasi gereken uzun yolculuklar yiiziinden, gercek

amator sporcular gittikce azalmaktadir (Kilighoglu vd., 1960).

Diinyanin en biiylik spor organizasyonu olan modern olimpiyatlar, Fransiz Baron
Pierre de Coubertin tarafindan “amatorliik” felsefesiyle baslatilmistir. Ancak rekabet ve
basartya ulasmak i¢in gereken harcamalarin artmasi nedeniyle, sporcular amatorliiklerini
koruyamaz hale gelmistir. Spor yaparken gelir elde eden veya verilen ddiilleri kabul eden

baz1 sporcularin kazandiklar1 basarilar gegersiz sayilmis, elde ettikleri madalyalar da geri
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alinmistir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) Olimpiyatlarin ilk donemindeki

tutucu amatdrliik anlayisi, giiniimiizde zorunlu bir déniisiime ugramustir (Ozsoy, 2011).

Olimpiyat komitesi (IOC) ’nin bugiinkii anlayigsina gore, uygun goriilen bazi
gelirler, arag gere¢ vb. kamp ve miisabaka sirasinda ikamet, beslenme, ulagim, spor
malzemesi, tesislerden faydalanma, antrenman ve saglik hizmetleri, geleneksel oyun ve
yarigsmalarda para ve mal seklindeki odiillerle sinirli masraflar karsiligir alinan para ve
mallar amatorliigii etkilememektedir. Ancak amatdr statiisiindeki sporcularin ¢esitli
yollarla bu sinirlar1 asan gelirler elde ettigi ve “gizli profesyonellik™ yasadigi bilinmektedir

(Ozsoy, 2011).

3.3. Sporda Profesyonellik

Bir isi, meslegi, amatorler gibi zevk icin veya heves dolayisiyla degil de, kazang
saglamak amaciyla yapan kimsedir. Ma¢ veya gosterilere ¢ikmak icin Ogretici olarak
calisarak ticret alan sporcu profesyonel sayilabilir. Bir spor dalinda maddi kazang
karsiliginda c¢alisan her kisi profesyonel sayilir. Ayrica, bir sporcunun amatorliikten
profesyonellige gecebilmesi i¢in sporun ¢esidine gore degisen daha bircok kayit ve sart
vardir. Profesyonel sporcu, amatdr sporcudan farkli olarak sporu sadece eglenmek veya
vakit gecirmek i¢in yapmaz; daha ziyade ekonomik olarak ge¢imini saglamak ve para

kazanmak amac1 baskindir (Oztiirk, 2014).

Gizli profesyonellik ise, amatdr olarak yapilan ancak zamaninin biiyliik bir
boliimiinii ve gec¢iminin biiyiik bir kismim ilgilendigi spor bransindan saglayan kimsedir.
Her ne kadar amator sporcu taniminda amatdr sporcunun sporu bir meslek olarak ve para
kazanma amac1 ile yapmadig: belirtilse de amatdr olarak goéziiken pek cok spor dalinda
gerek sporcular gerekse yoOneticiler ve organizatorler yliksek miktarlarda gelir
kazanabilmektedirler. Teorik olarak, amatorliik ve profesyonelligin sinirlarinin tespit
edilebilmesi miimkiin olsa da uygulamada bu simir1 ¢izmenin zorlastigini, saglik ve fiziksel
nedenlerle yapilan spor disinda, amatorliiglin giderek zedelendigini, elit sporcunun mutlaka

maddi bir karsilik almak suretiyle spor yaptigini ifade etmek gerekir (Bakanlik, 2014).
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3.2. Sporun Onemi

Insanlar1 spor yapmaya alistirmak, yeteneklerinin gelistirilmesine yardimc1 olmak ve
saglikli kalabilmesi i¢in spor yapmasinin gerekli oldugu artik tiim toplum kesimlerince
bilinmektedir. Spor aracilifiyla insanin yaptigi isten en yiiksek seviyede verim almasi
kolaylasacaktir. Insanm ara¢ degil amag oldugu diisiiniilmeli, baska gayeler i¢in onun
kullanilmast degil, her seyin onun i¢in kullanilmasi ilkesi gecerlik kazanmalidir. Onun
huzuru, rahatlig1, mutlulugu, saadeti, fikren ve ruhen gelismesi i¢in ugrasilmali; geng-yasli,
kadin-erkek, calisan-calismayan herkes i¢in spora da yonelmelidir (Ramazanoglu vd.,

2005).

Insanlarm var olduklarindan beri bos zamanlarimi gecirecek birtakim etkinliklerde
bulunduklarini sdylemek yanlis olmaz. Ancak, ilk dénemlerde insanlarin ge¢im derdi ile
kendilerine ayiracak vakitleri ¢ok az iken, zamanla, uygarligin gelismesi ve dolayisiyla
toplum hayatinda is boliimiiniin artmasi, bilimin ilerlemesi ve iiretimde kullanilmasi ile
insanlarin gecmise oranla kendilerine ayiracaklar1 daha fazla bos zamani1 olmustur. Bunun
neticesinde insanlar, iiretimden arta kalan zamanlarinda birtakim bedensel ve zihinsel
etkinliklerde bulunmuslardir. Ik 6nceleri, bugiinkii modern spor anlayisindan ¢ok uzak
olan, daha c¢ok yerel 6nem arz eden ve daha ¢ok savasa hazirlik amacgl askeri nitelik
tasiyan oyunlar, bireylerin ¢alisma saatlerinin azalmasi, diinyanin kii¢iilmesi, iletisimin ve
medyanin gelismesi ile birlikte diinya capinda yapilmaya baslamis ve bu etkinlikler

toplumlar i¢in biiytlik deger kazanmistir (Erkal, 1992).

Spor, ugrasan i¢in her seyden evvel teskin edici bir fonksiyona sahiptir. Kisiyi,
oyun igerisinde sadece rekabete motive ederek, modern toplum hayatinin
gerginliklerinden, stresinden bir an i¢in dahi olsa kurtulma imkani1 saglayarak psikolojik
acidan rahatlatmaktadir. Ayrica sporun, yapanin ruh sagligi yaninda, beden sagligi
tizerindeki olumlu etkileri de herkes tarafindan bilinmekte ve bu nedenle de tavsiye

edilmektedir (Erten, 2006).

Toplumun kendiliginden olusmus fakat zorla kabullenilmesi miimkiin olmayan ama
spor olgusu sayesinde uyumun kolaylastigi bazi kurallar kendiliginden olusmaktadir.
Ferdin toplumla iliskilerini diizenlemede ve ferde toplum kurallarina uyumunda 6nemli rol

oynayan spor veya sportif olay; fert ve toplum iliskilerini gelistirdigi gibi, toplumun

12



yliceltilmesinde Onemli bir ara¢ olarak ta degerlendirilmektedir. Spor anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi i¢cin diizen saglama kabiliyetinde gelistirmektedir.
Sabirli ve enerjik olmay1 saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirme
giiciinii ferde kazandirmakla, fert ile toplum iliskilerini daha ahlaki kilmaktadir (Erkal,

1992).

Her dereceli okul 6grencilerinin fikri egitimlerinin yaninda, fiziki egitimlerine de
egilmek, bdylece bir ulusu olusturan bireylerin, saglikli, atilgan, becerikli, iiretken
olmalarim1 ve dengeli bir kisilik gelistirmelerini, kisaca beden, zihin, duygu ve sosyal
yeteneklerinin ulusal amaglar dogrultusunda gelismesini saglamak vazgecilmez bir devlet
gorevidir. Ayrica spor gelisen teknolojinin, hizla kentlesmenin ve diger yasam kosullarinin
bireylere getirdigi bunalim baskilar1 azaltir. Bunlarin insan {izerindeki olumsuz fizik ve
moral etkilerini hafifletmek, dolayisi ile saglikli bir toplum yaratmak i¢in beden egitimi ve
spor aktivitelerinin 0zgiin ve yaygmn egitim kurumlarinda bulunan &grenciler igin
vazgecilmez bir aligkanlik haline getirmek, bir ulus i¢in gelismenin ve kalkinmanin temel

tas1 olarak goriilmektedir (Yavas ve Ilhan, 1997).

Fiziksel ihtiyaglarin temelini hareket etme ihtiyact olusturur. Uygun seviyede veya
diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivite sadece kemik ve kaslarin gelisiminde degil ayni
zamanda kalp ve akcigerler icinde Onemlidir. Arastirmalar gdostermistir ki; bos
zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilan ¢ocuklarin kaslar1 ve sinir sistemleri arasinda
koordinasyonu gelistirmeleri daha ¢abuk ve kolay olacaktir. Ayrica bos zamanlarinda
fiziksel aktivitelere katilan bireyler diizenli spor yapma aligkanliklar1 kazanacaklari igin
yasamlarmin daha sonraki donemlerinde pek cok saglik problemlerinden kurtulacagi da

pek cok arastirmaci tarafindan ortaya konmustur (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Insan topluluklarmi millet yapan kiiltiir unsurlarindan biri de spordur. Spor kisisel
oldugu kadar sosyal bir olaydir. Toplumlarin devaminda, kiiltiirlerinin korunmasi,
kendilerini gelistirebilmeleri i¢in bagka yontem, metot ve araglar oldugu kadar spor ve
sportif faaliyetler de etkili olmustur. Toplumsal dayanismanin saglanmasinda spor gibi
bireyleri yakinlastirici, birbirine kaynastiran merkezlerin 6nemli rolleri vardir. Bilgi,
davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in siirekli faaliyetler dizisi olan
egitim, sporu ve sportif faaliyetleri de icermektedir. Bir sosyal olay olarak spor, egitim

kapsami icinde irdelenmelidir. Egitim ve Ogretim alt yapisim1 tamamlamis modern
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toplumlarin spordaki gelismisligi, cinsiyet, egitim ve spor ortami ile direkt baglantilidir

(Ramazanoglu vd., 2005).

Insanlarin gelisen ¢agin gereklerine ayak uydururken ve bu gelismeleri yakindan
takip ederken, cesitli baski ve streslere yenik diismesiyle, toplumda ferde ayr1 bir yiik
yiiklenmistir. Insanlarin makinelesmenin ve teknolojinin etkisi altina girdigi giiniimiizde,
bu baski ve streslerle basa ¢ikma araglarindan birinin de spor oldugu goézlenmektedir.
Insanin giinlilk yasantisindaki sikintilar1 ve dzellikle de sehir yasaminin getirdigi yogun
stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dogurdugu gelecege yonelik
kaygilardan kurtulusun belki de en kolay olarak yasandigi alan spor olacaktir (Korug ve

Bayar, 1992).

Toplumlarin yapilarinda manevi yonden etkilemeler yaptig1 kadar ticaret, sanayi ve
turizm acgisindan da Onemli yer tutan spor toplumun hemen her kesiminde olumlu
gelismelere neden olacaktir. Ozellikle iilkelerin kendi kiiltiir ve miraslarin1 diger
toplumlara veya iilkelere tanitmalarinin dogal ve pratik yollarindan biridir. Spor sayesinde
toplumlar kendi orf, adet, gelenek ve gorenekleri gibi kendilerini ayakta tutan deger
yargilarmin tanittimini yapacaktir. Ulkenin tarihi giizellik ve turistik bdlgelerinin tanitimi
ve bagka toplumlara yansimasi bunun sonucunda turizm ile birlikte sanayide ve ticarette
azimsanamayacak biiyiik gelismeler neden olacaktir. Sportif faaliyetler toplumun degisik
kesimlerine kadar gidebilen sosyal entelektiiel bir olay oldugu kadar sinai ve ticaret
Ozelliklerini de gostermektedir. Bu sebeple iilke ekonomilerinde de bir yeri isgal

etmektedir (Fisek, 1980).

3.3. Sporun Tarihcgesi

Insan viicudunun belli amaglar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligmn diinya iizerindeki
varlig1 kadar eskidir. Her biri milyonlarca yil siiren jeolojik devirlerde insanoglu giiclii bir
tabiat ve hayvanlar alemi ile buna benzeyen iistiin gii¢ler karsisinda aklini isletmeden
kalmigsa da, yasama ugrasisinda davraniglarin1 daima ayarlamak zorunlulugu duymustur.
[k insanin hayvan veya insan olsun, kosup yakaladig1 ya da kacip kutulamadig1 diismani
ile 6liim kalim miicadelesine giristigi zaman onu sadece kendi kas giicli ve agirhigr ile alt

edemedigi de olmustur. Boyle olunca da bu giicii artirmak ve basariyr kendi tarafina
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cevirmek i¢in yine yakin miicadelede kullanmak {izere bir takim aletlerden faydalanmay1
diiglinmiis bunun ic¢in bir yandan silahim1 gelistiritken diger yandan viicut gilic ve

yeteneklerini bu yonde kullanmak i¢in ¢alistirmistir (Tayga, 1990).

Spor; sanat, bilim, felsefe, din vb. bir¢ok olgu gibi kiiltiiriin vazge¢ilmez unsurudur.
Bireylerin, beden hareketlerinin organize bir sekilde hayatlarina zaman zamanda yarismaya

yonelik bir sportif gésteriye doniismedigi toplum yoktur (Afyon, 1997).

Toplumlar arasi miicadelelerde {istiinliik saglayabilmek icin insanlarin fiziksel
olarak daha c¢ok caligmalar1 gercegi ortaya ¢ikmistir. Bu da beden egitimi ve sporun ortaya
¢tkmasina sebep olmustur. M.O. 2500°den baslayarak Misirli askerler savas ve giires
calismalar1 yapardi. M.O. 1500 yilina dogru Giritliler dansa, giirese, kosulara ve boga ile
yapilan savaglara biiyiik ilgi gosterdiler. Klasik antik ¢aglarda Yunanlilar gymnasiumlar,
palestralar ve stadyumlarda; kosma, disk atma, atlama ve top oyunlar1 da oynarlardi. Bu
gosterisli, parlak dénemini M.O. 5. yy. da yasadiktan sonra M.O. 393 Roma egemenligi
sirasinda onemini yitirdi. 14. yy. da baglayan Ronesans ve hiimanizm hareketleri beden
egitimi ve sporda, insanin beden ve ruh sagligimi gelistirerek bedenin terbiye edilmesi
fikrini 6n plana ¢ikartmistir. Bu da 1400°1i yillarin sonunda beden egitiminin Avrupa’da
okullarin programina alinmasini, 1900’lii yillarda ise Amerika’da bazi iiniversitelerin

egitim ve 0gretim programina girmesini saglamistir (Kili¢ vd., 2012).

Insan topluluklar1 arasindaki iliskiler gelistikge, spor, bu iliskilerin bariscil amaglar
dogrultusunda kullanilmasinin en 6nemli aract olmustur. Tarih boyunca bu misyonunu
devam ettiren spor, modern zamanlarda yapilan miisabakalar ile daha biiyiik karnavallar ve
eglence etkinlikleri haline gelmistir. Olimpiyatlar, diinya sampiyonalari, kitalarin kendi
icerisinde ve kitalar arasi yaptiklar1 spor turnuvalari bunun en gilizel Ornekleridir

(Karapmar vd. 2006).

1896 yilinda, ilk modern olimpiyatlar diizenlenerek, her milletin bu oyunlar
araciligiyla kendini gostermeleri ve sporun baris¢t amaclarla kullanilabilmesi saglanmistir

(Afyon, 1997).

Tiirklerde spor; sporun tarih sahnesi ¢ikmasiyla baslamistir. Sporu sosyal,
psikolojik, oyunlar, eglenceler ve kiiltiirlerin bir parcasi olarak yapmaktaydilar. At, spor,

savas, sefer, eglence, yarisma ve oyunlarda kullanilan araglardi. Diiglin ve eglencelerde
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cirit oyunlar1 oynanmistir. Spor anlayisini, egitim faaliyetleri ile birlestiren ordular
idmanlar ile savasa hazirlanmiglardir. Osmanlilarda spor savas egitimi amaciyla talim
seklinde yapilmistir. Askeri Kurumlarda beden egitimi ve spor, acemi oglan ve
cambazhanelerde askeri talim olarak yaptirilirdi. Osmanli devletinde spor tekkeleri agilmis
ve bu tekkeler kisi ve toplumun c¢ikarlarinin esit oldugunu kabul etmis, mensuplarini

koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi gérmiistiir (Mengiitay, 1997).

Osmanli imparatorlugunda ilk modern spor hareketlerinin baslamasi ve okul
programlarina jimnastik (cimnastik) dersinin konulmasi Sultan Abdiilmecit (1839-1861)

zamaninda olmustur (Tayga, 1990).

3.4. Tiirkiye’de Sporun Genel Goriiniimii

Cumbhuriyet devrinden 6nce Tiirkiye’de spor 6zel tesebbiislerle yapilmistir. Ancak
biiyiik sehirlerde 6zellikle Istanbul’da birkag spor kuliibiiniin kendi aralarinda yaptiklari ve
ara sira Avrupa’dan getirttikleri ekiplerle futbol maglar1 yapmalar1 seklinde teskilatlanma
stirdiiriilmiistiir. Futbolun yaninda giires, tenis, eskrim, yilizme, bisiklet, hokey faaliyetleri
de ferdi yapilmistir. Sporun belli merkeze baglanmasi ve muhtelif spor dallarinin
federasyonlar altinda toplanmasi ve memleket icinde spor bolgeleri teskili ile bir ¢calisma
mekanizmasi kurulmasi cumhuriyetin emridir. Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI)
Tiirkiye’de ilk spor teskilatidir. 1920 de Istanbul’da faaliyette bulunan 13 kuliip kendi
aralarinda futbol islerinin tanzimi i¢in c¢alisirken bdyle birlik kurmak fikri iizerinde
durmuslardir. Bu maksatla 26.07.1920 tarihinde Kadikéy’de Union adli kuliipte iiyelerin
katilmasi ile ilk toplant1 yapilmis, bunu digerleri takip etmistir (Tayga,1990).

Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki kuruldugu giinden 1936 yilina kadar sporu tesvik
etmek, yaymak ve teskilatlanmak yolunda biiylik ¢aba harcanmistir. Hatta bugiinkii spor
yonetimine her yoniiyle temel olmaktadir. Sporun merkezi bir teskilata baglanmasi ve
cesitli spor branslarmin federasyonlar1 kurularak teknik sartlarinin tespiti ve uluslararasi
temas ve iliskiler i¢in bunlar merci gosterilmesi 1923’te Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifak

ile baglamistir (Sunay.2009).
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Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki’nin Ankara’da yaptigi sekizinci genel kurul
toplantist sonunda kendini fesih karar1 almasiyla, yerine kaim olacak Tiirk Spor
Kurumu’nun kurulus ¢alismalar1 derhal basladi. Esasen bdyle bir karar beklendiginden,
daha oOnce baslatilmis hazirliklar vardi. Bu nedenle kurulus cok cabuk gerceklesti.
Denebilir ki; Tiirkiye idman Cemiyeti Ittifaki’nin kendini feshettigi 18 Subat 1936 giinii
Tiirk Spor Kurumu ise basladi (Atabeyoglu.1991).

Iki y1l olan siirdiiren Tiirk Spor Kurumu bir gegis donemi olmus yerini tamamiyla
bir kamu kurulusu olan ve 3530 sayili yasayla kurulan 16 Temmuz 1938 tarihinde Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigiine birakmistir. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii kuruldugu
yil olan 1938’den itibaren farkli {ist kuruluglara baglanarak 28 Mayis 1986 yilina kadar
varh@im siirdiirmistiir. 7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa'da ise ilk kez spora yer
verilirken, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiince (BTGM) yonetilen Tiirk sporu, 1983
yilinda da kanun hiikkmiinde kararnameyle Milli Egitim Bakanligi ve Genglik ve Spor
Bakanlig1 biinyesine alindi. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigli olan adi 1986 yilinda
yasayla, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak degistirildi. 1989 yilinda Devlet
Bakanligina baglanmasi nedeniyle ad1 Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) oldu
(Sunay;2009).

Genglik ve Spor Bakanliginin kurulmasi; 6.4.2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunun
verdigi yetkiye dayanilarak, Bakanlar Kurulu'nca 3.6.2011 tarihinde kararlastirildi. Kanun
hiikmiinde kararname ile teskilat yapisinda degisiklige gidilen Genglik ve Spor Genel
Midiirliigli'ntin 3289 sayili kanunda yer alan "Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii" ibaresi

"Spor Genel Miidiirliigii" olarak degistirildi (sgm.gov.tr).

3.4.1. Tiirkiye’de olimpik sporlara katihm ve basarilari

Olimpiyat oyunlari, tiim diinya milletlerini birlestirmenin yaninda, sporun evrensel
0zelligini ve olimpizm diisiincesini insanlara dayatmak gibi 6nemli bir gorev yiiklenmistir.

Modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu olan Baron Pierre de Coubert’in, gengligin spor
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yoluyla egitilmesi geregi iizerinde durmus ve boyle bir sistemde yetistirilmis olan
genglerin daha saglikli neslin birer pargasi olacagmni tahmin etmisti. Onceleri diizenleyen
iilkelerin zorluklarla altindan kalkabildigi oyunlar, yillar gectikge sekil degistirmistir.
Diizenleyen iilkelerin tesislerinin modernizasyonu yaninda biiyiik maddi girdiler saglayan
oyunlar1 alabilmek i¢in {ilkeler kiyasiya bir g¢ekisme igerisine girmiglerdir. Diinya
ticaretinin Onde gelen firmalar1 dahi tiim dikkatlerini bu organizasyon {izerinde

toplamislardir (Secilmis, 2004).

Modern olimpiyatlarin ilki 5 Nisan 1896 yilinda Atina’da baslamistir. 1. Modern
Olimpiyat oyunlarina 13 iilkeden ancak 295 sporcu katilabilmistir. Bu iilkeler Yunanistan,
Almanya, Fransa, Ingiltere, Isvicre, Isvec, Macaristan, Bulgaristan, Sili, A.B.D. Avustralya
olarak tarihe gegmislerdir. Olimpiyat oyunlarinin programindaki spor dallar1 dokuz tanedir.
Bunlar; atletizm, eskrim, halter, bisiklet, giires, aticilik, ylizme, tenis ve jimnastiktir

(Secilmis,2004).

Giiniimiizde olimpik spor branslari; Su Sporlar1 (Yiizme, atlama, senkronize yiizme,
sutopu) Okculuk, Atletizm, Badminton, Beysbol, Basketbol, Boks, Kano, Bisiklet,
Binicilik, Eskrim, Futbol, Jimnastik, Hentbol, Hokey, Judo, Modern Pentatlon, Kiirek,
Yelken, Aticilik, Softball, Masa Tenisi, Tackwondo, Tenis, Triatlon, Voleybol, Halter ve

Giires sporlaridir (www.sgm.gov.tr).

Tiirk Olimpiyat Takimi; atletizm, giires, halter, tekvando, boks, yiizme, yelken,
masa tenisi, ok¢uluk, aticilik, judo ve bisiklette miicadele edecek. Tiirkiye olimpiyatlarda
bundan daha 6nce en ¢ok spor dalinda, 11 bransgla 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlari’nda
temsil edilmisti. 2004 Atina’da ise Tirkiye 10 bransta miicadele etmistir

(www.milliyet.com.tr).

Tiirkiye’nin olimpiyatlara girisinin ilk adimi1 Galatasaray Lisesi’nin Fransiz
ogretmenlerinden olan yakin dostu ve spor arkadasi Juery istanbul’a gelen tinlii bir fransiz
spor adamiyla selim sirr1 tarcan’t tanmistirmistir. Bu kisi, biiyilk miicadeleler vererek
Olimpiyat oyunlarin1 ortaya ¢ikaran pierre de coubertin’dir. Tarcan’a kendi iilkesinin
olimpiyat temsilcisi olmasini teklifinin sunmustur. Bu teklife ¢ok sevinen tarcan, ayni
zamanda da ¢ok iiziilmiistiir. Clinkii sartlar buna elvermeyecek kadar kotiidiir. 1908 yilinda
mesrutiyetin kabul edilmesiyle iilkeye biiyiik bir hiirriyet havasi gelmis ve buna en ¢ok

sevinenlerden biriside tarcan olmustur. Mesrutiyetin ilanindan sonra hemen osmanli
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olimpiyat cemiyetini kurmus ve artik sahsi dostu olan coubetin’e bunu miijdeleyen

mektubu yazmistir (Balyemez, 2013).

Megsrutiyetin ilan1 gencglige bir araya gelebilmek imkanini verdi. Cumhuriyetin ilan1
ile bir kat daha kuvvetlenen yardim ve miizaheretle idman ittifaki umumi genel merkezi,
her seyden evvel ilk defa olimpiyatlara katilmasinda gereken tedbirleri almis 19-21 Mart
1923 de Eskisehir’de Trabzon, Ankara, Izmir, Istanbul sporcularinin katilmi ile
olimpiyatlara gidecek sporcular secilmistir. Bu miinasebetle ilk kez Eskisehir’e bir
stadyum yapilmistir. Eskisehir’de yapilan se¢melerde, Tiirkiye idman cemiyetleri
Ittifakinin yetkilileri de hazir bulunmustur. Segilen sporcular1 ¢alistirmak igin Istanbul’da
ilk defa kamp acilmis ve Tiirkiye’ye ilk defa Cumhuriyet Hiikiimetinin karar ve uygun
bulmasiyla giires antrendrii Raul Peter, Futbol Antrendrii Billi Henter getirilmislerdir. 1924
Mayis ayinda Paris’te yapilan miisabakalara ii¢ atlet, li¢ bisiklet¢i, bir eskrimci, dort
giiresci, bir halterci, 19 futbolcu ile istirak edilmistir. Sporcularimiz bu miisabakalarda

hicbir derece elde edememislerdir (Tayga, 1990).

Tiirkiye 1936 Berlin Olimpiyatlarina 60’1 sporcu 78 kisi katildi. Olimpiyat tarihinde
ilk kez sporcularimiz seref kiirsiisiine ¢ikarak Milli Marsimizi ¢aldirdilar ve bayanlarda ilk
kez tlilkemiz bu olimpiyatta temsil edildi. Serbest giireste 78 kiloda Ahmet Kireggi seref
kiirsiistinde yer buldu, ardindan 61 kiloda yasar Erkan altin madalya kazanmistir (Se¢ilmis,

2004).

Tiirkiye olimpiyat tarihinde 39 altin 25 giimiis 12 bronz madalyayla toplam 96

madalya almistir (olimpiyatkomitesi. org.tr).

3.4.2. Kahramanmaras’ta sporun genel goriiniimii

Gegmisten giiniimiize Kahramanmarag’ta geleneksel spor dallar1 ve oyunlarinin 6n
plana ciktig1i goriilmektedir. 1926 yilinda Idman Yurdu adiyla kurulan spor kuliibii
ozellikle futbol alaninda faaliyet gostermistir. Daha sonra bu kuliibiin adi Kahraman Yurt
olarak degistirilmistir. Maras Beden Terbiyesi Bolge Miidiirliigii 1932 yilinda kurulmustur.
Eskiden sirf avcilarin devam ettigi avcilar ve aticilar kahvesi vardi. Bu kahvelerde toplanip
aticilik konusunda sohbetler yapilirdi, kararlar alinir, yarigmalar tertiplenirdi. Avcilik

konusunda faaliyetleri daha iyi organize edebilmek i¢cin 1937 yilinda “Maras Avcilik
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Kuliibi” kurulmus ise de, iki yil faaliyet gosterdikten sonra dagilmistir. 1958 yilinda
yeniden Maras avcilar kuliibii kurulmus, daha sonra “Maras Avcilik ve Aticilik Kuliibi”

adimi alarak Beden Terbiyesi Bolgesine baglanmistir (Oztiirk vd., 1967).

Kahramanmaras civarinda cumhuriyetin ilanindan sonra 1959 yilina kadar geleneksel
salvar giiresleri yapildi. Kdylerde ise salvar giiresi ile birlikte farkli bir giires tiirii olan
‘sinsin’ adiyla giiresler yapilirdi. Kahramanmaras yoresine ait olan sinsin gliresleri
diigiinlerde, gece yakilan ates etrafinda yapilan 6zel bir alan1 olmayan giires ¢esididir.
Aksam yemeginden sonra diigiin i¢in meydanda toplanan kalabalik biiyiik kiitiikler yakarak
ates etrafinda halka olustururlar. Sinsin giireslerine 6nce cocuklar baslar ve giderek
biiyiiklere sira gelir. 1960 yilina kadar yapilan salvar giiresi yerini karakucak giireslerine
birakmistir. 1959-60 yillarina kadar yapilan salvar giireslerinde yetisen giires¢iler farkli
yorelerde yapilan festivallerde yapilan karakucak giireslerinde yenilmekteydi. Bu yillarda
bu eksikligin giderilmesi ve yer giiresinin 6grenilmesi amaciyla bu yillarda karakucaga

gecilmistir (Uzun, 2004).

1964 yilinda devlet tarafindan Batipark mevkiinde yapilan kapali spor salonu ile
diizenli ve sistemli calismalara kavusan Kahramanmarag giiresi o yildan bu yana bir¢ok
basarilara imza atmistir. 21.05.1986 tarihinde yiiriirlige giren 3289 sayili kanunla Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii kurulmus. 11 teskilati genclik ve spor il miidiirliigii olarak genel

midiirliige baglanmistir (Sen, 2005).
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Cizelge 3.1 Kahramanmaras il merkezlerinde bulunan spor tesislerine ait bilgiler
(kahramanmaras.gsb.gov.tr)

IL MERKEZINDE BULUNAN SPOR TESISLERI

. OYUN
Ii TESISIN ADI Gngizé\ﬁiim KAPASITESI ZEMINI ALAN
OLCULERI
1 il Miidiirliigii Binasi 30.11.2005 Seramik
2 Genglik Merkezi 30.11.2005 Seramik
3 12 Subat Stadyumu 1982 10.000 Dogal Cim 105X68
4 Kapal1 Yiizme 1975 500 Seramik 25X11
Havuzu
5 Tenis Kortu 2009 . Sentetik Cim | 23.77X10.97
6 Havali Silahlar Atig 2010 5 Yollu Fayans 15X10
Poligonu
7 | Batipark Spor Salonu 1964 1.000 Sentetik 28X15
Politretan
8 | Giires Egitim Merkezi 1989 25 Yatili Seramik 3 Katli Bina
Ogrenci
9 Giires Antrenman 1989 . Parke tizeri 2 30X10
Salonu Adet Minder
10 Karakucak Giires 1975 2.500 Dogal Cim 35X25
Sahasi
11 Batipark Sentetik 1957 3.000 Sentetik Cim 105X68
Yiizeyli Futbol Sahasi
12 | Batipark Acik Yiizme 2008 . Seramik 25X18
Havuzu
13 Boyali Karakucak 1991 1.000 Dogal Cim 35X25
Giires Sahasi
14 Sahinkayas1 1996 1.000 Dogal Cim 25X15
Karakucak Giires
Sahasi
15 Dongel Genglik ve 1970 Deprem Etiidii ¢cergevesinde bina yikilmigtir
Izcilik Kamp Tesisi
16 | Belediye Baskanlig1 2013 1.000 Sentetik 28X15
tarafindan yapilan Poliiiretan
spor salonu
17 Vali Saim COTUR 04.05.2011 Bu alan tizerine 2500 Seyircili Spor Salonu,
Stad1 ve Spor Tartan Atletizm pisti, Sentetik Futbol sahasi,
Kompleksi tenis kortlar1 agik spor tesisleri yapilacaktir.
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Cizelge 3.2 Kahramanmaras ilce merkezlerinde bulunan spor tesislerine

(kahramanmaras.gsb.gov.tr)

ait bilgiler

AFSIN ILCESI
18 Afsin Spor Salonu 06.07.2007 | 500 Sentetik 40X20
Politiretan
ANDIRIN ILCESI
19 Andirin Futbol Sahasi 1987 Sentetik Cim 105X68
Yapilmaktadir.
20 Andirmn Spor Salonu 16.11.2012 250 Sentetik 28X15
Poliiiretan
CAGLAYANCERIT ILCESI
21 - . Sentetik Cim
Caglayancerit Futbol Sahasi 2006 Yapitmistr. 105X68
ELBISTAN ILCESI
22 Elbistan Orugoglu Futbol 1986 Genglik Merkezi Yapilmak {izere Spor Genel
Sahas1 Midiirligiimiize sunulmustur.
23 Elbistan Spor Salonu 1995 2.500 Parke 40X20
24 | Elbistan Cim Yiizeyli Stad | 20.12.2007 250 Dogal Cim 105X68
2 Elbistan Sentetik Futbol Thale Islemleri devam etmektedir
Sahast
GOKSUN ILCESI
26 Goksun Futbol Sahast 1993 Toprak 90X60
27 Goksun Spor Salonu 1995 500 Parke 40X20
28 Goksun Gures.Egltlm 23.11.2007 4‘QvYat11.1 Seramik 3 Kath
Merkezi Ogrenci Bina
29 Goksun KARAKUCAK L
Giires Sahas! Dogal Cim 25X15
NURHAK ILCESI
30 30.07.2012 Sentetik
Nurhak Spor Salonu (Gegici 100 28X15
Poliiiretan
Kabul)
PAZARCIK ILCESI
31 Pazarcik Futbol Sahasi 1987 2.500 Sentetik Cim 105X68
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32 .
Pazarcik Spor Salonu 20.11.2012 500 Se.I?.t ctik 40X20
Politiretan
TURKOGLU ILCESI
33 | Tiirkoglu Futbol Sahast 2003 750 Toprak 90X60
3* | Tirkoglu Spor Salonu | 05.09.2012 250 Sentetik 28X15
Politiretan
33 Tiirkoglu Kilili Atk 2012 . Kesme Tas 15X10
Yiizme Havuzu

Kahramanmaras bolgesinde tesislesmede son yillarda atilim oldugu bu tesislerin
niifusa oranla yeterli olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.3 Kahramanmaras ilinde federasyonlara gbére sporcu  sayilari
(kahramanmaras.gsb.gov.tr)
Il Adi: KAHRAMANMARAS Brans Adi: Genel Uyruk: Timii
Lisansli Sporcu Faal Sporcu
Adi K E T K E T
ATICILIK VE AVCILIK 43 180 223 14 21 35
ATLETIZM 216 | 482 | 698 9 55 64
BADMINTON 130 231 361 50 83 133
BASKETBOL 479 1799 | 2278 0 1 1
BEDENSEL ENG. 18 34 52 8 17 25
BIiLARDO 1 204 205 0 41 41
BINICILIK 0 2 2 0 0 0
BISIKLET 21 153 174 0 4 4
BOCCE, BOWLING VE DART 0 9 9 0 1 1
BOKS 42 1192 | 1234 0 135 135
BRIC 7 27 34 0 0 0
BUZ HOKEYI 0 0 0 0 0 0
BUZ PATENI 0 0 0 0 0 0
CIMNASTIK 81 80 161 12 37 49
DAGCILIK 126 426 552 14 67 81
DANS 1 0 1 0 0 0
ESKRIM 27 27 54 14 25 39
GELENEKSEL(rahvan binicilik,
e ook il |5y o |||
giiresi matrak)
SEIAII\SIQ/I{EAI?MTE OLAN SPOR ) 14 16 0 ) )
GOLF 0 0 0 0 1 1
GORME ENG. 40 77 117 20 26 46
GURES 155 3907 | 4062 65 1177 | 1242
HALK OYUNLARI 588 447 | 1035 76 91 167
HALTER 43 373 416 20 55 75
HENTBOL 668 1196 | 1864 158 237 395
HERKES ICIN SPOR 233 2081 | 2314 5 174 179
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HOKEY 25 68 93 11 36 47
ISITME ENG. 1 170 | 171 0 86 86
[ZCILIK 104 431 | 535 1 1 2
JUDO 278 | 1123 | 1401 35 187 222
KANO 0 1 1 0 0 0
KARATE 287 822 | 1109 21 53 74
KAYAK 3 13 16 3 9 12
KICK BOKS 93 941 | 1034 9 54 63
KIZAK 0 0 0 0 0 0
KUREK 0 0 0 0 0 0
MASA TENISI 134 453 | 587 22 61 83
MODERN PENTATLON 0 0 0 0 0 0
MOTOSIKLET 0 0 0 0 0 0
MUAY-THAI 64 288 | 352 3 51 54
OKCULUK 0 1 1 0 1 1
ORYANTIRING 127 | 227 | 354 40 74 114
OTOMOBIL SPORLARI 1 3 4 1 0 1
OZEL SPORCULAR 26 122 | 148 0 13 13
RAGBI 0 54 54 0 54 54
SATRANC 853 | 3237 | 4090 | 320 904 | 1224
SU TOPU 0 10 10 0 0 0
SUALTI SPORLARI 5 10 15 0 0 0
TAEKWON-DO 793 | 2848 | 3641 118 127 245
TENIS 160 | 273 | 433 50 100 150
TRIATLON 0 3 3 0 3 3
VOLEYBOL 1075 | 1666 | 2741 196 283 479
VUCUT GEL., FITNESS 45 116 | 161 1 30 31
WUSHU 261 | 1342 | 1603 66 242 308
YELKEN 0 0 0 0 0 0
YUZME 691 1228 | 1919 71 99 170
GENEL TOPLAM 7950 | 29405 | 37355 | 1434 | 4879 | 6313
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3.5. Spor Branslarina Baslama Yaslan

Spor branglarina gore baslama yasini belirleme 6nemli bir sorundur. Cimnastik, buz
pateni, tenis, ata binme, futbol erken baslanan sporlardir ve 7-8 yaslarinda baslanabilir. 10
yasinda baslanan sporlarin sayist daha da kabariktir. Yukaridakilere ilaveten voleybol,
basketbol, hentbol, hokey, eskrim ve suya dalma gibi. Diger taraftan su topu, ok atma,
tabanca ile atig, atlama sporlarmma 12 yasinda baslanabilir. 13-14 yaslarinda ¢ocugun
gelisim durumuna gore diisiik agirlikli ekipmanlarla firlatma sporlarina baslanabilir. Halter
ve giires sporlarina 15-16 yaslarinda baglanabilir, daha evvel degil burada medikal yonden
onemli olan husus ¢ocuklarin travmatik sporlara ve oynaklara ve kemiklere fazla agirligin
bindigi sporlara erken baglamamasidir. Kemiklerin biiylime kisimlarinin travmatize olmasi
cocugun biiyiimesini engelledigi gibi agir yiikler altinda kalan iskelette bozukluklar da
husule gelebilir. Bazt memleketlerde travmatik sporlardan olan futbol ve giirese daha erken
baslandig1 hatta bu amagcla 6zel okullar acildigi goriilmiistir. Bu gibi durumlarda
cocuklarin ¢alismalarinin devamli kontrol altinda tutulmasi ve caligmalarda daha ziyade

fizik giicli ve teknigi artirici olanlara agirlik verilmesi 6nemlidir (Akgiin, 1996).

Amaciniz ¢ocugunuzun hemen profesyonel sporculuga yonelmesini saglamak degilse
her yasta istedigi spora baslayabilmektedir. Ancak burada 6nemli olan ¢ocugunuza uygun
bir program ¢izilmesi ve 6zel antrenmanlara erken donemde degil, ilerleyen donemlerde
baslamasidir, dolayisiyla her ne kadar belli sporlara baslama yaslar1 belirtilse de temel
kural, erken yasta ¢ok Ozel antrenmanlar yerine daha temel ve teknik iizerine
yogunlagmanin gerektigidir. Cocuklarin yaglari aym1 olsa da fizyolojik yaslar1 bir
olmayabilir. Bu nedenle fizyolojik yasin da mutlaka g6z Oniine alinmasi gerekmektedir

(Aydog, 2013).

Biitlin motorik ve fiziki 6zelliklerdeki gelisimin tam olarak tamamlanmasi1 addlesan
doneminde gerceklesmektedir. Geng insan dereceli olarak olgunlasir. Bu donemde hareket
ogretimindeki farklilasma; bireysel gelisim derecesi, dengelenme ve seksiiel gelisime
baghdir. Bu farklilasma da fiziki yeteneklerini, temel atletik performans degerlerindeki
gelisimi yansitir. Cinsler arasinda normal farklilasma kizlarda 15-16, erkeklerde 18-20
yaslarinda acgikca belirginlesir. Kuvvet cabuk kuvvet ve dayaniklilik ¢ok yiiksek diizeyde

antrene edilebilir. Buna karsilik gencin sinir sistemi adolesan devresinde dengelenme
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durumunda oldugundan siiratinin gelistirilmesi daha zordur. Antrenman uyarilarina cevap
verebilecek sekilde hazir degildir. Motorik O6grenme yetenegi iyi oldugundan yiiksek

zorluktaki teknik becerileri gayet iyi bir bigimde ortaya koyabilir (Ozer, 1989).

Cizelge 3. 4 Motorik 6zelliklerin yaglara gore gelisimi (Small, 2006).

OZELLIK YAS
Stirat 10-13
Kuvvet 13-17
Cabuk Kuvvet(Sigrama) 12-13
Aerobik dayaniklilik 10-13

Cizelge 3. 5 Spor branslarinin yaslara gore siniflandirilmasi (Small, 2006).

SPOR BRANSI BASLAMA YASI PERFORMANS YASI
Artisti Patinaj 5-8 13-26
Artistik Jimnastik 7-9 18-26
Kule-Tramplen 7-9 18-26
Kayak 7-9 18-25
Eskrim 5-8 20-30
Yiizme 5-8 12-22
Basketbol 8-10 20-30
Voleybol 8-10 20-30
Hentbol 8-10 20-32
Futbol 8-10 18-32
Tenis 8-10 18-30
Judo 10-12 22-28
Gilires 14-16 22-28
Boks 12-14 20-30
Halter 14-16 20-28

Spora baglama yasi yapilan bransa goére farkliliklar goriilmektedir. Bu yaglardan Once
yapildig1 zaman ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir
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Cizelge 3. 6 Spor branslarinin yaslara gore siniflandirilmasi (Small,2006)

ATLETIZM BASLAMA YASI PERFORMANS YASI
Atlamalar 12-14 20-28
100 m. Stirat - 110 engelli 12-14 18-25
200 m 14-16 18-25
400 m 16-18 22-23
800 m 14-16 20-26
5000-10000 m 12-14 20-28
1500 m 12-14 18-25
Maraton 12-14 22-32
Bisiklet 12-14 18-32

Atletizm branginda performans yasi gittikce arttigi goriilmektedir. Performans
antrenmanlarinin addlasan doneminin bitimi ve viicut gelisimini tamamladiktan sonra

baslanildigin1 gostermektedir.

3.6. Bireyleri Spora Baslamaya Yonelten Etkenler

Yiizyillardir saglikli olmak, yaslanmay1 yavaslatmak, enerjik canli ve pozitif olmak
icin arastirmalar yapilmistir. Dogumla baglayan biyolojik gelismede yasam kalitesini
yiiksek tutmak, psikolojik olumsuzluklara kars1 direngli olmak, saglikli ¢evrede yasamak,
dogru beslenmek ve hareketli olmak gibi elimizde olan faktorleri kontrol altina alarak
saglikli ve uzun yasamin temel anahtarina sahip olabiliriz. Aslinda saglik insanlarin yasam
bi¢imiyle dogru orantilidir. Insanoglu yiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak is
goriirken, simdilerde teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketliligini yitirmistir.
Bugiin birgok iilkede hareketliligi tekrar kazanmak bir devlet politikas1 olmustur. Ciinkii
egzersizlerle sagligi korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir gercektir. Tibbi yontemlerle
(ilag tedavisi, cerrahi vb.) aliman sonuglar, bu isler i¢in harcanan paralarla
karsilastirildiginda hi¢ de yiiz giildiiriicii degildir. Oysa her giin egzersizlere ayrilacak 10-

15 dakika ile saglik giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin 6nlenmesi miimkiindiir.
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Biitiin olumsuz kosullardan kurtulmak, organizmay: zinde ve saglikli kilmak igin spor
yapma gereksinim bir zorunluluk olarak ortaya cikmaktadir. Nitekim ansiklopedik
anlamindan ayri olarak giiniimiizde spor, daha genis kapsamli bir tanimiyla, “kisinin saglik
durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler” seklinde ifade

edilmektedir (Zorba, 2008).

Onceki calismalar genel olarak ¢ocuk ve genclerin spor ve fiziksel aktivitelere
katiliminda bir takim nedenler oldugunu ortaya koymustur. Bunlar eglence (spora
katilimdan alinan zevk giidiisii), fiziksel zindelik (saglikli ve fiziksel olarak uygun olma
giidiisii), yetenek gelisimi (yeni yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma
giidiisii), basar1 (yapilan islerde elde edilen basarma giidiisii), statii (taninma ve odiil
kazanma giidiisii), takimla beraber olma (bir takima ait olma ve takim atmosferinden zevk
alma giidiisii), arkadaslik (arkadaglarla beraber olma giidiisii), enerji harcama (enerjiyi
harcamak i¢in bir seyler yapma giidiisii) ve durumsal giidiiler (aileler, antrendrler ve yararl
cesitli kuruluslardan etkilenme) olarak adlandirilabilir. Sporcularin yasi hangi faktorlerin
daha ¢ok motive edici oldugu konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Bir¢ok geng sporcu i¢in
spora katilim, okuldan sonraki saatlerde yapilan ve daha az karmasik bir olaydir. Yas
ilerledikg¢e spor daha miicadeleci bir yap1 olusturur ve sporcunun harcamasi gereken zaman

artarken daha degisik aktiviteler, zaman1 gecirmek i¢in ortaya ¢ikar (Sirin, 2008).

Sporu aktif olarak ugras haline getiren gengler ders ve okul haricinde kendileri igin
ideal rahatlama ortami bulabilirler. Bu durumun onlarin ders basarisina da olumlu etkileri
olacaktir. Ama sportif faaliyetler yapilir iken profesyonel bir ugras: haline gelen sportif
faaliyetlerde ergen bireyler uzun bir zaman harcayabilirler. Amator olarak ilgilenilen spor
dallarinda eger ¢ok fazla miktarda zaman harcaniyor ise diger yandan derslerin ve

gorevlerin aksamamasina dikkat edilmelidir (Abali, 2012).

Sapp ve Haubenstricker (1978) gen¢ sporcular iizerinde yaptigi caligmada da elde
edilmis ve Sapp ve haubenstricker, kiz ve erkek sporcularin % 80’nin becerilerini
gelistirmeyi, %90°nin ise eglenmeyi en dnemli spora katilma nedeni olarak segtiklerini
ortaya koymuslardir. Gould ve arkadaglarinin (1985) yiiziiciiler iizerinde yaptig
aragtirmada da “becerileri gelistirmek”, “eglenmek”, “bransimda yiikselmek” en onemli

nedenler olarak belirlenmistir (Oyar vd. 2001).
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3.7. Adolesan Kavrami

Adolesans ““adolescere” kelimesinden tiiretilmis olup, bu kelime Latince’de

“olgunluga dogru biiyiiyen” anlamina gelmektedir (Ercan, 2005).

Ergenlik doneminin gelisimsel Ozelliklerini konu edinen birgok c¢alisma olmasina
ragmen donemin temel 6zellikleri ve yas sinirlar1 gibi konularda ¢ok farkli goriisler vardir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimma gére addlesan 10-19 yaslar1 arasim kapsar. Addlesan
kendini kanitlama, kabul ettirme, begeni toplama, popiiler olma arzu ve ihtiyacinin ¢ok
biiyiik oldugu bir donemdir. Gengler sadece ailenin degil, akran gruplarinin da tyesidirler
ve onlarla biitiinlesmek zorundadirlar. Gencin kendi kendini bulma ve toplumla kaynagsma
deneyimleri i¢in aile tarafindan firsat taninmali fakat tamamen sinirsiz ve denetimsiz

birakilmamalidir (Baltac1 vd., 2008).

Adoélesan donem; cocukluk ile erigskin ¢ag arasindaki biyolojik, kognitif ve fizyolojik
degisikliklerin en hizli oldugu gelisme donemidir. Saglhkla ilgili fiziksel uygunluk
boliimlerindeki degisim derecesi, yapisal ve genetik farkliliklar, diizenli fiziksel aktivite ve
saglik diizeyinden etkilenir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinden biri de
esnekliktir. Adolesan donem, kisinin anatomik ve fizyolojik degisimlerinin maksimum
diizeyde oldugu ve bazen bu degisikliklere adaptasyonda bir takim problemler yasadig: bir
dénemdir (Diizgiin, 2009).

Adolesan kisaca ¢ocukluktan erigkinlige gec¢is donemi olarak tanimlanabilir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan; 10-19 yas grubu Adélesan 19-24 yas grubu Geng grubu, 10-24
yas grubu ise tamamiyla geng insanlar olarak degerlendirilmektedir. Geng¢ insanlar; ¢ocuk
olmadiklar1 gibi eriskinde sayilmamaktadirlar. Bu durumda bir ikileme neden olmaktadir.
Gengler olaylarin sonuglarinit ¢ok fazla irdelemedikleri i¢in risk alma davranislari
gostermektedirler. Bu konular igeriginde; addlesana verilen saglik hizmetinin duyarli ve
esnek olmasi gerekmektedir. Ayrica addlesanin yasal haklarina uygun mahremiyet ve
gizlilik esasina dayali galisilmaktadir. Adolesan donem hassas bir gelisimsel donemdir.

Diinyada yasayan her 5 kisiden 1’1 adélesandir (Mollamahmutoglu, 2006).

Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasmin (1998) sonucglarina goére de 10-19 yas
grubu niifus toplam niifusun % 21,6' sin1 olusturmaktadir. Adélesan donemde ¢ok 6nemli

fiziksel ve psikososyal degisimler goriilebilmektedir. Dinamik olan hormonal degisimler
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fiziksel biiyiime ve pubertal degisimlere neden olmaktadir. Yagamin ikinci on yillik
doneminde baslayan bu degisimin baglangict ve siireci cinsiyete, kisiye ve topluma gore

farkliliklar gosterir (Ozcebe, 2002).

3.7.1. Adolesan doneminin ozellikleri

Adolesanlar; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, ahlaki ve mesleki
gelisimlerini tamamlamak zorunda olduklar bir siire¢ yasamaktadirlar. Cocukluk dénemini
erigskinlikten ayiran ergenlik ¢agi, yarattigi karmasa sirasinda her seyin gozden gegirildigi
bir donem cinsel olgunlagsmanin gergeklestigi bu donem, cinsiyet bezlerinin biiylimesi ve
olgunluga erigsmesi, dig lireme organlarmin sekil degistirmesi gibi etkileri beraberinde

getiriyor (Tok, 2005).

Adolesans dinamik bir degisim zamanidir. Bu donemde birbirleri ile etkilesim
gosteren fiziksel ve psikososyal degisiklikler farkli hizlarda gergeklesir. Bu degisiklikler,
tim adodesanlar da gozlenmekle birlikte, baglamlar1 bir addlesandan diger addlesana
farklilik gosterir; kiiltiirel faktorlerden, aileden, okuldan, yasitlardan, kronik hastaliklardan
ve bunlardan etkilenir. Ayrica addlesanin kendi yapis1 ve dolayisiyla onceki ¢ocukluk
donemlerindeki davranis seklide gelisim doneminin nasil gegirileceginde belirleyici olur

(Ercan, 2005).

Adolesan donem, kisinin anatomik ve fizyolojik degisimlerinin maksimum diizeyde
oldugu ve bazen bu degisikliklere adaptasyonda bir takim problemler yasadigi bir
donemdir. Bu donemde, gelisim siiresince kaslarin kuvvet ve esnekligindeki dengesizlige
bagl asir1 kullanim sonucu olusan yaralanmalara daha kolay maruz kalinabilir. Fiziksel ve
duygusal siireglerin yol actig1 cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve breyi
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandigr zaman sona eren bir

dénemdir (Derman, 2008).

Ergenlik doneminde bir anda degisiklige ugrayan beden daha fazla enerji ve yapisal
maddelere gereksinim duymaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde kosu mesafesinin bir
miktar azaltilmasinda yarar vardir, zira asir1 antrenman ergenlik ve bedensel

engellemektedir. Oysa 1limli bir antrenman ¢aligmasi, olgunlagma siirecine olumlu katkilar

saglamaktadir (Cetin, 2000).
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Ergenlik caginda ani boy artisinin sonucu viicut boliimleri arsinda kisiye gore
degisen az ya da ¢cok uyumsuzluklar1 ortaya ¢ikar. Bu da kas sisteminin iskelet sistemine
erisememesi sonucu viicuttaki kaldiraglarda uygun olamayan degisimler olusturur. Viicutta
olusan kaldira¢ sistemlerindeki olumsuz yiik kuvvet orani nedeniyle, kuvvet iiretimi
acisindan ¢ocuk en verimsiz donemini yasamaktadir. Cocugun gelisimi kemik tiretimi
acisindan ¢ocuk en verimsiz donemini yasamaktadir. Cocugun gelisimi kemik yapisindaki

bliytimelerin ve seksiiel hormonlarin etkisi altindadir (Giinay vd., 2010).

Ergenlik cagindaki genglerin ¢ogu, degisik spor dallarinin sundugu arkadaslik ve
yarisma olanagindan keyif alan, merakli bos zaman sporcularidir. Bu aktif ¢ocuklar
ortaokulun sonlarinda veya lisenin ilk yillarinda, ¢cogunlukla yeni bir spor dalin1 denemeye

heves ettigi bildirilmektedir (Small, 2006).

Ergenlik, hizli biyolojik olgunlagma ile birlikte psikososyal degisikliklerin ortaya
ciktig1 bir donemdir. Cocukluktan erigkinlige gecis slirecinde sik goriilen riskli davraniglar
ergenin akranlar1 tarafindan kabuliine, aile icinde anne babadan bagimsizligin
kazanmasina, geleneksel deger ve normlara karsi c¢ikmasina, basarisizlik beklentisi,
engellenmeler ve kaygilar ile basa ¢ikabilmesine, kimlik gelisimine ve olgunlagmasina
aracilik edebilmektedir. Ergenlerdeki riskli davraniglar veya yasam bigimleri arasinda sug
isleme, sigara igme, alkol veya madde kullanimu, riskli (alkollii, kemersiz, hizli, ehliyetsiz)
ara¢ kullanma, erken cinsel etkinlik, evden veya okuldan kagma, okulu birakma, derslere
ilgisizlik, mesleksel veya toplumsal becerilerde yetersizlik, sagliksiz yeme davraniglart ve

hareketsiz yasam sayilmaktadir.

1 Erkeklerde madde kotiiye kullanimi, siddet ve erken cinsel etkinlik, kizlarda ise
intihar girisimi daha sik olarak bildirilen riskli davranislardir.

2 Riskli davraniglarin bireylerde toplanma egilimi gosterdigi, bir riskli davranisi
olan ergenin baska riskli davraniglara da yatkinhik tasidigi bildirilmektedir (Aras vd.,

2007).

3.8. Sporu Birakma Nedenleri

Cocuk icin spora katilm 12 yas civarinda en yiiksek noktaya ulasiyor. Gelisim

psikolojisi literatiiriinde ac¢iklandig1 gibi, bu yas ve sonrasindaki donem, 6zsaygi ve sosyal
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gelisim acisindan 6nemli dogurgulart olan kritik bir donemdir. Gould (1997) tarafindan
yapilan arastirmada Michigan’daki katilim oOriintiileri incelenmis ve 13 yasina kadar
genglik sporunda artig, sonrasinda da bir diislis gozlenmistir. Eger biz spora katilim
sebeplerini belirleyebilirsek, takim ve organizasyon liderleri cocuklar1 katilim ihtiyaglarini
dogru bir bicimde karsilayabilecektir. Bu da sporu birakma oranin1 énemli bir sekilde
azaltacaktir. Bireysel sporlara katilan sporcular, bireysellige 6nem verdiklerinden dolay1 bu
tiir sporlara katilmay1 tercih ediyor olabilirler. Takim sporlarina katilan sporcular i¢in ise
takimin bir parcasi olmak, takim olma duygusu énemli oldugundan dolay1 takim sporlarina
katilmay1 tercih ediyor olabilirler. Erkeklerin yarisma amaci ile spora katilmasina iliskin
bulgu desteklenirken, kadinlarin fiziksel uygunluk amaci ile spora katildiklarina iligkin

bulgular bu arastirmada desteklenmemistir (Y1lmaz vd., 2010).

Cocuklarin spora katilma yaslar1 10-13 arasinda en yiiksek noktaya ulagsa da 18 yasina
gelene kadar biiyiik bir diislis gosterir. Sporu birakma oranlar1 yilda %35 civarindadir
(Gould ve Petlichkoff, 1988). Neredeyse her on ¢ocuktan ii¢ veya dordii sezon
basladiginda sporu birakmaktadir (Weinberg ve Gould, 1999). 12 yasindan daha kiigiik
cocuklar kazanamiyorlarsa sporu birakirlar. 12 ve 17 yaslar1 arasinda olan ¢ocuklarin %90"
sporu bu nedenlerden dolay1 birakmaktadir(Robertson, 1981). Sporu birakma yaslar1 10 ve
18 yaglar1 arasinda degisen 50 yiiziiciiyle yapilan bir ¢aligmada sporu birakmalarindaki en
onemli nedenler, "diger seylere zaman ayirmak" ve "ilgilerin degismesi" olarak ortaya
konulmustur (Gould, Feltz, Horn ve Weiss, 1985). Diger énemli sebepler ise, "istedigim

nn

kadar iyi olamadigim icin", "yeteri kadar eglenceli degil", "diger sporlar1 yapmayi isteme",

nn nn

"baskidan hoslanmama", "sikilmak", "antrenorii sevmemek", "antrenmanlarin zor olmasi"

ve "yeterli heyecanin olmamasi" olarak ortaya konulmustur (Maden, 2010).

Sporu erken yasta birakmasiin bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerden bazilar1 su

sekilde siralanabilir:

Can sikintis1

Az beceri gelisimi

Artan yarigsma stresi

Antrendriin sert tepkileri
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Kendini yeteri kadar iyi hissetmeme
Akademik beklenti ile sporun geliskili bulunmasi
Spor yiiziinden diger sosyal olaylar1 kagirma

Kazanmaya agir1 6nem verme hissini fark etme.

Spor  yapmaktan korkan veya ¢ekinen c¢ocuklar spor yapmak igin
cesaretlendirilmelidirler. Bu, ¢ocugun bir kisim yeteneklerinin farkina varmasina neden
olur. Pek ¢ok ¢ocugun bes yasina kadar paylasma ve yarismay bilmedigini belirtmektedir

Sherif (1965).

Bu nedenle yarigma sporlarinda bes yasina kadar hedef ve standart konulmamalidir.
Cocugun ileriki yaslarda olgunlasma diizeyine dikkat edilmelidir. Erken olgunlasan erkek
cocuklart olumlu spor yasantisi olustururlar. Bu cocuklara, yasca daha biiyiikk olan
cocuklarla ¢alisma olanagi verilebilir. Geg¢ olgunlasan erkek ¢ocuklar1 genellikle kuvvet,
dayaniklilik, iskelet olgunlugu bakimindan akranlarindan daha zayiftirlar ve onlarin
diizeyine daha ge¢ erisirler. Bu durumda ¢ocuklara 6zel program uygulamak gerekebilir.
Spor dallarinin kendine 6zgli yanlar1 dikkate alindiginda, ¢ocuklarin oynamalar1 igin bir
kisim kosullar1 yerine getirmesi gereklidir. Ornegin; futbol igin top kontrolii ve vurus
becerilerinin iyi bilinmesi, ¢ocugun futbol oyununa daha kolay girmesini saglayacaktir.
Cocugun becerisi bu anlamda degerlendirilmelidir. Spora katilimda g¢ocuklarin yaslari
onemlidir. Spor se¢iminde yas durumu g6z Oniinde bulundurulmali ve segilen spora
uygunluk degerlendirilmelidir Amerika'da yapilan bir ¢alismada, spora devam eden ve
sporu birakan 490 yliziicliyle bir arastirma yapilmistir. Olusturulan maddeler gec¢mis
arastirmalardaki spora katilim ve devam etmeme ile ilgili ¢alismalardan olusturulmustur

(ABD ylizme ve spor psikolojisi boliimii olimpik komitesi, 1996).
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4. MATERYAL VE METOD

Aragstirma kapsaminda oncelikli olarak bir yazin taramasi yapilmis ve konu ile ilgili
onceki caligmalar incelenmistir. Daha sonra Onceki calismalardan uyarlanan bir anket
yontemiyle belirlenen 6rnekleme uygulanmis ve sonuglar uygun istatistiki yontemlerin

kullanimi ile analiz edilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Kahramanmarag bolgesinde 10-19 yas aras1 adolesan donemindeki genglerden daha
Once amator veya profesyonel bir sekilde spor yapmis, birakmis veya brans degistirmis
genglerin bu tiir karar verme nedenlerinin saptanmasi amaciyla yapilan bu ¢alisma mevcut

durumu ortaya koyan tarama modelinde betimsel ve nedensel karsilastirmali bir ¢aligmadr.

4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni; Kahramanmaras ilinde addlesan doneminde (10-19 yas
arasinda) degisik spor branglarina baslayip sonlandiran kisiler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemi ise bu yas grubundan sporu birakan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 269

kiside 6rneklemi olusmaktadir.

4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Bu arastirma
kullanilan envanter, ¢ocuklarin sporu birakma nedenlerini belirlemek amaci ile Maden,
Korug, Kocaeksi ve Arsan (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin kullanim izni e mail
yoluyla almmustir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek
amaci ile faktor analizi, en yliksek olabilirlik (maximumum likelihood) yontemi, equamax

dondiirme uygulanmistir. Faktor analizi sonucunda 6lcek maddeleri 3 temel alt boyutta

35



toplanmustir. Olgege iliskin faktdr analizi sonuclar1 ve faktor yiikleri ¢izelge 4.2°de

verilmigtir.

Aragtirmayla ilgili alan taramasi kapsaminda, akademik amacgh elektronik veri
tabanlarindan ve tiniversite kiitiiphanelerinden faydalanilmistir. Konu ile ilgili yurt iginde
yapilmis tezler i¢in Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt
disindaki tezler i¢in ise yurt disindaki tiniversitelerin elektronik tez veri tabani1 “ProQuest

Dissartations and Theses” den faydalanilmistir.

4.4. Veri toplama araclarimin giivenirlilik ve gecerlilik analizleri
Veri toplama aracinin tasariminda, arastirmanin teorik altyapisindaki degiskenleri

0lcmeyi hedefleyen dnermelerin karisik olarak sunulmus olmasindan 6tiirii giivenirliklerin

tespiti i¢in oncelikli olarak bir faktor analizinin yapilmasi gerektigi anlasilmistir.

Cizelge 4.1 KMO ve Bartlett testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Testi , 732
Yaklasik Kikare 1,028E3

Bartlett'in Kiiresellik Testi Serbestlik Derecesi 276
Anlamlilik ,000

Buna gére (KMO) Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Testi sonucu, 732
olarak tespit edilmistir. Bu da faktor analizi yapabilmek icin yeterli érneklem sayisina

ulasilmis oldugunu gostermektedir.

KMO tiim maddelerin/degiskenlerin olusturdugu veri kiimesi icin gegerlidir. KMO’
nun Ozel bi¢cimi olan ve her bir madde /degisken i¢in elde edilen 6rneklem uygunluk

dleiisii, OUO, (Measure of sampling Adequacy-MSA) de sdz konusudur.

Bu istatistik, 0Oziinde verilerin faktor analitik modeli ile modellenip
modellenemeyecegine iliskin bir 6l¢iit sunar. Bu 6lgiitiin araliklari ise su sekildedir. Ancak
Field (2000) KMO igin alt sinirin 0,50 olmasi gerektigini, KMO< 0,50 i¢in veri kiimesinin
faktorlesemeyecegini (unfactorabilitiy) ifade etmistir (Tathdil, 2002).
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Cizelge 4.2 Faktorlerin ozellikleri, agikladigi varyans ylizdeleri ve acgiklanan toplam
varyanslari.

Faktorler w Agiklanan Varyans | Agiklanan Toplam
Ozdeger (%) Varyans (%)
Faktor 1
(Spor Yasantist ve 8.878 27.746 27.746
Antrenor ile
Mliskiler)
Faktor 2
. 2.861 8.943 36.689
(Aile)
Faktor 3
(Akademik Basari 2.458 7.682 44.371
ve Okul Yasantisi)

Faktor analizi sonuglar1 sporu birakma nedenlerinin 3 faktérden olusan bir test
oldugunu gostermektedir. Bu faktorler arastirmaci tarafindan sirasi ile su sekilde
isimlendirilmigtir:  Faktér 1  spor  yasantist  ve antrendr ile iliskiler(
4,5,6,8,9,10,12,14,15,17,18,19,20,22,23), Faktor 2 aile, (1,2,7,11,16), Faktor 3 akademik
basar1 ve okul yasantisi (3,13,21,24).

Cizelge 4.3 Sporu birakma nedenlerinin alt dl¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilari.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Toplam

Orjinal dlgegin
Cronbach Alpha

deseri .96 .86 .82 .96
egeri

Hali hazirdaki
calismanin
Cronbach Alpha
degeri

,705 ,699 473 ,760
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4.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin (f) frekans, () aritmetik ortalama ve (Ss) standart
sapma degerleri elde edilmistir. Elde edilen verilere hangi tiir (parametrik / nonparametrik)
test tekniginin uygulanmasi gerektigine analizler yapilmadan once verilerin homojen olup
olmadig1 ve normal dagilim gosterip gostermediklerine bakilarak karar verilmistir. Bunun
icin de Kolmogorov-Smirnov ve levene testleri uygulanmistir. Buna gore; bagimsiz
degiskenlere gore sporu birakma nedenleri arasindaki farkliliklar ikili gruplar i¢in bagimsiz
orneklem (independent sample t-testi) ile iic veya daha fazla gruplarin olmasi durumunda
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Sporu birakma nedenleri
Olceginin alt boyutlar1 ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin smmanmasinda ise
Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi o = .01 ve o =
.05 alinmis ve istatistiksel analizler SPSS (Statistical Packet for Social Sciences) programi

yardimi ile yapilmistir.
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5. BULGULAR

Cizelge 5.1 Arastirma grubunun cinsiyete gére dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 164 61
Bayan 105 39
Toplam 269 100

Arastirma grubuna katilanlarin % 61 (164) oraninda erkek, % 39 (105) oraninda da
bayanlardan olustugu bulunmustur. Bu da yaklagik Kahramanmaras’taki spor yapanlarin

cinsiyete gore oranini belirtmektedir.

Cizelge 5.2 Arastirma grubunun yasa gore dagilimi

Yas N %

12 1 0,4
13 9 3.3
14 25 9,3
15 67 24,9
16 57 21,2
17 74 27,5
18 31 11,5
19 5 1,9
Toplam 269 100

Arastirma grubundan ankete katilanlarin % 0,4 oraninda 12 yasinda, % 3,3 oraninda
13 yasinda, % 9,3 oraninda 14 yasinda, % 24,9 oraninda 15 yaginda, % 21,2 oraninda 16
yasinda, % 27,5 oraninda 17 yasinda, % 11,5 oraninda 18 yasinda, % 1,9 oraninda da 19
yasinda oldugu bulunmustur. Arastirma grubunun 15, 16, 17 yas grubunun % 73.6 s

olusturdugu gorilmiistiir.
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Cizelge 5.3 Arastirma grubunun boy dagilimi1

Boy N %

145-160 62 23,0
161-169 76 28.3
170-175 68 253
176 cm ve lizeri 63 23,4
Toplam 269 100

Arastirma grubundan anketi cevaplayanlarin boylar1 degisiklik gostermektedir.
Buna gore dort farkli grup olusturulmustur. Ilk grupta olan katilimeilarn boylarmn 145 ila
160 cm arasinda oldugu ve % 23 ini olusturdugu, ikinci grupta olan katilimcilarin boylar
161 ile 169 cm arasinda oldugu ve % 28,3’ n1 olusturdugu, tigiincii grupta olan katilimcilar
170 1ile 175 arasinda oldugu ve % 25,3 ini olusturdugu, dérdiincii grubun katilimcilarinin

boylar1 176 ve lizeri % 23,4 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5.4 Arastirma grubunun kiloya gore dagilimi

Kilo N %
40 ile 51 65 242
52-57 70 26
58-65 71 26,4
66 ve lzerl 63 23,4
Toplam 269 100

Arastirma grubundan anketi cevaplayanlarin kilolar1 degisiklik gostermektedir.
Buna gore dort farkli grup olusturulmustur. Kilolar1 40 ile 51 kg arasinda olan birinci
grubun % 24,2 ini olusturdugu, Kilolarinin 52 ile 57 kg arasinda olan ikinci grubun % 26
oraninda oldugu, Kilolar1 58 ile 65 kg arasinda olan tiigiincii grubun % 26,4 oraninda

oldugu, kilolar1 66 ve iizeri olan dordiincii grubun ise % 23,4 oraninda oldugu goriilmiistiir.

40




Cizelge 5.5 Arastirma grubunun spora baglama yasina gére dagilimi

Yas N %
3-9 yas 50 18,6
10-12 yas 148 55
13-16 71 26,4
Toplam 269 100

Arastirma grubunu, spora baglama yaslarina bakildiginda ise % 18,6 oraninda
katilimcinin spora 3-9 yas arasinda basladigi, %55 inin 10-12 yaslar1 arasinda basladig: ve
%26,4 iniin ise 13-16 yaslar1 arasinda bagladigi goriilmektedir. Spora baslama yasi
ortalamast en yiiksek olan 10-12 yas grubudur. Bu yas donemi ilkokuldan ortaokul
donemine gegis donemidir. Bu donemdeki ¢ocuklar beden egitimi dgretmenleriyle ilk defa

karsilastig1 donemdir.

Cizelge 5.6 Arastirma grubunun en uzun siire yaptig1 spor brangina gore dagilimi

Brans N %
Futbol 68 25,3
Basketbol 26 9,7
Voleybol 50 18,6
Hentbol 31 11,5
Badminton 13 4.8
Yiizme 14 52
Tenis 6 2,2
Judo 11 4,1
Giires 8 3
Halter 1 0,4
Boks 8 3
Atletizm 12 4,5
Diger 21 7,8
Toplam 269 100

Aragtirma grubuna, en uzun siire yaptiginiz spor bransi nedir? sorusuna 68 kisi ile

% 25,3 oraninda futbol, 26 kisi ile % 9,7 oraninda basketbol, 50 kisi ile % 18,6 oraninda
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voleybol, 31 kisi ile % 11,5 oraninda hentbol, 13 kisi ile % 4,8 oraninda badminton, 14 kisi
ile % 5,2 oraninda yiizme, 6 kisi ile % 2,2 oraninda tenis, 11 kisi ile % 4,1 oraninda judo, 8
kisi ile % 3 oraninda giires, 1 kisi ile % 0,4 oraninda halter, 8 kisi ile % 3 oraninda boks,
12 kisi ile % 4,5 oraninda atletizm, 21 kisi %7,8 oraninda diger spor bransglari secilmistir.
Sonu¢ olarak en c¢ok yapilip ta birakilan spor bransi futbol ve voleybol olarak
belirlenmistir. Futbol ve voleybol branslarini Kahramanmarag bolgesinde imkanlarin ve

firsatlarin ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 5.7 Arastirma grubunun takim sporu veya bireysel spor se¢imine gore dagilimi

N %
Takim Sporu 175 65,5
Bireysel Spor 94 34,5
Toplam 269 100

Aragtirma grubuna, yapmis olduklar1 sporun takim sporumu veya bireysel spor
secimine gore dagilimi, takim sporu yapanalar 175 kisi ile % 65,5 oraninda, bireysel spor

yapanlar ise 94 kisi ile % 35,5 oraninda oldugu goriilmiistiir.

42




Cizelge 5.8 Arastirma grubunun sporu birakma yaslarina gore dagilimi

Yas N %

3 1 0,4
9 1 0,4
10 1 0,4
11 7 2,6
12 19 7,1

13 40 14,9
14 70 26

15 60 223
16 37 13,8
17 24 8,9
18 7 2,6
19 2 0,7
Toplam 269 100

Arastirma grubuna; sporu ka¢ yasinda biraktiniz diye soruldugunda 1 kisi ile % 0,4
oraninda 3 yasinda, 1 kisiyle % 0,4 oraninda 9 yasinda, 1 kisiyle % 0,4 oraninda 10
yasinda, 7 kisiyle % 2,6 oraninda 11 yasinda, 19 kisiyle % 7,1 oraninda 12 yasinda, 40
kisiyle % 14,9 oraninda 13 yasinda, 70 kisiyle % 26 oraninda 14 yasinda, 60 kisiyle % 22,3
oraninda 15 yasinda, 37 kisiyle % 13,8 oraninda 16 yasinda, 24 kisiyle % 8,9 oraninda 17
yasinda, 7 kisiyle % 2,6 oraninda 18 yasinda ve 2 kisiyle % 0,7 oraninda 19 yasinda sporu
biraktiklar1 goriilmiistiir. Yasa gore sporu birakma incelendiginde ya ilk ii¢ yil icerisinde
sporun birakildig1 ya da addlesan doneminde sporu birakmanin en fazla 14 yasinda
gergeklestigi bulunmustur. Bu yas donemi ortaokuldan lise donemine gecis donemidir bu

donem akademik gelecek icin kritik bir donemdir.
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Cizelge 5.9 Arastirma grubunun en uzun siire yaptigi brangin siiresine gore dagilimi

Spor Yaptig: Siire N %

1 yil 59 21,9
2 yil 57 21,2
3yl 41 15,2
4yl 46 17,1
5 ve lizeri 66 24,5
Toplam 269 100

Aragtirma grubuna en uzun siire yaptig1 brangin siiresine gore dagiliminda 59 kisi
ile % 21,9 oraninda 1 y1l yaptig1, 57 kisi ile % 21,2 oraninda 2 yil yaptigi, 41 kisi ile %
15,2 oraninda 3 yil yaptigi, 46 kisi ile % 17,1 oraninda 4 yi1l yaptig1 ve % 24,5 oraninda ise
5 yil ve lizerinde yaptig1 goriilmiistiir. Bu dagilima gore en yiiksek 1 yi1l ayni bransi yaptigi

belirlenmistir.

Cizelge 5.10 Arastirma grubunun herhangi bir turnuvaya katilip katilmamasina gore
dagilimi

N %
Evet 213 79,2
Hayir 56 20,8
Toplam 269 100

Arastirma grubunun yapmis oldugu spor bransinda herhangi bir turnuvaya katilip
katilmadig1 soruldu. Bunun neticesinde 213 kisiyle % 79,2 oraninda herhangi bir turnuvaya
katildig1 ve 56 kisiyle % 20,8 oraninda herhangi bir turnuvaya katilmadigi belirlenmistir.
Spor yapan bireyin turnuvaya katilma orani yiliksek olmasi o branslarin Kahramanmaras il

diizeyinde aktif bir sekilde yapildig1 ve sportif aktivitelerin ¢ok oldugunu goriilmektedir.
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Cizelge 5.11 Arastirma grubunun yaptig1 sporla katildigi turnuvada dereceye girip
girmemesine gore dagilimi

N %
Evet 166 61,7
Hayir 103 38,3
Toplam 269 100

Aragtirma grubunun yaptig1 sporla katildig1 turnuvada dereceye girip girmemesine
gore dagilimi 166 kisi % 61,7 oraninda evet, 103 kisiyle % 38,3 oraninda hayir cevabi
almmigtir. Bu sonuca gore Kahramanmaras bdlgesinde turnuvalarda yiiksek basari

sergileyen bir spor alt yapisinin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5. 12 Arastirmada kullanilan 6rnekleme cevap veren kisinin annesinin egitim
durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu N %

Ilkokul 144 53,5
Ortaokul 60 223
Lise 47 17,5
Universite 18 6,7
Toplam 269 100

Arastirmada kullanilan 6rnekleme cevap veren kisinin annesinin egitim durumuna
gore dagilimina bakildiginda, 144 kisi ile % 53,5 oraninda ilkokul, 60 kisi ile % 22,3
oraninda ortaokul, 47 kisi ile % 17,5 oraninda lise ve 18 kisi ile % 6,7 oraninda {liniversite
olarak belirlenmistir. Bunun sonucunda spor yapan bireylerin annelerinin ¢ogunlugu

ilkokul mezunu oldugu egitim seviyesinin diigiik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 5. 13 Arastirmada kullanilan 6rnekleme cevap veren kisinin babasinin egitim
durumuna gore dagilimi

Egitim Durumu N %
[lkokul 83 30,9
Ortaokul 83 30,9
Lise 62 23
Universite 41 15,2
Toplam 269 100

Aragtirmada kullanilan 6rnekleme cevap veren kisinin babasimnin egitim durumuna
gore dagilimma bakildiginda, 83 kisi ile % 30,9 oraninda ilkokul, 83 kisi ile % 30,9
oraninda ortaokul, 62 kisi ile % 23 oraninda lise ve 41 kisi ile % 15,2 oraninda {iniversite
olarak belirlenmistir. Bu belirlemeye gore babanin egitim seviyesi diisliktiir ama annelerin
babalara oranla egitim durumu daha disiiktiir. Egitim seviyesi diisiik ailelerde
yonlendirmeler bilingli olmadigindan sporu birakmada duygusal davranilmaktadir

diyebiliriz.

Cizelge 5.14 Arastirma grubunun ailenin aylik gelir durumuna gore dagilimi

Aylik Gelir Durumu N %

1000 TL'den az 77 28,6
1000-1500 89 33,1
1500-2000 53 19,7
2000'den fazla 50 18,6
Toplam 269 100

Arastirma grubunun ailenin aylik gelir durumuna gore dagilimi dort grupta
incelenmistir. Bu arastirmaya gore 77 kisi ile % 28,6 oraninda 1000 TL den az, 88 kisi ile
% 33,1 oraninda 1000-1500 TL arasinda, 53 kisi ile % 19,7 oraninda 1500-2000 TL
arasinda ve 50 kisi ile % 18,6 oraninda 2000 TL ve iizeri ekonomik gelir durumu orani
belirlenmistir. Bu belirlemeye gore dort kisilik bir ailenin Nisan 2014 tarihi itibariyle a¢lik

ve yoksulluk sinirinin 1116 TL oldugu bir yerde spor yapan ve okula giden bir kisinin
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beslenme ve barinma

karsilanamayan birey ve ailenin ne kadar saglikli karar verebilecegi manidardir.

Cizelge 5.15 Arastirma grubunun ders basar1 diizeylerine gére dagilin

ihtiyacinin ~ karsilanamadigi

goriilmektedir.

Bu

ihtiyaglar

Basar1 Diizeyi N %
Cok Zayif 4 1,5
Zayif 19 7,1
Orta 124 46,1
Iyi 111 41,3
Cok Iyi 11 4,1
Toplam 269 100

Aragtirma grubunun, ders basar1 diizeylerine gore dagilimi incelendiginde 4 kisi ile
% 1,5 oraninda ¢ok zayif, 19 kisi ile % 7,1 oraninda zayif, 124 kisi ile % 46,1 oraninda
orta, 111 kisi ile % 41,3 oraninda iyi ve 11 kisi ile % 4,1 oraninda ¢ok iyi oldugu
goriilmiistiir. Ders basarisi ile ilgili dagilim incelendiginde sporun okul derslerini olumlu

etkiledigi anlagilmaktadir.

Cizelge 5.16 Arastirma grubunun yaptig1 sporu ailede bagka yapan olup olmamasina gore
dagilimi

N %
Hayir 190 70,6
Evet 79 29,4
Toplam 269 100

Arastirma grubunun yaptig1 sporu ailede bagka yapan olup olmamasina gore dagilimi
arastirildiginda 190 kisi ile % 70,6 oraninda ailede baska yapan olmadigi, 79 kisi ile %29,4
oraninda evet ailede yapan var demistir. Biiyiik oranda ailede baska o sporu yapan kisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bunun nedeni de yeni spor dallarinin 6rneklemde ¢ok fazla yer

tutmasidir.
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Cizelge 5.17 Arastirma grubunun kisinin yetismis oldugu yerlesim yerine gére dagilimi

Yerlesim Yeri N %
Koy 24 8,9
Kasaba 6 2,2
flge 19 7,1
Sehir 220 81,8
Toplam 269 100

Arastirma grubunun kisinin yetismis oldugu yerlesim yerine goére dagilimina
bakildiginda, 24 kisi ile % 8,9 oraninda kdyde, 6 kisi ile % 2,2 oraninda kasabada, 19 kisi
ile % 7,1 oraninda ilgede, 220 kisi ile % 81,8 oraninda sehir merkezinde yasamaktadir.

Bunun sonucunda kisilerin biiyiik ¢ogunlugu sehir merkezinde yasadigi belirlenmistir.

Cizelge 5.18 Arastirma grubunun kardes sayisina gore dagilimi

Kardes Sayis1 N %

Tek ¢ocuk 3 1,1

2 58 21,6
3 95 35,3
4 74 27,5
5 ve lizeri 39 14,5
Toplam 269 100

Aragtirma grubundaki kisilerin kardes sayisina gére dagilimi incelendiginde, 3 kisi
ile % 1,1 oraninda tek ¢ocuk, 58 kisi ile % 21,6 oraninda iki ¢ocuk, 95 kisi ile % 35,3
oraninda Ui¢ kardes, 74 kisi ile % 27,5 oraninda dort kardes ve 39 kisi ile % 14,5 oraninda
bes ve lizeri kardes sayisina sahip oldugu belirlenmistir. Kardes sayilarina bakildiginda

biiylik bir cogunlugun 3 kardes oldugu goriilmiistiir
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Cizelge 5.19 Cinsiyet acisindan sporu birakma nedenleri (t testi)

Aritmetik Anlamlilik Diizeyi
) Standard .. .y
Faktor N | Ortalama S (S.D) t-degeri (P degeri)
_ apma (S.
() P Ser.Der.=2
Spor Y t
por Yasants T6)--
ve Antrendr ilelgrkek | 164 | 1,7382 17885 (p<0.05).
Miskiler 2,522
Kiz | 105 1,7956 ,18657
Aile  |Erkek| 164 | 1,780 | 27493 T(2§£= - (p>0.05)
Kiz 105 1,8076 ,25709
Akademik T(Q267)= -
Bagar,[Erkek| 164 | 16143 27879 3 (p>0.05)
Kiz 105 1,6048 ,28961

Cizelge 5.19’da Cinsiyet acisindan sporu birakma nedenlerinde Olcek alt
boyutlarinda spor yasantis1 ve antrendr ile iligkiler alt boyutunda anlamli farklilik

bulunurken(p<0.05). Aile ve akademik basar1 ve okul yasantisi alt boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0.05).

Spor yasantisinin devamliliginda antrendriin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Cizelge 5. 20 Turnuvada dereceye girme agisindan sporu birakma nedenleri (t testi)

Aritmetik Anlamlilik Diizeyi
} Standard . .
Faktorler N Ortalama t-degeri (P degeri)
- Sapma (S.D)
(T) Ser. Der.=2
Spor Yasantisi| Evet y
s T =
ve Antrendr ile 166 | 1,7643 ,18621 (267) (p>0.05)
Iliskiler 414
Hayir | 103 1,7547 ,18034
Alle Evet | 166 | 1.8084 | o2s712 | T@O6D= (p>0.05)
1,467
Hayir | 103 1,7592 ,28334
Akademik | Evet T(267)= -
Basar1 166 1,6009 ,28733 713 (p>0.05)
Hayir | 103 1,6262 ,27536
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Cizelge 5.20’da Turnuvada dereceye girme agisindan sporu birakma nedenlerinde

Ol¢ek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Bireyin yarismalarda dereceye girmesi

sOylenebilir.

sporu birakmada etkili

olmadig1

Cizelge 5.21 Takim sporu veya bireysel spor acisindan sporu birakma nedenleri (t testi)

Aritmetik Anlamlilik
. met Standard o Diizeyi
Faktor Sporlar N Ortalama t-degeri ..
(T) Sapma (S.D) (P degeri)
Ser.Der.=2
Spor Yasantisi Takim
ve AntrenoOr ile Sporlar1 175 1,7604 ,19405
Mligkiler
Breysel _
Sporlar 94 1,7610 ,16371 T(267)=--,026 | (p>0.05)
Aile Takim B
Sporlari 175 1,7760 ,27563 T(267)=-1,135 | (p>0.05)
Breysel 94 1,8149 25271
Sporlar
Akademik Takim _
Basar1 Sporlari 175 1,5957 ,28702 T(267)=-1,179 | (p>0.05)
Breysel 94 1,6383 27341
Sporlar

Cizelge 5.21°de takim sporu veya bireysel sporlarda sporu birakma nedenlerinde

Olcek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Sporu birakmada bireyin takim sporu veya bireysel spor yapmasinin etkisi olmadigi

anlasilabilir.
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Cizelge 5. 22 Yaptiginiz sporu ailenizde sizden baska yapan var mu (t testi)

Aritmetik Anlamlilik
ritmeti ..
Standard Diizeyi
Faktor Tercih | N | Ortalama andar t-degeri Vy .
@) Sapma (S.D) (P degeri)
Ser.Der.=2
Spor Yasetntl‘s1 T(267)= -
ve Antrenor ile| Evet 55 1,5697 ,L16169 (p<0.05)
o 10,153
Iliskiler
Hayir | 214 | 1,8097 ,15494
Aile Evet | 55 | 1.6836 | 31196 | 1267)=- (p<0.05)
3,349
Hayir | 214 | 1,8168 ,24912
Akademik T(267)= -
Basart Evet 55 1,5364 ,27813 2.200 (p<0.05)
Hayir | 214 | 1,6297 ,28117

Cizelge 5. 22°de yapilan sporun ailede baska biri tarafindan yapilip yapilmadigina
gbre sporu birakma nedenlerinde 6lgek alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmustur(p<0.05).

Ailede baska spor yapan olmadigini sdyleyenlerde sporu birakmada anlaml
farklilik vardir. Buna gore ailede bagka spor yapanin bulunmasi sporu siirdiirmede 6nemli

bir etken konumunda oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 5.23 Ailenin gelir durumuna gore yapilan tek yonlii anova testi sonuglari

Kareler Serbestlik | Ortalama F Anlamlilik
Toplami Derecesi Kareler
Aile Gruplar
Ortalama Arasinda 027 3 009 094 264
Grup I¢inde 25,450 265 ,096
Toplam 25,477 268
Antrenor Gruplar
Ortalama Arasinda 118 3 039 419 739
Grup I¢inde 24,891 265 ,094
Toplam 25,009 268
Spor Gruplar
Yasanti Arasimnda 412 3 ,137 1,148 ,330
Ortalama " icinde | 31,747 265 120
Toplam 32,159 268

Gelir durumuna gore, anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>.05).

Cizelge 5.24 Yasa gore yapilan tek yonlii anova testi sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplam1 Derecesi Kareler F Anlamlihik
Gruplar 966 7 138 1,469 178
) Arasinda
Aile
Ortalama | Grup I¢inde 24,511 261 ,094
Toplam 25,477 268
Gruplar 422 7 ,060 639 723
. Arasinda
Antren0Or
Ortalama | Grup Icinde 24,587 261 ,094
Toplam 25,009 268
Gruplar
Spor Arasinda ,875 7 ,125 1,043 ,402
Yasant1 .
Ortalama Grup Iginde 31,285 261 ,120
Toplam 32,159 268

Yasa gore, anlamli bir farklilik tespit edilememistir(p>.05).
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Cizelge 5.25 Sporu birakma nedenleri alt boyutlari ile okuldaki ders basar1 durumu,
anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, kardes sayisi, spora baslama yasi ve spor yili
arasinda yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Akademik basari (1) -
Aile (2 " -
@ 157

Spor (3 . " -

por () ,150 ,207

Okuldaki ders basari -

durumu (4) -,017 -,022 -,013

Baslamayasigruplu (5 -,032 -

yasigruplu (5) -,056 -,052 -,013

Sporyiligruplu (6 ,016 - 441%* -

porythigruplu (6) ,085 ,099 ,081

Anne egitim durumu(7) . ,089 -,065 . -
,045 ,034 ,154 ,146

Baba egitim durumu(8) ,110 ,001 ,582%* -
,048 ,002 ,110 ,069

Ailenin aylik geliri(9) ,080 -,041 LA450%* ,513%* -
,009 -,023 ,050 ,058

Kardes sayis1 (10) ,012 -,127* -,254%* - -,238%*
-,096 -,036 -,015 ,032 265%*

* P<0.01 iki yonlii anlamli.

** P<0.05 iki yonli anlamli.

Cizelge 5.25’de sporu birakma nedenleri alt boyutlar1 ile akademik basar1 ve okul
yasantisi, spora baglama yasi ve spor yili arasinda yapilan pearson korelasyon analizi
sonuclarina gore, spora baslama yasi ile spor yapma yili arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon mevcuttur (P<0.01). Buna gore spora baslama yasi, diistiikce spor yapma yili

da artmaktadir.
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu caligmada, addlesan donemindekilerin sporu birakmalarina neden olan etmenleri
tespit etmek amaciyla spor yapip da sporu birakan adélesan donemindekilere random usulii
anket uygulanmis, toplanan verilerin analizi yapilip, yorumlanarak sonuglar ¢ikarilmis ve

c¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Arastirmaya katilanlarin %61°1 erkek (n=164), %39'u bayan (n=105) addlesandan
olugmustur. Yaslar1 ortalama 16,01 +1,37 y1l (n=269) olarak belirlenmistir. Spora baglama
yaslari ise, 11,06+2,21 yil, sporu birakma yaslari ise, 14,46 £1,8 yil olarak belirlenmistir.

Adoélasan doneminde spora baslama yasi sporu birakmada etkisi Cizelge 5.25°e
bakildiginda baglama yas1 diistiikce spor yapma yili artmakta, orta diizeyde negatif
korelasyon goriilmektedir. Buradan hareketle kisinin basladigi sporun baslama yasina
uygun olarak ne kadar erken baslanirsa yapilan sporun kabullenilmesinde ve

birakmamasinda daha etkili oldugu sdylenebilir.

Adolasan doneminde sporu birakmada Cizelge 5.19°de cinsiyet agisindan sporu
birakma nedenleri t Testi incelendiginde 6l¢ek alt boyutlarinda spor yasantisi ve antrendr
ile 1iligkiler alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Buradan hareketle sporu
birakmada antrendriin kizlar tizerine etkisi oldugu ve antrendriin ayni cinsiyetten

olmalarinin 6nem tasidig1 vurgulanabilir.

Adolasan doneminde Cizelge 5.15°de spor yapan kisilerin sporu birakmasinda ders
basarilar1 veya basarisizliklari ile ilgili bir iliski olmadig1 goriilmiis hatta ders basarisi ile

ilgili dagilim incelendiginde sporun okul derslerini olumlu etkiledigi anlagilmaktadir.

Addlasan donemindekilerde anne baba egitim diizeyinin sporu birakmada etkisi
incelendiginde Cizelge 5.12°da spor yapan bireylerin annelerinin ¢ogunun ilkokul mezunu
oldugu egitim seviyesinin diisiik oldugu belirlenmistir. Cizelge 5.13°da belirlemeye gore
babanin da egitim seviyesi diisiiktiir ama annelerin egitim durumu daha diisiiktiir. Cizelge
5.25’e bakildiginda babanin egitim durumu sporu birakmay1 etkilememis olup anne egitim
diizeyi arttikca spor yasantis1 ve antrendr ile iligkiler alt boyutunun sporu birakmadaki

etkisi artmaktadir. Aralarinda diisiik diizeyde pozitif iligki vardir.
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Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi arasinda pozitif bir artig vardir. Anne baba
egitim diizeyi arttikca gelir artmakta burada pozitif iliski vardir. Anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e kardes sayisinda azalma goriilmekte diisiik diizeyde negatif iliski vardir.
Ailelerin aylik gelirleri sporu birakmada etkisi Cizelge 5.23°de incelendiginde anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Buradan hareketle anne baba egitim durumu ve gelir durumu
kendi icerisinde birbirini etkilemektedir ama sadece burada en ¢ok anne egitim durumunun
yiiksek olmasi ailenin gelirinin artmasina, baba egitim diizeyine pozitif etkisi ve kardes
sayisinin az olmasina etkisi olmakta ama en dnemlisi sporu birakmadaki etkisi daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Addlasan doneminde spor yapan bireylerin Cizelge 5.21°de takim sporu ve bireysel
sporlarda sporu birakma nedenlerinden 6lgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Buradan hareketle takim sporlar1 ve bireysel sporlari

yapanlarin sporu birakma nedenlerinin farklilasmadigi s6ylenebilir.

Adolasan doneminde bireylerin turnuvalarda dereceye girip girmemesinin sporu
birakmada etkisi Cizelge 5.20°de Olgek alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Buradan hareketle bireylerin turnuvada derece yapmalari sporu

birakmalarina etkisinin olmadig1 gérilmiistiir.

Adolasan doneminde bireylerin yapmis oldugu sporu ailede baska bir kisinin daha
Once yapmis veya yapiyor olmasi Cizelge 5.22°de yapilan (t) testinde dlgek alt boyutlar
acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buradan hareketle ailede
baska spor yapanin bulunmasi sporu siirdiirmede 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla ailede baska spor yapanlarin bulunmasi sporun yasam bi¢imi haline

doniismesinde etken oldugu diisiiniilebilir.

Aile bireylerinden bir kisinin spor yapmasi diger kisilerinde spor yapmasina ve
stirdiirmesinde etkili oldugu, bu etki kisinin daha erken baslamasina sebep olmasi ailede
anne ve babanin tutumunu pozitif yonde etkiler, 6zellikle anneye giiven verir rahat bir
sekilde g¢ocugunu spora yonlendirir. Buradan hareketle ¢ocugun aktivitelere katilim

konusunda annenin 6nem tasidig1 goriilmektedir.
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Kahramanmaras bolgesinde bireylerin antrendr segiminde ayni cinsten olmasi sporu

birakma ya da devam ettirme hususunda 6nemli oldugu gézlenmektedir.

Bu calismada etkili faktorleri diger ¢aligmalarla karsilastirma yaptigimizda
Amerika’da Thomas ve Fresar (2008)’in uzun siiren ¢alismasinda ailenin tesviki veya
baskisinin sporu birakmasinda veya devam etmesinde etkili oldugu sonucu yapilan
calismayla benzer sonuca ulasti§i goriilmiistiir. Yine baska bir calismada Delorme
vd.(2010) Fransiz basketbolu baglaminda genclerin yas gruplarina gore sporu birakma
nedenleri lizerine yaptig1 arastirma da yasin etkili oldugunu erken yasta spora baglamanin

sporu birakmamada 6nemli bir etki oldugu caligsmamizi desteklemektedir.

6.1.0neriler

Arastirma sonucunda Kahramanmaras bolgesinde adélasan donemi sporcularin sporu
birakmada etkili olan unsurlarin incelenmesi sonucunda antrendrlerin ve spor yasantisinin
etkisi diger faktorlere gore daha etkin goriilmiistiir. Bu etkileyen faktorler 1s1ginda

asagidaki oneriler sunulabilir.

Bireyin sporu birakma ve siirdiiriilebilirlik konusunda en 6nemli etkenlerden birisi

spora baslama yas1 oldugu, bransa 6zgi ideal yasta baglanmasi 6nerilebilir.

Spor yapan bireyin ailesiyle irtibat halinde olunmasi 6zellikle anne faktorii dikkate

alinmalidir. Ailenin giiveni spor ortaminin tanitilmasiyla desteklenmelidir.

Adoélasan donemindeki kisilerin bolgesel kiiltiirlerin etkisiyle cinsiyet faktoriiniin

etkili oldugu ayni cinsiyette calistirict bulundurulmasi etkili oldugu sdylenebilir.

Antrendrlerin gerek kurslarda gerek yiiksek 6gretim deki egitimlerinde pedagojik
formasyon almalar1 ve egitimlerinin desteklenmeleri gerekmektedir. Beden egitimi ve spor
yliksek okullarinin antrendrliik boliimlerinde okuyan 6grencilerin *de pedagojik formasyon

dersleri almalar1 gerekmektedir.
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Antrendrlerin, spora yeni baglama zamaninda o bransi sevdirecek diizeyde antrenman
modelleri olusturulmali, kisiye 6zgii ilgi, ihtiyag, yas grubu, yeteneklerine gore bireysel

farkliliklar1 g6z ontine alacak sekilde antrenman yaptirilmalidir.

Spor yasantisinda sporcunun yaptig1 spora uygun beslenmelidir.

Aile denetimine agik seffaf bir spor ortami sporu siirdiirmede 6nemli bir etken

olabilir.

Yaptig1 veya yapmak istedigi spor bransinin antrenman saatleri okul ders saatleriyle

cakismamalidir.

Spor yasantisi, diger sosyal yasantisini etkilememelidir.
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8.EKLER

EK-1.Sporu Birakma Olgegi

SPORU BIRAKMA NEDENLERI ENVANTERI

Bu anket ¢alismas1 Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
lisans programi dahilinde yiriitiilmekte olan “Addlesanlarda Sporu Birakma Nedenlerinin Farkh
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Kahramanmaras ili 6rnegi)”adli tez calismasi kapsaminda
uygulanmaktadir. Yaptiginiz spor brangi ile ilgili olarak spora devam ya da devam etmeme konularini ele
alan asagida bir dizi soru verilmistir. Elde edilen veriler, bilimsel amagh kullanilacaktir. Icten ve samimi

cevaplariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Ayhan KAYABASI Dog. Dr. Seleuk GENCAY
Yiiksek Lisans Ogrencisi K.S.U BESYO Ogretim Uyesi
1. Cinsiyet: () Erkek () Kiz
2. Yas: ... 3. Boy: ... 4. Kilo: ...
5. Kag yasinda spora basladiniz?: ...
6. En uzun siire yaptiZiniz spor bransi(Liitfen sadece bir secenek isaretleyiniz):
() Futbol () Basketbol () Voleybol () Hentbol
( ) Badminton () Yiizme () Tenis () Judo
() Giires () Halter () Boks () Atletizm () Diger: .........

9. Herhangi bir turnuvaya katildiniz mi?: () Evet () Hayrr
10. Katildiysaniz dereceye girdiniz mi?(ilk ii¢): () Evet () Hayrr
11. Annenizin egitim durumu:
() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
12. Babanizin egitim durumu:
() ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
13. Ailenizin aylik ortalama geliri:
()1000 TL’den az ()1000-1500 ()1500-2000 ()2000 TL’den
fazla
14. Okuldaki ders basari durumunuz nedir?:
() Cok Zayif () Zayif () Orta () Iyi ()
Cok lyi
15. Yaptiginiz sporu ailenizde sizden baska yapan var midir?
() Hayrr () Evet(Yakinlik Derecesi): ..........
16.Yetismis oldugun yerlesim yeri
() Koy () Kasaba () 1lge () Sehir () Biiytiksehir
17. Kag kardessiniz.
() Tek ¢ocuk ()2 ()3 ()4 () 5 veiizeri
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EVET HAYIR

1- Akrabalarim spor yapmami istemiyor.

2- Ailem spor yapmami istemiyor.

3- Okulda basarisizlik yasamaktan korkuyorum.

4- Artik bu antrenérle galismak istemiyorum.

5- Sirekli yenilmekten biktim.

6- Spor araciligi ile hi¢bir basari elde edemedim.

7- Kardeslerim spor yapmamdan hoslanmiyor.

8- Antrendriimiin siirekli bana kizmasindan hoslanmiyorum.

9- Yeni beceriler 6grenemiyorum.

10- Spor yaptigim icin arkadaslarima fazla zaman ayiramiyorum.

11- Okuldaki basarisizligimi annem ve babam spor yapmama bagliyor.

12- Antrenmanlarda siirekli ayni seyleri yapmaktan biktim.

13- Ogretmenlerim sporcu olmami istemiyor.

14- Siirekli yarigmalara gitmek bana zor geliyor.

15- Spor yapmaktansa arkadaslarimla vakit gecirmek daha gizel.

16- Ailemin baskisindan biktim.

17- Okul disiplini beni antrenman yapmaktan alikoyuyor.

18- Eglenmek igin biraz daha fazla zamana ihtiyacim var.

19- Yarismak yerine oyun oynamayi tercih ediyorum.

20- Sakatlanmaktan korkuyorum.

21- Antrenmanlarda c¢ok yoruldugum icin derslerime konsantre
olamiyorum.

22- Antrenériimiin antrenman metotlarindan hoslanmiyorum.

23- Diger arkadaslarima gore daha az sportif beceri 6rgendim.

24- Antrenman ve maglardan dolayi bazi derslere katilamiyorum.

Katihminz icin tesekkiir ederiz.
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