SPORUN LiSE OGRENCILERININ OZGUVEN DUZEYLERINE
ETKIiSi

EROL SUN

YUKSEK LISANS TEZi
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILiM DALI




T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNiIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI ve SPOR ANABILIiM DALI

SPORUN LiSE OGRENCILERININ OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSi

EROL SUN

YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN

Yrd. Do¢. Dr. Hiiseyin EROGLU

Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Unal TURKCAPAR Yrd. Dog. Dr. Cagri CELENK

KAHRAMANMARAS-2015



KABUL VE ONAY

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 6grencisi EROL SUN
tarafindan hazirlanan “Sporun Lise Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeylerine Etkisi’* adli bu tez,
jurimiz tarafindan 05 /11/ 2015tarihinde oy birligi ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EROGLU (DANISMAN)

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali/KSU ...

Yrd. Dog. Dr. Unal TURKCAPAR (UYE)
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal: /KSU ...

Yrd. Dog. Dr. Cagri CELENK(UYE)
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali/ERU  ....................

Yukaridaki imzalarin ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Mehmet BOSNAK

Saglik Bilimleri Enstitiisi Midarda



TEZ BiLDiRiMi

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde
edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada

orijinal olmayan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

EROL SUN

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve bagka kaynaktan yapilan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanimi, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunundaki hikiimlere tabidir.



ONSOZ VETESEKKUR

Gorev yaptigim okullarda, beden egitimi derslerinde ve okul sporlarinda, lise
Ogrencileri iizerindeki gozlemlerimden yola ¢ikarak yaptigim bu arastirmada; kisilik ile
sportif eylemler arasindaki iligski ele alindiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha
canli, daha caligkan, iliski kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kosullarda dahi ortama

uymalarinin daha kolay oldugunu saptadim.

Yiiksek lisans egitimi ile edindigim bilgi birikiminin bir iiriinii olarak hazirladigim
tezimin her asamasinda bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, akademik olarak ornek

aldigim danismanim Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EROGLU’ na tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans Ogrenimim boyunca bilimsel platformda desteklerini
esirgemeyen Dr. Mert Eray ONEN, Ars. Gor. Pinar YAKAR, Ars. Gor. Mevliit YILDIZ ve

degerli esim Okt. Ozlem Giiltekin SUN’a siikranlarimi sunar, tesekkiir ederim.

05.11.2015 EROL SUN



SPORUN LiSE OGRENCILERININ OZGUVEN DUZEYLERINE ETKIiSi
YUKSEK LiSANS TEZi
EROL SUN

OZET

Aragtirmanin amaci, sporun lise Ogrencilerinin Ozgiiven diizeylerine etkisini
belirlemek ve demografik degiskenlerin farkliligini incelemektir. Bu dogrultuda betimsel
tarama modelindeki arastirmada veri toplama aract olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen
33 maddelik Oz-Giiven Olgegi Kahramanmaras Dulkadiroglu ilgesi igerisindeki devlet
liselerinde okuyan 152 kadin 148 erkek, toplam 300 goniillii katilimciya uygulanmistir

Olgek; icsel dzgiiven ve digsal 6zgiiven olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Akin (2007) gelistirdigi 6lgegin gilivenirlik degerini dl¢egin biitiinii i¢in 0.94, igsel 6zgiiven alt
boyutunda 0.97 ve dissal boyutunda ise 0.87 olarak bulunmustur.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak frekans, yiizde
dagilimlar, ikili gruplar i¢in Independent Samples t testi, ¢oklu gruplar i¢in (Pearson
Correlation testi) OneWay-ANOVA analizleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; I¢ ve dis 6zgiiven, toplam 6zgiiven agisindan lisansli sporcu
olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Lisanli sporcu
olanlarin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yasi ile
dis Ozgiiven arasinda anlaml iliski bulunurken (r=.133, p<0.05), spor yasi ile i¢ 6zgiliven ve
toplam 0Ozgiiven arasinda anlamli iliski bulanamamistir (p<<0.05). Sonug olarak, sporun lise

ogrencilerinin dzgiiven diizeylerine etki ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ozgiiven, Spor.
Sayfa Sayisi: 46

Damisman: Yrd. Doc. Dr. Hiiseyin EROGLU



THE EFFECT OF SPORTS ON SELF CONFIDENCE HIGH SCHOOL STUDENTS’S
MASTER THESIS
EROL SUN

ABSRACT

The purpose of the survey is to determine the impact of sports on the self confidence
level of students and to study the diversity of demographic variables. In this context, the self
confidence scale developed by Akin (2007) and composed of 33 items was applied to 300
volunteer participants 152 of whom are women and 148 of whom are men attending state high
schools in Goksun administrative district of Kahramanmaras as data collection tool in the

survey based on descriptive scanning model.

The scale | composed of two sub dimensions, namely inner self confidence and outer
self confidence. Akin (2007) has calculated the reliability value of the scale he developed to
be 0.94 for the overall scale, 0.97 for inner self confidence sub dimension and 0.87 for outer

self confidence sub dimension.

Frequency, percentage distribution, independent samples t test for dual groups and
One Way-ANOVA analyses for multiple groups (Pearson Product Correlation test) were used
as the statistical method for evaluation of the survey data.

As a result of the survey; a significant difference between licensed athletes and the
others in terms of inner and outer self confidence and overall self confidence (p<0.05). 1t has
been observed that licensed athletes have higher values in all dimensions. While there was a
significant relationship between the age of playing sports and outer self confidence (r=.133,
p<0.05), there was no significant relationship between the age of playing sports and inner self
confidence and overall self confidence (p<0.05). Consequently, it can be said that sports has

an impact on the self confidence level of high school students.
KeyWords: Physical Education, Self Confidence, Sports.
Page Number: 46
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1. GIRIS VE AMAC

Ogrenme ve Ogrenilenleri faaliyete gecirmede ozgiiven ¢ok biiyilk dneme sahiptir.
Diisiik o6zgiivenli cocuklarla karsilastirildiginda yiiksek 06zgilivenli ¢ocuklar daha yaratic
bulunmuslardir. Yiiksek 6zgiivenli kisiler ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini
daha az kabul etme egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar kendi gozlemleriyle uyumlu, daha

esnek, yaratici ve problemlere karsi daha iyi ¢6ziimler getirme yetisinde olana kadardir (1).

Insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden biri olan 6zgiiven, kisinin kendisiyle alakali
degerlendirmeleri sonucunda olusan 6znel bir olgudur. Bireyin davramiglarini etkiler ve
dinamik bir yapiya sahiptir. Ozgiiven kalitsal bir 6zellik degildir ve aile, okul, cevre gibi

faktorlerin etkisi ile birey yasadikg¢a sekillenmektedir (2,3).

Spor kisisel yonden ¢ocuk ve genclere bedensel, ruhsal, toplumsal, zihinsel, duygusal,
saglik, ahlak, giliven, disiplin, kiiltiir, zevk gibi 6zellikler kazandirir. Dinamik ve saglikli bir
toplum yaratilmasinda sporun onemi biyiiktir (4). Cocuk ve genclerin her bakimdan
gelismesinde onemli bir rol oynamakta biiyiime g¢agindaki ¢ocuklar i¢in bedensel saglik,
fizyolojik gelisme, iy1 bir kisiligin olusmasi ve ruh sagligi bakimindan yararli ve gereklidir
(5). Spor ortamu i¢inde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarigmay1, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi, kazandig1 zaman
miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak zamanini ve

emegini en uygun sekilde kullanmayi 6grenir (6).

Ozgiiven, cocugun gelismesine ve kisiligine yon veren dzelliktir, fakat toplumsal ve
bireysel faktorler bu ozelliklere kisiligin gelismesinde yer bulus sekillerini etkilemektedir.
Ozgiiven bireyin ve gelisim cagindaki ¢ocuk ve genglerin yapabilirlik potansiyelini
olustururken, spor bireyin potansiyelini kullanmasinda, oniine ¢ikan engelleri daha kolay

asmasi i¢in yardimci olur.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sporun lise 6grencilerinin 6zglivende diizeylerine etkisi olup

olmadigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Ana Problemi

Spor lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini etkiler mi?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1.0zgiiven agisindan cinsiyetler arasindaki anlaml farklilik var midir?
2.0zgiiven agisindan lisansli sporcu olma degiskeni arasinda anlamli fark var midir?

3. Spor yapma yasi ile 6zgiiven arasinda anlamli iliski var midir?

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilen anketi dogru ve objektif olarak

doldurduklar1 varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin goniillii olarak katildiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirma 148 erkek 152 kiz 6grenci ile sinirhdir.

2. Arastirma 6l¢me aracinin 6lgme derecesi ile sinirhdir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor ve Sporun Onemi

Insanin bireysel egitimine ydnelik fiziksel etkinlikleri séz konusu oldugunda, cagdas
okul kuramcilari, beden egitimi deyimi yerine spor deyimini kullanmaktadirlar. Ne var ki,
sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak olanaksizdir. Cogu zaman “spor” ilk karsilagtirilan ve
hatta “spor kavrami icinde degerlendirilmesi gerektigini savunanlar olmasina ragmen beden
egitiminin spordan farkli oldugu goriisii yaygindir (7). Spor kelimesi etimolojik kdken olarak
disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiremis olup isten uzak durmak anlamina gelir. Bir
baska deyisle spor; agir bir is degil eglence manasindadir. Calismak ile oynama arasindaki tek
fark tutumdaki degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu yasarken duyulan zevktir;
sadece elde edilen sonu¢ s6z konusu degildir (8). Bu nedenle spor 6zii geregi bir oyundur.
Ancak eski yunan anlayisindan oyun ve spor birbirinden mahiyet itibariyle ayriliyordu. Bu
ayrim en iyi atlet sozctiglinii de dile getirmekteydi. Her cocuk oyun oynar, yorulunca oyunu
birakir. Atlet ise yorulmasina ragmen oyunu siirdiiriir. Bu bakimdan spor bir oyundur. Fakat
her oyun bir spor degildir. Atlet sdzciigii eski Yunanlilarda yarisma anlamina gelen “atlos” ile
yarismanin 6diili anlamina gelen“alton” sozciiklerinden tiirer. Yarigma anlamina gelen

atlosun sifati atlios giigliikler i¢inde ac1 ¢eken yarisma sonunda da bitkin diisen anlamina gelir

(9).

Son yiizyilda sporun 6ziiyle kullanim bi¢gimi ¢ok farklilasmis ve degisi ifadelerle yeni
tanimlart yapilmistir. “Spor insamin dogasinda bulunan saldirganliga barigc1 bosalma
olanaklar1 saglamakta, saldirganlik i¢ giidiisliniin denetim altina alinmasi i¢in uygun bir
yarisma ortami yaratmaktadir (10). Klasik anlamda spor; biitiiniiyle hareket ve miicadele
esasia dayanan ve bunun i¢inde gereken bir takim aligilmis idman ve yarigmalardir. Tek
basina veya toplu olarak yapilan kendine 6zgili kurallar1 olan genelde bir yarismaya dayanan
bedensel ve zihinsel yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici bir ugrastir (11).
Psikologlar sporun temel 6devini “davranis belirleyici degerleri yaymak ve giiclendirmek
yasamda karsilagilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek.” Seklinde agiklamislardir
(12).



Fizyologlara gore spor; “basariyr genisletme ve yarigmada iistiin gelme amaci igin
gosterilen cabayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesine ve segilenlerin
siirekli ve yogun bir egitim ile yetistirmesini gerektirerek, daha ¢ok yarismayi icermekte,

yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢alismasini gerektirmektedir (13).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gdstergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen Onemli bir sosyal
olgudur(14).

Oyun, oyalanma, isten uzaklagma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor, giiniimiizde
ise ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi iligkiler, propaganda, reklam, 1rkgilik,
siddet, turizm, cevre, orgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme, is boliimii gibi
kavramlarla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilendirilmistir. Kisa sayilabilecek bir donem
igerisinde de, birey toplum ve uluslararasi yelpazede ¢ok yonlii ve 6nemli etkileri olan sosyal
bir kurum haline gelmistir. Bu 6zelliklerinden dolayidir ki spor ¢agimizda ¢ok yonlii, ¢cok
yararli, ¢ok amagh ve c¢ok etkili bir boyut kazanmis ve evrensellesmistir. Spor, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek,
kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak kisiler, toplumlar ve uluslar arasi dayanisma,
kaynagma ve bagar1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belli kurallara gore
rekabet Olgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve yarismada {iistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii ¢cevreni beseri ¢evre haline getirirken elde
ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, bireysel ya da toplu
olarak bos zaman faaliyet kapsami icinde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (15).

Spor, bireysel veya topluca yapilan belli kurallar1 olan yarigmalardir. Basit sozciik
anlami ile oyalanma, oyun, isten uzaklasma anlamina gelir. Diger bir ifadeyle; spor, beden
hareketleri ile kurallara bagli olarak, yarisma esasina dayanan oyunlart kapsar. Biitiin
uluslarin kendi yasama bicimleri ile ilgili bulunan ve sadece kendilerine 6zgii olan spor
faaliyetleri bulunmaktadir. Ornegin; Tiirklerde yagh giires, cirit, ok atma, Ingilizlerde futbol,

Amerika’da rugby, beysbol, vb.(16).



Kalyon' a gore spor, “bireysel veya kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle
yarigmaya yol acan, bazi kurallara gore uygulanan ve ge¢ donemde yararli olmasi beklenen

beden hareketlerinin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir (17).

Ister tek kisi tarafindan, ister takim halinde yapilsin, sporun genellikle kesin,
Olctilebilir, saptanabilir bir hedefi vardir. Bu hedef, rakip veya rakipleri gegmek, daha fazla
say1 yapmak, belirli bir uzaklig1 baska bir yarigmacidan 6nce agmak, dogal engelleri agsmak
gibi cesitli amaglara yonelmis olabilir. Bu amaclar dogrultusunda insanlar, tarihin oldukca
eski donemlerinden itibaren birbirleriyle yarismalar ve ¢ok degisik sportif etkinliklerde
bulunmuslaridir.“Spor” kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden kaynaklanmistir.
Eglence, eglenme, oyalanma anlamina gelmektedir. 18. yiizyll ortalarindan itibaren
Ingiltere’de fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen performans, rekabet ve rekor
prensiplerini kapsayan yeni bir tiirii ortaya ¢ikarak gelismeye baslamis ve Ingilizler bunu spor

olarak tanimlamislardir (18).

Bagka bir tanima gore spor, ferdin, tabii ¢evresini, beseri ¢cevre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar i¢inde aragli veya aragsiz, ferdi ya da toplu olarak
bos zaman kapsami veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici,
toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i,dayanisma ve kiiltiirel bir olgudur.

(15)

Bir baska deyisle spor, ferdin bedenen, ruhen, fikren gelismesini ve bu bdlgeler

arasinda koordinasyon yetenegi saglayan bir bilimdir (19).

Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak
icin Onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin ise enerjiyi bigimlendirmek ve miicadele anlayis

uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (20).

Sporun temelinde “istiin teknik ve fiziksel is kapasitesi ile estetige ve basariya
ulagsmak™ yatmaktadir. Spor, teknolojik ilerlemenin etkisiyle ve bunlara bagl olarak daha
genis boyutlara ulasmak, bos zaman etkinliginden kaynaklanan ve bu sekilde gelismis, belli
kurallara gore diizenlenmis, sonunda kaybetme veya kazanma, maddi ve manevi kazang elde
etmek icin yapila gelen toplumsal bir olay gériintiisiindedir (21). Spor bir zevktir. Insanlarda
bu zevk ezelidir ve siiphe yok ki ebedi de kalacaktir. Nitekim, binicilik, aticilik, denizcilik ve

giires gibi sporlar eski zamanlardan beri Tiirklerin haz duyduklar1 milli sporlar arasindadir
(22).



Giliniimiizde birgok diisiiniir ve toplum bilimci modern sporu sanayi kapitalizminin bir
iriini olarak kabul etmektedir. Kapitalizm, televizyon ve Oteki iletisim araglarmni da
kullanarak sporu pazarlanabilen bir mal haline getirmistir. Bos zamanlarin artmasi da spor
izleyicilerinin ve tiiketicilerinin sayisinin goriilmemis Ol¢iide ¢ogalmasimma yol agmistir.
Modern sporlar Ingiltere de ortaya ¢ikarken, modern beden egitimi 18. yiizy1l sonuyla 19.
yiizy1l basinda Almanya da ve Iskandinav iilkelerinde gelisti. Sporun ticarilesmesi karsisinda
amatorliik kavrami ortaya atildi ve olimpiyat oyunlarina spordan gelir elde etmeyen amator
oyuncularin katilmasi kararlagtirildi. Amatorliik ve profesyonellik arasindaki ayirim 20.

yiizy1l sonunda spor diinyasindaki en dnemli tartigma konusuydu (23).

Yukaridaki agiklamalardan sonra su genel yargiya varilabilir; “beden egitiminde
rekabet unsuru yoktur.” Bu unsur sporda belirleyicidir, yogun bir sekilde vardir. Ayrica beden
egitimi insanin kendi yas1 ve yetenek kapasitesinin gerektirdigi fiziki, ruhi ve zihni

faaliyetleridir (24).

2.2. Ozgiiven Kavramu

Genel anlamda 6zgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularin1 tanimasi, kendini
sevmesi ve kendine giivenmesi olarak tanimlanir (25). Dolayisiyla Tiirkce literatiire gegmis
sekliyle Ozgiliven bireyin kendisini degerli hissetmesi yargisidir (26). Bireyin kendini
sevebilmesi kendini tanimasiyla miimkiin olabilir. Kendini taniyan, kendi ilkeleri
cergevesinde kendisini gelistirebilen birey, kendi karakterini insa edebilecektir. Kendi
karakterlerinin ortaya koyamadigi ve gelistiremedigi zaman birey ne kendisiyle ne de
cevresiyle saglikli iligkiler kuramaz (27). Kendilerini seven kisiler kendilerine giiven duyarlar
ve kendileriyle barisiktirlar (28). Ozgiivenin olusmasindaki iki temel nokta kendini sevmek ve
kendini kabul etmektir. Kendimizi algilayisimiz kendi goziimiizdeki degerimiz bu konuda ¢ok
onemlidir. Ozgiiven genel bir kisilik 6zelligidir, gegici bir tutum veya bireysel durumlara 6zel
bir tutum degildir (1). i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki degisik dzgiiven oldugunu
soyleyebiliriz. I¢ &zgiiven, kendimizden memnun ve kendimizle barisik oldugumuza dair
inancimiz ve bu konuda hissettiklerimiz; dig Ozgiliven ise, disartya kendimizden emin

oldugumuz seklinde verdigimiz goriintii ve davranislardir (25).



Cocukta 0zgiiven dogumla gelismeye baslar, erken yaslarda da kesinlik kazanir ve 9—
10 yasina kadar gelismeye devam eder. Ozgiiven hayat boyu gelismeye devam eden bir
olgudur. Cocuklar ergenlikle beraber ozgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye
baslar. ilk yillarda ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen dzgiiven, ¢cocugun
okula baglamasiyla ailenin yani sira 6gretmen ve arkadaslar1 gibi diger kaynaklardan beslenir.
Ozgiiven, kisiden kisiye farklilik gdsteren karmasik bir siirectir. Bazilarinda i¢ 6zgiiven daha
cok gelisirken, bazilarinda dis 6zgiiven fazla gelisir. Ornegin, cocugun ¢aba ve basarilari
takdir edilirken fiziksel goriiniimii siirekli elestirilirse, 6zgiivenin bir yonii gelisir, bir yoni

gelismez (25).

Ozgiiven (self-confidence) kisinin kendisini degerlendirmesi (self-esteem) ile
kendisinden memnun olup olmamasi (self-satisfaction) sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir olgudur.
Olumlu ya da olumsuz (yiiksek veya diisiik Ozgiiven) olabildigi gibi, statik degildir ve
kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gore degisim gosterir. Ozgiivenin olusumunda temel rol
oynayan benlik kavrami, bireyin ne oldugunu; ideal benligin kisinin olmak istedigi benligi;
Ozsaygisinin ise bireyin kendisini nasil gordiigii ve nasil olmak istedigi arasindaki duygu farki

olarak ortaya ¢ikar (29).

Rogers” m yaptigr bir arastirma sonuglarina gore diisiik 6zglivenli c¢ocuklarla
karsilagtirildiginda yiiksek oOzgilivenli ¢ocuklar ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratic
bulunmuslardir. Yiiksek 6zgiivenli kisiler ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini
daha az kabul etme egilimindedirler, ta ki bu tanimlamalar kendi gozlemleriyle uyumlu, daha

esnek, yaratici ve problemlere karsi daha orijinal ¢éziimler getirme yetisinde olana kadar (1).

Ozgiiveni saglam kisi, baskalarii kiskanmaz ve onlarin yasamlarini olumsuz
etkileyecek davraniglardan kaginir. Hatta baskalarinin mutlu olmasi i¢in gayret eder; ancak
Ozgliveni gelismemis kisi baskasini kiskanir. Kendi mutlulugu i¢in calismaz; ciinkii isin

basinda mutsuzlugu kabullenmis ve degismeyecegine kendisini sartlandirmistir (25).

Ozgiivenin iki merkezi boyutu vardir: ‘sevilebilir olma duygusu’, ‘yeterli olma
duygusu’. Okula giden ¢cocugunuz, utangag, ¢ekingen, asir1 sessiz, dikkat cekmemeye calisan
biri mi; yoksa insana yapisan, saldirgan ve zorba bir ¢ocuk mu? Bu gostergelerin tiimii,
cocugun sevilebilir oldugundan kusku duydugunu gostermektedir. Cocugunuz yeni bir
miicadeleye girmekten iirkiiyor ve buna kars1 m1 koyuyor? Basarisiz olmaktan m1 korkuyor?
Hata yaptig1 zaman hemen keyfi mi kagiyor? Bu gostergeler cocugun yeterliliginden kusku

duydugunun ifadesidir (30).



Okula 6grenme zorlugu yasayan ¢ocuklardan birgogunun 6zgiiven sorunu oldugu artik
biliniyor ve ¢ocugun egitimsel gelismesini saglayabilmek icin Oncelikle 6zgilivenin
gelistirilmesi biiyiik dnem tasiyor. Ogretmen ¢ocugun dzgiivenini artirmak igin pek cok sey
yapabilir. Ancak ¢ocugun en fazla ihtiyag duydugu sey anne babasi tarafindan sevilmek,
benimsenmek ve onlar1 etkilemek oldugu igin, anne babasinin ilgisi sarttir. Ote yandan okula
giden cocugun Ozgiiveni zayifsa, ebeveynin (ger¢ek anne babasi, koruyucu ailesi veya
kendisini evlat edinmis olanlar) 6zgiiveninin de zayif olma olasihig yiiksektir. Ozgiiven
diizeyi yiiksek olan anne, baba ve 6gretmen ¢ocugun 6zgilivenini artirir ama ne yazik ki bazen
bunun tersi de s6z konusudur. Cocugun anne babasi ve yasamindaki diger dnemli yetiskinler

farkinda olsalar da olmasalar da bu siire¢ yasanir (30).

Ozgiiven eksikliginin derecesi yasam boyu karsilasilan diis kirikliklarini sikliklarina ve nem
derecesine baglidir. Tiim kompleksler cocukluk, gelisme ¢ag1 ve yetiskinlikte yasanan bu diis

kirikliklart sonucu olusur ve kisinin 6z degeri yasantilar sonucunda yara alir (31).

Ozgiivenin birgok tanimi yapilabilir. Literatiirde bulunan tanmimlardan bazilari 6zgiiveni
sOyle tanimlamustir; Ozgiiven kisinin basarili olmadaki becerisi ya da yeterliligin genel duygu

halidir (32).

Kisinin kendisinden beklenen ya da istenen bir davranist gerceklestirmesine olan inanci
olarak tanimlanabilir (33). Spor, miizik, resim gibi mesleklerde olmak ya da toplum 6niinde
konusmak belirli bir 6zgiiven gerektirir (34). Burton ve Platts (35) 6zgiiveni herhangi bir

durumda uygun ve etkili harekette bulunmak olarak tanimlamaktadir.

Bireyin kismi kapasite ve yeteneklerine uygun olarak gerekli hareket ve eylemde
bulunmasina neden olan inan¢ olarak tanimlanmistir. Kendine giiven bir inanctir, verilen

aktiviteyi, bir isi, hareketi, basarili bir sekilde yapabilmektir (36).

Ozgiiven insa etmek icin dncelikle kendimizin farkinda olmamiz gerekmektedir. Daha

sonra su 4 faktorii kabullenmeliyiz;

. Giiven olusturmak i¢in amacinizi belli edin ve gergeklestirmek i¢in kendinize s6z verin.
o Kisitlayici tutum ve inanglari igeren diislince yapinizi degistirin.

. Hayal giiciiniizli kullanin. Kendinizi giivenli bir birey olarak hayal edin.

o Zaten gilivenliymissiniz gibi davranin. Ne kadar ¢ok giivenli bir sekilde konusur ve dyle

davranirsaniz o kadar giivenli hale gelirsiniz (37).



Ozgiiven i¢ giiven ve dis giiven olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ giiven; bireylerin
kendisinden hosnut, kendisiyle barisik ve kendisiyle 6zdeslesmis olduguna dair duygu ve
diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan unsurlar kendine saygi, kendini sevme, kendini tanima,
belirgin hedefler koyma ve olumlu diisiinmedir. Dis giiven ise bireyin kendisinden memnun
ve emin olduguna dair g¢evresine gostermis oldugu tavir ve davranislaridir. Dis giiveni
olusturan unsurlar da iletisim ve duygularini kontrol edebilmedir (29). Daly ve Burton’ un
diisiik 6zgilivenli insanlar iizerine yaptiklari1 bir arastirma sonucunda ortaya koyduklar1 diisiik

Ozgiiveni ongoren belirli mantik-disi inang faktorleri sunlardir:

e Onaylanma talebi, asir1 derecede kabul gérme saplantisi,

e Yiiksek benlik beklentisi, sert ve ulasilmaz standartlarin mantik-dis1 siralanmasi problemi,
e Endise, yogun ve yararsiz kaygi egilimi,

e Problemlerden kaginma, stresle karsilasma ve basa ¢ikmadan kacinmak i¢in kendi kendini

baltalayic1 kagma egilimi agiklamalar1 (38).

Napoli ve ark. (39) gore yiiksek 6zgilivenin 6zellikleri; hata riskine ragmen gelisen
deneyimlerde yer alma firsatlarina agiktir, higbir sey kanitlama ihtiyaci duymadan sadece
yapmaktan zevk aldigi i¢in o aktiviteyi yapar (spor, yeni bir beceri 6grenme vb.), baskalarin
su¢lamadan veya bahaneler yaratmadan sorumlulugu {izerine alir, kendinin ve baskalarinin
giiclerini ve basarilarini kabul eder, karsisindakini suistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye
calismadan birinin kisisel giiclinii kabul eder, hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine
odaklanir (arkadaslik vb.), takim calismasindan hoslanir ve bir isi yerine getirmede veya
kisilerarasi iligkileri gelistirmede takim c¢aligmasinin degerini bilir, hayatta bir denge bulur (is,

eglence, yalnizlik vb.).

Napoli ve ark. (39) gore diisiik 6zgiivenin 6zellikleri ise yapict elestiriyi kabul etme ve
onu gelisimi i¢in kullanma konusunda yetersizlik, karar almada ve yaratici degerler
gerceklestirmede yetersizlik, kesin belirlenmis kurallara uyma zorunlulugu, hatalara yol
acabilecek riskleri alma yetersizligi, degisim yetersizligi, ayni yiyecek, ¢evre, davranis vb. ne
kilitlenme durumu, bagkalarinin giiciine odaklanma yetersizligi, kendi giicline odaklanma
yetersizligi, bagkalarinin basarilarim1 vekaleten yasama egilimi (kahraman hayranlig), dis
goriinlise onem verme egilimi (kampiisiin en ¢ekici kisisiyle ¢ikma, en gosterisli arabayi
kullanma vb.), temizlik, yemek yeme, diizen gibi konularda asir1 derecede zorlayici olma
egilimi, asir1 rekabet¢i olma egilimi (kendini 6nemli hissetmek icin her seyi kazanma,

herkesin oniinde olma zorunlulugu), kaybeden olma ve kaybetme durumunu kisisel degerin



onayl olarak gorme egilimi, asir1 derecede elestirme egilimi (hata bulma), kendilerini

kanitlamak ve bagkalarina ne kadar degerli olduklarini gostermek i¢in iskolik olma egilimi.

Ozgiiven, psikolojik yasamin temel dgelerinden biri, duygusal bir ihtiyagtir. Kendisini
belli bir 6l¢iide degerli bulmayan kisinin temel gereksinimlerinin ¢ogu karsilanmadigi zaman
sikint1 iginde yasar. Insanlar1 diger canlilardan ayirt eden temel dzelliklerden biri, kendinin

farkinda olabilmesidir. Kisi bir kimlik olusturur ve sonra bu kimlige bir deger kazandirir.

Baska bir deyisle, Insan kim oldugunu tanimlamak ve daha sonra bu kimligi sevip
sevmedigine karar verme giiciine sahiptir. Iste 6zgiiven sorunu, insanin bu yarg: giicii ile
ilgilidir. Kimi renk, ses, sekil ya da duyumlar1 sevmeyebilirsiniz, ama kendinize ait kimi
pargalar1 reddediyorsaniz, sizi ayakta tutan ruhsal yapilariniz bundan zarar gorecektir. Baglica
iki tlir 6zgliven sorunu vardir. Durumsal ve karakterolojik 6zgliven. Durumsal 6zgiiven
diisiikliigii, yalnizca belli alanlarda kendini gdsterme egilimindedir. Ornegin, kisi hos sohbet
bir anne baba ya da cinsel es olarak kendine gilivenebilir ancak isiyle ilgili durumlarda
basarisiz olmaktan korkar. Bir bagkasi, sosyal iligkilerde yetersizlik hisseder ama mesleginde
kendini giiglii ve yeterli bulur. Karakterolojik diisiik 6zgiiven ise koklerini ¢ocuk yaslarda
yasanmis taciz ya da terk durumlarindan alir. Bu durumda ‘suglama’ daha kapsamlidir ve
hayatin daha fazla alanin1 etkileme egilimindedir. Durumsal diisiik 6zgiliven, bilissel yeniden
yapilandirma tekniklerinin kullanilmasina ¢ok uygundur. Biligsel bozukluklar {izerine
odaklanilir, gii¢lii ve zayif yanlar vurgulanir. Hatalar ve elestirilerle bas etmek i¢in belirli
beceriler gelistirilir. Kisi kendini tiimiiyle reddetmedigi i¢in, uyumu giiclestiren diisiince
bicimleri degistirildik¢e giiven ve deger duygular1 fark edici sekilde artar. Karakterolojik
diisiik ozgliven ise temel kimlik tanimlamasindan, kotii bir insan olma duygusundan

kaynaklanir. Bu nedenle, kisinin diisiincelerini degistirmek yeterli olmayabilir (40).

Kisinin kendi i¢ sesini tanimlama ve denetlemeye baglamasi yardimci olur, ancak bunu
yapmast sugluluk duygusunu ortadan kaldirmaya yetmez. Bunun i¢in 6zgiivenini arttirmada
kendini yargilamamak ve kendini sevmeyi 6grenmek iizerinde odaklanilmalidir. Bu islem,

zihinde canlandirma ve hipnoz teknikleri ile pekistirilebilir (40).
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Ozgiiven dyle bir duygudur ki, bu duygu sayesinde istediginiz her seye ulasabilirsiniz
ve bu duygu anlamli ve dolu bir hayat slirmenin olmazsa olmazidir. Cogu insanin iste hatta
6zel hayatinda bile basarisiz olmasinin sebebi dzgiiven eksikligidir. Insanlarda neden 6zgiiven
eksikligi vardir? Yaygin nedenlerden biri, 6nceleri basarisizlik yasamis olmalar1 ve ayni seyin
baslarina tekrar gelme olasiligindan korkmalaridir. Diger bir neden ise, okul ya da baska
alanlarda gosterdikleri gayretten hicbir zaman memnun olmayan ve kendilerine asagilik
duygusunu asilayan insanlardir; 6zellikle de kisinin kendi aileleri. Basariy1 tadip ardindan
basarisizlik yasamis olanlar, zihinlerinde basarisizligin hakim olmasina izin verirler ve
yaptiklari hicbir seyde kendilerine giiven duyamazlar. Ozgiiven, 6z sayginin ayrilmaz bir
parcasidir.  Verdiginiz kararlara duydugunuz giliveni saglamadan oOnce kendinize
inanmalisiniz. Oncelikle, degerli oldugunuza gergekten inanmalisimiz. Eger 6z saygimiz yoksa
kararlarimizin degerli oldugundan nasil emin olabilirsiniz? Ozgiiven, elde ettiginiz her basari
ile i¢inizde kok salar. Hatta zaman zaman basarisiz olsaniz bile 6zgiiven ic¢inizde biiylimeye
devam eder. Oz sayg1 ve dzgiiven kendi imajinizin yansimasindan baska bir sey degildir ve
giiclii, olumlu bir 6z imaj olusturursaniz, daha mutlu, daha basarili ve yolunuza ¢ikan her

tirlii engeli asabilen ve koydugu hedeflere ulasabilen kisi olursunuz (41).

2.2.1. Cocukta ozgiiven

Ozellikle annenin gocugun yasamindaki yeri biiyiiktiir. Cocugun bakimini ve kendini
giiven ortaminda hissetmesini dnemli 6l¢iide o, saglar. Cocugun ilgi ve sevgi gormesi kadar
bunun siirekli olmasi da 6nemlidir. Bu yiizden ¢cocuga bakan kisinin sik sik degismesi ¢ocugu
tedirgin eder ve giiven duygusunu sarsar. Annenin ¢ocugun hayatindan ¢ikmasi ise biiyiik

olumsuzluklari beraberinde getirir (42).

Ozgiiven duygusu cocugun yapip ettiklerinin onaylamasi, teyit edilmesiyle olusan ve
kiside zorluklari, yasamda karsilagabilecek problemleri kendi i¢ kaynaklarina dayanarak kendi

giiciine, kendi kabiliyetine, kendi zekasina dayanarak asabilecegi yolundaki kanaatidir (43).
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[k ¢ocukluk donemi model olarak égrenme ydnteminin en ¢ok kullanildig1 yontemdir.
Bu donemde ¢ocuga en yakin kisiler de yine anne babalardir. Bu yiizden ¢ocuk pek ¢ok
davranis ve tutumlarinda anne babayr model alir. Ozgiiven de ¢ocugun anne babadan model
alarak ogrendigi bir duygudur. Bu sebeple c¢ocugun 6zgiliveninin olusumu, gelisimi ve
yiikselmesi Oncelikle anne babanin elindedir. Anne babalar cocuklarinin aynalaridir.
Cocuklarin i¢inde bigimlenecek olan “6z benlik” i onlarin tepkileri belirleyecektir. Bu
baglamda “masum ihmal”’ler mazeret olamaz. Cocukluk déneminde c¢ocuk tliimiiyle anne
babaya bagimli oldugu icin kendilik algisinda ve 6zgilivenin de anne ve babanin ki onlar

farkinda olsunlar veya olmasinlar biiyiik etkisi olacaktir (30).

Caligmalarinin odak noktasini 6zglivenin olusumu meydana getirir. Ona gore 6zgiiven, kimlik
degerlendirmesini, savunma mekanizmasin1 ve bu olgularin degisik gorlinlimlerini igeren
karmasik bir kavramdir. Ozgiiven, kisinin tavir ve davranislarm belirleyen, kendi hakkindaki
degerlemeleridir. Kisinin kendisini algilamasi ve kendisini tanimlamasi olan 6znel tutum,
kisinin 6zgilivenini disa yansitan davramigsal tutumdur. Kendini degerli, saygin hisseden
yiikksek 6zgiliven ve kendini degersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemedigi i¢in savunma
yontemlerine basvuran, savunmaci dzgiivendir. Ozgiivenin olusumunu etkileyen dort etken
vardir. Kisinin yasamindaki Onemli insanlar tarafindan saygi ile kabul edilmesi ve ilgi
gormesi, bu etkenlerin en Onde gelenidir. Kisi kendisini, baskalarinin kendisini
degerlendirdigi oOlclide degerlendirir. Diger etkenler basari, deger yargilari, beklentiler ve

savunmalardir. Coopersmith, yaptig1 aragtirmalar sonucunda:

e (Cocugun anne-babasi tarafindan kabul edilmesinin,
e Kendisine tutarli ve 1yi tanimlanmis 6zgiirliik sinirlarinin uygulanmasinin,
e (ocuga inisiyatif kullanma olanag saglanmasinin, c¢ocugun yliksek oOzgiivenli

yetismesinin {i¢ temel kosulu oldugunu saptamistir (44).

Ebeveynlerin ¢cocugun dogumdan itibaren onunla kurudugu iliski, o bireyin daha sonra
diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin  temelini olusturabilmektedir. Ozellikle okul oncesi dénemde, cocugun
yasamindaki en etkili sosyallestirme kurumunun da aile oldugunu ve ¢ocugun bu dénem
icinde agirlikli olarak anne babayr model alarak 6grendigi gz oniinde bulundurularak; anne
babanin ¢ocugun duygusal, biligsel ve sosyal gelisimindeki énemi yadsinamaz bir gergektir.
Baska bir deyisle anne babanin ¢ocugun kiigiik yasindan itibaren 6zgiliven ya da temel giiven

duygusunun gelisiminde etkisi ¢ok biiyliktiir (45).
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Gelisimsel olarak baktigimizda bebegin 0—12 ay sonuna kadar olan donem iginde
giiven ya da giivensizlik diye adlandirilan bir evreden gegtigi bilinir. Bu donemde egitim
bi¢imi, ¢ocugun yetistirilme sekli ve onunla kurulan duygusal iletisim ¢ocukta giiven ya da
giivensizlik duygulariin olusumuna neden olur (46). Disiplin, her tiirli zihinsel yetenegi ya
da ahlaksal karakteri diizeltici, bicimlendirici, miikkemmellestirici egitim ya da
bilgilendirmedir. Kurallar dogru ve anlasilir sekildeyse, davraniglarin da yanlisliklar olsa bile,
cocuklar insan olarak kabul goriiliirse, o zaman benlik degerlerini 6grenebilir ve benlik
degerleri yiiksek kisiler olarak biiyiirler. Disiplin 6zgiivene bir saldir1 degil tam tersine
¢ocuga, giivenli, destekleyici 6grenim verdigi bir ortam olusturmaktadir. En 6nemlisi de

cocuk disiplinle, bireysel ve yasamsal sorumlulugu tistlenmeyi 6grenecektir (47).

2.2. 2. Sporda ozgiiven

Sporda basarilt olabilmek i¢in sporcunun aksilikler ve problemlerin {istesinden
gelmesi, kotii performans sonrasi ¢abuk bir sekilde toparlanmasi, kotii performans sonrasi
hatalarina odaklanmasi, kazanamadiginda kazanabilmeye odaklanmasma olan inancin

derecesi olarak tanimlanir (36).

Thomas ve ark. (48), giiglii spor giivenini, rekabetci sporlarda var olan psikolojik ve
cevresel zorluklara karsi direng ve dayaniklilik gésterme ve bu olumlu inanci stirdiirme olarak
tanimlamistir. Vealey (49) spordaki ozgiiven modelinin dokuz grupta goriilebilecegini
sOylemektedir: Becerinin gosterimi, fiziksel / zihinsel hazirlanma, fiziksel sunum, sosyal
destek, antrendrliik liderligi, dolayli deneyim (baskasinin yasantisina katildigini hayal ederek
duyulan deneyim), cevresel rahatlik ve durumsal uygunluk (duruma bagh faydalilik). Bu

dokuz konu, ti¢ farkl1 etki alani i¢inde gruplandirilabilir;
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Spor yeteneklerinin yeterliligini kapsama

Sporcu becerisinin gosterimi

Sporcunun Fiziksel / zihinsel hazirli§inin derecesini

Oz diizenleme | kapsayan

Fiziksel olarak sunum

Sporcunun sosyal destegi

Antrendrlerin liderlik bakis agis1

Olumlu olarak dolayli deneyim

Cevre ile rahatlik

Durumsal uygunluk

Sekil 1: Sporda Ozgiiven Modeli (49).

Bu faktorlerden faydalanarak ya da daha yararh olarak diizenlenmis haliyle, sporcular spor
yaparken daha 6zgiivenli hissederler. Genis kapsamda 6zgiiven, sadece siiphe yoklugu ya da
basarmin kesinligi degildir. Kaygi gibi, 6zgliven sporcularin kisisel amaclarina derin bir

bigimde bagl olabilir (49).

Ozgiiven, sporcular ve antrendrler iistiinde sportif basar1 igin temel gerectir. Yapilan
aragtirmalarda 6zgilivenin, sporcunun performansin1 en ¢ok etkileyen biligsel belirleyici

oldugu bulunmustur (50-52).

Bull (53)’ un elit Ingiliz kriketciler iistiinde yapti§1 arastirmasinda bir aksaklik
durumunda kendini ¢abuk toparlayan — yenileyen Gzgiiven ve saglam 6zgiivenin zihinsel

dayanikliligin karakteristik 6zellikleri oldugunu sdylemistir (54).

Basarili elit sporcular tarafindan sahip olunan gliven duygusu anahtar yetenek
niteligindedir ve uluslararasi seviyedeki sporcularin 6zgiivenleri i¢in gerekli olan en 6nemli
ozellik zihinsel yetenekleridir yani zihinsel olarak dayanikli olmalaridir. Bu bilgiyle zihinsel
antrenman, elit sporcularin gelisimleri ve dzgiivenlerinin devamu (siirdiiriilebilirligi) i¢in en
cok ihtiya¢ duyduklar1 6zelliktir. Ciinkii bu 6zellik sportif performanstaki zihinsel yetenek
gibi dnemlidir. Ozgiivenin karakteristik bir bagka tanim1 da kirilgan, narin, degisken olusudur

(49).
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Onde gelen kadin futbolculardan forvet oyuncusu MiaHamm o6zgiiven ile ilgili;
Ozgiiveni, insanlarin anladigimi diisiinmiiyorum, bu giinden giine degisen bir konu, siirekli
degisim halinde oldugunu sdylemektedir. Ve buna ek olarak; ‘Bu bir odaya girip 1siklar1 agip,
kapatana kadar, evet ben 6zgiivenliyim demek gibi basit bir sey degildir’. Ornegi ile dzgiiven

hakkindaki goriigiinii ifade etmistir (49).

Bir¢ok sporcuda ozgiliven; hassas, psikolojik bir durumdur. Acgik¢asi 6zgiivendeki
degisimler, spor yarismalarinda gosterilen en iyi ve en kotli performanstaki farkliliklardan
dolayidir ve elit sporcularin sahip oldugu en 6nemli 6zellik zihinsel dayanikliliklar1 yani
zorluklar karsisinda direncli ve kendini g¢abuk toparlayan-yenileyen bir yapiya sahip

olmalaridir (49).

Aslinda sporda oOzgiiven ¢ok Onemli oldugu kadar cok degiskendir ve spor
psikolojisinde ilgi cekici bir konu haline gelmektedir. Ozgiiven ile ilgili birgok spor
arastirmasinda c¢ogunlukla ‘6zgiiven, i¢ disiplin - kaynaklar, yetenek ve basariya ulagsma’
listiine odaklamlmstir. Ozgiiven inamislarda ve beklentilerde kaliplasmistir. Ve birgok tanimi
olmasina ragmen, ¢ogu insan sporcularin basarili olmasinda 6zgiiveni temel 6zellik olarak
gormektedir. Ancak sporcularin 6zgilivenleri kendi iginde birgok katmanlara ayrilmaktadir
(Sekil 2). Ornegin sporcular kendilerinin sahip oldugu 6zgiiven ve takiminm &zgiivenin
birlikte olmasinin 6zgiiven i¢in yararli bir durum oldugu diistinmektedirler. Katmanda yer
alan 6zgiiven yiiksek seviyedeyken, takim 6zgiiveni diisiik seviyede olabilir. Bundan dolay1
giivende onemli olan, 6zgiiven (kendine giiven), takim i¢indeki rolii bulunan oyuncunun
giiveni, partnerli (plaj voleybolu—buz pateni, vb.) oyunda oyuncularin giiveni, takim giiveni,
antrendr giiveni ve organizasyon yapabilme yeterliligindeki (Olimpik partnerlik) giiven birgok

sporda birlesme noktasidir (49).
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Organizasyon Ozgiiveni

Antrendr Ozgiiveni

Takim Ozgiiveni

Grup Ozgiiveni

Esli Ozgiiven
Rol

Ozgiiven

Sekil 2: Sporda Bulunan Cesitli Ozgiivenin Katman Seviyeleri (49).

2. 2. 3. Cinsiyet ve vetenege dayahl 6zgiiven farklihiklar:

Erkek ve kadinlar arasindaki 6zgiiven farkliliklar1 cinsiyete uygun performanslarla
iligkilidir. Kadinlardaki 6zgilivenin, yogun kassal aktivitede diisiik seviye de oldugu
goriilmustiir. Yapilan arastirma daha fazla kassal bir aktivitede erkek ile bayan arasinda
ozgliven farkliliklarin oldukga biiyiik oldugunu gostermektedir. Erkeklere yonelik bir mag ya
da yarismada erkege 0zgili 6zgiivenin yliksek oldugu, kadinlara yonelik bir aktivitede de

kadina 6zgli 6zgilivenin yiiksek oldugu goriilmiistiir (49).

Cinsiyet farkliliklar1 sporcular tarafindan 6zgiiven farklilik kaynaklarindan biri olarak
goriiliirken, literatiirde bulunan énemli sonucta cinsiyet ne olursa olsun ileri seviye, elit bir
sporcunun Ozgiiveninin, spora yeni baslayana, elit olmayan bir sporcuya gore daha yliksek

oldugudur (49).

16



2. 2. 4. Rol ve takim ozgiiveni

Daha 6nceki 6zglivenle ilgili yapilan ¢aligmalarda 6zgiliveni gelistirmek i¢in ‘bireysel-
0z’ kismina dikkat ¢ekilmisti. Rol ya da model olma 6zgiiveni takim i¢indeki oyuncularin
sahip olduklar1 yetenekleri dogrultusunda iistlendigi rollerdir. Basketbol oyunculari {izerine
yapilan bir ¢alismada basketbola yeni baslayanlarin 6zgiivenleri, hi¢ baslamayanlara gore
oldukca yliksek olarak bulunmustur. Ancak her iki grup arasinda 6z yeterlilik olarak herhangi
bir farklilik goriilmemistir. Daha sonra antrendrler ve oyuncular tarafindan 6z yeterlilik i¢in
yapilan kontrolde rol etkinligi 6nemli Olclide sporcularin performans: ile iliskili oldugu

sOylenmistir (49).

Takim Ozgiiveni, basarili performansa ulasmak ic¢in takimdaslik olgusunun
olugmasidir. Spor kuliiplerinde belirlenen hedefi basarma duygusu ve yakin arkadaslik
iligkileri takim 6zgiliveninde belirleyici rol oynamaktadir. Yapilan bir ¢alismada, Kiirek

bransinda kisisel 6zgilivenin takim 6zgiivenine en belirleyici etken oldugu bulunmustur (49).

2.2.5. Sporcularda ézgiiven dlciimii

Aragtirmacilar sporcularda 6zgiiveni dlgmek i¢in genellikle psikolojik envanterleri
kullanirlar. Ve bundan dolay1 bu alanda kullanima uygun bir¢ok envanter mevuttur. Ancak
antrendrler ve spor psikologlart i¢in 6zgiiveni degerlendirmenin en iyi yolu kisiler arasi
tartisma ve sporcularin tavir ve tutumlarmin goézlemidir. Bunun yaninda danigmanlarin
sporcularin 6zgiiveni etkileyen faktorleri anlamalari igin bir kag soru yararli olabilir. Ornegin;
hissettiklerin ve yaptigin hareketler 6zgiivenli olmana yararlt olur mu, goriislerin nelerdir?
Antrenmanda ya da yarigma sirasinda senin 6zgiivenli olmani ne saglar? Hem antrenmanda
hem de yarigma esnasinda hissettiklerin ve yaptigin hareketler 6zgiivenini disiiriir mii?
Odaklanman zayifladiginda ya da ozgiiven seviyen diistiigiinde veya performansin koti
oldugunda, 6zgiivenini tekrar kazanmak icin hangi stratejini kullanirsin? Seklinde sorular
sorulabilir. Ayrica karsilikli soru-cevap ya da spesifik 6lglim anketleri Sekil 2° deki gesitli

giiven tiplerini degerlendirebilir (49).
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2. 2. 6. Ozgiivenin sporcularin performansina etkisi

Spor psikolojisinde 6zgiivenin sporcularin performansina etkisini inceleyen ¢ok fazla

arastirma yapilmistir.

Stres, kaygi, 6zgliven ve performans arasindaki iliski ¢ogu arastirmanin ilgisini
cekmektedir (55, 56). Bu konulardan 6zgiiven ile performans arasindaki iliski digerlerine
gore daha olumludur. Bu olumlu iligski hem teorik olarak hem de deneysel olarak giiglii bir

sekilde desteklenmektedir (26, 52, 57, 58, 59).

Ozgiivenin meta analizinde, 6zgiivenin performans ile iliskisi biligsel kaygindan daha
bliylik boyutta oldugu goriilmektedir. Ve c¢ogu arastirmalarin raporunda ozgiliven ile

performans arasinda olumlu bir iliski oldugu belirtilmektedir (52).

Bandura 6z yeterlilik teorisinde (26), 6z yeterlilik ve performans arasindaki olumlu
iliskiyi; diisiinceler ve davraniglar araciligiyla 6z yeterliligin 4 anahtar kaynagi tarafindan
etkilendigini 6ngdrmektedir. Dahas1 ¢ok boyutlu kaygi teorisinin gelismis halinde, Martens ve
ark. (58), ozgiiven ve performans arasindaki iligki olumlu dogrusal olarak belirtilmistir.
Benzer sekilde Vealey’ in spor 6zgiiven modeli (57, 60) 6zgiiven ve performans arasinda
olumlu iliski oldugunu sdylemektedir. Bu goriisii destekleyen c¢ogu arastirmaya ragmen,
dikkate deger istisnalarda vardir. Tabanca ile atis yapan aticilar (nisancilar) iistiinde yapilan
arastirmada Gould ve ark. (61), 6zgiiven ve atis performansi arasinda olumsuz bir iligki
oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde Hardy ve ark. (62), yiiksek 6zgilivenin golfte skor

performansina etkisinin olumsuz oldugunu tespit etmislerdir.

Bir¢ok aragtirmanin ifadelerinden biri de yiliksek 6zgilivenin risk almay1 yonetebildigi

ve risk almaktan memnunluk duymay1 saglamasidir (63).

Baska modellerde 6rnek olarak Hardy’ nin (64) kelebek sonu¢ modelinde 6zgiiven ve

performans arasindaki iliskinin herkesge kabul edilen basit bir sey olmadigi belirtilmektedir.

Vancouver ve ark. (65), yaptiklar1 ¢alismada fazla mesai (galisma) oldugunda
katilimcilarin yiiksek 6zgiivenli durumu, problem ¢6zme yetisini etkiliyor ve sorularin

yanitlarin1 yanlis cevaplamasini sagladigini bulmuslardir.
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Vancouver ve Kendall (66), 6z yeterliligin kolej Ogrencilerin simnav zamanindaki

durumuna ve performansina olumsuz etkisi olabilecegini kesfetmislerdir.

Yapilan bir¢ok arastirma sonunda biligsel kaygi ile performans iligkisinin olumsuz

oldugu agiklanmustir (52).

Bandura ve Locke (59), teorisel olarak sunduklar bilgide; Ozgiivende azalma
oldugunda bu durumun O6zgiivenin artmasina yardimci olacagi ve akabinde de basarili

performans olabilecegini sdylemislerdir. Ancak bu konu heniiz direkt olarak Ol¢iilmemistir
(67).

Performans

Ozgiiveni

Fiziksel Ozgiiven Kendini Yenileyen

Beceri Uygulama \ / Ozgiiven
Bilissel Yonetim

Ozgiiveni ;
SPORDA DIKKAT Ozgiiveni
. o CEKEN OZGUVEN
Ogrenme Becerisi ) .
woL CESITLERI Duygusal Yonetim
Ozgliveni :
Ozgiiveni

Fiziksel Fitness

Ozgitveni Direngli-Giigliikleri

Yenme Yetenegi Olan
Sonug¢

. Ozgiiven
Ozgiiveni

Sekil 3: Sporcularin Ihtiyag Duydugu Ozgiiven Cesitleri (49).
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Anahtar soru, dzgiiven sporcularin performansini nasil etkiliyor. Ozgiiven, zihinsel
acidan tamamlayict olarak diistiniilebilir. Ciinkii 6zgiiven sporcularin nasil hissettiklerini ve
miicadele sirasinda olusanlar hakkinda diisiinmesine yardimci olabilmektedir. Ozgiivenin,
sporcularin gayret ve devamlilik 6zelliklerine olumlu etkisi oldugu tahmin edilmektedir. Elit
bir sporcu Ozgiiven hakkinda sunlari sdylemektedir; Rahat oldugumda, her sey yolunda
gidiyor, daha zorunu denemeye gayret etmeme sebep oluyor bu da oyunumun kalitesini

yiikseltip, gayretimin yogunlugunu arttirtyor ve hazirlanma asama seviyesini yiikseltiyor (68).

Ozgiiven ayrica sporcularm spora katilim ve devam etme seceneklerine de etki
etmektedir. Ornegin geng giirescilerde giirese devam eden sporcularin, giiresi birakanlara gore
Ozgliven seviyeleri daha yiiksektir. Kosucularda da yiiksek 6zgilivenli atletlerin daha zorlu
gorevleri segme orant diisiik Ozgiivenli atletlere gore daha fazla oldugu goriilmistiir.
Ozgiivenli sporcular, diisiik dzgiivenli sporculara gore daha iiretken, zorluklarimn iistesinden
gelmede daha iyi, belirlenen hedefleri basarabilme ve daha ¢ok motivasyona sahiptir. Ayrica

Ozgiivenin, konsantre olmak ve karar almaya etki eden bir iliskisi vardir (49).

Ilging bigimde &zgiiven, sporcularin performansinin olumsuz olarak etkilenmesini
onler. Eger sporcular 6zgiivenli ve kontrollii olursa devamlilik ve performans artar boylece
istenen hedefleri gergeklestirip, kaygi durumu ile basa c¢ikabilir. Bu bulgularla birlikte
ozgiliven, sporcularin kendilerini denetlemeyi, kaygi diizeylerini yoOnetmeyi saglar ve
performansina etki eder. Bununla ilgili elit bir jimnastik¢inin bir agiklamas1 vardir ve sporcu
sOyle demistir; yapacagim hareket sirasinda herkes gibi benimde siiphelerim vardi, eger yine
diisiirsem ne olacak diye... Ama bu sadece o an i¢indi ve sonra kendi kendime sakinles, geri
don ve onu ¢ok iyi bir sekilde yap, biliyorum onu yapabilirim diyerek kaygi durumunu nasil

kontrol ettigi hakkinda bizlere agiklayici 6rnek vermistir (49).
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2.2.7. Sporcular icin Onemli Olan Ozgiiven Kaynaklar:

Sporcular i¢in en Onemli Ozgiiven kaynagi ‘basarili performanstir’. Bu tespit,
genglerde, lise Ogrencilerinde, {iniversite Ogrencilerinde, elit ve uzman sporculardan elde
edilmistir. 1998 Olimpiyat oyunlarinda Amerikan bayan buz hokeyi takiminda yer alan
oyuncular1 ile yapilan goriismede basarili performansin 6nemi konusunda su Ornegi
vermistiler; Kanada turnuvanin en iyi takimi olarak goriiliiyordu. Bu takim ile karsilasana
kadar 15 mag¢ yapmistik ve Kanada ile yaptigimiz mag1 da sadece 1 say1 farkla kaybetmistik,
mag¢ iki takim icinde cok yakin ge¢misti. Kanada takimini yenebilirdik. Bu da bizim iyi bir
takim ve onlart yenebilecegimiz gligte oldugumuzu gosterir. Seklinde goriislerini
bildirmislerdir. Bu 6rnek 1s18inda sporcular basarili bir performans sergileyerek ve edindigi
tecriibelerden kazanimlar saglayarak, kaybetmenin bile 0Ozgiiveni arttirdigini bizlere
aktarmaktadirlar. Ayrica her galibiyet ve az farkli yenilginin 0Ozgiiveni gelistirdigi

bildirilmistir (69).

Sporcularin diger 6nemli 6zgiiven kaynaklar1 ise antrenman ve hazirlanma, model
(rol) olma, liderlik ve sosyal etkilerdir. Sporcularin aktardiklarina gére O6zgiiven i¢in hem
fiziksel hem de zihinsel hazirlanma kritik Oneme sahiptir. Ve antrendrler sporcularin
Ozgilivenini gelistirmek i¢in gerekli bilgileri ve drilleri kullanmalidir. Zihinsel antrenman
tekniklerinin 6rnegin; canlandirma ve kendi kendine (motive edici sekilde) konusmanin
ozgiiveni arttirdif1 goriilmiistiir. Ozgiiven baska birinin yeteneklerini (model alma olarak)
izleyerek de arttirilabilir 6zellikle model alinacak sporcu ile sporcunun kendisinin benzer
ozelliklerde olmasi ya da model olacak sporcunun yetenek seviyesinin c¢ok iyi olmasi

gerekmektedir (49).

Benzer sekilde antrendrlerde model olma ya da liderlik vasfi 6zgiliven ig¢in 6nemli
kaynaktir. Ozgiiveni gelistirmek igin birden fazla kaynak kullanilabilir. Antrendrler liderlik
vasiflarint ve sozlii ikna kabiliyetlerini kullanarak sporcularinin performansini basarili bir
seviyeye getirebilir. Elit bir sporcuya gore endise ve kaygiya karsi en iyi koruyucunun,
antrendriin sporcusunu sozlii olarak ikna edebiliyor olmasidir. Ayrica sporcu olumlu
diisiinciilerin oldugunda olumsuz seyleri aklina getirmemeyi ve antrendriin sporcusuna o isi
basarabilecegini sOylemesi, bu sayede sporcusun da iyi performans gosterecegini diisiinmesini

saglamaktadir (49).
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2. 2. 8. Sporculardaki 6zgiiveni artirmak icin gerekli calismalar

Yarigma Oncesinde rahatlamak icin zihinsel antrenman tekniklerini (kendi kendine
konusma, belirlenen hedefleri basarma) kullanan sporcularda, bu teknikleri yapmayanlara
oranla oOzgiiven seviyeleri c¢ogunlukla daha yiiksek olmaktadir. Zihinsel antrenman
tekniklerinden, canlandirma, kendi kendine motive edici sekilde konusma, belirlenen

hedefler ve rahatlama antrenmanini uygulanarak 6zgiiven arttirilabilir (49).

Sporcularda 6zgiiveni arttirmak icin onaylanmis deneysel bir calismada, yarismaci
kategorisindeki yliziiclilere yarigma oncesinde zihinde canlandirma, kendi kendine (motive
edici) konusma, hedef belirleme uygulamalari uygulandi. Calismada video ve komutlar
yardimiyla sporcularin yarigma oncesindeki diisiinceleri ve hissettiklerini yarisma baslayana
kadar deneyimleme ve stratejilerini yeniden belirlemesini saglayarak performanslarina
yardimci olmasi saglanmistir. Calisma sonunda her sporcunun 6zgiiven seviyesi gelistigi
tespit edilmistir. Yiziicliler zihinsel teknikleri haftada 3 defa yarisma siirecinde yasanan
durumlar ve deneyimler istiinde uygulamistir. Ayrica yarisma da istenen hedefi bagsarmak i¢in
odaklanma, kaygilanma durumunu kontrol etmek i¢in yardimecir kart okuma ve yarisma
tecriibesini gorsel olarak yeniden goziinde canlandirma; sporcunun yarigma dncesi durumunu
gelistirmistir. Calismaya katilan yliziiclilerde 0zgiliveni arttirmak i¢in yapilan tekniklerle
Ozgiiven seviyeleri artmis, ¢calismaya katilmayan kontrol grubu yiiziiciilerinde ise herhangi bir

artis olmamustir (49).

Sporcularda 6zgiiveni arttirmak i¢in yapilan gerekli ¢alismalar bagka bir ornekte;
cocuklar kategorisindeki elit tenis oyuncularina 25 haftalik uzun bir sezon boyunca zihinsel
antrenman programi uygulandi. Zihinsel antrenman hedef belirleme, olumlu sekilde kendi
kendine konugma (motive edici sekilde), konsantrasyon programi (rutini), uyarilmay1

diizenleme teknikleri ve zihinde canlandirmadan olusmaktadir (49).
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Sporcular sezon boyunca fiziksel, kondisyonel ve zihinsel performans hedeflerini
belirlemeye ve planlarini yeniden gézden gegirip diizenlemeye ydnlendirildiler. Sporcular
olumsuz diisiinceler karsisinda yararli olacak sekilde kendi kendine konusma ilkelerini,
diisiincelerini daha iiretken bir yapida yapabilmeyi ve beden dili alistirmalarin1 verimli olacak
sekilde yapmay1 6grendiler. Sporcular mag sirasindaki kisisel durumlarini, ¢esitli sutlari ¢ok
iyi bir teknikle yapabilmek i¢in zihinsel olarak provasini yapmay1 ve mag taktiklerini basarili
sekilde gelistirdiler. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin 6zgiiven seviyeleri ve tenis
performansi zihinsel antrenman programindan sonra artmistir. Sonu¢ olarak arastirma,
zihinsel antrenmanin sporcularin 6zgilivenini arttirmak icin etkili oldugunu desteklemektedir.
Cesitli zihinsel antrenman teknikleri 6rnegin canlandirma, hedef belirleme, kendi kendine
motive ederek konusma ve rahatlama farkli sekillerde birlestirilip fiziksel antrenmanlarla
birlikte uygulanabilir ve oOzellikle sporculari daha fazla kendine gilivenli, enerjik ve

odaklanabilir kilmaktadir (49).
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3. GEREC ve YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modeli ve anket (survey) modeli kullanilmistir. Belirlenen
Olcekler arastirmaci tarafindan bizzat dagit topla yontemi ile katilimcilara uygulanmstir.
Uygulama oncesinde olgekle ilgili bilgi yine bizzat arastirmaci tarafindan verilmistir.

Bu arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir yontem uygulanmistir. Amaca uygun
olarak mevcut bilgiler, ilgili literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde hazirlanarak konu
hakkinda teorik bir ¢erceve olusturulmustur. Bununla birlikte arastirma problemine yonelik

olarak veri toplama asamasinda 6l¢ek tekniginden yararlanilmigtir.

3. 2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada belirlenen amaca ulasmak i¢in Kahramanmaras’ta bulunan Goksun Fen
Lisesi, Goksun Anadolu Lisesi, Sehitler Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Egitim Merkezi
9-10-11-12. Smuf Ogrencileri evren olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin 148 ‘i
erkek, 152’ si kadindir. Kahramanmaras merkezindeki ya da Goksun ilge merkezindeki devlet

liselerinde okuyan 300 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

3. 3. Arastirmanin Problemleri

Ana Problem: Spor lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini etkiler.
Ana Problem1: Ozgiiven agisindan cinsiyetler arasindaki anlamli farklilik vardir.

Ana Problem2: Ozgiiven agisindan lisansli sporcu olma degiskeni arasinda anlamli
fark vardir.

Ana Problem3:Spor yapma yasi ile 6zgiliven arasinda anlamli iliski vardir.
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3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Arastirmayla ilgili
alan taramasi1 kapsaminda, akademik amacli elektronik veri tabanlarindan ve {niversite
kiitiiphanelerinden faydalanilmistir. Konu ile ilgili yurt icinde yapilmis tezler icin Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) Dokiimantasyon Merkezi, yurt disindaki tezler igin ise yurt disindaki
tniversitelerin elektronik tez veri tabani, “ Pro Quest Dissertations and Theses ” den

faydalanilmistir.

Aragtirmanin verilerini elde etmek icin, Akin (70) tarafindan gelistirilen 33 maddelik Oz-
Giiven Olgegi kullanilmustir. Olgek; igsel 6zgiiven ve digsal dzgiiven olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte bulunan igsel dzgiiven maddeleri 4-25-32-17-10-30-12-3-19-5-21-27-9-23-1-7-
15, digsal dzgiiven maddeleri 6-31-20-29-16-14-22-11-18-33-2-28-26-13-8-24" diir. Olgek smiflamasi
5’ 1i Likert tipi siiflamadir. Akin (70) gelistirdigi Slgegin giivenirlik degerini dlgegin biitiinii igin
0.94, i¢sel 6zgiiven alt boyutunda 0.97 ve digsal boyutunda ise 0.87 olarak bulunmustur.

3. 5. istatistiksel Analiz

Toplanan veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Katilimeilarin 6zellikleri
ile ilgili analizlerde ylizde ve frekans analizi, cinsiyetler ve lisansli sporcu olma degiskenleri
arasindaki farklarin incelenmesinde Independent t test, spor yas1 ve 6z giliven arasindaki iligki

i¢cin Pearson Correlation testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Frekans Yiizde(%)

o Erkek 148 49.3
Cinsiyet Kadm 152 50.7
Evet 61 20.3

Lisansh Sporcu Hayir 239 79.7
1yl 120 40.0

Spor Yasi g zﬁ gj ﬂg
4yl 52 17.3

Arastirmaya katilanlarin  %49.3’i  erkek (n=148), 9%50.7’si kadindir (n=152).
Katilimcilarin %40°1 1 y1l (n=120), %31.3°1 2 y1l (n=94), %11.3°1 3 y1l (n=34), %17.3’ii 4 y1l
(n=52) spor yaptiklarin1 belirtmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 16.8+1.4 olarak

bulunmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet degiskeni agisindan i¢ ve dis 6zgiiven, toplam 6zgiiven puan

ortalamalarina iliskin t-test sonuglari

Cinsiyet N X SS t p

i¢ Ozgiiven Erkek 148 3.78 12 2121 035"
Kadin 152 3.95 .63

Dis Ozgiiven Erkek 148 3.80 15 -1.476 141
Kadin 152 3.93 12
. Erkek 148 3.79 71

Toplam Ozgiiven -1.852 .065
Kadin 152 3.94 .65

*p<0.05

Tablo 2’de cinsiyetler arasinda toplam Ozgiliven, i¢ ve dig Ozgiliven seviyeleri
arasindaki farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ 6zgiiven agisindan cinsiyetler arasinda anlaml
farklilik tespit edilmisken (p<0.05) dis 6zgiiven ve toplam ozgiiven degerlerinde anlamli
farklilik bulunamamustir (p>0.05). I¢ dzgiiven boyutunda kadinlarin daha yiiksek degerlere
sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 3:Katilimcilarin Lisanli sporcu olma degiskeni agisindan i¢ ve disg 6zgiiven, toplam

Ozgliven puan ortalamalarina iligkin t-test sonuglari

Lisans Sp. N X SS t p
ic Ozgiiven Evet 61 4.1562 47070 3.703 00
Hayir 239 3.7987 .71520
Dis Ozgiiven Evet 61 4.2705 45754 4.920 00
Hayir 239 3.7667 .76485
Toplam Ozgiiven Evet 61 4.2116 42825 4453 00
Hayir 239 3.7832 .71907

**p<0.05

Tablo 3’de lisansli sporcu olma degiskeni arasinda toplam 6zgiiven, i¢ ve dis 6zgliven
seviyeleri arasindaki farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ ve dis 6zgiiven, toplam o6zgiiven
acisindan lisanshi sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05). Lisanli sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha yiliksek degerlere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin brans degiskeni agisindan i¢ ve dis 6zgiiven, toplam 6zgiliven puan

ortalamalarina iliskin ANOVA sonuglar1

Grup N X (SD) SS. p
1 14 4.20 61
2 149 3.88 67
ic (")zgiiven i ; 232 10204 .230
5 1 4.41 .
9 127 3.84 67
1 14 4.30 63
2 149 3.88 73
Dis Ozgiiven 3 7 3.58 1.09 177
4 2 421 30 :
5 1 4.25 .
9 127 3.80 72
1 14 4.25 61
2 149 3.88 68
Toplam Ozgiiven 2 ; 2% 11146 .186
5 1 4.33 .
9 127 3.82 67
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Tablo 4’da i¢ ve dis 6zgiiven, toplam 6zgiiven agisindan branslar arasindaki farklar

verilmigtir. Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5: Toplam 6zgiiven, i¢ ve dis 6zgliven puanlari arasindaki iliski

ic Dis Toplam Spor
X SS N Ozgiiven  Ozgiiven  Ozgiiven Yas1
i 880" 969" 038
o ¢ 3.87 .68 300 1
Zguven .000 .000 516
o 880" 970™ 133"
&0 i‘f’ven 3.86 .74 300 1
g 000 000 0.02
969" 970" 089
g oplam | 54, g9 300 1
zguven .000 .000 126
038 133" 089
ipor 387 .68 300 1
ast 516 0.02 126

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 5’de toplam 6zgliven, i¢ ve dis 6zgiiven arasindaki iliski verilmistir. Buna gore,
tablo 5’de i¢ ve dig 6z giiven ile toplam 0z giiven puani arasinda pozitif koreldsyon
bulunmustur. Spor yas1 ile dis Ozgliven arasinda diisiik seviyede pozitif koreldsyon

bulunmustur (p<.05).
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Sekil 4: Lisansli sporcu olma degiskenine gore toplam 6zgiiven degerlerindeki degisim

Sekil 4’de lisanslt sporcu olma degiskenine gore toplam ozgiliven degerlerindeki
degisim gosterilmistir. Bu sekle gore, lisansli sporcularin toplam 6zgiiven degerlerinin hayir

diyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Tablo 2’de cinsiyetler arasinda toplam o&zgliven, i¢ ve dis Ozgiiven seviyeleri
arasindaki farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ 6zgiiven agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik tespit edilmisken (p<0.05) dis 6zgiiven ve toplam Ozgiiven degerlerinde anlamli
farklilik bulunamamustir (p>0.05). I¢ dzgiiven boyutunda kadinlarin daha yiiksek degerlere

sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 3’de lisansli sporcu olma degiskeni arasinda toplam 6zgiiven, i¢ ve dis 6zgliven
seviyeleri arasindaki farkliliklar verilmistir. Buna gore i¢ ve dis dzgiiven, toplam 6zgiiven
acisindan lisanslt sporcu olanlar ile olmayanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Lisanl sporcu olanlarin tiim boyutlarda daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4’te i¢ ve dig 0zgiiven, toplam 6zgiiven acisindan branslar arasindaki farklar

verilmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5’te spor bransi ile toplam Ozgiiven, i¢ ve dis Ozgliven arasindaki iligki
verilmistir. Buna gore, spor yasi ile dis 6zgiiven arasinda anlamli iliski bulunurken (r=.133,
p<0.05), spor yasi ile i¢ 6zgiiven ve toplam Ozgiiven arasinda anlamli iliski bulanamamistir

(p<0.05). Buna gore, spor yasi arttik¢a dis 6zglivenin artig1 sdylenebilir.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada geng performans
sporculari ile sporcu olmayanlar karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara gore daha
canli, daha ¢aliskan, iliski kurmaya siirekli hazir sebatli, zor kosullarda ortama uymalarinin

daha iyi oldugunu belirlemistir (71).

Spor yapanlarin yapmayanlara gére daha bagimsiz, objektif ve daha az endiseli olmak
gibi farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu kabul edilmektedir. Sporla ilgilenen kisilerin ayni
zamanda daha fazla sorunla kars1 karsiya kaldig1 da bir gercektir. (72).

6 hafta boyunca 12-15 yas araligindaki ¢ocuklara verdikleri fiziksel egitim sonucunda

cocuklarin 6zsayg1 diizeylerinde olumlu degisiklikler gozlenmistir (73).
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Ozsayg: ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; spor yapan ve yapmayan
ergenlerde Ozsaygiin incelenlenmesi sonucunda spor yapanlar lehine anlamli bir fark
bulmustur (74). Sporla daha uzun siire i¢ i¢ce yasayan bireylerin 6zsaygi diizeyleri, spor yapan
veya daha az siirece spora katilimda bulunmus bireylere gére daha yiiksek bulunmustur. Ayni
zamanda bazi arastirmalarda spora katilimindan sonra Ozsaygi diizeyindeki artig tespit
edilmistir (75). Yiziiciiler ile yapilan ¢alisma sonucunda yiiziiciilerin depresyon, 6zsaygi ve
kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. Diizenli spor yapan 9-13 yas arasi bireylerin 6zsaygi

puanlar1 kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (76).

Spor yapan ergenler i¢in olumlu bir kimlik gelistirme, sosyal yetkinlik beklentisi ve
0zsayg1 diizeylerinin yiikseltilmesinde antrendrleri de énemli rol oynamaktadir (77). Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin 6zsaygi diizeyinin akademik basariya etkisini
arastirildigr ¢aligmada spor yoneticiligi 4. Sinif Ogrencilerinin 6zsaygi puanlarinin spor
yoneticiligi 2. smif 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bunun nedeninin 4.
siif 0grencilerinin okuduklar1 boliimiin avantajlarini ve 6nemini daha iyi kavramis olmalari
olabilecegini belirtmistir. Yukarida da belirtildigi tizere 6zellikle 9. sinif 6grencilerinin okula
ve diizenli spor yapmaya alisma doneminde olmalarinin bu sonucu etkiledigi diistiniilmektedir

(78).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amaci sporun lise 6grencilerinin 6zglivende diizeylerine etkisi olup

olmadigini incelemekti.

Bu amag¢ dogrultusunda Kahramanmaras’ta bulunan Goksun Fen Lisesi, GOoksun
Anadolu Lisesi, Sehitler Anadolu Lisesi ve Mesleki Teknik Egitim Merkezi 9-10-11-12. Sinif
Ogrencileri aragtirmanin 6rneklemini olusturdu. Arastirmaya katilanlarin 148 ‘1 erkek, 152’ si

kadindi. Ve arastirma gurubunun yas ortalamasi 16.8+1.4 idi.

Sonug olarak aragtirma gurubunda i¢ 6zgiiven agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farklilik tespit edilmisken (p<0.05) dis Ozgiiven ve toplam 6zgiiven degerlerinde anlaml

farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

I¢c ve dis 6zgiiven, toplam &zgiiven agisindan lisansli sporcu olanlar ile olmayanlar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).

Ic ve dis dzgiiven, toplam &zgiiven acisindan branslar arasindaki farklar verilmistir.

Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

I¢ ve dis 6z giiven ile toplam 6z giiven puani arasinda pozitif koreldsyon bulunmustur.

Spor yast ile dis 6zgiiven arasinda diisiik seviyede pozitif korelasyon bulunmustur (p<.05).

Bu caligmanin sonuclar1 temel alinarak beden egitimi ve spor alaninda cesitli
uygulamalar yapilabilir. Ozgiiven kavrami psiko-sosyal kavram oldugu gbz &niine
alindiginda, lise 6grencilerinin daha fazla sosyal etkilesim kurabilecegi uygulamali derslerin
miifredatlar igerisine dahil edilmesi Ogrencilerin Ozglivenlerinin artmasini saglanacagi

sOylenebilir.

Mevcut caligma lise Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinin incelenmesi amaci ile
yapilmustir. Gelecekti ¢aligmalarda, brang farkliliklar1 g6z Oniine alinarak yeni faktdrlerden

olusan modeller ortaya atilabilir.
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11. EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay Yazisi

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTES|
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

z Belge Ad) Tarihi Sty Dili
i Numarasi
.‘; ARASTIRMA PROTOKOLU 07.03.2014 Tiirkge ingilizee (] Diger ]
X = Z . 7 2 7
S = BILGILENDIRILMI$ GONULL{U OLUR FORMU Tarkee (K] ingilizee ]  Diger []
=87 .
88 OLGU RAPOR FORMU Tirkee [] ingilizee [] Diger []
as ARASTIRMA BROSURU Tirkge [} Ingilizee [J Diger []
o Belge Ad: Aciklama
= = e ~
Q2 TURKGE ETIKET ORNEGI ]
= SIGORTA
5 ARASTIRMA BUTCESI
E BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER FORMU O
= HASTA KARTI/GUNLUKLERI O
GE ILAN ]
é d YILLIK BILDIRIM L
5 Q SONUGC RAPORU O
=} GUVENLILIK BILDIRIMLERI O]
s DIGER: ]
Karar No: 2014/01-18 Tarih: 14.04.2014
E
=% ; Yukarida bilgileri verilen klinik arastirma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler aragtirmamin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
;S'L? incelenmis calismamn basvuru dosyasinda belirtilen merkezde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina toplantiya katilan Elik
§ .E Kurul tiyelerin oy birligi ile karar verilmistir.

KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
JALISMA ESASI Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakilltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Yonergesi

3ASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI Prof. Dr. Gokhan OZDEMIR 1
Unvan/Ady/Soyad: Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet Arasi:;;r:j)a L Katihm imza
Prof. Dr. Gokhan OZDEMIR Goz Hastaliklars KSU Tip Fakultesi n
Baskah EX | kO Q] HR |ER | HO (/) e
/ 1l
Prof. Dr. Mustafa GUL Tibbi Mikrobiyoloji KSU Tip Fakilltesi L7 |
Uye ER | kO EQ HE | E H[J \ \
Prof. Dr. Metin KILINC Tibbi Biyokimya KSU Tip Fakiiltesi "/’
Oye ER | kO EQJ HK |EX | HO &)
Prof, Dr, Ertan BULBULOGLU Genel Cerrahi KSU Tip Fakuitesi
Cye ER | kO | e0 | H® |e®| uO //
Prof, Dr. Mustafa GOKCE Noroloji KSU Tip Fakiiltesi A~
Uye EX kOd EO HK EX HO ‘\/‘\/'\_N\
Dog. Dr. Perihan OZTURK Dermatoloji KSU Tip Fakuitesi C X y
Oye EQ| kKX EL] HK | EX| nO -
Dog. Dr, Mustafa CELIK TIbbi Biyoloji KSU Tip Fakiltesi P/
Uy, ER ' kO e HR |ER | O
ye -
Dog. Dr, Kamile GUL Endokrinoloji KSU Tip Fakultesi g
o 0| k® | E0 | #® |ER| HO %7(\)
Yrd. Dog. Dr. Hamide SAYAR Patoloji KSU Tip Faktiltesi &
Uye EO| kX 0 HR |EX | HO
i
SERH \J
(VARSA)

Sayfa 2
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K.-\Hlf(A.MANMARAS stiTcl iMAaM UNiV
BiLiMSEL ARASTIRMALAR ETiK KU

ERSITESI TIP FAKULTESI
RULU KARAR FORMU

SRR

S

IO NANASYE

&}

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Spor
Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Yapan ve yapmayan Lise Oprencilerinin - Ozgilven

ARASTIRMA PROTOKOL
KODU

11

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

vYrd. Dog. Dr. Hiseyin EROGLU

KOORDINATOR/SORUMLU

ALANI

ARASTIRMACININ UZMANLIK

Beden Egitimi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ

Kahramanmaras Siitgti imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yitksekokulu

17 DESTEKLEYICI

Sorumlu Aragtirmacl

DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISI

ARASTIRMANIN TURU

|

Anket Caligmalar

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

TEK MERKEZ | COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
| X a ] O _J

Sayfa 2
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii olur Formu (BGOF)

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU |

Sayin Gonulli,

Bu ¢aligma “’ Sporun Lise Ogrencilerinin Ozgiiven Diizeyine Etkisi*” baslikh bir Yiiksek Lisans Tezi
arasturmasidir.

Aragtirmamn amaci sporun lise 6grencilerinin 6zgtiven dizeylerine etkisinin olup olmadigi ve simuf]
cinsiyet ve yag gibi ¢esitli degiskenler agisindan lise 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerini incelemektir.

Bu aragtirma kapsaminda Ozgiiven 6lgegi ile 6zgiiven dizeyiniz belitlenecektir.

Bu aragtumaya katihmmz tamamen isteginize bagli olup ve istediginiz zaman, herhangi bir cezaya
veya yaptwima maruz kalmaksizin, higbir hakkimzi kaybetmeksizin arastimaya katilmayi
reddedebilirsiniz veya arastirmadan gekilebilirsiniz.

Izleyiciler, yoklama yapan kisiler, Etik Kurul, Bakanlik ve diger ilgili saglik otoritelerinin sizin
orijinal veri kayitlarimiza dogrudan erigimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacag,
yazih bilgilendirilmig géniilli olur formunun imzalanmasiyla yasal temsilciniz veya siz, s6z konusu
erigime izin vermis olursunuz.

flgili mevzuat geregince kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlarm gizli tutulacagi, kamuoyuna
agiklanamayacak, aragtirma sonuglanmn yayimlansa dahi kimliginiz gizli kalacaktir.

Aragtirma konusuyla ilgili ve sizin arastumaya katilmaya devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni
bilgiler elde edildiginde sizin veya yasal temsilcisinin zamaninda bilgilendiileceksiniz.

Aragtinmaya katilmas: beklenen tahmini gontlli sayis: yaklasik 300° dir.

Bilgilendirilmis Gomtilli Olur Formundaki ttim agiklamalar okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci
belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve s6zIi agiklama agagida ach belirtilen arastirmacilar tarafindan
yapildi. Arastirmaya géntilli olarak katildigim, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
arastumadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastimaci tarafindan arastuma disa
birakabilecegimi biliyorum.

S6z konusu aragtirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi nzamla katilmay: kabul ediyorum.

Gomillinin Adi / Soyad: / Imzas1 / Tarih

Yiirittilen bu tez ¢aligmasmun ilerleyisi hakkinda asagida irtibat numarasi belirtilmis olan Arastirma
Koordinatérii Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EROGLU ve Yardimci Aragtirmact Erol SUN’dan istediginiz
zaman bilgi alabilirsiniz.

Aragtirma Koordinatéri Intibat Tel: +905052405578

Yardunci Aragtirmact Irtibat Tel: +905059169788

Aragtirma Ekibinde Yer Alan ve Yetkin Bir Arastirmacimn Adi / Soyadi / Imzasi / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tamk Olan Kisinin Adi/ Soyad: / Imzas1 / Tarih
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Ek 3. Kaymakamhk izini

\.V“m,r'“ﬁ IO
¥ 5& “'% GOKSUN KAYMAKAMLIGI
P ilge Milli Egitim Midiirliii -

L.

rd

Say1 :80501937-20-E.7130278 09/07/2015
Konu: Anket Uygulamasi Izni

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

ilc;emiz Fen Lisesi Beden Egitimi égretmeni Erol SUN'un Kahramanmarag Ili Géksun
ligesinde  H3renim gorlip spor yapan lise Ogrencilerinin  dzgiiven diizeylerinin
kargilagtirllmasma ybnelik tutumlarinn dlglilmesi amaciyla yitksek lisans tezinde kullanmak
Uzere anket yapmak istegi ile ilgili dilekgesi ve 1 (bir) adet dzgiiven Slgegi anket formu ekte
sunulmugtur.

Adi gegen Ogretmenin yiiksek lisans tezi igin kullanacafi ozgiiven Olgegi anket
galismasmi yapmas: Mildiirlagimiizee uygun goriilmektedir.,

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz ederim.

Halit DEMIRTAS
llge Milli Egitim Miidiirit

OLUR
09/07/2015
Ali Hamza PEHLIVAN
Kaymakam

Yeni Mah, Cagn Cad. Halk Egitim Binasi Kat 3 Goksun Bilgi i¢in irtibat: Memur HLKARACA
Telefon : (0344) 71410 33 -71419 78 Dahili : 119  Faks: (0344) 714 24 25
e.posta ; goksun46@meb.gov.tr Elektronik Ag: www.goksun-meb.gov.tr

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmistir, http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 968e-c800-3f39-8388-a234 kodu ile teyit edilcbilir.
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Ek 4. Ozgiiven Olcegi

Bu anket ¢aligmas1 Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek lisans

programi dahilinde yiiriitiilmekte olan “sporun lise 6grencilerinin 6zgiivende diizeylerine etkisi (

Kahramanmaras ili Ornegi)” adl tez ¢alismas1 kapsaminda uygulanmaktadir. Elde edilen veriler bilimsel amagcl

kullanilacaktir. Igten ve samimi cevaplarinz igin tesekkiir ederiz.

1- Cinsiyetiniz: ( ) Bayan, ( ) Bay

2- Ogrenim Gordiigiiniiz Lise: ( )Anadolu Lisesi, ( )Meslek Lisesi, ( )Anad. Ogtm. Lisesi, ( )Diiz Lise
3- Herhangi bir kuliipte lisansli spor yapiyor rmusunuz ? ( ) Evet, ( ) Hayir

4- Lisansiniz varsa kag yildir spor yaptyorsunuz ? () Bir yil, () Iki y1l, ( ) Ug yil, ( ) Dért yil ve iizeri
5-Bransimiz: ..............ocooeenn.l

OZGUVEN OLCEGI >z —
x Z Y | 4 Z
7<| 2| 5 |2uad
C2| 8| x|zZYE3
= < <| = |@ N
1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 1 2 3 4 5
2 | Bagkalarmin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 | Seg¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 3 4 5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 | Baskalariin goriislerine saygi gosteririm. 1 2 3 4 5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 | Aktif birisi oldugumu diigiiniirim. 1 2 3 4 5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 1 2 3 4 5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 | Kendimle barigik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17 | Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele edebilirim. 1 2 3 4 5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
19 | Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 | Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21 | Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1 2 3 4 5
23 | Sikintil1 anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 2 3 4 5
26 | Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 1 2 3 4 5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
29 | Diisiincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
30 | Kolay karar verebilirim. 1 2 3 4 5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1 2 3 4 5
32 | Kendimi severim. 1 2 3 4 5
33 | Baska insanlarin &vgiilerini hak ettigime inanirim. 1 2 3 4 5
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12. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi : Erol SUN

Uyrugu - T.C.

Dogum tarihi ve yeri : 17.05.1975

Medeni hali . Evli

Telefon : +905053529788

e-posta : erolsunn@hotmail.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek Lisans KSU, Saglik Bilimleri Enstitiisii 2015

Lisans Celal Bayar Universitesi, BESYO 1998

Lise Denizli Atatiirk EML 1992

Is Deneyimi

Yil YerGorev

3 KAHRAMANMARAS / Goksun METEM Beden Egitimi Ogretmeni
6 KAHRAMANMARAS /Goksun Lisesi Beden Egitimi (:?gretmeni
6 KAHRAMANMARAS / Goksun FEN Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
Yabanci Diller

Ingilizce

Hobiler

Futbol, Basketbol, Yiizme, Tenis, Sorf, Voleybol, Badminton, Hentbol.
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