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TAKIM VE BiREYSEL SPORLARLA UGRASAN GENCLERIN SOSYAL FOBI
DUZEYLERININ FARKLI DEGiISKENLER ACISINDAN iNCELENMESIi
Yiiksek Lisans Tezi
Ozge AYDIN

OZET

Bu calisma, Kahramanmarag’ta takim ve bireysel sporlarla ugrasan genglerin
Sosyal Fobi Diizeylerini farkli degiskenler agisindan belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu
amag dogrultusunda Kahramanmaras il merkezinde bulunan Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliigii’ne (GHSIM) bagh, takim ve bireysel sporlarla ugrasan gengler arastirmanin
calisma evrenini olusturmustur. Bu ¢alisma evreni igerisinde arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen 105 takim sporcusu (% 66) ve 54 bireysel (%34) olmak {izere toplam 159
Sporcu arastirmanin  Orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmanin  amagclar
dogrultusunda sporcularin sosyal fobi diizeylerini belirlemek i¢in bireylerin, korku ve/veya
kacinma davranisi1 gosterdikleri iki boyutlu “Liebowitz Sosyal Fobi” 6lgegi kullaniimistir.
Liebowitz Sosyal Fobi o6lgeginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenilirlik
calismast Gilimiis (1997) tarafindan yapilmistir. Verilerin  ¢oziimlenmesi  ve
yorumlanmasinda, demografik dagilimlarimi belirlemek ic¢in frekans ve yiizde;
kolmogorov-smirnov testi, normal dagilim gosteren boyutlarda t-testi ve Anova testi,
normal dagilim gostermeyen boyutlarda mann-whitney U ve kruskal-wallis H testi,
boyutlar arasi iligki diizeyini belirlemek i¢in spearman korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

Arastirma sonucuna gore, sporcularin sosyal fobi korku ve sosyal kac¢inma
boyutlarinda cinsiyet, anne baba egitim durumu, ige ve disa doniikliikk degiskenlerine gore
anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Ayn1 zamanda sosyal fobi korku ve sosyal kaginma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Analiz sonuglarina gore sosyal fobi

korku diizeyi arttik¢a sosyal kaginma diizeyi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fobi, Takim Sporu, Bireysel Spor,
Sayfa Adedi: 48
Damisman: Dog. Dr. Selcuk GENCAY



ANALYSIS OF THE SOCIAL PHOBIA LEVELS OF YOUNG PEOPLE WHO
PARTICIPATE IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS IN TERMS OF
DIFFERENT VARIABLES
Master Thesis
Ozge AYDIN

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the social phobia levels of young people
who participate in individual and team sports in Kahramanmaras in terms of different
variables. In line with this purpose, the universe of the study consists of young people who
participate in individual and team sports as a member of provincial directorate of youth and
sports in Kahramanmaras city center. Within this universe, the sample of the study consists
of a total of 159 athletes, 105 team players (66%) and 54 individual athletes (34%), who
volunteered to participate in the study. In line with the purposes of the study, two
dimensional “Liebowitz Social Phobia” scale, in which individuals show fear and/or
avoidance behaviors, was used to find out the social phobia levels of athletes. Liebowitz
Social Phobia scale was adapted to Turkish and checked for reliability and validity by
Glimiis (1997). In terms of the analysis and evaluation of the data, frequency and
percentage were used for demographic distribution; kolmogorov-smirnov test, t-test and
Anova test were used for normally distributed dimensions, mann-whitney U and kruskal-
wallis H test were used for dimensions not normally distributed and spearman correlation
coefficient was used to find out the association between dimensions.

According to the results of the study, significant difference was found in the social
phobic fear and social avoidance dimensions in terms of the variables of gender, parents’
educational status, introversion and extroversion (p<0.05). At the same time, a positive
significant association was found between social phobia fear and social avoidance.
According to the results of the analyses, social avoidance level increases as the social
phobia fear level increases.

Key words: Social Phobia, Team Sport, individual Sport
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1. GIRIS VE AMAC

Cocuk dogdugu andan itibaren siirekli bir biiyiime ve gelisme i¢indedir. Onceleri
ailesi ile iletisimde bulunurken zamanla biiyiidiikce akranlariyla birlikte olmak durumunda
kalir, paylasmay1 6grenir ve sosyallesir. Anne babasindan genetik olarak aldigi kisilik
ozellikleri dis gevre ile etkilesimi sonrasi, edindigi deneyimler ve dgrenmelerle bir sekil
kazanir. Birey dogdugu andan itibaren gelisen bir kimlik olusumu var ve bu ergenlik
donemi ile birlikte hiz kazanir (30).

Insan sosyallesme siirecinde, bir yandan uyum i¢inde yasama amaci ile toplumsal
kurallar1 benimseyerek, 6zdesim kurarak, diger bireylerle benzesirken; diger taraftan
dogustan getirdigi gizil giigler temeli ilizerinde, onu digerlerinden ayiran kisilik niteliklerini
kazanir ve gelistirir (37).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik &zelliklerin yaninda insanlarin
kisilik gelisimleri iizerine de bazi etkileri oldugu bilinmektedir. Kiiciik ve Kog’a gore,
spora katilimin insanlarin kisilik gelisimleri iizerine etkileri degerlendirildigi zaman,
insanlarin kisilik gelisimlerinin desteklenmesinde spora katilimin biiyiik bir dneme sahip
oldugu vurgulanmistir. Bu yonii ile sporun, insanlarin dar diinyalarindan kurtularak bagka
ortamlara, diger insanlarla farkli diyaloglar kurmalarina, bunlarin sonucunda diger
insanlardan etkilenmelerine olanak saglayan bir olgu olduguna vurgu yapilmistir. Kisinin
s6z konusu ortam ve yasam dongiisii icerisinde de spor yolu ile kisilik gelisiminin
desteklenecegi belirtilmistir (40).

Spora katilimin fiziksel gelisim {iizerine katkilarinin yaninda bazi psikolojik ve
sosyal ozellikler lizerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Efe ve digerleri (14) tarafindan
yapilan aragtirmada, spora katilimin sosyal gelisimi ¢esitli yonlerden destekledigi, 6zellikle
geng yaslarda spora yonelmenin atilganlik, kendine giiven ve toplum igerisinde aktif rol
alma yeterliligini gelistirdigi ifade edilmistir.

Geng bireylerin uyumlu bir bicimde yetistirilmelerinde egitim alaninda duygusal ve
sosyal gelisimi destekleyici, doyum saglayict birtakim etkinliklere yer verilmesi
gerekmektedir. Bu alanda yapilacak etkinliklerin basinda da serbest zaman etkinlikleri ile
beden egitimi ve spor faaliyetleri gelmektedir. Bu kapsamda sporun her dali kisisel gelisim
icin olduk¢a dnemli bir yere sahiptir ve cinsiyet ayrimi gézetmeksizin her bireyin spora

katilimin saglanmalidir (39).



Ayrica modern yagamin getirdigi monoton yasam tarzindan kurtulmanin, hareket
etme imkan1 kazanmanin ve bunun sonucunda ruh saghginin gelistirilmesinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemli oldugu bilinmektedir (48).

Bireyin yasam Kkalitesinde, gerek mesleki gerekse sosyal iligkilerinde, kendini
ortaya koymasinda, yeterli performans gostermede engel teskil eden sorunlardan biri de
utangaclik ve sosyal fobi durumudur. Sosyal fobi, ozellikle ergenlik doneminde
goriilmektedir (28, 53). Sosyal fobi 6zelligi gosteren geng, cogu zaman destek istemekten
bile utanmakta, yasami boyunca toplum i¢inde performans gerektiren durumlardan

kaginmaktadir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Genglerin sosyal fobi diizeylerinin incelenip degerlendirilmesiyle, sosyal fobi
ozelliklerini fark etmeleri ve yeni sosyal davraniglar kazanarak hayata daha etkin uyum
saglayabilmelerine yardimci olmasiyla bu arastirmanin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
Bununla birlikte sosyal fobi farkindaligi ve sosyal alanda gelisim kazanmalarina yonelik
hizmetleri igermektedir. Sosyal fobi farkindalig1 ve ¢6zebilme becerisi de kazandirilmasi
istenen yeterliliklerden biridir.

Iyi diizenlenmis bir fiziksel aktivite programi, genglerin spor ile giinliik aktiviteleri
arasinda bir denge saglamali ve ailenin de destegini almis olmalidir. Egitim programu ile
uyumlu bir sekilde diizenlenmis fiziksel aktivite calismalarinin egitim ve Ggretimlerine
olumsuz etkilerinin olmadig1 gdsterilmistir. Buna karsin genglerin kendilerini tanimasina
zemin hazirlamasi ve can sikintisinin giderilmesi yolu ile okul bagarisini arttirmaktadir.

Sporun yararlar1 ve gerekliligi konusunda oOnemli Olgiide fikir birligi
saglanmaktadir. Sosyal fobi belirtileri gosteren ya da sosyal izolasyonu olan genglerin
sosyal iligkilerine, kendini ortaya koymasina, sosyal ortamda yeterli performans
gostermesine engel teskil edecek sorunlardan biri de sosyal fobi durumudur. Sosyal fobi
Ozelligi gosteren geng cogu zaman destek istemekten bile utanmakta, yasami boyunca
toplum i¢inde performans gerektiren durumlardan kaginmaktadir.

Bu noktadan hareketle gen¢ bireylerin uyumlu bir bi¢cimde yetistirilmelerinde
egitim alaninda duygusal ve sosyal gelisimi destekleyici, doyum saglayic1 birtakim
etkinliklere yer verilmesi gerekmektedir. Bu alanda yapilacak etkinliklerin basinda da

serbest zaman etkinlikleri ile beden egitimi ve spor faaliyetleri gelmektedir. Bu kapsamda



sporun her dali kisisel gelisim i¢in olduk¢a Onemli bir yere sahiptir ve cinsiyet ayrimi

gozetmeksizin her bireyin spora katilimi saglanmalidir (39).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, sosyal fobi o6zelligi gosteren takim ve bireysel sporlarla
ugrasan genglerin korku, kaygi ve utangaglik duygularini agmada, sosyal ¢evreye uyum
saglamada ve buna bagl olarak kendine giiven gelistirmede spor etkinliklerinin yardimci
ara¢ olarak kullanilip kullanilmayacagini, bu nedenle takim ve bireysel sporlarla ugrasan
genclerin sosyal fobi diizeylerinin spor branslarina gore karsilastirilarak sportif
verimliliklerinin arttirllmasina katki saglanmas1 amaglanmustir.

Bu aragtirma ile Kahramanmaras ili, Merkez ilgesindeki Genglik Hizmetleri ve
Spor Genel Miidiirliigiine bagl spor kuliiplerinde takim ve bireysel spor yapan genclerin
sosyal fobi diizeylerinin farkli degiskenler (yas, cinsiyet, akademik basar1 durumu,

ekonomik gelir diizeyi) agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1.3. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirmada kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gergegi
yansittig1 kabul edilmistir.

2. Ele alinan 6rneklem grubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu kabul edilmistir.

3. Bu aragtirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem gruptan
saglanan veriler dogru ve yeterli kabul edilmistir.

4. Verilere uygulanan istatistiksel teknikler arastirmaya uygun olarak secilmistir.

5. Tiim deneklerin sorulari dogru anladiklar1 ve cevaplandirdiklar: varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirmamiz Kahramanmaras ili ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma Kahramanmaras ili Genglik Hizmetleri ve Spor Miidiirliigiine bagli spor
kuliiplerinde spor yapan genclerle (15-18 yas) sinirlandirilmistir.

3. 2015-2016 Egitim—Ogretim yilinda Kahramanmaras ilinde 6rneklem grubunun
olusturacag1 Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagl spor kuliiplerinden
secilmis (69 Bayan 90 erkek) toplam 159 sporcu ile sinirlidir.



4. Bu arastirma, anket yontemi uygulanarak yapilan alan ¢alismasi ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

Takim ve bireysel sporlarla ugragsan genglerin sosyal fobi diizeyleri ile ilgili yapilan
arastirmalarin biliyiik bir cogunlugu sosyal fobi iizerine odaklanmaktadir. Sosyal fobi ile
ilgili yapilmis olan arastirma sonuglar1 sunlardir:

Akgcalar’ a (1) gore her tiirlii spor aktiviteleri sosyal bir deneyimdir. Sosyallesme ilk
olarak ailede baslar ve daha sonra ise okul ortaminda devam etmektedir. Yapilan spor
tiirline gore kisinin sosyal gelisimi desteklenmektedir. Toplumsal ve sosyal acidan ele
alindig1 zaman spora katilim toplum saglig1 agisindan da énemli bir olgudur.

Spor, aslinda ¢ocuklar i¢in akranlart ile etkilesim, kurallara saygi, baskalar ile
isbirligi ve giinliik yasam i¢in yararli diger becerileri kazanmay1 6grenmesinde etkilidir.
Ayrica ¢cocugun sosyal gelisimine katkida bulundugu kabul edilmektedir. Bunun yani sira,
bos zaman etkinliklerinin ¢ocuklarin psikososyal olgunluk ve sosyal yetkinlikte spor
aktivitelerinin olumlu etkisi gorilmiistiir (19).

Kiiciik yas grubundaki sporcular ile geng sporcularin 6zellikle endise ve kaygi
diizeylerinin cinsiyet ve yas gibi bazi kisisel oOzelliklere gore farklilik gosterdigi
belirtilmistir (22).

[kogretim 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, spora katilimim 6grencilerin
stres ve kaygi diizeylerini azaltan bir unsur oldugu, ogrencilerin psikolojik olarak
rahatlamalarinda spora katilimin oldukga etkili bir yontem oldugu belirtilmistir.

Reynolds ve ark. (1990), yaptiklari aragtirmada diizenli fiziksel aktivitenin, yasam
kalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu yonde etkiledigini belirterek, egzersizin
sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler iizerinde olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir.

Karagiin (30) yaptig1 calismasinda, iiniversite O0grencilerine uygulanan rekreatif
etkinliklerin sosyal fobi diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ortaya
cikan bu sonuca gore, gerektigi gibi sosyal-kiiltiirel ve spor iceren cesitli etkinlik
uygulamalarinin yapilmasi halinde, sosyal fobi ve utangaglik sorunlari1 kroniklesmeden
giderilebildigi diigiiniilmiistiir.

Spora katilimin fiziksel gelisim iizerine katkilarinin yaninda bazi psikolojik ve
sosyal ozellikler lizerine de olumlu etkileri bulunmaktadir. Efe ve digerleri (14) tarafindan
yapilan aragtirmada, spora katilimin sosyal gelisimi cesitli yonlerden destekledigi, 6zellikle
geng yaslarda spora yonelmenin atilganlik, kendine giiven ve toplum igerisinde aktif rol

alma yeterliligini gelistirdigi ifade edilmistir.



Ozding (47) calismasinda, sporun sosyal yasam icerisinde &nemli bir yerinin
oldugunu ve sosyal yasama uyumun spor ortaminda kolaylikla ger¢eklestigini belirtmistir.
Ciinkii insanlarin sosyal agidan gelismeleri diger insanlar ile etkilesim i¢ine girmeleri ile
bunun saglanmasi da spor yardimi ile miimkiin olabilmektedir.

Topluluk 6niinde konusma, sosyal fobisi olan kisilerde en yaygin sosyal korkudur.
Stein ve ark. (54) yaptiklar1 ¢alismada yetiskinlerin yaklasik {igte biri biiyiik bir kitleye
konusurken asir1 korku duyduklarii belirtmislerdir. Sosyal fobi 6zelligi gosteren geng,
cogu zaman destek istemekten bile utanmakta, iiniversite yasami boyunca toplum iginde

performans gerektiren durumlardan kaginmaktadir (30).

2.1. Sporun Tanimi, Onemi

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik yazarlar,
farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida ¢ikarilmistir:

Erkal’a gore ‘spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢cevre haline gevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda araghi veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,
dayanistirmaci ve kiiltiirel bir olgudur (17).

Spor bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligim1 gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur.
Spor, ferdi ve sosyal fonksiyonlar: itibariyle genis bir alana hitap etmekte, fertlerin fiziki,
ruhi, zihni, gelisimlerinin yaninda sosyal ve ekonomik kalkinmaya &nemli etkisi olan bir
aragtir (61).

Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak
cevreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanigma,
kaynasma ve barig saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak, heyecan duymak,
yarismak ve iistiin gelmek amaciyla yapilmaktadir. Gelecekte toplumda sorumluluklar
yiiklenebilecek genglerin 1yi aliskanliklar edinmesinde, gerek bireyler arasi1 gerek

toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde, baris i¢cinde mutlu



yasam i¢in, cocukluktan itibaren sportif oyunlara yonelim, saglikli bir aligkanligin
yerlesmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (58).

Reynolds ve Ark. (1990), yaptiklar arastirmada diizenli fiziksel aktivitenin, yasam
kalitesini, diger psikolojik degiskenleri olumlu yonde etkiledigini belirterek, egzersizin
sosyal yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler iizerinde olumlu etkisi oldugunu

belirtmiglerdir.

2.2. Sporun Temel Amac ve Fonksiyonlari

Sporun ¢esitli 6zellik ve fonksiyonlarina bagl olarak insan yasami acisindan bazi
amaglar1 bulunmaktadir. Sporun amaglarinin basinda “aile fertlerinin spor yapmalarini
saglayarak mutlu, caliskan, saglikli, moral diizeyi yiiksek, cagdas ve dinamik bir toplum
yaratmak, toplumsal gérev ve sorumluluklarini iyi bilen, fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde,
ahlakli, yaratici, iiretken, yapici, erdemli, faziletli nesiller yetistirmek™ gibi amaglar
gelmektedir (64).

Buna ek olarak spor;

e Insanin beden ve ruh sagligim gelistirir.

e Insamin iradesini giiglendirerek, kendine olan giivenini kazanir ve sahsiyetin
olusmasini kolaylastirir.

e Birlikte ve grup ¢alismasini kolaylastirir, karsilikli dayanismayi saglar (17).

e Spor toplum iiyeligini kazanmasini ve bireyin sosyal ¢evrelere katilimini atesleyen
bir sosyal etkinlik olmasindan dolayi kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

e Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inan¢ ve diisiincede olan
insanlarla karsilasmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlar1 etkilemesini saglar. Bu yoniiyle sporun sosyal kaynagmaya destek sagladigi
sOylenebilir.

Ayrica Araci (2), sporun kisiye yararlarini asagidaki sekilde 6zetlemistir. Spor;

a) Liderlik, hosgori, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi nitelikler
kazandirir.

b) Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretir.

€) Olumlu ve saglikli yasama aligkanliklari kazandirir.

d) Olgiilii ve planl bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi 6gretir.

e) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamay1 saglar.



f) Toplumsal sorumlulugu gelistirir.
g) Birlikte olma, birlikte is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine olanak

saglar.

2.3. Bireysel Spor

Tek basina yapilabilen veya genel olarak yarigsmacilari teke tek karsi karsiya getiren
sporlar veya ferdi olarak yapilan sporlardir(atletizm, aticilik, giires, cimnastik teakwondo,
judo, karate vb.) (57).

Bireysel sporlar bireyin, irade gelisimi, kendini agsma becerisi, kendisiyle miicadele

etme ve 6zgiiven kazanma gibi 6zelliklerini gelistirir (52).

2.4. Takim Sporu

Bir spor dalinda karsilagmalara, yarigsmalara katilmak {izere, gecici veya kalici
olarak olusturulmus (basketbol, voleybol, hentbol, futbol, vb.) sporcular toplulugu ya da
ekibidir. (57).

Takim sporlar1 bireyin, sosyallesme, insanlarla 1yi iletisim kurma, birlikte kazanma
ve kaybetme, ekip ¢aligmasi yapma ve yardimlagma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki

saglar (52).

2.5. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapanlarin Ozellikleri

Sporun psikolojik 6zellikler ile kisilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor dali
ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tiirli, igerisinde barindirdigi bir takim psikolojik
Ozellikleri (motivasyon, bireysel miicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve motivasyon vb.)
nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli yonlerde etkileyebilir.
Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallari ile ilgilenen bireylerin
psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklar: spor dalinin igerigine gore birbirlerinden farkli
olabilir (52).

Bireysel spor ile ugrasan sporcularin genel anlamda ve net bir sekilde psikolojik
Ozellikleri, yapilan bilimsel ¢alismalarla ¢cok net bir sekilde ortaya konulmamasina karsilik,
bireysel sporlar ve bu sporlart yapan sporcular incelendiginde, bireysel anlamda bu

sporcularin sorumluluk, problem ve her tiirlii psikolojik siirecle kendi baslarina miicadele



ettigi sOylenebilir. Takim sporlarinda ise bu durum biraz daha farklidir. Takim sporlarinda
takim igerisindeki uyumunda getirecegi, sorumluluklar1 paylasma, problemli durumlara
takim arkadaslariyla birlikte ¢6ziim yolu bulma gibi durumlar mevcuttur (46).

Yapilan aragtirmalarda, takim sporu yapanlarla, bireysel spor yapanlar arasinda
kisilik 6zellikleri yoniinden belirli farklar oldugunu gdstermistir. Ornegin; Vanek ve Cratty
(60), bireysel spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gore daha az kaygili, kendine daha
yeterli ve daha bagimsiz olduklarini belirtmektedir.

Diger bir aragtirmada da, sporcularin kisilik 6zelliklerinin bireysel ve takim sporlari
icin farkli oldugu sonucuna varilmistir. Caligmada takim sporcularinin daha uzlagmaci,
bireysel sporcu olan atletler daha diiriist ¢ikmistir. Bununla birlikte calismada disa
dontikliik ve agiklik iki grup arasinda da anlamli bulunmustur (44).

Korug¢ ve Bayar (35), bayan atletlerin bayan voleybolculara gore daha icedoniik,
maceracilik egilimleri daha fazla, ilgilerinin daha genis, yargilarinda daha az kati, atlet
erkeklerle hentbolcu erkekleri karsilastirdiklarinda ise atlet erkeklerin daha asi ve
tahrikkar, benmerkezci ve daha idealist olduklarim1i  bulmuslardir. Tiryaki’de
arastirmasinda, bireysel spor yapanlarin, gosteris, ilgi gérmek isteme ve kendini suglama

boyutlarindaki puanlarinin, takim sporu yapanlardan yiiksek oldugunu belirlemistir (23).

2.6. Sosyal Fobi

Sosyal fobi, bagkalarn tarafindan yargilanabilecegi kaygisini yasadigi toplumsal
ortamlarda mahcup ya da rezil olacagi konusunda belirgin ve siirekli bir korkunun
olmasidir. Sosyal anksiyete bozuklugu ile es anlamli olarak kullanilan bir terimdir. Sosyal
fobisi olanlar korkunun yani sira anksiyete belirtileri de gosterir. Anksiyete, duruma bagli
olarak yatkinlik gosterilen bir panik ndbeti bi¢cimini de alabilir (31).

Kisinin toplumla daha sik karsilastigi, gozlerin {izerinde oldugu 15-25 yaslan
arasinda goriiliir (45).

Ergenlik ile toplum yasaminda tam sorumluluk ve bagimsizliga ulasma dénemi
arasindaki zaman kesitini kapsayan {niversite egitimi doneminde birgok degisim
yaganmaktadir. Bu degisim doneminde bir¢ok Ogrencide sosyal fobik belirtiler ortaya
¢ikmakta ya da var olan belirtiler artmaktadir (28).

Sosyal ortamlarda eylemde bulunmaktan kaygilanma ve kag¢inma tepkileri ile
kendini gdsteren sosyal fobi, performans kaybina yol acan yaygin ve ciddi bir ruh saglig

sorunudur. Baglica 6zelligi, utang duyulabilecek toplumsal durumlardan belirli ve siirekli



bir korku duyma durumudur. Yeme, i¢gme, konusma, baskalarinin 6niinde yazi yazma,
otorite olarak goriilen insanlarla karsilasma, bir sey yaparken izlenme bunu tetikleyen en
yaygin durumlardir (12).

Cocuk ve ergenlerde goriilenler siklikla, sinifta arkadaslarinin 6niinde konugma ya
da tahtaya yazi yazma, Ogretmen ya da karsi cinsten arkadaslariyla konusma, okul
tuvaletlerini kullanma, toplu halde yemek yeme ile ilgilidir. Ayrica boylesi toplumsal
durumlarda yasadiklar1 kaygiyr diger insanlarin anlayacagindan ve giliing duruma
diiseceklerinden korkarlar. Korktuklar1 durumla karsilastiklarinda siklikla anksiyetenin
bedensel bulgularini yasarlar (29).

Sosyal fobisi olan kisi bir yandan baskalarinin bakislarini tizerinde hissettigi ve
elestirilebilecegini diisiindiiglinden asir1 bir anksiyete yasamakta, bir yandan da anksiyete
belirtilerinin fark edilmesi sonucu asagilanacagindan ve giiling duruma diiseceginden
korkmaktadir. Bu tiir hastalarda; yiizde kizarma, ellerde titreme, bulanti, sik idrara gitme,
terleme gibi anksiyete belirtileri sik gortliir. Hasta bu belirtilerden birisi ile hekime
basvurabilir. Semptomlar bazen panik ataklar diizeyine kadar artabilir. Sosyal ortamlarda
goriilen kagma/kaginma davranislart belirgindir ve bu kacinmalar kisiyi tam bir sosyal
izolasyon i¢ine sokabilir. Bu kisiler ellerinin titremesi sonucu yedikleri ya da igtiklerini
tizerlerine dokecekleri, lokmanin bogazlarina takilacagi korkusuyla restorana gitmekten,
yemekli toplantilara katilmaktan kaginabilirler. Yabanci biriyle tanigmak konusunda ciddi
giicliikkleri vardir. Bagkalarinin 6niinde yaz1 yazarken, imza atarken ellerinin titreyecegi
korkusunu yasayabilirler. Konusurken goz temasi kurmaktan kaginabilirler. Aligveris
sirasinda saticinin kendilerine yonelik ilgilerinden rahatsiz olur, 1srarli bir saticiya karsi
koymakta, satin aldiklar1 bozuk bir mali magazaya gotiirmekte zorlanabilirler. Fikir
ayriliklarini sdylemekte, otorite konumundaki kisilerle konusmakta giigliik ¢ekerler (55).

Sosyal anksiyetenin daha ¢ok hangi durumlarda ortaya ¢iktigma iliskin Holt,
Heimberg, Hope ve Liebowitz (27), dort kategoride siniflanabilecek durumlardan séz
etmislerdir. Yazarlar, en fazla anksiyete yaratan durumlarin, bir toplantida konusma
yapmak, dinleyicilere bir sunum yapmak gibi resmi konuma ya da etkilesimler oldugunu
bildirmislerdir. Ikinci kategori, partiye gitme, tanidik olmayan kisilerle toplantiya katilma
gibi resmi olmayan konusma ve etkilesimleri icermektedir. Uciincii kategori, itiraz etme,
bir mali iade etme, 1srarci saticilarin baskisina direng gosterme gibi girisken etkilesimlerin
gerektigi durumlardir. Dérdiinciisii ise, bagkalarinin gozii 6niinde ¢aligmak, yazmak ya da

yemek yemek gibi durumlar1 kapsamaktadir.
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2.6.1. Sosval fobinin iki ayri alt tipi

Sosyal fobinin iki ayri alt tipi bulunmaktadir. Bunlar 6zgiil ve yaygin sosyal fobi
olarak adlandirilir. Yaygin sosyal fobi, hemen tiim sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan korku,
kaygidir. Ozgiil sosyal fobiye gore daha cok es tan1 gosteren, daha ¢ok yeti yitimi yapan,
daha ¢ok ailesel 6zellik gosteren ve daha uzun siiren alt tiptir (56).

Ozgiil sosyal fobi, giinliik yasam iizerinde onemli bir olumsuz etkiye sahiptir.
Makul olmayan veya mantikli olmayan olarak tanimalana bir anksiyete bozuklugudur.
%10’un lzerinde yasam boyu yayginlik orani ile belirli fobiler arasinda ruhsal
bozukluklarin yaygin tiirlerinden biridir.

Ozgiil sosyal fobi, bir veya birkag sosyal ortamlardaki korkular1 tanimlar. Yaygin
sosyal fobi, tlim sosyal fobilerin {igte birini olusturmaktadir ve belirtileri ¢cekingen kisilik
bozuklugu belirtileri ile %70-80 oraninda ortiisme gostermektedir (56).

Bu tiir fobiler 6zgiil nesne ya da durumlarla sinirl fobilerdir. Basit fobiler olarak da
adlandirilirlar. Hayvan korkulari, yiikseklik, karanlik, simsek, asansor, kapali yer, disci,
kan, hastalik, enjeksiyon, genel tuvaletlerde idrar ve defekasyon yapma korkular1 bu grup

icinde yer alir (55).

2.7. Sosyal Kaygi

Kaygi (bunalti-anxiety), duygulanimin elem yoniinde artmasidir. Kaygi korkuya
benzer bir duygulanim durumudur. Genel olarak gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi
algilanir. Kayginin hos olmayan elem veren duygulanim durumu, gelecege yonelik endiseli
beklenti ve bu durumlarin 6znel algilanip duyumsanmasi, bedensel gerginlik ruhsal
tedirginlik ve sonrast panik durumu yasanir. Fobilerde ise kisi korkusunun gereksiz
anlamsiz oldugunu bilir. Ancak korktugu durum, nesne, olay ile karsilastiginda ya da
tasarladiginda kaygilari artar (38).

Kaygi, sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak
etkileyebilir. Kaygi seviyesi yiikseldik¢e sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini
sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler
yapabilmektedir. Asir1 kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol agip

olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (26).
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Sosyal kaygi, kisinin farkli durumlarda duruma uygun olmayan bigimde
davranacagi, kotii bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve baskalari
tarafindan olumsuz bir bigimde (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs) degerlendirilecegi
beklentisiyle yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir (24).

Sosyal kaygi, bagkalar1 tarafindan degerlendirilmede utang duyma ve asagilanma
korkusu nedeniyle sosyal ortamlarda gergin ve endiseli hissetme, genel niifus i¢inde ¢ok

yaygin gorilen bir durumdur (51).

2.8. Sosyal Fobi ve Sosyal Kaygi

Bazi kaynaklar, sosyal kaygi ile sosyal fobiyi farkli bozukluklar olarak ele almakla
birlikte aralarindaki ayirimi, kesin ve agik olarak ortaya koyamamislardir. Sosyal fobi ile
sosyal kaygi arasinda biiyiik Olgiide binisiklik olmasina ragmen, sosyal fobide sosyal
kaygiya gore sadece bir derece farklilik oldugu ileri siiriilmektedir (41).

Sosyal fobikler, sosyal durumlarda kayginin daha yogun etkisine sahiptirler. Sosyal
fobide, kaygi duyulan sosyal durumlardan kaginma tepkileri daha sik olup, yasam tizerinde
daha smirlandirici bir etkiye sahiptir. Buna ragmen sosyal fobiyi ortaya c¢ikaran ve
yogunluk kazandiran faktorlerle, davranigsal sonuglar1 sosyal kaygi ile son derece benzer
niteliklere sahiptir (16).

Sosyal fobisi olan insanlar, sosyal ortamlarda veya performans gerektiren
durumlarda olumsuz degerlendirilip asagilanacagi konusunda asir1 bir korku duyarlar.
Korku duyulan ortamlarda asir1 diizeyde kendilerinin farkinda olma ve kendilerini
elestirme egilimleri olan bu kisilerde kizarma, garpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel
belirtiler meydana gelir (30).

Sosyal kaygi, kiiciik diisiiriicii bir yasantidan sonra birden baslayabilecegi gibi,
yavas yavas da baglayabilir. Bu tiir korkularin ortaya ¢ikmasinda ¢ekingenlik, sikilganlik,
utangaclik 6nemli nedenler arasinda yer almaktadir. Cocukluk ve ergenlik caginda evde,
okulda ve toplumda uygulanan egitim sisteminin etkisi ile ¢ogu insan géz goze ve yiiz yiize
gelmekten ¢ekinir, utanir, elleri terler, titrer. Ozellikle genglik caginda daha sik goriilen
cekingenlik ve utangachigin temelinde, ilgi ve sevgiden yoksunluk, kisinin kendisine ve
baskalarmma giiven duymamasi, kendini gereginden fazla hatali, cirkin, koti, eksik,
olumsuz, baskalarini; dogru, giizel, olumlu, iyi gérmesi kendisine olan saygisini yitirmesi,

baskalar tarafindan anlagilmama, dislanma ve reddedilme korkusu bulunur (37).
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Agirlikli olarak ergenlik doneminde goriilen sosyal kaygi, yetiskinlik donemine
saglikli gegisi miimkiin kilacak gelisimsel gorevlerin basarilmasina engel olusturabilir. Bu
durum bireyin sosyal iliskiler kurup siirdiirme, akademik alanda basar1 kazanma, is bulma

ve isinde ilerleme potansiyellerini sinirlamaktadir (25).

2.9. Sporun Sosyal Fobiye Etkileri

Spor, hem birlik ve beraberligin saglanmasinda hem de saglikli fertlerin ortaya
cikmasinda etkilidir. Bu yiizden diyebiliriz ki, toplumsal gelisme ile spor arasinda dogrusal
bir iligki bulunmaktadir. Spor yapan bireylerin daha saglikli bir yapiya sahip olacaklar1 ve
elde edilen basarilarla beraber, toplum {iiyelerinin birbirlerine daha siki kenetlenecekleri
g0z Oniine alinacak olunursa, sporun toplumsal gelismeye olan etkisi daha iyi kavranabilir.
Ayni zamanda spor, dengeli kisiligin gelismesine de hizmet eder. Fiziksel ve zihinsel
acidan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin dengeli bir kisilige kavugsmasina,
asiriliklardan ve kot aligkanliklardan uzaklagsmasina katkida bulunur. Spor olumlu
toplumsal davraniglarin kazanilmasina da katki saglar. Ayn1 zamanda spor, ekip bilincini
ve birlikte c¢aligma, paylagsma aliskanligini gelistirdigi icin, insanlarin toplumsal
yasamlarinda daha basarili olmalarimi saglar. Ayrica spor, esitlik fikrinin gelismesine,
baskalarinin haklarina saygi gostermeye, diizenli calismaya, sistemli hareket etmeye,
dikkatli olmaya, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek insanlarin
toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bigimde uyum saglamasina yarar (12).

Ekeland, Heian, Hagen (15) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel etkinliklerin
cocuk ve ergenlerde benlik saygisi basta olmak iizere bazi1 psikolojik 6zellikler iizerine
olumlu etkileri oldugu ifade edilmistir. Spora katilimin ¢ocuklar ve gencler iizerinde bazi
psikolojik yararlarinin olmasinda siiphesiz ki spor ortaminin sosyal bir alan olmasi
yatmaktadir.

Ozding’ e gore (47), sporun sosyal yasam icerisinde dnemli bir yer bulunmakta
olup, sosyal yasama uyum spor ortaminda kolaylikla gerceklesmektedir. Ciinkii insanlarin
sosyal acidan gelismeleri diger insanlar ile etkilesim i¢ine girmeleri ile bunun saglanmasi

da spor yardimi ile miimkiin olabilmektedir.

2.10. Sosyal Fobiklerin Tipik Davranis Bicimleri

Sungur (56)’a gore sosyal fobiklerin tipik davranis bigimleri s0yle 6zetlenebilir:
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a) Kisinin ilgi ve dikkatinin kendisi iizerine odaklanmasi,

b) Kisinin kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmeler yapmasi,
¢) Kagma ve kag¢inma davraniglari,

d) Normal islevlerin kesintiye ugramasi,

e) Sosyal beceri eksikligi.

2.11. Sosyal Fobide Goriilen Baz1 Davramslar

Sosyal fobi, kisinin baskalarinca degerlendirilecegi birden ¢ok durumdan siirekli
korkma; asagilanacagi, utan¢ duyacagi ya da gililing duruma diisecek bicimde
davranacagindan korkma olarak tanimlanmistir (13).

Sosyal fobinin temel psikolojik goriiniimii kisinin yapip ettiklerinin yersiz ya da
yetersiz olarak degerlendirilecegi diisiincesinden kaynaklanan bigimde sosyal ortamlarda
utanma ya da asagilanmaktan asir1 ve siirekli bir sekilde korku duymadir. Sosyal fobik
bireylerde iki davranis 6zelligi goriiliir. Bu 6zelliklerden biri korku iken digeri ise kaginma

szelligidir (53).

2.11.1. Korku

Sevgi, 6fke, nese ya da iiziintli gibi dogal olan duygulardan biri de korkudur. Korku
tehlike karsisinda ortaya ¢ikan ve kisinin hayatta kalmasini saglayan, korumaya yonelik bir
tepkidir (62).

Cocuk biiyiidiik¢e toplum ortag: olur. Biiylik insana benzer korku ve kaygilar yasar.
Ulkemizde gocuk ve genglerin korkularini belirlemeye yonelik yapilan galismalarda; en
yogun olarak belirtilen 10 korku arasinda; anne- baba ya da aileden birinin 6liimii, dini
icerikli korkular, kendilerine gelebilecek tehlike ve fiziksel orselenmeler (araba, elektrik
carpmasi, atesli silahla vurulma gibi), sosyal durum (derslerde basarisiz olma, hata yapmak
gibi), hayvan korkular1 oldugu, kiz ve erkekler arasinda bulgular agisindan benzer
ozellikler oldugu saptanmistir (18).

Erigkin fobilerinin ¢ocukluk cagina dayanan belirgin kokleri vardir ve bazilar
yetigkinlik déneminde de siirer. Cocukluk doneminde goriilen korkularin cogu giinliik

deneyimlerinden kaynaklanir. Korkularin ortaya ¢ikmasinda genetik ve mizag 6zellikleri
etkilidir (43).
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2.11.2. Kacinma

Kaginma: Anne babadan fiziksel olarak kacinma ya da i¢e ¢ekilme, bas edilmeyen
kaygit ve korkuya karsi kullanilan savunmadir. Dogal olarak insanlar, tehlikeli olarak
degerlendirdikleri durumlardan miimkiin oldugu kadar uzak kalmak, eger bu durumun
icindelerse de kacmak, kendini korumak isterler. Dolayisiyla korku igerdigi tehlike
diislincesi neticesinde, beraberinde korunma, kagma davranisi getiren bir duygudur (30).

Ozellikle genglerin kacinma davramismin tipik davranis belirtileri, viicut imaj
sorunlar1 olabileceginden, bunlarin siklig1 bu sorunlarin siddetinin bir gdstergesi olarak
goriilebilmektedir. Aslinda birgok calisma bu kaginma davranislarinin beden imgesi
bozukluklar1 ile iligskilendirebilmekte ve asir1 viicut imaji sorunu kaginma davraniginin

onemli belirleyicileri oldugunu géstermektedir (8).

2.11.3. Korku, Kavgi, Fobi, Stres

Kaygi (bunalti-anxiety), duygulanimin elem yoniinde artmasidir. Kaygi korkuya
benzer bir duygulanim durumudur. Genel olarak gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi
algilanir. Kayginin hos olmayan elem veren duygulanim durumu, gelecege yonelik endiseli
beklenti ve bu durumlarin 6znel algilanip duyumsanmasi, bedensel gerginlik ruhsal
tedirginlik ve sonrast panik durumu yasanir. Fobilerde ise kisi korkusunun gereksiz
anlamsiz oldugunu bilir. Ancak korktugu durum nesne olay ile karsilastifinda ya da

tasarladiginda kaygilari artar (38).

Stres:

Zorlanma ve uyum gosterme siiregleri igerisinde ortaya ¢ikan karmasik, duygusal,
davranigsal tepkiler ve bu tepkilerin fizyolojik baglantilarini tanimlamak i¢in kullanilir. Bu
acidan bakildiginda stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmasiyla ortaya ¢ikan ve yansimasini psikolojik ve sosyal diizeylerde gosteren bir
durumdur (4).

Fobi (bunalti):

Ozel durum ya da nesneler karsisinda ortaya ¢ikar ve kisi bu durumdan kaginmaya
calisir (agorafobi, sosyal fobi gibi). Bu durumlar disinda kisilerde belirgin bir bunalti
genellikle goriilmez. Fobik hastalar siklikla ¢abuk heyecanlanan, tirken, sikintili kisilerdir.

Bunlarda yaygin bunalti, fobi ya da panik bozukluk birlikte bulunabilir (50).
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Korku:

Tehlike diisiincesinin uyandirdigi duygusal bir reaksiyondur. Korku ve kaygi,
igerikleri bakimindan birbirine ¢ok benzeyen kavramlar olmalarinin yani sira, kaygida bu
duyguyu meydana c¢ikaran durum, kisi icin ¢ok agik degildir fakat kisi asir1 korku
reaksiyonu verir (5).

Korku ile kaygi arasinda bir ayirim yapmak c¢ok zordur ve ikisi arasindaki iligki
karmagiktir. Kaygi siklikla korkuyu izler, kaygi deneyimleri de kaygimin geri donecegine
dair bir korku yaratir. Hem korku hem de kaygi i¢ ve dis nedenlerden kaynaklanabilir. Her

ikisinde de artmis uyarilma durumu ve buna eslik eden fizyolojik belirtiler vardir (30).

2.12. Sosyal Fobi ile Benzer Ozellik Gésteren Durumlar

Dilbaz (13)’a gore, sosyal fobi belirtileri ile benzer belirtiler gosteren durumlar;

sinav kaygisi, utangaclik, ¢ekingen kisilik bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugudur.

2.12.1. Sinav kaygisi

Smav kaygis1 uzun, ciddi, ve yaygin bir sorun olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
yaklasik %20-25 inde biiyiik 6l¢iide sinav kaygist oldugu tahmin edilmektedir.Ayrica sinav
kaygis1 bir duruma 6zgii kisilik 6zelligi olarak ta ifade edilebilir. Sinav kaygisi iki boyuttan
olusur. Biligsel boyut olan ‘endise’ ve duygusal boyut olan ‘duygusallik’ (9).

Genellikle sosyal anksiyeteyle iliskili durumlardan biridir. Sosyal anksiyetesi olan
cocuklarda baskalarinin dniinde hata yapmaktan korkmak, sinav anksiyetesinde ise sinavda
kotii bir performans sergilemekten korkmak belirgindir. Aslinda sosyal anksiyetede oldugu
gibi sinav anksiyetesinde de bilissel, bedensel ve davranigsal belirtileriyle olumsuz
degerlendirilmekten korkma s6z konusudur. Bu iki problemin benzerligini destekleyen bir
aragtirmanin bulgularina gore, sinav anksiyetesi olan ¢ocuklarin yaklasik %60°1 sosyal

anksiyete ya da yaygin anksiyete bozuklugu tani 6lgiitlerini karsilamaktadir (6).

2.12.2. Okul fobisi

Cocuklar okula baslayip ebeveynlerinden ayrilmalar1 gerektiginde genellikle
anksiyete yasarlar. Bununla birlikte ¢ocuklarin hemen hemen tamami bu durumla bag
edebilirken, %2-3’i i¢in okula baslamay1 takip eden giinlerde ebeveynlerden ayrilma

korkusu, aglama ve okula gitmeyi reddetme devam eder. Bu durum okul fobisi olarak da
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adlandirilmaktadir. Ancak bu isimlendirme yanlistir ¢linkii ¢ocuklar okuldan degil,
ebeveynlerinden ayrilmaktan, baskalartyla beraber olmaktan korkmaktadirlar. Bu nedenle
bazi olgular i¢in sosyal anksiyeteden soz edilebilecegi belirtilmektedir (54).

Okul bir takim sosyal aktiviteleri gerektirir, bunlar da sosyal anksiyetesi olan
cocuklar igin olduk¢a rahatsizlik vericidir. Ornegin smnifta sorulara yanit vermek,
bagkalarinin oniinde yiiksek sesle okuma yapmak, tahtaya yazi yazmak, kantinde yemek

yemek, beden egitimi derslerine katilmak gibi (3).

2.12.3. Utangachk

Utangaclik ¢ocuklarda normal bir davranistir ve 5 ayliktan 2 yasina kadar olagan
davranisin bir pargasidir. Bu davranis sosyal ve kisilik gelisiminin bir pargasi olarak kabul
edilir. iki yasindan sonra ¢ocuklarin zorluklarla karsi karsiya gelmesiyle birlikte biiyiik
sorun haline doniisiir. Bu durum kendi kisisel, sosyal, ve ileride okul hayatin1 olumsuz
etkiler (10).

Utangaglik bir dereceye kadar herkes tarafindan yasanir. Endise ve rahatsizlik
hissidir. Kisinin sosyal ve mesleki yagsamini1 bozar ve bunlarin iistesinden gelemediginde
sorun olur. Kisi insanlarla tanigma, baskalarmi ziyaret etme ve partilere katilma gibi
durumlarla karsilastiginda zorlanir. Bu gibi durumlar kisinin sosyal hayatini koti etkiler.
Bu kisiler sosyal faaliyetlere katilmaktan ve herhangi bir sosyal iliski kurmaktan kagiirlar
(33).

Stein ve Walker (54), utanmanin bagskalar1 tarafindan gozlenebilen bir fenomen
oldugunu ancak sosyal anksiyete i¢in sadece disaridan gdzlenen davranisa bakmanin
yeterli olmadigmni, davranisla birlikte kisinin nasil hissettigini de ogrenmenin gerekli

oldugunu belirtmektedirler.

2.13. Sosyal Fobinin Ortaya Cikma Yasi

Sosyal fobinin baslangi¢ yas1 13-19 olarak belirlenmesi ile birlikte; 5 yas gibi
kiiciik bir yasta veya 35 yasinda da goriilebilmektedir. Siklikla yasam boyu siirse de
eriskinlik doneminde siddetlendigi veya duraksadig1 da goriilebilmektedir. Islevsellikteki
bozulmanin derecesi kisinin yasamdaki stres kaynaklarina gereksinimlerine gore

dalgalanmalar gostermektedir. Ornegin, daha nce toplum 6niinde konusmasini gerektiren
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bir durum olmamig birinin toplum Oniinde konusmasint gerektiren bir konuma gelmesi,
sosyal fobinin dogmasiyla sonuglanabilir (36).

Sosyal fobi, birden baglayabilecegi gibi, yavas yavas da baslayabilir. Bu korkularin
ortaya ¢ikmasinda ¢ekingenlik, utangaglik, sikilganlik 6nemli nedenler arasindadir.
Cocukluk ve ergenlik ¢caginda evde, okulda ve toplumda uygulanan egitim sisteminin etkisi
ile ¢ogu insan goz goze ve yiiz ylize gelmekten ¢ekinir, utanir, elleri terler veya titrer.
Ozellikle genglik ¢aginda daha sik goriilen ¢ekingenlik ve utangacligin temelinde, ilgi ve
sevgiden yoksunluk, kisinin kendisine ve baskalarma giiven duymamasi, kendini
gereginden fazla hatali, ¢irkin, kotii, eksik, olumsuz, bagkalarini; dogru, giizel, olumlu, iyi
gormesi kendisine olan saygisini yitirmesi, baskalar1 tarafindan anlasilmama, dislanma ve

reddedilme korkusu bulunmaktadir (37).

2.14. Sosyal Fobide Genetik ve Ailenin Rolii

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada sosyal fobisi olan ¢ocuklarin annelerinde % 23
gibi bir oranda sosyal fobi gorilmistiir. Yine sosyal fobisi olan c¢ocuklarin, sosyal
ortamlardan 1srarla kacinma davranisi sergiledikleri ve annelerinde belirgin derecede
kaginma davranisi oldugu belirtilmistir (49).

Sosyal fobisi olan kisilerin birinci dereceden yakinlarinda sosyal fobi ortaya ¢ikma
olasilig1, sosyal fobisi olmayan kisilerin ayni1 yakinlariyla kiyaslandiginda yaklasik ii¢ kat
daha fazladir. Bozuklugun bazi ailelerde daha fazla goriiliiyor olmasi genetik bir bag
yaninda anne babalarin bazi davraniglarinin ¢ocukta sosyal fobi gelismesi iizerine
dogrudan bir etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir. Psikolojik yatkinligi arastirmaya
yonelik ¢alismalarda, sosyal fobisi olan kisilerin anne babalarinin diger anne babalara gore
daha reddedici, bununla birlikte daha fazla koruyup kollayan kisiler olduklar
gdsterilmistir. Ileri derece anksiyeteli bir anne baba orneginde, anne ya da baba ¢ocuk
tizerinde o kadar asir1 koruyucu ve kollayici olabilir ki onun kendi basina arastirma ve
inceleme gereksinimini engelleyebilir. Boyle bir engelleme ¢ocugun 6zerklesmesini ve
kendine giliven kazanmasini zorlastirir. Siirekli bir korku iginde olan g¢ocuk savunma
diizenegi olarak kag¢mmay1r kullanir ve insanlarla karsi karsiya gelme yasantisini
yagsayamaz. Bu da 6nemli bir takim bags etme belirtilerinin gelismesini 6nler (29).

Annenin ¢ocuga asirt koruma icgiidiisli, babanin reddetmesi ve diisiik duygusal
sicaklik ¢ocugun sosyal fobi yasamasiyla iligkili bulunmustur. Bu gibi ailesel faktorlerin

ozellikle sosyal fobi baglangicinda 6nemli rol oynadigi ortaya konmustur (20).

18



Ebeveyn davraniglari, 6zellikle ¢ocuk sosyal fobikler igin risk faktorii olarak
vurgulanmistir. Calismalar, bugiine kadar ¢ocuklarina karsi kaygili davraniglar sergileyen
ebeveyn tutum ve eylemleri ve sozlii-sozsiiz davranislart ¢ocuklarin ebeveynlerini
modellemeye odaklamistir (34).

Olumsuz degerlendirilme korkusu, sadece sosyal kayginin temel nedeni degil,
ayrica ¢ekingen bireylerin de bir 6zelligidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dig goriiniislerine
ve tavirlarina asir1 onem vermesi, cocugun devamli disaridan izlenildigi ve elestiriliyormus
hissine kapilmasina neden olabilmektedir. Asir1 koruyucu ebeveyn tarzinda, anne babanin
baskalarinin kendileri hakkindaki goriislerine dnem vermesi, kendi gilivensizliklerinden

ileri geldigi belirtilmektedir (30).

2.15. Sosyal Fobi Tedavisinde Kullanilan Yontemler

2.15.1. ilac tedavisi

Kacinma davranisi, otonomik ve fizyolojik belirtilerin azaltilmasinin yani sira

korku ile ilgili abartili diisiince ve duygularinin kontrol edilmesi amaglanir (56).

2.15.2. Psikolojik Tedaviler

Sosyal fobinin tedavisinde etkinligi gosterilmis ilk psikolojik tedavi yaklagimi
"alistirma" tedavisidir. Uzerine gitme ilkesi iizerine kurulu alistirma tedavilerinde terapist,
hastanin kaginma davranmiglar1 gosterdigi ortamlarin listesini ¢ikarir, hiyerarsik bir sira
icinde, anksiyetesi azalincaya kadar kolaydan zora dogru hastay1 ortalama 60-90 dakika bu
ortamlarda tutmaya gayret eder. Amag¢ anksiyeteyi ortadan kaldirmak degil, hastanin
anksiyeteyi tolere edebilir duruma gelmesini ve anksiyeteyle basa ¢ikma becerilerini
kazanmasimi saglamaktir. Yani hastanin sosyal ortamlardaki becerilerini arttirarak,
korktugu sonuglarin gergeklesmeyecegini gostererek 6zgiiven duygusunu olusturmaktir.
Ancak sosyal anksiyetesi olan bireylerde iizerine gitme ydnteminin uygulanmas: ile ilgili
baz1 giigliikler vardir (7).

Bunlar:

-Uzerine gitme ydntemi, bazen ortamda olusan performans diisiikliigii veya
cevredeki kisilerin sempatik olmayan tutumlar1 gibi istenmeyen olumsuz sonuglar
verebilir. Birey tedavi sirasinda korkularinin yerinde oldugunu gorerek, alistirma

tedavisine devam etmek istemeyebilir.
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-Sosyal fobiklerin ¢ogu glinliikk yasamlarinda sik sik korktuklari durumlarla
karsilagmaktadirlar. Ancak bu tiir zorunlu veya rastlantisal yiizlesmeler, bireyin korkularin
azaltmadigindan, sosyal fobikler alistirma tedavilerinden pek yarar saglayamayacaklarini
diisiinmekte, boyle bir tedaviyi bastan reddedebilmektedirler.

-Sosyal ortamla ilgili olarak kisinin aklindan gegen olumsuz diisiince ve beklentiler,

korkunun devam etmesinde en 6nemli etkendir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras iline bagli Genglik ve Spor Egitim
Merkezlerinde takim (voleybol) ve bireysel (giires) sporlarla ugrasan 15-18 yas arasindaki
sporculardan caligmaya goniillii olarak katilmak isteyenler olusturmustur. Takim ve
bireysel sporlarla ugrasan genglerin sosyal fobi diizeylerinin farkli degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmamiza 105 takim sporcusu 54 bireysel sporcu olmak

tizere toplam 159 sporcu katilmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan &nce iiniversitenin etik kurulundan ve GHSIM’ den calisma
icin gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden sporcular
uygun zaman ve yerde bir araya getirilerek arastirmaci tarafindan anketle ilgili agiklamalar
sporculara yapilmistir. Bu asamadan sonra sporculardan anketi cevaplamalari istenmistir.
Anketin cevaplandirilmas1 yaklasik 15 dakika siirmiis ve cevaplandirilan anketler
aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Tiim verilerin toplanmas: yaklagik 2 aylik bir siireyi

kapsamuigtir.

3.2.1. Veri toplama araci

Liebowitz Sosyal Fobi Ol¢egi (LSAS)

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket kullanilmistir. Anketin ilk
boliimiinde aragtirmanin konusuna uygun olarak literatiir bilgilerden de faydalanilarak
hazirlanan ve sporcularin yas, cinsiyet, gelir seviyesi, akademik basar1 vb. sosyo-
demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla olusturulan 13 soru sporculara yoneltilmistir.
Anketin ikinci boliimiinde ise takim ve bireysel sporlarla ugrasan genglerin sosyal fobi
diizeylerini farkli degiskenler acisindan belirlemek i¢in Liebowitz Sosyal Fobi oOlcegi
kullanilmastir.

Liebowitz’in 1987’de gelistirdigi olcek; 13 performans ve 11 sosyal etkilesim
durumunu igeren toplam siddetin yani sira; performans korkusu, performans kaginmasi,

sosyal korku ve sosyal kaginmayi dlcen 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten sosyal fobi
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korku ve sosyal kaginma toplam puanlari elde edilmektedir. Olgegin korku ya da kaygi ve
kacinma davraniglarini degerlendiren sorulart bulunmaktadir. Her madde korku ya da
kaygt 0 ila 3 aras1 bir puan verilerek cevaplandirilmakta; korku ya da kaygi: 0=yok,
1=hafif, 2=orta, 3= siddetli; ka¢inma davranisi: 0=yok, 1=hafif, 2=sik¢a, 3= genellikle
seklinde ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.

Olgekten almabilecek puan 0 ila 144 arasinda degismektedir. Puanlarin artmasi
belirtilerin siddetlendigi anlamina gelmektedir. LSAS sosyal fobi i¢in gecerliligi ve
giivenirligi olan ve tedavi i¢in duyarli bir 6l¢ektir. Fobik kisilerin giicliikk yasadig1 sosyal
durumlar1 degerlendiren bir Olgektir. Literatiire baktigimizda; Liebowitz Sosyal Fobi
Olgegi’nin Tiirkiye uyarlamasi, gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi ise Giimiis (1997)
tarafindan; Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri adiyla (SDKDE)
yapilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS Windows 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Yiizde, Ortalama,
Standart sapma) kullanilmigtir. Arastirma degiskenleri i¢in kolmogorov simirnov normal
dagilim testi uygulanmistir (Cizelge 1).

Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda Liebowitz Sosyal Fobi Olgeginin Sosyal
Fobi Korku, normal dagilis gostermemektedir (Cizelge 1). Bu durumda “Sosyal Fobi
Korku” ig¢in nonparametrik testler; ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi (MWU),
ikiden fazla grup ortalamalarmin degerlendirilmesinde Kruskall Wallis (KW) varyans
analizi uygulanmistir. Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi “Sosyal Kaginma” normal dagilim
gostermektedir. Bu nedenle veriler parametrik testlerden, Indenpendent sample-t test, One-
way ANOVA testi ile analiz edilmistir. Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Post Hoc Tukey HSD testinden yararlanilmistir. Sosyal Korku ve sosyal kaygi arasi iligki
diizeyinin belirlenmesi i¢in korelasyon testine tabi tutulmus. Spearman sira korelasyon
(Spearman rank correlation) katsayis1 kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi alfa
(o) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Calismada kullanilan 6lgegin cronbach

alpha degeri ,913 olarak bulunmustur.

22



Cizelge 1. Liebowitz sosyal fobi 6l¢egi i¢in yapilan kolmogorov-smirnov normal dagilis

testi
) Kolmogorov-Smirnova
Sporcu Tatmin Boyutlar _ i
Statistic Df Sig.
Liebowitz Sosyal Fobi Olcegi Sosyal Fobi .091 159 .002
Korku
Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi Sosyal .064 159 .200
Kac¢inma
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4. BULGULAR

Cizelge 2. Arastirmaya katilan sporcularin bazi sosyo-demografik ozelliklerine gore

siniflandirmasi
Demografik F % Demografik F %
15 Yas 31 195 Koy 4 2.5
Yas 16 Yas 52 32.7 | Dogum Yeri | Ilce 5 3.1
17 Yas 56 35.2 Sehir 103 | 64.8
18 Yas 20 12.6 Biiytliksehir | 47 29.6
Toplam 159 | 100 Toplam 159 | 100
Cinsiyet Bayan 69 43.4 | Spor Brans1 | Voleybol 105 | 66
Erkek 90 56.6 Gtires 54 34
Toplam 159 | 100 Toplam 159 | 100
ilk6gretim | 42 26.4 ilkdgretim | 22 13.8
Anne Egitim ortadgretim | 58 36.5 | Baba Egitim | ortadogretim | 46 | 28.9
lise 44 27.7 Lise 63 |39.6
tiniversite 15 94 iiniversite 22 13.8
Toplam 159 | 100 lisansiistii 6 3.8
1-4 y1l 66 41.5 Toplam 159 | 100
Spor  Yapma | 5-8 yil 79 49.7 cok diisiik 1 6.0
Yih
9-12 yil 14 |88 |Ayhkgelir |orta 40 [252
Toplam 159 | 100 lyi 9% |60.4
cok iyi 22 13.8
Toplam 159 | 100

Arastirmaya katilan sporcular yas degiskenine gore 31’1 (%19.5) 15 yas, 52’si
(%32.7) 16 yas, 56’st (%35.2) 17 yas, 20’si (%12.6) 18 yas olarak dagilmaktadir.
Arastirmaya katilan sporcular dogum yeri degiskenine gore 4’1 (%2.5) koy, 5’1 (%3.1)
ilge, 103’10 (%64.8)sehir, 47°s1 (%29.6) biiyiiksehir olarak dagilmaktadir. Arastirmaya
katilan sporcular cinsiyet degiskenine gore 69°u (%43.4) bayan, 90’1 (%56.6) erkek olarak
dagilmaktadir.
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Arastirmaya katilan sporcular spor bransi degiskenine gore 105’1 (%66) voleybol,
54’4 (%34) giires olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan sporcular anne egitim
degiskenine gore 42’si (%26.4) ilkogretim, 58’1 (%36.5) ortadgretim, 44’1 (%27.7) lise,
15’1 (%9.4) iiniversite olarak dagilmistir. Arastirmaya katilan sporcular baba egitim
degiskenine gore 22’si (13.8) ilkogretim, 46’s1(%28.9) ortadgretim, 63’1 (%39.6) lise,
22’si (%13.8) tiniversite, 6’s1 (%3.8) lisansiistli olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan
sporcular spor yapma yili degiskenine gore 66°s1 (%41.5) 1-4 yil, 79’u (%49.7) 5-8 yil,
14’0 (%8.8) 9-12 yil olarak dagilmistir. Arastirmaya katilan sporcular aylhik gelir
degiskenine gore 1’1 (%6.0) ¢ok diisiik, 40’1 (%25.2) orta, 96’s1 (%60.4) iyi, 22’si (%13.8)
cok iyi olarak dagilmaktadir.

Demografik 6zellikler acisindan sorguladigimiz “okuldaki basari durumunuz nedir?
Sorusuna 5 kisi (%3.1) diistik; 36 kisi (%22.6) orta; 78 kisi (%49.1) iyi ; 40 kisi (%25.2)
cok iyi olarak cevap vermistir. “Yaptiginiz spor bransinda kendinizi ne kadar basarili
goriiyorsunuz? ” sorusuna 2 kisi (%1.3) ¢ok zayif; 5 kisi (%3.1) zayif; 65 kisi (%40.9) orta;
57 kisi (%35.8) 1yi; 30 kisi (%18.9) ¢ok iyi olarak gordiiklerini belirtmislerdir. “Kendinizi
ice doniik biri olarak tanimlar misiniz? Sorusuna 42 kisi (%26.4) cok az; 47 kisi (%29.6)
az; 52 kisi (%32.7) orta; 13 kisi (%8.2) ¢ok; 5 kisi (%3.1) gok fazla olarak cevap vermistir.
“Kendinizi disa doniik biri olarak tanimlar misiniz? Sorusuna 5 kisi (%3.1) ¢ok az; 33 kisi
(9%20.8) az; 56 kisi (%35.2) orta; 44 (%27.7) ¢ok; 21 kisi (%13.2) ¢ok fazla olarak cevap
vermistir. “Liderlik 6zelliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’ Sorusuna 5 kisi (%3.1) ¢cok
az; 13 kisi (%8.2) az; 64 kisi (%40.3) orta; 48 kisi (%30.2) ¢ok; 29 kisi (%18.2) ¢ok fazla

olarak cevap vermistir.

Cizelge 3. Licbowitz sosyal fobi olgegi sosyal fobi korku ve sosyal kaygi diizeyinin
istatistiksel tanimlayicilari

Liebowitz Sosyal N Min. Max. ) Std.
Fobi Deviation
Sosyal Korku 159 2.00 58.00 19.5597 11.74
Sosyal Kaginma 159 2.00 49.00 19.4528 10.45

Arastirma grubuna uygulanan liebowitz sosyal fobi 6l¢egine ait bazi tanimlayici
istatistiklerinde; sosyal korku puani 2 ile 58.00 arasinda olup, ortalamasi 19.5597+11.74

bulunmustur. Sosyal kaginma puani ise 2 ile 49.00 arasinda olup, ortalamasi 19.4528 %

10.45 bulunmustur (Cizelge 3).
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Cizelge 4. Arastirmaya katilan sporcularmn sosyal fobi korku diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gére mann-whitney u-testi sonuglari

Degisken N Sira Sira MW P
Ort Toplan
Sosyal fobi | Cinsiyet Bayan 69 88.30 6092.50 | 2532.500 | 0.04*
korku Erkek 90 73.64 6627.50

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (MW = 2532.500; p=0.046<0.05). Bayan sporcularin sosyal korku
puanlart (x=88.30), erkek sporcularin sosyal korku puanlarindan (x=73.64) yiiksek

bulunmustur.

Cizelge 5. Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeylerinin spor bransi
degiskenlerine gére mann-whitney u-testi sonuglari

Degisken N Sira Sira MW P
Ort Toplami

Sosyal  fobi | Spor brans1 | Voleybol | 105 | 83.50 8768.00 | 2467.000 | 0.18
korku

Giires 54 73.19 3952.00

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal korku diizeyi puanlari ortalamalarinin spor
brang1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamigtir (MW = 2467.000; p=0.180 >0.05).

Cizelge 6. Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore sosyal fobi korku
diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglari

Yas N Sira Ort. | KW p
15 yas 31 85.06

Sosyal fobi korku 16 yas 52 81.85
17 yas 56 74.50 1.331 | 0.72
18 yas 20 82.75

(p<0.05)
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Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
yas grubu degiskeni acgisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 7. Arastirmaya katilan sporcularin “dogum yeri” degiskenine gore sosyal fobi
korku diizeylerine iligkin kruskal wallis testi sonuglari

Dogum Yeri | N Sira Ort. | KW p
Koy 4 89.50

Sosyal fobi korku Ilge 5 62.70
Sehir 103 81.96 1.301 | 0.72
Biiytiksehir 47 76.73

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
dogum yeri degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Cizelge 8. Arastirmaya katilan sporcularin “anne egitim diizeyi” degiskenine goére sosyal
fobi korku diizeylerine iligskin kruskal wallis testi sonuglart

Anne Egitim N Sira Ort. | KW p
Diizeyi
[kdgretim 42 77.17
Sosyal fobi korku Ortadgretim 58 83.08
Lise 44 70.50 6.342 | 0.96
Universite 15 103.90

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlar ortalamalarinin
anne egitim diizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Cizelge 9. Arastirmaya katilan sporcularin “baba egitim diizeyi” degiskenine goére sosyal
fobi korku diizeylerine iligkin kruskal wallis testi sonuglari

Baba Egitim N Sira Ort. | KW p
Diizeyi
[kdgretim 22 81.80
Sosyal fobi korku Ortadgretim 46 84.01
Lise 63 78.10 12.237 | 0.01*
Universite 22 91.73
Lisansiistii 6 19.67

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlar1 ortalamalarinin
baba egitim diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-testi sonuglarma gore; sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=12.237; p=0.016<0.05).

Cizelge 10. Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yili degiskenine gére sosyal fobi
korku diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglari

Spor Yapma N Sira Ort. | KW p
Yih
Sosyal fobi korku 1-4 y1l arasi 66 79.48
5-8 yil arasi 79 81.08 0.138 | 0.93
9-12 y1l arast 14 76.39

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
spor yapma yili degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-testi sonuglarina goére; sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0.05).
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Cizelge 11. Arastirmaya katilan sporcularin “kendinizi i¢ce doniik biri olarak tanimlar
misiniz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal wallis
testi sonuglari

Ice Doniikliik | N Sira Ort. | KW P
Cok az 42 66.86

Sosyal fobi korku Az 47 71.54 13.417 | 0.00*
Orta 52 89.45
Cok 13 99.81
Cok Fazla 5 120.10

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
kendinizi ice doniik biri olarak tanimlar misiniz? degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-testi sonuglarina
gore; sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=13.417; p=0.009<0.05).
Analiz sonucuna gore sira ortalamalarina bakildiginda kendini ¢ok fazla ige doniik olarak

tanimlayan sporcularin sosyal fobi kaygi diizeyleri yliksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 12. Arastirmaya katilan sporcularin “kendinizi digsa doniik biri olarak tanimlar
misiniz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iligskin kruskal wallis
testi sonuglari

Disa Doniikliik | N Sira Ort. | KW P
Cok az 5 113.10

Sosyal fobi korku Az 33 96.59 19.656 | 0.00*
Orta 56 87.69
Cok 44 57.25
Cok Fazla 21 73.21

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlar ortalamalarinin
kendinizi disa doniik biri olarak tanimlar misiniz? degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; sira ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=19.656; p=0.001<0.05).
Analiz sonucuna gore sira ortalamalarina bakildiginda kendini ¢ok disa doniik olarak

tanimlayan sporcularin sosyal fobi kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir

29



Cizelge 13. Arastirmaya katilan sporcularin “liderlik 6zelliginiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal wallis
testi sonuglari

Liderlik Ozelligi | N SO KW P
Cok az 5 131.40

Sosyal Fobi Korku Az 13 81.58 8.214 0.08
Orta 64 82.05
Cok 48 | 78.34
Cok Fazla 29 68.64

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
liderlik 6zelliginiz oldugunu diistiniiyor musunuz? degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-testi sonuglarina

gore; sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Cizelge 14. Arastirmaya katilan sporcularin “okuldaki basart durumunuz nedir?
degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal wallis testi

sonuglari
Okul basan N SO KW p
durumu
Sosyal Fobi Korku Diisiik b 100.70
Orta 36 76.29 1.255 0.74
Iyi /8 30.48
Cok lyi 10 79.81

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
okuldaki basart durumunuz nedir? degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-testi sonuglarina gore; sira

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 15. Arastirmaya katilan sporcularin “yaptiginiz spor bransinda kendinizi ne kadar
basarili goriiyorsunuz? ” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin
kruskal wallis testi sonuclari

Spor N SO KW p
Bransinda
Basan
Cok zayif 2 143.00
Sosyal Fobi Korku Zayif 5 54.80 7.257 |0.12
Orta 65 85.22
Iyi 57 78.74
Cok Iyi 30 71.08

(p<0.05)

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeyi puanlari ortalamalarinin
yaptiginiz spor bransinda kendinizi ne kadar basarili goriiyorsunuz? degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan kruskal wallis H-

testi sonuglarina gore; sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 16. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor brans1 degiskenine gore sosyal
kaginma diizeyleri igin t -testi Sonuglari

Degiskenler N X S.S sd |t p
Sosyal Bayan |69 |20.37 |8.97
Ka¢inma Cinsiyet 157 |0.967 |0.31
Erkek |90 18.74 | 11.45

(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore “sosyal kac¢inma
diizeyleri” bagimsiz Ornekler T testi ile karsilastirma sonuglarina gore, bayanlarin
ortalamasi 20.37+8.97 olarak, erkeklerin ortalamasi 18.74+11.45 olarak belirlenmis ve

anlamli bir farklilik bulunmamistir (t1s7y= 0.967; p>0.05).
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Cizelge 17. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor bransi degiskenine gére sosyal

kaginma diizeyleri igin t -testi Sonuglari

Degiskenler N X S.S sd |t P
Sosyal Voleybol | 105 | 20.60 | 10.23
Kacinma Spor Bransi 157 |1.947 | 0.55
Giires o4 17.22 | 10.60
(p<0.05)

Arastirmaya katilan sporcularin “yapilan spor bransi degiskeni ile sosyal kaginma’’

arasinda yapilan t-testi sonucunda voleybolcularin ortalamasi 20.60+10.23 giiresgilerin

ortalamasi 17.22+10.60 olarak belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (t1s7)= 1.947; p>0.05).
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Cizelge 18. Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeylerinin baz1 degiskenlere gore one way anova sonuglari

Varyansin Fark
Degiskenler N X Ss Df F p
Kaynag KT KO Tukey
15 yas 31 | 20.67 9.23 Gruplar aras1 | 184.770 61.590 3
Yas 16 yas 52 | 18.28 10.07 | Gruplar igi 17070.62 110.133 155 0.559 | 0.64
17 yas 56 19.21 11.37 | Toplam 17255.396 158
18 yas 20 | 21.25 10.80
Koy 4 25.25 19.55 | Gruplar arast | 341.379 113.793 3
flge 5 13.40 6.06 Gruplar i¢i 16914.017 109.123 155
Dogum Yeri 1.043 | 0.37
Sehir 103 | 19.76 10.80 | Toplam 17255.396 158
Biiyiiksehir 47 | 18.91 8.98
1.1k6gretim 42 | 1957 | 10.50 | Gruplararas1 | 1346.879 448.960 | 3
Anne  Egitim 4-3
o 2.0rtadogretim | 58 | 20.55 10.03 | Gruplar igi 15908.517 102.636 155 4.374 | 0.00*
urumu
3.Lise 44 | 15.65 9.49 Toplam 16519.470 158
4. Universite 15 | 26.00 | 11.23
1.1lkdgretim 22 19.27 8.63 Gruplar aras1 | 735.926 183.981 4
Baba  Egitim
5 2.0rtadgretim | 46 | 19.43 9.22 Gruplar igi 16519.470 107.269 154 1.715 | 0.149
urumu
3.Lise 63 | 19.31 11.30 | Toplam 17255.396 158
4.Universite 22 22.59 11.97
5.Lisansiistii 6 10.16 6.11
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Okul Basar1 | 1.Diistik 5) 28.60 14.67 | Gruplar aras1 | 477.536 159.179 3
Durumu
2.0rta 36 | 19.05 9.81 Gruplar ici 16777.861 108.244 155 1.471 | 0.225
3.1yi 78 | 18.74 | 10.21 | Toplam 17255.396 158
4.Cok Iyi 40 | 20.05 10.75
Spor  Yapma | 1.1-4 yil 66 | 18.89 10.41 | Gruplar arast | 41.895 20.948 5
Yih
2. 5-8y1l 79 | 19.96 10.21 | Gruplar ici 17213.50 110.343 156 0.190 | 0.827
3.9-12y1l 14 | 19.21 12.48 | Toplam 17255.396 158
Sporda Basar1 | 1. Zayif 7 20.14 17.06 | Gruplararast | 1132.691 283.173 4 0.251 | 0.860
2.0rta 65 | 20.23 10.23 | Gruplar ici 16122.705 104.693 154
3.1yi 57 | 19.00 8.93 Toplam 17255.396 158
4.Cok lIyi 30 | 18.46 12.10
Ice doniikliik 1.Cok az 42 17.30 10.99 | Gruplar aras1 | 1466.886 366.722 4
2.az 47 | 17.65 9.42 Gruplar i¢i 15788.510 102.523 154 3.577 | 0.00* | 5-1
3.orta 52 | 20.75 9.65 Toplam 17255.396 158 5-2
4.cok 13 | 22.46 8.92
5.Cok fazla 5 33.00 10.06
Disa Doniiklik | 1.Cok az 5 31.00 9.82 Gruplar aras1 | 2119.068 529.767 4
2.az 33 | 23.78 11.32 | Gruplar igi 15136.328 08.288 154
3.orta 56 19.21 8.82 Toplam 17255.396 158 5.390 | 0.00* | 1-4
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4.Cok 44 | 15.11 6.98

5.Cok fazla 21 | 1961 14.60

laz 18 | 10.33 12.72 | Gruplar aras1 | 1266.125 316.531 4 0.362 | 0.78
Liderlik 2.0rta 64 | 19.82 9.98 Gruplar i¢i 15989.271 103.826 154
ozelligi

3.Cok 48 | 18.87 8.79 Toplam 17255.396 158

4.Cok fazla 29 | 1841 12.62
(p<0.05) **(p<0.01)
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Cizelge 18“de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma
diizeyi puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F= 0.559; p>.05).

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin dogum yeri
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F= 1.043; p>.05).

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalarinin arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F= 4.374; p<.05). Farklilagmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tukey HSD testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore
anneleri iiniversite mezunu olan sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarinin anneleri
lise mezunu olan sporcularin puan ortalamalarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F= 1.715; p>.05).

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarimin okul basar
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F= 1.471; p>.05).

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin spor yapma yili
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (F= 0.190; p>.05).

Arastirmaya katilan sporcularin Sosyal kacinma diizeyi puanlarinin yaptigi spor
bransinda basarili olma degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F= 0.251; p>.05).

Aragtirmaya katilan sporcularin Kosyal kaginma diizeyi puanlarinin kendinizi ige

dontik biri olarak tanimlar misiniz? degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalarinin arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.577; p<.05).
Post Hoc Tukey HSD

uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore kendini ¢ok fazla ige doniik olarak tanimlayan

Farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla testi
sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarmin kendini ¢ok az i¢e doniik olarak
tanimlayan sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ytliksek
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin Kendinizi disa
doniik biri olarak tanimlar misiniz degigskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalarinin arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5.390; p<.05).

Hoc Tukey HSD

uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gore kendini ¢ok az disa doniik olarak tanimlayan

Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post testi
sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarinin kendini ¢ok fazla disa doniik olarak
tanimlayan sporcularin sosyal kacinma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kag¢inma diizeyi puanlarinin liderlik
ozelliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F= 0.362; p>.05).

Cizelge 19. Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal fobik korku ile sosyal kaginma
arasinda spearman korelasyon testi sonuglari

Ort. | Sp Tanimlayicilar | Sosyal Fobi | Sosyal Kaginma
Korku
R 1 A3
Sosyal Fobi
1955 | 11.74 | P .00
Korku
N 159 159
19.45 11045 | R A31** 1
Sosyal
P .00
Ka¢inma
N 159 159
**(p<0.01)

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku ile sosyal kaginma diizeyleri

arasinda spearman korelasyon testi sonuglart Cizelge 19°de gosterilmistir. Sosyal fobi
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korku ile sosyal kagmma arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=0.731; p=0.000<0.01). Analiz sonucuna gore sosyal fobi korku arttik¢a

sosyal kaginma artmaktadir.
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5. TARTISMA

Kahramanmaras’ta takim ve bireysel sporlarla ugrasan genglerin sosyal fobi
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanan c¢alisma 90 erkek
(%56.6), 69 bayan (%43.4) sporcu olmak iizere toplam 159 sporcunun katilimi saglanarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal fobi korku diizeyi
sira ortalamasi bayanlarda 88.30, erkeklerde 73.64 belirlenmistir. Bayan sporcularin sosyal
korku puanlari (X =88.30) erkek sporcularin sosyal korku puanlarindan (X =73.64) yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu literatiire gére beklenen yondedir.

Toplum caligmalarinda cinsiyetler arasindaki yayginliga bakildiginda kadinlarda
erkeklere gore sosyal fobinin daha yiiksek siklikta oldugu agik bir sekilde goriilmektedir.
Buna karsin tedavi arayisinin erkeklerde daha fazla oldugu ve dolayisiyla klinik 6rneklerde
yapilan yayginlik ¢alismalarinda sosyal fobi yayginliginin erkeklerde daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (63). Bu durum sosyal fobinin erkeklerin, toplum i¢inde ev gegindirme ve
para kazanma gibi sosyal rollerinin olmasi, daha fazla sosyal ortamda bulunmasina yol
acip klinik 6rneklemde sosyal fobi tedavi yayginlhigiin erkeklerde daha yiiksek olmasina
sebep olmus olabilir.

Memik ve ark. nin (42) yaptiklar1 arastirmada sosyal fobinin cinsiyet ile ilgili
oldugunu gostermistir ve bu arastirma sonucunda da bayanlarda sosyal fobi puanlarmin
artmasi bu ¢alismanin sonucuyla benzer dogrultudadir.

Tolulope ve Olayinka’nin yaptiklar1 ¢alismada (59) Amerika Birlesik Devletleri
genel saglik arastirmasinda Fransa ve Hollanda da 8000’1 askin katilimcilarin iizerinde
yapilan bir niifus calismasinda, kadinlarda sosyal fobi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur.(63).

Ayrica Stein ve ark’nin (54) yaptiklan calismada da benzer sekilde sosyal fobi
yayginliginin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.(54).

Buna ek olarak Gengay ve Aydin (21) yaptiklar1 ¢alismalarinda da sosyal fobinin
cinsiyet ile ilgili oldugunu bulmustur. Kadinlarda sosyal fobinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu bulunmus ve bu ¢alismada da kadinlarda sosyal fobi puanlarmin artmasi
yapilan aragtirma sonucuyla paralellik gostermektedir (Cizelge-4) (21).

Arastirmaya katilan sporcularin spor bransi degiskenine gore sosyal fobi korku
diizeyleri yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Cizelge-5).
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Arastirmaya katilan sporcularin yas grubu degiskeni acisindan, yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina gore; sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(Cizelge-6).

Arastirmaya katilan sporcularin baba egitim diizeyi degiskenine gore sosyal fobi
korku diizeyleri yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore, sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna goére baba egitim diizeyi arttikca sporcularin
sosyal fobi korku diizeylerinde azalma goriildiigii sonucuna ulasilmistir (Cizelge-9).

Arastirmaya katilan sporcularin kendinizi i¢ce doniik biri olarak tanimlar misiniz?
degiskenine gore sosyal fobi korku diizeyleri; sira ortalamalarina bakildiginda kendini ¢ok
fazla ice doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal fobi kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Cizelge-11).

Arastirmaya katilan sporcularin kendinizi disa doniik biri olarak tanimlar misiniz?
degiskenine gore sosyal fobi korku diizeyleri, sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. (KW=19.656; p=0.001<0.005). Analiz sonucuna goére sira ortalamalarina
bakildiginda kendini ¢ok disa doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal fobi kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Cizelge-12).

Bu sonuca paralel olarak Noyan ve Sertelberk (45) yaptiklar1 ¢alismada sosyal fobi
diizeyinin disa doniik kisilik 6zelliklerine gore degistigi sonucunu bulmustur. Bagka bir
deyisle, disa doniikliik puanlart arttik¢a sosyal fobi puanlarinin diistiigli goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan sporcularin Okuldaki basari durumunuz nedir degiskenine gore
sosyal fobi korku diizeyleri Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina gore sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamastir.

Memik ve ark’nin (42) yaptiklar1 calismada akademik basari ile sosyal fobi
arasinda anlamli bir ilisgki bulunmadigi ve sosyal fobi diizeylerinde akademik bagari
kategorilerine gore farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

Bununla birlikte Giiltekin ve Dereboy’un (22) yaptiklari ¢alismada da sosyal fobi
varliginin akademik basariy1r olumsuz etkilemedigi goriilmiistiir.

Gengay ve Aydin (21) yaptigi ¢alismasinda sosyal fobi diizeyinin akademik
basariya bir etkisi olmadig1r sonucuna ulagmistir. Bu caligmada da akademik basarinin
sosyal fobiyi etkilememesi yapilan arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin yaptigimiz spor bransinda kendinizi ne kadar
basarili goriiyorsunuz? Degiskenine gore sosyal fobi korku diizeyleri yapilan Kruskal
Wallis H-Testi sonuglarina 6re sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(Cizelge-15).
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Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal kacinma diizeyleri
Bagimsiz Omekler T Testi ile karsilastirma sonuglarina gére anlamli farklilik
gostermemistir (Cizelge-16).

Arastirmaya katilan sporcularin spor bransi degiskenine gore sosyal kag¢inma
diizeylerinde, yapilan T Testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Cizelge-17).

Arastirmaya katilan sporcularin Sosyal kaginma diizeyi puanlarinin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu durumda, arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi kaginma
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli farklilhik gostermemesinde, sporcularin
yaslarinin birbirine yakin olmasinin, sporcularin yas gruplar itibariyle benzer gelisim
doneminde bulunmalarinin etkili oldugu diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin dogum yeri
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarimin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalarinin arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Post Hoc Tukey HSD testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore anneleri iiniversite
mezunu olan sporcularin sosyal kaginma puan ortalamalarinin anneleri lise mezunu olan
sporcularin puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarmin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin okul basar
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin spor yapma yili

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
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Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Sporcularin sosyal fobi kaginma diizeylerinin spor yapma yili
durumlarina gore anlamli farklilik gostermemesinde, katilimcilarin tamaminin sporcu
olmasi ve sporcu kisilik yapisina sahip olmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kacinma diizeyi puanlarinin yaptigi spor
bransinda basarili olma degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin Kendinizi ige
doniik biri olarak tanimlar misiniz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalarinin arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farklilasmanin
kaynaginin belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tukey HSD testi uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore kendini ¢ok fazla ice doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal kaginma
puan ortalamalarinin kendini ¢ok az ige doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal
kacinma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarinin kendinizi disa
doniik biri olarak tanimlar misiniz degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalarinin arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Farklilasmanin
kaynagiin belirlenmesi amaciyla Post Hoc Tukey HSD testi uygulanmistir. Analiz
sonuclarina gore kendini ¢ok az disa doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal kaginma
puan ortalamalarinin kendini ¢ok fazla disa doniik olarak tanimlayan sporcularin sosyal
kaginma puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeyi puanlarmin liderlik
ozelliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Anova testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku ile sosyal kaginma diizeyleri
arasinda pearson korelasyon testi sonuglarina gore sosyal fobi korku ile sosyal ka¢inma
arasinda istatistiksel ag¢idan pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Analiz sonucuna gore

sosyal fobi korku arttik¢a sosyal kaginma artmaktadir.
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6. SONUC

Kahramanmaras’ta takim ve bireysel sporlarla ugrasan genclerin sosyal fobi
diizeylerini farkli degiskenler agisindan belirlemek amaci ile yapilan arastirma sonuglarina
gore, sporcularin sosyal fobi korku ve sosyal kacinma boyutlarinda cinsiyet, anne baba
egitim durumu, «kendinizi i¢ce doniik biri olarak tanimlar misiniz?» ve kendinizi disa
doniik biri olarak tanimlar misiniz?» degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05).

Ayn1 zamanda sosyal fobi korku ve sosyal kaginma arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Analiz sonuglarina gére sosyal fobi korku diizeyi arttik¢a sosyal
kacinma diizeyi de artmaktadir.

Arastirmamizin 6nemli sonuglarindan bir digeri ise sporcularin babalarinin egitim
diizeyi arttikca sosyal fobi korku diizeylerinde azalma oldugu sonucudur.

Diger 6nemli sonug ise kendini ¢ok fazla ice doniik olarak tanimlayan sporcularin
sosyal fobi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu; kendini ¢cok disa doniik olarak tanimlayan

sporcularin sosyal fobi kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucudur.
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7. ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglarina dayanarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

Sosyal fobi probleminin dogasi1 geregi yardim istenme zor oldugundan ve tedavi
edilebilir bir sorun oldugundan, okula yeni baslayan &grencilerin sosyal fobi 6zellikleri
taranarak, sosyal fobi Ozellikleri gosterenlere yonelik olarak, sportif etkinlik
uygulamalarinin yapilmasi sorunun giderilmesinde destekleyici olacaktir.

Utangaclik ve sosyal fobi Ozelliklerin giderilmesinde yararlanilacak olan sportif
etkinlik programinin; ilkogretim, ortadgretim gibi okul programlari i¢inde ve hastane gibi
farkli kurumlarda da kullanilmasi igin gereken diizenlemeler yapilarak; deneysel
aragtirmalarla etkililigi test edildikten sonra, uygulanabilirligi genisletilebilir.

Sosyal fobiyi Onlemek amaciyla, ilkdgretimde, orta Ogretimde, {niversitede;
egitimcilere, anne-babalara ve akran gevresine yonelik olarak, cocukta sosyal geri ¢ekilme
etkisi yaratmayacak duyarlilikta davranmayi saglayacak, sportif etkinliklerin 6nemini
belirten ve bu etkinliklere yonlendiren egitici programlar hazirlanarak, bu yonde
bilinglenme saglanabilir.

Okul psikolojik danigmanlar1 ve her 6gretim kademesindeki sosyal fobi 6zellikleri
gosteren Ogrencilere yonelik olarak, sosyal katilimi artirici ve kaygi veren durumlarla;
basitten zora dogru kars1 karsiya gelmeyi saglayict sportif etkinlik programlari
olusturulabilir.

Sosyal fobi ve utangaclik belirtilerinin baglama donemlerinde, riskler ortaya
¢ikmadan; bu etkinliklerin yayginlastirilarak okul programlarinda yer verilmesinin, sosyal
fobinin klinik diizeye gelmeden dnlenmesinde destekleyici olacag: diisiiniilmektedir.

Ozellikle okul rehberlik servisleri ile sportif etkinligi ydneten kisilerin ortak
caligmasinin; etkinliklerde gerektiginde psikolojik yonlendirmelerin koruyucu g¢alismalar

acisindan yararli olacag: diigiiniilmiistiir.
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9. CIZELGELER DIZiNi

Cizelge 1. Licbowitz sosyal fobi 6l¢egi i¢in yapilan kolmogorov-smirnov normal
AGIILS TESTL ..ttt sttt ettt be et

Cizelge 2. Arastirmaya katilan sporcularin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore
SINTEIANAITMAST ...t

Cizelge 3. Liebowitz sosyal fobi 0l¢egi sosyal fobi korku ve sosyal kaygi diizeyinin
istatistiksel tanimlayiCiart ..........ccooviiiiiiii

Cizelge 4. Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gére mann-whitney u-testi SONUGLATT .......ccvevverivriieieereiie e

Cizelge 5. Arastirmaya katilan sporcularin sosyal fobi korku diizeylerinin spor bransi
degiskenlerine gore mann-whitney U-testi SONUGIArt ........ceovvvververieieeneenienne

Cizelge 6. Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore sosyal fobi korku
diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglart..........ccccevvveriiiiiniiieniennnnne

Cizelge 7. Arastirmaya katilan sporcularin “dogum yeri” degiskenine gore sosyal fobi
korku diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglari...........cccoocerieeiiennnnne

Cizelge 8. Arastirmaya katilan sporcularin “anne egitim diizeyi” degiskenine gore
sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglari..................

Cizelge 9. Aragtirmaya katilan sporcularin “baba egitim diizeyi” degiskenine gore
sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal wallis testi sonuglart .................

Cizelge 10. Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma yili degiskenine gore sosyal
fobi korku diizeylerine iligkin kruskal wallis testi sonuglari .............ccccceeneee.

Cizelge 11. Arastirmaya katilan sporcularin “kendinizi i¢e doniik biri olarak tanimlar
misiniz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal
Wallis teSth SONUGIATT .vviiivviiiiiii e

Cizelge 12. Arastirmaya katilan sporcularin “kendinizi disa doniik biri olarak tanimlar
misiniz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iliskin kruskal
Wallis teSth SONUGIATT ...eveviiiiiiii it

Cizelge 13. Arastirmaya katilan sporcularin “liderlik 6zelliginiz oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iligskin kruskal
Wallis teStl SONUGIATT ....eevviiiiiiii s

Cizelge 14. Arastirmaya katilan sporcularin “okuldaki basart durumunuz nedir?
degiskenine gore sosyal fobi korku diizeylerine iligskin kruskal wallis testi
SOMUGIATT. .ttt be e

Cizelge 15. Arastirmaya katilan sporcularin “yaptiginiz spor bransinda kendinizi ne
kadar basarili goriiyorsunuz? ” degiskenine gore sosyal fobi korku
diizeylerine iligkin kruskal wallis testi sonuglart............cccevveiiiiiiiiienicenne
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Cizelge 16. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor bransi degiskenine gore
sosyal kacinma diizeyleri igin t -testi SONUCIATT .......oevvviviiieiiiie e

Cizelge 17. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet ve spor bransi degiskenine gore
sosyal kacinma diizeyleri igin t -testi SONUCIATT ......coevvvviviiieiiiie e

Cizelge 18. Aragtirmaya katilan sporcularin sosyal kaginma diizeylerinin bazi
degiskenlere gore one way anova SONUGIATT ........ccvvveiiieiiiiieiiiee e

Cizelge 19. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal fobik korku ile sosyal kagcinma
arasinda spearman korelasyon testi SONUGCIAIT........cccocvrrvieiiiiiiieiie e

51



10. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Ozge Aydin

Uyrugu ' T.C.

Dogum Tarihi ve Yeri : 02.07.1986 Adana

Medeni Hali : Evli

Telefon : 0 (546) 43101 66

Faks

e-posta : denizguzelyurur@hotmail.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek Lisans KSU/Beden Egitimi ve Spor A.B.D 2017
Lisans CU/Beden Egitimi ve Spor Y6neticiligi 2012

Lise Adana Anafartalar Lisesi 2003

Is Deneyimi

Yil Yer Gorev
2013-2016 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Arastirma
Gorevlisi

Yabanci Dil Ingilizce

Yayinlar

1- Gengay, S., Aydm, O.,(2016) Analysis of Social Phobia Levels of University
Students Who and Who Do Not Do Sports in terms of Different Variables. International

Journal of Business and Social Science Vol. 7, No. 3; March 2016.

Hobiler

Yiizme, seyahat, miizik

52



11. EKLER DiZziNi

EK:1 ANKET ORNEGI

Sevgili 6grenciler;

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali'nda ‘TAKIM VE BIREYSEL SPORLARLA UGRASAN
GENCLERIN SOSYAL FOBi DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI’ konulu yiiksek lisans tezinde kullanilmak iizere bir

arastirma yiirlitmekteyiz.

Asagidaki anket sorularina vereceginiz cevaplar arastirmanin dogru sonuglanmasini

saglayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

KISISEL BILGi FORMU
1. Yasmz:.............
2. Cinsiyetiniz: Bayan () Erkek ()
3. Dogup biiyiidiigiiniiz yer: koy () kasaba () ilge () sehir () biiyiiksehir ()
4, Anne egitim durumu: ilkdgretim ()  ortadgretim: () lise: () tniversite: () lisansistii: ()
5. Baba egitim durumu: ilk6gretim ()  ortadgretim: ()  lise: () iniversite: ()  lisansiistii: ()
6. Okul basar1 durumunuz: () Cok diisik ( ) Diisiik ( ) Orta ()Iyi () Cokiyi
7. Aylik gelir durumunuz: () Cok diisiik () Disiik () Orta ()Iyi () Cokiyi
8. Hangi spor bransiyla ugrasiyorsunuz?.............ccoeu......
9. Kag yildir spor yapmaktasiniz?............ccceeveeeevenennen.
10. Yaptiginiz spor bransinda kendinizi ne kadar bagarili goriiyorsunuz?
Cok zayif ()  zayif () orta () Iyi () cok iyi ()
11. Kendinizi i¢ge doniik biri olarak tanimlar misiniz?
Cokaz () az () orta () cok () ¢ok fazla ()
12, Kendinizi diga doniik biri olarak tanimlar misiniz?
Cokaz () az () orta () cok () cok fazla ()
13. Liderlik 6zelliginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Cokaz () az () orta () cok () ¢ok fazla ()
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EK-4: Liebowitz Sosyal Fobi Ol¢egi

LIEBOWITZ SKALASI

Uyarilar: Tim seceneklere gegen haftayr diisiinerek-bugiin de dahil olacak sekilde puan

veriniz. Eger durumlardan biri gecen hafta igerisinde olusmadiysa, bu durumla

karsilastiginizda gostereceginiz tepkiyi puanlaymiz. Her bir durum igin (yasanmis olan ya

da yasanmis oldugu varsayilan) hem “korku ya da anksiyete”nin derecesini hem de

“kaginma” sikligin1 puanlayiniz.

Uygulama Tarihi:
Adi1 Soyadi:
Cinsiyeti:

Korku ya da
anksiyete
1=yok

2= hafif
3=orta

4= siddetli

Kacinma

1=asla

2= arasira kaginirim
3=cogunlukla
kacinirim
4=herzaman
kacinirim

1. Topluluk igerisinde telefon etmek

2. Kiiciik bir grupla beraber bir aktiviteye

3. Toplulukta yemek yemek

4. Toplulukta icecek igmek

5. Yonetici konumundaki biri ile konusmak

6. Seyirci ontinde rol yapmak, oynamak ya da

7. Bir partiye / davete gitmek

8. Biri ya da birileri tarafindan izlenirken

9. Biri va da birileri tarafindan izlenirken vazi

10. Cok iyi tanimadiginiz birine telefon etmek

11. Cok iyi tanimadiginiz biri ile yiiz yiize

12. Yabancilarla tanigsmak

13. Genel bir tuvalette idrar yapmak

14. Baskalarinin oturuyor oldugu bir odayal

15. lgi merkezi olmak

16. On hazirlik olmadan bir toplumda

17. Beceri, bilgi ya da yetenek ile ilgili bir

18. Cok Iyi tanimadigimz birine karsi goris
bildirmek ya da onunla aym fikirde
olmadiginizi soylemek

19. Cok iyi tammmadiginiz birinin dogrudan

20. Bir gruba sozIi rapor vermek

21. Cinsel ya da romantik bir iliski amaciyla

22. Bir mali paras: iade edilmek {izere geri

23. Bir parti / davet vermek

24. Israrci bir saticiyr reddetmek
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