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OZET

Bu arastirmada; 2015-2016 egitim 6gretim yilinda lisan egitimi almakta olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii ile Antrendrliik boliimiinde dgrenim gdren dgrenciler
iizerinde calisilmistir. Bu calismada yas, cinsiyet, boliim, iiniversite, kardes sayisi, ikamet
edilen yer, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile tutumu, aktif
spor yapma durumu gibi degiskenlerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarm iliski kurma, 6zerklik ve
yeterlilik ihtiyaclarinin alt boyutlarinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilmistir.

Arastirmanm Orneklemi, 2015-2016 yilinda Elazig, Malatya, Kahramanmaras,
Kayseri, Hatay, Kirsehir illerinde lisans egitimi almakta olan 542 Beden egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii 6grencisi ile 572 Antrendrlilk boliimii dgrencisi olmak iizere toplam

1114 lisans 6grencisinden olugsmaktadir.

Verilerin toplanmasinda; bireylerin psikolojik ihtiya¢larini tespit etmek amaciylaDeci
ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi kullanilmistir. Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Kesici, Ure ve ark.(2002)tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. SPSS istatistik program
ile elde edilen verilerin normal bir dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
Kosmogorov-Smirnov Z testi uygulanmustir. Ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U,

ii¢ ve ticten daha fazla grup karsilastirilmalari i¢in Kruscal Wallis testleri uygulanmastir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ile Antrendrliik bdliimiinde ki 6grencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarmin karsilanmasinda
bakimindan iliski kurma, 6zerklik, yeterlilik ihtiyag¢larialt boyutlarinda cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve yas degiskeninde anlamli
bir farkin olmadigi belirlenirken, spor yapanlar ile yapmayanlar, dgrencinin yasaminin
cocugun gecirdigi yer, boliim, egitim gordigi Universite, ailenin kendilerine karsi olan

tutumlarinda ise anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrenorliik Boliimii, Temel Psikolojik

Ihtiyaclar.
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ABSTRACT

This study was conducted on students who were studying in Physical Education and
Sports Teaching department and Coaching department in the education year of 2015-2016.
This study was carried out in order to determine whether a meaningful difference exists
between the variables such as age, gender, place of residence, the family’s monthly income,
mother’s education level, father’s education level, family’s manners and being involved in
sports actively, and relatedness, autonomy and competence sub-dimensions of Basic

Psychological Needs.

The sample group of the study comprises of 542 Physical Education and Sports
Teaching students and 572 Coaching students, a total of 1114 undergraduate students, who
were taking undergraduate educations in the cities of Elazig, Malatya, Kahramanmaras,

Kayseri, Hatay and Kirsehir in the 2015-2016 education year.

In the data acquisition, the Basic Psychological Needs Scale, which was developed by
Deci and Ryan (2000), was employed in order to determine the basic psychological needs of
the individuals. The Basic Psychological Needs Scale was adapted into Turkish by Kesici,
Ure et al. (2002). A personal information form, which was developed by the researchers, was
employed. In order to determine whether the acquired data from the SPSS 20.0 software
demonstrates a normal distribution, Kolmogorov-Smirnov Z-test were utilized. In two groups
comparisons, Mann-Whitney U test was performed, and in three or more group comparisons,

Kruskal-Wallis test was conducted.

According to the acquired data at the end of the study, it was concluded that in terms
of meeting the Basic Psychological Needs of the students from Physical Education and Sports
Teaching and Coaching departments, no meaningful difference existed in the relatedness,
autonomy and competence needs sub-dimensions’ variables of gender, mother’s education
level, father’s education level, number of siblings, income level of the family and age, and a
meaningful difference existed in the variables of involvement in sports, the major place of

living, department, university and the attitude of the family towards themselves.

Keywords: Physical Education and Sports Teaching, Coaching Department, Basic

Psychological needs
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KISALTMALAR

BESO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii
ANT: Antrenérliik Boliimi

X?:Kruskal Wallis

Z:: Mann Witney U Testi

N: Kisi Sayisi

Ark: Arkadaslar1

Sd:Serbestlik Derecesi

Unv: Universite

Ogr : Ogretmenlik

VIG: Clayton Alderfer’in Varolus gereksinimi, Iliski Kurma gereksinimi, Gelisme

gereksinimi
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1.GiRiS

Insan, dogdugu andan itibaren biyolojik Sliimiiniin gerceklesecegi ana kadargesitli
ihtiyaclara gereksinim duyar. Bu ihtiyaclar fizyolojik ya da psikolojik gereksinimler olabilir.
Maslow (1970)’da insanlarmm dogustan gelen ve belirli davraniglarina yon veren bir takim

gereksinimlere sahip oldugunu ifade etmistir.

Ihtiyaglarin ortaya c¢ikmasi durumu, organizma da ki bir dengesizligin ya da
yetersizliginin var olmasidir. Ortaya cikan bu dengesizlik ve ya yetersizlik durumu
organizmay1 gergin bir hale sokar. Bu gerginlik halinin giderilmesi ve ortadan kaldirilmasi
icin organizma homeostasis denge mekanizmasmi devreye sokarak organizmanin varlik
devamliligin1 gerceklestirir. Ornegin; beslenme ile alinan fazla glikoz kanda ki seker miktarimi
yiikseltir ve kanda ki seker dengesini bozar. Organizma, bu durumun karsisinda homeostasis
dengeyi saglamak icin insiilin salgilar ve kanda ki fazla olan sekerin hiicrelerde
depolanmasimi saglar. Ayrica, beden 1sis1, kandakiseker, oksijen miktari, asit ve alkali orani

yasamaya en elverisli sinirlar i¢ginde bulundurulur (1).

Insan ihtiyaglarmin karsilanmasi kapsaminda ki bir diger boyut da psikolojik
ihtiyaclardir. Bu ihtiyaglar; sevme, sevilme, saygi, takdir edilme, arkadaslik, ait olma,

barinma, korunma gibi ihtiyaclaridir.

Insanin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 doyuruldugu zaman insanda ki davramglar
olumlu yonde gelisir. Ihtiyaglarm doyurulmas: ile ilgili Baard ve ark. (2) da insanlarin kisilik
gelisimleri, hayata uyumlar1 ve 6znel iyi oluslar1 gergeklestirecegini vurgulamislardir. Benzer
sekilde ihtiyaclarin doyurulmasin da, biiylimek, hayatta kalmak ve kisisel olgunluga ulagsmada
onemli bir yer tutacagini Ryan ve ark. (3) ifade ederlerken, Glasser (4) de, hayatimiz boyunca
bizi yoOnlendiren hayatta kalma, sevgi ve ait olma, gii¢, Ozgiirlik ve eglence
gereksinimlerimizin oldugu, sevme ve ait olma temel ihtiyaglarinin doyurulmasiyla,
sorunlarm ortadan kalktigini belirtmektedir. Ayrica ihtiyaglarin kariglanmasi, davranigsal
olarak ta bireyi kotiiliikten, cirkinlikten ve vurdumduymazliktan uzaklastiracagini Ozaydin

tarafindan vurgulanmistir.



Insanin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari doyurulmadigi zaman ise, ilgisizlik, can
sikintisi, cesaretinin kirilmasi, sakadan yoksunluk, yabancilagma, bencillik, kin, yapilan isten
zevk alamama, keyifsizlik, huzursuzluk, tmitsizlik gibi durumlarin birey de somatik

yakinmalar seklinde gelisebilece§ine deginmistir (5).
1.1. Problem Durumu

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve Antrenorliik Boliimiinde
ogrenim goren iiniversite dgrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasida

farkli degiskenlerin etkisi var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinm karsilanmasi bakimindan farkli degiskenler arasinda herhangi

bir iliskinin olup olmadig: belirlemektir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda, BedenEgitimi ve
Antrenorliik Bolimiinde 06grenim goren tiniversite Ogrencilerinin Temel Psikolojik

Ihtiyaglarinda karsilanmasinda degiskenlerin roliinii ortaya ¢ikarmak acismdan dnemlidir.
1.4.Alt Problemler

1. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin

Temel Psikolojik Ihtiyaglarinmn karsilanmasinda yas degiskeniagisindan farklilik var midir?

2. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarmin karsilanmasmda cinsiyet degiskeniacisindan farklilik var

midir?

3. Beden Egitimi ve Antrendrlilk Bolimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin

Temel Psikolojik Ihtiyaclarmm karsilanmasida béliim degiskeniagisindan farklilik var midir?



4. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanmasinda iiniversite degiskeniagisindan farklilik var

midir?

5. Beden Egitimi ve Antrendrlilk Bolimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanmasinda spor yapan veya spor yapmayan degiskenine

gore farklilik gostermekte midir?

6. Beden Egitimi ve Antrendrliik Bolimiinde 6grenim goren {iniversitedgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarmm karsilanmasinda kardes sayis1 degiskeniagisindan farklilik var

midir?

7. Beden Egitimi ve Antrendrlilk Bolimiinde 6grenim goren liniversitedgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanmasinda aile biiyiiklerinin (Anne — Baba) &grencilere

olan tutumlar1 agisindan farklilik var midir?

8. Beden Egitimi ve Antrenorliik Boliimiinde 6grenim goren {iniversitedgrencilerinin

Temel Psikolojik Ihtiyaglarinmn karsilanmasinda ikamet edilen yere gore farklilik var midir?

9. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinmn karsilanmasinda ailenin aylik gelirine bakimindan farklilik var

midir?

10.Beden Egitimi ve Antrenorliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarmin karsilanmasinda anne egitim durumubakimimnda farklilik var

midir?

11. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanmasmda baba egitim durumubakimindan farklilik var

midir?

1.5.Smirhhiklar

1. Calismanin evreni Elazig, Malatya, Kahramanmaras, Hatay, Kayseri, Kirsehir
illerinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinden olusurken, arastrmanin 6rneklemi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu da Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerin de

ki 6grenciler ile sinirhidir.



2. Arastirma, dgrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin incelenmesi ile smirhdir.

3. Arastirma, ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin yas, cinsiyet, boliim,
iiniversite, spor yapan yada yapmayan, kardes sayisi, ailenin tutumlari, yasanilan yer, aylk

gelir, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi degiskenler ile smirhdir.
1.6. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile Tlgili Onceki Cahsmalar

Bu boliimde Temel Psikolojik Ihtiyaclar il ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis
olan ¢aligmalara yer verilecektir. Yapilan arastrmalar incelendiginde Temel Psikolojik
Ihtiyaclar ile alakali Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimii 6grencileri

diizeyinde arastirmaya rastlanmamaistir.

1.6.1.Psikolojik ihtivaclar ile ilgili yurticinde vapilan calismalar

Erkeksal (6) Istanbul Universitesi, isletme Fakiiltesi, BogaziciUniversitesi iic gurup
arasinda basar1 gereksiniminde en yiiksek aritmetik ortalamay1 gosterdigini bulmuslardir. En
diisiik deger Istanbul Universitesi isletme Fakiiltesi dgrencileri arasinda goriilmiistiir. Ayrica kiz
ogrencilerle erkek oOgrencilerin puanlar1 karsilastirildigindaBogazici Universitesi ve Indiana
Universitesinde kiz dgrencileri daha diisiik basar1 gereksinimipuani gostermislerdir. Istanbul

Universitesi, isletme Fakiiltesinde iki grup arasinda fazla farklibir sonug alinmamustir (6).

Tuzgol (7), ana-baba tutumlar1 farkli lise Ogrencilerinin “Saldirganlik Diizeyi’ni
incelemistir. Calisma sonucunda; ana-baba tutumu ile cinsiyet, yas, okul tiirii, anne babanin
ogrenim durumu ve ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak etkileri
anlamli bulunmazken, cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerinin saldirganlik diizeyine temel

etkileri anlamli bulunmustur.

Kuzgun(8), psikolojik ihtiyaclarla okul basaris1 ve OSYM smavi arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma ile elde edilen bulgular sunlardir: Psikolojik ihtiyaglar acisindan alt
yetenek grubundan duyarlik, diizen ve sebat. Ust yetenek grubundan ise basatlik, karsi cinsle
iligki, saldirganlik ve gosteris puan ortalamalar1 yiiksek ¢ikmigstir. Psikolojik ihtiyaglar
acisindan kizlarda gosteris, dzerklik, degisiklik ve saldirganlik puanlar1 OSS sonuglari ile
olumlu, sebat, kendini su¢lama ve diizen puanlar1 ise olumsuz iligki gostermistir. Erkeklerde
ise OSS puanlar1 ile olumlu iliski gosteren degiskenler basarma, basathk ve saldirganlik

degiskenleridir.



Atalay (9), yuva 6gretmenlerinin psikolojik ihtiyag¢ Oriintiilerini inceleyen bir aragtirma
yapmistir. Bu arastirmayla ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir: Yuva 6gretmenlerinin yas grubuna
gore psikolojik ihtiyaglari, 18-27 yas grubu genglerin gosteris ihtiya¢ puanlari yetiskin
gruptan anlamli bir diizeyde farkhilik gostermektedir. Yuva Ogretmenlerinin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore psikolojik ihtiyaglari, karsi cinsle iliski kurma ihtiyaci ¢ocuksuz grup
lehine anlamli bulunmustur. Yuva Ogretmenlerinin kidem durumlarma goére psikolojik
durumlari, 6 yil ve daha fazla kideme sahip yuva 6gretmenlerinin sefkat gosterme ve sebat
ihtiya¢ puanlari, kidem durumlar1 6 ve daha az olanlara gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Bilge (10), degisik branslar da ki sporcularin psikolojik ihtiyaclarini ortaya koymak
icin yaptig1 arastirmasinda su sonuglar ortaya ¢ikmistir: Milli sporcularla sporcu olmayanlar
arasinda psikolojik ihtiyaclar yoniinden 6nemli fark ortaya ¢ikmamistir. Takim sporculariyla

bireysel sporcular arasinda psikolojik ihtiyaglar yoniinden 6nemli farklar ortaya ¢ikmamastir.

Degisik spor dallarindan hentbolcular, basketbolcular, voleybolcular ve atletler
arasinda basari, diizen, basatlik, 6zerklik, yakinlik, ilgi gérme, kendini su¢lama, sefkat
gosterme ve degisiklik ihtiyaglar1 bakimindan Onemli farklar bulunmadigi sonucuna

varilmistir.

Oztiirk’iin (11) ¢alismasinda, “demokratik ve otoriter” olarak algilanan ana-
babatutumlarimin 6grencilerin bagimsizlik, duygulari anlama, yakinlik, basatlik, kendini
suclama vesaldirganlik diizeylerine etkilerini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore; ana-
babalarimidemokratik olarak algilayan 6grencilerin bagimsizlik, duygulari anlama, yakinlik,
basatlikdiizeyleri, ana-babalarini otoriter olarak, annelerini otoriter ve babalarini demokratik
olarakalgilayan 0&grencilerinkinden daha yiliksek, buna karsn kendini suglama ve
saldirganlikdiizeyleri daha diisiik olarak bulunmustur. Ana-babalarini otoriter olarak algilayan
ogrencilerle;annelerini  demokratik, babalarini1 otoriter; annelerini otoriter, babalarini
demokratik olarakalgilayan ogrencilerin bagimsizlik, duygulari anlama, yakimlik, basatlik,
kendini suclama vesaldirganlik diizeyleri arasinda onemli bir fark bulunmamistir. Ana-
babalarin1 demokratikolarak algilayan kiz ve erkek 6grenciler, ana-babalarini otoriter olarak

algilayan kiz ve erkekogrencilere gore; bagimsizlik, duygular1 anlama, yakinlik, basatlik



diizeylerinin yiiksekoldugunu buna karsin, kendini su¢glama ve saldirganlik diizeylerinin daha

diisiik oldugusaptanmistir (akt;9).

1.6.2. Psikolojik ihtivaclar ile ilgili yurtdisinda vapilan calismalar

Edwards (12), norm ¢alismalar1 yiiriitiirken, 760’1 kadin ve 749’u erkek olmak
iizeretoplam 1509 iiniversite Orgencisine Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) ‘ni
uygulamis vesonuclar1 cinsiyete gore analiz etmistir. Erkeklerin basarma, 6zerklik, basatlik,
kars1 cinsleiligski ve saldirganlik ihtiya¢ alanlarinda kizlardan; kizlarin ise uyarlik, yakimnlik,
duygularianlama, ilgi gorme, kendini suglama, sefkat gdsterme ve degisiklik ihtiyag
alanlarindaerkeklerden daha yiiksek puan ortalamalar1 elde ettiklerini ve aradaki farklarmn 0,01

diizeyindeanlamli oldugunu saptamustir.

Daha sonraki yaptig1 arastirmalarda kadin ve erkeklerin puanlar1 ayr1 analizedilmistir.
Kadmlarin uysallik, yumusaklik, sefkatli olma, baskalarnin destegine ihtiyag duymave
bagimlilik, erkeklerin ise, egemen olma, atak ve basarili olma gibi 6zelliklerinin EPPS
puanortalamalarma yansidigini tespit etmistir.Edwards, Amerika Birlesik devletlerinde, tilke
capinda yapilan bir pazarlama arastirmasi i¢in segilen 4031 erkek ve 4932 kadin denekten
olusan bireylerin psikolojikihtiyaglarmi incelemistir. Yetigskin grubun {iniversitede ki 6grenci
grubundan daha yiiksek puanortalamalar1 elde ettikleri, ihtiyag alanlar1 uyarlik, diizen, kendini
suclama, sefkat gosterme ve sebat oldugu; iiniversite dgrencilerinin ise, yetiskin grubundan
daha yiiksek puan ortalamalarielde ettikleri, ihtiyac alanlari uyarlik, diizen, kendini suglama,
sefkat gdsterme ve sebat oldugum iiniversite 6grencilerinin ise, yetiskin gurubundan daha
yiiksek puan ortalamalar1 elde ettikleriithtiyac alanlari ise, gosteris, duygular1 anlamak, ihtiyag
alanlar1 ise gosteris, duygularianlamak, basatlik, degisiklik ve karsi cinsle iliski oldugu ve bu

konuda cinsler arasindaherhangi bir fark goriilmedigi saptanmistir.

W. Mischel yiiksek basar1 giidiisiine sahip bireylerin gelecek beklentilerininfazla
oldugunu, gelecegin biiyiik ddiillerini simdinin kii¢iik ddiillerine iistiin tuttuklarini; N.B.ren ve
R.H. Knapp (1959) zamanm c¢abuk gectigini ve bu nedenle her seyi yapabilecek
yeterlizamanlarinin olmadigini bilincinde olduklarmi; H.A. Moss ve J. Kagan (1961)
amagclarinayonelik gelismeyi denetleyebilmek icin hemen diizenli ve somut geribildirimler

elde etmekistediklerini saptamiglardir (Akt,13).



Bruner, Wiener, Gagne gibi biligsel kuramcilar 6grenme, basariya ulasma ve
birdavranigin kalici olarak uzun siire korunmasinda icsel giidiilenmenin daha etkili rol

oynadiginibelirtmislerdir(Akt; 14).

Buraya kadar psikolojik ihtiyaclarla ilgili  Tirkiye’de ve  yurtdisinda
yapilangaligmalardan 6rnekler verilmistir. Yapilan bu caligmalar 6grencilerin, hastalar ve bazi
meslekmensuplarinin psikolojik ihtiyaglarini betimlemek amaciyla yapilmistir. Psikolojik

ihtiyaclarlailgili deneysel arastirmalar az sayidadir.



2.GENEL BILGILER
2.1. intiya¢ ( Gereksinim )

Insanoglu, yasammi psikolojik ve fizyolojik olarak gerceklestirme konusunda bazi

temel ihtiyaclara gereksinimi vardir.

Insanlarm yasamlarmi siirdiirmek igin gerekli olan butemel ihtiyaclar; acikma
durumunda aghigin giderilmesi, tisiime durumunda 1sinmasi, agikta kaldigi zaman barmmasi
vb. gibi fizyolojik durum ile alakali zaruri ihtiya¢lardir. Diger taraftan: zaruri olmamasina
ragmen; sevme, sevilme, mutlu olma, korunma, basari, dostluk vb. gibi psikolojik ihtiyaglar
da vardir. Deveci (15 ) psikolojik bir varlik olarak insanin, yiyecege, giyecege, barinacag bir
yere; sosyal bir varlik olarak, sevmeye, sevilmeye, ait olmaya, bulundugu toplulukta
sayginliga; diisiinen ve hisseden bir varlik olarak, ozgiirliige, adalete, bilmeye, basariya,
estetie ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Fizyolojik ve psikolojik olan bu ihtiyaglarin
karsilanmas1 bireye haz vererek bireyin ruhsal doyumunu gerceklestirip bireyin 6znel iyi

olusunu saglayacak ihtiyaglardir.

Birey, temel ihtiyaglarin1 belirleme ve ortaya c¢ikarma konusunda bilerek ya da
isteyerek bir se¢im yapma sansma sahip degildir. Bireyin fizyolojik ihtiyaclarmin ortaya
¢ikmasinda icsel diirtiilerin aktive oldugunu sdylemek miimkiindiir.Oztiirk (16) ¢alismasinda,
bir eksiklik ya da hos olmayan bir uyaranin etkisi altinda dengesi degismis olan organizmanin
eski durumunu alabilmesi i¢in bir itme, bir canlandirmanin gerekli oldugunu sdyleyerek icsel
diirtiiye atif da bulunmustur. Ornegin; birey susamis, acikmis veya iisiimiis olmas1 durumunda
bireyin bu gereksinimlerinin giderilmesinde bireyin kendisi degil, bireyin organizmasi aktif
bir rol oynayacaktir. Birey organizmasi, organizma da meydana gelen bu degisimlerin (ortaya
cikan ihtiyaclarin) giderilmesini ve yeniden eski haline getirilmesini de homeostatik denge ad1
verilen bir mekanizma ile saglamaktadir. Fransiz fizyolojisti Clause Bernard tarafindan 6ne
siiriilen bu kavram, organizmanin yasam devamliligini siirdiirebilmesi i¢in organizmada
ortaya c¢ikan ihtiyaclardan dolayr organizmada ki gergin durumunu ortadan kaldiran bir
dengelesim fonksiyonudur. Organizmanin bu talep ve ihtiyag¢larini, beden 1sis1, kandaki seker,
oksijen miktari, asit ve alkali orani yasamaya en elverigli smirlar i¢inde bulunacagini

(dengelesecegini) Erkekmur (1)da vurgulamistir.



Temelde ihtiyag kavrami; gerekseme, gereksinim ve gereksinme olarak tanimlanirken,
aslinda bir eksikligi ve yetersizligi ifade etmektedir. Darley (17) de ihtiyaci, kisinin biyolojik
(fizyolojik) veya psikolojik gereklilikten olusan yetersizlik durumudur seklinde ifade etmistir.

Birey ihtiyaclarinin sinir1 yoktur. Bu sebeple bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasi,
karsilanan ihtiyacin bir kez daha ortaya ¢ikmayacagi anlamina gelmez. Tam aksine bir siire
sonra karsilanmis olan ihtiyag, yeniden organizmayi gergin bir duruma sokarak organizmay1
ihtiyaci1 karsilamas: igin giidiiler. Ihtiyaglarin organizmay: harekete ve faaliyete siiriiklemenin

temelinde giidiiler yatmaktadir (18).

Bireyin ihtiyaclarinin organizmada ki karsiligi farkli olabilir. Diger bir ifade ile
organizmada ortaya ¢ikan her ihtiyacin keyif ve aci siddetleri farklidir. Bu sebeple her bir
ihtiyacin karsilandig1 zaman ki keyif ayni olmayacagi gibi her karsilanmayan ihtiyacin

organizmada olusturacagi acida ayni olmayacaktir.

Birey ihtiyaclarinin karsilanmasi, bireyin 6znel iyl olusunu gerceklestirip kiside
davraniglarinin da pozitif yonde gelismesine katki sunacaktir. Ciinkii olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu boyutlarinin pozitif yonde olusmasi bireyin daha iyi
ve mutlu olmasini saglayacaktir. Yani, kisinin goreli olarak yiiksek diizeyde olumlu duygu,
diisiik diizeyde olumsuz duygu yasamasi ve kiginin yasam doyumunun yiiksek olmasi (19)

kiside mutluluk olarak ortaya ¢ikip 6znel iyi olusunu gerceklestirecektir.

Aksine, birey ihtiyaclarmnin karsilanmamasi durumunda bireyin davraniglarinin
negatif yonde bir gelisim yasamasi s6z konusudur. Ciinkii birey sosyal bir varlik olarak
degerlendirildigi zaman, bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasinda sosyal ¢evresinin roli
yadsmamayacak kadar onemlidir. Bireyin etrafinda ki bu sosyal ¢evre, sosyolojik agidan
ekonomik bakimdan, kiiltiirel miras, inan¢ bigimi ve toplumsal egitim gibi faktorler bireye
bazen olumlu bazen de olumsuz katki saglamaktadir. Deci ve ark. (20) de, insanoglunun
gelisim yoniindeki faaliyetleri, yasanilan sosyal baglam tarafindan bazenkolaylastirildigini,

bazen de engellendigini ifade etmislerdir.

Ihtiyaglar1 karsilanmayan birey, sadece toplumsal gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmede yetersiz bir birey olarak kalmayacaktir ayni zamanda i¢inde yasamis oldugu
toplumu benimsemeyip topluma adapte olamayacaktir. Boylece birey topluma uyum saglama
konusunda problemler yasayacaktir. Bu durumun aksi oldugu zaman, yani birey ihtiya¢larinin

karsilanip 6znel iy1 olusu ‘’sosyal ¢evre’ tarafindan gerceklestirilmis olan birey, igcinde
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yasamis oldugu sosyal ¢evreyi benimseyip adapte olabilmenin yani sira toplumsal uyumu da
gergeklestirmede basarili olacaktir. Konu ile alakali,bireylerin temel psikolojik ihtiyag¢larmin
yasanilan sosyal baglam tarafindan desteklenmesi; s6z konusu diizenleme siireglerini
(bireylerin yaptiklar1 ise motive olma derecelerini) olumlu yonde etkilerken bireylerde esenlik
halinin gelismesini saglar(21) seklinde ifade edilirken, engellenmesi ise tam tersi etki yaparak
bireylerin topluma oryantasyonsiirecinde problemler yasamasina (bireylerin motivasyon
diizeylerinin motivasyona dogru azalmasina) ve esenlik halinin bozulmasina sebep olacagi

(21,22) ifade edilmistir.

Birey ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda diger olumsuz durumlar (21) kaygi,
iizlintli, husumet gibi negatif duygularin ortaya ¢ikabilecegi seklindedir. Deci ve ark.(23) ya
gore, bu durumun aksi olmasi halinde (ihtiyaglarin karsilanmasi durumunda), bireyin esenlik

halinin gelisecegi ve motivasyonunun artacagini ifade etmislerdir.

Bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda ortaya cikabilecek olan bir
diger sorun ise saldwrganliktir. Staub (14)’e gore, temel insan gereksinimlerinin
engellenmesinin  diismanlik duygularmmin  ve saldirganliin  temel sebebi olacagmi
vurgulamistir.Birey saldirganligini, birey gereksinimlerinin tatmin edilmemesinde sentezi
paralelinde degerlendirilecek olursak, birey saldirganliginin bir¢ok yonii ve boyutundan
bahsetmek miimkiindiir. Ornegin; Durkin (24) ve Eron (25) saldirganligibilissel siirecler
olarak degerlendirirken,Sylwester, saldirganligi, dogustan getirilen o6zellikler, 6grenme
yasantilary, beyindeki sorunlar, mizag, hormonal degisiklikler, biyolojik anlamda yeterince
gelismemis olan refleksif beyin, medya, anne-baba tutumlari, kolaylikla elde edilebilen

silahlar seklinde degerlendirmistir.

Saldirganlik fiziksel, sozsel, cinsel, duygusal olarak diismanlik iceren, kasitli ve
bilingli olarak karsida ki bireye zarar verme seklinde kategorize edile bilinir. Ancak birey
sadece karsida ki kisiye saldirganlik gostermez, aymi zamanda kendisine de saldirgan

davranabilir (intihar, viicuduna zarar verme gibi).

Birey saldirganlik durumunu aktif (alay etmek, kiiciik diisiirmek) ya da pasif ( kiismek,
gormemezlikten gelmek) olarak ortaya cikabilir. VoltanAcar(26) bazi insanlar ¢evreyle
iligkilerinde saldirgandirlar; istedikleri amaclara ulasmak, ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in

baskalarini kirma, kiigiik gorme ve dikkate almama egilimi gosterirler.
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Birey ihtiyaclar1 kapsaminda ortaya ¢ikan saldirganligi Murray, bireyin ihtiyag¢larmin
karsilanma diizeyine gore ortaya ¢ikacagini belirtmistir. Sand(27) yapmis oldugu calismada
Murray (1959)’in bu konuda; psikolojik ihtiyacglar bireyi, fizyolojik ihtiyaglar gibi farkli
etkinlikler aracili1 ile doyum i¢in giidiileyecegi vurgusuna dikkat ¢cekmistir. Farkli psikolojik
ekoller tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmis olsa da tiim ekollerin birlestigi nokta, insan

dogasinda saldirganlik giidiisiiniin var oldugudur (28).
2.2. Temel ihtiyaclar ile Tlgili Kuramlar

Birey ihtiyaglar1 hakkinda ¢okg¢a kuram ve calisma mevcuttur. Bazi kuramlar da birey
ihtiyaclarinin dogustan var oldugu ifade edilirken, baz1 kuramlarda ise sonradan kazanildig:
ifade edilmistir. Ornegin; Hull, bireyin ihtiyaclarinda ki biitiin motivasyonlarm biyolojik
dengesizlikler ya da ihtiyaglardan olustugunu 6ne stirmiistiir. Hull, bu ifadeyi diirtii kuraminda
bir ihtiyacin organizmada biyolojik gerekliliklerden kaynaklandigmi benzer sekilde ifade
etmistir. Deci ve Ryan (21), Patrick ve ark. (29) ¢ e gore de, bu ihtiyaglar dogustan olup,
eksikliginde organizmay1 harekete geciren ve canliligin devamini saglayan 6zellige sahip
oldugu seklindedir. Bunlarin aksine Murray, ihtiyaclarm hem biyolojik hem psikolojik
oldugunu ve sonradan kazanildigini1 iddia etmistir. Ayrica Murray’ in Ogrenilmis
gereksinimler kuramina gore, ihtiyaglarimiz kisisel algilarimizi ve davranislarimizi yoneten
bir gii¢ oldugunu belirtmistir. Murray bunlara ek olarak, birey ihtiyaclarmin giderilmesi

gereken bir gerginlik oldugunu da ifade etmistir.

2.2.1. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuram

Insan gereksinimlerini ilk kez bilimsel bir bigimde ele alip inceleyen ve giidiileme

konusuna 11k tutan bilim insan1 Amerikali Abraham H. Maslow’dur (30)
Maslow ihtiyaglar kuraminda, ihtiyaglarin siradiizensel oldugunu, bazi durumlarda

bazi ihtiyaglarin (o an i¢in baskin olan) digerlerinden daha fazla 6neme sahip olacagini ifade

etmistir. Maslow’a gore bu ihtiyaglar;
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2.2.1.1. Fizyolojik ihtivaclar

Fizyolojik gereksinimler motivasyon kurami igerisinde genelde fizyolojik
diirtiilerolarak ele almmaktadir. Bunlar igerisinde aclik, susuzluk, cinsellik vb. gibi belli basli
gereksinimlersiralanabilmektedir. Bu gereksinimler tatmin edilmez 1ise birey, bu
fizyolojikgereksinimler tarafindan baski altina alinmakta ya da tiim diger gereksinimler

oneminiyitirerek, bireyi tekrar bu diirtiileri tatmin etmeye yoneltmektedir (31)

2.2.1.2. Giivenlik ihtivaci

Maslow (31)gore birey, fizyolojik ihtiyaglarmi karsilandigi zaman bir iist basamak
olan giivenlik ihtiyaglarini karsilamak i¢in harekete gecer. Bu ihtiyaglar, kendini koruma,
gliven duyma, viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik ve miilkiyet giivenligi olarak

cesitlendirilebilinir.

Maslow (31) a gore giivenlik gereksinimi ile fizyolojik gereksinimlerin var olmamasi
durumunda, bireyin ihtiyaci karsilamak i¢in harekete gegmeye motive olacagmi belirtmistir.
Ancak Maslow giivenlik ihtiyacinin savas,hastalik, dogal afetler, su¢ dalgalari, sosyal
diizensizlikler, otoritenin yikilmasi, kronik sekilde gelisen kotii kosullarin (stireklilik kazanan
ter0r olaylar1 gibi) ortaya ¢ikmasi durumunda daha aktif ve daha baskin hale gelecegini
vurgulamistir. Yani, Maslow’ a gore birey giivenligi tiimii ile otorite veya sorumlular
tarafindan saglanmig bir ortam da bireyde ki giivenlik ihtiyacinin etkin ve yogun

olmayacaktir.

2.2.1.3. Ait olma, sevgi ve sevecenlik ihtivaci

Fizyolojik ve giivenlik ihtiyacglar1 ile doyurulmus olan birey Maslow’un ihtiyaclari
hiyerarsisi kurami kapmasinda bu ihtiyaclarin {c¢ilincii basamagi olan ait olma, sevgi,
sevecenlik ihtiyaglarmi1 karsilamaya motive olacaktir. Maslow bu basamaktaki birey
ihtiya¢larinin karsilanmasi kapsaminda bir arkadas, bir sevgili, bir es veya cocuga iliskin
yoklugu daha once olmadig1 kadar yogun sekilde hissedecegini, yaniailesi ya da bir grup
icinde insanlarla duygusal iligkinin a¢ligin1 duyumsayacak ve bugereksinimini karsilamak i¢in

yogun ¢aba gosterecektir (31).
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2.2.1.4. Sayginlik ihtivaci

Maslow, bu ihtiyaci bireyin kendisine olan saygisi ve baskalarinin bireye gostermis
olacagi saygi seklinde kategorize etmistir. Bireyin kendisine olan saygisi kendine giivenme,
basarma, bilgi sahibi olma, bagimsiz olma gibi bireyin 6z saygismi arttiracak olan
gereksinimlerdir. Bireyin igerisinde yasamis oldugu ¢evreden bekledigi saygi ise, elde etmis
oldugu statii, yapmis oldugu eylem ve toplumda almis oldugu sorumlulugu yerine getirdigi
diizeyde saygi duyulmasii ve takdir edilmesini bekler. Sayginlik ihtiyacinin karsilanmasi,
bireyin normal diizeyini yiikseltir (32) ve 6z-gliven, deger, gii¢, yetenek ve yeterlilik, diinya
icin yararl ve gerekli olma duygusuna yol agmaktadir (31)Burger (33)’ de Maslow’un {igiincii
basamak ihtiyaclar1 atfen para, es ve arkadaslara sahip bir insanin; 6z saygi ve begenilme
gereksinimini karsilayamazsa asagilik duygusuna kapilip ve cesaretinin kirilacagini

belirtmistir.

2.2.1.5. Kendini gerceklestirme ihtivaci

Maslow’ a gore birey, kendini gerceklestirme asamasina ulasabilir. Buraya ulasmis
olan birey bu ihtiyacini karsilaya bilir. Ancak, kisinin kendini gerceklestirme ihtiyaci diger
ihtiyaglara gore doyuruldugunda etkisini azaltmaz. Tam aksine bireyde kendini

gergeklestirme ihtiyaci daima artarak devam eder.

Maslow’un gereksinimleri arasinda en tepede olan kendini gergeklestirme ihtiyacinda
ki birey sahip oldugu potansiyelini, yaraticiligini en 1yi sekilde kullanma arzusundadir.Lawler
(34) de, kisilerin kendi kapasitelerini kullanip gelistirerek harekete gectiklerini ve durumun

digsal ddiillerle ilgili olmadigint vurgulamastir.

Bu asamaya gelmis olan birey kendisini siirekli olarak gelistirmek arzusundadir.
Maslow’ a gore kendini gerceklestirme ihtiyacinda olan bireylerin ihtiyag¢larmin
karsilanmasinda siirekli bir gelisim arzusu igerisindedirler. Maslow fizyolojik, giivenlik, ait
olma ve saygmlik gereksinimlerini bir “’eksiklik giidiilenmesi’’ olarak ifade ederken, bireyin
icerisinde oldugu kendini gerceklestirme ihtiyacin1  “’gelisim giidiilenmesi’® olarak

belirtmistir.
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Maslow, kendini gergeklestirmis olan bir bireyin kisiliginin, olgunlagmasimin, kendini
ifade etmesinin ayrica bireylerin 6zgiir iradelerinin normal diizeydeki insanlardan daha {istiin

olacaginin(Akt;33) kisacasi bireyin kendisini gergeklestirecegini belirtmistir

Maslow’ a gore, kendini gergeklestiren bireyler temel olarak su 0Ozellikleri

sergilemektedir

1. Gergegi daha 1yi ve yalin sekilde algilar ve gergekle daha rahat iligkiler kurarlar.

2. Kendilerini, bagkalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler.

3. Davranislarinda kendiligindenlik, sadelik ve dogallik gosterirler.

4. Sorunlarin kendisine odaklanirlar.

5. Cevreden ayriktirlar, yalnizliga gereksinim duyarlar.

6. Ozerklik arzularlar, kiiltirden ve toplumdan bagimsizlik arzusu ve eylemi
icindedirler.

7. Yasamu siirekli sekilde yeniden yasarlar, hayata yonelik minnettarlik duygusu
tasirlar.

8. Kendilerini zirveye ¢ikaran mistik ve doruk deneyimler yasarlar.

9. Insanliga yonelik 6zdesim, yakinlik ve ilgi duyarlar.

10. Kisilerarasi derin ve gercek iligskilerednem verirler.

11. Demokratik kisilik yapisina sahiptirler.

12. Amaclarla araclar1 ayirabilme ve de ayrica iyi ve kotii arasindaki ahlaki ayrimi
tanimlama becerileri vardir.

13. Sakayi kaldirirlar ve buna yonelik olumlu bir tutum sergilerler.

14. Yaraticidirlar.

15. Kiiltiirel ¢ergevelemeye direng gosterirler.

2.2.2. Clayton Alderfer’in ihtiyag¢lar kurami

Alderfer ise, Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisini bagka bir sekilde ifade ederek
sadelestirmis ve V.I.G kurammi olusturmustur. Ozellikle Maslow’un kuraminin bir uzantisi
olarak goriilebilecek olan V.I.G kuram, gereksinimler hiyerarsisi kuramini desteklemek ve
eksikliklerini gidermek amaciyla ortaya atilmustir (35). Alderfer, V.I.G kurammi ii¢ bashk
altinda (Varolus, iliski, Gelisme) toplamustir.
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2.2.2.1. Varolus gereksinimi

Maslow’ un Giivenlik ve Fizyolojikgereksinimleri kuramma denk gelen varolus
ithtiyact kurammi Mullins (36) ‘de, insanin varligmi siirdiirmesi ve varolusunu devam
ettirmesini saglayict maddesel oOzellige sahip gilivenlik ve fizyolojik gereksinimlerini
kapsadigini ifade etmistir. Varolusgereksinimi, insanin varolusuyla iliskili olan ve Maslow’un
kuramindaki ilk iki basamakta yer alan fizyolojik ve belirli giivenlik gereksinimlerine karsilik

gelmektedir (37).

2.2.2.2. iliski kurma gereksinimi

Iliski kurma gereksinimde birey, diger insanlarla bir arada bulunmak, duygularini
paylasmak, diisiincelerini ifade etmek, sevgi ve aidiyet ihtiyacini karsilamaktadir. Maslow’
un sevgi ve aidiyet kuramina denk gelmekte olan bu iligki kuramimi Johns ve Saks (38) ¢
de,iliski kurma gereksiniminin elestirisiz samimiyetten ziyade acik, dogru ve diiriist

etkilesimle tatmin edilmesi gerektigini onemle belirtmislerdir.

2.2.2.3.Gelisme gereksinimi

Bireyin; taninma, kabul gorme, basarma gibi gelisme ihtiyaglaridir. Ayrica, bu
gereksinim Maslow’un kuraminda yer alan kendini gergeklestirme gereksinimini kapsamakta
ve ayrica Johns ve Saks (38) basar1 ve sorumluluk niteligini iceren sayginlik gereksiniminin

bir yoniinii i¢ine aldigm1 vurgulamstir.

Alderfer’ e gore varolus ihtiyaclarmin karsilanmasi durumunda birey ikincil ihtiyag
olan iliski kurma gereksinimi ve daha sonra da tiglincli gereksinim olan gelisme gereksinimi
karsilamak i¢in kendini motive eder. Bu kapsami ile Maslow’un ihtiyaclar kuraminda ki gibi,
bir ihtiyacin doyuma ulastiktan sonra bir iist kategoride ki ihtiyaci edinebilmek i¢in birey ¢ok
daha fazla motive olacaktir. Ancak Alderfer ‘e gore, ihtiyaglarini karsilama konusunda bireyin
bireysel kabiliyeti dogrultusunda bir alt basamaga inebilir ya da bir iist basamaga ¢ikabilir ve
boylece birey iki yonlii hareket edebilir. Alderfer’in V.I.Gkuraminda birey davranislarini
degerlendirirken daha esnek bir tutum kullanarak Maslow’un ihtiya¢lar kuramimna gore daha
yumusak bir bigim kullanmistir.Maslow’la ele alindiginda V.I.G. kurami, c¢alisan

motivasyonu hakkinda kullaniglh bir diisiinme sekli 6nerdigi goriilmektedir (37).
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Maslow ile Alderfer’in kuramlar1 arasinda ki farki Hellriegel (39) de, gereksinimler
hiyerarsisinin, ger¢eklestirme ve doyuma dayanan statik bir gereksinim sistemini One
sirerken, V.I.G modeli engelleme-geri ¢ekilmeye dayanan esnek bir {ig-gereksinimli

siniflandirmayi temsil ettigini sdylemistir.

2.2.3. David McClelland’1n basan ihtiyaci1 kuram

David C. McCleland’ nin basar1 gereksinimi kurami; basari, giic ve yakin iligki

ithtiyac¢larini ti¢ baslik altinda inceleyen bir kuramdir.

2.2.3.1.Basari1 gereksinimi

McClelland ve Burnham (40), iyi is yapma ya da bir kusursuzluk standardiyla rekabet
etmenin 6nemli oldugu eylemlere yonelme seklinde tarif etmistir. Sagie ve Elizur, (41)
ise,basar1 giidiisli, zor birisin {istlenilmesi, belirsizlikle yilizlesme ve kisinin performansmin
sonuglar1 i¢in kisisel sorumluluk almasi gibi davranislariyla disa vurulmaktadir bigiminde

vurgulamigtir.

McClelland (42,43) ayrica, basar1 isteklenmesi fazla olan bireylerin ortak 6zelliklerini
su sekilde siralamistir;

e Yiiksek basar1 isteklenmesine sahip olan bireyler, ne biiyiilk ne de kiigiik riskler
almayarak,basarilarin1  hesaplanan  riskler = alarak  gdstermek  gereksinimi
hissetmektedirler

e Bu bireyler, hedefledikleri amaca dogru hangi diizeyde ulastiklarin1 anlamak icin
hizlive kesin sekilde bir geri bildirim alma ihtiyact duymaktadirlar.

e Bu bireylerinbasariyla motive olmalar1 ve basaridan biiyilk haz duymalar1 siklikla
goriilmektedir.

e Bu bireyler zihinlerini siirekli seklide hedeflerindeki isle mesgul etmektedirler.

e Basariya hedeflenen kisiler olarak kisisel sorumluluk almakta son derece kararhidirlar.

McCllelond (42) yapmis oldugu ¢alismalarda birey basar1 gereksinimine olan ihtiyaci
ve bu ihtiyacin1 doyurma ¢abasinin birey girisimeiligini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Ayrica, uygun bir toplumda (birey agisindan sosyallesme siireci yiiksek olan) bireylerin basari
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giidiisiiniin yiliksek uyarilmasina paralel olarak toplum igerisinde daha fazla girisimci kisilige
sahip birey ¢ikacagini vurgulamistir. Bu minvalde, basar1 giidiisii yiiksek olan birey ayni
zamanda igerisine yasamakta oldugu topluma sosyo-ekonomik acidan bireyin katki diizeyi
yiiksek olacagi soylenebilir. McCllelond (42) bireyin basar1 glidiisii daha yiiksek bir yasam

standard1 ve daha fazla ekonomik gelisime katki saglayacagini soylemistir.

2.2.3.2.Giic gereksinimi

McClelland (44)giicii, bagkalarini1 etkileme araclarini denetleme yoluyla kisinin
doyuma ulasma egilimiseklinde tanimlamistir.Yine McClelland ve Burnham (40) bir baska
ifade ile giicii, yiiksek gii¢ gereksinimi i¢indeki bireyler, kendi ¢evresini, finansal ve maddi
kaynaklari, bilgiyi ve diger insanlar1 kontrol altma alma arzusu gostereceklerini ifade

etmislerdir.

Bireysel psikolojinin kurucularindan olan Adler’in gii¢ kavramina bakisi, insanin en
biiyiik hedeflerinden birinin gii¢lii olmak oldugu ve bu giidiisiiniin insanin tabiatinda var olan
bir diirtli oldugu seklindedir.Bir bireyin kendisi lizerindesahip oldugu giicleri kontrol etmek
ogrenmisoldugu bir seydir ve bir kisinin doyumu, eninde sonunda onun gevresi iizerinde
etkide bulunabilme yetenegine dayanir biciminde Birch ve Veroft (45) de birey

gereksinimlerinde ki giliciin 6nemini vurgulamiglardir.

2.2.3.3. Yakin iliski gereksinimi

Sosyal bir varlik olan bireyin, sosyal gevresi ile iletisim kurarak yakim iliskilerde
bulunma gayesi, bireyin sosyal cevresi igerisinde basariya ulasma giidiisii gergeklestirme
konusunda arzulamis oldugu 6nemli bir siirectir. Bu yliksek basar1 gereksinimi i¢indeki birey,
sosyal iligkilerini siirdiirerek daha fazla zaman gecirmekte, gruplara katilarak, sevilmeyi ve
benimsenmeyi tercih ederek bu gereksinimini gidermektedir (46).Bireyin sosyal cevresi
icerisinde ki yakm iligki gereksinimini Can (13) de digerlerini sevme, onlar tarafindan
benimsenme ve sevilme ya da affetme ve affedilme egilimleri, kisileraras: iligkilerin
bozulmasina tepkide bulunma, bozulan iligkileri yeniden saglamaya g¢alismak oldugunu bir

baska sekilde ifade etmistir.
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McClelland basar1 kuramini, Maslow’un son basamak olarak degerlendirdigi kendini
gerceklestirme kurami ve Alderfer’in iiglincli basamak kurami olan gelisme ihtiyaci ile

benzesmelerinden s6z etmek miimkiindiir.

Frud’da psikanalitik kuraminda bu ihtiyaglari; sevme, onaylama, basar1 istegi olarak

ifade etmistir.

Kuramsal calismalara genel olarak bakildiginda esas olarak birey ihtiyacglarina
odaklanmiglardir. Kuramcilar, birey ihtiyaglarma odaklanip farkli boyutlarda degerlendirmis
olmalarina ragmen genel olarak birbirini referans alan ve bir dnceki yapilmig ¢aligmalari
gelistirmeye ¢alisan ¢alismalardir. Bu kuramcilar birey ihtiyaglarina farklt boyutsal agilar
kazandirip birey gereksinimleri incelenmesi iizerine zenginlik katmuslardir. Ancak bu
kuramsal ifadeleri birey gereksinimlerinin tizerinde ki mutlak ifade ya da birey davranislarinin
kesin olarak belirlenmesi seklinde degerlendirilebilecegi anlamina gelmemektedir. Rollinson
ve Broadfield (41) de, kuramlarin birbirlerinin yerine gececek sekilde diisiiniilmesinden
ziyade farkli gereksinimdesenlerini vurgulayip, daha uygun bakisagisi getiren modeller olarak

goriilmesi daha uygunbir bakisacisi olacagmi ifade etmislerdir.

Yapilan baz1 ¢aligmalarda ise; bireyin evrensel ve dogustan gelen tli¢ temel psikolojik
ihtiyaca (yeterlilik, aidiyet ve 6zerklik) gereksinim duyar (21, 47,48) . Bu ii¢ gereksinim

kisaca sOyle tanimlanmustir.

2.2.4.Henrv A. Murray’in ihtivaclar kuram

Bireye ihtiyag¢larmi fizyolojik olarak yaklasan kuramcilarin aksine, Murray bireyin
ihtiyaclarin1 psikolojik boyutta degerlendirmistir.Yiyecek ve su gibi, i¢ organlardan
kaynaklanan gereksinimlerle pek ilgilenmeyen Murray psikolojik kokenli gereksinimlere
odaklanmistir (33). Murray, psikolojik kokenli gereksinimi, belirli bir kosulda belirli bir

sekilde tepki gostermeye hazir bulunma durumu olarak tanimlamistir (Akt; 33)
Murray, Maslow’un aksine ihtiyaglar hiyerarsisinin siradiizensel olmadigini ve kisinin

kendi kisisel ihtiyaclar1 kapsaminda ortaya ¢ikacagini ifade etmistir. Murray’a gore, birey

ithtiyac¢larini karsilama arzusu bulundugu durum ve konum ile alakalidir. Murray’ a gére birey
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gereksinimleri arasinda baskin olan ihtiya¢ birey i¢in karsilanmasi gereken en Onemli

gereksinim olur.

Gereksinimin ortaya ¢ikmast ile organizmanin gergin bir hale girdigini belirten
Murray, “’ihtiyact’” gerginligin ortadan kalkmasi i¢in doyumu artrma veya hosnut edici
olmayan durumu ortadan kaldirma gibi durumlarda, algimizi, tutumumuzu ve davranigimizi

senkronize eden gii¢ olarak ele almustir.

Murray’m saptadigi psikolojik ihtiyaclardan bazilar1 asagida agiklanmaktadir (Akt;15),

Algalma: Dis giiclere pasif¢e boyun egme.

Bagsari: Zor islerin tistesinden gelme.

Birlikte olma (iliski): Baskalaria yakm davranmak birlikte olma ve calismaktanveya is birligi
yapmaktan hoslanma.

Saldirganlik: Engelleri siddetle yenme.

Ozerklik: Ozgiir olma ve engellerden kurtulma.

Karsit tepkide bulunma.: Y etersizlige kars1 dnlem alma.

Savunuculuk: Kendini elestiri ve su¢lamalara karsi savunma.

Uyarlik: Ustlerini destekleme ve takdir etme.

Basatlhik: Bagkalarinin davranisini kontrol etme.

Gosterig: Baskalarmin tizerinde bir etki birakma.

Acidan ka¢inma: Aci fiziksel yaralanma, hastalik ve 6liimden kendini koruma.
Asagilanmaktan kaginma: Kiiglik diismekten, algalmaktan kaginma.

Sefkat gosterme: Zayif, sakat, yorgun, yalniz, hasta veya iizgiin gibi yardima ihtiyaciolanlara
sefkat gosterme ve ihtiyaglarini giderme.

Diizen: Egyalar1 diizene sokma, dengeli, intizamli hareket etme.

Oyun: Eglence i¢in hareket etme.

Cinsellik: Cinsel ¢ekicilige sahip olma, cinsel iliski kurma ve siirdiirme.

Kendini Su¢lama: Pasif bir sekilde dis gli¢lere baglanmak asagilik duygusunu, hatayiyenilgiyi
itiraf etme; kendine zarar vermek ya da suglama

Anlagsilma: Genel sorular sorma ve teori ile ilgilenme.

Murray’ a gore her ihtiyacin sahip oldugu yon ve yogunluk vardir. Yon; giidiiniin

doyumunun beklendigi kisi ya da nesneden bahsetmektedir. Actkma durumunda, yerel bir
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biifeye gereksinim duyulur ki bu, giidiiniin yoniinii anlatmaktadir. Yogunluk; giidiiniin

onemini temsil etmektedir (49).

2.2.5.Clark Hull’un fizyolojik ihtivaclar kurami (Diirtii kurami)

Oz-belirleme kurami, gruplar icerisindeki siireclerde kisinin bireysel gelisimini

anlamak i¢in psikolojik ihtiyaclarin anlagilmasini odagina alan bir kuramdir (50).

Hull kuraminda, ihtiyaglara gereksinim boyutu ile bakmamistir. Hull ihtiyag¢ ya da
gereksinim boyutu yerine dirtii kavrammi kullanmigtir. Hull diirti kuraminda, birey
ihtiyaclarinin  organizmada meydana gelen degisimlerin organizmada olusturdugu

dengesizliklerden ortaya ¢ikan uyaran- tepki kosullanmasiyla ger¢eklesecegini sdylemistir.

Hull’'un diirtli kuramma gore, organizma varhigini siirdiirebilmek i¢in biyolojik
ihtiyaglara gereksinim duyar. Hull, diirtii kuraminda temel ihtiyaglar1 biyolojik agidan ele
almakta ve insanlarin; su, yiyecek, cinsellik, acidan kagmmma ve hazza ulagsma gibi temel
biyolojik ihtiyaglar1t oldugunu 6ne siirmektedir. Bu ihtiyacglarin dogustan olup, eksikliginde

organizmay1 harekete gegiren ve canliligin devamini saglayan 6zelige sahiptir (21)

2.2.6.Edward L. Deci ve Richard M. Ryan’ in Oz-Belirleme kurami

Oz-belirleme, bireylerin kendi davranislarmi baslatmada ve diizenlenmede segim

duygusunu yasamalaridir (51).

Oz-belirleme kurami, gruplar icerisindeki siire¢lerde kisinin bireysel gelisimini

anlamak i¢in psikolojik ihtiyaclarin anlagilmasini odagina alan bir kuramdir (50).

Sosyal bir varlik olan insanm igerisinde bulundugu cevre, birey gereksinimlerinin
karsilanmasinda ve bu gereksinimlerin ortaya ¢ikmasinda ki davraniglar1 belirlemede ¢evresi
onemli bir etmendir.Sheldon ve ark. (52) da, Psikolojik ihtiyaclar sosyal ortam ve iligkilerden

bagimsiz olarak diisiiniilmeyecegini ifade etmislerdir.
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Ryan ve Deci 6z belirleme kuramin da, doyurulmayan psikolojik ihtiyaclar ruhsal
rahatsizliklar1 ortaya c¢ikaracagini soyler iken Kasser ve Ryan(53)’da bu ihtiyaglarin hayati

siirdiirme, gelisme ve saglik i¢in gerekli oldugunu vurgulamigstir.

Oz belirleme kuranu ii¢ baslik seklinde kategorize edilmistir. Bunlar, birey evrensel
ve dogustan gelen ii¢ temel psikolojik (yeterlilik, aidiyet ve Ozerklik) ihtiyaca gereksinim
duyar (47,48) seklinde ifade edilirken bu {i¢ gereksinim kisaca sdyle tanimlanmistir. Bireyi
ilgilendiren konular lizerinde kendi se¢imlerini yapma anlamma gelen ‘otonomi-6zerklik’
ihtiyaci, ikincisi; yetenekleri kullanma ve onlar1 gelistirme anlamina gelen ‘yeterlik’ ihtiyaci,
iclinciisii; diger insanlarla birlesme ve sosyal yonden degerli hissetme anlamina gelen ‘iligki’

thtiyacidir (21).

2.2.6.1.0zerklik ihtivaci

Ozerklik, o6z-belirleme kuramm cercevesindeki anlamiyla en genel olarakkendi
davranislarin1 diizenleme (self-regulation) ve kendi kendini yOnetmeye(selfgovernance)
karsilik gelmektedir (54). Kisisel iradeyle, kendi kendine kararlar alabilme, kendi benlik

duygusuyla hareket edebilme ve davranabilme duygusuna isaret etmektedir (55).
Ozerklik, i¢inde davranislari, duygular1 ve degerleri barindiran bir yapiya sahiptir (56).

Ozerkligin engellenmesi ise kiiltiirel yabancilasmaya, dolayis ile kisinin hasta olmasma yol

acmaktadir (21).

2.2.6.2.Yeterlilikihtivaci

Bireyin kendisini, ¢evresine hakim ve istenilen sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi siirecinde

yetenekli (57) ya da bu siiregte en azindan iyiye dogru gelistigini (58) hissetmesidir.

Yeterlik, 6z-belirleme kurami cercevesindeki en genel anlamiyla kisinin yaptig1 bir
isten doyum saglayarak yeteneklerini gelistirmesidir (54). istenilen sonuglara ulasmada etkili
olmak (59) ve cevreyle bas ederken kendini yeterli hissetmektir (60). Ayrica yeterlik, bir isi

yapmak i¢in gerekli olan bilgi, gii¢, beceriye sahip olma ile yapabilecegine iliskin inanglari
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icerirken, bir yandan da hedef belirleyip istenen sonuglara ulagsma gorevini yerine getirmektir

(56).

Bireyin yaptig1 isle ilgili olarak kendisini yeterli hissetmesi, verilen gorevleri basariyla
yerine getirebilmesi ve bu konularda kendine giiveninin yiiksek olmasi yeterlik ihtiyacinin
karsilanmasini saglar (3). Ayrica,Yeterlik algisina sahip kisiler amaclarina basarili bir sekilde

ulasabilecekleri inancin1 da tagimaktadir (61).

2.2.6.3.1liski ihtivaci

Vlachopoulos and Michailidou (62) iligskiyi,bireyin yasadigi sosyal ¢evrede kendisi
icin 6nemli olan bireylerle iliskili oldugunu ve bu bireyler tarafindan sevildigini ya da sosyal

bir gruba ait oldugunu hissetmesi olarak ifade etmislerdir.

Sheldon and Eliot (55) ise iliskiyi, bagkalar1 ile baglantili olma, sevme, koruma,
sevilme ve korunma arzusu seklinde ifade ederken, Andersen, ark. (63) karsilikli saygiyi,
O0zeni ve baskalarmma iliskin giiven duygusunu gerektirmekte ve duyarhigi, sicakligi ve

duygusal kabulii igerdigini belirtmislerdir.

Birey gereksinimlerinde ki doyum seviyesi ne kadar fazla olursa, birey daha ¢ok
saglikli olacak ve kendisini daha iyi hissedecektir. Birey ihtiyaclarinin karsilanmasi
kapsamida onemli olan biitlinselliktir. Yani bireyin pozitif gelisimi i¢in gerekli olan sey,
biitiin ihtiyaglarinm karsilanip ruhsal doyumun saglanmasidir. Deci and Ryan (21) de, Oz-
belirleme kurami psikolojik saglik ve iyi olus i¢in bu temel psikolojik ihtiyaclarin sadece bir
ya da ikisinin karsilanmasinim yeterli olmayacagmi her ii¢ ihtiyacin da karsilanmasi

gerektigini belirtmektedir
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmast ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastrma kiimele modelinde betimsel bir c¢alismadir. Kiimeleme analizi,
gruplanmamis verileri benzerliklerine gore gruplandirarak arastirmaciya ozetleyici bilgiler

sunmaktir (36).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras, Malatya, Kayseri,
Kirsehir, Hatay ve Elazig illerindeki toplam 6 iiniversitede 6grenim goren toplam 1114
iiniversite Ogrencisinden olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise Mustafa Kemal
Universitesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Firat Universitesi, inonii Universitesi,
Erciyes Universitesi, Ahi Evren Universitelerin de 1.- 2.- 3. ve 4. smiflarda 6grenim gdren
Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinde 542 6grenci, Antrendrlilk bdliimiinde 572 olmak

iizere toplam 1114 iiniversite 6grencisinden olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubunda yer alan 6grencilere arastirmanin amaglarma yodnelik olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanms “Kisisel Bilgi Formu” ile ‘‘Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi’’ uygulanmustir.

3.4.Kisisel Bilgi Formu

Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi ek olarak dgrencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen
yer, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile tutumu, aktif spor
yapma gibi degiskenlerden meydana gelen bir kisisel bilgi formu 6g8rencilere doldurmalari

icin hazirlanmigtir.

23



3.5.Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi Kesici,
Ure ve ark.(64) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Bireyin temel olan psikolojikihtiyaglarini
saptamak amaciyla Tiirk¢eye uyarlanan bu 6lgegin orijinal formunda 21 ifadebulunmaktadir.
Bu 6lgegin her bir maddesi bireyin gereksinim duydugu alanlarla ilgilidir.Birey herhangi bir
durumla ilgili giiclii arzular duyabilir. Bu arzularn gerceklestirmek i¢cinharekete geger. Arzu
(gereksinim) karsilanmis olur. Ama bu gereksinim bir defa karsilandigizaman tekrar yeniden

ortaya ¢ikmaz anlamima gelmez. Biitiin ihtiyag¢lar karsilana bilir, amatekrar da ortaya ¢ikabilir.

Bireylerin c¢esitli alanlara yonelik gereksinimleri nasil sunulmakta ve bireylerin
budurumu ne siklikla arzuladiklarini 6lgek lizerinde belirtmeleri istenmektedir. Orijinalinde
yedilidereceleme tipi kullanilan 6lgek Tiirkceye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih
edilmistir.Olumlu yondeki ifadeleri iceren 6lgcek maddeleri: Cok dogru: 5, Dogru: 4, Biraz
Dogru: 3,Dogru Degil: 2, Hi¢c Dogru Degil: 1 seklinde puanlanmaktadir. Olgek iic alt
boyuttanolugmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldigi puanlar toplanarak, her bir
birey igin3 alt boyutta dlgek puam elde edilmektedir. Bu ii¢ boyut sirasiyla: A) Ozerklik
Ihtiyaci, B)Yeterlik Ihtiyaci C) Iliski Ihtiyaglaridir (21).

Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 5 arasmnda degistigi icin
Olcegindzerklik alt boyutundan toplam puan en yiiksek 35, en diisiik 7°dir. Puan arttikca birey
dahafazla psikolojik ihtiyacinin  karsilandigmi  hissetmekte, distiikge psikolojik
ihtiyachissetmektedir. Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda toplam puan en yiiksek 30, en diisiik
6’dir. iliskiihtiyaci alt boyutunda toplam puan en yiiksek 40, en diisiik 8’dir. Ornegin yeterlik
boyutundakisinin puaninin yiiksek olmasi, kisinin kendini yeterli hissettigi anlamina

gelmektedir.

Ozerklik ihtiyact: 1, 4, 8, 11, 14, 17, 20. maddeler.
Yeterlik ihtiyact: 3, 5, 10, 13, 15, 19. maddeler.
Ozerklik ihtiyac: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18, 21. maddeler.

Olgegin gegerligini saglamak amaciyla ciimle alt boyut ve olgegin biitiinii ile
ilgiliuzman gériislerine basvurulmustur.Olgegin bir dis gecerlik dlgiitiine gore test etmek
amaciyla ayni Orneklem grubunaKuzgun’un Tirkg¢eye uyarladigi Edward Kisisel Tercih
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Envanteri uygulanmistir (Kuzgun, 65-1993). Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgeginin 3 alt
boyutu ile Edwards Kisisel Tercih Envanteripuanlari arasinda “Sperman Brown Sira Farklar1
Korelasyon Katsayis1” hesaplanmistir. Analizsonucuna gore; ‘Edwards Tercih Envanteri’
basarma alt boyutu ile “Temel Psikolojik IhtiyaglarOlgegi nin yeterlik alt boyutu arasinda
olan korelasyon 0,39(p<0,05), ‘Edwards TercihEnvanteri’ yakinlik alt boyutu ile “Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi nin 6zerklik alt boyutuarasinda olan korelasyon 0,58 (p<0,05),
‘Edwards Tercih Envanteri’ yakinlik alt boyutu ile“Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi nin
iliksi alt boyutu arasinda olan korelasyon 0,36(p<0.05)bulunmustur.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel paket program 20 yardimi ile analiz
edilmistir. Demografik bilgilerin belirlenmesinde frekans ve yiizdelik hesaplamalar
yapilmistir. Verilerin analizine gegilmeden 6nce Kolmogorov- Simirnov testi ile normal bir
dagilimm olup olmadigini bakilmis ve bu dagilimlarin normal bir dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Bu ylizden ikili karsilastirmalar i¢in non-parametrik test grubunda yer alan
Mann-Whitney U testi,coklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis testi ile analiz yapilmstir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde; Mustafa Kemal Universitesi, Siitgii Imam Universitesi, Firat
Universitesi, Indnii Universitesi, Erciyes Universitesi, Ahi Evren Universitelerin Beden
Egitimi ve Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrliik boliimlerin del.- 2.- 3. ve 4. smiflarda
ogrenim goren dgrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaglar ve Kisisel Bilgi Formu 6lgegi ile

almmais olan bilgilerin istatistiksel olarak degerlendirmesini kapsamaktadir.

Bu boliimde frekans dagilimlarina ek olarak sirasi ile cinsiyet, boliim, spor yapan veya
yapmayan, aile biiyliklerinin tutumlari,anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes
sayisl, yasamin c¢ogunlukla gectigi yer, {iiniversite, yas gibi temel psikolojik
ihtiyaclarin“6zerklik” , “yeterlik” ve “iliski” alt boyutlarma etkisi karsilastirilmigve ilgili
denencelere goreele almmustir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi 'ne gdre puan arttikga
psikolojik gereksiniminkarsilandigi, puan diistiikkce psikolojik ihtiya¢ hissedildigi kabul
edilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Cinsiyet Tiiriine Iliskin frekans dagilinm

Cinsiyet N %
Erkek 633 56,8
Kiz 481 43,2
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin %56,8°1 erkek, %43,2 ise

kiz 6grenci oldugu tespit edilmistir

Tablo 2. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Béliim Tiiriine Iliskin frekans dagilin

Bolim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogr. 542 48,7
Antrenorlik Bolimu 572 51,3
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerden %48,7 si Beden Egitimi ve

Spor Ogr. , %51,3’ii ise Antrendrliik Béliimiinde grenim gormektedir.
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Tablo 3. Arastirmaya Yer Alan Universite Ogrencilerinin Aktif Olarak Spor Yapanlar Ile
Yapmayanlar Tiiriine iliskin Frekans Dagihm

Spor yapiyor musunuz? N %
Evet 610 54,8
Hayir 504 45,2
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin %54,8°1 aktif olarak spor

yapmakta, %45,2” si aktif olarak spor yapmamaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Aile Tutumu Tiiriine Iliskin frekans
dagilhimm

Aile Tutumu N %
Demokratik 368 33,0
Otoriter 195 17,5
Koruyucu 496 445
ilgisiz 55 49
Total 1114 100,0

Tabloya gore;  Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin ailelerinin %33,0
demokratik, %17,5’1 otoriter, %44,5’1 koruyucu, %4,9’u ilgisiz seklinde davrandiklari

saptanmuistir.

Tablo 5. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Anne Egitim Durumu Tiiriine Iliskin
frekans dagihm

Anne Egitim Durumu N %
Okur Yazar Degil 192 17,2
iIkokul 497 44,6
Ortaokul 204 18,3
Lise 156 14,0
Universite 57 5,1
Yiksek Lisans Doktora 8 7
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin anne egitim durumunda

%17,2 okuryazar olmadiklari, %44,6’smin annesinin ilk okul mezunu oldugu, %18,32 iiniin
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Ortaokul mezunu oldugu, %14,0’inm Lise mezunu oldugu, %5,1” inin Universite mezunu

oldugu, %0,7 sinin yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Baba Egitim Durumu Tiiriine Iliskin

frekans dagihm

Baba Egitim Durumu N %
Okur Yazar Degil 53 4.8
ilkokul 394 354
Ortaokul 230 20,6
Lise 310 27,8
Universite 120 10,8
Yiksek Lisans Doktora 7 ,6
1114 100,0

Total

Tabloya gore; Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin baba egitim durumunda
%4,8 okuryazar olmadiklari, %35,4’linlin babasmim ilkokul mezunu oldugu, %20,6’sinin

Ortaokul mezunu oldugu, %27,8’inin Lise mezunu oldugu, %10,8’inin Universite mezunu

oldugu, %0,6 sinin yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Kardes Sayis1 Tiiriine Iliskin frekans

dagihimm
Kardes Sayis1 N %
1 66 59
2 203 18,2
3 307 27,6
4+ 538 48,3
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin %5,9’u 1 kardese,

%18,2’s1 2 kardese, %27,6’s1 3 kardese, %48,3’ii 4 ve daha fazla kardese sahip oldugu

saptanmuistir.
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Tablo 8. Arastirmaya yer alan iiniversite dgrencilerinin Ikamet Edilen Yer Tiiriine Iliskin

frekans dagihim

Ikamet N %
11 merkezi 702 63,0
Ilge merkezi 283 25,4
Koy-Kasaba 129 11,6
Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin %63,0°1 il merkezlerinde,

%25,4°1 1lge merkezlerinde, %11,6’s1 kdy ve kasabalarda ikamet ettikleri belirlenmistir.

Tablo 9. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Kardes Sayis1 Tiiriine Iliskin frekans

dagilhimm

Kardes Sayis1 N %
1 66 5,9

2 203 18,2

3 307 27,6

4+ 538 48,3

Total 1114 100,0

Tabloya gore; Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin %5,9’u 1 kardese,

%18,2’s1 2 kardese, %27,6’s1 3 kardese, %48,3’ii 4 ve daha fazla kardese sahip oldugu

saptanmuistir.

Tablo 10. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Universite Tiiriine Iliskin frekans

dagihimm
Universite N %
Mustafa Kemal Unv. 195 17,5
Siitgti imam Unv. 196 17,6
Firat Universitesi 192 17,2
indnadniversitesi 151 13,6
Erciyes Universitesi 187 16,8
Ahi Evran universitesi 193 17,3
Total 1114 100,0
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Tabloya gore; Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerden %17,5 1 Mustafa Kemal
Universitesinde, %17,6’s1 Siitcii Imam Universitesinde, %17,2’si Firat Universitesinde,
13,6’s1 Indnii  Universitesinde, 16,8’i Erciyes Universitesinde, 17,3’ Ahi Evran

Universitesinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya yer alan iiniversite 6grencilerinin Yas Tiiriine Iliskin frekans dagilim

Yas N %
18-21 537 48,2
22-25 479 43,0
26-30 87 7,8
31+ 11 1,0
Total 1114 100,0

Tabloya gore; 18-21 yas araliginda 6grencilerin %48,2, 22-25 yas araliginda %43,0,
26-30 yas araliginda %7,8, 31 ve {lizeri yas araliginda ise %]1,0 O6grenci oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 12. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren 6grencilerin
Cinsiyet Degiskenine Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar élceginden almis olduklari puanlarin
karsilastirilmas1 Mann-Whitney U Testi

CinsiyetN Ortalama Standart Sapma z* P
Erkek 633 562,08 355796,00
liski Thtiyact Kiz 481 551,47 265259,00 -547 | 584
Erkek 633 571,32 361646,00
OZCI‘klik Ihtiyac1 Kiz 481 539.31 259409.00 -1 ,653 ,098
Erkek 633 559,00 353849,00

*Mann-Whitney U
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Tablo incelendiginde;

a)

b)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
cinsiyet degiskeni agisindan ‘iligki ihtiyac1’’ alt boyutundan ki puan ortalamalar1
arasinda bir fark bulunmamistir(Z=-0,547, P=0,584). Yani, iliski ihtiyacinin

karsilanmas1 bakimindan cinsiyetler arasinda bir benzerlik s6z konusudur.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
cinsiyet degiskeni acisindan‘’6zerklik ihtiyaci’” alt boyutundan ki puan ortalamalar1
arasinda bir fark bulunmamistir(Z = -1,653, P=0.098). Yani, 6zerklik ihtiyacinin

karsilanmas1 bakimindan cinsiyetler arasinda bir benzerlik s6z konusudur.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
cinsiyet degiskeni acisindan®’yeterlilik ihtiyac1’” alt boyutundan ki puan ortalamalar1
arasinda bir fark bulunmamistir(Z = -0,180, P = 0,857). Yani, yeterlilik ihtiyacinin

kargilanmasi1 bakimindan cinsiyetler arasinda bir benzerlik s6z konusudur.

Tablo 13. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren dgrencilerin

Boliim

Degiskenine Gore Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lceginden almus olduklari puanlarin

karsilastirilmas1 Mann-Whitney U Testi

Bolim N Ortalama Standart Sapma zZ* P
iliski N
. BESO 542 528,00 286177,50
Ihtiyaci -2,990 ,003
ANT 572 585,45 334877,50
Ozerklik .
. BESO 542 528,44 286417,00
Ihtiyaci -2,949 ,003
ANT 572 585,03 334638,00
Yeterliliki BESO 542 525,01 284555,00
-3,299 ,001
htiyaci
ANT 572 588,29 336500,00

*Mann-Whitney U

31



Tablo incelendiginde;

a)

b)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
bolim degiskenine gore ‘iligki ihtiyac1’” alt boyutundan ki puan ortalamalar1 arasinda
onemli bir fark bulunmustur (Z =-2,990, P = 0,003). Bu fark, Antrenorliik béliimiinde
egitim gormekte olan Ogrencilerin lehinedir. Yani, Antrenorliik bolimiinde egitim
goren Ogrencilerin “’iligki ihtiyaglar1’ beden egitimi Ogretmenligi bolimiinde ki

ogrencilere gore daha fazla karsilanmastir.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
bolim degiskenine gore ‘’6zerklik ihtiyact’’ alt boyutundan ki puan ortalamalari
arasinda 6nemli bir fark bulunmustur (Z = -2,949, P = 0,003). Bu fark, Antrenorliik
boliimiinde egitim gérmekte olan 6grencilerin lehinedir. Yani, Antrendrliik boliimiinde
egitim gdren Ogrencilerin *’6zerklik ihtiyaci’” beden egitimi 6gretmenligi bolimiinde

ki 6grencilere gore daha fazla karsilanmistir.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren 6grencilerin
bolim degiskenine gore ’yeterlilik ihtiyaci’” alt boyutundan ki puan ortalamalari
arasinda 6nemli bir fark bulunmustur (Z = -3,299, P = 0,001). Bu fark, Antrenorliik
boliimiinde egitim gérmekte olan 6grencilerin lehinedir. Yani, Antrenorliik boliimiinde
egitim goren Ogrencilerin “’yeterlilik ithtiyac1’” beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde

ki 6grencilere gore daha fazla kargilanmistir.

Ozetle, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenérliik boliimlerinde egitim géren
ogrencilerin 1iliski, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaglarn alt boyutlarinda ki puan
ortalamalar1 agisindan 6grencilerin egitim gormekte oldugu bdliimler arasinda 6nemli
bir fark bulunmustur. Bu fark, Antrendrliik bolimiinde egitim gormekte olan
ogrencilerin lehinedir. Yani, Antrendrlik boliimlerinde egitim gdren 6grencilerin
iliski, 6zerklik ve yeterlilik ihtiyaclar1 Beden Egitimi Ogretmenligi bdliimiinde ki

ogrencilere gore daha fazla karsilandig1 gdzlemlenmistir.
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Tablo 14. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren 6grencilerin
Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar dlceginden almis olduklar
puanlarin karsilastirilmas1 Mann Whitney U Testi

Spor yapiyor musunuz? N Ortalama Standart Sapma  Z* P
liski Ihti Evet 610 563,67 343837,00
ISKI lyacl

Ml Hayir 504 550,04 277218,00 | -706 | ,480

. o Evet 610 580,47 354089,50
Ozerklik Ihtiyaci 2,635 008

Hayir 504 529,69 266965,50

o Evet 610 579,70 353615,50
Yeterlilik Ihtiyaci -2.547 011

Hayir 504 530,63 267439,50

*Mann-Whitney U

Tablo incelendiginde;

a)

b)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda ki ‘iligski ihtiyact’” alt boyutundan ki puan
ortalamalar1 arasinda bir fark bulunmamistr (Z = -0,706 P = 0,480). Yani, iliski
ithtiyacinin karsilanmasinda spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda bir benzerlik s6z

konusudur.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda ki “’6zerklik ihtiyac1’’ alt boyutundan ki puan
ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmustur (Z = -2,635, P = 0,008). Bu fark,
spor yapan 0grencilerin lehinedir. Yani, aktif olarak spor yapan 6grencilerin “’6zerklik

ihtiyact’’ aktif olarak spor yapmayan 6grencilere gore daha fazla karsilanmistir.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin
spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda ki ‘yeterlilik ihtiyac1’’ alt boyutundan ki puan
ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmustur (Z = -2,635, P = 0,008). Bu fark,
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin lehinedir. Yani, aktif olarak spor yapan
ogrencilerin ‘Yeterlilik ihtiyaci’ aktif olarak spor yapmayan dgrencilere gore daha

fazla karsilanmastir.
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Ozetle, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim
gormekte olan dgrencilerin 6zerklik ve yeterlilik ihtiyag¢larinin alt boyutlarinda ki puan
ortalamalar1 bakimmdan 6grencilerin spor yapanlar ve yapmayanlar degiskenine gore
onemli bir farka rastlanmistir. Bu fark, aktif olarak spor yapmakta olan 6grencilerin
lehinedir. Yani, aktif olarak spor yapan 6grencilerin 6zerklik ve yeterlilik ihtiya¢larin

aktif olarak spor yapmayan 68rencilere gore daha fazla karsilandig1 gozlemlenmistir.

Tablo 15. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Boliimiinde egitim géren 6grencilerin aile
biiyiiklerinin tutumlarina goére ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lceginden almus
olduklar: puanlarin karsilagtirilmasi Kruscal Wallis Testi

Aile Biiyiiklerinin TutumlariNSira Ortalamalarix?sdP

Demokratik 368 544,52

Ozerklik Otoriter 195 512,66 7,687 3 ,053
Ihtiyact Koruyucu 496 582,66
lgisiz 55 576,35
Demokratik 368 529,87

Yeterlilik Otoriter 195 509,00 14,884 3 ,002
Ihtiyaci Koruyucu 496 597,27
lgisiz 55 555,69
Demokratik 368 561,55

Mliski Otoriter 195 517,39 3,913 3 ,271
Ihtiyact Koruyucu 496 567,61
lgisiz 55 581,48

Tabloya gore;

a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,
aile biiyiiklerinin demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz seklinde ki tutumlarina gore
“’0zerklik ihtiyacmin’’ karsilanmasi bakimindan anlamli bir farka rastlanmamistir
(x%=7,687, sd=3, P = 0,053). Yani, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasinda demokratik,

otoriter, koruyucu, ilgisiz aile tutumu bir dneme sahip degildir.
b) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,

aile biiyiiklerinin demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz seklinde ki tutumlarma gore

“yeterlilik ihtiyacinin’ karsilanmasi bakimindan anlamli bir fakliliga rastlanmistir
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(x?=14,884, sd=3, P = 0,002). Yani, “yeterlilik ihtiyaclarmm’’> karsilanmasi, aile
biiyliklerinin demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz seklinde ki tutumlarionemli
diizeyde farklidir. Bu farki belirlemek i¢cin yapilan Kruskal Wallis H testine gore,
koruyucu aile tutumu ve otoriter aile tutumu arasinda onemli diizey bir farklilik s6z
konusudur. Bu farklilik, koruyucu aile tutumuna sahip olan 6grencilerin otoriter aile
tutumuna sahip olan 6grencilere gore ’yeterlilik ihtiyaclarmin’ daha ¢ok karsilandigi

seklindedir.

Bir diger fark ise, koruyucu aile tutumu ile demokratik aile tutumu arasindadir.
Diger bir ifade ile koruyucu aile tutumuna sahip olan 6grencilerin, demokratik aile

29

tutumunda ki Ogrencilere gore ’yeterlilik ihtiyaglarmmm’ daha c¢ok karsilandigi

seklindedir.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
aile biiyiiklerinin demokratik, otoriter, koruyucu, ilgisiz seklinde ki tutumlarina gore
“iligki ihtiyacinin’’ karsilanmasi bakimmdan anlamli bir farklihk yoktur (x2=3,913,
sd=3, P = ,271). Yani, iligki ihtiyacinin karsilanmasinda demokratik, otoriter, koruyucu,

ilgisiz aile tutumu bir 6neme sahip degildir.
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Tablo 16. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren dgrencilerin
Anne Egitim Durumu degiskenine gore ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar odlceginden
almis olduklar1 puanlarin karsilastirilmasi Kruscal Wallis Testi

Anne Egitim Durumu Sira Ortalamalar 2 sd
Okul Yazar Degil 192 579,10
ilkokul 497 572,90
Ozerklik Orta Okul 204 532,03 6,090 ,298
Ihtiyaci Lise 156 515,10
Universite 57 560,54
Yiksek Lisans-Doktora 8 537,31
Okul Yazar Degil 192 527,46
ilkokul 497 572,32
\_(eterlilik Orta Okul 204 573,32 9,968 ,076
Ihtiyaci Lise 156 503,26
Universite 57 620,78
Yiksek Lisans-Doktora 8 561,06
Okul Yazar Degil 192 549,37
ilkokul 497 575,88 635
lliski Intiyaci Orta Okul 204 534,62 3,423
Lise 156 538,66
Universite 57 562,46
Yiksek Lisans-Doktora 8 526,56
Tabloya gore;

a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin

annenin egitim durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin “’6zerklik ihtiyacinin’’

karsilanmasin daanlamli bir fark bulunmamustir ( x2=6,090, sd= 5, P=0,298).

b) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin

annenin egitim durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin

karsilanmasin daanlamli bir fark bulunmamustir ( x2=9,968, sd= 5, P=0,076).

“yeterlilik ihtiyacinin’’

¢) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim goren dgrencilerin

annenin egitim durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin ’iliski ihtiyacinin’’

karsilanmasin daanlamli bir fark bulunmamustir ( x2=3,423, sd= 5, P=0,635).
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Tablo 17. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren dgrencilerin
Baba Egitim Durumu degiskenine gore o6grencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lceginden
almis olduklar1 puanlarin karsilastirilmasi Kruscal Wallis Testi

Babanizin Egitim Durumu N Sira Ortalamalari  x2sd P

Okul Yazar Degil 53 570,75
iIkokul 394 551,22

. . Orta Okul 230 561,58 ,617 5 ,987

Ozerklik Ihtiyaci

Lise 310 563,55
Universite 120 551,90
Yiksek Lisans-Doktora 7 504,79
Okul Yazar Degil 53 532,84
iIkokul 394 530,20

} Orta Okul 230 576,63 7,039 5 ,218

Yeterlilik Ihtiyaci

Lise 310 569,60
Universite 120 580,14
Yiksek Lisans-Doktora 7 728,14
Okul Yazar Degil 53 565,97
iIkokul 394 548,44

. . Orta Okul 230 573,13 2,807 5 ,730

lligki Ihtiyaci
Lise 310 563,64
Universite 120 530,75
Yiksek Lisans-Doktora 7 676,14
Tabloya gore;

a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin
babanin egitim durumu degiskeni bakimindan o6grencilerin “’6zerklik ihtiyacinin’’

karsilanmasin da anlaml bir fark bulunmamustir (x? =,617, sd= 5, P =,987).

b) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren 6grencilerin
babanin egitim durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin ’yeterlilik ihtiyacinin’’

karsilanmasin da anlamli bir fark bulunmamstir (x? = 7,039, sd= 5, P =,218).

¢) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin
babanin egitim durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin “’iligki ihtiyacinin’’

karsilanmasin da anlaml bir fark bulunmamustir (x? = 2.807, sd= 5, P =,730).
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Tablo 18. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren dgrencilerin
Kardes Sayis1 degiskenine gore ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar olceginden almus
olduklari puanlarin karsilagtirilmasi Kruscal Wallis Testi

Kardes Sayisi N Sira Ortalamalari X sd P
1 66 478,83

Ozerklik ihtiyaci 2 203 556,72 2,387 3 ,496
3 307 541,93
4+ 538 576,33
1 66 570,12
Yeterlilik Ihtiyaci 2 203 579,60

307 565,70 6,576 3 ,087
4+ 538 542,93
1 66 582,11

iliski Intiyaci 2 203 557,44 ,623 3 ,891
3 307 549,00
4+ 538 559,35

Tabloya gore;

a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,
sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskeninin ’6zerklik ihtiyacinm’ karsilanmasi

bakimindan anlamli bir fark yoktur (x? = 2,387, sd= 3, P = 0,496).

b) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,
sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskeni bakimindan “’yeterlilik ihtiyact’’
karsilanmasinda anlaml bir fark bulunmamustir (x? = 6,576, sd= 3, P = 0,87).

¢) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,
sahip olduklar1 kardes sayis1 degiskeni bakimindan “’iliski ihtiyac1’” karsilanmasinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir ( x2=,623, sd= 3, P=0,891).
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Yani, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren
ogrencilerinin, kardes sayisi degiskeninin acisindan iligki, 6zerklik ve yeterlilik

ihtiyac¢larin karsilanmasinda 6nemli bir rol oynamamaktadir.

Tablo 19. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim goren dgrencilerin
Yasamin Cogunun Gectigi Yer degiskenine gore ogrencilerin Temel Psikolojik Ihtiyaclar
olceginden almis olduklari puanlarin karsilastirilmasi Kruscal Wallis Testi

Yasammn Cogunun Gegtigi YerNSira Ortalamax?sdP

il Merkezi 702 568,84

Ozerklik ihtiyact flge Merkezi 283 524,72 3,980 2 ,137
Koy-Kasaba 129 567,71
il Merkezi 702 573,01

Yeterlilik Ihtiyaci flge Merkezi 283 515,34 6,643 2 ,036
Koy Kasaba 129 565,55
il Merkezi 702 566,06

Iligki Ihtiyaci ilge Merkezi 283 523,44 4,692 2 ,096
Koy Kasaba 129 585,66

Tabloya gore;

a)

b)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri il merkezleri, ilce merkezleri, kdy-kasaba
bakimimdan 6grencilerin “’6zerklik ihtiyacinin’’ karsilanmasi diizeylerinde anlamli bir

farkhilik yoktur (x2=3,980, sd=2, P = 0,137).

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yasamlarinin cogunlugunu gecirdikleri kdy-kasaba,il merkezleri, ilce merkezleri gibi
yerlerde yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi bakimindan anlamli diizeyde bir fark
vardir. Ancak “’yeterlilik ihtiyaclarinin®’ karsilanmasi bakimindan anlamli diizeyde bir
farklilik vardir (x2=6,643, sd=2, P = 0,036). Bu farki belirlemek i¢in yapilan Kruskal
Wallis H testine gore, il merkezlerinde yasayan dgrenciler ile ilge merkezinde yasayan
ogrenciler arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik il
merkezinde yasamakta olan 6grencilerin ilge merkezinde yasamakta olan 6grencilere

gore yeterlilik ihtiyaglarinin daha fazla karsilandigi gozlemlenmistir.
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©)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yasamlarinin ¢ogunlugunu gecirdikleri il merkezleri, ilce merkezleri, kdy-kasaba
bakiminda 6grencilerin ‘iliski ihtiyac1’” karsilanmasi diizeylerinde anlamli bir farklilik

yoktur (x2=4,692, sd=2, P = 0,096).

Tablo 20. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Béliimiinde egitim géren d6grencilerin
Universite degiskenine gore 6grencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclar 6lceginden almis olduklar:
puanlarin karsilastirilmasi Kruscal Wallis Testi

UniversiteNSira Ortalamalarix2sdP

Mustafa Kemal Universitesi 195 504,93
Siitgii Imam Universitesi 196 548,27
Ozerklik Firat Universitesi 192 559,66 10,523 5
Ihtiyacy inonii Universitesi 151 611,75
Erciyes Universitesi 187 555,42
Ahi Evren Universitesi 193 577,41
Mustafa Kemal Universitesi 195 507,03
B Siitgii Imam Universitesi 196 523,26
Yeterlilik Firat Universitesi 192 615,12 14157 | 5
Thtiyact inénii Universitesi 151 577,10
Erciyes Universitesi 187 569,55
Ahi Evren Universitesi 193 558,94
Mustafa Kemal Universitesi 195 486,24
Siitgii Imam Universitesi 196 533,65
iliksi 1htiya al .Flrat [{niversitesi 192 606,24 18,235 5
In6nii Universitesi 151 594,55
Erciyes Universitesi 187 552,84
Ahi Evren Universitesi 193 580,76
Tabloya gore;
a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,

b)

iiniversite degiskenine gore ‘’6zerklik ihtiyacinin’’ karsilanmasi bakimindan anlamli
bir farklilik yoktur (x2=10,523, sd=5, P = 0,062). Yani, Ozerklik ihtiyacinin

karsilanmas1 bakimindan iiniversiteler arasinda bir benzerlik s6z konusudur.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
iiniversite degiskenine gore *’yeterlilik ihtiyacinin’ karsilanmasi bakimindan anlamli

bir  farklihga  rastlanmmugtir  (x2=14,157, sd=5, P = 0,15). Yani,
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“yeterlilikihtiyaglarinin®’ karsilanmasi iiniversiteler arasinda 6nemli diizeyde farklidir.
Bu farkin hangi {iniversiteler arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis H testine gore, Mustafa Kemal Universitesi ve Firat Universitesinde dgrenim
goren 6grenciler arasinda 6nemli diizey bir farklilik s6z konusudur. Bu farklilik, Firat
iniversitende ki Ogrencilerin Mustafa Kemal iiniversitesinde ki 6grencilere gore
“yeterlilik ihtiyaclarmin’ daha ¢ok karsilanmasi seklindedir. Diger liniversitelerde

29

egitim goren Ogrencilerin ’yeterlilik ihtiyaclarinin® karsilanma diizeylerinde ise

benzerlik s6z konusudur.

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
iiniversite degiskenine gore ’iligki ihtiyacmin’’ karsilanmasi bakimindan anlamli bir
farkhiliga rastlanmistir (x2=18,235, sd=5, P = 0,003). Yani, ‘’iliski ihtiya¢larmmn’’
karsilanmas1 iiniversiteler arasinda Onemli diizeyde farklidir. Bu farkin hangi
iiniversiteler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testine gore,
Frrat Universitesinde ve Mustafa Kemal Universitesi ile Inonii iiniversitesinde ki
O0grenim goren Ogrenciler arasinda onemli diizey bir farklilik s6z konusudur. Bu
farklilik, Firat iiniversitesi ve Inonii iiniversitesinde ki dgrencilerin Mustafa Kemal

29

iiniversitesinde ki ogrencilere gore “’iliski ihtiyaclarmin’® daha ¢ok karsilandigi
seklindedir. Diger {iniversitelerde egitim goren ogrencilerin ise *’iligki ihtiyaglarmin®’

karsilanma diizeylerinde benzerlik s6z konusudur.
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Tablo 21. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Boliimiinde egitim goren égrencilerin Yas
degiskenine gore 6grencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclar 6lceginden almis olduklar1 puanlarin
karsilastirilmas1 Kruscal Wallis Testi

YasN Sira Ortalamasi x? sd P
18-21 537 541,49
. . 22-25 479 569,52 2,864 3 413
Ozerklik Ihtiyaci
26-30 87 588,87
31+ 11 567,41
18-21 537 560,66
e 22-25 479 553,17 ,227 3 ,973
Yeterlilik Ihtiyaci
26-30 87 564,41
31+ 11 536,77
18-21 537 555,55
. . 22-25 479 550,69 2,603 3 457
lliski Ihtiyaci
26-30 87 609,80
31+ 11 535,68
Tabloya gore;

a)

b)

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yas degiskeni bakiminda Ogrencilerin  “’6zerklik ihtiyacinin®  karsilanmasi

diizeylerinde anlamli bir farkhilik yoktur (x?=2,864, sd=2, P = 0,413).

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yas degiskeni bakiminda Ogrencilerin  “’yeterlilik ihtiyacinin’®  karsilanmasi

diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur (x?= 0,227, sd=2, P = 0,973).

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
yas degiskeni bakiminda 6grencilerin ’iligki ihtiyacinin’’ karsilanmasi diizeylerinde

anlamli bir farklilik yoktur (x2=2,603, sd=2, P = 0,457).
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Tablo 22. Beden Egitimi Ogretmenligi ile Antrenérliik Boliimiinde egitim goren égrencilerin Yas
degiskenine gore 6grencilerin Temel Psikolojik Thtiyaclar 6lceginden almis olduklar1 puanlarin
karsilastirilmas1 Kruscal Wallis Testi

Ailenizin Aylik Geliri N Sira Ortalamalari x? sd P
Asgari Ucretten Az 125 500,20
900-1300 357 572,70
. . 1301-2000 254 560,39 6,641 5 ,246
Ozerklik Ihtiyaci
2001-3000 219 544,95
3001-4000 103 566,50
4001+ 56 607,97
Asgari Ucretten Az 125 511,82
900-1300 357 557,20
. 1301-2000 254 571,76
Yeterlilik Ihtiyaci
2001-3000 219 531,76 10,608 5 0,60
3001-4000 103 577,95
4001+ 56 659,75
Asgari Ucretten Az 125 485,55
900-1300 357 565,54
. . 1301-2000 254 562,37 8,805 5 17
lliski Ihtiyaci
2001-3000 219 554,32
3001-4000 103 582,47
4001+ 56 611,29
Tabloya gore;

a) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,

[3

ailenizin aylik gelir diizeyi degiskeni bakiminda 6grencilerin ’6zerklik ihtiyacinin’’

karsilanmasi diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur (x2=6,641, sd=5, P = 246).

b) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim gdren dgrencilerin,
ailenizin aylik gelir degiskeni bakiminda Ogrencilerin “’yeterlilik ihtiyacinin’

karsilanmasi diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur (x2= 10,608, sd=5, P = 0,60).

¢) Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimlerinde egitim goren dgrencilerin,
ailenizin aylik gelir degiskeni bakiminda Ogrencilerin  “’iligki  ihtiyacinin’’

karsilanmasi diizeylerinde anlaml bir farklilik yoktur (x2=8,805, sd=5, P =,117).
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5. TARTISMA

Bu boliimde; beden egitimi 68retmenligi ve antrendrliik boliimiinde egitim gérmekte
olan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasinda konusunda etkili olabilecegi
diisiiniilen; yas, cinsiyet, ikamet edilen yer, aile aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, aile tutumu, aktif spor yapma durumu,boliimiiniversite, kardes sayisi ile alakali
toplanan veriler iizerinde istatistiksel analizler sonucunda ki bulgular ve diger yapilan

arastirma sonuglar1 ile karsilastirmalar ve degerlendirmeler yer almaktadir.

1. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim gdren iiniversite 6grencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarinda karsilanmasmda yas degiskenine gore farklilik gdstermekte

midir?

Beden egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliikk bolimiinde egitim goérmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgeginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt
boyutlarinda yas deg§iskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonuca gore, yas degiskeni ogrencilerin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik

ihtiya¢larinin karsilanmasinda bir etkiye sahip degildir.

Tirk (7)’iin akademisyenlerin temel psikolojikihtiyag¢larinin ve temel doyum diizeyleri
ile alakalr yapmis oldugu ¢aligmada, akademisyenlerin yas gruplarina gore 6zerklik, yeterlik,
iliski alt boyut puan ortalamalarinda istatistiksel acidan Onemli diizeyde bir farka
rastlamamistir. Bu c¢aligma ile bizim yapmis oldugumuz ¢aligmanin sonuglar1 ayni

dogrultudadir.

2. Beden Egitimi ve Antrendrliik Bolimiinde 6grenim goéren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanmasmnda cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?
Beden egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliikk bolimiinde egitim goérmekte olan

ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lceginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt

boyutlarinda cinsiyet degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
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goriilmiistiir. Bu sonuca gére, cinsiyet degiskeni dgrencilerin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik

ihtiyac¢larinin karsilanmasinda 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Halmatov (66) ‘un yabanci uyruklu liniversite 6grencileri ile Tiirk uyruklu {iniversite
ogrenciler {lizerinde yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeninin Temel Psikolojik
Ihtiyaclar dlgeginin Ozerklik — iliski — Yeterlilik ihtiyaclarmm artmasm da ya da azalmasinda
cinsiyet degiskeninin bir 6neme sahip olmadigmi saptamistir. Sar1 ve ark.(67) ¢aligmalarinda,
temel psikolojik ihtiyaclar acisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farka
rastlamamislardir. Bagka bir arastirmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclar1 cinsiyete gore farklilik gostermemistir (68). Bu c¢alismalar ile bizim yapmis

oldugumuz ¢alismanin sonuglar1 ayn1 dogrultudadir.

Ancak yapilan bazi calismalarda erkek ve kiz degiskeni arasinda onemli bir fark
rastlanmistir. Yurt disinda Waters ve ark. (69) yapmis oldugu ¢alismada, erkeklerin temel
psikolojik ihtiyaclarmin doyumu kadmlardan daha yiliksek ¢ikmistir. Ayrica, Cankaya (56),
ozerklik ve yeterlik ihtiyaglarmin cinsiyet acisindan anlamli bir farklhilik goéstermedigini,
iliskili olma ihtiyacinin kizlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdigini bulmustur. Celikkaleli
ve Giindogdu’nun (12) yapmis oldugu caligmada, iiniversite 6grencilerinin 6zerklik ve iliskili
olma ihtiyaclarinin kizlarin lehine anlamli bir farklilik gosterdiginibulmuslardir. Harvey ve
Ratter, (70) ise 6zerklik ihtiyacmnin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi bulunmustur.
Kashdan ve ark. (71) “ da kadinlarin erkeklere gore 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin

daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Genel olarak yapilan bazi caligmalarin sonucunda erkek ve kizlar arasinda temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinde anlamli farkliliklara rastlanmaz iken bazi
calismalar da ise kizlarin erkeklere gore 6zerklik ve iliski kurma ihtiyaclarinin daha fazla
karsilandig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, sosyal bir varlik olan insaninerkek ve kadinlarda
temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlilik, iliski kurma) karsilanmasi bakimindan
icerisinde yasadigi toplum bazen bu ihtiyaclarin karsilanmasinda bireyde olumsuz doyum
saglar iken bazi toplumda bu ihtiyaglar olumlu bir doyumu gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bu
olumlu doyum saglayan toplumlar da oOzellikle kadinlarin 6zerklik ve iliski kurma

dorumlarinin daha fazla ger¢eklesmistir.
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3. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasinda boliim degiskenine gére farklilik

gostermekte midir?

Beden egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliikk bolimiinde egitim goérmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lceginin Ozerklik — Yeterlilik — Iliski kurma alt
boyutunda okuduklar1 boliim degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmiistiir. Bu farklilikta, Antrendrliik bolimiinde egitim gormekte olan 6grencilerin
Yeterlilik, iliski kurma ve Ozerklik ihtiyac1 daha fazla karsilanmistir. Bu sonuca gore,
Yeterlilik, Iliski kurma ve Ozerklik ihtiyaglarmmn artmasi ya da azalmasin dgrencilerin egitim

ve dgrenim gordiikleri bolim ile 6nemli bir iligkiye sahiptir.

4. Beden Egitimi ve Antrenorliik Bolimiinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarinda karsilanmasinda {iniversite degiskenine goére farklilik

gostermekte midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar dlgeginin Yeterlilik ve Iliski kurma alt boyutunda
egitim gormekte olduklar1 {iniversite degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliga gore, Frrat {niversitesinde egitim-0gretim
gormekte olan Ogrencilerin yeterlilik ve iliski kurma ihtiyac1 diger iiniversitelerde ki
ogrencileregore daha fazla karsilanirken Mustafa Kemal Universitesin de egitim-6grenim
gormekte olan ogrenciler yeterlilik ve iliski kurma ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerien alt
seviyededir. Bu sonuca gére, yeterlilik ve Iliski kurma ihtiyaglarinin artmasm da ya da
azalmasinda 6grencilerin egitim-6grenim gordiikleriiiniversitenin dnemli bir role sahip oldugu
saptanmustir. Ancak Ozerklik ihtiyacinmn karsilanmasm da 6grencilerin egitim gordiikleri
{iniversite bakimmdan 6nemsizdir. Bu sonuca gore, Yeterlilik ve Iliski kurma ihtiyaglarinin
artmasin da ya da azalmasinda 6grencilerin egitim-6grenim gordiikleritiniversite 6nemli iken

Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinda bir 6neme sahip degildir.
5. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin

Temel Psikolojik ihtiyaglarinda karsilanmasinda spor yapan veya spor yapmayan degiskenine

gore farklilik géstermekte midir?
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Beden egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliikk bolimiinde egitim goérmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Thtiyaclar dlgeginin Ozerklik - Yeterlilik alt boyutunda aktif
olarak spor yapanlar veya yapmayanlar degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmistiir. Bu farklilia gore, aktif olarak spor yapmakta olan
ogrencilerin Yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaci daha fazla karsilanmistir. Bu sonuca gore,
Yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaci doyumunun aktif olarak spor yapanlar da yapmayanlara gore
daha fazla karsilandig1 saptanustir. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik bdliimiinde
egitim gdrmekte olan dgrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lgeginin Iliski kurma alt
boyutunda aktif olarak spor yapanlar veya yapmayanlar degiskeni bakiminda istatistiksel
olarak anlamli bir farklibigm olmadigi goriilmiistiir. Yani, Iliski kurma ihtiyaglarmimn

karsilanmasi i¢in aktif olarak spor yapmak ya da yapmamak 6nemli degildir.

Mehdi (72) sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaclari ve
psikolojik uyumlarinin spor dallarina gore istatistiksel olarak karsilastirilmasiseklinde yapmis
oldugu calismada, takim sporlar1 ve doviis sporlari ile ugrasmakta olan dgrencilerin Ozerklik
ve Yeterlilik ihtiyag doyumlarinin takim sporu yapan sporcularda daha fazla oldugu
seklindedir. Yani takim sporu yapan sporcular kendilerini daha ozerk ve yeterli
hissetmektedirler. Iliski kurma ihtiyacmm karsilanmasinda ise, takim yada doviis sporunun bir

onemi olmadig1 sonucunu bulmustur.

Genel olarak, Spor yapan bireylerin Ozerklik ve Yeterlilik ihtiya¢ doyumlar1 olumlu
yonde gerceklesirken, Bireysel ve ya takim sporlar1 yapanlarda Iliski kurma ihtiyacinda

herhangi bir doyum gerceklesmemektedir.

6. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasmda kardes sayisi de@iskenine gore farklilik

gostermekte midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliik boliimiinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lceginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt
boyutlarinda kardes sayisi degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, bireylerin sahip oldugu kardes sayis1 6grencilerin

Ozerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarinin karsilanmasinda bir etkiye sahip degildir.
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7. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaclarinda karsilanmasmda aile biiyiiklerinin (Anne — Baba)

tutumlarmagore farklilik gostermekte midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliik boliimiinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lceginin Yeterlilik alt boyutunda ailenin tutumu
degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu
farklilik, koruyucu bir aile tutumuna sahip olan Ogrencilerin yeterlilik ihtiyact daha fazla
karsilanirken otoriter ailelere sahip olan Ogrencilerin yeterlilik ihtiyacinin karsilanma

diizeyleri ise en alt seviyededir.

Bir diger fark ise, koruyucu aile tutumu ile demokratik aile tutumu arasindadir. Diger
bir ifade ile koruyucu aile tutumuna sahip olan 6grencilerin, demokratik aile tutumunda ki

ogrencilere gore “’yeterlilik ihtiyaclarinin’’ daha ¢ok karsilandig1 seklindedir.

Bu sonuca gore, yeterlilik ihtiyaglarinin artmasin da ya da azalmasinda aile tutumunun
onemli oldugu saptanmisti. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde egitim
gdrmekte olan dgrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lgceginin Ozerklik ve Iliski kurma alt
boyutunda ailenin tutumu degiskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Yani, Ozerklik ve Iliski kurma ihtiyaglarnin artmasin da ya da

azalmasinda aile tutumu 6nemli degildir.

8. Beden Egitimi ve Antrendrlilk Boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasinda yasadigmiz yere gore farklilik gostermekte

midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliik boliimiinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lceginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt
boyutlarinda ikamet edilen yer degiskeni bakimindan incelendiginde, Yeterlilik Ihtiyac1 alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gézlemlenirken Ozerklik ve Iliski
kurma alt boyutlarinda ikamet edilen yer degiskenine gore Onemli bir farka
rastlanmamistir.Bu farklilik incelendiginde, il merkezlerinde ikamet eden iiniversite
ogrencilerinin ilge merkezinde ve kdy — kasaba merkezinde ki 6grencilere gore yeterlilik

ihtiyaglarinin daha fazla karsilandig1 sonucuna varilmistir.Bu sonuca gére, Il merkezlerinde
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ikamet eden iiniversite Ogrencilerinin ilge merkezi ve kdy — kasabalarda ikamet eden

iiniversite 6grencilerine gore kendilerini daha yeterli hissetmektir.

9. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goéren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasinda ailenin aylik gelirine gore farklilik

gostermekte midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde egitim gérmekte olan 18 ile
31+ yas araliginda ki 6grencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaclar 6lgceginin Ozerklik — iliski —
Yeterlilik alt boyutlarinda ailenin aylik gelir diizeyi degiskeni bakiminda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliligim olmadig1 goriilmistiir.

Duyan (73) 11 ile 23+ yas grubunda kisporcularin psikolojik yardim arama tutumlari,
psikolojik ihtiyaglar1 ve spor dallarina gorepsikolojik uyumlar: ile alakali yapmis oldugu
calismada Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt boyutlarinda ailenin aylik gelir diizeyi degiskeni
bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varmistir. Tiirk (7) 23
ile 43 + yas grubunda ki akademisyenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin ve temel doyum
diizeyleri ile alakali yapmis oldugu calismada, gelir durumunun Ozerklik ihtiyaclarmim
karsilanmas1 bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu, Iliski kurma ve
Yeterlilik ihtiyaci alt boyutlarinda ise gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig1 sonucuna varmistir.

Genel olarak yapilan bu calismalar da 11 ile 23+ yas araliginda ki deneklerin Ozerklik
— Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarmin karsilanmasinda ailelerinin aylik gelir diizeylerinin 6neme
sahip oldugu ve ihtiyaglarin karsilanmasini belirgin bir rol oynadigi saptanmistir. 23 ile 43+
yas araliginda olan deneklerin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarmm karsilanmasinda
ailelerinin aylik gelir diizeylerinin sadece Ozerklik ihtiyacmnin karsilanmasinda bir dneme
sahip oldugu saptanmustir. Iliski kurma ve Yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasinda gelir
diizeyinin bir 6nemi yoktur. Bizim yapmis oldugumuz ¢alisma da ise 18 ile 35+ yas araliginda
olan deneklerin Ozerklik — iliski — Yeterlilik ihtiyaclarmin karsilanmasinda ailelerinin aylik
gelir diizeylerinin herhangi 6neme sahip olmadigi saptanmistir. Buna gore, gelir diizeyleri
baz1 yas gruplarin da ki deneklerin Ozerklik — iliski kurma— Yeterlilik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda onemli ve belirgin bir rol oynar iken bazi yas gruplarinda gelir diizeyi

onemsiz ve herhangi bir rol oynamadig1 gériigmiistiir.
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10.Beden Egitimi ve Antrenorliik Boliimiinde 6grenim gdren iiniversite dgrencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasinda ailenin anne egitim durumuna gore farklilik

gostermekte midir?

Beden egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliikk bolimiinde egitim goérmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lceginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt
boyutlarinda annenin egitim durumu deg§iskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, annenin egitim durumunun Ogrencilerin

Ozerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarmmn karsilanmasinda bir etkiye sahip degildir.

Halmatov (66) ‘un yabanci uyruklu {iniversite 6grencileri ile Tiirk uyruklu tiniversite
ogrenciler lizerinde yapmis oldugu calismada annenin egitim durumu degiskeninin Temel
Psikolojik Ihtiyaglar dlcegininOzerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaclarmm artmasm da ya da
azalmasinda annenin egitim durumu degiskeninin bir 6neme sahip olmadig1 saptamistir. Bir
baska calismada, Giilsah (74) iiniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaglarmin temel
psikolojik ihtiyaglarmin doyumuna ile alakali ¢alismasinda anne-baba egitim diizeylerinin
bireylerin Ozerklik, Yeterlilik, iliski kurma ihtiyaglarmm karsilanmasinda bir etkiye sahip

olmadig istatistiksel sonucuna varmaistir.

Genel olarak yapilan bu ¢aligmalar ile bizim yapmis oldugumuz ¢aligmanin sonuglari
aynt dogrultudadir. Yani annenin egitim durumu bireyin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik

ithtiyac¢larinin karsilanmasi bakimindan bir 6neme sahip degildir.

11. Beden Egitimi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goéren iiniversite 6grencilerinin
Temel Psikolojik Ihtiyaglarinda karsilanmasinda baba egitim durumuna gore farklhilik

gostermekte midir?

Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenorliik boliimiinde egitim gdrmekte olan
ogrencilerin, Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6lceginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik alt
boyutlarinda babanin egitim durumu de§iskeni bakiminda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, babanin egitim durumunun ogrencilerin

Ozerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarinin karsilanmasinda bir etkiye sahip degildir.

50



Halmatov (66) ‘un yabanci uyruklu liniversite 6grencileri ile Tiirk uyruklu tiniversite
ogrenciler lizerinde yapmis oldugu calismada babanin egitim durumu degiskeninin Temel
Psikolojik Ihtiyaglar dlgeginin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik ihtiyaglarmin artmasmn da ya da

azalmasinda babanm egitim durumu degigskeninin bir 6neme sahip olmadig1 saptamistir.
Genel olarak yapilan bu ¢aligmalar ile bizim yapmis oldugumuz ¢aligmanin sonuglari

aynt dogrultudadir. Yani babanin egitim durumu bireyin Ozerklik — Iliski — Yeterlilik

ithtiyac¢larinin karsilanmasi bakimindan bir 6neme sahip degildir.
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6. SONUCLAR

Bu béliimde, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik boliimiinde egitim gérmekte
olan 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclart doyumunun yas, cinsiyet, ikamet edilen yer, aile
aylik gelir durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile tutumu, aktif spor yapma
durumu, boliim tniversite, kardes sayist gibi degiskenlerin anlamlhi bir farklilik gosterip

gostermedigine belirlenmesi amaci ile yapilan bu ¢calismada su sonuglara varilmistir.

1. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde dgrenim gdren {iniversite

ogrencilerinin yasa gore Ozerklik, Yeterlilik, iliski kurmapuanlarinda farklilik yoktur.

2. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde dgrenim gdren iiniversite

ogrencilerinin cinsiyete gore Ozerklik, Yeterlilik, Iliski kurma puanlarinda farklilik yoktur.

3. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliilk Boliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin okuduklar1 boliime gore Ozerklik, Yeterlilik, iliski kurma puanlarinda farklilik
vardrr. Antrendrlik boliimiinde egitim gormekte olan 6grencilerin Beden Egitimi
Ogretmenligi boliimiinde okuyan &grencilere gore Yeterlilik, Ozerklik ve iliski kurma
puanlar1 daha yiiksektir. Buna gore, Antrenorliilk boliimii 6grencileri daha fazla 6zerk, daha

fazla yeterli ve daha fazla iligki kurma diizeyine sahiptirler.

4. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde dgrenim gdren iiniversite
ogrencilerinin okuduklar: iiniversitelere goére Yeterlilik ve Iliski kurma puanlarinda farklilik

vardir, Ozerklik ihtiyact doyumu puanlarinda bir fark yoktur.

Yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasinda en fazla puani Firat Universitesi, en az puani ise
Mustafa Kemal Universitesi almistir. Buna gore, Firat iiniversitesinde ki dgrencilerin
Yeterlilik ihtiyaglar1 Mustafa Kemal Universitesinde ki Ogrencilere gore daha fazla

karsilanmistir.

Iliski kurma ihtiyacinin karsilanmasinda en fazla puam Firat Universitesi ile Indnii

Universitesi almis, en az puam ise Mustafa Kemal Universitesi almistir. Buna gore, Firat ve
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Inénii Universitesinde ki dgrencilerin Iliski kurma ihtiyaglar1 Mustafa Kemal Universitesinde

ki 6grencilere gore daha fazla kargilanmistir.

5. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin aktif olarak spor yapan ya da yapmayan dgrencilere gore Yeterlilik ve Ozerklik
ihtiyaclar1 puanlarinda farklihk vardir, Iliski kurma puanlarinda ise bir fark yoktur. Aktif
olarak spor yapan &grencilerin Yeterlilik ve Ozerklik puanlar1 spor yapmayanlara gore daha
yiiksek olup spor yapan tiniversite 6grencileri daha fazla doyuma ulagmislardir. Buna gore,

spor yapanlarin Ozerklik ve Yeterlilik doyum seviyeleri daha yiiksektir.

6. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliilk Boliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 kardes sayisma gore Iliski kurma, Yeterlilik ve Ozerklik

ihtiyaclar1 puanlarida bir fark yoktur.

7. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliilk Boliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 ailelerin 6grencilere karsi olan tutumlarinda Yeterlilik ihtiyact
puaninda farklhilik vardir, Ozerklik ve Iliski kurma puanlarinda ise bir fark yoktur. Koruyucu
aileye sahip 6grenciler Yeterlilik ihtiyaglarmmin karsilanmasinda en yiiksek puani almis, en
diisiik puani ise otoriter aileye sahip 6grenciler almistir. Buna gore, koruyucu aile tutumu

icerisinde ki bireyler kendilerini daha fazla yeterli gormektedirler.

8. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde dgrenim goren iiniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 yere gore Iliski kurma ve Ozerklik ihtiyaclar1 puanlarinda bir fark
yoktur, Yeterlilik ihtiyact puanlarinda ise bir fark vardir. Il merkezlerinde yasamakta olan
iiniversite Ogrencileri en fazla puani alirken, en az puani ilge merkezlerinde ki 6grenciler
almislardir. Buna gore, 11 merkezinde yasayan 6grencilerin Yeterlilik ihtiyac1 doyumu koy-

kasaba ve ilge merkezlerinde ikamet eden 6grencilerden daha fazla karsilanmistir
9. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliilk Boliimiinde 6grenim goren iiniversite

ogrencilerinin ailenin aylik gelirine gore Iliski kurma, Yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaglar:

puanlarinda bir fark yoktur.
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10. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenérliik Boliimiinde dgrenim gdren {iniversite
ogrencilerinin anne egitimine gore iliski kurma, Yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaclar1 puanlarinda

bir fark yoktur.
11. Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Boliimiinde 6grenim goren {iniversite

dgrencilerinin baba egitimine gore Iliski kurma, Yeterlilik ve Ozerklik ihtiyaclar1 puanlarinda

bir fark yoktur.

54



7. ONERILER

1.0rneklem grubu icerisinde ki Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinde egitim
gdrmekte olan dgrencilerin Ozerklik, Yeterlilik ve iliski kurma yetersizligine sebep olusturan

etkenlerin sorumlu birimler tarafinda tespiti yapilip iyilestirilmesine olanak saglanmalidir.

2. Orneklem grubu icerisinde yer alan Mustafa Kemal Universitesi dgrencilerin
Yeterlilik ihtiyact ve Iliski kurma alt boyutlarinda ki yetersizliklerin iyilestirilmesi i¢in
ogrencilerin kendini yeterli hissedecekleri kosullar saglanmali ve iliski kurma olanaklarinin
saglanmas1 i¢in 6grencilere aktif sosyal ortamlar olusturulup 6grencilerin bu sosyal ¢evre

icerisine entegrasyonu saglanmalidir.

3. Orneklem grubu igerisinde ki spor yapmayan 6grencilerin Ozerklik ve Yeterlilik
ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in herhangi bir spor dali ile ugrasmalar1 tesvik edilip ihtiyag

doyumlar1 saglanmalidir.

4. Orneklem grubu igerisinde ki 6grencilerin ailelerine il, ilge veya bolgede ki sorumlu
devlet veya 06zel kurumlarca otoriter aile tutumunun bireyin gelisimi siiresince bireyin
yeterlilik ihtiyacinin gelisiminde olumsuz bir rol oynadigmi bu durumun aksine koruyucu aile
tutumunun bireyin yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasinda daha pozitif bir rol oynadigini telkin

etmelidirler.
5. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin farkli evren ve farkli Orneklemlere

uygulanmast bu konu iizerinde ki g¢aliglarin daha genis bir literatiir olusturmasina katki

sunacaktir.

55



10.

8. KAYNAKCA

. Erkekmur, Feriha (1990), Genel Psikoloji. Inkilap Kitabevi, Istanbul.

Baard, P. P., Deci, E. L. and Ryan, R. M. (2004). Intrinsic need satisfaction: A
motivational basis of performance and well-being in two work settings Journal of

Applied Social Psychology, 34, 2045-2068.

Ryan, R. M., Sheldon, K. M., Kasser, T. ve Deci, E. L. (1996). All goals are not
created equal: An organismic perspective on the nature of goals and their regulation.

In P.

Glasser, W. (1965). Reality therapy. New York: Harper & Row Publisher.
Ozaydm N. (2011). Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin Psikolojik Ihtiyaglarinin
ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi. S.U. Egitim Bilimlerim Enstitiisii, Yiiksek

Lisans Tezi, Konya.

Erkeksal, Can ve Tekarslan, Erdal (1987), Davramis Bilimleri I-II. Istanbul

Universitesi isletme Fakiiltesi Yayinlar1, Istanbul.

Tiirk (2013) Akademisyenlerin Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin Ve Temel Doyum
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Tiirkiye
Cumhuriyeti Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemgireligi

Anabilim Daly, {stanbul.

Kuzgun, Y. (1988). Rehberlik ve psikolojik danisma. Ankara: OSYM yayinlar1.

Atalay, Feray  (1994), “Yuva  Ogretmenlerinin  Psikolojik  ihtiyag

Oriintiileri”(Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi, Ankara.

Bilge, Filiz (1990), “Sporcularin Psikolojik ihtiyaglarr” Yaymlanmamis Yiksek

Lisans Tezi, Ankara, Ankara Universitesi.

56



11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

Oztiirk, Ismet. Ana-Baba Tutumlarmm Universite Ogrencilerinin Bagimsizlik
Duygularin1 Anlama, Yakinlik Basatlik, kendini sug¢lama ve Saldirganlik Diizeyine
Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi S.83 Hacettepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Ankara. 1990.

Edwards, A. (1959), Edwards Personal Preference Schedula. New York. The
Psychological Corporation.

Can, Halil (1985), “Basar1 Giidiisii ve Yonetsel Basarr” Hacettepe Universitesi iktisadi
ve idari Bilimler Fakiiltesi Yayinlari, No: 12, Ankara.

Staub, E. (2003). The basic human needs and their role ofaltrusim and aggression. In
E. Staub The psychologyof good and evil: why children, adults, and groupshelp and
harm others (pp 52- 67). New York: Cambridge University Press.

Deveci, H. (2007). Ogretmenlerin psikolojik ihtiyaglarina iliskin goriisler.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Konya.

Oztiirk O. (2004). Ruh Saghg1 ve Bozukluklar1 10. Basim, Feryal Matbaas1, Ankara.
Darley, J.M., Glucksberg, S., Kinchla, R.A. (1991). Psychology (5th ed.). Englewood
Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Eroglu, Feyzullah (2000), Davranis Bilimleri, Beta Basim-Yayim-Dagitim. istanbul.
Ozdemir, Y. (2012). Ergenlerde 6znel iyi olusunun demografik degiskenler, ana- baba
kontrolii ve ana- baba kabul/ ilgisi agisindan incelenmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 37

(165), 20- 33.

Deci, E. L. Eghrari, H., Patrick, B. C. ve Leone, D. (1994). Facilitating internalization:
The self-determination theory perspective. Journal of Personality, 62, 119-142.

Deci, E. L. and Ryan, R. M. (2000). The 'what' and 'why' of goal pursuits: Human
need sand the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.

57



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Deci, E. L. and Vansteenkiste, M. (2004). Self-determination theory and basic need
satisfaction: Understanding human development in positive psychology.Ricerche di
Psichologia, 27, 17-34.

Deci, E. L., Ryan, R. M. And Williams, G. C. (1996). Need satisfaction and the
selfregulationof learning. Learning and Individual Differences, 8, 165-183

Durkin, K. (1995). Developmental sosyal psychology:From infancy to old age.
Cambridge: BlackwelPublishers Inc.Kaufmann H. Agression and Altruism. New
York: Holt,Rinehart and Winston, 1970.

Eron, L. D. (1994). Theories of aggression: From drives to cognitions. L. R.
Huesmann (Ed.), Aggresivebehavior: Current perspectives (pp.3-11). New York:
Plenum Press.

Voltan Acar, N. (2003). PDR’de yirmi bes yu. 1. Baski, Ankara: Nobel Yayn
Dagitim.

Sand, A. (2003). Research report nursing-related qualities,personality and work
satisfaction— assistant nurses ina ten-year perspective, Journal of Clinical Nursing,12,

2, 117-187.

Kaufmann H. Agression and Altruism. New York: Holt, Rinehart and Winston, 1970.

Patrick, H. Knee, C. R., Canevvelo, A, and onsbary, C. (2007). The role of need
fulfillment in relationship functioning and well-being: A self-determination theory

perspective. Journal of Personality and Social Psychology, 97(3), 434-457.

EREN, E. (2001), Orgiitsel Davramse Ydnetim Psikolojisi, 7. Baski, Beta, Istanbul.

MASLOW, A. H. (1970) Motivation and Personality, Harper & Row Publishers
Second Edition, USA.

Sabuncuoglu Z. (1984). Calisma Psikolojisi. 2. Bask1, Uludag Universitesi Yaynlari,

Bursa.

Burger JM. (2006). Kisilik. 1. Basim, Ceviren: Erguvan ID, Kakniis Yaymlari,

Istanbul.

58



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41

42.

43.

44,

Lawler I, E. E. (1991), ‘Drives, Needs and Outcomes’, Phsychological Dimensions
of Organizational Behavior, Barry M. Staw (editor), Mc.Millan Publishing Company.

Ozkalp, E. ve Kirel, C. (2005); Orgiitsel Davranis, T.C. Anadolu Universitesi Egitim,
Saglik ve Bilimsel Arastirma Caligsmalar1 Vakif yaym No: 149, ETAM A.S, Eskisehir.

Mullins, L. J. (2002), Management and Organisational Behaviour, PrenticeHall Sixth
Edition, UK.

PORTER, L. Bigley G. A. ve Steers R. M. (2003), Motivation and Work Behavior,
McGraw-Hill, USA.

Johns, G. ve Saks, A. M. (2001), Organizational Behaviour: Understanding And
Managing Life At Work, Pearson Education Inc., Fifth Edition, Usa.

Hellriegel, D, Slocum, jr, J. W. ve Woodman, R.W. (2001), Organizational Behavior,
South-Western Colloge Publishing, Ninth Edition, USA.

Mcclelland, D. C. ve Burnham D. H. (1976), Power 1s the Great Motivator, Harvard
Business Review, Motivating People, January, 2003, 1-11.

. Rollinson, D. Ve Broafield, A. (2002), Organisational Behaviour And Analysis,

Prentice Hall, 2. Edition, UK.

Mcclelland, D. C. (1961), The Achieving Society. Princeton, NY: Van Nostrand.

Mcclelland, D.C. (1965). N Achievement and Entrepreneurship: A Longitudinal Study,
Journal of Personality and Social Psychology, Vol.1, No.4, 389-392.

Mcclelland, D. C. ve Winter, D. G. (1969), Motivating Economic Achievement. The
Free Pres, New York.

59



45. Birch, D. and eroff, J. (1966), Motivation: A Study of Action, Brooks/Cole Publishing
Company, Inc. USA.

46. Kreitner, R. Ve Kinicki, A. (2004), Organizational Behavior, Mcgrawhill, 6. Edition,

USA.

47. Ntoumanis, N., Edmunds, J. and uda, J. L. (2009). Understanding the coping process
from a self-determination theory perspective. British Journal of HealthPsychology, 14,
249-260.

48. Reeve, J. and Sickenius, B. (1994). Development and validation of a brief measure of
the three psychological needs underlying intrinsic motivation: The afs scales.
Educational and Psychological Measurement, 54, 506-515.

49. Moorhead, G. ve Griffin, R. W. (1989), Organizational Behavior, Houghton Mifflin
Company, 2. Edition, USA.

50. Sheldon KM, Bettencourt BA. (2002). Psychological needs and subjective wellbeingin
social groups. British Journal of Social Psychology, 41.25-38.

51. Deci E, Connell J, Ryan R. (1989). Self determination in a Work Organization.
Journal of Applied Psychology, 74 (4):580-590.

52. Sheldon KM, Elliot AJ, Kim Y, Kasser T. (2001). What is satisfying about satisfying
events? Testing 10 candidate psychological needs. Journal of Personality and Social
Psychology, 80.325-339.

53. Kasser T, Ryan R. (1999). The relations of psychological needs for autonomy and
relatedness to vitality, well- being and mortality in a nursing home. Journal ofApplied

Social Psychology, 29(5):935-954.

54. Deci E, Ryan R. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human

Behavior. New York: Plenum Press.

55. Sheldon KM, Elliot AJ. (1998). Not all personal goals are personal: Comparing
autonomous and controlled reasons as predictors of effort and attainment. Personality

and Social Psychology Bulletin, 24.546-557.
56. Cihangir-Cankaya Z. (2005). Oz-belirleme modeli: dzerklik destegi, ihtiyag doyumu,

iyi olma. G.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, (Danisman: Prof. Dr.
H Bacanh).

60



57.

38.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Milyavskaya, M., Gingras, 1., Mageau, G. A., Koestner, R., Gagnon, H., Fang, J. and
Boiche, J. (2009). Balance across contexts: Importance of balanced need satisfaction

across various life domains. Personality and social Psychology, 38, 1031-1045.

Sheldon, K.M. & Krieger, L.K (2007) Understanding the negative effect of legal
education on law students: A longitudinal test and extension of self-determitation

theory. Personality and Social Psychology Bulletin, 33, 883-897.

Reis HT, Sheldon KM, Gable SL, Roscoe J,Ryan RM. (2000). Daily well-being: The
role of autonomy, competence, and relatedness. Personality & SocialPsychology

Bulletin, 26.419-435.

Ingledew D, Markland D, Sheppard K. (2004). Personality and self-determination of
exercise behaviour. Personality And Individual Differences, 36,1921-1932.

Williams GC, Gagné M, Ryan RM, Deci EL. (2002). Facilitating autonomous
motivation for smoking cessation. Health Psychology, 21.40-50.

Vlachopoulos, S. P. ve Michailidou, S. (2006). Development and initial validation of a
measure of autonomy, competence, and relatedness in exercise: The basic
psychological needs in exercise scale. Measurement in Physical Education and
Exercise Science, 103, 179-201

Andersen S, Chen S, Carter C. (2000). Fundamental Human Needs: Making Social
Cognition Relevant. Psychological Inquiry, 11(4):269-276.

Ure,0., Kesici, S, Bozgeyikli, H., ve Siinbiil, A.M., (2003). Temel psikolojik
ihtiyaclar 6lgeginin gecerlik ve giivenirligi, VII. Ulusal PDR Kongresi Bildiri Ozetleri

Kitabi, Malatya.

KUZGUN, Yildiz. "Karar Stratejileri Olgegi: Gelistirilmesi ve Standardizasyonu" VII.
Ulusal Psikoloji Bilimsel Calismalar1.: Tiirk Psikologlar Dernegi, Ankara, 1993.

61



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Halmatov (2007). Tiirkiye’de egitim gormekte olan yabanci uyruklu 6grenciler ile TC
uyruklu O6grencilerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilagtirmali olarak incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sar, 1. Yenigiin, O., Altinci, E., Oztiirk, A. (2011). Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Tatmininin Genel Oz Yeterlik ve Siirekli Kayg1 Uzerine Etkisi. Spormetre Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IX (4), 149-156.

Giindogdu, R. Yavuzer, Y. (2012). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel iyi Olus ve
Psikolojik Ihtiyaclarmm Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say123, 115 — 131.

Waters, L.K., Grow, Zakrajsek, T. (1990). Correlates of Need for Cognition Total and
Subscale Scores. Educational and Psychological Measurement, vol.50, no.1, 213-

217.

Celikkaleli, O. Giindogdu, M. (2005). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik
Ihtiyaclar1. Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 6, Say1 9.

Kashdan, T.B., Mishra, A., Breen, W.E., Froh, J.J. (2009). Gender Differences in
Gratitude: Examining Appraisals, Narratives, the Willingness to Express Emotions,
and Changes in Psychological Needs. Journal of Personality, Volume 77, Issue 3,

pages 691-730.

Mehdi (2014). Sporcularin psikolojik yardim arama tutumlari, psikolojik ihtiyaglari
ve psikolojik uyumlarinin spor dallarina gore karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi.
T.C. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve
Spor Anabilim Dali, Mugla.

Celikkaleli, O. Giindogdu, M. (2005). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik
Ihtiyaclar1. Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 6, Say1 9.

62



74. Giilsah (2014). Universite Ogrencilerinin Diisiinme Ihtiyaclarmm Temel Psikolojik
Ihtiyaglarinin Doyumuna Goére Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Rehberlik Ve

Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Ankara.

63



9. EKLER
EK-1

Kisisel Bilgi Formu
1. Yasimz?

() 1821 ()22-25 ()26-30 ()31 veiizeri

2. Cinsiyetiniz? () Erkek  ()Kiz

3. Boliimiiniiz

() Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( ) Antrendrliik Béliimii

4.Hangi Universitede Ogrenim goriiyorsunuz ?..................ccccoooeveveennnnn.n.
5. Herhangi Bir Spor Bransim Aktif Olarak Yapiyor Musunuz?

() Evet () Hayir

6. Cevabimz Evet ise; Haftada kag saat yapiyorsunuz? .........................
7. Siz dahil kac kardessiniz?.................

8. Aile biiyiiklerinin (Anne — Baba) size kars1 tutumlar1 nasil buluyorsunuz?
( ) Demokratik () Otoriter ( ) Koruyucu () Ilgisiz

9. Yasamimzin Cogunu Gecirdiginiz Yerlesim Merkezi?

( ) Il Merkezi ( )ilge Merkezi () Kdy-Kasaba

10. Ailenizin ayhk gelir durumu?

( ) Asgari Ucretten Az () Asgari Ucret 900-1300TL aras1 () 1301 -2000 TL arast () 2001-3000

TL aras1 ( )3001-4000 TL () 4001 TL ve tizeri
11. Annenizin egitim durumu?

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
lisans&Doktora

12. Babamzn egitim durumu?

() Okuryazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

lisans&Doktora
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EK-2

TEMEL PSiKOLOJIK IHTIiYACLAR OLCEGI

TEMEL PSiKOLOJIK IHTIYACLAR OLGEGI

Asagida size 21 maddelik envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup size uygunluk
derecesine gore ilgili kareyi isaretleyiniz.

1 Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir hissediyorum

2 Yasamimda kendimi bastirilmis biri olarak gériiyorum

3 Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir hissediyorum

4 Gunlik yasamimda, ¢cogu zaman bana soylenilen seyleri yapmak zorunda kaliyorum.

5 Gunlik islerde etkilesim icinde oldugum insanlar duygularimi dikkate alirlar.

6 Gunlik islerde kendimi ¢cok rahat hissediyorum

7 Gunlik isleri nasil yapacagima karar vermek igin fazla firsatim yok

8 Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum

9 Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu séyltyorlar

10 | Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.

11 | Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari hissi uyandirir

12 | Ginluk islerde etkilesim iginde oldugum insanlar duygularimi dikkate alirlar.

13 | Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem

14 | Etkilesim icinde oldugum insanlari gergekten seviyorum

15 | iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.

16 | insanlarla ¢ok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok

17 | Surekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari dostlarim olarak goririm.

18 | Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler.

19 | Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok.

20 | Sirekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni pek fazla seviyor gibi gériinmiyorlar.

21 | insanlar genellikle bana karsi gayet arkadas canlisidir.
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