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OZET

Bu aragtirmanin amaci; Spor lisesi ve Anadolu liselerinde 6grenim goren ortadgretim
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini, okuduklar1 okul, sehir, yas, cinsiyet,
sinif, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, okul basarisi, bos zaman faaliyetleri,
ikamet edilen yer, kardes sayisi, kacinci kardes olduklari, aile gelir diizeyi, kendilerine ait oda
olup olmadig ve ailenizden destek aliyor musunuz gibi demografik 6zelliklere gore degisiklik
gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup,
arastrmanin katilimcilarini 5 spor lisesi ve 5 Anadolu lisesinde egitim 6grenim goren 1200
ogrenci olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini
belirlemek amaciyla Coryn ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Arslan ve Akin
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve Tiirkce gecerlilik giivenirliligi yapilan “’Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi’’ ve dgrenciler hakkinda bilgi toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.  Verilerin analizinde istatistik programindan yararlamilmistir. Bagimsiz
degiskenlerde okul tiirii, cinsiyet, kendine ait oda ve aile destegine Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Bulunulan sehir, yas, smif, anne egitim durumu, anne meslek, baba egitim
durumu, baba meslek, okul basar1 durumu, bos zaman faaliyetleri, ikamet ettiginiz yer, kardes
sayisi, kardes siras1 ve aile gelir diizeyini degerlendirmeye yonelik olarak Kruskal Wallis
Testi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; okul, sehir, cinsiyet, anne egitim
durumu, anne meslek, baba egitim durumu, baba meslek, okul basar1 durumu, bos zaman
faaliyetleri, ikamet yeri, aile gelir diizeyi ve aile destegi gibi degiskenlerde anlamli farkliliga
rastlanilirken, yas, sinif, kardes sayisi, kardes siras1 ve kendilerine ait oda degiskenlerinde ise
anlamli farkliliga rastlanilmamastir.

Anahtar kelimeler: Anadolu lisesi, Ortadgretim, Sosyal duygusal 6grenme, Spor lisesi.
Sayfa adeti: 87
Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Unal TURKCAPAR
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EXAMINATION OF SOCIAL EMOTIONAL LEARNING LEVELS OF STUDENTS
IN SPORT AND ANATOLIAN HIGH SCHOOLS IN TERMS OF SOME VARIABLES
Master Thesis
fhsan KUYULU

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate whether the social emotional learning levels
of the students in sports and Anatolian high schools change depending on the demographic
features such as school type, the living place, age, gender, grade, parental education, parents’
jobs, the level of academic success, free time activities, residential place, numbers of siblings,
rank of the siblings, socio economic level, having a private room and parental support. In this
study relational screening model was used and the participants are 1200 students studying at 5
sports schools and 5 Anatolian high schools.

The data was collected by using “Personal Information Forms”, developed by the
researcher and to determine students’ social emotional learning level 'Social Emotional
Learning Scale' which was developed by Cory et al. (2009) and adopted in Turkish by Arslan
and Ali (2013) was used. In data analyzing statistical programs were used. For independent
variables such as school type, gender, having a private room and parental support Mann-
Whitney U test was used. For other variables such as the living place, age, grade, parental
education, parents’ job, success level, free time activities, residential place, numbers of
siblings, rank of the siblings and socio economic level Kruskal Wallis Test were used.

In the light of the data obtained, it was observed that depending on the school, city,
gender, parental education level, parents’ jobs, the level of academic success, free time
activities, residential place, socio economic level and parental support variables a statistically
significant difference was observed, while depending on the age, grade, the number and rank
of the siblings and having a private room variables a statistically significant difference was

not observed.

Keywords: Anatolian High School, Secondary Education, Social Emotional Learning,
Sport High School.
Page Number: 87
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KISALTMALAR

X: Aritmetik Ortalama

Akt: Aktaran

Ark:Arkadaslari
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmaya iliskin kavramlara yer verilecektir. Bunlar problem, amacg,

onem, alt problemler, sinirliliklar ve tanimlardir.

1.1. Problem Durumu

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal

Duygusal Ogrenmesinde farkli degiskenlerin etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 68renim gdren ortadgretim
ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenmesinde farkli degiskenler arasinda bir iliski olup

olmadigini belirlemektir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ortadgretim 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenmelerinde farkli degiskenlerin rolii

olup olmadigini ortaya ¢ikarmak agisindan 6nemlidir.

1.4. Alt Problemler

1. Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri okul degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?

2. Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri bulunduklar1 sehir degiskeni gore farklilik gostermekte midir?

3. Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

5. Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri smif diizeyi degiskenine gore farklilik gostermekte

midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri anne egitim degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri anne meslek degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6Zrenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6Zrenim goren 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme

diizeyleriogrenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?



1.5. Simirhhiklar

1. Calismanin evrenini Kahramanmaras, Malatya, Nigde, Sanlurfa ve Elazig ilinde 6grenim
gbren ortadgretim Ogrencileri olustururken, arastirmanin orneklemini spor lisesi ve anadolu
liseis dgrencileri ile sinirhdir.

2. Aragtirma 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini belirlemekle sinirlidir.

3. Arastirma 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini okul, bulunduklar sehir,
yas, cinsiyet, okuduklar1 sinif, anne egitim, anne meslek, baba egitim, baba meslek,
okul basar1 durumu, bos zaman faaliyetleri, ikamet yeri, kardes sayisi, kardes sirasi,
aile gelir durumu, kendinize ait oda ve aile destegi gibi degiskenler acisindan

Olcmekle sinirhdir.

1.6. Tamimlar
Ortadgretim: Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu tizerine 6grenim
stiresi dort y1l olan yatili ve/veya glindiizlii olarak egitim ve 6gretim veren kurumlardir.

Ortaégretim Ogrencisi: Ortadgretim kurumlarinda 6rgiin egitim gorenleri ifade eder (1).

Beden Egitimi: Bireylerin bedensel, zihinsel ve fikren gelisimini saglamak amaciyla yapilan
diizenli metotlu ¢alismalarin tiimiidiir (2).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Sosyal duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal

duygusal yeterlilik kazanmak adina beceriler, tutumlar ve degerler gelistirme siirecidir (3).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Sosyal duygusal ogrenme agisindan kazanilan
problem ¢6zme, stresle basa cikma, iletisim ve kendilik degeri kapsamindaki beceriler

biitlintidiir (4,5).

1.7. Konu ile Ilgili Onceki Calismalar

Bu béliimde sosyal duygusal 6grenme ile ilgili olarak yapilmis olan yurt i¢i ve yurt
dis1 ¢aligmalara yer verilecektir. Yapilan arastirmalar incelendiginde sosyal duygusal

O0grenmeyi orta 6gretim diizeyinde inceleyen arastirmalara pek rastlanilmamastir.



1.7.1. Yurt icinde vapilan calismalar

Sosyal duygusal 6grenme kavramu ile ilgili arastirmalar incelendiginde kavramin yeni
olmasi nedeniyle pek fazla calisma olmadigi gozlemlenmistir. Alanyazi incelendiginde
yapilan caligmalarin genellikle yurtdisinda yapilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye'de ise bu caligmalar sinirli sayida rastlanmaktadir. Bunlar;

Kabake¢1 (6) calismasinda ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerini incelemek amaciyla “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
(SDOBO)” adinda bir 6lgek gelistirmistir. Olgegin dort temel alt dlgegi vardir. iletisim
becerileri, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran
beceriler. Yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmalari ile 6l¢egin kullanilabilir niteliklere sahip

oldugu goriilmiistiir.

Kabak¢1 ve Korkut (7) 6-8. smif dgrencilerinin SDO becerilerinin cinsiyet, sinif
diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)’e gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Arastirma bulgularma gére kiz 6grencilerin  SDO becerileri ve iletisim
becerileri erkek 6grencilerden daha 1yi diizeydedir. Sinif diizeyine gore 6. sinif 6grencilerinin
SDO becerileri 8. smif dgrencilerinden iyi, 6. ve 7. smif dgrencilerinin stresle basa ¢ikma
becerileri 8. smif 6grencilerinden 1y1, 6. smif 6grencilerinin kendilik degerini artiran becerileri
8. smif dgrencilerinden iy1 diizeydedir. SED’e gore ise alt SED’e sahip 6grencilerin stresle
basa ¢ikma becerileri, list SED’e sahip 6g8rencilere gore 1yi diizeydedir. Benzer bir arastirma

4. ve 5. smif 6grencileri lizerinde yapilmistir.

Baydan (8) 4. ve 5. siif 6grencilerinin sosyal duygusal beceri algilarin1 6lgmek
amaciyla “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAQ)” adinda bir dlgek ve ayrica sosyal
duygusal beceri programi gelistirerek 4. smif 6grencileri {lizerinde etkililigini arastirmistir.
SDBAO’nin dort temel alt 6lgegi vardir. Iletisim becerileri, problem ¢dzme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisini artiran beceriler. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 ile Olgegin kullanilabilir niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica 4. sinif
ogrencilerine yonelik verilen sosyal duygusal beceri programinin, Ogrencilerin sosyal-

duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladig1 goriilmiistiir.

Soylu (9) “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOB)” gelistirerek
iiniversite 0grencilerinin cinsiyete, smifa, fakiiltelere, basar1 durumlarma, anne-baba egitim

durumuna ve yetistikleri yerlesim yerlerine gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinin



farklilagip farklilasmadigini ortaya koymustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin birgogunun
SDOB’ne sahip olduklar1 gdzlenmistir. Cinsiyet ve sif diizeyi agisindan énemli farklilik
bulunmazken fakiilte bazinda egitim fakiiltesi dgrencilerinin SDOB’de daha baskm oldugu,
akademik basaris1 yiiksek olan &grencilerin SDOB’nin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.
Anne-baba egitim durumu agisindan ise egitim durumu yiikseldikce SDOB’de diisiis
gozlenmistir. Yerlesim yeri acisindan ise biiylik illerde yetisen Ogrencilerin daha fazla

SDOB’ne sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Eraslan Capan (10) sosyal ve duygusal egitim ve kendilik degerini gelistirme
programlarinin ¢ocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik etkisini incelemistir.
Calismada On ergenlik donemindeki cocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik
“Kendilik Degerini Gelistirme Programi” ve “Sosyal ve Duygusal Egitim Programi”
hazirlanmistir. Arastirma sonucunda Kendilik Degerini Gelistirme Programi ve Sosyal
Duygusal Egitim Programi alan 6grencilerin genel kendilik degeri puanlarinin ytikseldigi ve

bu etkinin uzun siireli oldugu goriilmiistiir.

1.7.2. Yurt disinda vapilan calismalar

Yurt disindaki Sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan
programlarin okul iklimiyle 6grencilerin davranis ve 6grenmelerinde olumlu etkilere neden

oldugu vurgulanmaktadir (11).

SDOB’ni gelistirmenin 6nemi giin gectikce bircok iilkede fark edilmektedir. Boylece
Singapur, Malezya, Hong Kong, Japonya, Kore, Avustralya, Yeni Zelanda da, baz1 Latin
Amerika ve Afrika iilkeleriyle Ingiltere’yle birlikte Avrupa’da bir diizineden fazla iilkede
okullar SDO becerilerini gelistirmeye yonelik miifredatlar1 ise kosmaktadirlar (12).

Ingiltere’deki bu calismalarm ana amaglar1 arasinda etkili 6grenme, olumlu
davranislar1 sergileme, kurallara uyma, okul i¢inde 68renen, calisan, iyi olma hali ve duygusal
saglig1 ylkseltmeyi de eklemektedir. Boylece SEAL programin kapsami 6grenme hedeflerini
acik hale getirmek, SEAL bilesenlerini gelistirmek icin okul ¢evresinin 6nemi kavrayarak
biitlinctil bir yaklagim gelistirmek, okulda c¢alisan kadronun niteligini arttirmak, tiim
ogrenciler icin 6grenme ve dgretme kalitesini arttirmak, 6grencileri zorluklarla bas etmek i¢in

hazir hale getirmek, 6grenme becerilerini kazandirmak, okul i¢inde Ogrenilen becerileri



gilindelik hayata aktarmak, aileleri ve toplumu okula dahil etmek, erken yaslarda baslayan ve

uzun siireli gelisimsel yaklagima dayanan spiral programlar olusturmaktan olugsmaktadir (13).

SDO’ye yonelik okul miifredatlarini inceleyen arastirmalardan olan Romanz, Kantor
ve Elias (14) ¢aligmalarinda 2000-2001 egitim 6gretim yilinda New Jersey sehir merkezinde
yer alan on ilkdgretim okulunda yiiriitiilen SDO’ye dayali dort farkli miifredat1 bir y1l siireyle
incelemislerdir. Arastrmacilar nitel yonteme dayali arastirmalari sonucunda Ogrencilerin
akademik performanslarinda artma ve olumlu karakter gelistirmeye yonelik kazanimlarin
oldugu ancak bu egitimlerin daha da artmasi gerektigi sonucuna ulasmislardir. Philadephia’da
seksen davranis bilimcinin ve egitimcinin 6grencilerin SDO bilesenlerini ve akademik
performanslarmni arttirmak i¢in neler gerektigini daha iyi anlayabilmek i¢in birlikte calistig:

belirtilmektedir.

Wisconsin Halk Egitim Bakanligi (Wisconsin Department of the Public Instruction)
egitimcilerini ve egitim programlarin1 hazirlayan uzmanlar1 diizenli olarak SDO konusunda
egitime almaktadir. Ayrica eyalet icinde SDO yaklasimini kullanarak katki saglayan
calisanlarini da 6diillendirmektedir. New Jersey Egitim Bakanlig1 (New Jersey Department of
Education) karakter egitimi ve hizmete dayali 6grenme (service learning) arasinda uyum
saglamay1 cabalamaktadir. Bunu yaparken de arastirma sonuglarina dayali SDO

yaklagimlarii benimsemektedirler (15).

Okul Gelisimi Programi (School Development Program, SDP) veya Comer Siireci
(Comer Process) olarak isimlendirilen diger bir SDO programu dgrencilerin fiziksel, bilissel,
sosyal, dil, ahlak ve psikolojik gelisimi olarak belirlenen alt1 kritik alanda 6grencileri
desteklemeye yoneliktir. Belirlenen bu alt1 kritik alanin birbirleriyle iliskili olmasindan dolay1
programin etkinliklerinin i¢ ice gectigi goriilmektedir. Bu alt1 kritik alandan fiziksel alan;
ogrencilerin  saglikli fiziksel gelisimleri hakkinda bilgilenmelerini  ve bilgilerini
kullanabilmelerini biligsel alan; 6grencilerin analiz, sentez ve degerlendirme kapasitelerini
arttirmay1; sosyal alan 6grencilerin saglikli iliskiler kurarak iliskilerini koruma kapasitelerini
arttrmay1 dil alani; G6grencilerin ¢esitli alanlarda toplumla etkili iletisim kapasitesini
arttrmay1 ahlaki alan; 6grencilerin adil ve diirlist davranma kapasitelerini arttirmayi ve
isbirligi icinde karar vermelerini saglamay1 son olarak da psikolojik alan 6grencilerin giiclii ve
olumlu benlik gelisimlerini desteklemeyi ve duygularini yonetme kapasitelerini arttirmayi
hedeflemektedir. SDP, sosyal ve duygusal gelisimi bu kritik donemlerle birbirine bagl olarak
ele almaktadir (16).



Sosyal duygusal 6grenmenin yararlar1 genel anlamda riskli davraniglar1 azaltmasi ve
koruyucu yeterlilikleri arttirmasi agisindan incelenmektedir. Bunun yaninda sosyal duygusal
ogrenmenin yararlar1 akademik basari, okula devam, 6grenme kapasitesi, 6gretmen 6grenci
iliskileri, egitim standartlarna etkisi yoniinden de ele alinmaktadir. Ogrenci basarismni
artrmak icin Ogrenmeye iliskin engellerin ifade edilmesi gerektigi, 6gretmenlerin uzun

zamandir farkinda olduklar1 ve arastirma sonuglariyla da desteklenen bir durumdur (17).



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Tiirk Milli Egitiminin Amaclan

Tirk milli egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini;

1. (Degisik: 16.6.1983 — 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada
ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yliceltmeye ¢alisan; insan haklarma ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere
dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev

ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarmna saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;

yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve birlikte
is gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;
Boylece bir yandan Tiirk vatandagslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak;
ote yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek
ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi

yapmaktir (18).

2.1.1. Beden egitimi tanimi

Beden egitiminin kaynaklara gore farklilik arz eden tanimlar1 vardir.

Beden egitimi “etkinlik” demektir. Beden egitiminde “beden” bir ara¢ olup amag tiim
kisiligin egitimidir. Ozel olarak beden egitimi, etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime, gelisim ve

davranislarini saglayan en giiclii egitim alanidir (19,20).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli
olarak beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme

meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkli olarak



“hareket 6grenme ve hareket yoluyla 68renme” esas almmaktadir. Bir baska deyisle beden

egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin egitilmesidir (21).

Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. Insanm, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerinin
1y1 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarma saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal
ve bedensel yapir itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar.
Kisaca, beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh saghigmni, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen

esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistrma ve caligmalarin tiimiinii

kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (22,23).

2.1.2. Beden egitiminin genel amaclari

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gencleri alkol
diskiinliiglinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. koétii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk
vatandaslarimin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasmi
tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen
genel amaglar dogrultusunda, beden egitimi dersinin genel amaclar1 asagidaki gibi

belirlenmigstir (18):

Bu 6gretim programinin amaci 6grenciyi;

1. Atatirk’iin ve Tirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diislincelerini
O0zliimsemis, milli bayram ve kurtulus gilinlerinin anlam ve Onemini kavramig
dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilli,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu
becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve
bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saghgi giiclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve kisisel
gelisiminde kullanabilen,

5. Spor organizasyonlarma katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak

yetistirmektir.



2.1.2.1. Ortadgretim beden egitimi dersinin amaci

Ortadgretim Beden Egitimi Dersinin Amact “Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi’nin amaci, 6grencilerin yagsam boyu spor yapmalari i¢in temel becerileri ve bilgileri
edinmelerine yardimci olmaktir” seklinde belirlenmistir. Ayrica yapilandirmaci yaklagimin
temelini olusturdugu farkliliklar olarak Piaget’in bilgi, biitiin bir sekilde bir insandan bir
insana iletilemez, insanlarin kendi bilgilerini ve kendi anlayislarmi yapilandirmalar1 gerekir
onermesi goz Oniinde bulundurulmustur. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin
deneyerek ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik
siirecinin sonunda ne kadar gelistiklerinin farkinda olmalariyla saglanir (Akt;24). Sasan
(2002)’ye gore yapilandirmaci yaklagim temel alinarak gerceklestirilen 6grenme—0gretme
siregleri geleneksel yaklagimlara gore bazi farkliliklar gosterir. Bu farkliliklar 6gretim
programinin dgelerinde de ortaya ¢ikar (25). Bu kuramsal ¢ergeveye dayanarak, Milli Egitim
Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligmin 31.12.2009 tarihli ve 339 sayili kararina
gore “Ortadgretim Beden Egitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. 16 Smiflar) Ogretim Programi”
20102011 Ogretim Yilindan itibaren uygulamaya konmustur. Tiirkiye Cumbhuriyeti
Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gengleri alkol diigkiinliiglinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar vb. kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk vatandaslarmin beden ve ruh
sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder. Devlet, basarili
sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirlenen genel amaclar dogrultusunda,
orta 6gretim beden egitimi dersinin genel amaclar1 asagidaki gibi belirlenmistir: Bu 6gretim

programinin amaci ogrenciyi;

1. Atatiirk’lin ve Tirk diislinlirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini
Ozlimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini kavramis dolayisiyla bu

anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilli,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve bu

becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora 6zgii kurallari, bilgi ve becerileri uygulayabilen ve

bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,

4. Diizenli etkin katilim ile saghg giiclendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve kisisel

gelisiminde kullanabilen,
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5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci geligsmis sosyal bireyler olarak

yetistirmektir.

Ortadgretim Beden Egitimi Programiyla ulasilmasi beklenen temel beceriler ve
degerler sunlardir: Temel Beceriler-Elestirel diisiinme, Yaratici diisiinme, Problem ¢6zme,
Karar verme, Tiirkceyi dogru, etkili ve giizel kullanma, Arastirma, Iletisim, Bilgi
teknolojilerini kullanma, Oz yonetim, Giivenlik ve korunma saglama, Girisimcilik Degerler-
Dayanisma, Hosgorii, Sevgi, Saygi, Vatanseverlik, Estetik, Baris, Milli, manevi ve evrensel

degerlere duyarli olma, Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, Sorumluluk, Centilmenlik

(18).

2.1.3.Beden egitiminin 6nemi

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcast olan Beden Egitimi ayni
zamanda kisiligin egitimidir. Bagka bir deyimle beden egitimi 6grencilerin gelisim 6zellikleri
g0z oOniinde tutularak onlarin fert ve toplum ydniinden saglikli, mutlu ve 1yi ahlakli, dengeli
kisilik sahibi, yapic1 ve iretken, milli kiiltiir degerleri ve demokratik hayatin gerektirdigi

davranislar1 kazanmis fertler olarak yetismeleri i¢in en dnemli ara¢ olacaktir (26).

Egitimden beklenen bireylerin, gizil gili¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikarirken st
diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas
anlayisla uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda
fiziksel egitimi ile olasidir. Iste bu noktada beden egitimi, genel egitimin vazgegilmez bir
parcas1 olmaktadir. Hareket etmeyi 08renme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan
bedenler egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligiyla katkida bulunmaktadir

27).

Demirhan’a gore (28) beden egitimin farkli bir acidan Onemi su sekilde
vurgulanmigtir: “Oysabeden egitimi, salt bedenin egitimi ya da spor dallarnin veher tiir
egzersizin mekanik basamaklarinin 6grenilmesi degil, insanin biitlinselegitimi i¢in gerekli
ara¢ ve eylemdir. Sonucta, beden egitimi bireylerin kaslar1 vebeyinlerinin i¢ine sokulan bilgi,
beceri ve tutumlarm sahmerdanlar1 degil, onlarin hizmet edicidir. Diger yandan, birey salt
biyolojik makine degil, duyussal ve toplumsal 6zellikleri de olan bir varliktir. Bu nedenle,
etkinlikler planlanirken bazengelenek, bazense gereksinimi savunanlarin ilkeleri 6ne ¢ikabilir.

Ancak, gelecektegereksinimlere dayali beden egitimi etkinliklerinin artacagi sdylenebilir”.
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Lise ve dengi okullar beden egitimi dersi 6gretim programinda duygu ve sosyal
gelisimle ilgili davraniglar, toplum yapimiz ve ¢agdaslagsma ile baglantilidir. Viicut gelisimi
ile ilgili davraniglar bilimsel veriler ¢agdas egitim ilkeleriyle beden egitimi ve spordaki yeni

gelismeler esas alinarak diizenlenmistir.

Beden egitimi derslerinde kazandirilmast amaglanan bilgi, beceri, tavir
vealigkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir. Ogrencinin yalnizca
fizikyeteneklerinin Ol¢iilerek sonunda not takdir edilmesi hareketle ilgili gelisimini ortaya
koyacaktir. Halbuki zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisim, beden

egitimi ve sporun basta gelen amaglarindandir (29).

Ogrencilerin ders i¢i faaliyetlerle, beden egitimi ve sporun amaclarma uygun, yeterli
gelisme ve egitime ulagmalar1 imkansizdir. Bu sebeple, okul i¢inde ders dis1 faaliyetlere yer
verilmeli, bu faaliyetler 6ncelikle saglik ve egitim araci olarak diisiiniilmeli, sampiyon olma,
yarig1 kazanma oOn plana ¢ikarilmali, bu duygu hirs ve tutku durumuna doniistiiriilmemelidir.
Bu yonde asir1 kamgilanmis duygularin egitimi olumsuz yonde etkileyecegi goz ardi
edilmemelidir. Calismalara katilmis olma 6nemli ve spor faaliyetlerine 6zendirme, kendini

deneme ve tanima araci olarak diisiintilmelidir (30).

2.1.4. Beden egitiminin ortaogretim kurumlarindaki 6nemi

Cagimizda devamli olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler iizerinde etki
olusturmaya baglamistir. Bu noktada egitimin islevi, toplum iizerindeki bu etkiye karsi
nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi, nitelikli insan giicli de fiziksel, zihinsel ve
ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun temelini olusturan ¢ok
yonlii hareket ¢esitlerini ve prensiplerini iceren beden egitimi ve spor egitimiyle kazanilir.
Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru bir
yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan biitliniin parcalar1 gibidir.
Dolayisiyla egitimde, program gelistirmede, beden egitim programlarinin yeri de onemlilik

arz etmektedir (31).

Beden egitimi dersleri okul programlarmin ayrilmaz bir pargasi olarak bireyin bir
biitiin olarak gelisimine destek olur. Sportif aktiviteler yoluyla fiziksel gelisimlerinin ve
becerilerinin artirilmasi, ¢ocuklarin biligsel, duyusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar.
Beden egitimi derslerinde oncelikle ¢ocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar,

teknikler, saglik, beslenme gibi konularda bilgi birikiminin saglanmas1 amaglanmalidir (32).
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Beden egitimi ve spor i¢in ortaya konan amagclarin gerceklesmesi, kuskusuz
ortadgretim gibi spora baslama ya da sporda gelisim yasit hatta bazi spor dallart i¢in
performans yast olarak kabul edilebilecek bir ¢agda (14-18 yas), daha da Onem
kazanmaktadir. Kald1 ki, bu donem sonunda iiniversite egitimine gegerek mesleki egitim
alacak bir gencin, gelisim Ozelliklerini saglikli bir bicimde kazanmasi, buénemi daha da

arttirmaktadir (33).

2.1.5. Beden egitiminin gelisimdeki rolii

Uluslarin  gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen énem ve bu Onemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin gizli giiglerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak en Ust diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek c¢agdas egitimin temel
ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin,
zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Beden egitimi, genel egitimin

vazgecilmez bir parcasidir.

Insan organizmasi1 hareket icin yaratimustir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal
deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma estetik deneyim, gerginligin
bosaltilmasi, miilkemmel ve istiin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin cok
boyutlulugu olarak tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi
amaclayan beden egitimi, genel egitimin amaclarina hareketler araciligi ile katkida bulunur.
Bu ¢ercevede beden egitimi bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacmna yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele

almabilir (23).

Karakus, beden egitiminin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde olumlu
etkisi oldugunu ifade etmistir. Erkal, fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal ve toplumsal yonleriyle

bir biitiin olarak yetistirmek modern egitimin temel ilkelerinden oldugunu ifade etmistir (34).

Yukarida verilen tanimlar ve amaclar dogrultusunda beden egitiminin bireyin
gelisimine katkis1 fiziksel (organik), psikomotor (sinir-kas), zihinsel, duygusal ve toplumsal

boyutlarinda incelenebilir (23,35).
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2.1.5.1. Beden egitiminin fiziksel gelisimdeki rolii

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir
amagctir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak kaslar,
pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina yardime1 olur. Yani,
bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayn1 zamanda
beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligint ve bag dokularmin esnekligini arttirarak
bunlar1 baski ve gerginliklere karsi giiclendirir. Beden egitimi etkinlikleri diizenli
yapildiginda, organizmanmn fiziksel uygunlugunu ve dayaniklilimmi buna baglh olarak i¢
organlarin fonksiyonlarin1 gelistirir. Boylece organizmanin degisen kosullara daha kolay
uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. En fazla etki, becerilerin gelismesi,
kassal hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal gii¢ ve dayaniklilifin artmasinda

goriiliir (36).

2.1.5.2. Beden egitiminin psikomotor gelisimdeki rolii

Cocuk organizmasmin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de siirekli biiylime, gelisim
siireci i¢cinde olmasidir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun gelisimi goriinen ve goriinmeyen
biiylime ile gelismeyi de kapsar. Motor kelimesi anlam olarak ‘hareket’ ifade eder. Diinyaya
gelen her birey, daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Diinyaya geldiginde
de bu gelisim hizlanarak devam eder. Onceleri refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks
olarak omiir boyu devam ederken, bazilar1 da zamanla organlarm bilingli olarak kullanilmas1
ile motor becerilere doniisiir. Nefes alip vermek ya da géz kirpistrmak omiir boyu bireyin
istemi disinda da olsa devam eden refleksif hareketlerdir. Oysa tek ayak lizerinde sekmek ya
da kagit kesmek, organlarn kullanimmin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir ve
‘psikomotor gelisim’ i¢in de degerlendirilirler. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden
‘motor’ beceriler de ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi stirecidir. S6z konusu
olan davranislar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte calismasi ile ortaya ¢ikar. Bir
anlamda bu davranislarin kontrol altina alinmasini saglayan siireg, ‘psikomotor gelisimi’ ifade
eder. Psikomotor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanimn isteme bagli hareketlilik kazanmas1 olarak tanimlanir. Motor gelisim
farkl degisikliklere ugrasa da bireyin tiim yasami boyunca devam eden bir siirectir. Motor

gelisim, diizenli bir sira izler (37).
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Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarmin temelini olusturur. Ancak bu
yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler sonunda
birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir. Bireyin
kazandig1 beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi acgisindan da 6nem tasir. Beceriler,

serbest zamanlarin nasil kullanilacagi ve bireyin yasam bi¢imini belirler.

Tirkiye’deki okullarda gerekli 6nem verilmeyen beden egitimi derslerinin bireylerin
gelisimin deki rolii asla kiigiimsenemez. Bireylerin gelisiminde biligsel, duyussal ve
psikomotor faktorlerin birbirlerini tamamlar nitelikte oldugunu diisiiniirsek Beden egitimi
dersinin bu ¢ergevede ¢ok dnemli bir role sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Psikomotor
becerilerin kazandirilmasi i¢in bireylerin o beceriyi gerceklestirmeleri i¢in gerekli olan hazir
bulunusluk seviyesinde olmalar1 gerekir. Psikomotor becerilerin 6gretiminde bu hazir
bulunusluga fiziksel uygunluklar (ya da motorik 6zellikler-kuvvet, stirat, dayaniklilik, ritim,
koordinasyon, esneklik) adi verilmektedir. Fiziksel uygunluklarin gelisimi ve becerilerin
kazandirilmasinda oyunlardan yararlanilmasi bireylerin biligsel alanlariyla beraber duyussal

alanlarindaki bazi 6zelliklerinin de gelismesine yardimei olur (38).

2.1.5.3. Beden egitiminin zihinsel gelisimdeki rolii

Zihinsel gelisim, 6grenme icin gerekli algilama, diisiinme ve akil yiiriitme, kiyaslama,

yorum yapabilme, bilgi kavrama ve saklama gibi temel kavramlarin gelismesidir (2).

Beden egitimi etkinlikleri araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki
onemini kavrar, insan hareketinin dogasi, biiyime ve gelismedeki Onemi, temizlik,
hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iy1 saglik aliskanliklar1 vb. konularda
bilgi edinir. Bu gerceklere iligskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak

bu da her bireyin daha saglikli ve amacli bir yagam siirdiirmesine yardimci olacaktir (23).

2.1.5.4. Beden egitiminin duygusal ve toplumsal gelisimdeki rolii

Duygusal ve toplumsal gelisim karsilikli etkilesim igerisindedir. Duygusal gelisimin
kazanilmasmdan sonra, birey ancak topluma katkida bulunabilir. Bu nedenle bireyin dnce fert
olarak kendine uyum saglamasi, baska bir deyisle kendini kabul etmesi, daha sonra gruba
uyum saglamasi s6z konusudur. Her spor etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve duygulari

icerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme firsati
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yakalar. Saldwrganlik, 6fke, kiskanclik vb. duygularma bosalim saglar, bunlarm kontrol

edilmesini 6grenir (39).

Beden egitimi etkinlikler1 bireyde; kurallara uyma, baskalarmin haklarma saygi,
yardimlasma, igbirligine dayali yasam bi¢imi gibi aligkanliklar1 kazandirir. Beden egitimi
etkinlikleri benlik gelisimine de katkida bulunur. Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk

yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklar1 saglar (40).

2.1.3. Beden egitimi dersinin kapsami: ortaogretim 68renme ve alt 6Srenme

alanlan

2.1.3.1. Ortadgretim beden egitimi 6grenme ve alt 6grenme alanlari

Ogrenme Alanlar:

Diinyada beden egitimi dersinin i¢erigine bakildiginda, dncelikle hareket egitiminin ve
bunun yaninda bireyin kisisel ve toplumsal gelisiminin hedeflendigi goriilmektedir. Bu
noktadan hareketle Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi hazirlanirken 8grenme alanlari,
Hareket Bilgi ve Becerileri ile Spor Kiiltiirli ve Ulusal Biling olarak ikiye ayrilmistir. Hareket
Bilgi ve Becerileri alani, bilissel ve duyussal kazanimlarin yani sira daha ¢ok psikomotor
kazanimlar1 kapsamaktadir. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling 6grenme alaninda ise psikomotor

kazanimlarin yani sira daha ¢ok bilissel ve duyussal kazanimlara yer verilmistir.

Alt Ogrenme Alanlar:

“Hareket Bilgi ve Becerileri” 6grenme alani; Genel Hareket Bilgi ve Becerileri ile
Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri olmak iizere iki alt 6grenme alanina ayrilmustir. Genel
Hareket Bilgi ve Becerileri alt 6grenme alani, ilk6gretimde Ogrenilen temel ve Ozellesmis
bilgi ve becerilerinin bir devami ve spora temel olusturacak hareketlerin 6grenildigi bir alan
olarak diisiiniilmiistiir. Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri alt 6grenme alani; spor branslarmna
yonelik hareketlerin kazanildigi bir alandir. Sportif becerilerin secili spor branglar1 ile
ogretilmesi amaglanmistir; fakat bu alanda spor, hareket egitiminde amag olarak degil, bir
arac olarak diistiniilmistiir. Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling 6grenme alani, Kisisel Gelisim ve
Saglikli Yasam, Spor Bilinci ve Organizasyonlari, Atatiirk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar alt
o0grenme alanlarindan olusmaktadir. Kisisel Gelisim ve Saglikli Yasam alt 6grenme alaninda,
ogretim stlirecinde 6grencinin kazandigi bilgi ve becerileri giinliilk yasamina aktararak yasam

bicimi haline getirirken Spor Bilinci ve Organizasyonlar1 alt 6grenme alami ile birlikte
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ogrencinin spor kiiltiiri temelinin olusturulmasi hedeflenmistir. Atatiirk ve Ulusal ve Resmi
Bayramlar alt 6grenme alaninda ilgili Tebligler Dergileri’'nde yer alan Atatiirkgiiliik
konularma yer verilmistir. Ulusal bayramlarla ilgili kazanimlar ile de wulusal biling

kazandirilmasi amaglanmistir (18).

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) Kavraminin Ortaya Cikist

Egitim calisanlary, gecmisten beri 6grencilerin sosyal duygusal gelisiminin 6nemini
kabul etmelerine ragmen, okul miifredatlarmm akademik yonelimli olmasma bagli olarak
daha c¢ok akademik performansi gelistirmeye c¢alismislardir (41). ilerleyen zamanlarda
ogrencileri riskli davramiglardan korumak i¢in sosyal duygusal kaynaklarm ele alinma
ithtiyaci, degisen toplum ve teknoloji yasamu ile is yasaminin gereksinimlerine bagh olarak,
sosyal duygusal becerilere verilen 6nem kazanmistir (42). Bu duruma sosyal, duygusal ve
akademik 6grenme kavramina iligkin aragtirma bulgularinin artmasi eslik etmistir (43). Son
20 il ise duygusal, sosyal ve moral egitimde hareketli bir donemdir. 1980°lerden sonra
degerler egitimi, moral egitim, duyussal egitim gibi yaklagimlar sosyal duygusal egitimin
gelisimini hizlandirmistir. Cocuk ve genglerin yasadigi problemlerdeki artisin algilanmasi ve
psikoloji alaminda 1ilgili kuramsal bilginin artisiyla, okullarda sosyal duygusal egitim
1990’lardan sonra daha da 6nem kazanmistir (44). Bu durum, sosyal, duygusal ve akademik

ogrenme adiyla yeni bir kavramin tanimlanmasima yol agmaktadir (45).

SDO kavramu iizerinde daha ¢ok durulmasmin diger nedenleri arasinda gocuk gelisimi
ve Onleme c¢alismalar1 ve duygusal zekaya iliskin ¢calismalarin artmasi, CASEL (Collaborative
for Academic Social Emotional Leaming), karakter egitimi birligi gibi kurumlann kurulmasi
vardir. Son 25 yil i¢inde SDO’ye ¢ok daha fazla vurgu yapilmaktadir (46). SDO alani
biyolojinin dogasi, duygular ve zekanin basar1 ve mutlulukla iliskisine iliskin yeni anlayistan

ortaya ¢cikmustir (47).

SDO’ye iliskin calismalar arttikga akademik konular sosyal duygusal konularla
birlikte ele alinmaya baslanmistir. Ornegin, ¢alisma aliskanliklariyla bir SDO becerisi olan
catigma ¢cozme birlikte ele alinabilmektedir veya 6grencilerin edebiyat dersindeki bir konuda,
karakterlerin aralarindaki catismayr ¢ézmelerine bagli olarak c¢atisma ¢dzme becerilerini
kullanmalar1 s6z konusudur. Etkili smif yonetimi ile isbirligine dayali 6gretim uygulamalari

bu kapsamda degerlendirilebilir (45).
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2.2.1. Sosval duygusal 6Srenmenin tanimi

SDO’niin tanim farkli yazarlarca farkl sekillerde yapilmistir. Yapilan kuramsal ve deneysel
calismalara bagl olarak kavramin tanimm siirekli giincellenmektedir. Temel ama¢ SDO’ niin
giinliik dilde kullanilan bir terim haline gelmesidir (48). SDO kavrami ayni1 zamanda sosyal
duygusal egitim ve SDO programi kavramlariyla iliskilidir. Bu anlamda diger iki tamim da

verilmistir.

2.2.2. Sosyal duygusal 68renme (SDO)

SDO, ¢ocuk ve genclerin dnemli yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiya¢larini karsilayabilmeleri ve toplumda tiretken bir birey
olmalar1 i¢cin kendi duygu, diisiince ve davraniglarimi biitiinlestirme siirecidir. Bu siire¢ bazi
temel becerilerin kazanimi {izerinden gelisir. Bu temel beceriler duygulan yonetme, saglikli
iligkiler kurma, olumlu amaglar belirleme, kisisel ve sosyal ihtiyaclar1 karsilama, ahlaki ve
sorumlu karar verebilmeyi kapsar (45,49). Boylece cocuk ve genglerin digerlerini anlama ve
onlarla etkilesimde bulunmalarini, iyi kararlar almalarini, sorumlu ve ahlaki davranmalarini
kolaylastirir (50). Sosyal duygusal beceriler bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda tam
performans gostermesini saglayan 6zel yeterliliklerdir. Bu becerileri uygulamak belirli s6zel
ve sozel olmayan davranislar1 edinmeyi gerektirir (51). Yapilan tanimlarda SDO’ niin cesitli
becerileri kazanma anlamma geldigi ifade edilmektedir. Bunun yaninda kazanilan beceriler

kisinin duygu, diisiince ve davranislari agisindan bir biitiin olarak gelisimi ile ilgilidir.

Cesitli beceri ve davramislarm 6grenilmesi, SDO’ niin tanimlarinda yer alan énemli bir
boyuttur. O’Brien, Weissberg ve Munro (48) SDO’ yii duygulan fark etme ve yonetme,
arkadas edinme, digerlerinin ihtiya¢larmma duyarlilik gelistirme, olumlu iligkiler kurma, karar
verme, catigmalar1 bans¢il yollarla ¢6zme, alkol ve madde kullanimindan ka¢imma, zor
durumlarla bas etme becerilerini kazanma siireci olarak tanimlamislardir. Bu davranislara
genglerin okulda basarili olmalarini, saglikli ebeveynler ve iiretken vatandaslar olmalarmi
sagladigina deginmislerdir. Benzer sekilde Elias da SDO’ yii 6grencilerin digerleriyle
gecinme, digerlerinin ihtiyaglanna duyarli olma, etkili iletisim kurma, iliskilerini gelistirme,
o0grenme gibi yasam gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in gerekli olan becerileri kazanma
siireci olarak ele almistir (52). Johnson ve Johnson’a gére ise (53) SDO, gerek kisilerarasi
gerekse grup diizeyinde; duygulanni fark etme-yonetme-ifade etme, hedef koyma ve basarma,

problem ¢6zme, egitim ve is yasamma duygusal olarak uyum saglama ve okul hayati ile
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yasam boyu basan i¢in gerekli olan olumlu beceri, tutum ve degerlerin i¢sellestirilmesi olarak

tanimlanir.

Kavrami bir siire¢ olarak ele alan ve etkilerini degerlendiren tanimlar da vardir.
CASEL’e gore SDO ¢ocuk ve genglerin is ve okul yasaminda basar1 i¢in gereken temel sosyal
duygusal yeterlilikleri kazanma siirecidir. Bu siire¢ karmasiktir ve tek basina anlagilamaz
(54). SDO, sosyal yeterliligi gelistirmek igin yapitasidir (55). Cocuk ve genglerin ihtiyaglanni
karsilayarak dengeli bir sekilde gelismelerini hedefler (42). Aynca SDO yeterlilikleri,
“ogrenmeyi 6grenme” yeteneginin temelidir. Ogrenmeyi dgrenen bir 6grenci kendini giivende
hisseder, kendini ve digerlerini dinler, meraklidir, sorular sorar, kendini ifade eder (56). SDO
okul-aile igbirligine dayali ekolojik bakis acisinin c¢ekirdeginde yer alir. Bu isbirliginde
ogrencinin, akademik sosyal duygusal yeterliliklerinin arttirilmasi1 6n plandadir (41). SDO bu
sekilde okullarin O6grencilerin 1iyilik hallerini ve basarilarini arttrmalar1 ve problemleri
onlemeleri i¢in bir altyap1 sunar (54). Kavram, etkilerinin yaninda, hem egitim hem de giinliik
yasama iliskin yararli sonuglart olan ¢esitli becerilerin 6grenildigi bir siire¢ olarak da ele
alinmustir. Norris’e (57) gore SDO, bireylerin yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirebilmeleri i¢in, yasamlanndaki sosyal duygusal yonlerini anlamalari, diizenlemeleri ve
ifade etmelerini onlara dgreten bir yaklasimdir. SDO, saglikli sosyal iliskiler, kisisel iyilik
hali ve akademik basariy1 gelistirmek icin tasarlanmis beceriler biitiiniidiir. SDO bir program
degildir, ama SDO’niin konularmi1 vurgulayan yiizlerce program vardir. Bu tanimda,
SDO’niin bir program olmay1p, cesitli becerilerin kazandirildig: bir yaklasim oldugu dikkati
cekmektedir. Benzer sekilde Zins ve Wagner (58), SDO’yii, genglerin okul basansizhigi,
siddete bagvurma, madde kullanimi1 gibi geleceklerini tehdit eden riskli davraniglara karsi
kendilerini korumalarina ve bunlarla bas etmelerine yardimci olan bir yaklasim olarak ele
almistir. Bu anlamda SDO, onleme ¢abalariyla ilgilidir. Onleme ¢alismalar1 varolan
problemleri ortadan kaldirmasi, yeni problemlerin baslamasini onlemesi ya da ¢ocuk ve
genglerin yasam stresorleriyle daha i1yi bas edebilme kapasitelerini giiglendirmesine gore

yapilandirilir.

2.2.2.1. Sosval duygusal egitim

SDO ve sosyal duygusal egitim birbirini tamamlayan kavramlardir. Sosyal duygusal
egitim kavrami farkli kisilere farkli anlamlar ¢agristirabilmektedir. Bazen 6grencilerin her

yaptigini onaylama anlasilirken, bazen de bunun sadece rehberlik servisinin yapacagi bir is
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olduguna inanilir. Bunun yaninda kavramin aslina uygun sekilde miifredatla biitiinlestirilmesi
gereken bir ders olarak algilandig da goriiliir. Asil anlamiyla SDO, sosyal duygusal egitim
yoluyla kazanilan bilgi ve becerilere isaret eder (59). Sosyal duygusal egitim, anlamli bir
yasam, is hayat1 ve etkili vatandaslik i¢in temel beceriler, degerler ve calisma aliskanliklan
edinmeyi ama¢ edinen; sorumlu, yeterli, bilgili ve digerlerinin ihtiyaglarma duyarl
ogrencilerin egitimini kapsar (60). Sosyal duygusal becerileri iyi gelismis ¢ocuk ve gengler,
sadece akademik basarida degil, yasamin her alaninda anlamli bir avantaja sahiptir. Bu
gencler digerleriyle etkilesimde kendilerini daha yeterli hissederler, risk almaya isteklidirler,
digerlerine karst sorumlu davranirlar, olumlu ve saghikli davramiglarda bulunmaya
egilimlidirler (61). Sosyal duygusal egitim sosyal duygusal yeterlilikleri arttirma siirecidir. Bu
yeterlilikler ise 68rencilerin; dinleme ve iletisim kurma, odaklanma ve fark etme, anlama ve
problem ¢6zme, isbirligi kurma, duygusal durumu ayarlama, kendini motive etme, ¢atigmalari
uyum saglayarak ¢6zme, grubun liyesi olma gibi becerilerinin gelisimi anlamma gelir (62).
Sosyal duygusal egitim ile 6grencilerin akademik basarilarini giiclendirmek i¢in, kendinin ve
digerlerinin farkinda olma, sorumlu kararlar alabilme, kendini ve iliskilerini yOnetme
becerilerini 6gretme hedeflenmektedir (45). SDO bir egitim almay: gerektirmektedir. Sosyal
duygusal egitim bu 6grenmenin gerceklesmesini saglayan, cesitli becerilerin 6grencilere

kazandirildigi, okulun akademik miifredatina siki sikiya bagl bir siiregtir.

2.2.2.2. Sosval duygusal 68renme programi

Sosyal duygusal egitim ile yakindan iliskili bir kavram da SDO programm kavramidar.
Cetelesme, madde kullanimi, siddet gibi belli davranigsal problemleri 6nlemeyi hedefleyen
egitim programlarma ihtiya¢ artmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal yeterligini, sosyal
farkindalik ve problem ¢dzme becerilerini, duygusal zeka kapasitesini ve SDO’siinii
gelistirmeyi amaglayan sosyal duygusal egitim programlan yaygmlasmistir (44). Cohen’e
gore SDO programlar1 duygusal zeki becerilerini giiclendirmek icin tasarlanmstir. Bu
programlarin ¢ogu okul veya okul bélgesi diizeyinde uygulanir. Daha cok kendinin ve
digerlerinin farkindaligi, duygusal olarak kendini ayarlama, iletisim, kendini motive etme,
problem ¢6zme ve karar verme, isbirligi, daha gercekei olumlu kendilik degeri olusturma gibi
alanlardaki becerilere odaklanir (55). Bu programlar ¢ocuk ve genglerin sosyal duygusal
yeterliliklerini gelistirmeyi amaglar (63). SDO programlar1 aslinda ¢ocuk ve genglerin sosyal
amaglar belirleme, problem ¢ozme, gelisimsel gorevlerle etkili bigimde bas etme, digerlerinin

bakis acilarim takdir etme, duygularini fark etme ve yonetme kapasitelerini arttirmaya doniik
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sistemli bir simif 8gretimidir (53). Ogrencilere bu alanlarda yardim etmek akademik yasamda
ve giinliik hayatta da onlara yardime1 olmaktadir (64).

SDO becerilerinin dgretimi ¢esitli programlar araciligiyla yapilmaktadir. Egitim
kurumlar1 SDO programlarinm yiiriitiildiigii en énemli merkezlerdir. S6z konusu programlar
cesitli asamalara gore uygulanir. SDO programlanm okullarda uygulamak gerceklestirilebilir
bir hedeftir (65). Dwyer ve Osher’in gelistirdigi modele gore, SDO, okullarda 3 diizeyde
uygulanabilir: Tiim okul personelini i¢ine alan miidahaleler, belirli siniflara yonelik
miidahaleler ve saldirganlik, madde bagimlilig1 gibi problemleri olan 6grencileri hedefleyen
daha kiigiik kapsamli miidahaleler (66). Shriver ve Weissberg’ e gore (50) en iyi SDO
programlan ¢ocuklar kadar, onlarm 6gretmenleri, ebeveynleri ve okul yoneticilerini igine alan
programlardir. Bu programlar araciligiyla 6grencilere; 6rnegin ¢etelere girmeme gibi anlamli
ve ahlaki kararlar almada veya madde kullanimi gibi riskli davraniglarda bulunma baskilarini
reddetmeye yonelik bilgi ve becerileri edinme firsati saglanir. Bu bilgi ve beceriler hem okul
calisanlan hem de ebeveynler agisindan ¢ocuk ve genclerin kazanmasi gerektigi diisliniilen
becerilerdir.

Yukarida yapilan her ii¢ tanimdan anlasilmaktadir ki; SDO becerileri sosyal duygusal
egitim yoluyla kazanilmaktadir ve sosyal duygusal egitim, SDO programlan ile
yiriitilmektedir. Yapilan tanimlarm yaninda sosyal duygusal 6grenme kavraminin yararlarina

da deginilmistir.

2.2.3. Sosval duygusal 68renmenin vararlari

SDO’niin yararlar1 genel anlamda riskli davramslar1 azaltmasi ve koruyucu
yeterlilikleri arttirmas1 agisindan incelenmektedir. Bunun yaninda SDO’ niin yararlari
akademik basari, okula devam, Ogrenme kapasitesi, ogretmen ogrenci iligkileri, egitim

standartlanna etkisi yoniinden de ele alinmaktadir.

Ogrenci basarismni arttirmak i¢in grenmeye iliskin engellerin ifade edilmesi gerektigi,
ogretmenlerin uzun zamandir farkinda olduklar1 ve arastirma sonuglariyla da desteklenen bir
durumdur (66). Bu engellerin sosyal duygusal olabileceginden hareketle (59) SDO’niin
potansiyel etkilerini ikiye aymrmaktadirlar. Birincil etkileri, akademik basarinin, 6grenmeye
motivasyonun, okula ilginin ve baghili§in artmasi, okuldan atilma olasiliginin azalmasi, daha
iyl bir dereceyle mezun olma ve is bulma olasiligindaki artis noktasinda toplanmaktadir.

Ikincil etkileri ise, daha cok yetkinlik beklentisinin yiikselmesi, digerleriyle isbirliginin
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artmasi, sosyal becerilerin ve problem ¢dzme becerilerinin gelismesi, topluma baghlik ve
sagliklt yasamda artis, madde kullaniminda diisiis, siddet kullanmada diisiis, aile iliskilerini
gelistirme gibi alanlarda gériilmektedir. SDO calismalar1 sonucu, cocuk ve gencler daha etkili
ogrenen bireyler olurlar, digerlerini olumlu tarafindan gérmeye egilimleri artar, fiziksel bir
hastaliga yakalanma olasiliklar1 diigser, daha sorumlu aile iiyeleri ve uyumlu vatandaslar olma
egilimleri ve okul ile yasam performanslar: artar (67). Koruyucu faktorlerin arttirilmasi risk
faktorlerini azalttigindan (68). SDO programlan 6grencilerde anti sosyal davranislarmn
azalmasma ve akademik basannmn artmasina yol agmaktadir (69). SDO, olumlu davramslan
arttrmanin  yaninda Ogrenme yetersizligi gibi yetersizlik alanlanni azaltma amaciyla da
uygulanabilir (55). Tiim bu yararlann elde edilmesi SDO programlarmimn etkililigine baglidir.
Iyi tasarlanmis ve siki degerlendirme igeren etkili SDO programlar1 dgrencilerin sosyal
duygusal uyumunu, akademik basariyr arttmr, problemli davranislari azaltwr, &grenciler
arasindaki iligkileri gelistirir, okulun ve smnifin havasi degisir (52). Bu programlarda ele
almar1 stresle basa c¢ikma becerileri zor yasam olaylannda destek saglama agisindan
gereklidir. Ogrencilere karsilastiklan zor yasam olaylarinda sosyal duygusal yardim, giiclii bir
onleme stratejisi oldugu kadar akademik dgrenmeyi gelistirir. Bir diger SDO becerisi olan
problem ¢6zme becerisi yeni durumlara uyum saglamayr kolaylastirr (61). Cocuk ve
genglerin sosyal duygusal gelisim ihtiyaglarin1 bu sekilde ifade etmek onlann uzun siireli
yasam basarist i¢cin gerekli becerilerinin gelisimini giiclendirdigi kadar daha iyi 6grenen
bireyler olmalarma da yardimci olur (70). SDO’ niin genel anlamda, riskli davranislar:

onledigi kadar koruyucu becerileri kazanmay1 da icerdigi anlasilmaktadir

Ogrencilerin okula uyum saglamalar1 noktasinda ele almanm yararlar da vardir. Okul
ortaminda sosyal destegi zayif olan 6grencilerin okulu birakmasi1 daha olasidir (51). Cocuklar
SDO becerilerine sahip oldugunda ise, okul ortammda daha olumlu bir 8grenme cevresi
olusturulur (67). Bu 6grenme gevresinin olusturulmasi i¢in SDO cergevesinde dgrencilerde
cesitli yeterliliklerin kazandirilmasi gerekir. Ornegin bunlardan biri duygulara iliskin yeterlik
kazandirmadir. Duygularin dikkat, 6grenme ve bellek kapasitesinin gelisimini uyardigi
bulunmustur (70). Duygusal yeterlilikler akademik basar1 i¢in gereklidir. Yaratici diislinmeyi
kolaylastirir, sosyal uyumu arttirrr (42). Bu sekilde 0Ogrencilerin okula baglanmalari

saglanabilir.

Egitimin akademik yamiyla olan iliskisi incelenerek de SDO’ niin yararlar1 ele

almmaktadir. Akademik yarar boyutu kavrama iliskin son zamanlarda yapilan ¢aligsmalarda
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daha da belirgin hale gelmistir. Sadece akademik olarak yeterli olmak gelecekteki yasam
basarisinm bir yordayicist degildir (70). Sosyal yeterlilikler aile yagaminin, egitim ve meslek
basansinm, psikolojik sagligim ve anlamli bir yasamin temelidir. Kisiler arasi etkilesim
becerileri, kisinin diger insanlarla arasindaki temel bagi olusturur (53). SDO becerileri,
ogrencilerin basariya odaklanmalarina ve kendi basarilarina inanmalarma, 6gretmenleriyle 1yi
iletisim kurmalarma, akademik hedefler belirlemelerine, kendilerini belirledikleri amaclar1
basarmaya giidiilemelerine ve engellerin daha rahat iistesinden gelmelerine yardimei olur
(45). Ogrencilerin biiyiik bir kismi, sosyal duygusal ihtiyaclan ifade edilmediginde 6grenmeye
odaklanmakta zorlanmaktadirlar.  Bu baglamda egitimin akademik yani ile SDO’ niin
birlikte ele alinmasi Ongoriilmektedir (43). Bu dogrultuda 300’den fazla calismanin
incelenmesi sonucunda, SDO programlannm 6grencilerin akademik performansini gelistirdigi
bulunmustur. Ayrica 6g8rencilerde okula devami, daha yapici davranmayi, okula aidiyeti
arttirdigt ve daha iyi basar1 puanlari almmasmi kolaylastirdigi bulunmustur (50). SDO
ogrencilerin 6grenmeye hazir oluglarmi giliclendirme, okula devami arttrma ve okul
performansmi gelistirme ile ilgili tutum ve davraniglar1 gelistirdigi i¢cin egitimin akademik
standartlariyla ortiismektedir. Fen ve matematik basarisi ile sosyal duygusal beceri indeksleri
arasinda iliski bulunmustur (70). Sosyal duygusal beceriler, akademik 6grenme becerileri ile
biligsel diisiincenin gelisimi ve yiiksek akademik standartlarin olusturulmasi i¢in gereklidir
(71). Bu anlamda SDO fen bilgisi, matematik, okuma ve yazma kadar zorunlu bir standart
olmalidir (72). Bir anlamda SDO’ niin akademik basaridaki rolii o derece &nemlidir ki;
kavramin normal bir egitim Ogretim miifredatinin vazgecilmez bir parcast olmasi
ongoriilmektedir. Bunun yaninda akademik 6grenme konusunda da SDO’niin &nemine

deginilmektedir.

SDO yeterlilikleri, gocuk ve genglerin akademik gelisiminde énemli olan beceri, tutum
ve degerlerden olusmaktadir (73). Egitimin akademik standartlanyla SDO becerileri
ortiismektedir ve akademik 6grenme SDO ile sinerji igindedir (70). Akademik &grenmeye
iliskin sosyal duygusal faktorler; ait olma, katilim, kimlik kazanma ve okul iiyeligi
kavramlanyla betimlenir (53). SDO yeterlilikleri, akademik konularla iliskilendirildiginde,
genclerin olumlu benlik imaji kazanmalarinin, saghkli iletisim kurma kapasitelerini, okul
basarilarini arttirir. Boylece 6grencilerin kisisel, sosyal ve akademik ihtiyaglann1 dengeli bir

sekilde karsilamalar1 miimkiin olur (52).
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Akademik basanyla olan iliskisi anlaminda SDO’ niin dgretmenlerin ¢alismalarma da
etkisi olacagi tlizerinde durulmustur. Bu agidan akademik kazanimi kolaylastirdigi i¢in hem
ogrencilerin hem de Ogretmenlerin egitim performansini arttrmaktadir (71). Ogrencinin
disiplin sorunlar1 yasamasi, egitim siirecine muhalefet etmesi, okula yabancilasmasi,
devamsizlik gostermesi okul performansini disiiren sosyal duygusal giicliiklerdir.
Ogretmenler, SDO’ ye egitim kalitesini arttirmak, smiflarmi daha etkili yonetmek ve zor
ogrencilerle daha iyi bas etmek i¢in ihtiyag duyarlar. SDO becerileri, dgrencilerin kendi
stresleriyle daha iyi bas etmelerini saglamasi ve problem ¢dzme siirecine daha iyi uyum
saglamalanna yol agmasi (45) gibi niteliklerinden dolayr 6gretmen 6grenci iliskilerini
kolaylastiric1 bir role sahiptir. Ogrenciler SDO becerileriyle akademik ¢alismalarda daha
yeterli hale gelirken bu durum 6gretmenin egitim performansini da arttirmaktadir.

SDO’ niin yararlar1 kisisel ve sosyal anlamda oldukca fazladir. Aynca egitim siirecine ve
O0gretmenin caligmalarma da katkisi vardir. Kavramin artik bilinen egitim miifredatinin
ayrilmaz bir pargasi olmasi gerektigi anlasiimaktadir. Bu dogrultuda SDO’ niin, egitim

hedefleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir kriter oldugu anlagilmaktadir.

2.2.4. SDO’nin 6nemi ve etkileri

SDO becerilerinin okul, ev ve toplumsal yasama dahil edilerek yayginlastirilmasi daha
saglkli, sorumlu bireyler yetismesine olanak saglayacaktir. SDO becerileri gelismis olan
ogrencilerin okulda ve okul disindaki yasamda siddet, zorbalik, madde kullanimi gibi riskli
davranislara yonelmeyecekleri aksine daha saglikli insan iligkileri kuran, kendine giivenen,
problemlerin iistesinden gelebilen bireyler olacaklar1 diisiiniilmektedir (74). “SDO, riskli
davranislar1 azaltirken, koruyucu yeterlilikleri de arttirmaktadir. Bu anlamda SDO’niin
potansiyel etkileri ikiye ayrilmaktadir” (59). Birincil etkileri; akademik basari, 6grenme
motivasyonu, okula ilgi ve bagliligin artmasi, okuldan atilma olasiliginin azalmasi, daha 1yi
bir dereceyle mezun olma ve is bulma olasiligindaki artis basliklar1 altinda toplanmaktadir.
Ikincil etkileri ise, daha ¢ok yetkinlik beklentisinin yiikselmesi, sosyal becerilerin ve problem
cozme becerilerinin gelismesi, digerleriyle igbirliginin artmasi, topluma baglilik ve saglikl
yasamda artig, madde kullanim1 ve siddet kullanmada azalma, aile iliskilerini gelistirme gibi
alanlarda goriilmektedir. SDO calismalar1 sonucunda, ¢ocuk ve gencler daha etkili 8grenen
bireyler olurlar, zorluklara olumlu taraflarindan yaklasirlar, fiziksel bir hastalia yakalanma
olasiliklar1 diiser, daha sorumlu aile tiyeleri ve uyumlu vatandaslar olurlar ve okul ile yasam

performanslari artar (58,67). Bu etkilerin yaninda SDO vyeterlilikleri, genclerin olumlu benlik
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imaj1 kazanmalarini kolaylastirir ve saglikli iletisim kurma kapasiteleri ile okul basarilarini
arttirrr. Boylece Ogrencilerin kisisel, sosyal ve akademik ihtiyaclarmi dengeli bir sekilde
karsilamak miimkiin hale gelir (45). Sosyal Duygusal Ogrenme’nin yapilan arastirmalar
incelendiginde etkisi yadsinamaz bir noktada oldugu goriinmektedir. SDO &grencinin
akademik performansini etkiler, ayn1 zamanda 6gretim sonunda ¢ocukta uzun vadede olusan
birikimi sekillendirir. Bununla birlikte konuyu anlamada derin bir algi yaratir. Ogrencinin
grup i¢cinde deneyimleyerek ve sonucunda kalic1 bir sekilde 6grenmesine yardimei olur. Bu
etkiler de 6grencinin derse katilimini giiclendirir. Ayrica ¢ocukta 6grenmeyi engelleyecek
yada erteleyecek davraniglarin olugsmasmi engeller. Tiim bu etkenler incelendiginde sosyal
duygusal 6grenme okuldaki egitimi etkilesimle destekleyerek bu siirecte O0grenciye de

ogretmene de yol gosterir, yardimei olur (54).

2.2.5. Sosyal ve duygusal 68renme ihtivaclari

Ogrenme ancak Ogrencilerin  sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarmin
karsilanmasindan sonra gergeklesir (5). Ayrica SDO sadece 6grencilerin akademik, SDO’nin
gelismesine katki saglamaktadir. Bu gelisimlerin yan1 swa ogrencilerde SDOB’nin
gelistirilmesi onlarin  olumlu davranislarm1 pekistirmesine neden olmakta olumsuz
davranislar1 azaltarak ortadan kalkmasma yardimci olmaktadir (52). “Akademik becerilerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile birlesmesi 6grencilerin hedeflerini basarmalarina
imkan saglamaktadir. Sosyal duygusal 6grenme, Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca
kazanmalar1 gereken temel yeti ve becerilere yeni standartlar getirmektedir” (75). Sosyal ve
duygusal 6grenme becerileri 6grencilerin 6zgilir ve demokratik toplum igerisinde iyi bir
vatandas olmasina da yardime1 olmaktadir. Sosyal bir siire¢ olan 6grenme, sosyal mekanlar
olan okullarda meydana gelmektedir. Ancak Ogrenciler Ggretmenleriyle isbirligi icinde
olurlarsa, akranlariyla birlikte calisirlarsa ve ebeveynlerinden gereken destegi alirlarsa
ogrenme gerceklesir. Duygular, 6grencilerin 6grenmesini kolaylastirarak okuldaki basarilarini
arttrmalarina katki saglamaktadwr. Tiim bunlar sosyal ve duygusal faktorlerin 6nemini
vurgulamanin yanisira, SDO bilesenlerinin dgrencilerin yararma kullanmasmnm gerekli

oldugunu da ortaya ¢ikarmaktadir (76).

2.2.6. Sosval duygusal 68renme ile iliskili vaklasimlar

SDO’ niin iligkili oldugu yaklasimlar, SDO kavrammin tanim ve yararlar1 ile

kapsaminin netlestirilmesi agisindan yararl olacag: diisiiniildiigii icin incelenmistir. SDO
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yaklagimi psikoanalitik ¢alismalardan temel dnlemeye kadar bir¢cok calismadan etkilenmistir
(62). McKenzie’ye (44) gore SDO; “duygusal-sosyal ve ahlaki egitim” kavramimi tartismak
icin kullanilan kavramlardan biridir. Elias ve digerlerine gére SDO’ yi igeren egitsel
miidahaleler, cocuk ve gencglerin gelisimine iliskin kuramsal bir dayanaga sahip olmalidir
(76). Benzer bir goriise gore SDO vyeterlilikleri belirlenirken bu yeterliliklerin kuramsal
temellere dayanmasi gerekmektedir. SDO’ niin kuramsal dayanaklan temelde iki baslikta

toplanir:

1. SDO’ ye Iliskin Kuramlar; Duygusal zeka, sosyal duygusal yeterliligi arttirma, sosyal-
gelisimsel model, sosyal bilgi isleme, kendilik yonetimi.
2. Davranis Degistirme ve Ogrenme Kuramlan: Saglikli inang modeli, mantikli davranis

kurami, problem davranig kurami, sosyal-biligsel kuram.

SDO’ niin iliskili oldugu yaklasimlar; duygusal zeka, karakter egitimi, coklu zeka, yasam
becerileri, sosyal beceriler ve sosyal 6grenme kurami olmak iizere 6nem sirasina gore alt1
baslikta ele alinmistir. Aynca baska yaklasimlarla olan iliskisine de kisaca deginilmistir. S6z
konusu yaklasimlara SDO’ niin gelisiminde 6nemli katkilan olan ¢alismalar olarak da

bakilabilir (73).

2.2.6.1. Duygusal zeka

SDO ile en yakindan iliskili olan yaklasimdir. Gardner’'m goriislerine paralel olarak
Goleman, biligsel zeka anlayisinin dar olduguna deginmistir ¢linkii bu zeka anlayis1 giinliik
yasamda nasil davranilacagina iligkin bir ¢ok 6nemli yeterlilik lizerinde fazla durmamaktadir.
Goleman duygusal zekad alanindaki yetersizligin evlilikten fiziksel sagliga kadar genis bir
alanda olumsuz sonuglara neden olacagmi belirtmistir. SDO bu noktada genis bir perspektifte
ele alinir ve iyilik hali ve duygusal sagligi artiran yasam tarzina iliskin tutumlar, inanclar,

davranislar, beceriler bu kapsamda degerlendirilir (58).

Duygusal zekd kavrami, ilk defa Salovey ve Mayer tarafindan kullanilmistir.
Goleman’m kitabiyla duygusal zekd kavrami daha popiiler hale gelmistir (55). Mayer ve
arkadaslar1 duygusal zekanin yapisin1 duygular1 tanima, fark etme ve yonetme olarak ilk ii¢
alanda tanimlamiglardir. Goleman ise motivasyon ve kisiler arasi becerileri bu yapiya ilave
etmistir. Boylece yasam basarisiyla ilgili 5 sosyal duygusal alan ortaya konmustur: kendi

duygulanni bilmek, duygular1 yonetmek, duygulan fark etmek, kendini motive etmek,
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kisileraras1 iliskilerle bas etmek (51). Duygusal zekanin yapist cesitli ¢alismalardan

etkilenerek olusturulmus olup Goleman’in tanimladig1 haliyle son seklini almistir (77).

Duygusal zeka kisinin duygularini sosyal anlamda doyurucu bir sekilde anlama ve
diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (51). Yesilyaprak’a gore duygusal zeka kisinin
duygularini akillica ve yararli bir bicimde kullanma yetenegidir. Duygular1 dogru bir sekilde
degerlendirme ve ifade etme, duygusal bilgiyi anlama, duygulan diizenleme buna dahildir
(78). Duygulara iliskin ii¢ yeterlilik duygusal zekay:1 gelistirir. Bunlar; duygulan fark etme,
duygulan anlama ve tanimlama ile duygulan ifade etmedir (79). Duygusal zekd veya SDO
becerileri giinliik okul ve smif yasaminin temelini olusturur (5). Bu anlamda duygusal zeka
kazaniminm zay1f olmasi stres yasamaya yol acabilir (80). Bilissel zeka, ancak duygusal zeka
ile biitiinlestiginde islevsel olabilir (71). Duygusal zeka bilissel zekaya gore genetik olarak
belirlenmedigi i¢cin egitim yoluyla ve yas ilerledikce gelistirilebilir ve etkili programlar ile
duygusal zeka diizeyi yiikseltilebilir. Ayrica ¢ogu duygusal zeka becerisi birbiriyle binisiktir.
Bir beceriye iliskin kazanimlar bagka bir becerinin gelisimini kolaylastirir (81,82). Duygusal
zeka, sosyal zekayi gelistirir. Duygusal zeka i¢ deneyimi, sosyal zeka ise dis diinya iliskilerini
diizenler. Duygusal zekd duygusal yasantiya iliskin fizyolojik belirtileri ve bunu ortaya
cikaran sartlan dogru anlamayi ve tanimlamayir icerirken sosyal zekd, sosyal yasantiyi

anlamay1 igerir. Bundan dolay1, duygusal ve sosyal zeka karsilikli iligki i¢indedir (79).

2.2.6.2. Karakter egitimi

Karakter, bir kisinin yasammi prensipli, ahlaki bir tarzda ve SDO becerilerinin
kullanim1 igcerecek sekilde diizenlemesi seklinde tanimlanmaktadir (83). Egitimde ceza ve
disiplinin 6tesinde karakter egitimi bulunmaktadir (84). Karakter egitimi iyi karakteri model
alarak ve 0greterek 6grencilerin ahlakli, sorumlu, baskalarinin ihtiyaglarina duyarl olmalarini
giliclendiren okullar1 olusturmay1r amaglar. Saygi, sorumluluk, diiriistliik, adalet, sefkat,
cesaret, iyilikseverlik, nezaket gibi kavramlar1 vurgular. Buna ek olarak karakter egitimi
programlan SDO becerilerini vurgular. Ornegin SDO’ ye dayali olarak hazirlanmis bir
karakter egitimi programi bir SDO becerisi olan problem ¢dzme becerisini dgretebilir. SDO
becerileri olmadan etkili karakter gelisimi ciktilan almak miimkiin degildir. Aynca SDO
programlannin sadece karakter gelisimi degil madde kullanimin1 azaltma, akademik baglilik
gibi ¢iktilan vardir (54). SDO’ niin karakter egitimine gdre daha genis bir bakis acisina sahip

oldugu ve her iki yaklagimin benzer becerileri ele aldig1 dikkati cekmektedir.
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Her iki kavramin benzer 6zelliklerini 6ne ¢ikaran agiklamalar vardir. Akademik basari
ve giiclii karakter modeline dnem verilen egitim kurumlannda sosyal duygusal egitim ve
karakter egitiminin kavram ve stratejileri 6gretim programina bastan basa dahil edilmekte ve
ogrencilerin sosyal duygusal iyilik hali ve akademik basansi arasindaki iliski tizerinde
durulmaktadir (67). SDO bunun yaninda, karakter egitiminin amag ve araglanmi paylasir. Her
iki yaklagim arasindaki paylasimin artmasi bu iki alanin karsilikli gelisimine yol agmaktadir
(43). SDO ve karakter egitimi; bir kisinin yasaminin sosyal ve duygusal yonlerini anlama,
yonetme ve ifade etme yetenegi ve davranislanni amagh olumlu bir sekilde organize etme
yetenegini giiclendirmeye ¢alisan ve birbirini tamamlayan iki yaklasimdir. Her ikisi de ¢ocuk
ve genglerin, 6grenme, iliski kurma, gilinliik problemleri ¢6zme, gelisim gorevlerini yerine
getirme gibi giinliikk yasam gorevlerini basarili bir sekilde diizenlemelerine yardimei olur. Bu
durum her iki yaklasimin ortak 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Novick, Kress ve Elias’a
gore (83) SDO ve karakter egitimi alanlannda iki temel bilesen vardir: Bunlardan biri; SDO
ve karakter egitiminin sosyal ve akademik basar1 icin gerekli oldugudur. ikincisi ise gii¢lii bir
karakterin bir dizi sosyal duygusal becerinin kazanimma dayandigidir. Gerek anlayis gerekse
icerik acisindan SDO ve karakter egitimi birbirini destekleyen yaklasimlardr.

Her iki kavrami birbirlerinden farkliliklar1 agisindan karsilastiran caligmalar da vardir.
Karakter egitiminin daha ¢ok insancil ve dini geleneklere dayanmasma karsm, SDO’ niin
daha ¢ok psikolojik arastirmalara dayandigi iizerinde durulmaktadir. Karakter egitimi bilissel,
duyussal ve davranigsal gibi bir terminoloji kullanmasina ragmen bu kullanima herhangi bir
kuramsal temelin eslik etmedigi goriilmektedir. Karakter egitiminin savunuculari
kullandiklar1 terimleri 6grencilere bir dis deger sistemini kazandirmaya yardime1 olmasi i¢in
kullanirlar. Sosyal duygusal egitim yaklasimi, psikolojik kuram ve arastirmalara daha yakin
durmaktadir. Ayrica sosyal duygusal egitim, karakter egitimi ve degerler egitiminden daha
genis bir bakis agisma sahiptir. SDO, 6z farkindalik, tepkilerin kontrolii, isbirligiyle ¢alisma
ve kendisinin ve digerlerinin ihtiyaglarina duyarl olma olarak tanimlanmaktadir. Oysa ¢ogu
karakter egitimi programi dogrusal yaklasimi igerir, sorumlu davranisi olusturdugu varsayilan
degerlere iliskin bir davramig dizisi lizerinde durur. Sosyal duygusal egitim, gerek egitim
icerigi gerekse de egitim yontemleri acisindan daha genis bir ¢erceveye sahiptir. Bu egitimde
aktif 6grenme teknikleriyle, farkli durumlara gore genellestirilebilen becerilere ve cogu
duruma uygulanabilen sosyal karar verme ve problem ¢dozme becerilerine daha ¢ok vurgu
yapilir. Goriildiigii gibi karakter egitimi ve SDO’niin birbirini destekledigini ve benzer
hedefleri oldugunu ifade eden calismalarmn yaninda SDO’niin daha genis bir bakis agisina

sahip oldugunun vurgulandig: arastirmalar bulunmaktadir.
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2.2.6.3. Coklu zeka

Daha 6nce de sdz edildigi gibi, SDO ¢alismalarna rehberlik eden yaklasimlardan bir
digeri Gardner’mn ¢oklu zekd kurami ve bu kuram cercevesinde tanimlanan kisilerarasi ve
icsel zeka alanlaridir (58). Gardner ve dig. coklu zekd kavramiyla bir dizi zekd alani
tanimlamislardir. Bunlardan iki tanesi “kisisel zekd” olarak adlandirilabilir. Bunlardan biri
icsel zekadir ve kisinin kendini anlama yetenegi, dogru bir kendilik degeri olusturma ve bunu
yasamda etkili bir sekilde kullanma olarak tanimlanir. Digeri kisiler arasi zeka alanidir ve
digerlerini anlama, digerleriyle birlikte ¢calisma ve onlar1 giidiileme, digerleriyle nasil isbirligi
icinde ¢alisilacagini bilme ile ilgilidir (71). Kisiler aras1 zeka alanina duygulan ayarlama ve
diizenlemeyi 6grenme, arkadaslik kurma, etkilesim becerileri gelistirme, kendini ve
davranislarmi anlama da dahildir (85). Igsel ve kisiler arasi zeka alanlari, kisinin amaglari,
duygular1 ve digerlerinin davramiglanni anlama ile ilgilidir (82). SDO bu iki zeka alaniyla
yakindan iliskilidir. SDO &gretimi kisileraras1 ve i¢sel ¢oklu zeka alanlarmm gelisimini
ozellikle ilkdgretim ikinci kademede olumlu yonde etkilemektedir (64). Bu zeka alanlanndaki
yeterlilikler yeni SDO becerilerinin kazanimmu da etkileyebilir. Her iki yeterlilik alani

birbirinin gelisimini karsilikli olarak kolaylastirmaktadir.

2.2.6.4. Yasam becerileri

SDO becerilerinin yasam becerileri kapsaminda tanimlanan becerilerle ortak zellikler
gosterdigi lizerinde de durulmustur. Elias ve digerlerine gore dgrenciler kendileri ve gevreleri
hakkinda dogru bilgi toplayip, dogru kararlar vermeleri ve yetkin bir sekilde davranabilmeleri
icin, sosyal duygusal becerilere sahip olmalar1 gerekir. Bu beceriler, riskli davranis
durumlarinda, O8renciye rehberlik edecek yasam becerileri olarak da degerlendirilebilir.
Yasam becerileri kendilik gelisimi, stresle basa ¢ikma, iletisim, karar verme, problem ¢6zme,
catisma ¢ozme, giivengenlik, sosyal beceriler, dinleme, kendini ifade etme gibi becerileri
kapsamaktadir (86). Temel 6nleme alan1 temel yasam becerilerini ¢ocuklara 6greterek onlan
daha sonraki problemlerden korumaya c¢alisir. SDO ise yasam becerileri olarak tanimlanan
becerileri kapsamaktadir (72). Ulkemizde madde bagimliligmi dnlemede yasam becerilerini
gelistirmek amaciyla bir program hazirlanmistir (87). Buna gore Ogrencilerin yasam
becerilerini kazanmalar1 baglaminda kendini tanima, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma,
karar verme ve kendini ortaya koyma becerileri yoniinden yeterli hale gelmeleri

amaclanmistir. Yasam becerileri, SDO becerileri altinda ele alman beceriler olup, bu
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becerilere yonelik gelistirilen programlann igerigi SDO programlarinin igerigine

benzemektedir.

2.2.6.5. Sosval beceri egitimi

Sosyal beceriler ¢ocuklann sosyal durumlarda kullandiklan spesifik becerilerdir. Sosyal
beceriler duygusal zekdnin 6nemli bir boyutudur ve alt1 gruba aynlabilir (78):
1. Arkadaslik becerileri (saka yapmalk, iltifat etmek);
Akranlarla ilgili olan igbirligi, paylagma gibi sosyal beceriler;
Akademik igerigi olan sosyal beceriler (dinleme, yonergeleri takip etme);
Bireysel sosyal beceriler (stresle basagikma);

[letisim becerileri (konusmayi siirdiirme);

A

Giivengenlik becerileri;

Bacanli’ ya gore (88) sosyal beceri egitimleri uygulamada eklektik bir yaklagimi yani
cesitli davranissal ve bilissel tekniklerin bir bilesimini kullanmaya egilimlidir. SDO
programlarindan bilissel davranisc1 yaklasim ve sosyal beceri egitimini dikkate alanlarinin
daha yararli oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu anlamda sosyal beceri egitimi ve SDO

benzerdir (62).

Sosyal beceri ve sosyal duygusal egitim, moral egitimi ve karakter egitiminden daha
tartigmalidir. Sosyal duygusal egitim ve sosyal becerinin her ikisi de sosyal duygusal alanla
ilgili olmasma ragmen bir takim farkliliklar1 vardir. “Belirli problemler i¢in sosyal beceriler
egitimi” problemlerin ¢oziimiine yardim etme veya Onleme amagh tasarlanmis dar hedefli
miidahaleleri icermektedir. Buna ragmen, sosyal duygusal egitim yaklagimi daha genis
temellidir ve 68rencilerin sosyal duygusal gelisiminin arttirilmasina yoneliktir. Ayrica, sosyal
beceriler egitimi problem davraniglarla miicadele etmeyi hedeflerken sosyal duygusal egitim
yaklagimi koruyucu beceri ve davraniglari cesaretlendirmeyi hedefler. Bununla birlikte
cetelesmeyi, siddeti onleme ve ¢atisma ¢6zmeyi iceren sosyal beceriler egitim programlarinin
kuramsal temelleri genellikle sosyal duygusal e§itim yaklasimlarmin kuramsal temellerine
dayanir (44). Bu anlamda sosyal becerilerin SDO becerilerine benzer yapida oldugu
sdylenebilir. SDO sosyal beceri ¢aligmalarinin yapilandirilmasinda temel dayanak olarak ele

almmustir. Ayrica SDO’ niin daha genis bir ¢ercevesi olduguna dikkat cekilmistir.
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2.2.7. Sosval 68renme kurami

Sosyal Ogrenme kurami, bir bireyin davramisinin kisinin digerleriyle iliskisinin,
cevresindeki insanlarin ve bizzat ¢evrenin kendisinin incelenmesiyle anlasilabilecegi iizerinde
durur. Bu yaklasim yeni bir davranisin 6grenilmesini; yeterli modellerin gozlenmesi, istenen
davraniglarin uygulanmasi, dogru performans i¢in olumlu pekistirme alinmasi kosullarina
baglar. Birey hem ¢evresini etkilemekte hem de cevresinden etkilenmektedir. Diisiince, algi
ve nitelemeler 6nemli degiskenlerdir. Bireylerin ge¢mis yasantilar1 onlarin bakis agilarini ve
davraniglarin1 etkiler. Boylece davranis, kisisel faktorler, davranisa dayali eylemler ve
digerlerinden gelen tepkilere gore etkilesim ile sekillenir (58). SDO’ niin iliskili oldugu
biligsel modeller benzer biligsel ve duyussal siireglerin benzer olumlu ve olumsuz sosyal
davranislara yol agtigim onermektedir. SDO programlarindaki becerilerin 6gretiminde
kullanilan model olma, rol oynama gibi teknikler agisindan sosyal 6grenme ve SDO iliskili

goriinmektedir (90).

Bu alt1 yaklasimin disinda SDO ile iliskisi kurulabilecek aciklamalar da vardir. Bu
aciklamalardan biri saglik inanci modelidir. Bu yaklasim saglikli davranigin, bireyin
potansiyel saglik tehdidini degerlendirmesine gore belirlendigi varsayimina dayanir (58). Bu
anlamda saglik inanct modeli SDO’ niin énemli ciktilarindan olan iyilik haliyle iliskili
goriinmektedir. Sanatsal calismalar, SDO ile fiziksel ve ruhsal saglik agisindan Snemlidir.
Yaraticiga dayalt sanatsal yasantilar, kelimelerle ulasilamayan duygusal materyali
seslendirmek icin bireylere firsat saglar. Sanatsal deneyimler duygularin ve kisinin kendine
iligkin farkmdaliginin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Duygular, duyumlar, 6grenme ve bellek
kapasitesi ve yaraticilik sanata iligkin ¢aligma ortamlarinda daha iyi ele alinabilir (91). Dans,
konser, miizikal ve tiyatro etkinlikleri 6grencilere kendi sosyal duygusal becerilerini arttirma
firsat1 verir (67).

SDO siirecini kolaylastirir. isbirligine dayali 6grenme, bilgi ve kaynaklan paylasma,
yaraticilik, ortak amaglar belirleme, dinleme, digerlerinin bakis agisin1 anlama, digerlerinin
ilgi ve ihtiyaglanna duyarli olma, goériisme ve ikna etme, problem ¢6zme basamaklanni

kullanma kapsamindaki becerileri kullanmay1 saglar (5).

Karakter egitimi, belirli problemler icin sosyal beceriler egitimi ve SDO gibi
yaklagimlar nihai amaglannda tamamen benzerdir ve bu durum ilgili yaklasimlarin
kullandiklan yontemler i¢in de gecerlidir. Bu yaklagimlar arasindaki en dikkati ¢eken farkin

kuramsal varsayimlarinda ve dayandiklar1 temelde oldugu dikkati cekmektedir. Bu
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yaklagimlar 6grencileri “sosyallestirme” girisiminde bulunduklan noktasinda birlesseler de
dayandiklar1 kuramsal temel acisindan farklilagmaktadirlar (44). Sosyal yeterlilik, siddeti
onleme, catisma c¢cozme egitimi ve karakter egitimi gibi gesitli etiketler altindaki ilkokul
programlan da saldirgan davranisi azaltma ve sosyal sorumlu davraniglan arttirmay1 hedefler
(90). Elias’a gore (52) yukanda iizerinde durulan yaklasimlar aslinda tek bir kavram ile ifade
edilebilir: SDO. Bir baska deyisle ayn1 bakis acismi ifade etmede farkli kavramlar

kullanilmaktadir. SDO {izerinde durulan biitiin yaklasimlarda bir sekilde yer almaktadur.

2.2.8. Sosval duvgusal 68renme becerileri

Daha once de deginildigi gibi sosyal duygusal yeterlilikleri hangi becerilerin
olusturduguna iliskin bir fikir birligi yoktur (92). Programlar ¢ok cesitli ve kapsamli becerileri
ogretmektedir (53). Temel sosyal duygusal beceriler kendi i¢inde alt davranislar1 igerir ve
cesitli sosyal duygusal becerilerinin bir arada 6gretilmesi gerekir. Sosyal duygusal beceriler
karmasiktir ve genelleme siirecinin ¢ok dikkatli planlanmasini gerektirir (51). Ornegin
“konusmay1 siirdiirme becerisi kendi i¢inde alt becerilere ayrilir. Bu alt becerilerin her biri
kendi i¢inde de basliklara ayrilabilir. Sakin kalma bir 6z kontrol becerisidir. Bunun yaninda
sakin kalma becerisi, igtepiselligi azaltma, duygusal tepkiyi biligsel ve davranigsal tepkiden
ayirma, problem durumunda stres azaltan bir egzersiz yapma ve derin nefes alma, bedensel
degisiklikleri farketme becerilerini igerir. Sosyal problem ¢6zme becerisi dinleme, yonergeleri
takip etme, stres altindayken kendini sakinlestirme, konusmayi baslatma ve siirdiirme
becerilerini igerir (93). Karar verme ve kendini anlamaya iligkin beceriler; hatalardan
o0grenme, memnuniyeti geciktirme, olumlu kendilik degeri gelistirme, kendini sakinlestirme
becerilerine benzemektedir. Karar verme baslig1 altinda iletisim, problem ¢dzme, amag
koyma, 0z-farkmdalik, 6z- kontrol, kendilik degerini arttiran beceriler gibi beceriler islenir
(61,64). Oz- kontrol ve sosyal farkindalik becerileri; problem ¢dzme siirecinin egitiminde
hazirlik becerisi (6nbeceri) olarak ele alinir ve iletisim kurma becerisine dayanir (3). SDO
becerilerinin binisik bir yap1 gosterdigi yani diger becerilerle iliskili oldugu anlagilmaktadir.
Bir anlamda SDO becerileri tek bir beceriden olusmayip birden ¢ok becerinin dahil oldugu bir
yapiy1 ifade eder. Bu anlamda SDO becerilerinin ¢ok boyutlu oldugu belirtilebilir. S6z konusu
¢ok boyutlu yapr farkli yazarlarca yapilan SDO becerileri siniflamalarinda da dikkati
¢cekmektedir.
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SDO’ niin hangi becerilerden olustuguna iliskin ¢esitli smiflamalar vardir. Cohen (92)
sosyal duygusal becerileri iki yeterlik alaninda incelemistir. Bunlar kendi yasantisimi fark
etmeye yonelik yeterlilikler ve bagkasinin yasantisim fark etmeye yonelik yeterliliklerdir.
Elksnin ve Elksnin (51) sosyal duygusal becerileri 6 alanda toplamistir: Bunlar; kisilerarasi
davranislar, akranlara iliskin sosyal beceriler, 6gretmenin onayladigi sosyal beceriler, kendine
iligkin davraniglar, giivengenlik becerileri, iletisim becerileridir. Dupont da (1998) temel
sosyal duygusal yeterlilikler ilizerinde durmustur. Buna gore stresle basagikma, problem
cozme-karar verme, iletisim, kendilik degeri onemli yeterliliklerdendir (4). CASEL’ e gore
(54) SDO programlarmimn igerigini olusturan bes beceri vardir. Bunlar; 6z farkindalik, sosyal
farkindalik, 6z yoOnetim, iletisim becerileri, karar vermedir. Shriver, Schwab-Stone ve
DeFalco’ya gore ise (94) sosyal duygusal yeterlilikler; duygular1 diizenleme, sosyal
problemleri yaratict bicimde ¢ozme, liderlik ve isbirligi kurma O6zelligine sahip olma,
gilivengen ve sorumlu olma ve yeni 6grenme yasantilan i¢in sosyal duygusal sorular sormay1

igerir.

2.2.8.1. Problem c6zme becerileri

SDO yaklagiminda en genis ele alinan becerilerdendir. Problem ¢6zme ve karar verme
becerisi, sosyal duygusal egitimin temel kavramlarindan biridir (62). Bu beceri bireyin
durumlar karsisinda ve zaman i¢inde diger kisilerle olan etkilesimlerinde sosyal yeterliligi
olan bi¢imde duygulari diizenleyerek net bir sekilde diisiinmesini saglayan bilgi, becerti,
inan¢ ve tutumlar biitiinii olarak tanimlanabilir (3). Benzer bir tanimda (73) problem ¢6zme
becerileri c¢esitli problemlerde olumlu ve bilgiye dayali ¢oziimleri gelistirme, uygulama ve
degerlendirme kapasitesi olarak ele almmistir. Problem ¢dzme becerileri okul basarisinin
ikincil gostergesi olarak da degerlendirilmektedir (16). Temel SDO becerilerinden olan
problem ¢6zme becerileri ilkdgretim ikinci kademeye geciste okula uyumu kolaylastirir (95).
Okula uyum agisindan benzer sekilde ilkdgretimde oldugu kadar ortadgretim doneminde de
onemlidir (96). Problem ¢6zme becerileri yeterli olan c¢ocuklar duygusal c¢atisma
yasadiklarinda siddet davramigina daha az bagvururlar (97). Problem ¢6zme becerileri
ozkontrol, sosyal farkindalik ve sakin kalma (75), duygularimi tanima ve ifade etme (72),
kendilik kimligi (3), akran baskisini reddetme ve 6ziir dileme (90), arabuluculuk ve ¢atigsmada
her iki tarafin ihtiyaglarmi dikkate alma (16) iletisim (73) gibi diger SDO becerileriyle ve
duygusal zeka becerileriyle (82) iliskilidir. Problem ¢d6zme ve karar verme becerilerinin

temelinde amag belirleme, se¢imler yapma, kendilerinin ve digerlerinin duygularini anlama,
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gruba uyma, sakin kalma gibi davraniglar vardir (3). Problem ¢dzme becerileri ¢atigsmalari
saldirgan olmayan bir tarzda ele almak amaciyla kisinin belirli davranislar1 igeren bir siireci
kullanmasina dayanmaktadir. Bu anlamda problem ¢6zme becerileri de diger beceriler gibi

baska becerilerle; 6zellikle catisma ¢6zme ve karar verme becerileriyle iliskilidir.

SDO becerilerinden biri olan problem ¢dzme becerileri, belirli adimlan igeren bir

uygulama siireci olarak ele alinir (5). Bu adimlar genel hatlanyla asagida verilmistir:

1. Duygulan fark etme: Farkli duygular1 ¢esitli ipuglarindan anlama, olumsuz duygularin
bir problemin isareti oldugunu anlama ve duygularini adlandirma becerilerini igerir.

2. Problemi tammlama: Coziim gerektiren durumlan tanimlama ve bu durumlan ¢esitli
engel, risk ve kaynaklarla eslestirme, problemi kelimelere dokme, ne istedigini ve
nasil hissettigini ifade etme kapasitesine yonelik becerileri kapsar.

3. Amag belirleme: Olas1 ¢oziimleri bulmaya hazirlik amaciyla olumlu bir hedef koyma
becerisinden olusur.

4. Olas1 ¢oziimler bulma: Belirlenen ama¢ dogrultusunda tanimlanan probleme yonelik
miimkiin oldugunca fazla ¢oziim diisiinme, bulunan ¢oziimlere alternatif ¢oziimler
belirleme 6nemlidir.

5. Olasi ¢oziimlerin sonuclarim inceleme: Her bir sonucun olumlu ve olumsuz yanma,
gilivenli ve ige yarar olup olmadigina, diger insanlarin ve kendinin nasil hissedecegi
iizerindeki etkisine, uzun ve kisa vadedeki anlamina gére bakma becerileri vardir.

6. En iyi ¢coziimii segme: Belirlenen ¢oziimler arasindan sonuglarmi da dikkate alarak bir
tanesini uygulamak iizere segme becerilerini kapsar.

7. Plan yapma: Uygulamaya iliskin plan yapma, planin ayrintilarin1 dikkate alma ve plani
kontrol etme becerilerinden olusur.

8. Coziimii uygulama ve degerlendirme: Belirlenen ¢o6ziimii uygulamaya koyma,
uygulama sonucunda elde edilen doniitii ise yaramasi agisindan inceleme ve

ogrenilenleri bir dahaki problem ¢6zme siirecinde kullanma becerilerini igerir.

Cogu SDO programinda karar verme ve problem ¢dzme becerileri iizerinde
durulmaktadir (61). Catisma ¢ozme becerisinin merkezinde problem ¢dzme oldugu icin
catigma durumlarinda karar verirken kullanilan yikici davranislarin alternatiflerini kazanma
iizerinde durulur. Bu anlamda problem ¢6zme, ¢atismayla bas etmenin olumlu ve olumsuz

sonuglarint anlama ile ilgilidir. Catisma c¢ozerken kullanilan saldirganlik, igbirligi, uzlasma,
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raz1 olma, kaginma, geciktirme, otoriteden yardim isteme gibi davraniglar dikkate alinir (98).
Sosyal duygusal problem ¢6zme gelisimsel bir beceridir ve bu becerinin kazaniminda erken
yaslar 6nemlidir (99). Erken yaslarda problem ¢6zme becerileri ¢esitli programlar araciligiyla
(31,100) dgrencilere kazandirilabilir. Bunun yaninda problem ¢6zme becerilerinin daha ileri
yaslarda da kazanilabilece§i ve bu yonde programlarin uygulanabilecegi lizerinde de

durulmaktadir (101).

2.2.8.2. Iletisim becerileri

Temel SDO becerilerindendir. Anlamli iletisim kurma becerisi konusmay1 baslatma ve
siirdiirme ile kendi duygu ve diisiincelerini s6zel ve sdzel olmayan tarzda net bir sekilde ifade
etme olarak tanimlanabilir. Iletisim becerisi aktif dinleme, karsilikli paylasima dayali isbirligi,
her iki tarafin ihtiyaclarim dikkate alma, gerektiginde hayr deme ve yardim aramay1 igeren
bir siirece dayanir (73). Etkili iletisim becerisine ayn1 zamanda beden dili, g6z kontagi, dilin
kullanimi, konusmay1 baslatma- siirdiirme, elestiri alma-verme, ses tonunu ayarlama eslik
eder (3). Ayrica iletisim becerisi dogru ve agik iletisim kurma, duygularini ifade etme, etkili
dinleme, dinledigi kisinin ifadelerini yansitma, anlamadig1 sorunun netlestirilmesini isteme,
Ozetleme yapma becerilerini igerir (98). Farkli yazarlar farkli ayrimlardan s6z etseler de etkili

iletisim becerisi bes 6geden olusmaktadir. Bunlar (73):

Beden Durusu: Dik, kendine giivenen ama kibirli olmayan bir tarzdadir;

b. Go6z temast: Karsidakinin dogrudan gézlerine bakma ve agik iletisim kurma anlamina
gelir;

c. Uygun bir icerik kullanarak kendini ifade etme: Uygun bir dil ile, gercekten ne
hissettigini soylemeyi igerir;

d. Ses tonu: Ne bagiran ne de fisildayan; sakin bir ses tonu kullanma becerisidir;

e. Etkili dinleme: Etkili dinleme, karsidaki kiginin anlasildigini ifade etmek iizere o

kisiye sozel ve sozel olmayan sekilde dikkatini verme kapasitesidir.

So6zi edilen bu becerilerin, giivengen davranisin 6gelerine ve sosyal becerilerin sozsiiz
ve motor dgelerine benzer oldugu dikkati ¢ekmektedir (88). S6zel olmayan iletisim becerileri
iletisim becerisinin asil 6gelerindendir. Elksnin ve Elksnin iletisim becerileri kapsaminda
ogrenilmesi gereken yeterlilikleri belirlemislerdir. Ilk yeterlilik kelime igermeyen, anlamli

seslerin Ogrenilmesidir. Bu davraniglara ses tonu, konusma orani, konusmadaki vurgu ve
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degisiklikler, sdzel olmayan ses oriintiileri dahildir. Ornegin “mmmmm” ifadesi veya sesin
duygular1 yansitma sekli, ses tonu ve kelimelerin birbirine uyumu, ciimlede vurgu yapilan
kelimeye gore anlamin degismesi gibi noktalar iizerinde durulur. Diger bir yeterlilik yiiz
ifadeleri ve goz kontaginin anlasilmasidir. Bu, yiiz ifadesini okuma anlamimdadir ve yiiziin
alin ve gozler, burun ve yanaklar ile agiz alan1 olmak iizere ii¢ alanim anlamay1 icermektedir.
Yiiz alanlan ve kisinin farkinda olmadan takindig: yiiz ifadesini anlama dogrudan 6gretilebilir
bir yeterliliktir. Son yeterlilik durus ve jestler alanidir. Durus ve jestler, duygulan yansittigi
icin kazanilmas1 gereken dnemli yeterliliklerdendir. Iletisimde karsidakinin kullandig1 sdzel
olmayan iletisim 6gelerine dikkat edilmesi iletisim siirecini kolaylastirmaktadir (103). Sozel
olmayan iletisim becerileri, s6zel olmayan ipuglan, ses tonu, ¢esitli ses Oriintiileri, konusma
orani, konusmada vurgu ve degisim, yiiz ifadeleri, kisilerarasi mesafe ve bedensel temas,
beden durusu ve jestleri fark etme ve kullanmayi igerir (51). S6zel olmayan iletisim becerileri
duygulan kontrol etmeyi ve karsidakinin duygularmni anlamay1 kolaylastirir (3,78). Etkili
iletisim kurma becerisinin temelde sozel ve sdzel olmayan iletisim becerilerini kullanmay1
icerdigi anlasilmaktadir. Iletisim becerileri iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik

programlarla arttirilabilir (4).

2.2.8.3. Kendilik degerini arttiran beceriler

Gii¢lii kendilik degeri ve saglam karar verme becerilerinin eksikligi 6zellikle madde
kullanim1 ve cinsel aktivite alanlarinda akran baskisina maruz kalma ile sonuglanabilmektedir
(68). Kendilik degeri ¢cok boyutlu bir kavramdir ki insanlarin kendileri hakkmdaki duygu
tutum bilgi, yetenek, beceri ve goriiniisleriyle ilgili algilarindan olusur (Akt; 104). Yapici
kendilik duygusu, kisinin kendi giiglii ve zayif yonlerini dogru bir sekilde algilamasi ve
glinliik yasamda karsilastigi zorluklarla kendine giivenen, iyimser bir tarzda basa ¢ikma
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (73). Kendilik degeri, kendini diizenleme, karar verme-
problem ¢cozme ve bas etme becerileriyle iliskilidir (61). Yiiksek kendilik degeri mutluluk
duygusunu, sosyal kabulu ve basariy1r arttirirken diisiik kendilik degeri basarisizliga yol
acmaktadir (104). Aynca diisiik kendilik degerinin ¢ocuklarda diisiik performansa da (102)
yol agtigina deginilmektedir. Bir anlamda kendilik degeri kisinin kendiyle ilgili alandir ve
okul ile is yasaminda vazgec¢ilmez becerilerden biridir (51). Kendilik degeri alaninda ilgili
beceriler belirlenmistir (73). Bunlar:

a. Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak;

b. Kendi duygularini farketme ve yonetmek;
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c. Kendi olumlu 6zelliklerini, gii¢lii yanlarini takdir etmek;
d. Olumlu benlik imajina sahip olmak;

e. lIlgi ve ihtiyaglarinin farkinda olmak ve ifade etmek;

Kendilik degeri agisindan onemli olan 6z farkindalik, duygular1 anlama ve ifade etme ile
ilgilidir. Kisinin kendi duygu ve diisiincelerine dikkat etmesini gerektirir. Zor duygular1 ifade
etmek bu duygular1 diizenlemek i¢in Onemli oldugundan Ogrenciler duygularinin
tetikleyicilerinin ve yasadiklar1 duygunun ne oldugunu bilmelidirler. Ilgi ve ihtiyaglarmi
acikca ifade etmek ancak bu sekilde miimkiin olur ve ilgi ve ihtiyaglannm farkinda olan ve
onlan aciklama yetenegine sahip ogrenciler daha avantajlidir (82). Kendinin ve bagkalarmin
duygularini anlamak duygusal gelisimin gostergesidir ve sosyal durumlarda etkili olmak i¢in
gereklidir (79). Istek ve ihtiyaglarmi fark etme ve dile getirmede duygulanm diizenleme

Onemlidir.

SDO yeterlilikleri &zellikle akademik yeterlilikler ile biitiinlestiginde, gencin
gelisimini arttmr, ayni zamanda olumlu benlik imajina sahip olmasmi saglar (73). SDO
etkinlikleri kendilik degerine etki ettigi icin (10) kendilik degerini arttrmaya calisan
programlar vardir. Kendilik degeri gelistirme SDO programlar1 araciligiyla ele alman énemli
becerilerdendir (61). Bu becerilere iliskin yeterlilikleri vurgulayan SDO programlar1 kendilik
degerinde artisa yol agmaktadir. Ozellikle kendilik degerine iliskin olumlu davranma inanci,
akademik 6z yeterlik, mutluluk duygulan, doyum ve fiziksel goriiniim, popiilerlik duygusu
alanlannda artis olmustur. SDO programmin uygulandigi bir miidahaleyi alan cocuklara
toplam kendilik degeri puaninda da yiikselme olmaktadir (62). Kendilik degerinin SDO

programlan araciligiyla riskli davraniglan 6nlemek amaciyla arttirilmas: gerekmektedir.

2.2.8.4. Stresle basa cikma becerileri

Cocuk ve gengler giinlimiizde strese yol acan daha zor yasam sartlanyla karsi
karstyadirlar. Strese bagli olarak ortaya c¢ikan kisiler aras1 siddet, AIDS, ergen gebeligi, ve
madde bagimlilig1 gibi konular hemen hemen biitiin gengler i¢in risk olusturmaktadir (58).
Bundan dolay1 6grencilerin stres yasadigi bir durumda stresle basa ¢ikma becerilerini
kullanmas1 gerekmektedir (75). Ogrenciler stresle basa ¢ikabildiklerinde, hem okul hem de
yasam performanslar1 artacagmdan SDO yaklasiminda 6grencilerin stresle daha iyi bas
edebilme kapasitelerinin  giiclendirilmesi ve gelistirilmesi vurgulanir (45,58). SDO

programlan araciligiyla stresle bas etme becerisi dogrultusunda ¢esitli basa ¢ikma yollan
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iizerinde durulur ve 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini 6grenmesi saglanir (60). Bu
yollar cesitli stres durumlannda kullanilan davramslar1 icerir. Ornegin dgrenciler olumsuz
duygular yasadiklannda, basini masaya kapatma, sinifta oturma, psikolojik danismandan
yardim isteme, duygulanni yasama gibi yollan kullanirlar (75). Ogrencilerin giiniimiiz
sartlanna kendi gelisim donemlerinin ihtiyaclanna uygun bir sekilde uyum saglayabilmesi i¢in

stresle basa ¢ikma davranislarini kazanmasi gerekmektedir.

Stresle basa ¢ikmanin farkli tanimlan vardir. DuPont’a gore stresle bas etme becerisi
yikict davraniglar1 baglatan diirtiileri kontrol edebilmektir. Bu durum kendini duygusal olarak
diizenlemekle de ilgilidir ve nasil hissettigine iliskin bilgiyi stres durumunda degerlendirmeyi
icerir. BOylece stresli uyaranlan kontrol etmeyi 6grenme miimkiin olur (79). Bir anlamda

stresle basa ¢ikma davranislar1 sakin kalma davramslari ile iligkilidir (3).

2.2.9. Sosval duyvgusal 68renme becerilerinin degerlendirilmesi

Akademik basar1 lizerinde yapilan arastirmalarda, ogrencilerin akademik basar1
kapsami digindaki davranmiglarina ve saglikli gelisimlerine yonelik Olceklere daha fazla yer
verilmeye baslanmistir (41). Bu dogrultuda SDO’yii uygulayan programlarin artmasiyla
SDO’niin siki bir bigimde degerlendirilmesi ve bu degerlendirmeye bagl giincellemeler
yapilmas: ihtiyact artmistir (66). Bu anlamda SDO programlan, dgrenci degerlendirme
araclanna sahip olmalidir (73). Okul ortamlannda kendini degerlendirme araglannm
kullanilmas1 SDO programlan ve prensiplerine giiveni arttirmasi agisindan da nemlidir (43).
SDO programlarmin degerlendirme boyutunda programm kendisi oldugu kadar, dgrencilerin
akademik, sosyal, davramigsal oOzellikler1 de degerlendirilmektedir. Program etkisinin
belirlenmesinde ilgili degerlendirme araglan gelistirilmekte ya da varolan araglardan
yararlanilmaktadir. Bu 6lgme araglanyla 6grencilerin riskli davraniglannm azalmasi yaninda
sosyal beceriler gibi olumlu davraniglannm artip artmadigi da incelenmektedir. Ogrencilerin
kendi kendilerini degerlendirmeleri yaninda ogretmenlerde 6grencilerin bu davraniglarim
dereceleyebilmektedirler (52). Ogrencilerin sadece akademik anlamda basarili olmalar1 degil
sosyal duygusal alanlarda da yeterli hale gelmesi hedeflendiginden SDO programlar1 ve bu
programlarin etkilerini 6l¢cmeye ve degerlendirmeye olan ilgi artmstur.

Sosyal duygusal yeterliliklerin 6lgiilmesi bu alandaki becerilerin belirlenmesini gerekli
kilmaktadir. Sosyal iliskilerde ¢ok farkli beceriler kullanilmaktadir. SDO’ ye iliskin becerileri

belirlemenin bazi giigliikleri vardir (42):
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1. SDO kapsaminda belirlenen beceriler diger SDO becerilerinden bagimsiz degildir,

diger becerilerle iliskilidir.

Ogretilecek becerilerin smirl tutulmasi, 6grenilen becerilerin farkli durumlarda kullanimimni

yani degisik durumlara transfer edilmesini zorlastirabilir.

SDO’ ye iliskin becerilerin tek bir beceriden olusmadigi ve birden gok becerinin
birbiriyle iligkili oldugu vurgulanmistir. Zaman ve kaynak siirliligindan dolay1 egitimcilerin
SDO’ ye iliskin hangi becerilere odaklanacaklarim belirlemeleri gerekir. Beceri alanlarinda
binisiklikler goriilebilir (64). Ornegin Alternatif Diisiinme Stratejilerini Gelistirme Programu,
duygusal farkmdalik ve duygularmi diizenleme becerilerini gelistirmeye ve kendini kontrol
etme becerilerinin sosyal problem ¢dzme becerileriyle biitiinlestirilmesine odaklanmaktadir.
Barissever Cocuklar Programinda ise kendilik degeri, iletisim, problem ¢dzme becerilerinin

egitimi birlikte ele alinir (99).

Etkili SDO programlan ihtiya¢ analiziyle baslamaktadir (66). Ihtiya¢ duyulan SDO
becerilerinin  belirlenmesi siirecinde Ogretmen gozlemlerine ve Ogrenci doniitlerine
basvurulmasi s6z konusudur (5). Gelisimsel olarak her bir smif diizeyi i¢in hedeflenen
becerileri belirleme siirecinde 6gretmenlerin goriislerini iceren taramalar yapilir, psikolojik
danigmanlardan bilgi alinir, ebeveyn ve 6grencilerden elde edilen veriler incelenir. Boylece
hedeflenen becerilerin listesi gelistirilir (64). Hangi gostergelerin 6grencilerde istenen
ciktilann meydana geldigini gosterdigi lizerinde durulur (43). Beceri kazammlan 6l¢iilmeden
once, kapsaml bir degerlendirme ile program bilesenleri bu sekilde belirlenmelidir (106).
SDO programlannm gdzlem ve dlgmeye agik olmasi gerektigi icin program bilesenleri ve
siireci, degerlendirme siirecinin dlgiitlerine uygun olarak tanimlanmalidir (86). SDO alaninda
beceriler kapsamli olarak ele alinmaktadir. Bunun yaninda ilgili becerilerin saglikli bir sekilde
kazandirilmasi i¢in belirli becerilerin vurgulanmasi ve uygulama siirecine dahil edilmesi

gerekmektedir.

Hedeflenen becerilerin  tanimlanmasinin ~ yaninda SDO  becerilerini ~ dlgen
degerlendirme araclarmin gelistirilmesi ve kullanilmasma da ihtiya¢ vardir. SDO alaninda
degerlendirme; dgrenci, dgretmen, yonetici ve aileyi kapsar. Ogrenci davranislar1 gretmen
gozlemleri ve Ogrencilerin kendi davranislarini likert tipi Olgme araglari kullanarak
degerlendirmeleriyle 6lciiliir (68). Sadece SDO ¢iktilarinin Slgiimiine degil, uygulanacak

programlan se¢cmede kullanilacak araglara ihtiyac vardir. Bu araglar aynca uygulama siirecinin
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gilivenilirligini ve etkisini belirlemede yardimci olacak kendini degerlendirme araglan
olacaktir. Ilerideki ¢alismalarda ele alinacak kapsamhi ve standart Slgekler cesitli SDO
programlannin etkilerinin karsilastmlmasini saglayacaktir. Test edilmis 6l¢eklerden olusan bir
katalog veya el kitabi SDO alami icin yararli olacaktir (43). Tanmmlanan becerilerin

degerlendirilmesine yonelik araglann gelistirilmesine ihtiyag vardir.

Diger degerlendirme yontemlerini yapilandirmadan 6nce derecelendirme 6lgekleri 1yi
bir baslangictir. Dereceleme Olcekleri 6zellikle genis capli programlann uygulanmasi
sonucunda Ogrencilerin sosyal duygusal becerilerine iliskin egitim kazanimlanni
degerlendirmede yararhdir (90). Davranis dereceleme Olcekleri, her ne kadar zor olsa da (44)
uygulanan programin etkisinin incelenmesinde kullanilir (83). Aynca dereceleme 6lgekleri,
sosyal duygusal beceriler egitiminden kimlerin yararlandigim belirleme, gerekli sosyal
duygusal becerileri tespit etme, cocuk ve genclerin su anda sahip oldugu sosyal duygusal
beceriler ile sahip olmasi1 gereken sosyal duygusal becerileri belirleme, ¢ocuk ve genglere
ogretilmesi gereken becerileri tespit etme ve ayni anda birden fazla bireyden okul ortaminda
bilgi alma gibi amaglarla kullanilir (51).

Kullanim amaglan dikkate alindiginda dereceleme &lgeklerinin SDO becerilerini belirlemede

en uygun araglar oldugu anlasilmaktadar.

SDO literatiiriinde daha ¢ok kavramim tanim ve 6nemi iizerinde durulmakta, deneysel
arastrmalara  daha az yer verilmektedir. Cogu SDO programmmn etkililigi
degerlendirilmemektedir. CASEL’in inceledigi 240 programin sadece 22°si etkili, kapsamli
ve kadro destegine sahip olarak bulunmustur (107). Yapilan bir meta analiz ¢calismasina gore
de Onleme programlarinin % 68.5’1 ¢ok genis planlanmaktadir ve ¢ok az sayida program
Olgme ve degerlendirme i¢ermektedir (108). Gresham ve dig. 1980-1990 yillannda yayimlanan
okul temelli programlan incelemislerdir. Calismalann sadece %14.9’unun sistematik olarak
olciildiigiinii ve sonuglannm rapor edildigini belirlemislerdir (106). Onleme programlarmin
uygulanmasi siirecinde program etkilerinin 6l¢iimii 6nemli problemlerdendir (46). Aynca
Olgmeye iliskin yetersiz gecerlik ve giivenilirlik ile yap1 gecerliligi problemleri, yapilan
miidahalelerin etkilerinin negatif ya da disiik ¢ikmasma yol agmaktadir. Gegerlik ve
giivenilirlige iligkin sorunlar bu 6zellikleri tam olmayan 6lgeklerden kaynaklanmaktadir (55).
SDO programlannin uygulanmasmda ve degerlendirilmesinde problemlerin oldugu
anlasilmaktadir. S6z konusu problemlerin ortadan kaldmlmasmda etkili 6lgme araglannin

kullanilmasina ihtiyag vardir.
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Basarili SDO programlannin degerlendirme siirecine has temel 6zellikleri vardir. S6z
konusu programlar gelisim donemlerine duyarhdir, duygusal gelisime odaklanir, c¢oklu
degerlendirme kullanilir ve program etkisini degerlendirmek i¢in son test ve izleme testi
yapilmaya aciktir (109). Bu programlann kapsamli ve uzun siireli, okulun akademik
miifredatiyla biitiinlesmis ve farkli etkinlikleri iceren bir yapida olmasi gerekir. Aynca
programlann kuramsal temele dayanmasina, kiiltlire uyumlu ve ogrencilerin gelisim
donemlerine duyarli olmasina dikkat edilir. Tek bir beceri yerine farkli becerilerden olusan bir
beceriler setini 0gretmesi géz Oniinde bulundurulur. Programlann sistematik olarak gézlem
icermesi ve siirekli degerlendirilmesi 6nemlidir (60,42). Profesyonelce uygulanan, gozleme
dayali ve iyi tasarlanmis SDO programlanni degerlendirmek bu ¢abalarin standartlasmasimi
saglayacaktir (46). En iyi SDO programlarmin i¢erigindeki beceriler hem riskli davranislar
onleyici, hem de hayat boyu gerekli olacak koruyucu becerilerdir. SDO programlarmin sadece
onleyici hedefleri yoktur temel amaclan mutlu bireylerin yetismesidir (42). Program
oncesinde beklenen ve program sonunda elde edilen SDO becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesine bu anlamda ihtiyac¢ vardir. Etkili bir 6l¢cme araciyla yapilacak degerlendirme
bu ihtiyac1 karsilayabilir. Degerlendirme program gelistirildiginde bagslar ve program
uygulamasi boyunca devam eder (5). Programlann sahip olmasi gereken ozellikler, ilgili

beceriler secilirken dikkat edilecek 6zelliklere benzerdir.

Degerlendirme bir programim sadece etkili veya etkisiz oldugunu belirlemekle
yetinmemelidir. Kapsamli olmaldir ve programin gelistirilmesi i¢in yapilmasi gereken
calismalann belirlenmesine de yardimci olmalidir. Objektif sonucglar degerlendirme ile elde
edilir (5). Degerlendirme de yerel ihtiyaglara dayali 6lgekler kullanilmalidir. Faydali bir
degerlendirme i¢in; smif diizeyi, benzer uygulamalann sonuglan, ebeveynin ve toplumun
diger kesimlerinin katkilan dikkate alinir (5,42). Cocuklann duygusal ve sosyal gelisimini
degerlendirmede SDO yaklasimi dikkate alinmalidir (66). Degerlendirme SDO becerilerine
iligkin egitimin 6nemli bir par¢asidir ve etik bir sorumluluktur. Egitim ¢alisanlar1 bu anlamda
ogrencilerin sosyal duygusal yeterliliklerinin gelisimini izlemelidirler. SDO c¢alismalar1
diizenli olarak bir ¢ok gosterge {lizerinden takip edilmelidir (52). Programin
degerlendirilmesinde program icerigini olusturan yeterlilik alanlar1 belirlenir ve buna uygun
oleme araclar1 kullanilir (86). Uygulanan SDO programinm etkili olabilmesi i¢in en énemli
sartlardan biri de coklu degerlendirmeden yararlanmaktir ve son testten sonra takip
degerlendirmesi yapmaktadir. SDO arastirmalarmda dntest, son test ve takip testlerine bagl

analizleri yapabilmek icin Olceklere ihtiyag vardir (90). Secilen program iyi tasarlanmis
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degerlendirme araglarma ya da Olceklerine sahip degilse programa 6zgii yeni bir aracin
olusturulmas: gerekir. Bunun i¢in programmn kendine has amag¢ ve hedeflerinden ya da
program etkinliklerinden yola ¢ikilir (54). Gériildiigii gibi degerlendirme SDO calismalarinin

en onemli bilesenidir.

3. GEREC VE YONTEMLER

Bu béliimde arastrmanm modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araglar1 ve verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Tarama modeli ile yapilan arastrmalarmn iki sinirliligt vardir. Bu smirhiliklar
veri bulma ile kontrol giicliikleridir. iliskisel tarama modelleri de iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varli§ini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. Bu tur bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil
taramada oldugu gibi, ayr1 ayri1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme, iliskisel bir

coziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir (110).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras, Malatya, Nigde,
Sanlwurfa ve Elazig illerindeki 5 Spor Lisesi ve 5 Anadolu Lisesi’nde egitim-68retim géren
toplam 1200 ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Spor Lisesi
ve Anadolu Lisesi okullarinda, 1.- 2.- 3. ve 4. smiflarda egitim- 6gretim 30’ar kisi olmak
iizere Spor Lisesi 6grencileri 600, Anadolu Lisesi 6grencileri 600 olmak tizere toplam 1200

orta 6gretim 6grencisi olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Orneklemde yer alan dgrencilere arastirmanm amaglarina yonelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ile ‘‘Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi’’
uygulanmistir. Veri toplama araclarinin iiniversitede uygulanabilmesi i¢in Kahramanmaras

Siitcii Imam Universitesi Rektorliigii'nden izin alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan ilgili
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Ortadgretim kurumlarma gidilerek, arastirmanin amaciyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmus,
O0lcme araclar1 Ortadgretim Ogrencilerine dagitildiktan sonra Olgekleri dogru bir sekilde

cevaplandirmalar1 saglanmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini
belirlemek amaciyla Coryn ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen ve Arslan ve Akin
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve Tiirkce gecerlilik giivenirliligi yapilan “’Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi’> ve 6grenciler hakkinda bilgi toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmastir.

Arastrma 300 ilkogretim Ogrencisi ilizerinde yiritiilmiistiir. Dilsel esdegerlik
calismasinda, SDOO’ niin Tiirkce ve orijinal formlarmda bulunan maddeler arasindaki
korelasyon katsayilar1 .72 ile .95 swralanmaktir. Dogrulayic1 faktér analizinde {ic boyutlu
modelin iyi uyum verdigi gortilmiistiir (RMSEA=.049, NFI=.96, CFI=.98, IF1=.98, RFI=.95,
GFI=.92, AGFI=90).SDOO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .90, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, SDOO niin Tiirk¢e formunun

gecerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir (111).

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma grubundan elde edilen veriler istatistiksel paket program yardim ile analiz
edilmistir. Demografik bilgilerin sayisal degerlendirilmesinde frekans ve yiizdelik
hesaplamalar yapilmistir. Veriler analiz edilmeden Once normallik dagilimlarina
Kolmogorov- Simirnov testi ile bakilmis ve dagilimlarin normal dagilmadig1 gézlemlenmistir.
Bu yiizden ikili karsilastirmalar non-parametrik test grubunda yer alan Mann-Whitney U testi,
¢oklu karsilastirmalar ise Kruskal Wallis testi ile analiz yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik
derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

4. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler ve degiskenlere bagli olarak yapilan

istatistiksel analizler asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Arashrma Grubunun Okul Tiiriine Gére Sosyal Duygusal Ogrenme
Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Okul n %

Spor Lisesi 600 50,0
Anadolu Lisesi 600 50,0
Toplam 1200 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun okul tiiriine gére %50,0’sinin Spor lisesinde, %

50.0’sinin de Anadolu lisesinde okuduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Sehir Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme
Durumlarina lliskin Kestirisel Bulgular

Sehir n %

Kahramanmarasg 240 20,0
Malatya 240 20,0
Nigde 240 20,0
Sanlwrfa 240 20,0
Elazi1g 240 20,0
Toplam 1200 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun yasadiklar1 sehir degiskenine gore %20,0’sinin
Kahramanmaras ilinde , % 20,0’sinin Malatya ilinde , % 20,0’sinin Nigde ilinde, %

20.0’sinin Sanlwurfa ilinde ve % 20,0’sinin Elaz1g ilinde okuduklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme
Durumlarina lliskin Kestirisel Bulgular

Yas n %

15 yas 327 27,3
16 yas 360 30,0
17 yas 278 23,2
18 yas 235 19,5
Toplam 1200 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunun yas tiirii degiskenine gore %27,3 liniin 15 yasinda,
% 30.0’unun 16 yasinda, % 23,2’sinin 17 yasinda, % 19,5’inin 18 yasinda olduklar1 tespit

edilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme
Durumlarina iliskin Kestirisel Bulgular

Cinsiyet n %

Bayan 533 44.4
Erkek 667 55,6
Toplam 1200 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore %44,4’iiniin bayan, %

55,6’smin erkek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Smif Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Ogrenme
Durumlarina iliskin Kestirisel Bulgular

Sinif n %

9. simif 300 25,0
10. smif 300 25,0
11. smif 300 25,0
12. smif 300 25,0
Toplam 1200 100,0

Tablo 5 incelendiginde arastrma grubunun smnif degiskenine goére %25,0’nin 9. smifta, %

25.0’nin 10. swmifta, % 25,0’nin 11. sinifta, % 25.0’nin 12. sinifta okuduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Anne egitim diizeyi n %
Ilkokul 563 46,9
Ortaokul 281 234
Lise 222 18,5
Universite 99 8,3
Lisansiisti 35 2,9
Toplam 1200 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunun anne egitim diizeyi de§iskenine gore %46,9’unun
ilkokul, % 23.4’inlin ortaokul, % 18,5’inin lise, % 8.,3’Uniin iniversite ve % 2,9'unu
lisansiistli olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 7. Arasirma Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Baba egitim diizeyi n %
Ikokul 336 28,0
Ortaokul 287 23,9
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Lise 328 27,3

Universite 182 15,2
Lisanststi 67 5,6
Toplam 1200 100,0

Tablo 7 incelendiginde arastirma grubunun %28,0’inin ilkokul, % 23,9’unun ortaokul, %

27,3 1iniin lise, % 15,2’sinin {iniversite ve % 5,6’smin lisansiistii olduklari tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Anne Meslegi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Anne meslegi n %
Ev hanimi 991 82,6
Esnaf 22 1,8
Isci 73 6,1
Memur 105 8,8
Emekli 9 0,8
Toplam 1200 100,0

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun annelerinin meslegine bakildiginda;
%382,6’smm ev hanimi, % 1,8’inin esnaf, % 6,1’inin is¢i, % 8,8’inin memur ve % 0,8’inin

emekli olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirma Grubunun Baba Meslegi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina iliskin Kestirisel Bulgular

Baba meslegi n %
Ciftci 148 12,3
Esnaf 344 28,7
Isci 332 27,7
Memur 278 23,1
Emekli 98 8,2
Toplam 1200 100,0

Tablo 9 incelendiginde arastirma grubunun %12,3’{liniin ¢ift¢i, % 28,7’sinin esnaf, %

27,7’ sinin is¢1, % 23,1°inin memur ve % 8,2’sinin emekli olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 10. Arastirma Grubunun Basar1 Durumu Degiskenine Goére Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Basar1 durumu n %
Zayif 89 7,4
Orta 636 53,0
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Iyi 475 39,6
Toplam 1200 100,0

Tablo 10 incelendiginde arastirma grubunun %7,4’linlin basar1 durumu zayif, % 53,0’{iniin

basar1 durumu orta ve % 39,6’smin basar1 durumu iyi olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun Bos Zaman Degiskenine Degiskenine Gore Sosyal
Duygusal Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Bos zaman faaliyeti n %
Spor yapma 528 44,0
Miizik dinlemek 109 9,1
Kitap okumak 223 18,6
Sosyal faaliyetler 203 16,9
Ders ¢alisma 72 6,0
Dinlenmek 65 5.4
Toplam 1200 100,0

Tablo 11 incelendiginde arastirma grubunun bos zaman faaliyetlerinin %44,0’liniin spor
yapma, % 9,1’inin miizik dinlemek, % 18,6’simm kitap okumak, % 16,9’unun sosyal
faaliyetler, % 6,0’smin ders ¢alisma ve % 5,4 {iniin dinlenmek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12. Arastirma Grubunun ikamet yeri Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina lliskin Kestirisel Bulgular

ikamet yeri n %
Kira 106 27,2
Ev sahibi 752 62,7
Lojman 55 4,6
Yurt 67 5,5
Toplam 1200 100,0

Tablo 12 incelendiginde arastirma grubunun %27,2’sinin ikamet yerinin kira, % 62,7’sinin
ikamet yeri ev sahibi, % 4,6’sinmn ikamet yerinin lojman ve % 5,5’inin ikamet yerinin yurt

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13. Arastirma Grubunun Kardes Sayisi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Kardes sayisi n %
1 kardes 106 8,8
2 kardes 278 23,3
3 kardes 352 29,3
4 kardes 253 21,1
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5 kardes 210 17,5
Toplam 1200 100,0

Tablo 13 incelendiginde arastrma grubunun %8,8’inin kardes sayismin 1 kardes, %
23.3’1linlin kardes sayisinin 2 kardes, % 29,3’liniin 3 kardes, % 21,1’inin 4 kardes ve %
17,5’inin 5 kardes olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 14. Arastirma Grubunun Kardes Sirasi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Kardes sirasi n %

1. kardes 356 29,7
2. kardes 384 32,0
3. kardes 242 20,2
4. kardes 127 10,6
5. kardes 91 7,6

Toplam 1200 100,0

Tablo 14 incelendiginde arastirma grubunun kardes siras1 degiskeninin %29,7’sinin 1. kardes,
% 32,0’sinin 2. kardes, % 20,2’sinin 3. kardes, % 10,6’sinimn 4. kardes ve % 7,6’sinin 5.
kardes olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 15. Arastirma Grubunun Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Aile gelir diizeyi n %
Zayif 148 12,3
Orta 929 77,4
Iyi 123 10,3
Toplam 1200 100,0

Tablo 15 incelendiginde arastirma grubunun aile gelir diizeyinin %12,3’{iniin zayif, %

77,4’liniin orta ve % 10,3’linilin 1y1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 16. Arastirma Grubunun Kendine Ait Oda Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Ogrenme Durumlarina Iliskin Kestirisel Bulgular

Kendine ait oda n %
Evet 776 64,7
Hayir 424 35,3
Toplam 1200 100,0

Tablo 16 incelendiginde arastirma grubunun kendine ait odaniz var m1 sorusuna %64,7’sinin

evet ve % 35,3’1liniin hayir cevabi verdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 17. Arastirma Grubunun Aile Destegi Degiskenine Gore Sosyal Duygusal

Ogrenme Durumlarina iliskin Kestirisel Bulgular

Aile destegi n %
Evet 1045 87,1
Hayir 155 12,9
Toplam 1200 100,0

Tablo 17 incelendiginde arastirma grubunun aile desteginiz var m1 sorusuna %487,1’inin evet

ve % 12,9’unun hayir yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 18. Arastirma grubunun okul degiskenine gore

diizeylerinin analiz sonuclarn (Man whitney-U)

sosyal duygusal 6grenme

Okul tiirii

n

X

V4

p
Gorevi Spor lisesi 600 3,76 ,73 N
tanimlama Anadolu lisesi 600 3.62 76 8 000
A'qun ' Spor 11ses1' ‘ 600 3,94 ,66 854 393
iliskileri Anadolu lisesi 600 3,92 ,71
Oz Spor lisesi 600 3,96 ,68 .
diizenleme  Anadolu lisesi 600 3.7 0 4 000

*p<0,05

Tablo 18'e gore arastirma grubunun okul tiirii degiskenine gore gorevi tanimlama alt

boyutunda (Z= -3,849; p<0.05) ve Oz diizenleme alt boyutunda (Z= -,854; p<0.05) spor lisesi

lehine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir. Diger alt boyutta fark

bulunmamastir.

Tablo 19. Arastirma grubunun sehirler degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Sehirler

n

X

P
Kahramanmaras 300 3,69 , 74
. Malatya 300 3,85 ,65
Sﬁfﬁﬁgma Nigde 300 3.1 77 19,337 001
Sanlmurfa 300 3,58 ,71
Elazig 300 3,61 ,83
Akran Kahramanmaras 300 3,97 ,73
Hliskileri Malatya 300 4,01 ,55 9,604 ,048%*
Nigde 300 3,92 ,01
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Sanlmurfa 300 3,86 , 75
Elaz1g 300 3,88 ,75
Kahramanmaras 300 3,89 ,70

Oz Malatya 300 3,95 ,59

diizenleme Nigde 300 3,88 ,05 5,336 ,254
Sanlmurfa 300 3,80 ,69
Elazig 300 3,81 ,83

*p<0,05

Tablo 19' a gore arastirma grubunun sehir degiskenine gore gorevi tanimlama alt boyutunda

( X*=19,337; p<0.05) ve akran iliskileri alt boyutunda (X*=9,604; p<0.05) istatistiksel olarak

anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini

tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testine gore, gorevi tanimlama alt boyutunda

Malatya sehri ile Nigde, Sanlwrfa ve Elazig sehirleri arasinda anlamli fark oldugu ve bu

farkin  Malatya gsehri lehine oldugu, ve akran iliskileri alt boyutunda Malatya ve

Kahramanmaras sehirleri ile Sanlurfa sehri arasinda anlamli fark oldugu ve bu farkin

Malatya ve Kahramanmaras sehirlerinin lehine oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda

fark bulunmamastir.
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Tablo 20. Arastirma grubunun Yas degiskenine gore sosyal duygusal 68renme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Yas n X Ss X? p
15 yas 327 3,65 ,82
Gorevi 16 yas 360 3,65 , 74 7,066 ,070
tanimlama 17 yas 278 3,79 ,63
18 yas 235 3,68 ,78
15 yas 327 3,89 ,68
Akran 16 yas 360 3,95 ,63
Iliskileri 17 yas 278 4,00 ,05 2,994 393
18 yas 235 3,86 ,80
15 yas 327 3,87 ,69
Oz 16 yas 360 3,89 ,68
diizenleme 17 yas 278 3,87 ,65 671 ,880
18 yas 235 3,81 ,78

Tablo 20' ye gore arastirma grubunun yas degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme

alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore

arastirma grubunun yas degiskeninin sosyal duygusal Ogrenme diizeyine etki etmedigi

goriilmektedir.

Tablo 21. Arastirma grubunun okul degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Sf n X Ss X? p
1.smif 300 3,70 ,82094
Gorevi 2.smif 300 3,67 , 74817 4,830 ,185
tanimlama 3.simif 300 3,63 ,63582
4.smif 300 3,75 ,78891
1.smif 300 3,94 ,68658
Akran 2.smif 300 3,93 ,63325
Iliskileri 3.smf 300 3,90 ,65658 2,819 420
4.smif 300 3,95 ,80186
1.smif 300 3,93 ,69187
Oz 2.smif 300 3,83 ,68844
diizenleme 3.smif 300 3,86 ,65247 3,677 128
4.smif 300 3,85 ,78943

Tablo 21'e gore arastirma grubunun sinif degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme

alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore

arastrma grubunun smif degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi

goriilmektedir.
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Tablo 22. Arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclarn (Man whitney-U)

Cinsiyet n X Ss 7 b
Gorevi Erkek 533 3,68 ,79
tanimlama Bayan 667 3,69 69 -,032 ,974
Akran Erkek 533 3,86 73 .
iliskileri Bayan 667 4,01 62 -3,530 ,000
Oz Erkek 533 384 73
diizenleme Bayan 667 3,90 65 -, 769 ,442

*p<0,05

Tablo 22' ye gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore akran iligkileri alt boyutunda
(Z= -3,530; p<0.05) bayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit
edilmistir. Diger alt boyutlarda fark bulunmamustir.

Tablo 23. Arastirma grubunun Anne egitim diizeyi degiskenine gore sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin analiz sonu¢lan (Kruskal Wallis)

Anne egitim diizeyi n X Ss X? p
Ilkokul 563 3,67 72
. Ortaokul 281 3,64 ,76

ggﬁ;ma Lise 222 3,75 78 15,892 ,003*
Universite 99 3,89 ,69
Lisansiisti 35 3,40 ,82
Ilkokul 563 3,89 ,606

Akran O'rtaokul 281 3,90 ,70

fliskileri I:1se 222 4,01 ,73 16,967 ,002%*
Universite 99 4,09 ,58
Lisansiisti 35 3,81 ,75
Ilkokul 563 3,86 ,05

. Ortaokul 281 3,83 , 74

O lome | Lise 222 301 73 10,671 031
Universite 99 4,00 ,66
Lisans tistt 35 3,55 91

*p<0,05

Tablo 23" e gore arastirma grubunun anne egitim diizeyi degiskenine gore gorevi tanimlama
alt boyutunda (X?=19,337; p<0.05), akran iliskileri alt boyutunda (X*=9,604; p<0.05) ve 6z
diizenleme alt boyutunda (X*=10,671; p<0.05) istatistiksel olarak anlamh fark oldugu tespit
edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonuglarma gore; gorevi tanimlama alt boyutunda
anneleri Giniversite mezunu ile ilkokul, ortaokul, lisansiistii mezunu olanlar arasindaki farktan

kaynaklandig1 belirlenmistir. Ayni1 sekilde anneleri lise mezunu olanlar ile lisansiistii mezunu
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olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Akran iligkileri alt boyutunda anneleri ilkokul
mezunu ile lise ve liniversite mezunu olanlar arasindaki farktan kaynaklandig1 belirlenmistir.
Ayni sekilde anneleri ortaokul mezunu olanlar ile lise ve liniversite mezunlar1 arasinda fark
oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme alt boyutunda anneleri iiniversite mezunu ile ilkokul
ve ortaokul mezunu olanlar arasinda farktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayni sekilde
anneleri lisansiisti mezunu olanlar ile lise ve lniversite mezunlart olanlar arasinda fark
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 24. Arastirma grubunun Baba egitim diizeyi degiskenine gore sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin analiz sonu¢lar (Kruskal Wallis)

Baba egitim diizeyi  n X Ss X? p
Ilkokul 336 3,64 77
. Ortaokul 287 3,54 ,73

ggﬁ;m Lisc 328 3,79 69 30,562 ;000
Universite 182 3,84 ,76
Lisansiisti 67 3,68 ,83
Ilkokul 336 3,91 ,67

Akran O'rtaokul 287 3,80 ,71

iliskileri I:1s§ ' 328 4,01 ,62 19,354 ,001%*
Universite 182 4,01 ,76
Lisansiisti 67 3,93 ,65
Ilkokul 336 3,86 ,05

Oz O'rtaokul 287 3,85 ,70

diizenleme Irlse 328 3,91 ,05 2,709 ,608
Universite 182 3,88 ,78
Lisansiisti 67 3,71 ,88

* p<0,05

Tablo 24' e gore arastirma grubunun baba egitim diizeyi degiskenine gore gorevi tanimlama
alt boyutunda (X*=30,562; p<0.05) ve akran iliskileri alt boyutunda (X*=19,354; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test
sonuglarina gore; gorevi tanimlama alt boyutunda babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar
ile lise ve tiniversite mezunu olanlar lehine fark oldugu gozlenmistir. Akran iliskileri alt
boyutunda babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar ile lise liniversite mezunu olanlar
arasindaki farktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Diger alt boyutta ise anlamh farkliliga

rastlanilmamastir.
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Tablo 25. Arastirma grubunun Anne meslegi degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Anne meslegi n X Ss X? p
Ev hanimi 991 3,68 , 75
. Esnaf 22 3,53 ,87

ggﬁ;m Tsci 73 3.63 57 8,702 069
Memur 105 3,81 ,78
Emekli 9 3,38 ,64
Ev hanimi 991 3,93 ,69

Ak Esnaf 22 3,73 ,78

ﬂisf:ﬁleri Isci 73 391 .60 15,895 ,003*
Memur 105 4,08 ,66
Emekli 9 3,22 72
Ev hanimi 991 3,87 ,69

5 Esnaf 22 3,83 ,79

dﬁzzenleme Isci 73 386 57 4,725 317
Memur 105 3,91 ,81
Emekli 9 3,57 ,54

* p<0,05

Tablo 25' e gore arastrma grubunun anne meslegi degiskenine gore akran iligkileri alt
boyutunda ( X?*=15,895; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonuglarina goére annesi ev hanimi olanlar ile emekli ve
memur olanlar, annesi is¢i ile  memur ve emekli olanlar arasinda fark oldugu
gozlemlenmistir. Ayni sekilde annesi emekli olanlar ve memur olanlar arasinda fark oldugu

tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda fark bulunmamaistir.

54



Tablo 26. Arastirma grubunun Baba meslegi degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Baba meslegi n X Ss X? p
Ciftci 148 359 .67
. Esnaf 344 3,63 ,72

ggﬁ;m Tsci 32 360 0 1024 001
Memur 278 3,83 ,75
Emekli 98 3,60 ,78
Cifici 148 396 .66

Akran Esr}af 344 391 ,64

iliskileri Isc1 332 3,86 71 10,140 ,038%*
Memur 278 4,01 ,70
Emekli 98 3,96 , 74
Ciftci 148 3,86 64

5 Esnaf 344 3,90 ,64

dﬁzzenleme Isci 332 382 .73 2,634 621
Memur 278  3.89 ,73
Emekli 98 3,82 ,79

* p<0,05

Tablo 26' ya gore arastirma grubunun baba meslegi degiskenine gore gorevi tanimlama alt

boyutunda ( X*=19,241; p<0.05) ve akran iliskileri alt boyutunda (X*=10,140; p<0.05)

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan

kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test

sonucuna gore; gorevi tanimlama alt boyutunda babas1 memur olanlar ile babasi ¢iftci, esnaf,

is¢1 ve emekli olanlar arasinda fark oldugu gézlemlenmistir. Akran iligkileri alt boyutunda ise

babas1 memur ve is¢i olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutta fark

bulunmamastir.

Tablo 27. Arastirma grubunun Ogrencinin basari durumu degiskenine gore sosyal
duygusal 6grenme diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Ss

Basar1 durumu n X X? P
. Zayif 89 3.0 82 .
ggﬁ;m Orta 636 3.63 .74 66,724,000
fyi 475 3,85 70
Zayif 89 3,66 ,73
ﬁikﬁrlleri Orta 636 390 .66 22,724 000
; Tyi 475 401,70
5 Zayif 89 351 78
dﬁzzenleme Orta 636  3.85 67 30,851 L000%
Iyi 475 3,96 .69
* p<0,05
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Tablo 27' ye gore arastirma grubunun Ogrencinin basar1 durumu degiskenine gore gorevi
tanimlama alt boyutunda ( X*=66,724; p<0.05), akran iliskileri alt boyutunda (X*=22,724;
p<0.05) ve 6z diizenleme alt boyutunda ( X*=30,851; p<0.05) istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore; gorevi
tanimlama, akran iliskileri ve 6z diizenleme alt boyutlarinda 6grencilerin basar1 durumu zayif,
orta ve iyi olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan teste gore 6grencilerin basari

diizeyi arttik¢a sosyal duygusal 6grenme diizeyleri artmaktadir.

Tablo 28. Arastirma grubunun Bos zaman faaliyetleri degiskenine gore sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin analiz sonu¢larn (Kruskal Wallis)

Bos zaman S 2
faa?iyetleri n X S X P
Spor yapma 558 3,74 , 74
Miizik dinlemek 109 3,61 ,68
Gorevi Kitap okumak 223 3,68 ,81 8,438 ,134
tanimlama Sosyal faaliyetler 203 3,69 12
Ders ¢alismak 72 3,56 ,81
Dinlenmek 65 3,59 ,70
Spor yapma 558 3,96 ,66
Miizik dinlemek 109 3,90 ,69
Akran Kitap okumak 223 3,91 ,61
Mligkileri Sosyal faaliyetler 203 3091 71 3,262 ,660
Ders ¢alismak 72 3,86 ,93
Dinlenmek 65 3,92 , 75
Spor yapma 558 3,94 ,70
Miizik dinlemek 109 3,86 ,67
- . Kitap okumak 223 3,84 ,67
Oz dizenleme 30syil faaliyetler 203 3,84 68 19,501 ,002%
Ders ¢alismak 72 3,75 ,75
Dinlenmek 65 3,60 ,76

* p<0,05

Tablo 28' e gore arastirma grubunun bos zaman degiskenine 6z diizenleme alt boyutunda
( X’=19,501; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkhiligm
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
yapilmistir.bu test sonucuna gore; 0z diizenleme alt boyutunda bos zamanlarinda spor yapan
ogrenciler ile kitap okuyan, sosyal aktivitelere katilan, ders ¢alisan ve dinlenenler arasindaki
farktan kaynaklandigi gézlemlenmistir. Ayn1 sekilde miizik dinleyenler, kitap okuyanlar ve
sosyal aktivitelere katilanlar ile dinlenmeyi tercih edenler arasinda fark oldugu tespit

edilmistir. Diger alt boyutlarda fark bulunmamstir.
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Tablo 29. Arastirma grubunun Ikamet durumu degiskenine gére sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin analiz sonu¢larn (Kruskal Wallis)

Ikamet durumu n X Ss X? p
Kira 326 3,55 75

Gorevi Ev sahibi 752 3,72 ,68 19,492 ,000%*

tanimlama Lojman 55 3,89 ,71
Yurt 67 3,80 ,57
Kira 326 3.89 ,73

Akran Ev sahibi 752 3,95 ,67

Iliskileri Lojman 55 3,84 ,78 2,910 406
Yurt 67 3,96 ,57
Kira 326 3,82 ,73

Oz Ev sahibi 752 3,89 ,68

diizenleme Lojman 55 3,88 ,75 1,837 607
Yurt 67 3,85 72

* p<0,05

Tablo 29' a gore arastirma grubunun ikamet durumu degiskenine gore gorevi tanimlama alt

boyutunda ( X*=19,337; p<0.05) ve akran iliskileri alt boyutunda (X’=9,604; p<0.05)

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan

kaynaklandigmi tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu teste gore;

gorevi tanimlama alt boyutunda ikamet durumu kira olanlar ile ev sahibi, lojman ve yurt

olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi gézlemlenmistir. Ayn1 sekilde ikamet yeri ev sahibi

ve lojman olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda fark

bulunmamastir.

Tablo 30. Arastirma grubunun kardes sayis1 degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Kardes sayis1 n X Ss X2 p
1 kardes 106 3,67 ,67
. 2 kardes 279 3,76 ,72
Sﬁfﬁﬁgma 3 kardes 352 372 .79 406 492
4 kardes 253 3,63 75
5 kardes 210 3,62 ,78
1 kardes 106 4,01 ,66
Akran 2 kardes 279 3,93 ,64
iliskileri 3 kardes 352 3,93 ,71 3,109 ,540
4 kardes 253 3,89 ,70
5 kardes 210 3,93 , 74
1 kardes 106 3,95 ,64
Oz 2 kardes 279 3,85 ,64
diizenleme 3 kardes 352 3,90 ,73 9,148 ,057
4 kardes 253 3,77 ,73
5 kardes 210 3,91 ,79
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Tablo 30" a gore arastirma grubunun kardes sayis1 degiskenine gore sosyal duygusal

ogrenme alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Buna

gore arastirma grubunun kardes sayist degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki

etmedigi goriilmektedir.

Tablo 31. Arastirma grubunun kardes siras1 degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme

diizeylerinin analiz sonuclan (Kruskal Wallis)

Kardes sirasi n X Ss X? p

1. kardes 356 3,71 72

. 2. kardes 384 3,74 ,78
ggﬁ;m 3. kardes 242 359 .74 804 214

4. kardes 127 3,71 ,061

5. kardes 91 3,62 ,81

1. kardes 356 3,96 ,69

Akran 2. kardes 384 3,93 ,65
iliskileri 3. kardes 242 3,88 ,68 2,367 ,669

4. kardes 127 3,92 ,63

5. kardes 91 3,97 ,88

1. kardes 356 3,87 ,70

Oz 2. kardes 384 3,88 ,70
Diizenleme 3. kardes 242 3,88 ,69 ,570 ,966

4. kardes 127 3,85 ,71

5. kardes 91 3,82 ,69

Tablo 31' e gore arastirma grubunun kardes sirasit de§iskenine gore sosyal duygusal

ogrenme alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Buna

gore arastirma grubunun kardes siras1 degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki

etmedigi goriilmektedir.

Tablo 32. Arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine gore sosyal duygusal
ogrenme diizeylerinin analiz sonu¢lan (Kruskal Wallis)

Aile gelir durumu n X Ss X2 p
. Zayif 148 357 .70 .
ggﬁ;m Orta 029 371 .76 6,209 045
fyi 123 3,67 .76
Zayif 148 3,88 ,69
ﬁikfirferi Orta 929 3.05 .68 1,727 420
? Tyi 123 386 /4
5 Zayif 148 3,79 ,69
dﬁzzenleme Orta 929 3,90 .68 8,635 013
fyi 123 3,70 .80
* p<0,05
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Tablo 32' ye gore arastirma grubunun aile gelir durumu degiskenine gore gorevi tanimlama alt
boyutunda ( X?=6,209; p<0.05) ve 6z diizenleme alt boyutunda (X°=8,635; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu teste gore
gorevi tanimlama alt boyutunda aile gelir durumu zayif olanlar ve orta olanlar arasindaki
farktan kaynaklandig1 gozlemlenmistir. Ayni sekilde 6z diizenleme alt boyutunda aile gelir
durumu orta olanlar ve iyi olanlar arasindaki farktan kaynaklandig: tespit edilmistir. Diger alt

boyutta fark bulunmamustir.

Tablo 33. Arastirma grubunun kendine ait oda degiskenine gore sosyal duygusal
o6grenme diizeylerinin analiz sonuclar (Man whitney-U)

Kendine ait oda n X Ss Z

P
Gorevi Evet 776 3,71 ,76
tanimlama Hayir 424 3,64 72 -1,675 ,094
Akran Evet 776 3,94 ,69
iliskileri Hayr D4 391 .68 b2l4 225
Oz Evet 776 3,86 712
diizenleme Hayir 424 3,89 ,65 265 791

Tablo 33'e gore arastirma grubunun kendine ait oda degiskenine gore sosyal duygusal
ogrenme alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Buna
gore arastirma grubunun kendine ait oda degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki
etmedigi goriilmektedir.

Tablo 34. Arastirma grubunun okul degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme
diizeylerinin analiz sonuclarn (Man whitney-U)

Aile destegi n X Ss V4 .
Gorevi Evet 1045 3,71 , 74 «
tanimlama Hayir 155 3,56 77 2,358 018
Akran Evet 1045 3,94 ,68
iligkileri Hayir 155 3.87 0 1336 182
Oz Evet 1045 3,90 ,69 «
dizenleme  Hayir 155 366 2 217 000

*p<0,05

Tablo 34' e gOre arastrma grubunun aile destegi degiskenine gore gorevi tanimlama alt
boyutunda ( X*=-2,358; p<0.05) ve 6z diizenleme alt boyutunda (X*=-3,917; p<0.05)

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
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kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonuclarmna
gore; gorevi tanimlama alt boyutunda aile destegine evet diyenler lehine oldugu tespit
edilmistir Aymi1 sekilde 6z diizenleme alt boyutunda da aile deste§i evet diyenler lehine

oldugu gozlemlenmistir. Diger alt boyutta ise fark bulunamamaistir.

60



5. TARTISMA

Bu boliimde, ortadgretim kurumlarmmda Spor lisesi ve Anadolu lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenmeleri ve bu iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen okul,
bulunduklar1 sehir, yas, cinsiyet, okuduklar1 sinif, anne egitim, anne meslek, baba egitim,
baba meslek, okul basar1 durumu, bos zaman faaliyetleri, ikamet yeri, kardes sayisi, kardes
strasy, aile gelir durumu, kendinize ait oda ve aile destegi gibi degiskenlere iliskin bulgulara
ve yorumlarina yer verilecektir.

Ogrencilerin okuduklar1 okul degiskenine gore sosyal duygusal dgrenmeleri Spor
Lisesi lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkin Spor lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilere oranla daha fazla beden
egitimi dersi gordiikleri ve spor ile daha fazla i¢ i¢ce olmalari ile iliskilendirilebilir.

Ogrencilerin okuduklar1 sehir degiskenine gore sosyal duygusal Ogrenmelerinde
anlamli farkliliga rastlanilmistir. Sehirler incelendiginde genellikle biiyiiksehirlerde 6grenim
goren Ogrencilerin, sosyal duygusal 0grenme aritmetik ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu farkin biiyliksehirlerin imkan ve olanaklarin kiiciik sehirlere oranla daha
1yl olmasmdan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Soylu” nun (9) iiniversite 6grencilerine yaptigi
calismada ise Yerlesim yeri acisindan biiyiik illerde yetisen dgrencilerin daha fazla SDOB’ne

sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin yas degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme alt boyutlarinda farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun yas
degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi goriilmektedir. Merter’ in (112)
yaptig1 ¢alismada Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Yapilan bu
calisma bizim caliymamiz ile paralellik gostermektedir. Ancak Yilmaz’ n (113) yaptigi
calismada ise Sheffe yontemiyle yapilan analizlerle, yas ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda yasa gore sadece stresle basa
cikma becerileri alt boyutunda anlaml bir fark vardir.12 yas 6§rencilerinin stresle basa ¢ikma
becerisi, 13, 14 ve 15 yasa gore daha gelismistir. Stresle basa ¢ikma becerisinde en diisiik
ortalama 15 ve 14 yasa ait bulunmustur. Yapilan bu caligma bizim calismamizla paralelik

gostermemektedir.
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Ogrencilerin smif degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme alt boyutlarinda farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun sinif
degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmalara gore Arastirmada toplam sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin,
altinct smiftaki ergenlerin yedi ve sekizinci siniftaki ergenlere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kabakc¢1 (6) altinci siniftaki ergenlerin sekizinci smiftaki ergenlerden daha
yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisine sahip olduklarini saptamistir. Roseberry(115)
calismasinda, smif diizeyi arttikca sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin azaldigini
gostermistir. Sahin-Baltaci alti, yedi ve sekizinci smifa devam eden ergenler ile yaptigi
calismasinda smif diizeyinin (sekizinci smiftaki ergenler), sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin yasam doyumunun belirleyicileri oldugunu
tespit etmistir. Sosyal duygusal beceriler ilkokul 6gretmenleri tarafindan desteklenmekte ve
pekistirilmektedir. Ortaokullarda sosyal duygusal beceriler ilkokul ortamina gore daha az
pekistirilmektedir. Egitim miifredatlarina bakildiginda, 6grenme ve bilissel becerilere
odaklandigi, sosyal duygusal 6grenme becerileri lizerinde programli ve sistematik bir bigimde
durulmadigi, g6z ardi edildigi ya da unutuldugu goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin
akademik basarilar1 lizerinde ciddi bir bicimde durulurken, sosyal ve duygusal gelisimlerine
yeteri kadar ilgi gosterilmemektedir (114). Kabak¢1 ve Korkut (7) 6-8. smif dgrencilerinin
SDO becerilerinin cinsiyet, smif diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)“e gore farklilik
gosterip gdstermedigini incelemislerdir. Sinif diizeyine gore 6. smf dgrencilerinin SDO
becerileri 8. smif 6grencilerinden iyi, 6. ve 7. Smif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma becerileri
8. smif dgrencilerinden 1yi, 6. Smif 6grencilerinin kendilik degerini artiran becerileri 8. sinif
ogrencilerinden 1yi diizeydedir. SED*e gore ise alt SED"e sahip Ogrencilerin stresle
basacikma becerileri, iist SED“e sahip 6grencilere gore i1yi diizeydedir (74). Yapilan bu
calismalar bizim ¢calismamizla paralellik gostermemektedir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore akran iliskileri alt boyutunda bayanlar lehine
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda fark
bulunmamuistir. Yapilan calismalarda sosyal-duygusal becerilerin cinsiyete gore farklilastig
ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek sosyal-duygusal beceriler gosterdigi belirlenmistir (6,

115). Bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla paralelik gostermektedir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskenine gore gorevi tanimlama alt boyutunda
akran iliskileri alt boyutunda ve 6z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek
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amactyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonuglarina gore; gorevi tanimlama alt
boyutunda anneleri iniversite mezunu ile ilkokul, ortaokul, lisansiistii mezunu olanlar
arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Ayn1 sekilde anneleri lise mezunu olanlar ile
lisansiistii mezunu olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Akran iligkileri alt boyutunda
anneleri ilkokul mezunu ile lise ve iiniversite mezunu olanlar arasindaki farktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Ayni1 sekilde anneleri ortaokul mezunu olanlar ile lise ve
{iniversite mezunlar1 arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme alt boyutunda
anneleri iiniversite mezunu ile ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar arasinda farktan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Aynmi1 sekilde anneleri lisansiistii mezunu olanlar ile lise ve
iiniversite mezunlar1 olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda
anne egitim diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme arasinda paralel bir iligki vardir. Anne egitim

diizeyi seviyesi arttik¢a sosyal duygusal 6grenme diizeyi de artmaktadir.

Arastirmalar incelendiginde Yilmaz’ m (113) yaptig1 calismada goriildiigii gibi sosyal
duygusal 6grenme becerileri diizeyini yansitan aritmetik ortalamalara gore ii¢ grup arasinda
sadece iletisim becerileri alt boyutunda istatistik bakimdan anlamh (p<.05) fark
gozlenmektedir. Bu bulgular, ilkdogretim diizeyinde egitim goérmiis annelerin ¢ocuklarinin,
diger iki gruba gore daha diisiik iletisim becerisine sahip oldugunu acgik¢a ortaya koymaktadir.
Bu ¢alisma bizim ¢alismamaz ile paralelik gosteririken, Merter’ in (112) yaptig1 caligmada ise
Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel puani
ortalamalarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bu ¢aligma ise
bizim ¢aligmamizla paralellik gdstermemektedir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi degiskenine gore gdrevi tanimlama alt boyutunda ve
akran iliskileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasmmdan kaynaklandigmi tespit etmek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonuglarma gore; gorevi tanimlama alt boyutunda
babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu olanlar ile lise ve {iniversite mezunu olanlar lehine fark
oldugu gozlenmistir. Akran iligkileri alt boyutunda babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu
olanlar ile lise iiniversite mezunu olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Diger alt boyutta ise anlamlh farkliliga rastlanilmamistir. Genel olarak bakildiginda baba
egitim diizey1 ile sosyal duygusal 6grenme arasinda paralel bir iligki vardir. Baba egitim

diizeyi seviyesi arttikca sosyal duygusal 6grenme diizeyi de artmaktadir.
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Yapilan arastirmalara gore Merter’ in (112) de yaptig1 ¢alismaya gore Arastirmaya
katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal O6grenme Dbecerileri genel puani
ortalamalarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Bunun yaninda
Yilmaz’ n (113) yaptig1 calismada da Sheffe yontemiyle yapilan analizlerle, baba egitim
durumuyla sosyal duygusal 6grenme becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma
sonucunda anlamli bir fark bulunamamaigtir (113).

Ogrencilerin anne meslegi degiskenine gdre akran iliskileri alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test
sonuglarina gore annesi ev hanimi olanlar ile emekli ve memur olanlar, annesi is¢i ile memur
ve emekli olanlar arasinda fark oldugu gozlemlenmistir. Ayni sekilde annesi emekli olanlar ve
memur olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda fark bulunmamastir.
Yapilan bu calismaya gore anneleri memur olan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenmelerinin
yiiksek olmasmin nedeni, memurlarm olan velilerin genellikle egitim seviyesinin yiiksek
oldugundan kaynaklandigimi1 diisiinmekteyiz. Anneleri ev hanimi olan 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenmelerinin yliksek ¢cikmasinin nedeni ise annelerin ¢ocuklarina daha fazla vakit
ayirdig1 diisliniilmektedir. Merter’ in (112) de yaptig1 calismada Arastirmaya katilan ortaokul
ogrencilerinin sosyal duygusal 6§renme becerileri genel puani ortalamalarmin annenin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Merter Ayrica Soylu (9) de iiniversite
ogrencilerine yaptig1 ¢alismada ise anne egitim durumu agisindan egitim durumu yiikseldikge
SDOB’de diisiis gdzlenmistir. Yapilan bu c¢alismalar bizim ¢alismamzla paralellik
gostermemektedir.

Ogrencilerin baba meslegi degiskenine gdre gdrevi tanimlama alt boyutunda ve akran
iliskileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
yapilmistir. Bu test sonucuna gore; gorevi tanimlama alt boyutunda babasi memur olanlar ile
babasi cift¢i, esnaf, is¢i ve emekli olanlar arasinda fark oldugu gozlemlenmistir. Akran
iligkileri alt boyutunda ise babas1 memur ve is¢i olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir.
Diger alt boyutta fark bulunmamistir. Baba egitimde babasi memur olan 6grencilerin sosyal

duygusal 6grenmelerinin yiliksek c¢ikmasi da ayni anne egitimde oldugu gibi babalarmin
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egitim seviyelerinden kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Merter’ in (112) yaptig1 caligmada
Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri genel puani
ortalamalarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir. Ayrica Soylu (9)
de tniversite O0grencilerine yaptigi calismada ise baba egitim durumu agisindan egitim
durumu yiikseldike SDOB’de diisiis gdzlenmistir. Yapilan bu ¢calismalar bizim ¢alismamizla
paralellik gostermemektedir.

Ogrencilerin 6grenci basar1 durumu degiskenine gore gorevi tanimlama alt boyutunda,
akran iligkileri alt boyutunda ve 6z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore; gorevi
tanimlama, akran iliskileri ve 6z diizenleme alt boyutlarinda 6grencilerin basar1 durumu zayif,
orta ve iy1 olanlar arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca bakildiginda dgrencilerin
algiladiklar1 basar1 durumlar1 ile sosyal duygusal 6grenmelerinde pozitif bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan teste gore Ogrencilerin basar1 diizeyi arttikga sosyal duygusal

ogrenme diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin bos zaman degiskenine 6z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore; 6z
diizenleme alt boyutunda bos zamanlarinda spor yapan 6grenciler ile kitap okuyan, sosyal
aktivitelere katilan, ders c¢alisan ve dinlenenler arasindaki farktan kaynaklandig:
gozlemlenmistir. Aym1 sekilde miizik dinleyenler, kitap okuyanlar ve sosyal aktivitelere
katilanlar ile dinlenmeyi tercih edenler arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Diger alt
boyutlarda fark bulunmamistir. Bu sonuclara bakildiginda sporun sosyal duygusal 6grenmede
ne kadar 6nemli oldugunu gérmekteyiz. Dinlenme faaliyetinin diisiik ¢ikmasinin nedeni ise
dinlenmenin aktif olmadigindan yani pasif dinlenmenin tercih edildiginden kaynaklandigini
disiinmekteyiz. Merter’ in (112) yaptig1 ¢alismada arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
sosyal duygusal 0grenme becerileri genel puanindan almis olduklari puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda okul disinda ilgilendigi aktivitelerin olup olmama durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t
testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamuistir. Yapilan bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizla paralellik gdostermemektedir.
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Ogrencilerin ikamet durumu degiskenine gore gorevi tammlama alt boyutunda ve
akran iliskileri alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U
testi yapilmistir. Bu teste gore; gérevi tanimlama alt boyutunda ikamet durumu kira olanlar ile
ev sahibi, lojman ve yurt olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi gozlemlenmistir. Ayni
sekilde ikamet yeri ev sahibi ve lojman olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi tespit

edilmistir. Diger alt boyutlarda fark bulunmamstir.

Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme alt boyutlarda
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun yas
degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi goriilmektedir. Merter’ in (112)
yaptig1 ¢alismada Arastirmaya katilan ortaokul O6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarinin kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamustir.
Yapilan bu calismalar bizim calismamizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin kardes siras1 degiskenine gore sosyal duygusal dgrenme alt boyutlarinda
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Buna gore arastirma grubunun yas
degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi goriilmektedir. Merter’ in (112)
yaptig1 ¢alismada Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerileri genel puani ortalamalarmin kardes sirasi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.
Yapilan bu calismalar bizim calismamizla paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gdre gorevi tanimlama alt boyutunda ve
0z diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigin tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U
testi yapilmistir. Bu teste gore gérevi tanimlama alt boyutunda aile gelir durumu zayif olanlar
ve orta olanlar arasindaki farktan kaynaklandig1 gézlemlenmistir. Ayni sekilde 6z diizenleme
alt boyutunda aile gelir durumu orta olanlar ve iyi olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Diger alt boyutta fark bulunmamistir. Bu yorumlara bakildiginda genel
olarak aile gelir diizeyi arttikca sosyal duygusal 6grenme diizeyinin arttigini sdylenebilir.

Ogrencilerin kendine ait oda degiskenine gore sosyal duygusal Ofrenme alt

boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir. Buna gore arastirma
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grubunun kendine ait oda degiskeninin sosyal duygusal 6grenme diizeyine etki etmedigi
goriilmektedir. Merter’ in (112) yaptig1 calismada arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
sosyal duygusal 0grenme becerileri genel puanindan almis olduklari puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda kendisine ait odasinin olup olmama durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir. Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla paralellik gdstermektedir.
Ogrencilerin aile destegi degiskenine gore gorevi tanimlama alt boyutunda ve 6z
diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Farkliligin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U testi
yapilmistir. Bu test sonuglarina gore; gorevi tanimlama alt boyutunda aile deste§ine evet
diyenler lehine oldugu tespit edilmistir Ayni1 sekilde 6z diizenleme alt boyutunda da aile
destegi evet diyenler lehine oldugu gozlemlenmistir. Diger alt boyutta ise fark
bulunamamistir. Bu sonuca bakilarak 6grencilerin algiladiklar1 aile desteginin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Merter’ in (112) yaptig1 ¢alismada
Arastirmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerileri genel
puanindan almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda ailesinden destek gorme
durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigmi belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,70; p<,05). S6z konusu farklilik ailesinden
destek gordiigiinii diisiinen ortaokul ogrencilerinin lehine gerceklesmistir. Yani ailesinden
destek gordiiglinii diisiinen ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6§renme becerileri genel
puani, ailesinden destek gormedigini diisiinen ortaokul 6grencilerine gore anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur. Yapilan bu calismalar bizim ¢calismamizla paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglara gore; okul, sehir, cinsiyet, anne egitim durumu,
anne meslek, baba egitim durumu, baba meslek, okul basar1 durumu, bos zaman faaliyetleri,
ikamet yeri, aile gelir diizeyi ve aile destegi gibi degiskenlerde anlamli farkliliga
rastlanilirken, yas, sinif, kardes sayisi, kardes siras1 ve kendilerine ait oda degiskenlerinde ise
anlamli farkliliga rastlanilmamaistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme’nin egitim-6gretimde onemli oldugu vurgulanmasi ve
ailelerin 6grencilere gerekli yardimi gdstermeleri i¢in ailelere bu konuda egitim verilebilir.

Bu ¢alisma ¢esitli ortadgretim kurumlarini kapsayacak sekilde yapilabilir.

Benzer bir arastirma 6zel liselerde de yapilarak devlet liseleri ile 6zel liseler bu
yoniiyle karsilastirilabilir.

Aktif spor yapan Ogrenciler ile aktif spor yapmayan o6grencilerin sosyal duygusal

ogrenme diizeyleri karsilastirilabilir.
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EK-2 SOSYAL DUYGUSAL OGRENME OLCEGI

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan; §
(DHi¢c Katilmyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katihyorum ve g 5
(5) Tamamen Katilyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka (2 | . =

ot
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tammlayan en uygun % § £ g S
yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim. E S K IE B
EEEEE
2 = R = S
- 5 5§ 5
T M E M
1 Mutluluk, iiziintii, kizgmlik veya hayal kirikligi gibi duygular yasamama neden 112131415
olan durumlar anlayabilirim.
2 | Duygularimi asir1 sinirlenmeden, heyecanlanmadan veya bagirmadan 1123|415
sogukkanlilikla ifade edebilirim.
3 | Ilgilerimi ailem ve dgretmenlerimle rahatlikla paylasabilirim. 1123|415
4 | Okulumun, ailemin ve yakinlarimin akademik basarima nasil katkida 112131415
bulunabileceklerini bilebilirim.
5 | Bir amaca ulagmak i¢in nelere ihtiyacim oldugunu bilebilirim. 112131415
6 | Bir amacima ulasmak i¢in sergiledigim gelisimi takip edebilirim. 1123|415
7 | Digerlerinin bana yoénelik duygularini anlayabilirim. 1121131415
8 | Kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilirim. 112131415
9 | Benden farkli olan insanlarla grup iginde uyumlu bir bigimde ¢alisabilirim. 1123|415
10 | Arkadas edinme ve arkadagligi siirdiirme yontemlerini bilirim. 1123|415
11 | Grup iginde verimli bir bigimde ¢aligsabilmek igin gerekli yollar1 bilebilirim. 112131415
12 | Arkadaslarim arasinda yasanilan problemlerin nedenlerini anlayabilirim. 112131415
13 | Arkadaslarim arasinda yasanilan problemleri yapici bir bi¢imde ¢dzebilirim. 112131415
14 | Kendi davraniglarimdan sorumlu oldugumun farkindayim. 123|415
15 | Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun farkindayim. 112131415
16 | Bazi durumlarin basima ne tiir problemler agacagimni basima gelmeden dnce 11213145
anlayabilirim.
17 | Basimi sikintiya sokmamak i¢in insanlara hayir diyebilir veya ¢esitli 6nlemler 112131415
alabilirim.
18 | Okulda yasadigim problemlere ¢6ziim yollar1 bulabilirim. 112113415
19 | Ozel problemlerimle ilgili farkli ¢éziim yollar1 bulabilirim. 1123|415
20 | Okuluma katkida bulunabilirim. 112131415
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Ek-3

Veli izin belgesi

Velisi bulundugum .............. Smift ... Numarali 6grencinin, planlanan
Sosyal Duygusal Ogrenme isimli anket ¢alismasina katilmasinda herhangi bir sakinca
gormedigimi bildiririm.

Veli
Adi Soyadi
imza
Adres
J 1< O,
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11. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ads, soyadi Ihsan KUYULU

Uyrugu T.C.

Dogum tarihi ve yeri  03.07.1985

Medeni hali Bekar

Telefon 0 (---) ~=------

e-posta Ihsankuyulu444@hotmail.com
Egitim Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek lisans Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 2015
Lisans Erciyes Universitesi / Spor Yoneticiligi 2013
Lise 20 May1s Vakfi Turgut Ozal Lisesi 2002
Ortaokul Atatiirk Ortaokulu 1999
Ilkokul 30 Agustos Ilkdgretim Okulu 1996
is Deneyimi Y1l Yer Gorev

2014-2015 Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Arastirma Gorevlisi
Yayinlar

1. Bildiri: Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin kendine saygi diizeyleri.
Enes BELTEKIN, fhsan KUYULU, Aydin Pekel. 1.Uluslararast Spor Bilimleri

Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresi.

Yabanc Dil
Ingilizce

Hobiler

Futbol, Yiizme, Masa tenisi.
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