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OZET

Bu calismada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin  Sporla  Sosyallesme Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gére Incelenmesi

amaglanmaktadir. Arastirmanin  amacii  gerceklestirmek iizere literatiir taramasi yapilarak
aragtirmanin  problemine iligkin bilgilere yer verilerek, Ogrencilerin sosyal duygusal
ogrenmeleri ve bu iliskiyi etkileyebilecegi diisiinlilen okul, yas, cinsiyet, okuduklari
siif, anne egitim, anne meslek, baba egitim, baba meslek, bos zaman faaliyetleri, nerde
kaldiklar1 , aile gelir durumu, okuduklar1 boliim, spor yapip yapmadigi, haftada kag saat
spor yaptig1 degiskenlere iliskin bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir.

Arastirmanin 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras Siit¢ii imam
Universitesi, Harran Universitesi, Ahi Evran Universitesi, Firat Universitesi ve Erciyes
Universitesi’nde egitim-dgretim goren toplam 500 iiniversite dgrencisi olusturmaktadar.
Arastirmanin 6rneklemini ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda/Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimleri, 1.- 2.- 3. ve 4. smiflarda egitim-dgretim 25’er kisi
olmak {tizere her {iniversiteden 100 toplamda ise 500 {iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin spor ve sosyallesme
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Sahan (2007)(1) tarafindan gelistirilen “’Spor ve
Sosyallesme Olgegi’” ve dgrenciler hakkinda bilgi toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Sahan (2007)(1) tarafindan gelistirilen Spor ve Sosyallesme Olgegi’nin
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,84 olarak hesaplanmastir.

Arastirma grubundan elde edilen veriler istatistiksel paket program yardimi ile
analiz edilmistir. Demografik bilgilerin sayisal degerlendirilmesinde frekans ve
yiizdelik hesaplamalar yapilmistir. Veriler analiz edilmeden o©nce normallik
dagilimlarina Kolmogorov- Simirnov testi ile bakilmis ve dagilimlarin normal
dagilmadigr gozlemlenmistir. Bu ylizden ikili karsilagtirmalar non-parametrik test
grubunda yer alan Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar ise Kruskal Wallis testi
ile analiz yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Sosyal, Sosyallesme, Beden Egitimi ve Spor
Sayfa Adedi : 91 ) )
Damsman : Yrd.Do¢.Dr.Unal TURKCAPAR
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SEARCHING THE STUDENTS’ SOCIALIZED LEVEL WITH SPORTS
ACCORDING TO DIFFERENT FACTORS IN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT TEACHING ACADEMY
Master Thesis
Abdulselam ERDIMEZ
ABSTRACT

It is aimed to search the level of socialized of Physical Education and Sport

Teaching Academy students according to different factors with this working. Just about
to achieve this aim of the survey, by scaning literature and by including the
information about the problems of the survey, some facts and comments like the schools
which is thought that effect students social and emotional learning, age, gender, grade
,education of thier parents, occupations of their parents,the place where they stay,
income of their parent, class, whether they do sports or not, how often they do sports in

a week are found.

In this survey, in 2015-2016 Education years ,there are tottaly 500 students who
continue their education in different universities such as Kahramanmaras Siitcii Imam
University, Harran University, Ahi Evran University, Firat University i ve Erciyes
University. The Physical Education and Sport Teaching classes in Physical Education and Sport
Teaching Academy , with 25 students in each class in 1,2,3 and 4th grade , 100 students
and in total 500 students are involved in this survey. In gathering the datas of survey,
according to determine the sports and socialized levels of students “sports and

13

socialized scale and to gather information about students ‘“Personal Information
Form” which are developed by Sahan (1) are used. The cronbachalpha reliability co-

efficient of Sports and Socialized Scale that developed by Sahan (1) is counted as 0.84.

The datas that gathered from survey groups are analized with the help of
statistical package programme. Frequency and commission calculation is done in
evaluation of digital demografic information. Just before to analize datas, normality
distribution is reviewed with Kolmogorov- Simirnov test and it is observed that
distribution is not done well. Therefore dual comparation is analized with Mann-
Whitney U test that placed in non-parametric test , and multiple comparation is analized
with Kruskal Wallis test. Statistical meaningfulness level is accepted as p<0.05.

Key Words : Physical education ,sports, social, socialized, Physical Education and
sports

Page Number : 91

Supervisor : Yrd.Do¢.Dr.Unal TURKCAPAR

III



ICINDEKILER

Sayfa No

ONSOZ ve TESEKKUR ......coviiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt I
L@ 72 LSRR II
ABSTRACT ...ttt sttt sttt et sttt sat e b et s es 11
ICINDEKILER .....ooiiiiiiiititeeteseee ettt sttt et st st e saeenne s v
KISALTMALAR ...ttt sttt sttt st nb et VI
L. GIRIS VE AMAC ...ttt sttt ettt sttt 1
L L PTOBIEIM ..ot 1
1.1.1 .Problem CUmIEST .......oeiuiiiiiiiieiiiiiieee et 2

1.2, ALt ProbIemler ........cooiiiiiiiiiiieeeee e e 2
1.3.Arastirmanin AINACT .....cccuveeeiiiiiieeiiiiiiiee e e e eeeeitreee e e e eeeeetbreeeeeeeeeeesaerreseeeaaeeeaanns 3

1.4. Arastirmanin ONEIMI .........coovoveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3

1.5. Arastirmanin VarsayImIart .........ccceeeeveeeiieeeiiieciee et 4

1.6. Arastirmanin SinirliliKIart ... 4

L7, TANIMIAT .ottt ettt ettt et 4

1.8. Konu ile Tlgili Onceki Calismalar .............ocooeviueeiuieeeeeieeeeeeeeeeee e 5

2. GENEL BILGILER .....cc.evutiiieiiiiniesieiesie ittt 7
2.1.Beden Egitimi KaVIamil ........ccccceiiiiiiiiiiiieiiecieeieecie e e 7
2.1.1. Beden Egitiminin Tarihi Geligimi..........ccceevieriiieniiiiiiieeieeieeieeee e 8

2.1.2 . Beden EZitiminin Onemi ..........c.cocoveveveieeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeese s 11
2.1.2.1. Saglik ag1Sdan ONemi ...........cooviuiuieieiiieeeeeeeeeeee e 13
2.1.2.2. Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki BtKileri..........cooocovevevevrueveveeerceceeeen. 13
2.1.2.3. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki BtKileri............ocooovviueeueeeeeeenne. 14
2.1.2.4. Ruhsal ve Sosyal Sagligimiz Uzerine Etkileri...........cccocoovveeueeennnne. 14
2.1.2.5. Gelecekteki Yasantimiz Uzerine BtKileri............cococovevvveveveveveveceenennnn. 15

2.1.2 .6. Estetik YOnden Onemi..........ccccoooeuevrueieeceeieceeeeeceesee e 15

2.1.2 7. Felsefi ve Pedagojik Yonden Onemi ...........ccocovveveveveeeveveeerenceennn. 15

2.2. Beden EZitiminin Amaglart ..........coocviiiiieiiiiiiiiiieiecieeeeeee e 17
2.2.1. Beden Egitiminin Genel Amaglart .........c.ccccveeeeiieeniieicieeeieeeee e 18

2.2.2. Beden Egitiminin Ozel AMaclart...............ocoooveeiiieeeiieeeee e 20

2.3. Beden Egitiminin Faydalari..........ccccccoeviiiiiiiiiiiieeeceeeee e 21
2.3.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalari..........ccccceeviieeiiieiiiecieecee e 23

IV



2.3.2. S0syo0lojik Faydalarti.........c.ccccuieiiiiniiiiiieieciececeeee e 26

2.3.3. Psikolojik Faydalart .........cccccoouveeiiieiiiieciieecee e 29

2.3.4. Ekonomik Faydalarti..........cccoocueeiiiiiiiiiiienieeiieeeeeee e 31

2.4, SPOT KAVIAIMT....uiiiiiiiiiieeeciiiee ettt e ettt e e et e e e e itae e e e s taeeeessnsaeeessnssaeeeenns 32
2.4.1. SPOTUN TANIMIL.ccuiiiiiiiieeiiee ettt e et e e e sebee e s beeeeanee e 35

2.4.2. Sporun Diinya Tarihindeki Yeri ve Geligimi......c.ccccceevevieeciieenciieenieenee, 37

2.5. Sosyoloji ve Sosyallesmenin Kavrami ..........ccoeceevveeiiienienniienieeiieicecieeiene 38
2.5.1. Sosyallesmenin OZelliKIETT ............oooveuieieieiieeeeeeeeeeeee e 40

2.5.2. Sosyallesmenin Sathalart ...........ccoocveeiieiiiiiiiniieieeee e 41

2.5.3. Sosyallesmenin Genel Vasitalart ..........cccceeeeveeeeiieeiiieeiieecieeeee e 43
25301 ALC .ttt 43
2.5.3.2 EGitim KUrumlari ........cocveeeiiieeiiiecie et 43
2.5.3.3Arkadas Gruplari..........ccoecueeviiioiienieeeee e 44
2.5.3.4 Kitle T1etisim ATACIATT .....c.cvoeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 45

2.6. Sosyallesme ile Beden Egitiminin IlisKisi..........cooooevivevrveeeeeieecceeeeceee, 45
2.7.Sosyallesme ile SPOrun THHSKIST.........coovovevevevieeieeieeieieeeeeeeeeteeee et 46
2.7.1. Sosyal Biitiinlesmeye Katkis1 Bakimindan Sporun Yeri ........cccccecevenen. 49

2.8. Tiirkiye’de Sosyallesme STUreci V& SPOT.......ccecuveeeciiieeciieeiieecieeesieeeeiee e 51

3. GEREC VE YONTEMLER ........cccoooiiioiieieieeeeeeeeeeee e, 53
3.1, Arastirmanin Modeli...........oooooiiiiiiiiiiii e 53

3.2, CaliSMa GIUDU .....c.uviiiiiiiciieccee et et e e eeeaaee e 53

3.3. Verilerin Toplanmast.........c.cecciieeiiieeeiiieeeieeeeiee e e eee e eveeeevee e e e e sssee e 53

3.4. Veri Toplama Araglari........c.oocveeiiiiiiiiiiieiie et 54

3.5. Verilerin COZUMIGNMEST.......cccuviiiieeiiiii ettt e 54

4. BULGULAR ..ottt sttt sttt st 55
S.TARTISMA ...ttt ettt ettt et e te e s ese e seensesneenseense e 67
6. SONUC VE ONERILER ........coovititieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 73
7. KAYNAKLAR ...ttt et et be e s neense e e 76
8. TABLOLAR DIZINI.....c.eoiiiiiiiieiiiintiecseie e 85
9. EKLER DIZINT .....ooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 87
1O EKLER ..ottt ettt sttt et sttt st e b enne s 88
11 OZGECMIS ..ot 91



KISALTMALAR

BESYO
DPT
GSGM
SPSS
T.C.
TMOK
YY.
MEGEP
SDO
SDOB
Akt
Ark
MEB

SS

N

: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

: Devlet Planlama Teskilati

: Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii

: Statistical Package For Social Sciences
: Tiirkiye Cumhuriyeti

: Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

: Yiiz Yil

: Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gelistirme
: Sosyal Duygusal Ogrenme

: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
:Aktaran

:Arkadaslari

: Milli Egitim Bakanligi
: Standart Sapma
:Kruskal Wallis

:Mann Witney U Testi
:Kisi Sayisi

VI



1. GIRIS VE AMAC

Bu boliimde, aragtirmanin yapilmasini gerektiren problem durumu, arastirmanin

amaci,0nemi,varsayimlari,sinirliliklart ve tanimlari sunulmustur.

1.1. Problem

Giliniimlizde stresli ve yogun c¢alismalarin disinda teknolojinin yogun
kullanilmasindan dolay1 insanlarin sosyal ortamdan uzak kalmasi nedeniyle {iniversite
ogrencilerinin sosyallesmesi konusunda beden egitimi ve sporun faydalarmin olup

olmadig1 bu ¢calismada arastirilmistir.

Ozbey’e (2) gore spor, cocukluktan itibaren temel gelisim alanlarmi olumlu
yonde etkiler. Ozellikle ruhsal, bedensel ve bilissel gelisimine olumlu katkilarda
bulunur. Ayrica, benlik saygisinin gelismesini ve sosyal beceri kazanmasini destekler.
Cocugun sosyal yasama uyum saglamasmma zemin hazirlar ve sosyal yeterlilige
ulasmasii kolaylastirir; ¢iinkii spor etkinliklerinde belirlenmis kurallar mevcuttur.
Cocugun bu kurallara uygun hareket etmesi, ileriki yasaminda sosyal kurallara uyum
saglamasina bir hazirlik basamagi sayilir. Sosyal uyum becerilerinin kazanilmasi
oldukca 6nemlidir; ¢iinkii insan ruh sagliginin kabul edilir diizeyde olmasinin 6nkosulu

sosyal uyumdur.

Giliniimiizde spor, insani ilgilendiren bir¢ok bilim dali ile ilgilidir. Bu nedenle,
spor bilim dali multidisipliner bilim dali olarak nitelendirilebilir. Egitim, hekimlik,
ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe, hukuk, biyoloji, politika, beslenme, antropoloji,
ergonomi, fizyoloji, farmakoloji, biyogenetik, biyomekanik gibi alanlarla etkilesim olan

¢ok yonlii bir bilim dalidir (3).

Ozellikle genglerin sosyallesme siirecinde aile (birincil), toplumsal cevre,
arkadas gruplar, kitle iletisim araglar (ikincil) ve gruplarin etkisinin son derece fazla
oldugu ifade edilmektedir. Bunlarin disinda arastirma amacina uygun olarak beden
egitimi ve sporun, toplumla etkilesimde bir sosyallesme araci olup olmadigi

incelenmeye calisilmistir (1).



1.1.1. Problem Ciimlesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme

Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gére Incelenmesinde farkliliklar var midir.?

1.2. Alt Problemler
1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde cinsiyete gore farkliliklar var
midir?
2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gére Incelenmesinde yasa gore farkliliklar var midir?
3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Goére Incelenmesinde okudugu béliime gore
farkliliklar var midir?
4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesinde ailenin toplam aylik gelirine
gore farkliliklar var midir?
5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde okudugu smifa gore farkliliklar
var midir?
6. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gére Incelenmesinde anne baba meslegine gore
farkliliklar var midir?
7. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde annenin egitim durumuna gore
farkliliklar var midir?
8. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore incelenmesinde babanin egitim durumuna goére
farkliliklar var midir?
9. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde kaldigi yere gore farkliliklar var
midir?
10. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme

Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde diizenli spor yapmasina gore



farkliliklar var midir?
11.  Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporla Sosyallesme
Diizeylerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesinde haftada kag saat spor yaptigina

gore farkliliklar var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sporla
sosyallesme diizeylerinin farkli degiskenlere goére incelenmesi amaglanmistir.Sporun
tiniversite Ogrencileri lizerinde sosyallesmelerinde etkisinin olup olmadig: tespit

edilmeye ¢aligilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi1 oOzelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip
olmasinda 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir
etkinlik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla, spor ile
ilgilenen bireyler degisik insan gruplan ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1
etkilemesini saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklarin kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir (4). Baslangigta
kisisel bir olgu olarak baglayan sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik

kazanmastyla daha genis kitlelere ulagmay1 basarmistir (5).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular yatar. Bu sorular, sporda toplumsallagmanin iki asamada ger¢eklestigini ortaya
koymaktadir. On sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alani olan
sporla iliskiye ge¢cmesi siirecidir. Sporda sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu,
sporda edinilen tecriibelerin kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusunu olusturur. Sporda
kazanilan sosyal beceriler yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi? Yada burada
edinilen davranis 6zellikleri giinlik yasama taginabilir mi? Uzun miiddet bu transferin
miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konuda yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan

bilimsel bir ger¢ek gibi benimsenmistir (6).
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1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Secilen arastirma grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

e Olgekler yoluyla edinilen bilgiler, 6rnekleme dahil edilen 6grencilerin
goriislerini tam olarak yansitmaktadir.

e Kullanilan veri toplama araglari, arastirma amacia yonelik elde edilecek

bilgiler i¢in yeterlidir.

1.6. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma Sahan’in (1) gelistirmis oldugu Spor ve Sosyallesme ile ilgili
degiskenler anketinde elde edilen veriler ve Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi,
Ahievran Universitesi, Harran Universitesi, Erciyes Universitesi, Firat Universitesi
Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu 2015-2016 Egitim ve Ogretim yilinda

Ogretmenlik Boliimii okuyan dgrencilerle sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktadir. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iligkilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diirtist
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap: itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir.
Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol
almasinda biiyiik rol oynar.Beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik

alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (7).

Spor: Spor; evrensel kiiltiiriin bir pargast olarak diinyada dili, irki, dini farkli
insanlar birlestiren dnemli bir unsurdur. Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal saglig
koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle onemli bir hizmet sektorii olarak kabul

edilmektedir (8).



Sosyallesme: Siiphesiz insanlar, yasadig1 toplumda davraniglariyla kendini ifade
eder ve bu davraniglart sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilirlar ve birey olarak
toplum igerisinde var olurlar. Tiim bireyler bir grup i¢inde dogar ve toplumsal
niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam bi¢imiyle, o toplumda
yasamak i¢in gereken bilgilerle degerler, gruplar arciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve
degerlerin benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun {iyesi olma &zelligi kazanir.
Insanlarin fiziksel gevrelerine uyum cabalarmin neticesinde tarihsel bir gelisme ile
birlikte ortaya ¢ikmis orgiitlere “toplum” denir. Toplumsal orgiitlenme, insanin varligini
devam ettirebilme ve ¢cogalma imkanini artirdig1 i¢in onun, zaman iginde gelistirdigi bir
uyum bic¢imidir. Toplumsal hayat sayesinde, insan kendisini diger canli tiirlerinden

ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmis, sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltliriinii yaymustir (9).

1.8. Konu ile Tigili Onceki Calismalar

Beden egitimi kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Insanin,
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diirist davranmasi, zeki, ruhsal ve
bedensel yap1 itibariyle saglikli olmasiyla baglantihidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol

oynar (7).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular1 yatar. Bu sorular, sporda toplumsallagmanin iki asamada gergeklestigini ortaya
koymaktadir. On sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alan1 olan
sporla iliskiye ge¢cmesi siirecidir. Sporda sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu,
sporda edinilen tecriibelerin kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturur. Sporda
kazanilan sosyal beceriler yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi? Yada burada
edinilen davranig 6zellikleri giinliilk yasama taginabilir mi? Uzun miiddet bu transferin
miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konuda yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan
bilimsel bir gercek gibi benimsenmistir (6). Sportif etkinliklerin kisilik {izerindeki
etkilerini genelleyecek olursak da; karakteri sekillendirdigi, takim sporlarinin isbirligi
yapmay1 o6grettigi, bireysel sporlarin kisisel disiplini gelistirdigi, miicadele duygusu
kazandirdigi, liderlik 6zelligini ve 6zgliveni gelistirdigi, tehlikeli idmanlarin cesareti

artirdigy, iletisim becerilerini gelistirdigi, saldirgan diirtiilerini, dogal yolla veya sosyal
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kurallara uygun olarak bosaltmayi, sporcu-antrendr iliskisini gelistirerek sporcunun

sosyallesme siirecini hizlandirdig1 s6ylenebilir (77).

Beden egitiminin en onemli amaglarindan biri, 68rencilerin saglik durumlarini
temin etmektir. Ciinkii diger miifredat programlarinda yer verilmeyen fiziksel sagligin
temini, beden egitiminin yegane sorumlulugudur. Zaten arastirma neticesinde elde
edilen delillerin bir¢ogu, genel saglik i¢in beden egitiminin onemini gostermektedir.
Diger taraftan ¢ok sayida aragtirma bulgulari, fiziksel saghigin gelistirilebilecegini ispat
etmistir. Ama bir taraftan da bazi beden egitimciler, sosyal ve psikolojik amaclarin
basarilabilecegine siiphe ile bakmaktadirlar, ¢iinkii onlar, bu arastirmalarla saglanan
bulgularin hala yetersiz olduguna inanirlar. Bunlara ragmen fiziksel sagligin

gerekliligine de oncelik verilir (43).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi Kavram

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasitl olarak beden egitiminin amacglarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. Beden egitiminde egitimin diger
alanlarindan farkli olarak “hareket etmeyi 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas
alinmaktadir. Bir baska degisle beden egitimi “fiziksel hareket yoluyla insanin
egitilmesidir”.Hareket etmeyi 6grenme, temel hareketler, spor, jimnastik , suda yapilan
etkinlikler ve dansa kadar gesitli bedensel etkinliklerin 6grenilmesidir. Amag, her tiirlii
beden egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedenini verimli ve etkili bicimde nasil
kullanabilecegini 6gretmektir. Hareket yoluyla 6§renmek ise beden egitimini ¢cocuklara
ve genglere zihinsel, sosyal ve duygusal acidan olumlu katkida bulunmay1 esas alir
(10).Insanlarin  bedenen, ruhen ve fikren gelismesini, organizmanin biitiinliigiinii
zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyi kendisine ve bulundugu
topluma yararl bir insan olarak yetistiren bilimsel beden faaliyetlerine beden egitimi
denir (11). Aract’ya (12) gore beden egitimi bireyin beden sagligini ruh saghigini,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve
katilimcilarin -~ 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
jimnastige, spora doniik alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir

etkinliktir.

Pepe’ye (13) gore beden egitimi ve sporun farkliligi, teorik olarak su noktalarda
ortaya ¢ikmaktadir: Beden egitiminde amag, rekor kirma ve sampiyonluk degildir;
beden egitimi miimkiin oldugunca yarigsmadan kag¢inir ya da oyun-miicadele-agir kas
caligmalarini1 asgari diizeye indirerek hafifletir. Calismanin 6l¢iisiinii ayarlar. Oysa
spor, kisiligini gelistirmek i¢in bedeni zorlamaktan c¢ekinmez. Ciinkii bir noktada
kazanmak hem ekonomik, hem sosyal statii ve ayrica devletlerarasi yaris agisindan
onem arz etmektedir. Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin,
bulundugu yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmast i¢in
bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (14). Diger bir
tanimda ise beden egitimi, insan bedenselliginin gelismesi i¢in egitim degeri tasiyan ve
Ozellikle insanin beceri ve yeteneklerinin gelismesi ne yonelik, bu yetenekleri bir arag

yapmaksizin yapilan planli ¢alismalarin tiimiidiir (15). Egitime yapilan yatirim, en karlt
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ama sonucu gec¢ alman yatirimdir. Beden egitimi ise bu sistemin biitlinliigli i¢inde
onemli bir yeri olan olgudur. Beden egitimi insan1 biitlin yonleri ile
etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten dolay1 beden egitimi ve spor egitim sistemi icinde
bliyiik bir pay sahibidir. Fakat beden egitiminin bireylere yararli bir egitim sistemi
haline getirilebilmesi i¢in sadece iyi bir egitim programi yeterli degildir. Dersin tam
olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin uygulamalarinin etkin olmasi

gerekmektedir (16).

Beden egitimi kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Insanimn,
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diirist davranmasi, zeki, ruhsal ve
bedensel yap1 itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol
oynar (7). Kisaca beden egitimi, bireyin beden ve ruh saglhigini korumaya beden
becerilerini gelistirmeye yoOnelik gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
Ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora
doniik alistirma ve c¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (17).
Beden egitimi, viicudun dengeli gelisimi i¢in yapilan alistirmalarin timi ve dolayl
olarak iyi bir takim aligkanliklar kazandirma; sporda ve toplu calismalarda kendine

giivenle birlikte bagsarma ruhu ve centilmenlik duygularini gelistirme isidir (18).

Ozmen’e (19) gore kisiler tiim yasantilar1 boyunca ve her tiirlii durumlarda
saglikl, gilicli ve dayanikli olmak zorundadir. Bunun yani sira kisinin kendine
giivenilir, disiplinli ve davraniglarinda O6lgiilii olmasi istenir. Biitiin bu davranislar
diizenli beden egitimi calismalar sirasinda elde edilir. DPT nin (20) V. Bes yillik
Kalkinma Plan1 Ozel Ihtisas Komisyonu Raporunda yer aldig1 sekliyle ise, “Spor, insan
biitiiniinli olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin bulundugu, yasinin ve
kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine ulastirilabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi

faaliyetlerin tamamudir.

2.1.1. Beden Egitiminin Tarihi Gelisimi

Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut egitiminin de baslica
vasitalarindan biridir. Hareket canliligin goriintiisii olup, ilkel zamanlarda zorunlu

yasama faaliyetleri seklinde kendini gosterir. Insan giidiileri ile yapildi§1 zaman dogal

8



hareketler adin1 alir. Bu hareketlerin ¢esidi ve degeri insanlarin yasadiklar1 cografi
bolge ve sartlar1 ile bulunduklar1 toplumun uygarlik seviyelerine gore degismektedir.
Ozellikle erkeklerin, aile fertlerine kars1 kendilerini beslenme, korunma ve barinma gibi
islerden sorumlu saymalari, giiglerini ve viicutlarin1 kullanarak miicadele etmelerini
zorunlu kilmistir. ik insanlarin Neolitik devirde, kendilerinden gii¢lii olan
hayvanlardan kagmak, daha zayif olanlarmi yakalamak amaciyla kosma eylemine
girmeleri viicut alistirmalari ile ilgili olarak gerceklestirdikleri ilk davranislari olmustur
(21). Beden Egitiminin fert ve toplum giiciinii ve saghigim gelistirici degerinin ¢ok
eskiden beri takdir edilmis oldugu, tarih 6ncesi ve kiiltiir ¢aglar1 insanlarinin yukarida
aciklanan hareket sekillerini uygulamis olmalar ile ispatlanir. Her ne kadar bu konuda
en eski caglara ait kalintilar pek smirl ise de bunlar yine 1.0. 4.-5. bin yillarina kadar
geriye gidip, o caglarda yasamis uygarliklarin beden egitimi anlayis ve uygulayis
tarzlarim kavramak olanagim verecek niteliktedir (21). Ilk insanlarin tabiat giiclerine
kars1 tek baslarina yasama savasi verdigi tarih oncesi ¢aglarda beslenme, korunma,
savunma, barinma, giyinme cabasina doniik hareketlerini ve doga ile miicadelesini
beden kiiltiirii saymak miimkiin degilse de, neolitik donemin bilinci igerisinde insanin
dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu dénemden itibaren basladigini gordiigiimiiz bilingli

hareketlerinin bir baslangici olarak saymamak da miimkiin degildir (3).

Anadolu 'da M.O. 2000 yillarinda ilk uygarhig Hititlerin kurdugu bilinir. Kral
Hattusil, M.O. 13. yiizyilda yasamus, Hititlerin bilyiimesinde hizmeti ge¢mistir. Hattusil,
savas doniisii baskente gelirken baskentten ¢ikan kosuculardan kim Hattusil'in yanina
once gelirse, O’na 6diil verdigi kaydediliyor. Bu 6diile de o zamanlar mira horluk 6diilii
deniyordu. Bu gilinkii anlamiyla seyis basi demek olan mira horluk o zamanlarin
atletizmi olarak biliniyor (22). Tiirklerin bugiin ki futbola benzeyen bir oyunu Kasgarli
Mahmud'un dokuz yiizyll 6nce yazdigi "Divan-1 Liigat-it Tiirk" adli eser taniklik
etmektedir. Kasgarli Mahmud, top ve top oyunlarinin XI. Yiizyil Tiirk toplum hayatinda
oldukca yaygin oldugunu belirtmektedir (23). “Tarihte bir baska spor tiirii, kural olarak
aracla yapilan ve temelde insanin dogayla girdigi savasimin tasima-ulastirma
gereksinmelerini yansitan bedensel eylemlerdir; tung ¢agi kokenli savunma ve saldiri
sporlarindan bir-iki bin yillik gecikmeyle tarih sahnesine ¢ikan bu sporlari, bir bakima,
demir ¢aginin (Baslangi¢ 1.0 1700) bedensel eylemleri sayabiliriz. S6z gelisi biniciligin
kokenleri, insanlarin atlar1 evcillestirmelerine kadar gitmekle birlikte, ‘ilk at sirtindaki

adam’, Anadolu’da bulunan ve yas1 1.0. 1400 olarak saptanan bir heykelcik; tarihin ilk
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kiirekgileri, yelken oncesi donemin savas gemilerini devindiren kdleler; ayni sekilde ilk
kanocular, Amerikan Kizilderilileri, bos zaman yelkenciliginin ilk gergeklesme
bicimleri de, basta Misir, Eski-Akdeniz uygarliklarinda dinlenme yeri olarak kullanilan

yatlardir” (24).

Misirlilar ise bedensel faaliyetleri giicli ordular kurmak, mesleki ve dini
amagclarina ulagsmak i¢in ve eglence mahiyetinde de yapmiglardir. Misirlilar basta giires
olmak tiizere avlanma, silah kullanma, okculuk, kosu, atlama, yiizme ve top oyunlari ile
ugragsmiglardir.. Eski Antik Yunan’da beden egitimi genel egitimin en 6nemli bolimiinii
olusturmaktaydi. Yunan uygarliginimn ilk dénemlerin de Homerosun “Ilyada ve
Odisea’” adl eserinde, boks, giires, cirit, disk, okg¢uluk, yariglarinin yapildigina dair
bilgilere rastlanmaktadir. Ruh i¢in miizik, beden i¢in jimnastik yapilmasi iizerinde
durulmustu. Isparta’da beden egitimi giicli ordular kurmak amaciyla yapilmisti.
Atinalilar beden egitimini viicudu gelistirmek, estetik yonden ve daha hareketli bir
yasam siirdiirmek i¢in yapmislardir. Roma’da beden egitimi askeri ve iyi saglik
kazanmak amaciyla ele alinmis, beden egitimi ¢alismalarinda; okguluk, eskrim, cirit,
kosu, ylizme, giires spor branglarina yer verilmistir. Romalilar, Yunanlilarin aksine
profesyonelligi amatorliige tercih ederek; gladyator kavgalart ve vahsi hayvanlarla
miicadele gibi kanli gosterilere katilmiglardi. Romalilarin yikilmasi ile karanlik ¢cagda

Skolastisizm’in etkisiyle beden egitiminin ortadan kalktig1 goriiliir (25).

1893 yilinda Harward Universitesi ilk olarak beden egitiminde akademik
dereceyi vermeye basladi. Thomas Wood (1870-1942) beden egitimi yoluyla egitimin
amaclarina ulasilmasindaki 6neme dikkat ¢ekmek istedi. J.F.Williams (1886-1966)
programlarda bireyin bir biitlin olarak gelismesine katkida bulunacaksa, bedensel
hareketlere yer verilmesini istemisti. Williams “beden araciligiyla egitim’’ diisiincesini
reddedip bedenin egitilmesi iizerinde durmustur. Wood, Cassidy ve Williams 1927
yilinda yazdiklar1 eserde beden egitiminin biyolojik, psikolojik, sosyolojik temellerine
deginip genel egitim ig¢indeki Onemini vurgulamislardir (25).I.ve II. Diinya
savaglarindan sonra askerlerde goriilen gligsiizliik, dayaniksizlik gibi eksiklikler,
dikkatleri fiziksel yapinin gelistirilmesi yoniinde beden egitimi ¢aligmalarina 6nem

verilmesine yoneltmistir (26).
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2.1.2 . Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi etkinlikleri toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan,
yandagina ve karsitina saygi duyan, giizeli, dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran
bilingli toplumlar olusturur (27). Beden egitimi dersi ve spor, insanlarin zihni ve fikri
gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi, insanlarin i¢inde yasadiklari
toplumlarda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu olmalarinda 6nemli bir rol
oynar. Bunun yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar1 ve
sonucunda da elde edecekleri basarilar1 yoluyla kendi {ilkelerinin tanitimini ve
propagandalarin1 yapmalari agisindan 6nem tasir (17). Beden egitimi ¢aligmalari, belli
hareketlerin 6gretilmesinden ¢ok, sosyal ve psikolojik yonden énemlidir. Cocuk beden
egitimi c¢alismalarina katilarak kisisel deneyimini, yaraticiligini, taklit yetenegini
gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanir (28). Motor kontrolii iyi gelisen bir ¢ocuk,
diger arkadaslar1 tarafindan daha kolay kabul goriir ve bu durum onun toplumsal
becerileri 6grenmesine olanak saglar. Ayrica ileri diizeyde gelisim gosteren ¢ocukta
liderlik o6zellikleri gozlenebilir. Beden egitimi programlari sirasinda ¢ocuk sirada
beklemeyi, is boliimii yapmayi, grup i¢inde gereken davranislar1 yerinde ve zamaninda

yapmay1 aktif bir sekilde 6grenme firsati bulur (29).

Bunlarin yaninda toplumlarin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalar1 ve
sonucunda da elde edecekleri basarilar1 yoluyla kendi iilkelerinin tanmitiminmi ve
propagandalarin1 yapmalar1 agisindan da onem tasir. Yine beden egitimi ve spor,
insanlarin zihni ve fikri gelisimle birlikte bedeni gelisimlerinin uyumlu olmasi,
insanlarin i¢inde yasadiklar1 toplumlarda daha saglikli dengeli, verimli ve daha mutlu
olmalarinda da 6nemli bir rol oynar (17). Beden egitimi yalniz yagamin koruma ve
gelistirilmesine yardim etmez, insani1 ruhsal ve diislinsel yasama yonelterek kendi
biyolojik varliginda yiiceltir. Glinlimiizde ise dgrencilere daha ¢ok bilimsel alana hitap
edilerek asir1 bir kuru bilgi yiliklenilmeye g¢alisilmaktadir. Egitime uygun olarak goz

Oniine alinmasi gereken psikomotor alan islememekte ihmal edilmektedir (30).

Beden egitimi programlarinin Ogrencilerin  saghikli bir yasantiya sahip
olmalarina da etkisi vardir. Saglikli 6grenciler, daha etkili 6grenebilirler. Egitim sistemi
icindeki 6grenme gorevlerini yapabilmek i¢in daha c¢ok enerjiye sahip olurlar. Bu
durum Ogrencilerin, sadece O0grenme yasantilarinda degil, gilinlilk yasamlar1 i¢in de

gereksinimleri olan enerjinin ve canliligin kaynagini olusturur. Egitimin baslica amaci
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ogrencilerin topluma iiretken bireyler olarak hazirlanmasi oldugundan, bireylerin saglik
ve refahlarina da dikkat etmesi gerekmektedir. Diizenli fiziksel aktivitede bulunmak
kisinin tiim sagligin gelistirir. Saglikli yetiskinlerden olusan toplumlarda, bireyler daha
etkili ve iiretken bir bicimde caligabilirler. Beden egitimi programlari, 6grencilere bir
omiir boyu fiziksel aktivitede bulunmalarin1 saglayan becerileri,bilgi ve davranislar

kazanmalarini saglayabilir (31).

Kocgak ve Kartal’a (32) gore Beden Egitimi derslerinin iilkemizde okullara girisi
yeni olmakla beraber giiniimiiz Tiirk Milli Egitim amaclar1 i¢inde beden egitimi
“Ogrencilerin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu ve iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi yapici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesine katkida bulunacak bir egitim alan1”

olarak ele alinmistir.

Diger taraftan bedensel aktivitelerin insan yasaminin Onemli bir boyutunu
olusturdugu ve fiziksel etkinliklerin 6rgiin egitim siirecinin bir pargasi oldugu kabul
goriilmiis ve bilimsel olarak ortaya konulmustur. Diinya genelinde okullarda uygulanan
beden egitimi programlarinin 6nemi ve statiisii her gecen giin sorgulanmaktadir. Bu
durum beden egitimine daha az zaman ayrilmasi, diger egitim alanlar1 ve etkinliklerin
beden egitimi alanini ihlal etmesi ve beden egitimi Ogretim programinin kalitesine
yonelik miidahaleler seklinde kendisini gostermektedir. Bu ciddi ikilem bedensel
saglig1 tehlikede, yasam fonksiyonlarin1 yerine getiremeyen, fiziksel uygunluk
diizeyleri yetersiz ¢ocuk ve genglerin goriilmesine sebep olmakta, obezite vakalarinda
artis, gereksiz hastaliklar ve erken oOliimler gozlenmektedir. Beden egitimi spor
etkinlikleri ¢ocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir isleve sahip olmasinin yani sira,
sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar1 saglamaktadir. Bu etkinlikler,
yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, miicadeleci, azimli,
yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, caligkan ve gayretli olma gibi

kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (33).
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Erkal ve Gliven’e (34) gore insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi
gicli kilmanin yani sira, grup c¢alismasimi kolaylagtirmak, karsilikli dayanismayi
saglamak, kendine giliveni gercgeklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan
sosyallesmesinde de spor 6nem tasimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin
omiir boyu siirdiigiinii diisiiniirsek, konunun &nemi daha iyi fark edilebilir.insanmn
toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iligkilerinin iyi Ornegini
verebilmesi, yardimsever, insan haklarina karsi saygili, diiriist davranmasi; zeki, ruhsal
ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasina baglidir. Bu amag ve ilkeye bagli kalindig:

siirece, beden egitimi sadece tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir. Beden, ruh ve

fikir egitimi genel egitimin tamamlayicisidir (35).

2.1.2.1. Saghk acisindan onemi

Sporun insan organizmasi iizerinde sayisiz yararlar1 vardir. Sporun sagligimiz
tizerindeki etkileri; kas iskelet sistemi, sistemler iizerine etkileri, ruhsal ve sosyal

sagligimiz ile gelecek yasantimiz iizerine etkileri olarak incelenebilir.

2.1.2.2. Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

*

Kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi,

* Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi,

* Viicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kaslar arasindaki dengenin saglanmasi,
* Kas - eklem kontroliinii arttirarak stabilitenin saglanmasi,

* Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmasi,

* Hareket aliskanligmmin ve fiziksel aktivite toleransinin artmasi (kondiisyon ve
dayaniklilik),

* Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilarinda
yapilabilecek oranda gelismesi,

* Reflekslerin ve reaksiyon zamaninin geligmesi,

* Viicut diizgiinliigiiniin ve postiiriin korunmast,

* Viicut farkindaliginin gelistirilmesi,

* Denge ve diizeltme reaksiyonlariin geligmesi,

* Yorgunlugun azaltilmasi,

* Kas kasilmas1 ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunarak
osteoporozun onlenmesi,

* Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi,
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* QOlas1 yaralanma, sakatlik ve kazalara karsi bedensel korunma gelistirmesi (36).

2.1.2.3. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkileri

*  Kalbin dakikadaki atim sayis1 azalir,

* Kalbin bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir attimda pompalanan kan
miktarinda artis olur,

* Kalbin ritmi diizenlenir,

* Damarlarin kan akisina olan direnci azalir ve kan basinci diiser,

* Damar yapisinin elastikiyetini arttirir,

* Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklar1 riskini
azaltir,

* Kalbi giiclendirerek kalbe olan kan akigini arttirir ve kalp krizi gegirme riskini azaltir.
Ayrica gecirilmis kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini arttirir,

* Akcigerlerin havalanmas artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir,

* Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda inaktif
bireylerden daha basarilidir,

* Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker hastaliginin
ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur,

* Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine yardime olur,

* Enerji gereksinimini yaglar1 yakarak kargilama aligkanligi getirerek metabolizmay1
hizlandirir ve kilo alimini onler,

* Kadinlarda menopoza girme baslangic yasimi geciktirir, menopozun olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde yardimci olur,

* Damar yapisina etkileri nedeniyle beyne olan kan akisinin artigina bagl olarak erken
demans (bunama) ve unutkanlik gelisim riskini azaltir,

* Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir,

* Yetiskinlerde saglikli cinsel aktivite lizerinde olumlu etkileri vardir (36).

2.1.2.4. Ruhsal ve Sosyal Sagligimiz Uzerine Etkileri

* Egzersiz zamanlar1 bireyin kendine ayirdigi zaman dilimleridir ve yasama karsi
toleransi arttirir,
* Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur,

* Fiziksel aktivite viicut agirliginin korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle viicut
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diizglinliigli ve farkindaligin1 gelistirerek bedeni ile barigik, 6zgiivenli bireyler yaratir,

* Bireyler aras iletisim becerilerini gelistirir,

*

Olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir,

*

Her yastan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gérme oranini arttirir (36).

2.1.2.5. Gelecekteki Yasantimiz Uzerine Etkileri

*

Saglikli yaglanmay1 beraberinde getirerek bagimsiz ve aktif yasli bireyler yaratir,

*

Olasi ani ve sistematik hastaliklar nedeniyle 6liim riskini azaltir,

* Kanser gelisim riskini azaltir ve kansere kars1 koruma saglar,

* Aktif yasayan bireylerde viicudun oksijen kullanma yetenegi arttig1 i¢in viicut direnci
artar ve enfeksiyonlara kars1 koruma gelisir,

* Kas - iskelet sistemini gii¢lii tutarak yaslilikta sik goriilen diismeler ve diismelere
bagl kirik riskini azaltir,

*  Depresyon, anksiyete ile basa ¢ikma giiclinii arttirir, bireylerin yasamdan keyif
almasini saglar,

* Yaghlik ve ileri yaslilik donemlerinde insanlar1 etkisi altina alan atil kalma, ise

yaramama duygularindan kurtulma konusunda yardimect olur (36).

2.1.2.6. Estetik yonden 6nemi

Beden egitimi etkinliklerine katilmak, insan sagligin1 tehdit eden fazla kilolarin
atilmasina fayda sagladigi gibi, sakatliklarin ve ozellikle kalp dolasim sistemlerinde
goriilebilecek rahatsizliklarin Onlenmesine ve onlarin iyilestirilmesine de katki
saglamaktadir (37). Beden egitimi ve sporla kisi kendi viicudunun giizellesmesinin
egitimini hazirlarken, viicut bozukluklar1 neticesi olusan asagilik duygularindan kendini
kurtarmasina araci olur. Diizenli bir sekilde yapilan beden egitimi ve spor, solunum ve
dolasim sistemlerini gelistirerek genel fiziksel gli¢ ve kas kuvvetini artirmaktadir.
Ayrica bireye beden ve durus giizelligi kazandirmakta, asir1 kilolara karsi viicudu
koruyucu bir islev iistlenmektedir. Bu agidan beden egitimi, cocuklarin fiziki gelisimi

acisindan énemlidir (13).

2.1.2.7. Felsefi ve pedagojik yvonden 6nemi

Beden egitimi, pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat olup, egitim biliminde
oldugu gibi insanin davranis ve aligkanliklarina ydnelmistir. Biyoloji, psikoloji,

sosyoloji ve ulusal felsefenin anlayigina gore ele alinirsa gorevini yerine getirebilir.
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Beden egitimci de bunlarin yardimiyla calisma ve uygulamada gergek Olgiiyii
bulabilmek i¢in gen¢ insan1 kendi yetenegi ve yapisi i¢inde anlar. O, bir anlayis
kazanmak ve bu anlayisi, gelismekte olan Ogrenciye vermek zorundadir. Boylece
pedagojik egitimin amaci, "rekor kirmak" veya "sampiyon olmak" degil, "kisiligin
olusumu ve bunlarin biitiinliik diizenlenmesi i¢in egitimin bir ara¢ olarak calisma ve

dinlenme bi¢iminde yasam i¢ine alinmasi" dir (38).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ¢ocugun saglikli gelisiminde fazlasiyla 6neme
sahip olmasinin yaninda sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar
saglamaktadir. Yapilan faaliyetler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale
getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararli, kurallara uyma, isbirligi
yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, caligkan ve gayretli olma gibi

birbirlerine saygili olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (39).

Egitim her yerde, her ortamda, insanlari en etkin, en giiclii canli varlik
konumuna getirmistir. Egitimin itici glicii yapisal, duygusal ve sosyal hareketliliktir.
Insanlar ulasabildikleri her yerde egemenliklerini kurarken hareketlerini ve
hareketliliklerini de dogal dengeye uydurmak zorunda kalmiglardir. Bu gelisim beden
egitiminin olusumunda temel etkendir. Yapisal hareketlerin egitim biitiinligli icinde
belirli hedefler dogrultusunda bilingli, kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna

“beden egitimi” denir (40).

Gulli’ (41) gore beden egitimi etkinlikleri gencligin sigara, kahvehane,
uyusturucu ve alkol gibi bagimlilik yaratan kotii aliskanliklardan korumak ve
kurtarmak agisindan en onemli bir ara¢ olarak diisiiniilmelidir. Ozellikle yapilan
aragtirmada, ilk ve orta ogretimde sigara kullanan Ogrencilerin biiyiik bir kisminin,
beden egitimi derslerini, zaman acisindan yetersiz oldugu konusunda sikayetlerini
bildirmiglerdir. Bu arastirma sonuclari, kotli aligkanliklar1 olan ogrencileri, koti
aligkanliklardan uzak tutmak i¢in beden egitimi derslerinin ne kadar 6nemli oldugunu

gostermistir.

Beden egitimi dersi ¢ocugun viicudunda biriken enerji ve stresi attirarak onun
hir¢in olmasini onler. Ayrica kiiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak, diger 6grenciler

tarafindan horlanan ve icine kapanan 6grencileri bu durumdan kurtarmanin tek yolu

16



beden egitimi dersinde yapilacak etkinliktir. Ornegin; oyunda yapacagi estetik bir
hareketle, ya da bir yarista alacagi birincilik, onun arkadaslar1 tarafindan alkislanmasi,
Ogretmeni tarafindan takdir edilmesi, On siralara c¢ikmasina ve i¢ine diistiigi

bunalimdan kurtulmasina neden olacaktir (42).

2.2. Beden Egitiminin Amaclari

Beden egitiminin en énemli amaclarindan biri, 6grencilerin saglik durumlarini
temin etmektir. Ciinkii diger miifredat programlarinda yer verilmeyen fiziksel sagligin
temini, beden egitiminin yegane sorumlulugudur. Zaten arastirma neticesinde elde
edilen delillerin bir¢ogu, genel saglik i¢in beden egitiminin dnemini gostermektedir.
Diger taraftan ¢ok sayida aragtirma bulgulari, fiziksel saghigin gelistirilebilecegini ispat
etmistir. Ama bir taraftan da bazi beden egitimciler, sosyal ve psikolojik amaglarin
basarilabilecegine siiphe ile bakmaktadirlar, ¢iinkli onlar, bu arastirmalarla saglanan
bulgularin hala yetersiz olduguna inanirlar. Bunlara ragmen fiziksel sagligin

gerekliligine de oncelik verilir (43).

Beden egitimi ve sporla kisi kendi viicudunun giizellesmesinin egitimini ha-
zirlarken, viicut bozukluklar1 neticesi olusan asagilik duygularindan kendini kurtar-
masina araci olur. Diizenli bir sekilde yapilan beden egitimi ve spor, solunum ve
dolasim sistemlerini gelistirerek genel fiziksel gii¢ ve kas kuvvetini artirmaktadir.
Ayrica bireye beden ve durus giizelligi kazandirmakta, asir1 kilolara karsi viicudu
koruyucu bir iglev iistlenmektedir Bu agidan beden egitimi, ¢ocuklarin fiziki gelisimi
acisindan Snemlidir (13). Ozellikle planli programli bir sekilde egzersiz yapan
cocuklar, egzersiz yapmayanlara gore genelde daha gelismis kas yapisina yani daha

yiiksek beden giicii ve goriiniimiine sahiptirler (44).

Sonug olarak, insan sagligini tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda katkida
bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve Ozellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde
gorlilebilecek rahatsizliklar1 6nlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve
eklem olusumu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan

beden egitimi etkinliklerinin 6nemi tartigilamaz (7).

17



Beden egitimi programinin dort ana temasi (giiven, yardimlasma, problem
¢ozme ve bedensel farkindalik) beden egitimi sinif etkinliklerine rehberlik etmektedir.
Bu dort tema birbirinin iistiine kurulmakta ve bir biitiin olusturmaktadir. Bedensel
farkindalik biitiin ¢ocuklarin spor etkinliklerinde yararlandigi bir durumdur. Ogrenciler
giiven konusunda incelendiklerinde, yaptiklari iste 6zenle galisirken sadece kendilerine
degil diger arkadaglarmma da giivenmeleri ve ayni zamanda goérevin sorumlulugunu
tagimalar1 i¢in igbirlikli bir ortam yaratilmahidir. Gilivenin olusturulmasi, oncelikle
Ogrencileri yardimlagsmaya yonlendirir ve lstlendikleri goérevde ortak calismayr ve
giiveni saglar. Ogrenciler yeteneklerini ve birlikte calisma isteklerini gdsterdikten sonra
liciincii konu problem ¢ozmeye gecilir. Bu konu, Ogrencilerin yardim etme
yeteneklerini ve bunu problem ¢6zme etkinliklerinde kullanmalarini gerektirir. Sonugta
bu iic konu (giiven, yardim etme ve problem c¢ozme) bedensel farkindalik ile

biitiinlestirilir (45).

2.2.1. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Tamer ve Pulur’a (10) gore genel egitimin 6nemli bir pargast olan beden egitimi
ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini
saglayarak her O6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimci
olmaktir. Aynm1 zamanda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal gelisimlerinin
en st diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi dersinin bu islevleri
yerine getirebilmesi i¢in ili¢ temel Ogenin; Ogrenci, 6gretmen ve programin olmast
gerekmektedir. Bu ii¢ 6ge, Beden Egitimi dersini yonlendiren, bigimlendiren en 6nemli
olgulardir. Tlkogretim okullarinda Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma
getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin

saglikli ve uyumlu olmasina baglh goriinmektedir.

Beden egitimi dersi ¢ocugun viicudunda biriken enerji ve stresi attirarak onun
hir¢in olmasini onler. Ayrica kiiltiir derslerinde basar1 saglayamayarak, diger 6grenciler
tarafindan horlanan ve icine kapanan 6grencileri bu durumdan kurtarmanin tek yolu
beden egitimi dersinde yapilacak etkinliklerdir. Ornegin: Oyunda yapacag: estetik bir
hareketle, ya da bu yarista alacagi birincilik, onun arkadaslar1 tarafindan alkislanmasi,
Ogretmeni tarafindan takdir edilmesi, On siralara c¢ikmasina ve i¢ine diistiigi

bunalimdan kurtulmasina neden olacaktir (46).
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Beden Egitimi ve sporun temel amaglar1 su maddeler ¢ergevesinde siralanabilir;

* Amatorliik anlam ve kapsami icinde, beden egitimi ve sporun gelismesini ve
yayginlagtirilmasini gergeklestirmek,

* Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde
benimsenmesi ve uygulanmasini saglamak,

* Isci, memur ve oOteki ¢alisan kesimlerin bir yandan emek verimliligini
arttirmak, 6te yandan beden ve ruh sagliklarini korumalarini saglamak,

* QOgrencilerin, emeklilerin ve o6teki ¢alismayanlarin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi ve egitimleriyle “sorun insan” olmalarin1 6nlemek,

* Suglu, 6ziirli vb. gibi 6teki sorunlu kesim insanlarinin toplumsal hayata
uymalarini saglamak (23).

*  Atatiirk'in ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri acgiklayabilme.

* Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giliclendirme ve
gelistirebilme.

* Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

* lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

* Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

* Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

* Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

* Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve onemini kavrayabilme,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

* Beden egitimi ve sporun saglia yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

* Temel saglik kurallar ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

*  Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme. Isbirligi iginde
calisma ve birlikte davranma aligkanlig1 edinebilme.

* Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme. Kendine
giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme. Dostca oynama ve yarigma, kazanani

takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olma.
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*  Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.
*  Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme.
* Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar geregi gibi

kullanabilme (47).

2.2.2. Beden Egitiminin Ozel Amaclar:

Cagdas anlamda beden egitimi ve sporun amaci; insani bedenen, ruhen ve
zihnen gelistirmek ve giiclendirmektir.Bu anlamda beden egitimi ve spor, insanin
kendine giiven, grup c¢alismasi, karsilikli dayanmisma, davranis degerlerinin
gelistirilmesi, erdemlik ve bunun gibi bir seri amaglar1 6ngéren bir arag durumundadir
(48). Beden egitimi ve spor egitim ve kiiltiiriin ana boyutlarindandir. Beden faaliyetleri
ve spor yapmanin devamliligi, hayat boyunca toplu, siirekli ve demokratik bir egitim
aracilifiyla saglanmalidir. Toplu egitim sistemlerinde, egitimin diger unsurlar
arasindaki baglarin giic dengesini saglayabilmek i¢in beden egitimi ve spora dnem

verilmelidir (49).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir
edebilme duygusunu ortaya cikarmaktadir. Bunlarim yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi i¢inde diizen saglama yetenegini de gelistirmektedir.
Sabirli ve enerjik olmay1 saglamasi, sosyal grup ve toplum iiyeligini degerlendirme

giiclinii bireye kazandirmasi, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir (50).

Spor olaymnin her g¢esidi bireyi toplumla, en azindan diger birey ve gruplarla
bulusturmaktadir. Birey sportif olaya katilmakla manevi yalmzlhiin1i hazirlayan
sakincalar1 da giderebilir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata
yanstyan amagsizlik ve monoton ¢aligma sartlarinin dogurdugu koétiimser ve bunaliml
tutumlarin giderilmesinde spor ve diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir (51).
Bunlarin yani1 sira, spor i¢ veya dig turizmin gelismesine de yardimci olmaktadir.
Toplum i¢inde mevcut birtakim sosyal bunalimlarin hafifletilmesinde sportif olayin
onemli payr vardir. Toplumlarin daha demokratik bir nitelik kazanmalart ve milli
kiiltiirin ~ yayginlastirllmasinda  spor, milletlerin milli  kiiltiirlerinden  ayn
diisiiniilememektedir. Siirekli bir takim huzursuzluklarin bulundugu ve ihtilallerle
calkalanan bircok tilkenin, sosyal bakimdan gelismemisligi ile spordaki geriligi arasinda

paralellik vardir. Ayn1 zamanda, bu tilkeler, i¢inde bulunduklar1 sosyal ve ekonomik
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gelisme seviyesi bakimindan bos zaman faaliyetlerinden faydalanamayan daha dogrusu,

yeterince bos zaman da yaratamayan iilkelerdir (23).

Geng viicutlarin enerji ve heyecanlarini spor sahalarinda tatmin etmeleri,
karakterleri iizerinde olumlu etki yaparak, kendilerinde miicadele hirsin1 yasama
zevkini arttirir. Insanlarin beden ve ruh sagligini temin etmek, korumak ve devam
ettirmek i¢in yarisma ve calisma sansina sahip bir toplum yaratmak icin; bos
zamanlarim1 faydali bir sekilde kullanan, c¢alismasini ve dinlenmesini bilen bireyler
yetistirmek i¢in; sporu genis dl¢lide egitim vasitasi olarak géormek zorundayiz. Boylece
toplum, yasama savasindan yilmayan, mutlu ¢ocuklar, saglam, giiclii gencler, enerji ve
sagliklarim ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta yagllar, nihayet, muhta¢ olmayan

yaslilardan meydana gelecektir (38).

2.3. Beden Egitiminin Faydalar

Heper ve ark (52) gore beden egitimi ve spor bireyin fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal yonden gelismesini saglayan etkinliklerdir. insanin biiyiimesi ve gelismesiyle
bedensel gelisimler arasindaki iliskiyi de aciklar. Ozellikle dokularin, organlarin ve
kemiklerin saglikli biiyiimesi i¢in énemli bir fizyolojik olgudur. Beden egitimi sadece
bireylerin bir biitiin olarak gelismesine degil, ayn1 zamanda bireylerin olusturdugu ve
icinde yasadiklar1 toplumun gelismesine de katki saglamaktadir. Beden egitimi bireyin
kendine gilivenini ve ig¢sel kisilik becerilerini gelistirecek, viicut yapisint ve genel
islevlerini kavrayacak, hareketsel olan ve olmayan ve ustalik igceren tiim becerilerini
gelistir. Beden egitiminin amaglarindan biri ¢ocuklarin aktif bir yasam tarzi
gelistirmeye dogru egitmektir. Spor egitmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri sadece
cocuklar1 okul yillar1 boyunca degil, okul yasantilarindan sonra da aktif bir yasam tarzi
icin Onemli olan aligkanliklari, becerileri ve bilgiyi gelistirmelerini saglamaya
calismalidir. Cocuklarin dogasinda hareket etme istegi vardir. Egitimciler ¢ocuklar
aktif bir yasama dogru siiriikleyecek etkinlikler diizenlemelidirler. Bizim amacimiz
cocuklarin okul oOncesinden baslayarak ilkogretim yillar1 boyunca aktif yasam stili
benimsemelerine yardimci olmaktir. Bu sayede cocuk hem beslenme aligkanliklarini
gelistirecek, hem de diger saglik faktorlerini uygulamaya baslayacaktir ki, buda
cocugun pozitif ve saglikli bir sekilde yasama dogru ilerlemesini saglar. Spor bireylerin
hareket etme ihtiyacin1 karsilamak, bireylerin sosyallesmesini saglamak, statii elde

etmek ve eglenmek icin tercih edilirken ayni zamanda da bir meslek olarak tercih
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edilmektedir. Sporu okul sporu, rekreasyon ve verim sporu olarak farkli sekillerde ele
almak miimkiindiir. Spor bireysel veya takim halinde yapilan, yarisma amaci tagiyan ve
belirli kurallara sahip bir ugrastir. Beden egitiminde rekor kirma ve sampiyon olma

amaci yoktur. Sporda ise rekor kirma ve sampiyon olma amaci tasimaktadir.

Beden egitimi ve spor Kkiiltiirii, insanlik tarihinin her doneminde goriilen
uygulamalan ile gelismis ve gilinlimiizde artik, her diizeyde egitimin ayrilmaz bir
parcas1 haline gelmistir. Insan varhiginin gelisimini hedefleyen bu kiiltiiriin koklii bir
filozofisi ve sosyolojik temelleri vardir. Insanlar beden egitimi ve spor uygulamalar ile
genetik yap1 6zelliklerini en iist diizeye kadar gelistirirler, genel saglik yani sira iistiin
performans siirecinde optimum fizyolojik kapasitelerine erisirler. Insanlarin anatomik
yapilarinin  gliclendirilmesi, cesitli patolojik etmenlere karst gercekten direng
kazanmalar1 ve koruyucu saglik etkisi ile gerek spor yasaminda ve gerekse gilinliik
yasantida ortaya cikabilecek her tiirlii stres ve travmatik etkenlere karsi ¢ok dayanikl
hale gelmeleri saglanir. Boyle bir bakis agisiyla beden egitimi ve spor, bu koruyucu

hekimlik yaklagimiyla ¢cok 6nemlidir (53).

Beden egitimi dersleri kuvvet, siirat ve ¢eviklik, denge, koordinasyon, esneklik,
kas dayanikliligi, iyi postiir ve viicut mekanizmasi1 ve organik randiman konularinm
kapsar.Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parca ve sistemlerine tesir etmeli.
Bu dersler ayn1 zamanda, dengeli bir fiziki, sosyal ve entelektiiel gelismeye hizmet
edecek genis faaliyetleri de icine almalidir (54). Spora baglamak isteyen biitiin insanlar;
daha iyi saglik diizeyine ulasmak, kilo vermek, esneklik ve ¢eviklik kazanmak veya kas

giiclerini artirmak i¢in yola ¢ikmaktadir (55).

Insanlar1 spor yapmaya iten sebeplerin bir kismi su sekilde siralanabilir.
. Belli sosyal ihtiyaclar1 karsilamak
. Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak
. Estetik ihtiyaglar1 doyurmak

. Duygusal gerilimden kurtulmak

. Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak

. Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak
. Kendini gerceklestirmek ve gostermek

. Yeni tecriibeler kazanmak
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. Sosyal iligkiler kurmak

. Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek

. Zayiflama, mutlu olmak

. Glig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek
. Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak

. Genglik, giizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek

. Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirmek

. Ozsaygiy1 arttirmak (56).

2.3.1. Fizvolojik ve Bivolojik Faydalari

Spor kisilere fizyolojik olarak Onemli kazanimlar sunar ve saglik agisindan
Oonemli olan diizenli spor yapma aligkanliginin da kazanilmasina neden olur. Her gecen
giin diizenli yapilan bedensel egzersizler, saglik i¢in 6nemi daha belirginlesmektedir.
Diizenli spor aktiviteleri ile kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde calismasini saglamaktadir (1). Giinilimiizde insan

Omriiniin uzadig da distiniiliirse, spor faaliyetlerinin nemi daha iyi anlasilir.

Uzun siireli hareketsizlik oncelikle, insan bedeninin hareket yetenegini
kaybetmesine ve fiziksel ¢Okiintiiye neden olur. Giinliikk kaygi ve yasantinin yogun
oldugu giliniimiizde, boyle gerileme ve giicsiizliik kisinin basarilarin1 golgeler. Diizensiz
beslenme ve yanlis beslenme aliskanliklari da bu hareketsizligin olumsuz etkilerini
artirmaktadir. Bu olumsuzluklari 6nlemenin yolu ise bireyleri yas gruplarina gore
diizenli egzersizler yaptirmak gerekmektedir. Sporun bireylerde fizyolojik etkileri
arasinda bireylerin motorik Ozellikleri (dayamiklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve

beceri) daha iyi bir gelisme gostermektedir (1).

Glinlimiizde bireylerin hareketsiz yasantisi sonucu bir¢ok rahatsizliklar ortaya
cikmaktadir. Normal bir insanin hareketsiz dakikada (solunum sayisi) kalbin atim sayist
70-72 civarindadir. Kalbin her atiminda viicudumuza 70 santimetre kiip kan
pompalanir. insan kalbinin, dinlenirken yaptig1 kan pompalama kapasitesi dakikada 5
litredir. Saatte dort kilometre hizla yiiriiyen bir kiside her dakikada 8 litre kan dolagimi
saglanir. Saatte 20 kilometre hizla kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre
kan dolagimi saglamaktadir. 200 Spor aktiviteleri genellikle aerobik (oksijenli) diye

bilenen yani yavag tempo siire dengesinin korunmasi ile baslar ve bireyin genel yapisi
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ve amacina gore bu artarak devam eden bir siire¢ olmaktadir. Bu yavas tempo ile
bireylerde fizyolojik olarak bazi degisiklikler olmaktadir. Bunlar (1) Yine insan
yasantisi i¢in ¢ok Onemli olan solunum sistemi en ¢ok spor aktiviteleri sonucu
gelistirilir. Solunumla organizmaya O2 alinip, karbondioksit verilir. Dokularin O2
ihtiyaci arttikca buna paralel olarak solunum sistemiyle organizmaya alinan O2 miktar1
da artar. Normal durumda kisi bir dakikada 12-18 kez soluk alir. Her soluk alista 500
ml. hava alinmis olur. Normal kosullarda akcigere alinip ¢ikarilan hava solunum
voliimiidiir. Dinlenmede olan bir kiside dakika solunum voliimii 5-7 litredir. Bu durum,
diizenli spor aktivitelerinde 120 litreye kadar ¢iktig1 goriilebilmektedir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde spor egzersizlerinin insan organizmasi lizerinde olumlu
etkileri saptanmustir. Kaslar iizerine etkisi, kas lifi kalinligt 20-50 mikrondan kalin
olursa kas liflerinde cogalma olmaktadir. Yapilan beden alistirmalarinda %75-90 arasi
yiklenmeler kas kuvvetini gelistirir. Bir kasin ¢ap1, yiiksek gerilimde uyarilar
verilmesiyle biiylir. Enerji depolarinin biiylimesi ve kilcal damarlarin genislemesi kas
dayanikliligimmi saglar. Cabukluk saglayan uyarilarla kasin kasilma hizi yikseltilir.
Egzersiz, kalp ve dolagim sistemini de etkiler. Egzersiz sirasinda ihtiya¢ duyulan kani
dokulara ulastirir. Kaslar daha fazla oksijen alma ihtiyact duyar ve kalp daha hizli kan
pompalar. Boylece dolasim sistemi daha diizenli c¢alisir. Egzersiz, yiiksek tansiyon,
seker hastaligi, asir1 kilo, kolesterol ve hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler. Zihin
aciklig1 ve ruhsal dengeyi korur, enerji seviyesini gelistirir. Stresi, kalp hastaliklarini,
kanseri Onler. Kemik ve kas sagligin1 destekler. Kan basincini diisiiriir ve viicutta olusan
toksinlerin digar1 atilmasina yardimci olur. Giiniimiizde hamile bayanlarin hamilelik
stireclerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in bir uzman gozetiminde egzersiz
yapmalar1 tavsiye edilmelidir. Bu sayede hamilelik siirecinde kaynaklanan stres ve

fiziksel problemleri azaltmakla hatta ortadan kalkmaktadir (1).

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir. Hareket, bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina
yardimci olur. Ayni zamanda beden egitimi etkinlikleri, kemik 6zgiil agirligin1 ve bag
dokularinin esnekligini artirarak bunlar1 baski ve gerginliklere kars1 giiclendirir. Beden
egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliligini, buna baglh olarak, i¢ organlarin fonksiyonlarimi gelistirir. Boylece

organizmanin degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma
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giici de artar Bu ylizden beden egitimi dersleri; kuvvet, siirat, ceviklik, denge,
koordinasyon, esneklik, adale tahammiilii, iyi postur ve viicut mekanizmasi ve organik
randiman konularim1 kapsamali; ayrica fiziki faaliyet ve egzersizler de viicudun biitiin

parca ve sistemlerine tesir etmelidir (54). (57).

Inal (17) gore Spor, kisinin daha enerjik bir organizmaya sahip olmasini saglar.
Diizenli spor yapan kisilerin bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci artar. Spor
yapmak fazla kiloyu Onler, viicuttaki yag oramimi diisiiriir. Bedensel islerde gec
yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar, viicuttaki
kilcal damar sayisini arttirir. Kalp tizerinde olumlu etkilere yol agar, kalp voliimii artar,
kalbi besleyen koroner damarlar genisler.Sporun bireylerdeki dayamiklilik, kuvvet,
siirat, hareketlilik, beceri gibi motorik ozellikleri gelistirme rolii vardir. Ozellikle
dayaniklilik sporu yapanlarda kalp ve seker hastaligi, hipertansiyon gibi sorunlar daha
az goriilmektedir (58).

Uzun siire hareketsiz kalmak insan bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine
ve organik c¢Okiintiiye neden olur. Gilinliikk kaygi ve yorgunlugun yogun oldugu
giiniimiiz kosullarinda boyle bir gerileme ve giigsiizliik kisinin basarilarin1 gdlgeler
(59). Hareketsiz yasantida kalbin dakikada atim sayis1 70-72 civarindadir. Kalbin her
attminda viicudumuza 70 santimetre kiip kan pompalanir. Insan kalbinin dinlenirken
yaptig1 kan pompalama kapasitesi dakikada 5 litredir. Saatte dort kilometre hizla
yiirliyen bir kiside her dakikada 8 litre kan dolasimi saglanir. Saatte 20 kilometre hizla
kosabilen iyi bir atletin kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi saglamaktadir.
Astrand ve arkadaglari, yaptiklar arastirmalarda egzersiz yaparken kalbi besleyen ve
beyne kan gotiiren damarlarda dolasim durumlarini incelemis ve egzersizlerin kalbe ve
beyne daha fazla kan gitmesini sagladigini bulmuslardir (59).Egzersiz yaparken kaslar
daha fazla oksijen alma ihtiyact duyar ve kalp daha hizli kan pompalar. Damarlarin
gelismesine olumlu etki eden egzersiz hareketleri kalbin kan1 viicudun her tarafina daha
kolay pompalamasina katkida bulunur. Egzersiz sirasinda gereken kaloriyi yakip viicut
yaglarini azaltir ve kan basincina olumlu etki ederek kalp hastaliklar: risklerini onler
(60).Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o kadar
da basit bir iliski vardir. Hareket ettiimizde, bedenimiz beynimize her saniyede
binlerce uyarim goénderir. Beyin bu uyarimlari toplar, organize eder, belirli bir biitiinliik

icerisinde siniflar. Daha sonra karar verir. Antrenman, sinir sistemimizin ve
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bedenimizin {izerine alabilecegi bilgiyi uygun bir sekilde depolamamizi saglar (18).
Tanimlardan da anlagilacagi gibi sporun kisilik gelisimi {izerine etkilerinin
genelde fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda oldugu goriilmektedir. Sporun kisilik

gelisimi iizerine yararlarini siralamak gerekirse bunlar (1).

1. Temel motorik 6zellikler dedigimiz dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve
hareketlilik 6zelligi gelisir. Hayatin ileriki donemlerinde de kavramlar ¢ok 6nemli bir
noktada olacaktir.

2. Bireylerde diizgiin durus aliskanliklar1 kazanirlar.

3. Bireylerin hareketliligi olumlu yonde kullanilir.

4. Kisiye baskalarina ve oyun kurallarina saygi gostermeyi, basar1 ve
basarisizlig1 kabullenmeyi 6grenir.

5. Kisilerde hosgorii ve igbirligi davranisi 6zelligi kazanir.

6. Spor ile hareket etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme

gibi deneyimler bireyin kendine giiveninin gelismesine yardim eder.

7. Kisini giinliik ugraglardan uzaklagsmasina yardime1 olur.
8. Spor kisinin karakterinin sekillenmesine yardimci olur.
9. Spor ile birey kurallara uyma aligkanligini gelistirir.

10.  Bireylerin miicadele etme azmini artirir.

11.  Fizyolojik olarak saglikli bir birey olmasina yardimci olur.

12. Bireylerde meydana gelen saldirganlik diirtilerinin dogal yolla
giderilmesini  saglar. Bireylerde dikkat etmeyi, diislinceyi bir noktada toplamayzi,
problem ¢ozmeyi, yaraticilik ve hayal giiciinii kullanmayi, paylasma duygusunu

gelistirir.

2.3.2. Sosyolojik Faydalari

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varhiktir. Kiiltiirel kosullar iginde sosyal
iliskiler, hem toplumun hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim yasami, ¢evresine
uyum saglama ¢abasi i¢inde gecer. Bu uyum ¢abasi, dogumdan baglayarak bir gelisim
gostermektedir. Bu gelisimde spor 6nemli bir rol oynarken belli amaglara ulagsmada
egitsel bir ara¢ olur. Farkli toplumlarin insanlarii kaynastirir. Fertler arasindaki
isbirligini gelistirir. Kotii aliskanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma
kazandirir. Kisilerin toplum iginde statii kazanmalarmi saglar, Oziirliileri yasam

kosullarina adapte eder. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme
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ozelligi vererek ferdin sosyallesmesine yardim eder. Cocuk aktif spor yaparken 'bir
gruba ait olma' ve o grupla dayanismaya girme' seklinde sosyal bir islevi yerine

getirmektedir (61).

Beden egitimi ve sporun sosyal gelisimindeki amaci, hem fert hem de toplum
acisindan Onem tasimaktadir. Birey, spor faaliyetleri araciligiyla, sosyal bir cevre
kazanmakta ve kendini, bulundugu cevresine ispatlayabilmektedir. Beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin, bireydeki korku, 6fke gibi coskularin normal gelismesine imkan
hazirlayan bir giicii vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale diisiiren onun bedensel ve
ruhsal hayatin1 etkileyen nedenler beden egitimi ve spor yardimiyla giderilir. Kisi
normal durumuna gelir. Beden egitimi ve spor, karakteri sekillendirir, igbirligi yapmay1
ogretir; kisisel disiplini gelistirir, miicadeleyi Ogretir, cesareti artirir. Saldirganlik
diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 saglar (13). Beden
egitimi etkinlikleri aracilifiyla Ogrencilerin sosyal bir yapiya sahip bir cevre
edinmelerine, kendilerini gerceklestirmelerine yardimci oluruz. Gerek grup ile, kisisel
olarak fiziksel etkinliklere katilmanin 6grencilerin bedeninde oldugu kadar kisilik
gelisimi lizerinde de yapici etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik bir ortamda yapilmasi

ile 6grencide demokratik degerler gelisir. Bu degerler asagidaki gibi siralanabilir (62).

e Etkinlikler sirasinda 6grenciler birlikte ¢caligmaya yonlendirilir,
e Ogrencilerin birbirleriyle iliski icerisinde olmalar1 arkadashk duygularmm
geligsmesine katkida bulunur,

e Ogrenciler, takim arkadaslar ile isbirligi yaparak calisabilme becerisi kazanirlar.

Birey, beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla kendine gliven duyma giiclii
olma duygusu edinme, haksizliklara karsi ¢ikma, hak arama, baskalarinin haklarina
saygl duyma, kazanmaya sevinebilme, kaybetmeyi kabullenebilme, kurallara uyma gibi

3

toplumsal degerleri kazanir (15). Bu sebepten “yasam boyu spor” ,” kitle sporu” ,
“herkes i¢in spor” ve “saglikli yasam igin spor” gibi parolalarla kitlelerin bos
zamanlarini sporla degerlendirmeyi 6zendirecek faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan
egilim ve tesvikler arttirilmaktadir (63). Spor ile ugrasan kisiler mensup olduklari
grubun c¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Bunun sonucu olarak
bireylerde mensubiyet ve fedakarlik duygular gelisir. Bireyin haklarin1 koruma,
baskalarina saygi, atilganlik, isbirligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru-yanlig
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ayrimini yapabilme gibi 6zellikleri de spor sayesinde gelismektedir (64). Sosyallesme
hayat boyu devam eden insanlarin yasam i¢in gerekli olan sosyal ve fiziki yetenekleri
kazanmas1 ve de toplum kiiltiiriinii 6ziimsemesini kapsayan uzun bir siirectir. Insanlarin
yasayan bir toplumun aktif bir {iyesi olmas1 dogal olarak gerceklesmemektedir. Bagka
bir ifade ile insanlar statii rolleri i¢in dogal bir sekilde gelmeyip oncelikle bu yonde

sosyallesmelerinin gerektigi belirtilmistir (65).

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini canli tutmay1
basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin vazgegilmez zevklerini, ihtiyaglarim
karsilayarak kendisine baglayan spor, giinlimiiz diinyasinda biiyiik bir sosyal kurum
oldugunu kabul ettirerek toplumu c¢ok yakindan ilgilendiren belli davranislar
diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Modern diinya da hizla gelisen teknoloji,
insan giiciine duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin
dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen
baskilar, stresler insanlar1 psikolojik bakimdan bir sikintiya sokmaktadir. Iste bu
asamada sporun rahatlatict ve monotonluktan kurtarict fonksiyonunun devreye girmesi
ile insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine katkida bulunabilir. Sporun kisilerin psiko-
sosyal gelisiminde onemli bir yeri oldugu insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan
aktif kilmanin en kolay yolunun spordan gegtigi unutulmamalidir. Ciinkii insanlar spor
sayesinde bir ¢ok farkli ortamda, farkli diisiinceden ve farkli kiiltiirden insanlarla bir
araya gelerek etkilesimde bulunabilmektedir. Bu bakimdan gerek insanlarin
sosyallesmesinde gerekse kendini ifade edebilmesinde kullanabilecekleri en kolay

yollardan birisi de spordur (66).

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde, "bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresine nasil tanindigi konularindaki bilingliligi" olarak tanimlanabilir. Birey bu
bilince kendini bagkalar1 ile karsilastirarak ulasir. Cocuk diger cocuklarla oynamaya
basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar sirasinda
kendisi ile bagkalarin1 karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder, fiziksel

Ozellikler nedeniyle akranlar1 tarafindan kabul ya da reddedilir (18)
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Modern toplumlarin giderek cesitlenen ¢alisma alanlarina ve yasam bi¢imine
bagli olarak sporun da sayilar1 ve ¢esitleri artmistir. Hatta spor kendi basina ¢ok biiytik
bir endiistri haline gelmistir. Spor ¢ok sayida kisi tarafindan talep edilen bir tiiketim
malzemesi haline gelmistir. Bu tliketiciler ayn1 zamanda reklam ig¢in olanaklar
sundugundan stadyum gibi spor sahalar1 ve spor nesriyatlar1 bu alanda ilgi gérmektedir.
Spor giyim, 6zellikle genclerde arasinda giindelik giyim tarzindan yerini almistir. Spor
egitim alaninda da yerini almistir. Politikacilar halkta olumlu imaj yaratabilmek i¢in
spor organizasyonlarinda ve 6diil merasimlerinde gériinmeye 6zen gosterir olmuslardir.
Hiikiimetler toplumsal ¢oziilmeyi Onlemek, insanlarin anarsi ve terdre yonelmesini
engellemek icin sporu dnemsemeye, spor tesis ve organizasyonlarina yatirim yapmaya
baslamiglardir (67). Sportif faaliyetler ferdi goriilse de, 6ziinde sosyal bir olgudur. Spor
sayesinde ortaya cikan yarisma, miisabaka, rekabet gibi durumlar, sosyal olgunun
vazgecilmez unsurlaridir. Spor etkinliklerine katilma, bireyin benlik gelisimine de
katkida bulunur. "Benlik bireyin ne oldugunu, ne olmak istedigi ve cevresini nasil
algiladigi konularindaki bilingligi” olarak agiklanabilir. Birey bu bilince kendini
baskalar1 ile mukayese ederek ulasir. Yeter ve yetersizliklerini fark eder. Ayrica
bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuclara katlanma firsatlar1 saglar.
Bireyler kisilik sorumluluklar1 bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavir, begeni ve
degerlerini davranis yoluyla ifade etme olanagi bulurlar (68). Spor faaliyetleri
araciligiyla bireyler sosyal bir ¢evre kazanirlar ve kendilerini gergeklestirme firsati

yakalarlar (69).

2.3.3. Psikolojik Faydalari

Giliniimiizde spor ¢ogu insan i¢in yasam felsefesinde yasam kalitesini artiran ve
giinliik spor aktiviteleri iginde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak bakilmaktadir.
Bireyleri spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedensel alanla simirli degildir.
Baskalariyla iliski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma ihtiyaci da
en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir. Spor sadece fiziki ve psikolojik
olarak ferdin egitiminde kullanilmaz bununla birlikte bireylerde isbirligi ve sorumluluk
sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline olmasma yardimer olmaktadir.
Sosyallesmeyi bireyin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarina uygun davranis
gelistirme  siireci olarak ele aldigimizda, sporda bireyin sekillenmesinde

vazgecilmeyecek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle sporun egitim
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alaninda kullanilmas: &grencilerin gelisim 06zellikleri acisindan son derece Onemli
noktadir. Spor faaliyetleri ile wugrasan Ogrencilerde kisiligin gelismesi ve
sekillenmesinde ¢ok etkili olmaktadir. Grup oyunlari ile bireyler (6grenciler) mensup
oldugu grubun c¢ikarlarin1 kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Bunun sonucu
bireyde mensubiyet ve fedakarlik duygulari geligir. Birey sporun icinde haklarini
koruma, bagkalarma saygi, atilganlik, isbirligi ve paylasma, kurallara uyma, dogru
yanlis ayrimini yapabilme gibi 6zellikleri artarak gelismektedir. Psikolojik acidan spor
yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu etme duygusu yasatmaktadir. Cagimizin
hastalig1 olarak adlandirilan stresle basa c¢ikmada en 6nemli etken kuskusuz spor
olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilastiklart monoton hayat tarzi ve anlayisin
spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin rahatlamas1 ve gevsemesini
saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyler basarmis olmalarinin

vermis oldugu hazzi yasamalart saglanmis olur (1).

Sahan’a (1) gore bireyin kendi kisisel gelisimi toplumsal gelisiminden bagimsiz
degildir. Spor faaliyetleri kiiltiirel 6geleri de icerdiginden kisiler spor yoluyla toplumu,
toplumsal kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri 6grenirken ayn1 zamanda kendi
kisiliginin de sekillenmesine yardimci olmaktadir. Sporun kurallara bagl bir faaliyet
oldugundan, birey spor yaparken kendisinin de disiplinize olmasini saglar. “Spor ¢ok
eski donemlerden giiniimiize bir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Spor, yapanin
iradesinin kontrolii, bagarma azmi, ilerleme istegi gibi duygular1 insanlara vererek yine
insanin i¢glidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici, tahammiil edilemeyen diirtiilerini
pozitif hale getirerek bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira insanlarin kisilik
kazanmasinda etkili bir olgudur. Yine insanin dogasinda bulunan saldirganliga karsi
baris¢1, bosalma imkani saglamakta, bu diirtiiniin kontrolii i¢in uygun bir yarigsma

ortam1 saglanmaktadir”.

Bireyler giinliik yasantilarinin monotonlugundan ve stresinden biiyiikk Gl¢iide
spor sayesinde uzaklasabilmekte ve spor yaparak kendilerine fiziksel, psikolojik ve
sosyal faydalar saglamaktadirlar. Psikolojik acidan spor yapan bireylerde spor haz alma
ve mutlu etme duygusu yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle
basa ¢ikmada en onemli etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida
karsilagtiklart monoton hayat tarzi ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak

mimkiindiir. Bireylerin rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini
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mutlu hissetmelerini ve bir seyleri bagarmis olmalariin vermis oldugu hazzi yasamalari
saglanmis olur (41). Hem amator hem de profesyonel sporcular asir1 duygusal uyarilma
durumunda kendilerine hakim olmayi, dnceden belirlenen stratejiye sadik kalabilmeyi,
tiim bunlar zihninde mantikli ve planli bir sekilde sevk ve idare etmeyi deneyimler
yoluyla ogrenir. Bir dizi duygusal olay, diisiinmenin yogunlugunu ve siiratini
tyilestirebilir. Korku, yetersiz 6zgiiven veya i¢ ¢atismalar ise diisiinmeye ket vurarak

diisiinme islemlerinin siirat ve kesinligini kisitlar (18).

Kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak yalmzlik
duygusundan kurtulur. Bir spor takimimi destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklariyla biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken
coskunluk gosteremezken grup halindeyken seving duygularini daha rahat disa vurur.
Bunun ig¢in psikiyatristler spor alanlarina bir tiir hasta goziliyle bakmaktadir. Bastirilmis
duygularin aciga ¢ikarilmasina, kisinin duygusal bosaliminin saglanmasina yol agan
spor sahalari, psikiyatristlerce bir nevi tedavi yerleri olarak goriilmektedir (70).
Giliniimiiziin en biiyiik sorunlarindan olan stres ile bas edebilmek de spor ile miimkiin
olmaktadir. Bireyler giinliilk sikintilarindan ve yasadiklari stresten spor yoluyla
uzaklagsmakta, zihinsel bir dinlenme de saglamaktadir. Yapilan c¢aligmalarda
sporcularin, sporcu olmayanlara gore daha iyi psikolojik diizenlemelere sahip olduklari
belirlenmistir. Ayrica glidiilenmis sporcularin, streslerini yonetmede “psikolojik

cesaret” sergiledikleri ve kendine saygi ve iyi olmay siirdiirdiikleri belirlenmistir (71).

2.3.4. Ekonomik Faydalar

Spor merkezleri ekonomik anlamda hizmet sektoriine ait yatirimlardir. Bu
sektorde hizmet {iretmek ve istihdam olusturmak, kar/fayda saglamak iizere
kurulmuglardir. Spor merkezleri bircok alanda 6nemli bir ticari hareketlilik saglamak
suretiyle hem gelir elde etmek hem de elde edilen gelirin harcanmasi i¢in ekonomik
ortam olusturmaktadir. Ekonominin durgun donemlerinde bile diger alanlarda
kisitlamalar s6z konusu iken spor etkinlikleri giderek yogunlagsma egilimini her zaman
gostermistir. Bu durum, bos zaman endiistrisinin gelisimi ile sportif turizm

katilimlarinin artmasi gibi sonuglarla da izlenebilmektedir (72).
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Sporun bireysel, sosyal ve ekonomik yonden faydalarmi 6zetleyecek olursak

insanlarin;
. Giinliik is ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.
. Giiglii ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar,
. Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar,
. Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik saglar,
. Bos zamanlarin yararli bicimde degerlendirilmesini saglar ve boylece insanlar

iyi dinlenir, eglenir ve zinde olur,

. Liderlik, hosgorti, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, giliciiyle kazanani takdir etme gibi
nitelikler kazandirir,

. Kendini kontrol etme, kendine ve bagkalarina saygiy1 6gretir,

. Olgiilii ve planli bir calisma ve dinlenme aliskanhig1 kazandirir,

. Sosyal sorumlulugu gelistirir,

. Kolektif calisma aliskanligi kazandirr,

. Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirir,

. Is, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirr,

. Is giiciinii artirir(73).

2.4. Spor Kavram

Cok genis bir kavram olmast nedeniyle spor kavramina bir¢ok tanim

yapilmistir. Ayrica bir¢ok yayinda da beden egitimi ve spor birlikte verilmistir.

Ilkel devirlerde her yastaki insanlarla ¢ocuklar bir takim hareketleri, yani viicut
calisma ve alistirmalarini tabii olarak ve tabii olaylar karsisinda zorunlu olarak
yaptiklar1 bir gergektir. Uzun siire amagsiz olarak yapildigi kabul edilen bu
hareketlerin, sosyal ve kiiltiirel gelismeyle beraber zamanla suurlu ve belirli amaglara
uygun, kisilerin beden ve ruh yapilarina, egitici bir deger ve nitelik kazandirdig: ortaya
cikmistir. Medeniyetin ilerlemesi sayesinde beden egitimi ve spor da ¢esitli ilim
dallarindaki gelismelerden faydalanarak, kisilerde birlikte yagsama, miicadele ve basari
kazanma ruhunun gelismesine hizmet edici metot ve prensipler biitiinligli haline

dontismistiir (48). Spor birden fazla boyutu olan spor; yarisma ve performansa doniik,
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saglikli  yasam, serbest zamanlarint  degerlendirmek, toplumsal baglar
kuvvetlendirmek, hos vakit gegirmek gibi amaclar i¢in yapilabilir. Ayrica spor,
gergeklestirildigi yer ve zamanina gore farkl tiirlere ayrilmaktadir. Bu nedenle sporu
tek ve kesin bir tanima sigdirmak zordur. “Spor, basariyr genisletme ve yarismada
iistiin gelme amaci i¢in gosterilen ¢abay1 bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin
secilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli kilar”

(74).

Spor, fiziksel becerilerden kaynaklanan, hedefe yonelik, ¢ogunlukla bedensel
hareketlerin (motorik aktiviteler) hepsi anlamina gelmektedir. Bu demek oluyor ki spor
belirli standartlar ile olusan, bedensel ve motorik bilgilerin desteklemesi ile tematize
edilen, belirli bir amaca yonelik olarak sonuca ulasabilen, bdylece ¢esitli alanlara
yonlendirilebilen ve desteklenebilen, kendi amacini olusturabilen bir spor brangi veya
0zel ve sosyal olarak ayrilmis Ornekler olarak karsimiza c¢ikmaktadir (75).Bireyin
sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi beden egitimi ve spor aktivitelerinin
de cocukluk ve genclik c¢aginda aligkanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor ile
sosyallesmeyi ayn1 donemlerde birlikte ele almay1 gerekli kilmaktadir. Cesitli oyunlar
ve spor toplumun yansiticilart olarak gosterilmektedir. Ciinkii toplumu olusturan
fertlerin sosyallesmesi i¢in gerekli siire¢lerin pek ¢ogu oyun ve spor ortaminda mevcut
oldugu bildirilmektedir. Rol oynama, statii, tabakalasma, onaylama, liderlik etme,
disipline etme, disipline uyma, yarisma ve is birligi gibi sosyallesmenin tiim alanlari,

oyun ve spor diinyasin1 verimli bir egitim alan1 haline getirmektedir (76).

Onun ig¢in aile fertlerinin spora kars1 ilgisi ve bilingli olmasi ¢ok 6nemlidir. Anne
ve babalar, en kiymetli varliklar1 olan ¢ocuklarinin en miikemmel sekilde yetismesini
isterler. Cocuklarin bedenen, ruhen ve sosyal olarak miilkemmel sekilde yetismelerinde
sporun rolii biiyiiktiir. Anne babalar bilingli hareket eder, diger egitim faaliyetlerinin
yaninda Beden Egitimi ve Spora da gerekli 6nemi verirlerse ¢ocuklarinin arzulanan
sekilde yetismelerini saglarlar. Cocuk agisindan spor, fiziksel gelisiminin yaninda,
sosyal acidan da onemlidir. Sportif aktivitelerin yardimi ile cocugun ¢evresini tanimasi
ve iletisim kurmas1 daha kolay gerceklesir. Bu alanlardaki olumlu geligsmeler, cocugun

duygusal olarak daha iyi gelismesine yardimc1 olmaktadir (76).
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Spor bireyin dinamik sosyal g¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi Ozelliginden dolayr kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip
olmasinda 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda sporun ¢ogunlukla kolektif
bir etkinlik oldugu g6z onilinde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligiyla, spor
ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplar ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin
kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylene bilir (4). Baslangigta
kisisel bir olgu olarak baglayan sportif faaliyetler, daha sonralar1 toplumsal bir nitelik

kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmay1 bagarmistir (5).

Spor ve sosyallesme iligkisinin temelinde her yastan ve gruptan insanin spora
nasil yonlendirildigi ve buradan edinilen tecriibelerin onun yasamini nasil etkiledigi
sorular1 yatar. Bu sorular, sporda toplumsallagmanin iki asamada ger¢eklestigini ortaya
koymaktadir. On sosyallesme denen birinci asama, kisinin bir sosyal davranis alan1 olan
sporla iliskiye gecmesi siirecidir. Sporda sosyallesmenin ikinci asamasinin konusu,
sporda edinilen tecriibelerin kisinin yasamini nasil etkiledigi sorusu olusturur. Sporda
kazanilan sosyal beceriler yasamin diger alanlarinda da etkili olabilir mi? Yada burada
edinilen davranig 6zellikleri giinliilk yasama taginabilir mi? Uzun miiddet bu transferin
miimkiin oldugu varsayilmis ve bu konuda yorumlar dogrulugu iyice sorgulanmadan
bilimsel bir gercek gibi benimsenmistir (6). Sportif etkinliklerin kisilik {izerindeki
etkilerini genelleyecek olursak da; karakteri sekillendirdigi, takim sporlarinin igbirligi
yapmay1 o6grettigi, bireysel sporlarin kisisel disiplini gelistirdigi, miicadele duygusu
kazandirdigi, liderlik 6zelligini ve 6zgliveni gelistirdigi, tehlikeli idmanlarin cesareti
artirdigy, iletisim becerilerini gelistirdigi, saldirgan diirtiilerini, dogal yolla veya sosyal
kurallara uygun olarak bosaltmayi, sporcu-antrendr iliskisini gelistirerek sporcunun

sosyallesme siirecini hizlandirdig1 s6ylenebilir (77).

Spor, insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimini saglar.
Ayrica spor, grup calismalarini, karsilikli dayanismanin saglanmasini ve toplum
tiyeliginin kazanilmasini en kolay yollardan saglayan sosyallesme aracidir. Spor, bir
takim fiziksel aktiviteler biitiinii olmasimnin yani sira insanlara bir kisisel ve sosyal

kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan
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0zel bir alandir. Spor, birgok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hile gelmesine
yardimci olur. Spor kavrami igerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin
bulunmasi, bu tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer
almalari, psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Sporla birlikte
sporcular belirlenmis normlara uymayi, miisabakalardaki kurallara uymakla kazanarak
kisiligini ve benligini olusturmaktadirlar. Sporun verdigi hirs1 toplumda kontrol etmeyi
yine spor gruplari icerisinde kazanarak toplumda uygulama sansina sahip olmuslardir.
Spor, bireyin sosyal c¢evrelere katilimimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi

ozelliginden dolayi kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir (78).

Giliniimiizde spor; gerek saglik, gerek yarisma, gerekse bos zaman aktivitesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, insanin yeteneklerini gelistirirken fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli olmasma yardimer olan, ¢abuk ve dogru karar verme inceligi isteyen,
dikkati, algilama 6zelligini arttirarak, zihinsel ve motor yetenekleri gelistiren faaliyetler
zinciridir. Spor, tabi ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken, belirli kurallar altinda
arach ya da aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman kavrami i¢inde veya tam
zamanint alacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi  sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigsmact ve kiiltiirel bir olgudur’

seklinde agiklanmaktadir (34).

2.4.1. Sporun Tanim

Spor: Bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve istiin gelme ve gercek
anlamda basar1 giliciinlin artirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya cikarilmasi

yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (7).

Sozciik kokeni (etimolojik) olarak spor kelimesi, disport (“dis” ve “portare”)
kelimesinden tiiremistir; isten uzak durmak anlamma gelir (79). Ingilizce’ de dnceleri
“Disport” ya da “Desport” bi¢ciminde yer almis, zamanla ilk hecelerinin asinmasi
sonucunda tek heceli “Sport” sézciligliine donilismiistiir. Ortagag’da Fransizcada ayni
sozciikten eglenmek ve zevklenmek, top oyunlar1 ve sahinle yapilan avlar anlaminda
“Se Desporter”, “Se Deporter” bi¢iminde yararlanilmistir (80).Sporun tarihsel siireg
icinde ortaya ¢ikis1 ve gelisimi, insanin dogayla miicadelesi ile baslar ve bu miicadele

icerisinde gelisimini siirdiirlir. Zorlu doga kosullarinda yagami devam ettirebilmek i¢in
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korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden ortaya ¢ikan bir takim
eylemler zaman icerisinde bazi kurallara biiriinerek ve amagsal degisikliklerle

giinlimiizde spor olarak bilinen eylem biitiinliigliniin temelini olusturmustur (16).

Daha genis bir tanimla spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan, genelinde bir yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zaman olacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi

gelistiren rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (16).

Spor etkinlikleri belli kurallara uyularak yapilir. Spor saglik i¢in, bos zamanlar1
degerlendirmek igin, eglenmek ve hos¢a zaman ge¢irmek icin, gilinlikk yasamin
stresinden kurtulmak icin, toplumsal bir etkinlige katilmak i¢in yapilabildigi gibi;
yarisma amaciyla da yapilabilir. Yarisma amaci tasimayan spor etkinliklerinde
performans iizerinde pek durulmaz. Bazi spor etkinlikleri grupla (top ile
oynanan/yapilan spor dallar1), bazilar1 bireysel (ylizme/kayak) olarak ortaya konur.
Yarigma sporlarinda performans diizeyi 6nemlidir. Yarigma, bir rakiple ya da bir rakip
takimla olabildigi gibi, bireyin kendisinin ya da baskasinin en iyi derecesiyle yarigsma
biciminde de olabilir. Yarigma amaci olsun ya da olmasin, spor etkinlikleri yetenegi,

yaraticiligl, caligmayi gerektirir (81).

Spor tanimlarinin bazilari, spor alanini asir1 sekilde dar hale getirmekte, sporu
sadece elit diizeyde antrenman almis sporcularla sinirlamakta ve Ozellikle hafta
sonlarinda, rekreasyonel diizeyde spor katilimlarmi dikkate almamaktadir. Sporlara
rekreasyonel diizeyde katilanlar, profesyonel ve olimpik diizeyde katilanlardan daha
fazladir. Spor hangi diizeyde tanimlanirsa tanimlansin, hangi diizeyde yapilirsa
yapilsin, katilanlarin duygu, diisince ve davraniglar1 (psikolojik durumlarini) iizerinde
etkili olmaktadir (82).“Spor, hem yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam,
propaganda, meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme araci, hem de kisi ve
toplumlararas iliskileri diizenleyen bir olgudur”. Spor ayni zamanda hem bedene hem
de ruhsal yapisina hitap eden bir sosyal davramistir. Sadece eglence amaciyla

yapilmayan spor, ciddiye alinmasi gereken ve daha sonra degistirilmesi miimkiin olan
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kurallardan olusan bir oyundur (83).

Spor, yarisma, rekreasyon, saglik ve izleyici zevki agilarindan diinya kiiltiiriiniin
bir pargasi haline gelmistir. Iletisim araglarinin da yaygmlasmasiyla bircok Kisi
tarafindan dogrudan veya dolayl olarak ilgi gérmekte olan spor giderek daha organize
hale gelmis ve uluslararas1 sayginlik araci haline gelmistir. Giiniimiizde spor tiim bir
ulusun seving ya da hiiziin kaynagi olabilmektedir. Sonug¢ olarak spor giliniimiizde
toplumsal yasama derinlemesine girmis bir olgudur (84). Spor, insanin kendi kendisini
disipline etmesine karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin {istesinden gelmesine
yardim eder. Sporun uluslararasi dostluk ve baris ile iilke ekonomisine getirdigi olumlu
katkilar da vardir. Ayrica, giinlimiizde gerek basin yayin organlarinin spora yaklagimi,
gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarimi formda tutma cabalari ve hepsinin
Otesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve moral
diizeyinde oldukca onemli hale gelmis, spora onemli bir boyut da kazandirmistir.
Nitekim giiniimiizde spor yapmak, sportif aktivite i¢inde bulunmak, uygar insan

olmanin da kosullar1 arasinda yer almistir (85).

2.4.2. Sporun Diinya Tarihindeki Yeri ve Gelisimi

Ik insanlarm tabiatin zorluklarina kars1 tek baslarina yasama savasi verdigi tarih
Oncesi ¢aglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme gibi yagamsal faaliyet
cabalarina dontik hareketlerini beden kiiltiirii saymak olduk¢a zor olsa da, yine de bir
baslangi¢ olarak diisiiniilebilir (63). Kelime olarak spor; Latince dagitmak, birbirinden
ayirmak anlamina gelen Disportare veya Deportare kelimelerinden kisaltilmasi sonucu,
kisaltilarak Sport olarak sdylenmeye baslamasiyla ortaya c¢ikmistir. Fransiz
hiimanistleri bu terimi top oyunlar1 anlamina gelecek sekilde kullanmistir. Tarihteki ilk
sporlar ister aracli ister aragsiz yapilsin savunma ve saldir1 kdkenli olanlardi, bir bagka
deyisle insanin dogayla girdigi 6liim-kalim savasinin zorunlu bedensel eylemlerinden

kaynaklanirdi (86).

Amaci oyun ve eglence olan, rekabete dayanan ve performansi hedefleyen
bedensel faaliyetlerin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya c¢iktigini kesin olarak
belirlemek miimkiin degildir. Spor tarihgileri ¢ok eski tarihsel donemlerde bile sportif
faaliyetlerin oldugunu sdylemektedirler. Degisik anlayislarla bigimlenmesine, adinin da

spor olmamasma karsin, eski uygarliklarda ve gilinlimiiziin teknolojik agidan
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gelismemis toplumlarinda buldugumuz bu etkinliklerin ¢agdas sporla ayni insan
gercekligine dayandig1 aciktir (87). Spor kavrammin ilk olarak 14. yy. da, Ingiltere’de
baslayan ulusallasma hareketiyle ortaya ciktigi bilinmektedir. Ingiliz diline girmis
Latince sozciiklerin Ingilizlestirilmesi amaciyla basindaki ekler atilinca “disport”,
“dysport”, “desport” bigimindeki kullanimlarindan geriye “sport” kalmistir. S6zctigiin
bugiinkii anlamina ulasilabilmesi i¢in Ronesans’dan baglayan ve 19. yy. a kadar uzanan
insanla ilgili degisik ¢alismalarin belli bir olgunluga ulagmasi gerekmistir (88). Sporun
tarih sahnesine ¢ikmasiyla beraber Tiirkler’de de spor faaliyetleri baslamistir. Tiirkler
de diger topluluklar gibi sporu sosyal, psikolojik, oyunlar, eglenceler ve kiiltiirlerin bir
parcas1 olarak yapmaktaydilar. Spor, at, spor, savas, sefer, eglence, yarisma ve
oyunlarda kullanilan bir ara¢ olmus ve diigiin ve eglencelerde cirit oyunlari
oynanmistir. Spor ile egitim faaliyetleri birlestiren askerler, antrenmanlarla savasa

hazirlanmiglardir (89).

Osmanlilar da spor, savas egitimi amaciyla yapilmistir. Askeri kurumlarda
beden egitimi ve spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yaptirilirdi.
“Osmanli devletinde spor tekkeleri agilmig ve bu tekkeler kisi ve toplumun ¢ikarlarinin
esit oldugunu kabul etmis, mensuplarini koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi
gormiistiir” (89). Cumhuriyet ilanindan sonra Atatiirk’iin onderliginde Tiirk sporunda
gelismeler goriilmeye basglanmistir. 1920 yilindan giinlimiize kadar uzanan zaman
stireci icerisinde bir¢ok Beden Egitimi ve Spor Boliimleri acilmis olup; bunlarin
birgogu 1992 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO)’ya

dontstiirilmiistiir (84).

2.5. Sosvoloji ve Sosvallesmenin Kavram

Egitim sosyologlar1 sosyallesmeyi, bireyin yapidaki roliine ve pozisyonuna olan
uyumu seklinde tarif etmislerdir (90). Sosyallesme siireci, ¢esitli kaynaklarda, oncelikle
ailede baslayan ve okula kadar ki birincil sosyallesme siireci ve de okulla baslayan ve
insanin Omriinlin sonuna kadar devam eden ikincil sosyallesme siireci olarak ikiye
ayrilsa da bu siire¢ i¢indeki evreleri bu kadar net ayirmak miimkiin olamamaktadir (91).
Demir, sosyallesmeyi, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin &grenilmesi,
ayni zamanda da karsilikli bir etkilesim siireci olarak tanimlamis ve bu 6grenme
siirecinde, toplumdaki kalip davraniglar birey tarafindan kisisellestirildikten sonra

topluma ya da gruba ait bir kimlik olusturulur seklinde izah etmistir.Bireyin dogumu ile
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baslayan sosyallesme olgusu, bireyin toplumdaki varlig: siirdiikkce devam edecek olan,
adeta topluma bir uyum siireci olarak degerlendirilmektedir. Bu siire¢ bulundugu her
zaman ve mekan i¢inde siirmekte bdylece toplumsal diizen ve uyum devam etmektedir.
Toplum agisindan bu siire¢, toplumun kendi varligr ile gergeklestirdigi degerlerini, o
toplumda yasayan bireylere aktararak siirekliligini saglamasi ve bdylece varligini
devam ettirmesi olarak ele almmistir. Toplumsal yasama uyum saglama siireci,
toplumsal mekanizmalar araciligiyla gerceklestirilmekte ve bu siire¢c sosyallesme,

sosyalizasyon yada toplumsallasma siireci olarak kavramsallagtiriimaktadir (92).(93).

Toplumun o6zellikleri, hi¢cbir zaman, toplumu olusturan biitiin bireylerce ayni
sekilde algilanmamaktadir. Kiiltiirel veya alt-kiiltiirel deneyimler, aile deneyimi, farkl
gruplarda bulunma, farkli kisisel deneyimler, genetik donanimlar1 farkli olan bireylere
karmagik bir sekilde etkide bulunmaktadir. Bu siire¢ toplumda birbirinden ¢ok farkl
kigiliklerin olugsmasma neden olmaktadir; fakat bu farkliliklar, toplumun kiiltiiri
cercevesinde gerceklestirilmistir (92). Baska bir ifade ile bireyler farkli kosullarla
sekillenen farkli karakteristik Ozelliklere sahip olurlarken, sosyallesme siireci ile
topluma uyum saglamalarim1i miimkiin kilacak gerekli nitelikleri edinmektedirler.
Tolan'a (94) gore sosyallesme, baskalariyla olan iliskileri aracilifiyla bireye, iyi-kétii,
dogru-yanlis gibi toplumun yargi Olciitlerin, diger tiim deger, kural ve normlarin,
toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarin, becerilerin iletilme siireci olarak
degerlendirilmistir.Sosyallesme, bireyi toplumun ve ¢esitli gruplarimi bir iiyesi haline
getiren, bireyin deger, tutum ve davranislarini, kurumsallasmis normlara uygun olarak
tanimlayabilmesine olanak saglayan bir “kiiltiirlenme siireci” olarak ifade edilmis ve
sosyallesme siirecinin igerigi ve bi¢iminin belirlenmesinin  6grenme yoluyla

gergeklestigi beyan edilmistir (94).

Toplumbilim (sosyoloji) acisindan sosyallesme, toplumun degerler sisteminin ve
ideallerinin bireye aktarilarak, ozellikle sosyal hayatta oynayacagi “rollerin” ona
Ogretilmesi stirecidir. Sosyallesme yoluyla, bireyin grup normlarini 6grenip bunlara
uymasi, bdylelikle sosyal diizenin korunmasi saglanir. Kisaca sosyolojik ve psikolojik
acidan bireyin sosyallesmesi bir tiir “Ogrenme Siireci”dir (95). Siiphesiz insanlar,
yasadig1 toplumda davraniglariyla kendini ifade eder ve bu davranislari sayesinde
toplumun diger fertlerinden ayrilirlar ve birey olarak toplum igerisinde var olurlar. Tiim

bireyler bir grup i¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir
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toplumun yasam bi¢imiyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgilerle degerler,
gruplar arciligiyla bireye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey,
belirli bir toplumun iiyesi olma 6zelligi kazanir. Insanlarin fiziksel ¢evrelerine uyum
cabalarinin neticesinde tarihsel bir gelisme ile birlikte ortaya ¢cikmis orgiitlere “toplum”
denir. Toplumsal orgiitlenme, insanin varligin1 devam ettirebilme ve ¢ogalma imkanini
artirdigl i¢in onun, zaman ig¢inde gelistirdigi bir uyum bi¢imidir. Toplumsal hayat
sayesinde, insan kendisini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya g¢ikarmais,

sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltiirlinii yaymistir (76).

2.5.1. Sosyallesmenin Ozellikleri

* Sosyallesme, daima bir toplum i¢in s6z konusudur. Soyut bir toplum ya da
bireyin i¢inde bulunmadigi toplumlara gore sosyallesme olmaz. Toplumlarin kiiltiir
farklilig1, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda yasamakta olan belli bir topluma
gore sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her birey ancak icinde yasadigi toplum
igerisinde sosyallestirilir. Sosyallesme siirecini tamamlar. Ciinkii toplumlarin kendine
0zgii sosyallesme siireci farklilik gosterir.

* Birey dogmadan Once toplumsal hayat devam etmektedir. Sosyallesme bireyin
diinyaya gelmesi ile baslar. Hayat boyu devam eder.

* Sosyallesme gruba ya da topluma yeni giren iiyelerin etkisiyle ilgilenmez.
Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir stire¢ degildir.

* Insanlar farkli kaliim yapisi ve deneyimleri oldugu igin birbirlerinden
farklidirlar. Bundan dolayi birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamak miimkiin
degildir. Buna ragmen, sosyallesme Kkiiltiir ve topluma uyum, gelisim asamalarinda
benzerlikler olusturma ve toplumsal yasama katilma vb. konular {izerinde durur.
Dolayisiyla insanlarin yaslar arttik¢a kisilik bakimindan degismelerini sosyallesme ele
almaz.

* Bireyi c¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin
Ogrenilmesine yetenekliligi yoniinde ele alir.

* Her birey kendine 6zgii bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel bir
soydan gelime sahiptir. Sosyallesme bu 6zelliklerin nitelikleri iizerinde durmaz. Fakat
sosyalleseme kisilik gelismesinin topluma ve kiiltiire uyarlanmasi ve 6grenilmesi gibi.
Stireglerin benzerlikleriyle ilgilidir.

* Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve Onemli bir {iyesi olma

durumunu inceler.
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* Sosyalleseme ayni zamanda bireyin iginde yasadigi toplumun normlarini,
tutumlarini, davranis ve diislinme kaliplarini 6grenir. Ayni dili konusurlar, diisiiniirler
ve hareket ederler. Bu da toplumda bireyler arasi catismayr engelleyerek toplumsal

uyumun saglanmasina katki saglamaktadir (76).

2.5.2. Sosyallesmenin Safhalari

Sosyallesmeyi sathalar1 ayirarak en kapsamli acgiklamayr W. Strezelewich
yapmis ve sosyallesmenin ii¢ asamada gerceklestigini savunmustur. Ilki heniiz
sosyallesmenin olmadig1 veya sosyallesmenin baslangi¢ asamasidir. Bu siire asli grup
olan ailede baglar.Sosyallesmenin ikinci agamasi, siirekli bir sosyallestirmenin
iistlenildigi toplum iiyeleri ile ilgilidir. Ornegin okul, din, is ve meslek hayat, evlilik vs
siirecleri bu asamada yasanir (96). Ikinci safha, kiiltiirel donatim safhasidir