ISITME ENGELLI SPORCULARIN SUREKLI DIKKAT
BECERILERININ SPORCU OLMAYANLARLA
KARSILASTIRILMASI

YUNUS GUR

YUKSEK LiSANS TEZi

BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILiM DALI




T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILiM DALI

ISITME ENGELLI SPORCULARIN SUREKLI DIKKAT
BECERILERININ SPORCU OLMAYANLARLA KARSILASTIRILMASI

Yunus GUR

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Dog¢. Dr. Selcuk GENCAY

Juri Uyesi Juri Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Haydar iSLER Yrd. Dog. Dr. Umit YETIS

KAHRAMANMARAS-2016



Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii grencisi Yunus
GUR tarafindan hazirlanan “Isitme Engelli Sporcularin Siirekli Dikkat Becerilerinin
Sporcu Olmayanlarla Karsilastirilmas1” adli bu tez, jlrimiz tarafindan 21/07/2016
tarihinde oy birligi ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir.

Dog. Dr. Selcuk GENCAY (DANISMAN) e,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KSU

Yrd. Dog. Dr. Haydar ISLER (UYE) e,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KSU

Yrd. Dog. Dr. Umit YETIS (UYE) i,

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KSU

Yukaridaki imzalarin ad1 gegcen 6gretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Mehmet BOSNAK

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



TEZ BiLDiRiMi

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranmis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada, alinti

yapilan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yapildigini bildiririm.

Yunus GUR



ONSOZ VE TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siirecinde yakin ilgi ve Onerileri ile beni ydnlendiren, her tiirli
yardimini esirgemeyen, her zaman destekleyen ve anlayis gosteren degerli danigman hocam
Sayin Dog. Dr. Selcuk GENCAY’a sonsuz tesekkiir ederim. Ayrica ¢calismamda benden bilgi,
tecriibe ve desteklerini esirgemeyen sayin Prof. Dr. Okkes Alpaslan GENCAY a da tesekkiir

ederim.

Temmuz 2016 Yunus GUR



ISITME ENGELLI SPORCULARIN SUREKLI DIKKAT BECERILERININ SPORCU
OLMAYANLARLA KARSILASTIRILMASI

Yiiksek Lisans Tezi

Yunus GUR

OZET

Yapilan bu arastirmada, spor yapan isitme engelli ¢cocuklar ile spor yapmayan isitme
engelli ¢ocuklarin dikkat becerilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya Malatya,
Elaz1§, Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan, 12-15 yas grubunda bulunan, diizenli olarak
spor yapma aligkanligir bulunan 135 ¢ocuk ve diizenli olarak spor yapmayan 98 ¢ocuk olmak
lizere toplam 233 isitme engelli ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik
ozelliklerinin belirlenmesinde, 24 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmig olup,
katilimcilarin  dikkat becerilerinin belirlenmesinde Burdon Dikkat Testi kullanilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS programinda Kruskal Wallis
H testi ve Mann Whitney U testleri kullanilmis, istatistiksel agidan anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin sonunda, spor yapmayan isitme engelli ¢cocuklarin dikkat diizeylerinin
yas gruplarma, yasadiklar1 illere, evlerinde kendilerine ait oda bulunma durumuna, isitme
cihaz1 ve gozliik kullanma durumlaria gore istatistiksel acidan anlamh farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik, spor yapmayan isitme engelli ¢ocuklarin dikkat
diizeylerinin cinsiyetlerine, kitap okumay1 sevme durumlarina, isitme engelinin ortaya ¢ikma
nedenlerine, kitap okuma sikliklarina ve bilgisayar oyunlarina ilgi gésterme durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Spor yapan isitme engelli bireylerde, dikkat diizeyinin cinsiyet ve evlerinde
kendilerine ait odalar1 bulunma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik, spor yapan isitme engelli cocuklarin dikkat

diizeylerinin yas gruplarina, yasadiklar illere, isitme engelinin ortaya ¢ikis nedenlerine, isitme
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cihaz1 ve gozlik kullanma durumlarina, kitap okumay1 sevme durumlarina ve kitap okuma
sikliklarina, bilgisayar oyunlarina olan ilgilerine ve bilgisayar oyunlarina ayirdiklar: siirelere
gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Sonug¢ olarak, spor yapmayan isitme engelli cocuklar ile kiyaslandigi zaman
demografik degiskenlerin spor yapan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri iizerinde daha diisiik etkiye

sahip oldugu soylenebilir.
Anahtar kelimeler:Engellilik, isitme engellilik,cocuk, spor, dikkat diizeyi
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COMPARISON OF SUSTAINED ATTENTION SKiLLS OF DEAF ATHLETES AND
NON-ATHLETES

Master Thesis

Yunus GUR

ABSTRACT

Inthis research it is aimed to compare the attention skills of hearing-impaired children
playing sports and who do not.In total, 233 hearing-impaired children living in the cities;
Malatya,Elaz1g,Gaziantep and Istanbul paticipated to the research consisting of 135
children,in 12-15 age group, who have habit of playing sports regularly and 98 children who
do not. The personal information form including 24 questions was used to determine the
demographic characteristics of the children participated to the resarch andthe Burdon
Attention Test was used to determine the attention skills of participants. The Kruskal-Wallis
H test and Mann-Whitney U test in SPSS program were used for statistical analysis of the

data obtained in the study and the level of statistical significance was determined as p <0.05.

At the end of the research, it has been found thatthe attention levels of hearing-
impaired children who do not play sports show statistically significant difference according to
their age group,city, the status of having their own room in home, the status of using hearing
aids and glasses(p<0.05). In contrast; it has been determined thatthere is no statistically
significant difference among the attention levels of hearing-impaired children who do not play
sports according to their gender, status of like reading, the reasons for emergence of hearing

impairment, reading frequency and the status of interest in computer games (p>0.05).

It has been found that the attention levels of hearing-impaired children who play sports
show statistically significant difference according to their gender and the status of having their
own room in home (p<0.05). In contrast, it has been found that there is no statistically
significant difference among the attention levels of hearing-impaired children according to

their age group,cities,the reasons for emergence of hearing impairment,the status of using
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hearing aids and glasses,the status of like reading ang frequency, interest in computer games

and the timethey spend to computer games (p>0.05).

As a result, it seems that when it is compared with hearing-impaired children who do
not play sports, the demographic variables have a lower impact on the attention levels of the

ones, who play sports.

Key Words:Impairment, hearing impairment, children, sport, attention level

Sayfa Adedi: 88
Damisman: Dog¢.Dr.Selcuk GENCAY
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1. GIRIS VE AMAC

Spor; sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel bileseni olan bir olgudur. Spor
etkinliklerine katilim insanlarin fiziksel ve ruhsal saglik diizeyini gelistirmekte, kisilik
gelisimine katki saglamakta, karakter gelisiminin desteklenmesine yardimci olmakta, beceri,
yetenek ve bilgi kazandirarak yasanilan ¢evreye uyumu kolaylagtirmakta, insanlar, toplumlar
ve uluslararas1 alanda dayanisma ve kaynagmayi saglamakta, bireyin miicadele etme ve
rekabet giiciinii arttirmaktadir. Bunun yaninda sportif etkinlikler belirli kurallar ¢ergevesinde
yarismak, heyecan duymak ve yarismada iistiin gelmek amaciyla insanlarin katildiklar
aktiviteler arasinda yer almaktadir (1).

Insanlarda, sosyal deger algilarmin olusmasma ve olusan sosyal deger algilarmin
stirekli hale gelmesinde spora katilimin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Spor etkinliklerinin
insanlara kazandirdigi sosyal degerlerin basinda; hakkaniyet, sorumluluk, fedakarlik,
giivenilirlik, sadakat ve disiplin gibi degerler gelmektedir (2).

Spor etkinlikleri her ne kadar insan yasami icin bir¢ok faydayi i¢inde barindirsa da,
elit diizeyde gergeklestirilen spor etkinlikleri birgok olumsuz durumu i¢inde barindirmaktadir.
S6z konusu olumsuzluklarin i¢erisinde doping kullanimi, hayatin gergek sorunlarina ve kendi
bedenine yabancilagsma, asir1 yiiklenme ve saldirgan davranislar sergileme gelmektedir (3).

Engellilik, insanlarin sahip olduklar1 bir¢ok fonksiyonu yerine getirmelerinde problem
teskil etmektedir. Engelliligin tlir ve diizeyinegore engelli bireylere yapilacak miidahaleler,
dezavantajlarin ortadan kaldirilmast i¢in yapilan diizenlemeler cesitlilik gostermektedir.
Diinya niifusu igerisinde c¢esitli tiir ve diizeylerde bir milyar insanin engelli oldugu
belirtilmektedir. Engelli bireylerin yayginlik oraninin 40 yil igerisinde artis gdsterdigi rapor
edilmistir. Glinlimiizde diinya genelinde; 15 yas ve iizeri bireylerin 785 milyon oldugu, bu
saymin toplam niifusun %15,6’sma denk geldigi belirtilmektedir (4).Bunun yaninda son

yillarda diinya genelinde engelli birey sayisinda siirekli olarak artis geldigi bilinmektedir (5).



1.1. Arastirmanin Amaci

Dikkat, beynin orkestra sefi olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii; dikkat beynin
ogrenmeyi kabul eden idari biirosu ve diizenleyici merkezidir. Dikkat, ayn1 zamanda zihinsel
enerjinin beyindeki dagilisin1 kontrol altinda tutmaktadir. Ornegin; ders esnasinda dgrencinin
dersi anlatan 6gretmene mi, yoksa yanindaki sira arkadasi ile sohbete mi konsantre olacagini
dikkat belirlemektedir. Bunun yaninda, dikkatin yiiksek olmasi ugrasilan is ile zihnin uzun
stire aktif olmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik, dikkatin daginik olmasi ugrasilan isi
birakmak i¢in bahaneler iiretmeye zemin hazirlamaktadir (6). Literatiirde yer alan arastirma
bulgular1 spora katilimin dikkat becerisini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (7,8).
Ancak literatiirde isitme engelli bireylerde spora katilimin dikkat becerisi lizerindeki etkilerini
degerlendiren arastirma bulgularinin sinirli oldugu gériilmiistiir. Bu aragtirmada spor yapan ve

yapmayan isitme engelli bireylerin dikkat becerilerinin karsilastirilmasiamaglanmaistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavram

Insanlarin miicadele etmek, yarismak, eglenceli zaman gegirmek, saglikli bir hayata

sahip olmak amagclar1 ile katildiklari, belirli kurallara gére uygulanan ve insanlarin bilingli

olarak katildiklar1 aktiviteler “spor” olarak tanimlanmaktadir (9). Spor kavraminin sahip

oldugu bazi Ozellikler bulunmaktadir. Literatiirde spor kavraminin sahip oldugu temel

ozellikler su sekilde siralanmistir;

Spor, insanlarin birlikte calisma becerilerinin ve azimlerinin gelismesine katki
saglayan bir olgudur.

Spor, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in siklikla yoneldikleri bir
alandir.

Sportif aktivitelere katilim insanlarin pratik zeka gelisimlerinin desteklenmesine
yardimce1 olmaktadir.

Spor etkinlikleri insanlarin toplumsal yap1 icerisinde popiiler bir kimlik sahibi
olmalarina katki saglamaktadir.

Spor etkinlikleri insanlarin kazanma arzularimi tetikleyen bir unsur oldugu icin
insanlara diizenli ve sistemli ¢aligsma disiplini kazandirmaktadir.

Spor, toplumsallagma siirecinin saglikli bir bi¢imde yiiriitiilmesine katki saglayan
sosyal bir olgudur.

Sportif aktiviteler insanlarin saldirgan davranislar sergileme giidiilerini azaltan bir
olgudur.

Spor etkinlikleri insanlar1 ¢esitli yollardan etkileyen ve uyutan bir afyondur.

Spor, siyaset ile i¢ i¢e olan bir olgudur.

Spor, insanlar i¢in ddiillendirici yarismalardan olusan bir olgudur (10).

Giliniimliz modern toplum yasami igerisinde spor etkinlikleri insanlarin yaptiklari

temel bedensel aktiviteler arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, diinyanin her yerinde

insanlarin bedensel bir etkinlik olan spor aktivitelerine katildiklar1 bilinmektedir. Spor

etkinlikleri, tarihin her doneminde insanlarin dikkatini ¢ektigi i¢in gliniimiizde de insanlarin
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vazgecemeyecegi etkinlikler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle spor insan yasamindan
soyutlanmas1 miimkiin olmayan bir olgudur (10).

Sportif faaliyetler insanlarin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhsal yapilarina da
hitap eden etkinliklerdir. Sportif faaliyetlerde gerceklestirilen hareketlerin sahip oldugu
giic, hareketlerin bi¢im ve yogunlugu, belirli normlar dahilinde uygulanmasi insanlarin
davraniglarini etkilemektedir (11). Bunun yaninda, spor etkinlikleri insanlarin kendilerini
rahatca ifade edebilecekleri bir ortam olusmasina katki saglamaktadir. Sporun sahip oldugu
bu birlestirici gii¢ insanlarin sosyallesme diizeylerini olumlu yonde etkilemekte, insanlarin
sosyal rollerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, spor kavraminin insanlarin
iyi bir arkadas, vatandas, 6grenci olma diizeylerini gelistiren, birlikte ¢alisma becerileri ile

liderlik gelisimini destekleyen, bir olgu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (2).

2.2. Sporun Yararlari

Spor kavrami, giiniimiizde insanlarin giderek daha fazla ilgi gdosterdikleri bir
kavram haline gelmistir. Bunun temelinde spor etkinliklerinin insanlarin refah, saglik ve
mutluluklariin saglanmasinda 6nemli bir ara¢ olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Toplumsal
yap1 igerisinde spor kavrami o kadar biiyiik bir 6nem tasimaya baglamistir ki, insanlarin
spor yapmalarma imkan saglamak bir c¢agdaslik gostergesi haline gelmistir. Spor
etkinlikleri insanlarin fiziksel, ruhsal ve fikren daha dengeli ve saglam bir yasam tarzina
sahip olmalarina katki saglamaktadir. Bunun yaninda spor,insanlarin sosyo-kiiltlirel ve
ekonomik yoOnlerden c¢agin gerektirdigi yasam standartlarina ulagmalarina destek
olmaktadir (1).

Spor etkinliklerin insan yasaminda bazi amag¢ ve fonksiyonlar1 bulunmaktadir.
Sporun temel amag¢ ve fonksiyonlarinin igerisinde tiim aile bireylerinin spor yapmalarini
saglayarak mutlu, moral diizeyi yliksek, ¢agdas ve dinamik bir toplum yaratmak, caligkan,
saglikli, toplumsal goérev ve sorumluluklarini iyi bilen, fiziksel ve zihinsel saglig1 yerinde,
tiretken, ahlakli, yaratici, yapici, erdemli, faziletli bireyler yetistirme gibi amaglar yer
almaktadir (12). Sahip oldugu amag¢ ve fonksiyonlar ekseninde sporun insan hayatina
yararlar1 su sekilde siralanmaktadir;

e Spor, insanlarin giinliik hayatlarinda ve is yasamlarinda daha fazla verimli
olmalarina katki saglar.

e Spor, daha saglikli ve giiglii bir fiziksel yapiya kavusmay1 saglar.
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e Spor, insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklarla daha direncli
miicadele etmelerine katki saglar.

e Spor, insanlarin sahip olduklar kiiltiirel duyarhliklarin gelismesine destek olur.

e Spor, insanlarin bos zamanlarini daha iyi degerlendirmelerine katkida bulunur.

e Spor, insanlarin hosgori, arkadashk, liderlik, dogruyu, iyiyi, giicli ile kazanan
rakibini takdir etmeyi 6gretir.

e Spor, insanlarin kendine ve bagkalarina karsi saygili olma, kendini kontrol etme
becerilerinin gelismesini saglar.

e Spor, insanlarin sosyal sorumluluk bilinglerinin gelismesine destek olur.

e Spor, insanlarin isbirligi yaparak ortaklasa calisabilme becerilerinin gelismesine
destek olur.

e Spor, insanlarin yapici, liretici ve yaratici yeteneklerinin gelismesine katki saglar.

e Spor, insanlarin gorev, is ve meslek sorumlulugu kazanmalarina katkida bulunur.

e Diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri insanlarin i veriminin artmasina katkida

bulunur (12).

Ding ve Giizel’e (2012) gore, serbest zamanlarinda spor ve fiziksel aktivite
caligmalarina katilmak insanlarin biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemekte, saglikli
yasam bi¢imi davranislarina katki saglamakta, saglikla iligkili yasam kalitesini
arttirmaktadir. Bunun yaninda, sagligi tehdit eden kronik hastaliklar1 tedavi siireglerinin

desteklenmesinde sporun koruyucu bir roli bulunmaktadir (13).

2.2.1. Sporun sosval acidan vararlari

Spor; insanlarin yasamina farkli yollardan girmeyi, insanlar1 dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine baglamay1 basaran, tarihin her déneminde insanlarin ilgisini ¢eken,
bunun yaninda her daim canli kalmay1 basarmis bir olgudur.Spor etkinlikleri insanlarin
sosyal gereksinimlerini karsilamada bir koprii gorevi géormektedir.Bu nedenle, giinlimiiz
toplumlarinin goziinde spor toplumsal bir kurum haline gelmistir. Diger taraftan sporda
insanlariinang, davranis,goriis, ve diisiincelerine iliskin simgeler bulunmasi sporun sosyal
bir olgu oldugunu gdstermektedir. Giiniimiizde spor etkinlikleri i¢inde barindirdig:
Ozellikler sayesinde insanlarin sosyallesmelerine katki saglamaktadir (2).

Yetim’e (2005) gore, spor etkinlikleri insanlarin sadece fizyolojik, psikolojik

sagliklarini gelistiren, motorsal gelisimlerini ve zihinsel 6zelliklerini destekleyen bir olgu
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degil, ayni zamanda insanlarin sosyal davraniglarin1 diizenleyen bir olgudur (12).
Ramazanoglu ve digerlerine (2005) gore, spor etkinlikleri onemli birer sosyallesme araci,
birey ve toplum arasindaki sosyal iligkilerin gelistirilmesini saglayan olgudur (9). Aytan’a
(2010) gore, cocukluk doneminden itibaren iyi organize edilen spor etkinlikleri bireyin bazi
sosyal davranis becerilerinin (karar ve kurallara uyma, kazanma ve kaybetmeyi
kabullenme) gelisimine katki saglamaktadir (1).

Sportif etkinliklerin insanlar1 birlestirici bir giice sahip olmasi, sporun ayni zamanda
sosyal bir olgu olmasina katki saglamaktadir. Insanlar spor etkinliklerine katilim yoluyla
toplumda itibarli bir yere gelebilmektedirler. Spor etkinliklerine katilan insanlar diger
insanlar ile sosyal iligkiler kurmaya baslamaktadirlar. Spor, insanlarin sosyal gelisimlerini
desteklemenin yaninda sosyal degisimin saglanmasi ve siirekli hale gelmesine de onciiliik
etmektedir. Bu yoniiyle spor etkinlikleri toplumdaki sosyal deger ve davranislarin

olugmasina yon vermektedir (12).

2.2.2. Sporun psikolojik acidan vararlari

Spor etkinliklerinin insanlarin psikolojik yapilarini olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir. Spor etkinliklerinin insan psikolojisi ilizerindeki olumlu etkileri goz 6niinde
bulundurularak, bazi psikolojik bozukluklarin tedavi siireclerinde spor etkinliklerine
basvurulabilecegi ifade edilmektedir (14). Cilinkii; spor etkinliklerine katilimin stres
olusumunun azaltilmasina, hayata daha mutlu bakmaya ve endiseli psikolojik yapinin sakin
bir psikolojik yapiya kavusmasina katki sagladig belirtilmektedir (15). Bunun yaninda spor
etkinliklerinin hem psikolojik yapiy1 korudugu hem de psikolojik yapiyr koruyan diger
unsurlara destek oldugu belirtilmektedir (16).

Literatiirde yer alan arastirmalarda giinlimiizde insanlarin biiylik bir boliimiinde
goriilen depresyonun azaltilmasinda sporun énemli bir role sahip oldugu ifade edilmis, spor
yapan bireylerin depresyon diizeylerinin diizenli spor yapma aliskanligi bulunmayan
bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (17,18,19,20).Geng bireyler
tizerinde yapilan bir aragtirmada, genglerin psikolojik bir problem haline gelen depresyon
diizeyleri iizerinde sporun etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirmada erkek
bireylerin spor yapma durumlarma gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulundugu belirlenmis, buna gdre spor yapan genglerin depresyon diizeylerinin sedanter

bireylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 arastirmada spor yapan



kizlarin depresyon diizeylerinin anlamli olmasa da sedanter kizlara kiyasla daha diisiik
oldugu belirlenmistir (14).

Sahin ve digerlerine (2012) gore, spor ve fiziksel aktiviteye katilim insanlarin
psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir aragtir. Spor etkinlikleri her yas
grubundan bireye hitap ettigi i¢cin her yas grubunda goriilen stresle miicadelede etkin bir
yontemdir. Bu nedenle 6zellikle yogun stres altinda yasayan insanlarin, spor etkinliklerine
yonelmeleri psikolojik sagliklar1 agisindan oldukc¢a onemlidir. Bunun yaninda risk altinda
bulunan ¢ocuk ve genglerin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesine yonelik projeler
uygulanmasinin ¢ocuk ve genclerin psikolojik saglamliklarimi gelistirmeye katki
saglayacagi belirtilmektedir (16).

Diizenli olarak spor yapmak insanlarin kendini kontrol etme, dar alanda kivrak
zekalarmi kullanma ve dikkatlerini yogunlastirma becerilerini gelistirmektedir. Yine
diizenli olarak yapilan sportif faaliyetler sinir sisteminin daha iyi g¢alismasina katki
saglamakta, sinir sisteminin daha dengeli ¢calismasin1 desteklemekte, kaygi, sinirlilik, asirt
heyecanlanma ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin = sergilenme diizeyini
azaltmaktadir (1). Bunun yaninda spor yapan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri spor
yapmayan bireylere kiyasla daha yiiksektir (21).

Spor etkinliklerine katilim bigimleri farkli olsa da genellikle sporla i¢ i¢e bir yagsama
sahip olmanin psikolojik saglik acisindan faydali oldugu belirtilmektedir. Yapilan arastirma
bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Salar ve digerleri (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada, hem takim hem de ferdi spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin psikolojik
yapilarinin saglam oldugu, duygusal acidan kendisini mutlu hisseden bireyler oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin sonunda takim veya ferdi spor dallar1 ile ilgilenmenin,

psikolojik ve duygusal yapi iizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmistir (22).

2.2.3. Sporun fiziksel acidan vararlari

Spor etkinliklerine katilim, fiziksel gelisimin Onemli bir gostergesi olan kemik
gelisiminin desteklenmesine fayda saglamaktadir (23). Bunun yaninda, diizenli spor
aligkanlig1 kemik sagliginin korunmasina da katki saglamaktadir. Sritara ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan arastirmada 25-54 yas grubunda bulunan yetiskin erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyi ile kemik mineral yogunlugu arasinda pozitif yonlii anlamhi bir iligki

bulundugu belirlenmistir (24). Taskale ve Sermez (2010) tarafindan yapilan arastirmada,



kizlarda ilerleyen yas ile beraber ortaya ¢ikan ve iskelet sagligini olumsuz yonde etkileyen
osteoporoza kars1 sporun énemli bir koruyucu oldugu belirtilmistir (25).

Sporun fiziksel saglik agisindan yararlar1 incelendigi zaman, diizenli spor yapmanin,
cagimizin hastalig1 olarak degerlendirilen obezitenin Onlenmesinde biiylik rolii oldugu
(26),fiziksel sagligin korunmasi i¢in kilo kontroliiniin saglanmasinda ozellikle aerobik
calismalarin faydali oldugu belirtilmektedir (27). Agca ve Kogoglu (2010) tarafindan
adolesanlar iizerinde yapilan bir arastirmada, haftada iki giin ve gilinde birer saat olmak
lizere uygulanan diizenli egzersiz ¢alismalarinin, beden kitle indeksi ve viicut yag oraninda
azalmaya katki sagladigi, bunun yaninda yagsiz viicut kiitlesinin artmasina katki sagladigi
tespit edilmigtir (28). Khalife ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada spora
katilimin davranis bozuklugu ve hiperaktivite goriilen cocuklarda fiziksel saglig1 korudugu,
beden kitle indeksinin saglikli sinirlar igerisinde kalmasina katki sagladigi belirlenmistir

(29).

2.2.4. Sporun genel saghk iizerine katkilari

Insanlarm aktif ve fiziksel olarak hareketli bir yasam tarzina sahip olmalar
sagliklarimi olumlu yonde etkilemektedir. Yiksek fiziksel aktivite diizeyi viicudun
hastaliklardan korunmasinda, zinde ve neseli bir beden yapisina sahip olmada, yaslanmanin
geciktirilmesinde ve yaslanma belirtilerinin en aza indirilmesinde, yaslanmaya bagl olarak
ortaya c¢ikan organik gerilemenin yavaslatilmasinda, solunum ve dolasim sistemlerinin
daha yiiksek kapasitede ¢alismasinda, psikolojik agidan sahip olunan gerginlik diizeyinin
azaltilmasinda, bazi hastaliklardan korunmada onleyici ve koruyucu bir etki yaratmaktadir
(30).Bu 6zellikleri nedeniyle sporun tibba yardimci bir role sahip oldugu sdylenebilir (1).

Son yillarda o6zellikle teknolojik gelismelere bagli olarak insanlarda hareketsiz
yasam tarzinin giderek yayginlagtigi belirtilmektedir. Hareketsiz yasam tarzi bazi saglik
problemlerinde daha sik ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (15,31,32). Hareketsiz yasam

tarzinin ortaya ¢ikardig saglik sorunlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.



Tablo 2-1 Hareketsiz Yasam Tarzinin Ortaya Cikardigi Saglik Sorunlari (15)

Saghk Alan

Ortaya Cikan Saghk Sorunu

Solunum, dolasim ve
saglig

kalp

Kolesterol ve LDL diizeyinde artis

Hipertansiyon olusumu

Erken yorulmaya baglama

Kalp kasinda zayiflama meydana gelmesi

Arter duvarlarinda yaglanma ve tikanma olusumu
Akciger kapasitesinde diisiis gdzlenmesi
Dayaniklilik diizeyinde gerileme

Kalp kasinin sertleserek verimsiz hale gelmesi
Akciger kaslarinda zayiflama

Viicut kompozisyonu

Fiziksel goriiniim bozuklugu meydana gelmesi
Kemik erimesinin ortaya ¢ikmasi

Viicut yaglarinin artmasi ve sismanlik olusumu
Kas kiitlesinde azalma gozlenmesi

Bel ve sirt agris1 sikayetlerinin gézlenmesi

Diger saglik alanlar1

Stres diizeyinde artig

Sinir sisteminde gerginlik hissi

Bazi psiko-sosyal dengesizliklerin ortaya ¢ikmasi
Uyku diizensizliklerinin artmasi

Diyabet meydana gelmesi

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi

Karbonhidrat emiliminde problemler goriilmesi

Gortldugu gibi hareketsiz yagam tarzi saghigin farkli alanlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna karsilik diizenli spor etkinliklerine katilmak sagligi gelistirici bir
davranis bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Spora katilim sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi adina bazi saglik parametrelerinde olumlu artisa, bazi saglik parametrelerinde

ise olumlu bir azalmaya neden olmaktadir. Zorba (2006) spora katilim ile saglikta artan ve

azalan degerleri su sekilde siralamistir;

Saghk acisindan artan degerler

e Kemik mineral yogunlugunun artmasi,

e Sicak ve soguga kars1 direngte artis,

e Secker hastalarinda kan sekerinin kontrol altina alinmasi,

e Bagisiklik sisteminde gliclenme meydana gelmesi,

e (likoz toleransinda artis meydana gelmesi,

e Cinsel performans ve istekte artis,

e Viicudun diizgiin bir fiziksel goriinlime kavusmasi,

e Fazla kalori kullanma kapasitesinde artis,




Eklem elastikiyetinde artis,

Genel saglik diizeyinde artis ve gelisme,

Muhtelif enfeksiyonlara kars1 viicut direncinde artis,

Maksimal oksijen kullanim kapasitesinde artis,

Kaslarda ve kanda laktik asit olusumunun gecikmesi ve laktik asidin daha kolay
uzaklagtirilmasi,

Deriye dogru olan kan akisinin artis, buna paralel olarak derinin beslenme
diizeyinde artis,

Kan akigskanliginda artis,

Koordinasyon ve denge becerisinde gelisme,

Kan plazma hacminde artis ve metabolizmanin daha diizenli calismaya baslamasi

Saghk acisindan azalan degerler

Istirahat kalp atiminda azalma,

Bazi kanser tiirlerine (gogiis kanseri, prostat, kolon vb.) yakalanma riskinde azalma
meydana gelmesi,

Kassal 6zelliklerden kaynaklanan bel ve sirt agrilarinda azalma meydana gelmesi,
Yaglanma riskinde azalma meydana gelmesi,

Solunum kaslar1 gliglenmesine paralel olarak solunum sayisinda azalma,

Kizlarin yasadiklar1 menstruelbozukluklarda azalma,

Spordan hemen sonra istahta azalma meydana gelmesi,

Yaslanma belirtilerinde gecikme goriilmesi,

Kalp krizine yakalanma riskinde azalma,

Kalp krizi gecirmis olan bireylerin tekrar kalp krizine yakalanma olasiliklarinda
azalma,

Kizlarda hamilelik doneminde ortaya ¢ikan kas agrilarinda azalma,

Genellikle stres kaynakli olan bas agrisinda azalma,

Cok siki bir diyet programi olmadan kiloda azalma,

Kandaki kolesterol seviyesinde azalma (15).

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 spora katilimin birgok hastalia yakalanma

oraninda azalma meydana getirdigini, bunun yaninda bir¢ok hastalin tedavi siirecinde

tedaviyi destekleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore yapilan

arastirmalarda spora katilimin hipertansiyon (33,34), kanser (35) ve diyabet (36) gibi

hastaliklarin olusumunu engelledigi ve tedavi siireclerini olumlu yonde destekledigi
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belirlenmistir. Bunun yaninda kemik hastaliklarindan korunmada 6nemli bir role sahip olan
kemik mineral yogunlugunun desteklenmesinde sporun faydali oldugu tespit edilmistir
(24,37).

Kelly (2001) tarafindan yapilan arastirmada ¢agimizin énemli saglik sorunlarindan birisi
haline gelen kanser ile miicadelede spora katilimin faydali olacag: belirtilmistir. Ozellikle
cocukluk caginda karsilagilan kanser vakalarinin tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin
desteklenmesine sporun pozitif yonde katki sagladigi ifade edilmistir (38).Braam ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan arastirmada, kanser hastalarinin spor etkinliklerine dahil
edilmelerinin uzun tedavi siire¢lerinde yasam kalitesini arttirdigi tespit edilmistir
(39).Galvao ve Newton (2005) kanser hastalarinin tedavi siireglerinde hem psikolojik hem

de sosyal sagligin korunmasinda sporun faydali oldugu sonucuna ulasilmistir (40).

2.3. Engellilik Kavram

Insanlar toplumun her alaninda esittirler. Her insan diinyada esit sartlarda ve esit
haklara sahip olarak diinyaya gelir. Ancak bazi insan gruplar1 sahip olduklarigesitli sosyal,
fiziksel ve bilissel 6zellikleri sebebiyle diger insanlarla ayni haklara sahip olma konusunda
sorun yasamaktadirlar. Engelli bireyler de toplumsal yasamda diger insanlarla ayni haklara
sahip olma konusunda sikinti yasayan insan gruplari arasinda yer almaktadir (41).
Engellilik kavrami literatiirde farkli bilim adamlar tarafindan farkli big¢imlerde
tanimlanmistir. Yapilan bazi tanimlar su sekildedir;

Engellilik “Fiziksel fonksiyonlarda meydana gelen cesitli hasarlara bagli olarak ortaya
c¢ikan kayiplarin birey agisindan sosyal dezavantaj yaratma durumudur” (42).

Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’ne gore engellilik ~’Kisisel veya sosyal
yasamindainsanlarin kendi baslarina yapabilecekleri isleri herhangi bir noksanlik nedeniyle
yapamama durumlaridir” seklinde tanimlanmaistir (43).

Engellilik kavrami bir¢cok kisinin bakis agisina gdére “normal” olanin disinda olmak
seklinde tanimlanmaktadir. Burada so6zii gegen normal kavrami normal bedeni, normal
gorme ve isitme duyusuna sahip olmayi ifade etmektedir (44).

Engellilik {izerine yapilan tanimlar degerlendirildigi zaman, engelli bireyi “Birtakim
faktorlere bagl olarak dogustan gelen ya da sonradan ortaya ¢ikan, kisinin ruhsal, sosyal,

zihinsel, duyusal ve bedensel baz1 fonksiyonlarini kaybetmesi sonucunda toplum hayatina
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uyum saglama ve giinliik ihtiya¢larin1 karsilamada sorun yasayan, rehabilitasyon, bakim,
koruma, danigmanlik ve destek hizmetlerine gereksinim duyan birey” seklinde tanimlamak
miimkiindiir (43).

Engellilik kavrami igerisinde degerlendirilen engelli bireylere bazen oziirlii veya
sakat gibi tanimlar yapilmaktadir. Geg¢mis yillarda engelliler i¢in siklikla yapilan bu
tanimlarin  giiniimiizde ¢ok sik yapilmadigi goriilmektedir. Benzer sekilde oOziirli
kavramimnin da engelli bireyler i¢in siklikla kullanilmamaya basladigi bilinmektedir.
Engellilige iligkin olarak kullanilan kelimelerin siirekli olarak degismesinde engelli olma
durumunu tanimlayan sozciiklere yiiklenen olumsuz anlamlarin yattigir belirtilmektedir

(43).

2.3.1. Engellilik nedenleri

Engelliligin nedenleri ii¢ grupta ele alinmaktadir. Bunlar; dogum 6ncesi, dogum
esnas1 ve dogum sonrasi nedenlerdir (46). Engellilige neden olan dogum oncesi faktorlerin
basinda anne adaymin atesli hastalik gegirmesi, bakteriyel ve viralenfeksiyonlar, cesitli
metabolik hastaliklara yakalanma, travmalar, hamilelikte kontrolsiiz ila¢ kullanima,
uyusturucu ve alkol kullanimi, radyoaktif ismmlara maruz kalmak, dogum kanalinin
anatomik yapisinin bozuk olmasi, kan uyusmazliklar1 ve yaki akraba evlilikleri gelmektedir
(47). Engellilige neden olan ve dogum esnasinda ortaya ¢ikan faktdrlerin basinda dogumun
uzman olmayan kisiler tarafindan saglik kurumlarinin disinda gergeklestirilmesi, dogumun
zor ve beklenen siireden ¢ok dnce olmasi, bebegin diisiik kilo ile dogmasi, bebegin dogum
esnasinda oksijensiz kalmasi veya herhangi bir travma yasamasi1 gelmektedir. Engellilige
neden olan dogum sonrasi faktorlerin basinda ise dogumdan sonra bebegin agir atesli
hastaliklar gegirmesi, bebegin asilarinin diizenli olarak uygulanmamasi, bebegin dogumdan
itibaren gergeklestirilmesi gereken saglik kontrollerinin aksatilmasi, bebegin yetersiz
beslenmesi, dogumdan sonra bebegin agir sarilik yasamasi, zehirlenmeler, dogal afetler,
cesitli kazalara maruz kalma, bireyin ihmal ve istismari, yasanilan ¢evrenin ve ailenin
egitimsiz olmasi gibi unsurlar gelmektedir (48,49).

Engellilige neden olan faktorler goz oniinde bulunduruldugu zaman engelliligin 6nlenmesi
icin baz1 tedbirler alinmasi gerektigi belirtilmektedir. Engelliligin 6nlenmesi i¢in
aliabilecek tedbirler su sekilde siralanmaktadir;

e Yakin akraba evlilikleri miimkiin oldugu kadar tercih edilmemelidir.
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Evlenecek ciftlerin her ikisinin de dogustan gelen herhangi bir kalitsal hastaligi
veya siliregen rahatsizligi olup olmadigi arastirilmalidir.

Evli ciftlerde kan uyusmazhigi (Rh) faktéri bulunup  bulunmadigi
degerlendirilmelidir.

Bulasici bir hastalik varlig1 olup olmadigi arastirilmalidir.

Evli ¢iftlerin ¢ocuk yapmak igin istekli ve hazir oluslar arastirilmalidir.

Evli ¢iftlerin ¢ocuk yapmayi istedikleri donemdeki saglik durumlarinin ¢ocuk yapip
yapmamaya uygunlugu arastirilmalidir.

Hamilelik siirecinin basladigi andan doguma kadar olan donemde diizenli doktor
kontrolleri uygulanmalidir.

Anne, siirecinde dikkat etmesi gereken kurallara uymalidir.

Hamilelikte sagligin korunmasina ve beslenmeye 6zen gosterilmelidir.

Dogumdan sonra bebegin bakimina, sagligina dikkat edilmeli ve ortaya ¢ikabilecek
kazalara kars1 gerekli tedbirler alinmalidir.

Herhangi bir nedenle ortaya ¢ikan zedelenmenin daha fazla hasara yol agmamasi
i¢in 6nlem almali.

Zedelenmis viicut boliimiiniin diginda kalan diger 6zelliklerinin etkin gelisimini
saglamak i¢in ¢aba harcanmalidir.

Zedelenme meydana geldigi zamana kadar kazanilmis olan diger becerilerin

kaybedilmemesi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir (48).

2.3.2. Engelliligin sonuclari

Engelli bireylerin toplum igerisinde karsilastiklar1 bircok sorun bulunmaktadir.

Sosyal diglanma s6z konusu sorunlarin basinda gelmektedir. Diinyanin birgok iilkesinde

engelli bireylerin diglanmasi, engelli bireylere acima, ikinci smif insan olarak gérme, yiik

veya yetersiz olarak degerlendirme gibi yanlis bir alg1 goriilmektedir. S6z konusu tanimlara

maruz kalan engelli bireylerin bagimsiz olma, 6zgiirlesme ve sorumluluk alma siireglerinde

bazi sorunlar yasamalari s6z konusudur. Bunun yaninda toplum tarafindan dislanan

bireylerde egitim ve mesleki firsatlardan yeterli diizeyde yararlanamama, es ve arkadas

seciminde kisithlik, sosyal agidan izole olma, sosyal yalnizlik, tacize ugrama ve intihar

etme gibi olumsuzluklarda siklikla goriilmektedir (44).
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Arslan ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada gbérme engelinin sonucu
olarak gorme engelli bireylerin yasadiklar1 sorunlarin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada gorme engelli bireylerin 06zellikle istihdama katilim konusunda Onemli
sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Bunun yaninda goérme engeline bagli olarak bireylerin
sosyal ve egitsel faaliyetlere katilim konusunda sorunlar yasadiklari belirlenmis, ulagim
konusunda da bazi sorunlari oldugu tespit edilmistir (14). Bekci (2012) tarafindan yapilan
arastirmada da engelli bireylerin sosyal hayatlarinda bir¢ok sorun ile karsilastiklar
belirtilmis, hatta baz1 sorunlarin sahip olunan engellerden bile biiyiik problemler ortaya
cikardigr ifade edilmistir (50).

Durduran ve Bodur (2009) tarafindan yapilan arastirmada, engelli ¢ocuklarda sahip
olunan engelliligin ¢esitli saglik sorunlarmma neden olup olmadiginin belirlenmesi
amaclanmigstir. Arastirma kapsaminda normal gelisim gosteren ¢ocuklarda kiyaslandigi
zaman engelli ¢cocuklarin sahip olduklar1 engelin disinda daha fazla saglik sorunlar ile
karsilastiklar1 belirlenmistir. Engelli cocuklarin yaklasik olarak {i¢te birisinin sahip oldugu
engelinin yaninda ayrica kronik hastaliga sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (51).
Engelliligin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklardan birisi engelli bireylerin sahip olduklari
dezavantajlar nedeniyle diisiik egitim diizeyine sahip olmalaridir. Ozellikle iilkemizde
engelli bireylerin okur-yazarlik diizeylerinin oldukea diisiik oldugu belirtilmektedir. Engelli
bireylerin istihdama katilim diizeyleri de diisiiktiir. istihdama katilim diizeylerinin diisiik
olmast engelli bireylerin toplumla biitiinlesmelerinde de O6nemli sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Engelliligin diger bir sonucu ise yoksulluktur. Diinyanin gelismis
iilkelerinde bile engelli bireylerin ¢ogunlugunun yoksulluk icinde yasadiklar1 ifade
edilmektedir (43).

Engel gruplar igerisinde 6nemli bir orana sahip olan zihinsel engellilik bir¢ok
saglik sorununu da beraberinde getirmektedir. Zihinsel engelli bireylerin bakim ve
tedavileri hayatlar1 boyunca slirmektedir. Zihinsel engelli bireylerin sahip olduklar
rahatsizliklar aile bireylerinin de psikolojik, ruhsal, duygusal ve ekonomik agidan
yipranmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin ailelerinin de
psikolojik ve sosyal destek almak zorunda olduklar1 belirtilmektedir (52). Zihinsel veya
bedensel engelli ¢ocuga sahip aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler
lizerinde yapilan arastirmalarda, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ruhsal agidan engelli
cocuga sahip olmayan ailelere kiyasla daha fazla zorluk yasadiklari tespit edilmistir
(53,54). Kurt ve digerleri (2008) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da zihinsel

engelli ¢cocuga sahip ailelerin g¢esitli sosyal sorunlar yasadiklari1 sonucuna ulagilmistir. Bu
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aragtirma bulgular1 engelliligin sadece engelli bireyler acisindan degil, ayn1 zamanda
cevrelerinde bulunan insanlar agisindan da bazi olumsuz sonuglart oldugunu
gostermektedir (55).0zsenol ve digerleri (2003) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada

da engelli bireylerin ailelerinin bir¢ok problemle karsilastiklar1 belirtilmistir (56).

2.3.3. Engellilik siniflandirmasi

Genetik acidan ele alindigit zaman biyolojik bir hastalik olarak tanimlanan
engellilik, sosyal yaklasimla ele alindigi zaman c¢evresel faktorlere gore
degerlendirilmektedir. Toplum igerisinde en sik karsilasilan engel gruplarinin igerisinde
isitme engelliler, zihinsel engelliler, bedensel engelliler ve gérme engelliler bulunmaktadir
(57). S6z konusu engel gruplarinda bulunan bireylerin ¢ogunlugunun engeli hayat boyu
kalic1 olmaktadir. Buna karsilik bazi engel tiirleri hayat boyu devam etmemektedir. Bazen
insanlarin uykusuzluk veya dikkat eksikligi gibi nedenlere bagl olarak cesitli diizeylerde

engellilik yagamalar1 s6z konusudur (50).

2.3.3.1. Zihinsel Engelliler

Insanlarm bilgiyi 6grenme ve bilgiyi akilda tutmalarmin saglayan, insanlar1 diger
canlilardan ayiran en oOnemli Ozellikleri zekadir. Zeka ozelligi birtakim 6zellikleriyle
dogustan itibaren ortaya c¢ikan ve yasam boyu belirli bir gelisim seyri gosteren olgudur
(58,59). Gelisim siireci igerisinde zeka diizeyinde bazi yetersizlikler goriilebilmektedir.
Zihinsel yetersizlik olarak degerlendirilen s6z konusu yetersizlikler 6ziinde gelisimsel
yetersizligin bir iirlinii olarak ortaya g¢ikmaktadir. Literatiirde gelisimsel yetersizlik ile
zihinsel yetersizlik kavramlari es anlamli olarak kullanilsa da, s6z konusu iki kavram
arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin; gelisimsel yetersizlik kavrami zihinsel
yetersizligin disindaki birgok gelisim alanin1 kapsamaktadir. Dolayisiyla gelisimsel
yetersizlik kavrami zihinsel yetersizlik kavramindan daha genis kapsamli bir konudur (60.).
Toplum igerisinde zihinsel engelli bireyleri tanimlayan ¢esitli kavramlar kullanilmaktadir.
Buna gore zihinsel engelli bireyler genellikle “bazi becerileri yerine getiremeyen birey”,

“zihinsel gelisimi geride olan birey”, “hayatini siirdiirmek i¢in baskalarina muhtag birey”

ve “sosyal hayatinda engellenmis birey” gibi tanimlarla anilmaktadir (61).
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Toplum igerisinde en sik karsilasilan engel gruplarindan birisi zihinsel engellilerdir.
Toplum igerisinde en sik karsilagilan engel gruplarindan birisi olmalarina ragmen zihinsel
engelli bireyler hakkinda toplumun bilgi diizeyi oldukga diisiiktiir. Insanlar genellikle
zihinsel engelli bireylerin hi¢cbir ise yaramayacaklari ve bireysel olarak bir seyler ile
ilgilenemeyeceklerini diisiinmektedirler (62).

Zihinsel yetersizlikler bireyin hayatinda yerine getirecegi bir¢ok isleve siurlilik
getirmektedir. Ozellikle zihinsel islevlerle ilgili olan bircok uyumsal beceri alaninda
(6zbakim becerileri, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden yararlanma, saglik, giivenlik,
serbest zaman aktivitelerine katilim vb.) ciddi yetersizlikler goriilebilmektedir (63).
Zihinsel engellilik diger kronik rahatsizliklarda oldugu gibi bireyin hayatinda émiir boyu
siiren kalic1 hasarlar verebilmektedir (52).

Zihinsel engelli bireylerin sahip olduklari engel diizeyine gore yardima muhtag
olma durumlan farklilagmaktadir. Buna gore zihinsel engelli bireyler sinirli destege ihtiyag
duyanlar, aralikli destege ihtiya¢ duyanlar, yaygin destege ihtiya¢ duyanlar ve kapsamli
destege ihtiyac duyanlar seklinde smiflandirilmaktadir. Zihinsel engelli bireylerde
uygulamal1 davranig becerilerinin kazandirilmasina yonelik egitim verilmekte olup, verilen
egitim hizmetleri ile zihinsel engelli bireylerin toplum icerisinde daha rahat yasamalarina
imkan taninmaktadir (63).

Zihinsel engelli bireyler sahip olduklar1 zihinsel yetersizliklere bagli olarak hem
zihinsel hem de bedensel agidan toplumun beklentilerini karsilayamazlar. Bu nedenle
zihinsel engelli bireylerin yasanilan sosyal c¢evreye uyum saglama konusunda sorunlar
yasamalar1 s6z konusudur (64). Hayata karst motivasyonlart diisiik oldugu icin bir ise
baslama ve basladiklar1 isleri bitirme konusunda kendilerine giivenleri azdir. Hayatlarinin
her alaninda 6grenilmis caresizligi yasama egilimindedirler (63). Zihinsel engelli bireylerin
genel olarak yasadiklar1 diger sorunlar su sekilde siralanabilir;

Ogrenme: Normal gelisim gdsteren bireylerle kiyaslandigi zaman zihinsel engelli
bireylerin O6grenme becerileri daha diisliktiir. Bunun yaninda Ogrenme siireclerinde
yasadiklar1 sorunlar zihinsel engelli bireylerin en belirgin 6zellikleridir.

Dikkat becerileri: Zihinsel engelli bireyler genellikle kisa siireli ve dagimik bir
dikkat becerisine sahiptirler. Dikkat becerilerinin kisa ve daginik olmasi zihinsel
engellilerin egitim hayatlarinda 6nemli sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.

Hatirlama becerileri: Zihinsel engelli bireyler kisa siireli bellekte bulunan bilgileri
uzun siireli bellege aktarma konusunda sorun yasarlar. Ancak uzun siireli bellege iliskin

sorun yasamazlar. Bu nedenle iyi 6grendigi bir bilgiyi uzun siire sonra animsayabilirler.
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Akademik basari: Zihinsel engelli bireylerin akademik basart diizeyleri normal gelisim
gosteren bireylere kiyasla daha diisiiktlir. Zihinsel engelli bireyler okuma ile okudugunu
anlama konusunda ciddi sorunlar yasamaktadirlar.

Mesleki uyum ve basari: Hafif zihinsel engelli bireyler basit 6zelliklere sahip olan
ve karmasik islemler gerektirmeyen meslek kollarinda is bulabilmektedirler. Ancak orta ve
agir zihinsel engelli bireyler belirli bir denetim altinda gilivenlik Onlemleri alinarak
calistirnlmak zorundadirlar.

Kisilik ve sosyal ozellikleri: Zihinsel engelli bireylerde yetersizlik ve engellenme
duygular sik sik ortaya ¢ikmaktadir. Bunun temelinde ge¢miste yasadiklar: basarisizliklar
bulunmaktadir. Bu durum zihinsel engelli bireylerin 6zgiivenlerinin ve kendilerini ifade
etme diizeylerinin diisiik olmasina, sosyal yasantilarinda sorunlu kisilik yapisina sahip
olmalarina neden olmaktadir (65).

Eripek (2009) zihinsel engelli bireylerin genel 6zelliklerini su sekilde siralanmustir;
Gudiisel ve davramigsal ozellikleri: Dis kontrol odagi, giidiisel 6zellikler, disa yonelim,
basarisizlik beklentisi ve kendini diizenleyici davraniglar1 sinirlidir. Psikiyatrik sorunlarin
yaninda bazi sosyal ve davranigsal problemler de gozlenmektedir.

Ogrenme 6zellikleri: Bilissel alanlarda problemler yasarlar. Genellikle grenmeye iliskin
olarak dikkat, araci stratejiler ve bellek konusunda birtakim problemleri bulunmaktadir.
Konugma ve dil 6zellikleri. Dil gelisiminde gecikme goriilmekle beraber, konusma ve dil
problemlerinin yaygin olarak goriilmesi s6z konusudur.

Fiziksel gelisim 6zellikleri: Gecikmis motor gelisim ve duyusal bozukluklar yaygin
olarak goriilmektedir. Serebralpalsi ve nobet bozukluklarina siklikla rastlanir ve
downsendromlu bireylerle ortak fiziksel 6zellikleri gosterirler.

Egitim ozellikleri: Egitim hizmetleri genellikle normal egitim smiflarinda saglanmaktadir.
Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) ile akademik gelisimlerinin desteklenmesi
amaglanmaktadir (60).

Zihinsel engellilik dogum o6ncesi, dogum esnas1 ve dogum sonrast bazi olumsuz
faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (63). Zihinsel engellilik bazi ¢evresel (annenin
gebelik siirecinde bilingsiz ve kontrolsiiz ila¢ kullanmasi), sosyal (yoksulluk, yetersiz
beslenme vb.) veya psikolojik (ihmal, istismar vb.) faktorlere bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Dogumdan sonraki siirecte ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki baglilik diizeyi, ciddi
hastaliklar gecirme ve c¢esitli yaralanmalara maruz kalma gibi faktorler zihinsel engel
olusumunu tetikleyebilmektedir. Diisiik dogum agirlig1 veya erken dogum gibi unsurlara

bagli olarak da cocuklarda gelisimsel bozukluklar ve zihinsel engel goriilme olasiligt
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artmaktadir. Ancak s6z konusu olumsuz faktorlerin varligi bireyde her zaman zihinsel
engel olusacagi anlamina gelmemektedir. Bunun yaninda s6z konusu olumsuzluklar bazen
zihinsel yetersizligin disinda serebralpalsi ve otizm gibi diger gelisimsel bozukluklara da
neden olabilmektedir(60). Tekin-Iftar (2010) zihinsel engellilige neden olan unsurlari
yapisal ve edinilmis nedenler olarak iki gruba ayirmistir. Buna goére zihinsel engellilige
neden olan yapisal nedenler genetik bozukluklar, kromozom bozukluklar1 ve kalitimsal
metabolik bozukluklar olarak ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Zihinsel engellilige neden
olan edinilmis faktorlerin ise travma ve yaralanmalar, madde bagimliligi, toksik etki,
beslenme yetersizlikleri, ¢evresel unsurlar ve enfeksiyonlardan meydana geldigi
belirtilmistir (66).

Zeka testlerinin  gelistirilmesinin  ardindan  zihinsel engelli  bireylerin
siniflandirilmasinda zeka testlerinden aldiklar1 puanlar kullanilmaya baslanmistir
(Sucuoglu, 2010b: 73). Bu smiflandirmada yapilirken zihinsel engelli bireylerin 1Q
(IntelligenceQuotient) test puanlar1 dikkate alinmaktadir (67). Uygulanan zeka testinde 1Q
puan1 50/55-70 arast olanlar hafif, 40/50-55 puan arasi olanlar orta ve 20-25-30-35 puan
diizeyinde olanlar ise agir zihinsel engelli olarak siiflandirilmaktadir (Kizar ve digerleri,
2015). Zihinsel engelli bireylerin 1Q puanlarma gore siniflandirilmalarina ve zeka

puanlarma gore alabilecekleri egitime iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2-2Engel Tiirlerine Gore zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi (65)

Zeka
Zeka Diizeyi ve Engel Grubu Egitim Alabilecegi Kurum
Puam
110-90 Normal Zeka Normal sinifta egitim
89-70 Sinir Zeka (Agir Ogrenir) Normal sinifta egitim
69-50 Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme | Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim
Yetersizligi ve Rehabilitasyon Merkezi
o ) Ozel  Egitim Smifi  veya
Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme L -
49-35 o Kaynastirma Egitimi - Ozel Egitim
Yetersizligi
ve Rehabilitasyon Merkezi
3420 Agir Diizeyde Zihinsel Ogrenme | Egitim Uygulama Okulu - Ozel
Yetersizligi Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
19-0 Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli | Klinik Bakim - Evde Bakim
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Zihinsel engellilik tarihin ¢cok eski donemlerinden beri toplumsal yasamda yer alan
bir olgu olmakla beraber, zihinsel engelli bireylere iligkin olarak tarihin her déneminde
farkli yaklagimlar i¢cinde bulunulmustur. 17. ve 18. yiizyillarda zihinsel engelli bireylerin
egitimlerine iligkin herhangi bir girisim olmadigi, Ronesans ile birlikte zihinsel engelli
bireyleri egitimlerine ©Onem verilmeye bagslandigr belirtilmektedir. Zihinsel engelli
bireylerin egitimlerinde sistemli bir bicimde c¢alismalar yapilmasina 19. Yiizyilda
rastlanmistir. 20. Yiizyilin baslarinda zihinsel engelliligin temel nedeninin genetik unsurlar
oldugu diisiinilmiis, bu donemde zihinsel engelli bireyler kisirlastirilmis veya bakim
evlerine hapsedilmistir. 1990’11 yillardan itibaren engelli bireylerin daha iyi sartlarda
yasamalari, normal gelisim gosteren akranlari ile aym1 smiflarda egitim gdérmeleri icin
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Gliniimiizde de zihinsel engelli bireylerin egitim ve tedavi
siireclerine iliskin yasal diizenlemelerin ve sunulan sosyal haklarin arttig1 goriilmektedir

(68).

2.3.3.2. Bedensel Engelliler

Sinir sisteminde meydana gelen zedelenmeler, hastaliklar ve genetik problemler ve
kazalarsonucundaeklem, kas ve iskelet sistemlerinin fonksiyonlarin1 yerine getirememeleri
sonucunda ortaya c¢ikan engel tiiriine “bedensel engel” adi1 verilmektedir (67). Diger bir
tanima gore bedensel engellilik “hareket ile ilgili yetersizlik” olarak tanimlanmaktadir (69).

Dogustan gelen veya dogumdan sonra gesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
bedensel engeller genellikle solunum, endokrin sistem, kas, iskelet ve kardiyovaskiiler
sistem rahatsizliklarina bagli olarak gelisebilmektedir.Ayrica dogumdan sonra fiziksel
goriiniistinde herhangi bir sorun bulunmayan zihinsel engelli ve dgrenme giicliigli olan
bireylerde demotorsal gelisimdeki eksiklik ve gecikmeler zamanla bedensel engellilik
ortaya c¢ikabilmektedir. Ciinkii motor gelisimde meydana gelen eksiklik veya gecikmeler
kisinin bir¢ok motorsal ve bedensel hareketi yerine getirmesine engel olmaktadir (70).

Bedensel engelli bireyler sadece fiziksel agidan degil, diger saglik alanlar1 a¢isindan
da baz1 problemler ile karsilasmaktadirlar (69). Bedensel engelli bireylerin giinliik hayatta
genellikle sosyal ve duygusal alanlarda 6nemli sorunlar yasadiklar1 da belirtilmektedir.
Bedensel engelli bireylerin kendilerine giivenleri diisiiktiir. Bedensel engellilerin kiiciik
yaslardan itibaren akranlar1 ile aralarindaki farkliliklar1 kabul edip benimsedikleri

bilinmektedir. Ergenlik déneminde akran iliskilerine duyarlilik arttig1 i¢in bu donemde
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bedensel engelli bireylerin ciddi sosyal sorunlar yasamalart s6z konusudur. Baz1 ¢ocuklar
egitim hayatlarina bedensel engel ile baglayabildikleri gibi, baz1 cocuklar ise egitim
hayatina atildiktan sonra bedensel engel sahibi olabilmektedirler. Bu nedenle egitim
hayatinda bedensel engellilere daha iyi hizmet verilebilmesi i¢in Oncelikli olarak

ogretmenlerin bireyin engel diizeyi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (71).

2.3.3.3. Gorme Engelliler

Gorme engelli kisiler halk dilinde “kor” olarak tanimlanmakla beraber, kor kavrami
her géorme engelli birey icin gegerli bir kavram degildir.Gérme engeline iliskin yapilan
yasal tanimlamada uygulanabilecek tiim miidahale ve diizeltmelere ragmen goérme
keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler gérme engelli olarak degerlendirilmektedir.
Yasal tanima gore bir insanin gérme engelli olup olmamas1 belirli bir mesafeden goriip
gormemesine baglidir. Yasal tanimda belirtilen 20/200 oran1 normal gérme becerisine sahip
bir kisinin 200 feet uzakliktan gdrdiiglinii gorme engelli bireyin 200 feet mesafeden
gormesini ifade etmektedir. Yapilan bu yasal tanimlamaya gore gérme engelli bireylerin
tamaminin gérme yetisinden tamamen mahrum olmalar1 s6z konusu degildir (67).

Gorme duyusunda meydana gelen yetersizlikler dogum Oncesinde ortaya
cikabilecegi gibi dogumdan hemen sonra da ortaya ¢ikabilmektedir. Bazen normal gelisim
gosteren bireylerinde c¢esitli kazan ve travmalara bagli olarak gorme duyularim
kaybetmeleri s6z konusudur. Dogustan gérme yetersizlikleri dogum ile birlikte ortaya
cikmakta olup, kor olma durumu goérme belleginden Once olusabilmektedir. Bu durum
bireyin yasantisin1 ve erken bilgi edinebilmesini olumsuz yonde etkilemektedir. Normal
goérme becerisine sahip bireyler cesitli olumsuzluklar nedeniyle zamanla gérme yetenegini
kaybetseler bile hayatin birgok alaninda dogustan gorme engelliler ile kiyaslandiklari
zaman daha avantajli durumdadirlar (72).

Gorme yetersizligi bireyin biligsel gelisiminin yaninda sosyal ve davranissal
ozelliklerini, bagimsiz hareket etme ve giinliikk yasam aktivitelerini, bunun yaninda iletisim
ve yonelim becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle gérme engellilerin 6zel
egitime gereksinimleri bulunmaktadir. GoOrme engelli bireylerin temel egitim
hizmetlerinden en verimli bicimde yararlanabilmeleri i¢in 6ncelikle bireyin engel diizeyinin
1yi degerlendirilmesi ve birey hakkinda dogru kararlarin alinmas1 gerekmektedir. Ayrintili

degerlendirme siireclerinde goz ile ilgili tibbi verilere, fonksiyonel gérme verilerine ve
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bireyin gereksinimlerine yonelik bilgilere ulagilmasi olduk¢a 6nemlidir(72). Gérme engelli
bireylere yonelik egitim hizmetleri en ¢ok sinirlayicidan en az sinirlayiciya dogru
siralandiklar1 zaman sirasiyla yatili 6zel egitim kurumlari, giindiiz egitimi veren 6zel egitim
kurumlari, genel egitim okullarinda kaynak oda ve genel egitim siniflarinda egitim alma
seklinde siralanmaktadir. Ulkemizde gorme engelli bireylerin egitimleri genellikle Milli
Egitime Bakanligi’na bagh orgiin egitim kurumlarinda saglanmaktadir. Gelismis iilkelerde
gorme engellilerin genel egitim siniflarinda temel egitim hizmetlerinden yararlandiklari,
tilkemizde de son yillarda gérme engellilerin genel egitim siniflarinda temel egitim hizmeti
alma oranlarinin arttig1 belirtilmektedir (71).

Gorme engelli bireyler sahip olduklar1 engele bagli olarak agik alanlarda rahat
hareket etme becerileri kisitlidir. Gorme engellilerin acik alanda rahat hareket etmelerini
engelleyen unsurlarin basinda sehir planlamalarmin genellikle gorme engellilere uygun
yapilmamasi yatmaktadir. S6z gelimi trafik isiklarinda gérme engelli bireylerin karsiya
gecmeleri icin gerekli olan sesli sistemler hala yaygin olarak kullaniimamaktadir. Bunun
yaninda yollarin ve kaldirimlarin bigimsiz olmasi, kaldirnmlarda elektrik diregi, esnaflara
ait tezgahlar, ¢ikint1 ve ¢ukurlar bulunmasi da gérme engellilerin acik alanda rahat hareket

etme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (73).

2.3.3.4. Isitme engelliler

Isitme siireci “isitme giicii” olarak tammlanmakta olup, isitme engelini
anlayabilmek i¢in Oncelikle duyulan seslerin neleri i¢erdiginin bilinmesi gerekmektedir.
Sesler duyulduklar1 andan itibaren hava molekiillerinin titresimi ile birlikte zihinse belirli
sablonlar olusur. Algilanan sesler frekans ve ylikseklik (¢ok diisiikten ¢ok yiiksege), siddet
veya giirliltii (cok kisiktan ¢ok yiiksege) terimleri ile anilmaktadir. Disaridan gelen sesler
oncelikli olarak dis kulak tarafindan toplanir ve sesler orta kulaga aktarilir. Daha sonraki
stirecte sesler i¢ kulaktan beyine iletilir ve beyin duyulan sesi anlamlandirir (74).

Kismi ya da tamamen tek veya iki kulaginda igitme kaybi olan bireyler “isitme
engelli” olarak tanimlanmaktadir (43). Ozel Egitim Hizmetleri Ydnergesi’ne gore isitme
engelli birey “Isitme yetisinin kismen veya tamamen kaybi nedeniyle konusma edinmede,
dili kullanmada ve iletisim kurmada gii¢liikler yasayan, bu nedenle destek ve 6zel egitim
hizmetleri almaya muhtag birey” olarak tanimlanmistir (74). Cocuklar dogumdan itibaren

birgok bilgiyi isitme duyularmi kullanarak Ogrenirler. Herhangi bir isitme engelinin
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bulunmamasi1 durumunda bebekler birka¢ haftalik iken ebeveynlerinin seslerini algilamaya
baslarlar. Boylece bebekler isitme yolumu kullanarak ¢evreyi anlama ve cevre ile iletisim
kurma egiliminde bulunurlar. Yine bu siirecte bebekler duyduklar1 seslere anlamlar
vermeye, insanlarin duygu ve diislincelerini anlamlandirmaya g¢alisirlar. Zaman igerisinde
dil ve 6grenme becerilerinin kazanilmasi da isitme duyusu yardimi ile saglanmaktadir.
Ancak isitme engelli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinde bazi bozukluklar meydana
gelmektedir. Bu nedenle isitme engelli ¢ocuklarin dil ve iletisim becerileri kazanabilmeleri
i¢cin 6zel egitim almalar1 gerekmektedir. Ciinkii dil ve iletisim becerilerindeki bozukluklar
zamanla bireyin egitim hayatinda ve meslek yasantilarinda da bazi sorunlarla
karsilagmasina zemin hazirlamaktadir (67,74). Bu nedenle isitme engelli bireylerin normal
gelisim gosteren bireylerin yasant1 kalitelerine ulasmalar1 oldukg¢a zordur (71). Bu noktada
isitme engelli bireylerde kii¢iik yaslardan itibaren 6zel egitim hizmetlerine yonlendirilme
ortaya ¢ikabilecek birgok saglik sorununu ve bireyin gelecekte yasayacagi problemleri en
aza indirmede olduk¢a 6nemlidir (75).

Isitme kaybina neden olan bir¢cok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar genetik
ve kalitsal unsurlar, dogum oncesi, dogum esnas1 ve dogum sonrasinda meydana gelen
unsurlar ve konusma sonrasi unsurlar olarak ele alinmaktadir. Isitme kaybimin derecesi ve
cesidi kaybin meydana geldigi yasa, ¢ocugun zihinsel gelisimine, cocugun ve cevrenin
isitme yetersizligine yonelik tutumuna gore farklilasmaktadir. Isitme yetersizliginin tedavi
edilmesinde ve isitme kaybinin ortaya g¢ikaracagi sorunlarin en aza indirilmesinde erken
teshis olduk¢a Onemlidir. Isitme engellilerde erken teshis erken miidahalenin de ilk
adimuidir (74).

Isitme engelli bireylerin egitimlerinde birtakim ydntem, ara¢ ve gereglerden
yararlanilmaktadir. Isitme engellilere genel iletisim becerilerinin kazandirilmasinda sozel
iletisim yontemleri, tiim iletisim yontemleri, isaret dili ile 6gretim yontemi, iki dil ve iki
kiiltiir yontemi kullanilmaktadir. Isitme engelli bireylerde iletisim becerilerinin en iyi
bicimde gelistirilmesi i¢in hangi yontemin daha etkili oldugu hala tartisma konusudur.
Isitme engeline destek olarak iletisim becerilerinin gelismesine katki saglayan cihazlar
bulunmaktadir. Isitme engellilerin en sik kullandiklar1 isitme cihazlarinin basinda
telekomiinikasyon cihazlari, yardimci dinleme cihazlari, uyari cihazlar1 ve bilgisayardaki
konusmay1 metin ciimlesine ceviren bilgisayar programlar1 kullamlmaktadir (74). Isitme
engelli bireylerin iletisim becerilerinin desteklenmesi i¢in gelistirilen cihazlar bireyin

isitme engel diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir (76).
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2.4. Engellilerde Sporun Yararlan

Son yillarda toplum igerisinde herkese hitap eden spor etkinlikleri engelli bireyler icin
de farkli bigimlerde uygulanmaya baslanmistir (77). Normal gelisim gosteren bireylerde
oldugu gibi engelli bireylerde de spora katilimin bir¢ok yarari bulunmaktadir. Engelli
bireylerde spora katilimin temel amaglari su sekilde siralanmaktadir;

e Engelli bireylerin hareket gereksinimlerini karsilamak,

e Engellilerin izole edilmislik duygularindan kurtulmalarini saglamak,

e Engelli bireylerde basarma duygusunu gelistirmek,

e Engelli bireylerin sosyallesmelerine katki saglamak,

e Engelli ¢ocuklardaki gelisimi gozler oniine sererek engelli ¢ocuklarin ailelerinin

umutsuzluga diismelerini engellemek,

e Belirli bir spor dalinda yetenekli olan engelli ¢ocuklarin ilgili spor dallarinda iist

diizey sporcu olmalarina katki saglamak (42).

2.4.1. Genel saghik iizerine vararlari

Engelli bireylerde bazi kronik hastaliklarin olusmasini 6nlemede spora katilimin
faydali oldugu bilinmektedir. Engelli bireylerde spora katilim kemik mineral yogunlugunun
arttirtlmasina, buna paralel olarak osteoporozun dnlenmesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda engelli bireylerde sporun genel saglik {izerine yararlarinin basinda obezitenin
Onlenmesi, diyabet olusumunun engellenmesi, hipertansiyon riskinin azaltilmasi1 ve mental
sagligin korunmasi gibi faydalar gelmektedir (78). Engelli bireyler iizerinde yapilan ¢esitli
aragtirmalarda da diizenli olarak spora katilimin saglikla iliskili yasam kalitesinin artmasina
katki sagladigi belirlenmistir (79,80,81).

Bilindigi gibi engelli bireyler bircok 6zbakim becerilerini yerine getirmede ailelerine
bagimli yasamaktadirlar. Ancak spor etkinliklerine katilim engelli bireylerin saglikla iliskili
Ozbakim becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Zihinsel engelli bireyler iizerinde
yapilan bir ¢aligmada, diizenli olarak atletizm sporuna katilan zihinsel engelli bireylerin

kisisel temizlik becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (82).
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2.4.2. Motorsal acidan vararlari

Bilindigi gibi engelli bireylerin motor beceri gelisimlerinin normal gelisim gdsteren
akranlara kiyasla daha diisiik oldugu bilinmektedir. Bu durum engelli bireylerin motor
gelisim siireglerinde bazi sorunlar yasamalarina neden olmaktadir. Bu noktada 6zellikle
kiiciik yaslardan itibaren engelli bireylerin motor beceri diizeylerinin gelistirilmesinde
spora katilim olduk¢a Onemlidir (83). Engelli bireylerde spor etkinliklerine katilmak
motorsal gelisim  desteklenmesinde 6nemli  bir rehabilitasyon aract olarak
degerlendirilmektedir (42).

Zihinsel engelli kiz ¢ocuklarinda jimnastik ¢aligmalarina katilimin motor beceri
gelisimi iizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada, diizenli olarak jimnastik
caligmalarina katilimin zihinsel engelli kiz ¢ocuklarinin denge performanslarinin gelisimine
katki sagladigi sonucuna ulagilmistir (84).Egitilebilir zihinsel engelli bireyler iizerinde
yapilan benzer bir ¢alismada, 6zel egitim kurumlarinda 6grenci olan egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarin bazi motorsal becerilerinin gelistirilmesinde basketbol ¢aligmalarinin
etkinliginin incelenmesi amag¢lanmigstir. Arastirmada egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda
haftada 2 giin olmak iizere 12 hafta boyunca diizeni basketbol caligmalarina katilmanin
dikey sigrama, el kavrama kuvveti, reaksiyon zamani, kosu zamanm ve denge beceri
gelisimine katki sagladig: tespit edilmistir (85).Zihinsel engelli bireyler lizerinde yapilan
cesitli arastirmalarda da farkli spor etkinliklerine katilimin bazi motorsal performans
parametreleri lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (86,87,88,89,90,91,92).

Geng yas gruplarinda bulunan engelli bireylerde oldugu gibi, orta ve ileri yas
grubunda bulunan engelli bireylerde de spora katilimin motor performans iizerine olumlu
etkileri bulunmaktadir. Orta ve ileri yas grubunda bulunan, yasli ve engelli bakim
merkezinde bulunan bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada haftada iki giin boyunca
ylriime, sekme, kogsma ve top firlatma gibi temel hareket beceri ¢alismalar1 uygulanmaistir.
Sekiz haftalik uygulamanin ardindan kizlarin motorsal performans parametrelerinde
anlamli bir farklilik gézlenmezken, erkeklerin atma, kogma, sekme, kogsma gibi kaba motor
becerilerinde anlamli bir gelisme meydana geldigi sonucuna ulasilmistir (93).

Isitme engelli bireyler iizerinde yapilan diger bir arastirmada isitme engelli
bireylerde oyun etkinliklerine katilimin motorsal beceri gelisimi iizerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilen arastirmada

deney grubunda bulunan isitme engellilere 4 ay boyunca denge, siirat, cabukluk,
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koordinasyon ve kuvvet becerilerini igeren egitsel oyunlar uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda 40 m rampa tekerlekli sandalye tagima, 30 sn mekik, barfikste kol tutma, flamingo
denge, disklere dokunma, esneklik, 30 saniye sinav, 40 m rampa yliriiyiis, barfikste kol
cekme, sag el kavrama kuvveti ve dikey sigrama parametrelerinde deney grubunun lehine

anlamli gelismeler meydana geldigi tespit edilmistir (94).

2.4.3. Fiziksel acidan vararlari

Engelli bireylerde sahip olunan engel tiiriine gore bazi postural (durus) bozukluklar
meydana gelmektedir. Engelli bireylerin fiziksel durus bozukluklarinin temelinde
genellikle motor kontrol, hareket acikligi, yapisal ekstremite bozukluklari, hareket agikligi,
kassal oOzellikler, cesitli antropometrik parametreler ve bazi1 fizyolojik bozukluklar
yatmaktadir. Engelli bireylerde sahip olunan engel tiiriine gore ortaya ¢ikan postural
bozukluklarin 6nlenmesinde veya en aza indirilmesinde spora katilim koruyucu bir yarar
saglamaktadir (95).

Gorme engelli bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada goreme engelli bireylerin
spora katilim durumlarina goére bazi fiziksel performans parametrelerinin karsilastirilmasi
amaclanmistir. Arastirmada diger gérme engelli bireyler ile kiyaslandigi zaman spor yapma
aligkanligr bulunan goérme engelli bireylerin kas-sinir sistemlerinin daha iyi ¢alistig1
belirlenmistir. Bunun yaninda spor yapma aliskanligi olan gérme engellilerin fiziksel
uygunluklarinin gelistirilmesinde spor etkinliklerine katilimin faydali sonuglar ortaya
koyacagi belirtilmistir (96).

Engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri diisiik oldugu icin fiziksel uygunluk
diizeyleri de normal gelisim gdsteren akranlarina kiyasla daha diisiiktiir. Ozellikle zihinsel
engelli bireylerin fiziksel aktiviteye yetersiz katilimlarindan dolay1 fiziksel uygunluk
diizeylerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Ancak zihinsel engelli bireylerin 1yi
programlanmis spor etkinliklerine dahil edilmelerinin fiziksel uygunluk gelisimini
destekledigi bilinmektedir (97). Zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada
diizenli uygulanan gii¢ ve kuvvet egzersizlerinin fiziksel performans gelisimine katki

sagladigi tespit edilmistir (92).

25



2.4.4. Psikolojik ve sosval acidan vararlari

Kiigiik yas grubunda bulunan engelli bireylerde spor ve oyun etkinliklerinin korku,
stres ve davranis problemleri gibi bazi klinik problemlerin 6nlenmesinde koruyucu bir role
sahip oldugu belirtilmektedir (98). Bunun yaninda engelli bireylerde spor etkinliklerine
katilmak giiven, disiplin, rekabet giicii ve arkadaslik hislerini uyararak engelli bireylerin
sosyal roller kazanmalarina da katki saglamaktadir. Bu 6zellikleri nedeniyle sporun engelli
bireylerin sosyallesmelerinde énemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Engelli bireylerin
hem i¢inde bulunduklari ruh hali hem de gevresel uyarilar nedeniyle yiiksek 6fke ve
saldirganlik diizeyine sahip olduklar1 bilinmektedir. S6z konusu 6fke ve saldirganligin
kontrol altina alinmasinda spora katilmimn olumlu etkileri bulunmaktadir (42). Isitme
engelli bireyler iizerinde yapilan bir arastirmada gen¢ isitme engelli bireylerin 6fke
diizeylerinin azaltilmasinda spora katilimin faydali sonuglar verdigi tespit edilmistir (99).

Taskin (2014) engelli bireylerde sporun psikolojik ve sosyal ag¢idan faydalarini su
sekilde siralamistir;

e Engelli bireylerde spor etkinliklerine katilim bireyin kendi engeli ile basa ¢ikmasina
katk1 saglar,

e Diizenli spor etkinliklerine katilim ile engelli bireylerin 6zgiiven diizeyleri ytikselir,

e Spor etkinlikleri engelli bireylerin benlik gelisimlerini destekler,

e Spor, engelli bireylerin iletisim ve paylasimci olma becerilerini gelistirir,

e Spor etkinliklerine katilim engelli bireylerin yasam motivasyonlarin1 arttirir,

e Spor etkinlikleri ile engelli bireylerin hosgori, isbirligi ve diiriistliik gibi

becerilerinin gelisimi desteklenir (100).

Zihinsel engelli bireylerde iyi programlanmis spor etkinlikleri bireyin g¢evreye
uyumunu arttiran, 6zgiiven diizeyini yiikselten ve sosyal ozelliklerini gelistiren birer arag
olarak degerlendirilmektedir (91). Spor etkinliklerine dahil edilmeleri otizm gibi agir
zihinsel engelli bireylerin dahi sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Bu nedenle otizmli
cocuklarda normal rehabilitasyon siireglerinin igerisine spor etkinlikleri de dahil
edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda spor etkinlikleri terapi siirecinde genellikle oyun
formatinda verilmekte olup, spor etkinlikleri otizmli bireylerin baz1 sosyal 6zelliklerinin
gelismesine katki saglamaktadir (101).

Spora katilimin bedensel engelli bireylerin sosyallesme diizeyi {izerine etkilerinin

incelendigi bir aragtirmada, diizenli olarak spor yapma aliskanlig1 bulunan bedensel engelli
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bireyler ile herhangi bir spor etkinligine katilmayan sedanter bedensel engelli bireylerin
bazi1 sosyal becerileri karsilastiriimigtir. Arastirmanin sonunda spor yapan bedensel engelli
bireylerin sosyallesme diizeylerinin ve bazi1 sosyal davraniglarinin (grup iyeligi, arkadas
edinme, rekabet duygusu, takim c¢alismasina 6nem verme, ulusal degerlere baglilik)
sedanter bedensel engelli bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (102).

Orta diizey zihinsel engelli ¢ocuklar ilizerinde yapilan bir arastirmada ebeveyn
goriislerine gore zihinsel engellilerde spora katilimin sosyal gelisim {izerine etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya diizenli olarak spor etkinliklerine katilan orta
diizey zihinsel engelli ¢gocuga sahip toplam 19 ebeveyn katilmistir. Aragtirmanin sonunda,
ebeveyn goriiglerine gore spor etkinliklerine katilimin orta diizey zihinsel engelli bireylerde
bazi sosyal gelisim Ozelliklerinin (iletisim becerileri, toplumda kabul gérme diizeyleri)
desteklenmesine katki sagladigi tespit edilmistir (103).Biyiikyildirim ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada gorme engelli bireylerde spora katilimin sosyal gelisimi
destekledigi belirtilmistir. Buna gore gérme engelli bireylerde spora katilimin 6zellikle
kendini ifade edebilme ve topluma uyum becerilerinin gelisimine katki sagladig:

vurgulanmistir (104).

2.5. Dikkat Kavrami

Bilincin belirli bir noktada toplanma haline “dikkat” denir (7). Diger bir ifade ile
dikkat “bagka unsurlar1 bir kenara koyarak da bir olgu iizerinde segici seklinde odaklanma”
olarak tanimlanmaktadir (105). Ozdogan ve digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada
dikkat kavrami “zihinsel etkinligin bir durum {izerinde odaklanmasi veya yogunlasmasi”
seklinde tamimlanmistir (106). Insanlar1 bazen aymi anda birden ¢ok duyu orgam ile
sayillamayacak kadar uyar1 ile karsilasmaktadirlar. Ancak insanlarin karsilagtiklar
uyarilardan sadece birkagini algilayabilmesi miimkiindiir. Bu noktada neyin algilanmasi
gerektigine karar veren bazi faktdrler bulunmaktadir. Bu faktorlerden birisi de dikkat
kavramidir. Dikkat, insanlarin algi diizeylerini, dolayisiyla da Ogrenme becerilerini
etkilemektedir (7).

Insanlar dogum oncesi donemden baslayarak tiim hayatlar1 boyunca bir¢ok uyaran
ile kars1 karstya kalmaktadir. Insanlarin karsilastiklari uyaranlarin biiyiikk bir boliimii
bilingli olarak algilanmamaktadir. Insanlarin karsilastiklar1 séz konusu uyaranlar arasinda

yaptiklar1 bilingli se¢imler “dikkat” kavrami ile aciklanmaktadir (107-108). Dikkat
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kavrami, insan dogasim1 anlamada Onemli bir yere sahiptir. Bunun yaninda, insanlarin
yasamlar1 boyunca basarili olup olmamalar1 {izerinde dikkatin 6nemli bir belirleyici oldugu,
Ozellikle ¢ocukluk yillarinda dikkat toplamanin davraniglarin diizenlenmesinde ve
davranislarin organize edilmesinde etkili rol oynadigi belirtilmektedir. Bu nedenle, dikkat
toplama konusunda sikint1 yasayan c¢ocuklara psikologlar, doktorlar veya egitimciler 6zel
ilgi gdstermektedirler (8). insan yasaminda basarinin 6nemli bir bileseni olan dikkat olgusu
alg, bilinglilik, karar verme, 6grenme, diisiinme, bellek ve dil ile yakindan iligkili karmasik
bir 6zelliktir (105).

Dikkat kavrami, zihinsel canlilik ve zihinsel wuyaniklik durumu olarak
degerlendirilmektedir. Dikkat olgusu, belirli bir konu {izerinde beyin yogunlastig1 zaman
ortaya ¢ikmaktadir. Belirli bir konuyu 6grenmek icin zihinsel ¢aba harcamak da dikkat
olgusu i¢inde ele alinmaktadir. Dikkat, 6§renme siirecinin en 6nemli halkasini olusturdugu
icin dikkat verilmeden herhangi bir bilgi 6grenmek miimkiin degildir. Ayrica herhangi bir
seyi 6grenmek i¢in sadece dikkati toplamak degil, dikkati yogunlastirmak da gerekmektedir
(109).

Dikkat becerisi genel olarak dikkat siiresi ve dikkat seciciligi olarak tanimlanan iki
siiregten olusmaktadir. Yas artigina bagli olarak dikkat siiresi ve dikkat segiciligi
degismektedir. Burada ifade edilen dikkat siiresi kiginin bir noktaya yoneldigi zaman olarak
degerlendirilmektedir. Dikkatte odak noktasinin degismesi dikkat dagilmasina neden
olmaktadir. Dikkat se¢iciligi ise odaklanan uyariciy1 tanima, temel ve belirgin niteliklerini
belirleme islemi olarak ifade edilmektedir (110). Dikkatte odaklanma siirecinin arttirilmasi

icin bazi ¢alismalar yapilmaktadir (111).

2.5.1. Dikkati etkileyen faktorler

Dikkati etkileyen bir¢ok sosyo-psikolojik ve bio-fizyolojik unsur vardir. Bu nedenle
dikkat kavrami sadece egitim psikolojisi alaninda degil, ayn1 zamanda miihendislik ve
iletisim disiplinlerinde de dikkate alinan bir olgudur (7). Dikkati etkileyen unsurlar
igerisinde ¢evresel uyaranlar 6nemli bir yere sahiptir. Okul ortaminda yetersiz ilgiye maruz
kalan bir ¢ocugun dikkat toplama konusunda sikint1 yasamasi beklenebilir. Okul ortaminda
cocuklarin dikkatlerini olumsuz yonde etkileyen ve dikkat eksikligine neden olan diger
unsurlar icerisinde basar1 giidiisiinliin diisiik olmasi, verimsiz g¢alisma tekniklerinden

yararlanma, okul ve sinav korkusu yasama gibi unsurlar yer almaktadir (108).
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Ozdogan ve digerlerine (2005) gore dikkati etkileyen unsurlarin basinda
motivasyon, ilgi, zeka diizeyi, basarisizliga iliskin algi diizeyi, algi ve bellegin isleyis
bicimi, ebeveyn tutumlari, fiziksel uyaranlar (uyku, yorgunluk, beslenme, 1s1, 151k vb.) ve

o0grenme ortami gelmektedir (106).

2.5.2. Dikkatin Cesitleri

Dikkat kavraminin daha iyi anlagilmasi i¢in dikkat tiirlerinin iyi bilinmesi oldukca
onemlidir. Literatiirde dikkat ¢esitleri su sekilde siralanmustir;

Secici dikkat: Secici dikkat kavrami bireyin ilgisiz uyaranlara karsi tepkisiz
kalirken, ilgili uyaranlara karsi tepkide bulunmasini ifade etmektedir. Bu nedenle secici
dikkatin gelistirilmesi i¢in siirekli dikkat gerektiren ¢alismalar yapilirken dikkat dagitan
uyaricilarin kullanilmas: gerekmektedir.

Yogunlasmis dikkat: Birden fazla uyaranin bulundugu bir ortamda bireyin
dikkatini tek bir uyarana vermesi yogunlasmig dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Siirekli (siirdiiriilebilir) dikkat:Belirli bir gorevde dikkatin uzun siire devam
ettirilmesi stirekli dikkat olarak degerlendirilmektedir. Siirekli dikkatte bireyin belirli bir
uyarana karst dikkatini araliksiz olarak devam ettirmesi s6z konusudur. Zihinden
matematik islemleri yapmak siirekli dikkate 6rnek gosterilebilir.

Boliinmiis dikkat:Ayni anda birden fazla uyarana karsi dikkatini toplayabilme
becerisidir. Insan hayatinda bazen ayni anda birden fazla eylemin yapilmas: gerekmektedir.
Bu durumda dikkatin bdliinmesi zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir 6grencinin
bir yandan ders dinlerken, diger yandan da not almasi bdliinmiis dikkate 6rnek
gosterilebilir. Boliinmiis dikkat becerisi ¢ocuklarda diisiik olmakla beraber boliinmiis
dikkatin gelistirilmesinde egitim olduk¢a dnemlidir.

Degisken dikkat:Dikkat bir is iizerinde yogunlasmis iken dikkatin farkli bir ise
dogru yonlendirilmesidir. Bu dikkat tiiriinde bireyin yogunlastig1 bir isi yaparken hedefinin
aniden degismesi soz konusudur.

Dagmik dikkat: Daginik dikkat kavrami dikkatin belirli bir noktada tutulmamasi,
dikkatin belirli bir konu {izerinde yogunlasmamasi1 anlamina gelmektedir. Kendini bir ise
tam verememek de dagimik dikkat kavrami igerisinde degerlendirilmektedir. Dikkat
daginikliginin temelinde bireyin zihnini baska problemler ile mesgul etmesi yatmaktadir.

Zihnin baska problemler ile mesgul olmasi dalginlik olarak da nitelendirilmektedir. Dikkat
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daginikligima neden olan diger unsurlarin basinda fizyolojik yorgunluk, hayal kurma,
bedensel rahatsizliklar, ¢evrede bulunan olumsuz uyaranlar, zihnin sakin olmamasi, miizik,
yatarak c¢alisma, diizensiz aile yasami, stres ve duygusal sorunlarin bulunmasi, olumsuz
diisiinceler, dis ortamdan gelen baskilar, zihnin baska konularla mesgul olmasi, gereksiz
ayrintilara dalmak, motivasyon eksikligi, 6grenme yontemlerini bilmemek, diizensiz ve
amagsiz ¢alisma, konsantrasyon esiginin agilamamasi ve dikkat yogunlastirma becerisinin

diisiik olmasi gibi unsurlar gelmektedir (109).

2.5.3. Cocuklarda dikkat

Cocuklarda siklikla dikkat toplama konusunda zorluklar yasandigi bilinmektedir.
Konuya iliskin yapilan arastirmalarda genellikle okul c¢agindaki c¢ocuklar iizerinde
yogunlasildig1 goriilmektedir. Bunun temelinde c¢ocuklarda dikkat toplama konusundaki
sorunlarin okul hayatina basladiktan sonra ortaya c¢ikmasi yatmaktadir. Bu nedenle
cocuklarda dikkat gelisiminin desteklenmesi ve dikkat toplama konusunda g¢ocuklarin
bilinglerinin gelistirilmesi i¢in okul Oncesi donemde dikkat gelisimi iizerine egitim
verilmesi oldukga onemlidir (107).

Dikkat gelisiminin hizli oldugu ¢ocukluk doneminde dikkat toplama sorunlar1 da
siklikla goriilmektedir. Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 okul ¢agindaki ¢ocuklarda
dikkat toplama sorunu goriilme sikliginin %1-20 arasinda degistigini gostermektedir. Bu
kapsamda egitim kurumlarinda her smifta dikkat toplama sorunu olan bir¢ok 6grencinin
oldugu soylenebilir. Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman dikkat toplama
sorunlarinin erkek ¢ocuklarinda daha sik goriildiigii belirtilmektedir. Bunun yaninda bazi
aragtirma bulgular ilkogretim ¢agindaki erkek ¢ocuklarmin %30 unun, kiz ¢ocuklarinin ise
%20’sinin dikkat problemi yasadiklarii gostermektedir (106). Cocuklarin belirli bir
noktada dikkat toplama diizeyleri yapilan arastirma bulgular ile ortaya konulmustur. Buna
gore, cocuklarin dogumdan itibaren dikkat toplama siirelerine iliskin literatiirde su
bulgulara ulasilmistir;

e Bir yasinda bulunan bir ¢ocuk eline verilen lastik bir halka ile bir dakika boyunca

yogun olarak oynayabilmektedir.

e 6 yasinda bulunan c¢ocuklar isaretleme 6devlerini 10 dakika boyunca kesintisiz

olarak ¢alisabilmektedir.
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e 5-7 yasinda bulunan ¢ocuklar belirli bir konuda dikkat devamliliklarini1 15 dakika
koruyabilmektedirler.

e 7-10 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin dikkatlerini toplama stirelerini 20 dakika
civarindadir.

e 10-14 yas doneminde bulunan ¢ocuklar belirli bir konuda dikkatlerini 25-30 dakika
toplayabilmektedir (106).

2.5.4. Dikkat eksikligi kavrami

Baz1 cocuklarin giinliik hayat icerisinde, ev i¢i iletisimde veya okul ortaminda
dikkat toplama konusunda sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ancak c¢ocuklarin dikkat
toplama konusunda yasadiklar1 her problem dikkat toplama bozuklugu olarak ele
alinmamaktadir. Ciinkii dikkat bozuklugundan veya dikkat toplama sorunlarindan séz
edebilmek i¢in ¢ocuklarda uzun siire boyunca dikkat toplama sorunu goriilmesi
gerekmektedir (107). Dikkat eksikligi literatiirde psikiyatrik bozukluk olarak
degerlendirilen rahatsizliklar grubuna girmektedir (112). Dikkat eksikligi beyin
kullaniminin 6niindeki en biiyiik engellerin basinda gelmektedir. Dikkat eksikligi olan
cocuklar saglikli kas yapisina sahip oldugu halde dizindeki problem yiiziinden topallayarak
kosan bir sporcuya benzetilmektedir (113).

Dikkat eksikligi literatiire yeni girmis bir kavram degildir. Dikkat eksikligi ilk olarak 1902
yilinda bir ingiliz hekim olan FredericStill tarafindan dikkatin siirdiiriilmesinde eksiklik ve
norolojik anormallik olarak tanimlanmustir. Still, dikkat eksikliginin temelinde baz1 organik
ve yapisal bozukluklarin yattigimi ileri stirmiistiir. 1917 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde ortaya ¢ikan beyin iltihabi salgininda beyin iltihabi belirtileri ile dikkat
eksikligi belirtilerinin benzerlik gostermesi nedeniyle dikkat eksikligine yonelik ilgi
artmistir. Dikkat eksikligine iliskin belirtileri tasiyan insanlar her zaman var olmustur.
Gegmis donemlerde dikkat eksikliginin temelinde yanlis ¢cocuk yetistirme tarzina bagh
olarak ¢ocuklarin yaramaz olmasinin yatt1g1 diisiiniilmiis, ailelerin otoriter gocuk yetistirme
tarzina sahip olmalarmin ¢ocuklarda dikkat eksikligini ortadan kaldiracag: diistiniilmiistiir.
Ancak s6z konusu diistincelerin mantikli birer agiklamasi olmadig1 zaman igerisinde fark
edilmistir. Nitekim giliniimiizde otoriter ¢ocuk yetistirme tarzina sahip olan ailelerin

cocuklarinda dikkat eksikliginin i¢inden ¢ikilmaz bir hale geldigi goriilmektedir (114).
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Dikkat eksikliginin tani siirecinde kullanilan bir¢ok yontem bulunmaktadir. En sik

kullanilan tan1 koyma metotlarinin basinda ¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan doldurulan

Olcekler yer almaktadir. Konuya iliskin objektif test yontemlerinin oran1 giderek artmakta

olup,

yapilan testlerin mutlaka uzman denetiminde gergeklestirilmesi gerektigi

belirtilmektedir (113).

Cocuklarda dikkat eksikliginden s6z edebilmek icin asagida belirten semptomlarin

altt veya daha fazlasinin en az alt1 ay boyunca goriilmesi gerekmektedir. S6z konusu

semptomlari su sekilde siralamak miimkiindiir;

Cocuk genellikle dikkatini ayrintilara verme konusunda zorluklar yasar. Okul
Odevlerini veya diger islerini yaparken dikkatsizliginden kaynaklanan hatalar yapar.
Cocukta siklikla aldig1 gorevleri unutma ve oyun oynarken dikkat dagimikligi gibi
problemler goriiliir.

Cocuga hitap edildigi zaman c¢ogu kez hitap eden kisiyi dinlemiyormus gibi
gorundr.

Cogu zaman kendisine verilen gorevleri, 6devleri ve ufak isleri yerine getirmez. S6z
konusu isgleri yapmamasinin temelinde karsit olma veya yonergeleri anlama gibi
unsurlar yatmamaktadir.

Genellikle tiizerine almis oldugu gorev ve etkinlikleri diizenleme konusunda
sorunlar yasar.

Genellikle tizerine aldig1 gorev ve etkinliklerde kullanilacak malzemeleri kaybeder.
Siirekli zihinsel ¢aba gerektiren gorevleri almaktan kagar. Siirekli zihinsel ¢aba
gerektiren davraniglar: sevmez ve s6z konusu gorevleri almaktan hoslanmaz.

D1s uyaranlara karsi dikkati kolayca dagilir. Diger bir ifade ile dikkati dig
uyaranlara bagli olarak kolayca dagilabilir.

Giinliik yapilmas1 gereken rutin igleri bile unutma egilimindedir (107,114,115).
Cocukta ani parlama, olaylar karsisinda ani tepkiler verme egilimi gozlenir. Cok
konusma egiliminde olmalarina ragmen diisiinmeden konusurlar. Sabahlar1 zor
uyanirlar ve verdikleri sdzleri tutma konusunda kararsizdirlar (113).

Esyalarini rastgele yerlere koydugu i¢in siirekli olarak esyalarin1 kaybederler.
Dikkati daginik oldugu icin bir isle ugrasirken herhangi bir ses duyarsa elindeki isi
birakip duydugu sese odaklanir (116).

Cogunlukla kendisine sorulan soru cilimlesi tamamlanmadan cevabt verme

egilimindedir. Oyun esnasinda veya grup i¢i etkinliklerde siranin kendisine
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gelmesini bekleme konusunda sabirsizlik yasar. Smif igerisinde kendi siralarina

oturmama egilimindedirler (114).

Dikkat eksikliginin tedavisinde ¢ocuk iizerinde planlanan amaglarin iyi belirlenmesi
oldukca o6nemlidir. Baz1 ¢ocuklarda dikkat eksikligi tedavisi ile akademik basarisinin
arttirtlmas1 hedeflenirken, bazi dikkat eksikligi olan cocuklarda iletisim problemlerinin
ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir. Bu nedenle dikkat eksikliginin genel bir tedavi
yontemi yerine kisiye 6zel tedavi yontemi olmasi1 gerekmektedir (113). Bunun yaninda bazi
dogum oOncesi ve dogum sonrasit faktorler ile dogum esnasinda ortaya c¢ikan bazi
olumsuzluklar da ¢ocuklarda dikkat eksikligine neden olmaktadir. Dikkat eksikligine neden
olan s6z konusu unsurlar asagida siralanmistir;

Kalitim: Dikkat eksikliginin temelinde genetik unsurlarin oldugu ciddi diizeyde
dikkate alinmaktadir. Yapilan arastirmalarda dikkat eksikligi olan bireylerde bazi
kimyasallarin beyinde fazla oranda bulundugu belirlenmistir.

Dogum zorlugu: Dogum esnasinda yasanan zorluk nedeniyle bebegin beyin hasari
gecirmesi s0z konusudur. Boyuna kordon dolanmasi, dogumda morarma meydana gelmesi,
alet yardimi ile dogum, dogum sonu sarilik meydana gelmesi ve sariligin uzun siirmesi
beyin hasarina neden olmaktadir.

Yetersiz anne siitii almak: Anne siitiinde bulunan bir¢ok besleyici madde ve protein
baska besinlerden saglanamaz. Bu nedenle dogum sonrasi yetersiz anne siitii alan
cocuklarin beyin gelisimlerinde problemler goriilmektedir.

Atesli hastaliklar ve havale: Ozellikle kiiciik yaslarda gegirilen havale ve atesli
hastaliklar beyin fonksiyonlarinin gelisimini ve isleyisini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kafa darbesi: Hiz1 saatte 50 km olan bir arabada ani fren ile emniyet kemeri takili olan bir
yolcunun bedeni de aniden durmaktadir. Ancak kafatasi icerisinde yer alan ve etrafi su dolu
bir kese konumundaki beyin bu ani durmaya hemen tepki vermemektedir. Boyle bir
durumda beyin kendi kafatasi i¢ine carpmaktadir. Bu olaymn etkisi ilk basta ortaya
cikmayacak, ancak ilerleyen yillarda gelisecek olan hassasiyetin ilk kivileimi olacaktir.
Onemli olsun veya olmasin insanlarin karsilastiklar1 her kafa darbesi ilerleyen yillarda
beyin hassasiyeti ortaya ¢ikarmaktadir.

Disaridan alinan ve beyni etkileyen maddeler: Karbon monoksit veya tiip gazi gibi
zararlt maddelerin solunum yoluyla viicuda alinmasi beyin hasarina neden olmaktadir. Bu
maddelerin beyne ulagmasi beyindeki kan akimini olumsuz yonde etkilemektedir. Benzer
sekilde ameliyatlarda verilen narkoz nedeniyle beynin kanlanmasi gegici olarak

durmaktadir.
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Yetistirilme big¢imi ve ¢evresel unsurlar: Dikkat eksikligi goriilme oranlar1 yasanilan
cevresel unsurlara ve bdlgenin cografi Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’de dikkat eksikligi goriilme oran1 %20’nin {izerindedir. Bu oran Almanya’da %3,8
iken, Suudi Arabistan’da %27 diizeyindedir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda Almanya’nin
ozellikle 0-6 yas donemi egitimine biiyiikk 6nem vermesinin etkili oldugu belirtilmektedir.
Ailenin ilk torunu olmasi nedeniyle bir cocugun siirekli olarak her istediginin yapilmast,
hediyeler alinmasi, hi¢ kural konulmadan yetistirilmesi, hatta kiifiir etmesi ve saldirgan
davranislar sergilemesine izin verilmesi beyin gelisimini olumsuz yonde etkileyerek dikkat
eksikligine neden olmaktadir. Dikkat eksikliginin kiz c¢ocuklarina kiyasla erkek
cocuklarinda daha sik goriilmesinin temel nedenlerinin basinda s6z konusu yetistirilme
tarzinin erkek cocuklarinda daha yaygin olmasi gelmektedir (113). Bunun yaninda erkek
cocuklarinda dikkat eksikligine daha sik rastlanmasinin diger nedenleri literatiirde su
sekilde siralanmustir;

e Erkek cocuklari kiz ¢gocuklarina kiyasla daha hareketlidirler.

e Dikkat eksikliginin veya diger dikkat problemlerinin genetik temelleri
bulunmaktadir. Okul gibi ortamlar erkek cocuklar1 i¢in daha sikicidir. Erkek
cocuklar1 daha ¢ok hareket edecekleri ve eglenceli ortamlardan hoslanirlar.

e Erkek ¢ocuklarinin olgunlagma siirecleri kiz ¢ocuklarina kiyasla daha yavastir.

e Kiz cocuklar ile kiyaslandig1 zaman erkek ¢ocuklar otorite figiirii ile daha sik yiiz
ylize gelmektedir. Bu durum erkek cocuklarinin daha giiriiltiicii ve kavgaci
olmasina neden olmaktadir (114).

Dikkat eksikligine neden olan unsurlar arasinda 6zellikle genetik faktorlerin biiyiik
bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Oyle ki tek yumurta ikizlerinden birisinde dikkat
eksikligi varsa, diger cocukta da dikkat eksikligi olma olasilig1 %70-90 civarindadir. Cift
yumurta ikizlerinde bu oranin %30 civarinda oldugu ifade edilmektedir (117). Cocukta
dikkat eksikligi veya dikkat daginikligi olmasi 6grenme konusunda 6nemli sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Ciinkii dikkatini toplayamayan cocuklar belirli konular
tizerinde odaklanma sorunu yasamaktadirlar (116). Dikkat eksikligi olan ¢ocuklara

“dikkatsizsin” denilmesi ¢ocugun dikkatinin daha fazla dagilmasina neden olmaktadir

(114).
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2.5.5. Sporda dikkat

Sporda sahip olunan performansin en iyi sekilde sergilenebilmesinde sporcu ve

antrenorler agisindan dikkat ve karar verme stratejileri 6nemli rol oynayan iki unsurdur.
Her iki beceride de bilgilerin hizli bir bigimde islenmesi s6z konusudur. Bu nedenle dikkat
ve karar verme stratejileri sportif becerilerin sergilenmesinde olduk¢a onemlidir (118).
Bunun yaninda spora katilim dikkat becerisini basli basina gelistiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan deneysel aragtirma bulgular1 da spora katilimin
dikkat gelisimini destekledigini gostermektedir (119,120,121,122,123,124).
Spor psikolojisinde dikkat olgusu performansi etkileyen bir unsur olarak gériilmekte olup
(125), sporda dikkat onemli bir performans bileseni olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle miicadele sporlarinda sporcularin yiiksek diizeyde konsantrasyon, kendini kontrol
ve dikkat becerisine sahip olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (126). Dikkatini
yogunlastirma becerisi yliksek olan sporcularin sportif performanslar1 genellikle yiiksektir.
Bu nedenle dikkatini yogunlastirma konusunda sikinti yasayan sporculara mutlaka 6zel
egitim verilmelidir (7). Sportif hareketlerde dikkati 6nemli kilan unsurlarin basinda hareket
uygulamalarmin belli diizeyde dikkat ve yogunlasma gerektirmesi yatmaktadir. Ornegin;
masa tenisi oyununda rakipten gelen topun yoniine ve hizina dikkat etmeyen bir oyuncunun
iyl vurus yapma olasilif1 azalmaktadir. Bu durum, sporcunun iyi vurus yapamamasina
paralel olarak say1 kaybetme olasiligini artirmaktadir. Benzer sekilde bir boks sporcusunun
rakibine ait viicut hareketlerine, tenis oyuncusunun rakipten gelen topa, basketbol
oyuncusunun rakip oyuncunun elindeki topa, futbolda pozisyon geregi ofsayda diismemek
icin rakip savunma oyuncusunun konumuna dikkat etme spor ortaminda siklikla
karsilagilan dikkat davraniglarina 6rnek gosterilmektedir (122).

Her spor dalinda farkli hareket becerileri 6n planda oldugu icin sporcularin
kullandiklar1 dikkat stilleri de ilgilenilen spor dalina gére bazi farkliliklar gostermektedir.
Voleybol ve karate sporculari iizerinde yapilan bir arastirmada sporcularin dikkat
tarzlarmin ilgilendikleri spor dallarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir
(127). Yapilan benzer bir arastirmada judo, tackwondo ve kung-fu sporcularinin dikkat
diizeylerinin karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmada judo ve tackwondo sporculari ile
kiyaslandig1 zaman kung-fu sporcularinin daha yiiksek dikkat becerisine sahip olduklari
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 15181inda diger iki spor dali ile kiyaslandigi zaman
kung-fu sporunun dikkat gelisimine daha fazla katki sagladigi belirtilmistir (126).
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Sporcularda kullanilan dikkat stillerin antrenman ve miisabakadaki motor
performans tlizerinde dnemli bir belirleyicidir. Literatiirde bu konuda sinirli sayida deneysel
calisma bulunmakla beraber, yapilan arastirma bulgularinin bu goriisii destekledigi
goriilmektedir. Schiicker ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularda
icsel dikkat diizeyinin dayaniklilik sporcularinda motor kontrol ve motor performans
tizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonunda i¢sel dikkat diizeyinin
sporcularda kosu ekonomisini dogrudan etkileyen bir unsur oldugu bulunmus, bunun
yaninda motor kontroliin saglanmasinda dikkatin 6nemli bir belirleyici oldugu sonucuna
ulagtlmistir (128). Wulf ve Su (2007) tarafindan yapilan aragtirmada golf sporcularinda
dissal dikkat unsurlarinin sut performansi iizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmis,
arastirmada golf sporcularinin sut performanslari tizerinde dissal dikkat unsurlarinin 6nemli

bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir (129).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Yapilan bu arastirmada egitim bilimleri ve sosyal bilimler alaninda siklikla
kullanilan arastirma modellerinden olan “Tarama Modeli” kullanilmistir. Tarama modeline
gore yapilan arastirmalar biiyiik 6rneklem gruplarinin sahip olduklar1 bazi demografik
Ozelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim diizeyi, gelir durumu vb.) aragtirmaya
konu olan ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Bunun yaninda tarama
modeline gore yapilan arastirmalar birer betimsel arastirma olarak degerlendirilmektedir

(130).

3.1. Calisma Grubu

Arastirmaya Malatya, Elazig, Gaziantep ve Istanbul illerinde ikamet etmekte olan,
diizenli olarak spor yapan 135 ve diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunmayan 98
cocuk olmak tiizere toplam 233 isitme engelli birey katilmistir. Aragtirmaya katilan igitme
engelli bireylerin ikamet ettikleri illere gore dagilimlart degerlendirildigi zaman,
arastirmaya Malatya ilinden spor yapan 17, spor yapmayan 9 c¢ocuk, Elazig ilinden spor
yapan 21, spor yapmayan 14 cocuk, Gaziantep ilinden spor yapan 23, spor yapmayan 26
cocuk, Istanbul ilinden ise spor yapan 74, spor yapmayan 49 cocuk katildig
belirlenmistir.Cinsiyetlerine gore dagilimlari degerlendirildigi zaman spor yapan isitme
engelli ¢ocuklarm 92’sinin erkek, 43’iinlin kiz oldugu, spor yapmayan isitme engelli

cocuklarin ise 41’inin kiz, 57 sinin ise erkek oldugu tespit edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

3.2.1. Sosyo-Demografik veri toplama formu

Arastirmaya katilan isitme engelli ¢ocuklarin sahip olduklar1 demografik
ozelliklerin belirlenmesinde uzman goriisii alinmis olan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Kisisel bilgi formunda toplam 24 soru yer almaktadir (Ek-1).
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3.2.2. Burdon Dikkat testi

Aragtirmaya katilan igitme engelli ¢cocuklarin dikkat becerilerinin tespit edilmesinde
Burdon Dikkat Testi (BDT) kullanilmistir. Burdon Dikkat Testi’nin en son kullanilan
bicimi 1955 yilinda Benjamin Burdon tarafindan gelistirilmis olup, test iki formdan
meydana gelmektedir. Bu formlardan birincisi belli harfleri karisik harfler arasinda bulup
isaretleme seklinde uygulanmaktadir. Ikinci form ise bazi figiir ve sekillerin karisik figiir ve
sekiller arasindan bulunup isaretlenmesi seklinde gerceklestirilmektedir (131,132). Yapilan
bu aragtirmada Burdon Dikkat Testi’nin birinci formu olan harf bulma ydnteminden

yararlanilmustir.

Burdon dikkat testine baglamadan 6nce arastirma grubunu olusturan ¢ocuklara test
hakkinda kisa bilgi verilmistir. Burdon Dikkat Testi ile bireylerin dikkat diizeyleri
Olclilmektedir. Bu test yas araligir 9-20 arasinda bulunan bireylere uygulanabilmektedir.
Testte aragtirmaya katilan bireylere bir sayfa iizerinde gelisi giizel dizilmis olan harfler
verilmektedir. Bu harfler sayfa {izerinde belirli bir sira ile dizilmis olup, her sayfada toplam
660 harf yer almaktadir. Deneme amacli olarak hazirlanan bir sayfada 31 tane “a” harfi, 29
tane “g” harfi, 30 tane “b” harfi ve 29 tane “d” harfi yer almaktadir. Testte arastirmaya
katilan bireylere her boliim icin 5 dakika siire verilmektedir. Arastirmaya katilan bireylere
bu siire icerisinde onlerinde bulunan sayfada yer alan a, b, d ve g harflerinin altlarini1 kursun
kalem ile cizmeleri ve bir satinn gozden gecirirken sadece bir harfi isaretlememeleri
gerektigi soylenmektedir. Ancak katilimcilar mutlaka sayfada yer alan tim a, b, d ve g
harflerinin altim1 ¢izmek zorundadirlar. Bu durum katilmcilara test Oncesinde
hatirlatilmaktadir. Test tamamlandiktan sonra ¢izgiler sayilarak testin degerlendirmesi

yapilmaktadir (133). Testin degerlendirilmesinde katilimcilarin verdikleri dogru cevaplar

dikkate alinmakta olup, verilen her bir dogru cevap bir puan olarak kaydedilmektedir (134).
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3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Burdon Dikkat
Testine iligkin veriler demografik degiskenlere gore analiz edilmeden Once normal
dagilima uygunlugu OneSample Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Yapilan test
sonucunda Burdon Dikkat Testine iliskin verilerin normal dagilim goéstermedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle Burdon Dikkat Testine iliskin verilerin demografik degiskenlere
gore karsilastirilmasinda non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Demografik
degiskenlerde iki alt degiskeni olanlar i¢in (6rnegin cinsiyet kiz-erkek) Burdon Dikkat
Testine iliskin verilerin karsilastirlmasinda Mann Whitney U testi kullanilmustir.
Demografik degiskenlerde ii¢ veya daha fazla alt degiskeni olanlar i¢in (6rnegin yas 12-13-
14-15) Burdon Dikkat Testine iliskin verilerin karsilagtirllmasinda Kruskal Wallis H testi
kullanilmigtir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin arasinda anlamli farklilik
bulunmasi durumunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc
test olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi ve Mann Whitney
U testlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Bunlara ek olarak
katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin verilerin frekans ve yiizdelik dagilimlarinin

belirlenmesinde frekans analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4-1 Katihmecilarin Cinsiyetlerine, Yas Gruplarina ve Yasadiklan Illere Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Spor Durumu Cinsiyet f %
Kiz 41 41,8
Spor Yapmayan Erkek 57 58,2
Toplam 98 100
Kiz 43 31,9
Spor Yapan Erkek 92 68,1
Toplam 135 100
Spor Durumu Yas Gruplan f %
12 30 30,6
13 19 19,4
Spor Yapmayan 7 53 733
15 26 26,5
Toplam 98 100
12 22 16,3
13 25 18,5
Spor Yapan 14 40 29,6
15 48 35,6
Toplam 135 100
Spor Durumu Yasadig 11 f %
Malatya 9 9,2
Elazig 14 14,3
Spor Yapmayan Gaziantep 26 26,5
Istanbul 49 50
Toplam 98 100
Malatya 17 12,6
Elazig 21 15,6
Spor Yapan Gaziantep 23 17
Istanbul 74 54,8
Toplam 135 100
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Spor yapmayan katilimcilarin %41,8’1 kiz, %58,2’si ise erkek, spor yapan
katilimcilarda ise %31,9’u kiz, %68,1’1 erkeklerden olusmaktadir. Spor yapmayan
katilimcilarda en fazla katilim 12 yas grubundan (%30,6), spor yapan katilimcilarda ise en
fazla katilim 15 yas grubundandir (%35,6).Bunun yaninda hem spor yapan hem de spor

yapmayan katilimcilarin ¢ogunlugunun Istanbul’da yasadiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4-2 Katihmcilarin Isitme Engeli Sebeplerine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlan

Spor Durumu Sebepler f %
Dogustan 86 87,8
Hastalik nedeniile | 8 8,2

Spor Yapmayan
Diger 4 4,1
Toplam 98 100
Dogustan 111 82,2
Hastalik nedeniile | 12 8,9

Spor Yapan
Diger 12 8,9
Toplam 135 100

Hem spor yapmayan hem de spor yapan katilimcilarda biiylik cogunlugun isitme

engeli dogustan gelmektedir.
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Tablo 4-3 Katihmcilarin Isitme Cihaz1 ve Gézlik Kullanma Durumlarma Gére

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Spor Durumu Cihaz Durumu f %
Evet 69 70,4
Spor Yapmayan Hayir 29 29,6
Toplam 98 100
Evet 104 77
Spor Yapan Hayir 31 23
Toplam 135 100
Spor Durumu Gozliik Durumu f %
Evet 22 22,4
Spor Yapmayan Hayir 76 77,6
Toplam 98 100
Evet 44 32,6
Spor Yapan Hayir 91 67,4
Toplam 135 100

Spor yapan ve yapmayan katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugu isitme cihazi
kullanmaktadir. Bunun yaninda, spor yapmayan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu gozliik

kullaniyorken, spor yapan katilimeilarin biiyiik cogunlugu gozliikk kullanmamaktadir.

Tablo 4-4 Katihmcilarin Evlerinde Kendilerine Ait Odalar1 Olmasi Durumuna Gore

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Spor Durumu Oda Durumu f %
Var 35 35,7

Spor Yapmayan Yok 63 64,3
Toplam 98 100
Var 77 57

Spor Yapan Yok 58 43
Toplam 135 100

Spor yapmayan katilimcilarin %35,7’sinin evinde kendine ait oda bulunurken, spor

yapan katilimcilarin %57 sinin evinde kendine ait oda bulunmaktadir.
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Tablo 4-5 Katihmeilarin  Bilgisayar Oyunlarina Yénelik Ilgi durumlarma Gére

Bilgisayar Oyunlarina Giinlik Ayirdiklar1 Siirelere Gore Frekans ve

Yiizdelik Dagilimlar:

Spor Durumu Iigi Durumu f %
Evet 68 69,4

Spor Yapmayan Hayir 30 30,6
Toplam 98 100
Evet 104 77

Spor Yapan Hayir 31 23
Toplam 135 100

Spor Durumu Ayirdiklar: Siireler f %
1 saat 27 39,7
2 saat 15 22,1

Spor Yapmayan 3 saat 11 16,2
4 saat ve tisti 15 22,1
Toplam 68 100
1 saat 26 25
2 saat 26 25

Spor Yapan 3 saat 13 12,5
4 saat ve usti 39 37,5
Toplam 104 100

Spor yapmayan katilimcilarin %69,4 {iniin, spor yapan katilimcilarin ise %77’ sinin
bilgisayar oyunlarina yonelik ilgisi vardir. Bunun yaninda spor yapmayan katilimcilardan
bilgisayar oyunlarina ilgisi olanlarin %39,7’si gilinliikk 1 saat, 9%22,1°1 giinlik 2 saat,
%16,2’1 giinlik 3 saat, %22,1°1 ise giinlik 4 saat ve istii siire bilgisayar oyunu
oynamaktadir. Spor yapan katilimcilardan bilgisayar oyunlarma ilgisi olanlarin %251
giinliik 1 saat, %25°1 giinliik 2 saat, %12,5’1 giinliik 3 saat, %37,5’1 ise giinliik 4 saat ve

iistii siire bilgisayar oyunlari oynamaktadir.
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SPOR YAPMAYANLAR

Tablo 4-6 Katihmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Dikkat Diizeylerinin Mann

Whitney U ile Karsilastirilmasi

N X Ss Sira Ort. | Sira Top. | U P
Spor yapmayan | 98 52,19 39,592 | 69,96 6856
2005 | ,001
Spor yapan 135 | 100,40 | 15,017 | 151,15 20405

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarin dikkat diizeyinin spor yapmayanlara

gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4-7 Spor Yapmayan Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dikkat Diizeylerinin

Mann Whitney U ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss Sira Ort. | Sira Top. | U P
Kiz 41 56,17 41,074 | 52,29 2144

1054 | ,408
Erkek 57 49,33 38,604 | 47,49 2707

Spor yapmayan katilimcilarin cinsiyetlerine goére dikkat diizeylerinde anlamli

farklilik bulunamamastir. (p>0,05).

Tablo 4-8 Spor Yapmayan Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Dikkat Diizeylerinin
Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

Yas Gruplan N X Ss Sira Top. X2 P
12 30 70,37 37,485 62,58
13 19 48,11 45,834 46,18

9,472 | ,024
14 23 44,30 36,517 43,85
15 26 41,19 34,263 41,83

Tablo incelendiginde spor yapmayan katilimcilarda yas gruplarina gore dikkat

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu
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farklilik, 12 yas grubundaki katilimcilarin dikkat diizeyinin 13, 14 ve 15 yas grubundaki

katilimcilarin dikkat diizeyinden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4-9 Spor Yapmayan Katiimcilarin Yasadiklar illere Gore Dikkat Diizeylerinin
Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

Mller N X Ss Sira Top. x2 P
Malatya 9 67,11 35,487 61,06
Elazig 14 90,71 20,768 77,04

: 26,293 | ,001
Gaziantep 26 59,69 31,486 55,37
Istanbul 49 34,47 38,718 36,40

Tablo incelendiginde spor yapmayan katilimcilarda yasadiklar: illere gore dikkat
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05). Bu
farklilik, Malatya ilinde yasayan katilimcilarin dikkat diizeyinin Istanbul ilinde yasayan
katilimcilarin dikkat diizeyinden yliksek olmasindan ve Elazig ilinde yasayan katilimcilarin
dikkat diizeyinin Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan katilimcilarin dikkat diizeyinden

yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4-10 Spor Yapmayan Katiimcilarin isitme Engelinin Sebeplerine Gore Dikkat

Diizeylerinin Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

Engel Nedenleri | N X Ss Sira Top. x2 P
Dogustan 86 55,30 39,971 51,72

Hastalik 8 26,50 21,501 31,81 4,388 |,111
Diger 4 36,75 44,522 37,25

Spor yapmayan katilimcilarda isitme engelinin nedenine gore dikkat diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. (p<0,05)
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Tablo 4-11 Spor Yapmayan Katihmcilarin Isitme Cihazi ve Gézliik Kullanma

ile

Durumlarina Gore Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U
Karsilastirilmasi
Cihaz Durumu N | X Ss Sira Ort. | Sira Top. U P
Evet 69 |[42,12 | 37,451 | 4236 2923
508 |,001
Hayir 29 76,17 |34,328 | 66,48 1928
Gozlik Durumu [N | X Ss Sira Ort. | SwraTop. | U P
Evet 22 130,77 | 35,656 | 34,20 752,5
499,5 | ,004
Hayir 76 | 58,39 | 38,702 | 53,93 4098,5

Tablo incelendiginde spor yapmayan katilimcilarda isitme cihazi kullanan ve

kullanmayanlarin dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

(p<0,05) ve isitme cihaz1 kullanmayan katilimcilarin dikkat diizeyinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bunun yaninda spor yapmayan katilimcilarda gozlik kullanan ve

kullanmayanlarin dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu

(p<0,05) ve gozlik kullanmayan katilimcilarin dikkat diizeyinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4-12 Spor Yapmayan Katihmcilarin Kitap Okumay1 Sevme Durumuna Gore

Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile Karsilastirilmasi

Sevme Durumu N (X Ss Sira Ort. | SiraTop. | U P
Evet 49 150,86 | 37,879 |48,43 2373

1148 |,708
Hayir 49 | 53,53 | 41,584 | 50,57 2478

Spor yapmayan katilimcilarda kitap okumayi seven ve sevmeyen katilimcilarin

dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4-13 Spor Yapmayan Katihmcilarin Bilgisayar Oyunlarina ilgisi Olmasi

Durumuna Gore Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile

Karsilastirilmasi
Ilgi Durumu | N X Ss Sira Ort. | SwraTop. | U P
Evet 68 55,37 40,153 | 51,91 3530
856 |,205
Hayir 30 45,00 37,962 | 44,03 1321

Spor yapmayan katilimcilarda bilgisayar oyunlarina ilgi durumuna gore dikkat

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4-14 Spor Yapmayan Katihmcilarin Evlerinde Kendine Ait Odalar1 Olmasi

Durumuna Gore Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile

Karsilastirilmasi
Oda Durumu | N X Ss Sira Ort. | Sira Top. | U P
Var 35 31,63 | 31,485 |34,87 1220,5
590,5 | ,001
Yok 63 63,62 | 39,210 | 57,63 3630,5

Tablo incelendiginde, spor yapmayan katilimcilarda evlerinde kendine ait odalar:
bulunmayan katilimcilarin dikkat diizeyinin kendine ait odalar1 olan katilimcilardan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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SPOR YAPANLAR

Tablo 4-15 Katihhmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Dikkat Diizeylerinin Mann

Whitney U ile Karsilastirilmasi

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarin dikkat diizeyinin spor yapmayanlara

gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

N X Ss Sira Ort. | Sira Top. | U P
Spor yapmayan | 98 52,19 39,592 | 69,96 6856
pot yapmay 2005 | ,001
Spor yapan 135 |100,40 | 15,017 | 151,15 20405

Tablo 4-16 Spor Yapan Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dikkat Diizeylerinin Mann

Whitney U ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet | N X Ss Sira Ort. Sira Top. | U P
Kiz 43 104,51 13,371 80,59 3465,5

1436,5 | ,010
Erkek 92 98,48 15,422 | 62,11 5714,5

Tablo incelendiginde spor yapan katilimcilarda kiz katilimcilarin erkek katilimcilara

gore dikkat diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4-17 Spor Yapan Katimcilarin Yas Gruplarina Gore Dikkat Diizeylerinin

Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

Yas Gruplan N X Ss Sira Top. x2 P
12 22 103,50 14,255 77,27
13 25 101,68 14,097 71,60

2,289 | 515
14 40 100,15 14,230 66,68
15 48 98,52 16,541 62,98

Spor yapan katilimcilarin yas gruplaria gore dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 4-18 Spor Yapan Katihmeilarin Yasadiklari fllere Gore Dikkat Diizeylerinin

Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

iller N X Ss Sira Top. x2 P
Malatya 17 103,76 12,332 76,32
Elazig 21 103,95 14,073 77,69

6,412 ,093
Gaziantep 23 102,83 17,047 77,85
Istanbul 74 97,86 14,972 60,28

Tablo incelendiginde spor yapan katilimcilarda yasadiklari illere gore dikkat

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4-19 Spor Yapan Katihmcilarin Isitme Engelinin Sebeplerine Gore Dikkat

Diizeylerinin Kruskal Wallis H ile Karsilastirilmasi

Engel Nedenleri N X Ss Sira Top. x2 P
Dogustan 111 99,78 15,481 66,53

Hastalik 12 107,75 6,580 85,29 2,612 |,271
Diger 12 98,75 15,540 64,33

Spor yapan katilimcilarda isitme engelinin nedenine gore dikkat diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4-20 Spor Yapan Katihmcilarin Isitme Cihazn ve Gézlik Kullanma
ile

Durumlarina Gore Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U
Karsilastirilmasi

Cihaz Durumu N X Ss Sira Ort. | Sira Top. U P
Evet 104 | 99,81 14,672 | 65,17 6777,5

1317,5 | ,123
Hayir 31 | 102,39 | 16,215 | 77,50 2402,5
Gozliikk Durumu N X Ss Sira Ort. | Sira Top. U P
Evet 44 | 97,32 14,704 | 58,75 2585.0

1595,0 | ,056
Hayir 91 | 101,89 | 15,019 | 72,47 6595,0
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Spor yapan katilimcilarda isitme engelinin nedenine gore dikkat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bunun yaninda, spor yapan
katilimeilarda gozliik kullanan ve kullanmayanlarin dikkat diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4-21 Spor Yapan Katimcilarim Kitap Okumayr Sevme Durumuna Gore

Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile Karsilastirilmasi

Sevme Durumu | N X Ss Sira Ort. Sira Top. U P
Evet 85 101,65 15,846 | 73,05 6209

1696 | ,050
Hayir 50 98,28 13,378 | 59,42 2971

Spor yapan katilimcilarda kitap okumay1 seven ve sevmeyen katilimcilarin dikkat

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4-22 Spor Yapan Katihmecilarin Bilgisayar Oyunlarina Ilgisi Olmas1 Durumuna
Gore Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile Karsilastirilmasi

Ilgi Durumu N X Ss SiraOrt. | SwraTop. | U P
Evet 104 | 99,65 15,328 65,92 6855,5

1395,5 | ,257
Hayir 31 102,90 13,864 74,98 2324,5

Spor yapan katilimcilarda bilgisayar oyunlarina ilgi durumuna gore dikkat diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4-23 Spor Yapan Katihmcilarin Evlerinde Kendine Ait Odalar1 Olmasina Gore
Dikkat Diizeylerinin Mann Whitney U ile Karsilastirilmasi

Oda Durumu N X Ss Sira Ort. SiraTop. | U P
Var 77 98,39 15,679 | 62,04 4777

1774 | ,041
Yok 58 103,07 13,771 75,91 4403

Tablo incelendiginde, spor yapan katilimcilarda evlerinde kendine ait odalar
bulunmayan katilimcilarin dikkat diizeyinin kendine ait odalar1 olan katilimcilardan anlamli

diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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5. TARTISMA

Isitme engelli bireylerde sporun siirekli dikkat becerisi iizerine etkisini belirlemek
amaci ile yapilan bu arastirmaya, yaslar1 12-15 araliginda herhangi bir spor aktivitesine
katilmayan 41 kiz ve 57 erkek olmak tizere toplam 98 kisi ile aktif olarak sporla ilgilenen
43 kiz ve 92 erkek toplam 135 kisi genel toplamda 233 isitme engelli birey katilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma durumlarma gore dikkat diizeyleri
karsilagtirildigt  zaman, spor yapan isitme engelli bireylerin dikkat diizeylerinin
(100,40£15,017) spor yapmayan isitme engelli bireylere kiyasla (52,19+£39,592) anlamlh
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda spora
katilimin dikkat diizeyi iizerindeki olumlu faydalarinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Asan’a
(2011) gore, ¢ocuklarda spora katilim diislinceyi bir noktada toplama becerisinin yaninda
dikkat becerisini de gelistirmektedir (7). Bakir ve Aydogan’a (2011) engelli bireylerde
spora katilim ayni yas grubundaki sedanter bireylere kiyasla is veriminin artmasina ve
sinir-kas aktivasyonunun yiikselmesine katki saglamaktadir (96).

Tung (2013) tarafindan yapilan aragtirmada 14-15 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda
golf sporuna katilimin dikkat diizeyi iizerine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Deney
ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilen ¢alismada deney grubunda bulunan ¢ocuklara 8
hafta boyunca golf egzersiz programi uygulanmis, bu siirecte kontrol grubunda bulunan
cocuklar herhangi bir spor etkinligine dahil edilmemistir. Deney ve kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklara ¢alisma oncesinde ve sonrasinda burdon dikkat testi uygulanmistir.
Aragtirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan g¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
meydana geldigi tespit edilmistir (119).

Adsiz (2010) tarafindan yapilan arastirmada ilkégretim Ogrencilerinde spora
katilimin dikkat gelisimi {izerine etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. deney ve kontrol
gruplu olarak gerceklestirilen ¢alismada O0grencilerin dikkat diizeylerinin belirlenmesinde
burdon dikkat testinden yararlanilmigtir. Deney grubunda bulunan c¢ocuklara hareket
egitimi programi uygulanmis, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin birinci,
sekizinci ve on ikinci haftalarin sonunda dikkat diizeyleri test edilmistir. Arastirmanin
sonunda hareket egitimine katilan g¢ocuklarin dikkat gelisimlerinde istatistiksel agidan

anlamli bir gelisme gozlendigi tespit edilmistir (122).
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Akcinlt (2005) tarafindan yapilan arastirmada sekiz yas grubunda bulunan
cocuklarda dikkat gelisiminin desteklenmesinde hareket egitiminin etkinliginin incelenmesi
amaclanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilen ¢alismaya deney grubu
olarak 69, kontrol grubu olarak ise 77 6grenci dahil edilmistir. Deney grubunda bulunan
ogrencilere 12 hafta boyunca ve haftada 2 ders saati siiresince dikkat ve hafiza gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanan hareket egitimi programi uygulanmigtir. Bu dénemde kontrol
grubunda bulunan cocuklar herhangi bir hareket egitimi programina dahil edilmemis ve
mevcut ders miifredatlarin1 uygulamiglardir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunu
olusturan 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman hareket egitimi programina katilan kiz ve erkek
cocuklarinin dikkat diizeylerinde anlamli bir gelisme meydana geldigi belirlenmistir (120).

Erken yaglarda ortaya ¢ikan isitme engelinin dikkat gelisimini farkli boyutlarda
etkilemekle beraber (135), literatiirde engelli bireyleri iizerinde yapilan ¢esitli arastirma
bulgular1 da farkli engel tiirlerine sahip olan ¢ocuklarda spora katilimin psiko-motor
gelisimi  destekledigini gdstermektedir (88,91). Giiltekin (2012) tarafindan yapilan
arastirmada 9-15 yas grubunda bulunan isitme engellilerde spora katilimin kuvvet, giig,
denge ve reaksiyon zamani {izerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (136).
Ozer ve digerleri (2006) tarafindan yapilan diger bir calismada ise ¢ocuklarda fiziksel
etkinlik i¢eren oyunlara katilimin zihinsen beceriler ile nesneleri mukayese etme becerisini
gelistirdigi belirtilmistir (137).

Yas ortalamasi 9-13 olan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, cocuklara
uygulanan masa tenisi ¢alismalarmin dikkat gelisimi ilizerindeki etkilerinin incelenmesi
amagclanmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis,
deney grubunda bulunan cocuklar masa tenisi antrenmanlarina dahil edilmis, kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklar ise herhangi bir hareket etkinligine dahil edilmemistir.
Aragtirmanin sonunda, kontrol grubunda bulunan cocuklarla kiyaslandigi zaman masa
tenisi ¢aligmalarina dahil edilen ¢ocuklarin dikkat becerilerinde anlamli bir artis meydana
geldigi tespit edilmistir (7).

Isitme engelli ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri ile dil gelisimi ve dikkat
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle dil becerilerinin gelisimi dikkat
becerisini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (138). Bu noktada spora katilimin
isitme engelli ¢ocuklarin dikkat gelisimlerini desteklemeye yardimci olacagi sdylenebilir.
Ciinkii spor etkinlikleri sayesinde isitme engelli ¢cocuklar sosyal ortam icine girmekte, bu
durum c¢ocuklarin dil gelisimlerinin ve dikkat becerilerinin gelismesine yardimci

olmaktadir.

52



Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dikkat diizeyleri
karsilagtirildigi zaman hem kiz hem de erkek katilimcilarin dikkat diizeylerinin benzer
seviyede oldugu, bu kapsamda spor yapmayan isitme engelli bireylerde cinsiyetin dikkat
diizeyi iizerinde onemli bir belirleyici olmadigir sonucuna ulasilmistir. Spor yapan igitme
engelli bireylerde ise cinsiyetin dikkat diizeyi iizerinde dnemli bir belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, spor yapan kiz katilimcilarin dikkat diizeylerinin
spor yapan erkek katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Bilindigi gibi dikkat gelisimi psiko-sosyal gelisim ozelliklerinin yaninda bazi
biyolojik ve fizyolojik gelisim unsurlarindan etkilenmektedir (7). Bu kapsamda sedanter
isitme engellilerde dikkat diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermemesinin temelinde her
iki cinsiyetteki bireylerin benzer sosyal ¢evrelerde yetismis olmalarmin etkili oldugu
diisiiniilebilir. Spor yapan isitme engellilerde dikkat diizeyinin kiz katilimcilarin lehine
yiiksek ¢ikmasinin temelinde ise erkek katilimcilarla kiyaslandigir zaman kiz katilimeilarin
fizyolojik gelisimlerini erkeklerden daha erken tamamlamalar1 ve spor etkinliklerine daha
sik katilmalarinin etkili oldugu savunulabilir.

Sporcularda dikkat testinin gegerlik ve gilivenirliginin tespit edilmesinin
amaglandig1 ¢aligmada, dikkat diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(118). Dikkat toplama egitiminin dikkat becerisi iizerine etkilerinin incelendigi diger bir
arastirmada katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasi dikkat diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (139). Yas ortalamalari
9-13 arasinda bulunan c¢ocuklar iizerinde yapilan aragtirmada c¢ocuklarda masa tenisi
sporuna katilimin dikkat gelisimi {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada deney grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarina masa tenisi programi
uygulanmig, bu siiregte kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklar1 giinliik
yasantilarina devam etmislerdir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore incelendigi zaman
deney ve kontrol grubunda bulunan kiz ¢ocuklarinin 6n-son test dikkat becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk meydana gelmedigi bulunmustur. Erkek
cocuklarinda da 6n test dikkat becerilerinin anlaml farklilik gostermedigi belirlenmis, son
testte ise erkek cocuklarinda dikkat becerisinin spor yapan grup lehine daha yiiksek oldugu
bulunmustur (7).

Dereceli (2011) tarafindan yapilan calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda spor etkinliklerine katilimin dikkat becerisi iizerine etkilerinin

incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya dahil edilen cocuklar deney ve kontrol grubu
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olarak ikiye ayrilmis, deney grubunda bulunan ¢ocuklara diizenli olarak Tai-Chi egzersiz
programi uygulanmis, bu siiregte kontrol grubunda bulunan g¢ocuklar herhangi bir spor
etkinligine dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarla
kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan g¢ocuklarin dikkat testini daha kisa siirede
tamamladiklar tespit edilmistir (8).

Spor yapmayan katilimcilarin yas gruplarina gore dikkat diizeyleri degerlendirildigi
zaman, en yiiksek dikkat diizeyine 12 yas grubunda bulunan katilimcilarin sahip oldugu,
yas arttikca katilimcilarin dikkat diizeylerinin de azaldigi tespit edilmistir. Spor yapan
katilimcilarda ise dikkat diizeyinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Spor yapmayan katilimcilarda yas arttikga dikkat
diizeyinin azalmasmin temelinde yas arttikca giinlilk yasam igerisindeki gorevlerin de
artmasi ve daha karmasik bir hale gelmesinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Spor yapan
katilimcilarda dikkat diizeyinin yas gruplarina gore farklilik géstermemesinin temelinde ise
her yas grubundaki katilimcilarin diizenli spor yapmasinin ve sporun dikkat gelisimleri
tizerinde katki saglamasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim spor yapan ve yapmayan
katilimeilarin dikkat diizeylerine iliskin nicel verilen degerlendirildigi zaman, spor yapan
katilimcilarin igerisinde en diigiik dikkat puanina sahip olan 15 yas grubunda bulunan
katilimcilarin dikkat puanlarinin ortalamasi bile (98,52+16,541), spor yapmayan grupta yer
alan ve en yiiksek dikkat puanina sahip olan 12 yas grubundaki katilimcilarin ortalama
dikkat puanlarindan (70,37+£37,485) daha yiiksektir.Bu kapsamda spora katilimin hangi yas
grubunda olursa olsun dikkat diizeyini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Spor yapmayan katilimcilarin ikamet ettikleri illere gore dikkat diizeyleri
karsilastirildigi zaman, katilimcilarin dikkat diizeyleri iizerinde yasadiklar1 yerlesim
yerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore,
Malatya ilinde yasayan katilimcilarin dikkat diizeyinin Istanbul ilinde yasayan
katilimcilarin dikkat diizeyinden daha yiiksek oldugu, bunun yaninda Elaz1g ilinde yasayan
katilimcilarin dikkat diizeyinin Gaziantep ve Istanbul illerinde yasayan katilimcilarin dikkat
diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik spor yapan isitme engelli
katilimeilarin dikkat diizeylerinin yasadiklar illere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yaganilan illere gore gore degerlendirildigi zaman isitme
engellilerde spora katilimin farkli yerlesim yerlerinde yasamalarina ragmen dikkat
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Nitekim elde edilen bulgulara gore,
tim yerlesim yerlerinde spor yapan isitme engelli katilimcilarin dikkat diizeylerinin

sedanter katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Bilindigi gibi saglikli bireylerle kiyaslandigi zaman herhangi bir engele sahip olan
bireylerin yasam kaliteleri daha diisiiktiir. Diizenli olarak fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine katilim normal gelisim gdsteren bireylerde oldugu gibi engelli bireylerde de
yasam kalitesinin artmasma katki saglamaktadir. Bunun yaninda engelli bireylerin
kendilerine yetebilme diizeylerinin gelismesinde de spora katilimin aktif bir rolii oldugu
bilinmektedir (79). Bu kapsamda spor etkinliklerine katilmayan isitme engelliler ile
kiyaslandig1 zaman, farkli yerlesim yerlerinde ikamet etmekte olan ve diizenli spor yapma
aligkanlig1r bulunan isitme engellilerin daha yiiksek dikkat becerisine sahip olmalarinin
literatiirle uyumlu bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Spor yapmayan katilimcilarda yasanilan bolgenin dikkat diizeyi iizerinde 6nemli bir
belirleyici olmasiin diger bir nedenin, yasanilan bolgelerdeki yerlesim planlarmin farklilik
gostermesi olabilir. Bilindigi gibi her yerlesim yerinin fiziksel agidan yerlesim plani
birbirinden farklidir. Bunun yaninda yerlesim yerlerinin dizayninda engelli bireylere
yonelik uygulamalarin fazlaligi/eksikligi de engelli bireylerin hayatlarini etkilemektedir.
Arslan ve digerlerine (2014) gore, engelli bireylerin kamusal alanlar1 rahat
kullanabilmelerinde kentin yasanabilirlik diizeyi ve kentsel tasarim 6nemli bir yere sahiptir
(73). Bekgei (2012) tarafindan yapilan arastirmada da engelli bireylerin yerlesim yerlerinde
daha rahat hareket edebilmeleri i¢in engellilere yonelik kentsel tasarimlara gereksinim
duyuldugu vurgulanmistir. Literatiirde yer alan bu goriisler 1s18inda, isitme engelli
bireylerin yerlesim yerlerine gore dikkat diizeyleri ele alinirken, yasanilan bdlgenin sahip
oldugu kentsel tasarimlarin da goz oniinde bulundurulmasinin faydali olacagi sdylenebilir
(50).

Isitme engelinin ortaya ¢ikis nedenlerine gore spor yapmayan katilimcilarin dikkat
diizeyleri karsilastirildigi zaman, spor yapmayan katilimcilarda engel nedeninin (dogustan,
hastalik nedeniyle, diger) dikkat diizeyi {izerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig: tespit
edilmistir. Benzer sekilde spor yapan igitme engelli bireylerde de isitme engelinin ortaya
¢ikis nedeninin dikkat diizeyini etkilemedigi sonucuna ulastlmistir.

Bilindigi gibi engellilik dogum 6ncesinde meydana gelen bazi unsurlarin yaninda
bazen dogum sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuzluklara gére olusmaktadir (49). Isitme
engelli bireylerde de isitme kaybinin tiir ve derecesinin yaninda igitme engelinin ortaya
ciktig1 zaman dilimi bireyin hayatim1 farkli yonlerde etkilemektedir. Diger bir ifade ile
isitme engelinin ortaya c¢ikti§i zaman dilimi (dogum Oncesi ya da dogum sonrasi)
cocuklarin hayatlar1 boyunca karsilagsacaklar1 problemlerin derecesini de belirlemektedir

(74). Yapilan bu arastirmada gerek spor yapan gerekse de sedanter bir yasam tarzina sahip
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olan isitme engelli ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin engelin ortaya ¢iktigi donemlere gore
farklilik gostermemesinin temelinde, tim katilimcilarin kiiciik yaslardan itibaren igitme
engelli olmalarinin ve benzer uyaran zenginligi i¢inde biiyiimelerinin yattig1 diisiiniilebilir.

Isitme engellilerin isitme tiir ve diizeylerine goére teknolojik gelismelerden
yararlanilarak gelistirilmis isitme cihazlar1 kullandiklar1 bilinmektedir (76). Isitme cihazlar
sozel olmayan biligsel fonksiyonlarin gelismesine ve beynin c¢aligma fonksiyonlarinin
gelismesine katki saglamaktadir (140). Bunun yaninda yapilan arastirma bulgular isitme
cihazi kullaniminin gorsel dikkat iizerinde olumlu katkilar1 oldugunu gostermektedir (141).
Yapilan bu arastirmada spor yapmayan katilimcilarin isitme cihazi kullanma durumlarina
gore dikkat diizeyleri incelendigi zaman, isitme cihazi kullanmayan katilimecilarin dikkat
diizeylerinin isitme cihazi kullanan katilimcilara kiyasla daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik spor yapan katilimcilarda isitme cihazi kullanma durumunun
dikkat diizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir.Bu sonucun ortaya ¢ikmasiin temelinde,
spora katilimin hem isitme cihazi kullanan hem de isitme cihazi kullanmayan katilimcilarin
dikkat diizeylerini olumlu yonde etkilemesinin yattig1 distiniilebilir. Nitekim elde edilen
bulgulara gore, spor etkinliklerine katilan hem isitme cihazi kullanan hem de isitme cihazi
kullanmayan katilimeilarin  dikkat diizeylerinin isitme cihazt kullanan/kullanmayan
sedanter katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gozlik kullanma degiskenine gore ele alindigi zaman, spor yapmayan
katilimcilarda dikkat diizeyinin gozliikk kullanmayanlar lehine anlamli diizeyde daha ytiiksek
oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik spor yapan katilimcilarda gozlik kullanma
durumunun dikkat diizeyi tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Aragtirmada elde edilen bulgular degerlendirildigi zaman spor etkinliklerine katilan ve
gozlik kullanan/kullanmayan katilimcilarin spor etkinliklerine katilmayan ve gozlik
kullanan/kullanmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde gerek gozliik kullanan gerekse de gozliik kullanmayan isitme engelli
bireylerde spora katilimin bedensel zekdyr olumlu ydnde etkilemesinin yattig1
diisiiniilebilir. Nitekim yapilan bu arastirmada uygulanan dikkat testi ile ¢cocuklarin gorsel
dikkat diizeyleri test edilmistir. Spora katilimin bedensel zeka iizerine olumlu etkilerinin
oldugu yapilan bir¢ok arastirma ile desteklenmistir (142,143). Bu kapsamda gerek gozliik
kullanan gerekse de gozliik kullanmayan isitme engelli cocuklarda dikkat becerisinin spor
yapan grup lehine yiiksek olmasinin literatiir ile uyumlu bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Spor yapmayan katilimcilarin kitap okumay1 sevme durumlarina ve kitap okuma

sikliklarina gore dikkat diizeyleri incelendigi zaman, spor yapmayan katilimcilarda kitap
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okumay1 sevme durumunun ya da kitap okuma sikliklarinin dikkat diizeyi tizerinde 6nemli
birer belirleyici olmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde spor yapan isitme
engellilerde de kitap okumay1 sevme durumunun ve kitap okuma sikligimin dikkat diizeyini
etkilemedigi tespit edilmistir.

Egitim hayatinin vazgecilmez bir pargast olarak degerlendirilen okuma aligkanligi
(144), zihinsel ve yaratict bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (145).Diger bir ifade ile
okuma becerisi kompleks bir bilissel siire¢ olarak degerlendirilmektedir (146). Bilginin
O0grenmesinde egitimin en basit ve etkili yontem oldugu belirtilmektedir (147).Bunun
yaninda okuma aligkanlig1 iizerinde 6grenme stilleri, yas ve dikkat diizeyi gibi unsurlarin
da belirleyici oldugu bilinmektedir (148). Yapilan bu arastirmada hem spor yapan hem de
spor yapmayan isitme engelli ¢ocuklarda kitap okuma aligkanliklarinin dikkat becerisini
etkilememesinin temelinde, kitap okumanin dikkate ek olarak bir¢cok psikolojik unsurdan
etkilenmesinin yattig1 diistiniilebilir. Nitekim literatiirde yer alan bilgilere gore, okuma
eylemi dikkat becerisine ek olarak gorme, algilama, hatirlama, seslendirme,
anlamlandirma, sentezleme, ¢dziimleme ve yorumlama gibi farkli bilesenlerden olusan,
karmasik bir zihinsel siire¢ olarak tanimlanmaktadir (149).

Yapilan bu arastirmada spor yapmayan katilimcilarin bilgisayar oyunlarina yonelik
yaklasimlarma gore dikkat diizeyleri incelendigi zaman, spor yapmayan katilimcilarda
bilgisayar oyunlarina ilgi duyma diizeyinin ya da bilgisayar oyunlar1 oynama sikliklarinin
dikkat diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde spor yapan isitme
engellilerde de bilgisayar oyunlarina ilgi duyma diizeyinin dikkat seviyesini etkilemedigi
belirlenmis, buna karsilik bilgisayar oyunlarina ayrilan zaman degiskenine gore spor yapan
katilimcilarin dikkat diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, glinde 1,2 ya da 3 saat bilgisayar oyunu oynayan ve spor yapma
aligkanligr bulunan katilimcilarin dikkat diizeylerinin, giinde 4 saat bilgisayar oyunu
oynayan ve spor yapma aligkanligi bulunan isitme engellilere kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Gegmiste yapilan bircok arastirmada bilgisayar oyunlarinin dikkat gelisimi tizerine
olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur (135,150). Son yillarda yapilan deneysel
aragtirma bulgular1 da bilgisayar oyunlarinin dikkat gelisimi lizerinde anlaml bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (151,152). Bilindigi gibi bilgisayar oyunlarmin sahip
olduklar1 birgok farkli icerik bulunmaktadir. Isitme engelli cocuklarin da tercih ettikleri
oyunlarin igerikleri birbirinden farklidir. Bunun yaninda her isitme engelli ¢ocugun

bilgisayar oyunlarindan beklentileri ve bilgisayar oyunlarina iliskin algilar1 ayn1 degildir.
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Bu kapsamda sadece spor yapma/yapmama durumlarina gore isitme engelli
cocuklarin dikkat gelisimleri iizerinde bilgisayar oyunlariin etkilerinin daha ayritili bir
bicimde incelenmesi gerekmektedir. Bayrakdar ve Cuhadar (2015) tarafindan yapilan
arastirmada, isitme engelliler ilkogretim okuluna giden Ogrencilerin bilgisayar
kullanimlarina iliskin bilgilerin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada isitme engelli
ogrencilerin 17’sinin bilgisayar kullanirken sorun yasadigi, 23 6grencinin ise bilgisayar
kullanirken herhangi bir sorunla karsilasmadigi tespit edilmistir. Ayni aragtirmada
Ogrencilerin 12’sinin bilgisayar kullanimi konusunda kendisini yeterli, 18’inin kismen
yeterli, 10’unun ise yetersiz olarak goérdiigii sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan bu
aragtirma sonuglarinda oldugu gibi, isitme engelli ¢ocuklarda bilgisayar kullanimina iliskin
bulgularin degerlendirilmesinde spora katilimin unsurunun yaninda diger sosyo-demografik
Ozelliklerinde goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi sdylenebilir (76).

Arastirmada spor yapan isitme engelli ¢ocuklarin dikkat diizeyleri evlerinde
kendilerine ait oda bulunma durumuna gore incelendigi zaman, evinde kendisine ait oda
bulunmayan cocuklarin dikkat diizeylerinin evlerinde kendi odasi bulunan ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde spor yapmayan igitme engelli
cocuklarda da dikkat diizeyinin evlerinde kendi odas1 bulunmayan ¢ocuklar lehine yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kendi odasit olan c¢ocuklarin odalarinda dikkat gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyecek durumlarla daha fazla mesgul olmalarinin, Bunun yaninda
kendine ait odasi olmayan cocuklar ile ebeveynlerinin daha fazla ilgilenmelerinin ve
iletisim kurmalarinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Rueda ve
digerleri (2005) tarafindan yapilan arastirmada da c¢ocuklarin dikkat gelisimlerinde
cevrenin sagladigi egitimin 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmistir (153). Giir ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada sporun isitme engelli bireylerin iletisim

becerilerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (154).
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6. SONUC

Sonug olarak, spor yapma aligkanlig1 bulunan igitme engelli ¢ocuklar ile sedanter
isitme engelli ¢ocuklarin dikkat diizeyleri lizerinde bazi demografik degiskenlerin 6nemli
birer belirleyici oldugu, buna karsilik her iki grupta da bazi demografik degiskenlerin
dikkat diizeyini etkilemedigi belirlenmistir. Spor yapmayan isitme engelli ¢ocuklarda
dikkat becerisini etkileyen unsurlarin yas, yasanilan il, evlerinde kendi odalari bulunma
durumu, goézlikk kullanimi ve isitme cihazi kullanimi degiskenlerinin oldugu belirlenmistir.
Spor yapmayan isitme engelli cocuklarda cinsiyet, kitap okumay1 sevme durumu, isitme
engelinin ortaya ¢ikis nedeni, kitap okuma sikli§i ve bilgisayar oyunu oynama
durumlarinin dikkat becerilerini etkilemedigi sonucuna ulagilmaistir.

Spor yapmayan isitme engelli cocuklarla kiyaslandigi zaman spor yapan ¢ocuklarda
cinsiyet degiskeninin dikkat becerisini etkiledigi, bunun yaninda spor yapan igitme engelli
¢ocuklarda evlerinde kendilerine ait oda bulunma durumunun da dikkat becerilerini
etkiledigi belirlenmistir. Diger demografik degiskenler olan yas, isitme engelinin ortaya
¢ikis nedeni, yasanilan il, isitme cihaz1 ve gozliikk kullanma durumu, kitap okuma durumlari
ve sikliklari, bilgisayar oyunu oynama durumlari ve oyunlara harcadiklar1 zamanlarin

dikkat becerilerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

7. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular ve ilgili literatiir 1s183inda su Onerilerde
bulunulabilir;
1. Sedanter ve sporcu olan igitme engelli bireylerin farkli psikolojik 6zelliklerinin (benlik
saygisi, beden algisi, 6zgiiven, algilanan stres diizeyi vb.) ele alindig1 yeni arastirmalar
yapilabilir. Boylece isitme engelli bireylerde spora katilimin psikolojik 6zellikler iizerine
etkilerinin daha iyi anlagilmasina katki saglanabilir.
2. Arastirmada spor yapan isitme engelli ¢cocuklarin dikkat diizeylerinin spor yapmayan
isitme engelli cocuklardan daha yiiksek bulundugu, elde edilen bu sonucun literatiir
bulgulariyla desteklendigi g6z oniinde bulunduruldugu zaman, isitme engelli ¢ocuklarin
spora yonlendirilmeleri i¢in gerekli diizenlemeler yapilabilir. Bu kapsamda 6ncelikli olarak

ailelerin bilinglendirilmesi, egitim kurumlarinda spora yonelik faaliyetlerin arttirilmasi,
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isitme engelli ¢ocuklarin ders dist spor etkinliklerine yonelmelerine tesvik edici bazi
uygulamalar yiiriitiilebilir.

3. Yapilan bu arastirmada kesitsel tarama modeli kullanilmig, bu kapsamda arastirma
verileri hem spor yapan hem de spor yapmayan isitme engelli ¢ocuklardan bir defa
alimmistir. Elde edilen sonuclar her ne kadar isitme engelli ¢cocuklarda spora katilimin
dikkat becerisini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymus olsa da, bu alanda yapilacak
boylamsal ¢alismalara gereksinim vardir. Buna gore, isitme engelli ¢cocuklarda deney ve
kontrol gruplu, On-son test arastirma modelli c¢alismalarin alana katki saglayacagi
sOylenebilir.

4. Yapilan bu arastirmada spor yapan isitme engelli ¢ocuklarin ilgilendikleri spor dallarina
gore dikkat diizeylerinin karsilastirilmasi yapilmamistir. Ancak bilinmektedir ki her spor
dalimin sahip oldugu karakteristik Ozellikler birbirinden farklidir. Bu kapsamda isitme
engellilerde ilgilenilen spor dalimin dikkat becerisini hangi diizeyde etkiledigine dair
aragtirmalar yapilabilir. Boylece isitme engelli ¢ocuklarin dikkat becerilerinin
gelistirilmesinde hangi spor dallarinin tercih edilmesi gerektigine dair 6ngoriis olusacaktir.
5. Isitme engelli cocuklarda spora katilimin dikkat becerisi iizerine etkilerinin daha iyi
anlasilabilmesi ve daha giivenilir arastirma bulgulari elde edilmesi i¢in daha genis
orneklem gruplari ile yeni aragtirmalar yapilabilir.

6. Ailelerin isitme engelli ¢cocuklar {izerine baskisinin dikkat becerileri iizerine nasil bir
etki yaptigini, spor yapan cocuklarin bu baskiyla bas edebilme durumlarnyla ilgili

caligmalar yapilarak ailelere daha saglikli bilgiler verilebilir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGI FORMU

Asagida sizinle ve ailenizle ilgili baz1 sorular yer almaktadir. Liitfen sorularin tamamini
cevaplayin. Cevaplarinizi benden baskasi gérmeyecegi i¢in ve sadece arastirma amaciyla
bu sorular soruldugu icin, sorular1 acik yiireklilikle cevaplamaniz ¢ok Onemlidir.

Aragtirmaya katkilariniz i¢in tesekkiirler. ..

1- CINSIYET
Kiz () Erkek ()

2- YASINIZ
12() 130) 14() 15(0)

3- YASADIGINIZ iL
4- ISITME ENGELINIZIN SEBEBI

Dogustan ( ) Hastalik nedeniile () Diger ( )
5- ISITME CiHAZI KULLANIYORMUSUNUZ

Evet( ) Hayir ()
6- ISITME CIHAZINI KAC YILDIR KULLANIYORSUNUZ

Iyil () 2yil () 3yd( ) 4yl () Syl vedisti ()
7- GOZLUK KULLANITYORMUSUNUZ

Evet ( ) Hayir ()
8-KAC YILDIR GOZLUK KULLANIYORSUNUZ

Iyil () 2yil () 3yl ( ) 4yl () Syilvetsti ()
9-YAPTIGINIZ BiR SPOR BRANSI VARMI
Evet () Hayir ()

10- YAPTIGINIZ SPOR DALI
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11- BABANIN EGITIMDURUMU
Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Lisans ( ) Yiikseklisans ()

12- _ANNENiN EGITIMDURUMU
flkokul ( ) Ortaokul () Lise ()

Lisans ( ) Yiikseklisans ()

13- ANNENIZIN MESLEGI
Ev hanimi () Calisiyor (Yaptigi isi yaziniz) e

14- BABANIZIN MESLEGI
Calismiyor () Calisiyor (Yaptigl isi yaziniz) — :..................

15- AILENIN AYLIK GELIRIi

16- KARDES SAYISI

Tek ¢ocuk () 2 ¢ocuk O) 3 ¢ocuk ()
4 ¢cocuk () 5 gocuk ve tizeri ()

17- ANNEVE BABANIZBIRLIKTEMI YASIYOR

Evet () Haywr ()

18- OTURDUGUNUZ EV
Kira () Kendinize ait () Lojman ( )

19- EVDEKENDINIZEAITODANIZVARMI
Var () Yok ( )

20- GUNDE KAC SAAT UYUYORSUNUZ
6saat () 7saat () 8saat () 9saat ( )

21-KITAP OKUMAYI SEVERMISINIZ

Evet () Hayir ( )

22-(CEVABINIZ EVET iSE) NE SIKLIKLA KiTAP OKURSUNUZ
Hergiin( ) Haftadabir ( ) Diger...............

23- BIGISYAR OYUNLARINA YONELIK BIiR iLGINiZ VARMI
Evet () Hayir ()

24 - (CEVABINIZ EVET iSE) BILGISAYAR OYUNLARINA GUNDE KAC SAAT

AYIRIYORSUNUZ
Isaat () 2saat ( ) 3saat ( ) 4saatvedlsti ( )
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YUKSEK LISANS TEZ ONERISI BILDIRIM FORMU

(¥ ovmm sksibil] alorat Spharer cotarmesle @ bderubuabiss)

Adi ve Soyads: Yunus GOR

Numaras: 14240400155

Alinma Dlizeyi Yiiksek Lisans [
Tez Damgmamn:Daog. Dr.Selguk GENCAY '
Ana Bilim Dali:Saghk Bilimleri

Tez Konusu Baghflh :lsitme engelli sporculann stirekli dikkat becérilerinin sporcu olmayanlarla -
kargilagtinbmass,

(Tirkge ve Ingilizce) Comparison of sustained attention skills of deaf athletes and non-athletes

Ozet: Igitme engelli sporcullann stirekli dikkat becerileri halkinda bilgi ed:m-ek, sporun dikkat
becerisi Uzerisindeki etkisini ontaya koymak

Tezin Onemi ve Ozgiin Degleri :Guniim@zde sporun insan saflifi igin ne kadar faydah oldugu bir
¢ok aragtirma neticesinde ortaya konulmugtur Ancak biligse] yetenckler Gzerindeki yapalan
gahgmalar kisithdir, Bu igitme engelli bireyler diizeyine indirgendiginde daba fazla Snem arz
etmektedir. Dikkat gevreden alinan uyaraniardan herhangi birinin belli amaglar dofrultusunda
segilip ayiklanmas: halidir. Antrenuman ve ¢aligmakla geligtirilen bu beceriler sporcunun milsabaka
esnasindaki performansine olumlu yinde etkileyecektir Bu ¢aligmada igitme engelli sporculann
stirekli dikkat becerilerinin sporla iligkisinin artaya konulmas) amaglanmigtir. Bu yoadyle
galegma,spor bilimine yend bilgiler kazandiracais dagancesiyle dnem arz etmektedir.
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Yasal lzin Belgesi [_:_] Eklendi |_JGerekli Degil
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OZGECMIS

1.  Adi Soyadi : Yunus GUR
2.  Uyrugu : T.C
3.  Dogum tarihi ve yeri : 20.02.1976
4. Medeni hali :Evli
5.  Telefon 15056255141
6. E-posta :yunusgurl23@gmail.com
Egitim
Derece Alan Universite Mezuniyet
Tarihi
Lisans Beden Egitimi ve Spor | Firat Universitesi 2000
Ogretmenligi
Is Deneyimi

2001 yilindan beri MEB’da 6gretmen
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Hobiler

Futbol, Voleybol, Masa Tenisi, Dart, Yiizme

78




	dış ve iç kapak.pdf
	YUNUS TEZ BASIM HALİ matbaadan.docx

