COCUKLARIN BiR SPOR BRANSINA
YONELMESINDE FIZIKSEL PSIKOLOJIK VE
EKONOMIK FAKTORLERIN ETKILERININ
BELIRLENMESI

METIN TAN

YUKSEK LiSANS TEZI
BEDEN EGITIiMi VE SPOR ANABILIM DALI



T.C
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

COCUKLARIN BIR SPOR BRANSINA YONELMESINDE FiZIKSEL
PSIKOLOJIK VE

EKONOMIK FAKTORLERIN ETKILERININ BELIRLENMESI

METIN TAN

YUKSEK LISANS TEZI

DANISMAN

Prof.Dr. OKKES ALPASLAN GENCAY

Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi

Doc¢.Dr. Haydar ISLER Do¢.Dr.Umit YETIS

KAHRAMANMARAS 2016



Kahramanmarag Siit¢ii Imam Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii 6grencisi Metin
TAN tarafindan hazirlanan “Coculkdarn Bir Spor Bransing Yonelmesinde, Fiziksel,
Psikolojik ve Ekonomik Faktovlerin Etkilerinin Belirlenmesi” adli bu tez, jirimiz tarafindan
29/07/2016 tarihinde oy birligi ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiksek Lisans

tezi olarak kabul edilmigtir.

Prof. Dr. Okkes Alpaslan GENCAY (DANISMAN)
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KSU

Yrd. Dog. Dr. Haydar ISLER(UYE)

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, KSU

Yrd. Dog. Dr. Umit YETIS (UYE)

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Adiyaman U.

Yukaridaki imzalarim adi gegen dgretim tiyeletine ait oldugunu onaylarim.

Dog. Dr. Mehmet BOSNAK

Saglik Bilimleri Enstittisti Miidiri



TEZ BILDIRiMI

Tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada, alinti

yapilan her tiirli kaynaga eksiksiz atif yaptldigini bildiririm.

METIN TAN

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaktan yapilan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gosterilmeden kullanim, 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri

Kanunundaki hiikiimlere tabidir.



ONSOZ VE TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim siirecinde bilgilerinden ve tecriibelerinden faydalandigim, tez
danismanim sayin; Prof.Dr.Okkes Alpaslan GENCAY’a tezimin dzet kismini ingilizceye
¢evirmemde bana yardimci olan arkadagim Eyiip AKIL’a ve galisma stiresince tiim zorluklar
benimle gdgiisleyen ve hayatimin her evresinde bana destek olan sevgili esim Melek Burgaz

TAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Metin TAN

Kahramanmaras 2016



COCUKLARIN BiR SPOR BRANSINA YONELMESINDE FiZIKSEL PSIKOLOJIK
VE EKONOMIK FAKTORLERIN ETKILERININ BELIRLENMESI

Yiiksek Lisans Tezi

Metin TAN
OZET
Tan, M. Cocuklarin Bir Spor Bransina Yonelmesinde Fiziksel Psikolojik Ve
Ekonomik Faktorlerin Etkilerinin Belirlenmesi.
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Yiiksekogretimsi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi Kahramanmaras 2016.

Bu arastirmada ailelerin gocuklarint spora yonlendirmesinde fiziksel, psikolojik ve
ekonomik faktorlerin etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligmanin  6rneklemini
Gaziantep ilinde yasayan ve goniilli katilan 412 veli olusturmaktadir. Katilimcilarm 232’si
(%56,3) erkek ve 180’1 (%43,7) bayandir.

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla olusturulan 11
madde sorulmus, spora katilimla ilgili fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktdrlere yonelik
goriislerini  belirlemek i¢in 29 maddeden olusan anket formu kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Kruskal-Wallis H testi ve grup i¢i anlamlilig1 tespit etmek igin Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarini spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri %38,6 ile
yiiksekdgretim diizeyinde oldugu, aylik gelir diizeyleri incelendiginde %44,2 oraninda dar
gelirli ailelerden olustugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan velilerin egitim seviyeleri, ¢ocuk
sayilari, ekonomik gelir diizeyleri gdz 6niinde bulunduruldugunda, gocuklarin bir spor bransina
yonelmesinde etki eden fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktorlerden aldiklari puanlarda
istatistiki olarak anlamli farklar ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirma ile ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmesinde fiziksel, psikolojik ve
ekonomik fakttrlerin énemli oldugu ve bu faktorlerin ailelerin gelir diizeyi, ¢cocuk sayisi ve

egitim seviyesine gore farklilastig1 anlagiimistir
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DETERMINING THE PHYSICAL PSYCHOLOGICAL AND ECONOMICAL
EFFECTS ON CHILDREN’S PARTICIPATION IN ANY SPORTS

Master Thesis
Metin TAN

ABSTRACT
Tan M. Determining the physical psychological and economical effects on
children’s participation in any.
Kahramanmaras Sut¢u Imam University. Institute of Healt Sciences Physical

Educationand Sports Department M.A. Thesis Kahramanmaras 2016.

Present study aims to determine physical, psychological, and economical effects on
parents’ leading their children participating to sports. Sample of the study is 412 parents living
in Gaziantep and they participated in the study voluntarily. 232 of the participants were male
(56.3%), and 180 of them were female (43.7%).

In order to explore the demographic information of the participants, 11 questions were
asked, and to explore the opinion of the participants about the attendance of the spots physically,
psychologically, and economically, 29 questions were asked. While evaluating the data,
Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were applied to illustrate the significance within
groups.

As a result of the study, 38,6% of the parents who lead their children to any sports has
higher level of education. According to their income, 44,2% of them are from low level. When
the education level of the families, the number of the children that families have, and their
income level are taken into consideration, statistically significant difference was found between
the scores that they got from the economical, psychological, and economical factors which
affect the children leading to any sports.

With present study, it was understood that the economical, psychological, and
economical factors are important when families lead their children to sports, and these factors
differs according to families’ income level, education level, and the number of children they

have.
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1. GIRIS VE AMAC

Spor yenme galip gelme gibi insanin bilingaltinda isteklerinin karsilanmasini hedefleyen
belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan rekabete dayali kisinin toplumsal birlikteligini saglayan bir

araya getiren fiziksel zihinsel ve ruhsal faaliyetler biitiintidiir (1).

Yiizyilimizin diisiincesine gore spor ilk olarak ¢ok dnemli toplumsal egitim aracidir.
Spor insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar hareketler yarismalar araciyla ayni
anda insan karakterinin egosunun davranis isteklerinin ruhsal yapisinin gelisiminde 6nemli bir
yeri vardir. Biiyiik sehirlerde apartmanlarin iginde yetistirilen g¢ocuklar, dogal ortamlardan
uzaklastiklarindan dolayr bir takim fiziksel sosyal ve zihinsel olaylardan uzaklagmak
durumunda kalmiglardir (2). Sportif etkinliklerin tamaminda dinlenmek eglenmek oldugu gibi
ayni zamanda sosyal birliktelik vardir. Toplumla kaynasma ve 6zdeslesme hususunda spora
onemli gorevler diiser. Sporun sagladig: fiziksel ve zihinsel anlamdaki doyum olanaklar1 bos
zamanlar1 ve yasam kaliteleri diizenli olarak yiikselen sanayilesmis tilkelerin ulasmak istedigi

yeni bir hayat tarzinin ayrilmaz bir pargasidir (3).

Cocugun temel gelisiminde oyuna sinirsiz ihtiyag vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlarryla bir arada olmast saglanir hem de kurallara
ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi kabullenme gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu
organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii tizerinde durulmalidir. Bdylece ¢ocuk kendi viicudunu
tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha
az iyi kisiler oldugunu fark eder. Kendinden zayif olanlari kii¢iik gérmemeyi, daha basarili
olanlar1 takdir etmeyi Ogrenir. Bu deneyimle hayati boyunca farkli konularda ve farkl
kosullarda karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir (4). Basarili bir birey olarak
toplumdaki yerini aldigi zaman kendine ve baskalarmi koruyarak ta rekabete edilebilecegini
dgrenebilir. Sporun ve ¢ocugun hareket etmesini saglayan oyunlarin belli kurallara gore yapilan
bir ugras olmasi nedeniyle, spor yapan veya oyun oynayan g¢ocuga kurallara uyma aliskanlig1
kazandirir. Bu agidan spor, sorumluluk kazandirarak i¢inde yasadigimiz toplumun kurallarina
uyum saglamamiza saglar ve iginde yasanilan toplumla kaynasmayi gergeklestirir. Spor,
kolektif bir ugras olmasi nedeniyle, insanlar arasi iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin

artmasina hizmet eder (5). Spor toplumun yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagh



olarak olumlu ya da olumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katilim araci olarak, kitleler

arasindaki is birligini ve dayanigmay arttirir (6).

1.1 Arastirmanmin Amaci

Bu arastirmada ailelerin ¢ocuklarint spora yonlendirmesinde fiziksel, psikolojik ve

ekonomik faktorlerin etkilerinin belirlenmesi amaglanmuigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Aile

Biyolojik miinasebetler sonucu sonunda insan irkiin stirekliligini devam ettiren,
sosyallesme agamasinin goriildiigi, karsilikli iliskilerin belirli normlara dayandigi, o zamana
kadar toplumda biriktirilen maddi ve manevi degerlerin nesilden nesile aktarildigi, biyolojik,

psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. taraflari olan toplumsal bir birimdir (7).

Aile biitlin toplumlarda ortak bazi 6zelliklere sahiptir. Bu ozellikler sunlardir: Aile
icinde ve disinda uyulmasi gereken toplumsal kurallari igerir. Uygulanmasini denetler.
Duygusal bir temele dayanir. Insanlarin sevgi gereksinimini karsilayan onu toplumla
biitinlestiren en temel kurumdur. Toplumun minyatiiriidiir. Tim toplumlarda en fazla
evrensellik gdsteren tanim ise, toplumlarin i¢erigini belirten bir kurum oldugudur. Aile bagka
kurumlarin yerine getirdigi islevlere de bir kaynaktir. Ornegin, ¢ocugun egitimi, ekonomik

etkinlikler, bos vakti degerlendirme gibi (8).

2.1.1. Toplumsal ézellikleri ile aile cesitleri

Sanayilesmeden 6nce ve tarim toplumlarinda gériilen genis aile, sanayilesmeyle birlikte
yerini gekirdek aileye birakmugtir. Diinya iizerinde sehir niifuslarindaki artis ve sehirlesmeyle
birlikte aile biiyiikliigiine gore genis aileden ¢ekirdek aileye dogru, yerlesim yerine gore kdy
ailesinden kent ailesine dogru bir geg¢is yasanmistir. Genis ailede g¢ocugun ekonomik
etkinlikleri, egitimi ve toplumsallasmasi aile igerisinde gergeklestirilirken giintimiiz ¢ekirdek

ailesinde bu islevleri toplumun igerisinde bulundugu kurumlar saglamaktadir (9).




2.1.1.1. Genis aile (biiviik aile)

Sanayi ©ncesi toplumlarinda ve giiniimiizde de tarim toplumlarinda olan bir aile
yapisidir. Biiyiik aile; daha gok kirsal alanda yasayan, gegimini tarim ve hayvancilikla saglayan,
akrabalik iliskileri son derece kuvvetli, erkeklerin otorite ve karar almada etkin oldugu, yash
erkek ya da erkeklerin aile sorumlulugunu yiiklenmeleri ve bu baglamda aile adina biiyiik anlam

atfedildigi geleneklere bagli bir aile tipi olarak degerlendirilir (10).

Genis ailenin en bilyiik 6zelligi, onun hiyerarsik bir diizene sahiptir. Ailenin en yaslisi
olan aile reisi, ayn1 zamanda ailenin varliklarinin tiimtintin sahibi durumundadir. Ailede kiz ve
ogullarm bir yuva kurmak istemeleri ve ayri bir evde yasamak istemeleri, aile reisine baglidir.
Tiim yetki aile reisindedir ve ekonomik birlik, sosyal giivenlik, egitim, din, eglence, ticaret,

sevgi, statii ve itibar gibi islevler aile reisinin etrafinda toplanmaktadir (11).

Cocuklarin toplumla kaynagmasini saglayan ve ister kiz ister erkek ¢ocugun kendine ait
isleri 6grenmesini saglayabilen pozitif bir alandir. Babanin otoritesi ve ananenin koruyuculugu
sonunda bilhassa erkek gocuk biiyiiklerine saygili ve bagimli ama hane iginde erkek olarak
sayg1 goren biri birey olarak yetigir. Kiz ¢ocuk ise evlendikten sonra hayatini devam ettirecegi
ailede kendi ailesini gururlandiracak bir sekilde yetistirilir. Cocuk, ¢aliskan olmali gevresine
uyum saglamali ve temiz olmalidir. Cocuklar dini ve ahlaki egitimlerinde basta anne ve babalar
olmak tizere ¢evresindeki akrabalarindan da faydalanir. Kayinvalide, anneye bu hususta en

fazla yardime1 olan kisidir (12).

2.1.1.2. Cekirdek aile (modern aile)

Tarim toplumundan sanayi toplumuna gegilmesi, tarim alanlarindan sanayi
merkezlerine go¢ sonucu genis aile yerini gekirdek aileye birakmistir. Modern aile, anne, baba

ve ¢ocuklardan olusan gekirdek aile olarak isimlendirilir (13).

Diinya iizerindeki tiim toplumlarda gekirdek aile evrensel bir kurumdur. Ciinkii her
yerde ve her zaman kari-koca ve resit yasa ulasamayan ¢ocuklardan olusan, ¢ekirdek aileye

rastlamak miimkiin olmustur (11).



Sayin’a gore ¢ekirdek aile hakkinda su tespitlerde bulunmustur: Ikamet edecek yeri
ozgiirce segebildigi igin, kolayca da degistirebilmektedir. Bu durum, sanayilesmenin bir sonucu
olan , hizli cografi hareketlilige, ¢ekirdek ailenin en iyi bigimde uyum saglamasina neden olur.
Sanayi toplumunun devamli yeni is imkanlari sundugu durumda, cekirdek aile bireyleri
rahatlikla uyum saglayabilmektedir. Cekirdek aile, iiyelerinin yetismesi konusunda caba
gosterir. Bu kosullarda yetigen kisiler, sanayi toplumunun gerektirdigi girisken miitesebbis

tipine uyarlar. Kisaca gekirdek aile, sanayi toplumu igin gok islevsel bir alt sistemdir (7).

2.1.1.3. Genisletilmis cekirdek aile

Tarim sektoriinden sanayi sektoriine hizli bir gegisin oldugu toplumlarda rastlanan bir
aile tipidir. Niifusun gogalmasi, yasalarla belirlenen miras haklarinin olmasi, tarim arazilerinin
kiigiik pargalara ayrilmasi, makineli tartmin tarim alaninda ki insan giiciiniin yerini makinalarin
almasi, topragin tiim aileyi gegindirememesi gibi ekonomik sebeplerle kdyden kente gdogii
hizlandirmistir. Kentlerdeki niifus patlamasi ve ekonomik sikintilar ¢ok sayida insani kiigiik
konutlarda yasama sorununu getirmis, bdylece biiyiik sehirlerin kenar mahallelerindeki *
gecekondular ” ortaya gikmaya baglamistir. Genisletilmis ¢ekirdek aile yalnizca sekil olarak
genis aile ile gekirdek aile arasinda degildir. Her iki tipe de benzeyebildigi halde toplumsal

islevleri aile i¢i veya toplumsal ve sosyal — ekonomik iligkilerinin de degismesiyle her ikisinden

de farkli bir kimlik ortaya koymaktadir (14).

Tarim alanlarindan sehir merkezlerine taginan aileler goriiniis olarak ¢ekirdek aileyi
benzese de duygu, diisiince, deger yargilart ve aile i¢i iletisimde bireysellesememistir. Genis
aile 6zelliklerini devam ettirmekte geleneksel toplumdan gagdas topluma dogru bir gegis evresi
yasamaktadirlar. Orf, adet gelenek ve gdreneklerinden kopmus olmanin olusturdugu yalnizlik
ve sugluluk duygulariyla eski yasam tarzlarini yeni yasamlart iginde de devam ettirerek bunlara

daha fazla sarilmaktadirlar (15).



2.1.2. Toplumsal degisme ve aile

Glinlimiizde basta bilgi ve teknoloji olmak tizere birgok alanda hizli degismeler
gozlenmektedir. Toplumlar, duragan 6zelliklerinin yaninda dinamik ozellikler gosterir. Sosyal
degisme, toplumun dinamik yoniinii ifade eder. Degismenin 6ztinde bir farklilasma olup bu
kavram, bir durumdan baska bir duruma gegisi ifade eder. Sosyal degisme kavram1 ise kisaca,
toplumsal yap1 ve davranislarla sosyal kiiltiirin maddi ve manevi 6gelerindeki degismeleri
kapsar. Sosyal degisme maddi 6gelerdeki degismelerin daha hizli, manevi (inang, tutum ve
degerler) 6gelerdeki degismelerin ise daha yavas gergeklestigi ileri siiriiliir (16). Toplumun
karmasik sosyal, ekonomik ve politik yapisini dikkate alirken, geng insanlarla gelecekteki
rollerine hazirlandiklari okullarda yardim ve yonlendirme verilmesi gerektigi goriiliir.
Genglerin diger bireylerle iletisim kurabilmesi, onlarla is birligi yapabilmesi igin beceri
kazanmasi gerekir. Geng insanlarin baski ve ¢atismalarla basa ¢tkabilmesi, kararlar verebilmesi,
degisimi yonetebilmesi gereklidir. Geng insanlarin, kendi refahlarmi ve diger insanlarm
refahlarmi etkileyebilecek ¢ok ¢esitli ahlaki ve toplumsal konularda bilgili ve rasyonel

degerlendirmelerde bulunmast igin egitilmesi gereklidir (17).

2.1.3. Ailenin 6nemi

Aile ayn1 soydan birbirlerini takip ederek gelen kusaklarin tamamy; siilale evlilik ya da
akrabalik bagiyla birlesmis kimselerden olugan topluluk, anne, baba ve g¢ocuklardan olusan

yapinin tamamina aile denir (18).

Ailenin, modern toplumlarda yerine getirdigi islevlerinden bazilar1 psikolojik boyut
tasimaktadir. Aileler, gerek eslerin duygusal bir iliski i¢inde yasamalarina olanak vererek giftler
arasinda psikolojik destek olusturmakta, gerekse endiistriyel toplumlarda hayat miicadelesi
vermenin zorluklarini hisseden aile iiyelerinin, bu sikintilarint evde (yuva anlaminda)
paylasarak, rahatlamalarina olanak vermektedir. Kongar’a gore, yapilan arastirmada aileyi

psikolojik destek veren bir kurum olarak goren kisilerin orani %56 olarak tespit edilmistir (19).



Ailelerin degisim siirecinde toplumsal yapt ile olan iliskisi incelendiginde karsilikli bir
etkilesim iginde olduklari goriilmektedir. Toplum dinamik yapisiyla siirekli degismekte ve
aileleri de bu degisimin i¢ine gekmektedir. Aileler, bu degisimin karsisinda topluma tepki
vererek mevcut diizenin egemenligini korumasi i¢in miicadele etmekte, bu miicadeleyi verirken
ayn1 zamanda da toplumun ikilem i¢inde kargasa yasamasini onlemek, toplumsal diizeni
korumak, gecisin daha az sancili olmasini saglamak i¢in bir kontrol mekanizmasi olarak gorev

yapmaktadir (20).

2.1.4. Aile ve spor

Kalish’e gore, gocugun spor yapmasi igin ailenin g¢ok 6nemli olduguna ve gocuklarin
diizenli ve dogru aliskanliklar edinmesi gerektigini, bunu ¢ocuklara en giizel sekilde 6gretecek
konumda olanlarin aileler oldugunu sdyler. Aileler gocuklarin tizerinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugu icin yapmasi gereken aktif gorevler vardir. Ailenin g¢ocuklarinin hareket diizeyleri ve
etkinlik seviyeleri tizerinde gok biiylik étkisi vardir. Aile aktif bir yasam stirdiiriiyorsa ¢gocugun
da aktif bir yasam siirdiirmesi ihtimali yiiksektir (21). Spor giindelik hayatta gok¢a duydugumuz
bir kelimedir. Canliligin temel gostergesi bilindigi gibi hareket olmustur ve insanin fiziksel

egitiminin 6nemli bir boliimii hareketle saglanmaktadir (22) .

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim, biiylik 6l¢iide anne-babalarinin
konuya olan bakis agisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi, g¢ocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalart noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur (23).
Olgunlasma evresinde ise ¢ocuklar mekanik yonden etkili, uyumlu, kontrollii ve gelismis
hareket sekillerini sergiler (24). Spor bir gocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi agisindan
onemli bir faaliyettir. Psikolojik ve sosyolojik a¢idan, gocukluk donemindeki sporun, gocugun
bedensel ozelliklerini ve ruhsal yapisini goéz oniinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin
gelisimine yardimci olacak, kendine giivenini saglayacak, kurallara uymay: ve bagkalarinin
haklarina saygi gostermeyi gretecek oyun formunda ¢alismalardan olusmasi gerektigi ifade
edilmektedir (25). Giiniimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak giderek daha hareketsiz bir
yasam tarzi benimsenmektedir. Bu yasam tarzinin etkiledigi yas gruplarindan birisi de
cocuklardir. Hareket bir gocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Giiniimiizde ¢ocuklarin

hareket alanlari son derece sinirlidir. Bu sekilde ige doniik bir oyun anlayist gocugun gelisimine



olumsuz yonde etki etmekte, onun yaraticiligint kisitlamakta, sosyallesmesine engel olmaktadir
(26). Sokagin giiniimiiz kosullarinda ¢ocuk oyun alani olarak ele alinmasi ve degerlendirilmesi
giiniimiiz kosullarinda gocuklarin gergcek oyun oynama sansi giin gectikge azalmaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarin eve, yuvaya, okula hapsedilmesi ve basarili olmaya zorlanilmasi olarak ifade
edilmektedir (27). Sehirlesme sonucu evlerde yasayan, okula aragla giden, bos zamanlarini
televizyon ve bilgisayar karsisinda pasif bir sekilde hareketsiz gegiren gocugun, carpik

kentlesme sonucunda gocuk oyun alani ve parklardansa yoksun kaldig1 ifade edilmektedir (28).

2.2. Cocuk

Cocukluk, dogumdan itibaren 11—12 yagsina kadar stiren bir zamani1 kapsar. Bu dénemler
0—1 siit gocuklugu, 1-3 yas kii¢iik ¢ocukluk, 3—6 yas okul 6ncesi ¢ag1, 6-10 yas ilkokul ¢gocugu
cagl, 10—12 yas ortaokul ¢agi olarak kabul edilir. Fakat yas etkeninden farkli olarak, dogumdan
baslamak {izere ¢ocugun, fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimin siirecindeki gelisimi
incelenerek cinsel yetkinlige erismesine kadar olan siirece gocukluk donemi olarak tanimlanir.

Ciinkii her gocuk akranlarina gore, gelisimsel farkliliklar gosterir (29).

2.2.1. Gelisim ile ilgili kavramlar

Viicut 6lgiilerindeki degisikliklere bakildiginda degisim ve biiylimenin temelinde
kalitim ve c¢evre faktoriiniin etkisi kaginilmazdir. Gelisim siirecindeki basamaklamalar
cocuktan gocuga degismez. Cocuk dnce emekler sonra yiiriir sonra kosar, fakat bu evrelerde
gecirdikleri zaman gocuktan ¢ocuga degisiklik gdsterebilir. Bazi ¢ocuklar bu evreleri hizla
gecerken bazi gocuklar evreleri gok yavas gegebilir (30). Erken gocuklukta diizenli hareket ve
fiziksel aktivitelere katihm saglikli biiyiime i¢in 6zellikle kemik, kas, kardiyovaskiiler gelisim

ve obezitenin 6nlenmesi boyutlariyla 6nem tasimaktadir (31).



Biiyiime: Bireyin boy ve agirlik olarak fiziksel gelisiminde siirece bagli olarak gelisen
niceliksel degisikliklerdir. Yasa bagli olarak i¢ organlar, kas ve iskelet sistemindeki fiziksel
artiglar biiylimenin sonucudur (32). Biiytime, dogal sartlar etkisiyle, belli kiiltiirel etmenlerden
kismen bagimsiz bir sekilde yavas yavas gergeklesir ve stireklilik gosterir. Bu sekilde gelisme
bir organizmanin ogulcuk halinden baglayarak yetiskin dénemine kadar gecirmis oldugu bir

dizi degisikliktir (33).

Gelisme: Canlinin, biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkisiyle devamli bir sekilde
ilerleme gosteren degismesidir. Gelismeyi {iriin olarak ele aldigimizda gelisimi bu {iriiniin siireg
yonii olarak tanimlayabiliriz. Gelisim, canlinin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal yonden, belli sartlar1 olan en son agsamasina ulagincaya kadar devamli ilerleme
gosteren degisimidir. Gelisme, olgunlagsma ve 6grenme etkilesimlerinin bir sonucudur. Gelisim

ise siiregtir. Olgunlasma ve 6grenme olmadan gelisim elde edilemez (34).

Olgunlasma: Viicudumuzdaki organlarin kalitimin etkisiyle kendilerinden beklenen
gorevleri yapabilecek olgunluga ulasmasidir. Olgunlagma biyolojik bir siiregtir. Yeni bir
6grenim yasantisini kazandirabilmek igin mutlaka olgunlasmasi goz oniine alinmalidir. Birgok
becerinin kazanilmasi olgunlagsmaya baglidir. Cocugun yiiriimeyi, yemek yemeyi, yazi yazmay1
vb. 6grenebilmesi igin belli kas-iskelet olgunluguna ulagsmasi gerekmektedir. 5-6 aylik cocugun
kas-iskelet sistemi yeterli olgunluga ulasmamis oldugu i¢in yiirliyemez, kasikla yemek
yiyemez, kiigiik kaslar1 olgunlasmadan yazi yazamaz. Her gocukta olgunlasma farkli zamanda
gergeklesir. Normal bir gocugun bir beceriyi kazanmast igin belli bir olgunluga erismesi gerekir

(35).

Hazirbulunusluk: Olgunlagma, bireye yasla beraber artan yeterlikler kazandirdig: gibi,
dgrenme imkani verildigi takdirde bireyin yeni ve daha karmasik davranislari kazanmasi igin
lazim olan hazir bulunuslulugu da beraberinde getirir. Ancak hazirbulunusluk, bireyin yalnizca
olgunlasma seviyesini degil, ayni anda, bireyin onceki 6grenmelerini, ilgilerini, tutumlarini,

glidiilenmistik diizeyini, yeteneklerini, genel saglik durumunu da igine alir (36).

Ogrenme: Senemoglu, 6grenmeyi bireyin gevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri
sonucunda meydana gelen nispeten kalict izli davranis degismesidir diye tanimlamistir.
Ornegin; Cocugun diizgiin bir sekilde kalem tutabilmesi igin el ve parmak kaslarmin,
kemiklerinin yeter biiyiikliige ve olgunluga erismesi yetmez. Cocugun kalemin nasil

tutuldugunu gérmesi, kalem tutma denemelerini yapmasi, diizgiin tuttugunda bundan haberdar



edilmesi, pekistirilmesi gerekir. Demek ki gelisimin saglanabilmesi i¢in, ¢ocugun gevresiyle

belli diizeyde etkilesimde bulunmasina yani 6grenmesine ihtiyag¢ vardir (34).

Gelisimin kritik donemleri: Kritik donem bazi becerileri kazanmak igin yasa baglh
olarak avantajli oldugu dénemdir. Kazanilacak beceriye ve yasa gore farkli 6grenme durumlari
icin degisik kritik donemler vardir. Her asamadaki kritik dénem bir 6nceki asamanin daha
yiiksek diizeyde bir 6grenmeye hazirlik asamasidir. Uyaricilarin 6grenme {izerinde en fazla
etkili oldugu kritik dsnemde dgrenmenin gergeklesmesi 6nemlidir. Kritik donem atlatildiktan
sonra uyaranlara maruz kalinmasi kritik donemdeki kadar etki olusturmaz. Kritik donem belirli

bir zaman diliminde belirgin baz1 6zelliklerin uyarilmasinin 6nemli oldugu dénemdir (37).

2.3. Cocuk Gelisimi

2.3.1. Bedensel gelisim

Yavuzer, bedensel gelisim igerisinde ¢ocugun gelisimini bir biitlin olarak
kavrayabilmek i¢in psikolojik gelisim kadar fizyolojik gelisimin de bilinmesi gerektigini
vurgular. Ciinkii fiziksel gelisimin, ¢ocugun davranisini hem dogrudan hem de dolayl: olarak
etkiledigini ifade etmektedir. Ornegin, yaslarina goére saglikli bir gelisme gdsteren gocuklar,
oyun ve spor faaliyetlerinde akranlartyla esit kosullarda yarisirlar. Iyi gelismemis gocuksa, bu
yarismalarda elverissiz durumu nedeniyle geri kalir ve gruptan dislanir. Fiziksel gelisme,
davranist dolayli olarak etkiler, ¢iinkii ¢ocugun kendine ve digerlerine kars: tutumu bedensel
gelisimin etkisi altindadir. Bu da ¢ogunlukla gocugun kisisel yetersizlik duygusuna kapilmasina
yol agar. Buna ek olarak, eger akranlart kendisiyle yavas davrandigi i¢in oynamak istemezler
ve de ¢esitli adlar takarak alay ederlerse ¢ocukta asagilik duygusu gelisebilir. Bu tiir duygular

cocugun kisisel gelisiminde ¢ok dnemli rolii vardir (30).
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2.3.1.1. Biiyiime donemleri

Biiyiime gelisiminde ¢ocuktan ¢ocuga farkliliklar ortaya ¢iksa da , mesela bazi
cocuklar gok hizli, bazilart normal, bazilariysa daha yavas bir biiylime seyri ortaya kosalarda,
biiylime dénemleri diizenlidir ve dnceden sonuglari kestirilebilir. Her ¢ocuk, gelismenin kritik
noktalarina erken ya da geg ulagsmada az ¢ok degismez bir egilime sahiptir. Bebeklik donemi
dogumla baglayip iki yasina kadar devam eder. Cocugun yasamsal faaliyetlerini devam
ettirebilmesi i¢in yetiskinin bakimina bagli oldugu dénemdir. Ilk gocukluk donemi Iki yagindan
baslayip 6 yasa kadar olan siireci kapsar. Bu dénemde yetiskinlere bagimligi azalir okula
hazirlik yeteneklerini gelistirir. Akranlartyla oyun oynamaktan ¢ok hoslanir bu dénemin en
onemli 6zelliklerindendir. Son ¢ocukluk Ilkégretimin birinci kademesini 6-11yas araligini

kapsar (32).

2.3.1.2. Biiyiimeyi etkileyen faktorler

Gelisim, biyolojik ve gevresel etkenler arasindaki stirekli ve dinamik karsilikli etkilesim
sonucunda gergeklesmektedir. Bu baslik altinda Oncelikle kalittm ve hormonal sistemi
kapsayan biyolojik etkenlerle alinacak, sonrasinda ise dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum

sonrasi ¢evresel etkenlerin gelisime olan etkisi tizerinde durulacaktir (32).

Kalitim: Dollenme, babadan gelen spermlerin annenin yumurtasini ddllemesiyle
meydana gelir. Annenin yumurtast 23 kromozom, babanin spermi 23 kromozom igerir.
Dollenme de anneden ve babadan gelen kromozomlarin birlesmesiyle zigot olusur. Fetiisiin
gelisimi ve ne tiir 6zellikler tagiyacagi bu kromozomlarda yer almaktadir. Bir bebek dogdugu
anda anne ve babasindan aldig1 kromozomlar sonucu olusan DNA’sinda fiziksel ve zihinsel
ozelliklerinin nasil olacagi, ne tiir psikolojik problemlere meyilli olacagi, hangi alanlarda
yetenegi oldugu mevcuttur. Bunlarin hepsinde kalitim faktorii dnemlidir. Cocuk bir alanda
yetenekli olarak dogmasina ragmen ¢evre o yeteneginin gelismesi i¢in gerekli firsatlar
vermezse ¢ocugun bu yetenegi ortaya ¢ikmayabilir. Ya da ¢ocuk dogustan belli bir zeka

kapasitesiyle dogmasina ragmen gerekli uyaran verildigi takdirde kapasitesini en iyi sekilde
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kullanabilecek, verilmediginde ise kapasitesini sinirli diizeyde kullanabilecektir (38). Yapilan
birgok arastirma sonucunda insan tiirii de iginde olmak {izere yasayan biitiin organizmalarin
“temel genetik maddesi”’nin DNA (Desoksiriboniikleik asit) oldugu bulunmustur. Biitiin genler,
DNA molekiillerinden olusmustur. Bir hiicre boliindiigiinde, tireme hiicreleri digindaki
kromozomlar ve binlerce gen boliinerek iki katt sayr olustururlar. Tiim genetik kod boliinen

hiicreye geger. Genetik gegisle sa¢ rengi, goz rengi ve diger fiziksel 6zellikler de belirlenir (39).

Cevre: Bazi bilim adamlar1 heniiz dogmayip fetiisiin ilkel, fakat onemli duyumlamalari
oldugunu ve bu duyumlamalara dayanarak ilkel bir duygusal yasam gelistirebileceklerini dne
stirmiiglerdir. Bu goriise gore, fetiis, hentiz dogmadan annenin gergin ya da huzurlu oldugunu,
yararsiz maddeleri alip almadigini duyumlayabilir ve bu duyumlamalara dayanarak kendisinin
istenen, dnem verilen bir yaratik olup olmadigina iliskin bilingaltinda izlenimler gelistirmeye

baglar. Fetiistin bu ilkel algilamalari onun benlik kavramiin ¢ekirdegini olusturur (40).

Bireyin gelisim evresini etkileyen dogum sonrasi gevre etkeni genis kapsamli olarak
incelenmesi gerekmektedir. Dogumdan baslamak tizere bebek bir aile ortaminda yasamaya
baslar. Biiyiidiik¢e ¢evresi genisler ve arkadas guruplari, okul, isyeri ve toplumsal kurumlarm
sosyo Kkiiltiirel sartlari ile hayatini devam ettirir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin

sartlar1 ve degerleri, bireyin olumlu ya da olumsuz sekilde gelistirebilir (41).

Beslenme: Beslenme bozukluklarinin, 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel
gelisimleri tizerinde yikic etkisi oldugu bilinmektedir. Kayitsizlik, apati, sosyal i¢e kapaniklik,
okul basarisizligi, zekd geriligi beslenme bozuklugunun kisa ve uzun siireli etkilerinden
bazilaridir (42) Yeterli ve dengeli beslenme, gocugun biiylimesi, olgunlagmasi tizerinde etkili
oldugu gibi sagliginin korunmasinda da etkilidir. Yeterli ve dengeli beslenememe, genel
gelisimde geriliklere ya da gelisen organlarin islev kaybina neden olabilir. Cocuk agisindan
beslenme hem dogum Oncesi donemde annenin beslenmesi, hem de dogum sonrasi beslenme
seklinde ele alinmalidir. Tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan ¢alismalar ¢evrenin, gelisim ve
olgunlasma iizerinde nasil etkili oldugunu gostermektedir. Olumsuz g¢evresel etkenler ve

beslenme, gelismeyi geciktirmektedir (43).

Ogrenme Yasantilari: Cocuk egitimi sdz konusu oldugunda, gevresel etmenler
arasinda en 6nemlisi, gocugun fiziksel ve sosyal ¢cevredeki deneyimleriyle edindigi davranis ve
kapasite artisiyla tanimlanan 6grenmedir. Ogrenme firsati taninmayan g¢ocuklarda uyaran

eksikligine bagli zihinsel gerilikler goriilmektedir (44).
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2.3.2. Psikomotor gelisim

Psiko- motor kelimesi mana olarak hareket etmeyi ifade eder. Diinyaya gelen her birey,
daha anne karninda iken fiziksel olarak gelismeye baslar. Dogumla beraber bu gelisim hizini
artirarak devam eder. 1lk olarak refleks olan bu hareketlerin bazilari, refleks olarak yasam
siiresince devam ederken bazilar siireg igerisinde organlarin bilingli bir sekilde kullaniimast ile
psikomotor becerilere doniigiir. Bir seyleri firlatmak veya yakalamak ya da yazi yazmak,
organlarin bilingli bir sekilde kullanilmasi ile yapilan eylemlerdir ve ‘psikomotor gelisim’
icerisinde degerlendirilir. Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden ‘psiko-motor’

becerilerde ortaya ¢ikan davraniglarin kontrol altina alinmasi stirecidir (45).

Psiko-motor gelisim, esas olarak kendisini harekete ilgili davranislardaki degisiklikler
sekliyle gosterir. Genellikle viicut kontrolii, viicut koordinasyonu, bir baska sekilde sinir kas
sistemlerinin gelisimi olarak tanimlanir. Kogsma, sigrama, takla atma, yakalama, tirmanma vb
temel hareketlerdeki gelisim motor gelisiminin temelini meydan getirir. Bu hareketlerin
gelisiminde olgunlasma kadar gevresel faktorlerdeki olanaklar, egitim 6gretim ve motivasyon
da ¢ok 6nemlidir. Motor becerilerin gelisimi birikimli ve hayat boyu devam eden bir evredir.
Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin amacini olusturmaktadir. Elde edilen bu
beceriler ile birlikte birey faaliyetlere katilmaktan hoslanacak ve ¢evresindeki sosyal gevreye

uyum saglamasi kolaylasacaktir (46).

Gallahue, motor gelisimini ¢ocukluk doénemi ile smirlayarak incelemis ve kuramin
piramit modeli ile agiklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim doénemi, bir digerinin
iizerine kurulur. Piramidin temeli, refleksif hareketler donemini gostermektedir. Bu donemi,
ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi takip eder. Piramidin tepe noktasini spor

hareketleri dénemi olusturur (47).

2.3.2.1. Cocugun hareket donemleri

Muratli’ya gore bu dénem yasamin ikinci ve yedinci yillarini kapsar, temel becerilerin

kazanildigi dénemdir. Bu temel beceriler; denge, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama,
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firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. 1ki yasindan sonra temel beceriler, kaba bir
sekilde ortaya ¢tkmaya baglar. Baglangig evresi olarak isimlendirilen bu siirecte ¢ocuklar kendi
kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak ve bunlari denemek igin gaba gosterirler. Ikinci

asamanin ilk evresinde ¢ocugun hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya baslar (24).

Bu evre yedi yas ve listiinii tanimlar. Daha 6nce 6grendikleri ana becerileri daha seri ve
diizgiin bir sekilde yaparlar. Temel hareketlerin gelisim evresidir. Cocuk fazla sayida temel
beceri gerektiren hareketleri birbirine ekleyerek yeni hareketleri yapmak igin aktif bir katilim
sergiler. Cocuk bu evrede yeteneklerinin ve smirhiliklarmin anlamaya baglar; beceri

gelisimindeki bireysel farkliliklar gocugu bir bransa yénelmesine imkén verir (48).

2.3.3. Sosyal gelisim

Insan, sosyal bir varliktir. Kiiltiirel sartlar icerisinde sosyal miinasebetler, hem
toplumun, hem kiiltiirin, hem de kisinin durumunu etkiler. Kisinin biitlin hayati boyunca sosyal
cevresine uymak i¢in bir ugras icerisindedir. Bu uyum ugrasi diinyaya geldigi andan itibaren
baslayarak gelisim ortaya koymaktadir. Bireyin sosyal gevresindeki kurallara ve degerlere
uygun hareket etmesi 6grenmesi ve yasadigi ¢cevrenin degerler diizenini kabul etmesi sosyal
gelisimin bir gostergesidir. Kisi, tim hayatini toplum igerisinde gegirmek zorundadir. Bireyin
sosyal ¢evresi ile miinasebetleri, toplumsal normlara uymasinda, sosyal ¢evresindeki insanlari

anlamak ve onlara uyum saglamak sosyallesmenin bir gostergesidir (30).

Sporsal faaliyet ve etkinlikler toplumsal bir deneyimdir ve igerisinde duygulari igerir.
Faaliyetlere katilan birey hareketler yardimiyla duygularini ifade etme firsatini yakalar.
Saldirganlik, 6fke, kiskanglik, gibi birgok fakli duygunun ifade edilmesini ve kontrol edilmesini

saglayarak baski ve gerilimlerin bosaltilmasinda bir aragtir (46).
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2.3.4. Bilissel gelisim

Cocuk diinyaya gelmesinden sonra gevresini algilamaya olaylari anlamlandirma gayreti
icerisindedir. Cocuk dogdugu ilk andan baslamak iizere ¢evresini kesfetme ugrasi igerisindedir.
Kesif ugras: siiresince kullandigi ana araglar dogumuyla beraber kendisinde bulunan duyusal
ve hareketsel kabiliyetleridir. Biligsel gelisimin evrelerinden bir tanesi g¢ocuk nesnelerin
degismezligini kavrayarak bagarir. Biligsel gelisim; dogumdan baslayarak yetigkinlige kadar
sahsin gevreyi, diinyayr anlayarak, diisinme faaliyetlerinin daha karmagik ve etkili duruma
gelmesidir (49). Kisinin davraniglarini anlatan genel ve genis bir kavramdir. Gelisimi
anlayabilmek igin zihnin islevlerini tanimak gereklidir. Ogrenme, is yapabilme, uyum, dil
gelisimi, algisal gelisim, kavram gelistirme, sorun ¢dzme yeteneginin gelisimi, yaraticiligin
gelisimi bu islevlerden bazilaridir. Piaget, zihinsel gelisimin niteliksel evreleri ile ilgili bir
kuram gelistirmistir. Bu kuramda zihinsel gelisimi dort biiyilk doneme ayirarak

incelemektedir(50).

2.3.5. Duygusal gelisim

Mengiitay’a gore duygusal gelisim ¢ocugun kendi duyu organlarina gelen uyarilari fark
edip onlarin mukayesesini yapabilmesiyle gelisir. Cocugun cevresinden gelen uyaranlara
reaksiyon verirken bu reaksiyonlar sadece duyularin gelisimine bagl degil ayni1 zamanda da
olaylari kavramasina ve onlar arasinda ayrim yapabilme yetenegini kullanmasini 6grenmesine
bagldir (51). Cocugun duygusal gelisiminin birbirini tamamlayan olgunlasma ve 6grenme
sonunda meydana geldigini ve birinin eksik ya da olmadig: durumlarda digerinin tek basina bir
digerinin eksigini kapatmadigini ortaya konmaktadir. Bu sebeple farkli olgunluk
seviyelerindeki kisiler arasinda duygusal bakimdan da farkliliklar vardir (30). Pek ¢ok duygu
okuléncesi ¢agda gelisir. Okula basladiktan sonra ergenlige kadar duygu bigimlerinin giderek
arttig1 ve farklilastigr goriiliir. Gelisim siireci iginde duygusal tepkilerin nedenleri de farklilik
gosterir. Ornegin, ilk gocukluk doneminde 6fke giincel olaylarla ilgili catismalardan dogarken,

ergenlik doneminde 6fkenin nedenlerinin basinda toplum sal etkenler gelir (29).
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2.4. Cocuk ve Spor

Small’a gore ¢ocuklarin biyolojik, psikolojik sosyal gelisimi i¢in spor aktivitelerinin
yararlar1 inkar edilemez. Saglikli bir bireyin fiziksel yapisinin yani sira spor aktivitelerine
katilan ¢ocuklarmn ders notlar1 da genellikle daha yiiksek olur. Ayrica, spor gocuklarin sosyal

zekasini gelistirdigi i¢in daha kalict arkadaslik kurmalarini saglar (52).

Ebeveynler, 6gretmenler, psikologlar ve pediatri uzmanlar1 gocuklarin biiytiyebilmeleri
ve potansiyellerinin ortaya ¢ikarabilmek i¢in serbestge hareket etmeye olan ihtiyaglarinin
bilimsel arastirmalar sonucunda daha da iyi anlamaktadirlar. Cocuk i¢in oyun kendisi ve
diinyas: hakkin da oyun edinirken arama ve arastirma vasitasidir. Oyun deneyimleri sayesinde
cocuklar kendi diinyalari ile ilgilenmeyi engeller kargisinda miicadele etmeyi temel hareketlere

hakimiyeti saglamay1 ve kendine gliveni gelistirmeyi 6grenirler (51).

Bireyin fiziksel olarak gelisimini arttiran ve hizlanmasina yardimci olan en onemli
faktor bedensel faaliyetlerdir. Egitimin biitlinliigii iginde yalniz beden egitimi, spor ve oyun gibi
faaliyetlerle miimkiindiir. Kisacast egzersiz ve sporun insanda fiziksel, anatomik, biyolojik,
sosyolojik, psikolojik, zihinsel, pedagojik ve saglik agisindan birgok olumlu gelisime katkisi

vardir (52).

2.4.1. Cocuk sporunun ozellikleri

Cocugun motor islemleri ddneminde basarma duygusunu tatmasi ve kendi
siirhiliklarini fark etmesi, ¢ocugun benlik algisi olusturmasinda ¢ok Snemli bir bolimdiir.
Bir¢cok bilim adami fizyologlar, sosyologlar, psikologlar egitim uzmanlar1 ve fiziksel
yeteneklerdeki basarma duygusunun olumlu benlik gelistirdigini kabul etmektedirler. Kaba
motor becerilerinde eksiklik olan g¢ocuklarda beden egitimi etkinliklerine yonlendirerek
¢ocugun kaba motor becerilerini gelistirmesini bu sayede benlik gelisimini olumlu sekilde
desteklemenin miimkiin olabilmektedir (53). Cocuklar da yetiskinler gibi fiziksel aktiviteye
diizenli olarak en az 30 dk/giin, 3-4 kez/haftada katilmalidirlar. Cocuk ve gengleri birgok farkh

spor dallari i¢in uyarmak en dogru yol olmalidir. Bdylece hizli biiylimenin en yiiksek hizda
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oldugu zaman, kizlarda 9.5-15 yas, erkeklere de 11-17 yas sonuna kadar ¢ocuklar zevk alarak
ve korkmadan spor yapacaklardir. Egzersizin en iyisi ¢ocugun diizenli olarak yaptigi bir
tanesidir. Bu eglendirici ve ddiil kazandiran aktiviteleri bulmaya yardim eder. Eglendiren ve

glivenli yapilan tiim aktivitelere katilabilir (54).

Eglendirici olmalidir.

e Birlikte hareket etmeyi saglamalidir

e Cocukta heyecan uyandirmalidir.

e (Cocugun giiciinii gelistirmelidir

e Saglik yoniinden kendini iyi hissetmelidir.

e Fiziksel, psikolojik aktivite gereksinimlerini karsilamalidir.
e Sosyallesmesine katkida bulunmalidir.

e Sporsal verimini artirmalidir.

e Kazandigi olumlu aliskanliklart yagami siiresince devam ettirme bilinci ve aligkanlig
kazanmalidir (48).

2.5. Spora Yonlendirme

2.5.1. Cocugu spora vonlendirmenin énemi

Ulkemizde kitlelerin spora yonlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi ile glivence altina
alinmistir. Anayasamizin 59. maddesine gore “ Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh saghgmni gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet

basarili sporcuyu korur” denilmektedir (55).

Ailelerin beklentileri dogrultusunda ¢ocuklarint yonlendirdikleri fiziksel aktivite; cocuk
ve geng icin gelisimin normal bir pargasidir. Kiigiik yastan itibaren fiziksel olarak aktif olmak;

cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde anahtar rol oynamaktadir (56).

Ayni zamanda; saglik uzmanlarinin bireylerden spor aktivitelerini yapmalarini
istemelerinin ana nedenleri spor aktivitelerin kalp ve damar hastaliklarini ve diyabeti

onlemesidir. Cocukluk yillarindaki ¢evreye bagli deneyim ve davranislar yetiskinlik désneminde

17



ortaya ¢ikan kalp damar hastaliklarinin tohumlarint ekmis olabilir (57). Bu yiizden Diinya
Saglk Orgiitii (WHO) 2000 yil1 raporunda sismanliga kiiresel bir salgin hastalik olarak dikkat
cekmektedir (58). Diger taraftan stres, sosyal izolasyon, aile i¢i gerginlikler, yanlis beslenme
aliskanliklari, aktivite eksikliginin bir sonucu olarak ¢ocuklarin sagliginda ¢nemli risk faktorii
olarak rol oynamaktadir (59). Ayrica fiziksel aktivite, bedensel kazalar gibi psikosomatik

diizensizlikler ve metabolik bozukluklara karsi koruyucu bir neme sahiptir.

2.5.2. Cocugu spora vonlendirmede ailenin rolii

Aile tiim toplumlardaki en kiigiik sosyal kurumdur. Aile, bireye kisilik kazandirmak ve
toplumun kiiltiirlinii 6ziimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de olusturur.
Cocugun aile disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giicti kazandiran etken aile
tiyelerinden gordugi destektir. Sportif ¢alismalar, genglere, enetjilerini, onlarin sagligina
katkida bulunacak sekilde kullanma olanagi yaratirken kurallara uymayi, birlik, dayanisma,
isbirligi ve paylasma ilkelerini yerlestirerek bireyin topluma uyumunu saglar. Bu yolla gengler
bir yandan basart igin sabir, 6zveri ve disiplin i¢inde ¢alismanin gerekliligini, diger yandan
yenilgiyi kabullenmeyi ve kendinden daha iyi olani takdir edebilmeyi 6grenir. Esit sartlar iginde
ayni kurallarla kendini tanima ve tanitma deneyimini yasar. Ayrica kendine giiven, cesaret,
macera ve arkadaglik duygularini tatmin edebilecegi giivenilir bir ortamda vakit gegirmis olur

(60).

Spor agisindan bakildiginda, ¢ocugun gelisiminin biiylik bir boliimiiniin aile iginde
sekillenmesi, ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, gocugun spora yonelmesinden
ve bu yonelmenin hangi spor brangt olacagina kadar uzanan bir dizi kararda, ailenin 6nemli

roller yiiklenecegini tahmin etmek zor degildir (61).

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve bos zamanlarini
degerlendirmesine fayda saglayacagini diisiinen aile; ¢ocuklarini, ¢ocugun kendi istedigi bir
bransa veya kendilerince ¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini diistinerek, kendi

sectigi bir spor bransina yonlendirmektedirler (62).
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2.5.3. Cocugu spora vonlendirmede arkadas rolii

Ergen davranislarinin yogunlagtigi temel alanlardan biri arkadas ve akranlartyla
miinasebetleridir. Arastirmacilara gore ¢ocugun varlik nedeni olan aile, degerlerin
ogretilmesinde ve kisisel giivenin elde edilmesinde arkadas grubunun basarisini yakalayamaz

(63).

Yapilan arastirmalar genglerin spora yonelik sosyalizasyon evrelerinde sosyalizasyon
ajanlarindan ailenin ve arkadas grubunun etkisini belirlemek tizere yapilan bu ¢alismada hem
ailenin hem de arkadas grubunun, genglerin spora yonelik sosyalizasyon slireglerinde dnemli

birer sosyalizasyon ajani olduklart belirlenmistir (10).

Geleneksel sporlara baslamada etkili faktorler irdelendiginde; aile, ¢evre ve arkadas
gruplarinin etkisinin yiiksek oldugu, basarili sporcularin bu sporlara yeni baslayacak kisiler

tarafindan 6rnek alindig1 ve rol model olusturdugu anlasilmaktadir (64).

2.6. Ailelerin Spordan Cocuklara Yonelik Beklentileri

2.6.1. Fiziksel beklentiler

Planli ve sistemli olarak yapilan egzersiz ve sportif faaliyetler, saglikli yasam igerisinde
kilit bir rol alirlar. Egzersiz, sadece hipertansiyon, depresyon ve yliksek seviyede kan yaglari
gibi ¢esitli saglik sorunlarini tedavi etmede degil ayni zamanda bu ve buna benzer birgok saglik
problemlerinin olusmasini engellemek iginde kullanilir. Diizenli egzersiz ayni zamanda
sporcunun viicut imajini gelistirirken viicudun enetji seviyesini de artirir. Sporcunun veya spor
yapanin Kilosunu kontrol etmesine olanak tanir. Yeni spora baslayacak kisilerde yapacaklari

sporun devamliligini saglamak igin bazi kriterlere dikkat etmesi gerekmektedir (65).

e Doktor kontroliinden gegilmelidir.
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e Zevkle yapabilecegi bir spor brangi secilmelidir.

e En az haftada ti¢ giin olmak {izere zaman ayrilmalidir.

e llk baglarda 15 dk. baslayarak en az 30 dk. Ayrilmalidir.

e Her bireyin egzersiz yogunlugunun farkli oldugu unutulmamalidir.

e Miimkiin oldugunca yapilan egzersiz ¢esitlendirilmelidir.

2.6.2. Psikolojik beklentileri

Bir sporla ugrasmak, ¢ocuklara liderligi, takim ¢aligmasini ve isbirligini de kapsayan
pek ¢ok onemli hayat becerilerini dgretir. Cocuklar ayni zamanda stresle ve baskiyla bas
etmesini, hedef belirlemeyi ve bir hedefe ulasmak igin siki calismayr da 6grenirler. Bir sporla
ugrasmak, ¢ocuklarin akranlariyla iligki kurmalarina katkida bulunur. Biitlin bu tecriibeler,
onlarin daha rahat ¢alisabilir hale gelmelerini sagladigi gibi evde, okulda veya iste diger
insanlarla nasil ¢alisacaklarint 3grenmelerine de yardimci olur. Ancak ebeveynler gocuklarini
yalnizca bir spor dali ile sinirl tuttuklarinda, cocuklar bagka bir sporun dogasinda olan ve ortaya
¢ikabilecek motor ve sosyal becerileri 6grenemeyebilir. Biitlin sporlar c¢ocuklara gesitli
beceriler kazandirirken her spor dalmin ayri ayri bazi becerileri 6n plana ¢ikardigi

unutulmamalidir (66).

e (Odaklanmanin gelistirilmesine yardimci olur.

e Sporcunun veya spor yapan Kisinin 6z giivenlerinin yiikseltmektedir.

e Sorunlarla ve farkli problemlerle basa ¢itkmamizi saglar.

e Yaptigimiz spor aktiviteleri kendi fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerimize gore alanlar
segmemize saglar.

e Takim igindeki uyum ve etkilesim olusturmamiza yardimci olur.

e Yiiksek performans ortaya koyabilmemiz i¢in glidiilenme seviyemizi artirir.

e Herhangi bir yaralanma ve sakatlanma durumunda hizli bir sekilde toparlanmaya ve
miisabakaya geri donmenizi saglar.

e Oyunlara 6zgl stratejiler gelistirmemizi ve oyun planlarini gelistirmemizi saglar.
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2.6.3. Ekonomik ve sosyal beklentiler

Cocugun spor yapmasi, oyun oynamasi, kendisiyle oldugu kadar ¢evresiyle de
etkilesebilmesi, tepkide bulunabilme yeteneklerini gelistirebilmesi spor egitiminin
gelistirilmesi gereken diger bir hedefidir. Cocuklarin olumlu bir benlik kazanmalari ¢ok
onemlidir. Bu imaji olusturmasi ¢ocugun kendi fiziki yapisi ile iliskilidir. Bu iliski daha
sonralari kisiligiyle biitiinlesir. Bu baglamda ¢ocugun basarili olabilecegi ve katilimindan zevk
aldig1 sporlara yonlendirilerek benlik gelisiminin olumlu yonde desteklenmesi dnemlidir. Oyun
ve spor aktiviteleri sayesinde gocuk benlik gelisimi ile beraber miicadele etmek, yenmek,
yenilmek, kabullenebilme, kurallara uymak, baskalarina saygi duymak, hosgorii, basarty: takdir
etmek, yenilgi karsisinda bikkinliga kapilmayip miicadele etme aliskanligi kazanmak gibi

sosyal ve duygusal 6zellikleri kazanmasi ¢ok dnemlidir (67).

Bu giin spor ve ekonomi birbirini tamamlayan hatta birbirinin vazgegilmez &gesi
durumundadir. Bugiin sporcular eski meslektaslarinin erdemlerinin aksine ekonomik, sosyal ve
prestij yoniinden sagladig1 avantajlar i¢in yarigmaktadirlar (68) . Sporun ekonomik etkilerini en
fazla hissettiren ¢esidi biiyiik g¢apli organizasyonlardir. Olimpik Oyunlarin ve Futbol
sampiyonalarinin yapildig yerler kamu ve 6zel sektor yatirimlarini yogun bir sekilde kendine
¢ekmektedir. Bu yarismalarin yapilmast oncelikle turizmi, yiyecek-icecek hizmetlerini ve
insaat faaliyetlerini tesvik etmekte ve canlandirmaktadir. Konaklama sektorii, restoran
isletmeleri, mekanik tesisler, spor okullart ve 6gretmenleri, ulastirma kuruluslari, seyahat
acenteleri sportif faaliyetler sayesinde pozitif etkilenmekte ve bu durum bélge ekonomisine
yansimaktadir (69). Ayrica, sporda performans gosteren “sporcu” en 6nemli girdidir. Clinkii bu
performansi etkileyecek herhangi bir faktor araya girdiginde basari elde etme diizeyi veya
olasilig1 da degisir. Bu durum, ister istemez sohret sahibi "star sporcu” ( elit sporcular) olgusunu
karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu gergevede rekabet ve basariya endeksli ticarilesmis bu sporlarda
kazanilan para ve diger 6diillerin boyutu hem meslegin hem de sporcunun prestiji agisindan gok

onemli bir degisken haline gelmektedir (46).

e Arkadas ve grup etkilesimi igin gereken bireysel nitelikleri gelistirilir.

e Sosyal gevresiyle iyi bir iletisim kurma kabiliyetini gelistirilir.
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e Bireysel kisilik 6zellikleri ve hayal giictiyle birlikte yaraticigr gelistirilir.
e Benlik algisi ile ilgili degerler gelistirilir.

o Strese girme ve stresle daha kolay baga ¢ikma i¢in tutum ve davranislari kazandirilir.

2.6.4. Saghkh vasam icin beklentiler

Her gecen giin diizenli yapilan bedensel egzersizlerin saglik i¢in 6nemi daha
belirginlesmektedir. Egzersizler; kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarinin en uygun sekilde ¢alismasini saglamaktadir. Dayaniklilik sporlari (Uzun
mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe ylizme vb.) yapanlarda koroner arter hastaligl,

hipertansiyon ve seker hastalig1 daha az goriiltir (70).

Insan bedeni 6zel yetenekleri olan mitkemmel bir varliktir. Merkezi sinir sistemi yasam
dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan pompalar. Siirekli
egzersizlerle solunum sindirim, bogaltim ve iskelet kas sistemlerinin istenen diizeyde tutulmasi
saglanir. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni hareket yetenegini kaybeder ve saglik

problemleri dogurabilir (71).

Tiirkiye’de yasam siiresinin uzamasi, ortalama yasam uzunlugunun artmasi tatbiki
sevindirici bir gelismedir. Fakat bunun yaninda uzayan yasamin saglikli ve aktif ge¢mesi
arzulanir. Yasam Kkalitemizi artirmak, kendimizi daha iyi hissetmek, giinliik gorev ve
sorumluluklarimizi yerine getirmek. Yaptigimiz islerden hoslanmak, yasamin siirpriz
cikislarindan kendimizi korumak ig¢in de gereklidir. Fiziksel aktivitelerle amaglanan kas
kuvveti, dayanaklig1, esnekligi, koordinasyonunu gelistirip, kalp ve akcigerlerin kapasitesinde

etkili bir gelisim saglamak, saglikli ve enerji dolu bir yasam bi¢imini yakalamaktir (72).

Spor aktiviteleri ve saglik konusundaki bilimsel ¢alismalar; yasli insanlarda duyusal ve
gorsel kayiplarin, kas hareketlerindeki koordinasyon bozuklugunun &nlenmesi, kemik kaybimin
en aza indirilmesi ve esneklik ve kas dayanikliligmin artirilmasma yonelik olarak
yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar da egzersizin fiziksel zindeligin artirmasi yanmnda kan

basinci, lipid diizeyi, kemik dansitesi, insiilin salinigini ve glikoz toleransina da olumlu etkileri
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oldugunu gosterirken hareketsiz hayat tarzinin ise kalp hastaliklari, obezite, is veriminde

azalma gibi birgok rahatsizliga yol agtigini vurgulanmaktadir (73).

e Kalp-dolasim sistemi fonksiyonlarini geligtirilmesi.

e Kas kuvvetinin gelistirilmesi.

e Dayaniklilik kapasitesinin gelistirilmesi.

o Eklem haraketliligi ve esnekliginin gelistirilmesi

e Gerginligi atma ve gevsemenin dgretilmesi.

e Yaglanmanin geciktirilmesi.

e Yeni yetenekler kazandiriimasi

e Sosyal gelisim ve ortam igin olanaklar saglanmasi.

e Saglikli bir yasam siirdiiriilebilmek igin egzersizin ne kadar gerekli ve faydali oldugu

bilincinin verilmesi seklinde siralanabilir (72).

2.7. Literatiir Taramasi

“Tenis ekonomisi ve gelir kaynaklari” Tenis ise spor olmast ama ayn1 zamanda gelir
getirici bir brans olmasi yonii ile ne ¢ikmaktadir. Yapilan tenis miisabakalart hem sportif

hem de ekonomik amaglarini belirlemeye ¢alismistir (74).

“Sporun sosyal ve ekonomik faydalari” Spor toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi
saglar. Sporun evrensel degerlerinde, toplumlarda insanlari guruplara ayiran irk, milliyet, din,
mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar, vb. &zellikleri goz ardi eden

bir yaklasimla herkese esit bir yaklasim ( FAIR PLAY ) ortaya konur (75).

“Sportif 6zgegmisin karar verme siirecinde veya psikolojik baski altinda karar vermeye
etkileri” isimli Gengay ve Aydin’in yaptigi ¢aligmada sportif 6zge¢misin karar verme siirecinde
veya psikolojik baski altinda karar vermeyi etkileyip etkilemedigini ortaya g¢ikarmaya

calismislardir (76).

“Okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile ozellikleri

arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli Ekici’ler in ¢alismasinda okul oncesi egitime devam
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eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaistir (77).

“Diizenli spor yapan ve yapmayan Yiiksekogretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleriyle akademik basari arasindaki iligkinin karsilastirtimasr” isimli Er’in ¢alismasinda
Bu c¢aligmada, diizenli spor yapan ve yapmayan Yiiksekogretim oOgrencilerinin fiziksel
uygunluk degerleri ile akademik basarilari arasindaki iliski karsilastirilarak, bu iki grubun

degerlerinde anlamli bir fark olup olmadiginin tespit edilmesi amaglanmistir (78).

“Spora katilan ¢ocuklara yonelik ailelerin beklentileri, ¢ocuklarda gozlenen davranis
degisimleri ve spora katilimin 6niindeki engeller” isimli galismada Pehlivan basketbol spor
okuluna devam eden g¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugunu spora gondermedeki beklentisi, spora
devam eden ¢ocukta gozledigi davranis degisimleri ve spora devam etmesinin Oniinde

gordiikleri engellerin neler oldugunu belirlemeyi amaglamistir (79).

“Bir rekreasyon faaliyeti olarak — Yiiksekogretimler arast miisabakalara katilan sporcu
ogrencilerin liderlik davraniglarinin (anlayis gosterme boyutunda) karsilastirilmasi” isimli
¢alisgmada Can ve Gok’iin Yiiksekogretimlerde aktif olarak spor yapan dgrencilerin rekreasyon
ve sportif liderlik davraniglarinin anlayis gosterme boyutunu, gosterme sikliklartyla birlikte,

cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi amaglamaktadirlar (80).

“Kahramanmaras bolgesinde sporcularin futbol basketbol ve atletizme katilmasinda rol
oynayan motivasyonel faktorlerin incelenmesi” isimli ¢alismada Demir Kahramanmarag
bolgesinde sporcularin futbol, basketbol ve atletizme katilmasinda rol oynayan motivasyonel

faktorlerin belirlenmesini amaglamistir (81).

“Cocuklarini spora ydnlendiren anne ve babalarin beklentileri” isimli ¢alismada Keskin
farkli illerde ikamet eden ailelerin gocuklarini spora yonlendirmelerindeki, beklentilerinin

belirlenmesi amaglanmistir (82) .

“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda amatér ve profesyonel spor yapan dgrencilerle
aktif spor yapmayan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi” isimli ¢alismada, Arslan,
Bayraktar, Akdogan, Gazi Yiiksekogretim Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda dgrenim
goren, aktif olarak amator ve profesyonel spor yapan ogrencilerle aktif spor yapmayan

ogrencilerin kisilik dzellikleri arasinda fark olup olmadigin: incelemislerdir (83).

“Yiiksekogretimler arasi tenis miisabakalarina katilan sporcularin tenise baglama

nedenleri ve beklentileri” isimli ¢alismada Olgiilii, Erdil, Bostanci ve ark. tenis sporu ile ugragan
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ve profesyonel anlamda ilerlemek igin ¢alisan Yiiksekogretim sporcularinin tenis sporuna
baslama nedenlerini ve bu spor dalindan beklentilerini belirlemek amacryla ¢alisma

yapmuslardir (84).

“Cocuklarin yas 8-16 yas bolgesel ve total viicut kemik mineral icerigi, kemik mineral
yogunlugu ve toplam viicut dokusu bilesimi” isimli ¢alismada Faulkner Cocuklarin yas 8-16
yas bolgesel ve total viicut kemik mineral igerigi, kemik mineral yogunlugu ve toplam viicut

dokusu bilesimi bulmayi amaglamislardir (85).

“Spor Psikolojisi Iginde Davranigsal Degerlendirme” isimli galismada Thachuk, Leslie,

Tosgood Ve Martin spor psikolojisi iginde davranigsal degerlendirmeyi amaglamislardir (86).

“Diizenli spor yapan ve yapmayan Yiiksekogretim Ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleriyle akademik basarilari arasindaki iliskinin karsilastirilmast” isimli ¢alismada Er
diizenli spor yapan ve yapmayan Yiiksekogretim dgrencilerinin fiziksel uygunluk degerleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski karsilastirilarak, bu iki grubun degetlerinde anlamlr bir

fark olup olmadiginin tespit etmeyi amaglamistir (78).

“Tiirkiye’de performans tenisi yapan sporcularin tenise baslama nedenleri ve
beklentileri” isimli ¢alismada Yildirim ve Sunay Tirkiye’de tenis sporu ile ugrasan ve
profesyonel anlamda ilerlemek igin galisan sporcularin tenis sporuna baslama nedenleri ve bu

spor dalindan beklentilerinin belirlenmesi amactyla bu g¢alismay1 yapmislardir (87).

“Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin, sosyallesme siireci ve
sahsiyetin olusmasinda katkis” isimli ¢alismada Akinci ortadgretim kurumlarinda beden
egitimi ve spor etkinlikleriyle, kisinin topluma ve kendisine karsi sorumluluklarinin
kazandirilmasi, sosyallesme siireci ile birlikte sahsiyetin olusumuna katki diizeyinin

degerlendirilmesini amaglamistir (88).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Cocuklarin bir spor bransina yénelmesinde, fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktorlerin
etkilerinin belirlenmesini amagladigi bu ¢alisma ile var olan durum agiklanmaya

¢alisildigindan, tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olarak tasarlanmuistur.

Tarama tiirii ¢alismalar giiniimiizde var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi,
tavirlart ve davranislari agiklamayi, karsilastirmayi ve betimlemeyi amaclayan ¢alismalardir

(89).

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2015-2016 yilinda Gaziantep Genglik Hizmetleri Spor 11
Miidiirliigli ve Gaziantep ili Sehitkdmil ilge Belediyesine ait spor salonlarina ¢ocuklarmi spor
kurslarina yonlendiren veliler olusturmaktadir. Evrenin tiimiinii 6rneklem olarak almak,
arastirma kosullari agisindan olanaksiz oldugundan “Basit Tesadiifii Ornekleme” yontemi ile
orneklem olusturulmustur. Buna goére arastirmanin drneklemini Gaziantep Genglik Hizmetleri
Spor Il Miidiirliigii ve Gaziantep ili Sehitkdmil ilge Belediyesine ait spor salonlarinda
cocuklarini farkli spor branglarina gonderen arastirmaya gontillli olarak katilan 180 bayan ve

232 erkek olmak iizere toplam 412 veli olusturmaktadir.

3.2. Anket Formu

Anket (a) katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerinin belirlenmesi igin yas, cinsiyet,
meslek, egitim durumu gibi 11 maddelik demografik bilgilerin soruldugu béliimden ve (b) 29
maddeden olusan spora katilimda rol oynayan faktrlerin belirlenmesine yonelik (fiziksel,

psikolojik ve ekonomik faktorler) bilgilerin soruldugu boliimden olugsmaktadir.
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Spora katilimda rol oynayan faktdrlerin belirlenmesine yonelik fiziksel, psikolojik ve
ekonomik faktdrlerin belirlenmesi igin olusturulan 29 maddelik formdaki maddelerin

olusturulmasinda Keskin’in tez ¢aligmasindaki ifadelerden yararlanimistir (82).

3.3. Verilerin Analizi

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatiksel metotlar (Sd degeri, X%, sira
orta) kullanilmistir. Oncelikle anket formu normal dagilima uygunluk igin KMO Bartlett testi
ile incelendi ve verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlendi (0.00; p<0,05). Bu asamadan
sonra anket sorularinin giivenirligi i¢in Cronbach alpha 0=,92 olarak hesaplandi. Olgme
aracinin giivenilirlik degeri her ne kadar uygun olsa da gegerlilik galigmast yapilmadigindan
anlamlilik testleri i¢in gruplar arasi karsilagtirmalarda Non Parametrik testlerden Kruskal
Wallis H Testi kullanildi. Anlamlilik i¢in o <0,05 olarak belirlendi. Hangi gruplar arasinda

farklilik oldugunun tespiti igcinde Mann-Whitney testi uygulanmuigtir.
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4. BULGULAR
Tablo 1. Cocuklarini spora yonlendiren velilerin yas, cinsiyet, aylik gelir ve egitim

durumu ile ilgili frekans dagilimlan

Demografik N Ort./Oran
Bayan 180 43.7
Yas Erkek 232 38.8
Toplam 412 %100
Cinsiyet Bayan 180 %43,7
Erkek 232 %156,3
Diisiik (2000 TL altr) 182 %44,2
Aylik Gelir Orta (2001-4000 TL) 155 %37,6
Yiiksek (4001 TL {istit) 75 %18,2
[Ikogretim 158 %38,3
Egitim Durums Ortadgretim 86 %20,9
Yiiksekogretim 159 %38,6
Diger g %1,9
1 30 %7,3
2 134 %32,5
Cocuk Sayist 3 115 %27,9
4 78 %18,9
5 ve lizeri 55 %13,3
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi verilerine gore 01.01.2016 - 31.12.2016 tarihleri arasinda
(ASGARI UCRET):1.647,00 TL

Tablo 1 de goriildiigii gibi arastirmaya 412 goniillii veli katilmastir. Velilerin %43,7
(n=180) bayan iken %56,3 ise erkektir (n=232). Bayanlarin yasi ortalama 43,7 iken erkeklerin
yas ortalamasi 38,8 dir. En az gelire sahip grup %44,2 2000 TL alt1 diisiik grup iken en fazla
gelire sahip %18,2 ile 4001 TL dustii yiiksek gruptur. Velilerin %38,3 ilkdgretim 20,9

ortadgretim %38,6 s1 ise yiiksekogretim egitimi almis velilerden olusmaktadir.
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Tablo 2. Anne ve babalarin egitim durumlarina goére “Cocugumun bos zamanlarim spor

faaliyetleri ile gecirmesini istiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Swraorta Sd x? p
[kogretim 80 173,99
Ortadgretim 164 185,48 2 3643 ,00%*
Yiiksekogretim 167 241,49

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gegirmesini istemelerine
iliskin goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 2) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=241,49), en diisiik
sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=173,99) oldugu (H(2) = 36,43, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriiglerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkmn ilkogretim
ve ortadgretim mezunu veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak

anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde

enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd  x? p
[Ikogretim 80 187,48
Ortadgretim 164 200,8 2 6,12 ,04*
Yiksekogretim 167 219,98

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagini
diistiniiyorum goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile kargilastirildiginda,
(Tablo 3) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekgretim mezunu ailelerde (SO=219,98), en diisiik
sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=187,48) oldugu (H(2) =6,12, p=,04)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi bu farkin ilkégretim
mezunu veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu

Mann-Whitney testi U ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Anne ve babalarin egitim durumlarma gore “Cocugumun spor sayesinde

saldirganlifim  kontrol altina alabilmeyi 6grenecegini diisiiniiyorum.”

goriisleri.
Egitim durumu N  Swraorta Sd x? p
[kogretim 80 172,11
Ortadgretim 164 191,74 2 2393 ,00*
Yiiksekogretim 167 236,24
*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde spor sayesinde saldirganligini kontrol altina
alabilmeyi Ogrenecedi goriisleri egitim seviyelerine gére Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 4) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde
(SO=236,24), en diisiik sira orta degerinin ilkégretim mezunu ailelerde (SO=172,11) oldugu
(H(2) = 23,93 p=,00) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastig:
bu farkin ilkdgretim ve ortadgretim mezunu veliler ile ytiksekogretim mezunu veliler arasinda

istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 5. Anne ve babalarin egitim durumlarmma goére “Cocugumun spor sayesinde
kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme

ozelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x? p
ko gretim 80 206,89
Ortadgretim 164  203,6 2 ,17 91*
Yiiksekogretim 167 2084

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak
kendisini kontrol edebilme o6zelligini gelistirebilecegi goriisleri egitim seviyelerine gore
Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 5) en yiiksek sira orta degerinin
yiiksek6gretim mezunu ailelerde (SO=208,4), en diisiik sira orta degerinin ortadgretim mezunu
ailelerde (SO=203,6) oldugu (H(2) =,17, p=,91) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim
seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 6. Anne ve babalarin egitim durumlarma gore “Cocugumun spor sayesinde,
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik, ¢cekingenlik vb.)

kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Swraorta Sd x p
[kogretim 80 180,65
Ortadgretim 164 199,87 2 10,71 ,00%*
Yiiksekogretim 167 224,17

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan
(giivensizlik, ¢ekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegi goriisleri egitim
seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 6) en yiiksek sira orta
degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=224,17), en diisiik swa orta degerinin
ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=180,65) oldugu (H(2)=10,71, p=,00) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastig1 ve bu farkin ilkogretim ve ortadgretim mezunu
veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-

Whitney testi U ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 7. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde uyumlu

bir Kisilik 6zelligi gelistirecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x? p
[kogretim 80 182,98
Ortadgretim 164 211,22 2 4,64  ,09%
Yiiksekogretim 167 211,93

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarmin spor sayesinde uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirecegi goriisleri
egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo7) en yiiksek sira
orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=211,93), en diisiik sira orta degerinin
ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=182,98) oldugu (H(2)=4,64, p=,09) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “ Cocugumun spor sayesinde liderlik

ozelligi kazanacagini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x D
[kdgretim 80 201,23

Ortadgretim 164 198,68 2 2725 ,32%
Yiiksekogretim 167 215,47

* p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde liderlik ozelligi kazanacagmi diistintiyorum
goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 8) en
yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=215,47), en diisiik sira orta
degerinin ortadgretim mezunu ailelerde (SO=198,68) oldugu (H(2) =2,25, p=,323)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 9. Anne ve babalarin egitim durumlarina gére “ Sporun ¢ocugumun yeni insanlarla

karsilasmasina ve yeni arkadaslar edinmesine yardimei olacagina inaniyorum.”

goriisleri.
Egitim durumu N Siraorta Sd x? P
ko gretim 80 188,83
Ortadgretim 164 214,31 2 3,34 ,18*
Yiiksekogretim 167 206,07
*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde yeni insanlarla karsilasmasina ve yeni arkadaslar
edinmesine yardimci olacagi goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 9) en yiiksek sira orta degerinin ortadgretim mezunu ailelerde
(SO=214,31), en diigiik sira orta degerinin ilkogretim mezunu ailelerde (SO=188,83) oldugu
(H(2) =3,34, p=,18) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Anne ve babalarin egitim durumlarma gore “Cocugumun spor sayesinde

sorumluluk duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x p
[kogretim 80 192,6

Ortadgretim 164 191,35 2 11,83 ,00*
Yiiksekogretim 167  226,8

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarmin spor sayesinde sorumluluk duygusunun gelisecegi goriisleri
egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 10) en yiiksek
sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=226,8), en diisiik sira orta degerinin
ortabgretim mezunu ailelerde (SO=191,35) oldugu (H(2) =11,83, p=,00) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin ilk6gretim ve ortadgretim
mezunu veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu

Mann-Whitney testi U ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 11. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde
baskalarnmi  oldugu gibi kabul etme duygusunu gelistirebilecegini

diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N  Siraorta Sd x* p

[kogretim 80 181,67

Ortadgretim 164 201,99 2 8,08 ,01%
Yiksekogretim 167 221,59

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde baskalarint oldugu gibi kabul etme duygusunu
gelistirebilecegi  gortisleri  egitim  seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 11) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde
(SO=221,59), en diisiik sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=181,67) oldugu
(H(2)=8,08, p=,01) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastig1 ve
bu farkin ilkdgretim mezunu veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel

olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 12. Anne ve babalarin egitim durumlarina gére “Cocugumun spor sayesinde yorum

yapabilme ve degerlendirme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Swaorta Sd x* p
[Ikogretim 80 198,14
Ortadgretim 164 205,23 2,7 0%
Yiiksekogretim 167 210,52

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarmin spor sayesinde yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin
gelisecegi goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildidinda,
(Tablo 12) en yiiksek sira orta degerinin yliksekdgretim mezunu ailelerde (SO=210,52), en
diisiik sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=198,14) oldugu (H(2)=,7, p=,70)
belirlenmigtir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastifi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 13. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde karar

verme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x? 4
ko gretim 80 178,39

Ortadgretim 164 201,07 2 10,42 ,00%*
Yiiksekogretim 167 224,07

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarmin spor sayesinde karar verme yeteneginin gelisecegi diistiniiyorum
goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 13)en
yiiksek sira orta degerinin yiiksekogretim mezunu ailelerde (SO=224,07), en diisiik sira orta
degerinin ilkokul ve ortaokul mezunu ailelerde (SO=178,39) oldugu (H(2)=10,42, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin ilkogretim
ve ortadgretim mezunu veliler ile yiiksek6gretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak

anlamlr oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 14. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun fiziksel ve fizyolojik

gelisimine sporun olumlu katki saglayacagini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x> p
[kogretim 80 198,54
Ortadgretim 164 206,08 2 ,64  [72%
Yiiksekdgretim 167 209,5

#p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu
katki saglayacagi goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilagtirildiginda, (Tablo 14) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde
(SO=209,5), en diisiik sira orta degerinin ilk6gretim mezunu ailelerde (SO=198,54) oldugu
(H(2)=,64, p=,72) belirlenmistir. Velilerin goriiglerinin egitim seviyesine gore farklilasti1 ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 15. Anne ve babalarmm egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde

bencillikten uzaklasacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x* p
[k gretim 80 190,87
Ortadgretim 164 205,18 2 2,46 ,29*

Yiiksekogretim 167 214,06

*p>0,05
Ailelerin gocuklarmin spor sayesinde spor sayesinde bencillikten uzaklasacag: goriisleri
egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 15) en yiiksek
sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=214,06), en diisiik sira orta degerinin
ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=190,87) oldugu (H(2)=2,46 p=,29) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 16. Anne ve babalarin egitim durumlarima goére “Cocugumun spor sayesinde is

birligi bilincinin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x P
[k gretim 80 194,77
Ortadgretim 164 202,95 2 2,05 ,35%

Yiiksekogretim 167 214,38

* p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde is birligi bilincinin gelisecegi goriisleri egitim
seviyelerine gdre Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 16) en yiiksek sira orta
degerinin yiiksekogretim mezunu ailelerde (SO=214,38), en diisiik sira orta degerinin ilkokul
ve ortaokul mezunu ailelerde (SO=194,77) oldugu (H(2)=2,05 p=,35) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farklilagtigt ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 17. Anne ve babalarin egitim durumlarina goére “Cocugumun spor sayesinde daha

saghkl ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip olacagim diisiiniiyorum.”

goriisleri.
Egitim durumu N Siraorta Sd  x? p
[kogretim 80 195,63
Ortadgretim 164 205,38 2 1,41 ,49%
Yiiksekogretim 167 211,58
#5>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde sagliklt ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut)
sahip olacag goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 17) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=211,58), en
diisiik sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=195,63) oldugu (H(2)=1,41, p=,49)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine goére farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 18. Anne ve babalarin egitim durumlarina goére “Sporun Cocugumun stresten

korunmasina ve kurtulmasina katki saglayacagina inaniyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x p
[kogretim 80 208,08

Ortadgretim 164 189,9 2 7,03  ,03%
Yiiksekogretim 167 220,81

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde stresten korunmasina ve kurtulmasina katk:
saglayacadl goriigleri egitim seviyelerine gére Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiinda,
(Tablo 18) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=220,81), en
diisiik sira orta degerinin ortatgretim mezunu ailelerde (SO=189,9) oldugu (H(2)=7,03 p=,03)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine goére farklilastigi ve bu farkin
ortadgretim mezunu veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak

anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 19. Anne ve babalarin egitim durumlarina gére “Cocugumun spor sayesinde,

yaraticilik giiciiniin artacagini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x 4
[k gretim 80 191,31

Ortadgretim 164 204,23 2 2,50 ,28*
Yiiksekogretim 167 214,77

*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde yaraticilik giictiniin artacag: diistinliyorum
goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 19) en
yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=214,77), en diisiik sira orta
degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=191,31) oldugu (H(2)=2,50 p=,28) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05)
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Tablo 20. Anne ve babalarin egitim durumlarina goére “Cocugumun spor sayesinde, bos

zamanlarim eglenerek degerlendirme ahskanhgi kazanmasimm amaghyorum.”

goriisleri.
Egitim durumu N Swraorta Sd x* p
[kogretim 80 183,62
Ortadgretim 164 206,47 2 550 ,06%
Yiiksekdgretim 167 216,26
*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor bos zamanlarini eglenerek degerlendirme aliskanlig
kazanmasini amacliyorum goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 20) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekogretim mezunu ailelerde
(SO=216,26), en diisiik sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=183,62) oldugu
(H(2)=5,50 p=,06) belirlenmistir. Velilerin gériiglerinin egitim seviyesine gore farkhilastigi ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 21. Anne ve babalarim egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde
basarma duygusunu tadarak Kendisine olan giiveninin artacagim

diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N  Smraorta Sd x* p

Ilkdgretim 80 200,43
Ortadgretim 164 206,34 2,33 84%
Yiiksekogretim 167 208,34

*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde bagarma duygusunu tadarak kendisine olan
giliveninin artacagi goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 21) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekogretim mezunu ailelerde
(SO=208,34), en diisiik sira orta degerinin ilkégretim mezunu ailelerde (SO=200,43) oldugu
(H(2)=,33 p=,84) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilagtigi ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 22. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde daha

saglikhl bir yapiya sahip olacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Swraorta Sd x* p
Ikdgretim 80 203,06

Orta6gretim 164 205,71 2 12 ,93%
Yiiksekogretim 167 207,69

*p>0,05

Ailelerin gocuklarmin spor sayesinde saglikli bir yapiya sahip olacag: goriisleri egitim
seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 22) en yiiksek sira orta
degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=207,69), en diisiikk sira orta degerinin
ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=203,06) oldugu (H(2)=,12 p=,93) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farklilagtigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 23. Anne ve babalarm egitim durumlarima goére “Cocugumun spor sayesinde

bagisiklik sisteminin gelisece@ini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x p
ko gretim 80 206,17
Ortadgretim 164 195,65 2 3,15  ,20*
Yiiksekogretim 167 216,09

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarimin spor sayesinde bagisiklik sisteminin gelisecegi goriisleri egitim
seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 23) en yiiksek sira orta
degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=216,09), en diisiik sira orta degerinin
ortadgretim mezunu ailelerde (SO=195,65) oldugu (H(2)=3,15 p=,20) belirlenmistir. Velilerin
goriiglerinin egitim seviyesine gore farklilastigt ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

39



Tablo 24. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde aktif

bir yasam tarz gelistirecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Swraorta Sd x* p
[kogretim 80 201,57
Ortadgretim 164 201,24 2 1,21 ,54%
Yiiksekogretim 167 212,8

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde aktif bir yasam tarzi gelistirecegi goriisleri egitim
seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 24) en yiiksek sira orta
degerinin yiliksekdgretim mezunu ailelerde (SO=212,8), en diisiik sira orta deerinin
ortadgretim mezunu ailelerde (SO=201,24) oldugu (H(2)=1,21 p=,54) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin egitim seviyesine gore farkhlastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 25. Anne ve babalarin egitim durumlarina gére “Cocugumun spor sayesinde sosyal
cevre kazanacagimi ve paylasma duygusunu yasayacagina inaniryorum.”

goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x? p
[kogretim 80 188,19

Ortadgretim 164 201,22 2 548 ,06*
Yiksekogretim 167 219,23

*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde sosyal ¢evre kazanacagini ve paylasma duygusunu
yasayacag1 goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile kargilagtirildiginda,
(Tablo 25) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=219,23), en
diisiik sira orta degerinin ilkdgretim mezunu ailelerde (SO=188,19) oldugu (H(2)=5,48, p=,06)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 26. Anne ve babalarin egitim durumlarma gore “Cocugumun spor sayesinde

dengeli ve yeterli beslenme aliskanhg1 kazanacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Egitim durumu N Siraorta Sd x p
[kogretim 80 208,19

Ortadgretim 164 196,42 2 2,29  31*
Yiiksekogretim 167 214,36

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde dengeli ve yeterli beslenme aligkanligi kazanacagi
goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 26) en
yiiksek sira orta degerinin Yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=214,36), en diisiik sira orta
degerinin ortadgretim mezunu ailelerde (SO=196,42) oldugu (H(2)=2,29 p=,31) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 27. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde sigara,

alkol ve diger zararlh maddelerden uzak duracagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Egitim durumu N Siraorta Sd x* p
[k&gretim 80 208,39

Ortadgretim 164 209,39 2 54 [76%
Yiksekogretim 167 201,53

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarmin spor sayesinde sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
duracagi goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 27) en yiiksek sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=201,53), en
diisiik sira orta degerinin ortadgretim mezunu ailelerde (SO=209,39) oldugu (H(2)=,54, p=,76)
belirlenmistir. Velilerin gortslerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

41



Tablo 28. Anne ve babalari egitim durumlarina gore “Cocugumun gelecekte basarih ve

iinlii bir sporcu olmasini istedigim i¢in spora yoénlendirdim.” goriisleri.

Egitim durumu N  Swaorta Sd x? )2
[kogretim 80 207,73

Ortadgretim 164 216,57 2 2,98 ,22%
Yiiksekogretim 167 194,79

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin gelecekte basarili ve tinlii bir sporcu olmasini istedigim icin spora
yonlendirdim goriisleri egitim seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 28) en yiiksek sira orta degerinin ortadgretim mezunu ailelerde (SO=216,57), en diisiik
sira orta degerinin yiiksekdgretim mezunu ailelerde (SO=194,79) oldugu (H(2)= 2,98, p=,22)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 29.Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde

gelecekte iyi kazang elde edecegini diisiindiigiim i¢cin spora yonlendirdim.”

goriisleri.
Egitim durumu N Siraorta Sd  x? p
[k6gretim 80 213,81
Ortadgretim 164 224,93 2 11,02 ,00*
Yiiksekogretim 167 183,67
*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde gelecekte iyi kazang elde edecegi goriisleri egitim
seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 29) en yiiksek sira orta
degerinin ortadgretim mezunu ailelerde (SO=224,93), en diisiikk swra orta degerinin
yliksekdgretim mezunu ailelerde (SO=183,67) oldugu (H(2)= 11,02 p=,00) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin egitim seviyesine gore farklilastigi ve bu farkin ortadgretim mezunu
veliler ile yiiksekdgretim mezunu veliler arasinda istatistiksel olarak anlamlr oldugu Mann-

Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 30. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun bos zamanlarim spor

faaliyetleri ile gegcirmesini istiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x? y2
1 30 258,6

2 134 223,64

3 115 210,07 4 27,09 ,00%
e 78 181,78

5 55 163,92

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gecirmesini istemelerine
iliskin goriigleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 30) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=258,6),
en diigiik sira orta degerinin bes g¢ocuklu ailelerde (SO=163,92) oldugu (H(4) = 27,09, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin 1 ¢ocuk
sahibi veliler ile 2 ve daha fazla gocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu

Mann-Whitney testi U ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 31. Anne babalarin c¢ocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde

enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x D
1 30 230,07

2 134 225,48

3 115 208,31 4 15,97 ,00%
4 78 172,04

5 55 192,49

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde enerjisini olumlu bir sekilde harcayacag: goriisleri
sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 31)
en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=230,07), en diisiik sira orta degerinin
dort gocuklu ailelerde (SO=172,04) oldugu (H(4) =15,97, p=,00) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin 1-2-3 g¢ocuk sahibi veliler ile 4-5
¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamlr oldugu Mann-Whitney U testi ile

belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 32. Anne babalarin ¢ocuklarmmin sayisina goére “Cocugumun spor sayesinde

saldirganhgimmi kontrol altina alabilmeyi 06grenecegini diisiiniiyorum.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Siraorta Sd  x? P
30 244,77
2 134 230,77
3 115 197,83 4 18,82 ,00%*
4 78 177,47
5 53 186,85

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagt goriisleri
sahip olduklari ¢ocuk sayisina gére Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 32)
en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=244,77), en diisiik sira orta degerinin
dort gocuklu ailelerde (SO=177,47) oldugu (H(4) =18,82, p=,00) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin 1-2 ¢ocuk sahibi veliler ile 3-4-5
¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 33. Anne babalarin c¢ocuklarmmin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde
kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme

ozelligini gelistirebilecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayist N Siraorta Sd X P
30 244,77

2 134 230,77

3 115 197,33 4 9,68 ,04*

4 78 177,47

5 55 186,85

*p<0,05

Ailelerin gocuklarmin spor sayesinde kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak
kendisini kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegine iliskin goriisleri sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 33) en yiiksek sira orta
degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=244,77), en diisiik sira orta degerinin dort cocuklu ailelerde
(SO=177,47) oldugu (H(4) =9,68, p=,04) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina
gore farklilastigi ve bu farkin 1-2 gocuk sahibi veliler ile 3-4-5 ¢ocuk sahibi veliler arasinda

istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).

44



Tablo 34. Anne babalarin cocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde
ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik, ¢cekingenlik vb.)

kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayis1 N Sira orta Sd X p
1 30 236,75

2 134 221,95

3 115 197,4 4 7,66 ,10%
4 78 185,98

5 55 200,5

*p>0,05
Ailelerin g¢ocuklarinin spor sayesinde ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan
(giivensizlik, ¢gekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegine iliskin goriisleri
sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 34)
en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=236,75), en diisiik sira orta degerinin
dort ¢ocuklu ailelerde (SO=185,98) oldugu (H(4) =7,66, p=,10) belirlenmistir. Velilerin
goriislerinin ¢ocuk sayisina gére farklilagtig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 35. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde uyumlu

bir kisilik 6zelligi gelistirecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayist N Sira orta Sd X p

1 30 234,42

2 134 220,38

3 115 204,59 4 8,42 ,07*
4 78 186,99

5 55 189,14

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde uyumlu bir kisilik ozelligi gelistirecegini
diisiiniiyorum in goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 35) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=234,42),
en diisiik sira orta degerinin dort ¢ocuklu ailelerde (SO=186,99) oldugu (H(4) =8,42, p=,07)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 36.Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde liderlik

ozelligi kazanacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x D
1 30 234,53

2 134 215,33

3 115 1972 4 5,82  21%
4 78 190,28

5 55 212,15

*p>0,05

Aileler ¢ocuklarinin spor sayesinde liderlik ozelligi kazanacagini diisiiniiyorum
goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilagtirildiginda,
(Tablo 36) en yiiksek sira orta degerinin bir gocuklu ailelerde (SO=234,53), en diisiik sira orta
degerinin dort cocuklu ailelerde (SO=190,28) oldugu (H(4) =5,82, p=,21) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 37. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Sporun ¢cocugumun yeni insanlarla

karsilasmasina ve yeni arkadaslar edinmesine yardimei olacagina inaniyorum.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Siraorta Sd  x? p
1 30 217,08
2 134 224,75
3 115 205,91 4 11,12 ,02*
4 78 177,69
5 55 198,35
*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin Sporun g¢ocugumun yeni insanlarla karsilasmasina ve yeni
arkadaslar edinmesine yardimct olacagina inantyorum goriisleri sahip olduklari gocuk sayisina
gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 37) en yiiksek sira orta degerinin iki
cocuklu ailelerde (SO=224,75), en diisiik sira orta degerinin dért gocuklu ailelerde (SO=177,69)
oldugu (H@4) =11,12, p=,02) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore
farklilastigi ve bu farkin 2 g¢ocuk sahibi veliler ile 4 ¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel

olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 38. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde

sorumluluk duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x p
1 30 225,55

2 134 222,8

3 115 214,24 4 14,85 ,00*
4 78 178,63

5 55 179,72

*p<0,05
Ailelerin gocuklarmin gocugumun spor sayesinde sorumluluk duygusunun gelisecegini
diistiniiyorum goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 38) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=225,55),
en diisiik sira orta degerinin dort ¢ocuklu ailelerde (SO=178,63) oldugu (H(4) =14,85, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gére farklilastigi ve bu farkin 1-2 ¢ocuk
sahibi veliler ile 4-5 ¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-

Whitney U testi ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 39. Anne babalarin cocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde
baskalarim1  oldugu gibi kabul etme duygusunu gelistirebilecegini

diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayisi N Siraorta Sd x? p

1 30 246,37

2 134 210,57

3 115 199,52 4 6,11 ,19%
4 78 205,37

5 55 191,04
*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde baskalarint oldugu gibi kabul etme duygusunu
gelistirebilecegini diigiinliyorum goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis
H testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 39) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde
(SO=246,37), en diigiik sira orta degerinin bes gocuklu ailelerde (SO=191,04) oldugu
(H(4)=6,11, p=,19) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastii ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 40. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gére “Cocugumun spor sayesinde yorum

yapabilme ve degerlendirme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayis1 N Sraorta Sd = x? p
1 30 224,43
2 134 226,3
3 115 193,37 4 8,54 ,07*
4 78 193,58
3 55 194,25
*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin
gelisecegini diisiinliyorum goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gére Kruskal-Wallis H testi
ile Kkarsilastirildiginda, (Tablo 40) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde
(SO=224,43), en diisiik swra orta degerinin ii¢ g¢ocuklu ailelerde (SO=193,37) oldugu
(H(4)=8,54, p=,07) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastii ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 41. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde karar

verme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Sira orta Sd X p

1 30 249,83

2 134 220,85

3 115 185,93 4 13,31 ,01*
4 78 209,01

5 55 187,36

*p<0,05

Ailelerin  ¢ocuklarinin  spor sayesinde karar verme yeteneginin gelisecegini
diisiiniiyorum  goriigleri sahip olduklar1 g¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 41) en yiiksek sira orta degerinin bir ¢ocuklu ailelerde (SO=249,83), en
diisiik sira orta degerinin ii¢ g¢ocuklu ailelerde (SO=185,93) oldugu (H(4)= 13,31, p=,01)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigr ve bu farkin 1-2 ¢ocuk sahibi
veliler ile 3-4-5 ¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U

testi ile belirlenmistir (p<0,05).

48




Tablo 42. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun fiziksel ve fizyolojik

gelisimine sporun olumlu katki saglayacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Swraorta Sd x p

1 30 208,58

2 134 225,14

3 115 205,25 4 10,47 ,03*
4 78 179,55

5 55 200,77

*p<0,05

Ailelerin gocuklarmin fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katki
saglayacagini diistinliyorum goriigleri sahip olduklari gocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H
Testi ile karsilastirildiginda, (Tablo 42) en yiiksek sira orta degerinin iki g¢ocuklu ailelerde
(SO=225,14), en diisiikk sira orta degerinin dort gocuklu ailelerde (SO=179,55) oldugu
(H(4)=10,47, p=,03) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigr ve
bu farkin 2 ¢ocuk sahibi veliler ile 4 ¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli

oldugu Mann-Whitney U Testi ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 43. Anne babalarin cocuklarmin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde

bencillikten uzaklasacagimi diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Swraorta Sd x p
1 30 239,47

2 134 213,05

3 115 20137 Y 706 ,13*
4 78 209,64

5 55 178,84

*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde bencillikten uzaklasacagini diistiniiyorum
goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 43) en yiiksek sira orta degerinin iki ¢ocuklu ailelerde (SO=239,47), en diisiik sira orta
degerinin dort ¢ocuklu ailelerde (SO=178,84) oldugu (H(4)=7,06, p=,13) belirlenmistir.
Velilerin goriiglerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 44. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde is

birligi bilincinin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x? p

1 30 224,17

2 134 225,39

3 115 201,85 4 10,83 ,02*%
4 78 178,37

5 99 200,46

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde is birligi bilincinin gelisecegini diisiintiyorum
goriisleri sahip olduklart gocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 44) en yiiksek sira orta degerinin iki ¢ocuklu ailelerde (SO=225,39), en diisiik sira orta
degerinin dort gocuklu ailelerde (SO=178,37) oldugu (H(4)= 10,83, p=,02) belirlenmistir.
Velilerin goriiglerinin ¢ocuk sayisina gore farklilagtigi ve bu farkin 2 ¢ocuk sahibi veliler ile 4
cocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann-Whitney U Test ile

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 45. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde daha

saghkl ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip olacagim diisiiniiyorum.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Siraorta Sd = x? p
30 226,5
2 134 218,44
3 115 207,07 4 157 ,10%
4 78 194,49
5 55 182,35
*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde daha saglikli ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut)
sahip olacagina iliskin goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H testi ile
karsilagtirildiginda, (Tablo 45) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu ailelerde (SO=226,5),
en diisiik sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=182,35) oldugu (H(4)=7,57, p=,10)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 46. Anne babalarin c¢ocuklarimin sayisina gore “Sporun c¢ocugumun stresten

korunmasina ve kurtulmasina katki saglayacagina inaniyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd X p
30 249,78
2 134 216,13
3 115 201,8 4 9,34  ,053*
4 78 195,26
5 55 185,21
*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde stresten korunmasma ve kurtulmasmna katki
saglayacagina inantyorum goriigleri sahip olduklar1 cocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi
ile karsilagtirildiginda, (Tablo 46) en yiiksek sira orta degerinin tek g¢ocuklu ailelerde
(SO=249,78), en diisiik sira orta degerinin bes g¢ocuklu ailelerde (SO=185,21) oldugu
(H(4)=9,34, p=,053) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigr ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmigstir (p>0,05).

Tablo 47. Anne babalarin c¢ocuklarmin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde

yaraticilik giiciiniin artacagini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2'p

Cocuk sayis1 N Siraorta  Sd X
30 249,02
2 134 226,73
3 115 195,54 4 14,62 ,00*
4 78 187,42
E 55 184

*p<0,05
Ailelerin g¢ocuklarinin spor sayesinde spor sayesinde yaraticilik gliciiniin artacagini
diistinliyorum goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gére Kruskal-Wallis H Testi ile
karsilastirildiginda, (Tablo 47) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu ailelerde (SO=249,02),
en diisiik sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=184) oldugu (H(4)= 14,62, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin 1-2 ¢ocuk
sahibi veliler ile 3-4-5 ¢ocuk sahibi veliler arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu Mann

Whitney U Test ile belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 48. Anne babalarin ¢ocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde bos

zamanlarim eglenerek degerlendirme aliskanhg kazanmasim amachyorum.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Sira orta Sd x? p
1 30 226,58
2 134 220,81
3 115 194,66 4 6,34 ,17*
4 78 195,43
5 55 201,15
*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde bos zamanlarini eglenerek degerlendirme
aliskanli1 kazanmasini amagliyorum goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-
Wallis H Testi Ile karsilastirildiginda, (Tablo 48) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu
ailelerde (SO=226,58), en diisiik sira orta degerinin ii¢ gocuklu ailelerde (SO=194,66) oldugu
(H(4)= 6,34, p=,17) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastig1 ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 49. Anne babalarin cocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde
basarma duygusunu tadarak kendisine olan giiveninin artacagim

diisiiniiyorum.” gériisleri.

2

Cocuk sayis1 N Sira orta Sd X p

1 30 211,45

2 134 217,63

3 115 205,44 4 4,13 ,38*
4 78 201,44

5 55 186,16

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde basarma duygusunu tadarak kendisine olan
gliveninin artacagini diigiiniiyorum goriigleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina goére Kruskal-
Wallis H testi Ile karsilastirildiginda, (Tablo 49) en yiiksek sira orta degerinin iki gocuklu
ailelerde (SO=217,63), en diisiik sira orta degerinin bes gocuklu ailelerde (SO=186,16) oldugu
(H(4)=4,13, p=,38) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 50. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde daha

saghkli bir yapiya sahip olacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayis1t N Sira orta Sd x* p
1 30 249,42

p) 134 213,97

3 115 202,04 4 9,7 ,04*%
4 78 196,51

5 55 188,37

*p<0,05

Ailelerin ¢ocuklariin spor sayesinde daha saglikli bir yapiya sahip olacagini
diisiintiyorum goriisleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H testi Ile
karsilastirildiginda, (Tablo 50) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu ailelerde (SO=249,42),
en diisiik sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=188,37) oldugu (H(4)=9,7, p=,04)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu Mann Whitney U Test ile belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 51. Anne babalarin c¢ocuklarinin sayisina goére “Cocugumun spor sayesinde

bagisiklik sisteminin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Cocuk sayist N Sira orta Sd  x? p

1 30 2352

2 134 215,76

3 115 203,77 4 595 ,23*
4 78 192,75

5 55 193,5

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde bagisiklik sisteminin gelisecegini diistintiyorum
goriisleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi Ile karsilastirildiginda,
(Tablo 51) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu ailelerde (SO=235,2), en diisiik sira orta
degerinin dort gocuklu ailelerde (SO=192,75) oldugu (H(4)= 5,55, p=,23) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 52. Anne babalarin ¢ocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde aktif

bir yasam tarzi gelistirecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x p
1 30 237,62

2 134 215,11

3 115 200,19 4 6,84 ,14*
4 78 205,5

5 55 183,16

*p>0,05

Ailelerin gocuklarmin spor sayesinde aktif bir yasam tarzi gelistirecegini diistinityorum
goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gére Kruskal-Wallis H Testi Ile karsilastirildiginda,
(Tablo 52) en yiiksek sira orta degerinin tek ¢ocuklu ailelerde (SO=237,62), en diisiik sira orta
degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=183,16) oldugu (H(4)=6,84, p=,14) belirlenmistir.
Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 53. Anne babalarin ¢ocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde sosyal

cevre kazanacagim ve paylasma duygusunu yasayacagina inaniyyorum.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Sira orta  Sd %2 p
1 30 242,22
2 134 232,76
3 115 192,79 4 21,72 00*
4 78 191,68
3 55 172,73
*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde sayesinde sosyal ¢evre kazanacagini ve paylasma
duygusunu yasayacagina inanryorum goriisleri sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore Kruskal-
Wallis H Testi Ile karsilastirildiginda, (Tablo 53) en yiiksek sira orta degerinin tek gocuklu
ailelerde (SO=242,22), en diisiik sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=172,73) oldugu
(H(4)= 21,72, p=,00) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 54. Anne babalarin cocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde dengeli

ve yeterli beslenme aliskanhg kazanacagm diisiiniiyorum.” gériisleri.

2

Cocuk sayisi N Swraorta Sd X 4
30 229,75

2 134 217,15

3 115 210,3 4 6,99 ,13*

4 78 185,87

5 55 189,19

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde spor sayesinde dengeli ve yeterli beslenme
aliskanlig1 kazanacagini diisiiniiyorum goriisleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore Kruskal-
Wallis H Testi Ile karsilastirildiginda, (Tablo 54) en yiiksek sira orta degerinin tek g¢ocuklu
ailelerde (SO=229,75), en diisiik sira orta degerinin dort cocuklu ailelerde (SO=185,87) oldugu
(H(4)=6,99, p=,13) belirlenmistir. Velilerin gériislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 55. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde sigara,

alkol ve diger zararlh maddelerden uzak duracagin diisiiniiyorum.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x p
1 30 207,68

2 134 212,78

3 115 20649 * 261 62
4 78 209,17

5 55 186,79

*p>0,05

Ailelerin ¢ocuklarinin spor sayesinde sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
duracagmi diistinityorum goriisleri sahip olduklart gocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi
ile karsilastirildiginda, (Tablo 55) en yiiksek sira orta degerinin iki gocuklu ailelerde
(SO=212,78), en diisiik sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde (SO=186,79) oldugu
(H(4)=2,61, p=,62) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gére farklilastii ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 56. Anne babalarin ¢ocuklarinin sayisina gére “Cocugumun gelecekte basarih ve

iinlii bir sporcu olmasmi istedigim icin spora yonlendirdim.” goriisleri.

2

Cocuk sayis1 N Sira orta Sd X p
30 188,72

2 134 210,05

3 15 20829 Y 134 g5

4 78 199,69

5 55 213,46

*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin gelecekte basarili ve tinlii bir sporcu olmasini istedigim igin spora
yonlendirdim goriisleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi Ile
karsilastirildiginda, (Tablo 56) en yiiksek sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde
(SO=213,46), en diisiik sira orta degerinin tek gocuklu ailelerde (SO=188,72) oldugu (H(4)=
1,34, p=,85) belirlenmistir. Velilerin goriiglerinin gocuk sayisina gore farklilastigi ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 57. Anne babalarin ¢ocuklarimin sayisina gore “Cocugumun spor sayesinde

gelecekte iyi kazang elde edecegini diisiindiigiim icin spora yonlendirdim.”

goriisleri.
Cocuk sayis1 N Siraorta Sd x? p
1 30 190,18
2 134 194,13
3 115 200,65 4 7,78 ,10*
4 78 219,72
5 59 239,02
*p>0,05

Ailelerin gocuklarinin spor sayesinde gelecekte iyi kazang elde edecegini diistindiigiim
icin spora yonlendirdim goriigleri sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore Kruskal-Wallis H Testi
Ile karsilastirildiginda, (Tablo 57) en yiiksek sira orta degerinin bes ¢ocuklu ailelerde
(S0=239,02), en diisiik sira orta degerinin tek cocuklu ailelerde (SO=190,18) oldugu
(H(4)=7,78, p=,10) belirlenmistir. Velilerin goriislerinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigi ve bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 58. Ailelerin aylik gelir seviyelerine gore “Cocugumun bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile gecirmesini istiyorum.” goriisleri.

Aylik gelir N Siraorta Sd x? p

Diistik 182 184,75
Orta 155 216,98 2 17,66 ,00*
Yiiksek 75 237,62

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin bos zamanlarint spor faaliyetleri ile gegirmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilagtirildiginda,
(Tablo 58) en yiiksek sira orta degerinin yiiksek gelirli olan ailelerde (SO=237,62), en diisiik
sira orta de@erinin diisiik gelirli olan ailelerde (SO=184,75) oldugu (H(2) = 17,66, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine gore Mann-Whitney U testi ile
karsilastirdiginda diisiik gelirli olan ailelerle orta gelirli ve yiiksek gelirli aileler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 59. Ailelerin ayhk gelir seviyelerine gore “Cocugumun spor sayesinde enerjisini

olumlu bir sekilde harcayacagim diisiiniiyorum.” goriisleri.

Ayhk gelir N Siraorta Sd x? p
Diistik 182 188,11
Orta 155 203,18 2 24,81 ,00*
Yiiksek 75 257,99

*p<0,05

Ailelerin gocuklarmin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile ge¢irmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 59) en yiiksek sira orta degerinin yiiksek gelirli olan ailelerde (SO=257,99), en diisiik
sira orta degerinin diisiik gelirli olan ailelerde (SO=188,11) oldugu (H(2) = 24,81, p=,00)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine gore Mann-Whitney U testi ile
karsilastirdiginda diisiik gelirli ve orta gelirli olan ailelerle ytiksek gelirli aileler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 60. Anne ve babalarin egitim durumlarima gore “Cocugumun spor sayesinde

sorumluluk duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Aylik gelir N Siraorta Sd x? p
Diisiik 182 189,52

Orta 155 211,80 2 12,14 ,002*
Yiiksek 75 236,75

*p<0,05

Ailelerin gocuklarmin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gegirmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gére Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 60) en yiiksek sira orta degerinin yiiksek gelirli olan ailelerde (SO=236,75), en diisiik
sira orta degerinin diisiik gelirli olan ailelerde (SO=189,52) oldugu (H(2) =12,14, p=,002)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine gore Mann-Whitney U testi ile
karsilastirdiginda diisiik gelirli olan ailelerle yiiksek gelirli aileler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 61. Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde yorum

yapabilme ve degerlendirme yeteneginin gelisecegini diisiiniiyorum.” goriisleri.

Aylk gelir N Siraorta Sd x? p
Diisiik 182 196,61
Orta 155 197,55 2 13,69 ,001%*
Yiiksek 75 248,99

*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gegirmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gére Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 61) en yiiksek sira orta degerinin yiiksek gelirli olan ailelerde (SO=248,99), en diisiik
sira orta degerinin diisiik gelirli olan ailelerde (SO=196,61) oldugu (H(2) =13,69, p=,001)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine goére Mann-Whitney U testi ile
karsilastirdiginda diisiik gelirli ve orta gelirli olan ailelerle yiiksek gelirli aileler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 62. Anne ve babalarm egitim durumlarina gére “Cocugumun spor sayesinde sosyal

cevre kazanacagmi ve paylasma duygusunu yasayacagina inaniyorum.”

goriisleri.
Ayhk gelir N Siraorta Sd x? p
Diisiik 182 185,77
Orta 155 217,71 2 14,31 ,001*
Yiiksek 75 233,63
*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gegirmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 62) en yiiksek sira orta degerinin yliksek gelirli olan ailelerde (SO=233,63), en diisiik
sira orta degerinin diisiik gelirli olan ailelerde (SO=185,77) oldugu (H(2) =14,31, p=,001)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine gore Mann-Whitney U testi ile
karsilagtirdiginda diisiik gelirli olan ailelerle yiiksek gelirli aileler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 63.Anne ve babalarin egitim durumlarina gore “Cocugumun spor sayesinde

gelecekte iyi kazang elde edecegini diisiindiigiim i¢cin spora ydnlendirdim.”

goriisleri.
Ayhk gelir N Siraorta Sd x? p
Diistik 182 223,40
Orta 155 205,25 2 12,16 ,002*
Yiiksek 75 168,09
*p<0,05

Ailelerin gocuklarinin bog zamanlarini spor faaliyetleri ile ge¢irmesini istemelerine
iliskin goriisleri aylik gelir seviyelerine gore Kruskal-Wallis H Testi ile karsilastirildiginda,
(Tablo 63) en yiiksek sira orta degerinin disiik gelirli olan ailelerde (SO=223,40), en diisiik
sira orta degerinin yiiksek gelirli olan ailelerde (SO=168,09) oldugu (H(2) =12,16, p=,002)
belirlenmistir. Velilerin goriislerinin gelir seviyelerine gore Mann-Whitney U testi ile
karsilastirdiginda diisiik gelirli olan ailelerle yiiksek gelirli aileler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Bu arastirmada ailelerin gocuklarini spora ydnlendirmesinde fiziksel, psikolojik ve
ekonomik faktorlerin etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir 2016 yilinda Gaziantep il
merkezinde ikamet eden ailelerin “Cocuklarin bir spor bransina yo6nelmesinde, fiziksel,
psikolojik ve ekonomik faktdrlerin etkilerinin belirlenmesi” ne iligkin anket uygulanmuistir.
Uygulanan bu anket gocuk sayisina ve velilerin egitim seviyelerine ve ekonomik gelirlerine
gore degerlendirilmistir. Bu galismaya katilan velilerin 20-57 yas arasi1 232 kisiden %56,3 *ni
erkeklerden olusurken, 24-65 yas arasi 180 kisinin %43,7’sini bayanlar olusturmustur.
Ailelerin egitim durumlarina bakildiginda ise, 38,3 ilkdgretim %20,6 ortadgretim, 38,6
yliksekogretim egitimi aldigi belirlenmistir. Bu durumda arastirmaya katilan velilerin egitim
seviyelerinin gogunlugu Ortasgretim ve Yiiksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Aylik
gelir seviyeleri ise %44,2 2000 TL alt1 diisiik gelirli araliginda %37,6 2001-4000 TL orta gelirli
aralifinda %18.2 4001 TL ve iizeri yiiksek gelirli oldugu gorilmiistiir. Diistik gelirli ve orta
gelirli gruplarin birbirleriyle yakin oranlarda bir dagilim gosterdigi yiiksek gelirli ailelerin ise
diger ailelere gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu durumda arastirmaya katilan velilerin

diisiik, orta ve yiiksek seviyeli gelir gruplarindan olustugunu soyleyebiliriz.

“Cocugumun bos zamanlarini spor faaliyetleri ile gegirmesini istiyorum.” ifadesi
incelendiginde (Tablo 2) ve (Tablo 29) velilerin egitim durumlar1 ve ¢ocuk sayis1 degistigi
zaman goriislerinde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farka rastlanmistir. Cocuk
sayist arttikga ailelerin spora yonlendirme orani da diismektedir. Cocuk egitiminde gocugu
gerektigi sekilde yetistirmek ve topluma hazirlayabilmek, hayatin ilk gtiniinden itibaren gocuk
ile ilgilenmeyi, onunla karsilikli etkilesime girmeyi, ona deger vermeyi, ona vakit ayirmayi,
onun bakim, beslenme ve korumasini saglamayi, sevgi ihtiyacina karsilik vermeyi gerektirir.
Giiniin her anini ¢ocuguyla birlikte gegiren anne, bu sayilan ozelliklerin hepsini yerine
getirerek, ¢ocugun egitiminde aktif olarak rol oynar (90). Cocuk sayist arttik¢a gocukla
ilgilenme ve vakit ayirma zamani da o oranda diiser. Bu nedenden dolay1 ¢ocuk sayisi artik¢a
veliler arasindaki diisiincede farklilik ortaya ¢ikmig olabilir. Egitim seviyesi yiikseldikce
insanlarin sporun insana kazandirdiklari konusunda daha fazla bilgiye sahip olmasindan dolay:
¢ocuklarini bos zamanlarinda sporla gegirmesini istemelerinde farklilik ortaya ¢ikmis olabilir.

Amman ve ark. spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da spor yapmaya tesvik
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ettiklerini ve spora tesvik konusunda anne ve babanin egitim diizeyinin 6nemli oldugunu ortaya

koymuslardir (91).

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin ve
ailenin lizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlis ve verimsiz kullanimindan ortaya ¢ikan
psikolojik hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olabilmektedir. Zamani iyi bir sekilde degerlendirme agisindan velilerin ¢ocuk
sayist ve egitim durumlari ile ilgili sonuglarimizla Karakiigiik® iin (92) bilgileri paralellik

gostermektedir.

Velilerin egitim durumuna velilerin gocuk sayisina gére “Cocugumun spor sayesinde
liderlik ozelligi kazanacagini diisiiniiyorum.” goriislerinde (Tablo 8) ve (Tablo 38 ) istatistiksel
olarak anlamhilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).Bunun da velilerin ¢ocuk
sayist ve egitim durumlart degisse de sporun liderlik 6zelligi kazandiracagi diistincelerine
katildiklart g¢ikarilabilir. Durukan ve ark. yaptigi c¢alismada Yiiksekogretimde spor yapan
dgrencilerin gerek aktif gerekse rekreasyon el olarak katildiklari sportif aktivitelerde, anlayis
gosterme boyutuna ait liderlik davranis bigimlerini sergiledikleri goriilmektedir. Veli goriisleri

ile Durukan ve ark.’in (80) yaptiklari ¢alisma sonuglart paralellik gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagini diisiiniiyorum.”
goriisleri velilerin gocuk sayisina (Tablo 3) egitim seviyelerine (Tablo 32) gore istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyinde bir farka rastlanmistir. Cocuk sayist arttikga ve velilerin egitim
seviyesi degistikge spor sayesinde enerjisinin olumlu bir sekilde harcanacagi diistincesinde
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu da kardes sayisimin fazla olmasinin, beraber zaman
gecirmelerine, enerjilerini boylece farklr etkinliklerle ge¢irmelerinden kaynaklanmis olabilir.
Velilerin egitim durumlarina gore arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bu sonug Karatosun’un (93)verileri ile kardes sayisina ve velilerin

egitim durumuna gore incelendiginde paralellik goriilmektedir.

“Cocugumun spor sayesinde bagkalarmt oldugu gibi kabul etme duygusunu
gelistirebilecegini diistiniilyorum.” goriisleri velilerin egitim durumlarina goére (Tablo 11)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Velilerin Cocuk
sayisina gore (Tablo 40) degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu bilgiler veli egitim seviyeleri agisindan incelendiginde
Karatosun’un (69) bilgileri ile Karaman ve ark (94) nin yaptiklar1 ¢aligmalarla farkli bir sonug

cikarken veli ¢ocuk sayisi agisindan degerlendirildiginde benzer sekilde sonuglar bulunmustur.

61



Spor yapmak ¢ocugun, gencin, yetiskinin fiziksel ve ruhsal gelisimini olumlu yonde
desteklerken, kisilik gelisimini de bir egitim aract olarak giiglendirmektedir. Cocugun, gencin
enerjisini olumlu y6nde degerlendirerek bir gruba ait olma, grup iginde davranig gosterme,
isbirligi yapabilme, lidere ve kurallara uyma, neseyi ve kederi paylasma, kendisine ve
arkadaslarina saygi duyma, kendine Ozgiiven duyma vb. karakteristik ozellikler
kazandirmaktadir (93). Bu literatiir sonuglart ile yaptigimiz ¢alisma sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Spor yapanlar ile spor yapmayanlarin benlik saygist puanlari arasinda, istatiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alisma ile spor yapmanin, ¢ocuklarin benlik saygilarini
yiikseltmede ¢ok 6nemli bir etken oldugu anlagilmistir. Bu baglamda ¢ocuk sayisi artmasina
ragmen velilerin baskalarini oldugu gibi kabul etme ve isbirligi gibi benlik saygis1 yiiksek
eylemlerin spor yaparak artacagi diistincesinde velilerin diistinceleri ile literatiir bilgileri

paralellik gostermektedir (94).

“Cocugumun spor sayesinde sosyal ¢evre kazanacagini ve paylasma duygusunu

b3

yasayacagina inaniyorum.” ifadesinde velilerin gocuklarinin sayisina gore (Tablo 54) gelir
seviyesine gore (Tablo 62) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farka rastlanmigtir
(p<0,05). Velilerin egitim durumlarina gore (Tablo 25) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
bir farka rastlanmamistir (p>0,05). Cocuk sayist degistikge gelir seviyesi farklilastik¢a velilerin
cocuklarinin spor yaparak sosyallesmeleri diistincelerine katilmada farkliik oldugu

gozlenmektedir. Veliler sahip olduklart ¢ocuk sayis1 arttik¢a ailedeki sosyal ortam gocugun

sosyallesmesi i¢in yeterli oldugunu diistinmektedirler.

Ekicinin yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri
ile anaokuluna devam etme siiresi, annenin yasi, annenin meslegi, babanin yasi, babanin egitim
durumu, babanin ¢alisma durumu, ailenin ekonomik durumu ve ailedeki ¢ocuk sayis1 arasinda
anlamli bir iliski yoktur. Bundan farkl: olarak okul dncesi egitime devam eden gocuklarin sosyal
becerileri ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin egitim durumu ve babanin meslegi arasinda
anlamli bir iliski s6z konusudur (77). Ekici’nin ¢alisma sonuglarina gore bakildiginda Velilerin
egitim seviyesi agisindan benzer sekilde bir sonug ¢ikarken velilerin ¢ocuk sayisina gore

incelendiginde farkli bir sonug ¢ikmistir.

“Cocugumun spor sayesinde is birligi bilincinin gelisecegini diistintiyorum.”
goriislerinde velilerin egitim seviyelerine gore (Tablo 16) istatistiksel olarak anlamlilik

diizeyinde bir farklilik bulunmazken (p>0,05), velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 45)
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istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Kaplan ve
Cetinkaya’ya gore spor, ¢ocuk ve genglerin yasaminda diizenli, stirekli ve bir bicimde yer
aliyorsa, yakin ve etkili iliski kurma olanag1 saglayan, onemli bir iletisim aracidir. Spor,
toplumsal iliskileri gelistirir; sosyal mesafeleri kisaltir. Hem empati yapmayi gerektirir; hem de
empati aligkanligini gelistirir. Cocuk ve genglerin kendilerini, daha dogru ve daha iyi ifade
edebilmelerine katki yapar. Spor, bir grubun 6nemli ve anlaml1 bir pargasi olma stirecinde, etkili
bir aragtir. Cocuk ve genglerin, toplumsal bir grup ig¢inde var olmalarina ve bu grup ile
biitiinlesmelerine katkr yapar. Grup i¢i dayanisma duygularini pekistirici bir rol oynar. Kaplan
ve Cetinkaya’nin ¢alismalari ile veli egitim seviyeleri agisindan benzerlikler varken veli gocuk

sayist agisindan degerlendirdigimizde farkli bir sonug ¢ikmaktadir (95).

“Sporun ¢ocugumun yeni insanlarla karsilasmasina ve yeni arkadagslar edinmesine
yardimel olacagina inaniyorum.” goriislerinde velilerin ¢ocuklarmin sayisina goére (p<0,05)
anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark varken (Tablo 38) egitim durumlarina gore (Tablo 9)
istatistiksel olarak (p>0,05) anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir. Arslan ve ark.
yaptig1 ¢aligmada profesyonel ve amatdr konumdaki ogrencilerin aktif spor yapmayan
dgrencilerden, profesyonel konumdaki §grencilerin amatdr konumdaki 6grencilerden daha disa
doniik oldugu ortaya ¢ikmistir ve istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur p<0.05. Arslan ve
ark. (83) yaptigi ¢alismayla velilerin egitim seviyeleri agisindan incelendiginde paralellik

bulunurken ¢ocuk sayisina gore incelendiginde farkl: bir sonug ¢ikmustir.

“Cocugumun spor sayesinde saldirganligini kontrol altina alabilmeyi 6grenecegini
diisiiniiyorum.” goriislerinde velilerin gocuklarmin sayisina gore (Tablo 33) egitim diizeylerine
gore (Tablo 4) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farka rastlanmistir. Patterson yaptigi
¢alismada, Ortadgretimli futbolcularin sezon boyunca gosterdikleri diismanlik davranisinin
azalmaktan g¢ok arttigini bulmustur. Bu konuda saldirganlig: azalttig1 ile ilgili bir literatiir
bilgisine rastlanmamustir; aksine arttirdigt yonde bulgular mevcuttur. Fakat bir grup
aragtirmada, saldirganlik 6gesi igeren sporlart yapanlarin spor disi yasamlarinda saldirgan
davraniglart daha kolaylikla kontrol ettikleri, dolayisiyla daha az saldirgan davranislarda
bulunduklari yo6niinde bulgular ortaya ¢iksa da bu arastirma sonrast spor yapanlarla
yapmayanlar arasinda saldirganlik 6zelliklerinde farklilasma belirlenememistir. Bu bilgilerden
yola g¢ikarak ¢ocuk sayist ve velilerin egitim seviyeleri degistikge anlamli bir fark ¢ikmasinin
sebebi, bazi velilerin bu konuda gorsel ve yazili medyada ¢ikan futbol fanatiklerinin yapmis
oldugu saldirgan davranislarin medyaya yansimasindan etkilenmis olabilirler. Patterson (96)

yaptigi ¢alismalarla bizim ¢alismalarimiz paralellik gostermemektedir.
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“Cocugumun spor sayesinde ergenlik déneminin getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik,
cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini diisiiniiyorum.” goriiglerinde
velilerin ¢ocuklarinin sayisina gore (Tablo 35) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir
farklilik bulunmazken egitim diizeyleri (Tablo 6) bakimindan anlamli bir fark vardir.
Coatsworth ¢alismalarina gore belli bir amaca yonelik aktivitelere katilmanin ergenin
benliginin ve kimliginin olusmasinda olumlu etkilerinin oldugunu gormekteyiz. Cocuk sayisina
gore benzer sekilde sonug ¢ikmisken egitim durumuna gore degerlendirildiginde. Coatsworth

caligmalarmdan farkli bir sekilde sonug bulunmustur (97).

“Cocugumun spor sayesinde uyumlu bir kisilik 6zelligi gelistirecegini diigiintiyorum.”
goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisina (Tablo 36) ve egitim diizeylerine gore (Tablo 7)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir. Akinci’nin  yilinda
yaptig1 bir ¢alismada, sosyallesme siireci ve sahsiyetin olugsmast ile spora katilim arasinda yine
pozitif dogrusal bir iligkinin olduguna rastlanmaktadir. Akincr’nin 309 68renci lizerine yaptigi
calismada, kisilerin beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim1 ile sosyal ve kisilik yoniinden
gelisimleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu savunulmustur. Akmci’nin ¢alisma sonucuyla

bizim ¢alisma sonucumuz paralellik gostermektedir (88).

“Cocugumun spor sayesinde sorumluluk duygusunun gelisecegini diistiniiyorum.”
goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisina (Tablo 39) ve egitim seviyelerine gore (Tablo 10)
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farka rastlanmistir (p<0,05). Er yaptigi
calismada ise farkli sekilde bir sonug ¢ikmistir. Sorumluluk duygusunun gelisecegi
goriislerinde anlamli bir fark gimasinin sebebi olarak yazili ve gorsel medyanin {inlii sporculari

devamli olarak sorumsuz davraniglarini géstermelerinden kaynaklanmis olabilir (78).

“Cocugumun spor sayesinde yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin
gelisecegini diisiiniiyorum.” goriislerinde velilerin ¢ocuklarinin sayisina (Tablo 41) ve egitim
durumuna gore (Tablo 12)  istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Er’in yaptig1 calisma ile benzer sekilde bir sonug ¢ikmistir. Er’in
calismasinda, diizenli sportif faaliyete katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve davranigsal gelisiminde de unsur olan sporun akademik basarty1 da olumlu
etkiledigi goriistine vartlmistir. Er’in yaptigi ¢alismada, deney grubunu sportif faaliyete katilan
38 birey, kontrol grubunu ise sportif faaliyette bulunmayan 38 birey olusturmaktadir. Calisma
neticesinde sportif faaliyete katilimin fiziksel gelisimin yani sira psikolojik, sosyal, kiiltiirel,
davranissal gelisime ve akademik basariya da olumlu etkisi olabilecegi sonucuna varilmigtir

(78). Ersoy’un yaptid1 bir ¢alismada ise, diizenli sportif faaliyete katilan gocuklarin ruhsal uyum
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diizeyi degerlerinin, sportif faaliyete katilmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi degerlerinden
daha iyi oldugu sonucuna vartlmistir. Calismanin arastirma grubu, 9-11 yaslar arasi takim sporu
alaninda hentbol bransinda 10 kiz-10 erkek, miicadele sporu alaninda karate bransinda 10 kiz-
10 erkek, bireysel spor alaninda yiizme branginda 10 kiz-10 erkek olmak tizere ve bu branglarda
en az 1 yil spor yapan 30 kiz-30 erkek ile spor yapmayan 30 kiz 30 erkek ¢ocuktan
olusmaktadir. Calisma neticesinde sportif faaliyete katilan gocuklar lehine anlamli bir fark
goriilmiis ancak sportif faaliyete katilmayan gocuklarin da ruhsal uyum diizeylerinin normal
degerler igerisinde oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda da Ersoy'un yaptigi ¢alismanin
bulgularina benzer sonuglar tespit edilmistir. Dolayisiyla goriilmektedir ki sportif aktiviteye
katilan 6grencilerin sosyallesmesi ve kendisini ifade edebilmesinde olumlu degisimler meydana

gelmektedir (98).

“Cocugumun spor sayesinde karar verme yeteneginin gelisecegini diisiinityorum.”
goriislerinde velilerin ¢ocuklarinin sayisina gére (Tablo 42) ve veli egitim durumlarina gore
(Tablo 13) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Oyun, bir
egitim araci olup, temel egitimin biitlin dallarinda hem 6gretim metodu hem de 6gretim aracidir.
Oyunla egitim sonucunda 6grenilen daha iyi hafizada kalir; mukayeseli diisiinme, karar verme
ustalip1 gelisir ve davranislar olumlu yonde gelisir (86). Gengay ve Aydin’in yaptig1 ¢alismada
hakemlerin karar verme siireglerinde daha 6nce spor yapip yapmadiklari kararlarini
etkilemektedir (76). Bu bilgiler 1s13inda veli goriigleri ile literatiir bilgileri paralellik
gostermemektedir. Buda bize bu yoniiyle sporun kazanimlari hakkinda tam olarak toplumsal

bir biling olusmadig1 gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak kendisini
kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegini diistintiyorum.” goriislerinde velilerin
¢ocuklarimnin sayisina gore (Tablo 34) anlamli bir fark varken egitim durumuna gore (Tablo 5)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir. Cok g¢ocuklu ailelerde
kardesler arasindaki rekabetten dolayi kazanma ve kaybetme duygusunu yasamis olmalaridan
sporun ¢ocuklarina kazanma ve kaybetme duygusunu kazandiramayacagi goriislerinde bir

farklilik ¢ikmis olabilir (p>0,05).

“Cocugumun spor sayesinde bencillikten uzaklagacagini diistiniiyorum.” goriislerinde
velilerin ¢ocuklarinin sayisina (Tablo 44) ve egitim durumuna gore (Tablo 15) istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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“Cocugumun spor sayesinde yaraticilik giictiniin  artacagini  diigiiniiyorum.”
goriislerinde velilerin egitim durumlarina gore (Tablo 19) istatistiksel olarak —anlamlilik
diizeyinde bir farklilik bulunmazken (p>0,05) velilerin gocuk sayisina gore (Tablo 48)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Veli egitim
acisindan incelendiginde Akinc’nin (88) yaptig1 tez ¢alismasinda ortiisiirken veli gocuk sayisi
agisindan farklilk bulunmustur. Akinci yaptigi ¢alismada sporcu olmalarinin yenilikleri
denemekten korkmamalar1 gerektigini dgrettigi, sporcu olmalarinin yeteneklerinin smirlarini
zorlamalarini sagladigi, sporcu olmalarinin kendilerine glivenip, risk alarak, yerinde ve dogru
kararlar almay1 6grettigini, sporcu olmalarinin basarisizlik karsisinda yilmamalar gerektigi ve
basariya ulagmak icin galisma aligkanligi kazandirdig: tespit edilmistir. Sportif faaliyetlerin
grup calismasinda one ¢ikma aliskanlig1 kazandirdigi, daima miikkemmele ve en iyiye ulasma
aliskanligina sahip olduklari, kendilerini, kismen disiplin altinda tuttuklari, kendilerine belli
hedefler koyduklar1 ve bu hedeflerin merkezinde yer aldiklari tespit edilmigtir. ~Sportif
aktivitelere katilmalarinin kurallara uyma aligkanligi kazandirdigi, sporcu olmanimn egoist
(bencil) olmay:r onledigi fikrine katildiklari, davranislarindan dogacak sonuglara karsi
sorumluluk aldiklar: tespit edilmistir. Bizim sonuglarimizda da- ailelerin gocuk sayisi
degismesine ragmen- Akinci’nin yaptifi tez ¢aligmasi sonuglari ile ailelerin bakis agilari
birbirine benzemektedir. Bu da bize ailelerin sporun gocuklarina kazandirdiklar: konusunda

yeterince bilgi sahibi olduklarini gostermektedir (88).

“Sporun Cocugumun stresten korunmasina ve kurtulmasina katki saglayacagina
inantyorum.” goriislerinde velilerin egitim durumlarina gore (Tablo 18) istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunurken (p<0,05) veli ¢ocuk sayisina gore (Tablo 47)
istatistiksel olarak anlamhilik diizeyinde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Atalay ve
arkadaslarmin (99) yaptigi ¢alismayla veli egitim seviyesi agisindan deferlendirdigimizde

farkliliklar varken veli cocuk sayisi agisindan degerlendirdigimizde benzerlikler bulunmustur.

“Cocugumun spor sayesinde bos zamanlarini eglenerek degerlendirme aligkanlig
kazanmasini amagliyorum.” goriislerinde velilerin egitim durumuna (Tablo 20) ve ¢ocuklarinin
sayisina gore (Tablo 49) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Atalay ve arkadaglarinin yaptig1 calismada birey, rekreasyon uygulamalari ile sosyal
algisini ya da sosyallesme diizeyini artirmakta, bu sayede toplumsal yasamda daha aktif bir
sekilde yer almaktadir. Rekreatif uygulamalar kendine giiven, kendini gergeklestirme ve 6z
saygi gibi unsurlari gelistirmeye yardimet olmaktadir. Bu gelismeler 1s18inda birey toplumsal

yasamda daha iyi bir konum elde etmektedir. Bu noktada, ‘rekreatif uygulamalar toplumsal
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biitlinlesme i¢in bireylere biiyiik katkilar saglamaktadir (99) goriisleri ile ailelerin goriisleri
cocuk sayisi ve egitim seviyeleri degismesine ragmen paralellik gstermektedir. Bu da ailelerin
sporun kazandirdigi bos zamanlart iyi bir sekilde degerlendirme, stresten uzak durma gibi

birgok 6zelligin bilincinde oldugunu gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde basarma duygusunu tadarak kendisine olan giiveninin
artacagini diisiinilyorum.” goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisma (Tablo 50) ve egitim
seviyelerine gore (Tablo 21) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Colchico ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada; okul sonrasi fiziksel
aktiviteye katilan kiz gocuklarinin kendine giiven duygusunun arttig1, kendini degerli hissettigi
ve saglikli goriindiigii yoniinde anlamli sonuglar bulunmustur (100). Bu bizim ¢alismamizda
cocuk sayist ve egitim durumlart degisse de velilerin ¢ocuklarini spora gonderirken basarma
duygusunu tatmasi ve giiven duygusunun artmasi i¢in yoOnlendirdikleri sonucuyla

ortismektedir.

“Cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katki saglayacagin
diisiintiyorum.” goriislerinde velilerin egitim durumlart (Tablo 14) degismesine ragmen
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Velilerin
cocuk sayisina gore incelendiginde (Tablo 43) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Faulkner’in g¢alismalarinda Adolesan donemde, viicut
bilesiminin saptanmast, klinik olarak ¢ok onemlidir. Optimal kemik yogunluguna ulasamamis
adolesanlar, osteoporoz ve iskelet hastaliklari igin bilyiik bir risk altinda olabilirler. Ileriki
yaslarda goriilebilecek kiriklar ile sismanlik ve sismanlikla iliskili birgok kronik hastaligin
onlenmesinde erken yaslarda kemik mineral yogunlugu ve viicut bilesimi belirlenmelidir (85).
Faulkner’in bulgulari ile velilerin gocuk sayisina gore incelendiginde farkl bir sonug ¢ikarken

veli egitim durumlari agisindan incelendiginde ortiigmektedir.

“Cocugumun spor sayesinde daha saglikli ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip
olacagmi diistiniiyorum.” goriislerinde velilerin gocuklarmin sayisina (Tablo 46) ve egitim
seviyelerine gore (Tablo 17)  istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Olgiilii ve ark. yaptigi galigmada tiim spor branglari i¢in temel amag
sakathik riskini en aza indirmek ve sporcularin sagliklarini koruyup mutlu olabilmelerini
saglamak olmalidir. Yine ¢’lyi bir fiziki goriinlime sahip olmanin” sporcularin tenis sporundan
beklentilerinde ¢ok fazla yer aldigi belirlenmistir (84). Bu sonug gocuk sayisi ve egitim

seviyeleri degismesine ragmen veli goriigleriyle benzerlikler gostermektedir.
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“Cocugumun spor sayesinde daha saglikli bir yaptya sahip olacagini diisliniiyorum.”
goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisina gore (Tablo 51) istatistiksel olarak anlamlihk
diizeyinde bir farklilik varken (p<0,05), veli egitim seviyelerine gore (Tablo 22) istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik yoktur (p>0,05). Pehlivan’in 258 aile (140 anne ve 118
baba)iizerinde yaptigi arastirma sonucu ailelerin ¢ocuklarni basketbol spor okuluna
gondermedeki ilk ii¢ siradaki en 6nemli beklentileri; diizenli spor yapma aligkanlig1 edinmesi,
takim ruhu kazanmasi ve sagligini korumasi ve gelistirmesi olarak bulunmustur Pehlivan’mn
calisma sonuglari ile veli ¢ocuk sayisina gore degerlendirdigimizde sonuglarimizla
ortiismezken veli egitim seviyesine gore degerlendirdigimizde ortlismektedir. Cocuk sayisi

artan ailelerin sporun saglikl bir yapiya sahip olma etkisine inanmadiklar1 tespit edilmistir (79).

“Cocugumun spor sayesinde bagisiklik sisteminin gelisecegini diisiiniiyorum.”
goriislerinde velilerin ¢ocuklarinin sayisina (Tablo 52) ve egitim durumlarina gore (Tablo 23)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Demir ve
Filiz’ e gore egzersiz; yliksek tansiyon, seker hastalig1, asir1 kilo, kolestrol ve hareketsizlik gibi
risk faktorlerini 6nler. Zihin agikligi ve ruhsal dengeyi korur, enerji seviyesini gelistirir. Stresi,
kalp hastaliklarini, kanseri 6nler. Kemik ve kas sagligini destekler. Kan basincini diisiiriir ve
viicutta olusan toksinlerin digar1 atilmasina yardimct olur demislerdir (101). Bu sonuglarla
velilerin goriisleri ¢ocuk sayisi ve egitim durumlari degismesine ragmen benzerlikler

gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde aktif bir yasam tarzi gelistirecegini diistiniiyorum.”
goriislerinde velilerin ¢ocuklarinin sayisina (Tablo 53) ve egitim durumlarina gére (Tablo 24)
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Tunay’a gore
ne yazik ki yaglar viicudunuzu hareket ettirmek i¢in kasilan kaslarimiz gibi fonksiyon
gosteremezler. Yaglar direk olarak viicut agirligina eklenerek viicudu daha zor hareket eder
hale getirirler. Kemikler yas ilerledikge mineral igeriklerini (kalsiyum ve fosfor) kaybederler.
Bu durum ileri yaglarda kemik erimesi (osteoporoz) olarak adlandirilan biiyiik saglik
problemini ortaya gikartir. Kemik erimesi kemiklerde kompresyon kiriklarina neden olur. Bu
kiriklar genellikle: kalgalar, omurlar ve el bileginde meydana gelir (102). Ortaya g¢ikan
bulgularla Tunay’n bilgileri arasinda paralellik gozlenmektedir; bu da velilerin egitim seviyesi
ve ¢ocuk sayisi degisse de ¢ocugun gelisimi igin spor yapmasi gerektigini diisiindiiklerini

gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde dengeli ve yeterli beslenme aliskanhigr kazanacagini

diisiinliyorum.” goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisina (Tablo 55) ve egitim durumlarina
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gore (Tablo 26) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir.
Yabanci ve ark. yaptiklari ¢aligmada spor yapan adolesanlarin kemik mineral yogunluklari
yapmayanlara gore yiiksektir (p<0.001). PAR degerleri arttik¢a, kemik mineral yogunlugu
artmakta, viicut yag yiizdesi azalmaktadir (p<0,05) (103). Bu ifadenin sonuglarina gore saglikli

yasam i¢in sporun gerekli oldugu bilincinin toplumun geneline yayildigini ¢ikartabiliriz.

“Cocugumun spor sayesinde sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak duracagini
diisiiniiyorum.” goriislerinde velilerin ¢ocuklarinin sayisma goére (Tablo 56) ve egitim
durumlarma gore (Tablo 27) Istatistiksel olarak  anlamlilik diizeyinde bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Opper ve ark spora yonlendirilen g¢ocuklarin sigara, alkol ve diger zararli madde
kullanma oranlarinin, spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha az oldugunu ifade etmislerdir
(59).Cholchico ve ark.benzer bir ¢alismada sigara, alkol ve madde bagimhiligr gibi koti
aliskanliklart olan gocuklarin, spora yonlendirildikten sonra bu aliskanliklarindan
uzaklastiklarini belirtmektedir (104). Bu bilgiler dogrultusunda velilerin- ¢ocuk sayisi ve
egitim seviyeleri degisse de spora yonlendirilen gocuklarmn zararli aligkanliklardan uzak
duracagi goriisiinii benimsedikleri goriilmektedir ve bu literatiir bilgileri ile paralellik

gostermektedir.

“Cocugumun gelecekte basartli ve tinlii bir sporcu olmasmi istedi§im igin spora
yonlendirdim.” goriislerinde velilerin ¢ocuklarmin sayisina (Tablo 57) ve egitim durumlarina
gore (Tablo 28) istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir.
Bayraktar ve Sunay’in (105) yaptig1 aragtirmada Tiirkiye’de bayan sporculari voleybol sporuna
tesvik eden unsurlar arasinda “Anne, baba ve kardesin spora yonlenmedeki etkisi”, dnemli
bulunurken erkek sporcularda da “Beden Egitimi Ogretmenin etkisi” énemli bulunmusgtur

(106). Bu bulunan sonuglarla bizim aragtirma sonuglarimiz benzerlikler gostermektedir.

“Cocugumun spor sayesinde gelecekte iyi kazang elde edecegini diisiindiiglim i¢in spora
yonlendirdim.” goriislerinde velilerin gocuklarinin sayisina gore (Tablo 58) istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmazken egitim seviyesi (Tablo 29) agisindan ve gelir
seviyesi agisindan (Tablo 63) bakildiginda farklilik gostermektedir. Literatiir bilgileri ile
karsilastirildiginda sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenlerine iligkin
goriislerinin dagilimina bakildiginda <>Maddi gelir arttirmanin’’ profesyonel olarak tenis sporu
ile ugrasmakta olanlarda etkisinin ¢ok fazla olmadig1 gortilmistiir (87). Ancak Bayraktar ve

Sunay’in bayan ve erkek voleybolcular ile Sunay ve Saracaloglu’nun farkls spor branslarinda
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yarigan sporcular {izerinde yaptiklari ¢aligmalar sonucunda, maddi gelir arttirmanin farkl spor

brang sporculari igin énemli oldugu belirlenmistir (106,107).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonucg

Cocuklarint spora yonlendiren ailelerin (a) egitim durumlar1 (b) ¢ocuk sayilarina gore
cocuklarmin bir spor brangina yonelmesinde, fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktdrlerin
etkilerinin belirlenmesi arasinda bir iliski olup olmadigi belirlemek amaciyla 232 erkek 180
bayan olmak iizere 412 veliye anket yapilmistir. Calismaya katilan 412 veli Gaziantep’te ikamet
etmektedir.

Velilerin egitim degiskenine ve ¢ocuk sayisina gére “Cocugumun bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile ge¢irmesini istiyorum.” veli goriislerinde (Tablo 2) anlamli bir fark goriilmiistiir
(p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine (Tablo 3) ve gocuk sayisina gore (Tablo 32) “Cocugumun
spor sayesinde, enerjisini olumlu bir sekilde desarj edip harcayacagini diisiinliyorum.” veli
goriislerinde anlamli bir fark goriilmustiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine (Tablo 4) ve ¢ocuk sayisina gore (Tablo 33) “Cocugumun
spor sayesinde saldirganligini kontrol altina alabilmeyi 6grenecegini diisiiniiyorum.” veli
goriislerinde anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine gore (Tablo 6) “Cocugumun spor sayesinde, ergenlik
déneminin getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik, ¢ekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal
gelisim gosterecegini diistiniiyorum.” veli goriislerinde anlamlr bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine (Tablo 10) ve ¢ocuk sayisina gore (Tablo 39) “Cocugumun
spor sayesinde sorumluluk duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.” veli goriislerinde anlamli
bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine (Tablo 13) ve ¢ocuk sayisina gore (Tablo 42) “Cocugumun
spor sayesinde karar verme yeteneginin gelisecegini diigiintiyorum.” veli goriislerinde anlamli
bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine gore (Tablo 29) “Cocugumun spor sayesinde gelecekte iyi
kazang elde edecegini diisiindiigiim igin spora yonlendirdim.” veli goriislerinde anlaml bir fark

gortilmiistiir (p<0.05).
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Velilerin egitim degiskenine gore (Tablo 18) “Cocugumun spor sayesinde stresten
korunma ve kurtulmasina yardimci olacagini diisiiniiyorum.” veli goriiglerinde anlaml bir fark
goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin egitim degiskenine gore (Tablo 11) “Cocugumun spor sayesinde baskalarini
oldugu gibi kabul etme duygusunu gelistirecegini diistiniiyorum.” veli goriislerinde anlamli bir
fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 34) “Cocugumun spor sayesinde, kazanma ve
kaybetme duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme ozelligini gelistirebilecegini
diisiintiyorum.” veli goriislerinde anlamli bir fark goriilmiisttir (p<0.05).

Velilerin g¢ocuk sayisina gore (Tablo 38) “Sporun ¢ocufumun yeni insanlarla
karsilasmasina ve yeni arkadaglar edinmesine yardimci olacagina inaniyorum.” veli
goriislerinde anlamli bir fark goriilmistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 43) “Cocugumun spor sayesinde, fiziksel ve
fizyolojik gelisimine olumlu katkisi olacagint diistiniiyorum.” veli gorlislerinde anlaml bir fark
gortilmistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 45) “Cocugumun spor sayesinde isbirligi bilincinin
gelisecegini diigiintiyorum.” veli goriislerinde anlamli bir fark goriilmistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 48) “Cocugumun spor sayesinde, yaraticilik
gliciiniin artacagini diistiniiyorum.” veli gériislerinde anlamlr bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 51) “Cocugumun spor sayesinde daha sagliklr bir
yapiya sahip olacagini diigtiniiyorum.” veli goriislerinde anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Velilerin ¢ocuk sayisina gore (Tablo 54) “Cocugumun spor sayesinde sosyal g¢evre
kazanacagini ve paylasma duygusunu yasayacagina inanryorum.” veli goriislerinde anlamli bir
fark gortilmustiir (p<0.05).

Ailelerin aylik gelir seviyelerine gore (Tablo 58) “Cocugumun bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile gegirmesini istiyorum.” goriislerine gére anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0.05).

Ailelerin aylik gelir seviyelerine gore (Tablo 59) “Cocugumun spor sayesinde enerjisini
olumlu bir sekilde harcayacagini diistiniiyorum.” goriislerine gére anlamli bir fark goriilmiistiir
(p<0.05).

Anne ve babalarin egitim durumlarina gore (Tablo 60) “Cocugumun spor sayesinde
sorumluluk duygusunun gelisecegini diistintiyorum.” goriiglerinde anlamli bir fark goriilmiigtiir

(p<0.05).
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Anne ve babalarin egitim durumlarina gére (Tablo 61) “Cocugumun spor sayesinde
yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin gelisecegini diistinilyorum.” goriislerinde
anlamli bir fark goriilmustiir (p<0.05).

Anne ve babalarin egitim durumlarina gore (Tablo 62) “Cocugumun spor sayesinde
sosyal ¢evre kazanacagini ve paylasma duygusunu yasayacagina inaniyorum.” goriislerinde
anlamli bir fark goriilmustiir (p<0.05).

Anne ve babalarin egitim durumlarma gore (Tablo 63) “Cocugumun spor sayesinde
gelecekte iyi kazang elde edecegini diisiindiigiim igin spora yonlendirdim.” goriislerinde
anlamli bir fark goriilmistiir (p<0.05).

Arastirmamiza Kkatilan velilerin egitim seviyeleri ¢ocuk sayilart ve gelir seviyeleri goz
Oniinde bulunduruldugunda gruplar arasinda ailelerin gocuklarint spora yonlendirmelerinde,

fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktorlerin etkilerinde anlamli farklar ortaya gikmistir.

6.2 Oneriler

Elde edilen sonug¢ ve literatiir bilgileri dogrultusunda velilerin ¢ocuklarint spora
yonlendirmede ¢ok etkin olduklarini, davranislarin olusumunda, bireyin bilgi ve beceri
diizeyinin ise yasam kalitesini yiikseltmede etkili oldugu bilinmektedir.

Cocuklarin bir spor bransina baglamadan ©6nce mutlaka doktor kontroliinden
gecirmelidir. Cocuklarin yonelecekleri spor brangini yetenekleri dogrultusunda kendilerinin
belirlemesine miisaade edilmeli ve sportif ortamda yalniz birakilmayip velileri tarafindan
desteklenmeleri ¢ocugun motivasyonunu artirirken aile i¢inde giivenli bir iletisim
saglayacaktir.

Spor ¢ocugun sosyallesmesinde fiziksel ve zihinsel gelisiminde ve hayatinin devam
eden donemlerinde ki etkileri tartisilmaz bir gergektir. Bu baglamda veliler uzman yardimi
alarak mutlaka her c¢ocugun Kkiiciik yaslarda sporla tanistirmali sevdigi ve yetenekleri
dogrultusunda yapabilecegi bir spor branst belirlemeli ve takibini yapmalidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri olgunlagma diizeylerine kendilerine gore biiylime siireci
g6z oniinde tutularak bir spor bransina yonlendirme yapilmalidir.

Spordan maddi kazang beklentisiyle spor kuliiplerinde yapilan elemelerde, aileler

¢ocuklarin psikolojik yapilarinin olumsuz etkilenebileceginden amag¢ maddi bir getiri degil
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¢ocuk i¢in sporun kazanimlarindan yararlanmak oldugunu her zaman g6z Oniinde
bulundurmalidir.

Okullardaki beden egitimi ve spor etkinlikleri dersleri iyi degerlendirilmeli tesis ve
malzeme bakimindan devlet tarafindan desteklenmelidir. Okullarda gocuklarin yetenekleri
dogrultusunda yapabilecekleri bir spor brangi belirlenerek ¢ocufun bu spor bransinda
ilerlemeleri ve takibi yapilmalidir. Okullarimizda saglikli beslenme dersi konularak beslenme
aliskanliklarimiz konusunda toplumsal biling olusturulmalidir.

Sehirlesme planlar1 yapilirken mutlaka ¢ocuklarin rahatlikla ve giivenli bir sekilde
oynayabilecekleri alanlara yer verilmelidir. Sosyal alanlardaki spor tesis sayisi ¢ogaltilmali spor
tesisleri gok rahat bir sekilde ulasilabilir olmalidir.

Teknolojik gelismelerin hayatimiza getirdigi kolayliklar nedeni ile hareketsiz bir yagam
ortaya e¢ikmistir bu konuda c¢ocuklar bilinglendirilmeli ve ¢ocuklara hareket alanlari
olusturulmalidir. Bu hareketsizligin sonucu olarak bas gosteren saglik problemleri obezite kalp
dolasim sistemi, stres vb. hastaliklar hakkinda toplumsal biling olusmasi i¢in ¢aligmalar

yapilmalidir.
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8.EKLER EK1

SAYIN VELI

Bu anket “Cocuklarin bir spor brangina yonelmesinde, fiziksel, psikolojik ve ekonomik faktorlerin etkilerinin
belirlenmesi” baghklh tez calismasi icin hazirlanmistir. Bu anketimizin amaci g¢ocugunuzu spora ydnlendirmedeki
diisiincelerinizi ve beklentilerinizi belirlemektir. Bu sorular cevaplarken, cocugunuzu spora yonlendirmedeki amaglarinizi
dikkate alarak, sizin i¢in en uygun durumu ifade ettigini diiglindiglinliz cevabi isaretleyiniz. Bu arastirmadan elde edilen veriler
bilimsel calismalarin diginda kullaniimayacaktir.

ilginiz igin tesekkiirler. Saygilarimla
Metin TAN
Beden Egitimi Ogretmeni
K.S.1.U Yiiksek Lisans Ogrencisi
1. Yagimz? .............
2. Cinsiyetiniz? () Bay ()Bayan
3. Mesleginiz? () Ogretmen / Akademisyen () Doktor ()Polis ()Serbest Meslek ( )Memur () Diger.....cccoomurirenenn.

4. Egitim durumunuz? () ilkokul ( ) Ortaokul () Ortadgretim () Yiksekokul () Yiiksekégretim () Yiiksek lisans ( )
Doktora ( ) Diger......

5.Esinizin egitim durumu? () ilkokul () Ortaokul () Ortadgretim () Yiiksekokul () Yiiksekdgretim () Yiksek lisans ()
Doktora () Diger......

6.Esinin meslegi? () Ogretmen / Akademisyen ()Doktor ()Polis ()SerbestMeslek () Memur ( )Diger.....onenn.

7. Aylik gelir diizeyiniz?( ) 1000 TL den az () 1000-2000 TL arasi () 2000-3000 TL arasi ( }3000-4000TL arasi () 5000 TL den
fazla

8. Cocugunuz hangi sporla ugrasiyor?..........cccceevvviininnenncn

9.0turdugunuz ev? ( ) Kira () Kendimize ait () Lojman
10. Kag ¢ocugunuzvar? () 1 () 2 ()3 ()4 () 5vedzeri
11.Gocugunuzun kendisine ait odasi varmi? () Var () Yok
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1 Cocugumun bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirmesini istiyorum. . '
2 Cocugumun spor sayesinde, enerjisini olumlu bir sekilde harcayacagini
dislintyorum.
3 Cocugumun spor sayesinde, saldirganligini  kontrol altina alabilmeyi
Ogrenecegini diisiniyorum. ‘
4 Cocugumun spor sayesinde, kazanma ve kaybetme duygusunu yasayarak
kendisini kontrol edebilme 6zelligini gelistirebilecegini digiinliyorum.
5 Cocugumun spor sayesinde, ergenlik doneminin getirdigi olumsuzluktan
(guvensizlik, cekingenlik vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim gosterecegini
dlistindyorum, . ; :
6 Cocugumun spor sayesindé uYuqu bir kisilik o6zelligi gelistirecegini
dislinilyorum
7 Cocugumun spor sayesinde liderlik 6zelligi kazanacagini diistiniyorum.
8 Sporun ¢ocugumun vyeni insanlarla kargilasmasina ve yeni arkadaglar
edinmesine yardimci olacagina inaniyorum.
9 Cocugumun spor sayesinde sorumiuluk duygusunun gelisecegini diistintiyorum.
10 Cocuéurﬁun spor sayesinde baskalarini oldugu éibi kabul etme duygusunu
gelistirebilecegini distiniyorum. —|
Cocugumun spor sayesinde yorum yapabilme ve degerlendirme yeteneginin
gelisecegini diislintiyorum.
11
12 | Gocugumun spor sayesinde karar verme yeteneginin gelisecegini
diasuntyorum. '
13 | Cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katki saglayacagini
digtintyorum.
14 | Cocugumun spor sayesinde bencillikten uzaklasacagini diistinliyorum.
15 | Cocugumun spor sayesinde is birligi bilincinin gelisecegini diisiinliyorum
16 Cocuéumgn spor sayesinde daha saghkli ve diizgiin bir postire (dik bir viicut)
sahip olacagini diistintiyorum.
17 | Sporun Cocu{gumun stresten korunmasina ve kurtulmasina katki saglayacagina
inantyorum.
18 | Cocugumun spor sayesinde, yaraticilik gliciniin artacagini distiniyerum.
19 | Cocugumun spor sayesinde, bos zamanlarini eglenerek degerlendirme
aliskanligl kazanmasini amagliyorum.
20 | Cocugumun spor sayesinde basarma duygusunu tadarak kendisine olan
gliveninin artacagini dugtintiyorum.
21 | Cocugumun spor sayesinde daha saghkli bir yapiya sahip olacagini
duslintyorum.
22 | Cocugumun spor sayesinde bagisiklik sisteminin gelisecegini diigiintiyorum.
23 | Cocugumun spor sayesinde aktif bir yasam tarzi gelistirecegini disliniyorum.

89




24

Cocugumun spor sayesin_de sosyal cevre kazanacagini ve paylasma duygusunu ’
yagayacagina inantyorum, . -
, . |

25

Cocugumun spor sayesinde dengeli ve yeterli beslenme aligkanligi kazanacagini
dislntyorum.

26

Cocugumun ’spoi? sayesinde sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
duracagin distinliyorum. '

Cocugumun gelecekte basarili ve Unld bir sporcu olmasini istedigim igin spora

27
y6nlendirdim.
28 j(v,'ocuéumun spor sayesinde gelecekte iyi kazang elde edecegini dlstindiigiim

icin spora yonlendirdim.

Cocugumun yonelmis oldugu spor brangini ben belirledim.
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