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18-24 YAS ARASI TEAKWONDO VE YUZME SPORU iLE UGRASAN GENCLERIN
SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
(YUKSEK LiSANS TEZI)
BULENT OKYAZ
OZET
Spor basarisi, rakibin oyun kurallar: ¢ergevesinde engellenmesine baglidir. Bu engellemenin

sinirlarin, ilgili spor dalinin kendi kurallari, yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit derecesi
belirler. Miisabaka kurallariin ihlal edilmesi ve rakibe zarar verme niyeti saldirgan davranistir.
Saldirgan davranislarinin ortaya ¢ikmasini farkli etmenler belirlemektedir. Bu tez ¢alismasinda
18-24 yas arasinda 179 bayan ve 121 erkek olmak tizere toplam 300 goniillii 6grenci grubunda
teakwondo ve ylizme sporu yapan geglerde saldirganlik diizeyi belirlenmistir. Hedeflenen
amaglart ortaya c¢ikarmak i¢in; katilimcilara fiziksel saldirganlik, diismanlik, 6tke ve sozel
saldirganlik yaklagimlar1 Olcebilecek sosyodemografik veri toplama formu uygulanmistir.
Ogrencilerin siddet/saldirganlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik Buss-Perry tarafindan
gelistirilen Saldirganlik Olgegi’nde yer alan 29 adet 6nermeye verdikleri tepkiler istatistik
olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ankete katilanlarin %59.7°si kiz,
%40.3°1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Cinsiyetlere bagli yas ortalamalar incelendiginde
kiz 6grencilerin yas ortalamasi 19.24+1,69, erkek 6grencilerin yas ortalamasi ise 19.5+£2,59
olarak tespit edilmistir. Ankete katilan 6grencilerin %62’si spor yapmakta Ve spor yapan
ogrenciler yedi farkli (tackwondo, ylizme, atletizm, futbol, fitness, badminton ve voleybol) spor
bransina dagilimlar1 sirast ile %25.3, 20, 4, 6.3, 4, 0.7 ve 1.7 olarak tespit edilmistir.
Saldirganlik davranisi cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkeklerin kizlara gore diismanlik ve
sozel saldirganlik egilimlerin daha yiiksek oldugu ortaya koymustur. Saldirganlik takim sporu
ve bireysel spor yapanlara gore degerlendirildiginde; takim sporlari ile ugrasanlarin sézel

saldirganlik ortalamasinin bireysel branglara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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INVESTIGATION OF AGGRESSION LEVELS IN 18-24 AGES YOUNG PEOPLE
MAKING TEAKWONDO AND SWIMMING SPORTS
(MASTER THESIS)
BULENT OKYAZ
ABSTRACT
Success in sport depends on block of opponents within the game rules. These blocking limits
were determined by sports branch's own rules, purpose of aggression and level of bad intention.
Aggressive behavior is braking competition rules and devastation intention for competitor.
Different factors determine to reveal aggressive behavior. In this thesis study, the effect of
aggression level of teakwondo and swimming in the group of 300 volunteers, 179 female and
121 male between 18-24 years, was determined. In order to reveal the intended objectives;
Social-demographic data collection form was used to measure physical aggression, hostility,
anger, and verbal aggression approaches to participants. The responses to the 29 proposed
questions in the Aggression Scale developed by Buss-Perry to determine the level of violence
/ aggression of the students were evaluated statistically. According to the results of the research,
59.7% of the respondents are female and 40.3% are male students. When the sex-related
averages were examined, the average age of the female students was 19.24 + 1.69 and the
average age of male students was 19.5 + 2.59. The percentage of students who participated in
the survey was 62% and the ratio of students who were doing one of seven branches sports
(taekwondo, swimming, athletics, soccer, fitness, badminton and volleyball) were 25.3%, 20,
4,6.3,4,0.7,and 1.7, respectively. When aggression behavior is evaluated according to sex;
men have higher hostility and verbal aggression tendencies than girls. When aggression is
evaluated according to team sports and individual sports, results showed that the average verbal

aggressiveness of those who deal with team sports is higher than individual branches.
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1. GIRIS VE AMAC

Tez caligmasmin bu bdliimde, arastirmanin esasini olusturan problem cilimlesi ve
durumu ortaya konulmus; arastirmanin amaci ve Onemi tanitilmigtir. Ayrica arastirmada

kullanilan bazi teknik kavramlarin tanimlart yapilmstir.
1.1. Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi "Yiizme ve Taekwondo sporcularinin, yasa bagh

Saldirganlik Diizeyleri Nedir?"
1.2. Problemin Durumu

Sporda basari, rakibin engellenmesine bagli oldugundan kurallar ¢er¢evesinde buna izin
verilir [1]. Spor faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlarin, ilgili spor dalinin kurallari, yapilan
hareketin tagidigr niyet ve kasit derecesi belirler. Ayni hareket, farkli spor dallarinda olagan
veya kuraldis1 olarak degerlendirilir. Spor dalinda sporcu beden temasinin sikliginin artmasina

bagli olarak saldirganligin goriilme orani artmaktadir [2].

Kurallarin ihlal edildigi ve rakibe zarar verme niyetiyle hareket edilmesi durumunda
saldirgan davranistan soz edilebilir. Saldirgan davraniglarin olusmasinda; sporcunun fiziksel
yorgunlugun artmasi, degisme ihtimali diisiik skorun getirdigi gerginlik, rakibin veya rakip
takimin fizik giicii ve performansinin yiiksek olusu saldirganlia zemin hazirlamaktadir.
Onemli sebeplerden biriside rakip veya rakip takimim miisabaka boyunca devam eden saldirgan

davraniglarinin hakem ya da seyirciler tarafindan hos goriillmemesidir [2].

Terim olarak saldirganlik sporda ve egzersizde ¢esitli manalarda kullanilmaktadir.
Genel bir ifadeyle saldirganlik kavrami “Iyi saldirganlik” ve “kétii saldirganlik” olarak ifade
edilebilir. Saldirganlik terimi pozitif ve negatif ¢agrisimlarin her ikisinde yapmakta ve deger
yargilar1 agisindan karmasikliklar olusturmaktadir [3]. Fakat spor ve fiziksel aktivitedeki en
saldirgan davranislar, dogal olarak istenen veya istenmeyen olarak karsimiza ¢ikmamaktadir.
Dolayist ile davranigin iyi ya da kotii olusu yoruma goére degisiyor goziikmektedir. Ornegin
Taekwondo sporunda, 6ncelikle sert ama kusursuz yapilan bir hamleyi izleyen iki kisi, vurusun
iyi saldirganlik m1 yoksa kotii saldirganlik m1 oldugu konusunda ayni kararda olmayabilir.
Saldirganligin 1yi yada kotii ikilemi yerine spor dali agisindan degerlendirme yapilir ise

“saldirganlik™ hakkinda yorum yapmak daha da kolay olacaktir [4].



Sporun felsefesi baris olmasma ragmen, sporcu psikolojine ve kazanmaya bagl
ekonomik getiri ¢agimizda sporun kazanilmasi ig¢in ne gerekirse yapilmali durumuna
getirmigtir. Sporda belirlenen kurallar yarismalarin siirdiiriilebilir olarak devam etmesine,
sporcularin rekabetci yaklagimlar ile zevk almalarina, izleyenleri sikmamaya ve devamli izleme
heyecaniin olusturulmasia yoneliktir. Dolayisi ile bunlarin siirdiiriilebilir olarak devam
etmesi i¢in belirli yazili yaptirimlarin uygulanmasini gerektirir. Her seye ragmen sporcular bu
yaptinmlar1 gdze alarak saldirgan davramislarda bulunmaktadirlar. Ozellikle miicadele
gerektiren sporlarda, hakemlerin oyunu devam ettirmek adina misabakayr sik sik

durdurmamalarinin, saldirganliga sebep oldugu sdylenebilir [5].

Sporcu perspektifinden degerlendirildiginde, sporda saldirganlik spor brangin ikili
miicadele igermesi ve ya bireysel olarak yapiliyor olmasi, bransin teknik olarak rakibe karsilikli
(taekwondo, judo, boks gibi) zarar vermeyi icermesi veya rakibi direk olarak etkilemeyen
(jimnastik, yiizme, oryantiring gibi) brans olmasina bagli olarak farklilik gostermektedir. Bu
tez calismasinda da yiizme ve tackwondo sporcularinin saldirganlik diizeylerinin farklilagip
farklilagmadigi, bransg, millilik durumu, yas gibi demografik degiskenlerle sporcularin

saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskinin seviyesinin ne oldugu incelenecektir.
1.3. Alt Problemler

1. Sporun farkli branglari ile saldirganlik diizeyleri arasinda agiklanabilir bir iliski var midir?
2. Sporcunun branginda milli sporcu olmasi saldirganlik diizeyini etkiler mi?
3. Sporcu cinsiyeti ile saldirganlik diizeyleri iligkilendirilebilir mi?

4. Sporculardaki yas degiskeni ile saldirganlik diizeyleri iliskilendirilebilir mi?
1.4. Hipotezler

1. Taekwondo sporcular1 yaptiklart sporun dogas1 geregi saldirganlik diizeyi daha yiiksektir.
2. Herhangi spor bransinda milli olmak saldirganlik diizeyini etkilemektedir.
3. Cinsiyeti ile sporcunun saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Yas degiskenine bagli olarak sporcularda saldirganlik diizeyleri farklilagmaktadir.



1.5. Arastirmanin Amaci

Saldirganlik fiziksel veya sozel bir davranistir; ancak bir tavir ya da duygu degildir.
Saldirganlik, fiziksel ya da psikolojik nitelikte zarar veya hasar igerir. Ornegin bir sporcunun
digerine spor aletleri ile vurmasi, onu kasten utandirmasi, onur kirici sdzler sdylemesi, sporcu
yeteneklerinin yetersizligini hissettirmek ve tehdit etmek saldirgan davranistir. Saldirganlik bir
baska canliya yoneltilmis davranistir. Birine fiziki siddet uygulamak ve hayvanlara zarar
vermek siiphesiz saldirgan davraniglardir. Ancak beyzbol oyununda koéti bir vurus
gerceklestiren sporcunun bu basarisizliktan dolayr giydigi spor esyalarini sinirle firlatmasi
goriintii  olarak uygunsuz  bir hareket olmasina ragmen saldirganlik olarak
degerlendirilmemektedir. Ayrica saldirganlik fiili niyet (kasit) icermektedir. Kasit olmaksizin
rakibine zarar vermek veya vurmak fiilleri bile saldirganlik sayilmaz [6]. Dolayisi ile sporda
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi bilimsel 6l¢me, veri toplama ve giincel literatiir bilgilerle
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu tez calismasinda rakipleri ile yakin temas1 gerektiren
ve gerektirmeyen Taekwondo ve ylizme yapan sporcularinin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi ve tizerinde durulan degiskenlerin saldirganliga etkisinin agiga c¢ikarilmasi

hedeflenmektedir.
1.6. Arastirmanin Onemi

Bilimsel literatiire gore insanlar, yasamin diger alanlar1 davranislari ile
karsilastirildiginda sporda daha saldirgan olmanin kabul edilebilir oldugunu 6grenmekte ve bu
duruma inanmaktadirlar. Bu davranig saldirganlik, sakatlik ve hasar riski tasidigindan ciddi
problemler olusturmaktadir. Bu yanlis inanisin tersine spor, cocuklara spor esnasinda ve spor

diginda medeni davraniglarin gerekliligini ve uygulamasini 6gretmelidir.

Sporda saldirgan davranislara géz yummak veya takdir etmek cocuklara yanlis davranislar
kazandirmaktadir. Spor uzmanlari, spor etigi davraniglarini tanimlamak ve toplumsal kabul
gérmeyen saldirgan davraniglarin spor camiasi agisindan da uygunsuz ve kabul edilebilir

olmadigini agiga kavusturmak zorundadir [6].

Sporcularda performans baskisinin  saldirganlik  egilimlerini  tetikleyebilecegi
diistiniilmektedir. Bunu o6nlemek i¢in sporculara performans gelisiminin yani sira kisisel
gelisimi de dikkate alan biitiinlesik bir egitimin verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
egitimler verilir iken spor bransi teknik ozelliklerinin sporcularda saldirganlik diizeyinin

farklilagmasinda rol oynayabildigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu agidan bakildiginda,



calismada ylizme ve taekwondo sporu yapan sporcularinin segilerek saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi spor alanlarinin rakip ile temaslar1 agisindan farkliliklarindan dolayr 6nem arz

ettigi ve ilgili literatiire destek saglayacagi sdylenebilir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Saldirganhk
2.1.1. Saldirganhgin Tanimlar:

Insanlarin giinliik yasamlar1 siirecinde farkli nedenlerden dolayr ortaya koyduklar
davraniglar igerisinde yer alan saldirganlik, giinlimiiz toplumunda artan siddet olaylar
nedeniyle daha da 6nem kazanan bir kavram haline gelmistir. Saldirganlik kelimesi Latince
"ad"(dogru) ve "gradi" (adim) sozciiklerinden olusmaktadir. Ingilizcede "aggression ve assault"
olaraktan ifade edilen bu kelime "bir yone dogru yapilan hareketler" olarak tanimlanmaktadir
[7]. Saldirganlik kavrami genel itibariyle, zarar vermeye yonelik yapilan davraniglar olarak
tanimlanabilir, ancak s6z konusu insan saldirganligi oldugunda tam anlamiyla bir tanim

yapmak zordur [8].

Literatiirde saldirganlik kavramina iliskin farkli tanimlar bulunmaktadir. Bu tanimlarin bazilari
su sekilde siralanabilir. i-Saldirganlik "insanin karsisindaki rakibe veya giinliik yagamda bireye
kars Gistiin gelmek, onu yonetmek, isini bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in kasitli, hirpalayici, incitici,
ve aci/agri verici diismanca bir davranis bigcimidir” [9]. ii- Saldirganlik "bedensel ve ruhsal
acidan baskalarima zarar vermek amaciyla yapilan kizginlik, 6fke ve nefret dolu yikici
davraniglar biitiiniidiir". iii-Saldirganlik " dogrudan ve dolayli nedenlere bagli olarak sosyal ve
kiiltiirel ortam tarafindan saldirganlik olarak kabul edilen, kisisel ac1 ve maddi zarar olusturan

davranislardir" [10].

Saldirganlik ile ilgili yapilan tanimlamalar degerlendirildiginde, yapilan eylemin
saldirganlik olarak ifade edilmesi igin; i-davranigin fiili olmasi, ii-karsiya zarar veya hasar
icermesi, 1ii-bir canliya karsi yoneltilmis olmasi ve iv-kotii bir niyet igermesi sartlarinin
saglanmasi gerekmektedir. Sonugta saldirganlik, " kisinin bilerek ve kasitli sekilde, sosyal
cevresine zarar vererek, onlar1 kontrol altina almak, iizerlerinde baski kurmak gibi fiili ve

duygusal hedefleri igeren, tasarlanmis siiregelen egilim" olarak ifade edilebilir [11].
2.1.2. Saldirganhgin Kaynagi ve Olusumu

Bireysel, orgiitsel ve cevresel faktorlerin yani sira, saldirgan davranislarin temelinde
norolojik faktorlerinde rol aldigi bildirilmektedir [12]. Saldirgan davranislarin kazanilmasinda

etkili olan faktor sayisinin fazla olmasindan dolay1 davranisin gelisimi ve kontrolii konusunda



bilimsel bircok goriis ve kuram ifade edilmistir. Saldirganliga temel teskil eden faktorler

asagidaki gibi listelenebilir.

Vi.

Vii.

Saldirganlik bireylerde kiigiik yaslarda ortaya ¢ikiyor ise bunun temelinde ailenin
oldugu diistiniilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklara olan olumsuz yaklasimlari ¢ocuklarda
saldirgan davranislarin kazanilmasina temel teskil etmektedir [13].

Siddet igerikli televizyon programlari, iletisim cihazlari ve sosyal medyada paylasimlari
saldirgan davraniglarin gelisimini etkilemektedir [9].

Insan saghig1 acisindan zararl ve viicutta ndrolojik olumsuzluklara neden olan alkol ve
uyusturucu maddelerin kullanilmasi kisilerde saldirgan davranislarin kazanilmasina ve
artmasina sebep olmaktadir [9].

Farkli sebepler ile kisilerin sosyal yasamlarinin engellenmesi veya isteginin diginda
yonlendirilmesi bireylerde saldirgan davranislarin olusumunu tetiklemektedir [11].
Bireylerin kendilerini ¢esitli nedenlerden dolayr baski altinda hissetmeleri saldirgan
davraniglarin olusumuna zemin hazirlamaktadir [14].

Bireylerin Cocukluk ve genc¢lik donemlerinde aile ve arkadas iliskilerinde yasamig
olduklar1 sorunlar nedeniyle tanik oldugu saldirganliklar [15] ilerleyen donemlerde
bireyde saldirgan davranislarin kazanilmasina sebep olmaktadir [16]. Toplumun bagka
bireyleri ile iletisim kurmakta giiclik ¢eken ve empati yapma becerisi yetersiz olan
bireylerin saldirgan davranislar kazandiklar bildirilmistir [17].

Hormonlar saldirgan davraniglarin olusumunun bazi cinsiyetlerde ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir. Erkeklik hormonu testosteron saldirgan davranislarin olusumuna sebep
olurken disilik hormonu 6strojen saldirganlik davranigini sinirlamaktadir [11] .
Algilanan sosyal destek diizeyi bireylerde saldirgan davraniglarin olusumuna neden
olabilmektedir. Farkli kiiltiirler yasamis olan ve algiladiklari sosyal destek diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarda ve genglerde saldirgan davranislarin kazanilmasi yiiksek olasiliktir

[18].

2.1.2.1. Saldirganhk Kuramlari

Saldirganlik, insanlarin dogasinda olan ve gilinlik yasamlar1 siirecinde farkli

nedenlerden dolay1 ortaya koyduklar1 davranig bigimlerinden biridir. Giiniimiiz toplumunda

artan siddet olaylar1 nedeniyle daha da 6nem kazanan saldirganlik, son yillarda bilim adamlar1

tarafindan daha etkin sekilde arastirilan bir sosyolojik konu haline gelmistir. Bu arastirmalar



neticesinde ortaya farkli yaklasim ve kuramlar konulmustur. Saldirganligin biyolojik,

psikoanalitik, sosyal 6grenme ve engellenme kuramlar: agiklanmustir.
2.1.2.1.1. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, saldirganligin temelinde insanin organizmasinin oldugu diisiincesini
benimsemektedir. Bu noktada arastirmacilar insan ve hayvanin organizmasi {izerinde
calismalar yaparak farkli yonlerden sonuca ulasmayi hedeflemis, testosteron hormonu,
kromozomlar, beyin gibi organlar1 incelemisler ve temel unsurun ne oldugunu bulmaya
calismislardir. Bu arastirmalarda testosteron hormonu tizerinde yogun bir sekilde durulmus, Y
kromozomunun saldirganlig1 arttirdigr diigiincesi benimsenmistir. Aragtirmalar ilerledik¢e var
olan kaninin dogru olmadig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde yapilan baska bir arastirmada ise
erkek bireylerden olusan insan ve hayvan o6rneklerine Ostrojen hormonu verilmis ve bu

bireylerde saldirganligin azalmadig tespit edilmistir [19].

Bu konuda yapilan diger arastirmalarda, saldirganlik davraniginin ana kaynaginin beyin
oldugunu belirtmislerdir. Beynin bazi boliimleri elektron araciligiyla uyarilmasi ile bireylerin
saldirganlik giidiisiinde azalma oldugu belirlenmistir. Bazi kuramcilar kisiligin beyinde
bulunan belirli noktalarla iligkisinin oldugunu ve saldirganlik davraniginin, beynin, kulagin
hemen {izerinde yer alan bolimiiyle ilgili oldugunu bildirmektedirler. Bu sebeple saldirganlik
davranisi ile insan anatomisi arasinda arastirmalar yaparak anatomi ve saldirganlik davranisini

iliskilendirmeye ¢aligilmistir [19].
2.1.2.1.2. Psikoanalitik Kuram

Saldirganlik davranisinin insanin yaradilisinda var olan bir i¢giidii oldugu diisiincesini
psikoanalitik kuram savunucularindan olan Lorenz, Adler, Freud ve McDougall tarafindan ileri
siiriilmiistiir. Insanlarin yasam siireleri boyunca hissettikleri korku, aglik, susuzluk gibi
duygulari ne kadar dogal ise saldirganlik hissetmelerinin de o kadar dogal oldugunu
savunmuslardir [20]. Psikoanalitik kurama gore, insanlar diger canlilar gibi davranislarinda
saldirganligin olusumuna sebep olan saldirganlik icgiidiisiiyle diinyaya gelmektedirler. Bu
noktada saldirganligin olusumunun temel sebebi i¢giidii ya da bir diirtiidiir [21]. Freud insanda
stirekli birikim gosteren saldirganlik enerjisinin oldugunu, bu enerjinin yikici 6zellige sahip
olmasinin yani sira kontroliiniin de zor oldugunu ve yine lreticisinin insanin kendisinin

oldugunu soylemistir [22].



Lorenz ise saldirganlik kuramin1 6nce hayvanlar iizerinde gozlem yaparak ortaya
koymus daha sonra insan1 da kapsayacak sekilde genisletmistir. Lorenz, Freud ile benzer
sekilde temelde bir ig¢gilidiiniin var oldugu diisiincesini savunmaktadir. Fakat bu iki bilim
insanmin gorlslerini farkli kilan, Freud, saldirganligin davranis amacinda sadece tahrip
etmenin olduguna inanirken, Lorenz bu tiir davranislarin temelinde tiiriin devamini saglamak
ve ¢evreye adaptasyon gibi temel amaglarin varligina inanmaktadir [22]. Lorenz ve diger bilim
insanlarinin hayvanlar iizerinde yaptiklart calismalarini insanlar1 da kapsayacak sekilde
genellemelerinden dolayi psikoanalitik kuram biiyiik elestiriler almistir [23]. Ayrica bu kuram
icin delil teskil eden kanitlar1 toplanirken, savunduklarinin aksine saldirganligin bir i¢giidii

olmadigini ortaya koyan kanitlar1 yok saymalarindan dolayr yapilmistir [24].
2.1.2.1.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Ogrenim kuramlarinda, davramislarm sekillenmesinde her bir tiirde genetik olarak
aktarilan bilgilerden daha ¢ok gevresel faktorlerinin etkisi bulunmaktadir. Insanlarda gozlenen
ogrenilmis veya i¢giidii olarak ifade edilen davranislarin tamami, ¢evresel faktorler ile etkilesim

neticesinde ortaya konulan tepkilerin sonucudur [24].

.....

davranmisinin olusumu siirecine etki eden etmenlerin i¢giidii diirtillerden ziyade c¢evresel
faktorlerin rol aldigin1 savunmaktadir. Benzer yaklasimla Bandura, saldirganlik davranisinin
olus siirecinde ¢evrenin mutlaka lizerinde durulmasi gerektigini ve bu davranigin amaca uygun
yonetilebilir oldugunu ifade etmis ve bireylerin saldirgan davranisa dogustan sahip olmadiklar

gelisim donemlerinde sosyal ¢evreden 6grendiklerini ifade etmektedirler [25].

Sosyal 6grenme kuramina 1sik i¢in Bandura gibi diisiinen Walters ve Johnson
saldirganlik davranisinin 6grenilmesinde bulunan iki siiregten bahsetmektedirler. Kiigiik
yastaki bireylerin saldirganlik davranisini 68renirken hem cere gézlemi hem de enstriimantal
ogrenme sayesinde bu olguyu gelistirdiklerini savunmuslardir [26]. Kii¢iik yastaki bireyler
cevrede gozlemledikleri davraniglari hizli taklit etmekte ve ¢evre davranislarin 6grenilmesi

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir [20].

Sosyal 6grenme kurami saldirganlik davranisinin daha anlasilir ve agiklanabilir olmasi
konusunda 6nemli katki saglamistir. Bu kuram saldirganligi agiklarken daha somut bir sekilde
gozlemlenebilir kavramlar1 kullanmakta ve savundugu ogrenme yontemiyle, bireyler arasi

farkliliklar1 da daha kolay bir sekilde agiklamaktadir. Diger kuramlar ile kiyaslandiginda;



Sosyal 6grenme kuraminda saldirganlik davranisinin kontrol edilebilme yonii daha iyimser
sonuglar1 ortaya koymaktadir. Ciinkii bu kuram saldirganligi 6grenilebilir bir davranis olarak
tanimlar ve saldirganligin &grenilmesinin engelleyebilir veya o6grenilmis olan saldirgan

davranigin giderilmesini saglar [27].
2.1.2.1.4. Engellenme - Saldirganhk Kuram

Engellenme saldirganlik kurami saldirganligin bir diirtii oldugunu ve iggiidiilerin aksine
diirtiilerin her zaman aktif olan bir kaynak olmadigini1 savunmaktadir. Diirtiiler canlilarda bir
ihtiyacin yerine getirilmemesi durumunda ortaya ¢ikan ve bu ihtiyaci karsilamayi saglayacak
giic olarak ifade edilmektedir [28]. Diger bir¢ok canlilar gibi insanlarda ihtiyaglarini karsilamak
icin bir ¢aba sarf ederler. Ancak bu ¢abaya ragmen kisilerin ihtiyac¢larini kargilayamamasi veya
birilerinin engellemesi durumunda bireyde sorumlu faktére karst diismanca bir tavir
olusabilmektedir. Baslangicta bir diisiince asamasinda olan bu diismanca tavir zaman ile zarar
verme seviyesinde saldirgan davranislarin agiga ¢ikmasina neden olabilmektedir [28]. Baska
bir ifade ile bireylerin amaglarinin engellenmesi bireyde o6fke duygusunun olusumunu
gelistirmekte ve engel faktoriine kars1 fiziksel veya sozlii saldirgan davraniglar gdstermesine
neden olmaktadir [29]. Engelleme faaliyeti bireylere karsi kasit olmaksizin veya kasith
gerceklesebilmektedir. Dolayist ile engellemeye karsi meydana gelebilecek bir saldirganlik
seviyesi de engellemenin siddetine ve engel teskil eden kisiye gore farklilik arz etmektedir [10].
Ornegin akil sagliklari yerinde olmayan bireylerin engellemelerinde kasit aranmadigindan

genelde saldirganlik olugsmasina sebep olmazlar.

Engellenmenin psikolojide saldirganlik olusuma biiyiik oranda temel teskil ettigi oldugu
kabul edilmektedir. Engellenme saldirganlik kurami psikoanalitik kuramindan yararlanmus,
fakat mevcut goriisleri test edilebilir hale getirerek anlasilir kilmaya calismasi yonii ile
psikoanalitik kuramdan farklilik gostermektedir [30]. Engellenme saldirganlik kuraminda
saldirgan davranisin olusum nedeni bir diirtii olarak ifade edilmis olsa da gercekte bu tam kabul
edilmemis, genetiksel saldirgan insan imaji yerine engellemeler neticesinde olusturulmus
saldirgan bir insan imaj1 ortaya konulmustur [31]. Engellenme  saldirganlik  kuraminin
savundugu engelleme neticesinde saldirganlik olusur varsayimi ayni zamanda yapilan
arastirmalardan elde edilen bilimsel verilerle de desteklenmektedir. Buna ragmen kuram
engellenen bireylerin saldirgan davranislart ne zaman ve ne sekilde gerceklestirecegini, nasil
bir ifade olabilecegini ve saldirgan tavirlara maruz kalacak kisinin kim olabilecegini tam olarak

belirtememektedir [24].



2.1.2.1.5. Saldirganh@ Ogrenilmis Davrams Olarak Aciklayan Kuramlar

Ogrenim kuramlarinda, davranislarin sekillenmesinde canl tiirlerine 6zgii egilimler ya
da genotipik olarak aktarilan bilgilerden ziyade ¢evresel faktorlerinin rolii bulunmaktadir [24].
Ogrenilmis davranis kuramlarinda saldirganlik davranmisinin  sekillenmesinde ve ortaya
¢tkmasinda sosyolojik ve fiziksel cevre etmenlerinin etkili oldugu savunulmaktadir. Ogrenilmis

davranis kuraminda klasik ve edimsel kosullanmadan bahsedilmektedir.

Klasik Kosullanma; bireyin sartsiz uyarilar igerisinde, sartli olarak yapilan bir uyariya
gosterdigi tepkiyi, zaman bagli olarak sartli uyar1 tek basmna (sartsiz uyarilar olmaksizin)
gergeklestiginde ayni sekilde tepkiyi gosteriyor olmasidir. Davranig¢1 yaklasimlar igerisinde
bireylerin saldirganlik  davranisint  6grenmesinde klasik  kosullanmanin  rol aldigt
bildirilmektedir. Provokatif bir uyariya bagl olarak, bir buz hokeyi oyuncusunun mag siiresince
diger oyuncularla kavga etmesi durumu, ortada provokatif eylem olmasa bile benzer kosullar
gerceklestiginde oyuncunun tekrardan kavga etmesi klasik kosullanmaya Ornek olarak
verilebilir [31]. Klasik Kosullanma hayvanlarin gosterdigi davranislarin  agiklanmada
kullanilmasima karsin, karmasik bir diisiinme sistemine sahip olan insanin davranislarini

agiklamada sinirli kalmaktadir [31].

Edimsel Kosullanmada; 6grenilen bir davranigin gosterilmesinde bir 6diil siirecinin
olusu, bu davranis1 daha sonraki siiregte tekrarlanabilecektir. Davranisin 6grenilmesinde
pekistirme (tekrarlama) onemli bir etkendir. Edimsel Kosullanma insanlarin gosterdigi diger
davraniglarda oldugu gibi saldirganlik davramisinin pekistirilmesi ile ortaya ¢iktigini
diistiniilmektedir. Arastirmalar olumlu ve olumsuz davranis pekistirmelerin saldirganlik
davraniginin dgrenilmesinde rol aldigini ortaya ¢ikarmistir. [31] yaptigi arastirmada, okul
oncesi ¢ocuklarin kendilerine yoneltilen saldirilar1 elemine etmek igin kars1 saldirgan davranig
gostermelerine izin verildiginde, cocuklarin kavga etme aligkanliklar1 kazandiklarmi ortaya

koymustur.
2.1.3. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik davranisi birgok tiirde siniflandirilabilecegi bilimsel aragtirmalar ile tespit
edilmigtir. Saldirganlik genel aktif ve pasif saldirganlik olarak iki farkli grupta
smiflandirilmistir. Aktif saldirgan grupta kasi bireye zarar verme diisiincesi fiili bir eylem
olarak gergeklesmekte iken pasif saldirganlik davranisinda zarar verme diisiincesi eyleme

dontigmemektedir. Aktif saldirganlikta; saldirgan birey saldirganliga maruz kalacak bireye
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yonelik zarar amagli Olctilebilir nitelikte somut bir eylem gerceklestirirken, pasif saldirgan
davranista saldirgan birey diger bireylere karsi herhangi bir eylem gergeklestirmemekte ve
onlar1 tolere etmektedir. Pasif saldirganlik davranisinda bireyler mevcut yasalardan, spor
kurallarindan ve rakibinin olas1 bir zarar gorme diisiincesinden dolay1r herhangi bir saldirgan
davranis gostermekten kacginmaktadirlar. [32] saldirganlik iizerine yaptigi ¢alismada aktif
saldirganlig1 aragsal (edilgen) saldirganlik ve diismanlik igeren (yikici) saldirganlik olarak iki

grupta ele almistir.
2.1.3.1. Aragsal (Edilgen) Saldirganhk

Aragsal saldirganlikta saldirgan bireyler saldir1 eylemini gergeklestirmeden 6nce planlar
ve bilingli olarak saldir1 eylemini gerceklestirir. Saldirgan birey somut bir sekilde rakibini
incitici ve zarar verici bir arzu igerisindedir. Aragsal saldirganlik, s6z konusu saldirgan tavra
maruz kalacak rakibi 6fkelendirmeden kisinin kendini tatmin etmesi durumudur. Bu saldirgan
tutum pasif bir davranis sekli olmasindan dolayr birey devamli surette miicadeleden kaginir.
Aragsal (edilgen) saldirganin rakibine surat asmasi, kiismesi, i¢erisinde bulundugu ruh halini
dolayli yada dolaysiz olarak ifade etmesi halinde aragsal saldirganligin dolayl ifadesi olarak
tanimlanir. Aragsal (edilgen) saldirganligi, duygusal bir temeli olmayan sadece hedefe yonelik

bir saldirganlik olarak tanimlamaktadir.
2.1.3.2. Diismanlik i¢eren (Yikici) Saldirganhk

Diismanlik igeren saldirganlik grubunda saldirgan bireyler tamamen muhatabina zarar
verme amaci giiderler ve bunu gerceklestirecek davranislar sergilerler. Diismanlik igeren
saldirganliklarda, saldirgan bireyler muhataplarini sevmezler ya da onlara karsi nefret duygulari
besleyerek tam olarak zarar verme olgusuna sahiptirler. Yikici saldirganlik ya da diismanlik
iceren saldirganlik olarak bilinen saldirganlikta, saldirgan birey kendisine zarar verdigini

diisindiigii rakibine kars1 zarar verme giidiisti tasimaktadir [19].
2.2. Spor

Spor, bireyde yetenek gelisiminin yani sira fizik ve ruh sagliginin korunmasini saglayan,
hizli ve dogru karar verme yetenegi gerektiren, dikkat ve algilamay1 giiglendiren, zihinsel ve
fiziksel yetenekleri gelistiren faaliyetlerin tamami olarak tanimlanabilir. Bu tanima ilave olarak
spor hakkinda bagka tanimlamalarda yapilmigtir. [33, 34] spor tanimin1 "Spor, ferdin tabii
cevresini insani ¢evre haline getirirken, belirli kurallar altinda aracl ya da aragsiz, ferdi veya

toplu olarak, bos zaman kavrami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde branslastirarak
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yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanigmaci
ve kiiltiirel bir olgudur" olarak tanimlamustir. [35] spor tanimint "Spor, bireyin beden ve ruh
sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara gére rekabet Olgiileri iginde miicadele etme, heyecan
duyma, yarisma ve iistiin gelme, gercek anlamda basar1 giicliniin artirilmasi kisisel agidan en
yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun g¢abalar" olarak ifade etmistir. [36]
tanimlamasinda spor "Insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapr ile
karsilikli iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde fizik, moral, toplumsal
ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesi” olarak agiklanmustir. [37] spor tanimini "Spor,
kisinin beden ve ruh sagligin1 koruyucu biitiin yapisinin dengeli olarak gelistirilmesi ile ilgili
olan faaliyetlerin basariya ve yarismaya doniismiis seklidir. Spor hedef olan basariya ulasma
yolunda ¢esitli yonleriyle kisinin sagligin1 da dikkate alan bir faaliyet olmalidir" olarak

tanimlamastir.

Sporun temel amaci saldirgan davranis diirtiilerinin elemine edilerek yonetilmesidir
[38]. Giiniimiizde spor yaygin olarak saglikli yasam, bos zamanlar1 degerlendirilmesine yonelik
bir etkinlik, ya da belli branslar da yarigsma unsuru olarak goriilmektedir. Spor dogas1 geregi
insan1 kapsadigindan, spor yapmaktaki amag saglik, verimlilik, sosyal yasam gibi sebeplerle

glinimiizde sosyal hayatimizi diizenleyen vazgegilemez bir sosyal olgu konumundadir [39].
2.2.1. Spor Psikolojisi

Psikoloji kisilerin davranis ve zihinsel siireglerini inceleyen bir bilim dali olarak
tanimlanmaktadir. Sporun gerek insanin davranislari tizerindeki gerekse zihinsel aktivite olarak
etkisi dusiiniildigiinde spor ve psikolojisinin ortak olarak spor psikolojisi hakkinda bir¢ok
tamim yapilmistir. [40] spor psikolojisini; "Fiziksel aktivitenin psikolojik temellerinin
incelenmesi” olarak tanimlamustir. [41] taniminda ise; "psikoloji biliminin ilkelerini spor
alanina uygulanmasini igeren bir alandir" olarak ifade edilmistir. Spor psikolojisini

"Uygulamali psikolojidir; spor branslarina ve spor ortamina uygulanan psikoloji bilimidir."

Spor psikolojisi temelde iki farkli amag giitmektedir. i-Spor yapan kisilerde psikolojik
faktorlerin sporcu performans iizerinde nasil etkisinin olacagin anlamak, ii-Spora katilimin
kisinin psikolojik gelisimini, sagligin1 ve zindeligini ne 6l¢iide ve nasil etkiledigini anlamaktir
[42]. Spor psikolojisinin genel odak noktalari; sporcunun performansini iist diizeye ulastirmak
amaciyla sporcuya destek, zihinsel antrenman programlart hazirlamak, en uygun zindelik

kontroliinii saglamaktir [42].
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Moran [43] spor psikolojisinin ii¢ temel 6zelligini ifade etmistir. i- Spor psikolojisi, bir
bilimdir. ii- Spor psikolojisi, yarismact sporcu davraniginin yani sira egzersiz, serbest zaman ve
zindelik i¢in yapilan fiziksel aktiviteleri de igerir. iii- Spor psikolojisi, bir caligma alanidir ve

kuramsal olmasinin yaninda uygulamada yonii de bulunmaktadir.
2.2.2. Spor ve Kisilik

Spor psikolojisi alaninda sporun kisilik ve gelisimi ile olan iliskisinin agiga
cikarilmasina yonelik yapilan bilimsel ¢alismalar son donemde artis gostermistir. Sporcu
kisiligi, sporun kisilik iizerinde olusturdugu etkiler, bireylerin performanslariyla kisilikleri
arasindaki iliski, profesyonel ve basarili sporcularin kisilik 06zelliklerinin incelenmesi
arastirmacilar i¢in degerli ve giincel ¢alisma alanlari olmustur. Spor psikolojisi arastiricilari,
basarili sporcularin kisilik farkliliklarini agiga ¢ikarabilirler ise spor yapmanin insanin kisiligi
iizerinde olumlu etkiler sagladigini belirleyip spor sektdriiniin isi kolaylasacaktir. istenilen
sonuglara ulasildiginda, bireylerin kisilik ve becerilerine gére hangi spor bransini se¢mesi
gerektigi ya da spor dallarina uygun sporcu se¢imini kolaylastiracak, se¢ilmis olan sporcularin

yeni basarilar kazanilacaktir [44].

Spor ve kisilik iliskisi arasinda ¢aligmalar bu baglantiy1 belirleyecek bazi sorulara cevap
aramaktadir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilikleri ve kisisel gelisimleri arasindaki
farkin belirlenmesi gerekmektedir. Spor yapan ve basarili olmus profesyonel sporcular ile diger
sporcular arasinda kisilik gelisim farklarinin ortaya konmasi Onemlidir. Sporcularin
kisiliklerinde veya gelisiminde yapmis olduklari spor branslarinin katkisi agiklanmalidir.
Sporun bireysel veya takim ile yapilmasi kisilerde olusturdugu gelisimin agiklanmasi
gerekmektedir [45].

2.2.3. Sporun Kisilik Uzerindeki Etkileri

Bireyin diizenli olarak spor yapmasinin fiziksel ve psikolojik saglig1 agisindan olumlu
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. S6z konusu olumlu etkilere; kisinin kendi hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olmasi, 6z giliven artisi, bireyin kendini kabullenmesi, stres ve depresyon
olusumunda azalmalar olarak ifade edilebilir. Spor yapmak bireye, zekasinin ve fiziksel olarak
bedeninin smirlt yonlerini unutturulmasina yardimer oldugu gibi insanin viicudunu yeniden
tanimasia imkan verir. Ayrica spor, korku, 6fke ve ask gibi belirli hislerin olusumuna da

olanak saglamaktadir. Kisinin normal hayatta yasadigi bir takim fiziksel ve ruhsal bozukluklar
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kisiyi yorgun ve bitkin bir hale getirir. Spor, kisinin bu olumsuz durumdan kurtulup normal

yasantisina donmesine biiyiik katki saglar.

Spor bilindigi tizere belirli kurallar ¢ercevesinde takimca ya da bireysel olarak yapilan
eylemdir. Genel anlamda takimla yapilan spor eylemlerinde kurallara uyulmasi bireyin takima
uyum saglamasi ag¢isindan onemlidir. Sporcu s6z konusu uyum siirecinde kurallar sayesinde

yeni Ozellikler kazanir ya da mevcut 6zelliklerini iyilestirir.

Sporda basar1 olmak i¢in bireyin belirli fiziksel ve ruhsal 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir
[45]. Bireyin spor yaptikca gelistirdigi ve kazandirdigi 6zellikleri bilim adamlari, diisiiniir ve
spor ahlakgilarinca asagidaki gibi genellestirilmistir. i- Spor, sporcunun karakterinin
sekillenmesini saglar. ii- Takim ile yapilan sporlar bireyde isbirligi yapmayr 6gretilerini
gelistirir. iii-Bireysel sporlar kiside disiplin ve zamani iyi kullanmay1 6gretir. iv- Spor diiriist,
etik ve mertge miicadele etme alisgkanligini kazandirir. v-Yaptigi sert ve tehlikeli idmanlar
bireyin cesaretini artirir. Vi-Sporun zorunlu olmayis egitimci ile sporcu arasindaki iliskileri
gelistirerek sporcunun sosyallesmesine yardimci olur. vii-Bedensel temas ihtiva eden spor
dallar1 sporcunun iletisim yoniiniin gelismesine imkan tanir. viii- Spor bireye saldirganlik

diirtiisiiniin dogal yollarla ve sosyal kurallara uygun bir sekilde elemine edilmesini saglar [46].

Bireyler spor sayesinde belirli kazanimlar saglarken bireyin igerisinde bulundugu
ortaminda etkisi biyiiktiir. D1 faktorler her spor dalinda farklilik gosteriyor olmasina ragmen
genel itibariyle bireyin bu faktorlerle bas edebilecek kisilik 6zelliklerine sahip olmasi ¢ok
onemlidir. Sayet sporcu spor yaparken karsilagtigi engellemelere kars1 gerekli azmi gostermeli,
spor yaptig1 ortamin onun i¢in bir rakip ortam oldugu bilincinde olmali, olas1 sosyal, kiiltiirel,
ekonomik baskilar altinda ezilmemelidir. Bu noktada spor kiside belirli fiziksel ve psikolojik

ozellikler gerektirir. S6z konusu 6zelliklere sahip olmayan bireylerin basarili olmas1 siirhdir.
2.3. Spor ve Saldirganhik Tliskisi

Spor ve saldirganliin iliskisi konusunda bir¢ok diisiince ayrilig1 bulunmasina ragmen
spor psikolojisi uzmanlarinin fikir birlikteligi saglandigi durumlarda bulunmaktadir [47]. Spor,
insanlar ve toplumlar arasinda baglar kuran, sosyallestirici, temelinde baris, kardeslik ve
dostluk gibi kavramlar1 igeren Onemli bir olgudur. Tarihte, olimpiyatlarin diizenlendigi
donemlerde savaglara bile ara verildigi bilgisi mevcuttur [37]. Bu ¢ergeveden bakildiginda ne
kadar saldirganlik olgusu sporla iliskilendirilemese de giiniimiizde bir¢cok spor miisabakasi

esnasinda siddet olaylar1 ger¢eklesmektedir.
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Saldirgan 6gelerin siklikla kargilasildigi sporlar1 yapan kisilerin normal hayatlarinda da
saldirgan tutumlar1 daha sik sergilediklerini gozler oniine sererken, diger bir grup arastirmada
ise soz konusu sporlar1 yapan kisilerin saldirganlik diirtiilerini kontrol etmede daha basarili
olduklarini ve daha az saldirganlik sergilediklerini ortaya koymustur [11]. Giliniimiizde boks,
karete, teakwondo gibi siddet ve saldirgan temas igeren spor dallarinda ugras veren bireylerin
gerek miisabakalar da gerekse normal hayatlarinda gerceklestirdikleri birgcok saldirgan davranig
sporun baris¢il ortamina golge diisiirmiis ve insanlarin zihninde olumsuz bir durum olarak yer

edinmistir.

Sporda saldirganlik davranisi farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Sporda saldirganlik,
miisabaka esnasinda olaya dahil olan bireylerin psikolojik, biyolojik veya sosyal uyaricilardan
etkilenmesi sonucu, yapilan spor dalina 6zgii kurallarin ¢ignenmesi, eylemin gerceklestirildigi
kisiye zarar verme ya da belirli bir amaca bagli olarak yaptiklar1 sozel yada fiziksel eylemler
olarak ifade edilir [48]. So6zlii saldirganlik, sporcularin birbirlerine, magi yoneten hakemlere,
takim ya da saha gorevlilerine veya seyircilere karsi kullandiklar1 argo ciimleler ya da benzer
nitelikteki soylemlerden olusmaktadir. Spor miisabakalarinda genelde kazanandan ¢ok
kaybedenin saldirgan tavirlar sergiledigi gozlemlenmistir. [49] yaptig1 ¢alismada bu taninin
gergekligini ortaya koymustur [49]. Benzer sekilde [6] sporcunun, miisabakayi kaybetmesi,
miisabakanin yonetiminin kotii olarak gerceklestigi inancina sahip olmasi, fiziksel aci,
yaralanma ve istedigi performansi sergileyemedigi durumlarda daha saldirgan oldugunu
belirlemislerdir [50].

Siddet igeren sporlarda saldirganlik eyleminin yalnizca sporcularda degil ayn1 zamanda
izleyicisi olan bireylerde de daha c¢ok ortaya ciktig1 tespit edilmistir. Bu amagla yapilan bir
calismada 1500 hokey taraftar1 incelendiginde genclerin ¢ok oldugu ve alkol tiikketimini arttig1

durumlarda daha saldirgan davranislarin ortaya ¢iktig1 gorilmistiir [2].

Farkli ¢calismalardan elde edinilen bilgilerin bir biriyle drtlismemesi ger¢egi gdz Oniine
alindiginda sporun saldirganligin 6nlenmesinde etkili bir faktor oldugu bilinse de bunu her spor
dal1 i¢in soylemek pekte miimkiin olan bir durum degildir. Yapilan ¢calismalarda gostermektedir
ki baz1 spor dallarinda sporcularin 6tesinde izleyicilerin bile olumsuz etkilendigi ve saldirgan

tutumlar1 daha ¢ok ortaya koydugu tespit edilmistir.
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2.4. Spor ve Saldirganhik iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Ramazanoglu ve ark. [51] yaptiklar1 ¢alismada Taekwondo ve futbol spor dallarindaki
sporcularin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi ve karsilagtirllmasini amaglamislardir.
Arastirma Istanbul ilinde 75' futbol ve 69'u taekwondo sporuyla ugrasan toplam 144 sporcu ile
gerceklestirilmistir. Sporcularin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde [28] tarafindan
gelistirilen "Saldirganlik Envanteri" kullanilmistir. Futbolcular ile Tackwondo sporu yapanlarin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde t testi uygulanmigtir. Yapilan analizler neticesinde
tackwondo sporu yapanlarin ile futbolcularin saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<<0,01). Sonug olarak teakwondocularin futbolculara

oranla daha az saldirganlik sergiledikleri bilgisine ulagmislardir.

Afyon ve ark. [52] yaptiklar1 g¢alismada profesyonel futbol takimlarinda oynayan
oyuncularin saldirganlik diizeylerinin belirlenerek karsilagtirilmasi amaclamislardir. Arastirma
Mugla ilinde 5 profesyonel takimin futbolculart olan 75 kisiyle gergeklestirilmistir.
Futbolcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢in [28] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik
Olgegi" kullanilmistir. Takimlarm saldirganlik  diizeylerinin belirlenmesinde F testi
uygulanmis, farkli gruplarin belirlenmesinde ise Tukey testi kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde profesyonel futbolcularin saldirganlik diizeyleri arasinda farkliliklarin oldugu
gorilmiistiir. Saldirganlik yoniinden bakildiginda s6z konusu 5 takim icerisinde Fethiyespor en
saldirgan takim ortalamasina sahipken (15,8342,71) Milasspor'un en diisiik ortalamaya sahip
oldugu (13,951 2,19) tespit edilmistir. Saldirganlik puanlar1 yliksek olan Fethiyespor ve
Dalaman Kagitspor'un s6z konusu sezonda kiime diismekten son haftada kurtuldugu bilgisine
ulagilmistir. Buradan da anlasilacagi lizere oyuncularin saldirganlik ortalamasini yiikselten

nedenin kaybetme korkusundan kaygilandig sdylenebilir.

Kirbag ve ark. [53] yaptiklari ¢alismada ortadgretim kurumlarinda yasanan siddet
olaylarinin nedenleri ile siddeti engellemede spor aktivitelerinin roliinii ortaya koymay1
amaclamiglardir. Arastirma Amasya il merkezinde tesadiifi yontemle belirlenen 12 ortadgretim
kurumunda 6grenim goren 328 6grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma nitel bir calisma olarak
hazirlanmis ve "betimleme" yontemi kullanilmigtir. Calismada siddet egilimi gosteren
bireylerin spor ilgi diizeyleri ile okul basar1 diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ders igerikleri ile ders dis1 spor aktivitelerinin bireylerin beklentilerini yeterli seviyede tatmin

etmedigi sonucuna ulasmislardir.
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Kirimoglu ve ark. [54] yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin
spor yapip yapmama durumuyla olan iligkisini belirlemeyi amac¢lamiglardir. Arastirma Aydin
il merkezinde bulunan lise, Anadolu lisesi ve Fen lisesinde 6grenim goren 327'si bayan, 396's1
erkek olmak iizere 723 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini
dlemek icin [55] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde bayan 6grencilerin erkek 6grencilere oranla saldirganlik puanlari istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (p<0,05). Spor yapan bireylerle yapmayan bireylerin, Spor
yapan bayan Ogrencilerle yapmayan bayan &grencilerin, spor yapan erkek ogrencilerle
yapmayan erkek dgrencilerin arasinda saldirganlik diizeyleri bakimidan anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Sonug¢ olarak sporun lise ¢agindaki genclerin saldirganlik diizeyleri iizerinde

etkili olmadigi tespit edilmistir.

Kabak [14], yaptig1 calismada spor yapan ve yapmayan ergenlik donemindeki bireylerin
saldirgan davranislarinin incelenmesini amaglamistir. Arastirma Adana ili Seyhan ve Yiiregir
ilcelerinde tabakalama yontemiyle belirlenen 10 farkli lisede 6grenim géren 600 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  saldirganlik  durumlarmim  belirlenmesinde  Kocatiirk
tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde,
ogrencilerin lisansli sporcu olma durumlari, anne-baba meslekleri ve anne-baba egitim
diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Buna karsin 6grencilerin cinsiyetleri ve aile gelir durumlari ile saldirganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonu¢ olarak erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha saldirgan olduklar ve aile aylik geliri 600 TL ve altinda
olan 6grencilerin daha yiiksek gelir grubuna sahip ailelere mensup dgrencilere oranla daha az
saldirganlik gosterdigi saptanmistir (p<0,00). Spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
saldirganlik yoniinden anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor yapan 6grencilerin yapmayan

ogrencilere oranla basar1 arzusunun daha fazla oldugunu belirlemislerdir.

Tasgtan [56], yapmis oldugu c¢alismada futbolda farkli taraftar gruplarinda siddet
davranisinin karsilastirilmasinit amaglamistir. Arastirma Tiirkiye Futbol Federasyonunun 2008-
2009 Futbol sezonunda 2. lig 3. grupta yer alan Mersin Idman Yurdu Spor Kuliibiiniin maglarini
izleyen 150 taraftar ile gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde Ki-Kare testi uygulanmustir.
Yapilan analizlerde herhangi bir taraftar dernegine iiye olan ile iiye olmayan taraftarlar
arasinda; sosyo-demografik, spor ve futbol kiiltiirii ile siddet egilimleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak futbolda taraftar derneklerine tiye
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olan orgiitlenmis taraftarin siddet egilimlerinin liye olmayan yani orgiitlenmemis taraftarlara

oranla daha fazla oldugu bilgisine ulasmiglardir.

Dervent ve ark. [57] yapmis olduklar1 ¢aligmada lise 6grencilerinin sportif faaliyetlere
katilimlar1 ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamislardir.
Arastirma Istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinin Kadri Yériikoglu, Plevne ve Cumhuriyet
Liselerinde dgrenim goren rastgele segilmis 354 grenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde [58] tarafinda gelistirilen "Saldirganlik Envanteri"
kullanilmigtir. Yapilan ¢alismada spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan dgrencilere gore
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,005). Spor yapan bireyler ile
yapmayan bireyler arasinda saldirganlik Ozellikleri agisindan istatistiksel bir fark
saptanmamugtir (p>0,05). Calisma sonucunda spora katilimin, lise 6grencilerinde saldirganligi

azaltmadig1 ancak atilganlik 6zelligini arttirdig tespit etmiglerdir.

Ozdevecioglu [59] yaptig1 ¢alismada spor tatmininin, stres ve saldirganlikla olan iliskisi
ile spor tatmininin, stres ve saldirganlik iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirma Antalya ilinde ¢esitli branslarda ki 420 sporcu ile gerceklestirilmistir. Sporcularin
spor tatminini belirlemede [58] tarafinda gelistirilen "Spor Tatmin Olgegi", stres durumlarinin
belirlenmesinde [60] tarafindan kullanilan " Stres Olcegi" ve Saldirganlik durumlarinin
belirlenmesinde ise [61] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilmistir. Yapilan
analizler neticesinde spor tatmininin stresi %15 oraninda saldirganligi ise %8,1 oraninda
acikladigi ve bireylerde stres ve saldirganligi azaltict yonde etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayni1 zamanda stres ve saldirganlik arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu ve spor

tatmini yiliksek olan bireylerde stres ve saldirganligin azaldig1 sonucuna varmiglardir.

Odabas1 [62] yaptigi ¢alismada takim ve bireysel spor yapan kisilerin saldirganlik
diizeyleri ile saldirganlig1 etkileyen faktorlerin degerlendirilmesini amaglamiglardir. Arastirma
Samsun ilinde spor kuliiplerinde oynayan 120'si takim sporlar1 ve 120'si bireysel spor yapan
toplam 240 sporcu ile gergeklestirilmistir. Sporcularin saldirganlik  diizeylerinin
belirlenmesinde [58] tarafinda gelistirilen "Saldirganlik Envanteri" kullanilmistir. Yapilan
analizler neticesinde, bireysel spor yapanlarin yikici, edilgen ve genel saldirganlik puanlarinin
ortalamasinin takim sporu yapanlarin saldirganlik puanlarinin ortalamasindan yiiksek oldugu
ve aralarinda istatistiksel olarak anlami bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak
bireysel spor yapanlarin saldirganlik ve siddet egilimlerinin daha ¢ok oldugu tespit edilmis ve

bunun sebebinin ise bireysel sporlarda kisinin hareketleri kendini etkilerken takim sporlarinda
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yapilacak hareketlerin takim arkadaslarini etkileyecek olmasindan dolayi olusan baskidan

kaynaklandig1 sonucuna varmislardir.

Duyar [63] yapmis oldugu ¢alismada spor ve saldirganlik iligkisini farkli bakis acilartyla
ortaya koymayr amaglamistir. Caligma Adana ilinde ikamet eden tesadiifi ornekleme
yontemiyle belirlenmis 328 futbol seyircisiyle gergeklestirilmistir. Seyircilerin saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesinde Ipek Ilter [58] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri"
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin karsilagtirllmasinda T testi ve F testi kullanilmistir.
Seyircilerin egitim seviyeler, anne-baba meslekleri, anne-baba egitim diizeyleri ile saldirganlik
durumlar arasinda herhangi bir fark yokken (p>0,05), yikic1 ve atilgan saldirganlik boyutunda
aile gelir seviyesinde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak gelir ve
sosyo-demografik  Ozellikler acisindan  bakildiginda bireyleri saldirgan davranista

bulunmalarinda etkili bir durumla karsilasmamislardir.

flhan ve Cimen [64] yaptiklar1 ¢alismada sporda goriilen siddet olaylarina medyanin
etkisini spor yazarlarmin algilamasi ¢ergevesinde ortaya koymayr amaglamislardir. Arastirma
tesadiifi olarak secilen ulusal gazete ve dergilerde kosesi bulunan 42 spor yazar ile
gerceklestirilmistir. Spor yazarlarinin 34 ile yiliz yiize, 8 ile telefon araciligiyla goriismeler
yapilmistir. Calismada nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan "Goriisme (miilakat)
yontemi" kullanilmistir. Arastirmada spor yazarlarinin spor medyasinin siddeti 6zendirme ve
koriiklemede etkili oldugunu belirtenler %76,2, kuliip yoneticilerin etkisi oldugunu belirtenler
%57,1 ve taraftarin etkisi oldugunu belirtenler ise %11,9 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak
spor yazarlarmin onemli bir kisminin medyanin sporda siddet olaylarini 6zendirme ve

koriiklemede etkili oldugu goriisiine sahip olduklar bilgisine ulasmislardir.

Ersoy ve ark. [65] yaptiklari calismada geng erkek giires¢ilerin saldirganlik diizeylerinin
sosyo-demografik ozelliklere gore incelenmesini amaglamiglardir. Arastirma Ankara Seker,
MTA ve TEDAS spor kuliiplerinde sporcu olan 81 glires¢i ile gerceklestirilmistir. Giirescilerin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde "Saldirganlik Envanteri"nden yararlanilarak [55]
tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde nonparametrik
test yontemlerinden olan "Kruskal-Wallis H testi”, "Mann-Whitney U" testi ve degiskenlerin
saldirganlik {izerindeki etkisinin belirlenmesinde korelasyon analizi olan "Sperman testi"
uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde giires¢ilerin yas, spor yasit ve elde ettikleri en
yiiksek derece degiskenleri ile saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak

anlami bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Elde edilen verilerin diger calismalarla
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karsilastirilmasinda giires sporuyla ilgilenen bireylerin takim sporlariyla ugrasan bireylere

oranla daha az saldirgan davranislar gosterdigini tespit etmislerdir.

Karabulut [66] yaptigi ¢alismada ¢im hokeyi sporcularinin saldirganlik diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma 2010 yilinda Gaziantep'te
diizenlenen 16 yas alt1 agik alan ¢im hokeyi Tiirkiye sampiyonasinda oynayan tesadiifi ve
goniilliilik esasiyla belirlenen 128 sporcu ile gergeklestirmistir. Sporcularin saldirganlik
diizeylerinin  belirlenmesinde [58] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri"
kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, Kruskal-Wallis H testi ve Korelasyon analizi
yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde sporcularin genel olarak orta diizeyde
saldirgan bir yapiya sahip olduklari, erkeklerde yikici saldirganlik puaninin, bayanlarda ise
atilgan saldirganlik puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor yasi ile atilgan
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug olarak spor yast arttik¢a atilgan saldirganlik puanlarinin da yiikseldigi bilgisine

ulasmustir.

Oda [45] yapmis oldugu ¢alismada 11-13 yas grubundaki bireylerde spor yapmanin
saldirganlik ve iyimserlik tlizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma Samsun ili Carsamba
ilgesinde bulunan Ortaokullarda 6. 7. ve 8. sinifta 6grenim goren 224 spor yapmayan ve 262
spor yapan toplam 486 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesinde [55] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri" uygulanmistir. Yapilan
caligmada bireylerin spor yapip yapmama durumlarinin saldirganlik ve iyimserlik iizerinde her
hangi bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Saldirganlik ortalamalarinda
bireylerin cinsiyet, anne ve baba egitim seviyesi, gelir seviyesi gruplarinda anlamh bir fark
goriiliirken (p<0,05), yas, kardes sayis1, yapmis oldugu brang dikkate alindiginda ise istatistiksel
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Shokoufeh [67] yapmis oldugu calismada farkli branslarla ilgilenen bireyler ile spor
yapmayan bireylerin kisilik ve saldirganlik Ozelliklerini karsilastirmayr amaglamistir.
Arastirma Erzurum ilinde rastgele 6rnekleme yontemiyle belirlenen 20 voleybol, 20 futbol, 20
karate, 20 boks, 20 tenis, 20 basketbol, 20 curling, 20 buz hokeyi, 20 giires ve 60 spor yapmayan
olmak {izere toplam 240 birey ile gerceklestirilmistir. Takim ve bireysel spor, spor yasi, spor
brans1 ve yas degiskenine gore kisilik ve saldirganlik alt boyutlarmin ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda Kruskall-Wallis testi uygulanmistir. Bireylerin spor yapip yapmama

degiskenine gore bireylerin kisilik ve saldirganlik boyutlarinin ortalamalar1 arasinda farklilik
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olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan ¢alismada
spor yapan ve yapmayan bireylerin kisilikleri ile saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki (p<0,01) bulunmustur. Caligma sonucunda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere

oranla saldirganlik 6zelligi gosterme durumlarinin daha diisiik oldugu bilgisine ulagsmistir.

Bilir [68] yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
siddet egilim tutumlarmmn belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Cukurova Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri arasindan goniillii ve tesadiifi secilen 403 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  siddet tutumlarmin belirlenmesinde [69] tarafindan
gelistirilen "Ergenlerin Siddete Y&nelik Tutumlar: Olgegi" kullamilmustir. Yapilan analizler
neticesinde 0grencilerin siddete yonelik tutumlari; cinsiyete gore, erkekler lehine ve izlenilen
temasli, temassiz sporlara gore temaslt sporlari izleyenlerin lehine siddet tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin lisansl ve lisanssiz
sporcu olma durumuna, temasli-temassiz sporlari yapanlara gore ve boliimler arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen lisanli sporcu olan 6grencilerin lisansli olmayan
Ogrencilere ve temasli spor yapan dgrencilerin, temassiz spor yapan Ogrencilere gore siddet

puanlarinin daha yiiksek oldugu bilgisine ulagsmistir.

Aydin ve ark. [70] yapmis olduklar1 ¢aligmada ortaokullarda 6grenim goren ve diizenli
olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimlerini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma Kiitahya ilindeki ortaokullarda 6grenim goren ve yaslar1 12-14 arasinda degisen,
101'i ki1z 99'u erkek toplam 200 &grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin siddet diizeylerinin
incelenmesinde [69] tarafindan gelistirilen "Siddet Egilim Olgegi" kullamlmustir. Yapilan
calismada 6grencilerin siddet egilimlerinde cinsiyet ve spor yapma durumlarina gére anlaml
bir farklilik saptanmazken (p>0,05), 6grenim gordiikleri simif ve algilanan sinif i¢i basari
durumlarina gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak sinif ve

basarinin ortaokul d6grencilerinde siddet egilimin belirleyicileri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yiicel ve ark. [71] yaptiklari ¢alismada sporda siddet ve saldirganligi inceleyerek bu
davraniglarin sebeplerini ortaya koymayr amaglamiglardir. Arastirma literatiiriin taranmasi
sonucu elde edilen ikincil verilerle hazirlanmistir. Sonug olarak spor alanlarinin baris, kardeslik
ve sevginin mekani oldugu giinlerin yerine giiniimiizde sporda siddet ve saldirganlik
davranislariin giderek arttigi, birden fazla nedenin bu davraniglarin gerceklesmesinde etkin
oldugu ve bu durumun sporla ilgilenen tiim kesimlerin rahatsizlik duymasina neden oldugunu

belirlemislerdir.
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Ulwisik ve ark. [72] yapmis olduklar1 ¢alismada ortadgretim 6grencilerinin stres ve
saldirganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina gore incelenmesini amaglamiglardir.
Arastirma Burdur il merkezinde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 365 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesinde [61] tarafindan
gelistirilen "Saldirganlik Olgegi" kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin spora katilim sekilleri ve ilgilendikleri spor tiiriine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak ortadgretim dgrencilerinde
spora katiliminin bireysel veya takim spor dallariyla ilgilenme durumlarina gore saldirganlik
diizeylerini etkileyen bir etmen oldugu belirlenmistir. Kuliip sporcularinin diger sporculara
oranla fiziksel saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmis, bunun temelinde
yatan ana nedenin ise performanslarini gelistirme ve miisabakalarda kazanmaya yonelik

caligmalar yapmalarindan kaynaklandig diistiniilmiistiir.

Cetinoglu [73] yapmis oldugu ¢alismada amator futbolcularin 6zyeterlik inanglarinin ve
saldirganlik diizeylerinin incelenmesini amaclamistir. Arastirma Bursa ilinde 1. amatdr ligde
futbol oynayan 17-25 yas aras1 toplam 111 birey ile gergeklestirmistir. Orneklem hacminin
belirlenmesinde basit tesadiif giivenlik esas1 kullanilmistir. Sporcularin  saldirganlik
diizeylerinin  belirlenmesinde [58] tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri"
kullanilmistir. Yapilan ¢alisma da ozyeterliin yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
iizerine anlamli bir etkisi olmadig: goriiliirken (p>0,05), atilgan saldirganlik iizerine anlamli ve
negatif yonlii bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak sporcularin 6zyeterlik

diizeyinin artmasiyla atilgan saldirganlik diizeylerinin diistiigli bilgisine ulagmustir.
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3. GEREC VE YONTEM

Taekwondo ve ylizme sporuyla amator diizeyde ugrasan ve spor yapmayan 18-24 yas
arasi bireylerin siddete egilimlerinin incelenmesini amaglayan bu ¢aligmada mevcut durumu

ortaya koymay1 hedefleyen tarama modelinde bir arastirma hazirlanmistir.

Tez ¢aligmasinin bu boliimiinde, 6rnekleme, arastirma modeli, arastirmanin sayilari,

veri toplama teknikleri, giivenilirlik analizi ve verilerin istatistiksel analizine yer verilmistir.
3.1. Ornekleme

Arastirmanin Ornekleri Kahramanmaras’ta 18-24 yas arasinda olan aktif olarak
Taekwondo ve yiizme sporuyla ugrasan sporcu, hi¢ spor yapmayan saglikli goniilliiler olmak
tizere toplam 300 (179 k, 121 e) bireyden olusturmaktadir. Calismada ankete katilan kizlarin
yas ortalamasi 19.24+1.69 yil ve erkeklerin yas ortalamasi ise 19,5+2.59 yil’dur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada taekwondo ve yiizme sporuyla ilgilenen genglerin saldirganlik

diizeylerinin belirlenmesine yonelik genel tarama modeli kullanilmistir.
3.3. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireyler anket ve dlgekleri samimi ve dogru bir sekilde cevaplandirdig:
varsayilmustir. Ornek biiyiikliigii sayica popiilasyonu (evreni) temsil edebilecek biiyiikliiktedir.
Kullanilan 6lgme aract ve izlenen yontemler arastirmanin amaglarini agiga ¢ikaracak
niteliktedir. Bu konuda yapilan literatiir taramasi arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi

agisindan yeterlidir.
3.4. Veri Toplama Teknikleri

Calismada 18-24 yas arasi aktif olarak taekwondo ve yiizme sporuyla ugrasan sporcu ve
hi¢ spor yapmayan saglikli goniilliilerden olusan bireylerin siddet/saldirganlik diizeylerinin
incelenmesine yonelik olarak Buss-Perry [61] tarafinda gelistirilen “Saldirganlik Olgegi”

kullanilmastir.
3.4.1. Buss-Perry Saldirganhik Olgegi

Buss-Perry “Saldirganlik Olgegi” (BPSO) [61] literatiirde en ¢ok kullanilan saldirganlik
Olgeklerinden biridir. Buss-Durkee [74] “Diismanlik Envanteri” inden (BDDE) uyarlanan bu
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olcek, 29 maddeden olusan 5 liliktert 6lgegidir. Olgek, saldirganligin 4 alt boyutu olan; fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve oOfkeyi Olgmeyi amaglamaktadir. Fiziksel
saldirganliga yonelik 9 soru ile diger bireylere fiziksel yonden zarar verme durumu, sozel
saldirganliga yonelik 5 soru ile diismanliga yonelik 8 soru ve 6fkeye yonelik 7 soru ile bireyde

saldirganligin duygusal boyutu ve saldirganligin kognitif boyutunu incelemeyi amaglamaktadir

[75].
3.5. Giivenilirlik Analizi

Buss-Perry Saldirganlik Olgeginin giivenilirligi ic-tutarlilik katsayisiin hesaplanmasi
ve test-tekrar test giivenilirligi ile test yarilama giivenilirliginin analiz edilmesi yontemleriyle
dleiilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbachalpha katsayis1 kullanilarak dl¢iilmiistiir. Cronbach
Alpha (o) katsayisina goére Olgegin gilivenilirliginin yorumlanmasi asagida verilen deger

araliklar1 kullanilmustir.
*0.00 < a < 0.40 dlgegin giivenilir oldugu sdylenemez.
*0.40 < a < 0.60 dlgegin giivenilirligi diigiik seviyededir.
*0.60 < a < 0.80 dl¢ek oldukea giivenilirdir.
*0.80 < a < 1.00 bu durumda ise 6lgek yiiksek seviyede giivenilirdir.

Calismamizda Cronbachalpha (a) degeri 0.857 (n=29) olarak bulunmus ve 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgekte yer alan degiskenler arasindaki Korelasyon iliskisinin ortaya konulmasi
amaciyla Barlett testi (Barlett test of Sphericity) ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterlilik ol¢iiti kullanilmistir. Barlett testi korelasyon matrisinde degiskenlerin en az bir kismi
arasinda yliksek dereceli bir korelasyon iligkisinin olma olasiligini test eder. Barlet testine gore
elde edilen deger istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde ise bu degiskenler arasi yiiksek
korelasyon oldugunu isaret eder [76]. Cizelge 1’de Barlett test degerine gore degiskenler
arasinda yiiksek korelasyon iligkisi oldugu tespit edilmistir ( p=0.000<0,05). Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterliligi olciitii ise gozlenen korelasyon katsayilari ile 6lgiilen
korelasyon katsayilarini biiylikliikk agisindan karsilastiran bir indekstir. KMO orant 0.5 in

lizerinde olmasi gerekir [77].
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Cizelge 1’de KMO degeri 0.887 (%88.7) olarak elde edilmistir. KMO degerlerine gore

korelasyon iliskisinin yorumlanmas1 asagidaki degerlere gore yapilmaktadir.
*0.00 < KMO < 0.50 kabul edilemez
*0.50 < KMO < 0.60 zay1f
*0.60 < KMO < 0.70 orta
*0.70 < KMO < 0.80 iyi
*0.80 < KMO < 0.90 ¢ok iyi
*0.90 < KMO < 1.00 miikemmel

Cizelge 1. Barlett testi ve Kaiser-MeyerOlkin (KMO) 6rneklem yeterliligi 6lgiitii

KMO ve Bartlett Testi
Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. 0,887
Approx. Chi-Square 2374,694
Bartlett's Test of Sphericity df 406
Sig. 0,000

S6z konusu KMO ve Barlett testinden elde edilen sonuglar veri setinin analize
uygunlugu i¢in kullanilir. KMO degerinin %88.7 ve Barlett testinin istatistiksel olarak anlaml
olmas1 (p=0.000<0,05) degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlarin oldugunu gostermekte ve

kullandigimiz veri setinin analize uygunlugunu gostermektedir.
3.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, ¢alismanin amaglarina gore
farkli istatistiksel analiz yOntemleri kullanilmistir. Calismada tanmimlayici istatistikler
ortalamalar, frekans ve yilizdelik degerlerle ifade edilirken karsilagtirmali istatistiklerde ise
parametrik testler t-testi ve Anova (F) testi uygulanmistir. Iki 6rneklem grubu arasinda
ortalamalar agisindan fark olup olmadigmin belirlenmesinde t-testi uygulanmaktadir. Bu
caligmada cinsiyetlere gore saldirganlik alt boyutlart arasindaki iligkinin belirlenmesinde t-testi
uygulanmistir. 1ki yada daha fazla ortalama arasinda istatistiksel olarak bir fark olup

olmadigmin belirlenmesinde ise varyans analizi olan Anova testi kullanilmaktadir. Bu
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caligmada cinsiyetlere gbére spor branglar1 itibariyle saldirganlik  faktorlerinin
degerlendirilmesinde ortalamalar acisindan bir fark olup olmadigmin belirlenmesi amaciyla

One-Way Anova testi uygulanmstir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerinin yiizdelik dagilimi ve cinsiyetleri bagh

yas ortalamalar1 Cizelge 2’de verilmistir. Ankete katilanlarin %59.7’si kiz, %40.3’l erkek

ogrencilerden olugsmaktadir. Cinsiyetlere bagli yas ortalamalar incelendiginde kiz 6grencilerin

yas

ortalamasi

hesaplanmustir.

19.24+1,69, erkek oOgrencilerin yas ortalamasi

ise 19.5+2,59 olarak

Cizelge 2. Ankete katilan 6grenci sayilari ve cinsiyete bagli olarak yas ortalamalar1 degisimi.

Ogrenci sayilart Yas ortalamalar1 degisimi
n % X SS
g | Kiz 179 59,7 19,24 1,69
=
© | Erkek 121 40,3 19,5 2,59

Ogrenci sayilarmin egitim aldiklar1 spor branslarma gére dagilimlart Cizelge 3’de

verilmigstir. Cizelge 3’e gore toplam 300 Ogrencinin %62°si sporla yapmakta, %38’1 spor

yapmamaktadir. Spor yapan 6grencilerin %25.3’i taekwondo, %20’si yiizme, %6.3’1 futbol,

%4°1i atletizm ve %4°1 fitness, %1.7’s1 voleybol ve %0.7°s1 badminton ile ugragsmaktadir.

Cizelge 3. Ankete katilan 6grencilerin egitim aldiklar1 spor branslarina gore degerlendirilmesi

Ogrencilerin egitim aldiklari spor branslari
Taekwondo | Yiizme | Atletizm | Futbol | Fitness | Badminton | Voleybol | Spor z
Yapmayan
N| 76 60 12 19 12 2 5 114 300
%| 753 20,0 4,0 6,3 4,0 0,7 1,7 38,0 100

Ogrencilerin  siddet/saldirganlik  diizeylerinin incelenmesine yonelik Buss-Perry

tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi’nde yer alan 29 adet dnermeye verdikleri tepkilerin

degerlendirilmesi Cizelge 4’te verilmistir. 29 farkli sorudan olusan Buss-Perry Saldirganlik

Olgeginin maddeleri ve faktorleri (a-d) asagida verilmistir. Her bir faktorii analiz etmek igin

kullanilan soru (S) numaralari verilmistir.
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a.Fiziksel Saldirganlik (S13, S8, S2, S11, $25,516, S29, S22 ve S5)
b. Diismanlik (S20, S24, S3, S26, S10, S15, S7, ve S17)

c. Ofke (S19, 28, S1, S18, S9, S23 ve S12)

d. Sozel Saldirganlik (S27, S6, S21, S14 ve S4)

Cizelgeye gore saldirganlik ile ilgili verilen 22 6nermenin 6grenci karakterlerine ¢ok
az uygun oldugu tespit edilmistir. Buna karsin 7 6nermeye (S4, S13, S15, S17, S20, S28, S29)
ogrenciler karakterime ¢ok uygun cevabini vermislerdir. Cizelge 5’te gorildigl lizere sz

konusu 7 6nermenin ortalama 6l¢ek degerleri 3 ile 4 araligindadir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Ogrencilerin Buss-Perry saldirganlik dlceginde yer alan énermelere verdikleri

tepkilerin degerlendirilmesi

Soru| Anket maddeleri N X SS
No:

S1 | Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu soylerler. | 300 | 2,39 | 1,37
S2 | Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim. 300 | 2,49 | 1,38

S3 Biri bana fazla iyi davranista bulunursa “Acaba ne 300 | 2,70 | 1,39
istiyor” diisiincesi tagirim.

S4 | Arkadaglarimin goriislerine katilmadigimda agikga 300 | 3,73 | 1,32
sOylerim.

S5 | Ofkeden deliye déndiigiimde bir seyler kirip dokerim. 300 | 2,67 | 1,49

S6 Goriistime katilim olmadiginda tartigmadan kendimi 300 | 2,42 | 1,43
alikoyamam.

S7 | Bazi zamanlar kisi veya olaylara olan kizgiligim uzun 300 | 3,01 138

stirer.
S8 | Bazen bagkalarina vurma diirtiimii kontrol edemem. 300 | 2,38 | 1,40
S9 Sakin biriyim. 300 | 2,94 | 1,39
S10 | Tanimadigim insanlarin yakin davraniglarindan stiphe 300 | 2,16 | 1,43
duyarim.
S11 | Daha 6nce tanidigim kisileri tehdit ettigim oldu. 300 | 3,13 | 1,50
S12 | Cok cabuk parlar ve yine hemen sakinlesirim. 300 | 255|142
S13 | Bana satasani kolaylikla tartaklarim. 300 | 3,26 | 1,36
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Cizelge 4. Devam

Soru| Anket maddeleri N X SS

No:

S14 | Sinirimi bozan kisilere diisiincelerimi kolaylikla 300 257 | 1,46
sOyleyebilirim.

S15 | Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir. 300 | 3,22 | 1,46

S16 | Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi oldugunu 300 2,74 | 1,39
sanmiyorum.

S17 | Bazen hayatin bana kars1 adaletsiz oldugunu 300 | 3,20 | 1,35
diisiiniiyorum.

S18 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim. 300 268 | 1,41

S19 | Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizgiligimi 299 | 2,62 | 1,36
acikca ortaya koyarim.

S20 | Bazen insanlarin arkamdan giildiigli duygusuna kapilirnrm. | 300 | 3,21 | 1,52

S21 | insanlarla sik¢a gdriis ayrilig1 yasarim. 300 | 3,09 | 144

S22 | Birisi bana vurursa karsiligini veririm. 300 290 | 1,31

S23 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi 300 | 2,62 | 1,39
hissederim.

S24 | Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladigin1 | 300 | 2,57 | 1,39
diistintirim.

S25 | Birisi beni iterse onunla kavga ederim. 300 | 2,39 | 1,40

S26 | Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum. 300 | 2,39 | 1,41

S27 | Arkadaglarim miinakasaci/tartismayi seven biri oldugumu | 300 | 2,11 | 1,26
sOylerler.

S28 | Bazen ortada sebep yokken aniden sinirlenir tepki 300 | 322|142
veririm.

S29 | Cogu insana kiyasla daha ¢ok kavgaya karistigimi 300 | 3,09 | 1,47

sOyleyebilirim.
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4.1 Karsilastirmah Istatistikler
Cinsiyete Gore Karsilastirmalar:
Bagimsiz Ornekler T-Testi Olgegin Alt Boyutlarina Gére Dagilimlari

Ogrencilerin cinsiyetler itibariyle saldirganlik 6lgegi faktdrlerinin karsilastirilmasi
Cizelge 5’te ve cinsiyetler itibariyle saldirganlik faktorleri ortalamalar1 Cizelge 6°da verilmistir.
Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina gore cinsiyetler itibariyle saldirganlik
faktorlerinden diismanhik faktori (p=0.068) ve sozel saldirganlik faktorii (p=0.082)
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore erkeklerin diismanlik faktorii
ortalamasi kizlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Ayni1 sekilde sozel saldirganlik faktorii
ortalamasi erkeklerde daha yiiksektir. Genel olarak erkeklerin kizlara gore diismanlik ve s6zel
saldirganlik egilimleri daha yiiksek olup bu durum erkeklerin daha saldirgan oldugu sonucunu

ortaya koymustur.

Cizelge 5. Cinsiyete bagli olarak Saldirganlik Olgegi Faktorlerinin Karsilastiriimas (t-testi)

Independent Samples Test |t Sd p X1-X2

Fiziksel Saldirganlik -1,006 298 315 -0,07933
Diismanlik -1,830 298 ,068 -1,33150
Ofke -1,246 298 214 -0,10773
Sozel Saldirganlik -1,745 298 ,082 -0,16421

Cizelge 6. Cinsiye bagl olarak Saldirganlik Faktorleri Ortalamalari

Cinsiyet N X SS

Kiz 179 24,7654 6,03089
a. Fiziksel Saldirganlik

Erkek 121 25,4793 6,02647

Kiz 179 21,9330 6,47866
b. Diismanlk

Erkek 121 23,2645 5,71805

B} Kiz 179 18,6983 5,28391

c. Ofke

Erkek 121 19,4711 4,91270

Kiz 179 13,5922 4,11440
d. Sozel Saldirganlik

Erkek 121 14,4132 3,81591
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Saldirganlik faktorleri (a-d) Spor Yapmayan, Bireysel Spor yapanlar (Yiizme, Atletizm,
Fitness, Taekwondo), Takim Sporlarini Yapanlar (Futbol, Badminton, Voleybol) ve spor

yamayanlar olarak degerlendirilmistir.

Spor yapmayan, bireysel sporlar ve takim sporlar1 gruplart bakimindan saldirganlik faktorleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan Anova testi sonuglar1 Cizelge 7°de verilmistir. Cizelgeden goriildiigii lizere spor
branglar itibariyle saldirganlik faktorleri ortalamalar1 birbirine yakindir. Anova sonuglarina
gore fiziksel saldirganlik, 6tke ve diismanlik faktorleri istatistiksel olarak anlamli degildir.
Ancak sozel saldirganlik faktorii ortalamasinin  branglar itibari ile farkli oldugu
saptanmistir(p=0.048<0,05). Buradan takim sporlar1 ile ugrasanlarin sodzel saldirganlik

ortalamasinin diger branslara gore daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cizelge 7. Spor Branslar Itibariyle Saldirganlik Faktérlerinin Degerlendirilmesi (One-

WayAnova Testi)
N X SS F Sig

Spor Yapmayan | 114 24,60 6,01

iZi Bireysel Sporlar | 160 25,11 6,10
Fiziksel y p 1208 0.275

Saldirganlik | Takim Sporlart | 26 26,69 | 5,58

Total 300 25,05 6,03

Spor Yapmayan | 114 21,97 6,36

Bireysel Sporlar | 160 22,73 6,24
Diismanlik 0,613 0,275

Takim Sporlar 26 23,04 5,34

Total 300 22,47 6,21

Spor Yapmayan | 114 18,85 5,37

. Bireysel Sporlar | 160 19,03 5,13
Ofke 0,234 0,791

Takim Sporlar 26 19,62 4,26

Total 300 19,01 5,14

Spor Yapmayan |114 13,39 3,97

5 Bireysel Sporlar | 160 14,06 3,96
Sozel yo& o 3,065 | 0,048*

Saldirganlik | Takim Sporlari 26 15,46 4,20

Total 300 13,92 4,01
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5. TARTISMA

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin psikometrik dzelliklerinin incelenmesine yonelik bir ¢ok
caligsma yapilmis ve bu ¢alismalarda 6zgiin formunu destekleyen sonuglar agiga ¢ikarilmistir
[78, 79, 80, 81, 82, 83]. Elde edilen bulgularda 6lgegin ve alt Olgeklerinin test-tekrar test
giivenilirligi ve i¢ tutarliligi yeterli bulunmustur [61, 78, 79, 80]. Yapilan istatistiki analizlerde
alt 6lgekler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir [61, 78]. Buss
ve Perry Saldirganlik Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayilari; fiziksel saldirganlik (0.85), sdzel
saldirganlik (0.72), 6fke (0.83) ve diismanlik (0.77) kriterleri i¢in hesaplanmis ve toplam puan
0.89 olarak tespit edilmistir [75].  Buss-Perry Saldirganlik Olgegi bircok dile uyarlanmis ve
benzer calismalar yapilmis ve Olgegin Ozgiin yapisini destekleyen benzer bulgular elde
edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanan ¢aligmalarinda [75] gecerli ve giivenilir yapisini

korudugu sonuglari elde edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore saldirganhik 6lgegi faktorlerinin karsilastirilmasi
Cizelge 5°te ve cinsiyetleri itibariyle saldirganlik faktorleri ortalamalari Cizelge 6’da
verilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore cinsiyetlere gore saldirganligin
alt faktorii olan diismanlik faktorii (p=0.068) ve sozel saldirganlik faktori (p=0.082)
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore erkeklerin diismanlik faktorii
ortalamasi kizlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Benzer sekilde sozel saldirganlik faktorii
ortalamasi erkeklerde daha ytiksektir. Genel olarak erkeklerin kizlara gore diigmanlik ve s6zel
saldirganlik egilimleri daha yiiksek olup bu durum erkeklerin daha saldirgan oldugu sonucunu

ortaya koymustur.

Spor yapmayan, bireysel sporlar ve takim sporlar1 gruplar1 bakimindan saldirganlik faktorleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan Anova testi sonuclar1 Cizelge 7’°de verilmistir. Cizelgeden goriildiigii lizere spor
branglar itibariyle saldirganlik faktorleri ortalamalar1 birbirine yakindir. Anova sonuglaria
gore fiziksel saldirganlik, ofke ve diismanlhik faktorleri istatistiksel olarak anlamhi
bulunmamistir.  Ancak sozel saldirganlik faktéri  ortalamasinin  branglara  gore
degerlendirildiginde p degeri 0.048 olarak bulunmus ve sozel saldirganlik istatistik a¢idan
onemli bulunmustur (p<0,05). Dolayisi ile takim sporlar1 ile ugrasanlarin sozel saldirganlik
ortalamasinin diger branslar ile karsilastirildiginda daha ytiksek sozel saldirganligin oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
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286 dgrencinin katildigi ve bu 6grencilerin 183’1 (%64) erkek, 103’1 (%36) kizlardan
olustugu calismada [13]; Saldirganlik Olgegi puan ortalamalari yas, cinsiyet, akademik boliim
ve spor branglarina gore degerlendirildiginde farklar istatistiksel yonden dnemli bulunmamistir
(p>0,05). Aym bolim (Beden Egitimi Ogretmenligi) o&grencilerinin 2 ve 4. smiflar
degerlendirildiginde; Saldirganlik Olgegi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel agidan onemli
bulunmustur (p=0,021). Saldirganlik O6lceginin alt Ol¢eklerinden olan yikici ve edilgen
saldirganlik arasindaki iliski (korelasyon) pozitif yonde r=0,582 olarak belirlenmis ve iliskinin
onemsizligi tespit edilmistir. [13] calismasinin sonuglar1 biitiin olarak degerlendirildiginde,

saldirganlik diizeyinin sosyodemografik degiskenlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Ozdemir ve Abakay [84] yaptiklar1 ¢alismada; kadin voleybolcularin futbolculardan
daha yiiksek iletisim becerilerine sahip olduklar1 ancak yikici saldirganlik alt boyutunda ise
kadin voleybolcularin futbolculardan daha saldirgan olduklar1 belirlenmistir. Voleybol
oynayanlarin egitim durumu distilkge yikict ve edilgen saldirganliklarinin arttig
gozlemlenmigtir. Diger taraftan, kadin futbolcularin iletisim becerileri artarken atilganlik
diizeylerinin buna baglhh olarak arttifi, yikici saldirganliklar1 ile beraber edilgen

saldirganliklarinin da arttig1 belirlenmistir.

Tutkun ve ark. [62] yaptiklar1 arastirmada; sporun bireyleri veya gruplari karsilikli bir
rekabet ve yarismanin i¢ine soktugunu bildirmislerdir. Rakibe dogrudan temasi gerektiren
bireysel sporlar takim sporlari ile karsilastirildiginda; bireysel temas gerektiren spor yapanlarin
saldirganlik ve siddete daha yatkin olduklari belirlenmistir. Sporda basar1 sadece galip gelme
olarak diisiildiigiinde, fiziksel davraniglardaki kontroliin kaybolmasi bir yerde galip gelme
amacina hizmet etmektedir. Takim sporu yapan futbolcularin deneyimlerine bagl olarak hangi
durumun spor saldirganligi hangi durumun takim hakkin1 koruma oldugunu daha iyi analiz
edebilmektedirler. Dolayisi ile sporcunun deneyime bagli olarak; sporcularin hem kendi hem
de rakibinin hakkini miisabaka kurallar1 c¢ercevesinde korumay:r 6grenebildiklerini

sOyleyebiliriz [85].

Hokeycilerle yapilan bir calismanin sonucuna gore, calismamaya katilan kadin ve erkek
hokeycilerin iletisim becerilerinin genel olarak yiiksek oldugu, yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik puanlarinin ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Hokeycilerin iletisim
becerileri artarken atilganlik davraniglarinin  da arttigi  ancak edilgen saldirganlik
davranislariin azaldigr belirlenmistir. Yikict saldirganlik artmasi edilgen saldirganligin

artmasima sebep olmustur. Bu sonuglar beraber degerlendirildiginde; sporcularda yikici
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saldirganlik ve edilgen saldirganlik davraniglarinin azaltilmasi, atilganlik davraniginin

arttirtlmasi igin iletisim becerilerinin arttirilmasi gerektigi soylenebilir [86].

Fiziksel Saldirganlik, Diismanlik faktorleri ve toplam degerler Spor bransi degiskenine
gore incelendiginde; bireysel sporlarla ugrasan sporcularin takim sporlariyla ugrasan sporculara
gore saldirganlik diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug; spor faaliyeti
esnasinda takim sporcularinin sosyal davranis sergilemeyi devam ettirebilmesi fakat bu
durumun aksine bireysel sporcularin daha ¢ok kendisiyle bas basa kalip igsel diinyasini diger
bireylerle paylasamamasindan kaynakli olabilir. Ofke hissi olustugu anda diger bireylerle
paylagilmamasi 6fkenin boyutunu arttirabilmekte ve daha sonra bir patlama seklinde
saldirganlik eylemleriyle beraber meydana gelebilmektedir. Korug ve Bayar [87] ve [62]
bireysel sporcularin takim sporcularina gére daha saldirgan olduklar1 sonucuna ulagsmislardir.
Ancak, [88] takim sporculari ile bireysel sporcular arasinda fark olmadigi sonucuna ulasan
sonuclar elde etmislerdir. Bu durum saldirganligin kiiltiirden kiiltiire sporcular arasinda
degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir [89]. Temas sporlariyla ugrasmanin
engellenmis ve saldirgan oyuncularin saldirganlik diizeyini diisiirecegine iligskin de ¢ok az kanit
vardir [4]. Aslinda bazi durumlarda bu oyuncular daha da saldirganlasmaktadirlar [90].

Emery ve ark [91] perdelemeye izin verilen liglerde oynayan gen¢ buz hokeyi
oyuncularinin perdeleme ile ilgili daha olumlu yaklagimlari oldugunu ve perdeleme yapilmayan
liglerde oynayan oyunculara oranla daha ytiksek saldirganlik seviyesi gosterdiklerini bulmustur
(Emery ve ark., 2009). Yeniden diizenlenmis engelleme-saldirganlik kuramina gore, engelleme
her zaman saldirganliga yol agmasa da uyarilmayi, kizginlig1 ve baska diisiince ve duygulari

ylikselttigi i¢in saldirganlik olasiligini da yiikseltmis olur [92, 93, 94, 95].

Yapilan bir calismaya gore cinsiyet degiskenine gore saldirganlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu diger okul tiirli, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi degiskenlerine gore saldirganlik diizeylerinde fark olmadigi tespit
edilmistir [96].

Yukarida ilgili yabanci ve yerli yazin incelendiginde elde edilen sonuglarin
benzer oldugu goriilmektedir. Buda sporun 6zellikle temas sporlarinda saldirganligin

daha fazla oldugu goriilmektedir.
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6. SONUCLAR
Bu caligmanin sonucunda elde edilen sonuglar asagiya ¢ikarilmistir.

1. Calismanin sonuglarina gore erkeklerin diismanlik faktorii ortalamasi kizlara
gore daha fazla oldugu saptanmistir.

2. Sozel saldirganlik faktorii ortalamasi erkeklerde daha yiiksektir.

3. Saldirganlik cinsiyete gore degerlendirildigimde, erkeklerin kizlara gore
diismanlik egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. Sozel saldirganlik egilimleri erkelerde kizlara oranla daha yiiksek olup bu durum
erkeklerin daha saldirgan oldugu kanisin1 olusturmaktadir.

S. Spor branglart itibariyle saldirganlik faktorleri ortalamalari birbirine yakindir.

6. Bulgular istatistiki olarak degerlendirildiginde, fiziksel saldirganlik, 6fke ve
diismanlik faktorleri istatistiksel olarak anlamli degildir.

7. Sozel saldirganligin branglara gore farkli oldugu ve bu farkliligin istatistik
acidan 6nemli oldugu saptanmustir (p=0.048<0,05).

8. Takim sporlar1 yapan sporcularda sozel saldirganlik diger branslara gére daha

yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

7. ONERILER

Ayni galisma farkli spor branglaria uygulanabilir.

Sporcular1 ¢alistiran antrendrlerin 6zellikle antrenmanda ve miisabakalarda kazanma
hirst ile sporcularina agresif miicadeleyi tesvik edici tutumlardan kaginmalar1 gerektiginin
sOoylenmesi saldirganligin 6nlenmesi agisindan énemlidir.

Sporcularin miisabaka esnasinda agresif tutumlardan kagimarak, kazanma hirsini
centilmenlikle sitirdiirmeleri gerektigi aksi taktirde ayni hareketlerin geri bildirim yoluyla
kendisine de yapilabilecegini unutmamalar1 gerektigi bilinci olusturulmalidir.

Sporcularin saldirgan tutumlarda gerek seyirciyi gerekse rakibi galeyana getirecek
saldirgan tutumlardan uzak durmalar1 gerektigi diisiincesindeyiz.

Sporla ilgili kurumlarin saldirganlik ve siddet konusunda, egitim 6gretim kuruluslari,
genglik merkezleri ve bunun gibi genglerin yogun olarak ilgi gosterdigi yerlerde fair-play
kavramim aciklayici, Ogretici etkinlikler diizenleyebilir. Medya kuruluslari, televizyon
programlarinda saldirganligi 6zendirici her tiirli yorum ve goriintiilerden kaginmasi

gerekliligini benimseyerek, bu dogrultuda hareket edilebilir.
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Egzersiz uygulamalarinin saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerini azalttig1 tespit
edildiginden, Beden Egitimi ve Spor Dersi haftalik ders saatinin arttirilmasi saglanabilir.
Ogrencilerin bulunduklar1 il veya iilke genelinde yapilan gesitli organizasyonlara katilimi
saglanarak spora tesvik edilebilir. Basin-yaym organlarinda kamu spotlarina daha fazla yer
verilmesi saglanarak sportif aktivitelerin psikolojik agidan kazandirdiklar ile ilgili bilgiler
verilebilir. Gliniimiizdeki uygulamalardan biri olan park ve bahgelere spor aletleri konulmasi
caligmalarina benzer projeler gelistirilerek sportif etkinliklerin uygulanma alanlari

genisletilebilir.

Spor salonu ya da tesislerin yapimi zorunlu hale getirilebilir. Spor bilincinin gelisimi
icin egitim, seminer vb. caligmalar yapilabilir. Sporun sadece elit seviye icin degil saglik i¢in

kazanilmasi gerekli en biiyiik hareket anlayisi oldugunun yayginlastirilmasi gereklidir.

Toplumumuzun spor kiiltiiriine sahip olmalar1 saglanarak Anayasanin 58. ve 59. maddeleri
geregi sporun bir kiiltiir haline getirilmesi saglanabilir. Ayni zamanda yapilacak olan bu
faaliyetler toplumun diger bireylerinin spora yonlendirilmesi ve 6zendirilmesi adina da yararli
olabilir. Son olarak aragtirmanin farkli illerde ve daha genis bir kitlenin katilimiyla yapilmasi

daha verimli bilgiler elde edilmesi a¢isindan uygun olabilir.
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