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ÖZET 
 

Hemodiyaliz (HD) hastalarındaki kardiyovasküler kalsifikasyon, morbidite ve 

mortalitenin önemli bir sebebidir. Vasküler ve valvüler kalsifikasyon artmış doku 

kalsifikasyonun göstergelerindendir. Vasküler kalsifikasyon inhibitörü olarak bilinen 

osteopontin (OPN) ve son zamanlarda artmış vasküler kalsifikasyonla ilişkisi gösterilmiş 

Fibroblast Growth Factor-23 (FGF-23)’ ün valvüler kalsifikasyonla olan ilişkisi 

bilinmemektedir. Biz bu kesitsel çalışmada HD hastalarında serum OPN ve FGF-23 

düzeylerinin kalp kapak kalsifikasyonu ile olan ilişkisini inceledik. 

Çalışmaya en az 3 aydır HD tedavisi gören 85 erişkin HD hastası alındı. Hastaların 

%54’ ü erkek, yaş ortalamaları 49.8±15.1 yıl, HD süreleri ortalama 52.5±39.6 aydı. 

Hastaların % 34’ü diyabetik olup, %17.6’ sında koroner arter hastalığı öyküsü vardı. 

Diyalizat kalsiyumu olarak % 84.7 hastada 1.25 kalsiyum kullanılmaktaydı. Hastaların 

%60’ ı D vitamini tedavisi ve %7.1’ i sinekalset tedavisi almaktaydı. Hastalardaki valvüler 

kalsifikasyon oranı %32.3 olarak saptandı. Ortalama FGF-23 düzeyi 682.3±771.7 pg/ml 

(9.9-2400), ortalama OPN düzeyi 22.2±8.2 ng/ml (2.5-30.6) idi. Kalp kapak kalsifikasyonu 

olan ve olmayan hastalar karşılaştırıldığında; kalsifikasyon olan grup daha yaşlı ve serum 

OPN düzeyleri daha düşük idi. Kreatinin, sol atrium çapı, sol ventrikül end diyastolik çap 

ve arka duvar çapının da farklı olduğu görüldü. Logistik regresyon analizinde yaş ve OPN 

düzeylerinin kapak kalsifikasyonunun belirleyicisi olduğu görüldü.  

Sonuç; kronik HD hastalarında valvüler kalsifikasyon oluşumunda ileri yaş ve 

azalmış serum osteopontin düzeyleri belirleyici iken,  FGF-23 ile ilişki bulunamamıştır. Bu 

konuda destekleyici çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, osteopontin, FGF-23, kalp kapak kalsifikasyonu 
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THE RELATION BETWEEN SERUM OSTEOPONTIN AND FGF-23 LEVELS 

WITH HEART VALVE CALCIFICATION IN HEMODIALYSIS PATIENTS 

(Specialization In Medicine Thesis) 

Dr. Berivan Ganidağlı  

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM UNIVERSITY FACULTY OF 

 MEDICINE 

2017 

ABSTRACT 
 

Cardiovascular calcification is an important cause of morbidity and mortality in 

hemodialysis (HD) patients. Vascular and valvular calcification is an indicator of increased 

tissue calcification. Relation of osteopontin (OPN), which is known as vascular 

calcification inhibitor, and Fibroblast Growth Factor-23 (FGF-23), which its relation with 

vascular calcification is recently shown, to valvular calcification  is unknown. In this cross-

sectional study, we examined relation between heart valve calcification, and serum OPN 

and FGF-23 levels. 

 85 adults which were on HD treatment for at least 3 months were included in the 

study. 54% of our patients were male, mean age was 49.8±15.1 years, and mean HD 

duration was 52.5±39.6 months. 34% of the patients were diabetic, and 17.6 % had history 

of coronary artery disease. 1.25 calcium were being used as dialysate calcium in 84.7% of 

the patients. 60% of the patients were on vitamin D replacement therapy and 7.1% were 

receieving cinacalcet treatment. Valvular calcification ratio of the patients was 32.3%. 

Mean FGF-23 level was 682±771.7 pg/mL (9.9-2400), and mean OPN level was 22.2±8.2 

ng/mL (2.5-30.6).  When the patients with and without heart valve caicification were 

compared; the group with heart valve calcification were older and had lower serum OPN 

levels. There were differences between the groups on creatinin levels, left atrial diameters, 

left ventricular end-diastolic diameters and posterior-wall thicknesses. In the logistic 

regression analysis, it is seen that age and serum OPN levels are predictors of valvular 

calcification. 

 Consequently, serum osteopontin level were found as a predictor for formation of 

valvular cailcification in HD patients, but there weren't found any relation with FGF-23. 

Further research is needed in the subject. 

Key words: Hemodialysis, osteopontin, FGF-23, heart valve calcification 
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1.GİRİŞ VE AMAÇ 
 

 Hemodiyaliz(HD) hastalarındaki mortalitenin en sık nedeni kardiyovasküler 

hastalıklardır. Vasküler ve valvüler kalsifikasyon varlığı ve derecesi mortalitenin önemli 

belirleyicilerindendir. İleri yaş, diyaliz süresi, diyaliz yeterlilik durumu, serum CaXP ve 

fosfor düzeyleri, D vitamin tedavisi ve hiperparatiroidi vasküler kalsifikasyon gelişimi için 

risk faktörleri iken; hipertansiyon, ileri yaş ve KBY varlığı valvüler kalsifikasyon için 

bilinen risk faktörleridir. Vasküler kalsifikasyon, çeşitli aktivatör ve inhibitörlerle karşılıklı 

olarak düzenlenmektedir. HD hastalarında bu vasküler kalsifikasyon inhibitörlerinin 

eksiklikleri vasküler ve valvüler kalsifikasyonla ilişkilidir. Osteopontin (OPN) son 

zamanlarda gündeme gelen ve HD hastalarında vasküler kalsifikasyon ile ilişkili olduğu 

düşünülen bir moleküldür. Fibroblast Growth Factor-23 (FGF-23)  ise yine son zamanlarda 

gündeme gelen, fosfor ve vitamin D metabolizmasının düzenlenmesinde rol alan bir 

molekül olup farklı çalışmalarda HD hastalarında hem düşük hem de yüksek değerlerinin 

vasküler kalsifikasyonla ilişkili olduğu gösterilmişAtir. 

 Biz bu çalışmada; valvüler kalsifikasyonla ilişkisi henüz açıklığa kavuşmamış iki 

molekül olan OPN ve FGF-23’ ü daha önce bu açıdan araştırılmadıkları ve kardiyovasküler 

mortalitenin önemli bir sorun olduğu HD hastalarında çalışarak, belirleyici olup 

olmadıkları ve bu iki markırı HD hastalarında etkileyen faktörleri araştırmayı amaçladık. 
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2.GENEL BİLGİLER 

 
2.1. Kronik böbrek yetmezliği 
 
2.1.1.KBY tanımı 
 

 Kronik böbrek yetmezliği (KBY), çeşitli hastalıklara bağlı olarak gelişen, ilerleyici 

nefron kaybı sonucunda, geri dönüşümsüz olarak böbreklerde üç aydan daha uzun süredir 

devam eden böbrek hasarı bulgularının varlığı (histopatolojik anormallikler, idrar, kan 

incelemeleri ve görüntüleme yöntemleri ile gösterilen böbrek hasarı bulguları) veya 

glomerüler filtrasyon hızı (GFH)’ nın en az 3 aydır 60 mL/dk/1.73 m2’ den düşük olması 

olarak tanımlanabilir. Bu tanımlamada tüm böbrek hastalıklarının spektrumunu 

kapsayabilmek için kronik böbrek yetmezliği yerine kronik böbrek hastalığı (KBH) ifadesi 

kullanılmıştır [1, 2, 3]. 

 
2.1.2. KBY evrelemesi 
 

  KBY evrelemesi ve izlemi için esas olarak GFH kullanılır. GFH ölçümünde 

eksojen markırlerdan inulin ve iotalamid kullanılabilir ancak bunların kullanımı pratik 

olmadığından GFH ölçümünde, genellikle endojen bir markır olan kreatinin kullanılır. 

KBY hastalarında mortalite ile ilişkili olması nedeniyle, yakın zamanda proteinüri de, 

KBY’nin evrelemesine dahil edilmiştir [4]. KBH evrelemesi Tablo 1’de gösterildiği 

gibidir. 

 

         Tablo 1. KBH evrelemesi 
Evre GFH (mL/dk) Tanım 

1 >90 Normal veya artmış GFH ile böbrek hasarı 

2 60-89 Hafif azalmış GFH ile böbrek hasarı 

3a 45-59 Orta derece azalmış GFH 

3b 30-44 Orta derece azalmış GFH 

4 15-29 İleri derece azalmış GFH 

5 <15      Son dönem böbrek yetersizliği 
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2.1.3. KBY epidemiyolojisi 
 

 Dünyada, son dönem böbrek yetmezliği (SDBY) insidansında; Mexika’ nın 

Morelos ve Jalisco eyaletleri 1. ve 2. sırada, Amerika Birleşik Devleti (ABD) 3. sırada, 

Türkiye ise 6. sırada yer alırken, SDBY prevalansında ise; Tayvan 1. sırada, Japonya 2. 

sırada, ABD 3. sırada, Türkiye ise 31. sırada yer almaktadır [5]. Chronic Renal Disease in 

Turkey (CREDIT) prevalans çalışmasında KBH evrelendirilerek incelenmiştir. Çalışma 

sonucuna göre, ülkemizde 18 yaş üstü popülasyonunun % 5.43’ü evre 1, % 5.15’i evre 2, 

% 4.67’si evre 3, % 0.27’si evre 4, % 0.15’ i evre 5 olarak tespit edilmiştir ve KBH genel 

oranı % 15.7’dir [6,7]. Türk Nefroloji Derneği 2015 registry raporlarına göre, renal 

replasman tedavisi gerektiren KBH prevelansı, milyon nüfus başına 935, renal replasman 

tedavisi insidansı ise 147 olarak bulunmuştur [8]. ABD’de ise KBY insidansı, milyon 

başına 1700, prevelansı ise evre 1 %1.8, evre  2 %3.2, evre 3 %7.7, evre 4 %0.35 ve evre 5 

ise %2.4’ tür [9,10]. 

 
2.1.4. KBY etyolojisi 
 

 2015 Türk Nefroloji Derneği verilerine göre ülkemizde; ilk kez hemodiyalize 

başlanıp, kronik diyaliz programına alınan hastalar arasında; KBY nedenleri şöyle 

sıralanmaktadır: 1. sırada Diyabetes mellitus (DM), 2. sırada hipertansiyon (HT), 3. sırada 

glomerülonefrit (Tablo 2) [8]. USRDS 2013 verilerine göre ise A.B.D’ de KBH nedenleri, 

Tablo 3’ te belirtilmiştir.        

    Tablo 2. Türkiye de KBY etyolojisi[8] 
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Tablo 3. A.B.D.’de KBY etiyolojisi 
 Hasta sayısı Milyonda oranı 

 HD PD Tx HD PD Tx 

Diyabet 174.262  10.758  42.289  547.9  33.9  133.8  

Hipertansiyon  113.108  8.214  29.528  356.3  26.0  93.3  

Glomerülonefritler  34.992  4.958  45.980  110.9  15.8  146.3  

Kistik Böbrek  9.211  1.587  18.006  29.2  5.0  56.9  

Diğer ürolojik  6.466  564  5.787  20.4  1.8  18.5  

Diğer nedenler 35.460  3.867  27.569  112.3  12.3  87.9  

Bilinmeyen/kayıp  14.415  1.252  11.158  45.5  4.0  35.4  

Toplam 387.914  31.200  180.317  1.222.  98.8  572.1  

 

HD: hemodiyaliz, PD: periton diyalizi, Tx: renal transplantasyon 

2.1.5. KBY seyri ve ilerlemesinin önlenmesi 
 

             Kronik böbrek yetmezliğinin tedavisi; böbrek fonksiyon bozukluğunun geri dönüşlü 

nedenlerinin düzeltilmesi, ilişkili komplikasyonların tedavisi, zamanında ve etkin renal 

replasman tedavisinin planlanması ile birlikte, renal hasarın ilerlemesinin yavaşlatılması ve 

önlenmesi basamaklarını içermektedir. Ayrıca önemli bir toplum sağlığı sorunu olan KBY’ 

nin erken tanınması, progresyonunun yavaşlatılmasıyla birlikte, ilişkili kardiyovasküler 

komplikasyonların önlenmesinde de önemlidir [11]. KBY’ de potansiyel olarak geri 

döndürülebilir etkenler Tablo 4’ te gösterilmiştir. 
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Tablo 4. KBY’ de Potansiyel Olarak Geri Döndürülebilir Etkenler [12] 
Prerenal Yetmezlik Hipovolemi, Kalp Yetmezliği 

Hemodinamik Prerenal Yetmezlik Non-Steroid Anti İnflamatuar İlaçlar, ACE  

İnhibitörü, Anjiyotensin Reseptör Blokörleri 

Postrenal Yetmezlik Obstrüktif Üropati 

 

 

İntrensek Böbrek Hastalığı 

Ağır Hipertansiyon, Akut Pyelonefrit, İlaç 

Nefrotoksisitesi(Akut Tübüler Nekroz, Akut 

İntersitisyel Nefrit ve Vaskülit), 

Radyokontrast Maddeler (Akut Tübüler 

Nekroz), Hiperkalsemi 

Vasküler Renal Ven Trombozu, Atheroembolizm 

Diğer Hiperadrenalizm, Hipotroidizm 

ACE : Anjiyotensin Converting Enzim 

 KBY’ de altta yatan hastalıktan bağımsız olarak bazı faktörlerin düzeltilmesinin 

progresyonu yavaşlattığı bilinmektedir. Anjiyotensin Converting Enzim ( ACE) inhibitörü 

ve Anjiyotensin reseptör blokeri (ARB) tedavisinin KBY progresyonunu yavaşlattığı 

birçok çalışmada gösterilmiştir. Bu ajanların kullanımı ile glomerüler skarlaşmanın 

ilerlemesine yol açan intraglomerüler hipertansiyon ve hiperfiltrasyon önlenmiş olunur. 

The National Kidney Foundation-Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (NKF-

DOQI) kılavuzunda da proteinüri miktarını 500-1000 mg/gün altına indirecek ya da 

%60 oranında azaltacak şekilde ACE inhibitörü veya ARB tedavisi önerilmektedir [13].  

  KBY’ de progresyonu yavaşlatmak için alınabilecek diğer önlemler de etkin kan 

basıncı kontrolü [14], protein alımının kısıtlanması [15], tuz tüketiminin kısıtlanması, sıvı 

alımının kontrolü [16], dislipideminin kontrolü [15], sigaranın bırakılması[17,18], 

metabolik asidoz tedavisi ve aneminin düzeltilmesi olarak sıralanabilir [19]. 

 

2.1.6. KBY’ de etkilenen sistemler 
 

 Hastaların klinik semptom ve bulguları, böbrek yetmezliğinin derecesi ve gelişme 

hızına bağlı olarak değişkenlik göstermekle birlikte kronik böbrek yetmezliğinden 

etkilenmeyen organ veya sistem yok denilebilir. GFH değeri 35-50 ml/dk’ nin altına 

inmedikçe hastalar asemptomatik olabilir. İlk semptomları genellikle noktüri ve anemiye 

bağlı halsizliktir.  GFH değeri 20-25 ml/dk olunca, hastada üremik semptomlar ortaya 

çıkmaya başlar. GFH 15 ml/dk’ ye inince, son dönem böbrek yetmezliğinden bahsedilir ve 
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hastalar diyaliz, renal transplantasyon gibi renal replasman tedavilerine ihtiyaç duyarlar 

[20]. Üremide görülebilecek klinik anormallikler Tablo 5’te özetlenmiştir [21].  

Tablo 5. Üremide klinik anormallikler 
                             Üremide Klinik Anormallikler  

Sıvı-elektrolit bozuklukları 

 Volüm artması ve azalması 

 Hipernatremi ve hiponatremi 

 Hiperkalemi ve hipokalemi 

 Metabolik asidoz 

 Hiperfosfatemi 

 Hipokalsemi 

 

Endokrin-metabolik bozukluklar 

 Sekonder hiperparatiroidizm 

 Adinamik kemik hastalığı 

 Vit-D eksikliği, osteomalazi 

 Karbonhidrat intoleransı 

 Hiperürisemi 

 Artmış Lp(a) seviyesi 

 HDL’nin azalması 

 Protein-enerji malnutrisyonu 

 Büyüme ve gelişme bozuklukları 

 İnfertilite ve seksüel disfonksiyon 

 Amenore 

 Hipotermi 

Beta2 mikroglobulini amiloidozu  

 

Nöromüsküler bozukluklar 

 Yorgunluk 

 Uyku bozuklukları 

 Mental bozukluk 

 Letarji 

 Asteriks 

 Müsküler instabilite  

 Periferik Nöropati 

 Huzursuz bacak sendromu 

 Paralizi 

 Miyoklonus 

 Epilepsi 

 Koma 

 Adale krampları 

 Diyaliz disekilibrium sendromu 

 Miyopati 

Kardiyovasküler-Pulmoner 

Bozukluklar 

 Arteryel hipertansiyon 

 Konjestif kalp yetmezliği veya  

Pulmoner ödem 

 Perikardit, Kardiyomyopati 

 Üremik Akciğer 

 Hızlanmış Ateroskleroz 

 Hipotansiyon ve Aritmi 

 Damar kalsifikasyonu 

Dermatolojik Bozukluklar 

 Solukluk 

 Hiperpigmentasyon  

 Kaşıntı 

 Ekimoz 

 Üremik yüz görünümü 

 

Gastrointestinal 

Bozukluklar 

 İştahsızlık 

 Bulantı-Kusma 

 Üremik ağız kokusu 

 Gastroenterit 

 Peptik ülser 

 Hepatit 

 Assit 

 Peritonit 

Hematolojik-İmmunolojik 

Bozukluklar 

 Anemi 

 Lenfopeni 

 Kanama bozukluğu 

 Enfeksiyona meyil 

 Splenomegali-

Hipersplenizm 

 Lökopeni 

 Hipokomplementemi 

 

Lp (a): Lipoprotein a, HDL: High density lypoprotein 
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2.2. KBY de renal replasman tedavileri 
 

 KBY hastalarını; henüz son dönem böbrek hastalığı oluşmayanlar ve son dönem 

böbrek hastalığı gelişenler olarak 2’ye ayırabiliriz. Henüz son dönem böbrek hastalığı 

gelişmeyenlerde konservatif tedavilerden yararlanılırken, son dönem böbrek hastalığı 

olanlarda ana tedavi şekli; diyaliz (hemodiyaliz ve periton diyalizi) veya renal 

transplantasyondan oluşan; renal replasman tedavileridir (RRT). 

 
2.2.1. Renal transplantasyon 
 

 Son yıllarda immünsupresif ve antimikrobiyal tedavide, enfeksiyonların kontrolü ve 

cerrahi teknikte sağlanan gelişmeler renal transplantasyonu (TX) en fazla tercih edilen, en 

başarılı RRT yöntemi haline getirmiştir. Ancak yeterli sayıda böbrek vericisi 

bulunamamasından dolayı hastaların çoğu HD ve PD arasında seçim yapmaktadır [22,23]. 

Yapılan çalışmalar sonucunda SDBY olan hastalar için başarılı bir TX, diyalizle 

karşılaştırıldığında, daha uzun sağkalım ve daha iyi yaşam kalitesi için en iyi prognozu 

sağlayan, en uygun RRT formu olarak kabul edilmektedir [24,25].  

 Ayrıca diyaliz hastaları rezidü böbrek fonksiyonuna çok az veya hiç sahip değilken, 

TX yapılan hastalar önemli rezidü renal fonksiyona sahip olur ve bu durumun, bu 

hastaların sağlık durumu ve yaşam kalitesi üzerinde önemli olumlu katkıları vardır [26].  

 Bununla birlikte TX sonrası ömür boyu immünsupresif ilaç kullanımından 

kaynaklanabilecek enfeksiyon hastalıkları ve malignite gelişim riskinin artması, akut veya 

kronik rejeksiyon sonrası greftin fonksiyon kaybına uğraması, böbrek nakli adaylarında 

sınırlayıcı nedenler olarak gösterilebilir. 

 

2.2.2. Diyaliz 
 

 Diyaliz yarı geçirgen bir membran aracılığı ile, hastanın kanı ve uygun diyalizat 

solüsyonu arasında sıvı-solüt değişimini esas alan bir tedavi şeklidir. Bu farklı 

konsantrasyonlara sahip olan iki ayrı kompartman arasındaki sıvı-solüt değişimi; 

diffüzyon, ultrafiltrasyon ve konveksiyon yoluyla gerçekleşir. Membran porlarından geçiş 

ya diffüzyon ya da ultrafiltrasyon ile olur.  

 Diffüzyon olayı, solütlerin konsantrasyon farkı, molekül ağırlığı ve membranın 

direncine bağlı olarak gerçekleşirken, ultrafiltrasyon ise iki kompartman arasındaki basınç 
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farkı nedeniyle, su moleküllerinin hidrostatik veya ozmotik bir kuvvetle hareket etmeleri 

sonucu gerçekleşir. Diyaliz esnasında su akışı, kan ve diyalizat kompartmanları arasındaki 

hidrostatik basınç farkı nedeniyle, kandan diyalizata doğru gerçekleşir. Bunun gerçekleşme 

hızı membranın her iki tarafındaki total basınç farkına bağlıdır. Doğal olarak porlardan 

gecen solütler de su ile birlikte taşınırlar (konveksiyon) [27].  

 
2.2.2.1 Periton diyalizi 
 

 Periton diyalizi tedavisinde; periton boşluğu, periton zarı ve farklı özellikte olabilen 

diyalizatlar kullanılır. Periton, diyalize uygun, doğal bir membrandır. PD tedavisinde, 

hastanın periton zarı membranı yapay bir böbrek gibi kullanılmaktadır [28]. Periton zarı 

vücutta biriken toksik maddeleri karın boşluğunda bulunan diyalizata aktararak yarı 

geçirgen bir zar işlevini görür. Periton zarı ile kan arasındaki madde alışverişi diffüzyon ve 

konveksiyon ile gerçekleşir [29]. Hastanın yaşadığı yerde hemodiyaliz imkanı olmaması, 

hastanın bir merkeze ve makinelere bağlı olarak yaşamak istememesi, genç ve hareketli 

oluşu, hepatit bulaşma riskinin düşüklüğü periton diyalizi için bir tercih nedeni 

oluşturmaktadır. Periton diyalizi yapacak hastanın, PD tedavisini sürdürebilecek uyumda 

olması esastır. PD, çoğu kez sürekli ayaktan periton diyalizi (SAPD) şeklinde 

uygulanabilceği gibi, evde aletli periton diyalizi (APD) şeklinde de uygulanabilir [30]. 

  PD’nin Avantajları: Komplike cihazlar olmadan evde tedavi imkanı, kolay 

öğrenilmesi, seyahat kolaylığı sağlaması, daha serbest diyet ve sıvı alımı imkanı, daha iyi 

anemi ve kan basıncı kontrolü ve hepatit bulaşma riskinin çok düşük olması olarak 

sayılabilir[28]. 

 PD’nin Komplikasyonları: Herni, hemoroid, sırt ağrısı, karın ağrısı, solunum 

problemleri, karında doluluk hissi, kabızlık, kateter yer değiştirmesi gibi mekanik 

komplikasyonlar görülebilir.  Ayrıca; peritonit, çıkış yeri enfeksiyonu gibi enfeksiyonlar; 

glukoz yüküne bağlı obesite, hiperlipidemi, iştah kaybı, protein ve aminoasid kaybı gibi 

metabolik komplikasyonlar da görülebilir [29,31]. 

 
2.2.2.2 Hemodiyaliz 
 

 Hemodiyaliz yarı geçirgen bir membran aracılığıyla, farklı konsantrasyonlardaki 

kan ve diyalizat arasında sıvı ve solütlerin yer değişimi temeline dayanır. Hemodiyaliz 

işlemi ile hastanın kanı vücut dışında bir makine yardımı ile sıvı-solüt içeriği yeniden 
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düzenlenerek, tekrar hastaya verilir. Hemodiyaliz işleminin gerçekleşebilmesi için 

erişkinde 200-600 ml/dk lık (ortalama 300-400 ml/dk)  kan akımı sağlanmalıdır. Bu kan 

akımının sağlanması için kalıcı veya geçici damar yolu gereklidir. Geçici damar yolu için 

en yaygın kullanılan yöntem çift lümenli bir kataterin femoral, subklaviyen veya internal 

juguler vene yerleştirilmesidir. Kalıcı damar yolları ise; arteriyovenöz (A-V) greft ve 

arteriyovenöz fistüldür. Günümüzde kalıcı damar giriş yolu için en yaygın olarak A-V 

fistül kullanılır. A-V fistül oluşturmak, arter ile ven arasında bir pencere açarak, bunlar 

arasında bir bağlantı sağlamaktır. Sıklıkla öncelikle distalden başlayarak ön kol ve daha 

sonra dirsek bölgesi kullanılır. A-V fistül başarılı bir şekilde açılmışsa (üzerine 

dokunulduğunda dolgunluk ve thrill sesi alınıyorsa) hasta fistülün gelişmesi için 3-4 hafta 

bekledikten ve fistül yeterince olgunlaştıktan sonra hemodiyaliz makinesine bu fistül ile 

bağlanabilir [32,33,34]. 

 Kan akımını en az 300 ml/dk’da tutacak şekilde, geçici ya da kalıcı damar giriş 

yolundan alınan kan, yarı sentetik membrandaki çok sayıdaki kapillere pompalanır. Kan 

akımına ters yönde, sodyum klorür, bikarbonat ve değişken konsantrasyondaki potasyum 

içeren bir diyalizat diyaliz membranına verilir. Membrandaki diffüzyon, üre gibi küçük 

molekül ağırlıklı maddelerin konsantrasyon gradiyentine bağlı olarak kan tarafından 

diyalizat tarafına hareket etmesini sağlar. Benzer şekilde genelde konsantrasyonu 35 

mEq/L olan bikarbonat da kan tarafına geçer. Su ve sodyum klörür fazlalığının 

uzaklaştırılması ise membran boyunca olan hidrostatik basınç sayesinde, ultrafiltrasyonla 

gerçekleşir [33,35]. 

 
2.2.2.2.1. Hemodiyaliz endikasyonları 
 

  HD endikasyonları akut ve kronik HD endikasyonları olmak üzere ikiye ayrılır. 

Akut HD endikasyonları; 

-Diüretik dirençli aşırı sıvı yüklenmesi 

-Hiperkalemi 

-Şiddetli metabolik asidoz  

-Azotemi 

-Perikardit 

-Nöropati 

-Kanama diyatezi 
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-Açıklanamayan mental durum bozukluğu 

-Diyalizle uzaklaştırılabilen ilaç ya da toksin zehirlenmeleri olarak sayılabilir [36]. 

 

Kronik HD endikasyonları; 

-GFH < 15 ml/dk ve üremik semptomların olması 

-diüretik dirençli pulmoner ödem 

-hiperkalemi 

-üremiye bağlı nörolojik semptomlar 

-malnütrisyon 

-dirençli hipertansiyon 

-metabolik asidoz [37] 

 

2.2.2.2.2. Hemodiyaliz kontrendikasyonları 
 

 HD tedavisinin net bir kontrendikasyonu bulunmamakla birlikte, damar giriş 

yolunun kalmaması, koagülopati, ciddi kalp yetmezliği ve iğne fobisi varlığında tercih 

edilmeyebilir [37]. 

 

2.2.2.2.3. Hemodiyalizin komplikasyonları 
 

 Hemodiyaliz esnasında ve sonrasında aşağıdaki komplikasyonlar gelişebilir ; 

 -Metabolik komplikasyonlar: Karbonhidrat-yağ metabolizması bozuklukları, 

protein enerji malnütrisyonu 

 Enfeksiyonlar: Bakteriyel enfeksiyonlar, tüberküloz, hepatit vs. 

 Kardiyovasküler: Hipertansiyon, arterioskleroz, aritmi, hipoksi, damar yolu 

infeksiyonları ve trombozu, hava embolisi 

 Üremik komplikasyonlar: Periferik nöropati, metabolik kemik hastalığı, metastatik 

kalsifikasyon, anemi, kaşıntı, uykusuzluk ve kronik yorgunluk, üremik 

ensefalopati, renal osteodistrofi, alüminyum intoksikasyonu 

 Non-üremik komplikasyonlar: Hepatit, serözit ( perikardit, hemodiyaliz asiti), 

büyüme ve 

 gelişmede gerilik, malnütrisyon, edinsel kistik hastalık, amiloidoz [38,20]. 
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  Hemodiyaliz tedavisi hayat kurtarıcı bir tedavi yöntemi olmasına rağmen, 

hastalarda birçok probleme yol açabilir. Günümüzde diyaliz teknolojisindeki gelişmeler 

sayesinde hemodiyalize bağlı akut komplikasyonlar önemli oranda azalmasına rağmen, bu 

komplikasyonların varlığı iyi bilinmelidir. Hipotansiyon (%20-30), kramp (%5- 20), 

bulantı-kusma (%5-15), baş ağrısı (%5), göğüs ağrısı (%2-5), sırt ağrısı (%2-5), kaşıntı 

(%5), ateş-titreme (%1den az) hemodiyaliz esnasında sık karşılaşılan ancak genellikle 

hayatı tehdit etmeyen komplikasyonlardır. 

 Hemodiyaliz işlemi esnasında diyaliz disequilibrium (dengesizlik) sendromu, 

diyalizer reaksiyonları, aritmi, kardiyak tamponad, kanama (kafa içi, gastrointestinal 

sistem vb), konvülsiyon, hemoliz, hava embolisi, diyalizerin yırtılması, diyalizerde kanın 

pıhtılaşması, sıvı-elektrolit metabolizması bozuklukları, diyalizat ısısında değişiklikler ve 

hipokalsemi gibi komplikasyonlara da rastlanabilir. Bu komplikasyonlar daha nadirdir 

ancak hayatı tehdit edebilen komplikasyonlardır. Ayrıca serum ilaç düzeylerinde azalma, 

kompleman aktivasyonu ve geçici nötropeni de izlenebilir [39]. 

 
2.3. Hemodiyaliz hastalarında kardiyovasküler sistem risk faktörleri 
 

 SDBY olan ve hemodiyaliz programına alınan hastalarda, genel popülasyona 

oranla,  kardiyovasküler hastalıklara (KVH) yakalanma riskinin artmış olduğu 

bilinmektedir. SDBY olan hastalarda ölüm nedenlerinin yaklaşık %50’si KVH’a bağlıdır 

[40,41,42,43].  

 SDBY olan hastalarda KVH risk faktörleri geleneksel ve geleneksel olmayan risk 

faktörleri olmak üzere iki grupta incelenmektedir. 

Geleneksel risk faktörleri: 

 Yaş  

 Cinsiyet  

 Total kolesterol yüksekliği 

 LDL↑ 

 HDL ↓  

 DM 

 HT 

 Sigara  

 Fiziksel inaktivite 
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 Hiperhomosisteinemi 

 Pozitif aile öyküsü 

Geleneksel olmayan risk faktörleri: 

 GFH oranı 

 Proteinüri 

 Anemi 

 Kalsiyum/fosfor metabolizması bozukluklarıİnflamasyon  

 Renin-anjiyotensin sistem 

 Oksidatif stres 

 Malnütrisyon [41,43,44,45,46] 

 

 KBY, koroner arter hastalığı, sol ventrikül hipertrofisi gibi sık görülen 

kardiyovasküler hastalıkların yanında perikardit, aritmi, infektif endokardit gibi diğer 

kardiyovasküler sistem hastalıkları için de bir risk faktörüdür. KBY hastalarında genellikle 

eşlik eden sistemik hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabetes mellitus, homosisteinemi ve  

hiperparatiroidizmin varlığı da bu riskin artışında rol oynar. 

 

2.3.1.KBY ve Hipertansiyon 
 

 KBY de hipertansiyon sıklığı %60-100 arasındadır [47,48]. KBY hastalarında 

görülen HT’ nun patogenezinden esas olarak sodyum retansiyonu ve dolayısıyla artmış 

intravasküler sıvı sorumludur. Sempatik hiperaktivite ve buna bağlı renin-anjiyotensin 

aktivitesindeki artmanın neden olduğu vazokonstriksiyon da diğer nedenler arasında yer 

alır [49]. 

 Bunun dışında vazodilatasyon etkisi olan prostaglandinlerde ve nitrik oksitte 

azalma, vazokonstriktör etkisi olan endotelinde artma [49], eritropoetin tedavisi ve  

sekonder hiperparatiroidizm de hemodiyaliz hastalarındaki HT’ nin patogenezinden 

sorumludur [48]. 

  Diyaliz hastalarında diyaliz öncesi ölçülen kan basıncının 120/80 mmHg’ nın 

altında olması istenir. Ancak diyaliz sırasında veya sonrasında semptomatik 

hipotansiyondan kaçınmak için, hedef kan basıncı genellikle 140/90 mmHg olarak kabul 

edilmektedir [50]. 
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 Diyaliz hastalarında HT tedavisinde ilk tercih edilmesi gereken, tuz kısıtlaması ile 

beraber etkin volüm kontrolünün yapılmasıdır [50,51]. 

 Birçok çalışma sonucunda, KBY hastalarında kan basıncını kontrol altına almak 

için tek ajan yeterli olmayıp, ortalama 3.5-4.2 arasında değişik gruptan antihipertansif 

ajana ihtiyaç duyulduğu gösterilmiştir [52]. Anjiyotensin dönüştürücü enzim inhibitörleri 

(ACEi), ARB’ ler, non-dihidropridin kalsiyum kanal blokerleri (NDHPKKB), diüretikler 

ve beta-blokerlerin hem kardiyak hem renal koruma sağlaması nedeniyle uygun görülen 

KBY hastalarında kan basıncı kontrolünde kullanılması önerilmektedir [53]. 

 

2.3.2.KBY ve Hiperlipidemi 
 

  SDBY hastalarında en sık görülen lipit anormalliği hipertrigliseridemi ile birlikte 

düşük HDL düzeyidir [54]. 

         KBY hastalarında LDL-kolesterolün 100 mg/dl ve altına düşürülmesi önerilir [55]. 

Bu hastalarda LDL-kolesterol 100 mg/dl’nin üzerinde ise diyet, 130 mg/dl’nin üzerinde ise 

ilaç tedavisi önerilir ve bu hastalarda HMG-CoA redüktaz inhibitörleri LDL kolesterolün 

düşürülmesinde en etkili ve ilk seçenek ilaçlardır.  

 

2.3.3.KBY ve DM 

 
 2015 TND’nin verilerine göre SDBY tanısı konmuş hastaların % 41’inde etiyolojik 

neden diyabetik nefropati (DN) dir[56]. Diyabet varlığı KBY hastalarında KVH gelişimi 

için ek bir risk faktörüdür [57]. 

       Mikroalbuminüri (20-200 µg/dk veya 30-299 mg/gün albuminin idrarla atılması), DN’ 

nin en erken belirleyicisi olduğu için diyabetik hastalarda KVH için mortalite ve 

morbiditenin göstergesi olarak kabul edilir [58,59]. 

 

2.3.4.KBY ve Homosistein 

 
 Yapılan çalışmalarda KBY hastalarında plazma homosistein düzeyi yüksek 

bulunmuş ve bu yüksekliğin de KVH için risk artışına neden olduğu gösterilmiştir [60,61]. 
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2.3.5.KBY ve Anemi 

 
 KBY’de anemi sık görülen ve KVH için risk artışı oluşturan bir faktördür [62]. 

SDBY olan hastalarda hedef hemoglobin (Hb) değerleri 11-12 gr/dl, hedef hematokrit 

(Hct) değeri %33’tür [63]. SDBY’ de aneminin  en önemli nedenleri; eritropetin (EPO) 

yetersizliği, yetersiz diyaliz (hemodiyaliz yeterliliği ile EPO’ya yanıt arasında bir ilişki 

mevcuttur) ve demir eksikliğidir. EPO tedavisine yetersiz yanıtın en önemli nedeni demir 

eksikliğidir. Hemodiyaliz hastalarında demir eksikliğinin nedenleri ise; kronik kan kaybı 

olması ve  demir depolarının tükenmesidir [45]. 

 

2.4. Hemodiyaliz ve kardiyovasküler hastalıklar 
 

2.4.1. İskemik kalp hastalığı 
 

 Son dönem böbrek yetersizliği olan hastaların %40’ında koroner arter hastalığı 

(KAH) tesbit edilmiştir [64]. HD hastalarında yapılan bir çalışmada akut miyokard 

infarktüsü (MI) geçirme riski yılda %10, ani ölüm riski ise %9 olarak bulunmuştur [65].  

 SDBY hastalarında KAH için klasik risk faktörleri (yaş, cinsiyet, sigara, 

hipertansiyon, sol ventrikül hipertrofisi, diyabetes mellitus ve hiperlipidemi) yanında 

böbrek yetersizliğinin kendisinin getirdiği ek risk faktörleri de (hiperparatiroidi, 

homosistein, inflamasyon, endotel disfonksiyonu ve oksidatif stres) vardır [60,66]. KBY, 

koroner perfüzyon basıncına, diyastolik perfüzyon süresine ve kanın oksijen taşıma 

kapasitesine olumsuz etki eder. KBY hastalarındaki artmış volüm ve basınç, ventriküler 

diyastolik basıncı artırarak koroner perfüzyon basıncını azaltır. Diyaliz sırasında gelişen 

göreceli hipovolemi, sol ventrikül diyastol sonu basıncını düşürerek atım volümünü azaltır 

ve hipotansiyon gelişir, bu gelişen hipotansiyon da kalp hızında refleks artışa yol açar. 

Yine HD hastalarındaki A-V fistül nedeniyle kalp atım volümünün artması ve yüksek 

debili kalp yetersizliği gelişmesi sonucu da kalp hızı artar. Kalp hızındaki artış da 

diyastolik perfüzyon süresini kısaltarak miyokard kan akımının azalmasına neden olur. 

Hemodiyalizin tetiklediği hipoksi, elektrolit bozuklukları, katekolamin artışı, hipotansiyon 

ve taşikardi bu hastalarda miyokardın oksijen ihtiyacını artırır [67]. 
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2.4.2. Konjestif kalp yetersizliği 
 

 Diyaliz başlangıcında KBY hastalarının yaklaşık %40’ında kalp yetersizliği 

semptomları vardır; semptomu olmayanların da %25’inde ortalama 3.5 yıl içinde kalp 

yetersizliği bulguları gelişebilmektedir [68,69]. Diyaliz hastalarında kalp yetersizliği için 

risk faktörleri; hipertansiyon, volüm fazlalığı, anemi, A-V fistül, iskemik kalp hastalığı, 

metabolik asidoz, elektrolit bozuklukları, hiperparatiroidizim ve üremidir [49]. Diyaliz 

hastalarında kalp yetersizliği gelişiminin önlenmesi için sıvı ve tuz kısıtlaması yanında 

diyalizle vücuttaki ekstrasellüler fazla sıvının uzaklaştırlması şarttır [70].  

 

2.4.3.Perikardit 
 

 KBY hastalarında diyalize geç başlanması, yetersiz diyaliz, eşlik eden viral 

enfeksiyonlar, tüberküloz, eşlik eden sistemik lupus eritematozis gibi seröz membranların 

tutulumu ile seyreden hastalıklar, hiperparatiroidizm, diyalizde antikoagülan kullanımına 

bağlı kanama ve minoksidil gibi ilaçların kullanımı perikardit gelişimine neden olabilir 

[49,71,72].  

  Üremik hastalarda perikardit varlığı diyaliz tedavisinin hemen başlatılmasını, 

diyalize girenlerde ise diyalizin yoğunlaştırılmasını gerektirir ve genellikle birkaç ayda 

perikarditte düzelme gözlenir [73]. 

 

2.4.4.İnfektif endokardit 
 

 Hemodiyalize giren KBY hastalarının %10-20’sinde infektif endokardit gelişebilir. 

Katater kullanımı veya başka bir odaktaki enfeksiyon varlığı endokardit gelişimine neden 

olabilir. En sık etken de Staphylococcus aureus tur. Staphylococcus epidermidis, 

Streptococcus viridans, enterokoklar, gram negatif organizmalar ve aspergillus da etken 

olarak bildirilmiştir [74]. Tedavide genellikle 4-6 hafta süreyle parenteral antibiyotik 

verilir fakat diyaliz hastalarında endokardit mortal seyredebilir. 
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2.4.5.Kardiyak aritmiler 
 

  HD hastalarında yapılan çok merkezli bir çalışmada bu hastaların %76’sında 

ventriküler aritmi saptanmış; özellikle diyalizden iki saat sonra bu aritmilerin arttığı ve beş 

saate kadar devam edebildiği görülmüştür [75]. 

 KBY hastalarında aritmi oluşumu için risk faktörleri miyokard hastalıkları, KAH-

MI, perikardit, iletim sisteminde kalsifikasyon, diyaliz ilişkili hipotansiyon, elektrolit 

değişiklikleri, asit-baz değişiklikleri, hipoksi, otonomik disfonksiyon ve 

iperparatiroidizmdir [76].   

 
2.5.KBY hastalarında kalsiyum(Ca), fosfor (P) ve vitamin D ilişkisi 
 

           Böbrekler, kemik bütünlüğünün korunması ile ilgili minerallerin dengesi açısından 

çok önemli görevlere sahiptir. KBY seyrinde progresif olarak meydana gelecek olan 

GFH’deki düşüş nedeniyle, özellikle GFH 20’nin altına düştüğü zaman, renal tübüllerden 

fosfor atılımı giderek azalacaktır. Kanda fosfor artınca, serum kalsiyum değeri düşerek 

kalsiyum ile fosfor arasındaki denge korunmaya çalışılacaktır. Fosfordaki yükselme, 

kalsiyumdaki düşüş ve bunların yanında meydana gelen kalsitriol yapımındaki azalma ile 

birlikte, parathormon (PTH) salgılanması uyarılacak ve süreç devam ederse, sekonder 

hiperparatiroidi meydana gelecektir [21,77].   

  PTH’ nın fosfatürik etkisi ile fosfor seviyesi normal düzeylerde tutulmaya çalışılır. 

PTH kemik rezorbsiyonunu arttırarak hipokalseminin düzelmesini sağlar ve proksimal 

tübülde 1-alfa hidroksilasyonu uyarır ve kalsitriol eksikliğini gidermeye çalışır. 

Başlangıçta bu olumlu etkileri olan hiperparatiroidi tablosu, ilerleyen dönemlerde fosfor 

emilimini daha fazla azaltılamayacağı için,  PTH ile uyarılmış olan kemiklerden fosfor 

salınımının da etkisi ile hiperfosfatemi daha da belirginleşir [78]. Hiperfosfateminin 

indirekt etkisinden bağımsız olarak,  ileri dönem KBY hastalarında paratiroid bez 

büyümesini direkt olarak da uyardığı ve PTH sentezini artırdığı gösterilmiştir [79,80]. 

KBY’de kalsitriol aktivitesinde de düşüş meydana gelir. Bunun sebebi renal rezervin 

azalması, hiperfosfatemi nedeniyle fosfatürik bir peptid olan Fibroblast Growth Factor 

(FGF-23) sentezinin artması ve paratiroid bezinde kalsitriol reseptör sayısının azalmasıdır. 

 KBY hastalarında sekonder hiperparatirodizme yol açan bir diğer neden ise serum 

kalsiyumundaki azalmadır. Kalsiyum, paratiroid bezindeki esas hücrelerde bulunan 



17 

 

kalsiyum duyarlı reseptör (CaSR) aracılığı ile PTH düzenlenmesine önemli katkı sağlar 

[81]. KBY’de özellikle paratiroid bezde nodüler hiperplazi geliştikten sonra, CaSR sayısı 

azalır [82]. CaSR’deki bu azalma nedeniyle PTH uygunsuz olarak yüksek kalabilir. 

Kalsimimetik ajanlar bu reseptörlerin kalsiyum duyarlılıklarını artırarak PTH 

sekresyonunu baskılayabilirler. 

 Ayrıca ileri dönem KBY’de görülen metabolik asidoz osteoklastik aktiviteyi 

artırarak kemik kalsiyum depolarının azalmasına neden olur [83]. SDBY hastalarında 

başlıca iki tip kemik hastalığı görülür. Birincisi, osteitis fibroza olarak bilinen yüksek 

döngülü kemik hastalığı, ikincisi ise osteomalazi ve adinamik kemik hastalığı ile 

karakterize düşük döngülü kemik hastalığıdır. 

 Yüksek döngülü kemik hastalığı(osteitis fibroza); Artmış PTH ile ilişkilidir.  

Osteoklastik rezorbsiyon boşluklarının derinlik ve sayısındaki artış yanında osteoklastların 

sayı ve büyüklüklerinde de artış meydana gelmiştir. Kollajen birikimi azalmış ve kemik 

dönüşüm hızı belirgin olarak artmıştır. Histolojik incelemelerde hem osteoblastik hem de 

osteoklastik aktivitede artış, fibrozis ve kist formasyonu gözlenebilir [20,21,77].   

 Yüksek döngülü kemik hastalığının tedavisinde ilk basamak diyetle alınan fosfor 

miktarının azaltılmasıdır. Fosfat kısıtlı diyetle birlikte sıklıkla fosfat bağlayıcı ajanlar da 

kullanılmaktadır. Bu ajanlardan en çok tercih edilenler; kalsiyum asetat ve kalsiyum 

karbonattır. Fosfat bağlayıcı diğer bir ajan da sevalemer hidroklorürdür ve özellikle CaxP 

oranının 55 mg²/dl²’ den büyük olduğu durumlarda kullanılır. Alüminyum içeren fosfat 

bağlayıcılar alüminyum toksitesinden dolayı uzun süreli kullanılmamalıdır. Fosfat 

bağlayıcı ajanların en önemli yan etkileri hiperkalsemi, konstipasyon ve gastrointestinal 

rahatsızlık hissidir [21,84,85]. Osteitis fibroza tedavisinde kullanılan diğer bir ajan 

kalsitrioldür, hem kalsiyumu artırıcı hem de PTH’ ı direkt baskılayıcı etkisi vardır. Oral ya 

da intravenöz olarak uygulanabilir [21,84]. Kolekalsiferol (vitamin D3) formunun 

kullanımı da, KBY hastalarında azalmış olan 25 OH-vitamin D3 deposunun artırılmasına 

yardımcı olarak, kalsitriol üretimi için gerekli substrat sağlanması açısından yararlı 

bulunmuştur ve PTH azalmasına indirekt etki yaptığı gösterilmiştir [86].  

 Düşük döngülü kemik hastalığı; Genelde diyaliz tedavisi altındaki KBY 

hastalarında görülür ve başlıca iki tipi vardır: 1)Osteomalazi; kemik dönüşümü 

mineralizasyon safhasında durur ve mineralize olmamış (osteoid) kemik miktarı artar. 

Kemiği oluşturan ve rezorbe eden hücreler de azalmıştır. Osteomalazi’nin son 10 yıla 

kadar en sık nedeni alüminyum içeren fosfat bağlayıcılar iken, bu ajanların kullanımının 
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azalması ile osteomalazi sıklığı da azalmıştır [87]. 2) Adinamik kemik hastalığı; özellikle 

diyabet hastalarında olmak üzere HD ve PD hastalarında en sık görülen kemik mineral 

bozukluğudur [88]. Adinamik kemik hastalığında kemik hücre aktivitesi durma 

noktasındadır ve osteoblastlarda hem kollajen sentezi hem de mineralizasyon oranı 

düşüktür, bu nedenle osteomalazide görülen osteoid formasyonu adinamik kemik 

hastalığında görülmez. Adinamik kemik hastalığının en sık nedenlerinden biri PTH’ nın 

aşırı baskılanmasıdır (kalsiyum içeren fosfor bağlayıcılar, yüksek diyalizat kalsiyumu ve D 

vitamini kullanımı nedeniyle). Fakat, nadiren PTH seviyesi yüksek olan bazı hastalarda da 

adinamik kemik hastalığı görülmektedir [89]. 

 Adinamik kemik hastalığı, kemiğin kalsiyum alımındaki azalma nedeniyle 

hiperkalsemiye eğilime, vasküler kalsifikasyonda ve mortalite riskinde artışa neden olur. 

Yapılan bir çalışmada; kalsiyum bazlı fosfat bağlayıcı kullanan diyaliz hastalarındaki aort 

kalsifikasyonu, adinamik kemik hastalığı olanlarda yüksek döngülü kemik hastalığı 

olanlara göre daha yüksek bulunmuştur [90,91]. 

 Adinamik kemik hastalığının tedavisinde; kalsiyum bazlı fosfat bağlayıcı ve D 

vitamini kullanımının azaltılması, diyalizat kalsiyumunun düşürülmesi önerilir. Böylece 

aşırı baskılanmış olan PTH düzeyinin yükseltilmesi hedeflenir [92].  

 Eğer alüminyum ile ilişkili osteomalazi olduğu düşünülüyorsa, tedavide alüminyum 

alımı azaltılmalı (oral ya da diyalizat ile), desferroksamin gibi şelatörler ve yüksek 

geçirgenli diyaliz membranları kullanılarak alüminyum yükünü azaltılması sağlanmalıdır. 

 KBY’deki kalsiyum-fosfor metabolizması ve kemik hastalıklarının patogenezi şekil 

1‘ de özetlenmiştir [93]. 
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Şekil 1. KBY de Ca-P metabolizması 
 

2.6.KBY ve vasküler kalsifikasyon 
 

 Vasküler kalsifikasyon (VK); endotel hasar oluşumu ile giden hastalıklarda (KBY, 

diyabet, hipertansiyon ve ateroskleroz gibi) sıklıkla görülen ve artmış morbidite ve 

mortalite ilişkili bir tablodur [94]. 

 Diyaliz hastalarındaki VK; diyaliz süresi ve yeterliliği, ileri yaş, serum CaXP ve 

fosfor düzeyleri, D vitamini tedavisi ve hiperparatiroidi ile ilişkilidir. Yapılan bir 

çalışmada evre 3-5 KBY hastalarında sağlıklı popülasyona göre VK’ nın arttığı, diyabetik 

olan KBY hastalarında diyabetik olmayanlara oranla VK’ nın daha yüksek olduğu 

gösterilmiş ve VK sürecinde diyabetin de önemli rolü olduğu saptanmıştır [95]. 

 VK’ nın intimal ve medial kalsifikasyon olmak üzere başlıca iki tipi vardır: 

1)İntimal kalsifikasyon; damar intima tabakası endotelyal hücreler ve az miktarda 

subendotelyal bağ dokudan oluşur ve intimal kalsifikasyonda tipik olarak aorta, koroner 

arter ve büyük arterler etkilenir. Bu damarlarda görülen intimal kalsifikasyon ilerlemiş 

"aterosklerozun" (arter intimasının inflamasyonla kalınlaşıp kalsifiye hale gelmesi sonucu 

oluşan tıkayıcı lezyonlar) göstergesi olarak kabul edilir [96]. 
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 2)Medial kalsifikasyon; damar media tabakası, düz kas hücreleri ve elastinden 

zengin hücre dışı matriksten oluşur ve medial kalsifikasyonda; orta ve büyük ana arterler 

etkilenir. Oluşan medial kalsifikasyon sonucu "arteriyoskleroz" (artmış fibrozis, elastik lif 

kaybı ve damar duvarında yoğun kalsifikasyon sonucu arterlerde elastisite azalması) oluşur 

[97].  

İntimal ve medial kalsifikasyon oluşumu ve sonuçları şekil 2’ de gösterilmiştir. 

 

Şekil 2. İntimal ve Medial kalınlaşma 
 

2.6.1.Vasküler Kalsifikasyon Patogenezinde Etkili Mekanizmalar 
 

 Yapılan son çalışmalarda vasküler kalsifikasyonun aktif ve programlı bir süreç 

olduğu anlaşılmıştır [98]. Ateroskleroz oluşumunda önemli yeri olan kronik inflamasyon, 
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aynı zamanda vasküler kalsifikasyona neden olan mekanizmaları da düzenlemektedir [99]. 

 Son dönemde yapılan çalışmalar, VK gelişim sürecinde angiogenezin de önemli 

olduğunu, ayrıca osteoblast ve osteoklastların da bu süreçteki etkilerini açığa 

kavuşturmuştur [100]. 

 
2.6.1.1. Apoptozis  
 

 Damar düz kas hücrelerinde oluşan apoptozis, VK’ nın başlamasına önemli katkı 

sağlar. Bu hücrelerden kaynaklanan apoptotik oluşumların, kalsiyum kristal oluşumunda 

matriks bir kese gibi davranarak VK’ nın başlamasına neden olduğu düşünülmektedir 

[101,102]. 

 
2.6.1.2. Osteokondrojenik farklılaşma  
 

 Yapılan bazı çalışmalar, vasküler hasarlanmaya multipotent vasküler düz kas 

hücrelerinin osteokondrojenik hücrelere dönüşerek cevap verdiklerini ve vasküler 

kalsifikasyonun bu şekilde başladığını düşündürtmektedir [103]. Osteokondrojenik 

hücrelere dönüşen damar düz kas hücreleri kemik ilişkili proteinler (in vitro çalışmalarda 

alkalenfosfataz(ALP), osteokalsin ve osteopontin sentezledikleri bulunmuş) sentezleyerek, 

kristal oluşumu ve depolanmasına katkı sağlar [104,105].  

 
2.6.1.3. Elastin degradasyonu  
 

 Düz kas hücrelerinin ve damar duvarının esas yapıtaşı elastindir. Elastin 

parçalanması VK’ nın başlaması ve progresyonunda önemli bir rol oynar. Proteazlarca 

parçalanan elastin kalsiyuma yüksek afinite gösterir ve elastik lameller boyunca 

hidroksiapatit gelişimi kolaylaşır [106,107]. 

 

2.6.2. Vasküler kalsifikasyon patogenezinde etkili moleküler mekanizmalar  
 

2.6.2.1. Fosfor 
  

 Fosfor, damar düz kas hücre apoptozisinin ve osteokondrojenik farklılaşmanın en 

önemli uyarıcılarından biridir. Fosfor seviyesi arttıkça büyüme-ölüm spesifik gen 6 

(Gas6)’ nın damar düz kasında bulunan reseptör ekspresyonu baskılanır ve apoptozis 
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hızlanır [108,109]. Normalde hücre içine fosfor girişi sodyum bağımlı fosfor kotransportu 

ile olur ancak damar düz kas hücresine fosfor girişi genellikle Pit-1 aracılı transporter ile 

olur ve bu yol kullanıldığında da osteokondrojenik farklılaşma gerçekleşir [110].  

 

2.6.2.2. Pirofosfat  
 

  Pirofosfat, ATP' nin, ekto-nükleotid pirofosfataz/fosfodiesteraz 1 (Enpp-1) 

enzimiyle hidrolizinden oluşur. Normalde pirofosfat, hidroksiapatit oluşumunu ve vasküler 

kalsifikasyonu etkin bir şekilde önler. Bazı genetik hastalıklarda (idiyopatik infantil 

arteriyel kalsifikasyonda Enpp-1 geninde) oluşan mutasyonlar pirofosfat oluşumunu bozar 

ve bu hastalarda arteryel kalsifikasyon gelişir. Bu da pirofosfatın VK’ da önemli olduğunu 

gösterir [110].  

 
2.6.2.3. Kalsiyum duyarlı reseptör 
  
 Kalsiyum duyarlı reseptörler (CaSR), paratiroid bez, böbrek, kemik ve barsaklarda, 

damar düz kas ve endotel hücrelerinde bulunmaktadır [111,112,113]. Yapılan 

çalışmalarda, damar düz kas hücrelerinde CaSR ekspresyonundaki azalmanın 

mineralizasyon artışı ile ilişkili olduğu, CaSR ekspresyonunda artışın ise VK’ nın 

ilerlemesini durdurduğunu; fosfor aracılı kalsifikasyonu inhibe ettiği gösterilmiştir 

[114,115].  

 
2.6.2.4. İnflamasyon  
 
 Kronik böbrek yetmezliğinin sonucu olarak kronik sistemik inflamasyon oluşur. 

GFH azaldıkça inflamatuar sitokinlerin sentez ve salınımı artmaktadır [116]. İnflamasyon 

durumlarında C-Reaktif protein (CRP) ve fibrinojen artarken, albumin ise azalır [117].  

 Yapılan çalışmalarda; CRP, fibrinojen yüksekliği ve albumin düşüklüğü KBY’ de 

kardiyovasküler kalsifikasyon skorlarıyla pozitif olarak korele bulunmuştur 

[117,118,119,120,121]. Tümör nekroz faktör alfa (TNF-α) ve interlökin 6 (IL-6) gibi bazı 

proinflamatuvar sitokinler, indirgenmiş LDL kolesterol partiküllerine bağlanarak intima-

media arasında birikir, kompleman sistemini aktive eder ve monositleri aterosklerotik 

lezyonlara çeker [122]. Ayrıca inflamasyon, dolaşımdaki fetüin-A gibi bazı kalsifikasyon 

inhibitörlerini etkileyerek de vasküler ve yumuşak doku kalsifikasyonlarının 

kolaylaşmasına katkı sağlar [123,124].  



23 

 

 
2.6.2.5. Klotho ve Fibroblast büyüme faktörü-23  
 

 Klotho ve fibroblast büyüme faktörü (FGF-23) fosfor ve D vitamini 

metabolizmasında önemli rol oynar. Bu iki faktör üriner fosfor atılımını arttırır ve 1-α-

hidroksilaz aktivitesini baskılar. Klotho, FGF-23' ün reseptör duyarlılığını arttıran, FGF-23 

kofaktörüdür [125,126]. Klotho'nun aşırı ekpresyonunun aortik kalsifikasyonu azalttığı 

gösterilmiştir. Ayrıca, damar düz kas hücrelerinde fosfor aracılı kalsifikasyonu direkt 

olarak inhibe edebileceği de düşünülmektedir [127]. FGF-23’ ün ise VK gelişimindeki rolü 

henüz tam olarak aydınlatılamamıştır. Çünkü FGF-23’ ün eksikliği gibi fazlalığının da 

aterosklerozun ciddiyeti ve vasküler kalsifikasyon ile ilişkili olduğu bulunmuştur 

[128,129].  

 
2.7. Vasküler kalsifikasyonun inhibitör ve aktivatörleri  
 

 Vasküler kalsifikasyonda bazı inhibitör ve aktivatör proteinler rol almaktadır 

[130,131,132,133,134].  Aktivatör proteinlerden; nüklear faktör-kappa B ligand reseptör 

aktivatörü (RANKL) ve kemik morfogenik protein-2 (BMP-2),  inhibitör proteinlerden ise; 

osteoprotegerin (OPG), fetuin-A, osteopontin (OPN), matrix glikoprotein (MGP), ve 

kemik morfogenik protein-7 (BMP-7), karşılıklı kompleks mekanizmalarla VK sürecini 

düzenlemektedirler. Ayrıca, aktivatör bazı moleküllerin mikroRNA üzerinden de etki 

edebildikleri düşünülmektedir [135].Vasküler kalsifikasyonu aktive ve inaktive eden 

faktörler tablo 6 da gösterilmiştir. 
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Tablo 6. Vasküler kalsifikasyon aktivatör ve inhibitörleri 

 

 
2.7.1. Matriks glikoprotein (MGP)   
 

  MGP, osteojenik ve kondrojenik farklılaşmayı sağlayan BMP-2' nin aktivasyonunu 

engelleyerek kalsifikasyonu inhibe etmektedir [136]. MGP' nin aktivite göstermesi için 

gama karboksilasyonu gereklidir ve bu reaksiyon için K vitaminine ihtiyaç vardır. Bu 

nedenle K vitamini eksikliğinde MGP aktivasyonu gerçekleşemez ve VK oluşabilir [137]. 

Diyaliz hastalarında, serum MGP seviyeleri ile koroner arter veya aortik kalsifikasyon 

arasındaki ilişki bazı çalışmalarda gösterilmesine rağmen, bazılarında gösterilememiştir 

[138]. 

İnhibitörler  Aktivatörler  

Fetuin-A   Hiperfosfatemi ve Hiperkalsemi  

MGP İnflamatuvar faktörler  

Osteoprotegerin LDL 

İnsülin  Varfarin 

Adiponektin  Glukoz  

FGF-23/ Klotho  Oksidatif stres  

BMP-7  D vitamini  

Osteopontin Leptin  

Östrojen  Elastin fragmentasyonu  

Magnezyum  Heat shock protein 70  

Pirofosfataz/fosfodiesteraz (NPP-1)  Cathepsin S  

HDL  BMP-2 ve 4  

K vitamini  Msx2  

Transmembran protein (ANK)  

İnsülin benzeri büyüme faktörü (IGF-1)  

Paratiroid Hormon (PTH)  

Paratiroid hormon ilişkili peptid (PTHrP)  

Pirofosfat  

Osterix, Sox9, Collagen  

RANKL 

Osteokalsin  

Runx2/Cbfa1  

Üremik toksinler  

Alkalen fosfataz  
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2.7.2. Fetuin-A  
 

  Fetuin-A, kalsiyum ve fosfor ile etkileşerek kalsiprotein partikülüne dönüşür ve bu 

partikül de hidroksiapatit presipitasyonuna engel olarak VK’ yı inhibe eder [139]. Aynı 

zamanda Fetuin-A, proinflamatuvar sitokin salınımını azaltır ve apoptotik cisimleri 

opsonize ederek fagositozlarına yardımcı olur [140]. 

 

2.7.3. Osteopontin  
 

 Osteopontin, VK’ yı inhibe eden diğer bir proteindir ve diş, kemik gibi mineralize 

dokularda, böbrek ve epitel yüzeylerde bulunur [141]. Yapılan bazı çalışmalarda diyaliz 

hastalarında OPN seviyeleri ile koroner arter kalsifikasyonu arasında korelasyon 

saptanmıştır [142].  

 

2.7.4. Osteoprotegerin 
 

 Osteoprotegerin, osteoklast maturasyonunu inhibe ederek osteoklastın yeniden 

şekillenmesini bozar [143]. Yapılan çalışmalarda OPG seviyesi yüksek olan hem normal 

popülasyon hem de diyaliz hasta popülasyonunda koroner arter hastalığı ve VK daha 

yüksek oranda saptanmıştır [144,145]. 

 

2.7.5. Osteokalsin  
 

  Osteokalsin, yüksek kemik döngüsünün önemli bir belirteci olması nedeniyle 

kemik mineralizasyonunda ve VK’ da çok önemli bir role sahiptir. Bazı çalışmalar 

kalsifiye aterosklerotik plak ve kalsifiye kalp kapağı olan hastalarda, kalsifik olmayanlara 

göre daha yüksek osteokalsin seviyeleri olduğunu göstermiştir [146].  

 
2.7.6. Paratiroid hormon related peptit (PTHrP)  

 
 PTH’ a benzer yapıda olan PTHrP, PTH reseptörünü aktive ederek hiperkalsemi 

oluşturabilir. PTHrP, BMP-2 ve ALP’ nin ekspresyonunda azalmayla ilişkili olup 
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kalsifikasyonu azaltmaktadır [147]. Kalsitriol ise direkt olarak PTHrP ekspresyonunu 

inhibe ederek vasküler düz kas hücrelerinde kalsifikasyonu kolaylaştırır [148].  

 
2.7.7. Diğer proteinler  
 

 BMP-7 verilen ratlarda VK azalırken; BMP-2, BMP-7' yi antagonize ederek damar 

düz kas hücrelerinin osteoblast benzeri hücrelere dönüşümüne neden olmaktadır [140,149].  

 

2.8. Vasküler Kalsifikasyon ve Mineral Metabolizması Arasındaki İlişki 
 

2.8.1. Hiperfosfatemi ve hiperkalsemi  

 
        KBY hastalarında, fosfor atılımı azalır ve biriken fosfor kalsiyum ile birleşerek 

kalsiyum-fosfor ürünü oluşur. Oluşan bu ürün VK gelişiminden esas olarak sorumlu 

tutulmaktadır [150,151,152]. Kalsiyum-fosfor metabolizma bozukluğunun vasküler 

kalsifikasyona nasıl yol açtığına yönelik 2 farklı mekanizma vardır: 1) Damarlarda 

kalsiyum-fosfat ürününün çökelmesi, 2) vasküler düz kas hücrelerinde kemik ilişkili gende 

artışa yol açmalarıdır [153]. Bazı çalışmalarda artan kalsiyum alımının KBY hastalarında 

VK’ yı direkt olarak arttırdığı da gösterilmiştir [154,155,156]. Bazı çalışmalarda ise 

kalsiyum içermeyen bir fosfor bağlayıcı olan sevalemerin hiperkalsemi ve hiperfosfatemiyi 

düzelterek VK’ da gerilemeye neden olduğu bulunmuştur [157,158,159].  

 

2.8.2. Parathormon (PTH)  
 

 PTH’ nın vasküler kalsifikasyondaki rolü henüz tam olarak aydınlatılamamıştır. 

Yapılan bir çalışmada düşük PTH seviyelerinin kalsiyum kullanan hastalarda daha fazla 

kalsifikasyona yol açtığı; yüksek PTH değerlerinin ise sevelamer kullanan hastalarda 

kalsifikasyon ile ilişkili olduğu bulunmuştur [155]. Bu sonuca göre dışarıdan alınan 

kalsiyum yükü ve/veya kontrolsüz baskılanan PTH' nın VK’ ya katkıda bulunabileceği 

görüşüne varılmıştır. HD hastalarında PTH-vasküler kalsifikasyon çalışmaları çelişkili 

sonuçlar vermiştir. Bir çalışmada pelvis ve el direkt grafilerinden hesaplanan VK skoru ve 

PTH seviyeleri arasında ilişki bulunamamıştır [160]. Diğer bir çalışmada ise koroner 

kalsiyum skorunun, PTH düzeyi, CRP seviyesi ve plazma homosistein değeri ile güçlü 

korelasyon gösterdiği bulunmuştur [161]. Bu çalışmalar sonucunda PTH ve PTHrP' nin 
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hem kemik deminerilazasyonuna sebep olduğu hem de inhibe edici faktörler (MGP, K 

vitamini ve fetuin-A) ile birlikte damar düz kas hücre mineralizasyonunu önlediği 

düşünülmektedir [162]. Sonuç olarak PTH' nın vasküler kalsifikasyona karşı koruma 

sağlayabilceği; düşük PTH seviyelerinin ise adinamik kemik hastalığına neden olarak 

vasküler kalsifikasyonu arttırabileceği düşünülmektedir [163].  

 
2.8.3. D vitamini  
 

  D vitamininin VK üzerindeki rolü halen tartışmalıdır. Yapılan bazı çalışmalar ciddi 

D vitamini eksikliği olan HD hastalarında, kardiyovasküler olaylar, ani kardiyak ölüm ve 

mortalite ile D vitamini eksikliği arasında güçlü; fatal infeksiyonlar ve inme ile sınırda bir 

ilişki olduğunu göstermiştir [164]. 

 Bazı retrospektif çalışmalarda ise aktif D vitamini tedavisinin PTH, kalsiyum, 

fosfordan bağımsız olarak daha düşük rölatif ölüm riski ile ilişkili olduğu saptanmıştır 

[165]. Çok sayıda hayvan çalışmasında ise D vitamini verilmesinin ardından VK’ da artış 

tesbit edilmiştir [166,167,168,169,170,171].  

 Zebger ve arkadaşları yüksek doz aktif D vitamini tedavisinin damar düz kas 

hücrelerinde osteoblastik fenotipe dönüşüme neden olduğunu göstermişlerdir [172]. Diğer 

bir yandan kalsitriol, barsaklardan fosfor emilimini arttırarak hiperfosfatemiye neden 

olmaktadır ve hiperfosfateminin kendisi de VK yapmaktadır.  

 Yapılan bir hayvan çalışmasında, yüksek fosfor içeren diyetle beslenen farelerde bir 

kaç hafta içinde VK geliştiği; sonrasında uygulanan kalsitriol tedavisinin de oluşmuş olan 

vasküler kalsifikasyonu arttırdığı gözlemlenmiştir. Daha sonra verilen kalsitirol dozu sabit 

tutulup diyetteki fosfor miktarı yarıya düşürüldüğünde vasküler kalsifikasyondan koruyucu 

etki gösterdiği gözlemlenmiştir. Bu çalışmalara göre VK patogenezinde fosfor ve D 

vitamini anahtar bir role sahiptir denebilir. 

 Vasküler düz kas hücreleri vitamin D reseptörüne sahiptir. Bu nedenle kalsitriol 

hem damar düz kas hücrelerine hem de vasküler kalsifikasyona direkt etki etmektedir 

[173]. Bir hayvan çalışmasında, kalsitriol uygulamasını takiben serum kalsiyum ve fosfor 

düzeyinde değişiklik olmamasına rağmen VK oluşumu gözlenmiştir [174]. Bu çalışma 

kalsitriolün direkt olarak VK’ ya neden olabileceğini göstermektedir. Ancak kalsitriolün, 

hiperfosfatemi, hiperkalsemi ve CaxP artışı yapma etkileri de olduğu için vasküler 

kalsifikasyona direkt etkisini değerlendirebilmek zordur. Mizobuchi ve arkadaşları 
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çalışmalarında haftada 3 kez 0.04 mcg/kg kalsitriolü intraperitoneal olarak 1 ay boyunca 

uygulamışlar ve sonuçta medial kalsifikasyon ile birlikte belirgin hiperkalsemi, 

hiperfosfatemi ve kalsiyum fosfor çarpımında artış saptamışlardır [168]. Shroff ve 

arkadaşları pediatrik hemodiyaliz hastalarında, hem yüksek hem de düşük kalsitriol 

seviyelerini VK artışı ile ilişkili bulmuşlardır [175]. Ayrıca bu çalışmada, 

kalsifikasyonların varlığı aynı zamanda inflamasyonun göstergesi olan CRP artışı ile de 

ilişkili bulunmuştur. Bu çalışma VK, kalsitriol seviyesi ve inflamasyon parametrelerinin 

birbirleri ile yakın ilişkili olduğunu göstermektedir.  

 
2.9. Vasküler kalsifikasyon tanısı  
 

     VK tanısında altın standart non-invaziv görüntüleme yöntemleridir. 

 

2.9.1. Vasküler kalsifikasyon görüntüleme yöntemleri  
 

 VK’ nın henüz güvenilir, sensitif ve spesifik bir belirteci belirlenememiştir. Daha 

önce bahsedilen bazı belirteçler VK’ nın başlaması ve ilerlemesiyle ilişkili bulunmuştur 

ancak bu belirteçler henüz klinik pratiğe geçmemiştir, çünkü hangisinin damar duvarında 

kalsiyum-fosfor birikimini tam olarak gösterdiği kesinleşmemiştir.   

 Kidney disease improving global outcomes (KDIGO) 2009 kılavuzu, evre 3-5 KBY 

hastaları için vasküler kalsifikasyonun değerlendirmesinde lateral abdominal radyografi, 

kapak kalsifikasyonunun değerlendirilmesinde ise ekokardiyografi kullanımını 

önermektedir [176]. Yapılan çalışmalar electron beam computerize tomograph (EBCT)’ 

nin VK’ yı belirlemede daha hassas olduğunu göstermiştir [177].  

 
2.10.Vasküler Kalsifikasyon Tedavisi 
 

 VK’ nın oluşmasını önleyen ya da oluşmuş VK’ yı geri döndürebilen kesin bir 

tedavi henüz yoktur. Fakat, kan fosfor, kalsiyum ve paratiroid hormon seviyeleri hedef 

değerler içinde bulunan HD hastalarında VK’ nın daha az oranda olduğu gösterilmiştir 

[134].  
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2.10.1. Serum fosfor kontrolü  
 

2.10.1.1. Diyet 
 

 HD hastalarında diyetle günlük fosfor alımı 1000 mg ile sınırlandırılmalıdır. Ayrıca 

özellikle fast food gıdalarda bulunan inorganik fosfor, organik fosfora göre daha fazla 

emilmekte ve vücutta daha fazla fosfor yüküne neden olmaktadır. Bu nedenle HD 

hastalarında bu gıdaların tüketilmesi azaltılmalıdır [135]. 

 
2.10.1.2. Fosfor bağlayıcılar  
 
 Mevcut olan tüm fosfor bağlayıcı ajanlar, serum fosfor değerini düşürür [176]. HD 

hastalarında kullanılan bir fosfor bağlayıcı olan ve kalsiyum içermeyen sevalemerin, bu 

hastalarda VK’ nın ilerlemesini yavaşlattığı gösterilmiştir [157,178]. Sevalemerin, bu 

etkiyi oksidatif stres ve inflamasyonu yavaşlatıp dolaşan üremik toksin seviyesini azaltarak 

gerçekleştirdiği düşünülmektedir [179,180]. Kalsiyum içeren fosfor bağlayıcı tercih 

edildiğinde; özellikle VK, adinamik kemik hastalığı ya da hiperkalsemi varlığında total 

dozun maksimum 1500 mg/gün elementer kalsiyum içerecek şekilde sınırlandırılması 

önerilmektedir [176]. 

 
2.10.1.3. Diyaliz ile fosforun uzaklaştırılması  
 

  Diyaliz süresi ya da sıklığını değiştirerek fosfor klirensi değiştirilebilmektedir ve 

hiperfosfatemi tedavisinde diyaliz etkin olarak kullanılmaktadır [181,182]. 

 

2.10.2. Kalsimimetikler  
 

 CaSR böbrekte, paratiroid bezde ve damar hücrelerinde bulunur ve VK 

patogenezinde rol oynar. ADVANCE çalışmasında, sekonder hiperparatiroidisi olan 

diyaliz hastalarında tedavide kullanılan kalsimimetik ajanların serum kalsiyum, fosfor ve 

PTH seviyesini düzenlemesinin yanında VK’ nın ilerlemesini de azalttığı gösterilmiştir 

[183]. Bu etkiyi hem kalsiyum, fosfor ve PTH’ yı düşürmesi, hem de arter duvarında MGP 

artışına yol açarak damar düz kas hücrelerinde bulunan kalsiyum reseptörlerinin direk 

aktivasyonu ile gerçekleştirmektedir [184,185].  
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2.10.3. Vitamin D  
 

 D vitamininin tedavide yeri karmaşıktır. D vitamini reseptör aktivatörlerinin VK’ 

nın ana nedenlerinden biri olan sekonder hiperparatiroidizm tedavisinde kullanımı sıktır. 

Fakat tedavi edici dozları hiperkalsemi, hiperfosfatemi ve adinamik kemik hastalığına yol 

açarak VK’ ya neden olmaktadır [186,187]. Yeni D vitamini analoglarından olan 

parikalsitolün ise hiperkalsemi ve hiperfosfatemi yapıcı etkisi diğer D vitamini 

analoglarından daha azdır ve PTH baskılanması açısından daha selektiftir [188]. Fakat bazı 

deneysel çalışmalar dışında D vitamini reseptör aktivatörleri arasında VK’ nın önlenmesi 

açısından belirgin farklılık olmadığı düşünülmektedir. 

 VK’ nın güncel tedavisindeki hedef; hiperfosfatemi ve hiperkalsemiyi önlemeye 

yönelik olsa da spesifik tedaviler için araştırmalar devam etmektedir. VK gelişimindeki 

tüm süreçler, temel olarak sistemik ve lokal aktivatör ve inhibitör faktörleri içermekte olup, 

yeni tedavi stratejileri bu yönde geliştirilmeye çalışılmaktadır.  

 
2.11. KBY ve valvüler kalsifikasyon 
 

 Kardiyovasküler hastalıklar KBY hastalarında en sık görülen ölüm nedenidir. DM, 

hipertansiyon, ileri yaş, kronik enflamasyon varlığı bu hastalardaki kardiyovasküler 

nedenli ölümleri arttırmaktadır [189].  

 Yakın zamanda yapılan çalışmalar, HD hastalarında kardiyovasküler 

kalsifikasyonun hem varlığı hem de derecesinin önemli bir mortalite belirleyicisi olduğu 

ortaya konmuştur [190,191]. Bir otopsi çalışmasında kalp ve böbreğin de dahil edildiği 

yumuşak doku kalsifikasyon oranı HD hastalarında %79 iken HD’ ye girmeyen hastalarda 

bu oran %44 olarak tesbit edilmiştir [192]. Valvüler kalsifikasyon da artmış 

kalsifikasyonun bir göstergesidir. Valvüler kalsifikasyon mekanik stres ve enflamasyona 

tepki olarak ortaya çıkar, distrofik mineralizasyon ve nonenkondral kemikleşme süreçleri 

sonucunda kalp kapaklarında kalsiyum depositleri oluşur [193]. 

  Klinik gözlemsel çalışmalar göstermiştir ki HD hastalarındaki valvüler 

kalsifikasyon, bu hastalardaki ateroskleroz ve arteryel kalsifikasyon belirteci olarak 

kullanılabilir [194]. Mitral anuler kalsifikasyon (MAK), mitral kapağın fibrotik, dejeneratif 

kalsifikasyonudur ve genellikle arka küspiste görülür ve ileri yaş ile sıkı korelasyon 

gösterir [195,196]. Hipertansiyon, KBY de ileri yaş dışındaki etyolojik faktörler 

arasındadır. Aort kapak kalsifikasyonu da MAK’ a benzer etyolojik faktörlerden etkilenir. 
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Birçok çalışmada MAK ve aort kalsifikasyonu ile konjestif kalp yetmezliği (KKY) 

[197,198,199], endokardit [200], ve koroner arter hastalığı arasında ilişki tanımlanmıştır 

[201,202,203,204,205]. 

 
2.12.Osteopontin(OPN) 
 

2.12.1.Osteopontinin biyomineralizasyondaki rolü 
 

 OPN’ nin, kemik remodelinginde önemli bir faktör olduğu düşünülmektedir. OPN, 

osteoklastların kemik mineral matriksine bağlanmasında görev alır [207]. OPN hem 

osteoklastlar hem de osteoblastlar tarafından eksprese edilir ve bu hücreler kemik 

remodelinginden sorumludur. Normal kemik mineralizasyonu sırasında osteoklastlar 

tarafından eksprese edilen OPN, hidroksiapatit (kemikteki inorganik kısmı oluşturan 

mineral) oluşumunu engeller [208]. Diyetle yeterince alınmadığı takdirde bu mineralin 

eksikliği osteoporoza sebep olabilir. Distrofik kalsifikasyon bölgelerinde OPN 

ekspresyonu bulunur. 

 

2.12.2.Osteopontin ve inflamasyon 
 

 OPN, doğal bağışıklık ve adaptif bağışıklık sürecini çeşitli seviyelerde 

zenlemektedir. OPN; Th1 (T yardımcı 1) sitokin, hücre aracılıklı immün cevap ve kronik 

inflamatuvar hastalıklarda rol oynar [209]. Plazma OPN seviyeleri çeşitli enflamatuvar 

hastalıklarla ilişkili olarak bulunmuştur. OPN enflamatuar cevap döneminde makrofaj 

infiltrasyonunu düzenliyor gibi görünmektedir. 

  OPN, çeşitli hücre tipleri -özellikle monositler/makrofajlar- için kemotaktiktir ve 

bu hücreleri enfeksiyon ve enflamasyon bölgelerine çekmektedir. OPN, hücre içi sinyal 

yolaklarını aktive eder ve çeşitli reseptörlerle etkileşim sonucu gen ekspresyonunu 

düzenler [210].  

 

2.12.3.Osteopontinin vasküler hastalıklardaki rolü 
 

 Vasküler doku kalsifikasyonu; ateroskleroz, diyabet, böbrek yetmezliği, yaşlanma, 

aort stenozu ve protez kapak replasmanlarında yaygın olarak gözlenir. OPN’ nin 

aterosklerotik lezyondaki düz kas hücrelerinde eksprese edildiği bulunmuştur [211]. Bu 
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nedenle insanlarda restenotik lezyonların varlığı ile düz kas hücrelerinde eksprese edilen 

OPN’ nin ilişkili olduğu düşünülmektedir. 

  OPN, endotel hücreleri ve düz kas hücrelerinin tamir ve remodelingine katkıda 

bulunarak çoğalmayı, migrasyonu ve birikimi düzenler. Bulgular, OPN' nin yaralanma ve 

hastalık koşulları altında arteriyel mineral birikiminin önemli bir düzenleyicisi 

olabileceğini düşündürmektedir [212].  

 OPN, yararlı antikalsifik etkileri ve mineral yeniden yapılanmasını desteklemesi 

nedeniyle halen, biyoprotez kapak materyali gelişimi ve doğal kapak onarımı gibi 

kardiyovasküler ortamlarda patolojik mineralizasyonun sınırlandırılması veya yok edilmesi 

için potansiyel bir terapötik olarak kabul edilmektedir [213]. Aterosklerotik plaklardaki 

OPN ekspresyonunun ateroskleroz ve kalsifikasyon şiddeti ile yakından ilişkili olduğu 

gösterilmiştir [214].  

  BMP-2, matriks-karboksi glutamik asit proteini, OPG ve OPN1 gibi kemik 

oluşumundaki bazı anahtar düzenleyiciler ve kemik yapısal proteinleri aterosklerotik 

plaklarda eksprese edilir [215]. 

 OPN, integrinlerle etkileşerek hem osteoblastların hem de osteoklastların kemik 

mineraline yapışmasına aracılık eder. Bu da VK inhibisyonu ve mineral cevabında 

önemlidir [216].  

 OPN, plak progresyonu, kalsifikasyonu ve stabilitesi ile ilgili olarak koroner arter 

hastalığı aktivitesini gösteren bir belirteçtir [217]. OPN, asidik, non kollagenöz bir 

proteindir ve distrofik kalsifikasyon bölgelerinde her zaman bulunur [218,219,220].  

 Hücre ölümü kalsifikasyon sürecinin erken adımlarındandır. Ölü hücreler aktif 

kalsiyum kristal çekirdekleri oluşturabilirler. Kalsifiye depositlerde OPN, osteokalsin, 

MGP gibi kemik ilişkili matriks proteinleri bulunabilir [221]. Kalsifikasyonun çok erken 

evrelerinde OPN ve osteokalsin görülmeyebilir; ancak kalsifiye depositler oluştuktan sonra 

da bu proteinlerin yokluğu saptanmıştır ve bu da arteryel kalsifikasyonun başlatılması için 

bu proteinlerin şart olmadığını göstermektedir [222].  

  Ne yazıkki literatürde HD hastalarında OPN-vasküler kalsifikasyon ilişkisini 

araştıran sınırlı çalışma bulunmaktadır. Wang ve ark. 30 hastada radial arter kalsifikasyonu 

belirgin olanlarda OPN ekspresyonun arttığını tesbit etmişlerdir. Nitta ve ark. ise 36 HD 

hastasında OPN düzeyi ile aortik kalsifikasyon arasında pozitif ilişki göstermişlerdir.  

  Litaretürde HD hastalarında OPN-valvüler kalsifikasyon ilişkisi bilinmemektedir 

[223,224]. 
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2.13.Fibroblast growth faktör-23(FGF-23) 
 

  FGF-23 osteoblastlar tarafından sekrete edilen, 251 amino asit içeren, fosfor ve 

vitamin D homeostazisini düzenleyen peptid yapılı bir hormondur [225,226]. FGF-23, 

proksimal renal tübüllerdeki sodyum-fosfat kotransporter Tip 2a’ yı inhibe ederek fosforun 

üriner atılımını artırır [227,228]. 

  Normalde 1-25(OH)2 vitamin D intestinal fosfor emilimini artırır. Ancak FGF-23, 

1α hidroksilazı inhibe ederek dolaşımdaki 1-25(OH)2 vitamin D seviyesinin yükselmesini 

önlemiş olur [229]. Böylece FGF-23 hem proksimal tübülde fosfor geri alımını 

baskılayarak hem de barsaklardan fosfor emilimini azaltarak serum fosfor seviyesini 

düşürmüş olur. 1-25(OH)2 vitamin D artışında ise FGF-23 geninin promotör aktivitesinin 

arttığı ve FGF-23 seviyesini yükseldiği gösterilmiştir [230]. Ayrıca, yüksek fosfatlı diyetin 

de dolaşımdaki FGF-23 düzeyini arttırdığı bilinmektedir [231]. Fakat serum fosforundaki 

akut değişiklikler FGF-23 düzeyini değiştirmez [232].  

 X’e bağlı hipofosfatemi [233],  tümör kaynaklı osteomalazi [234,235], otozomal 

resesif hipofosfatemi [236,237] gibi nadir görülen hipofosfatemik hastalıklarda FGF-23 

seviyesi belirgin olarak artmış ve bununla ilişkili olarak artmış üriner fosfor atılımı ve 

düşük 1-25(OH)2 vitamin D seviyeleri tespit edilmiştir. 

 Kronik böbrek yetmezlikli hastalarda dolaşımdaki FGF-23 düzeyi belirgin olarak 

artmıştır. Böbrek yetmezliğinin erken evrelerinde bile FGF-23 seviyesi yükselmiştir. Bu 

yükselme progresiftir ve böbrek fonksiyonları bozuldukça normal düzeyinin 100-10.000 

katı kadar artabilmektedir [238,239].  

  Kronik böbrek yetmezlikli hastalardaki FGF-23 seviyesi, osteomalazili veya 

genetik hastalığı olan hastalardaki seviyelerinden çok daha yüksektir. Yüksek FGF-23 

düzeylerinin kemik mineralizasyonu [240], sol ventrikül hipertrofisi [241,242], kronik 

böbrek yetmezliğinin progresyonu [243] ve HD hastalarındaki mortalite artışı ile ilişkili 

olduğu tespit edilmiştir [244,245]. KBY olan hastalardaki yüksek FGF-23 seviyelerinin 

artmış fosfor düzeylerinin bir göstergesi olmasının yanında bu hastaların kliniğine 

doğrudan katkıda bulunup bulunmadığı net olarak aydınlatılamamıştır [246,247]. 

  Kırkpunktur ve arkadaşlarının yaptığı 128 HD hastasını inceleyen çalışmada sol 

ventrikül kitle indeksleri ve FGF-23 düzeyleri arasında anlamlı ilişki bulunmuştur [248]. 
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 Erken dönem KBY hastaları ve sağlıklı popülasyonu inceleyen PIVUS 

çalışmasında arteryel sertlik ve endotel disfonksiyonu ile FGF-23 arasında ilişki olduğu 

gösterilmiştir [249]. Larsson ve arkadaşlarının çalışmasında KBY hastalarında normal 

fosfat düzeylerine rağmen, FGF-23 ile ateroskleroz arasında güçlü bir ilişki bulunmuştur 

[250].  

 FGF-23 ve vasküler kalsifikasyon arasındaki ilişkiyi inceleyen bir çalışmada FGF-

23 eksikliği ve 1-25(OH)2 vitamin D fazlalığı olan farelerde artan hiperfosfatemiye bağlı 

olarak kardiyovasküler kalsifikasyonda artış tespit edilmiş ve buna bağlı olarak bu farelerin 

erken öldüğü gösterilmiştir [251]. Gutierrez ve arkadaşları prospektif olarak 10.044 hastayı 

incelemiş ve KBY hastalarını kontrol grubu ile karşılaştırmış, sonuç olarak median 

karboksi-terminal FGF-23 düzeyini anlamlı olarak yüksek tespit edilmiştir [245]. Başka bir 

çalışmada uzun süreli HD hastalarındaki 2 yıllık mortalite hızı ile koarboksi-terminal FGF-

23 arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır [252]. Turan ve ark.nın çalışmasında 229 HD 

hastası incelenmiş ve FGF-23 düzeyleri ile koroner arter kalsifikasyon skorları arasında 

anlamlı ilişki olduğu gösterilmiştir [253]. 

 Litaretürde HD hastalarında FGF-23 ile valvüler kalsifikasyon ilişkisi 

bilinmemektedir. 
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3.HASTALAR VE YÖNTEM 
 

3.1.Olgu seçimi 
 

 Bu kesitsel çalışma, Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Hemodiyaliz Ünitesinde yürütüldü. En az 3 aydır HD tedavisi görmekte olan 18 yaş üstü, 

85 hasta çalışmaya alındı. Çalışmaya alınmama kriterleri: 

 Protez kapak bulunması 

 İnfektif endokardit varlığı 

 < 18 yaş, > 80 yaş 

 Aktif enfeksiyonu olması 

 Çalışmaya katılmak istememesi 

 

3.2.Yöntem 
 

  Çalışmaya katılan tüm hastalara çalışma hakkında ayrıntılı bilgi verildi ve yazılı 

olarak aydınlatılmış onam formu alındı. Kullanmakta oldukları ilaçlar sorgulandı. Yaş, 

cinsiyet, KBY etyolojileri, HD süreleri, renal transplantasyon olup olmaması, koroner arter 

hastalığı ve KKY olup olmaması, kuru ağırlık, A-V fistül ya da kataterden HD’ ye girmesi, 

diyalizat kalsiyumu, sistolik ve diyastolik kan basınçları, fosfor bağlayıcı ve/veya 

sinekalset kullanıp kullanmadıkları ve günlük kullanım dozları, D vitamini kullanıp 

kullanmadıkları ve haftalık kullanım dozu, statin ve/veya fibrat kullanımının olup 

olmaması hasta dosyalarından öğrenildi.  Hastalardan, HD’ ye geldikleri gün aç karnına 

rutin tetkikleri için kan alındı, bu sırada FGF-23 ve OPN için de kan alındı. Santrifüj edilen 

serum örnekleri -70 °C derecede saklandı ve FGF-23 düzeyleri; 96-well mikrotabakaları 

kullanılarak EMD Millipore üretici kullanma kılavuzu bilgileri dahilinde enzim-linked 

immunosorbent testi (ELISA) yöntemi ile ölçüldü. OPN için ise affymetrix Platinum kitleri 

ELISA yöntemiyle çalışıldı. Ekokardiyografik inceleme KSÜ Tıp Fakültesi Kardiyoloji 

Anabilim Dalı’ na bağlı Ekokardiyografi laboratuvarında General Elektrik marka 

ekokardiyografi cihazı (Vivid 7 Dimension, Vingmed Ultrasound AS, Horten, Norway) ve 

aynı kardiyolog ile yapıldı. Amerikan Ekokardiyografi Cemiyeti’ nin önerilerine uygun 

olarak sol lateral dekübit pozisyonda, parasternal uzun eksen kesitinde, mitral kapağın 
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altındaki kordalar seviyesinde M-mod ile sol atrium çapı (LA), sol ventrikül diyastol sonu 

çapı (LVEDD), sol ventrikül sistol sonu çapı (LVSDD), arka duvar çapı (LWPWD) ve 

interventriküler septum kalınlıkları (IVS) ölçüldü. Kapaklar renkli Doppler görüntüleme ile 

darlık ve yetmezlik açısından değerlendirildi. Pulsed wave Doppler ekokardiyografik 

inceleme Amerikan Ekokardiyografi Cemiyeti önerilerine uygun olarak yapıldı. M-mod ve 

görsel olarak ejeksiyon fraksiyon (EF)  % leri belirlendi. Ölçülen IVS değeri 12 mm ve 

üzeri sol ventrikül hipertrofisi (LVH) olarak kabul edildi. M-mod görüntülerde, posterior 

mitral kapağın arkasında ve sol ventrikül arka duvarına paralel olarak seyreden; 2-D 

ekokardiyografiden elde edilen görüntülerde, parasternal uzun eksen ve apikal dört 

boşlukta mitral lifletlerin arkasında veya altında, parasternal kısa eksende ise 

atriyoventriküler oluktaki parlak ekodens bandlar “kalsifikasyon”, mitral kapak 

kalsifikasyonu (MKK) olarak değerlendirildi. Aort kapak kalsifikasyonu (AKK) ise bir 

veya daha fazla yaprakçıkta 1 mm’ den büyük parlak yoğun ekolar ve tutulan yaprakçığın 

azalmış hareketi olarak tanımlandı. 
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4.SONUÇLAR 
 

Tüm Hasta Verileri 

 

 Çalışmaya 85 hasta alındı. Hastaların 46’ sı (%54.1) erkek, 39’ u (%45.9) kadındı. 

Hastaların KBY etyolojilerine bakıldığında 29 hastada (%34.1) DM, 19 hastada (%22.4) 

HT  ve diğer hastalarda başka etyolojik sebepler olduğu görüldü. Hastaların sadece 1’ inde 

böbrek nakli öyküsü, 15’ inde (%17.6) koroner arter hastalığı öyküsü vardı. 77 hasta 

(%90.6) A-V fistül ile HD’ ye girerken, 8 hasta (%9.4) kalıcı katater ile HD’ ye 

girmekteydi. Diyalizat kalsiyumu olarak hastaların büyük çoğunluğunda (%84.7) 1.25 

kalsiyum kullanılmaktaydı. 31 hasta (%36.5) fosfor bağlayıcı hiçbir ajan kullanmazken, 34 

hasta (%40) sadece klasik fosfor bağlayıcı, 4 hasta (%4.7) sadece sevalemer, 16 hasta 

(%18.8) da klasik fosfor bağlayıcı ve sevalemeri birlikte kullanmaktaydı. Hastaların büyük 

çoğunluğu, 51 hasta (%60), vitamin D tedavisi almaktaydı. 6 hasta (%7.1) sinekalset 

tedavisi almaktaydı. Hastaların yaş ortalaması 49.8±15.1(23-85).  idi HD sürelerine 

bakıldığında ortalama 52.5±39.6 aydı (7-168). Ortalama sistolik kan basıncı (SKB) 

134.6±24.4 mmHg (90-200), diastolik kan basıncı (DKB) 76.1±11.4 mmHg (55-107) 

olarak ölçüldü. Hastaların diğer laboratuvar verileri tabloda belirtilmiştir. 

Tablo 7.Tüm hastaların laboratuvar verileri 
 

 Ortalama değer 

Yaş(yıl) 49.8±15.1 (23-85) 

Diyaliz süresi(ay) 52.5±39.6 (7-168) 

Kuru ağırlık(kg) 69.3±15.5 (37.5-109.5) 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 134.6±24.4 (90-200) 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 76.1±11.4 (55-107) 

Üre(mg/dl) 78.4±42.2 (32-201) 

Kreatinin(mg/dl) 8.4±2.2 (3.4-12.6) 

Sodyum(meq/l) 139.2±2.9 (135-145) 

Potasyum (meq/l) 5.1±0.7 (3.2-6.6) 

Kalsiyum(mg/dl) 8.6±0.7 (6.5-10.2) 

Fosfor(mg/dl) 4.9±1 (2.4-7.4) 
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Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 42.3±10.1 (20.1-61.5) 

Albumin(mg/dl) 3.7±0.3 (2.7-4.6) 

Trigliserid(mg/dl) 169.4±110 (35-760) 

Kolesterol(mg/dl) 151.3±40.2 (51-285) 

Alkalen fosfataz (u/l) 160.3±211.8 (59-1540) 

Crp(mg/l) 8.9±9.1 (3-42) 

Parathormon(pg/ml) 606±739.7 (3-3358) 

Hemoglobin(g/dl) 10.8±1.5 (8-14.2) 

Kt/v 1.5±0.1 (1.1-1.9) 

URR 70.7±5.5 (58.1-84.1) 

Haftalık vitamin D dozu 1.5±1.6 (0-6) 

Günlük sinekalset dozu 10.3±34.7 (0-180) 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 61.4±7 (30-65) 

Sol atrium çapı(mm) 38.5±5.3 (28-57) 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 47.5±5.2 (38-68) 

Arka duvar çapı (mm) 10.9±1.9 (7-19) 

FGF-23(pg/ml) 682.3±771.7 (9.9-2400) 

Osteopontin(ng/ml) 22.2±8.2 (2.5-30.6) 

 

Ekokardiyografi Bulguları 

 Hastaların ekokardiyografi bulgularına bakıldığında ejeksiyon fraksiyonları 

ortalama 61.4±7 (30-65), sol atriyum çapları ortalama 38.5±5.3 mm (28-57), sol ventrikül 

end diyastolik çap 47.5±5.2 mm (38-68 ), sol ventrikül posterior duvar çapı 10.9±1.9 mm 

(7- 19) olarak ölçüldü. 

 Hastaların kapak kalsifikasyonuna bakıldığında; 38 hastada kapak kalsifikasyonu 

(mitral yada aort) saptandı. Mitral kapak kalsifikasyonu 27 hastada (%31.8), aortik kapak 

kalsifikasyonu ise 31 hastada (%36.5) vardı. 

 
Kapak Kalsifikasyonu Olan Hastaların Verileri 
 

 38 hastada kapak kalsifikasyonu (mitral ya da aort) saptandı. Yaş ortalamaları 

61.1±14.1 idi. Ortalama diyaliz süreleri 42.1±35.9 ay idi. Kapak kalsifikasyonu olan ve 

olmayan hastaların demografik verileri aşağıdaki tabloda verilmiştir. İki grup 
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karşılaştırıldığunda yaş, kreatinin, sol atrium çapı, sol ventrikül end diyastolik çap, arka 

duvar çapı ve OPN düzeylerinin farklı olduğu görüldü. Lojistik regresyon analizinde; 

modele yaş, diyaliz süresi, diyabet varlığı, albumin, CaxP, kreatinin ve albumin düzeyi 

konulduğunda yaş (p:0.003) ve osteopontin düzeylerinin(p:0.001) belirleyici olduğu 

görüldü. 

Tablo 8.Kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan grupların verilerinin karşılaştırılması 
 

 Kapak 

kalsifikasyonu 

olan 

Kapak 

kalsifikasyonu 

olmayan 

P değeri 

Yaş(yıl) 61.2±14.1 47.8±13.4 0.000 

Diyaliz süresi(ay) 42.1±35.9 52.2±42.8         0.249 

Kuru ağırlık(kg) 69.3±14.3 67.5±14.2 0.584 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 143.6±26 134.2±22.3 0.75 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 76.4±13.6 77.4±9.6 0.696 

Üre(mg/dl) 98.2±45.5 80.3±45.7 0.75 

Kreatinin(mg/dl) 7.4±1.7 8.4±2.5 0.31 

Sodyum(meq/l) 138.3±3.3 139.1±2.8 0.252 

Potasyum (meq/l) 5.1±0.6 5.2±0.8 0.568 

Kalsiyum(mg/dl) 8.6±0.7 8.5±0.7 0.397 

Fosfor(mg/dl) 4.6±0.9 4.8±1.1 0.574 

Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 40.3±9.9 41±10 0.760 

Albumin(mg/dl) 3.7±0.3 3.7±0.4 0.943 

Trigliserid(mg/dl) 152.2±117.5 157.8±79.2 0.796 
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Kolesterol(mg/dl) 148.4±38 153.6±35.5 0.536 

Alkalen fosfataz (u/l) 178.7±246.7 128.5±68.2 0.190 

Crp(mg/l) 10.6±9.6 9.4±10.2 0.582 

Parathormon(pg/ml) 474.6±599.7 577.5±650.5 0.455 

Hemoglobin(g/dl) 10.8±1.2 10.7±1.6 0.837 

Kt/v 1.5±0.1 1.5±0.1 0.244 

URR 69.8±5.9 71.2±4.6 0.245 

Haftalık vitamin D dozu 1.1±1.5 1.8±1.6 0.053 

Günlük sinekalset dozu 4.7±20.3 10.2±35.5 0.401 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 58.8±7.2 60.8±8.8 0.259 

Sol atrium çapı(mm) 42.8±5.7 37.1±4 0.000 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 49.6±5.8 46.8±4,3 0.017 

Arka duvar çapı (mm) 12±2 10.4±1.4 0.000 

FGF-23(pg/ml) 732.8±789.7 712.6±829.9 0.909 

Osteopontin(ng/ml) 17±9.6 23.5±7.7 0.001 

 

Mitral Kapak Kalsifikasyonu Olan Hastaların Verileri 

 

 Mitral kapak kalsifikasyonu olan 27 hasta vardı. Bunların 13’ ü (%48.1) erkek 14’ 

ü (%51.9) kadındı. Hastaların sadece 7’sinde (%25.9) koroner arter hastalığı öyküsü vardı. 

Hastaların büyük çoğunluğu, 26 hasta (%96.3), A-V fistül ile HD’ ye girmekteydi. 

Diyalizat kalsiyumu olarak hastaların çoğunda, 24 hastada (%88.9), 1.25 kalsiyum 

kullanılmaktaydı. Mitral kapak kalsifikasyonu tesbit edilen hastalarda ilaç kullanım 

oranlarına bakıldığında 10 hasta (%37) fosfor bağlayıcı hiçbir ajan kullanmazken, 12 hasta 

(%44.4) sadece klasik fosfor bağlayıcı, 1 hasta (%3.7) sadece sevalemer, 4 hasta (%14.8) 
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da klasik ve sevalemeri birlikte kullanmaktaydı. 13 hasta (%48.1) vitamin D tedavisi 

almaktaydı. 2 hasta (%7.4) sinekalset tedavisi almaktaydı. Mitral kapak kalsifikasyonu 

olan hastaların demografik ve laboratuvar verileri tabloda belirtilmiştir. 

Tablo 9.Mitral kapak kalsifikasyonu olan hastaların verileri 
 

 Ortalama değer 

Yaş(yıl) 62.6±13.1 (24-79) 

Diyaliz süresi(ay) 40.5±32.8 (7-139) 

Kuru ağırlık(kg) 70.1±14.7 (37.5-105) 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 144.1±26 (100-200) 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 74.7±12.6 (52-100) 

Üre(mg/dl) 94.7±47 (29-184) 

Kreatinin(mg/dl) 7.2±1.9 (3.6-11.7) 

Sodyum(meq/l) 138.2±3.5 (131-145) 

Potasyum (meq/l) 5±0.6 (3.7-6.6) 

Kalsiyum(mg/dl) 8.5±0.7 (6.5-9.9) 

Fosfor(mg/dl) 4.7±0.9 (2.4-6.2) 

Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 40.8±10.7 (20.1-59.1) 

Albumin(mg/dl) 3.7±0.3 (3.1-4.3) 

Trigliserid(mg/dl) 165.2±135.3 (40-760) 

Kolesterol(mg/dl) 156.2±39.1 (91-285) 

Alkalen fosfataz (u/l) 174.8±276.8 (50-1540) 

Crp(mg/l) 9.9±9.8 (3-38) 

Parathormon(pg/ml) 458.7±574.4 (22.6-31.3) 

Hemoglobin(g/dl) 10.8±1.4 (7.9-14.1) 

Kt/v 1.5±0.1 (1.1-1.9) 

URR 69.7±5.7 (58.1-84.1) 
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Haftalık vitamin D dozu 0.9±1.2 (0-5) 

Günlük sinekalset dozu 6.6±24 (0-90) 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 59.8±6.8 (40-65) 

Sol atrium çapı(mm) 43.1±6 (31-57) 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 49.4±6.2 (40-68) 

Arka duvar çapı (mm) 11.7±1.4 (10-16) 

FGF-23(pg/ml) 680.9±734.1 (9.9-2400) 

Osteopontin(ng/ml) 17±9.8 (1.7-30) 

 

  Mitral kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan hastalar karşılaştırıldığında; kapak 

kalsifikasyonu olan hastaların daha yaşlı, haftalık vitamin D kullanım dozlarının daha 

düşük, sol ventrikül posterior duvar çaplarının daha geniş ve OPN düzeylerinin daha düşük 

olduğu görüldü. Mitral kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan hastaların diğer demografik 

ve laboratuar verilerinin karşılaştırılması tabloda gösterilmiştir. 

 

Tablo 10. Mitral kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan grupların verilerinin 

karşılaştırılması 

 

 Mitral kapak 
kalsifikasyonu 

olan 

Mitral kapak 
kalsifikasyonu 

olmayan 

P değeri 

Yaş(yıl) 62.6±13.1 49.7±14.4 0,001 

Diyaliz süresi(ay) 
40.5±32.8 51±42.7 

0.377 

Kuru ağırlık(kg) 
70.1±14.7 67.5±14 0.352 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 
144.1±26 135.7±23.3 0.242 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 
74.7±12.6 78.1±11 0.361 

Üre(mg/dl) 
94.7±47 85.3±45.9 0.352 

Kreatinin(mg/dl) 
7.2±1.9 8.3±2.3 0.021 
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Sodyum(meq/l) 
138.2±0.5 139±2.8 0.243 

Potasyum (meq/l) 
5±0.6 5.2±0.8 0.664 

Kalsiyum(mg/dl) 
8.5±0.7 8.5±0.7 0.858 

Fosfor(mg/dl) 
4.7±0.9 4.7±1 0.839 

Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 
40.8±10.7 40.7±9.6 

0.891 

Albumin(mg/dl) 
3.7±0.3 3.7±0.4 

0.891 

Trigliserid(mg/dl) 
165.2±135.3 150.5±74.8 

0.92 

Kolesterol(mg/dl) 
156.2±39.1 148.8±35.3 

0.676 

Alkalen fosfataz (u/l) 
174.8±276.8 140±94.4 

0.935 

Crp(mg/l) 
9.9±9.8 9.9±10 

0.866 

Parathormon(pg/ml) 
458.7±574.4 565.4±651.6 

0.734 

Hemoglobin(g/dl) 
10.8±1.4 10.7±1.5 

0.623 

Kt/v 
1.5±0.1 1.5±0.1 

0.274 

URR 
69.7±5.7 71±5 

0.265 

Haftalık vitamin D dozu 
0.9±1.2 1.7±1.6 

0.022 

Günlük sinekalset dozu 
6.6±24 8.2±32.1 

0.966 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 
59.8±6.8 60±8.8 

0.415 

Sol atrium çapı(mm) 
43.1±6 38±4.6 

0.000 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 
49.4±6.2 47.3±4.4 

0.159 

Arka duvar çapı (mm) 
11.7±1.4 10.8±1.9 

0.006 

FGF-23(pg/ml) 680.9±734.1 740.7±844.8 0.748 

Osteopontin(ng/ml) 17±9.8 22.2±8.4 0.022 
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Aortik Kapak Kalsifikasyonu Olan Hastaların Verileri 
 

 Aort kapak kalsifikasyonu olan 31 hasta vardı. Bunların 18’ i (%58.1) erkek 13’ ü 

(%41.9) kadındı. Hastaların sadece 7’sinde (%22.6) koroner arter hastalığı öyküsü vardı. 

Hastaların büyük çoğunluğu, 29 hasta (%93.5), A-V fistül ile HD’ ye girmekteydi. 

Diyalizat kalsiyumu olarak hastaların çoğunda, 26 hastada (%83.9), 1.25 kalsiyum 

kullanılmaktaydı. Aort kapak kalsifikasyonu tesbit edilen hastalarda ilaç kullanım 

oranlarına bakıldığında 15 hasta (%48.4) fosfor bağlayıcı hiçbir ajan kullanmazken, 12 

hasta (%38.7) sadece klasik fosfor bağlayıcı, 1 hasta (%3.2) sadece sevalemer, 3 hasta 

(%9.7) da klasik ve sevalemeri birlikte kullanmaktaydı. 14 hasta (%45.2) vitamin D 

tedavisi almaktaydı. 2 hasta (%6.5) sinekalset tedavisi almaktaydı. Aort kapak 

kalsifikasyonu olan hastaların 20 tanesinde (%64.5) mitral kapak kalsifikasyonu da 

mevcuttu. Aort kapak kalsifikasyonu olan hastaların diğer demografik ve laboratuvar 

verileri tabloda belirtilmiştir. 

Tablo 11.Aort kapak kalsifikasyonu olan hastaların verileri 
 

 Ortalama değer 

Yaş(yıl) 62±14.6 (24-85) 

Diyaliz süresi(ay) 40.7±36.7 (7-139) 

Kuru ağırlık(kg) 71.4±13.8 (49.5-105) 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 142ç3±25.3 (100-200) 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 76.3±15 (52-105) 

Üre(mg/dl) 98.8±45.8 (29-184) 

Kreatinin(mg/dl) 7.4±1.8 (3.6-11.7) 

Sodyum(meq/l) 138±3.5 (131-145) 

Potasyum (meq/l) 5.1±0.7 (3.7-6.7) 

Kalsiyum(mg/dl) 8.7±0.7 (6.5-9.9) 

Fosfor(mg/dl) 4.6±1 (2.4-6.2) 

Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 40.3±10.5 (20.1-59.1) 
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Albumin(mg/dl) 3.8±0.3 (3.1-4.3) 

Trigliserid(mg/dl) 156.1±128.8 (40-760) 

Kolesterol(mg/dl) 153.7±39 (78-285) 

Alkalen fosfataz (u/l) 190.2±272.3 (50-1540) 

Crp(mg/l) 10.3±8.9 (3-36.8) 

Parathormon(pg/ml) 482.3±653.3 (9.8-3138) 

Hemoglobin(g/dl) 11±1.1 (8.5-14.1) 

Kt/v 1.4±0.1 (1.1-1.7) 

URR 69.1±5.6 (58.1-79.1) 

Haftalık vitamin D dozu 1±1.5 (0-6) 

Günlük sinekalset dozu 5.8±22.4 (0-90) 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 58±7.7 (35-65) 

Sol atrium çapı(mm) 43.8±5.8 (31-57) 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 50.8±5.7 (40-68) 

Arka duvar çapı (mm) 12.2±2 (10-19) 

FGF-23(pg/ml) 810.2±850.3 (9.9-2400) 

Osteopontin(ng/ml) 17.3±10 (1.7-30) 

 

 Aort kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan hastalar karşılaştırıldığında; kapak 

kalsifikasyonu olan hastaların daha yaşlı, haftalık vitamin D kullanım dozlarının daha 

düşük, ejeksiyon fraksiyonlarının daha düşük, sol ventrikül posterior duvar çaplarının daha 

geniş ve OPN düzeylerinin daha düşük olduğu görüldü. Aort kapak kalsifikasyonu olan ve 

olmayan hastaların diğer demografik ve laboratuar verilerinin karşılaştırılması tabloda 

gösterilmiştir. 
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Tablo 12. Aort kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan grupların verilerinin 
karşılaştırılması 
 

 Aort kapak 

kalsifikasyonu 

olan 

Aort kapak 

kalsifikasyonu 

olmayan 

P değeri 

Yaş(yıl) 62±14.6 49.1±13.5 0.000 

Diyaliz süresi(ay) 40.7±36.7 51.7±41.5 0.191 

Kuru ağırlık(kg) 71.4±13.8 66.5±14.2 0.127 

Sistolik kan basıncı(mmhg) 142.3±25.3 136.2±23.7 0.355 

                 Diyastolik kan basıncı(mmhg) 76.3±15 77.4±9.2 0.809 

Üre(mg/dl) 98.8±45.8 82.3±45.7 0.088 

Kreatinin(mg/dl) 7.4±1.8 8.3±2.4 0.104 

Sodyum(meq/l) 138±3.5 139.2±2.7 0.06 

Potasyum (meq/l) 5.1±0.7 5.1±0.8 0.648 

Kalsiyum(mg/dl) 8.7±0.7 8.4±0.6 0.133 

Fosfor(mg/dl) 4.6±1 4.8±1 0.635 

Kalsiyum x fosfor(mg/dl) 40.3±10.5 40.9±9.6 0.791 

Albumin(mg/dl) 3.8±0.3 3.7±0.4 0.647 

Trigliserid(mg/dl) 156.1±128.8 154.7±75.4 0.412 

Kolesterol(mg/dl) 153.7±39 149.8±35.4 0.951 

Alkalen fosfataz (u/l) 190.2±272.3 128.3±64.3 0.49 

Crp(mg/l) 10.3±8.9 9.7±10.4 0.392 
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Parathormon(pg/ml) 482.3±653.3 559.7±615.4 0.315 

Hemoglobin(g/dl) 11±1.1 10.6±1.6 0.131 

Kt/v 1.4±0.1 1.5±0.1 0.1 

URR 69.1±5.6 71.5±4.9 0.099 

Haftalık vitamin D dozu 1±1,5 1.7±1.6 0.037 

Günlük sinekalset dozu 5.8±22.4 8.8±33.2 0.837 

Ejeksiyon fraksiyonu(%) 58±7.7 61±8.3 0.003 

Sol atrium çapı(mm) 43.8±5.8 37.3±3.9 0.000 

Sol ventrikül diyastol sonu çapı (mm) 50.8±5.7 46.5±4.2 0.001 

Arka duvar çapı (mm) 12.2±2 10.6±1.5 0.000 

FGF-23(pg/ml) 810.2±850.3 670.9±785.3 0.393 

Osteopontin(ng/ml) 17.3±10 22.4±8.1 0.016 

 

FGF-23 ve Osteopontin Düzeyleri 

 

  Hastaların ortalama FGF-23 düzeyleri 682.3±771.7 (9.9 ile 2400 arasında), OPN 

düzeyleri ise 22.2±8.2 (2.5 ile 30.6 arasında) idi. 

 Mitral kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan gruplar ile aort kapak kalsifikasyonu 

olan ve olmayan gruplar karşılaştırıldığında, FGF-23 düzeyleri arasında anlamlı ilişki 

yokken OPN  düzeyleri beklenildiği gibi kapak kalsifikasyonu olan gruplarda daha düşük 

bulundu. 
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5. TARTIŞMA 
 

 Biz bu kesitsel çalışmada kronik HD hastalarında valvüler kalsifikasyon için risk 

faktörlerini incelemeyi amaçladık.  Kalsifikasyon inhibitörlerinin valvüler kalsifikasyon 

gelişiminde rolü olduğu bilinmektedir, biz literatürde daha önce valvüler kalsifikasyonla 

ilişkisi ortaya konulmamış olan osteopontini inceledik ve literatürde ilk olarak OPN’nin 

HD hastalarında valvüler kalsifikasyonun belirleyicisi olduğunu gösterdik. Ayrıca vasküler 

kalsifikasyonda rolü olduğu bilinen ancak valvüler kalsifikasyondaki rolü henüz 

netleşmemiş olan FGF-23’ ün ise belirleyici olmadığı sonucunu saptadık. 

 VK, KBY gibi endotel hasarı ile giden hastalıklarda sık görülmektedir. VK süreci 

aktif ve programlı bir süreçtir ve iki tipi vardır: İntimal kalsifikasyon ateroskleroza neden 

olurken; medial kalsifikasyon artmış vasküler sertliğe ve vasküler elastisitede azalmaya 

neden olur. Bu süreçte; damar düz kas hücrelerindeki apoptozis sonucu apopitotik 

cisimlerin kalsiyum kristallerini oluşturması, multipotent vasküler düz kas hücrelerinin 

osteokondrojenik hücrelere dönüşerek kemik ilişkili proteinler sentezlemesi, damar düz kas 

hücrelerinin yapıtaşı olan elastinin parçalanması sonucu kalsiyuma yüksek afinite gösterir 

hale gelmesi VK’ nın  başlamasında ve sürdürülmesinde önemlidir [101,103,106]. HD 

hastalarında, fosfor atılımı azalır ve biriken fosfor kalsiyum ile birleşerek kalsiyum-fosfor 

ürünü oluşur. Oluşan bu ürün damar düz kas hücre apoptozisinin ve osteokondrojenik 

farklılaşmanın en önemli uyarıcılarındandır ve VK’ nın patogenezinde anahtar bir role 

sahiptir. HD hastalarında daha önce yapılmış olan çalışmalarda ileri yaş, diyaliz süresi, 

diyaliz yeterlilik durumu, serum CaXP ve fosfor düzeyleri, D vitamin tedavisi ve 

hiperparatiroidi VK gelişimi için risk faktörleri olarak bulunmuştur [95].  

  HD hastalarında kardiyovasküler kalsifikasyonun varlığı ve derecesi önemli bir 

mortalite belirleyicisidir [190,191]. Valvüler kalsifikasyon da artmış kalsifikasyonun bir 

göstergesidir. Hipertansiyon, ileri yaş ve KBY varlığı valvüler kalsifikasyon için bilinen 

risk faktörleridir. Sayarlıoğlu ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada 129 HD hastasının 43 

(%33.3)’ ünde valvüler kalsifikasyon tesbit edilmiştir.  Kalsifikasyon olan grupta yaş, sol 

ventrikül kitle indeksi, pulmoner arter basınçları daha yüksek bulunmuştur. Bizim 

çalışmamızda kalsifikasyon oranı %32.3 olarak saptanmış olup bulgular benzerdir. 

Çalışmamızda kalp kapak kalsifikasyonu olan ve olmayan grup karşılaştırıldığında; yaş, 

kreatinin, sol atrium çapı, sol ventrikül end diyastolik çap, arka duvar çapı ve OPN 

düzeylerinin anlamlı olarak farklı olduğu görülmüştür.  
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 VK inhibitörlerinin en iyi bilinenleri; Fetuin-A, MGP, OPG, BMP-7, OPN ve 

pirofosfattır. HD hastalarında eksiklikleri artmış kalsifikasyonla ilişkilidir. HD hasta 

popülasyonunda vasküler kalsifikasyon inhibitörleri ile valvüler kapak kalsifikasyonu 

ilişkisini araştıran sınırlı çalışma bulunmaktadır. Lee ve ark. 81 HD hastasında valvüler 

kalsifikasyon olan grupta Feutin-A düzeylerinin daha düşük olduğunu göstermişlerdir. El-

Shehaby ve arkadaşlarının çalışmasında da benzer sonuçlara rastlanmıştır. 

  Biz çalışmamızda daha önce valvüler kalsifikasyonla ilişkisi çalışılmamış olan 

osteopontini tercih ettik. Osteopontin, distrofik kalsifikasyon bölgelerinde her zaman 

bulunan asidik, non kollagenöz bir proteindir [220]. OPN, normal kemik remodelingi 

sırasında hem osteoklastlar hem de osteoblastlar tarafından eksprese edilir ve integrinlerle 

etkileşerek hem osteoblastların hem de osteoklastların kemik mineraline yapışmasına 

aracılık eder. Bu da VK  inhibisyonu ve mineral cevabında önemlidir [216]. Ayrıca OPN’ 

nin, aterosklerotik lezyondaki düz kas hücrelerinde de eksprese edildiği bulunmuştur [211]. 

Bu nedenle insanlarda restenotik lezyonların varlığı ile düz kas hücrelerinde eksprese 

edilen OPN’ nin ilişkili olduğu düşünülmektedir. Aterosklerotik plaklardaki OPN 

ekspresyonunun ateroskleroz ve kalsifikasyon şiddeti ile yakından ilişkili olduğu 

gösterilmiştir [214]. Renal hasta popülasyonunda OPN-kalsifikasyon ilişkisini gösteren 

sınırlı çalışma mevcuttur. Wang ve ark. 30 HD hastasında radial arter kalsifikasyonu 

belirgin olanlarda OPN düzeylerinin daha yüksek olduğunu göstermişlerdir. Nitta ve ark. 

ise 36 HD hastasında; OPN düzeyi ile aortik kalsifikasyon arasında pozitif ilişki olduğunu 

göstermişlerdir. Eksikliğinin artmış vasküler kalsifikasyon için bir risk faktörü olması 

beklenirken iki çalışmada da OPN fazlalığının artmış kalsifikasyonla ilişkili olduğu 

bulunmuştur. Bu durum aslında şaşırtıcıdır. Ancak aynı tablo osteoprotegerinle yapılan 

çalışmalarda da gözlenmiştir. Nitta ve ark. 102 HD hastasında serum OPG düzeyi ile aortik 

kalsifikasyon arasında pozitif ilişki saptamış ve OPG düzeylerinin aortik kalsifikasyonun 

bağımsız prediktörü olduğunu belirtmişlerdir. Bu durum şöyle açıklanmaya çalışılmıştır; 

artmış OPG düzeylerinin ateroskleroz ve arteriyel kalsifikasyonu teşvik eden faktörlere 

karşı bir savunma mekanizması olabileceği ya da daha yüksek OPG seviyeleri arteriyel düz 

kas hücrelerinin yeniden şekillenmesi ve devam eden kalsifikasyon sürecini yansıtabileceği 

ileri sürülmüştür. OPN için de aynı durumun söz konusu olabileceği düşünülmüştür. Biz 

ise çalışmamızda beklenildiği üzere OPN düzeyi ile valvüler kalsifikasyon arasında negatif 

ilişki olduğunu gösterdik, yani eksik olan OPN, valvüler kalsifikasyon gelişimi için bir risk 

oluşturmaktaydı.  
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  FGF-23 osteoblastlar tarafından sekrete edilen, fosfor ve vitamin D homeostazisini 

düzenleyen peptid yapılı bir hormondur [225]. FGF-23, proksimal renal tübüllerdeki 

sodyum-fosfat kotransporter Tip 2a’ yı inhibe ederek  fosforun üriner atılımını artırır [228] 

ve 1α hidroksilazı inhibe ederek dolaşımdaki 1-25(OH)2 vitamin D seviyesinin 

yükselmesini önlemiş olur [229]. Böylece FGF-23, hem  proksimal tübülde fosfor geri 

alımını baskılayarak hem de barsaklardan fosfor emilimini azaltarak serum fosfor 

seviyesini düşürmüş olur. KBY hastalarında FGF-23 düzeyi belirgin olarak yüksektir ve 

yüksek FGF-23 düzeylerinin kemik mineralizasyonu, sol ventrikül hipertrofisi, kronik 

böbrek yetmezliğinin progresyonu ve HD hastalarındaki mortalite artışı ile ilişkili olduğu 

tespit edilmiştir [245]. FGF-23 ve vasküler kalsifikasyon arasındaki ilişkiyi inceleyen bir 

çalışmada FGF-23 eksikliği ve 1-25(OH)2 vitamin D fazlalığı olan farelerde artan 

hiperfosfatemiye bağlı olarak kardiyovasküler kalsifikasyonda artış tespit edilmiş ve buna 

bağlı olarak bu farelerin erken öldüğü gösterilmiştir [251]. Turan ve ark.nın çalışmasında 

229 HD hastası incelenmiş ve FGF-23 düzeyleri ile koroner arter kalsifikasyon skorları 

arasında anlamlı ilişki olduğu gösterilmiştir [253]. 

 Literatürde HD hastalarında FGF-23 ile valvüler kalsifikasyon ilişkisi net olarak 

bilinmemektedir. Biz de çalışmamızda FGF-23 ve valvüler kalsifikasyon arasında anlamlı 

bir ilişki bulamadık. Bu konuda daha geniş kapsamlı çalışmalar yapılmalıdır. 

 Sonuç olarak; bizim çalışmamızda kronik HD hastalarında artmış olan valvüler 

kalsifikasyonun oluşumunda artmış yaş ve azalmış serum osteopontin düzeylerinin 

belirleyici, FGF-23’ ün ise belirleyici olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu konuda 

destekleyici çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.  
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