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BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ EGITIM
STRESI DUZEYI iLE OGRENMEYE iLISKiN TUTUMLARININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi
Gorkem TURAC
OZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi
diizeyleri ile 6grenmeye iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin; cinsiyet, 6grenim gormekte
oldugu boliim, sinif, anne ve baba mezuniyet durum diizeyi ile ailenin ikamet ettigi yer gibi
sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada betimleyici yOntem
modellerinden alan taramasi tipi arastirma modeli kullanilmis olup, arastirma grubunu Siitcii
Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 200 (1.,2.,3. ve 4.
smiflarda dgrenim géren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 100, Antrendrliik
Egitimi boliimiinden100) dgrenci olusturmaktadir.Orneklem grubunda yer alan dgrencilere
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Kisisel Bilgi Formu” ile Ak (2012) tarafindan
gelistirilen ‘‘Egitim Stresi Olcegi (ESO) ve Kara (2010) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye
Mliskin Tutum Olgegi (OITO)>> uygulanmistir.Verilerin analizinde “SPSS(Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 24.0” istatistik programindan yararlanilmistir. Demografik
bilgilerin belirlenmesinde frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmistir. Ikili karsilagtirmalar
icin non-parametrik test grubunda yer alan Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilagtirmalar igin
Kruskal Wallis H testi ile analiz yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
lizerinde etkisini arastirmak icin basit dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Olgeklerin
giivenilirligini test etmek amaciyla “Giivenilirlik Analizi” yapilmistir. Olgek puanlarinda
iliskiyi irdelemek igin korelasyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglara gore; Egitim stresi puanlari ile 6grenmeye iliskin
tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamlhi diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen sonuca gore egitim stresi diizeyi diisiik olan 6grencilerin 6grenmeye
iliskin olumlu tutum seviyelerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler:Beden Egitimi, Egitim Stresi, Ogrenmeye iliskin Tutum.
Sayfa Adeti: 65
Damsman:Yrd. Do¢. Dr. Unal TURKCAPAR



THE INVESTIGATION OF SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
STUDENTS’ STRESS LEVEL AND ATTITUDES REGARDING LEARNING IN
TERMS OF SOME VARIABLES
Master Thesis
GorkemTURAC

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between school of physical
education and sports students’ stress level and attitudes regarding learning according to some
variables such as gender, department, class, parents’ education status and some
sociodemographic variables like the family’s place of residence. Being one of the descriptive
method models, field scanning was used in this study and 200 (1.,2.,3. ve 4. classPhysical
Education and Sportsteacher department 100, coaching education department 100) students
studying in Sutcu Imam University School of Physical Education and Sports constitute the
research group.“Personal Information Form” prepared by the researcher, “ Education Stress
Scale” developed by Akin (2012) and “ Attitude Scale Regarding Learning” by Kara (2010)
were applied to sample group. “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
24.0” programme was used in the analysis of the data. Frequency and percentage calculations
were used in the determination of demographic information.For paired comparison, analysis
was carried out by Mann-Whitney U test being in the non parametric test group and for
multiple comparisons, analysis was performed by Kruskal Wallis H test. Simple linear
regression analyses were done so as to investigate the effect of independent variables on
dependent variable. “Reliability Analysis” was done in order to test the reliability of scales.
Correlation analysis was applied to scrutinize the relation in scale points. Statistical
significance level was accepted as p<0.05. According to the obtained results, it has been
concluded that there is a meaningful and positive relation between education stress points and
attitude regarding learning points. It is thought that students whose education stress level is
low have high level positive attitude regarding learning.
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KISALTMALAR

X: Aritmetik Ortalama
Akt:Aktaran
Ark:Arkadaslar
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OITO: Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi
P:Anlamlilik Derecesi

Sd: Serbestlik Derecesi
SS:Standart Sapma

X% Kruskal Wallis

Z: Mann Whitney U Testi
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1. GIRIS
Bu boliimde arastirmaya iliskin kavramlara yer verilecektir. Bunlar amag, 6nem,

problem, sinirliliklar ve tanimlardir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin egitim
stresi diizeylerinin 6grenmeye iliskin tutumlarinin; cinsiyet, 6grenim gérmekte olunan bdliim,
smif, anne ve baba mezuniyet durum diizeyi ile ailenin ikamet ettigi yer gibi bazi

sosyodemografik degiskenler arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Stres tamamen olumsuz bir kavram degildir, yasam boyunca biraz strese ihtiyag
duyulmaktadir, ancak fazla stres insan hayatini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu
nedenle, olumlu stresten miimkiin oldugunca yararlanmali, olumsuz stresten ise uzak durup ve

bu tip strese kars1 dayanikli olunmalidir (1).

Yiiksekogretimde okumakta olan 6grencilerin sayisinin 6nemli bir kism1 ergenlik yas
sinirlarindadir.  Ergenlik donemi bash basina bir stres faktorii olabilirken bir de
yiiksekogretimde oOgrenim gormenin gerektirdigi farkli cevre ve daha ileri akademik
beklentiler de strese neden olabilmektedir. Biitiin bu stres faktorleri ile ayni1 anda basa
¢ikmaya calisan yiiksekdgretimde 6grenim goren ogrenciler i¢in stres kavrami 6zellikle ele

alinmasi gereken 6nemli bir konu haline gelmektedir (2).

Bu arastirmayla, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren farkli
kademelerdeki Ogrencilerin egitim stresi nedeniyle karsilastiklart problemlerin giindeme
getirilmesi umulmaktadir. Her yil milyonlarca 6grencinin farkli sinavlara girdigi iilkemizde,
stres ve dgrenme iligkisinin bilimsel bir arastirma ile giindeme getirilmesi agisindan biiyiik

Onem tagimaktadir.

1.3. Problem Durumu

1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin egitim stresi diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu o6grencilerinin 6grenmeye iligkin tutumlari
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri okuduklari
boliime gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1



4. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin 6grenmeye iligskin tutumlari
okuduklar1 boliime gore anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?

5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin egitim stresi diizeyleri simif
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlari sinif
diizeylerine gore anlamh diizeyde farklilik gostermekte midir?

7. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri babalarinin
egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

8. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin 6grenmeye iligskin tutumlari
babalarinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gdstermekte midir?

9. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri annelerinin
egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

10. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlar
annelerinin egitim durumuna gére anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

11. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ailelerinin
yasadig1 yere gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

12. Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlar
ailelerinin yasadig1 yere gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

13. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin egitim stresi diizeyleri 6grenmeye
iliskin tutumlarin1 agiklamakta midir?

1.4 . Smirhhiklar

1. Caligmanin evrenini Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren {iniversite Ogrencileri olustururken, arastirmanin
orneklemi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi boliimii
ogrencileri ile sinirhidir.

2. Bu arastirma, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesinde yapildigindan, elde edilen
bulgular diger iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerle popiilasyon benzerligi olarak genellenebilir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular, “Egitim Stresi Olgegi ve Ogrenmeye Iliskin Tutum

Envanteri’nden elde edilen verilerle sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Beden Egitimi:“Bireylerin bedensel, zihinsel ve fikren gelisimini saglamak amaciyla yapilan

diizenli metotlu ¢alismalarin tiimiine denir” (3).

Egitim: Akyiiz (2013) egitimi; “ bireyin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin ve
davraniglarinin en uygun sekilde ya da istenilen bir dogrultuda gelistirilmesi, ona bir takim
amaglara donilik yeni yetenekler, davraniglar, bilgiler kazandirilmasi yolundaki g¢alismalarin

timii” olarak tanimlamistir (4).

Stres: Meichenbaum (1993)’a gore stres; “bireylerin basa ¢ikmalart gereken zorlu durum,
¢Oziim ararken kaynaklarinin yeterli olmadigin1 diisiindiiklerinde yasadiklar1 engellenmislik

duygularini ifade eden biligsel temelli bir kavramdir” (5).

Ogrenme: Bacanli (2005)’ya gdre &grenme; “tekrar ya da deneyim yoluyla davramsta

meydana gelen kalic1 degisiklikler” olarak ifade edilmistir (6).

Tutum: Wicker (1969) tutumun “mental ve noral bir hazirbulunusluk oldugunu, deneyim
araciligl ile organize edildigini ve bireylerin nesneler ve ilgili oldugu durumlara yonelik

tepkileri lizerinde yonlendirici bir etkisi bulundugunu” ifade etmistir (7).

1.6.Konu Tle Tigili Onceki Calismalar

Bu boéliimde egitim stresi ve 6grenmeye iliskin tutum ile ilgili olarak yapilmis olan
calismalara yer verilecektir.Yapilan arastirmalar incelendiginde Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu dgrencileri ile ilgili aragtirmalara pek rastlanilmamastir.

1.6.1. Egitim Stresi Ile lgili Yapilan Arastirmalar

Pancer, Hunsberger, Pratt, Alisat (2000), liniversite 0grencilerinin iiniversiteye ilk
basladiklar1 donem ile birinci yillarinin sonunu arastirmiglardir. Yiiksekdgretimden
beklentileri daha fazla olan 6grencilerin akademik performans stresini daha az hissettikleri;
ancak yiiksekogretimden beklenti seviyeleri diisiik olan 6grencilerin ise verilen 6devlerde
daha ¢ok stres yasadiklari belirlenmistir. Ailenin destegi yasanan bu tiir olumsuz duygular ile
bas etmek adina 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir. Aksi halde ailenin psikososyal destegi

olmadig1 veya daha az oldugu durumlarda stres ile basetme becerileri de zayiflayabilmektedir

(8).



Young (2000), yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan biitiin
Ogrencilerin ilk 6dev, simnav veya sunumlarinda yiiksek oranda stres yasadiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin yasadiklar1 bu stresin, kisilik yapilari ile direkt iliskili goriilmektedir. Yani ayni
sartlar altinda verilen 6deve, Ozgiiveni yliksek olan 6grencilerin sorun kaynagini digsal olarak
gordiikleri ve sinav sorularini sorgulayip hakettiklerinden daha az not aldiklarini diisiiniirken;
Ozgiiveni diisiik olan Ogrencilerin ise aldiklar1 nota iligkin Ogretim {yelerinin objektif
olduklarini, aliman notun sorumlusunun sadece kendileri oldugunu disiindiikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin kendilerine olan giiveni diisiikte olsa yiiksekte olsa, giiveni asiri
uclarda oldugu belirlenen o&grencilerin  duygusal dalgalanmalar gdsterdikleri ortaya

cikmaktadir (9).

Kat (2009), bireysel sporcular ile takim sporcularinin stres diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerinin karsilastirmasini yapmustir. Arastirmaya Kayseri, Yozgat ve Nigde
illerinden 200 takim sporu yapan sporcu ve 200 bireysel spor yapan sporcu goniillii olarak
katilmis, veri toplama araci olarak ise “Stres Diizeyi Testi”, “Problem C6zme Envanteri” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; bireysel sporcularla takim
sporcularinin  stres seviyelerinde farklilik goriilmezken, bireysel sporcularin takim
sporcularina oranla problem ¢ézme konusunda kendilerini daha yeterli algiladiklar1 ortaya

konmustur (10).

Yan ve Berliner (2009), Amerika’da egitim alan ve yaslar1 22 ile 38 arasinda degisen
18 Cinli 6grenci ile yaptigi arastirmasinda, bu dgrencilerin akademik yasamlarindaki en stresli
donemi ele almaya karar vermislerdir. Yaptiklart aragtirma ile katilimci 6grencilerle yari
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirmislerdir. Arastirma bulgulart 6grencilerin egitim
stresi diizeyinin yiiksek oldugunu, buna sebep olan faktorlerin ise Amerikali 6grenciler ile
aralarindaki kiiltiir ve egitimin ayni olmamasi, dil yetersizlikleri, O0gretim iiyeleri ile

diyaloglarinin yeterli olmadigindan kaynaklandigini ortaya koymustur (11).

Balkar, Eskil, Ozgan (2012), Gaziantep Universitesi Kilis Muallim Rifat Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 110 ogrenci ile gergeklestirdikleri arastirmada egitim fakiiltesi
ogrencileri tarafindan algilanan stres nedenleri ve kisisel degigkenlerin strese olan etkisini
arastirmiglardir. Veriler kisisel bilgi formu ve 20 maddelik ‘sinifta stres nedenleri 6lgegi’
araciligi ile toplanmis. Arastirma sonuclarina gore; cinsiyet, basari durumu, ikamet yeri gibi,
okuduklar1 bolim degiskenleri ile siniftaki stres arasinda anlamli bir iliski oldugu yas ve

ailenin gelir durumu degiskenlerinin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (12).



Altiok ve Ustiin (2013), hemsirelik boliimii 6grencilerinin stres faktorlerini
incelemislerdir. Arastirmanin grubunu 2. Simif 6grencileri olusturmus ve veriler roportaj
yaparak katilimcilardan toplanmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda temel stres kaynaklarinin
alan uygulamasi, teorik bilgi egitimi, sosyal ve bireysel yasamlar1 oldugu tespit edilmistir.
Teorik bilgi egitiminde Ogrencilerin yasadigi stresin kendilerinden, egitimciden ve diger
ogrencilerden dolayr meydana geldigi belirtilmistir. Egitimci kaynakli stresin sebepleri
Ogrencilere alaka gdstermemeleri ve onlari motive etmemeleri, dersi sunma becerilerine sahip
olmamalari, kendilerinden kaynaklanan sebepleri ise gorev yiikiiniin ¢ok olmasi, sinav kaygisi
yagsamalari, derse katilma hususunda isteksiz olmalar1 olarak gosterilmistir. Diger
Ogrencilerden kaynaklanan problemler ise iletisim kopuklugu, kiz ve erkek Ogrencilerin
sayisinin esit olmamasindan kaynaklanan bir esitsizlik oldugu, O6grencilerin not odaklh

olmalar1 olarak ifade edilmistir (13).

Koyuncu (2015), tiniversite 6grencilerinden olusan arastirma grubu ile ¢alismis ve bu
ogrencilerin egitim stresi diizeyleri ile O0grenmeye iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiyi,
cinsiyet, boliim, sinif diizeyi, anne babanin egitim diizeyi ve iiniversite hayati Oncesinde
ikamet edilen yer degiskenlerine gore incelemistir. Arastirmanin O6rneklemini Bayburt
Universitesi’nde 6grenim goéren din kiiltiirii 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi ve siif
ogretmenligi boliimlerindeki 295 erkek, 180 kiz olmak lizere 485 6grenci olusturmustur.
Bulgular dogrultusunda egitim stresi ile anne- baba egitim diizeyi, okunan boliim ve ailenin
yasadig1 yer agisindan olumlu ve anlamli iligki bulunmugtur. Cinsiyet, sinif diizeyi ve 6gretim
programi acisindan ise olumsuz anlamli iliski bulunmustur. Ogrenmeye iliskin tutum
acisindan ise bolim, smif diizeyi, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, ikamet edilen yer

acisindan olumlu, program tiirii agisindan ise olumsuz anlaml iligki oldugu goriilmiistiir (14).

Persaud ve Persaud (2015), West Indies Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde
ogrencilerin algiladig1 strese agiklik getirmek ve akademisyenlerin de bu durumun farkina
varmasini saglamak amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Ogrencilerin egitim stresi yoniinden yaz
okulu ile ders donemindeki zaman arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Bir
donemde ¢ok ders alinmasi ve derslerdeki is yiikiinlin ¢cok fazla olmasi, grup olarak yapilan
calismalarin rahatsiz edici olmasi, tiim vakitlerini ders c¢alismaya ayirmak zorunda
olduklarmin belirtilmesi strese sebep olan faktorler olarak gosterilmistir. Ogrencilerin basa
¢ikma yollarinin ise daha fazla uyukuya zaman ayirmak ve yemek yemek, dua etmek, bir

hobiye baglamak veya sessiz bir yerde kisa bir mola vermek olarak goriilmiistiir (15).



Hussein (2017), stresin, iniversite oOgrencilerinin ders i¢i performansini nasil
etkiledigini arastirmak igin Selcuk Universitesin’de ( 75 ) {iniversite hocas1 ve ( 600 )
ogrenciden olusan bir gruba anket uygulamustir. Uygulanan anket, stres kaynagi olgek
sorular1, ders i¢i performansi Ol¢ek sorulari ve demografik bilgi sorular1 olmak iizere
toplamda 56 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin stres dagilimi cinsiyet, yas, dogdugu sehir,
bolimleri ve uyruklarina gore uygulanmis ve uygulanan bu gruplara gore ogrencilerin
performansi tespit edilmistir. Arastirma sonucglarina gore, stres kaynaklarmin ders igi
performansini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiis, ayrica iiniversiteden kaynaklanan stres

ogrenciler arasinda en ¢ok goriilen stres ¢esididir (16).

1.6.2. Ogrenmeye iliskin Tutum ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Jonassen ve Grabowski (1993)’ye gore Ogrencilerin, tiim sartlar ayni oldugu halde;
ortam, materyal, 1s1 151k gibi farkli giigliik derecelerinde degerlendirmeleri, esit seviyede
ogrenememeleri  6grencilerin - kigisel bircok  6zelliginin ~ farkliik  géstermesinden
kaynaklanmaktadir. En basta 6grencilerin 6grenmeye karsi tutumlar, istekleri, tercihleri ve
stilleri birbirlerinden ¢ok farkli olabilmektedir. Bu tiir farkliliklar her 6grencinin 6grenme
stirecini farkli dogrultuda yonlendirmekte ve sonug¢ olarak farkli seviyelerde Ogrenmeler
meydana gelmektedir. Ogrenilen konunun igerigi de 6grenenin ilgi ve ihtiyaclarina gore
O0grenmeyi etkilemekte, sonuglarini farklilastirmaktadir. Kisiler genel yetenekleri, tutumlari,
bilgiyi isleme siiregleri, bu bilgilerden anlam ¢ikarma yetenekleri ve bunlari yeni durumlara
adapte edebilme becerileri de birbirinden farklilik géstermektedir. D1s diinyada veya okuldaki
ogrenme ortamlarinda degisik performanslar sergileyebilmekte ve farkli 6grenme iiriinleri
verebilmektedirler. Biitiin 6grenme durumu ayni beceriyi gerektirmemekte, O6grenilen
konularin degisiklik gostermesi farkli yetenekleri, tutumlart ve tercihleri ortaya koymaktadir.
Bu genel beceriler ve tercihler 6grencinin 6grenme seviyesini farklilagtirmaktadir. Ciinki
O0grenme yetenegi ayni zamanda Ogrenme durumlarini ortaya koyma yetenegi ile iliski
halindedir (17).

Yang ile Lau’nun (2003), Merisuo-Storm’un (2007) ve Watters ve Watters (2007)’nin

caligmalarinin sonuglarina gore ise, Ogrenciler 6grenecekleri konularin kariyerlerinde ve
kisisel gelisimlerinde etkili olacagina inandiklar1 konular1 6grenmek i¢in daha fazla ¢aba
sarfettikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler, ogrenilecek bilginin islevsel ydniine

odaklanarak gercek yasama ne kadar uygun olup olmadigina, fayda saglayip saglamayacagina



gore kategorilere ayirdiklarini ve gelecekte de faydali olacagina inandiklar bilgileri 6grenmek

icin daha istekli olduklarini ifade etmislerdir (18).

Murathan (2014), bu g¢alismayi ile spor egitimcilerinin Bilgisayar Destekli Egitime
iliskin alg1 diizeyleri, 6grenmeye iliskin tutumlar iizerindeki etkilerini belirlemek,
karsilagtirmak ve incelemek amaciyla yapmistir. Buna gore arastirma sonucunda spor
egitimcilerinin bilgisayar destekli egitime iliskin algi diizeyleri ortaya cikartilarak, risk
faktorleri ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 belirlenmis, bilgisayar destekli egitim ile 6§renmeye
iliskin tutumlarina etki edecek degiskenler saptanmistir. Arastirmanin evreni, Tiirkiye’deki
spor egitimcilerini kapsamaktadir. Orneklem grubu ise 2012-2013 egitim dgretim yilinda
gorev yapan 616 erkek 278 kadin spor egitimcisinden olusmaktadir. Aragtirmanin sonucuna
gore spor egitimcilerinin bilgisayar destekli egitime olan algilarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrenmeye iliskin tutumlarinda alt boyutlarda anlamli farklar oldugu ve spor
egitimcilerinin bilgisayar destekli egitim algilarinin, 6grenmeye iliskin tutumlar1 agisindan
aralarindaki iliskinin ortanin iizerinde, pozitif yonde giiglii bir iliskinin oldugu ve anlamli

oldugu goriilmiistiir (19).

Geng (2016), Egitim Fakiiltesi’'nde ve Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan &grencilerin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin belirlenmesi ve Ogrencilerin  6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarimin incelemesini farkli degiskenler 1s18inda arastirmistir.
Aragtirmaya Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren 164 ve FenEdebiyat
Fakiiltesi’nde ogrenim géren 100 ogrenci katilmistir. Orneklem grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Ustiiner (2006) tarafindan hazirlanan
“Ogretmenlik Meslegine Yoénelik Tutum Olgegi”uygulanmistir. Arastirma sonucunda Egitim
Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerinin dgretmenlik meslegine iligkin olumlu
tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda arastirma Ogrencilerin dgretmenlik
meslegini segme sebeplerininde de 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini etkiledigi,
meslegi sevdigi i¢in segen Ogrencilerin daha fazla tutum puanlarina sahip oldugunu ortaya

koymustur (20).



2. GENEL BILGILER
2.1. Stres Kavram

Stres (stress) sozctigii Latince “estrictia” fiilinden tiiretilmistir. Sozliiklerde fiil olarak,
“baski yapmak, bastirmak, germek, 6nem vermek, yiikklemek ve zorlamak”; isim olarak,
“baski, basing, gerilim, gli¢, kuvvet, onem, siddet, vurgu, yiik, zarar ve zor” anlaminda
kullanilmaktadir. Stresin Tiirk¢e sozciik olarak anlami, “yiiklenme ve zorlanmadir”.Stres, tip
alaninda ilk defa 19. yiizyilin ikinci yarisinda {inlii Fransiz fizyologu Claude Bernard
tarafindan kullanilmistir. Bernard stresi, “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak

ifade etmistir (21).

Cok eski bir olgu olan stres, adi yeni olsa bile igerigi antik caglara kadar
dayanabilmektedir. Stres, “viicuda yiiklenilen 6zel olmayan herhangi bir isteme Kkarsi,
viicudun tepkisi” olarak tanimlanabilir (22). Stres kelimesini herkesin bilmesine ragmen
stresin ne oldugu, ne anlama geldigi tam olarak bilinememektedir. Ciinkii bu kelime farkli
insanlar i¢in farkli anlama gelebilmektedir. Bu durum stresin tanimini anlamamizi
zorlagtirmaktadir. Selye’ye (1973) gore stres, “sadece sinir gerilimi degildir, stres tepkisi sinir
sistemi olmayan hayvanlarda, hatta bitkilerde bile olusmaktadir. Stres bir hasarin, hos ya da
hos olmayanbir olayin spesifik olmayan sonucu degildir. Stres kaginilabilen bir sey degildir.
Rahat bir durumdayken veya uyku halindeyken bile organizma bir parga stres altindadir: Kalp
kan pompalamaya devam eder, kaslar solunum i¢in gogsii hareket ettirir, rityadayken beyin
bile tam bir dinlenme halinde degildir. Stresten tamamen kurtulmak 6liim ile ayn1 anlama
gelebilmektedir” (23). Psikolojik Terimler Sozliigii’nde stres: ‘Bir organizmanin, {istesinden

gelmesi gereken yeni kosullar karsisinda verdigi tepkidir.” seklinde agiklanmaktadir (24).

Stres, kisisel farklar ve psikolojik siiregler yoluyla ¢evresel ve toplumsal faktorlere
kars1 uyum sergileme davranis1 olup kisi tizerinde psikolojik ve fiziksel baski yapan herhangi

bir dis ¢evresel hareket, durum veya olaymn organizmaya yansimasi sonucu meydana gelir

(25).

2.2.Stres Turleri

2.2.1.Fiziksel Stres:“Fiziksel stres belirtileri arasinda hipertansiyon, tasikardi, takipne, bas

agrist, g0z bozukluklari, astim, grip, soguk alginligi, polisitemi, kaslarin gerilmesi, kilo kaybi,

midriyazis, dermatit, eklem artritleri yer almaktadir” (26).



2.2.2.Duygusal Stres:“Duygusal stres belirtileri arasinda endise, korku, depresyon, c¢abuk

aglama, gerginlik, 6z gliven azalmasi, asir1 hassasiyet, 0fke patlamalari, saldirganlik ve
diismanlik, tiikenmislik, yorgunluk, umutsuzluk, konsantrasyon bozuklugu, uyku bozuklugu,

istahsizlik veya asir1 yeme yer almaktadir” (26).

2.2.3. Zihinsel Stres:“Zihinsel stres belirtileri arasinda karar vermede giigliik, unutkanlik,

zihin kanigikligl, hafizada zayiflik, asir1 derecede hayal kurma, mizah anlayisi kaybi, diisiik
verimlilik, hatalarda artis yer almaktadir” (26).

2.2.4. Toplumsal Stres: Kisilerin toplumla kurdugu diyaloglar ile ilgili olarak yasadigi stres

halidir. Toplumun ortaya koydugu tepki ya da dayattigi bir takim temel ritiieller bireyin

stresle kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir.

2.2.5.1s yerinde Stres:“Bireyin ¢alisma ortami ile baglantili olarak motivasyonunun, ¢aligma

arkadaslariyla iletisiminin, i§ yapma bi¢iminin, ¢aligma diizeninin, ast-iist iliskilerinin, zaman
yonetiminin etkilenmesi ve stres nedeni haline gelmesi durumunda olusur. Zira,motivasyonun
dort temel ayagi vardir ve bunlarin karsilanmasi gerekir; Gereksinme, Uyarilma, Davranig ve

Doyum (Amag)” (27).

2.3.Stresin Asamalari

Hans Selye 1936 yilinda, “viicudun stres tepkisinin belirli bir zaman igerisinde
gerceklestigini belirterek, ortaya ¢ikan tiim bu fizyolojik degisimleri kapsayan mekanizmaya
Genel Uyum Sendromu (General Adaption Syndrome)” adin1 vermistir (28). Hans Selye
tarafindan ortaya atilan genel uyum sendromu teorisine gore alistigi ¢evre kosullari
farklilastiginda organizma bu duruma uyum saglamaya ¢abalar. Uyum ise belli miktarda bir
glic-enerjiye ihtiya¢ duyar. Selye’nin kuramina gore, uyum mekanizmasinin (adaptasyon)
islemesi ve bunun i¢in enerji-gii¢ harcanmasi bedeni zorlar ve zamanla bedenin yipranmasina

neden olur (29).



Genel uyum sendromu, “tehlike olarak goriilen stresorlere karsi bir savunma

tepkisidir.”Selye, bu savunma tepkisini “genel” olarak tanmimlamistir. Ciinkii stresorler

viicudun farkli bolgeleri {izerinde etki etmektedirler. Selye’ye gore genel uyum sendromu ii¢

asamadan olusur:

Alarm tepkisi (The alarm reaction): Bu asama “organizmanin dis uyarimi, tehdit veya
stres olarak algiladigi durumdur. Organizma Oncelikle soka girer, sok doneminde
viicut 1s1s1 ve kan basinct diiser, kalp atimi yavaslar, yari bilinglilik hali yasanir. Bu
durum dengenin bozuldugu ve gerilimin yasandigi dénemdir” (30). Alarm tepkisinde
“insan viicudu stresorle ilk karsilagtigi anda ani tepkisini verir. Birka¢ dakikadan
birkac saate kadar siirebilecek olan alarm reaksiyonu esnasinda stres yaratan durum
(stresor) ortadan kalkarsa organizma normale doner. Eger strese neden olan durum

devam ediyorsa diren¢ donemine girilir” (31).

Direng asamasi (The resistance stage), Bu asamada, “organizma yapmis oldugu alarm
tepkisini ortadan kaldirmakta ve stresli ortama bir tiir uyum saglamaktadir.
Organizma, sanki normal kosullar altinda isliyormus izlenimi vermektedir. Gergekte

ise, organizma yorulmaktadir ve direncini yavas yavas kaybetmektedir ” (32).

Tiikkenme asamasi (The exhaustion stage). Bu asamada “organizmanin direnmek igin
gerekli olan enerjisi tiikenir. Insanlar stresle savasabilmek igin sinirli enerji kaynagina
sahiptirler ve ¢6zlim saglayamadan uzun siire stres kaynaklarina maruz kaldiklarinda

bu durum onlar1 tikenme agamasina getirmektedir” (33).

2.4.Stres Kaynaklar

Yasadigimiz gevre, bulundugumuz sartlar, olaylar, kisiler, ¢evre devamli bir stres kaynagi

yaratmaktadir. Zamanla insanlar siirekli karsi karsiya kaldiklart bu uyaricilart zamanla

kendileriyle basa ¢ikmasi gereken bir problem olarak algilamaya baslar. Iste algilanan bu stres

etkisini olusturan uyaricilar stres vericileri (stresor) olarak tanimlanir (34).Bireyin etkilesimde

oldugu cevre ile iligkisinde s6z konusu olan, gozle goriilebilen veya goriilemeyen, kiside

onemli diizeyde strese neden olandgelerdir (35). Fiziksel stres faktorlerinden bazilari

sunlardir; “giiriiltii, sicaklik ve sogukluk, kalabalik, hava kirliligi, radyasyon, toz, kotii

calisma sartlart ve donanim, yangin, trafik, siddet.” (36).
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2.5.Stres Belirtileri

Insanlar karsilastiklar1 stresorler sonrasinda bir takim belirtiler meydana getirirler.
Bunlar bireyde yasanan stresin kendine has tepkilerdir. Kisi gozlenebilen ya da disaridan
farkedilemeyen bu belirtiler sayesinde stres olusturan bir durumla karsilagtigini farkeder. Kisa
stireli dahi yasansa bireyde stresin belirtileri gézlemlenebilir. Stres belirtileri “fiziksel,

duygusal, zihinsel ve davranigsal olmak tlizere dort kategoride toplanabilir”.

Fiziksel Belirtiler

* Bag agrilarinin siklig1 ve siddeti artar.

*Ozellikle, basta, ensede, sirtta ve omuzlarda kas sertlesmesi ortaya ¢ikar. Kaslar iyice
gerginlesir.

* Mide bozulmasi, hazimsizlik ya da iilser baslangici gibi sindirim sistemi sorunlart ortaya
cikar.

* Cildin kurumasi, ciltte lekeler olusmasi ve kizariklar stresin klasik belirtileridir.

* Kalp ¢arpintilarinin ve kalp agrisinin ortaya ¢ikmasi.

Duygusal Belirtiler

* Kolayca sinirlenme ve 6fkelenmek kendinizi baski altinda hissettiginizin belirtisidir.

* Hayata bakisiniz1 etkileyen stresin bir dogal sonucu da depresyon ve genel bir isteksizlik
halinin ortaya ¢ikmasi.

» Ustiiniizdeki baski, karsilama kapasitenizden fazla ise kontrolii kaybettiginizi diisiiniirsiiniiz,
kendinize giiveniniz azalir.

* Heyecaniniz1 kaybettiyseniz ve kendinizi gii¢siiz hissediyorsaniz, lizerinizde ¢ok fazla baski
var demektir.

* Hicbir sey yapmak istememek, her seye diisman olmak.

* Asir1 hayal kurmak, sik sik diistinceye dalip gitmek,

Zihinsel Belirtiler

» Stres hafizaya olumsuz etki yapar. Genel olarak hatirlamaniz gereken olaylari, sayilari,
kisileri ve yerleri unutmaniza neden olur.

» Karsiniza ¢ikan en basit konularda bile karar alamama stres belirtisidir.

+ Konsantrasyon bozuklugu genellikle kafanizda bir problemin varligin1 gosterir.
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* Stres, dogru karar verme yeteneginizi etkiler, yanlis karar almaniza, hata yapmaniza neden
olur.

» Kendiniz ve durumunuz hakkinda stirekli olumsuz diisiinmek, baskilar1 kargilayamadiginizin
belirtisidir.

+ Onemli veya 6nemsiz daha dnceden kolaylikla verilebilen kararlar1 vermekte giigliik,

* Degersizlik, yetersizlik, giivensizlik ve terkedilmislik duygulari,

Davranissal Belirtiler

* Alisilmis davranig bigimlerinde 6nemli degisiklik,

« Ister uykusuzluk, ister ¢ok uyumak istegi uyku diizenindeki bir bozukluktur. Stresin altinda
olan bir birey siirekli uyumak ister ve kendisini hep uykusuz hisseder.

* Her zamankinden ¢ok igki ve sigara igmek, genellikle strese kisa donemde ¢oziim bulma
arayisl.

* Dostlarinizi, ailenizi ve arkadaslarinizi gérmek istememek, yalniz kalma istegi.

* Kendini ¢ok gergin hissetmek, rahatlayamamak ve siirekli hareket etmek.

«Cinsel faaliyetlerde durgunluk, stresin belirtilerindendir. Sikintilariniz artar, esinizin
desteginden uzaklasirsiniz.

Ayrica bu stres belirtilerinin disinda stresli oldugumuz zamanlarda g¢evremizdeki
insanlara karsi bir giivensizlik hissederiz. Meydana gelen her hangi bir hatada sugu
bagkalarma yiikleriz. Cevremizdeki insanlara verdigimiz sozleri yerine getirmemek, insanlara
hep kiric1 davraniglarda bulunmak ve onlarla siirekli alay ederek ya da kizarak konusmak
etrafimizdaki bu insanlarla bir siire konugsmamak ve her durumda kendimizi siirekli savunmak

da stresin sosyal belirtilerinden olarak kabul edilebilir (37).

2.6.Stres ile Basa Cikma

Ruhsal ve bedensel sagligin korunmasini basarabilmek ve verimli bir hayat
sirdiirebilmek adina stresle basa c¢ikabilme Onemlidir. Stresle bas etme, stresin tamamen
ortadan kaldirilmasi anlamima gelmez. Amag, bireyin yasamini Ve Verimini olumsuz yonde
etki eden stres seviyesini diistirmektir. Yani stresle basa ¢ikma stres faktorlerinin ortaya
cikardigr duygusal gerilimi en aza indirme, yok etme veya gerilime dayanabilme amaciyla
ortaya konulan davranis ya da duygusal tepkileri giiclendirmektir. Stresle bas etmenin ii¢ ana

amaci1 vardir. Bunlar;
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e Kisa vadeli amaglar: “Stresin yapisi, sebepleri ve etkisini 6grenip, daha etkin bas
edebilmek i¢in ilgili kural ve yontemleri 6grenmek.”

e Orta vadeli amaglar: “Zarar veren stres nedenlerini 6grenip, stresin uyarici belirtilerini
onceden fark edip, stresin ortaya ¢ikmasina engel olacak bir yasam bigimi olusturmak,
olumlu stres kaynaklarin1 algilamak, duygusal ve fiziksel stresi tepkilerini kontrol
altina almak, gerekli goriildiigiinde stresi harekete gecirmek”.

e Uzun vadeli amaglar: “Huzurlu, saglikli, diizenli, verimli yasayabilmek™ (38).

Insanlar stresle basa ¢ikabilmek igin bircok bireysel ydntemlere
basvurmaktadir. Bunu yaparak psikolojik, fiziksel ve davranigsal yapilart iizerinde
kontrol olusturmay1 amaglamaktadirlar. Yasanan stres bireye zarar verecek seviyede
ise kullanilan yontemler soyle siralanabilir: “Fiziksel hareketler, nefes egzersizleri,
meditasyon, biyolojik geri bildirim, gevseme, beslenme, sosyal destek, spor

faaliyetlerinde bulunma ve zaman yonetimidir” (39).

2.7.Egitim stresi

Egitim stresi, akademik stres seklinde de ifade edilebilir. Ayn1 zamanda akademik
O0grenme hayatinin ¢esitli zorluklarinin getirdigi huzursuzluk, endise hali olarak da

adlandirilabilir.

Her insan stresi farkli bir sebepten dolay1 yasayabilir. Ayrica egitim stresi ailelerden,

diger 6grenci arkadaslardan, okul yonetiminden, hatta devlet yonetiminden bile etkilenebilir.

Gudrun ve digerlerine (2012) gbre, maddi kazang elde etmek icin yar1 zamanh bir iste
caligmak durumunda olan 6grenciler ders ¢aligmak i¢in yetersiz vakit ayirabilmektedirler. Bu

durum da 6grencilerin Stres altinda hissetmelerine sebep olmaktadir (40).

Asirt 0dev yilikii 6grencilerin okul disinda aileleri, arkadaslar1 ya da kendilerine

ayiracaklari zaman kalmadigi i¢in mutsuz hissetmelerine sebep olmaktadir (41).

Ogrenciler igin en 6nemli stres nedenlerinden biri sinav kaygisidir (42). Sinav kaygist
hem aileler hem de ¢evre tarafindan 6grencilerin yiiksek not almalar1 igin baski olusturabilir.
Bundan dolay1 da ogrencilerde sinavdan once sorulart bulmaya c¢alisma gibi girisimler
olabilir. Hatta baz1 arastirmacilar en ¢ok da okulda yiiksek dereceye sahip Ogrencilerde

goriildiigiinii iddia etmektedirler (43).
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Universite 6grencileri, 6gretim elemanlarmin yasanan egitim stresini dnemsemedigini
ve Ogrencileri yipratict kurallardan olusan uygulamalarla karsi karsiya biraktiklarini ifade
etmektedirler (44). Bu catismalar 6grencilerin stres seviyesini arttirmaktadir (45).Wilks’e
(2008) gore pozitif iletisim kuruldugunda ise Ogrencilerin c¢alisma arzusu artmaktadir.
Ogretmenlerinden saygi ve ilgi goren ogrencilerin egitim stresini daha az yasadigi

belirlenmistir (46).

Ogrencilerin egitim gordiigii ortamin aydmlanma, havalandirma ve disaridan gelen
giriiltiden yalitilmis olmasi da ogrencilerin dikkatine tesir etmektedir (47). Bu sartlar

saglanmadiginda 6grencilerdeki egitim stresi diizeyinin arttigi gézlemlenmistir (48).

Egitim stresinin nedenleri, gorev ylikiiniin fazlaligi, zamanin verimsiz kullanimu, aile,
ogretmenler ve gevre ile yetersiz iletisim, beklentinin ¢ok yiiksek tutulmasi, yetememe hissi

olarak 6zetlenebilir (42).

Egitim stresi yasayan 6grenciler 6zgiiven sahibi olamadiklarini ve fiziksel olarak da

kendilerini hasta hissettiklerini soylemektedirler (49).

2.8.Stres- Ogrenme Iligkisi

Yapilan arastirmalara baktigimizda, bilissel bir yetenek olarak 6grenme de stres
yasantisindan etkilenmektedir. Bireyden bireye degismekte olan bu etkilenebilirlik seviyesi
O0grenme hayatinda, 6grenme siirecinin dogasini bozacak seviyeye erisebilmektedir veya
ogrenme gergeklestikten sonra da Ogrenmeyi gerceklestirenin yasadigistres, dgrendiklerini
tekrar animsayabilme, bilgiyi isleyebilme, dikkatini toplayabilme gibi bilissel konularda
giiclik yasayabilmektedirler. Stres seviyeleri arttikca 6grenmeye iliskin motivasyonlari
azalabilirken; stres algilar1 azalinca Ogrenmeye iligkin motivasyonlarinin  arttigi

gozlenmektedir (50).

2.9.0grenme

Smith (1983)’e gore 6grenme, beyinde meydana gelen bir degisim siireci; davranig
farklilagmasina neden olan igsel bir siireg; kisilerin bir olaya verdigi anlam ve ilgisiyle
sekillenen ve degisim gosteren bir siireg; kisinin biiyiimesinden etkilenmeyen, dogustan var
olan degisiklikler veya beceriler ve sezgilerin, bakis a¢isinin, beklentilerin, degerlendirme,
diisiinme kaliplarmin degisim siirecidir.Ogrenme aracilifiyla davranisim sekillendiren birey
edindigi bilgi, yetenek, tutum ve davranislari ile psikolojik, fizyolojik ve davranissal
ihtiyaglar karsilayacak sekilde tekrar diizenler (51).
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2.10.0grenme kuramlari

Egitimde en ¢ok kullanilan 68renme kurami yirminci yiizyilin basindan itibaren
davranig¢1 kuramdir. Davranisgt kuramda 6grenme, uyarici-tepki (U-T) iliskisiyle agiklamaya
calisilir ve gevresel etki belirleyicidir. Ogrenenin bilissel siireglerinin temel olmadigi bu
goriise gore, 0grenmenin alanina giren davraniglarin gozlenebilir, 6l¢iilebilir 6zellikte olmasi
beklenir. Benzer uyaricilara benzer tepkilerin gosterilecegi varsayilir (52).

Davranis¢1 kuram igin 8grenmede uygulama esas alinir. Ogrenmelerin gergeklesmesi

i¢in tekrar ve motivasyon tizerinde oldukga sik vurgu yapilir (53).

Biligsel 6grenme kuramlari genel olarak zihinsel siiregleri inceler. Bu zihinsel siirecler
bircok farkli durumlarda kullanilmaktadir. Basit giindelik islerden gii¢lik derecesi
bakimindan karmagik durumlara kadar giinliik yasamimizda rastladigimiz her sey ornek
verilebilir. Mesela bir denklemi ¢ozmek, giinliik sosyal hayatin dengesini bozacak kadar stres
olusturan bir durum ile basa ¢ikmak, daha 6nceden tamistigimiz bir Kisi ile karsilastigimizda
adin1 hatirlamak, devamli kullandigimiz esyalarin konuldugu yeri bulmak zordan kolaya veya
kolaydan zora dogru giinliik hayat akisimizda karsimiza cikan ve zihinsel bir eylem
yaptigimiz her sey buna 6rnek gosterilebilir. Giindelik yasantimiz1 kolay hale getirmek igin de
giin gectikce biligselogrenmeye, Ogrenmeyi agiklamaya ve Ogrenme {izerine arastirmalar
yapmak lizere ilgi artmaktadir (54). Biligsel kuramcilara gére 6grenmenin, insanin zihinsel
yapilarindaki degisme seklinde ifade edilmekte ve bu zihinsel yapilardaki degismeyi de
insanin davraniglarinda degisme ya da yeni davraniglar kazanma olarak ifade etmektedirler.
Biligsel yaklasima gore; 6grenme gézlemlenebilen davraniglarin 6tesinde zihinsel siirecleri
biinyesinde bulundurmaktadir. Ogrenme durumu bu zihinsel islemlerden sonra meydana
gelmektedir (55).

Sosyal 0grenme kuramina gore, cezalandirma ve pekistirme temel oOzelliklerdir.
Toplumun en kiiglik birimi olusturan insan seyreder, gozler ve hangi davranisin
odiillendirildigini hangi davranisin cezalandirildigin1 6grenir. Bu sebeple sosyal 6grenme
toplum i¢inde topumun bir bireyi olarak O6grenme ya da bagkalarina bakarak Ogrenme
olarakda tanimlanabilir (56).

Yapilandirmaci 0grenme kurami ise, Ogrenen merkezli bir yaklasim olarak
tanimlanabilen ve bilginin mutlakiyetinin s6z konusu oldugu bir kuramdir. Bilgiyi 6grenen
kendi ge¢mis tecriibeleri, inanci, sosyokiiltiirel seviyesi gibi bazi demografik degiskenler
dogrultusunda yapilandirir. Yani 6grenen birey pasif bir alict durumunda degil, aktif bir

katilimc1 durumundadir (57).
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Norofizyolojik kurama gore de nesneler karmasik ndron gruplarini uyarmaktadir ve
bununla birlikte organizmaya duyusal gesitlilik saglanmaktadir. Organizma bu duyusal
cesitlilik ile ger¢eklesecek olan yeni 6grenmelerde bu sinirsel boliimlerden faydalanmaktadir.
Bu sebeple Hebb’ec gore, bilissel gelisimin saglanmasinda zengin uyarici ¢evre

diizenlemesinin biiyiikk 6nemi vardir (58).

2.11.0grenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenmeyi etkileyen faktorleri genel ve 6zel olarak iki sekilde tanimlayabiliriz. Genel
ozelliklere gore; tiire 6zgli hazir bulunmusluk durumu, yeterli biyolojik etkenlere sahip olma,
uyarilma seviyesi, canlilardan beklenen davranislari sergileyebilmeleri gibi faktorler 6grenme
yasantilar1 i¢in bireyde onemli birélgiittiir. Bireysel faktorlere bakildiginda ise, bireyin
dogdugu ve biyiidigi aile, fiziksel ¢evre, sosyokiiltiirel seviye, gegmisteki yasantilar, ilgi,
istek, gereksinim, motivasyon gibi 6zelliklerin etkileri olduk¢a énem kazanmaktadir. Biitiin

bu genel ve 6zel faktorler bireyde 6grenmeyi kolaylastirabilir veya zorlastirabilir (59).

2.12.0grenme-Tutum fliskisi

“Bireyin, kisi ya da kisilere, nesne ya da olaylara yonelik olarak diisiince, his ve
davraniglarini olusturan istikrarli ve tutarl egilimleri tutum olarak tanimlanir” (60).Tutumlar
i boyutta agiklanir. Bunlar biligsel, duygusal ve davranigsal olarak {i¢ boyutta incelenebilir.
Bilissel boyut diistinceleri, duygusal boyut duygu ve hisleri, davranigsal boyut ise eylemleri
kapsar (61).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araclar1 ve verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Ogrencilerin egitim stres diizeyi ve 6grenmeye iliskin tutumlar1 konusunda
bilgiler sunmaktir. Arastirmada betimleyici yontem modellerinden alan taramasi tipi arastirma
modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da devam etmekte olan bir durumu

oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan bir yaklasimlaridir (62).

3.2.Calisma Grubu

Arastirma, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi  6grenim goren toplam 200 iiniversite &grencisinden olusturmaktadir.
Arastirmanin &rneklemini Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi 1., 2., 3. ve 4. smiflarda
ogrenim goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden 100 &grenci, Antrendrlitk
Egitimi bolimiinden 100 Ogrenci olmak {iizere toplam 200 {iniversite Ogrencisinden

olusmustur.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Orneklem grubunda yer alan Ogrencilere arastirmanin amaclarina ydnelik olarak
arastirmact tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ile Akin (2012) tarafindan
gelistirilen *‘Egitim Stresi Olcegi (ESO) ve Kara (2010) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (OITO)” uygulanmistir.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde 100 6grenci, Antrendrliik Egitimi boliimiinde 100 olmak {iizere 1.,2.,3. ve 4.

siniflarda 25’er orneklemle esit sayilarda yapilmstir.
3.4.Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgilerin toplandigir bu bdliim 6grencilerin cinsiyet, boliim, smif, yas, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenin ikamet ettigi yer gibi yedi sorudan olusmustur.
3.5. Egitim Stresi Olcegi ve Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi

Bu arastirmada, liniversite 6grencilerinin egitim stresi diizeylerini belirlemek i¢in Akin
(2012) tarafindan gelistirilen Egitim Stresi Ol¢egi kullanilmistir. Olgek, (1) Hi¢ Katiliyorum
ile (5) Tamamen Katiliyorum arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢ek olup, 5 alt boyut
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ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Calisma Baskis1” adli alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir. Olgegin “Is Yiikii” adl ikinci alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin
“Not Kaygis1” adli iigiincii alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin Oz-Beklenti adli
dordiincii alt boyutunda 3 madde bulunmaktadir. Olgegin Umutsuzluk adli besinci alt
boyutunda ise 3 madde bulunmaktadir. Ayrica ters puanlama bulunmamaktadir.Olgegin

Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 Tablo 3.1°de verildigi gibidir.

Arastirmada diger ikinci Olgek ise, iiniversite Ogrencilerinin 6grenmeye iliskin
tutumlarmi belirlemek icin ise Kara (2010) tarafindan gelistirilen Ogrenmeye iliskin Tutum
Olgegidir. Olgek, (1) Hig Katilmiyorum ile (5) Tamamen Katiliyorum arasinda degisen 5
dereceli Likert tipi bir dlcek olup, 4 alt boyut ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin
“Ogrenmenin Dogas1” adli alt boyutunda 6’s1 olumlu, 1’i olumsuz toplam 7 madde
bulunmaktadir. Olgegin “Beklenti” adli ikinci alt boyutunda 8’1 olumlu 1°i olumsuz 9 madde
bulunmaktadir. Olgegin “Ac¢iklik” adli iigiincii alt boyutunda 6’s1 olumlu 5’i olumsuz 11
madde bulunmaktadir. Olgegin “Kaygilanma” adli dordiincii alt boyutunda ise 9°u olumlu 4’ii
olumsuz toplam 13 madde yer almaktadir. Ogrenmenin dogasima iliskin en diisiik puan 7, en
yiikksek puan 35, 6grenmeye iliskin duyulan kaygi durumlarini yansitan tutumlarda ise en
diisiik puan 13, en yiiksek puan 65; 6grenmeden beklentileri yansitan tutumlarin en diisiik
puan1 9 en yiiksegi ise 45 puandir. Ogrenmeye iliskin agiklik konusunda alinabilecek en
diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55°tir. 4., 8., 11., 13., 16., 20., 24., 28., 32., 36. ve 38.
Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar1 Tablo 3.1°de
verildigi gibidir.

Tablo 3.1.ESO ve Alt Boyutlarimin, OiTO ve Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Katsayilar:

Madde Giivenilirlik
sayisl Katsayisi
Is yiikii 3 0.43
Calisma baskis1 4 0.50
Not kaygisi 3 0.42
Oz beklenti 3 0.60
Umutsuzluk 3 0.50
ESO 16 0,74
Ogrenmenin dogasi 7 0.72
Kaygilanma 13 0.83
Beklenti 9 0.83
Aciklik 11 0.75
OITO 40 0.82
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Katilimeilarin  giivenilirlik katsayilart “is yiikii” ESO alt boyutu (0.43), “calisma
baskis1” ESO alt boyutu (0.50), “not kaygis1” ESO alt boyutu (0.42), “6z beklenti” ESO alt
boyutu (0.60), “umutsuzluk” ESO alt boyutu (0.50), giivenirligi diisiik ¢ikmis olup, egitim
stresi Olgeginin alt boyutlar1 diisiik glivenirlik yiiziinden analizlere dahil edilmemistir. Egitim
Stresi  Olgegi (0.74) giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir. OITO ve alt boyutlarina
baktigimizda ise “6grenmenin dogasi” OITO alt boyutu (0.72), “kaygilanma” OITO alt
boyutu (0.83), “beklenti” OITO alt boyutu (0.83), “acikhik” OITO alt boyutu (0.75),
Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi (0.82) giivenilirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

3.6.Verilerin Coziimlenmesi

Ankete katilanlardan alinan cevaplar toplanarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve
“SPSS (Statistical Package for Social Sciences)” programi kullanilarak yorumlamalari
yapilmigtir. Demografik bilgilerin belirlenmesinde frekans ve yiizdelik hesaplamalar
yapilmustir. Verilerin analizine gegilmeden 6nce Kolmogorov- Simirnov testi ile normal bir
dagilimin olup olmadigin1 bakilmis ve bu dagilimlarin normal bir dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Bu yilizden ikili karsilastirmalar i¢in non-parametrik test grubunda yer alan
Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal Wallis H testi ile analiz
yapilmistir.Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerinde etkisini arastirmak icin basit
dogrusal regresyon analizleri yapilmustir. Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla
“Giivenilirlik Analizi” yapilmistir. Olgek puanlarinda iliskiyi irdelemek igin korelasyon

analizi uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Yapilan ¢aligmada aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile ilgili; cinsiyet,

ogrenim gormekte olunan boliim, siif, yas, anne mezuniyet durumu, baba mezuniyet durumu

ve ailenin ikamet ettigi yer ile ilgili elde edilen veriler frekans ve ylizde olarak asagidaki

tablolar yardimiyla gosterilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyetlere Gore Dagilim

Cinsiyet Kisi sayisi Oran (%)
Kadin 95 47.5
Erkek 105 52.5
Toplam 200 100,0

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet durumlar incelendiginde, %47.5’inin kadin ve

%>52.5’inin erkek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1). Anket yapilan Ggrencilerin cinsiyet

dagiliminin oran olarak birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrenim Gérmekte Oldugu Béoliime Gore Dagilim

Bolim Kisi sayisi Oran (%)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 100 50.0
Antrenorliik 100 50.0
Toplam 200 100,0

Ankete katilan 6grencilerin 6grenim gérmekte oldugu boliime gore incelendiginde,

Ogrenim goriilen boliimlere gore esit oranda dagildigr goriilmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 4.3. Ogrenim Gérmekte Oldugu Simif Gére Dagilim

Sinif Kisi sayisi Oran (%)
1.simif 50 25.0
2.smif 50 25.0
3.smif 50 25.0
4. smif 50 25.0
Toplam 200 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin 6grenim gormekte oldugu simifa goére durumlar

incelendiginde, 6grenim gorillen siniflara gore esit oranda dagildigi goriilmektedir (Tablo

4.3).
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Tablo 4.4. Yasa Gore Dagihim

Yas Kisi sayisi Oran (%)
18-20 yas 48 24.0
21-23 yas 120 60.0
24 yas ve lizeri 32 16.0
Toplam 200 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin yas durumlari incelendiginde, yasa gore 18-20 yas
ogrencilerin %?24.0, 21-23 yas Ogrencilerin %60.0 ve 24 yas ve lizeri 6grencilerin %16.0
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.4).

Tablo 4.5. Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Durumu Kisi sayisi Oran (%)
Okur-yazar degil 23 115
[kdgretim 121 60.5
Ortadgretim 47 23.5
Yiiksekogretim 9 4.5
Toplam 200 100,0
Ankete katilan oOgrencilerin anne egitim durumlart incelendiginde, annelerin

%60.5’inin ilkdgretim mezunu olduklari, %23.5’inin ortaggretim mezunu oldugu tespit

edilmistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Baba Egitim Durumuna Gére Dagihim

Egitim Durumu Kisi sayis1 Oran (%)
Okur-yazar degil 12 6.0
[kdgretim 86 43.0
Ortadgretim 85 42.5
Yiiksekogretim 17 8.5
Toplam 200 100,0
Ankete katilan ogrencilerin baba egitim durumlari incelendiginde, babalarin

%43.0’min ilkdgretim mezunu olduklari, %42.5’inin ortadgretim mezunu oldugu tespit

edilmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Ailenin ikamet Ettigi Yere Gore Dagilim

Ikamet Yeri Kisi sayisi Oran (%)
11 merkezinde 106 53.0
Ilgede 58 29.0
Kasabada 4 2.0
Koyde 32 16.0
Toplam 200 100,0

Ankete katilan Ogrencilerin aile ikamet yeri incelendiginde, ailelerin %53.0’1mnin il
merkezinde yasadiklari, %29.0’1min ilgede yasadiklari, %16.0’1n1n ise kdyde yasadiklar tespit
edilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore ESO Analiz Sonuglar

= Cinsiyet Sira

Olgek Duru?]/ﬂu N Ortalamasi U Z p

ESO Kadin 95 98.75 4821000 -0410 0.682
Erkek 105 102.09

Arastirmaya katilanlarin ESO’niin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi
belirlemek lizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore egitim stresi Ol¢eginin

sira ortalamalart istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo4.8).

Tablo 4.9.Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore OITO Analiz Sonuclar

-- Cinsiyet Sira

Olgek Duru?’/nu N  Ortalamasi U Z p

OITO Kadmn 95 99.02 4846500 -0.346 0.729
Erkek 105 101.84

Arastirmaya katilanlarin  OITO’niin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore 6grenmeye iligkin tutum

Olgeginin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir
(p>0.05) (Tablo4.9).
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Tablo 4.10. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuclar

r Cinsiyet Sira
Olgek Alt Boyutu Du ru%/nu N  Ortalamasi U z p
Kadin 95 101.33

Ogrenmenin Dogas1 4909.000 -0.194 0.846

Erkek 105 99.75

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu 6grenmenin dogasinin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete
gore Ogrenmenin dogasmin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.10).

Tablo 4.11. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

2 Cinsiyet Sira
Olgek Alt Boyutu Du ru%/nu N  Ortalamasi V) Z p
Kaygllanma ~ Kadmn 9% 10078 4960500 -0.066 0.947

Erkek 105 100.24

Arastirmaya katilanlarin OITO niin alt boyutu kaygilanmanin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore
kaygilanmanin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit

edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.11).

Tablo 4.12. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

2 Cinsiyet Sira
Olgek Alt Boyutu Du ruymu N  Ortalamasi V) Z p
Beklenti Kadmn 95 95.18 482500 -1.243 0214

Erkek 105 100.24

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu beklentinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore
beklentinin sira ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Acikhgin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

2 Cinsiyet Sira
Olgek Alt Boyutu Du ru%/nu N  Ortalamasi U Z p
Aciklik Kadin 9 9497 460500 -1.290 0.197
Erkek 105 105.50

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu acikhigin cinsiyete gére farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Cinsiyete gore
acikligin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig: tespit edilmistir

(p>0.05) (Tablo 4.13).

Tablo 4.14. Arastirma Grubunun Béliim Degiskenine Gore ESO Analiz Sonuclar

) Sira

Olgek Boliim N Ortalamasi U Z p

ESO Beden Egitimi ve Spor Ogr. 100 100.06 4956.000 -0.108 0914
Antrenérliik Egitimi 100  102.09

Arastirmaya katilanlarin  ESO’niin  béliime gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tlizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore egitim stresi 6l¢eginin sira
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.14).

Tablo 4.15. Arastirma Grubunun Béliim Degiskenine Gore OITO Analiz Sonuclar

Olgek Boliim N Ortggi‘nam U Z p
OITO Beden E,ngtimi ve SDOI' OQI' 100 92.41 4191.000 -1.985 0.047*
_ Antrenorliik Egitimi 100  108.59
p<0.05;

Aragtirmaya katilanlarm  OITO’niin  béliime gore farklilasip farklilasmadigm
belirlemek {izere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore 6grenmeye iliskin tutum
Olgeginin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0.05). Bu sonuca gore boliimii Antrendrliik Egitimi olan 6grencilerin 6grenmeye iliskin

tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.16. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Boliim Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

- Sira
Ol¢ek Alt Boyutu Boliim N Ortalamas1 U Z p
Ogrenmenin  Beden Egitimi ve Spor Ogr. 100 95.21 4471.000 -1.305 0.192
Dogasi Antrendrliik Egitimi 100 99.75

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu 6grenmenin dogasimin boliime gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore
ogrenmenin dogasinin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.16).

Tablo 4.17. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Béliim
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

= Sira
Olgek Alt Boyutu Boliim N Ortalamas1 U Z p
Kaygllanma Beden E,Qltlml Ve SpOI‘ OQI’ 100 8788 3737500 ‘3096 0002*
_ Antrenorliik Egitimi 100 100.24
p<0.05;

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu kaygilanmanin béliime goére farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek {izere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore
kaygilanmanin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore boliimii Antrendrliik Egitimi olan 6grencilerin

kaygilanma diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.17).

Tablo 4.18. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Béliim
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

” Sira
Olgek Alt Boyutu Boliim N Ortalamas1 U Z p
Beklenti  Deden Egitimi ve Spor Ogr. 10010234 016 559 .9 450 0,651
Antrendrliik Egitimi 100 100.24

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu beklentinin boliime goére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore
beklentinin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit
edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.18).
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Tablo 4.19. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Agkhgin Béliim
DegiskenineGore Analiz Sonuclari

" Sira
Olgek Alt Boyutu Boliim N Ortalamas1 U Z p
Aciklik Beden Egitimi ve Spor Ogr. 95 94.97 4462 500 -1.290 0197
Antrenorliik Egitimi 105 105.50

Arastirmaya katilanlarim OITO’niin alt boyutu agiklign béliime gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere, Mann Whitney U testi yapilmistir. Boliime gore agikligin
sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.19).

Tablo 4.20. Arastirma Grubunun Simf Degiskenine Gore ESO Analiz Sonuclar

i Sira 2
f
Olgek Sim N Ortalamasi 2 Sd P
1.smif 50 103.28
£SO 2.smif 50 100.89 1.044 3 0.791
3.smif 50 104.21
4 sif 50 93.62

Arastirmaya katilanlarin ESO’niin sinifa gore farklilasip farklilasmadigmi belirlemek
tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Smifa gore egitim stresi 6l¢eginin sira ortalamalari

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.20).

Tablo 4.21. Arastirma Grubunun Simf Degiskenine Gore OITO Analiz Sonuclar

> Sira 2
f
Olgek S N Ortalamasi X Sd P
1.sinif 50 110.19
OITO 2.smif 50 87.60 7623 3 0.054
3.smnif 50 113.08
4 smif 50 91.13

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin sinifa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sinifa gore 6grenmeye iligskin tutum 6l¢eginin sira
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.21).
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Tablo 4.22. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Simif Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

o Sira 2
Simif

Ol¢ek Alt Boyutu ni N Ortalamasi X Sd p
1.smif 50 102.02

, 50 96.72

Ogrenmenin Dogast 2.suif 4141 3 0247
3.smif 50 112.88
4.simif 50 90.38

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu 6grenmenin dogasinin sinifa gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sinifa gore

O0grenmenin dogasmin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.22).

Tablo 4.23. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Simf
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

v Sira 2
Icek Alt B f
Olce t Boyutu Sim N Ortalamasi X Sd p
1.smif 50 113.51
Kaygilanma pramif >0 91.50 6.729 3 0.081
3.smif 50 108.22
4.simnif 50 88.77

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu kaygilanmanin smifa gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek {izere, Kruskal Wallis H testi yapilmigtir. Simifa gore
kaygilanmanin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit

edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.23)

Tablo 4.24. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Simf
Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

= Sira 2
f
Olgek Alt Boyutu S N Ortalamasi X Sd P
1.smif 50 105.29
Beklenti 2.simf 50 Il H995 3 0392
3.smif 50 108.99
4. siif 50 96.61

Arastirmaya katilanlarm OITO’niinalt boyutu beklentinin sinifa goére farklilasip

farklilasmadigint belirlemek iizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sinifa gore
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beklentininsira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadig1 tespit

edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.24).

Tablo 4.25. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Aqkhgn Simf
Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

s Sira 2
Ol¢ek Alt Boyutu Simif N Ortalamasi X Sd p
1.smif 50 93.94
Aciklik 2.sumif >0 76 5500 3 0514
3.smif 50 106.13
4 smf 50 107.17

Arastirmaya katilanlarmn  OITO’niin alt boyutu agikhigin sinifa goére farklilasip
farklilasmadigint belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sinifa gore agikligin
sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.25).

Tablo 4.26. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore ESO Analiz Sonuclari

“ Sira 2
Olgek Yas Ortalamasi X Sd P
18-20 48 94.84
ESO 21-23 120 103.07 0.719 2 0.698
24 ve lizeri 32 99.33

Arastirmaya katilanlarmn ESO’niin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore egitim stresi 6lgeginin sira ortalamalari

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.26).

Tablo 4.27. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore OITO Analiz Sonuclar

2 Sira 2 Coklu
Icek Y
Olge a3 N Ortalamasi X Sd P karsilastirma
18-20 48 119.80 1>3
OITO 21-23 120 101.67 16.135 2 0.000* 253
24 ve lizeri 32 67.17
p<0.05;

Arastirmaya katilanlarin OITO niin yasa gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek
tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore 6grenmeye iliskin tutum olgeginin sira

ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).Bu
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sonuca gore 18-20 yas grubunda yer alan Ogrencilerin 6grenmeye iliskin tutumunun diger
gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. 24 yas ve iizerinde olan grubun diger yas
gruplarina gore 6grenmeye iliskin tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu saptanmugtir (Tablo 4.27).

Tablo 4.28. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

= Sira 2
Olgek Alt Boyutu Yas N Ortalamasi Sd P
18-20 48 107.35
Ogrenmenin Dogast  21-23 120 103.69 5.876 2 0.053
24 ve lizeri 32 78.25

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu Ogrenmenin dogasinin yasa gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore
ogrenmenin dogasinin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.28).

Tablo 4.29. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Kaygillanmanin Yas
Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Olgek Alt Boyutu ~ Yas N Or tz;;‘;‘nam X sd p kargl(;l;:lrm .
18-20 48 119.11 1>3
Kaygilanma  21-23 120 97.82 8337 2 0.015*
24 ve lizeri 32 82.63
" p<0.05;

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu kaygilanmanin yasa gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore
kaygilanmanin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
edilmistir (p<0.05).Bu sonuca gore 18-20 yas grubunda yer alan Ogrencilerin kaygilanma
diizeyinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. 18-20 yas olan grubun
24 yas ve lizeri yas grubuna gore kaygilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark oldugu saptanmistir (Tablo 4.29).
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Tablo 4.30. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Yas
Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

Olcek Alt Boyutu  Yas N Ortigi‘nam 2 gq D kargl:ll;?rm 2
18-20 48 108.66 1>3
Beklenti 21-23 120 103.92 7450 2 0.024* 2>3
_ 24 ve lizeri 32 75.45
p<0.05;

Arastirmaya katilanlarin  OITO’niinalt boyutu beklentinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore beklentinin
sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (p<0.05).Bu
sonuca gore 18-20 yas grubunda yer alan O0grencilerin beklenti diizeyinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
coklu karsilagtirma testi yapilmistir. 24 yas ve iizerinde olan grubun diger yas gruplarina gore

beklenti diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (Tablo 4.30).

Tablo 4.31. Arastrma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Acikh@mn Yas
Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

e Sira
Olgek Alt Boyutu Yas N Oralamast X? Sd p
18-20 48 105.38
Acikligin 21-23 120 102.79 2.965 2 0.227
24 ve lzeri 32 84.61

Arastirmaya katilanlarin  OITO’niinalt boyutu acikligin yasa gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Yasa gore agikligin sira
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.31).
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Tablo 4.32. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore ESO Analiz

Sonuclarn

. Anne Egitim Sira 2

Olgek Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 23 102.76

ESO Ilkégretlm 121 101.92 1775 3 0620
Ortadgretim 47 92.53
Yiiksekogretim 9 117.22

Arastirmaya katilanlarin ESO’niinanne egitim durumuna gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Anne egitim durumuna

gore egitim stresi Ol¢eginin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.32).

Tablo 4.33. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore OITO

AnalizSonuclari

Anne Egitim

Sira

. )

Olgek Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 23 111.63

OITO Ilkégretin‘q 121 103.96 7705 3 0053
Ortadgretim 47 81.74
Yiiksekdgretim 9 123.50

Arastirmaya katilanlarm  OITO’niin  anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmigtir. Anne egitim durumuna
gore 6grenmeye iligkin tutum Slgeginin sira ortalamalart istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.33).

Tablo 4.34. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

.. Anne Egitim Sira )
Icek Alt B
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 23 100.70
Ogrenmenin Dogas1 HkOgﬂI‘Ctll’ljl 12110119 1.771 3 0.621
Ortadgretim 47 94.54
Yiiksekogretim 9 121.83

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu 6grenmenin dogasinin annenin egitim

durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi
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yapilmistir. Annenin egitim durumuna gore Ogrenmenin dogasinin sira ortalamalar

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.34).

Tablo 4.35. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Anne
Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

Olgek Alt Anne Egitim Sira N Coklu
Boyutu Durumu Ortalamasi P karsilastirma
Okur-yazar degil 23 112.63 1>3
Kaygilanma 9.295 3 0.026*
v Ortadgretim 47 80.72

Yiiksekogretim 9 130.17

" p<0.05;

Arastirmaya katilanlarn  OITO’niin  alt boyutu kaygilanmanin annenin egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Annenin egitim durumuna gore kaygilanmanin sira ortalamalar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (p<0.05).Bu sonuca gore yiiksekdgretim
grubunda yer alan 6grencilerin kaygilanma diizeyinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Farkliligmm hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu karsilagtirma
testi  yapilmigtir.  Ortadgretim mezunu olan grubun okur-yazar olmayan ve
ilkdgretimgruplarina gore kaygilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu saptanmustir (Tablo 4.35).

Tablo 4.36. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

.. Anne Egitim Sira )
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 23 108.00
Beklentinin lkdgretim 12110153 5478 3 0536
Ortadgretim 47 91.39
Yiiksekogretim 9 115.00

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu beklentinin annenin egitim durumuna
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
Annenin egitim durumuna gore beklentinin sira ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.36).
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Tablo 4.37. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan A¢ikligin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

o Anne Egitim Sira 2
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 23 101.78
Aciklik llkogretim 12110125 5503 3 09077
Ortadgretim 47 97.32
Yiiksekogretim 9 103.72

Arastirmaya katilanlari OITO niin alt boyutu acikligin annenin egitim durumuna gére
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek {izere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Annenin
egitim durumuna gore agikligin sira ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.37).

Tablo 4.38. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore ESO Analiz
Sonuclarn

.. Baba Egitim Sira 2
Olgek Durumu Ortalamasi A Sd P
Okur-yazar degil 12 108.29
ESO [Ik6gretim 86 97.16 0819 3 0845
Ortadgretim 85 103.53
Yiiksekogretim 17 96.74

" p<0.05;

Arastirmaya katilanlarm  ESO’niin  baba egitim durumuna gére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Baba egitim durumuna
gore egitim stresi Ol¢eginin sira ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.38).

33



Tablo 4.39. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore OiTO Analiz
Sonuclarn

.. Baba Egitim Sira 2

Olgek Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 12 99.88

OITO [Ik6gretim 86 97.27 0557 3 0.906

Ortadgretim 85 103.84
Yiiksekogretim 17 100.62

" p<0.05;

Arastirmaya katilanlarin  OITO’niin baba egitim durumuna gére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Baba egitim durumuna
gore 6grenmeye iliskin tutum Olgeginin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.39).

Tablo 4.40. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

N Baba Egitim Sira 2
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 12 89.17
Ogrenmenin DogZas1 Ilkog.retln.q P’ 99.26 0.707 3 0.872
Ortadgretim 85 103.26
Yiiksekdgretim 17 100.97

Arastirmaya katilanlarin OITO’niinalt boyutu 6grenmenin dogasinin babanin egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Babanin egitim durumuna gore Ogrenmenin dogasmin sira ortalamalar

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.40).
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Tablo 4.41. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Baba
Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonug¢lar:

= Baba Egitim Sira 2
Ol¢ek Alt Boyutu Durumu N Ortalamasi X Sd p
Okur-yazar degil 12 105.63
flkosreti 86 100.62
Kaygilanma ogretm 1.732 3 0.630
Ortadgretim 85 96.55
Yiiksekogretim 17 116.06

Arastirmaya katilanlarm  OITO’niinalt boyutu kaygilanmanin babanin egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere, Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Babanin egitim durumuna goére kaygilanmanin sira ortalamalari istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.41).

Tablo 4.42. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuclar:

. Baba Egitim Sira 2
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 12 116.38
Beklentinin llkogretim 8 9685 1785 3 (618
Ortadgretim 85 103.48
Yiiksekogretim 17 92.88

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu beklentinin babanin egitim durumuna
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmustir.
Babanin egitim durumuna gore beklentinin sira ortalamalart istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.42).
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Tablo 4.43. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Acikhgin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

. Baba Egitim Sira 2
Olgek Alt Boyutu Durumu Ortalamasi Sd P
Okur-yazar degil 12 99.46
Aciklik llkogretim 86 9351 3950 3 0270
Ortadgretim 85 109.68
Yiksekogretim 17 90.68

Arastirmaya katilanlarin OITO niin alt boyutu agikligin babanin egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Babanin
egitim durumuna gore agikligin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.43).

Tablo 4.44. Arastirma Grubunun Ailenin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore ESO Analiz
Sonuglari

. Ailenin Sira 2
Olgek Yasadig1 Yer Ortalamasi Sd P
Il merkezi 106 101.87
ESO ligede 58 98I0 5159 3 0988
Kasabada 4 99.13
Koyde 32 99.03

" p<0.05;

Arastirmaya  katilanlarin = ESO’niin  ailenin  yasadigi  yere gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ailenin yasadigi yere
gore egitim stresi Olgeginin sira ortalamalart istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.44).
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Tablo 4.45. Arastirma Grubunun Ailenin Yasadign Yer Degiskenine Gore OITO Analiz
Sonuclarn

. Ailenin Sira 2

Olgek Yasadig1 Yer Ortalamasi Sd P
Il merkezi 106 101.78

OITO ligede 58 9286 ;1953 3 0580
Kasabada 4 100.38
Koyde 32 110.13

p<0.05;
Aragtirmaya  katilanlarin = OITO’niin  ailenin  yasadifi  yeregdre farklilasip
farklilasmadigint belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ailenin yasadigi yere

gore 6grenmeye iliskin tutum Olgeginin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.45).

Tablo 4.46. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Ogrenmenin Dogasinin
Ailenin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Analiz Sonug¢lar:

.. Ailenin Yasadigi Sira 9
Ol¢ek Alt Boyutu Yer Ortalamasi Sd p
Il merkezi 106 98.59
Ogrenmenin Dogas1 ligede g0 101.97 2.186 3 0.535
Kasabada 4 66.38
Koyde 32 108.44

Arastirmaya katilanlarm OITO’niin alt boyutu 6grenmenin dogasinin ailenin yasadig1
yere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
Ailenin yasadig1 yere gore 6grenmenin dogasinin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.46).
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Tablo 4.47. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Kaygilanmanin Ailenin
Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Analiz Sonuclar

8 Ailenin Yasadig1 Sira 2
Olgek Alt Boyutu Yer N Ortalamasi X Sd p
11 merkezi 106 104.23
flcede 58 87.81
Kaygilanma ¢ 4494 3 0.213
Kasabada 4 124.13
Koyde 32 108.20

Arastirmaya katilanlarn OITO’niin alt boyutu kaygilanmanin ailenin yasadig1 yere
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ailenin
yasadigi yere gore kaygilanmanin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.47).

Tablo 4.48. Arastirma Grubunun OiTO’nin Alt Boyutlarindan Beklentinin Ailenin
Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Analiz Sonuclar

.. Ailenin Yasadigi Sira 9
Olgek Alt Boyutu Yer N Ortalamasi Sd P
Il merkezi 106 101.75
Beklentinin ligede 58 96.73 2.162 3 0.539
Kasabada 4 66.50
Koyde 32 107.45

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu beklentinin ailenin yasadig1 yere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ailenin
yasadigi yere gore beklentinin sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.48).
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Tablo 4.49. Arastirma Grubunun OITO’nin Alt Boyutlarindan Acikhigim Ailenin
Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Analiz Sonuclari

.. Ailenin Yasadigi Sira 5
Olgek Alt Boyutu Yer Ortalamasi X Sd p
11 merkezi 106 97.27
Hg:ede 58 100.87
Aciklik 1.249 3 0.741
¢ Kasabada 4 103.00
Koyde 32 110.20

Arastirmaya katilanlarin OITO’niin alt boyutu acikligin ailenin yasadig1 yere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere, Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Ailenin
yasadigi yere gore agikligin sira ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 4.49).

Tablo 4.50. Egitim Stresi, Ogrenmeye Iliskin Tutum ve Alt Boyutlar1 Arasi Korelasyon
Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
ESO 1
OiTO 0.223** 1
Ogrenmenin Dogasi 0.185** 0.692** 1
Kaygilanma 0.007 0.522** -0.031 1
Beklenti 0.293** 0.718** 0.689** -0.025 1
Acgiklik 0.145* 0.455** 0.547** -0.385** 0.646** 1

" p<0.01; " p<0.05;

Tablo 4.50°deki arastirmanin degiskenlerinin korelasyon katsayilarina bakildiginda
ESO ile OITO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0.223; p<0.05), ESO
ile 6grenmenin dogasi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0.185; p<0.05)
bir iliski vardir. ESO ile kaygilanma arasinda istatistiksel olarak anlamli (r=0.007; p>0.05)
bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. ESO ile beklenti arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii (r=0.293; p<0.05), ESO ile aciklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii (r=0.145; p<0.05), OITO ile dgrenmenin dogasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii (r=0.692; p<0.05),01TO ile kaygilanma arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii (r=0.522; p<0.05), OITO ile beklenti arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii (1=0.718; p<0.05) bir iliski vardir. OITO ile aciklik arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli (r=0.455; p<0.05), 6grenmenin dogasi ile

kaygilanma arasinda istatistiksel olarak anlamli (r=-0.031; p<0.05) bir iliskinin olmadig
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tespit edilmistir. Ogrenmenin dogas: ile beklenti arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii (r=0.689; p<0.05), 6grenmenin dogasi ile aciklik arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii (r=0.547; p<0.05) bir iligki vardir. Kaygilanma ile beklenti arasinda
istatistiksel olarak anlamli (r=-0.025; p<0.05) bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.
Kaygilanma ile agiklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii (r=-0.385;
p<0.05), beklenti ile agiklik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0.646;
p<0.05) bir iliski vardir.

Tablo 4.51. ESO, OiTO ve OITO Alt Boyutlarinin Aldiklar1 Puan Ortalamalari ve
Standart sapmalar1 (n=200)

ESO, OITO ve OITO alt boyutlar Ortalama Standart sapma
ESO 2.85 0.56
OITO 2.25 0.40
Kaygilanma 2.81 0.65
Beklenti 1.77 0.68
Aciklik 2.10 0.60
Ogrenmenin dogasi 1.77 0.69

Egitim stresi dlgegi, 6grenmeye iliskin tutum 6l¢egi ve alt boyutlarinin ortalamalar: ve
standart sapmalar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin ESO ortalama puanlarinin  ortalamasi
(2,85+0,56), OITO ortalama puanlarmin ortalamas1 (2,25+0,40), kaygilanma alt boyutu
ortalama  puanlarimin  ortalamas1  (2,81+0,65), beklenti alt boyutu ortalama
puanlarininortalamast (1.77+0,69), agiklik alt boyutu ortalama puanlarinin ortalamasi
(2,10+0,60), 6grenmenin dogas1 alt boyutu ortalama puanlarinin ortalamasi (1.77+0,69)

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.52. Arastirma Grubunun Egitim Stresinin Ogrenmeye iliskin Tutum Uzerinde
Etkisini Aciklamak Uzere Analiz Sonuglari

Model 2
(n) R

Bagimh Bagimsiz
Degisken Degisken

) Sabit 1.798 12.419 0.000
Ogrenmeye 10.315 0.002  0.050
iliskin tutum

Egitim stresi ~ 0.160 3.212 0.002

Tablo 4.52 incelendiginde 6grenmeye iliskin tutum (bagimli degisken) ile egitim stresi
(bagimsiz degisken) arasinda kurulacak regresyon modeli 0,05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (F= 10,315; p<0.05). Egitim stresi
degiskeni, 6grenmeye iliskin tutum degiskenindeki degisimin %5.0’1n1 agiklamaktadir. Ayrica
ogrenmeye iliskin tutum degiskeni ile egitim stresi degiskeni arasinda pozitif bir iliski vardir
(0,160) ve bu iligki istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamhdir. (t= 3,212;
p<0.05). Basit dogrusal regresyon modeli su sekilde olusmustur: Ogrenmeye Iliskin Tutum=
1,798+0,160* Egitim Stresi
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S.TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde, aragtirma grubunu olusturan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin egitim stresi diizeyleri ve 6grenmeye iligkin tutumlar1 arasinda
iliski olup olmadigi ve cinsiyet, 6grenim gormekte olunan boliim, sif diizeyi, anne ve
babalarin egitim diizeyi ailenin ikamet ettigi yer degiskenlerine goére bir farklilik olup
olmadigmin tartismasi yapilmistir. Ayrica egitim stresi ve Ogrenmeye iliskin tutumlarini
aciklama ve yordamanin yani sira 6grenmeye iliskin tutum Olgeginin alt boyutlarina yonelik
bulgular da tartisilmistir. Arastirma bulgularin1 destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar

mevcuttur.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartismasi:

Cinsiyete gore “Egitim Stresi Olgegi” ve “Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi”
maddelerindeki sira ortalamalar1 istatistiksel olarak incelendiginde anlamli diizeyde
farklilasmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Cohen ve Kamarack ve Mermeistein (1983)’in yapmis oldugu arastirma, kadinlarin
algilanan stres ortalamalarinin, erkeklerin ortalamalarindan genel olarak daha yiiksek olsa da
bu farkliligin genele bakildiginda istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 belirtmesi bu bulguyu
desteklemektedir (63).

Ozgan ve Balkar (2008), Egitim Fakiiltesi grencileri ile yaptiklari bir arastirmada ise
cinsiyet, akademik stres ve kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu tespit
etmiglerdir. Arastirmaya gore kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu ve bu durumun akademik yasam performanslarina yansidigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonuglarin ise arastirmamizin bulgularini desteklemedigi goriilmektedir
(12).

Cinsiyete gore 6grenmenin dogasi, kaygilanma, beklenti ve aciklik alt boyutlarina

bakildiginda sira ortalamalarimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:

gorilmiistir.

Okunan Béliime Iliskin Bulgularin Tartismasi:

Boliime gore “Egitim Stresi Olgegi” maddelerindeki sira ortalamalari istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi, “Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgegi” maddelerindeki
sira ortalamalarinin ise, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir
(p<0.05). Bu sonuca gore boliimii Antrendrliilk Egitimi olan 6grencilerin 6grenmeye iliskin

tutumunun daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Antrendrlik Egitimi Ogrencilerinin 6grenmeye iliskin tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamli bulunmasinin olas1 nedenlerinden birinin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinde okuyan oOgrencilere gore kaygilanma diizeylerinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aktiirk (2012)’lin yaptig1 calisma, 6gretmenlik meslegini kisisel nedenlerden dolay1 segen
ogretmen adaylarinin 6grenmeye daha egilimli, 6grenmeye yonelik beklentilerinin daha
yiiksek seviyede ve Ogrenmeye iliskin kaygilarinin ise daha diisiik seviyede oldugunu
gostermektedir (64).

Ogrenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarma bakildiginda, béliime gére 6grenmenin
dogasinin, beklentinin, acikligin, sira ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Boliime gore kaygilanmanin sira ortalamalarinin ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore
boliimii Antrendrliik Egitimi olan &grencilerin kaygilanma diizeyinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Yas ve Simif Diizeyine iliskin Bulgularin Tartismast:

Smif diizeyine gore“Egitim Stresi Olgegi” ve “Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi”
maddelerindeki sira ortalamalar1 istatistiksel olarak incelendiginde anlamli diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Koyuncu, N. (2015), dgrencilerin tniversitedeki sinif diizeyleriyle 6grenmeye iliskin
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu agiklarken; egitim stresi
diizeyi ile anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmistir. Bu bulguyu destekleyen ve
desteklemeyen arastirmalar mevcuttur (14).

Sinif diizeyine gore 6grenmenin dogasi, kaygilanma, beklenti ve aciklik alt boyutlarina
bakildiginda sira ortalamalarimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmistiir (p>0.05).

~ 19

Yasa gore “Egitim Stresi Ol¢egi” maddelerindeki sira ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), “Ogrenmeye iliskin Tutum Olgegi” maddelerindeki
sira ortalamalarinin ise, istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore 18-20 yas grubunda yer alan 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutumunun
diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 24 yas ve iizerinde olan grubun diger yas

gruplarina gore 0grenmeye iliskin tutum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu belirlenmistir.
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Ogrenmeye iligkin tutum 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda, yasa gére dgrenmenin
dogasinin, acikligin sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Yasa gore kaygilanmanin ve beklentinin sira ortalamalarinin ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuca goére 18-
20 yas grubunda yer alan 6grencilerin beklenti ve kaygilanma diizeylerinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 24 yas ve ilizerinde olan grubun diger yas gruplarina gore
beklenti ve kaygilanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir.

Anne ve Baba Egitim Diizeyine iliskin Bulgularin Tartismasi:

Anne ve baba egitim diizeyinegdre “Egitim Stresi Olgegi” ve “Ogrenmeye iliskin
Tutum Olgegi” maddelerindeki sira ortalamalar istatistiksel olarak incelendiginde anlaml
diizeyde farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Ogrenmeye iliskin tutum 6lgeginin alt boyutlarma bakildiginda, anne egitim diizeyine
gbre 6grenmenin dogasinin, beklentinin, acikligin, sira ortalamalar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Anne egitim diizeyine gore kaygilanmanin
sira ortalamalarinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir
(p<0.05).Buna gore yiiksekdgretim grubunda yer alan Ogrencilerin kaygilanma diizeyinin
diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortadgretim mezunu olan grubun okur-
yazar olmayan ve ilkdgretim gruplarina gore kaygilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Baba egitim diizeyine gore 0grenmenin dogasi, kaygilanma, beklenti ve agiklik alt
boyutlarina bakildiginda sira ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gortilmistiir (p>0.05).

Anne ve baba egitim diizeyinin 6grenci basarisi iizerindeki etkisi ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, egitim diizeyleri arasinda 6nemli fark oldugunu gosteren arastirmalar ile
karsilagilmaktadir (55), (65). Okten (2012), yedinci sinif dgrencilerinin SBS basar1 puanlarini
incelemis ve anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Baba egitim
diizeyine gore, 6grencilerin SBS bagar1 puanlarinin anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir
(66).

Fakat Ozii (2004) arastirmasinda anne ve babalarin egitim diizeyi degiskeninin

ogrencilerin problemlerinin tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini belirtmistir (67).
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Ailenin Yasadig: Yer iliskin Bulgularin Tartismasi:

Ailenin yasadig1 yere gore “Egitim Stresi Olgegi” ve “Ogrenmeye Iliskin Tutum
Olgegi” maddelerindeki sira ortalamalari istatistiksel olarak incelendiginde anlamli diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Arastirma bulgularina goére Ogrencilerin yasadigi cevredeki degisimlerin ya da
Ogrencilerin ¢evre degistirmesinin onlarin egitim stresi diizeylerini ve O6grenmeye iliskin
tutumlarin fazla etkilemedigi sdylenebilir.

Koyuncu, N. (2015), yaptigi arastirmada O&grencilerin, iiniversite Ogrenimine
baslamadan Once yasadiklar1 yer ile egitim stresi ve 0grenmeye iliskin tutumlar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Ogrenmeye iliskin tutum &lgeginin alt boyutlarina bakildiginda, ailenin yasadig1 yere
gore 0grenmenin dogasi, kaygilanma, beklenti ve agikligin sira ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin egitim stresi diizeylerinin
ogrenmeye iliskin tutumlarmin incelenmesi ile gergeklestirilen analizler sonucunda elde
edilen korelasyon degerine bakildiginda egitim stresi puanlart ile 6grenmeye iligkin tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(p<0.05). Elde edilen sonuca gore egitim stresi diizeyi diisiik olan Ogrencilerin 6grenmeye

iliskin olumlu tutum seviyelerinin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir..

Cinsiyet degiskenine gore Egitim Stresi Olgegi ve Ogrenmeye iliskin Tutum Olgeginin
sira ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).0grenmeye Iliskin tutum Olgeginin alt boyutlar1 olan &grenmanin dogasi,
kaygilanma, beklenti ve agikligin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagsmadig1 gortilmistiir (p>0.05).

Boliim degiskenine gére Egitim Stresi Olceginin sira ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgeginin ise
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (p<0.05).0grenmeye Iliskin Tutum Olgeginin
alt boyutlarindan 6grenmenin dogasi, beklenti ve agikligin bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), kaygilanma alt boyutunun ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (p<0.05).

Sinif degiskenine gore Egitim Stresi Olgegi ve Ogrenmeye iliskin Tutum Olgeginin
sira ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).0grenmeye Iliskin tutum Olgeginin alt boyutlar1 olan 6grenmanin dogasi,
kaygilanma, beklenti ve acikligin simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Yas degiskenine gore Egitim Stresi Olgeginin sira ortalamalarmin istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilasmadig1 (p>0.05), Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgeginin ise anlaml
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgeginin alt
boyutlarindan 6grenmenin dogasi ve agikligin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), kaygilanma ve beklenti alt boyutlarinin ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (p<0.05).

Anne Egitim Durumu degiskenine gore Egitim Stresi Olcegi ve Ogrenmeye iliskin
Tutum Olgeginin sira ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig

tespit edilmistir (p>0.05).Ogrenmeye Iliskin Tutum Olgeginin alt boyutlarindan égrenmenin
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dogasi, beklenti ve agikligin anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), kaygilanma alt boyutunun ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p<0.05).

Baba Egitim Durumu degiskenine gore Egitim Stresi Olgegi ve Ogrenmeye Iliskin
Tutum Olgeginin sira ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig
tespit edilmistir (p>0.05). Ogrenmeye Iliskin tutum Olgeginin alt boyutlar: olan 6grenmanin
dogasi, kaygilanma, beklenti ve acgikligin baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Ailenin Yasadigi Yer degiskenine gore Egitim Stresi Olcegi ve Ogrenmeye Iliskin
Tutum Olgeginin sira ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig
tespit edilmistir (p>0.05). Ogrenmeye Iliskin tutum Olgeginin alt boyutlar1 olan égrenmanin
dogasi, kaygilanma, beklenti ve agikligin ailenin yasadigi yer degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmistiir (p>0.05).

Bu konuda yapilabilecekler gozden gegirildiginde egitim stresinin en Onemli
kaynaklarindan biri okul oldugu i¢in, akademik baskinin olumsuz sonuglar ile ilgili okul

yonetimlerinde farkindalik olusturulmalidir.

Sinavda alinan notlar yerine 6grenme ve anlamaya onem verilmeli, egitimcilerin bu
konudaki sorumluluklarini yerine getirebilmeleri ve Ogrencilere egitim stresi ile ilgili

kendilerini ifade etme firsat1 sunmalar1 konusunda seminerler dizenlenebilir.

Akademisyenlerin 6grenciye karsi ilgisinin ve olumlu yonlendirmelerinin 6grencilerin
yasadig1 egitim stresini onemli 6l¢iide azaltacagi icin danigmanlik hizmetleri belirli plan ve

program dahilinde yapilabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 yiiksek prestijli ve gelir seviyesi yiiksek mesleklere
yonlendirmek yerine, ¢ocuklarmin sevdikleri ve mutlu olacaklart islere yonlendirmeleri
hususunda aileler akademisyenler tarafindan verilecek seminer ve egitimler ile

bilinglendirilebilir.

Planlamalar yapmak ve bu planlarin tarihlerini not almak zamani kontrollii ve verimli
kullamay1 saglayacaktir. Iyimser insanlarin problemli durumlar1 daha kolay atlattiklar1 ortaya

konmustur bu yiizden de 6grencilere iyimser olmalar1 tavsiye edilmektedir

Ogrenciler psikolojik olarak rahatlamak adina kendileri icin okul disinda

yapabilecekleri, ilgilerine gore sectikleri aktiviteler planlayabilirler.
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Yapilan arastirma, sadece Siitcii imam Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okulunda okuyan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencileri ile Antrendrliik
Egitimi boliimii 6grencileri ile yapilmistir. Arastirma, diger tiniversitelerde Spor Yoneticiligi

ve Rekreasyon boliimii okuyan 6grencileri de kapsayacak sekilde yapilabilir.

Ayrica, aktif spor yapan 0grenciler ile aktif spor yapmayan 6grencilerin egitim stresi

diizeyi ile 6grenmeye iliskin tutumlara etki diizeyleri karsilastirilabilir.
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10.EKLER
EK-1
KIiSISEL BILGi FORMU

1.Cinsiyetiniz: () Kadmn () Erkek

2.0grenim gérmekte oldugunuz bolimiiniz: .........................

3. Simifimz: ()

4.Yasiniz: 18-20 () 21-23( ) 24-tizeri( )

5. Annenizin mezuniyet durumu: ( )ilkdgretim ( ) Ortadgretim
6. Babanizin mezuniyet durumu: ( )ilkogretim () Ortaggretim
7. Aileniz nerede ikamet ediyor?

( )Yiiksekogretim
( )Yiiksekogretim

( )il Merkezinde ( ) Ilgede ( )Kasabada ( ) Koyde
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EK-2

EGITIiM STRESi OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)

Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1 Derslerden aldigim notlarimdan hi¢ memnun degilim. 12
2 Okulda ¢ok fazla yapilacak isim oldugunu hissediyorum. 1|2
3 Cok fazla ev 6devim var. 12
4 Gelecekteki egitim ve ¢alisma yasantimi diisiindiiglimde 1|2

akademik acidan yogun baski hissediyorum.

5 Ebeveynim ders notlarimla ¢ok fazla ilgileniyor ve bu benim 1|2

baski hissetmeme yol agiyor.

6 Glinliik derslerimden ve akademik ¢alismalarimdan dolay1 1|2

yogun baski altina giriyorum.

7 Okulda ¢ok fazla sinav oldugunu diistiniiyorum. 12

8 Derslerden aldigim notlar gelecegim i¢in gok 6nemlidir 1|2

hatta biitlin yagamimu etkileyebilir.

9 Sinavlardan diisiik not aldigimda ebeveynimi hayal 12

kirikligina ugrattigimi diistintirim.

10 Simavlardan diisiik not aldigimda 6gretmenimi hayal 1|2

kirikligina ugrattigimi diistintirim.

11 Sinif arkadaslarim arasinda yogun bir rekabet var ve bu 12

akademik acidan baski hissetmeme yol aciyor.

12 Cogunlukla derslerden alacagim notlar konusunda kendime 12
glivenemem.

13 Derslerde dikkatimi toplamakta ¢ok gii¢liik yasiyorum. 112

14 Kendim i¢in belirledigim akademik standartlara 12
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ulasamadigimda kendimi gergin hissederim.

15

Beklentilerimi karsilayamadigim durumlarda yeteri kadar

1yl olamadigimi hissederim.

16

Amaglarima ulasamayacagimi diislindiigiimde yogun

bi¢imde endiselenirim ve ¢ogunlukla uyuyamam.

60




EK-3

OGRENMEYE iLiSKiN TUTUM OLCEGI

Aciklama: Asagida 6grenmeye iliskin ¢esitli ifadeler verilmistir. S6z konusu ifadeye

hangi oranda katiliyorsaniz, liitfen karsisindaki ilgili siitunu “X” ile isaretleyiniz. Bu arastirma

tamamen bilimsel amag tasimaktadir, vereceginiz samimi ve eksiksiz cevaplardan dolay1

tesekkiir ederiz.

Katihlyorum

Kismen

Katillyorum

Fikrim Yok

Katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

1-Zeki olanlar daha rahat 6grenirler

2- Ogrendiklerimi cabuk unutmam beni tedirgin

ediyor

3- Yeni konular 6grendikg¢e diisiincelerim

farklilasmaktadir

4- Cahismay1 sevmedigimden 6@renmek

istemiyorum

5- Ogrenme dmiir boyu devam eder

6- Ogrenmek zor istir, yeni seyler 6grenirken

zorlaniyorum

7- Ogrendiklerim hayata bakis agim1 degistiriyor

8- Zorunlu degilse, 6grenmek istemem

9- Ogrenmede zeka dnemlidir

10- Ogrenirken ¢ok zaman kaybetmem beni

olumsuz etkilemektedir

11- Simdiye kadar ¢ok sey 6grendim ama faydasini

hi¢ gérmedim
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12- Zor olan konular: 6grenmek bana zevk

veriyor

13- Ne 6grenirsem 30 yasina kadar 6grenirim

14- Yeni konular anlatilirken rahatsizhk

duyuyorum

15- Hayatta karsilagilan problemlerle ilgili etkili ve

dogru karar verebilmek igin siirekli 6grenmek
gerekir

16- Yeni bir konuyu 6grenirken zorlanmiyorum

17- Ogrenme 6liime kadar devam eden bir siiregtir

18- Yeni konular 6grenirken konsantrasyon

sorunu yasarim

19- Yeni seyler 6grenerek insanlarla iletisimi

gelistirmek istiyorum

20- Siirekli yeni seyler 6grenmekten yoruldum

21- Her insanin 6grenme kapasitesi farklidir

22- Dikkatimi yogunlastiramamam beni rahatsiz

ediyor

23- Yeni seyler 6grenmek yaptigim islerde basarili

olmami sagliyor

24- Ogrenmeye acik bir insan degilim

25- Zeki olanlar daha iyi 6grenirler

26- Yeni konular anlatildiginda canim sikilir

27- Ogrendikge yanlis kararlarimin sayist

azalmaktadir

28- Su an sahip oldugum bilgiler benim icin

yeterlidir
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29- Ogrenmek hep ilgimi cekmistir

30- Yeni seyler 6grenmek isimle ilgili

motivasyonumu artirryor

31- Daha 6grenecegim ¢ok sey var

32- Yeni bir konuyu 6grenmeye calismak

keyiflidir

33- Ogrendikge hedeflerim biiyiiyor

34-Deneyimlerimden ders almayi bilirim

35- Yeni konulara baglarken tedirgin olurum

36- Her tiirlii konuyu rahat¢a 6grenebilirim

37- Yeni konular 6grenmek hosuma gidiyor

38- Ogrenmeye karsi tedirgin degilim

39- Yeni konular 6grenirken basim agrir

40-Yeni seyler 6grenmeye siirekli hazirim
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EK 4

BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ETiK KURUL RAPORU

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Egitim  Stresi
Arastirmanin Baghgi Diizeyi ile Ogrenmeye iligkin Tutumlarinin Bazi Degiskenler Agisindan
incelenmesi
BASVURU Sorumlu Arastirmaci Yrd.Dog.Dr. Unal TURKGAPAR
BiLGILERI
Bagvuru Tarihi 19.09.2016
Protokol No 236
ARASTIRMANIN
TURU - Anket galigmalar
ARASTIRMAYA et o MERKERL i
KATILAN TEK F\%RI\I:L COK ME{KL' i I.L&S]AL ULUSLARARASI (]
MERKEZLER
Oturum No: 2016/16 Karar No: 08 Tarih: 21.09.2016
KARAR
o Yukarida bagvuru bilgileri verilen arastirma dosyasi: arastirmanin gerekee, amag, yaklagim ve yontemleri
BILGILERI dikkate alinarak incelenmis ve arastirmanin gcl‘s;cklc5|irilmc§indc. clik ve  bilimsel yonden sakinca
bulunmadigs toplantiya katilan iiyelerin oy birligi ile KABUL EDILMISTIR.

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI

Arastirma ile

Unvan/Adi/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu iliski Katihm imza
Baskan Tibbi Biyokimya KSU Tip Fakaltesi /
Prof. Dr. Metin KILING EQ |HR | ER HO / :
Prof. Dr. Sefa RESIM Uroloji KSU Tip Fakaltesi LA
Uye E0 |HR | EX Hd "
) Lo g
e
Prof. Dr. Hafize OKSUZ Aneslezi ve KSU Tip Fakiltesi
Uye Reanimasyon EQ0 | HE E0 H X KATILMADI
Dog. Dr. Selim BOZKURT Acil Tip KSU Tip Fakiiltesi
Uye Ed |HR® | EO HEX KATILMADI
Dog. Dr. Mustafa Haki SUCAKLI Aile Hekimi KSU Tip Fakoltesi
Uye EQ HEX EO H X KATILMADI
Yrd. Dog. Dr. B. Nurten AKKECECT Fizyoloji KSU Tip Fakiltesi
Uye £ HE EQ HR KATILMADI
V|
Yrd. Dog. Dr. Adem DOGANER Biyoistatistik ve Tibbi KSU Tip Fakiltesi
Uye ) Biligim EQ] HEX ERX H
Vrd. Dog. Dr. Murat BAYKARA Radyoloji KSU Tip Fakoltesi J
Uye e HEX ERX HO J
Yrd. Dog. Dr. Ahmet Burak DOGAN Cocuk Cerrahisi KSU Tip Fakiltesi y -
Uye EQ [HR | ER HOo
SERII ¥, X
(VARSA)
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