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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, Ortaokul &grencilerinin sportif faaliyetlere katilim
diizeyi ve iletisim becerileri arasinda bir iligkinin olup olmadigini analiz etmektir. Ayrica
demografik 6zellikler itibariyle spora katilim ve iletisim beceri diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek ise arastirmamizin bir diger amacini olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2016-2017 6gretim yilinda Kilis merkez (Atatiirk Ortaokulu, Toki
Ortaokulu, Ulugcan Ortaokulu) ve Elbeyli il¢esinde (Elbeyli Ortaokulu, Karacaoglan
Ortaokulu, Yenidegirmen Ortaokulu) egitim goren Ortaokul ogrencileri olusturmaktadir.
Yapilan alan c¢aligmasina 329 6. Smif Ogrencisi, 215 7. Smif Ogrencisi ve 141 8. Simf
ogrencisi katilmistir. Buna gore analizlere konu olan toplam 6grenci sayist 685°dir.

Arastirmada uygulanan anket sorularina verilen yanitlar bilgisayar ortamina aktarilmis
ve SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen deneklere ait demografik 6zellikler siklik (frekans) ve yiizde
(%) olarak sunulmustur. Anketten alinan puanlar ortalama ve standart sapma olarak
verilmistir. Sportif Faaliyetlere Katilim ve Iletisim Beceri Diizeyi puanlarmin normallik
dagilimi Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
aragtirma hipotezlerinin test edilmesinde non-parametrik testler kullamlmistir. Ikili gruplarin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis H testi ve Spearman Kkorelasyon analizlerine basvurulmustur. Degisken gruplar
arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek icin ki-kare testi uygulanmigtir. Anlamlilik
seviyesi 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir. Ayrica anket uygulamasinda Ersanli ve Balci
(1996) tarafindan gelistirilen gecerlik ve giivenirlik calismalar yapilmis Iletisim Becerileri
Envanteri kullanilmistir.

Analiz sonuglarma gore Ortaokul 6grencilerinin spor faaliyetlere katiliminin daha iist
seviyeye ¢ikarmadaki en biiyilik etkenin cevre ve aile faktorii oldugu tespit edilmistir. Buna
gore ¢ocuklarin daha fazla sportif faaliyetlere katilabilmesi i¢in ailelerin ¢ocuklarini spor
yapmaya tesvik etmesi ve ¢ocuklarin spor yapilabilecek alanlara rahatlikla ulagabilmelerinin
saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerileri, Kilis, Non-parametrik testler, Spor,

Sportif faaliyet

Sayfa Sayisi: 63

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Haydar ISLER



ABSTRACT

The main purpose of this study is to analyze whether there is a relationship between
the level of participation of secondary school students in sporting activities and
communication skills. Another aim of our research is to determine whether there is a
significant difference between spore participation and communication skill level in terms of
demographic characteristics. The sample of the researcher is middle school students studying
in Kilis center (Ataturk Middle School, Toki Middle School, Ulugcan Middle School) and
Elbeyli (Elbeyli Middle School, Karacaoglan Middle School, New Middle School) in 2016-
2017 academic year. 329 For the field study, 6th grade students, 215 7th grade students and
141 8th grade students participated. Accordingly, the total number of students subject to
analysis is 685.

The answers to the questionnaires applied in the research were transferred to the
computer environment and evaluated with SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) package program. The demographic characteristics of the obtained test subjects are
presented as frequency (frequency) and percentage (%). The scores from the questionnaire are
given as mean and standard deviation. The normality distribution of participation and
communication Skill Level scores on sport activities was examined by Shapiro-Wilk tests.
Non-parametric tests were used in the test of the research hypotheses since the data did not
show normal distribution. Mann-Whitney U test was used for comparison of binary groups,
Kruskal Wallis H test and Spearman correlation analysis were used for comparison of
multiple groups. A chi-square test was used to determine whether there was a relationship
between the variable groups. The level of significance is assumed to be 0.05 and 0.01. In
addition, validity and reliability studies developed by Ersanli and Balci (1996) were used in
the questionnaire application and Communication Skills Inventory was used.

According to the results of the analysis, it was determined that secondary school
students' participation in sports activities is the biggest factor in bringing them to higher level
as environment and family factor. This means that it is important for families to encourage
their children to play sports and to ensure that children can easily reach the areas where sports
can be done so that children can participate in more sporting activities.

Key words: Communication skills, Kilis, Non-parametric tests, Sport, Sportive activity
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1. GIRIS VE AMAC

Insan, kendi kurallarin1 kendisi koyan, yasam standartlarmi kendisi belirleyen, hayatini
belli norm ve Olglitler dairesinde yasamaya calisan tek varliktir. Kurallar1 olusturur, kendi
irkindan olanla ortak davranis sekli ortaya koyar, ortak degerler ve simgeler yaratir. Amag
onlar1 gelenek, gorenek, adet, tore, ahlak, din, hukuk, vb. degerleri kurumlastirip nesilden
nesillere aktararak bunlarin siirekliligini saglamaktir (1).

Kisinin benlik yapisi, kiiltiirlerden bahsederken iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
konudur. Yapi bakimindan benligimiz; kendimizi, baskalarini, diinyay1r ne derece goriip
anladigimiz bir davranis seklinden olusmaktadir. Benlik yapisal olarak varligimizin temelini
olusturur. Biitiin duygu, diisiince ve davraniglarimizi etkilemektedir. Bu sebepten diinyadaki
milletler arasinda kiiltiirel farkliliklarin olmasi ve onun duygu, diisiince ve davraniglara
yansimasidir (2).

Bireyin ¢evresi ile iyi iligkiler kurmasi, toplumda var olan kurallara uymasi,
sorumluluk alabilmesi sosyal becerilerin kazanmas: ile miimkiindiir (3). insanlar arasi
iligkilerde iletisim becerisi yliksek ve gelismis olan bireyler, karsilarindaki kisileri dogru bir
sekilde anlamaktadir. Diger taraftan iletisim becerileri zayif olan insanlar ise kendi duygu ve
diisiincelerini karsiya dogru yansitamadiklari gibi karsisindaki insam1 da dogru bir sekilde
anlayamamaktadir. Netice itibari ile bu eksiklik bireylerin saldirgan davranista bulunmasina
sebep olabilir. Birey kendini ifade edemedigi i¢in, bu kendisinde kizginliga sebep olacak ve
kars1 tarafa olumsuz bir sekilde yansiyacaktir. Bu durum istenmeyen sonuglarin dogmasina ve
iletisim bozuklugu sebeplerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyle ki giiniimiizdeki
karsilagtig§imiz sorunlarin temelinde karsi tarafi anlayamama onunla iletisimi dogru kuramama
yatmaktadir. Bosanmalarin giinden giine artmasi, cinayetlerin ¢ogalmasi, en ufak bir sorunda
kargisindaki insan en sert bir sekilde cevap vermesi, insanlarin tahammiil giiciiniin artik
olmamasinin temel sebebi iletisim bozuklugu ve karsidakini anlayamamadir. Toplumda
bireyler yasam siireci boyunca cevre ile iletisime ge¢mek zorundadir. Bu iletisimin saglikli
olmasi igin kendisini ve karsisindakini oldugu gibi kabul edip anlayabilmesine baglidir (4).
Empati, "bireyin kendini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini ve diistincelerini
dogru bir sekilde algilayip anlamasidir” (5).

Etkili ve ayn1 zamanda anlamli olarak kisiler arasi iligkileri kurmada 6nemli olan diger

bir kabiliyette empati kurabilmektir. Empati gii¢lii ve saglikli iliskilerin kurulmasinda, iletisim



baginin kuvvetlenmesinde ve g¢atismalarin azalmasina yardimci olur. Empati bireyin farkli
olan ya da bagka kiiltiirlerden gelen kisilerle de iyi gecinmesine yardime1 olur. Bir bagkasinin
penceresinden onun diinyasina bakarak, onu anlamaya c¢alisan birey, karsisindakini
yargilamadan, asagilamadan, suclamadan saglikli bir iliski kurma yollarini bulabilir. Empati
bireyin objektifligini yitirmeden Kkendini karsisindaki bireyin yerine koyarak onun bakis
acisiyla olaylara bakmasi, o kisinin duygusunu ve diisiincesini dogru olarak algilamasi ve bu
durumu ona dogru olarak iletmesi siirecidir (6). Empati, insanlarin evlilik déneminde, anne
babanin c¢ocukla iligkisinde, gilinlilk hayatta, yonetim alaninda bireylerle iletisim kurma
esnasinda ihtiya¢ duyulan bir davranis seklidir (7).

Insanin sosyal bir varlik olmasi ve gevresiyle siirekli iletisim icinde olmas1 ve bunun
dogru ve saglikli bir sekilde yapilmasinin temelini ¢ocukluk ve ergenlik donemi olusturur. Bu
donemlerdeki kisiligin dogru olusturulmasi iletisimi saglikli kilacagi gibi kisiligi saglikl
olusturamayan bireyler, ilerleyen dénemlerde siirekli sikintilar yasamakta ve diizgiin iletisim
kuramamaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin benliginin olusmasina etki eden en
biiyiik faktorlerden biride spordur.

Spor ergenlikte artan beden enerjisinin en uygun sekilde kanalize edecegi gibi ayni
zamanda bir sosyallesme aracidir. Sporu kisaca hareket ve hareketler biitiinii olarak
tanimlayabiliriz. Gilinlimiizde, kentlesmenin hizla artmasi ve kisilerin hareket alaninin
daralmasi insanlarda fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Hareket alani daralan bireyler 6zellikle gengler, kendilerini daha fazla toplumdan
soyutlayarak, sosyal medya igerisinde sanal hayat yasamaya baslamaktadir. Iste bu noktada
spor ve fiziksel aktivite bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde 6nemli bir ara¢ gorevini
iistlenmektedir. Dolayisiyla ilerleyen yasla birlikte saglikli ve kaliteli bir yasam aligkanliginin
kazanilmasi ve fiziki egzersizlerinin diizenli bir yapilmasi 6nemli bir unsur olarak kargimiza
¢ikmaktadir (8).

Gilinliimiiz sartlarinda spor; toplum yapisimi etkileyen, politik, ekonomik, kiiltiir gibi
pek cok etkileyici unsurlarla birlikte anilmaktadir. Kisilerin Ergenlik ve ergenlik sonrasi bir
disiplin igerisinde yaptig1 spor faaliyetleri saglikli bir fiziksel yapinin gelisimine yardim
ederken, diger taraftan kisinin ruh yapisinda gelismesine katkida bulunacaktir. Spor
ogrencilerin bireylerle iletisim kurma seviyesini en iyi noktaya getirdigi gibi &grencinin
sosyallesmesine biiyiik olgiide katkisi olmaktadir (9). Spor bireyin sosyallesmesini sagladigi
gibi kazandig1 basarilarla 6zgiiveninin artmasina da yardim edecektir. Spor dalinda {ist

seviyede basariyr saglamanin tek yolu spora kiigiik yasta baglamakla miimkiin olacag goriisii
hakimdir (10).



Insanlarin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde, egitim ¢evre ve sosyal ortamin
yani sira spora katiliminda biiylik bir ehemmiyeti vardir. Yapilan bir¢ok ¢alismada spora
katilimin sosyal beceri sagladigi belirlenmistir (11).

Komplekslerinden arinmis uyumlu, dinamik ve bdylece daha iiretken bireylerin spor
sayesinde bu duruma geldiklerinin bilincinde olan devletler, sporu iilke politikalarinin temeli
olarak ele almaktadirlar. Spor, toplumlarin saglik aracidir, ¢iinkii sporla birey ve toplumlar
hareket edebilmenin mutluluguna erigsmekte, diyalog kurabilmekte, basar1 ve basarisizligi
ogrenmekte ve kisiligini gelistirebilmektedir (12).

Tirkiye'de gerek spor gerekse iletisimle ilgili bir¢ok arastirmalar yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Ama yine de buna ragmen yabanci iilkelerle karsilastirildiginda
bunun az oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada ergenlik donemindeki genglerin spora katilimi ve sporun iletisime
faydalar1 konusu aragtirtlmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Arastirma konu olarak: Ortaokul seviyesinde egitim 6gretime devam eden 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi olarak amaclanmustir.

Arastirmadaki temel amag, Ortaokul seviyesindeki Ogrencilerin spora katilimi ve
bunun iletisim beceri diizeyi arasinda bir iligkinin olup olmadigini tespit etmektir. Bunun
yaninda bulundugu cevrenin 6zellikleri incelendiginde spor faaliyetlerine katilim ve iletisim
beceri diizeyi arasinda farkliliklarin olup olmadigini tespit etmek arastirmanin bir diger amaci
olarak gdsterilebilir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde iletisim beceri diizeyi ile ilgili yapilan
bircok arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Fakat spora katilim ve bunun iletisim beceri
diizeyini etkileyip etkilemedigine iliskin yapilan arasgtirmalar literatiirde fazla

bulunmamaktadir. Bunun i¢indir ki yapilan bu ¢alisma 6nem arz ettigi sdylenebilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tletisim Kavram ve iletisim Becerisinin Tanim

2.1.1. fletisim Kavrami

Insan topluluklarmimn kendi aralarinda olusturduklar iliskilerin temelinde iletisim
yatmaktadir. Toplumun 6zii olan insanin dogumdan oliimiine kadar devam eden siireg
icerisinde yasamin vazgecilmezi iletisimdir. Toplumun huzur igerisinde yasamasi igin saglikli
insan iligkileri, saglikli insan iliskileri i¢in de dogru ve etkili iletisim gerekmektedir. Dogru
iletisim Oriintiisii olmasi i¢in bu sistemin bozulmamasi gerekmektedir. Kisilerarasi iliskilerde
verilen mesajlarin dogru bir sekilde anlasilmasi, bireylerin iletisim beceri seviyelerini ortaya
koyar. Iletisim giinliilk hayatin her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin ortaya koydugu
iletisim sekilleri ayn1 zamanda toplumun kisilerarasr iligki diizeyini gdsteren durumdur. Hangi
toplum oldugu fark etmeksizin bireyler arasinda iletisim kavrami dogru bir sekilde
oziimsenmeli ve her diizeyde etkili bir iletisim kurulmasi1 gerekmektedir.

fletisim kelime olarak, Latince “ortak” anlamma gelen “com munis” kokiinde tiiremis
”communication” kelimesinin Tiirkce karsiligi olarak kullanilmaktadir.

Iletisim sozciigii topluluklarda XV. yiizylldan sonra bilgileri yaymak amaciyla
kullanilmistir. Kitle iletisim araglarindaki gelisim diizeyinin iist seviyeye ¢iktig1 XX. yiizyilda
iletisim daha 6nemli hale gelmistir. Bu 6nemle birlikte kisiler arasi iletisimde sozciik, doga ve
insan bilimlerinde ¢ok sik kullanilir olmustur (13).

Literatiirde iletisim sozciigiiniin birden fazla tanimi bulunmaktadir. Bir tanima gore
iletisim, “bilginin, semboller, isaretler, davranislar, mimikler vb. seklinde bir yerden bir bagka
yere aktarilmasidir” (14). Diger bir tanimda ise iletisim, “bir birimden ¢ikan bilginin, haberin
kars1 birime ulagmasi, onda bir etki uyandirmasi ve bunun ilk birime geri donmesi siirecidir”
(13). Literatirde degisik tamimlar goriilse de yapilan tanimlarin birbirine benzerlik
gostermektedir.

Tanimlarda farklar konusunu inceledigimizde, arasindaki tanim farkinin bilgilerin
ikinci sahsa aktarildiktan sonra tekrar ilk sahsa aktarilmasinin tanimlara dahil edilip
edilmemesidir. Bu fark verilen tanimlarda goriilmektedir.

Birtakim kaynaklar, iletisimin karsilikli bilgi aligverisi oldugu bu sebepten bilginin tek

yonlii olmasinin iletisim olmayacag: yoniindedir. Bu ayrim dikkate alindiginda bilginin tek
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tarafli aktarimi “bilgilendirme’’ veya “enformasyon’’ gibi sozciiklerle tarif edilmektedir.
fletisimle alakali tanimlarin gogunluguna baktigimizda, iki tarafli bilgi aktarimindan soz
edilmektedir. ki birim arasindaki bilgi gelis gidisinin aktarilmasinda iki tarafin canli olmasi
diye bir durum s6z konusu olmamakla birlikte bir tarafin canli, diger tarafin cansiz olmasi
durumunda da karsilikli bilgi aktarimi olmaktadir. Bir bilgisayar ve birey arasinda oynanan
bilgisayar oyununda bu iletisimden s6z etmek miimkiindiir.

Yapilan bir arastirma neticesinde, kisilerarasi manada iletisim konusunun daha iyi
anlasilmasi bilgi, davranis ve iletisim kavramlari arasindaki iliskiye baglh olarak dogru veya
yanlis olusmasiyla alakali bir durumdur (15).

Aragtirmacilara gore bilgi, davranis ve iletisim kavramlarini da igine alan genel bir
kavramdir. Cevreden olusan ve organizmada belirsizligi azaltan biitiin uyaranlarin bilgi
oldugu diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikildiginda bilgi, bireyin bulundugu g¢evreyle ilgili
yorumlar yaptig1 ve davranislarini degistirdigi her tiirlii durumdur. Davranisin bilgi saglamak
amaciyla pek ¢ok ¢esidi vardir. Davranig bilginin bir alt basamagidir diyebiliriz. Davranisin
bir kismini iletisim olusturmaktadir. Iletisime ise davranisin bir alt basamag diyebiliriz. Bu
siralama izlendiginde bilgi, davranis, iletisim birbirini kapsayan biri digerinin alt basamagi

durumunda olan kavramlardir.

2.1.2. iletisim Becerisinin Tanimi

Iletisim becerisi tanim olarak, karsidan taraftan gelen iletilerle onun kisiligi ile ilgili
dogru tahmin ve degerlendirmeleri gercek iletilerden segerek iletinin ana igerigini
kavrayabilmektir (16). Gelen iletiler veya veriler birer bilgi kaynagi niteligindedir. Yalniz
kesinlesmis bilgi degildir. Birey gelen iletileri, bu karmasik siire¢ igerisinde, onemseyip
kavradiklarini ve kullandiklari {izerinden bilgiye doniistiirerek kullanir (17).

Kisiler arasi iletisim baglantis1 kurabilmek sonradan kazanilan bir davranisin ve
kabiliyetin sonucudur. Yine ayni sekilde, bir araya gelindiginde zaman zaman o6fkelenerek
ortalig1 birbirine katma davraniglar1 da sonradan kazanilmis bir davranis tiiriidiir. Bu davranis
tiirlerini zenginlestirmek bireyin ¢aba ve gayretine bagli bir durum olmaktadir. Bireyler kendi
aralarindaki iletisimi veya iletisimsizligi kendileri olusturmaktadir. Genelde bakildigin
insanlar daha cok kolay1 segerek anlasmama yolunu tercih etmektedirler. Iletisimin 6ziinii
benimsemek onu kavramak, nasil olmasi gerektigini deneyimlemek o kabiliyeti kavramakla

olacaktir (16).



Insanlarin iletisim alanlarin1 asagidaki gibi siralamak miimkiin (18)
—  Bireyin kendi kendisi ile haberlesmesi:
—  Biyolojik ve fizyolojik iletisim,
— Biling olusum ¢agi ile baslayan psikolojik iletisim.
—  Bagka bir ifade ile bu haberlesmeyi:
—  Beyin-beden arasindaki iligki.
—  Beynin kendi kendine meydana getirdigi iliski olarak ele alinabilir.
—  Insanin dis ortamla haberlesmesi:
— Dogal, Fiziki ¢evreyle (evren, tabiat ve esya ile) iletisimi
—  Diger insanlar ve kitlelerle iletisimi.

fletisim konusunda 6nemli olan temel prensip ilk once, diger bireylerle iyi iliskiler ve
iletisim kurabilmek icin insanin 6nce kendisi ile iletisim kurmasiyla ilgili bir durumdur.
Iletisimi iyi olan bireyin, dnceligi hem kendi i¢ diinyasiyla hem de iletisim kurdugu insanimn
davranislarim1 dogru bir bigimde degerlendirebilmesidir. Iletisim halindeki bireyin farkinda
olan kisi onun davranislarindan nasil bir ruh halinde oldugunu edindigi tecriibe ve
deneyimlerinden anlar. Iletisim yetenegi gelismis olan kisi karsisindakinin viicut dilinden, ses
tonundan, jest ve mimiklerinden nasil bir i¢ diinyas1 oldugunu degerlendirecek kapasitededir
(19).

Meslek gruplart i¢inde insan iligkileri ile ilgili mesleklerde galisanlarin basar1 ve
performanslart iletisim kabiliyetlerini etkili bir sekilde kullanmalarina baghdir (20). Bu
sebepten psikologlar, psikolojik danismanlar, yoneticiler, halkla iliskiler uzmanlar1 ve biitiin
diger branstaki 6gretmenler gibi beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler de stireklilik arz
edecek sekilde iletisim becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Bu gereklilik sadece meslek
alanlar1 ile ilgili degil aile ve sosyal hayat gibi toplumun bitiiniinii ilgilendiren bir
zorunluluktur. Saglikli ve bagarili bir iletisimi geligtirmenin sekiz ayri alani vardir. Bunlar:

— Iletisimde bulunulan kisiye kars1 saygiy1, deger vermeyi gelistirme,

— iletigim esnasinda pozitif bir yaklasim i¢inde olma,

— Anlamlandirilip bilgilendirilmesi yiiksek mesajlar iletme,

— lletisimde tutarl1 olma,

— Karsindakine kars1 nasil dinlenmesi gerektigini 6grenme,

— Tletisimin s6zel olmayan boyutunu gelistirip dgrenme,

— Pekistirme ilkelerini dogru bir sekilde yapmay1 6grenme,

— Tlkeler konusunda bilgi ve deneyim sahibi olarak becerileri §grenme,



Iletisim esnasinda diger bir énemli durum ise kaynak ile alic1 arasinda iletisimin
frekans igerisinde olmasidir. Tersi bir durumda kaynagin gondermis oldugu bilgi alici
tarafinda dogru ¢éziimlenemez ve mesaj dogru bir sekilde iletilmemis olur (21).

Mesaji etkili bir sekilde gonderme kurallar1 asagida maddeler haline getirilmistir (22):

— Aliciya verilen mesaj direkt olmali.

— Kendi vermis oldugu mesajin farkinda olmali.

— Verilen mesaj net ayn1 zamanda agik olmalidir.

— Mesaj kisinin Kendi diistincelerini aksettirmeli.

— Mesaj verme aninda ona odaklanmali.

— Mesaj iistii kapali, gizli bir sekilde verilmemeli.

— Mesaj sekli destekleyici olmali.

— Sozle veya sozsiiz olarak verilen mesajlar birbiri ile ortiismeli, ayni1 olmasi
gerekmektedir.

— Mesajda gereginden fazla tekrar yapilmamalidir.

2.2. Tletisim Becerilerinin islevleri

Iletisim islevselligi bakimindan, insanin yasami boyunca hayatindaki Onemi
konusunda, kolaylastirict ve toplumsallasmasina katki saglayici bir olgu oldugudur. iletisim
bireylerin ¢evre ve toplumla iletisimi sirasinda ortaya cikan haksizliklar, adaletsizlikler,
kargasalar, diizensizlikler vb. yasanacak her tiirlii olumsuzluklara engel olmak i¢in kurulmaya
calisilan bir diizenin en temel 6gesidir (23). Kisilerarasi iletisimin en temel anlami ile bilgi
saglama islevidir. Bilgi, ¢evre ile uyumlu olma ve toplumsallagsma i¢in gereklidir. Birey
bilgiye iletisim kurarak ulasir. iletisim, yeterli ve dogru bilgi verme ve karar verme
noktasinda bireye yardimci olmaktir. Iletisimin bireye sagladig: faydalar arasinda etkileme ve
ikna etme becerilerde kazandirmasidir. Bu becerilerde amac¢ karsi tarafi degistirmektir.
Burada ikna etme; kars1 tarafi duygu ve diisiincelerinden vaz gecirmek olarak tanimlanirken
etkileme ise istek ve tutumlarina ters diismeyecek sekilde degisimi amaglamaktadir. iletisimin
diger bir amac1, 6gretici olmasidir. Ogrenme siirecinde iletisim olmasi gereklidir. Iletisim ayni
zaman da insanlar1 birlestirme noktasinda da etkilidir. Toplumlarda insanlarin bir arada

Biitiin bu agiklamalardan hareket ederek olusan genel diislince iletisimin, gerek
toplumun gerekse de insanlar agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Dogru

sekilde kurulan iletisim gerek bireysel ve gerekse toplum diizeyinde olumlu sonuglar ortaya



cikmasina vesile olurken, saglikli bir sekilde olusturulamayan iletisim hem birey hem de
toplum agisindan olumsuz sonuglarm ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Iletisim icerisinde
bulunan kisiler arasinda ortak bir dilin olusamamas1 durumunda, alic1 tarafin verilen mesajin
icerigini dogru bir sekilde anlayamamasi ve iletinin ¢oziimiinii dogru bir sekilde yapamamasi,
kisiler arasinda olusan iletisim sorunlarindan bazilaridir. Iletisimin temel hedefi kisilerarasi
iliskilerde anlagmay1 saglamaktir. Ancak bu sanildig1 gibi her zaman miimkiin olmamaktadir.
Mesaji gonderen veya alandan kaynakli bir takim sorunlar olabilir. Iletisim sirasinda
kullanilan kanalin yanlis olmasi, gonderilen mesaja doniit gelmemesi, geri bildirim silirecinde
yapilan hatalar iletisim silirecini olumsuz etkileyen etmenlerdir. Bireyler arasi etkili bir
iletisim gerceklestirilebilmesi i¢in bu esnada birgok iletisim etmenlerinin etkili oldugu
sOylenebilir. Bunlar; iletisim kabiliyeti, kisilerin tutum ve davranisi, iletisim sirasindaki
konuya ilgili bilgi ve tecriibe, toplumsal ve kiiltiirel etmenler olarak siralanabilir.

Bireylerin kendi aralarinda dogru bir iletisime gegememeleri ¢atisma ve kargasaya
sebep olmaktadir. Iletisim c¢atisma ve kargasa nedenlerini “baslangic faktdrii” olarak
adlandirdigi on bir maddede G6zetlemistir. Bunlar; iletisim igindeki kisilerin bilissel, algisal,
duygusal, bilin¢dist siiregleri, kisisel ihtiyaglari, iletisim becerisi, kisisel faktorler, kiiltiirel
faktorler, roller, sosyal ve fiziksel gevre ve mesajin niteligidir. iletisim becerisi; iletisim etkili
ve dogru bir sekilde saglanmasinda, ¢atisma ve kavga ortaminin azaltilmasi veya tamamen
ortadan kaldirilmasinda ¢ok biiyiik 6nemi vardir. Iletisim becerileri, konusma, yazma, okuma,
dinleme ve diisiinme ile ilgilidir (25).

Dogru ve etkili iletisim i¢in gerekli becerileri genel anlamda incelemis ve konuyu
Ozetlemistir (26). Bunlar;

- Karsilikli konusmada cevap verme ve verilen cevaba konusmacinin duygu ve
diistincelerini yansitmasi.

- Yonlendirme amaci olmayan agik sorular sorma,

- S6zel olmayan ipuglarini kodlama ve ¢6zme,

- Mesajlar1 dogru sekilde cevaplama,

- Dinlemeye istekli olma,

- Tletisim esnasinda g0z temas1 kurma,

- Anlama i¢in konuya yogunlagma,

- Dogru bir sekilde geribildirim verme,

- “Ben “diliyle mesajlara cevap verme,

- Kendini agma,

- Empatik bir anlayis sergileme,



- Yapilan elestirileri olumlu karsilama,

- iletisim esnasinda girisken davranislar sergileme,

- Catisma ve kargasa durumunu yoneterek problemleri uygun bir sekilde ¢ozme,

- Kosulsuz kabul,

Iletisim becerileri bir biitin olarak ele alindig1 gibi degisik yonleriyle ele
alinabilmektedir. Iletisim becerileri ile baglantili olarak diger smiflamalara dair aciklamalar
da igermektedir. Bu siniflamalardan en 6nemli olanlar sdzlii ve sozsiiz iletisim becerileri yer
almaktadir. Bunlardan sozlii iletisim becerileri; dil ve dil otesi iletisimin araglarinin etkin bir
sekilde kullanmakla ilgili beceri olarak goriinmektedir. Dille alakali iletisim denildigi zaman,
giizel konusma, zengin kelime hazinesi, dogru climle kurma, kelimeleri yerinde ve dogru bir
sekilde kullanma aklimiza gelmektedir. Dili etkili ve dogru bir sekilde kullanma becerileri
genel olarak, akici, diizgiin ve ¢ok cesitliligi olarak anlasilmaktadir (24). Dogruluk; dilin
kullanim1 sirasinda ciimle olarak anlamli, bi¢im olarak diizgiin, yanhs sozciiklerden
arindirilmig, telaffuz bakimidan zor olmayan becerilerle iliskili bir durumdur. (25). Ses
tonu, sesin niteligi ile ilgili bir durumdur. Bunlar; ses hizi, ses siddeti, vurgulamalar ve
duraklamalar seklindedir. Bunlara dil o6tesi becerilerde denilebilir. Etkili bir iletisim
kurulabilmesi icin dikkat edilecek hususlara bu sekilde aciklik getirmislerdir. letisim;
karsilikli bir seyleri paylasmak ve katilim i¢inde bulunmak igin ileti(mesaj) gonderenle
alicinin  verdigi tepkilerin degerlendirilmesi, anlagilip anlagilmadigi noktasinda karar
verilmesidir. Bunun yaninda, konusmay: siirdiirmek, dogru ve etkili bir sekilde karsinin
soziinli kesmeden etkili soru sorma yontemleri kullanilarak yapmak iletisim becerileri
arasinda One ¢ikan becerilerdir. Etkili soru sorma teknikleri deyince aklimiza agik ve kapali
uclu, arastiric1 ve karsi tarafi agici sorular basarili bir iletisim i¢in gerekli olan davraniglardir
(26).

Sozsiiz iletisimde ise viicut dili, yliz ifadesi ve goz iliskisi, el/kol hareketleri (jestler),
mesafe “kisisel mekan” ve giyim ile ilgili iletiler s6z konusudur. Biitiin bunlarin dogru ve
etkili bir sekilde, karsidaki kisi ve kisilere etkili bir sekilde kullanilmasi sézsiiz iletisimle ilgili
becerileri ile alakali bir durumdur (27). Jest ve mimiklerle anlatilmak istenen iletisim
becerileri, sifreleme ve sifre ¢6zme agisindan, diger bir ifade ile kendini tarif etme ve anlatma
acisindan ayri ayr1 degerlendirilebilmektedir (28).

Iletisim sozel olmayan becerileri dort basamak seklinde ele almaktadir. Bunlar; ayirt
etmek, anlama, dogru kullanma ve uygulamadir. Birey dogrudan gelen ipuglarini ayirt eder,
onu anlamlandirir, uygun bir sekilde kullanarak gercek hayatta sosyal bir problemi ¢ézme

asamasinda kullanarak basamaklari uygular (29).



Iletisim becerilerindeki bir baska siniflama ise etkili dinleme ve etkili tepki verme
seklinde olmaktadir. iletisim becerisinin ilk basamag1 kabul edilen dinleme sessiz dinleme ve
etkin dinleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Edilgin dinleme dedigimiz sessiz dinleme esnasinda
“hi-h1’’,”’evet’’, “’anliyorum’’ vb. kisa kabul edici tepkiler vererek ‘’kapi aralayici’” karsiya
cesaret verici sozler kullanilmaktadir. Ancak bu bahsettigimiz kisa sozler iletisim halinde
olunan kisiyi tam manastyla anlasildiginin gostergesi olmamaktadir.

Yapilan bir arastirmada etkili bir dinlemenin, karsidaki bireyden gelen iletiye alici
tarafindan sozlii bir sekilde tepki becerisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu dinleme metodunda
kisi, mesaj1 alir, anlamlandirir, ¢6ziimler ve geri iletir seklindedir. Etkin dinlemede en 6nemli
nokta etkili bir sekilde geri bildirim vermektir. Etkili geri bildirimde anlatilmak istenen
sOylenenleri dogru anlamak, anladigini karsiya ifade etmek, konunun 6ziinii kavramak, s6zel
olmayan ve sozel gelen mesajlar1 degerlendirip, karsinin kullandigi sozciiklerle doniit
vermektir (26). Etkin dinleme konuya yogunluk, gayret, dikkatli dinleme, karsiyr kabul
ettigini ve anlasildigini hissettiren, duygudaslik gostererek onu agilmasi konusunda cesaret
veren dinlemedir. Etkin dinleme seklinin basarili olabilmesi i¢in, gelen iletinin dogru bir
sekilde anlasilip saklanmasi ve bunun karsiya fark ettirilmesidir. Bu dinlemede sozel ve sozel
olmayan belirteglerin yanitlanip, ona yogunlasip anlama c¢abasi onemlidir. Karsilikli iletisim
icerisinde bulunan kisiler i¢in genel dinleme davranislar1 sunlardir: Iletiyi génderen kisinin
anlattiklarina yogunlagma, ilgi gosterildigini beden dili ile gdsterme, konusan kisiye dogru
yonelme, yiiz yiize gelerek gbz temasi kurma ve yeterli mesafede bulunmaktir. Etkili bir tepki
vermek iletiyi alan bireyin verdigi geri bildirimdir. Konusan kisinin s6z ve duygularini dogru
bir sekilde yansitma, destekleyici sorular sorma, anlatilam1 6zetleyerek farkli sozctikler
kullanma etkili iletisimin becerileridir (30).

Iletisim esnasinda herhangi bir aracinin kullanilmasi s6z konusu oldugunda, iletisime
uygun bir aracin seg¢imi, segilen aracin uygun sekilde mesajlarin kodlanmasi, mesajin yapisina

dikkat edilmesi de iletisim becerilerini ilgilendiren konular arsinda yer almaktadir (24).

2.3. Tletisim Modeli

Iletisim esnasinda siirecin nasil isledigi konusunda giiniimiizde farkli modeller
bulunmaktadir. Bu modeller arasinda en bilinen model ve en sik kullanilan 1949 yilinda
gelistirilen Shannon ve Weaver’in modelidir (31). Buna gore iletisim, gonderici ve alict
arasinda olusan kanallar araciligiyla gerceklesmektedir. Gonderici mesajini ileti halinde

diizenlemelidir. Ileti haline getirme islemine kodlama denir. Kodlanan mesaj olusan kanallar
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araciligiyla iletilir. Alic1 taraf kanallardan gelen mesaji ¢oziimler. Burada 6nem arz eden
alicinin mesaj1 dogru ¢ozmesidir. Etkili iletisimde alict mesaj1 aldiktan sonra karsiya geri

bildirim yapar. Bu geri bildirimlerle iletisim siireci tekrar etmis olur.

2.4. Iletisim Simflamalar:

Insanin kendisinin iletisim birimi olarak yer aldig1 birimler igerisinde, Insanlarin sayis1
ve iletisim sirasinda bulunulan mekan durumu dikkate alindiginda bunlar1 dort baslik altinda
toplamak miimkiin (25). Bunlar1 siralayacak olursak;

Kisi-igi iletisim: Kisinin kendi kendine mesajlar olusturup, yorumlayarak giinliik
hayatta gergeklestirdigi iletisim seklidir.

Kisilerarasi iletisim: Kaynagin ve hedefin insanlar oldugu iletisim seklidir.

Orgiitsel iletisim: Her tiirlii orgiitsel, etkinlik ve organizasyonlari icerisinde barindiran
iletisim bi¢imleridir.

Kitle iletisimi: Bilgilerin, sembollerin belli kaynaklar tarafindan olusturulup
sonrasinda genis insan topluluklarma ulastirilmasi, bu bilgi ve sembollerin s6z konusu insan

topluluklar1 tarafindan yorumlanarak tepki verme siirecidir.

2.4.1. Kisilerarasi Iletisim

Kisilerarasi iletisim siniflamasina gore, dilin kullanimini ifade eden sozlii iletisim,
dille iletisim ve dil-6tesi iletisim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bir iletisim esnasinda “ne”
sOylendigi dille iletisim konusunu kapsarken, “nasil” sylenildigi konusu ise dil-6tesi iletisim
alanina girmektedir. Sesi ilgilendiren biitiin nitelik 6zellikler; bunlar sesin tonu, ses hizi, sesin
siddeti, sesteki vurgulamalar, duraklamalar ve diger 6zelliklerin biitinii dil-Gtesi kapsami
alanina girmektedir. Dil kullanim1 haricindeki iletisim sekilleri sozsiiz iletisim kapsaminda ele
alinmaktadir. Bunlar yiiz ifadesi, géz temasi, beden durusu, jest ve mimikler sozsiiz iletisim
sekilleridir. Karsiya sozsiiz olarak ileti gonderme yontemlerinden bir digeri ise bedensel
temastir. Ayni zamanda iletisim ortami ve iletisimdeki mesafede sozsiiz iletisim yontemleri
arasindadir. Ikili diyalog esnasinda kisilerin kiyafeti, kullandigi koku, taktig1 aksesuar,
kullandig1 diger araclarla verilen mesajlar sozsiiz iletisim yontemleri arasindadir. So6zli veya
Sozsiiz iletisim durumunda istendik davramiglarin yani sira istem disi davraniglarinda

goriilmesi olagandir.
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Bu iki iletisim sekli yani sozlii veya sozel olmayan iletisim arasinda kiyaslama
yapildiginda; s6zel olmayan iletisimin daha agir bastigi goriilmektedir. Bireyin yasadigi
toplum igerisindeki roliiniin durumunun {igte ikisini sézel olmayan iletisimin belirledigi
tahmin edilmektedir (32). Mehrabian (1972, akt. Minskoff, 1980), iletisim esnasinda bu iki
kavramin birbiri ile 6rtlismedigi durumda karsi tarafin anlamlandirma sirasinda s6zel olmayan
davraniglara itibar ettigi ve gelen mesaja ona gore tepki verdigi tespit edilmistir (29).
Burgoon, Buller & Woodall (1989), s6zel olmayan iletisimin 6nemini vurgulamaktadir.
Yazarlara gore, s6zel olamayan iletisimin daha ¢ok 6nem arz etmesi su sekilde siralanmuastir:

—Sozel olmayan iletisim bigimi, her zaman her ortamda gerceklesen bir iletisim
seklidir.

—Sozel olmayan davraniglar, biitiin insanlar tarafindan evrensel olan bir dil sistemi
olusturmaktadir.

—Sozel olmayan iletisimde, karsilikli olarak anlagma saglanabilecegi gibi yanlis
anlagilmalara da sebep olan iletisim bi¢imidir. Bu durumda iletisimin kalitesi etkileme giicline
baghidir.

—Insanhigin gelisimine ve tarihine bakildiginda sozel olmayan iletisimin, sdzel
iletisimden ¢ok Once varliginin kabul edildigi bir iletisim seklidir.

—Birey olusumuna iligkin, diger bir tabirle déllenme doneminden yetiskinlige kadar
olan gelisim siirecleri ele alindiginda, sdzel olmayan iletisim 6ncelikli iletisim aracidir.

—S0zel olmayan iletisim, etkilesim konusunda digerlerine gore dnceliklidir.

—Sozel olmayan iletisim, sozel iletisim ile ifade edilmesi miimkiin olmayan ifade ve
duygulari karsiya iletme gliciine sahiptir.

—Sozel olmayan iletisim, s6zel iletisime gore daha giivenilir bir iletisim bigimidir.

2.4.2. Simif Tletisimi

Egitsel ortamin ve c¢abalarin vazgecilmez 6gesi olan iletisim, ne kadar iyi islerse
amaglara ulasmay1 o kadar olumlu etkiler. Egitsel iletisim, sadece siif i¢i iletisimle sinirlt
olmadigindan, bu dilimin bashig: sinifta iletisim degil, sinifin iletisimi olarak konulmustur. Bu
nedenle, bu dilimde smifin hem kendi igiyle hem de cevresiyle iletisiminde gozetilmesi
gerekmektedir (23). Ogretmen ve dgrenci bu durumda amacini belirlemeli ve karsilikli empati
kurarak o6zellikle 6gretmenin bu siireci daha etkili kullanarak iletisim kanallarimi siirekli agik

birakmas1 gerekmektedir.
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2.5. Iletisim Becerileri ile Ilgili Cahsmalar

Yapilan aragtirmalarda iletisim becerileri degisik yonleriyle, farkli baglamlarda ve
psikolojinin farkli alt alanlarinin baglantilariyla ele alinmistir fakat sosyal psikolojiye
baktigimizda arastirmalar sadece belli konularla sinirlandig1 goriilmektedir.

Iletisim becerileriyle ilgili yapilan arastirmalarin bir kismi iletisim becerileri
egitiminin etkilerini arastirmaya yoneliktir. Bu arastirmalarin bir kisminda iletisim becerileri
egitiminin iletisim becerisinde ne gibi degisiklikler yarattig1 lizerinde durulmustur. Korkut
(2005), yetiskinlere yonelik hazirlanmis iletisim becerileri egitimi programinin, yetiskinlerin
iletisim becerilerini degerlendirme seviyelerine olumlu anlamda etkiledigini ortaya koymustur
(33). Yiiksel-Sahin (1997), yapmis oldugu bir ¢alismada on iki oturumdan olusan iletisim
becerileri egitimini alan ve almayan tiniversite 6grencilerinin iletisim becerilerindeki degisme
siirecine bakmustir. Iletisim becerileri egitimi alan 6grencilerin iletisim becerilerinin, iletisim
becerileri egitimi almayan Ogrencilere gore arttigi goriilmistiir (34). Benzer sekilde Ankara
Mesleki Egitim Merkezi’ne devam eden geng iscilere ‘Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi’ uygulamus, esit sartlarda kontrol ve deney gruplari olusturulmustur, deney grubundaki
is¢ilere bes oturumluk iletisim becerileri egitimi vermis olup, kontrol grubundaki iscilere
herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim sonrasinda bu iki grubun iletisim becerilerini
degerlendirmelerindeki farka bakilmistir. Deney grubundaki isgilerin gostermis olduklari
iletisim becerileri, kontrol grubundaki iscilere kiyasla daha olumlu oldugu goézlenmistir.
Iletisim becerileri egitiminin, iletisim catismalarmi azaltmakta oldugu goriilmiistiir (35).
Genel olarak, iletisim becerileri konusunda verilen egitimlerin iletisim becerilerini arttirdigi
goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalar iletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir
beceriler oldugunu gostermektedir (36).

Iletisim becerileri gelisim donemleri bakimindan da incelenmistir. iletisim becerisinin
nasil kazanildigr ve zaman iginde nasil degistigi incelenmistir (37). Berglund, Eriksson ve
Westerlund (2005), 18 aylik 1019 ¢ocugun annelerinden g¢ocuklarinin gelisimsel olarak
iletisim becerilerini puanlamalarini istemislerdir. Calismada kadin ¢ocuklarin erkek
cocuklara, ilk dogan ¢ocuklarin daha sonra dogan ¢ocuklara oranla daha yiiksek puan aldiklar
gorilmiistiir.

Iletisim becerilerinin yetiskinlerde yas arttika degisip degismedigini arastiran
calismalar da bulunmaktadir (38). Ornegin Siegel ve Gregora (1985) gencler ve yashlar
karsilagtirilmasinda yaslilarin daha agir ve etkisiz iletisim kurduklarina iliskin inanglara karsin

genglerle yaslilar arasinda iletisim performansi agisindan bir fark bulamamiglardir (39). Geng,
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orta yash ve yaglh kadinlarla yaptiklar bir calismada bagkalarindan gelen duygusal mesajlar
coziimlemede, yash kadinlarin geng olanlara kiyasla daha zayif olduklarini ortaya ¢ikmistir
(27).

[letisim becerileri, kadin-erkek farki bakimindan da incelenmistir. Gelisim asamasinin
basinda olan ¢ocuklarda dahi iletisim becerisi acisindan farklar goriilebilmektedir. Anneleri
tarafindan degerlendirilmis 18 aylik cocuklar iizerinde yapilan arastirmalar da, kadin
cocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla iletisim becerilerinde daha iyi oldugu gozlenmistir (38).
Sozel olmayan ifadelere iliskin mesajlarin yorumlanmasinda, diger bir deyisle kod
¢oztimiinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha iyi olduklarini ortaya koymustur. Bulut Bozkurt
(2004), siif dgretmenleri arasinda yaptigr bir arastirmada, iletisim becerisinin "etkililik" ve
"yeterlilik" alt boyutlarinda kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere nazaran daha yiiksek bir
ortalama tutturduklarini tespit etmistir (40). Iletisim becerilerinin egitime kattigi etkileri
konusunu arastirdig bir ¢alismasinda kadinlarin, iletisim becerilerini erkeklerden daha olumlu

algilayip egitime olumlu bir davranis sergilediklerini ortaya koymustur (33).

2.6. Spor Kavram ve Sporun Tanmim

Spor kavram olarak ¢ok yonlii oldugu i¢in, giinlimiize farkli yazarlar, sporun tanimi
konusunda, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Buna etki eden faktorler; sporun
kapsam alani, farkli dallardaki branglari, hedefleri ve iceriklerinin yaninda yapilis bi¢imlerinin
acisindan farkl sekillerde algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

Spor, bireyin dogal cevresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi becerileri
gelistirmektedir. Belirlenen kurallar dahilinde materyalle veya materyal olmadan bireyi veya
toplu olarak bos zaman etkinligi igerisinde veya tiim zamani kapsayacak sekilde meslek
haline getirilerek yapilan, topluma kazandirici, ruh ve fiziki agidan gelistiren, rekabet ruhunu
olusturan, biitiinlestirici ve kiiltiirel bir olgudur (41).

Spor, ilgilenen (sporcu) i¢in kazanma amaci olan teknik ve fiziki bir cabalarin
tamanudir. izleyiciler acisindan yarismaya dayali estetik bir siire¢ olan spor, toplumun
biitiiniinii i¢ine alan, ayn1 zamanda toplumun digerlerinden farkliligin1 yansitan ve duruma
gore yonlendirme 6zelligi olan bir aragtir. Bu ara¢ giiniimiizde en énemli toplumsal kurumlar
biri olarak kabul edilmektedir (42).

Spor, karakter ve kisilik bakimindan insanin gelismesini saglayan, diger yasitlarina
gore daha giiclii ve kendine giiveni {ist seviyede olan, 6z benlik degerleri yerlesmis, bedenen

ve ruhen sagligini biitlinlestirici ve gelistirici araglar biitiiniidiir (43).

14



Spor, insanin dogayla miicadele ederken kazanmis oldugu temel kabiliyetler ve
gelistirdigi araghi aragsiz savas yontemleri ile yasam standardini artiran bir faaliyetler
biitiinlidiir. Bos zamanin fazla olmasina paralel olarak tek ya da toplu bir sekilde bariscil
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve is yogunlugundan uzaklasmak igin
kullanilmasina dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siiregtir (42).

Sporda temel unsur gerek ekonomik gerekse sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin ana hedefi
olan insandir. Kisiligin olusumu, karakter Ozelliklerinin kazanilip gelismesine Kkatki
saglamaktadir. Beden ve ruh sagligin1 gelistirerek bilgi, kabiliyet ve yetenek kazandirarak
cevre ile uyumunu saglamaktir. Belirli kurallar déahilinde kisileri, toplumlari, uluslararasi
alanda barig ve birliktelik icerisinde miicadele etmesidir. Spor miicadele, rekabet, heyecan
duyma, yarigma, tstiin gelme gibi kavramlar: da igerir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda
spor ¢cok yonlii, cok faydali, ¢ok amacli ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir
(44).

Spor, ferdin dogal, psikolojik olarak saglikli gelismesini saglayan, toplum igerisindeki
davraniglar1 diizenleme gorevini iistlenen, fiziksel ve ruhsal ozellikleri belli bir seviyeye
¢ikaran biyolojik, pedagojik ve sosyolojik olgular toplulugudur (45).

Spor, ciddi olarak yapilan, kurallar1 olan ve takviyesi miimkiin bir oyundur. Spor bir
dizi kurallardan, kisinin performans ve kalite standartlariyla biitiinlesmis bir demettir. Spor,
belirlenmis sosyal sartlar altinda yapilan bedensel hareketlere denir (46).

Spor, ferdin bedenen ve ruhen gelismesi yolunda, miicadele etme ruhunu belirlenen
kurallara gore rekabet Ol¢iisii igerisinde, kisisel olarak yarigma, istiinliik kurma, heyecan
yasama, rekabet etme ve gercek manasiyla gurup igerinde basar1 derecesini en iist mertebeye
c¢ikarilmasi yolunda ¢aba gosterilmesidir (47).

Spor, bir taraftan yarisma, haz duyma, saglikli yasama, estetik, oyun, eglence, reklam,
propaganda, meslek edinme, bilim ve bos zamanlar1 degerlendirme araci, diger taraftan ise
kisi ve toplumlararasi iliskilerde diizenleyici rol tistlenen bir olgudur. Spor, beden ve ruhun
biitlinliigiinii saglayan bir sosyal davranistir.

Spor toplum yasaminin, toplum kiiltiiriinliin dogal iiyelerinden bir parcadir. Toplumda
zaman icerisinde olan degisiklikler, spora verilen mana ve igerigi de degistirmektedir.
Insanoglu dogay1 tamamen olmasa bile giiciiniin yettigi 6lgiide hiikkmii altma almistir. Spor,
fiziksel olarak tist seviyede faaliyet gostererek, insani bedenen gelistiren aragtir (48).

Yapilan tanimlar da anlasilacagr gibi literatiirde sporun birden c¢ok tanimi
bulunmaktadir. Bunun sebebi olaraktan insanlarin giinliik yasam igerisinde spora yiikledikleri

anlamlarin farkli olmasi yatmaktadir. Akinci’nin (2007) aktardigina gore, Somuncuoglu
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(1975) sporu, ding ve saglikli bir neslin yetisip gelismesinde ana egitim araci olarak 6n plana
cikarmistir. Bireyin huzurlu ve mutlu bir sekilde yasamasi, bir bakima ruh ve bedenen tam ve
stirekli bir sagliga sahip olmasma baghdir (49). Bireyleri hayatlarini saglikli bir sekilde
stirdiirmeleri, fizik ve ruhen gelisim saglamalarinda sporun yeri 6nemli yer tutmaktadir.
Ayrica, fertlerin gerek yasadigi toplumda, gerek diger toplumlarla olan iliskilerinin bir diizen
icinde devam ettirebilmeleri agisindan spor uygun bir aragtir (50).

Erkal’a gore spor, “Bireyin dogal ortamini beseri bir ¢evre haline getirirken, var olan
kabiliyetlerini gelistiren belirli kurallara baglh olarak aragh ve aragsiz yapilan hareketlerdir.
Birey ve toplum olarak, gerek bos zaman faaliyetlerini gerekse tam zamanli olarak
mesleklestirerek, sosyallestirici, toplumla biitiinlestiren, insan1 fizik ve ruh olarak gelistiren,
rekabetin yaninda dayanismayi saglayan kiiltiirel bir kavramdir” (51).

Spor, kisilik olusmasinda ve karakter 6zelliklerinin gelismesinde egitimcilerin 6nemle
iizerinde durdugu bir disiplindir. Y6neticilerin ise enerji bigimlendirmek ve miicadele etme
duygusunu ortaya ¢ikarmak i¢in kullandiklari bir yontem seklidir (52).

Ayrica bireyler spor sayesinde bir takima veya bir topluluga dahil olarak yalnizlik
duygusundan kurtulmast miimkiindiir. Birey goniil verdigi takimi destekleyerek, o spor
takiminin basar1 ve basarisizligi karsisinda onunla duygusal biitiinliik saglamasina vesile olan
bir faaliyettir. Basar1 durumunda tek basina bir cosku gostermezken grup olarak en {ist
seviyede tepkisini ortaya koyma durumudur. Bunun igin psikologlar spor branslarina bir tiir
tedavi edici bir klinik olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disar1 yansimasi ve
kisilerin desarj olmasi, ayrica tedavi edici bir 6zelligi olmasi spor branslarmin faydalari
arasindadir (53).

Sporun viicuttaki sistemler tizerinde olusturdugu etkiler agisindan 6zellikleri (54);

— Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik

— Sinir Sisteminde; ¢abukluk, ¢eviklik, refleks, denge, siirat
— Kalp Dolasim Sistemlerinde; devamlilik

— Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon

— Morfolojide; estetik ve fiziki miikkemmellik

— Endokrin Sistemde; i¢ salg1 bezlerinin dengesi ve ¢alismasi

2.7. Sporu Anlama ve Faaliyetlere Katilim

Spor insan hayatinin ayrilmaz bir pargasidir. Spor yoluyla insan kendi varolusunu ve

hazzini tadar. Insanin manevi agidan bir tatmin olma duygusu kendini sarar. Insana diinyanin
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siibjektif yorumunu sunar. Spor faaliyeti esnasinda insan, bizzat kendini yorumlar. Insana i¢
hiirriyetini ve yaratict giiglerini kullanmak i¢in imkan ve firsatlar verir. Davraniglarin1 aktif
olarak yaratici bir sekilde yonlendirilmesini saglar. Cocukluktan 6liime kadar, spor insandan
soyutlanamaz bir olgudur (43).

Spor insanin yasama sevincini ispatlama, gii¢ ve dayanikliligini ortaya koymak, kendi
i¢ diinyas1 ve ¢evresi ile tam bir uyum igerisinde olmak i¢in yapilan aktiviteler biitiinii olarak
nitelendirilebilir. Spor, toplum igerisindeki yasam ve kiiltlirii olusturan organik baglardan
biridir. Ilerleyen zaman igerisindeki toplumsal degisim, spor kavramma verilen anlam ve
islevselligin degismesine sebep olmustur (55).

Ders dis1 spor faaliyetleri, okullarin egitim-6gretim haftalik ders programlar1 disinda
kalan zaman boliimiinde spor aktivitelerine katilmasidir (56).

Tiirkiye'de egitim 6gretim hizmeti veren 6zel ve resmi kurumlarda yapilan ders dist
faaliyetler genellikle spor lizerine yapilan faaliyetlerdir. Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan faaliyetler kisileri beden, ruh ve zihinsel anlamda gelisimini etkileyen faaliyetlerdir.
Bunun devaminda ders dis1 faaliyetlerde kazandigi bilgi, beceri ve dogru aliskanliklarla
birlikte, kisinin toplumda diiriist, ahlakli, kisilik ve karakteri olusmus bireyler olma yolunda
yapilan etkinlikler biitiiniidiir (57).

Haftalik ders programi igerisinde veya disinda yapilan spor aktiviteleri 6zellikle kiigiik
yastaki ¢cocuklar ve gengler i¢in biiyiilk 6nem arz etmektedir. Cocuk ve gencler i¢in ders i¢i ve
ders dis1 zamanlarda yapilan spor etkinlikleri 6nem arz etmektedir. Cocuk ve genglerin bosa
gecirdikleri zaman bireyi ruhsal olarak olumsuz etkileyecegi gibi topluma da zarar verir. Ders
dis1 kalan bos zamanin iyi degerlendirilmesi bireyin toplum agisindan zararli olan durumlari
ortadan kaldirir (58).

Diinyada gelismis tilkelerde toplumun saglikli, iradeli ve giiclii bireyler olmasi
amaciyla beden egitimi ve sporu, egitimin tamamlayic1 bir pargasi olarak goriip o sekilde
yetismelerine yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Tiirkiye’de yasayanlarin birgogu orgiin ve
yaygin egitim programlarinda egitim gormektedir. Bu say1 {ilkenin niifusunun 1/5°ni
olusturmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi, spor ve diger sportif etkinlikler aracilifiyla
beden, ruh ve fikir olarak saglikli ayn1 zamanda iireten ve nitelikli bireyler olarak yetismeleri
egitim sistemimizin birinci onceligi olmalidir. Burada en fazla iizerinde durulmasi gereken
bitmek bilmeyen enerji ve potansiyele sahip gengleri ders i¢i ve ders dis1 spor ve spor
faaliyetlerine yonlendirmek ve onlara bu ortam1 uygun hale getirmektir (59).

Ulkemizdeki her yas grubunda spora yeni baslayan &grencilerde goriilen en biiyiik

eksiklik bilingli olarak spor yapmamalaridir. Spor bilimsel verilere dayanarak yapilan bir
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antrenman ve calisma siireci igerisinde yapilmalidir. Ilkokuldan baslayip iiniversiteye kadar
devam eden siirecte dgrencileri bu sekilde spor yapmalarina en biiyiik yardimci beden egitimi
ogretmenleridir. Ulkede sporun yayilmasi ve gelistirilmesinde beden egitimi 6gretmenlerinin
rolii bityiiktiir (60). Ulkemizde sporu kitlelere yaydigimiz alanlarm basinda ve en énemlisi
okullardir. Giiniimiizdeki amator sporcularin % 80’ini okullarda egitim goren Ggrenciler
olusturmaktadir (61).

Resmi ve 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri programlarinin
etkin bir arag olarak kullanilmasi gerekmektedir. Bu sekilde yapilan ¢alismalar iilke sporunun
diinya capinda basar1 gostermesine On ayak olacaktir. Cok kisa zamanda biiylik degisim
gostererek bu basariyr saglayan iilkelerden farkimiz spora bilingli ve sistemli olarak
yaklagamadigimizdan kaynaklanmaktadir. Bu degisimi yapmis sistemi kurmus ve bunda 1srar
eden iilkelerden Kanada, Almanya gibi iilkeler her yasta ve herkes i¢in spor mantigiyla
hareket ederek spor okullar1 kurmuslardir. Buralarda basarili sporcular yetistirmislerdir.
Dolayisiyla bugiinkii basartya ulagsmislardir (62).

Profesyonel ve amator sporcularin olusturdugu piramidin en tabaninda okullarimiz
vardir. Burada sporun temel bilgilerinin dogru bir sekilde verilmesi ve yetenekli sporcularin
tespit edilmesi dnemlidir. Bun yapmak i¢in kurumlarimizin spor alt yapisinin tam ve eksiksiz
olarak saglanmasi gerekmektedir. Buralarda amag {ist seviye sporcu yetistirmek degil genis

bir alt yap1 olusturmak olmalidir (59).

2.8. Sportif Faaliyetlere Katihmi Engelleyen Faktorler

Okullarda ders dis1 sportif etkinliklerin yapilmasina ve planlanmasina mani olan

etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler bazilar1 sunlardir:

2.8.1. Ogretmenlerin Bilgi Diizeyleri

Brans 6gretmenlerinin, bilgi agisinda yeterli donanima sahip olmamalar1 gorevi icrada
gerekli hassasiyeti gostermemesi ve ders yliklerinin fazla olmasi, &grencilerin sportif
faaliyetlere katilim etkileyen faktdrlerdendir. Ogretmenler, dgrencilerin ders disi zamanlarini
nasil degerlendirmesi gerektigini, bunun kendilerine ve topluma olan faydalarini anlatmalidir.
Bu asamada oOgretmendeki eksiklik hizmet Oncesi ve hizmet igi egitim verilerek
giderilmelidir. Ogretmenin hazir bulunuslulugunun oldugu bir sistemde 6grencileri yonetme

ve yonlendirme daha basarili olacaktir (63).
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2.8.2. Okulun Tlgisi ve Kapasitesi

Okullarin fiziki agidan yeterli olmamasi, ders disi faaliyetler igin uygun hale
getirilmemesi bu faaliyetleri olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu faaliyetlerin 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglar1 dikkate almmadan secilmesi olumsuz yonde etkilemektedir. Ogrencilerin talep
ve istekleri, okulun genel durumu da g6z oniine alinarak diizenlenmelidir. Haftalik gizelgeler
ders dis1 faaliyetlere yer verilecek sekilde hazirlanmalidir.

Genelde ders dis1 faaliyetler Ogrencileri  okul  bahgesinde  tutmakla
sinirlandirilmaktadir. Bunun yerine okul cevresinde bulunan spor tesislerinin, salonlarin

kullanim1 konusunda ¢alismalar yapilarak, okul-gevre isbirligi saglanmalidir (63).

2.8.3. Cinsiyet ve Yerlesim

Sportif faaliyetlere etki eden faktorlerden bir digeri cinsiyet ve 6grencilerin bulundugu
cevredeki kiiltiirel faaliyetlerden kaynaklanmaktadir. Toplum igerisinde, kadinlarin sportif
faaliyetlere katilma oraninin az olmasinin en 6nemli nedeni, yasadigi toplumda kadinin yerini
ve durumunu belirleyen kiiltiirel unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bu unsurlar gerek aile
icerisindeki kadinin yeri konusunda, gerek okullagsma oraninda 6nemli faktdrlerden biridir.

Erkek Ogrenciler, kadin 6grencilere nazaran daha fazla faaliyetlere katilmaktadir.
Ailelerin yerlesim yerleri goz Oniinde alindiginda, kdy ve kasabalarda yasayan kadin
ogrencilerin sportif faaliyetlere hi¢ katilmadigi, yalnizca haftada bir defa sporla ugrastig
gortiilmektedir. Erkeklerde bu duruma bakildiginda, sehirde yasayanlarda ¢ok fazla iken bu
oran koy ve kasabalarda yasayanlarda diigiis gostermektedir (63).

2.8.4. Ailenin Kiiltiirel Yapisi ve Ekonomik Diizeyi

Sportif faaliyetlere katilim konusunda ailenin kabul etmeyecek bir yapida olmasi
olumsuz etkenlerden biridir. Diger bir unsur ise maddi olanaklar1 diisiik ailelerde ¢ocuklara
yeterli imkan saglanamamasidir. Aileler 6grencileri faaliyetlere katilmaya tesvik etmelidir.
Veli, 6grencinin katilacagi ders dig1 sportif faaliyetleri aragtirip takip etmelidir. Veliler,
organizasyonlarda etkin bir sekilde kullanilmali gérev ve sorumluluklar verilerek velinin ilgi
ve destegi saglanmalidir (57).

Onceki dénemlerde herhangi bir spor yasantisi olmayan anne babalar ¢ocugu olumsuz
bir sekilde etkileyerek, cocugun etkinliklere katilmasi konusunda olumsuz diisiinmesine sebep

olmaktadirlar. Veya bunun tersi, sporcu bir aileden gelen ¢ocuk kapasitesinin istiinde bir
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sportif basari gostermek gibi psikolojik baskiya maruz kalabilir. Bu iki davranis seklide
cocuklari olumsuz yonde etkileyen ve faaliyetlere katilmasinin engelleyen bir davranistir (63).

Cocuklarin kisilik ve karakteri, olaylar karsisinda davraniglari yetistigi aile ve
toplumdan etkilenmektedir. Bu sebepten aileler ¢ocuklarina uygun olan sporu segmelerine
yardimcit olmali onlar1 kazanma veya kaybetme durumlarinda gosterecegi davraniglar

konusunda destek vermelidir (63).

2.9. Sporun Onemi ve Faydalar

2.9.1. Sporun Onemi

Bu baglik altinda birey lizerinde sporun; kisisel, toplumsal, ekonomik Gneminin
yaninda ¢ocuk ve geng yastaki bireylerin, ulusal ve beynelmilel iliskilerdeki dnemi iizerinden
durulmustur.

Kisisel Olarak Sporun Onemi:

- Gilin icerisindeki i ve yasamlarini verimli hale getirecek zindelik, cabukluk ve
dayaniklilig: saglar.

- Standartlarin iistiinde kemik, viicut kas yapisi ve dik durus aliskanligi kazandirarak
bireyin moral seviyesinin {ist diizeyde olmasina yardimci olur.

- Hastalik ve halsizligin 6niine gecer.

- Her tiirli ritmik hareket gerektiren oyun ve etkinliklerde beceri ve yetenek
kazandirir.

- Yapilan fiziki etkinlikler sayesinde saglikli yasam standardi olusmasina katki saglar.
- Cevreye kars1 duyarhiligi artirarak, kiiltiirel hazzi artirir.

- Bos zamanlar1 degerlendirme davranis ve kabiliyeti kazandirir (64).

Toplumsal Agidan Sporun Onemi:

- Liderlik davranigini gelistirerek, iyiligi, dogrulugu takdir etme davranisi kazandirir.

- Otokontrol becerisi kazandirir ve kisilere, kurallara saygiy1 dgretir.

- Cevreyle uyum igerisinde saglikli yasama aligkanligi kazandirir.

- Planl1 ve programli ¢calisma aliskanlig1 kazandirir.

- Gline arzu ve istekli baglamay1 saglar.

- Topluma kars1 sorumluluk bilincini artirir.

- Toplumda, birlikte hareket etme, birlikte yasama davranislarinin gelismesine katkida

bulunur (47).
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Ekonomik Agidan Sporun Onemi:

- Bireyin giinliik hayatini ve iglerini verimli olarak ylirlitmesine katki saglar.

- Yeteneklerini gelistirerek, daha tiretken hale gelmesini saglar.

- Meslekte, gorev ve sorumluluk kazandirir.

- Ekonomik diisiince diizeninin olusturdugu bilgi, beceri ve davraniglarin, aktarilma
isine katkida bulunur.

- Bilgi ve beceri acisindan yaraticilik kabiliyetinin gelismesini saglar.

- Is giicii verimliliginin iist diizeye ¢ikmasini saglar (47).

Cocuklar ve Gengler de Spor Egitiminin Onemi:

- Spor etkinligi ¢ekici ayni zamanda etkili bir egitim aracidir.

- Bireyin toplum uyumunu hazirlar ve hizlandirir.

- Ferdin mevcut durumunu egitip gelistirmesinin yaninda ruhen ve fikren gelismesine
katkida bulunur.

- Yeni yetisen genglerin yaratici ve iiretken olmasini ayn1 zamanda sosyallesmesini ve
kiiltiirel olarak gelismeyi saglar.

- Kisinin toplumda itibarl yer edinmesini saglar.

- Dogru aliskanliklar kazanmasini saglar.

- Bireyin beden ve ruhen egitimini saglar.

- Bireyin insani niteliklerini gelistirerek medeniyet ve uygarlik alaninda basarili hale
gelmesine katkida bulunur.

- Bireyin gelir seviyesinin artmasini saglayarak statli kazanmasini saglar.

- Bireyler arasinda yeteneklerine gore firsat esitligi saglar.

- Basar1y1 artirmada 6nemli unsurlardan biridir.

- Toplumun kiiltiir ve egitim seviyesinin yilikselmesine katkida bulunur.

- Rekabet ve miicadele ruhunu artirir.

- Bireyin toplum hayatin1 diizenler ve sosyallesmesinde en 6nemli etkendir.

- Erken yasta spora baslayan bireylerin saglikli yasamasina katkida bulunur.

- Viicut ve hareket sistemleri daha saglikli ve elastiki olur.

- Sporla ugragsmayan bireylere gore 6zglivenleri daha yiiksek olur.

- Spor bireyleri kotii aliskanliklardan uzak tutacagr gibi bu aligkanliklardan
kurtulmasina yardimeci olur.

- Spor bir gesit tedavi yontemidir (47).

Sporun Ulusal ve Uluslararasi liskilerde Onemi:
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- Giinlimiizde spor, uluslararasi iliskilerde kullanilan ortak bir dil 6zelligi tasimaktadir.
Uluslararas1 yapilan spor miisabakalar1 milletlerin birbirleri ile daha iyi iliskiler kurmasina
vesile oldugu gibi sevgi, saygi ortami olusturarak baris i¢inde yasamayi saglayan Onemli
etkenlerden biridir.

- Spor diplomatik alanda kendine yer bulmustur.

- Spor dis politikada iilkelerin olumlu yonde kullandig1 bir propaganda aracidir. Alinan
basarilarin iilkelere sayginlik kazandirmasi, iilke iginde ve iilke disinda birlik ve dayanismayi
giiclendirmektedir.

- Spor, turizmin hem igeride hem de disarida gelismesine yardimci olmaktadir.

- Spor, engelli ve suclu kisilerin topluma kazandirilmasinda, uyum saglamasinda etkili
bir aract konumundadir.

- Spor toplum kiiltiiriiniin bir par¢asidir.

- Gliniimiizde spor, bilim dali olarak ele alinmaktadir (47).

2.9.2. Sporun Favydalan

Bireysel Bakimdan Spor: Spor; insanin kendine 6zgii hareket, oyun, performans,
rekabet gibi antropolojik o6zelliklerin egitim, olgu, kiiltiir ¢er¢evesinde degerlendirilmesidir.
Bireyin ruh o6zelliklerinin 6ne c¢ikmasinda bu olgu Onemlidir. Bireysel olarak yarigma
maksadiyla diizenlenen ve yliksek performansa dayali olan spor ayni zamanda insani
degerlerinde 6n planda tutulmasim gerektirmektedir. Bunlarin yaninda sporun gaye ve
amaglari su sekillerde siralamak miimkiindiir (65):

- Sadece yarigsma ve performansa yonelik belirlenen kurallar bagli kalmak kaydiyla
yapilan sporlara katilanlar,

- Saglikli yasamak i¢in (Fitness) spor faaliyetlerine katilanlar,

-Bos zamanlar1 degerlendirip, eglenmek ve vakti gilizel gecirmek ayni zamanda
toplumsal baglar gii¢clendirmek adina yapilan spora katilanlar,

Biitiin bu siralanan maddelere bakildiginda spor her yasta cinsiyette bireylerin farkli
zamanlarda farli amagclarla yaptigi bir olgudur.

Sosyolojik Bakimdan Spor: Insanlarin bedenen ve ruhen gelismesine destek olmak,
giiclii bir iradesinin olusmasinin yaninda, kendini grubun bir parcasi olarak gorerek birlik ve
dayanigmay1 saglamaktir. Bireyin toplum igerisin de sosyallesmesiyle kendine giliven
duymasima vesile olmaktadir. Toplum igerisinde yasama ve toplumsallasma yasam boyu

stirdiigiinde bu durum 6nem arz etmektedir.
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Spor insanlara; statii kazandirdig1 gibi maddi, manevi yonden farkindalik olusturarak,
cevresiyle iligkilerini diizenleyen, verimli ve {iretken bireyler olmasinda faydalar
saglayacaktir. Kisacasi; Insan hayatini iyilestirici etkiler saglayacaktir (65).

Devletin her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh sagligim1 koruyup gelistirmesi
icin gerekli tedbirler almasi; sporun kitlelere yayilmasinin tesvik edecegi ifade edilmis ve
basar1 gdsteren sporcularin devlet tarafindan korunacagr 1982 Anayasasinin 59.Maddesinde

belirtilmistir (51).

2.10. Spor Aktivitelerinin Insan Gelisimindeki Rolii

Insanoglu hareket etmek igin yaratilmis bir organizmadir. Hareket etme organizmanin,
fonksiyonlarin1 yerine getirmesine ve saglikli bir sekilde yasamasimi saglamaktadir. Uygun
sekilde hareket etme ve bu hareketler yoluyla 6grenmeyi saglama Beden Egitimi ve Sporun
sagladig1 faydalardan bazilaridir. Ayni zamanda genel egitime katki saglayarak egitimin
ayrilmaz bir parcas1 konumundadir. Bu anlamda Beden Egitimi ve Spor; bireyi, psiko-motor,
fiziksel, zihinsel, duygusal, kisisel ve toplumsal olarak gelismesine katki saglayan, bedensel
aktivitelerin biitiinii olarak ele alinabilir (47).

Beden egitimi ve spor, fertleri ruhsal, fiziksel ve sosyolojik acidan gelisimine olumlu
etki eden aktivitelerdir (66). Bireyler biitiin olarak yetismesi gerekmektedir. Bireyleri biitiin

yoniiyle yetistirip gelistirmek modern egitimin ana ilkesidir (67).

2.10.1. Sporun Insanin Fiziksel Gelisimindeki Rolii

Beden egitimi ve sporun fiziksel olarak gelisim amaglari; organizmayi fonksiyonel
olarak iist seviyede etkinlestirmek, viicuda saglikli bir yasam kazandirmaktir. Bu amag sadece
beden egitimi ve sporda bulunan bir durumdur. Insanin yapisinda hareket vardir. Hareketin
temelinde adaleler ve kemik yapis1 vardir. Bunlarin giiclenip gelismesine hareket yardim eder.
Kisaca, kemiklerin ve kaslarin geligsmesi i¢in bedensel faaliyetler zorunludur (67).

Enerjik olarak daha {ist diizey bir organizma yapist olusturmaktir. Viicudun
yaglanmasini ve kilo almay1 engeller. Viicut yag oranindaki dengeyi saglar. Viicuttaki salgi
bezlerinin diizenli caligmasini saglayarak, bedenen yorulmayi geciktirir ve dinlenmeyi
cabuklastirir. Kalp ritmini diizenleyerek kalbi besleyen damarlarin genislemesini saglar (21).

Kalp-damar rahatsizliginin engellemenin yollarindan biri egzersiz yapmaktir. Egzersiz

yapma esnasinda kas-kalp arasinda aktif rol alir. Hareket eden bireyin damarlar1 yagdan
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temizlenir. Egzersiz, bireylerin rahatsizligini azaltir veya tamamen ortadan kaldirir. Egzersiz
esnasinda yiiklenme genelde damarlara yiiklendigi i¢cin damar hastaliklarina yakalanma riski
minimuma iner. Solunum ve bosaltim sisteminde olusacak hastaliklari 6nler (47).

Sonug olarak beden egitimi ve spor saghigi etkileyen hastaliklardan, sakatlanmalardan
ve kalp-kan sisteminde goriilecek rahatsizliklar1 Onleyip iyilestirerek, daha saglam iskelet —

kas ve eklem olusumuna ve ayn1 zamanda yiiksek performans i¢in yapilmasi gerekmektedir.

2.10.2. Psikomotor Gelisimindeki Roli

Devinigsel yani psikomotor gelisim omiir boyu devam eden bir siiregtir. Bu siireg,
kaba becerilerde azalmalarin kabiliyet ve becerilerin kazanilmasi gibi fiziksel degisimi
ongoren bir durumdur (68). Iskelet sisteminin ¢ok degisik veya hareketler esnasinda kaslarin
organize edilmesi ve istendik hareketlerin amaclarina uygun olarak yapilmasi, merkezi sinir
sistemi ve sinirsel merkezlerle baglantilidir (69). Kaslar farkli sekillerle uyarildigi zaman
dogal kosullar altinda sinirler araciligiyla sinir sisteminden gelen uyaricilarla uyarilir (70).
Devinigsel gelisim 6zlinde kendini harekete dair davramiglardaki degisimler yoluyla ortaya
koyar. Bu durum ise viicudun kontrol mekanizmasi bir baska deyisle sinir-kas sisteminin
gelismesi demektir. Devinigsel gelisim yiirlime, kosma, ziplama, tirmanma, yakalama vb.
basit hareketlerin gelisiminde 6nemli rol oynar (71). Devinissel becerilerin gelisimi ayni
zamanda kisinin zihinsel, duygusal ve gevresel gelisim ile baglantilidir. Bu gelisim siiregleri
birbirinden ayr1 ayri1 ele alinmasi distiniilemez. Psikomotor becerileri konusunda kendini
yeterli diizeyde oldugunu fark eden birey fiziki etkinliklere ve spora karsi kendini motive
edecektir. Boylece hem fiziki olarak hem de psikolojik olarak toplum igerisinde uyumlu bir
birey olacaktir. Burada amag¢ bireyin topluma uyumunu saglamaktir. Hedefe ulasma
noktasinda yapilan sportif hareket ve etkinlikler amac degil ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Bununla beraber isbirligine dayali ¢esitli yarigmalar, oyunlar, dans etkinligi gibi etkinlikler de
ara¢ niteligindedir (72).

Kabiliyet ve hareketlerin gelisimi bireydeki viicut yapisi, boy, kilo, hiz, kuvvet,
dayaniklilik, denge, koordinasyon, esneklik vb. 6zelliklerin yani sira duygusal ve zihinsel
ozelliklerine baglidir. Psikomotor gelisim birikim isteyen ve yasam boyu devam eden bir
stirectir. Kabiliyet ve hareketlerin {istiine koyarak gelismesi ve becerilerin iist diizeye ulagmasi
noktasinda basamak olarak goriillmektedir (73).

Bireyin kazanmis oldugu beceriler gruba olan aidat hissini kuvvetlendirerek

etkinliklerden zevk almasini saglayacaktir. Bireyler sahip oldugu yetenek ve kabiliyetler
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dogrultusunda yaptig1 etkinliklerden haz duyar. Gerek beden egitimi derslerinde gerckse spor
etkinliginde bireyin becerilerini gelistirecek ¢esitli hareket ve ¢alismalar ilgiyi artiracaktir.
Bireyin kazanmis oldugu beceriler yasam seklini belirledigi gibi bos zamanlarini

degerlendirmesine yardimci olmaktadir (68).

2.10.3. Fiziksel Psikomotor Gelisimindeki Roli

Sporda gii¢ ve dayaniklilig1 artirmak i¢in dnemli olan kalp-dolasim sisteminin cevap
vermesi kas sisteminin dayanikli olmasina baghdir. Kalp, akciger gibi dolasim sisteminin
dayanikli olmasi orta ve uzun zaman devam eden spor etkinliginin verimli olmasi icin
onemlidir. Kas sisteminin fiziksel olarak kuvvetli olusu; hizin ve kiitlenin bir {riintidiir.
Biyolojik olarak kuvvet ise, kaslarin hareketi ile karsilasilan direnglere tepki gésterme ve
onlar1 asabilme yetenegidir. Kas dayanikliligi, spor hareketlerinin siddetinin artirildigi
durumda kas yorgunlugunun en az seviyede olmasi durumudur. Esneklik, viicudun birden
fazla eklemlerinin hareketi tam olarak yaparken o hareket dahilindeki eklemlerin islev
gormesidir (72).

Viicut kompozisyonu tanimi, viicudun yag oram ile ilgilidir. Viicuttaki yag kiitlesi
veya yagsiz viicut kiitlesi viicut kompozisyonunu olusturur. Hareketlerde koordinasyon
karmasik devinigsel hareketler olup yeni kazanilan teknik ve taktikler degil bununla beraber
aniden olusan alisilmamis durumlarda sergilenen beceriler belirleyici rol oynar. Sporda
denge, statik ve dinamik hareketler esnasinda, viicudun istenilen pozisyonda olma becerisidir.
Siirat, bireyin sirali hareketleri tam ve hizli bir sekilde yapabilmesi durumudur. Ceviklik,
hareketlerin baglangicindan bitimine kadar miimkiin oldugunca kisa zaman diliminde

tamamlamasidir. Giig, minimum zaman igerisinde, maksimum efor harcama becerisidir (47).

2.10.4. Duyqgusal ve Sosval Gelisimdeki Roli

Sportif faaliyetlerde duygusal ve sosyal gelisim siirekli birbiri ile iletisim halindedir.
Birey duygusal olarak gelisim sagladiktan sonra toplum igerisinde faydali olabilir. Bu
sebepten birey oncelikle kendini tanimali ve duygusal olgunluga ulasmali. Boylece topluma
uyum saglayabilir.

Yapilan biitiin spor etkinlikleri birey icin birer deneyimdir ve duygulart barmdirir.
Sportif faaliyetler sayesinde birey duygularini disa yansitir. Azim, Basarma, 6fke, saldirma,

savunma vb. duygulari gostererek bunlar1 kontroliinii saglamayi 6grenir (68).
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Spor ve sportif faaliyetler bireysel olarak algilansa da temelinde toplumu kapsayan bir
olgudur. Topluma ilgilendiren bu olgunun vazge¢ilmezi yarigma, rekabet, miicadele gibi
kavramlardir. Bireyin sportif faaliyetlere katilimi ayrica benlik gelisimini de saglamada
onciiller arasindadir. “Benlik; bireyin ne oldugunu, ne olmak istedigini ve g¢evresini nasil
algiladig1 gibi konularinda biling kazanmasi1” olarak agiklanabilir. Birey benlik duygusuna
kendini bagkalari ile kiyaslayarak ulasir. Yeterli veya yetersiz oldugunu bu kiyaslama ile fark
eder. Ayrica benlik duygusu bireylerde toplum i¢inde etkin olma, sorumluluk alma, olayin
neticesini kabullenme imkan1 verir. Bireyler kendi sorumluluklarini kavrayarak onlar1 kabul
etmeyi 6grenir. Tutum, begenme ve degerlendirme gibi kavramlar1 davranislar yoluyla ifade
etme imkan1 bulur (74).

Sportif faaliyetler sayesinde bireyler sosyal ¢evre olusturarak kendini gerceklestirme
firsat1 bulur (75).

Sporun sosyal gelisime faydalarini 6zetleyecek olursak (76).

-Kisisel gelisim iizerinde yapici faydasi vardir.

-Sportif faaliyetler sirasinda beraber hareket etmeyi 0grenirler. Bu sayede arkadaslik
duygularinin gelistirilip pekistirilmesine yardimci olur.

-Beraber ¢alisma kabiliyet kazanmaya katki saglar.

-Sosyal sorumluluklar tistlenme becerisi kazandirir.

-Liderlik vasfi kazandirir.

-Ornek davramis sergileyen yarismaci, bagkalariyla is birligi yapabilen ve iyi bir
taraftar olma becerisini kazandirr.

-Savunma, saldirma gibi davranislar1 faydali bir sekilde kullanmay1 aliskanlik haline
getirir.

-Basta kendine daha sonra baskalarina sevgi, saygi ve giiven duymay1 ogretir.

- Bagkalarmni oldugu gibi kabul etmeyi 6gretir.

2.10.5. Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Viicudumuzda bulunan organlar ve sinir sistemi arasinda akil almaz derecede
karmagiklik oldugu gibi bir o kadar da basit bir iliski bulunmaktadir. Yapilan her hareket
viicuttan beyne saniyede binlerce uyar1 gondermesine sebep olmaktadir. Beyin ise bu uyarilari
toplayip organize etme isini yapar. Bunlarn biitiinlestirerek siniflamasini yapar ve karar verir.
Yapilan egzersiz ve caligmalar viicut ve sinir sisteminin bu uyarilar1 bir biitiinliik igerisinde

depolamasini hizlandirir (74).
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Beden Egitimi ve spor faaliyetleri esnasinda 6grenilen yetenekler zihinsel gelisime de
yardimci olmaktadir. Zihinsel gelisim, bilgiyi kavrama ve saklama seklidir. Zihinsel becerisi
gelisen birey yorum yapma, ¢abuk ve dogru karar verme gibi yetenekleri gelistirir. Bir bireyin
diisiinme kabiliyeti ne kadar iyi ise o birey o kadar egitilmistir. Bilim diisiinme kavramini,
sadece diisiinme olarak degil bedeni bir biitiin olarak kapsayan olaylar olarak ele almaktadir
(21).

Fiziki faaliyetlerin, zihinsel gelisime katki saglamas1 su sekildedir:

-Fiziki etkinlikler bireylerin beyin ve kaslar1 arasinda iletisim ve koordinasyon kurup
disiinmeyi saglamaktadir. Bir hareketi 6grenmek, sistematik sekilde otomatik olmayip
diisiinmeyi gerektirmektedir. Bunun i¢in zihnin hazir ve uyanik olmasi gerekmektedir.
Diistinme olay1 sadece fiziki kabiliyetlerin 6grenilmesi igin gerekli degildir. Bilgi kavrami,
ayn1 zamanda beceri ve yetenekleri Ogrenilmesi i¢in gerekli bilgileri de kapsamaktadir.
Kapsadigi bu bilgiler kural, teknik, yontem ve terimlerin 6grenilmesi durumudur. Biitiin hepsi
g0z oniine alindiginda hareketin en kisa zamanda ve en iyi sekilde yapilmasi i¢in gereklidir.

-Fiziki faaliyetler aracilifiyla birey fit ve saglikli viicut ve ayni zamanda alisiimig
hareketleri diizgiin bir sekilde yaparak bu ilkelerin yasamindaki 6nemi kavrar. Bireyler zayif
ve gli¢lii yonlerini tanima olanaklarin birisi de spordur. Beceri 6grenilebilir bir kavram oldugu
icin, algilama, diisiinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere gereksinim vardir (21).

Birey; sportif etkinlikler araciligiyla, sagligin temel prensiplerini ve hareketlerin insan
yasamindaki nemini kavramada yardimci olur. Insan hareketlerin neticesinde, gelisim ve
biiyiimedeki 6nemi hijyenik olma, hastalilardan korunma, dengeli beslenme, faydali saglikli
aligkanliklar kazanma vb. temel kavramlar konusunda bilgilenerek bilingli bir sekilde

yasamini siirdiirecektir (47).

2.11. Ailelerin Cocuklarin Spora Katihmlarindaki Rolii

Bireylerin beden egitimi ve sportif faaliyetlere katilmalarina etki eden en Onemli
etkenler; aile, en yakin cevresi, meslek gruplari, kisilerin geliri, spora uygunluk yasi,
cinsiyetleri ve spor i¢in ayiracagi bos zaman seklinde siralanabilir (77). Toplumda ailelerin
spora kars1 ilgili olusu basta ¢cocugu iizerinde aktivite yapmasi konusunda etkisi oldugu gibi
toplumun diger kesimlerinin de katilim1 tizerinde olumlu bir sekilde etkendir (50).

Aile, aralarinda biyolojik bagin oldugu, insan neslini devamimi saglamak amaciyla
kurulmus ve toplumsallasmanin temelini olusturan en kiigiik birimdir. Igerisinde hukuksal,

ekonomik, psikolojik, toplumsal kurallar1 barindiran maddi ve manevi zenginlikleri diger
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kusaklara aktaran milletlerin yap1 tasidir. Bu yapi tasi ne kadar saglikli ve saglam olursa
toplumda o derece daim olmaktadir (78).

Aile i¢inde olusan siki1 baglar ¢ocugun daha sonraki hayatinda 6nemli bir yer ter teskil
etmektedir. Cocugun yasam tarzi aileden olusan etkilesimlerle sekillenmektedir. Cocuk
topluma uyum asamasinda aileden aldig1 sosyal degerler, tutumlar, sayesinde uyum
saglamaktadir. Cocugun biiyliylip arkadas ve sosyal g¢evresinin genislemesiyle daha farkli
deneyimler kazanmasi saglanmis olacaktir. Cocuk gerek aileden aldigi, gerekse arkadas
cevresinden kazandig1 deneyimlerle kendi kisiligini olusturmaya baslar (79).

Ailede anne-babanin ¢ocuk {iizerinde etkisi fazladir. Cocugun geleneklere ve kiiltiire
uygun bir sekilde davranmasi anne babanin ydnlendirme ve beklentisi ile olusmaktadir.
Cocukta olusan ilk 6grenmeler ileriki yaslardaki kisiligin temelidir. Cok biiyiik oranda anne
babalar ¢ocuga iyi bir insan olmayi, dogru bir vatandas olmayi, nitelikleri fazla basarili bir
ferdi olmay1 ogretirler. Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda insanin ve onun toplumun bir
ferdi olmasinda ¢ocukluk doneminde kazandig1 davranis ve becerilerin 6nemi bir kez daha
anlagilmaktadir. Cocuklar i¢in aileler uzun dénme boyunca temel davraniglar1 kazanabilecegi
bir grup olmaktadir (71).

Aile icinde anne-babalara diisen en biiyilk gorev; cocuklarin duygusal yonden
egitimlerini saglamaktir. Ozellikle de kazanmasi gereken giivenlik hissini verecek kisiler
basta anne-babalardir. Cocugun bunu toplum tarafinda saglamasi zordur. Burada en 6nemli
gorev aileye diismektedir. Yapilan arastirmalara gore cocuklarda duygusal sorunlarin ilk
ciktigr donem ilk ¢ocukluk donemidir. Bu dénemde ortaya ¢ikan sorunlarin daha sonraki
donemlerde diizeltilmesinin ¢ok zor birim oldugunu belirtmektedirler (80).

Aile kavraminin ¢ok 6nemli bir kuram olmasi, ¢ocugun sosyallesmesi konusunda ¢ok
onemli bir rol almasindandir. Bireyin sosyo-kiiltiirel bir varlik olmasinda dnce aile daha sonra
diger kurumlarin yardimi ile gergeklesmektedir (81).

Bireyin, ¢ocukluk, ergenlik, ileri donemdeki genglik yillarinin bir kisminda aile en
onemli etkendir. Bu etki ¢ocukluktan daha sonraki donemlere azalarak devam etmektedir. Bu
azalma aile ilgi diizeyi ile alakali degil birey ailenin diginda etrafindaki gevre ile iletigimin
artmasindan kaynaklanmaktadir. Etkili olan Aile, ¢ocukluk, ergenlik ve hatta genclik
yillarinda, kisi lizerinde en etkili ¢evredir. Cocukluktan genglige dogru gittik¢e etkisi biraz
azalabilmektedir. Bunun sebebi, ailenin cocuklarmma gosterdigi ilginin azalmasi degildir.
Ergenlik ve genclik donemlerinde birey, ailenin disinda sosyal ¢evre ile iletisime gegmesidir.

Bireyin bebeklikten baslayarak, biiylimeye baglamasi, kisilik ve karakterinin olugmasi,
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cevreye uyum saglamasi yeteneklerinin gelismesi gibi birgok 6zelliklerin olusmasinda aile
birincil onciildiir (82).

Cocuklarin her donem icin kazanmasi gereken davranislar, ailenin sosyal yapisi ile
ilgili bir durumdur. Aile kat1 bir sosyal yapiya sahip ise o aile igerisinde yetisen ¢ocuk, kisilik
ozellikleri zayif belli bir seviyede diinya goriisii olan birey olarak yetisir. Aile icerisindeki
sosyal yap1 kat1 kurallar ¢gercevesinde degil esnek bir yapiya dayali ise burada yetisen ¢ocuk
¢ok boyutlu diisiinebilen, zengin diinya goriisiine sahip bireyler olarak yetismektedir (83).

Egitim asamasinda kendine giiven duyan, insani iliskilerde iyi, kendini devamli
yenileyen oOgrencilerin tercih edildigi goriilmektedir. Bu kategorideki Ogrenciler en iyi
ortamlarda egitimlerine devam etmektedirler. Bunlarin biiyiik bir ¢ogunlugu maddi durumu
Iyi olan aile igerisinde yetisen ¢ocuklardan oldugu sdylenebilir (84). Esas itibari ile ¢cocugun
basarili ve sosyal cevre ile uyumlu olmasindaki en biiyiik etken aile yapisinin ¢ocuga
gostermis oldugu tutum ve davranislardir (84).

Cocuk gelisiminde anne-baba tutum ve davranislarinin etkisi olduk¢a Onemlidir.
Insanin kisilik gelisimi hayat boyu devam eden bir siire¢ olup kisilik gelisimin temelleri
cocukluk doneminde atilir. Anne- baba ve diger aile bireylerinin g¢ocuga olan tutum ve
davranisi, ¢ocugun gelecekte toplumda nasil bir birey olacagini ve ¢cocugun nasil bir kisilik
ortaya koyacagini gosterir (81).

Baskici ve otoriter bir ortamda biiyiiyen c¢ocuklar hangi davranigsa nasil bir tepki
olacagini bilemez. Boyle bir ¢ocuk, disa bagimli, asir1 isyankar veya boyun egici olabilir. Bu
sekilde yetisen c¢ocukta distan denetimli kisilik olusmaktadir (84). Ailenin ilgisizligi
sonucunda ¢ocuk; yakin c¢evresine, arkadaslarma, okulda Ogretmenlerine karsi yanlis
davraniglar gosterip ¢evresindeki esyalara zarar verebilir. Bu konu ile alakali yapilan
arastirmalar neticesinde c¢ocuga karst ilgi gostermeyip kayitsiz davranan ailelerde yetisen
bireylerde saldirganlik egilimi daha ¢ok goriilmektedir (84).

Giiven veren, destekleyen ve hosgoriilii bir tutumun oldugu aile ortaminda kabul
edilen ve edilmeyen davramislar bellidir. Bu simirlar cercevesinde c¢ocuk hareketlerinde
ozgiirdiir. Cocugun s6z sOyleme hakki vardir. Duygu ve diisiincelerine diger aile bireyleri
tarafindan saygi duyulur. Cocuk sevgi goriir ve desteklenir (84).

Anne-baba, g¢ocuguna aile fertleri tarafindan kabul edilen degerleri, tutum ve
davraniglart cogu zaman bilingli bir sekilde kazandirmaya calismaktadir. Bu nedenle aile
icerisinde c¢ocuga verilen egitim yar1 formal egitim olarak kabul edilmektedir. Cocuk
egitiminde, ailelerin egitim kurumlarmin yaninda olmas: siirekli is birligi ve iletisim i¢inde

olmasi ¢ok onemlidir. Cocuklarin aileden aldig1 tutum ve davraniglar sonucu kazandigi
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beceriler okuldaki yasantisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Cocugun aile ortami igerisinde
kazanmis oldugu bilgi ve kabiliyetler onun okuldaki basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
Cocugun aile igerisinde Ogrendigi bilgi, tutum ve davranislar okulda ogrendiklerini
destekleyici nitelikteyse okulda daha basarili olacaktir. Eger aile icerisinde 6grendikleri ile
okul arasinda c¢eliski olusursa bu durum c¢ocugun basarisiz olmasina sebep olacaktir. Ayrica
ailede olusan huzursuz durum, ailenin ait oldugu alt kiiltiir 6zellikleri, aile fertlerinin egitim
durumu, ailenin okul karsi olan diisiincesi ¢ocugun basarisina etki eden etmenlerdendir.
Okulda egitim alaninda basarisiz olan ¢ocugun problemine iliskin ¢oziimler noktasinda bu
etmenlerin goz ardi edilmemesi gereklidir (85).

Aile, giinliik hayat igerisinde cocuklarin egitim siirecini arka plana atmamalidir.
Giinliik hayatin sikint1 ve problemleriyle ugrasan aileler cocuklarin ihtiyaglari, gelisimleri ve
egitimleri ile de ilgilenmeleri gereklidir (86).

Biitiin bu gelisim basamaklarinda ¢ocuk aile bireyleri ile girdigi iliskilerin etkisi
sonucunda mutlu ya da mutsuz, uyumlu ya da uyumsuz, doyumlu ya da doyumsuz olur.
Ailede annenin ¢ocugun ihtiyaglari konusunda duyarli olmasi ve zamanini ve davranislarini
cocuga gore belirlemesi gereklidir. Cocuguna karsi1 duyarl olan bir olan annenin sadece ¢ocuk
odakli olmamasi siirekli kendini gelistirip yeni bilgiler 6grenmelidir. Kendi ilgi alanlarmi
gelistiren anne c¢ocugun bu alanda yapacagi c¢aligmalart destekleyici davranislarda
bulunacaktir (1).

Ailenin sosyolojik olarak gelisiminde en 6nemli birey kadindir. Onun i¢in kadinin
egitilmesi ¢cok Onemlidir. Ge¢misten giliniimiize kadar ulagsmis olan "Bir erkegi egitirsen bir
bireyi, bir kadim1 egitirsen bir aileyi egitmis olursun" atasozii ailede kadinin 6nemini
aciklamaktadir (87).

Mevcut yer ve olaylar goz Oniine alindiginda her durumda baba ailenin reisi
konumundadir. Babanin egitim seviyesi, kisiligi, tavir ve davraniglari, aile bireylerine olan ilgi
onlarin egitiminde 6nemlidir (84).

Babalar ¢ocuklar i¢cin hem sevgi-saygi duyulacak bir biiylik hem de 6rnek alinacak bir
kisi olmaktadir. Erkek ve kadin ¢ocuklarin cinsel kimlik kazanmasinda baba ile olan iletisim
ve iligkiler ¢ok dnemli bir etkendir (1).

Aile igerisinde kardeslerin olmasi diger bir onemli faktordiir. Kardesi olmayip tek
cocuk olarak biiyliyen ¢ocuklar, sosyal agidan yetersiz olduklar1 gibi ayn1 zamanda bencil
davraniglarinda dolay1 arkadashik iliskileri zayif olmaktadir. Toplum igerisinde simarik ¢ocuk
olarak goriilen ¢cocuklar genellikle aile i¢inde kardes iligkileri diizenli olmayan veya tek olarak

biiylimiis bireylerdir. Cocuklar1 birbirleriyle kiyaslama i¢ine girmeleri onlar1 i¢ diinyalarinda
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birbirlerine kars1 diismanca duygular beslemelerine neden olur. Kiyaslama sekli kardegler
arasinda kaynastirict bir davranig olmadigi gibi ¢ocuga yetersiz ve eksiklik duygularinin
olugmasina sebep teskil edecektir. Bunun devaminda problemli kisilik olugmasi kaginilmaz
olacaktir (88).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Simirlari

Bu arasgtirma degerlendirilirken asagida belirtilen smirlara dikkat edilerek
degerlendirmek gerekmektedir: Arastirma Kilis ili ile sinirlandirilmistir.

Arastirma i¢in 685 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Arastirma yalnizca 6rgiin

egitimin ortaokul boliimiinde 6grenim goren 6. 7. ve 8.sinif 6grencilerini kapsamaktadir.

3.2. Arastirmanin Metodolojisi

3.2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Kilis ilinde 6grenim gérmekte
olan 11.600 Ortaokul 6grencisinden olugsmaktadir.

Evren igerisinde segkisiz drnekleme yontemine gore secilen, Kilis merkez (Atatiirk
Ortaokulu, Toki Ortaokulu, Ulugcan Ortaokulu) ve Elbeyli ilgesi (Elbeyli Ortaokulu,
Karacaoglan Ortaokulu, Yenidegirmen Ortaokulu) okullarinda 6. simnifinda 6grenim goren
329; 7. simifinda 6grenim goren, 215; 8. smifinda 6grenim goren, 141 Ggrenci olmak iizere

toplam 685 Ogrenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.

3.2.2. Veri Toplama Araci Ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmayla ilgili uygulanan anket formu, igerigin teorik kisminda yer alan
bilgiler dikkate alinarak ayrica Dalkilig(2011) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans bitirme
tezinde uygulamis oldugu anketten faydalanilmistir. Yapilan anket {i¢ kistmdan olugsmaktadir.
Anketin ilk boliimiinde 6grencilerin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okulu,
ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi) yer almaktadir (9).

Ikinci béliimiinde ise yine arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ve 5°1i likert dlcegine
gore hazirlanmis 7 ifadeden olusan spor faaliyetlerine katilim 6lgegi bulunmaktadir. 5’11 likert
Olgegindeki bu ifadeler “hi¢bir zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3, ¢ogu zaman=4, her

zaman =5" seklinde ifade edilmistir.
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Anketin {igiincii boliimde ise Ersanli ve Balc1 (1996) tarafindan, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilarak gelistirilmis 45 sorudan olusmus Iletisim Becerileri Envanteri
kullanilmigtir (89).

Anketin i¢ giivenirlik katsayisi, sportif faaliyetlere katilim diizeyini belirleme 6lcegi
icin .81 iletisim beceri diizeyini belirleme 6lgegi igin .83 olarak tespit edilmistir. Bu durum
Tablo-1 ve Tablo-2 de gosterilmistir. Biiyiikoztiirk (2008) .80 ile .90 arasini i¢ giivenirlik
acisindan oldukga iyi olarak degerlendirmistir.

Calismanin yapilabilmesi amaciyla Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 13.02.2017 tarih ve E.2317 sayili resmi yazisi ile Kilis
Valiligi Milli Egitim Miudirligi'nden izin alinmistir. Arastirmanin verileri 2016-2017
egitim-ogretim yilinin Mayis ay1 igerisinde toplanmistir. Okul yoneticileri ve Beden Egitimi
Ogretmenleri ile goriisiilerek envanterin ne zaman ve hangi smiflarda uygulanacag
belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Rehber dgretmenler ile goriigmeler yapilarak anketin zamani ve
hangi smiflara uygulanacag tespit edilmistir. Anket ¢alismasi, belirlenen okullarda ders disi
saatlerinde arastirmaci tarafindan uygulanarak, ihtiyag oldugu durumlarda rehber 6gretmenler
ve Beden Egitimi Ogretmenlerinden yardim talebinde bulunulmustur. 6. 7. ve 8.siniflar
kapsayan bu envanter uygulamasinda, &grencilerin okudugunu anlama seviyesi dikkate
almarak, envanterde bulunan yargi igeren sorular, arastirmact ve Beden Egitimi
ogretmenlerince agiklamasi yapilarak, 6grencilerin cevaplandirmasi saglanmistir. Envanterin
uygulandigr smiflarda yapilan arastirmanin genel amact agiklanmigtir. Verilecek cevaplarla
ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve uygulamaya dair sorulara cevaplandirilmistir.

Veri toplama araglari, 6grencilere ders disi saatleri igerisinde ve tek oturumda
uygulanmistir.

Envanterin uygulanmasi sirasinda, sorulari cevaplayan ogrencilerin veri toplama
araglarina ilgi gosterdikleri, dikkatli bir sekilde cevap verdikleri gézlenmis ve herhangi bir

sorunla karsilasilmadan uygulama sonu¢lanmistir.

3.2.3. Verilerin Analizi

Verileri toplama asamasi, Ogrencilere ders dist saati igerisinde ve tek oturumda

uygulanmistir.
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Envanterin uygulanmasi sirasinda, 6grencilerin veri toplama araglarina gereken ilgiyi
gostererek, dikkatli bir sekilde cevap verdikleri gozlemlenmistir. Uygulama asamasinda
herhangi bir sorun yasanmadan uygulama sonu¢lanmaistir.

Aragtirma konusu i¢in Kilis ilinden segilen 6 Ortaokulunda 6grenim goren toplam 685
Ogrenciye anket uygulamasi yapilmistir. Uygulama esnasinda anket sorularina verilen
cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS 16.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi ile degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonucunda tespit
edilen deneklere ait demografik 6zellikler siklik (frekans) ve yiizde (%) seklinde sunulmustur.
Anketten alinan puanlar ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Sportif Faaliyetlere
Katilim ve lletisim Beceri Diizeyi i¢in alina puanlarin normallik dagilimi Shapiro-Wilk
testleri ile incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in arastirma hipotezlerinin test
edilmesinde non-parametrik testler kullanilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi, ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testi ve Spearman

korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi 0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir.
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4.BULGULAR

“Ortaokul o6grencilerinin spor faaliyetlerine katilim diizeyi ve iletisim becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi’’ konulu bu tez ¢alismasinin uygulama boyutu kapsaminda
bir anket ¢caligmas1 yapilmuistir.

Anket formunda yer alan maddelerin genel gilivenilirligini ve alt boyutlarin
giivenilirligini test edebilmek i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmistir. Sonuglar % 95
giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde cift yonlii olarak degerlendirilmistir. Bu

kapsamda elde edilen degerler asagidaki sekilde yorumlanmaktadir:

Tablo 1: Sportif Faaliyetlere Katihm Diizeyini Belirleme Olcegine iliskin Sonug

Cronbach’s Alph Olgek Madde Sayist

81 7

Tablo 2: Tletisim Beceri Diizeyini Belirleme Olgegine iliskin Sonug

Cronbach’s Alph Olgek Madde Sayisi

.83 45

Tablo 1 ve Tablo 2’de yer alan analiz sonuglarina gére sportif faaliyetlere katilim
diizeyini belirleme 6l¢eginin Cronbach's Alpha degeri .81, iletisim beceri diizeyini belirleme
Olgeginin Cronbach's Alpha degeri ise .83 ¢ikmistir. Buna sonuglar arastirmamizin 6lgek

giivenilirliginin “IYT” oldugunu gostermektedir.

Toplam 685 anketin degerlendirmeye uygun goriildiigli anket analiz sonuglar1 asagida
Ozetlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3 de
verilmistir. Arastirmaya katilan toplam 685 kisilik arastirma grubundan 359 tanesi yani
%352,4°1 erkek, 326 tanesi yani %47,6’s1 ise kadindir.

Tablo 3: Arastirma Grubunun Cinsiyetlere Gore Dagilim

Cinsiyet N Oran(%o)
Kadin 326 47.6
Erkek 359 52,4
Toplam 685 100
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Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerine Katihm ve Iletisim Beceri

Diizeyi Puan Ortalamalan

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama St
Sapma

Kadin 359 13,27 5,41

Sportif Faaliyetlere Katilim Erkek 326 15,94 6,80
Toplam 685 14,60 6,10
Kadin 359 148,60 20,59

Iletisim Beceri Diizeyi Erkek 326 147,58 24,15
Toplam 685 148,09 22,37

Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerine Katihm ve Iletisim Beceri

Diizeyi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet | N | Sira Siralarin A p
Ortalamasi | toplam

Kadin 359 | 304,10 109173,00 -5,411 .000*
Sportif Faaliyetlere Erkek | 326 | 385,83 125782,00
Katilim

Toplam | 685 | 344,96 117477,50

Kadin 359 | 349,52 125477,00 -,905 .366
Iletisim Beceri Diizeyi Erkek 326 | 335,82 109478,00

Toplam | 685 | 342,67 117477,50
*P<0,01

Tablo 4°de cinsiyet degiskenine gére Spor Faaliyetlerine Katilim ve iletisim Beceri
Diizeyi puanlarmin ortalamalar1 verilmistir. Tablo 5’de ise 6grencilerin spor faaliyetlerine
katilim ve iletisim beceri diizeyi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda
kullanilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu karsilastirma sonucunda sportif
faaliyetlere katilim puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

(Z=-5,411; p < 0,01) ve erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara gore anlamli diizeyde
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yiiksek oldugu saptanmistir. iletisim beceri diizeyi puanlarinin ise cinsiyet degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p > 0,01).

Tablo 6: Arastirma Grubunun Siniflara Gére Dagilim

Simif N Oran(%o)
6.s1mif 329 48,0
7.smf 215 31,4
8.smif 141 20,6
Toplam 685 100

Tablo-6’deki verilere gore ankete katilan arastirma grubunun smiflara gore dagilimi
329’u (%48,0) 6.smifta okuyan Ogrencilerden olustugu, 2151 (%31,4) 7.smifta okuyan
ogrencilerden,141°1 (%20,6) ise 8.smif 6grencilerden olustugu tespit edilmistir.
Tablo 7: Simf Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerine Katihm Ve iletisim Beceri Diizeyi

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degiskenler | Sinif N Ortalama | Std. Sira Ki p
Sapma | Ortalamas: | Kare
Sportif 6.Smf | 329 28.058 | 20308 | 352,07 6400 | .041*
Faaliyetlere |- 1% 28314 | 21300 | 353,69
Katilim
8. Smif | 141 28322 | 21331 | 30554
Toplam | 685 84694 162939 | 1011
Iletisim 6. Smif | 329 2,477 1,034 330,92 6,697 .035*
Becerl 7.Smif | 215 2333 1027 | 37185
Diizeyi
8. Smif | 141 2221 1011 |327.20
Toplam | 685 731 3.63 1030,04
*P<0.05

Siniflar aras1 farkliliklarin incelenmesi amaciyla uygulanan Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore spor faaliyetlerine katilim (ki-kare = 6,400; p < 0,05) ve iletisim beceri
diizeyi (ki-kare = 6,697; p < 0,05) puanlarinin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda spor

faaliyetlerine katilim puanlarinin 6. smif ile 8. sinif ve 7. siif ile 8. siif arasinda anlamli
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farklilik olusturdugu, 6. smif ile 7. simf arasinda ise istatistiksel olarak farklilik olmadig:
belirlenmistir. Iletisim beceri diizeyi puanlarinin ise sadece 6. sinif ile 7. siif ve 7. smif ile
8.smif arasinda anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, 6. smif ile 8. sinif arasinda anlamli

farklilik olmadigi saptanmustir.

Tablo 8: Arastirma Grubunun Okullara Gore Dagilimi

Okullar N Oran(%o)
Atatiirk Ortaokulu 207 30,2
Elbeyli Ortaokulu 107 15,6
Karacaoglan Ortaokulu 76 11,1
TOKI Ortaokulu 158 23,1
Ulugcan Ortaokulu 54 79
Yeni degirmen Ortaokulu 83 12,1
Toplam 685 100

Ogrencilerin okullara gére dagilim analiz edildiginde ise (Tablo-8), ankete katilan 685
anket cevaplayicidan 207 (%30,2) denegin Kilis merkezde bulunan Atatiirk Ortaokulunda
okudugu tespit edilmistir. Atatiirk Ortaokulu; 158 (%23,1)’lik denek katilimiyla merkez
okullarinda TOKI velO7 (%15,6) denek katilimiyla Elbeyli ilgesinde bulunan Elbeyli
Ortaokulu takip etmektedir. Daha sonra bu okullari sirasiyla Kilis Elbeyli ilgesine bulunan 83
(12,1)’lik katilimla Yeni Degirmen Ortaokulu ve 76 (11,1) 6grenci katilimiyla Karacaoglan
Ortaokulu, 54 (7,9) 6grenci katilimiyla merkez Ulugcan Ortaokulu katki saglamistir. Genel
olarak tabloya bakildiginda anketin agirlikli olarak Kilis merkezde bulunan okullarda egitim

Ogretim goren 0grencilerden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 9: Arastirma Grubunun Ogrenci Ailelerinin Gelir Diizeyi

Ailenin Aylik Geliri N Oran(%o)
0-500 188 27,4
501-1000 253 36,9
1001-2000 132 19,3
2001-3500 86 12,6
3501-iistii 26 3,8
Toplam 685 100

Tablo-9’a gore 685 arastirma grubu igerisinde aylik aile geliri 0-500 arasinda olan aile
sayist 188 (%27,4)’dir. 501-1000 TL arasinda olan ailelerin orant %36,9 yani 253 kisidir.
Gelir diizeyi 1001-2000 TL arasinda olan ailelerin oran1 132 (%19,3), 2001-3500 TL arasinda
olan ailelerin oran1 86 (%12,6) ve 3501 TL ve iizeri olan ailelerin orani ise26 (%3,8)’dur.
Ankete katilan 6grencileri aile gelir diizeylerine genel olarak bakildiginda gelir seviyesinin

ortalamanin altinda, geliri diisiik olan aileler oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Spor Faaliyetlerine Katiim Ve iletisim Beceri

Diizeyi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler | Gelir N Ortalama | Std. Sira Ki p
Durumu Sapma | Ortalamas1 | Kare
Sportif 0-500 TL 188 29,330 21,420 316,26 10,718 | .03*
Faaliyetl
aallyetlere o 1000 TL | 253 | 27645 | 21126 | 339.25
Katilim
1001-2000 TL | 132 26,564 20,592 374,36
2001-3005TL | 86 30,430 19,460 341,41
3500 TL Ve | 26 26,174 19,827 418,90
Ustii
Toplam 685 | 140,152 | 102,425 | 1790,18
Iletisim 0-500 TL 188 2,414 1,555 300,49 24,938 | .00*
Becuri
scert 501-1000 TL | 253 | 2.305 1537 | 33261
Diizeyi
1001-2000 TL | 132 2,319 1,380 398,36
2001-3005TL | 86 2,613 1,367 355,60
3500 TL Ve | 26 2,390 1,241 428,73
Ustii
Toplam 685 12,101 7,08 1815,79

*P<0,05; **p<0,01

Gelir durumu degiskenine gore Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilim ve iletisim
beceri diizeyi puan ortalamalar1 ve karsilastirilmasi tablo 10°da verilmistir. Gelir durumlari
arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla uygulanan Kruskal Wallis H testi sonuglarina
gore spor faaliyetlerine katilim (ki-kare = 10,718; p < 0,05) ve iletisim beceri diizeyi (ki-kare
= 24,938; p < 0,05) ailelerin gelir diizeyleri ile sportif faaliyetlere katilim ve iletisim beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sira
ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 3500 TL ve iistii olan ailelerde spor faaliyetlerine

katilimin ve iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeylerine iliskin cevaplar incelenmis ve sonuglar

Tablo-11’de 6zetlenmistir.
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Tablo 11: Arastirma Grubunun Ebeveynlerinin Egitim Diizeyi

Ebeveyn Egitim Diizeyi N Oran(%o)
Ortaokul 400 58,4
Ortadgretim 229 33,4

Anne Lisans 49 7,2
Lisansiistii 7 1,0
Toplam 685 100,0
Ortaokul 275 40,1
Ortadgretim 274 40,0

Baba Lisans 88 12,8
Lisanststu 48 7,0
Toplam 685 100

Tablo 11°e¢ gore; Arastirma grubunun annelerinin 400 (%58,4) gibi agirlikl
boliimiiniin Ortaokul mezunu, 229 (%33,4)’u ortadgretim, 49 (%7,2) 6grenci annesinin lisans
ve7 (%1)’lik diliminin ise yiiksek lisans egitimi aldig1 goriilmektedir.

Tablo-11’in ikinci kismindaki 6grenci babalarinin egitim seviyesi incelendiginde;
Aragtirma grubunun deneklerin babasinin 275 (%40,1)’i Ortaokul mezunu,274 (%40) niin
ortadgretim mezunu, 88 (%12,8)’inin lisans mezunu oldugu ve 48 (%7)’nin lisansiisti egitim
aldiklar verilen cevaplarda goriilmektedir. Tablo genel olarak incelendiginde ankete katilan

arastirma grubu babalarinin egitim diizeyinin annelerinden yiiksek oldugu goriillmektedir.
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Tablo 12: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Sportif Faaliyetlere Katihm Ve

Tletisim Beceri Diizeyi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Degiskenler | Anne N Ortalama | Std. Sira KiKare | p
Egitim Sapma | Ortalamasi
Durumu
Sportif Ortaokul 400 | 27,729 21,313 | 318,36 19,197 | .00*
Faaliyetlere
ot Ortadgretim | 229 | 29,103 | 21,389 | 366,13
atilim
Lisans 49 27,924 14,841 | 429,92
Lisans Ustii | 7 26,785 10,102 | 385,86
Toplam 685 111,541 67,645 1500,27
Tletisim Ortaokul 400 | 2,249 1,533 330,89 12,645 | .00*
Beceri
Dii g Ortadgretim | 229 | 2,482 1,411 359,50
uzeyl
Lisans 49 2,818 1,198 392,05
Lisans Ustii | 7 3,354 1,639 151,71
Toplam 685 | 10,903 5,781 1234,15

*P<0,05; **p<0,01

Anne egitim durumu degiskenine gore dgrencilerin sportif faaliyetlere katilim ve iletisim

beceri diizeyi puanlarinin dagilimi ve karsilastiriimasi tablo 12°de sunulmustur. Ogrencilerin

anne egitim durumuna gore puan ortalamalar1 Kruskal Wallis H ile karsilagtirildiginda hem

sportif faaliyetlere katilimin (ki-kare = 19,197; p < 0,05) hem de iletisim beceri diizeyinin (ki-

kare = 12,645; p < 0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 13: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Sportif Faaliyetlere Katihm Ve
Iletisim Beceri Diizeyi Puanlarimin Karsilastirllmasi

Degiskenler | Baba N Ortalama | Std. Sira Ki Kare | p
Egitim Sapma | Ortalamasi
Durumu
Sportif Ortaokul 275 29,551 21,387 306,82 16,394 .00*
Faaliyetlere
) o Ortadgretim | 274 | 26,207 | 20,862 | 360,94
atilim
Lisans 88 29,691 19,152 375,73
Lisans Ustii | 48 29,002 20,191 387,88
Toplam 685 114,451 81,592 1431,37
Iletigim Ortaokul 275 2,398 1,559 330,63 2,450 .48
Beceri — -
Diizevi Ortadgretim | 274 2,210 1,413 345,79
uzeyl
Lisans 88 2,685 1,431 363,96
Lisans Ustii | 48 2,676 1,398 359,51
Toplam 685 9,969 5,801 1399,89
*P<0,05

Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilm ve iletisim
beceri diizeyi puanlarmin dagilimi ve karsilastirilmasi tablo 13’de sunulmustur. Ogrencilerin
baba egitim durumuna gore puan ortalamalar1 Kruskal Wallis H ile karsilastirildiginda sportif
faaliyetlere katilimin (ki-kare = 16,394; p< 0,05) istatistiksel anlamda farklilik gosterdigi ve
iletisim beceri diizeyinin (ki-kare = 2,341; p > 0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 14: Spor Faaliyetlerine Katilim ile iletisim Beceri Diizeyi Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi

Degiskenler Sportif Faal. Kat.
Sportif Faal. Kat. 1
Iletisim Bec. Diiz. 197+
*p<0,01

Tablo 14’de O6grencilerin spor faaliyetlerine katilim ve iletisim beceri diizeyi ortalama
puanlar1 arasindaki korelasyon analizi verilmistir. Sportif faaliyetlere katilim ile iletisim
beceri diizeyi puanlar1 arasinda diisiik diizeyli pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r =

0,197; p < 0,01).
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, Kilis ili merkez ve Elbeyli ilgesi Ortaokulu 6. 7. ve 8. sinif
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Calisma, Kilis ili merkez de 3, Elbeyli ilgesinde 3 olamak iizere toplam 6 okulda
O0grenim goren toplam 685 Ogrencinin 60 soruluk anket formuna verdikleri cevaplar esas
alinarak analizler yapilmis ve analiz sonuglari asagida 6zetlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin 326’sin1 (%47,6) kadin, 359’unu (%52,3) erkek Ogrenciler
olusturmaktadir. Bu arastirmanin bulgularina gore; erkeklerin sportif faaliyetlere katilim
puanlarmin kadin dgrencilere gdre daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Iletisim beceri
diizeylerinin ise erkek deneklerin biraz daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin,
arastirmaya katilan erkeklerin kadinlara oranla sportif faaliyetlere katilimlarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Erkeklerin spora katilim oranlarinin kadmlardan
fazla olmasiin ¢esitli nedenleri olabilir. Bu nedenlerin arasinda erkek c¢ocuklarin kii¢iik
yastan itibaren aileler tarafindan kadin c¢ocuklara kiyasla daha fazla oOzgiir birakildig
sOylenebilir (89). Literatiirde bununla ilgili c¢esitli calismalar yer almaktadir. Lise
ogrencilerini kapsayan 1996 yilinda yapilan bir calismada, O6grencilerin spora katilim
amaglarinda cinsiyete gore birtakim farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma
neticesinde, kadin 6grencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyal, etik, estetik ve ritmik

amagcli oldugunu, erkek 6grencilerde ise fiziksel gelisim amagli oldugunu gostermektedir (44).

Okullarda yapilan sportif faaliyetler genellikle fiziksel gelisim amagli oldugunu
diistintirsek, sportif faaliyetlere katilimin erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek olmasinin
sebebini soyle aciklayabiliriz (90). Kelinske (2001) bir arastirmasinda, erkeklerin sportif
faaliyetlerde kadinlara gore daha fazla liderlik vasiflart edindiklerini belirtmistir. Arastirma
sonucunda erkek Ogrencilerin %68’inin, kadin 6grencilerin ise %42’sinin aktif olarak spor
yaptigini tespit etmistir. Elde edilen bu sonuglara gére erkeklerin sportif faaliyetlere katilim
oraninin kadinlara gére daha yiiksek olma sebebi, erkeklerin liderlik kazanma arzularinin
daha fazla olma ihtimali yatmaktadir (91). Kelinske (2001)’nin yapmis oldugu bu arastirma
katilm oranlar1 agisindan calismamizi destekler niteliktedir. Ozding (2005) “Cukurova
Universitesi Ogrencilerinin Sporun Ve Spora Katilimin Sosyallesmeyle Iliskisi Uzerine
Gortsleri “  adli makalesinde konuyla iligkili olarak su sonuglara ulagsmistir: Cukurova
Universitesi Ogrencileri iizerinde yapilan bu arastirmada, sportif aktivitelere katilimda

cinsiyete gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (92). Ancak, tercih edilen spor
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branslarinda belirgin farkliliklar vardir. Kadinlar ¢ogunlukla kosu, yiiriiylis ve yiizme gibi
bireysel sporlar1 tercih ederlerken,erkekler futbol ve basketbol gibi grup sporlarimi tercih
etmektedir. Yani, erkekler sporu bir sosyallesme araci olarak goérmekte, kadinlar ise saglikli
olmak ve formda kalmak gibi ben merkezli nedenlerle spor yapmaktadirlar. Spora katilim
oranlar1 acisindan bu sonuglar arastirmamizi destekler nitelikte degildir. Ancak kadin ve
erkeklerin sporu tercih etme nedenleri arastirmadaki sonuglarin nedenlerine 1s1k tutabilir.
Okullarda genellikle takim sporlarina yonelik caligmalara yer verilmektedir. Bu durumun
nedeni okullarin sahip oldugu imkanlarin sinirli olmasidir. Her okulda yiizme havuzu bulmak
veya giires sporu ic¢in gerekli kosullar1 saglamak o6zellikle devlet okullar1 i¢in neredeyse
imkansizdir. Dolayisiyla okullarda bireysel sporlar i¢in gerekli kosullari olusturmak c¢ok
zordur. Spora katilimin kadinlarda diisiik olmasinin sebebi diizenlenen sportif faaliyetlerin
kadinlara hitap etmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 329’u (%48,0) 6.sin1f 6grencisi, 215’1 (%31,4)7.smif
ogrencisi, 141’1 (%20,6) ise 8.sinif dgrencisi oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgularina
gore; spor faaliyetlerine katilim puanlariin 6. sinif ile 7. sinif ve 6. sinif ile 8. snif arasinda
anlamli farklilik olusturdugu, 7. smif ile 8. sinif arasinda ise yine ciddi farklilik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 6. sinifta sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin iist simf
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin iist smiflarda egitim ve
Ogretim faaliyetlerine fazla zaman ayirmalart ve sinav kazanma, iyi bir liseye yerlesebilmenin
olusturdugu baskilarin artmasi gibi nedenlerin sportif faaliyetlere katilim diizeylerinde
azalmaya neden oldugu sanilmaktadir.

Bu aragtirmaya dahil edilen toplam 685 6grencinin 329’u (%48,0) 12 yasinda, 215’1
(%31.4) 13 yasinda, 141’1 (%20,6) ise 14 yasindadir. Arastirmada yas degiskeninin sportif
faaliyetlere katilim diizeyini etkileyen bir 6zellik oldugu ve 12 yas ile 14 yas gruplar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Sportif faaliyetlere katilim diizeyi smif degiskenine
benzer olarak yasin artisina gore azalma goOstermektedir. Yas degiskeninin &grencilerin
iletisim beceri diizeylerinin farklilagmasina neden oldugu goriilmektedir. 12 yasindaki
ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinin 13 ve 14 yasindaki 6grencilerden anlamh diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada sportif faaliyetlere katilim diizeyindeki yas gruplari
arasindaki orantili degisken ile iletisim beceri diizeyi arasindaki dagilim paralellik
gostemektedir.Iletisim beceri diizeyindeki bu farkliligin nedenleri arasinda yasin ilerledikce
bireyin ergenlik donemim getirmis oldugu yanlizlasma ve kendi i¢ diinyasina kapanmasi

olarak diisiiniilebilir.
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Yapilan arastirmalar igerisinde sportif faaliyetlere katilimin yasla iligkili oldugunu
belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Sporun Amerikada yasayan insanlar i¢in 6nemi arastiran
caligmalarda fiziksel faaliyetlerin yas ilerledik¢e azaldigini ortaya koymaktadir. Ozding’in
(2005) aktardigina gore, Wallace ve ark. (2000) yaptiklar1 calismada, 21 yasindaki Amerikali
kadinlarin yalnizca %30’unun, ayni yas grubu erkeklerin ise %42’sinin diizenli olarak sportif
faaliyetlere katildiklarini belirlemislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglarini goz oniine aldigimizda
bizim yaptigimiz analiz sonuglariyla benzerlik gostermektedir (93).

Aragtirmaya katilan 6grenci ailelerinin gelir diizeyleri incelendiginde ailelerin biiytlik
bir ¢ogunlugunun distik gelir diizeyine (253 %36,9’u 501-1000 TL arasinda gelir elde
etmekte) sahip oldugu gozlenmistir. 0-501 TL gelire sahip olan aile sayis1 188 (%27,4), 1001-
2000 arasinda gelire sahip aile sayist 132 (%19.3), 2001-3500TL arasinda gelir saglayan aile
sayis1 86(%12.6) ve en yiiksek gelir diizeyine sahip aile sayist (3500TL ve iistii) 26
(%3.8)’dir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri dikkate alinarak spora katilim diizeyleri ve
iletisim beceri diizeyleri incelendiginde gelir diizeyleri ile sportif faaliyetlere katilim diizeyleri
arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Gelir seviyesi yliksek olan
kisilerin sportif faaliyetlere katilimi gelir seviyesi diisiik kisilere gore yiiksektir. Bunun
sebepleri arasinda gelir seviyesi diisiik ailelerin zaman, maddiyat ve ulagim imkankarinin
kisitli olmasi sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ailelerin gelir diizeyleri ile iletisim beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmuistiir.

Ogrenci annelerinin egitim diizeyine bakildiginda biiyiik bir cogunlugunu 400 (%58,4)
kisi ile Ortaokulu mezunu anneler olusturmaktadir. Bunun diginda 6grencilerin annelerinin
229 (%33. 4)’liniin ortadgretim mezunu, 49 (%7,2)’linlin lisans ve 7 (%1,0) liniin lisansiistii
mezunu oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumuna
gore sportif faaliyetlere katilim ve iletisim becerileri karsilagtirildiginda anlamli farkliligin
olmadig: belirlenmistir. Ogrencilerin baba egitim diizeyi incelendiginde; Ortaokulu mezunu
babalarin sayis1 275 (%40,1), ortadgretim mezunu baba sayis1 274 (%40,0), lisans mezunu
baba sayis1 88 (%12,8) ve lisansiistii egitim almig baba sayis1 48 (%7,0) olarak bulunmustur.
Baba egitim diizeyine gore dgrencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim beceri
diizeylerinin degismedigi goriilmektedir. Ogrencilerin anne ve babalarmin sportif faaliyetlere
katilim ve iletisim beceri diizeylerinde etkili faktorler olmadig: diisiintilmektedir.

Anne-babanin egitim diizeyinin iletisim diizeyi iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Egitimi yiiksekdgrenim olan anne-babaya sahip sporcularin iletisim diizeyi, egitim diizeyi ilk

ve Ortaokulu olan anne-babaya sahip sporcularin iletisim diizeyinden daha yiiksektir. Yine
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ortadgretim diizeyinde egitim almis olan anne babalar1 olan sporcular, Ortaokul diizeyinde
egitim almis olan sporculara oranla daha iyi iletisim gostermektedirler. Ortaya ¢ikan bu sonug
da calismamizi desteklememektedir (94).

Demirhan (1995) yapmis oldugu bir arastirmasinda, sporun bireyin bilissel, duyussal
(sosyal) ve devinissel gelisimine olumlu katkilar sagladiginmi vurgulamaktadir. Sportif
faaliyetlere katilim ogrencilerin biligsel gelisimine olumlu katkilar saglamakta ve basari
diizeyinde artis saglayabilecegi diistiniilmektedir (95).

Koru¢ ve Bayar (1989), sosyo-ekonomik diizeyin bazi uyum alanlar1 ve uyum
yontemleri tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Sosyal iliskiler, coskusal denge, duygusal
durum, gercege uyum ve liderlik davranisi agisindan {ist sosyo-ekonomik diizeyde olan
ogrenciler, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencilere oranla daha iyi durumdadirlar
(96).

Kog¢’un (2000) yapmis oldugu bir diger arastirmada ise; list sosyo-ekonomik
diizeyden gelen Ogrencilerin iletisimin orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelenlerinkinden daha yiiksek oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ailelerin genellikle egitim diizeylerinin de diisiik oldugu ve
cocuklarina sert, baskiya dayali disiplin uyguladiklari, bu durumun da bireylerin iletisim
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi seklindedir. Literatiirde yer alan bu c¢aligmalar da
arastirmay1 destekler niteliktedir (94).

Ozding’in (2005) aktardigina gore; toplumun farkli smiflarindan bireylerin spora
katilimlarin1 konu alan ¢aligsmalarinda McPherson ve ark. (1989) degisik toplumlarda spordaki
siif etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar sporla ilgilenim diizeyinin sosyal sinif ile pozitif
iligkili oldugunu, alt sosyal sinifin spor aktivitelerine katiliminin iist sosyal sinifa gore daha az
oldugunu tespit etmislerdir (97).

Seleuk(2006) yaptig1 arastirma neticesinde, anne mesleginin ¢ocuklarin sportif
faaliyetlere yonelmesinde etki eden bir unsur oldugunu oldugunu tespit etmistir. Bu
arastirmada serbest meslekle ugrasan annelerin % 56’sinin ¢ocuklar1 spora katilma noktasinda
tesvik ettigini saptamistir. Memur ve emekli annelerin ise ¢ocuklar1 yonlerdirme konusunda
diistik diizeyde oldugu sonucuna varmistir (98).

Ekici, Bayraktar ve Ugur(2009) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim
ogrencilerini ders dis1 sportif faaliyetlere yonlerdirme konusunda en ¢ok beden egitimi
ogretmenlerinin(% 59,6) etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bunu arkadas g¢evresi(23,7)
izlemektedir. Okul yoneticileri, veliler, rehber 6gretmenler ve diger brang dgretmenlerinin

ogrencileri yonlendirme konusunda diisiik oranda oldugu tespit edilmistir (99).
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Giilay(2008) ortadgretim Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada beden egitimi
derslerini igbirlikli 6gretim seklinde yapilmasinin berieylerin sosyallesmesinde énemli bir
katk1 sagladig1 sonucuna varmistir (100).

Keskin(2014) konuyla ilgili yaptig1 bir arastirmada ,gelecek nesillerin sosyal olarak
saglikli birer birey olarak yetismesinde sporun onemli bir yere sahip oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica bu kapsamda en 6nemli gorevin ailelere diistiigiinii belirtmistir. Ailelerin
cocuklar1 spora tegvik etmeleri gerektigini ve spor yapmanin saglikli yasam i¢in en énemli
unsur oldugu konusunda bilgilendirme yapmasinin énemli oldugunu belirtmistir (101).

Tokgdz, Demiroglu ve Aslan(2015) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, ortaokul
doneminde bulunan ¢ocuklarin serbest zaman degerlendirme tercihlerinde cinsiyetin
belirleyici bir etken oldugunu tespit etmistir. Bu donem igerisinde bulunan kadin ve erkek
cocuklarin tercihlerinin farkli olmasimin sebeplerini arasinda en 6nemli unsurun Tiirk
toplumunda olusmus cinsiyetlere gore farkli yetistirme tarzindan kaynaklandigini, dolayisiyla
cocuklarin ilgi alanlarinin farkli oldugu sonucuna varmislardir (102).

Salar(2015) ortadgretim 6grencilerine yonelik yaptig1 bir aragtirmada, bos zamanlarda
sportif faaliyetlere katilim durumunda cinsiyetlerin belirleyici bir etken oldugunu tespit
etmistir. Erkek ve kadin 6grencilerin spor etkinligi yaparken tercihlerinin farkli oldugunu
belirlemistir. Ayrica cinsiyet farkliliklarinin sporun faydalari konusunda da farkli diisiincelere
sahip oldugu sonucuna varmistir (103).

Hiiniik, Ozdemir, Yildirim ve As¢1(2013) tarafindan yapilan calismanin bulgularina
gore, bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda sosyal c¢evrenin 6nemli oldugu
vurgulanmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin en c¢ok destegi akran grubu oldugu fakat
ailenin, 6zellikle annenin verdigi sosyal destegin ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilmasinda

onemli yer teskil ettigi tespit edilmistir (104).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amagclarindan biriside Ortaokul o6grencilerinin sportif faaliyetlere
katilim diizeyi ile iletisim beceri diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Aragtirmanin
sonuglarina gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim

beceri diizeyleri arasinda diistik diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir.

Bu konu ile yapilabilecekler gézden gegirildiginde okullarda verilen egitim 6grencinin
stres yasamasina, akademik baski altinda olmasina en biiyiikk etken oldugu i¢in okul

yonetiminin bu olumsuzluklari bertaraf etmesi i¢in bir farkindalik olugturmasi gerekmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarini yiiksek prestijli ve gelir seviyesi yiiksek mesleklere
yonlendirmek yerine, c¢ocuklarinin sevdikleri ve mutlu olacaklar1 islere ydnlendirmeleri
hususunda aileler konunun uzmanlar1 tarafindan verilecek seminer ve egitimler ile

bilin¢lendirilebilir.

Ogrenciler psikolojik olarak rahatlamak adina kendileri igin okul diginda

yapabilecekleri, spor ve degisik aktivite ve organizasyonlar yapabilirler.

Sonug olarak, sporun bu ve benzeri bir¢ok faydalarinin agiga c¢ikarilmasi icin bu
alanda diizenlenecek bilimsel igerikli caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinimin
giderilmesinde, iiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 boliimlerinin onciilitk
etmeleri gerekmektedir. Konu iizerine diizenlenecek bilimsel caligmalarin sayisi1 arttikca,
sporun insan yasamindaki fonksiyonlar1 daha verimli analiz edilebilecek ve spor Tiirkiye’de

hak ettigi yeri bulabilecektir.

Yapilan arastirma, sadece Kilis ilinde bulunan alt1 ortaokulu kapsayan bir ¢aligmadir.
Buna benzer arastirmalar daha genis kitleyi kapsayacak sekilde ve farkli sehirlerdeki d6grenci

gruplar1 arasinda karsilagtirma yapilabilir.

Bu arastirma nicel aragtirma teknikleri kullanilarak yapilmis bir aragtirmadir. Konunun
daha detayli incelenebilmesi i¢in bundan sonraki yapilacak arastirmalarda farkli arastirma

teknikleri kullanilabilir.
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10. EKLER
ANKET

Sevgili Ogrenciler, Bu anket, ” Ortaokul dgrencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve
iletisim becerileri arasinda iligkinin incelenmesi” konulu bir aragtirma i¢in veri toplamak amaciyla
diizenlenmistir. Vereceginiz cevaplarin, samimi duygularinizi yansitiyor olmasi dnemlidir.
Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Bed. Egt. Ogr. Mehmet COBAN

LYas | 2.00BP |3 Cinsiyetiniz 4.S1mifimz 5-Okulunuzun ac
Erkek Kadin | 6. Smif | 7. Smif | 8. Smif
6.Annenin egitim diizeyi 7.Babanin egitim diizeyi
Ortaokulu | Ortadgretim |Lisans |Lisansiistii | Ortaokulu | Ortadgretim | Lisans | Lisansiistii
() ) () () () ) () ()
8.Ailenizin gelir 0-500 ( ) | 501-1000( )|1001.2000 ( ) 2001.3500() | 3501 -iistii(
diizeyi )
1 2
9 ile 15. Soru arasindaki boliim sportif faaliyetlere katilim e °e °e
diizeyinizi belirlemek icindir. -
Size uygun secenegi isaretleyiniz. £ |2 188 - S S
CE|T |EE|WME| = E
23 |8 S8 | ST 2 C
EN | Z NN|ON|IN

9.0kul dist zamanlarinizda spor yapryor musunuz?

musunuz?

10.0Okulunuz biinyesindeki miisabakalarda simif takimlarinda gorev aliyor

11.1lgede diizenlenen miisabakalarda, okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

12.11 genelindeki miisabakalarda, okul takimlarinda gérev aliyor musunuz?

13.Grup miisabakalarinda okul takimlarinda gorev aliyor musunuz?

14.Tiirkiye sampiyonasinda okul takimlarinda gorev aliyor musunuz?

yaptyor musunuz?

15.0kul takimlar1 disinda herhangi bir spor kuliibiinde lisansli olarak spor

16.ile 60.Soru arasindaki béliim iletisim beceri diizeyinizi belirlemek amaciyla verilmistir.
Size en uygun secenegi isaretleyiniz.

16.Insanlar1 anlamaya calisirim.

dinlerim.

17.iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri igtenlikle

18.Konusurken, etkili bir gdz iletisimi kurabilirim.

19.genelde elestirilmekten hoslanmam.

20.Dikkatimi karsimdakinin ilgi alan1 lizerinde toplayabilirim.

21 Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek i¢in yeterince zaman ayiririm.

22.Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki veririm.

23.Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.
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24 Bagkalar1 konusurken sabirsizlanir, onlarin s6ziinii keserim.

oo

25.Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

26.Elestirilerimi kargimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

27 Konusurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

28.Konusurken agik, sade ve diizgiin ciimleler kurarim.

29 Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylagsmasam bile fikirlerine saygi duyarim.

30.1letisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sozlerini
dinlemedigim olur.

31.Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmadigini
anlamaya calisirim

32.Yanlis tutum ve davraniglarimi kolaylikla kabul ederim.

33.Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

34.Dinleyenin anlamaz goriindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, dzetlerim.

35.Insanlarla gbriisiirken, bilerek onlar1 rahatlatacak seyler yaparim.

36.Dinlerken, karsimdaki kisinin sdzilinii kesmemeye 6zen gosteririm.

37 Kiis oldugum birisiyle barigmak istedigimde ilk adimi atmaktan ¢ekinirim.

38.Karsimdaki kisinin bana ters diisen duygu ve diislincelerini yargilarim.

39.Ses tonumu konunu 6zelligine gore ayarlayabilirim.

40.Genellikle insanlara giivenirim.

41 Karsi cinsten biriyle iletisim kurdugumda rahatsizlik duyarim.

42 Bagkalarimi dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diigiiniirim.

43.0ziir dilemek bana zor gelir.

44 Tartigma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul
edebilirim.

45.Konusurken séziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

46.Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya calisirim.

47 iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya
caligirim.

48.Cevremdeki insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindayim.

49.Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

50.1letisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan mutluluk duyarim.

51.Bagkalar ile iliskilerimi bozacak ¢ikislar yapabilirim.

52.Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

53.Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

54 Iletisim kurdugum kimselerden, bir seyler alir ve onlara da bir seyler
verdigimi hissederim.

55.Insanlara cevaplamada zorlanacaklar1 ani sorular ydneltirim.

56.Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikinti gekerim.

57.0neride bulundugun kisinin dneriye agik olup olmadigina dikkat ederim.

58.Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

59.Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, duygu ve diisiincelerini
anlamaya c¢alisirim.

60.Diistincelerimi baskalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekerim.

60




ygmh 3 oS
g "’\ KILIS VALILIGI
4 1L Millf Egitim Madurluga

Sayr :21722023-605.01-E.3042979 08/03/2017
Konu :Aragtirma Izni

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM ONIVERSITESI
(Genel Sekreterlik)

llgi : 13.02.2017 tarih ve E.2317 sayih yaziniz.

ligi yazimiz geregi Universiteniz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, tezli yliksek
lisans  programu  Ofrencisi Mehmet COBAN'Mm "Kilis il flkopretim fkinci
Kademe(ortaokul) Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katlhm Diizeyi ve lletisim
Becerileri Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi” konulu tez galismasim yapmasimin uygun
gorillddgine dair Arastirma Degerlendirme Formu ckte gonderilmis olup aragtirma
neticesinin sonucunun rapor olarak madarligtimize gonderilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Ertugrul AVCI
Vali a,
Vali Yardimeisi

EK :Form

Akpinar Cad, 1| Milli Egitim Blnase Kat: | 79100-KILIS Ayrintile bilgt igin irtibat:Sehri KARACOSKUN $.Md.
®|: (0348) 81328 28-127 S0 (0348 )813 1264
A kilismem@meb.gov.tr Elektronik A hop kilis.meb.govar

Ba evrak ylivenli cloktronik imzs e imzalaamigr. hipevraksongu meb.gov.ir sdresinden C6€5-648a-397@-9513-b730 kodu ile teyit edilebilis.

61




KAHRAMANMARAS SUTCO IMAM ONIVERSITES! TIP FAKULTESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
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Aragtirma ile

UnvaniAdiiSayndi Uzmaalik Alans Kurumu igki Katihm lmza

e Tayhan Tibbi Biyokimys KSU Tip Fukdleesi
Feod. Dr, Metin KILING EQ |HE® | ER

Peof. Dr. Sefu RESIM Urologi KSU Tip Fakaltesi
Oye EQ [HB | ER

Frof, Or, afiee ORSUZ Anestezi ve KSU Tip Fakultesi
Cye Reanimisyan EQ |HR | E®

Yol Dig. e Il Nesten AKKECECT Fayolj: KSU Tip Fakliliesi
Oye EQ (B | ERA

Vi Dug. Dr, Adews DDGANER Biyoistatstk ve Tbbi | KSU Tip Fakaltes]
Cye Bilisim EQ ([HE | ER

Vb, Dog. Dr, Merat UAYKARA Radyokji KSU Tip Fukoltesi
Oye EQ [HB | ER

Yrd. Dog. Dr. Ahmet Durak DOGAN Cocuk Cerhiss KSU Tip FakDltesi
O e0 |HB | ER
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11. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
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: mehmetcoban46@hotmail.com

Egitim Birimi

Mezuniyet Tarihi
2018

2000

Kitap okumak, spor yapmak, araba kullanmak, yiiriiyiis yapmak, sinemaya gitmek
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