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Verniks Kazeoza’min Iimmiinolojik (IgA, 1gM, IgG, IgE), Vitamin (A, D ve E) ve
Element (Na, Cl, K, Ca, Zn, Cu, Mg, Fe) Degerlerinin Incelenmesi.
(YUKSEK LiSANS TEZI)

RUMEYZA DUYURAN

OZET

Bizim¢alismamiz da “Verniks Kazeoza” olarak adlandirilan benzersiz insan
fetlistinlin olusturdugu krem kivamindaki madde hakkinda ayrmtili arastirma ve analizler
yapilmis mevcut veriler Ozetlenmistir. Caligmamizdaki parametreler maddenin
immiinolojik yapisini daha da detaylandirmak i¢in IgA, IgM, 1gG, IgE degerlerine, verniks
kazeozanin lipid yapisinda olmasindan dolay1 yagda eriyen vitaminlere (A, D ve E), ve
bazi element degerlerine (Na, Cl, K, Ca, Zn, Cu, Mg, Fe) bakild1 ¢iinkii elementler
bilindigi lizere insan viicudun da yapim, onarim ve bazi enzim ve vitaminlerin sentez

basamaklarinda yer almasindan dolay1 element diizeyleri de incelenmistir.

Verniks kazeoza maddesinin biyokimyasal yapisinin olusumunu etkileyen fiziksel,
kimyasal veya biyolojik etkilerin mevcudiyeti ilgi ¢ekmektedir. Biz de ¢aligmada bu ¢oklu
parametrelerin ayrimntili analizini yapmaya calistik.Daha 6nce ¢aligilmamis bazi parametre
degerlerinin ortaya konmasi amaglanmis, literatiire katki saglayacagi ve daha ileriki

calismalara kaynak olabilecegi diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Verniks kazeoza, verniks kazeozanin element degerleri, yenidogan deri
gelisimi ve korumas.

Sayfa Adedi: 59

Danigman: Prof. Dr. Metin Kiling
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Investigation of Immunglobulins (IgA, IgM, IgG, IgE), Vitamins (A, D and E) and
Elements (Na, CL, K, Ca, Zn, Cu, Mg, Fe) in Verniks Kazeoza.
(MASTER'S THESIS)

RUMEYZA DUYURAN

SUMMARY

In our study, detailed research and analysis on the substance of the creamy
consistency of the unique human fetus called "Verniks Kazeoza" were summarized and the
present data are summarized.In our study, the parameters which vitamins(A, D and E) and
some elemens (Na, Cl, K, Ca, Zn, Mg, Cu, Fe) and immunoglobulins (IgG, IgE, 1gM and
IgA) were investigated. These parameters also important function in the body like involved

in construction, repair and synthesis steps of some enzymes and vitamins.

The presence of physical, chemical or biological influences affecting the formation
of the biochemical structure is of interest.We also tried to do a detailed analysis of these
multiple parameters in the study.The values of some parameters that have not been
previously worked onintended to be revealedand will contribute to the literatureand it is

thought to be a source of further work.

Key Words:Development and protection of newborn skin, element values of vernix

caseosa, vernix caseosa,
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SiIMGE ve KISALTMA

VK: Verniks Kazeoza

Na: Sodyum Elementi

Cl: Klor Elementi

K: Potasyum Elementi

Ca: Kalsiyum Elementi

Zn: Cinko Elementi

Cu: Bakir Elementi

Mg : Magnezyum Elementi

Fe: Demir Elementi

Ig : Immiinglobiilin

LI1-37 : Katetlisidin Tiirevi Antimikrobiyal Peptid
Ugrp-1 : Uteroglobin Ile ilgili Protein 1 Geni
mg : Miligram

ug : Mikrogram

ml: Mililitre

Sc: Stratum Korneum

NMF: Dogal Nemlendirme Faktorleri
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1. GIRIS ve AMAC

Vernix caseosa (VK) beyaz kremsi bir maddedir(Sekil 1). Gebeligin {igiincii
trimesterinde liretilen insan fetusunun ve yenidogan bebegin derisini kaplar (1). Verniks
Kazeoza (VK) Sebum’dan yani yag hiicrelerinden olusan bir tabakadir. Bebeklerin
ciltlerinde olusan yag hiicreleri, anneden gegen hormonlarin etkisiyle yag salgisini artirir.
Anne karnindaki bu olusum son trimestirden itibaren baslar, bebegin cildinden dokiilen

hiicrelerle birleserek verniks tabakasini olusturur(1,2).

Sekil 1: Verniks Kazeozanin Yenidoganin Cildindeki Goriiniimii (3)

Bu c¢aligmada Verniks Kazeoza’da (VK) bulunmasi muhtemel immiinolojik (IgA,
1gM, 1gG, IgE), vitamin (A, D ve E) ve elementlerin (Na, Cl, K, Ca, Zn, Cu, Mg, Fe)
degerleri acisindan arastirilmasi amaglanmistir. Gelismekte olan epidermal bariyer
iizerinde durulmus ve “Verniks Kazeoza” olarak adlandirilan benzersiz insan fetiisiiniin
olusturdugu krem kivamindaki madde hakkinda mevcut veriler 6zetlenmistir. Daha 6nceki
yapilan g¢aligmalar da VK’nin yenidoganlar da immiin sistemi destekledigi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir. Bizim c¢alimamizda da bunu desteklemek ve daha da
detaylandirmak i¢in IgA, 1gM, IgG, IgE degerlerine bakilmistir. Vitamin degerleri olarak

da VK’nin lipid yapisinda olmasindan dolay1r yagda eriyen vitaminlerin (A, D ve E)



arastirildi. Baz1 element degerlerine de bakildi ¢iinkii bilindigi iizere insan viicudun da
yapim, onarim ve bazi enzim ve vitaminlerin sentez basamaklarinda yer almasindan dolay1
elemetlerin diizeyleri de incelendi.

VK’nin olusumu sirasinda hamilelik yasina, saglik kosullarina, fetal gelisme
sirasindaki  kimyasal bilesimindeki degisikliklere veya VK lipitlerinin  kimyasal
degiskenligi hakkinda yeterli bilginin olmadig1 bilinmektedir. Biitiin bu bilgilerin genel
olarak mevcut neonatoloji ve tip i¢in 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir (4).

ABD’de Cincinnati Cocuk Hastanesi Tip Merkezi’nde Deri Bilimleri Enstitiisii’'nde
calisan Dr. Steven B. Hoath ve meslektaslarinin VK {izerine yaptigi calismada; bu
maddenin enfeksiyonu onleyici, antioksidan, nemlendirici ve yara iyilestirici ajan olarak
kullanilabilecegini ileri siirmiistiir. Eger bu gerceklesirse VK’dan yalniz yeni dogan
bebekler degil, onu kullanan yetiskinlerin de degisik sekillerde yararlanabilecegi
ongoriilmektedir (5).

VK, yanik yaralar1 veya cilt hastaliklar1 sonrasinda degismis cilt biitiinliigline sahip
hastalar i¢in yeni tedaviler vaat eden yara iyilesmesini artirmak i¢in dikkate deger bir
ozellik gostermektedir. Miyadinda yenidoganlarin cildinde bulunan VK‘nin terapdtik
kullaninmi imkansiz oldugundan, klinik agidan kullanimi i¢in yapay olarak gelistirilmesi
onerilmektedir (6, 7).Yukarida belirtilen sebeplerden Otiirii yapis1 tam olarak agikliga
kavugsmamis verniks kazeoza maddesinin biyokimyasini, yapisini, olusumunu etkileyen
fiziksel, kimyasal veya biyolojik etkilerinin ya da biitlin sartlarmn birbirine bagimliliginin
olup olmadig1 dikkat ¢ekip merak uyandirmaktadir.

Bizim calismamiz da bazi sorulara yanit bulamasak dahi az veya cok oranda bilime
katkida bulunmak, maddenin yapisina 151k tutmak, bununla ilgili ispatlanmis bilimsel kayit

tutmak ve literatiire katkida bulunmak amag¢lanmistir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Verniks Kazeozanin Olusumu

Embriyonik gelisimin ti¢lincii haftasinda en 6nemli olay gastrulasyon, yani {ic germ
tabakasmin; ektoderm, mezoderm ve endodermin olusmasidir. Embriyonun disi,
baslangicta tiimiiyle tek swrali ektodermal tabaka ile doselidir. Ektodermden kraniokaudal
yonde noral plak formasyonu ve sonrasinda néral tiip olusumu ile noroektodermal yapi,
yiizeyde kalan ektoderm yapisi ve yiizey ektodermi olarak biitiinliigiinii korur. Ikinci ayda
ylizey ektodermi epitel yapisinda iki tabaka ayirt edilmeye baslamaktadir. Tek katl yassi
epitel hiicrelerinden olusan iist periderm tabakasi ve altta bazal tabaka meydana
gelmektedir. Periderm hiicreleri devamli keratinize olarak amniyon sivisina dokiiliir ve
bazalden yenilenmektedir. Ddokiilen hiicreler fetal deriyi 6rten koruyucu tabaka verniks
kazeoza olusumuna katilmaktadir. Verniks, fetal donem boyunca yag bezlerinin salgisi
sebum ile birlikte amniyon sivisinda fetiisii korumaktadir. Yag ve ter bezleri epidermisten
farklilasarak dermise dogru gelismektedir (8,9,10). Yag bezlerinin (Glandulae sebacea)
biiyiik bir kismi kil folikiillerinin yan kisimlarinda glandular tomurcuklar halinde
proliferasyon ile olugsmaya baslamaktadir. Bu yapilar kendilerini ¢evreleyen embriyonik
bag dokusu i¢ine dogru biiyiiyerek birkac alveol ve kanallarin 6nciil yapilarini olusturmak
iizere dallanmaktadir (sekil 2). Alveol yapilarinin i¢ boliimiindeki hiicreler salgi maddeleri
ile dolarak dejenere olur ve sebum adi verilen salgi kil folikiillerinden deri ylizeyine
ulagsmaktadir. Bu salg1 dokiilen periderm hiicreleri ile birlikte verniks kazeozanin yapimina

katilmaktadir (10, 11, 12).
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Sekil 2: Derinin olusum katmanlari(13)

Vernix iiretiminin baslangici, anatomik olarak pilosebaseoz apparatus (pilosebase
iinitesi; yag bezi, kil kokii ve ortaklasa kullanildiklar1 kanal ve yapilarin tiimii) olusumuna
yakin donembaglar ve stratum korneum olusumuyla devam etmektedir (14). Bebegin
viicudunu kaplayan VK tabakasi, bebegin anne karni ile dig ortam arasimdaki 1s1 farkina
uyumunu ve adaptasyonunu kolaylastirmaktadir. VK sayesinde, bebek dig ortamla i¢ ortam
arasindaki 1s1 farkindan kaynaklanabilecek gelismesi muhtemel dolagim ve pihtilagma
bozukluklari, hiyalin zar hastaligi, beyin kanamasi ve bazi enfeksiyonlar gibi
rahatsizliklara kars1 da korunmus olmaktadir (15).

Cildin son safhalarin1 ve gastrointestinal sistem gelisimini kolaylastirmak suretiyle
deriyi amniyon sivisinda bulunan bazi ajanlardan korur (16). Dogumdan sonra,
antibakteriyel kalkan gibi davranarak yenidoganin kuru ortama uyum saglamasina
yardimc1 olmaktadir (17, 18). Cok diisiik dogum agirlikli preterm bebeklerde VK yoktur
veya ¢ok azdir ve stratum corneum'un yetersiz olusu nedeniyle invaziv enfeksiyonlara
duyarhdirlar (19, 20). Erken dogan bebeklerin cildi asir1 su kaybina ugrar ve tehlikeli
dehidrasyon ve 1s1 kaybina neden olmaktadir (16, 17).

Meissner's corpuscle

sSuUBCUTIS
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2.2. Verniks Kazeozanin Yapisi

VK, hidrath korneositlerdeki (%80) sudan olusan, lipit (%10) ve protein (%10) matrisiyle
cevrili karmasik bir biyofilmdir (1, 11). Lipid bakimindan son derece zengindir ve bir¢ok
arastirmaya ragmen lipid fraksiyonu heniiz tam olarak karakterize edilmemistir. En bol
lipid siiflar1 balmumu esterleri, kolestrol esterleri, diol diesterlerive triagilgliseroller
olarak bilinmektedir, ancak tipik olarak sadece hidrolize lipidfraksiyonlarinda incelenen
yag asitleribilesimine gore karakterize edilmektedirler. Vernix'teki yiiksek skualen ve
balmumu ester icerigi, lipid igeriginin 6nemli bir boliimiiniin sebase kaynakli oldugunu
kuvvetle gostermektedir (14, 21-26).

Mikroplardan koruyucu 06zelligi olan lizozim maddesi yeni dogan bebeklerin cildinde
eriskin bir insanin cildine gore 5 kat daha fazladir. Anne karnindaki bebegin viicudunu
kaplayan vernikste lizozimden baska antimikrobiyal proteinler de mevcuttur (10).

Yapilan bazi testlerde verniksin i¢inde lizozim ile birlikte viicuttaki bazi savunma
hiicrelerine de rastlanmistir. Baz1 deneylerde ise verniksin insanlarda enfeksiyonlara neden
olan B. Streptococcus, K. pneumoniae, L. monocytogenes, C. Albicans ve E.coli gibi
bakteri ve organizmalara karsi etkili oldugu tespit edilmistir (27).

Tiim bu 6zellikler verniks kazeoza tabakasinin dogum oncesi ve dogum sonrasinda
bebek icin disaridan gelecek mikrobik tehditlere karsi dnemli bariyer gorevi gérmesini
saglamakatdir (10).

Amnion sivismin bebe§e cok sayida faydasi olmasina karsin bebegin devamh
cildine temas etmesi nedeniyle tehlikeli olma riski de mevcuttur. Bebegin cildinin en
korunmaya ihtiya¢ oldugu donemde verniks kazeoza iiretimi baglar ve bebegin cildinin
amnion sivisi ile temasini kisitlamaktadir. Daha anne karninda olusan bu bariyer rahimde
gecirdigi giinler boyunca bebegin cildini yasadigi sulu ortamin olumsuz etkilerinden de
koruyarak bebegim dogumdan sonra cildinin pH dengesinin korunmasmi saglamaktadir
(28).

Verniks kazeoza bebekte yeni deri olusumunu kolaylastiric1 bir etkiye de sahiptir.
Verniks bebegin genis cilt yiizeyinden sivi kaybini 6nler ve bebegin cildini kuruluktan
koruyarak parlak, pembe, piiriizsiiz bir goriinim kazandirmaktadwr. Verniks kazeoza
tabakas1 dogumu miiteakip olarak birkag¢ saat iginde tamamen emilerek kendiliginden yok
olmaktadir (29).

Agorastos ve ark. Vernix kazeozanin icindeki hiicrelerin ilk sistematik olarak

karakterize edilmesini saglamislardir (30). Bu hiicrelerde, genellikle ¢ekirdekizleri mevcut



olmasmna ragmen, tipik olarak c¢okgen veya oval sekilde c¢ekirdeksiz hiicrelerdir.
Arastirmacilar ayrica, intrasitoplazmik graniiller igerisinde ve hiicresel bilesenler arasinda
biriken amorf materyal i¢inde asit fosfataz aktivitesi tespit etmislerdir. Lanuga tiiyleri
VK’nin i¢inde sikismig halde bulunup ve papillerde pozitif asit fosfotaz etkisi
gostermektedir. Vernix kazeoza'daki korneositlerin karakterizasyonu daha genis bir sekilde
bakildiginda, desmosomal parcalarmeksikliginde olgun stratum korneumun da bulunan

korneasitlerden ayrildigi ortaya konmustur (14).

2 mm

Sekil 3: Vernix kazeoza, makroskopik goriintiisti (14).

Vernix kazeoza, makroskopik olarak kalin, yapiskan, beyaz renkli bir maddedir (sol
panel). Dogal VK*nin faz kontrasth goriintiisii (sag panel), ince bir lipid matrisi ile ¢evrili,
fetal korneositlerin yogun olarak bulundugunu gostermektedir. Hiicreler boyut ve yap1

acisindan heterojendir. Olgek ¢ubuklari (sekil 3, 4, 5) gosterilmektedir (14).



Sekil 4: VK korneasitlerinin elektron mikroskobik goriintiisii (14).

VK korneasitlerinin  elektron mikroskopisi transmisyonu. VK  korneasitler
genellikle korneodezomal parcalarin yoklugunda diizensiz bir form
gosterirler. Kiimelesmis  hiicre  zarfinin ~ egriligi  muhtemelen  yumusakligin
gostergesidir. Tonofilamentlerin  seyrek ag1 dikkat ¢ekmektedir (sol panel). Higbir
korneodezomal parga izlenmez. Lipit matrikslerinin ¢evreledigi korneositler genellikle

nonlamellardir (sag panel) (14).

Sekil 5:VK'nin Cryoscanning elektron mikroskopisi(14).

VK'nin Cryoscanning elektron mikroskopisi ve elemental analizi gosterilmistir. Bu

iki fotomikrografi, cryosanning elektron mikroskobu ve X-1sm1 element analizi ile
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incelenen vernigi tasvir eder. Soldaki goriintiide gézlenen tekli lipid kapl korneosit kismen
kirtlir ve hiicre i¢cinde ara filamentler ortaya ¢ikar. Bu ayni korneosit, sekil 5 de dort panel
boyunca goriintiilendi ve konumu yildiz isaretiyle gosterildi. Oksijen (alt sol panel) ve
karbon (sag iist panel) X-1gmn1 haritalama sirasiyla su ve lipid dagilimini gosterir. Sag alt
paneldeki X-1sin1 haritasi, kiikiirt dagilimmi yansitir ve yiizey topografyasi efektleri
nedeniyle X-15m1 emilim artefaktlarin1 kontrol etmek i¢in bir arka plan 68esi olarak
kullanilir (14).

VK igerisindeki lipid bilesenlerinin analizleri Sumida ve arkadaslar1 ve Hoeger ve
arkadaslar1 tarafindan yaymnlanmistir (31, 32). VK, trigliseritler, balmumu ve sterol
esterleri, skualen ve fosfolipidlerin yan1 swra seramidleri ve kolesterolii de
icermektedir. Seramidler ve kolesterol genelde stratum korneum gelisiminin iirtinleri
olarak kabul edilirken, trigliseritler, balmumu ve sterol esterleri, skualen ve fosfolipidler,
sebumun bilesenleridir. Bu bulgular, vernix lipid matrisinin hem stratum corneum
lipidlerden hem de sebase lipitlerden olustugu bulgusunu desteklemektedir. Sumida ve ark.
ayn1 zamanda bu essiz lipid matrisini sentetik olarak yeniden yapilandirdi ve sulandirilmis
verniks lipidlerinin tek basma sulandirilmis sebase lipitlere gore daha higroskopik oldugu
bulunmustur (32). Verniks lipitlerinin daha kapsamli bir analizi, Rissmann ve
ark. tarafindan tanimlanmustir. Tablo 1° de veriler, verniksdeki toplam lipid yiizdesi olarak

verilmistir.



Tablo 1:VK, stratum corneum ve deri yiizeyi lipidlerin lipid

bilesenlerikarsilastirmasi.

Lipid Simifi Verniks Verniks Verniks Stratum Deri Yiizey
Sumida Hoegerve ve Rissmann ve Korneum lipidleri
32) ark. (31) ark.(26) lipidleri (32) 32)
Kolesterolesterleri 38 Rapor 42 23.3
ve balmumu edilmemis
esterleri
Ceramidler 17.9 7.7 4.9 40
Trigliserid 15.1 Rapor 35.9 41.8
edilmemis
Kolesterol 7.5 12.1 4 25
Serbest yag asitleri 6.5 6.6 2 25 18
Fosfolipitler 6.1 4.4 Rapor 1.5
edilmemis
Diols Rapor 6
edilmemis
Skualen 4 Rapor 5 12.2
edilmemis
Alkan - - 2.8
Kolesterol siilfat 0.3 Rapor 10
edilmemis

Vernix'in protein bilesenleri lipit bilesenler kadar iyi tanimlanmamaistir. Bununla
birlikte son zamanlarda, Lizozim, laktoferrin, insan nétrofil peptidleri 1-3 ve sekretuar
16kosit proteaz inhibitorii, LL-37, sistatin A, UGRP-1 ve kalgranulin A, B ve C'yi
kapsayan verniklerde bolca antimikrobiyal peptidler tespit edilmistir (17, 18, 33-35).
Lipidlerin kloroform-metanol ekstraksiyonundan sonra serbest amino asitlerin analizi ve
cokelen tortunun asit hidrolizi, asparagin ve glutamin bollugunu ortaya ¢ikarilmistir (2).
Vernik'in dogumdan 6nce fetal deri yilizeyinden ayrildig1 ve daha sonra fetus tarafindan
yutuldugu bilindigi i¢in 6nemlidir (36). Glutamin, halen gelismekte olan fetal barsak icin
bir trofik faktor olarak arastirilmaktadir (37). Amino asitlerin ekstraksiyonu farkl yiizdeler

verebilmektedir (Tablo 2) (38).



Tablo 2: VK'nm amino asit kompozisyonu

AMINO ASIT YUZDESI %
Asparagin 34,7
Glutamine 22.7

Proline 14.9
Sistein 7.9
Alanin 7.4
Losin 53
Valin 3.7
Metionin 3.4

Ref: (39).

Lipid ekstraksiyonunu takiben, numuneler asit hidrolize edilmistir ve amino asit
kompozisyonunu belirlemek i¢in ince tabaka kromatografisi ile analiz edilmistir.
Asparginin ve glutamin artiklarinin varlhigi, vernikte bulunan sayisiz fetal korneositten

tiiretilmistir.

2.2. Fiziki Ozellikleri

VK'nin biyolojik fonksiyonlarinin anlagilmast sadece VK'mm morfolojisini ve
kompozisyonunu degil ayni1 zamanda fiziksel Ozelliklerini de karakterize etmeyi
gerektirir. VK dogumdan sonra yeni dogan bebegi ektopik cevre ile birlestiren nihai ara
yliz filmidir. Prenatal olarak, VK, ge¢ gebelik fetiisiiniin gelismekte olan deri yiizeyini
amniyotik siv1 ile birlestiren benzer bir iglev goriir. Gebeligin {igiincii trimesterinde, fetiisii
cevreleyen amniyotik sivinin bulanikhiginda devam eden bir artis vardir (40). Bu
bulaniklik, spektrofotometreden gorsel incelemeye kadar cesitli yontemlerle fetal akciger
olgunlugunun bir indeksi olarak degerlendirilmistir.

Daha o6nceki bir caligmada, gebelik haftasi ilerlemesiyle birlikte amniotik sividaki
VK ile iligkili tortularda ilerleyici bir artis gostermistir (41). Bu arastirmacilar amniyotik
s1v1 bulanikliginin, amniyotik sivi i¢indeki VK miktarlarinin artmasindan kaynaklandigini
ileri stirmiislerdir, ancak devam eden bu artisin altinda yatan mekanizma belirsizligini
korumaktadir. Bu fenomeni arastirmak ve amniyotik sivi bulanikliginin indiiklenmesi i¢in

potansiyel bir mekanizmay1 arastirmak icin, bir VK'nin bir polipropilen substrat {izerinde
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immobilize edildigi ve fizyolojik olarak ilgili konsantrasyonlarda pulmoner tiirevli
fosfolipidlere maruz birakildigi bir in vitro analizi yapilmistir (36).

Dogumun oldugu anda, verniks aniden hava ile temas eder ve yeni dogan da
buharlasan su, 1s1 kaybmin diismesine viicut yiizeyinin hizli so§umasina yol acar bu durum
yenidogan i¢in tehlikeli bir durum olusturabilir. Verniks 'in ekzojen su ile olan etkilesimi,
Zisman plot analizi kullanilarak verniklerin kritik yiizey gerilimi hesaplanarak temas agis1
Olgtimii ile arastirilmistir (42). Bu sonuglar, bir hidrofobik lipid matrisine gomiilii suda
zengin korneositlerin bir dagilimi olarak VK’nin fiziksel organizasyonu ile tutarhdir.

Verniks 'in yiizey serbest enerjisinin Owens/Wendt analizlerini kullanarak dagilmis
(polar olmayan) ve dagilmayan (polar) bilesenlere boliinmesi, verniks'in ¢ok yiiksek su
icerigine ragmen esas olarak kutupsuz oldugunu gdstermektedir. Postnatal olarak, yeni
dogan deri yiizeyindeki verniklerin su itici bir film gdrevi gortir, 1s1 kayb1 bu nedenle smirl
oldugu i¢in biyolojik acidan avantajli olabilir (42).

Bununla birlikte, VK’da stratum korneuma kiyaslasu taginmasmin daha belirgin oldugu
diistiniilebilir. Riesenfeld ve ark. kontrollii ¢evresel kosullar altinda VK'nin yar1 gecirgen
membranlar yoluyla su tagmimi {izerindeki etkisi incelemislerdir (43). Calismada, VK ile
kapli yari gegirgen membranlar iizerindeki yaklasik 50 gm™ buharlasma oraninmn, %350
oldugu bildirilmistir. Bu veriler, vernix'in, muhtemelen, lipid matrisinin tabakali olmayan
yapisma ve gomiilii korneositlerin yiiksek su igerigine bagli olarak dogal stratum

corneum'dan ¢ok daha fazla nemi gecirgen oldugunu gostermektedir (26).

2.3. Biyolojik Ozellikleri

VK icin bol miktarda biyolojik fonksiyonlarm bulundugu fikrini destekleyen
arastirmalar tablo 3 de gosterilmistir. Bu tiir fonksiyonlarin anlagilmasi, dogum oncesi ve
dogum sirasinda organizmanin fizyolojik ihtiyaglarmi hesaba katmalidir. Sulu sartlar
altinda bir gecirgenlik bariyerinin olusumu, standart deri kiiltiir kosullar1 altinda ulasmak
zordur (44, 45). Benzer bir mekanizma, son derece diisik dogum agirlikli prematiire
bebeklerde gozlenen hizli postnatal kornifikasyonun baslatilmasindan sorumlu olabilir

(46).
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Tablo 3: Vernix'in 6ne siiriilen biyolojik fonksiyonlar1

FONKSIYON

KANIT

REFERANSLAR

Su yalitimi

Yenidoganlar hidrofobik yiizey
gOriiniir, verniklerin yiizey serbest

enerjisi hidrofobik dzellik gdsterir

(46,47, 42, 48)

Anti-enfektif

Parcacik halinde ¢ok sayida farkl
antimikrobiyal peptid
igerir; bakteri gegisine bariyer

ozellik gosterir.

(33, 34, 35, 17, 18, 49)

Anti-oksidan

Alfa tokoferol ve melanin igerir,
insan sebumunda E vitamini

yiiksektir.

(13, 18, 58, 59)

Nemlendirme

Korneositlerin yiiksek su
igerigi, in vivo ve in

vitrohidratasyon kaniti

(5, 14, 43, 48)

Temizleyici

Hem hidrofilik hem de hidrofobik
alanlara, ticari temizleyicilerle

karsilastirilabilir etkinlige sahiptir

(42, 52)

Yara iyilegmesi / olgunlagsma

Cilt metabolizmasini in
vitro arttirir, yiiksek glutamin
igerigi, trofik tlserler iizerinde

etki

(2,53, 54)

Koruyucu

Koruyucu film, bakteri gegisine

mekanik bariyer saglar.

(55, 56)
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Vernix

o

ACTH Hypothalamus

Adrenal \
Gland

Sekil 6: VK’ nin varsayimsal bir ¢alisma mekanizmasi (57).

Pituitary gland

Bu mekanizma intrauterin cevresinde olusup olusmadigi belirsizdir. Vernix'in
epidermal  bariyer olgunlasmasma  katilimi  i¢in  varsayimsal bir  calisma
mekanizmasi gosterilmistir.

Son c¢alismalarinda, Ito ve ark. insan kil follikiillerinin kortizol sentezledigini ve
hipotalamik-pitiiiter-adrenal eksende fonksiyonel bir esdegerlik sergiledigini bildirmistir
(57).

Bununla birlikte, olusuma yeni baslayan epidermisin tizerine hidrofobik bir verniks
filminin yerlesmesi, muhtemelen cilt yiizeyini ¢cevreleyen amniyotik sivi ile arasindaki su
degisimi oldugunu diistindiirmektedir. Vernix ve altta yatan stratum korneum'un es zamanli
gelisimi fetal cildin elektriksel Ozelliklerini belirgin bir sekilde degistirerek yiiksek
empedanslhi deri ylizeyi olusturmaktadir (58).

Fetusun utero'da elektriksel izolasyonu muhtemelen fetal Ozerklik gelistirmenin
onemli bir parcasidir. Varsayimsal olarak, verniks, gelismekte olan epidermis boyunca su
tasimanin kontrol altinda tutmanin yan1 sira dogum aninda stratum korneum'un i¢indeki su
icerigine katilmaktadir. Denda ve ark’nin ¢aligsmalari, transepidermal su gradyaninin, DNA
sentezi ve lipid biyojenezinin potansiyel bir diizenleyici olarak ©Onemini agikca
gostermektedir (59, 60). Epidermal biyolojisi iizerinde su akisinin benzer bir etkisi, fetusta,
preterm veya term bebeklerinde meydana gelip gelmedigi bilinmemektedir. Gram
isinlarina maruz kalmis verniklerin naylon filtrelere yayilmasi, ardindan verniklerin

kiiltiirlenmis insan derisi lizerine sliperpoze edilmesi ile artan glikoz tiikketimi ve laktat
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iretimine neden olmaktadir (54). Bununla birlikte, bu 06n deneyler verniklerin
transepidermal su gradyani {izerindeki dogrudan etkileri mi veya tahmin edilen bir biiyiime
faktorii etkisi olasiigmm olup olmadigi ayirt edilememektedir. Ornegin, epidermal
bliylime faktorli, idrarda ve amniotik sivida yiiksek konsantrasyonlarda bulunmaktadir
(61). Dolayisiyla VK kompozisyonunun karmasik dogasi, tek bir biyolojik etkinin altinda
anlatilmasi1 zorgoriinmektedir.

Verniks kazeozanin potansiyel biyolojik fonksiyonlarinin, molekiiler unsurlariyla
iliskisinde dogum zamaninm etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Surfaktant protein D,
vernik ekstraktlarmda ELISA testi ile 6l¢iilmiis ve insan yenidogan silinnet derisindeki
sebase bezlere immiin lokalizasyonu gergeklestirilmistir (36). Vernik ve yag bezlerindeki
varligl, bu molekiiliin deri ylizeyinde potansiyel olarak 6nemli bir rol oynadigmni
disiindiirmektedir. Nishijima K. ve arkadaglar1 2012 yilinda Japonya da tavsanlar iizerinde
yapilan bir arastirma da term gebeliklerin amniotik sivisinda pulmoner surfaktan ve VK
komplekslerinin roliiniin anlasilmasi ile ilgili bir ¢alisma yapmistir. Calismanin en 6nemli
bulgusu, akciger siirfaktanlarindan ve VK'dan tiiretilen misellerin siirekli olarak
uygulanmasi sonucu tavsan fetiisiiniin ince bagirsaginin cerrahi miidahaleye bagli hasardan
korudugu gozlenmistir. Calisma ayni zamanda, insan fetiislerinin, amniyon sivisinda
pulmoner siirfaktan ve verniks kazeoza'y1 yutabilecegini ve bdylelikle fetiisiin ince
bagirsagina erisebilecegini ortaya koymaktadir ve arastirmacilar son yorumu; “Bu ¢alisma
oncelikle gozlemsel olmakla birlikte daha ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmasma ragmen,
bulgularimiz pulmoner, dermal-epidermal ve gastrointestinal gelisim siirecleri arasindaki
fizyolojik etkilesimleri aydinlatmaktadir” diye yapilmistir (62).

Ran-Ressler ve ark. Tarafindan 2008 yilinda Amerika da yapilan bir arastirma ile
de bu diisiince desteklemektedir. Bu calisma VK'nin fetal gastrointestinal sistemde aktif
olarak metabolize oldugunu bildirmektedir. Mevcut c¢alismalar da yutulan amniotik
stvidaki pulmoner siirfaktan ve verniks kazeoza komplekslerinin fetal enterositleri
etkileyebilecegini gostermektedir (63).

Verniks kazeoza i¢indeki partikiillii graniiller halinde diizenlenmistir ve
antimikrobiyal peptidlerin, enfeksiyon kontroliinde birincil bir fonksiyonu oldugu
desteklemektedir (17,18, 33-35). Mikroorganizmalarla dolu bir ortama girmenin yani sira,
dogum, ayn1 zamanda yiiksek oksidatif stresin zamanini da isaret etmektedir. Thiele ve
ark. Insanstratum corneumu ve sebumun da yiiksek oranda alfa tokoferol antioksidani
bulundugunu rapor etmislerdir (50, 51). Alfa tokoferol verniks kazeozanin yapisinda da

bulunmaktadir(5). Term bebegin aksine, ¢ok diisiik dogum agirlikli preterm bebekler yag
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bezi hiperplazisi gostermezler ve dogumda da VC azdir ya da hi¢ yoktur. Bu preterm
bebekler, varsayimsal olarak engelleyici islevleri bozulmus yetersiz bir stratum korneum'a
sahip olmanin yam1 swa hem vernikler hem de ilgili molekiillerde yetersiz
kalabilmektedirler (36, 43).

VK'in hidrofobik olmasi, verniklerin ekzojen suyu itme potansiyel roliinii
desteklemektedir. Bunun tersine, vernix'in yiiksek su igerigi, dogumdan sonra yavas
kontrollii kurutma ile stratum korneum nemliligini korumanin goriinliste paradoksal
etkisine sahip olabilecegi gosterilmistir (47). Stratum korneum'un yavas kurutulmasi,
filagrin proteolizi i¢in dogal nemlendirme faktdrleri (NMF) olarak bilinen kiiciik hidrofilik
molekiillerin tiretilmesi i¢in gereklidir (64). Scott ve ark. NMF {iretiminin % 80 ile % 95
arasindaki nemliliklerde optimum oldugunu saptamistir (65). Vernikteki yiiksek su igerigi,
bu optimum yiiksek nem mikro ¢evreyi saglamaktadir. Saijo ve Tagami, term bebek
dogumdan sonraki ilk birkag giin boyunca stratum corneum su tutma kapasitesinde
bozulma ile cilt ylizeyinde belirgin kuruma sergiledigini bildirmistir (48). Stratum
corneum'un zayif su emme Ozellikleri ve term bebeklerde sik¢a goriilen skuamasyon,
kismen radyasyonlu isiticilar altinda hizli kuruma ve banyo islemi sirasinda sert yiizey
aktiflere maruz kalma kombinasyonundan kaynaklanabilir (5).

Daha eski literatiir taramasi yapildiginda, verniklerin potansiyel bir yara iyilestirici
merhem olarak kullanildig1 ifade edilmektedir (53). Diger raporlar verniklerin bakteri
invazyonuna kars1 mekanik bariyer Ozelliklerini tanimlamaktadir (56). Dogrudan anti-
infektif etki ya da dogumda bakteri kolonizasyonunu engellemek ya da yonlendirmek icin
verniklerin muhtemel rollerinin siipheli oldugu distiniilmektedir (2, 49). Bu nedenle,
verniksin ¢ok disiik dogum agirlikli bebeklerde terapétik bir bariyer kremi olarak
potansiyel uygulamayla epidermal yara iyilesmesi iizerinde yararli bir etkiye sahip
olabilecegini tahmin etmek mantiksiz degildir. Topikal bir yumusatict olan Aquaphor'un
(Beiersdorf, Inc., Norwark, CT, ABD) kullanimini1 degerlendiren son caligmalar, son
derece diisik dogum agirlikli bebeklerde stafilokok epidermise sekonder artmis
nozokomiyal enfeksiyon oranlarmi gostermistir (66). VK'ya dayanan fizyolojik bariyer
kremlerinin prototip olarak kullanimi heniiz arastirilmamistir, ancak yumusatici kremlerin,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde yenidogan popiilasyonlarinda enfeksiyonlarin
azaltilmasinda faydali oldugu kanitlar1 ortaya koymaktadir (67,68). Rissmann R. Ve
arkadaslar1 2008 yilin da Hollanda da fareler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada lanolin tiirevi
lipid karisimlar ile dogal VK lipitleri arasindaki lipid kompozisyonu, lipit organizasyonu

ve termotropik davranigta bir benzerlik elde edilmistir. Yari-sentetik lipid karisimlarmin
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bilesimi VK lipidlerini taklit ettigi ve VK lipidlerinin 6zelliklerine en ¢ok benzedigini
gostermektedir. Verniks kazeoza ve VK’nin takliti olan SSLM-Xa diye adlandirilan madde
bozulmus fare derisi lizerine uygulamalar yapilmis ve her ikisinde de iyilesme yoOniinde
etkili oldugu gézlenmistir (69).

Son olarak, son veriler, VK'nin endojen bir cilt temizleyicisi olarak islev gordiigini
gostermektedir. Ince deri cilt ile ince karbon parcaciklariyla yapilan deneylerde, VK'nin

standart ticari cilt temizleyicileri ile karsilastirilabilir etkinligi vardir (52).

Bu maddeyi insan bebeginin diinyaya getirdigi kavrami, endojen temizleme kabiliyetine
sahip bir materyalle kapli olmasi ilgingtir. Boyle bir malzeme, sabunlardan farkli olarak,
cilt ylizeyiyle ve gozeneklerle sorunsuz bir sekilde entegre olacak fizyolojik olarak alakali
lipitlerden olugmaktadir. Temizlikten sonra kalan kalintilarin, muhtemelen antioksidasyon,
nemlendirme ve enfeksiyon kontrolii bigiminde faydali bir etkiye sahip olacagi

diigiiniilmektedir (52).

Sekil7:Verniks 'in temizleme kapasitesinin nitel degerlendirmesi (52).

Sekil 7’ deki ylizey aydinlatmasi yapilan (a-c) ve paralel onkol tarafindan transdermal
aydinlatma (d-f) ile 30 kat biiyiitmede parmak izinin dijital goriintiilerinin elde edilmesi
icin bir cilt ylizey analizorii kullanilmistir. Yiizey aydinlatmali goriintiilerde gézlemlenen
spekiiler yansima, 1g1k kaynagmnin geri sagilmasi nedeniyle transdermal aydinlatilmig

goriintiilerde ortadan kalkmustir. Her iki teknik de topik olarak uygulanan vernix'in kirli
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cildin (b, e) kalint1 karbon parcaciklarmin cilt rampalari, araliklar1 ve gézenekleri (c, f)

temizleyerek uzaklastiran etkili bir cilt temizleyicisi olarak etkinligini géstermektedir(52).

3. GEREC VE YONTEMLER

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinin Etik kurulundan
alman onayla ve izinlerle ¢alismaya baslanmustir. Ornek toplanacak tiim bebeklerin
ebeveynlerinden goniillii onam formlar1 ayrintili izah edilerek imzalar1 alindi. 52 bebekten
VK 6rnegi toplanildi.

VK toplama islemi sirasinda kullanilan steril yumusak uglu aparat ile siiriintii alinarak
ependof tiiplerine koyulup ¢alisma giiniine kadar -20 °C de bekletildi. Calismamiz da kriter
olarak annenin yasi, gestasyon haftasi, gestasyon sayisi, annenin ve bebegin saglikli olup
olmadigi, 1. ve 5. Dakika APGAR skoru, cinsiyeti baz alindi. Bebekler term (37-41
hafta+6 giin), preterm (<37 hafta), posterm (> 42 hafta) olarak degerlendirildi. Annenin
yas1 <35, >35 olarak ikiye ayrildi. APGAR skoru(<7, >7) olarak ayrild1.

3.1. Apgar Skoru

Bu skorlama sistemi dogumdan sonra bebeklerin standart sekilde degerlendirilmesine
olanak saglamistir. Apgar skoru her biri 0, 1 ve 2 puan alabilen bes bilesenden
olusmaktadir: 1) Renk; 2) Kalp hizi; 3) Refleksler; 4) Kas tonusu ve 5) Solunum. Apgar
skoru, siyanoz, solukluk, bradikardi, uyaranlara refleks yanitlarda azalma, hipotoni, apne
ve i¢ ¢ekme tipi solunum gibi yenidogan sikintisinin klinik bulgularini belirtmektedir. Bu
skor dogumdan sonra tiim bebeklerde 1. ve 5. dakikada, 7°den diisiik puani olan bebeklerde
ise 20 dakikaya kadar her 5 dakikada bir hesaplanir. Apgar skoru yenidoganin dogumdan
hemen sonraki durumunun ve canlandirmaya yanitinin degerlendirilmesinde kabul gérmiis

ve kullanilabilir bir yontemdir (70).

3.2. Analiz Metodlan

VK’nin homojenisazyonu i¢in 250 ml pH:7,4 PBS soliisyonunun igine % 0,5’lik propilen
glikol (Merck, Almanya), %2’lik sodyum dodesil siilfat (SDS) eklenip ¢oziilmesi saglandi.
Ornek ve ¢ozelti miktarlar1 Tablo 4 de gosterilmistir. Cdzelti homojenazitdr ile +4 °C
sicaklik da olacak sekilde homojenat haline getirildi. Hazirlanan homojenatlar 4000

rpm’de 10 dk +4 °C de santrifiij edildikten sonra tiiplerin {izerinde kat1 yag tabakasi olustu,
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bu tabakanin altindaki sivi kismi yani siipernatantlar1 temiz tiiplere aktarildi ve 6rnekler
analiz i¢in okunmaya hazir hale getirildi.

Elementlerden Na, CI, K, Mg, Ca, Fe degerlerine ADVIA 1800 Chemistry
(Siemens, Almanya) otoanalizor cihazinda bakildi. Ornekleme, reaktif verme, karistirma
ve isleme ADVIA Chemistry XPT sistemi tarafindan otomatik  olarak
gerceklestirilmektedir. Sistem test sirasindaki test 0rneginin ve kalibratorlerin kalibrasyon
esnasinda absorbans Ol¢iimiinii esas alarak sonuglari hesaplanip ve raporlanmistir.

Diger iki elementler olan Cu™, Zn'igin Atomik Absorpsiyon Spektrofotometrenin
flame fotometresi (Perkin Elmer Analist 800, USA) ile analiz edilmistir. Bakir 6l¢iimii i¢in
ornekler ve kalibrasyon standartlar,%10 gliserol ile 1:2 diliie edilmistir. Cinko 6l¢iimii i¢in
ise Ornekler ve kalibrasyon standartlari%5 gliserol ile 1: 4 diliie edilerek hazirlanildi. Ticari

Cu'? ve Zn'kalibratorii numuneleri standart egriye gore degerlendirmistir.

Tablo4: Numune ve Coziicii Miktar1

Verniks Kazeoza Miktar Probilen Glikol+SDS+PBS= MiX
ORNEK (gr) Kullanilan Miktar (ml)
SIRASI
1. 0,32 4
2. 0,3 4
3. 0,32 4
4, 0,21 3
5. 0,29 4
6 0,35 4
7. 0,19 3
8. 0,22 3
9. 0,37 4
10 0,3 4
11 0,35 4
12 0,45 4,5
13 0,35 4
14 0,27 4
15 0,42 4,5
16 0,29 4
17 0,37 4
18 0,52 4,5
19 0,56 4,5
20 0,2 3
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21 0,42 45
22 0,37 4
23 0,14 2,5
24 0,06 1
25 0,39 4
26 0,34 4
27 0,32 4
28 0,3 4
29 0,17 3
30 0,33 4
31 0,05 1
32 0,1 3
33 0,35 4
34 0,14 2,5
35 0,23 3
36 0,36 4
37 0,22 3
38 0,31 4
39 0,34 4
40 0,2 3
41 0,35 4
42 0.3 7]
43 0,33 4
44 0,04 1
45 0,31 4
46 0,31 4
47 0,33 4
43 0,1 1,5
49 0,28 1
50 0,28 4
51 0,012 2,5
52 0,16 2,5

Immiiglobiilinlerin diizeylerine Siemens BN II sistem nefelometri cihazinda
bakilmistir. BN 1II, proteinlerin belirlenmesine katkida bulunan tam otomatik bir protein
analizoridiir. Nefelometri cihazi1 13-24 derece sabit bir agidaki daginik 151k yogunlugunun
Olciimii esasma dayanir. Analiz metodu ise sabit zamanli kinetik ve son nokta

Olciimiiseklinde gerceklesmektedir.

19




Visscher ve arkadaglarmin (5) vitamin E i¢in uyguladigi calisma metodu bizim
calismamizda da vitamin (A, D ve E) i¢cin uygulanmistir. Bu metodla VK kloformda
cozmeye calisild1 ve sonrasinda 24 saat etiivde bekletildi. Bu siirenin sonun da kloroformu
ucmus ve kurumus VK’y1 elde etmis olduk. Kuru verniksleri tiiplere aldiktan sonra 1/10
oranin da olacak sekilde %95°lik etonol koyup homojenizasyonunu yapip ardindan 4000
rpm’ de 15 dakika santrifiij yapilmistir. Bu islemin sonucun da tiiplerde olusan
supernatantlar1 alarak bakmak istedigimiz vitamin A ve E i¢cinde Thermo Scientific marka
TSQ Quantum Access Max model LC MS/MS cihazi kullanilmistir. LC/MSMS cihazina
numunelerimizi ylikleyebilecek duruma gelmesi i¢in dncelikle 150 ul ile 150 ul precipitant
ve 3 ul internal standart karistirilip 30 sn vorteks yapildiktan sonra 5 dk 10000*g de
santrifiij yapilmistir. Bu hazirlanan karigimdan 100 ul alinip iizerine 100 ul stablising
reagent eklenip kisa siire karistirilir ve tekrar 5 dk 10000*g de santriflij yapildiktan sonra
tiipler de olusan siipernatant kisimdan 50 ul alinarak analiz edilmistir. Vitamin D icin
HPLC/ UPLC cihazi kullanilmistir. Numunedeki 25-OH-vitamin D2/D3 diizeyi tayini i¢in
oncelikle tiiplere 500 ul precipitant konur lizerine 400 ul numune ve 400ul de internal
standart eklenerek 30 sn vortekslenip 5 dk 10000*g de santriftij edilmistir ve olusan
supernatantdan 5 ul alinarak cihaza yiiklenip analizi yapilmistir.

Tim bu islemlerin sonunda aldigimiz sonuglar1 degerlendirirken verileri oncelikle
gruplara ayirdik sonra istatistiksel hesaplar1 yapildi.

Gruplarimizi kiz-erkek bebek, 35 yas alt1 ve listii anneler ve gestasyon sayisina gore
olusturduk ve gruplarin her birinin ortalama degerlerini, standart sapma degerlerini,
standart hata degerlerini hesaplayarak bulgular boliimiindeki Tablo (10, 12, 15, 17, 20, 22,
24, 26, 27) gosterildi. Bu hesaplar SPSS 16 programi ile yapilmistir. Yukarida
olusturdugumuz 3 grubu, sonuclarin anlamli olup olmadigini anlayabilmek i¢in Mann-

Whitney U testini kullanilmistir
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4. BULGULAR

Calismadaki lg degerleri sifir olarak c¢ikmistir. Fakat sadece 4 6rnek de IgE

degerleri belirli bir diizeyin iistiin de ¢ikmustir.

Tablo 5: Immiinglobiilin Degerleri

Ornek Sirasi 1gE IU/ml lgA mg/dl 1gM mg/dl | 1gG mg/dl
8. ORNEK 1253 0 0 0
9. ORNEK 7.8 0 0 0
13. ORNEK 14,7 0 0 0
19. ORNEK 10 0 0 0
DIGER ORNEKLER 0 0 0 0

Tablo 5 deki hastalarin bulgulart:
8. ornek 30 yas anne 2. gebelik APGAR 9/10 miyad erkek bebek saglikli anne
9. drnek 36 yas anne 6. gebelik APGAR 9/10 miyad kiz bebek saglikli anne
13. drnek 38 yas kalp hastasi anne 3. gebelik APGAR 6/8 miyad kiz bebek
19.6rnek 23 yas alerji hastast anne 2. gebelik APGAR 9/10 miyad erkek bebek oldugu
goriinmektedir ve bu Ornekler arasin da degerlendirme yapilabilecek benzerlikler
goriinmemektedir.

Calismamiz da vitamin (A, D ve E) diizeylerine bakilmistir hatta iki ayr1 ¢alisma
protokolii uygulanarak analiz edilmistir ama her iki ¢alismada da her ii¢ vitamin degerinde
de sonug alinamamustir.

Asagidakitiim tablolarda her 6rnek icin ayr1 ayr1 sonuglar gosterilmistir. Tablolar da
gosterilendrnek swrasindaki rakamlarin her biri gizlilik ilkesine riayet etmek i¢in isimleri
gizlenmistir ve her 6rnek bir rakamla temsil edilmistir.

Tablo 6’de 6rneklerini topladigimiz hastalarin 6zellikleri gosterilmistir.
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Tablo 6: Anne ve Bebek Ozellikleri

ORNEK | ANNENIN ANNE BEBEK GESTASYON APGAR BEBEGINDOG
SIRASI YASI VE HAFTASI VE SKORU 1. VE | UM KiLOSUgr/
GS CINSIYETI 5.DAKIKA | BOYU cm

1. 30/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 3743 ERKEK 8/9 3440/50
2. 18/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 36 ERKEK 8/9 1980/-
3. 33/3 HASTA SAGLIKLI 38 ERKEK 9/10 2680/51
4, 27/2 HASTA SAGLIKLI 38+3 KIZ 8/9 2300/50
5. 28/4 HASTA SAGLIKLI 37+5 ERKEK 9/10 3190/50
6. 33/6 HASTA SAGLIKLI 37+1 ERKEK 9/10 3010/52
7. 36/3 HASTA SAGLIKLI 36+1 KIZ 8/9 -

8. 30/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+4 ERKEK 9/10 2680/47
9. 36/6 SAGLIKLI | SAGLIKLI 37KIZ 9/10 2930/50
10 35/3 HASTA SAGLIKLI 38+6 KIZ 9/10 3360/52
11 23/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38 ERKEK 9/10 3330/50
12 28/4 HASTA SAGLIKLI 38+5 ERKEK 7/10 4140/54
13 38/3 HASTA SAGLIKLI 38+4 KIZ 6/8 3530/51
14 26/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38 ERKEK 9/10 3350/50
15 25/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38 KIZ 9/10 3160/52
16 23/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+4 KIZ 9/10 3410/48
17 29/4 HASTA SAGLIKLI 38+1 KIZ 9/10 3710/50
18 38/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+3 KIZ 9/10 3540/50
19 23/2 HASTA SAGLIKLI 38+3 ERKEK 9/10 2990/50
20 33/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38 ERKEK 9/10 4440/54
21 34/4 HASTA SAGLIKLI 37+4 ERKEK 9/10 4290/54
22 30/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+3 ERKEK 8/9 3520/51
23 33/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38 KIZ 6/9 2980/47
24 25/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+6 ERKEK 9/10 3980/54
25 34/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39 KIZ 9/10 3100/52
26 36/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39 ERKEK 9/10 3980/57
27 27/2 HASTA SAGLIKLI 37+3 ERKEK 9/10 3350/52
28 23/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+1 KIZ 9/10 2840/47
29 24/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+4 ERKEK 9/10 3340/51
30 18/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 40+5 ERKEK 9/10 2930/48
31 32/4 HASTA SAGLIKLI 38+6 KIZ 8/9 3720/52
32 40/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+4 ERKEK 9/10 3180/49
33 44/8 HASTA SAGLIKLI 39KIZ 9/10 3500/52
34 4172 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39 ERKEK 9/10 2840/51
35 28/4 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39+1 ERKEK 9/10 3540/54
36 31/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39+1 ERKEK 9/10 3810/52
37 33/1 HASTA SAGLIKLI 38+3 KIZ 8/9 3110/50
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38 24/3 HASTA SAGLIKLI 38+1 KIZ 8/9 3117/53
39 34/5 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39+1 ERKEK 9/10 3040/50
40 23/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+4 ERKEK 9/10 3650/51
41 27/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 40+5 KIZ 7/9 3310/51
42 34/2 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+3 ERKEK 9/10 3550/52
43 33/4 HASTA SAGLIKLI 39+2 ERKEK 9/10 4280/57
44 21/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 40 ERKEK 9/10 3680/51
45 26/2 HASTA SAGLIKLI 38+3 KIZ 9/10 3540/53
46 20/1 HASTA SAGLIKLI 38+6 KIZ 8/10 2540/48
47 25/3 HASTA SAGLIKLI 38+3 KIZ 8/9 3320/52
48 37/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 39+1 KIZ 9/10 4260/57
49 36/3 SAGLIKLI | SAGLIKLI 38+2 ERKEK 8/9 -

50 36/5 HASTA SAGLIKLI 37+4 KIZ 9/10 2670/47
51 41/1 SAGLIKLI | SAGLIKLI 41 ERKEK 9/10 4250/55
52 2172 SAGLIKLI | SAGLIKLI 37+5 KIZ 8/9 2240/47

Tablo 7 deki element miktarlarin1 daha anlasilir olmasi agisindan gr doku olarak

gosterilmistir. Element miktar1 gosterilen Tablo (10, 12, 16, 18) olusturulurken Tablo 6 ve

Tablo 7°den yararlanarak siniflandirilmistir.

Tablo7: Verniks kazeozanin gr/doku daki bulunan element miktarlar1

ORNE Na Cl Kmg/ g Fe ug/g Mg ug/ gr Ca ug/ gr Cu ug/ gr Zn ug/ gr
KSIRA | mg/gr mg/gr doku doku doku doku doku doku
ST doku doku

1 34.39 52.06 1.79 165.37 89.01 919.08 28.40 11.04
2 13.25 18.65 1.83 59.46 72.82 1092.24 10.42 9.51

3 12.17 15.70 1.83 81.75 56.64 919.08 32.83 11.25
4 15.39 17.82 1.87 44.59 24.27 772.56 20.57 11.91
5 13.93 16.99 1.85 44.59 80.91 679.32 12.32 334.66
6 13.17 15.11 1.87 40.87 48.55 639.36 13.59 24.97
7 12.10 12.27 1.84 33.44 32.36 785.88 24.59 12.56
8 11.02 11.68 1.84 33.44 89.01 1118.88 11.69 111.22
9 11.33 11.80 1.84 70.60 97.10 1105.56 7.46 27.37
10 14.85 16.76 1.90 39.02 56.64 879.12 9.36 9.51

11 7.19 6.02 1.79 92.90 48.55 639.36 2.38 1.67
12 10.87 10.50 1.84 83.61 80.91 825.84 14.86 9.73
13 11.56 11.33 1.85 27.87 80.91 959.04 11.05 19.09
14 10.79 9.56 1.81 61.31 56.64 745.92 10.84 6.90
15 13.63 13.10 1.85 76.18 56.64 745.92 19.72 47.62
16 16.23 16.17 1.90 29.73 48.55 586.08 16.97 10.60
17 14.78 14.16 1.85 9.29 40.45 705.96 38.75 24.10
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18 9.57 7.67 1.83 3.71 105.19 1172.16 4.92 2.33
19 9.42 7.43 1.81 72.46 72.82 1198.8 2.38 4.29
20 12.71 11.09 1.84 111.48 48.55 705.96 5.98 7.33
21 9.95 7.43 1.83 68.75 64.73 932.40 8.94 0.37
22 10.26 8.02 1.84 85.47 97.10 1332.00 7.46 0.00
23 13.86 13.33 1.88 141.21 89.01 1198.80 43.83 23.89
24 7.73 3.89 1.77 224.83 80.91 892.44 0.00 0.00
25 10.26 8.61 1.84 65.03 72.82 865.80 1.96 0.00
26 15.77 14.04 1.88 83.61 24.27 639.36 7.67 2.33
27 11.10 7.90 1.85 70.60 64.73 799.20 0.27 8.86
28 11.25 8.49 1.84 65.03 64.73 1105.56 1.75 9.51
29 6.66 2.00 1.75 83.61 40.46 666.00 1.33 10.17
30 10.57 7.56 1.83 113.35 89.01 799.20 0.00 9.52
31 0.00 0.00 1.68 122.64 97.10 1038.96 2.81 9.95
32 17.39 16.41 1.90 78.04 32.37 572.76 5.56 10.39
33 7.66 2.83 1.82 120.78 105.19 1132.20 0.27 4.73
34 19.68 17.94 1.92 1.86 24.28 439.56 0.91 1.02
35 9.96 5.08 1.83 104.06 48.55 772.56 0.00 5.60
36 9.57 4.84 1.82 81.76 64.74 932.40 0.00 0.00
37 11.72 7.44 1.84 66.89 56.64 1265.40 0.00 7.34
38 9.80 4.96 1.83 31.59 105.19 905.76 0.00 7.99
39 10.34 543 1.82 37.16 105.19 1225.44 0.00 5.38
40 9.96 4.84 1.82 111.49 48.55 772.56 0.00 4.94
41 14.09 10.03 1.86 113.35 56.64 705.96 0.00 0.00
42 13.17 9.44 1.87 92.91 72.83 692.64 0.00 0.00
43 13.25 7.79 1.86 89.19 72.83 892.44 0.00 0.00
44 10.80 6.02 1.82 124.50 40.46 759.24 0.00 3.20
45 10.34 4.01 1.83 111.49 64.74 825.84 0.00 0.00
46 10.49 4.49 1.86 52.03 89.01 959.04 0.00 1.68
47 10.26 3.66 1.82 52.03 89.01 945.72 0.00 0.00
48 6.20 0.00 1.77 70.61 97.10 1305.36 8.94 8.65
49 12.25 6.14 1.83 68.75 72.82 785.88 0.00 0.00
50 12.10 6.02 1.86 46.45 64.74 1025.64 0.00 0.00
51 13.86 8.15 1.84 40.88 16.18 519.48 203.69 0.00
52 8.42 0.71 1.82 44.60 89.01 1132.20 0.00 0.00
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Tablo 8: VK daki g doku element miktarlarinin ortamalama deger, standart sapma ve

standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama
11,87 9,87 1,84 73,97 67,07 8,85 11,43 16,02
deger
Standart
0,62 1,07 0,01 5,68 3,31 2,98 4,04 6,67
hata
Standart
4,46 7,74 0,04 4,1 2,39 2,15 2,91 4,81
sapma

Tablo (9, 11) da kiz ve erkek bebeklerin verniks kazeozasindaki element miktarlar1 gr

doku olarak gosterilmistir.

Tablo 9:Kizbebek VK daki g doku element miktarlari.

HASTA | Namg/gr | Cl mg/gr Kmg/ g Fe ug/g Mg ug/ | Caug/gr | Cuug/gr Zn ug/ gr
SIRASI | doku doku doku doku gr doku | doku doku doku
4 15,39 17,83 1,87 44,60 24,28 772,56 20,57 11,91
7 12,10 12,28 1,84 33,45 32,37 785,88 24,59 12,57
9 11,34 11,80 1,84 70,61 97,10 1105,56 7,46 27,38
10 14,86 16,76 1,91 39,02 56,64 879,12 9,37 9,52
13 11,57 11,33 1,86 27,87 80,92 959,04 11,06 19,10
15 13,63 13,10 1,86 76,18 56,64 745,92 19,73 47,63
16 16,24 16,17 1,91 29,73 48,55 586,08 16,98 10,61
17 14,78 14,17 1,86 9,29 40,46 705,96 38,76 24,11
18 9,57 7,67 1,83 3,72 105,19 1172,16 4,93 2,33
23 13,86 13,34 1,88 141,22 89,01 1198,80 43,83 23,89
25 10,26 8,62 1,84 65,03 72,83 865,80 1,97 0,00
28 11,26 8,50 1,84 65,03 64,74 1105,56 1,76 9,52
31 0,00 0,00 1,68 122,64 97,10 1038,96 2,81 9,95
33 7,66 2,83 1,82 120,78 105,19 1132,20 0,27 4,73
37 11,72 7,44 1,84 66,89 56,64 1265,40 0,00 7,34
38 9,80 4,96 1,83 31,59 105,19 | 905,76 0,00 7,99
41 14,09 10,03 1,86 113,35 56,64 705,96 0,00 0,00
45 10,34 4,014 1,83 111,49 64,74 825,84 0,00 0,00
46 10,49 4,49 1,86 52,03 89,01 959,04 0,00 1,68
47 10,26 3,66 1,82 52,03 89,01 945,72 0,00 0,00
48 6,20 0,00 1,77 70,61 97,10 1305,36 8,94 8,65
50 12,10 6,02 1,86 46,45 64,73 1025,64 0,00 0,00
52 8,42 0,71 1,82 44,60 89,01 1132,20 0,00 0,00

25



Tablo 10: Kiz bebekelement miktariortamalama deger, standart sapma ve standart hata

verileri.
Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama | 11,13 8,51 1,84 62,53 73,18 9,62 9,26 10,10
deger
Standart
0,73 1,13 0,01 7,77 5,05 4,08 2,64 2,49
hata
Standart
3,51 5,41 0,05 3,73 2,42 1,96 1,27 1,19
sapma
Tablo 11:Erkek bebek VK daki gr doku element miktarlari.
HASTA Na Cl mg/gr Kmg/ g Fe ug/g Mg Ca ug/ gr Cu ug/ gr Zn ug/ gr
SIRASI mg/gr doku doku doku ug/ gr doku doku doku
doku doku
1 34,39 52,06 1,79 165,37 89,01 919,08 28,40 11,04
2 13,25 18,65 1,83 59,46 72,82 1092,24 10,42 9,52
3 12,18 15,70 1,83 81,76 56,64 919,08 32,84 11,26
5 13,94 17,00 1,86 44,60 80,92 679,32 12,33 334,67
6 13,17 15,11 1,87 40,88 48,55 639,36 13,60 24,98
8 11,03 11,69 1,84 33,45 89,01 1118,88 11,69 111,22
11 7,20 6,02 1,79 92,907 48,55 639,36 2,39 1,67
12 10,87 10,51 1,84 83,62 80,92 825,84 14,86 9,73
14 10,8 9,56 1,82 61,32 56,64 745,92 10,85 6,90
19 9,42 7,44 1,82 72,47 72,83 1198,8 2,39 4,29
20 12,71 11,1 1,84 111,48 48,55 705,96 5,98 7,34
21 9,95 7,44 1,83 68,75 64,73 932,4 8,04 0,37
22 10,26 8,03 1,84 85,47 97,10 1332 7,46 0
24 7,73 39 1,78 224,83 80,92 892,44 0 0
26 15,77 14,05 1,88 83,62 24,27 639,36 7,67 2,33
27 11,10 7,91 1,86 70,61 64,73 799,2 0,27 8,86
29 6,66 2,00 1,75 83,62 40,46 666 1,33 10,17
30 10,57 7,55 1,83 113,35 89,01 799,2 0 9,52
32 17,38 16,41 1,9 78,04 32,37 572,76 5,56 10,39
34 19,68 17,94 1,92 1,85 24,27 439,56 0,91 1,02
35 9,96 5,08 1,83 104,05 48,55 772,56 0 56
36 9,57 4,84 1,82 81,76 64,73 932,4 0 0
39 10,34 543 1,82 37,16 105,2 1225,44 0 5,38
40 9,96 4,84 1,82 111,49 48,55 772,56 0 4,94
42 13,17 9,44 1,87 92,90 72,83 692,64 0 0
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43 13,25 7,79 1,86 89,19 72,83 892,44 0 0
44 10,8 6,02 1,82 124,49 40,46 759,24 0 3,20
49 12,25 6,14 1,83 68,75 72,83 785,38 0 0
51 13,86 8,14 1,84 40,88 16,18 519,48 203,69 0

Tablo 12:Erkek bebek element miktar1 ortamalama deger, standart sapma ve standart hata

verileri.
Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama
- 12,46 | 10,96 1,84 83,04 62,22 8,24 13,16 20,50
deger
Standart
h 0,94 1,69 0,01 7,83 4,25 3,96 6,98 1,18
ata
Standart
5,07 | 9,13 0,03 4,21 2,29 2,13 3,76 6,38
sapma

Tablo 13: Kiz-Erkek bebeklerin analiz verileri.

Kiz Bebek (n:23) Erkek Bebek (n:29) P degeri
Na mg/g doku 11,1343, 50 12,45+5,06 0,76
Cl mg/g doku 8,50+5,41 10,9549,12 0,42
K mg/g doku 1,84+0,04 1,83+0,03 0,24
Fe ug/ g doku 62,5343,00 83,03+4,21 0,04
Mg ug/ g doku 73,18+2,42 62,2242,29 0,10
Ca ug/ g doku 9,62+1,95 8,2442,13 0,01
Cu ug/ g doku 9,26+1,26 13,1543,7 0,82
Znug/ g doku 10,1+1,2 20,50+6,38 0,41

Tim parametreler (ortalama ve £standart sapma olarak verilmistir)

Tablo 13’e bakarak kiz ve erkek bebekler arasinda element degerleri olarak anlamli
fark (p<0,05) gosteren sadece Fe ve Ca elementleridir. Demir elementindeki farklilik

erkekler de fazla iken kizlar da daha diisiiktiir. Kalsiyum elementi ise kizlar da daha
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yiiksek goriinmektedir. ki cinsiyet arasinda Na, Cl, K, Mg, Cu, Zn elementleri miktar

olarak birbirine yakinlik géstermektedir.

Tablo (14, 16) da 35 yas alt1 ve iistii annelerin verniksindeki elementlerin gr doku

miktarlar1 gosterilmistir.

Tablo 14: 35 yas alt1 anne bebeklerinde VK dakigr doku element miktari.

HASTA | Namg/gr | Clmg/gr | Kmg/g Fe ug/g Mg ug/gr |Caug/gr| Cuug/gr |Znug/ grdoku
SIRASI doku doku doku doku doku doku doku

1 34,39 52,06 1,79 165,37 89,01 919,08 28,4 11,04
2 13,25 18,65 1,83 59,46 72,82 1092,2 10,42 9,52
3 12,18 15,70 1,83 81,76 56,64 919,08 32,84 11,26
4 15,39 17,82 1,87 44,59 24,27 772,56 20,57 11,91
5 13,94 16,1 1,86 44,59 80,92 679,32 12,33 334,66
6 13,17 15,11 1,87 40,88 48,55 639,36 13,59 24,98
8 11,03 11,68 1,84 33,44 89,01 1118,9 11,69 111,22
11 7,199 6,02 1,79 92,91 48,55 639,36 2,39 1,67
12 10,87 10,50 1,84 83,62 80,92 825,84 14,86 9,73
14 10,8 9,56 1,82 61,32 56,64 745,92 10,85 6,90
15 13,63 13,10 1,86 76,18 56,64 745,92 19,73 47,63
16 16,24 16,17 1,90 29,73 48,55 586,08 16,98 10,60
17 14,78 14,16 1,86 9,29 40,46 705,96 38,76 24,1
19 9,42 7,44 1,82 72,47 72,83 1198,8 2,39 4,29
20 12,71 11,1 1,84 111,49 48,55 705,96 5,98 7,34
21 9,95 7,44 1,83 68,75 64,73 9324 8,94 0,37
22 10,26 8,03 1,84 85,47 97,10 1332 7,46 0
23 13,86 13,34 1,88 141,22 89,01 1198,8 43,83 23,89
24 7,735 3,89 1,78 224,83 80,92 892,44 0 0
25 10,26 8,62 1,84 65,03 72,83 865,8 1,97 0
27 11,10 7,91 1,86 70,61 64,73 799,2 0,27 8,86
28 11,26 8,5 1,84 65,03 64,73 1105,6 1,75 9,52
29 6,66 2,01 1,75 83,62 40,46 666 1,33 10,17
30 10,57 7,55 1,83 113,35 89,01 799,2 0 9,52
31 0 0 1,67 122,63 97,10 1038 2,81 9,95
35 9,95 5,08 1,83 104,05 48,55 772,56 0 5,59
36 9,57 4,84 1,82 81,76 64,73 9324 0 0
37 11,72 7,44 1,84 66,89 56,64 1265,4 0 7,34
38 9,80 4,96 1,83 31,59 105,19 905,76 0 7,99
39 10,33 5,43 1,82 37,16 105,19 1225,4 0 5,39
40 9,95 4,83 1,82 111,49 48,55 772,56 0 4,94
41 14,09 10,03 1,86 113,35 56,64 705,96 0 0
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) 13,17 9,44 1,87 92,91 72,83 692,64 0 0
43 13,25 7,79 1,86 89,19 72,83 892,44 0 0
44 10,79 6,02 1,82 124,49 40,46 759,24 0 3,20
45 10,33 4,01 1,83 111,49 64,73 825,84 0 0
46 10,49 448 1,86 52,03 89,01 959,04 0 1,67
47 10,26 3,65 1,82 52,03 89,01 945,72 0 0
52 8,42 0,71 1,82 44,59 89,01 1132,2 0 0

Tablo 15: 35 yas alt1 anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger, standart sapma

ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama deger | 1161 | 980 | 1,83 | 81,04 | 68,68 | 890 | 7.95 | 1824
Standarthata | 075 | 135 | 001 | 659 | 321 | 3,13 | 1,85 | 886
Standart sapma | 469 | 840 | 0,04 | 412 | 2,01 | 195 | 1,15 | 553
Tablo 16: 35 yas ve iistii annelerin VK dakigrdoku element miktarlari.

HASTA | Namg/gr | Clmg/gr | Kmg/g Feug/g | Mgug/gr | Caug/gr | Cuug/gr | Zn ug/ gr
SIRASI doku doku doku doku doku doku doku doku

7 12,10 12,28 1,84 33,45 32,37 785,88 24,59 12,57

9 11,33 11,80 1,84 70,61 97,10 1105,56 7,46 27,37

10 14,86 16,76 1,91 39,02 56,64 879,12 9,37 9,52

13 11,56 11,33 1,86 27,87 80,92 959,04 11,06 19,10

18 9,57 7,67 1,83 3,72 105,19 1172,16 4,93 2,33

26 15,78 14,05 1,88 83,62 24,27 639,36 7,67 2,33

32 17,38 16,41 1,89 78,04 32,37 572,76 5,56 10,39

33 7,66 2,83 1,81 120,78 105,19 1132,2 0,27 4,72

34 19,68 17,94 1,92 1,86 24,27 439,56 0,91 1,02

48 6,20 0 1,77 70,60 97,10 1305,36 8,94 8,64

49 12,25 6,14 1,83 68,76 72,8271 785,88 0 0

50 12,10 6,02 1,86 46,45 64,73 1025,64 0 0

51 13,86 8,14 1,84 40,88 16,18 519,48 203,69 0
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Tablo 17: 35 yas lstii anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger, standart

sapma ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn

Ortalama deger | 1264 | 997 | 1,85 | 52,74 | 62,24 | 871 | 21,88 | 7,54

Standarthata | 104 | 162 | 0,01 | 929 | 927 | 7,60 | 1,52 | 2,32

Standart sapma | 374 | 58 | 004 | 335 | 334 | 2,74 | 550 | 8,37

Tablo18: 35 yas alt1 ve {istii anne bebeklerinin analiz verileri.

35 yas | (n:39) 35yas 1 (n:13) P degeri
Na mg/g doku 11,61+4,68 12,64+3,73 0,19
Cl mg/g doku 9,79+ 8,40 9,97+5,81 0,40
K mg/g doku 8,42+0,03 1,85+0,04 0,11
Fe ug/ g doku 81,04+4,11 52,74+3,35 0,03
Mg ug/ g doku 68,67+20 62,24 + 3,34 0,61
Caug/ g doku 8,90+1,95 8,70 2,74 0,88
Cu ug/ g doku 7,95%1,15 21,88 £5,50 0,33
Zn ug/ g doku 18,2445,53 7,538,70 0,84

Tim parametreler (ortalama ve £standart sapma olarak verilmistir)

Tablo 18 de 35 yas alt1 ve iistii anne bebeklerinin elementler arasinda sadece Fe
elementin de anlamli farklilik(p<0,05) goriinmektedir. Diger analiz edilen elementler
arasinda annelerin yas farkindan dolay1 dikkate deger farklilik gostermemektedir. Bununla
birlikte demir elementi farki 35 yas alt1 anneler de daha yiiksek iken 35 yas iistii annelerde

daha diisiik oldugu goriinmektedir.
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Tablo (19, 21, 23, 25) de gestasyon sayis1 (1, 2, 3, 4) olan anne bebeklerinin verniks

kazeozasindaki element miktarlar1 gr doku olarak gosterilmistir.

Tablo19:Gestasyon sayisi 1 olan bebeklerin VKdaki gr doku element miktari

IS{I?{S:S? Na mg/gr Cl mg/gr Kmg/g Fe ug/g Mg ug/ Ca ug/ Cu ug/ gr Zn ug/ gr
doku doku doku doku gr doku | gr doku doku doku
2 13,25 18,65 1,83 59,46 72,83 1092,24 10,42 9,52
24 7,73 3,89 1,78 224,83 80,92 892,44 0 0
30 10,57 7,55 1,83 113,34 89,01 799,2 0 9,52
32 17,38 16,41 1,89 78,04 32,36 572,76 5,56 10,39
37 11,72 7,44 1,84 66,89 56,64 1265,4 0 7,34
40 9,957 4,84 1,82 111,49 48,55 772,56 0 4,94
44 10,8 6,02 1,81818 124,49 40,46 759,24 0 3,20
46 10,49 4,48 1,86 52,03 89,01 959,04 0 1,68
51 13,86 8,14 1,84 40,88 16,18 519,48 203,69 0

Tablo 20: Gestasyon sayisi 1 olan anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger,

standart sapma ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama deger 11,75 8,60 1,83 96,83 58,44 8,48 24,41 4,92
Standart hata 0,92 1,76 0,01 1,88 8,72 7,89 2,24 1,52
Standart sapma 2,78 5,30 0,03 5,64 2,61 2,36 6,73 4,57

Tablo 21: Gestasyon sayis1 2 olan bebeklerin VKdaki gr doku element miktar1.

HASTA | Namg/gr | Clmg/gr | Kmg/g | Feug/g | Mgug/gr | Caug/gr| Cuug/ gr Zn ug/ gr

SIRASI doku doku doku doku doku doku doku doku
4 15,39 17,82 1,87 44,59 24,27 772,56 20,57 11,91
8 11,03 11,68 1,84 33,44 89,01 1118,88 11,69 111,22
11 7,20 6,02 1,79 92,90 48,55 639,36 2,39 1,68
14 10,80 9,56 1,82 61,32 56,64 745,92 10,85 6,90
16 16,24 16,17 1,90 29,73 48,55 586,08 16,98 10,60
19 9,42 7,43 1,82 72,47 72,82 1198,8 2,39 4,29
20 12,71 11,09 1,84 111,49 48,55 705,96 5,98 7,34
27 11,10 7,91 1,86 70,61 64,73 799,2 0,27 8,86
28 11,26 8,50 1,84 65,03 64,73 1105,56 1,75 9,51
34 19,68 17,94 1,92 1,86 24,27 439,56 0,91 1,02
42 13,17 9,44 1,87 92,91 72,83 692,64 0 0
45 10,34 4,01 1,83 111,49 64,73 825,84 0 0
52 8,42 0,71 1,82 44,59 89,01 1132,2 0 0
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Tablo 22: Gestasyon sayis1 2 olan anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger,

standart sapma ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn

Ortalama deger| 1206 | 987 | 1,85 | 64,03 | 59,13 | 828 | 5,68 |13,33

Standarthata | 094 | 143 | 0,01 | 9,14 | 568 | 660 | 1,96 | 825

Standart sapma 3.41 5,15 0,04 3,29 2,05 2,38 7,06 | 2,97

Tablo 23:Gestasyon sayis1 3 olan bebeklerin VKdaki gr doku element miktari.

HASTA | Na mg/gr Cl mg/gr Kmg/ g Feug/g |Mgug/gr| Caug/ Cu ug/ gr Zn ug/ gr

SIRASI doku doku doku doku doku gr doku doku doku
3 12,18 15,70 1,83 81,76 56,64 919,08 32,84 11,26
7 12,10 12,28 1,84 33,45 32,37 785,88 24,59 12,56
10 14,86 16,76 1,91 39,02 56,64 879,12 9,37 9,52
13 11,56 11,33 1,85 27,87 80,92 959,04 11,06 19,10
22 10,26 8,03 1,84 85,47 97,10 1332 7,46 0
23 13,86 13,34 1,88 141,22 89,01 1198,8 43,83 23,89
26 15,78 14,05 1,88 83,61 24,27 639,36 7,67 2,33
36 9,57 4,84 1,82 81,76 64,73 9324 0 0
38 9,80 4,96 1,83 31,59 105,19 905,76 0 7,99
41 14,09 10,03 1,86 113,35 56,64 705,96 0 0
47 10,26 3,66 1,82 52,03 89,01 945,72 0 0
48 6,20 0 1,77 70,61 97,10 1305,36 8,94 8,064
49 12,25 6,14 1,83 68,75 72,83 785,88 0 0
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Tablo 24: Gestasyon sayis1 3 olan anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger,

standart sapma ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama
dop 11,75 9,32 1,84 70,04 70,96 9,46 11,21 | 7,33
eger
Standart
h 0,72 1,43 0,01 9,31 6,99 5,95 3,90 | 2,20
ata
Standart
2,58 5,14 0,03 3,36 2,52 2,14 1,41 7,94
sapma

Tablo 25:Gestasyon sayis1 4 olan bebeklerin VKdaki gr doku element miktari.

HASTA | Namg/gr | Clmg/gr | Kmg/g Feug/g | Mg ug/gr | Caug/gr | Cuug/gr | Zn ug/ gr

SIRASI doku doku doku doku doku doku doku doku
1 34,39 52,06 1,79 165,37 89,01 919,08 28,40 11,04
5 13,94 16,99 1,85 44,59 80,92 679,32 12,33 334,66
6 13,17 15,11 1,87 40,88 48,55 639,36 13,59 24,98
9 11,33 11,80 1,84 70,61 97,10 1105,56 7,46 27,37
12 10,87 10,51 1,84 83,62 80,92 825,84 14,86 9,73
15 13,63 13,10 1,85 76,18 56,64 745,92 19,73 47,62
17 14,78 14,16 1,85 9,29 40,46 705,96 38,76 24,11
18 9,57 7,67 1,83 3,72 105,19 1172,16 4,93 2,33
21 9,95 7,44 1,83 68,75 64,73 9324 8,94 0,37
25 10,26 8,62 1,84 65,03 72,83 865,8 1,97 0
29 6,66 2,01 1,75 83,62 40,46 666 1,33 10,17
31 0 0 1,67 122,64 97,10 1038,96 2,81 9,95
33 7,66 2,83 1,82 120,78 105,19 1132,2 0,27 4,72
35 9,96 5,08 1,83 104,05 48,55 772,56 0 5,59
39 10,34 5,43 1,82 37,16 105,19 1225,44 0 5,38
43 13,25 7,79 1,86 89,19 72,82 892,44 0 0
50 12,10 6,02 1,86 46,45 64,73 1025,64 0 0
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Tablo 26: Gestasyon sayis1 4 olan anne bebeklerinin element miktar1 ortamalama deger,

standart sapma ve standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama deger | 11,88 | 10,50 1,82 72,47 74,73 9,03 9,14 130,08
Standart hata 1,64 2,97 0,012 1,01 5,53 4,57 2,72 1,93
Standart sapma | 6,76 1,22 0,048 4,15 2,28 1,88 1,12 7,96

Tablo 27: Multipar anne bebekleri element miktar1 ortamalama deger, standart sapma ve

standart hata verileri.

Na Cl K Fe Mg Ca Cu Zn
Ortalama
11,89 10,14 1,84 69,18 68,87 8,93 8,72 18,29
deger
Standart
0,72 1,25 0,01 5,50 3,55 3,24 1,69 8,04
hata
Standart
4,76 8,18 0,04 3,61 2,33 2,12 1,11 5,27
sapma
Tablo 28: Nullipar ve Multipar anne bebeklerinin analiz verileri.
Nullipar (n:9) Multipar (n:43) P degeri
Na mg/g doku 11,75+2,7 11,894+4,75 0,92
Cl mg/g doku 8,60 +£5,29 10,14+8,18 0,46
K mg/g doku 1,83+0,03 1,83+0,04 0,53
Fe ug/ g doku 96,82+5,63 69,18 +3,60 0,20
Mg ug/ g doku 58,44+2,61 68,87 + 2,33 0,27
Ca ug/ g doku 8,48+2,36 8,93+2,12 0,59
Cu ug/ g doku 24,40+6,73 8,72 +1,11 0,12
Znug/ g doku 4,9244,56 18,29 £5,27 0,44

Gestasyon sayisina gore kiyaslamamizi nullipar anne ve multipar anne olarak

gruplandirdik ve hi¢bir element degeri i¢cin anlamh farklilik (p<0,05) olmadigin1 goriildii.
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5.TARTISMA

VK ile yapilan az sayida calismada bazi biyokimyasal parametrelerin ¢alisiimis
oldugu goriilmekle birlikte etrafli agiklayici bir bilginin bulundugu arastirma ne yazik ki
yok denecek kadardir.

Biz calismamizda VK’y1 biyokimyasal olarak 3 ayr1 biyokimyasal grup
parametreleriyle degerlendirmeye calistik. Fakat calismada ele aldigimiz konunun literatiir
taramas1 sonucunda bizim c¢alistigiz parametrelerle ilgili olarak ¢ok fazla calisma
yapilmadigr gibi maddenin element degerleri ile ilgili hi¢ calisma bulunmamaktadir.
Bundan dolay1 tezimizin bu bdliimiinde sadece sonuglarimizi degerlendirip paylasim
yapabiliyoruz. Bunlara ek olarak diger arastirmalarin sonuglarmida derleyip paylasarak
konuyu biitiiniiyle degerlendirmeye caligildi.

Calismamizdaki parametrelerden biri vitamin (A, D ve E) diizeyinin
belirlenmesiydi fakat biz bu degerler i¢in iki ayr1 protokolle ¢alisma yapmis olmamiza
ragmen her ikisinde de sonu¢ bulunamamistir. Ancak VK’da daha Once yapilan bir
calismada vitamin E diizeyine bakilmis ve sonug¢ elde edilmistir (13). Biz ikinci
calismamizda daha 6nce sonug elde edilen ¢alismanin protokolunu bire bir uygulamamiza
ragmen sonug elde edemedik.

Visscher MO, ve arkadaslarmin 2005 yilinda USA da yaptiklar1 bir caligmada
VK ’nin antioksidan degerleri incelenmistir. VK’ nin lipid igerigi standartize edildigin de E
vitaminin 0.15 ile 0.22 mmol / g olarak bulunmustur (13). Bununla birlikte son yapilan
calismalarda Stratum Korneumdaki E vitamini yaklasik olarak sirastyla kol ve yiiz i¢in
0.073 ve 0.10 mmol oldugunu gdosterilmektedir (18). Bu ¢alismada verniksin normalde
eriskin Stratum korneumunda bulunanlardan daha yiiksek antioksidan diizeylerine sahip
oldugunu diistiniilmektedir (5).

Bizim ¢alismamizda Ig diizeylerinde anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir sadece dort
ornegimizde IgE diizeyi yliksek goriinmektedir degerlendirme yapmak i¢in yetersiz bir say1
olsada ileri ¢aligmalar yapilabilmesi i¢in dikkat ¢ekici aragtirmaya deger bir sonug olabilir.
VK’nin daha once yapilan calismalarda Ig degerlerine bakilmadigi i¢in kiyaslama
yapilabilecek veri bulunmamaktadir.

Calismamizda verniks kazeozanin Na, Cl, K, Fe, Ca, Mg, Cu ve Zn elementlerinin
diizeylerine bakildiginda 35 yas alt1 ve istii anne bebekleri i¢in demir elementinde
(p<0,05) anlaml1 fark bulunmustur. Benzer durum kiz-erkek bebeklerde demir ve kalsiyum

elementi arasinda da goriinmiistiir. 35 yas alt1 anne bebeklerinin VK’sinda demir diizeyi
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yiiksek iken 35 yas {istii anne bebeklerinde demir diizeyi diisiik bulunmustur. Kiz ve erkek
bebekleri kiyaslarken, demir element diizeyi erkek bebeklerde yiiksek kiz bebeklerde
diisiik diizeyde bulunmustur. Kalsiyum elementi diizeyi ise kiz bebeklerde yiiksek erkek
bebeklerde diisiik diizeyde bulunmustur. Bu degerin sonucunda goriiniiyor ki verniks
cinsiyete bagli olarak farklilik gdstermektedir. Bu konuda yapilmis bir ¢alisma da

bulunmadigindan tartigsma yapilmasina imkan saglanamamaistir.

Mikova R. ve arkadaslar1 2014 yilinda Cek Cumhuriyetin de yaptigi arastirmada
VK’nin kiz ve erkek bebeklerde lipid yapilarinda ki farkliliga dikkat ¢ekmistir. Calismanin
sonucu olarak, VK lipid bilesiminin cinsiyete bagh oldugu hipotezini kuvvetle
desteklemektedir. Hem lipidin yapisini olusturan toplam yag asitleri seviyesinde hem de
biitlin olarak lipid seviyesinde, erkek ve kiz bebeklerde ki 6rnekler arasinda istatistiksel
olarak onemli farkliliklar gostermistir. VK kimyasindaki farkliliklar, steroid hormonlar1
tarafindan kontrol edilen erkek ve kizlarda cilt gelisiminde diferansiyel temporal
dinamiklerin sonucu olabilir; sicanlarda daha Onceki c¢alismalar, kutandz bariyer
olusumunun 6strojen ile hizlandirildigini ve testosteron ile geciktirildigini belgelemektedir
(71). Dolayisiyla calismis oldugumuz parametrelerin tartisilacagi kaynak sayismin
azligindan dolay1 tartisma s1§ kalmaktadir. Bu konuda yaptigimiz arastirmada yalnizca

verilerin ortaya konmasi ile katki saglanacagi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bizim ¢alismamizda ve yapilan diger ¢alismalarda verniks kazeoza maddesinin birgok
degiskene gore farklilik gdsterdigini anlamis bulunmaktayiz ¢iinkii ayn1 metodla farkl
sonuglar elde etmemiz bunun gostergesi olmustur.

Calismamizin sonucunda VK da immiinglobiilin ve vitamin (A, D ve E) diizeyleri
belirlenememis olsa da element degerleri olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. VK da ki
element diizeyleri cinsiyete ve anne yasina gore farklilik gostermektedir.

Verniks kazeoza maddesinin yapis1 heniiz tam olarak agiklaga kavusmadigi gibi bizim
calistigimiz element diizeyleriyle ilgili literatiirde hi¢ ¢alisma bulunamamaistir. Buda bizim
arastrmamizin ilerki caligmalar i¢in referans noktasi olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yapilan bu ¢aligma gerek bizim gerekse diger arastirmacilarin bu konu iizerine daha fazla

egilmek suretiyle daha ayrintili ve ilging konular1 akla getirebilecegine inanilmaktadir.
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