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OZET

Bu ¢alismada, giires ve futbol bransindaki elit sporcularin basart motivasyonu diizeylerinin
cesitli  degiskenler agisindan  arastirilmasi  amaglanmistir.  Arastirmanin - amacini
gerceklestirmek tizere literatiir taramasi yapilarak arastirmanin problemine iliskin bilgilere yer
verilmeye ¢aligilmistir. Arastirma kapsaminda Ankara, Kahramanmaras ve Samsun illerinde
spor yapan elit giiresciler (N: 249) ve liglerde aktif olarak futbol oynayan profesyonel
futbolculardan (N: 213) olusan toplam 462 sporcuya anket uygulanmigstir. Arastirma
kapsamindaki sporculara Willis (1982) tarafindan gelistirilen “Willis Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen verilerin karsilastiriimasinda Kolmogrov-
Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman’s Rho testleri kullanilmis ve
sonuglarin anlamli olup olmadigr alfa 0,01 ve 0.05 diizeyinde tespit edilmisti. Bu ¢alisma
sonucunda; arastirmaya katilan sporcularin basart motivasyonu ve alt boyutlarina gore yas,
egitim, gelir, psikolog, baba egitimi ve kardes sayist degiskenlerinde anlamli farklilar ortaya
cikarken; brans, medeni durum, es egitim durumu, kazanilan en iyi derece ve ¢ocuk sayisi

degiskenlerine gore bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the levels of success motivation of elite athletes in
the field of wrestling and football in terms of various variables. Literature review was
conducted to realise this aim and the information related to the question of this research was
included in this thesis. A survey was conducted on a total of 462 athletes consisting of male
elite wrestlers (N: 249), who are active in Ankara, Kahramanmaras and Samsun, and
professional soccer players (N: 213), who are actively playing football in the leagues.The
"Willis Sports-Specific Achievement Motivation Scale™ developed by Willis (1982) was
applied to the surveyed athletes. Kolmogrov-Smirnov, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and
Spearman's Rho tests were used to compare the data obtained and the significance of the
results was determined at alpha 0.01 and 0.05.Significant differences were found in the
variables of age, education, income, psychologist, father education and number of siblings
according to success motivation and sub dimensions of participating athletes. it is seen that
there is no difference according to the variables such as branch, marital status, co-educational

status, best grade and number of children.
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1. GIRIS VE AMAC

Elit diizeydeki sporcularin performanslarini yilikseltmek amaciyla kullanilan metotlarin
en 6nemlilerinden biri olan spor psikolojisi basariy1 artirdigr i¢in her gecen giin daha fazla
onem kazanmaktadir. Bu ¢ergevede spor psikolojisi, sporcularin performanslarina iist diizeyde
katkida bulunmasi ve bedensel antrenmanlarla birlikte uygulanmasindan dolayr son

donemlerde ¢ok sik tartisilan ve arastirmalara konu olan kavramlardan birisi olmustur.

Dogada fizyolojik olarak var olan insan yalmzca bir varlik degildir. Insanlarla
iletisim kuran psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel karakterlere sahip bir varliktir. Bu durumdan
dolay1 spor yapilan ortamda sporcunun zihinsel ve ruhsal olarak bulundugu mevcut durum,
basarist ile yakindan iligkilidir. Cagimizda iist diizey sporlarda ortaya g¢ikan performans,
sporcunun yarisma sirasinda ortaya koydugu fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik
performansi olarak kabul edilmektedir. Maksimum bir performans diizeyine ulasmak, yarigan
sporcunun fizyolojik giicliyle beraber psikolojik kapasitesinin gelistirilmesine ve istenilen

amaca uygun bir sekilde yiikseltilmesine baglidir (1).

Motivasyon, insan1 belirli bir davranisa yonlendiren, bu davraniglarin diizenliligini ve
devamliligin1 belirleyen, davranisa sekil veren gesitli i¢ ve dis tesirlerle bunlarin devamini

saglayan mekanizma olarak tanimlanabilir (2).

Theodore Roosvelt’in “Inanmak basarmanin yarisidir” sdziinden anlasildigi gibi
motivasyonun etkisi ve basarma arasindaki iliskinin sporda sanilandan ¢ok 6nemli oldugu
goriilmektedir. Yarigmact sporcunun performansinin kalitesi, ¢ogunlukla o kisinin bireysel
motivasyonuna baghdir. Giiclii bir sekilde motive olunmayan bir durumun, basarisizlik ile
sonuglanmas1 kacinilmaz bir gergektir. Her birey, kendini mutlu eden ve huzur verici
durumlarin pesinden kosma, rahatsiz oldugu durumlardan ise kag¢inma yonelimi gosterir.
Insanlarin  duygu, diisiince ve beklentileri birbirinden farkli oldugu icin sporcularmn
davraniglarin1 ve onlar1 yonlendiren icgiidiilerini anlamak zordur. Baska bir deyisle sporcu

motivasyonunu etkileyen ¢esitli sebepler ve etkiler bulunmaktadir (3).

Yarigmacilarin istiin efor ve gilic gerektiren antrenmanlar ve bunlarin devamliligini
saglayan giicii, motivasyon kuramlar1 i¢erisinde énemli bir yere sahip “Basar1 Motivasyonu
Kuramr’yla agiklanabilir. Bu kuram, sporcunun fiziksel bir aktiviteye neden katildigini,
basarili olmak i¢in neden bu kadar ¢ok efor sarf ettigini ve buna ne amagla uzun siire devam

ettigini agiklamaktadir (4).



1.1. Problem

Sporda iist diizey bir performans sergilemek i¢in fiziksel performans agisindan giiclii
olmanm yaninda psikolojik yonden de giiglii olmak gerekmektedir. Zihinsel agidan giiclii
olmak ve gelismek igin fizyolojik antrenmanlarin yani1 sira psikolojik yonlerin

giiclendirilecegi antrenmanlara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireyin motivasyonun giicli ve basar1 arasindaki iliski sporda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Motivasyon giicii diisiik olan bir durumun, diisiik bir basarisizlik ile sonuglanmasi
beklenen bir durumdur. Her birey, kendini mutlu eden ve huzur buldugu durumlari arama,
rahatsiz oldugu durumlardan ise kagma yonelimi gosterir. Arama ve kagimma egilimleri,
bireyin psikolojik motivasyonunu énemli bir bi¢imde harekete gegirmektedir. Hangi yonelim
daha giigliiyse, ona yonelik motivler ortaya ¢ikar. Buna gore, basar1 giidiisii, basarili olma ya
da basarisizliktan kacinma; arkadaslik giidiisii ise itibar arama ya da reddedilmekten kaginma

seklinde ortaya ¢ikar (5).

Ust seviye basartya ulasmis bireylerin, basarili olmak igin yiiksek giidiilenme
gosterirken, basarisizliktan kacinma giidiisiinde diisiik motivasyon gosterdikleri goriilmiistiir.
Basar1 seviyeleri diisiik olan bireylerin ise basarili olma motivasyonlarinin diisiik,
basarisizliktan kaginma motivasyonlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (6).

1.1.1. Problem ciimlesi

Giires ve futbol bransindaki sporcularin basart motivasyonu diizeylerinin c¢esitli

degiskenler agisindan incelenmesi.

1.2. Alt Problemler

1. Giires ve futbol bransindaki sporcularin bagar1 motivasyonu diizeyleri arasinda fark var

midir?
2. Giires ve futbol brangindaki sporcularin basari motivasyonu diizeyleri arasinda ,
a) Yas
b) Medeni durum
¢) Egitim durumu
d) Eslerin sporcu olma durumu

e) Anne-Baba egitim durumlari



f) Cocuk ve kardes sayis1 durumlari
g) Gelir durumlari
h) Basar1 durumlari

i) Psikolojik destek durumlari arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada, gilires ve futbol bransindaki elit sporcularin basari motivasyonu

diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan arastirilmasi amaglanmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Spor beden ve ruh sagligini gelistirmek, belirli rekabet diizeni iginde miicadele etme,
yarisma, heyecan duyma ve rakibe istiin gelerek basari giiciiniin yiikseltilmesi, bireysel

seviye acidan en zirve seviyeye ¢ikarilmasi i¢in gosterilen yogun gayretlerdir (7).

Zirve seviyede basarilart elde etmek sporcu igin eksiksiz yaklagimlara gerek duyar. Bu

biitiinliik icerisinde psikolojik agidan giiglii olmak da 6nemli yer tutmaktadir (8).

Bagar1 motivasyonu teorisi Sporcularin fiziksel bir miicadeleye neden katilma geregi
duydugunu, bagsarmak i¢in neden bu kadar ¢ok ¢aba ve emek harcadigini ve buna neden uzun

yillar devam ettigini agiklamaktadir (9).

Sporda basarili bir performans igin gerekli olan antrenman metotlari, beslenme,
kullanilan materyaller ve ekonomik diizeyler ortalama olarak tiim sporcular i¢in
dengelendiginde farklilik yaratacak en onemli faktor olarak psikolojik destekler 6n plana
cikmaktadir. Aragtirmamizda performansi artirmak amagli psikolojik etkenler ve motiv
kaynaklarinin sporcular i¢in ne denli Onemli oldugunu ve gerekliligini vurgulamak

amaclanmustir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

- Calismaya katilan katilimeilarin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

- Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemlerinin psikolojik uygunluk diizeyini

belirleme giiciline sahip oldugu varsayilmstir.
- Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme basari motivasyonu oOlgeginin
gecerliliginin ve giivenirliginin yapilmis olup arastirmacinin amaci ig¢in yeterli

oldugu varsayilmstir.



- Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araci demografik o6zellikler

formunun arastirmacinin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

- Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirmelerinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmistir.
- Anketi dolduran bireylerin goniillii olarak doldurduklar1 varsayilmaistir.

- Anketi dolduran bireylerin, anket sorularini dogru ve ictenlikle cevapladiklar1 ve

buna iligkin ifadelerin gercegi yansittig1 varsayilmaistir.

- Anketi dolduran bireylerin, anketi doldururken dis etkenlerden etkilenmedikleri
varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

- Aragtirma futbol ve giires branst ile sinirhdir.

- Arastirma erkek sporcular ile sinirlidir.

- Aragtirma Ankara, Kahramanmaras, Samsun illeriyle sinirhidir.

- Aragtirma bagar1 motivasyonu 0l¢egi ile sinirhidir.

- Bu arastirma konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirlidir.

- Arastirma 2017-2018 yillar ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor Kavram ve Tanimi

Etimolojik koken olarak spor kelimesi disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiremis
olup isten uzak durmak anlamina gelir. Zaman iginde yarigma, korunma ve iistiin basar1 elde
etme ¢abasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini belirten ve giinlimiiziin yaygin terimi olan

“spor” tiremistir (10).

Spor, medeniyet gelisiminin igerisinde, baslarda saldir1 ve savunma amagl yapilirken,
ilerleyen siireglerde yarisma amacli olarak yapilmistir. Siire¢ ilerledikge spor; takim ve
bireysel sporlar olarak belirli kurallar ¢ergevesinde yapilmaya baglamistir. Yarisma formatina
gecildikge spor, insanlarin miicadele etmek, kazanmak, birbirine tistiin gelmek i¢in kurallara

bagli olarak yapilmistir (11 ).

Spor, insan i¢in kendisini ifade etme bigimi, bagarisini deneme 6lgme araci, bir diirti,
toplumsal agidan da toplumsal yapiya, sosyo-ekonomik yapiya uygun, kisilere bi¢im verme
aracidir (12).

Spor insanin tabi ¢evresini insani ¢evre haline doniistiiriirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, belirli kurallara uygun, kisisel veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami
icinde veya tam zamanini alacak sekilde meslek haline getirilen, sosyallestirici, toplumla

biitiinlestirerek ruh ve fizigi gelistiren rekabete dayali, dayanismaci ve kiiltiirel olarak gelisen
bir olgudur (13).

2.1.1. Sporcu

Sporcu, belirli kurallar igerisinde, bir amaca bagli veya amagsiz, bireysel ya da toplu
olarak kendini spora adayan, daha ileriki asamada sporu mesleklestiren rekabete dayall,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgu iginde var olan fiziksel ve psikolojik yani olan, yaptigi is

sonucunda maddi ve manevi tatmin yasayan kisidir (12).
Sporcu, amator ve profesyonel sporcu olmak iizere iki farkli sekilde adlandirilabilir:
Profesyonel sporcu: Dilimize amatdriin karsiti olarak gecen profesyonellik, maddi bir
kazang karsiliginda spor yapan kisi olarak girmistir. Sporun artik kiigiik yasta girilen bir ugras
oldugu gercegini unutmamak gerekiyor. Modern spor tarihinde basarili olmus sporcularin

spora ¢ok erken yasta basladiklar1 artik kaginilmaz bir gergektir (14).



Tiirkiye’nin sporda profesyonelligi, futbol federasyonunun Temmuz 1951 tarihinde
aldig1 bir kararla olmustur. Spor kuliiplerinin futbolla profesyonel olmasi bir devrim, bir

yenilik olarak goriilmektedir (15).

Amator sporcu: Her tiirlii beden egitimi ve spor faaliyetleri ile benzeri faaliyetlerin
yapilmasi1 sayesinde, hayatin devamui igin gerekli gelir temin etme amaci tasimadan ve
faaliyetlere katilmaktan dolayr hicbir sekilde {icret almaksizin, belirli kurallara uygun olarak
yapilan beden ve ruh sagligi saglayict ve gelistirici nitelikteki faaliyetlere “amat6r spor”
faaliyetleri denir (16).

Ote yandan amatérliik kavrami ve anlayisi bakimindan son yillarda énemli gelismeler
olmustur. Nitekim 1976 Montreal Olimpiyatlarinda miisahede edilen gergek sudur: Artik
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesince tarif edilen amatorliik vasfina uygun sporcuya rastlamak
olduk¢a giictiir. Bir yeni kavram dogmustur. O da meslegi spor alan sdzde amator
yarigmacilardir. Bu rekortmenlere bazi devletlerde, profesyonel sporculara saglanamayan

maddi ve teknik yardim yapildig1 da bilinmektedir (17).

Gilintimiizde sporculugun bir meslek oldugu kabul gérmeye baslamistir. Buna ragmen
amatorliik ve profesyonelligin sinirlarin1 belirlemek olduk¢a zordur. Yasalarda amator goriilen
pek c¢ok spor bransinda sporcular, toplumda iginde yiiksek kazangli meslek sahiplerinden ¢ok
daha fazla gelir elde ettigi goriilmektedir (14).

2.1.2. Bireysel Sporlar

Giires, boks, judo, tekwando, gibi bireysel olarak yapilan branslar zamanla bireysel
spor olarak belirlenmistir. Miicadelenin 6n palanda oldugu, erkeklik egosu yliksek olan bu
branglarda sporcular rakipleri ile direk olarak miicadele gosterir. Badminton, tenis, masa
tenisi, ve okguluk gibi spor dallar1 ise sporcularin direk bir temas olmadan yaptig: sporlar
bireysel sporlardir. Bu spor branslarin da dikkat ve ¢eviklik ¢ok dnemlidir. Miicadele aninda
sorumluluk kisinin kendisine ait olup, basar1 ve basarisizlik sporcunun kendisine aittir.
Sonucun kiginin kendisine bagli olmasindan dolayr bu sporu yapan sporcular daha stresli
olmaktadirlar. Bireysel branslarda ki sporcular sahada yalniz baslarina olduklarindan dolay1
yalnizlik duygusuna kapilirlar. Yalniz baglarina miicadele ettiklerinden hayatta yasadiklar

sorunlar1 da kendi baslarina halletme ¢abasi iginde olurlar (18).

Bireysel sporlar yapan sporcular: c¢abuk karar verme, kendine giiven, kendini
denetleme, dogruluk, haklarin1 koruma gibi 6zelliklerini gelistirir ve kisi kendi yetenek ve

kabiliyetlerinin farkina varir, becerisini artirir (19).
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2.1.2.1. Giires

Giires brangi insanlik tarihinin her doneminde var olan sporlardan birisidir. Bireylerin
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in zor yasam sartlar1 altinda insanlar arasinda {stiinliik
saglamak arzusu, insanlar1 ve toplumlari savasci bireyler yapmaya, zorluklarla miicadele
etmeye zorlamistir. Giires bransinda; cesaret, gii¢, mertlik, diristlik, ¢eviklik, beceri gibi
ozelliklerin  goriilmesi  biitlin  insanlar ve toplumlar tarafindan begenilmis ve

benimsenmistir(20).

Aletsiz aktivite faaliyeti olarak degerlendirilen giires bransi, bireylerin dogayla ve
diger bireylerle miicadelelerinde bedenlerini her an savunmaya hazir bulundurmak amaciyla
fiziklerini giigclendirmek, yasam miicadelesinde savunmaya ve korumaya calismaktadirlar.
Nesiller arasinda sistematik bir ¢caligma seklinde gelisen giires, karsilasmalar ile bir savunma
teknigi olarak geligim gostermistir. Giliresin bir savunma amaci ile degil de spor olarak devam
etmesi M.O. yedi veya sekizinci yiizyilda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gegis doneminde Antik
Yunan’da giires en gézde sporlar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Jimnastik egitiminin bir
parcast ve besli miisabakalarin en 6nemli kismini olusturmustur. Giiresciler, Palaestra adi
verilen arenada yumusak toprakli veya kum désenmis meydanlarda fiziklerine yag ve ince

kum siirerek miisabakalar yapmislaridir (21).

Tiirklerin eski sporlarindan birisi olan gilires branst miisabakalar1 eski donemlerde
kurallar1 belirlenerek hakem esliginde yapilan, kazanma ve kayip etme durumlari
belirtilmigtir. Eski Tirk kiltiriinde giires topluma zihinsel ve ruhsal gelisim saglamak

amaciyla cesitli sebeplerle uygulanmakta oldugunu gérmekteyiz (22).

Gecgmisten glinlimiize Tiirk toplumlarinda sevilen ve benimsenerek uygulanan spor
branglarinin baslangicinda ortaya ¢ikan giires, yagli, aba, salvar, kemer ve karakucak giiresleri

gibi farkli formlarda siirdiiriilmektedir (23).

On dokuzuncu yiizyilda Tiirk giiresi, sporcularin Avrupa’da ve Amerika’da gostermis
olduklar1 basarili miisabakalarla herkes tarafindan taninmaya baslanmistir. Basarili
miisabakalar yapan Tiirk sporcular giiniimiizde de iilkemizde, diinya da sistemli bir sekilde
devam eden modern minder giiresini Tiirkiye’ye getirmisler ilk olarak 1903’te Besiktas
Jimnastik Kuliibii minder giiresiyle c¢alismalar yapmaya baslamistir. Amator giires
miisabakalart modern Olimpiyat Oyunlarinin baslanmasiyla on dokuzuncu yiizyilin ikinci
yarisinda uluslararasi giires miisabakalar1 grekoromen ve serbest stil olarak uluslararasi giires

kurallarina bagh kalarak yapilmaya baslamistir. Antik olimpiyat giireslerinden esinlenerek



grekoromen giires, modern olimpiyat oyunlarinda 1896°da yerini almistir giiniimiizde de
devam etmektedir. Serbest giires, ilk zamanlar profesyonel bir sporken 1888°den sonra amator
brang olarak uygulanmaya baslanmistir. Serbest giires ilk kez 1904’te Saint Louis

Olimpiyatlari’nda resmi programinda yer almistir (24).

2.1.3. Takim Sporlari

\Voleybol, hentbol, basketbol, futbol, buz hokeyi gibi branslarda iki veya iizerinde
bireyden olusan guruplar arasinda yapilan spor aktivitelerine takim sporlar1 olarak
adlandiriniz. Bu branslarda taktik 6nemli yere sahiptir. Bireyler strateji ve taktik zekasina
sahip olmalidir. Basar1 ve basarisizlik biitiin guruba dagildigi igin bireylerin gorevleri ve
psikolojik zorlanmalar1 daha disiiktiir. Dayanigma, gurup arkadaslarini tanima, onlarin
miisabaka aninda neler yapabileceklerini tahmin etme gibi 6zelliklerini bilmek 6nemlidir.
Bireylerde miisabaka i¢cinde sorumluluk esit diizeyde oldugunda ekip ile calisabilme, isbirligi

yapabilme, basar1 ve basarisizligi paylasabilme gibi 6zellikler 6n plana ¢ikar (25).

Siireg igerisinde degisim gosteren spor, 1950%li yillardan itibaren tiim diinya da
yayginlagan takim sporlar1 insanlarin ilgisini ¢ekmeyi basarmis ve 1980“lerden sonra takim
sporlarma olan ilgi daha da artmustir. Ozellikle futbol brangina artan ilgi diger spor branslarma
da sigrayarak devam etmektedir. Giinlimiizde futbol basta olmak tizere basketbol, voleybol,
hentbol, Amerikan futbolu, su topu, hokey gibi spor branslar1 diinya da en biiyilik

organizasyon olan olimpiyatlarda yer almaktadir (26).

2.1.3.1. Futbol

Futbol oyununu, tiim diinya da en fazla ilgi goren spor bransi olmasina ragmen,
baslangicinin hangi tarihte ve nerede oynandig: ile ilgili kesin bilgilere ulagilmamaktadir.
Futbolun ilk oynandig: iilkeler olarak Asya’da Cin, Japonya, Hindistan; Afrika’da Misir;
Amerika’da Meksika; Avrupa’da Yunanistan, italya, Fransa ve Ingiltere karsimiza ¢ikmaktadir
27).

MO 2697 yilinda Cin Imparatoru Huang-Ti, askerlerine ceviklik kazandirmak
amactyla futbol oynatmustir. Cin efsanelerinde Imparator Huang-Ti"nin askerlerinin, yuvarlak

mesin bir cismi, yere dikilmis iki direk arasindan geg¢irme miicadelesi verdikleri

belirtilmektedir (28).



Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikis1 bir tartisma konusudur. Fransizlar futbolun atasi
sayilan La Seul“u akinct Normanlarla Ingiltere’ye gotiirdiiklerini iddia etmislerdir. Ingilizler
ise, Normanlardan 6nce kendilerinin bu oyunu oynadigmi ileri siirmektedirler. Italyanlara
gore de futbolu Ingiltere’ye gétiiren Jul Sezar’in lejyonerleridir. Ama futbolun kaynagi neresi
olursa olsun, Ingiltere’de 12. yy’den itibaren futbol oynanmaya baslanmis, italya’da
gordiikleri ve begendikleri gliniimiiz futboluna benzeyen bir oyun sekli olan Guioco del
Calcio’yu kendi iilkelerine gotiirerek yaymaya caligmislardir. 17. yy.an ortalarinda Colcio,

futbol kurallarina benzerlik gostererek tiim Ingiltere’de oynanmaya baslanmstir (28).

Tarihte 11 kuliip yoneticisi Londra’da Great Queen Street’te, Lincol’un Hani’ndaki
Free Mason“un Meyhanesi’nde toplanmis, Futbol Birligini (Football Association) kurmalari
neticesinde Modern futbolu ortaya ¢ikarmis ve 26 Ekim 1863 olarak kabul edilmektedir.
Ingiliz Futbol Birligi bu alanda diinya da kurulan ilk milli federasyondur. Bu tarihten itibaren
bir¢ok tilkede federasyonlar kurulmus ve FIFA (Milletleraras: Futbol Birlikleri Federasyonu)
catis1 altinda toplanmustir (28).

Uluslararas1 Futbol Federasyonu (FIFA) ise, 1904 yilinda Belcika, Isvicre, Hollanda,
Danimarka, Fransa, Isve¢ ve Ispanya federasyonlar: tarafindan kurulmustur. Bir yil sonra da,
bugiin futbol kurallarin1 diizenlemek yetkisini elinde bulunduran ve 1866 yilinda Ingiltere
adalarindaki Ingiltere, Iskogya, Galler ve Irlanda futbol federasyonlarmin bir araya
gelmeleriyle kurulan “International Board” bu 6rgiite katilmistir. Bugiin FIFA’da 166 iilkenin

futbol federasyonlari liye olarak bulunmaktadir (29).

1905 yilinda Galatasaray, 1907 yilinda Fenerbahge spor kuliiplerinin kurulmasiyla
Tiirk futbolu bir varlik olarak ortaya ¢ikmis ve bu tarihlerden sonra Tiirk futbolcularindan da
s6z edilmeye baslanmustir. 1908°de Ikinci Mesrutiyet ile birlikte kuliip kurma hakkinin

resmen taninmasi sonucunda futbol kuliiplerinin sayisinin bir anda arttig1 gériilmektedir (30).

1920 yilinda TBMM’nin (Tirkiye Biiyilk Millet Meclisi) kurulmasiyla Tiirk
futbolunda &nemli ilerlemeler kaydedilmis, 1922 yilinda ilk spor teskilati Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki (TGCG) kurulmustur. 13 Nisan 1923 yilinda kurulan Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) 21 Mayis 1923 yilinda TFF’nin, Uluslararasi Futbol Federasyonu’na
(FIFA) kabul edilmistir. Tiirkiye bu alanda diinya daki yerini almis ve ilk magin1 26 Ekim
1923 yilinda Istanbul’da Romanya ile oynanmustir (28).



Futbol, oyunun seyredenleri ve oyuna katilanlar1 siirekli pesinden siiriikleyen bir takim
oyunudur. Her oyuncunun kendini kisisel becerileri dogrultusunda gdsterme sansi olmasi ve
takim oyunu 6zelligi tasimasinin yaninda her oyuncu kendini kanitlama sartlarina buldugu ve

takim ile uyum iginde, ortak paydalarla basariy1 amagladig: bir spor bransidir (31).

Diinya da ve iilkemizde futbol, milyonlarca kisinin ilgisini toplamaktadir. Bu durum
futbolu cazip spor branglarindan birisi yapmaktadir. Futbol insanlar arasinda kolay
uygulandigindan dolayi insanlarin ilgisini ¢ekip genis kitleleri biiyiisii altina almistir ve dikkat

noktasi haline gelmistir (32).

Futbol, tarihi gegcmisinden bu yana biiylik asamalar kat etmis ve milyonlarin gonliinde
taht kurmustur. Futbol oyunu, sahadaki asil ve yedek oyunculartyla oynanan, iki takimin
birbirine {istlinliik kurmasini amacglayan bir oyundur. Diger sporlarda oldugu gibi futbol da
oyun olarak biinyesinde belirli 06zellikler bulundurur. Futbol, bilimden yararlanarak

hedeflerini gergeklestirebilir (33).

2.1.4. Bireyi Spora Yonlendiren Ihtiyaclar
2.1.4.1. Biyolojik ihtiyaglar
Insanin dogasinda var olan hareket etmenin temelini kaslar ve iskelet sistemi olusturur.

Her seyden once aktivitede bulunan kisi, “hareket etme” gereksinimini
Karsilamaktadir (34).

Fiziksel egzersizler, iskelet 6zgiil agirligin1 ve bag dokunun esnekligini artirmakta,
iskeleti ve bag dokuyu baski ve gerginliklere kars1 kuvvetlendirmektedir. Fiziksel egzersizler,
bir diizen bagli olarak yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini ve buna

bagli olarak da i¢ organlarin saglikli ¢alismasini saglar (17).

Fiziksel hareket ihtiyaci, insanin ihtiyag duydugu en 6nemli uyarilardan biridir. Bu
ihtiyacin eksikligi yetiskin organizmalarda dokularin gerilemesine neden olurken gelismekte
olan organizmada ise ¢esitli sekil ve islev bozukluklarina yol agar. Hareket etmek, insanini en
onemli ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyag, belli standartlara bagl olarak diizenli bir sistem ve
yogunlukta spor yolu karsilanmasi halinde, insanda goz ile goriilebilen, cesitli materyallerle
ile Olgiilebilen olumlu degisiklik ve gelismeler saglar. Bireyin iskelet yapist gelisir, kaslar
gelisir, kas giicii ve dolasim sisteminin verim ve dayanikliligi artar, hareketleri esneklik ve

akicilik kazanir, fiziksel performansi yiikselir (25).
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2.1.4.2. Sosyal ihtiyaclar

Birey yasamina sosyal bir gurup icerisinde baslar ve yine sosyal bir gurup igerisinde
son bulur. Toplum igerisinde yasayan birey ihtiyaglarin1 karsilamak ve yasamini devam

ettirmek igin birlikte yasadigi insanlarin yardimina, destegine ve isbirligine ihtiya¢ duyar (35).

Modern ¢agin toplumsal yasaminda spor giderek biiyliyen ve genis kitlelerin dikkatini
cekmektedir. Yasanan hizli degisim ¢agimizin en dnemli 6zelliklerinin basinda gelmektedir.
Insanin her yeni giin karsilastig1 yenilikler toplumun yapisini ve hayat sartlarin1 ayn1 hizla
degistirdigini sdylemek miimkiin olabilmektedir. Gelismis toplumlarda oldugu kadar,

gelismekte olan ve gelismemis toplumlarda spor en 6nemli iletisim araglarindan biridir (36).

Cagimizda spor, bos zaman ugrasi olmaktan ¢ikarak propaganda etkisini sahip sosyal-
politik-ekonomik o6zelliklere sahip toplumsal bir kurum olmustur. Bu 6zelligi sporu bazi
beden hareketleri veya basit bir yarisma olay1 olmaktan g¢ikartarak kitleleri yerinden oynatan,
toplumsal hayata yon veren bir heyecan ve seyir aract olmustur. Yasanan bu gelismeler, spora
ilgi duyan veya duymayan milyonlarca genci degisik sekilde etkilemistir. Genglere kendi
kiiciik ¢evrelerinde takdir edilmekten baslayip, toplumsal bir kahraman olmaya, uluslararasi
iin kazanmaya uzanan manevi mutluluklardan, daha iyi finansal kosullara ve toplumsal sinif
gelistirmeye kadar uzanan genis imkanlar saglamistir. Bu ihtiyaglar daha fazla sayida bilim ve
spor adamini, spor alan ve araglarini1 daha yiiksek performans saglayacak sekilde gelistirme
¢abasi i¢ine sokmustur. Biitiin bunlarin sonucunda siirekli yiikselen bir performans gelismesi

oldu ve gelisen performans daha ¢ok ilgi uyandird (36).

2.1.4.3. Psikolojik ihtiyaclar

Psikoloji biliminde ihtiya¢ terimi, bireyin gelisimi ve g¢evresiyle uyumlu bir iligki

kurabilmesi igin 6nem tasiyan kosullarin eksik kalmasi anlaminda kullanilmaktadir (37).

Maslow’a gore insanlar ilk olarak ihtiyaclar hiyerarsisinin en alt basamaklarinda yer
alan temel ihtiyaglarini karsilamaya calisirlar. Alt basamaklardaki ihtiyaglar giderildikten
sonra bir iist basamakta yer alan ihtiyaglarin tatminine yonelik eylemler ortaya ¢ikar. Bu
ihtiyaglardan fizyolojik, giivenlik, sevgi, sayginlik ihtiyaglar1 temel ihtiyaglardir. Spor yapan
bireylerin potansiyellerini tam olarak kullanabilmesi igin temel ihtiyaglarin giderilmesi
yetmektedir. Temel ihtiyaglar karsilayan insanlar kendi potansiyellerinin farkina
vardiklarinda, kendini gergeklestirme siirecine baglarlar. Bireyin bu siirecte bilme, merakini
giderme ve anlama, spor, estetik, yaratici olma ihtiyaglarini karsilamaya ihtiya¢ duymaya
baglar (38).
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Biiyiik 6l¢iide temel ihtiyaglari karsilanan birey, kendine gerceklestirmek, tiim yaratici
yeteneklerini ortaya koyarak bunlari en iist diizeyde gelistirmek istemeye baslar. Kendini
gerceklestirme, bireyin ulasmak istedigi yere gelmesi, elde etmek istegine kavusmasi
demektir. Birey, meslek olarak segtigi alanda en basarili bir eleman olmay1 arzu edebilir. Bu
cercevede bir sporcuda ugrastigi spor dalinda ulusal ve uluslararasi diizeyde basar1 saglamis
hemen her kesimin tanidigi, elde ettigi basarilara {ilkesinin gurur duydugu bir insan olmay1

isteyebilir (39).

2.1.5. Sporda Hedef Belirleme

Birey bir hedef belirleme ve bu hedefte ilerlemek istemesi durumunda, daha iiretken
hale gelerek, etkili bir enerjiye doniisme ve bilissel bir giidilenme durumuna doniismesi

olarak tanimlanmaktadir (40).
Insanlar gorev ve ego yonelimleri olarak bilinen iki tip katilim egilimine sahiptir (41).

Hedef perspektif teorisi, iki hedef baglaminda baskinligin oldugunu ileri siirmektedir.
Bir gorev i¢in Olg¢iitlin, bir kisinin kisisel yeterliligini artirmaya g¢alistigiyla ve bir ego hedef
boyutunun bagkalarininkinden daha {istlin bir performans gostermekle iliskili oldugunu

varsayar (41).

Bireyler gorev s6z konusu oldugunda, yetkinligi kendi kendine atif yapilan kriterleri
kullanarak degerlendirirler ve ogrenecekleri bir beceriyi gelistirdiklerinde veya bir gorevi
gelistirirken basarili olduklarini hissederler. Buna karsin, bireyler egoya dahil oldugunda,
yeterliligi diger referans kriterleri kullanarak degerlendirirler ve normatif {istiinliik

kurduklarinda basarili olduklarini hissederler (41).

Idman ve rekabet, her baglamda destekledigi basari hedefleri yoluyla sporcularin
motivasyonunu etkileyebilir. Basar1 hedefi teorisine gore bireylerin basart baglamlarina

katilma yoniindeki temel nedeni yetkinlik gelistirmek ya da gostermektir (41).

Rekabet, sporun ayrilmaz bir pargasidir ve belirleyici 6zelliklerinden birisi, “olumsuz
sonu¢ bagimlilig1” ondan ibarettir; bu da insanlarin hedeflerine yalnizca bagkalarinin pahasina

ulasabilmesi anlamina gelmektedir (42).

Antrenman ve rekabet gorev ya da ego katilimini farkli bir sekilde tesvik eden
karakteristiklere sebep olabilir. Organize egitim genelde sporcularin becerilerini
gelistirmelerine ve uygulamalarima firsat tanimak icin yapilandirilmistir. Oz-referansh yeterlik

kazanimina yapilan bu tiir vurgu, gérev katilimini tesvik etmelidir (41).
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2.1.6. Sporda Performansi Etkileyen ve Engelleyen Faktorler
2.1.6.1. Dis faktorler

Dissal motivasyon baska insanlar araciligiyla gonderilen tepkileri olumlu ve olumsuz
olarak kabul eden, davranisin tekrarlama olasiligini artirtp azaltabilen, maddi ve manevi
degerler tasiyabilen pekistirmelerdir. Digsal motivasyon ddiilleri para, madalya, kupa gibi
maddi materyaller oldugu gibi, maddi olmayan takdir edilme, 6viilme gibi kaynaklardan da
gelebilir (15).

Dis kaynakli gelen ve dolayli olarak performansi etkileyen yiizlerce etken digsal
motivasyon faktorlerdir ve birgogunu degistirmek ve gelistirmek olanagi vardir. Bu etkilerden

bazilari; sosyal gevre, iklim, beslenme, malzeme (arag-gereg), antrenér ve benzeridir (43).

2.1.6.1.1. Sosyal faktor (Aile)

Biiyiik sporcularin hayatlar1 incelendiginde, genelinin spora baslamasinda aile
fertlerinden birinin, bir sporcuya olan hayranlig1 ya da iinlii bir sporcu olamayip iist diizey

sporcu olabilme sans1 olan ¢ocugunu bu yonde yonlendirilmesinin etkili oldugu goriilmektedir

(44).

Aile bireyin yasadigi sosyal cevreyi ve spor diinyasiyla temasini sagladigir ilk
kurumdur. Aile bireyin sosyallesmesi iizerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora baglayip
baslamayacagi ve basliyorsa nasil bir spor yapacagini belirler. Ailenin sporla ilgili olmasi
cocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu etki
etmektedir. Ailelerin bu ilgisi biling dis1 ise ¢ocugun kapasitesinin {izerinde zorlamaya yol

actyorsa ya da mutlaka basari elde etmeye kosullanmissa fayda yerine zarar getirecektir (35).

Cogu kez antrendr, sporcu ve anne-baba iliskilerine kiiciimsenerek bakilir. Oysaki bu,
sporcunun motive edilmesinde temel bir role sahiptir. Sporcunun ailesi, sporcunun spor
ortamindan dislanmamalidir. Antrendrler, sporcularin ailelerini miimkiin oldugunca
destekleyici bir konuma ¢ekmelidir. Ailelerin, sporcunun yasamindaki énemi ¢cogu kez gozden
kagirilmaktadir. Eger ailelerin destegi gerektigi gibi olumlu bir sekilde alinirsa, sporcularin

motivasyonlari da olumlu yonde etkilenecektir (45).

Sporcu olan veya spora ilgi duyan anne ve babalarin gocuklarini da spor yapmaya
yonlendirdiklerini, egitim seviyeleri yiikseldik¢ce ¢cocugu da spor yapmaya tesvik ettiklerini
tespit etmiglerdir (46).
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2.1.6.1.2. Malzeme (Arac¢ — Gereg) ile ilgili faktorler

Sporcularin spor icin kullandig1 spor kiyafeti biiylik 6nem tasir. Kiyafetin viicuda
uygun olmasi veya uygunsuzlugu sporcunun performansini etkiler. Kiyafetin teri emme orant,
agirhigl, yapiminda kullanilan kumasin cinsi, dikis noktalarmin viicudu rahatsiz edip
etmemesi, giysinin kesim tarzi, viicuda uygunlugunu goéz 6niinde bulundurmak gerekmektedir

(47).

Sporcunun maksimum performansini 6nemli derecede etkileyen giysilerde aranan
ozellikler, spor kiyafetinin kullanilacag alana gore farklilik gosterebilmektedir. Ornek olarak;
yiiziicii mayolar1 ve paten giysileri i¢in hava/su i¢in diisiik akiskan direnci, esneklik ve
donukluk gibi 6zellikler dnemliyken; futbol giysileri i¢in yiiksek mukavemet, Serin tutma, ter

emme, siirtiinme direnci, ¢abuk kuruma gibi 6zellikler 6n plandadir (48).

Hizla gelisen teknoloji ile paralel olarak insanlarin yasam standartlarinin yiikselmesi
sonucunda, sporcularin spor yaparken kullandiklar1 kiyafet ve diger arag-gereclerden
beklentiler, sadece saglamlik, tasarim ve moda unsurlarina uygun olmaktan 6teye gegmis,

performans ve giysi konforu en 6nemli beklentiler olmustur (49).

2.1.6.1.3. iklim (Spor alam) ile ilgili faktorler

Spor yapilan alanimin agik veya kapali olmasmin getirdigi riskler vardir. Kapali
olmayan alanlarda yapilan sportif organizasyonlarda sporcular dncelikle hava kosullarinin yol
acacagl olumsuzluklarla miicadele etmektedirler. Asir1 soguk, asiri sicak, yagmur ve Kar gibi
faktorler bunlarin bazilaridir. Salonlarda antrenman yapan veya yarisan sporcular icin hava
kosullar1 yerine salonun yeterince isitilmasi veya sogutulmasi gibi konulardir. Salonun yeterli
derecede 1sinmamasi beraberinde ¢esitli saglik sorunlarini getirebilecegi gibi, yaralanma riski

ve performans kaybina da yol agabilir (50).

Acik alanlarda yapilan gece yarigmalarinda veya salonlarda yapilan yarigsmalarda
sahanin yeterince aydinlatilmamasi 6nemli bir risk tasimaktadir. Yetersiz aydinlatma
sonucunda sporcunun performansini olumsuz yonde etkilenecegi gibi, kendisi ve gevresi i¢in
yaralanma riski olusturabilecek durumlar1 da tam olarak gorememesine neden olur. Bunun
yaninda giindiiz yapilan yarigma veya antrenmanlarda da giines 15181 bir risk faktorii olusturur.

Sporcularin gérmelerini ve gorme agilarin1 engelleyebilmektedir (51).
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2.1.6.1.4. Antrenér Sporcu liskisi ile Faktérler

Elit diizeyde spor yapan sporcular iizerinde antrenor ve sporcu arasinda kurulan iligki

sporcunun fiziksel ve pisko-sosyal gelisimine 6nemli etki eder (52).

Bu kapsamda diisiintildiigiinde; antrendrliik siireci sporcunun sporda yasayacagi

mutlulugu, benlik saygisini ve basarilarini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir (53).

Sporcu ve antrendr arasindaki iliskinin performansa dayali basarisini elde etmede
belirleyici oldugu bilinmektedir. Sporun yapildig1 ortamda sporcu ve antrendr karsilikli olarak
birbirine bagimli bulunabilmektedir. Sporcu tarafindan bakildiginda, karsilikli baglilik
antrendriin yeterli olmasindan, bilgi ve tecriibesinden faydalanmayi; antrendr tarafindan
bakildiginda da kendi yeterlik ve becerisini sporcu araciligiyla performansa ve basariya
transfer etme ihtiyacini anlatir. Sporcu ve antrendr kendi aralarinda profesyonel bir iligki ya
da ortaklik gelistirerek, basariyr yakalayabilmek adina ortak zaman gegirme ve isbirligi
yapmaya ihtiyag¢ duyarlar (54).

Sporcu ve antrendr arasinda olumlu iletisim siireglerinin yasandigr ve saglikli
iligkilerin kuruldugu ortamda gerceklesen olumlu iliskisi sporcu motivasyonunu ve sporcu
doyumunu arttirmakla birlikte sporculara becerilerini gelistirmek i¢in de uygun ortam

yaratmaktadir (55).

2.1.6.1.5. Hakem Faktoru

Sporda basariy1 etki eden en Onemli faktorlerden birisi hakemin davranisidir. Spor
karsilagmalarin1 yoneten hakemler, tarafli davranarak bilerek ya da bilmeyerek yaptigi
hatalarla bir tarafin yenilmesini ya da kazanmasini saglaya bilmektedir. Bu tiir durumlart her
bransta gordiiglimiiz gibi futbol bransinda da daha ¢ok gormekteyiz. Hakemler spor
karsilagmalarin vazgecilmez 6geleri olup, spor olgusu icinde en uygun yasamas: gereken
gurubu olusturmaktadir. Karar organlarina gegmisten gliniimiize hatta gelecekte elestiriler en
sert sekilde diinyanin her tarafinda yapilmaktadir. Bundan dolayr hakemleri tanimak

olumsuzluklarin diizeltilmesi i¢in bek rauntunu bilinmesi ¢ok 6nemlidir (56).

Amerika Spor Egitimi Programi’nin yaynlamis oldugu “Basarili Spor Hakemligi”
kitabinda 1yi bir spor hakeminde bulunmasi gereken kisilik o6zellikler su sekilde ifade
edilmistir: Diirtistliik, cesaret, 6zgiiven, kararlilik, tutarlilik, sogukkanlilik, algak goniilliiliik,

insan dogasini anlama ve olaylar1 kontrol edebilme becerisi (57).
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2.1.6.1.6. Beslenme ve Dinlenme Faktorleri

Her spor dalindaki sporcularin besin se¢imi, ilk ¢aglardan itibaren ilgi uyandiran bir
konudur. Bu konu spor yariglarinda basar1 elde etmek igin bazi besin tiirlerinin sihirli bir
etkide bulunduguna inananlar bile olmus ve halen olmaktadir. Bu yanlis inang ve
uygulamalarla ilgili 6nerilere uyma sonucu bir kisim sporcularin yetersiz ve dengesiz bir
sekilde beslendikleri, gereksiz besinler veya maddeler icin para harcadiklar1 ve asil yapmalari

gerekenleri ihmal ederek basarisizliklara ugradiklar: goriilmektedir (58).

Gliniimiizde sporcular performanslarin1 en list diizeye ¢ikarmak i¢in zamanlarinin
biiyikk kismin1 antrenman yaparak gecirmektedirler. Antrenman yapmak i¢in biiyiik eforlar
sarf edilmekte, bu c¢abalari bosa ¢ikarmamak ve antrenmanlarda iist diizey performans

saglayabilmek i¢in yeterli beslenmenin biiyiik 6nem tagimakta oldugu goriilmektedir (59).

Gelismis tlkelerde sporda beslenme konusu, {iniversite ve arastirma enstitiileri
tarafindan gerekli arastirmalar yapilarak incelenmektedir. Halbuki iilkemizde bu tiir

caligmalar yetersizdir (58).

Elit sporcularin bir antrenmanda veya miisabakada iist diizeyde efor sarf ettigi
bilinmektedir. Sporcular tekrar bir sonraki antrenmana veya miisabakaya performanslarini {ist
seviyede yapabilmeleri i¢in en 6nemli aligkanliklari beslenme ve dinlenme aliskanliklaridir.
Diizenli olarak viicuttaki kaslar gerekli vitaminleri, mineralleri almadiginda veya
dinlenmediginde bir sonraki antrenmana ve miisabakaya performansin olumsuz olmasi

kacinilmaz bir gercektir.

2.1.6.1.7. Oyun (Yarisma) ile ilgili faktorler

Yarigma konusunda Oncelikli etkili etken, yapilan sporun temasla yapilan veya
temassiz spor olmasi ile ortaya ¢ikabilecek sorunlardir. Temasla yapilan sporlarda basketbol,
boks, hentbol, futbol, giires, gibi yaralanmaya yol agic1 risklerin ortaya ¢ikma ihtimali; temas
olmadan yapilan sporlara tenis, jimnastik, ylizme, masatenisi, atletizm gore daha yiiksektir.
Bu sebepten dolayt ilk risk yapilan sporun tiiriiyle ilgilidir. Miisabaka aninda sporcunun risk
altinda kalacagi en 6nemli durumlardan biri de oyunla ilgili kurallaridir. Oynanan oyunun
kurallarimin yeterli derecede uygulanmamasi, oyunun sertleserek kural disi hareketlerin
artmasina neden olur. Bu durum beraberinde daha biiyiikk bir yaralanma ve sakatlik riskini
ortaya koyar. Dogal olarak performansi da olumsuz olarak etkiler. Arastirmalara bakildiginda
sportif yaralanmalarinin yiizde yirmi besinin kurallara aykir1 davranistan kaynaklandigi

bulunmustur (59).
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Sporcular i¢in risk tasiyan, dnemli dis faktorlerden birisi de kuskusuz deplasmanlardir.
Uzun siiren yolculuklar, farkli hava ve saha kosullari, farkli beslenme aliskanliklari, rakip

seyirci baskist deplasmanin sporcular tizerindeki olumsuz etkileridir.

2.1.6.2. i¢ Faktorler

Sporda performansi etkileyen ve engelleyen i¢ faktorler arasinda, genel saglik durumu,

fiziksel uygunluk, fiziksel yap1 ve psikolojik faktorler sayilabilir (50).

2.1.6.2.1. Genel saghk durumu

Sporcularin yapacagi antrenman veya yarigma sirasinda ortaya c¢ikabilecek genel
saglik durumundaki sorunlar veya kronik sakatliklar performansina olumsuz yonde etki eder.
Ornek olarak verirsek; solunum yollarindaki bazi rahatsizliklar, viicudun atesli olmasi, ishal
vb siirekli yasanabilen sorunlar, sporcunun iist diizeyde gostermesi gereken performansi

gosterememesine ve yaralanmalar karsisinda risk altinda olmasina neden olur (47).

2.1.6.2.2. Fiziksel yeterlilik

Yeterli diizeyde fiziksel 6zelliklere sahip olmamak ve sezon oncesi gerekli kondisyon

caligmalarinin eksik olmasi 6nemli bir yaralanma riskini de beraberinde getirir (60).

2.1.6.2.3. Dayamikhhk

Verimli bir antrenman siddetinde kassal olarak yorgunluk olmaksizin veya yorgunluga
ragmen, antrenmana devam edebilme anlamina gelen dayaniklilik; sporda ist diizey basariy1

olusturan en 6nemli motor dzelliklerden birisidir (61).

Dayaniklilik; spor bransina 6zgii olma agisindan genel ve o6zel, kassal enerji iiretimi
acisindan aerobik ve anaerobik, zamansal agidan bakildiginda ise kisa, orta ve uzun siireli

dayaniklilik olarak siniflandirilabilir (62).

2.1.6.2.4. Kuvvet

Sporsal anlamda kuvvet biitiin kaslarin yarattigi, bir direnci karsilamaya ya da
yenmeye yoOnelik etki olarak tanimlanmaktadir. Maksimum istemli bir uygulamada
geligtirilebilen zirve kuvvet veya tork olarak; gilic ise belirli bir zaman dilimi iginde

gerceklestirilen mekanik is olarak da tanimlanmaktadir (63).

Genel kuvvet kavrami tim kuvvet programinin temeli sayildigi igin, antrenmana

yapmaya yeni baslayan sporcularin ilk birka¢ yilinda ya da hazirlik doneminde 6zenli bir
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bi¢imde gelistirilmelidir. Genel kuvvetin diisiik diizeyde olmasi sporcunun tiim gelisimini
sinirlayan bir etken olabilmektedir. Biitiin spor branslar1 genel 6zelligi nedeni ile kuvvete olan
intiyarlar: farklidir, bu farklilik kavrami 6zel kuvvetti olusturmaktadir. Ozel kuvvet, bir spor
bransinda gerekli olan kuvvet anlamina gelmektedir. Ayrica sporcu kapasitesi dogrultusunda
en yiiksek seviyeye kadar gelistirilmeli ve tiim elit sporcular igin hazirlik ddneminin sonlarina

dogru agamali bir bicimde diger 6zelliklerle bir araya getirilmelidir (64).

2.1.6.2.5. Siirat

Siirat spor bilimi diinyasinda en karmasik konulardan biridir. Siirat i¢in gerek duyulan
fiziksel yapi, giinlimiize kadar tam olarak tarif edilmis degildir. Kimi spor branslarin da siirat
o spor bransi i¢in vazgegilmez ve en énemli 6zelliklerden biridir. Spor dalinda bu 6zelligi
ortaya koyacak yeterli siirate sahip olmamak bir risk dogurur. Bu risk hem performansin

diismesine, hem de yaralanmaya yol agacak zorlanmalara neden olur (13).

2.1.6.2.6. Esneklik

Esneklik antrenmanlari eklemlerin dogal esnekligini muhafaza etmek, optimal
performansini saglamak ve sporda sakatlik riskini azaltmak agisindan antrenman siirecinin

onemli bir pargasidir (65).

Esneklik antrenmanlar1 genel antrenman programlari i¢inde yer almalidir. Antrenman
oncesinde uygulanan 1sinma egzersizleri ve antrenman sonrasi uygulanan soguma
egzersizleri, esneklik ¢aligsmalarmin yapilabilecegi en uygun siirectir. Buda hem vakit
kaybinin 6nlenmesine, hem de 1sinma ve soguma aktivitelerinin en iyi sekilde yapilmig

olmasina hizmet edecektir (66).

2.1.6.2.7. Fiziksel uygunluk

Gilinlimiiz spor branslarinda iist diizey bir performansa ulasmak i¢in dncelikle 0 spora
uygun bir viicut yapisinin gerekli oldugu kabul edilmektedir. Bireyin dogustan sahip oldugu
viicut yapisi, egzersiz diizeyi lizerinde ya da belirli bir spor dalindaki performansi, teknik
beceriyi arttirmak ve gelistirmek amagli antrenman programlarinin uygulanmasinda ve basari
beklenen sporcu seciminde viicut yapist Ozelliklerinin bilinmesinin yararli olabilecegi

belirtilmistir (67).

Bireyin kas hacmi agirliginin kuvvetle ilgisi oldugu bilinen bir gergektir. Spor
disiplinlerinin bazilar1 temel kuvvet odaklidir. Bilindigi gibi viicut kiitle agirlhiginin etkili

oldugu bazi spor dallarinda yarismalar kilo kategorilerine gore bdliinerek yapilmaktadir.
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Ornegin, (giires, boks, halter, judo). Fakat agirhgin etkili oldugu atletizmdeki atmalar
disiplininde, kilolar dikkate alinmamaktadir. Ornegin 90 kg.lik bir giille atict ile 120 kg.lik bir
giille atici birlikte yarigmaktadir. Tabi 120 kg.lik sporcu digerine gore kilosunun fazlasi

nedeniyle avantajli bulunmaktadir (68).

2.1.6.2.8. Piskolojik Faktorler

Cagimizda genel olarak kisinin saglikli ve verimli olmasini etkileyen sebepler arasinda
psikolojik faktorler her gegen giin Onem kazanmaktadir. Ruhsal islevler ve bedensel
performans kapasitesi arasinda yakin bag kurulmadan yapilan antrenmanlar ve yarigsmalar,
sporcu performansimi sinirlayan ve sakatlanmalara yol agan sebeplerin basinda gelmektedir
(69).

Sporcularin  donem donem ortaya koydugu saldirgan, kontrolsiiz ve riskli
davranislarinin nedenlerini i¢sel sartlara baglamak gerekir. Spor sakatliklarinin meydana
gelme olasiligini artiran ve sporcunun performansini olumsuz yonde etkileyen kisilikle ilgili
psikolojik durumlar; duygusal nedenler, zihinsel nedenler ve sensomotrik (duyu-hareket)

nedenler olarak ii¢ ana baslik altinda ele alinabilir (70).

Bireyin bilingli olarak bir tehdit karsisinda verdigi tepkiye korku, bilingdis1 ¢atigsmaya
bagh olarak duyulan i¢ tehlikeye karsi gosterilen tepkiye de kaygi denilir. Durumluk kaygi
sikint1 tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir. Stirekli kaygi ise
belirli durumlar tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama egilimi gostermektedir ve bu
sporcunun kisilik yatkinlig1 olarak ele alinmaktadir. Sporculardaki siirekli kaygi, karsilagilan
olaylarda, onlarin degisik durumluk kaygi diizeyleri ile yanit gostermelerine neden olmaktadir

(72).

2.2. Motivasyonun Tanimi

Insan1 belirli davranislara siiriikleyen igsel ve dissal olaylarin tiimiine motivasyon

(glidiilenme) ad1 verilir (8).
Diirtiiniin organizmada belli bir davranisa yonelmesi bigimine giidiilenme denir (72).

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen

Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir (73).

Motivasyon, temel istek ve ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in, onu harekete gegiren ve iten

bir kisideki gii¢ olarak tanimlanir (74).
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Ihtiyaclarin seviyesini, bir calisan1 ne gibi ddiillerin memnun edecegi belirleyecektir.
Cogu psikolog, tiim motivasyonun sonucta, dnemli ihtiyaglarimizdan bir veya daha fazlasinin
tatmin olmadig1 zamanki gerginlikten kaynaklandigina inanir. Maslow ayrica “Sadece yetersiz
ihtiyaclar motivasyon kaynaklarin1 saglar; doyurulmus bir ihtiya¢ gerginlik yaratmaz, ve

boylelikle motivasyon olusmaz (75).

Motivasyona yonelik ilgili literatiir incelendiginde ¢ok sayida tanim yapildig
goriilmektedir. Bu tanimlara bakildiginda genel anlamda motivasyon, kisiyi calismaya sevk
etmek harekete gecirmek ve isteklendirmek olarak agiklanmistir. Bu tanimdan hareket ederek
kendi tanimimiz1 yapacak olursak motivasyon, kisiyi kendi istek ve arzusu dogrultusunda

caligsmaya ikna edip, basartya ulasmasini saglamaktir.

2.2.1. Motivasyon Tiirleri

Motivlerin olusmasinda, bireylerin ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikan ihtiyaglarindan
olusur. Giidiiler, bireylerin davraniglarini; olusum yonii, bigimi ve siddeti gibi gesitli sekillerde
ve yonde etkiler. Omegin; zihinsel bir yapiya dayanan motivelere ussal motive, duygusal
nitelik tasiyanlara ussal olmayan motive denebilir. Bu ikili degerlendirmenin G&tesinde

motivasyon gesitleri dort boliimde incelenebilir (76).

2.2.1.1. I¢ motivler

Ic motiv (iggiidii) insam1 dogal nitelik tasiyan ihtiyaglara ydnlendiren bilingsiz
davramglardir. I¢giidii zihne dayali olmayan tamamen dogal olarak olusan davranislarin

tumidir (77).

Temeli oOgrenilmeyle olugmayan ve insanin dogal ihtiyag ve ihtiyaclarindan
kaynaklanan biling dis1 davraniglardir. Bu davranimlar kendi kendine dogal yollarla ortaya
cikarak, insan1 belli bir ihtiyac1 gidermeye yonelten giidiilerdir. Tiim bireylerde ayni sekilde
gortliirler ve aktarim yoluyla bireyden bireye aktarilirlar. Evrim ge¢irmemis davranislardir.
Icgiidiisel davranislar dis etkenlerle ortaya cikarilmis olsalardi, bir defa basladiktan sonra,
herhangi bir tetkik uyarana ihtiya¢ gdsterilmeden davranisin tamamlanmasi gerekecekti. igsel
davraniglarin bir diger 6zelligi de “uyaranlarin” sadece tek bir pargasi ile ortaya ¢ikarilabilir

olmalidir (78).

Icgiidiiler bilingsiz olmakla birlikte belirli refleksler ve dogal davranislarin sonucu
olarak evrensel bir diizeni yansitmaktadirlar. Ancak insanlarin bilingli davranislarini

aciklamada iggiidiilerin yeri bulunmamaktadir (79).
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2.2.1.2. Fizyolojik motivler

Fizyolojik gilidiiler en 6nemli temel giidiilerdir ve bir sekilde tatmin edilmeleri
gerekmektedir. Insan yasamaya devam ettigi siirece fizyolojik giidiilerde varliklarmi
stirdiiriirler ve bilingli veya yar1 bilingsiz niteliktedirler. Yasayan biitiin canlilarda var oldugu
icin evrensel olan fiziksel gilidiiler, kalittm yoluyla kazanilir ve diger giidiilerin temelini
olusturduklar1 i¢in de birincildirler. Maslow’un giidiiler hiyerarsisine gore, en basta fizyolojik
giidiiler (piramidin altindakiler), daha sonra da toplumsal giidiiler (piramidin {ist kisimlar1)

doyurulmalidir. Ancak oncelik sirasi kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir (80).

Bu giidiilere 6rnek olarak; giivenlik, beslenmek, giyinmek gibi drnekler verilebilir. Bu
ihtiyaglarin giderilmesine dayali olan giidiiler, tiim insanlarda var olmakla beraber, siddet ve

kuvveti kisiden kisiye degismektedir (77).

2.2.1.3. Sosyal motivler

Insan1 hayvandan ayiran en belirgin ve dnemli &zellik, bilingli iliskilerin kuruldugu
toplumsal yasantidir. Insanlar1 bir araya getiren ve toplumsal yasama iten gii¢ bilinglidir.
Sosyal giidiiler bir sekilde diger insanlar1 da i¢ine alan giidiilerdir. Toplumun bir pargas1 olan

kisiyi toplumdan soyutlamak miimkiin degildir (81).

Yasayan her toplumun kendine 6zel kural, gelenek ve toreleri vardir. Kisi toplumsal
diizenin igerisinde bu yargi ve degerlere saygili olmak zorundadir. Ayni zamanda Kkisi
toplumun 1yi, giizel ve ideal olarak kabul ettigi seviyeye erigmek ister. Bir gruba iiye olmak,
iyi bir gorevde ¢alismak, Ozgiirce diisiinmek, taninmak, begenilmek, sevilmek ve sevmek
kisiyi harekete geciren sosyal igerikli duygu ve diisiincelerdir. Bu sebepten dolay1 sosyal

glidiiler toplumdan topluma ve kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (82).

2.2.1.4. Psikolojik motivler

Psikolojik motivlerle fiziksel motivleri ayiran fark, fiziksel kokenli motivler dogustan
bireyde bulunurken; psikolojik motivlerin 6grenilerek sonradan kazanila bilmesidir. Psikolojik
olarak ihtiya¢ duyulan giidiilerin tespitini yapmak, fizyolojik ve sosyal olarak ihtiyag duyulan
giidiilerin tespitini yapmaktan daha zordur. Farkli asamalardan gecerek gelisen kisilik yapisi
psikolojik giidiilerin olugma bi¢imini belirler ve yoniinii saglar. Psikolojik giidiiler giinliik
yasamsal kosullar karsisinda kimi zaman kendini gosterme istegi, kimi zaman da bagimsiz

olma istegidir. Fakat istekleri birlestiren en gii¢lii iliski iktidar olma arzusudur (83).
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Psikolojik giidiilenmeyi genel olarak kaliplar i¢inde degerlendirerek, bunlardan
kaynaklanmis olan etki ve tepkileri incelemek oldukca zor olmaktadir. Cesitli basamaklardan
gegerek gelisen insanin kisilik yapisi psikolojik gilidiilerin olugsma ve ortaya ¢ikma bigimini ve
yoniinii belirler. Daha 6ncede deginildigi gibi psikolojik giidii kosullara gore bazen kendini
gosterme istegi, bazen de bagimsiz olma istegi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ama bu iki istegi
birlestiren bag iktidar olma arzusudur. Kisiler daha fazla yiikselmek ve ¢ok basar1 kazanmak

isterler ve bu ihtiras ugruna ¢abalara girisirler (84).

2.2.2. Motivasyon Teorileri

Motivasyon konusundaki kuramlar, yoneticilere kisileri motive eden faktorleri
belirlemek, kisilerin motivasyonunu siirdiirmek konularinda yardimci olmak iddiasindadir
(85).

Bazi teoriler kisilerin ihtiyaglarinin bir ifadesi olarak motivlere, bu sebeple de kisinin
icinde olan faktorlere agirlik verirken, diger bazilar1 tesviklere yani kisinin disinda olan,

kisiye disaridan verilen faktorlere agirlik vermektedir (86).

Motivasyon kuramlarini genel olarak iki grupta toplamak miimkiin olmaktadir. Birinci
grup Kapsam Teorileri olarak adlandirilabilecek ve i¢sel unsurlara agirlik veren teoriler, ikinci

grup ta siire¢ Teorileri olarak adlandirilabilecek ve digsal unsurlara agirlik veren teorilerdir
(78).

2.2.2.1. Kapsam teorileri

Kapsam teorileri kisinin i¢inde bulundurdugu ve davraniglarina yon veren

motivasyonla ilgili etkenleri ortaya koymaktir (87).

Kapsam teorileri igsel faktorlere agirlik vererek, motivasyonu bireyin i¢inde bulunan
ve bireyi belirli bir davranisa yonlendiren etkilere bagli olarak agiklar. Eger yonetici, is goreni
belirli sekillerde davranmaya zorlayan bu faktorleri anlayabilir ve kavrayabilirse, onlar1 6rgiit

hedefleri dogrultusunda davranmaya sevk edebilir (78).

2.2.2.1.1. intiyaclar hiyerarsisi

Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi, motivasyon teorileri konusunda ortaya atilan ilk icerik
teorilerindendir. Maslow tarafindan 1954 yilinda yapilan klinik gozlemlere dayanarak esas
olarak bes basamakta topladig1 insan ihtiyaglarinin, hiyerarsik bir diizende ve bir piramit gibi

yapilandigini  6ne slirmiistiir. Yapilan bu ¢alisma temel olarak iki tane varsayima
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dayanmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin gosterdigi her davranigin, bireyin gerek duydugu

belirli ihtiyaclar1 gidermeye yonelik oldugudur (78).

Insanlarin belirli grup ve kategorilerdeki ihtiyaglarini karsilamalariyla, kendi iglerinde
bir hiyerarsi olusturan daha yiiksek ihtiyaglar1 tatmin etme arayisina girdiklerini ve dogasi
geregi bireyin kisilik gelisiminin, o an i¢in basta olan gereksinim kategorisinin niteligi

tarafindan belirlendigini varsaymistir (88).

2.2.2.1.2. Cift faktor teorisi

Maslow “un modelini gelistirerek Herzberg spesifik bir igerik teorisi ortaya ¢ikarmistir.
Insanlar1 verimli bir sekilde calistiracak isyeri sartlarinin neler oldugunu arastiran Herzberg
yaptigi calisma sonucunda ¢ift faktor teorisini gelistirmislerdir. Bu teori, motivasyon

konusuna daha ¢ok 6zendirme, tesvik araglari yoniinden yaklagsmaktadir (89).

Bu teori bireylerin deger sistemlerin iginde ¢alisanin, ¢alisma ortamindan neler
bekledigi ve calisanlari neyin daha fazla ise motive ettigini ve hangi ¢alisma kosullarinin
tatmin edici olmadig1 ve ise karsi isteksizlik meydana getirdigini belirlemeyi hedeflemistir
(90).

2.2.2.1.3. ERG teorisi

Maslow*“un teorisini degistiren Alderfer yeni bir teori ortaya atmaktadir. ERG teorisine

gore insanlarin ii¢ temel ihtiyaci vardir (91).

Bu kuramda ihtiya¢ siralamasi daha basittir ancak Maslow*un siniflamasindan daha
basit bir ihtiya¢ siniflamas1 esastir. Oncelikle alt diizeydeki ihtiyaclar tatmin edilmeli, daha

sonra st diizey ihtiyaglar tatmin edilmelidir (92).

Bu ihtiyaglarin bas harflerinin alinmasi ile ifade edilen ERG yaklasiminda alt
diizeydeki ihtiyaglar giderildiginde iist diizeydeki ihtiyaglar ortaya ¢ikacaktir. ERG kuraminda
da ihtiyaglar kuraminda oldugu gibi gelisme ihtiyacinin giderilmesi miimkiin degildir. Buna
karsilik, ERG kuraminda alt diizeydeki ihtiyaglar giderildikge Onemsiz hale gelirken {ist
diizeydeki ihtiyaglar giderildik¢e daha 6nemli hale geldigi kabul edilmektedir (93).

2.2.2.1.4. Basarma ihtiyaci teorisi

Basarma ihtiyaci, diger bir kisi ile sosyal etkilesimlerini daha verimli iliski kurma,
bagkalarini etkileme yoniinden gii¢c kazanma, kisilerin yetenek ve becerileri ile hedef basariya

ulagsma gibi ¢esitli ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik davranis ve tutum gostermesidir.
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McClelland; literatiirde yer alan diger teorilerden farkli olarak, gereksinimlerin 6grenmeyle

beraber sonradan da kazanilabilecegini ortaya koymaktadir (94).

McCleland’in bu teorisine gore, insanlarin en biiyiik ihtiyact basarili olmaktir. Bu
nedenle insanlar1 en iyi basari ihtiyaci ile motive etmek miimkiin olmaktadir. Mc Clelland’ in
yaptig1 bu arastirmada, biiyiik bir isletmenin yoneticilerinden %73gibi biiylik ¢ogunlugunun
daha cok otoriteye ihtiya¢ duydugunu ortaya cikartmistir. YoOneticilerin ¢alisanlarinin
ihtiyaglarimi bilmeleri durumunda onlardan daha iyi fayda saglayabilecekleri ve boylelikle

kisiler bilgi ve yeteneklerini daha iyi kullanabileceklerini ortay koymustur (93).

2.2.2.2. Siire¢ Teorileri

Bu teoride calisanlarin yaptiklart iste tatmin olma nedenleri ve nasil olustuklarini
arastirir. Siireg teorilerinin yogunluk noktasi, bireylerin hangi amaglar tarafindan ve ne sekilde
motive edildikleri ile alakalidir. Belirli bir davranisi ortaya koyan bireyin, bu davranisi
tekrarlamas1 veya tekrarlamamasi nasil saglanabilir sorusunun cevabini bulmaya ¢aligir. Siireg
teorilerine gore ihtiyaglar bireyi davranisa yonlendiren faktorlerden birisidir. Bireyin igsel
faktorlerine ek olarak pek cok digsal faktdr de birey davranisi ve motivasyonu iizerinde

onemli rol oynamaktadir (95).

2.2.2.2.1. Esitlik teorisi

Adams, tarafindan gelistirilen bu kuramda, bireyin yaptig1 is karsiliginda elde ettigi
girdi-gikti oranlariyla, bagka bir bireyin ayni is karsihiginda elde ettigi girdi-¢iktt oranlari
karsilagtirdiginda eger esitlik yoksa ortaya bir adaletsizligin ¢ikacagi ve dogal olarak kisinin
giidiilenmesini diisiireceginden performansini da olumsuz yonde etkileyecegi savunulmaktadir

(93).

Kisi bu kuramda gosterdigi caba ve gayret sonunda elde ettigi sonucu ayni is yerinde
digerlerinin sarf ettigi gayret ve elde ettikleri sonug ile karsilastirmasi seklinde agiklamustir.
Bu kurama gore, ticret veya 0diil arttiginda yapilan is, yani verimde artar. Verim artarken
yapilan isin niteliginde diisiis olmamas1 6nemlidir. Bu baglamda nitelikli is giiciine verilecek

odiillerde farklilasacagindan, birey yaptigi isin nitelikli olmasina 6nem verecektir (96).

2.2.2.2.2. Beklenti teorileri

Beklenti teorisi Vroom tarafindan gelistirilmis ve ortaya atilmistir. Bu teoriye gore,
insanlarin  gorevlerindeki basarilari, ihtiyaclarinin  giderilmesinden ziyade onlarin

odiillendirilmis davraniglar1 sonucu olusmaktadir. Baska bir deyisle, bu teori motivasyonu,
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bireysel ihtiyaglara gore degil, bireyin amaci ve tercihleri ile bu amaglar1 basarmadaki
beklentileri yoniinden agiklamaktadir. Bu teoriye gére motivasyon siirecini su sekilde formiile
etmek miimkiindiir. Bekleyis faktorleri ve arzulama derecesi motivasyonu belirler. VVroom’a
teorisine gore, motivasyon kisinin aradigi degerlerle, belirli bir davranisin bu degerlere yol
acma ihtimaline iliskinin tahmininin ¢arpimidir. Bunlardan birisi yoksa bireyi o konuda
motive etmek gii¢ olur. Eger bir insan, belli bir ¢abanin belli bir performansa neden olacagina
ve bu performansin da 6diillendirilecegine inaniyorsa ve bu ddiilii de daha sonraki basarilar

icin gerekli goriiyorsa bu insan1 motive etmek kolay olur (97).

2.2.2.2.3. Sonugsal Sartlandirma teorisi

Bu kuramimn temeli, bireyin davranmisini etkileyen dis etkilere dayanmaktadir. Bu
yaklagimda ki ana diisiinceye gore davranig, sonuglarmin, 6diil ve cezanin bir fonksiyonudur.
Insanlar 6diillendirme ihtimalinin arttig1, cezalandirma olasihiginin azaldig: sekilde davranma
yonelimindedir. Bu davranmis prensipleri, tim insanlar ve bunun yaninda kopek, kedi,
maymun, giivercin, fare gibi farkli hayvanlarla yapilan deneysel arastirmalarla desteklenmistir
(98).

Davranigsal Sartlandirma yaklagimlari, sonugsal sartlandirma ve klasik sartlandirma
olarak iki ¢esit sartlandirma kavrami bulunmaktadir. Klasik sartlandirma en c¢ok bilinen
ornegiyle, Pavlov’un kopekler lizerinde yaptig1 deneylerle gelistirilen bir sartlandirma tiirtidir.
Klasik sartlandirmada, davraniglar ve tutumlar belirli uyarilarin gosterdigi etki tarafindan

harekete gecilerek gozlemlenir (99).

2.2.2.2.4. Amac teorisi

Bu kuram, Edwin Locke tarafindan 1968 yilinda gelistirilmistir. Bu teoriye gore;
davranisin temel nedeni bireyin bilingli amag ve niyetleridir. Edwin Locke’ bu teorisine gore,
her insan kendine ait belirli amaglar belirlemekte ve bu amaglar, onun motivasyon derecesini
etkilemektedir. Belirlenen bu amaglar insana yapilmasi gerekenler ve bu amagta ne kadar gaba
gosterilmesi hakkinda bilgi vermektedir. Teori ve davraniglarin nedenlerini, kisilerin bilingli
amaglart olarak gormektedir. Yani kisi kendisine birtakim amaglar saptamakta ve
davraniglarin1 bu amaglar1 elde etmeye yonelik olarak gerceklestirmektedir. Locke, buradan
hareketle 15 basarisin1  etkileyen motivasyon kaynagimi amaclart  6zellikleriyle

iligskilendirmistir. Yiiksek motivasyonu saglamak i¢in amaglarin 6zellikleri sunlar olmalidir:
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e Amaclar agik ve net olarak belirlenmeli, genel ifadeler igceren amaclardan

kagiilmalidir.

e Amacglar onu gergeklestirecek insan  tarafindan  sahiplenilebilmeli  ve

benimsenmelidir.

e Amaglar iddiali olmalidir (100).

2.2.3. Sporda Motivasyon Kavram

Sporda motivasyonu incelerken, sporun biyolojik ve sosyal yoniinii de bilmek
gerekmektedir. Bireyin en 6nemli bir ihtiyaclarindan biri de harekettir. Bu ihtiyaclar sportif
aktiviteler sayesinde karsilanabilmekte ve bireyde olumlu yonde gelismeler goriilmektedir.
Bunun yaninda spor, sosyal ve ekonomik nitelikler kazanmis ve biiyiik topluluklara hitap
etmeye baglamistir. Spor toplumsal bir hareket araci haline gelerek spora ilgi giinden giine
artmistir. Bu durum spordaki motivasyonu da etkilemis ve bu kavram psikolojik yonii disinda

sosyal ve biyolojik boyutlarda kazanmistir (101).

Sporcularin miisabakalarda iyi performans gosterebilmeleri igin gereken sartlardan biri
de sporcularin giidiilemesini saglayacak etkenleri iyi bilmektir. Sporun ve spor psikolojisinin
esaslarinin basinda giidiileme gelmektedir. Dolayisiyla sporla az ya da ¢ok ilgisi olan herkesin

glidiileme teriminin tizerinde durmasi ve bu terimi ¢ok iyi bilmesi gerekir (102).

Antrendr ve sporcu arasindaki iliski her seyden 6nce sportif basar1 odaklidir. Sportif
basarinin gergeklesmesi bireysel basarinin 6tesinde 6zellikle futbol gibi takim oyunlarinda

takim olabilmekten ge¢mektedir (103).

Giidiilenme, spor ortaminda genelde yanlis anlagilmaktadir. Buna kanit olarak ta spor
ortaminda ¢ogunlukla yarigma baskisindan kaynaklanan uyarilmiglarin (arousal), giidiilenme
olarak ele alimisin1 gosterir. Bir baska ifade ile diisiik ya da yiiksek uyarilmistik, diisiik ya da
yiiksek giidiilenme ile es anlamli degildir. Antrenoriin miisabaka Oncesi motive edici

konusmalar1 uyarilmayi artirabilir ama giidiilenmeyi artirmaz (4).

Spor motivlerini, faaliyetin kendisi ve bu faaliyette bulunan sporcuyla olan iligkisine
gore, ikiye ayrilmaktadir. Tk olarak dogrudan spor faaliyetinin kendisiyle, spor faaliyetinin
sonucuyla veya daha ileri bir amaca ulasmak igin bir arac1 olarak yine spor faaliyetinin
kendisiyle ilgilidir. Sporcuyla olan iligkilerine gore ise motivler, dogrudan veya toplumsal bir
cergeve igerisinde dolayli olarak sporcunun kendisiyle ilgilidir. Ayrica, miisabaka

sporcularmin bos zamanlarinda spor yapanlarla karsilastirilmasi yoluyla, spor motivlerini bir
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baska acidan daha degerlendirmek miimkiin olur. Bu iki gruptaki sporcularin bir spor
faaliyetine katilmalarinin sebeplerini karsilastiran bir arastirmada, farkliliklardan ¢ok,
benzerlikler ortaya ¢ikmistir. Sporda motivasyon genel spor motivasyonu ve 06zel spor

motivasyonu olmak tizere ikiye ayrilir (38).

Motivasyonun giiniimiizde sporda 6nemli bir yere ve etkiye sahip oldugu yukarda
aciklanan yaklagimlardan da goriilmektedir. Sporcuyu bagsariya gotiiren en Onemli

faktorlerden birisi de motivasyondur.

2.2.3.1. Genel spor motivasyonu

Genel spor motivasyonu terimi sporda giidillenmenin temelini olusturan ruhsal ve

toplumsal ihtiyaglar1 gosterir (104).

Bu ihtiyaglar arasinda takdir edilme, ¢evre edinme, dost kazanma gibi toplumsal
gereksinimler yer almaktadir. Kiiltiir, cevre ve aileden kaynaklanan giidiiler insanlarin goriis
ve beklentilerini etkilemektedir. Bu cer¢evede; etkin olma, kendini anlatma, iin kazanma,
prestij ve lstiinliik saglama, egemen olma istegi ve macera hevesi; bireyi spor yapmaya

yonelten nedenler olarak goriilmektedir (39).

Genel olarak bir insan1 spor yapmaya yonelten gereksinimleri asagidaki gibi

siralayabiliriz.

2.2.3.1.1. Etkin olma arzusu

Gergeklestirilmesi zor, amac1 ¢ok uzak ve kuvvetli duygularla baglantili olan bir

iradesel eylemdir. Ornegin biiyiik sporcu, bilim adam1 v.b. olma tutkunlugu (105).

Bu enerji bosalimi bireyde en etkin olma ugruna sarf edilecektir. Oyunda etkin olma,
toplumda etkin olma amaglarin1 gergeklestirme arzusu bireyde harcadigi enerji karsiliginda
statii farkliligi olusturacaktir. Her yasanan statii farkliligi bulunulan konumda etkin rol

oynayarak kazanilmaktadir (106).

Dinlenme i¢in istirahat sarttir. Bir de duygusal yorgunluktan soz edilir. Duygusal
yorgunluk, psikolojik nedenlere baglidir. Bunda, kisi gercekte yorgun olmadigir halde,
kendisini yorgun sanir. Bu hal, psikolojik bir sagaltimi1 gerektirir. Kisiyi, yorgun olmadigina

inandirmak gerektir (107).
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2.2.3.1.2. Takdir ve saygi gorme arzusu

Iki asamali halinde olan bu ihtiyac kategorisinin ilk grubu, ferdin baskalar: tarafindan
takdir edilerek saygr gdérmesidir. Ikinci grubu olusturan ihtiyaglar ise ferdin kendi kendini

takdir edip, kendini saymasidir (108).

Herkes toplumda degerli bir yer sahibi, basarili ve tistiin kisi olmak ister. Bu ihtiyacini
cesitli yollarla karsilamaya calisir. Eksiklik kaygisi, kiiciikliik duygusu insani rahatsiz eder ve
mutsuz kilar. Zayif olan, itibar gérmeyen prestiji diisiik kisilerin iyi yasama ve kendilerini

gerceklestirme sanslar1 daha azdir (109).

2.2.3.1.3. Toplumda statii sahibi olma arzusu

Insanin bir yere ait oldugunu hissetmeye ihtiyact vardir. Toplum i¢inde bir konum
edinmek icin ¢alisirlar. Toplumsal ihtiyaglar, degisik kiiltiirlerde farkli farklidir. Insanlar,

icinde yasadiklari toplumun geleneklerine uygun olarak bunlara ulagsmaya ¢alisirlar (110).

Bazi statii belirleyen 6zellikler;

Belli bir aileye iiye olmak

Kisisel 6zellikler
e Bagsarilar

e Sahip olduklart maddi zenginlik (111).

2.2.3.1.4. Merak arzusu

Hayvanlar hareketleri bazi1 zaman ondan istifade etmek i¢in yaparken, bazi zaman da
sadece aragtirmak i¢in yapmaktadir. Piaget insan yavrusunun ilk 12 ayinda bu gibi tepkilerini
gdzlemistir. Tk bu iki ay igerisinde bebek, ses ¢ikartan bir kutunun sallanan ipini ¢ekmeyi
ogrenmektedir. 5 ile 7 ay arasinda 6nce oyununu oynarken yiiziinii 6rten ortiiyii gekecektir. 8-
10 aylikken oyuncagini ararken digerlerinin altina, arkasina bakacak, 11 aylikken de
oyuncaklarmin yerini ve durusunu degistirerek onlarla denemeler yapmaya baslayacaktir.
Biitiin bu arastirict davranislar, bilyiiyen ¢ocugun fizyolojik ihtiyaglarindan ayri bir motiv
olarak gelistirildigi gbzlenen tipik davraniglaridir. Merak ve kesfetme davranisi, yeni olma,

sasirtict olma ve uyumsuz olma halleri ile canlanabilmektedir (112).
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2.2.3.1.5. Macera hevesi

Insanlarda bulunan adrenalin tutkusu segtikleri spor branslarina insanlar1 bu tutkuyla
bulusturmaktadir. Tehlikeli sayilabilecek spor dallarinin (dagcilik, yamag parastitgtiliigii) yani
sira sonucu onceden belli olmayan hiz yarigsmalar1 insanlarda macera duygusu ve adrenalin
hazz1 yasatmaktadir. Bununla beraber insanlar i¢in gergek bir yasam tehlikesi olusturmaktadir

(113).

2.2.3.2. Ozel spor motivasyonu

Insanlarda biyolojik olarak var olan oyun oynama, hareket etme, giiclii olma ve

saglikli yasama isteginden dogmustur (113).

Yapilan spor branslari kisisel farkliliklardan dolay1 ¢esitlilik gosterirken bu branglara

motivasyon yontemleri de cesitlilik gdstermektedir.

2.2.3.2.1. Basarih olma arzusu
Zorluklarla basa ¢ikma, gelistirme ve ilerleme arzusuna basari giidiisti denir (97).

Elbette, gen¢ insanlarin ¢ogu basarili olmak ister ve bunun i¢in ¢aba gosterir. Ancak
bireylerin basar1 giidiilerinin giicii bir hayli farklidir. Bu farkliklar kalict olabilir; 6rnegin
basarmak igin ¢ok calisan ¢ocuklar, genellikle buna motive olmus yetiskinler haline gelirler
(114).

Basarili olma arzusu insandan insana farklilik gdsterirken biitlin insanlarda basaril
olma arzusu vardir. Bazi insanlarda ¢ok arzulu goriiliirken bu istek bazi insanlarda az istekli

goriilmektedir. Bu arzular veya istekler insanlar giidiilenmektedir (115).

2.2.3.2.2. Ait olma ve sevgi gorme arzusu

Sevgi ve ait olma kavramlari {izerinde ¢alisma yapan disiiniirler sevgi, ne 6zgiin bir
insana duyulan duygu veya belirli bir sevgi nesnesine gosterilen duygudur. Sevgi, “biitiin
diinya da kars1 baglilig belirleyen bir karakter yonelimidir”. Sevginin nesnesi her sey olabilir.
Fakat insanlarin sevgi ve baglilik ihtiyaglarinin énemli bir kismi, aile ve akraba ¢evresinde
egitim kurumlarinda, Ttyesi bulunduklari dernek ve kuruluslarda, calisma hayatini
stirdiirdiikleri is ¢cevresinde ortaya ¢ikar. Boyle olunca da, bu yerler fertlerin ait olma ve sevgi

ihtiyaglarini tatmin ettikleri yerler olur (108).
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2.2.3.2.3. Kendini emniyette hissetme arzusu

Bireyin sahip oldugu durumu elinde tutma gereksinimi bu giidiiyli ortaya
cikartmaktadir. Birey geleceginin de en az ge¢misi kadar iyi olacagindan emin olma istegi
goriilmektedir (111).

Sosyal giivenlik, baskalar1 tarafindan sevilmek, begenilmek arzusu olarak kendini
gosterir. Sevilme istegi en kuvvetli ihtiyaclardan biridir. Ozellikle kiigiik cocuklarin
davranislarinda bu ihtiyacin belirtileri daha agik olarak gériiliir. Ozellikle ¢ocuklarda bu
duygu, fizyolojik ihtiyaca ¢ok baghdir. Bebeklerin aile igerisinde en fazla anneyi istemesi ve
aramasl, baska sebepler yaninda, biraz da onlarda olugsmaya baslayan giivenlik duygusunun
bir sonucudur (108).

2.2.4. Motivasyon Performans fliskisi

Performansin1 artiracagini iddia eden her zihinsel yetenek gelistirici program,
performansla iligkili fizyolojik faktorleri etkilemelidir. Su basit performans 6rnegini diistiniin:
Bir sporcunun 100 m kosu performansini belirleyen Iki degisken, adim uzunlugu ve adim
hizidir. Bunun i¢in bir 100 m kosucusunun performansini artirmayi hedefleyen bir psikolojik
egitim programi, iki degiskenden birini etkilemelidir. Spor psikolojisi iizerine yazilmig
kitaplarin ¢ogu, performans: artiracagini iddia eder ama bunun nasil olacagini gdstermez

(106).

Meditasyonla gevsemeyi Ogrenmekle ve pozitif disinmekle bir sekilde daha iyi
performans gostereceginizi sdylerler. Bundan cikarilacak sonug, zihnin sihirli bir sekilde
viicudu kontrol etti§i ve zihinsel degisimin otomatik olarak sporcunun performansini
arttirdigidir. Ama bir sporcunun zihinsel yetenek gelisim programi eger performansla iliskili
olan degisken iizerinde yogunlagsmadiysa bir gelisme saglanamaz. Burada diisiincelerin ve
duygularin fizyolojik performansi baz1 6zel durumlarda nasil arttiracagi gosterilerek gercek

bir gelisme saglanmasina yardimci olacagi timit edilmektedir (106).
2.2.5. Motivasyon Alaninda Yapilmis Calismalar
2.2.5.1 Motivasyon alaninda yapilmis yurt ici caliymalar

Soyer ve ark.” (116) Sporcularda basari motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki
iligkinin incelenmesiyle ilgili yapilan, bransi futbol olan 13 — 34 yaslar1 aras1 degisen bay ve
bayan 120 sporcunun katildig1 ¢alismada takim birlikteligi ile basar1 motivasyonu arasinda

anlamli bir iligki oldugunu, yas degiskenine gore anlamli bir iligski olmadigini bulmusladir. Bu
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bulgulara gore basar1 motivasyonu ile takim birlikteligi sportif basariyr olumlu yonde
etkilemektedir. Farklilik analizlerinde ise cinsiyet ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli

farklilik bulunmustur.

Yazic1 (117) ¢alismasinda performans sporlarinda basari ve basarisizligi etkileyen
psikolojik faktorleri incelemistir. Arastirmanin 6ziinii takimdaki bagliligin yapilandirilmasi
icin, gerek goreve baglilik, gerek sosyal baglilik ve gerekse grubun basarma arzusu takim
performanst iizerinde biiyiik dnem tasiyan karakteristik etkenler olusturmaktadir. Ozellikle bu
iic faktor performans sporlarinda basarili ve basarisiz takimlar arasindaki farkin

anlasilmasinda énemli bulunmustur.

Aslan (118) Tirkiye profesyonel 1., 2., 3. ligi amator takimlarin basari motivasyonu
farkliliklar1 ve sportif tecriibbe dagilimlari iizerine, yapmis oldugu c¢alismasinda, 1. Lig
futbolcularinin 2. ve 3. Lig futbolcularindan daha yiiksek giic gosterme giidiisiine sahip
olduklar, 2. ve 3. Lig futbolcularinin giic gésterme giidiileri arasinda farkliliklar bulunmadigi
ve profesyonel futbolcularin, amatoér futbolculardan daha yiiksek gii¢ gosterme giidiisiine
sahip olduklarini bulmustur. Yine aym c¢aliGmadal. Lig futbolcularinin 2. ve 3. Lig
futbolcularindan daha yiiksek basariya yaklasma giidiisiine sahip olduklari, 2. ve 3. Lig
futbolcularinin  basariya yaklagsma giidiileri arasinda farklilik olmadigi, profesyonel
futbolcularin ise amator futbolculardan daha yiiksek basariya yaklasma giidiistine sahip
olduklar1 belirtilmistir. Basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ise profesyonel futbolcularda,

amatorlere oranla daha ytiksek oldugunu bulmustur.

Yaman ve ark.” (31) Tiirkiye 1. Ligindeki Miisabik Voleybolcu, Hentbolcu ve Futbolcu
Bayanlar Arasindaki Basar1  Motivasyonu  Farkliliklarmmin  Arastirilmasi,  konulu
caligmalarinda, elde edilen bulgulara gore, gii¢ gosterme giidiisliniin bayan hentbolcularda
daha yiiksek oldugu, basariya yaklasma giidiisiiniin bayan futbolcularda yiiksek oldugu ve
basarisizliktan kaginma giidiisiiniin bayan voleybolcular ile bayan futbolcularda yiiksek

oldugu tespit edilmislerdir.

Aktop ve Erman (9) Takim ve bireysel sporcularin basart motivasyonu benlik saygisi
ve stirekli kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi, konulu ¢alismalarinda, elde edilen bulgulara
gore; takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin nispeten siireklilik gosteren ve 6zelligi
olarak goriilen spora 6zgili basar1 motivasyonunun gii¢c gdsterme giidiisii, basariya yaklagma
giidiisli ve basarisizliktan kagcinma giidiisii diizeyleri acisindan aralarinda fark olmadig: tespit

edilmislerdir.
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Aktop (119) yaptig1 ¢alismada basar1 motivasyonu ile benlik saygisi, siirekli kaygi ve
yapisal Ozellikleri arasindaki iliskinin ve bu degiskenlerin spor yapma diizeyi ve spor
tiiriinden (takim ve bireysel sporlar) etkilenip etkilenmediginin belirlenmesine yonelik bir
arastirma yapmustir. Tim parametrelerde spor yapma diizeyi yiiksek olanlar lehine anlaml
fark bulunmustur. Ayrica, basarisizliktan kaginma giidiisii ile siirekli kaygi arasinda pozitif
iligki oldugu, basarisizliktan kaginma giidiisii degerlerinde spor yapma diizeyi ve spor tiiriine
gore fark olmadigi belirlenmistir. Benlik saygisi ile siirekli kaygi arasinda negatife iliski
oldugu, benlik saygisinin spor yapma diizeyinden etkilendigi, yiiksek spor yapma diizeyine
sahip deneklerin daha yiiksek benlik saygisi degerleri elde ettigini tespit etmistir. Bu sonuglara
gore benlik saygisinin sporda basariya ulasmada etkili bir 6zellik oldugunu belirtmistir.
Deneklerin 6zellikleri ile basar1t motivasyonu, benlik saygisi ve siirekli kaygi arasinda anlamli
iliski olmadig1 belirlenmistir. Bagar1 motivasyonu, benlik saygis1 ve siirekli kayginin bireyin

yapisal ozelliklerinden etkilenmedigini belirtmistir.

Er ve ark.” (120) cinsiyetler arsinda yaptiklari basari1 motivasyonu g¢aligsmasinda;
bayanlarin ve erkeklerin gii¢ gésterme giidiistiniin birbirlerinden ¢ok farkli oldugunu, basariya
yaklagma giidiisiiniin her iki cinste de ayni1 oldugunu, basarisizliktan kaginma giidiisiiniin ise

yine her iki cinste da ayni oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkmen (15) calismasinda profesyonel ve amator erkek futbolcularin sporda basari
motivasyonu ve basar1 gereksinimi diizeylerini belirlemek, konulu bir ¢alismasinda, Izmir ve
Manisa ilindeki profesyonel ve amatdr erkek futbolcular ve bagimsiz degiskenler arasindaki
giic gosterme gilidiisii, bagartya yaklagma gilidiisii ve basarisizliktan kacinma giidiisii alt
olcekleri arasindaki iligkilere bakilmistir. Tecriibeli futbolcularin gilic gosterme giidiisii yiiksek
bulunmustur. Evli futbolcularin glic gosterme giidiisti, {lniversite 6grenimi gormiis
futbolcularin giic gdsterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii yliksek bulunmustur.
Kuliibiinden elde ettigi gelir yiiksek olan futbolcularin gii¢ gdsterme giidiisii ve basarisizliktan
kacinma gidiisii, aylik geliri fazla futbolcularin ise giic gosterme giidiisii ve basariya

yaklagma giidiisii yliksek bulunmustur.

Aktas ve ark.” (121) profesyonel basketbolcularda spora 6zgii basari motivasyon
diizeyinin cinsiyetler acisindan karsilastirilmasini amaglayan bir c¢alisma yapmislardir.
Amaglar1 basketbol sporu ile profesyonel olarak ugrasan sporcularin, spora 0zgili basari
motivasyonu diizeylerinde cinsiyetler acisindan farklilik olup olmadigini arastirmislardir.
Arastirmaya, 2002-2003 yil1 Tiirkiye basketbol 1. ve 2. liginde yer alan takimlarda oynayan,

39 kadin, 44 erkek toplam 83 sporcu katilmis. Degerlendirme sonucunda, erkekler ve kadinlar
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arasinda gii¢ gosterme giidiisii ve basariya yaklagsma giidiisii agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmus (p<0. 05), basarisizliktan kaginma giidiisii agisindan ise istatistiksel

olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

“Hossemalipour (122) yaptigi calismada Tiirkiye’de takim sporlariyla ve bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin motivasyonlarma etki eden faktorlerini incelemistir. Bu
caligmada, takim sporlari ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin motivasyonlarinda
etkilendikleri faktorlerde farklilasma oldugu tespit edilmistir. Hem takim hem de bireysel
sporcular i¢i ortak olan maddelerin ise ,tecriibe, sporcunun cinsel yasami, aile reisinin
meslegi, milli takima secilme istegi, takim arkadaslarimla olan iliski ve antrenériin kisilik

yapisi® oldugu goriilmektedir.

Abakay (123) doktora tezinde, futbolcu-antrendr iletisiminin farkli statiilerdeki
futbolcularin basari motivasyonu ile iliskisini incelemistir. Calismaya Tiirkiye Futbol
Federasyonu Ankara Bdlgesinde profesyonel ve amator liglerde futbol oynayan bireyler
arasindan tesadiifi se¢cim (random) yontemi kullanilarak segilen 776 kisi goniilli olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araclar olarak; “Futbolda Antrendr iletisim Olgegi
(FAIO)” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO)” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, profesyonel ve amatdr futbolcularin, basar1 motivasyonu alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ve antrenorle olan iletisim diizeylerinin statii farkliligi acisindan
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica iletisim ve basart motivasyonu oOlceklerinden alinan
puanlarin 6grenim durumu, spor yapma yili, medeni durumu, ayni antrendrle ¢alisma siiresi

gibi degiskenlere gore de farklilastig1 belirlenmistir.

2.2.5.2. Motivasyon alaninda yapilmis yurt disi cahsmalar

Frederick (124) yaptig1 ¢calismada 857 iniversite 6grencisinin (442 erkek, 415 kadn)
Spor Motivasyon Olgegine verdigi yanitlarmi bakarak, yapisal esitlik modellemesi yoluyla
SMS alt 6lceklerinin altinda yatan simpleks yapiyr test etmistir. Sonuglara gore, cesitli
motivasyonel yapilarin diisiikten yiiksege kendi kaderini tayinine kadar ampirik olarak
diizenlendigini gosteren simpleks model yapisini dogrulamistir. Simpleks Oriintiisii, cinsiyete
gore degismez olarak bulundu. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, SMS'in gecerliligini
desteklemekte ve sporda motivasyonel yonelim {izerine odaklanan caligmalar i¢in dnemli

etkilere sahiptir.

Fodera (125) egzersiz yapma siklig1 ile basar1 motivi arasindaki iliskiyi incelemis ve

sonucta daha fazla ¢alisanlarin daha giiclii basar1 motivine sahip olduklarini belirtmistir.
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Darren ve ark.” (14) kendine yarar, giires performansi ve yarisma Oncesi etkileri
konulu c¢aligsmalarinda, yarismadan 15 dakika once 70 giires¢iye, kendine yarar zihinsel ve
gorsel stres testi uyguladilar. Arastirma sonucunda kendine yararin pozitif ve negatif etki ile
zihinsel ve govdesel stres ile iliskisi tespit edildi. Sosyo zihinsel teori ile uyum igerisinde
kendine yarar, Ol¢liniin yenme — yenilmeden ¢ok islem merkezli oldugunda performansin
onemli bir gostergesi oldugu tespit edildi. Ayrica kendine yarar duygusu yiiksek sporcularin
yarigmasal ortamlarda diisiik kendine yarar duygusuna sahip sporculara oranla daha az stres

diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Fortier ve ark.” (126) rekabetgi ve rekreasyonel spor yapilari, cinsiyet ve sporcularin
spor motivasyonu arasindaki incelenen iligkiler calismalarinda 399 Fransiz-Kanadali kolej
sporcusu, i¢sel motivasyonu, digsal motivasyonu ve motivasyonu degerlendiren Spor
Motivasyon Olgegini uygulanmistir. Rekabetci sporcular, eglence amagli sporculara kiyasla
uyaricilik ve daha az igsel motivasyon daha az gercek motivasyon sergilerken, bu gruptan
daha belirgin diizenleme ve daha fazla motivasyon sergilemislerdir. Kadin sporcular, daha az
harici dilizenleme ve daha az motivasyon sergilerken, gidisati gerceklestirmek igin
kendiliginden daha fazla motive olmuslar ve erkek atletlerden daha belirgin bir diizenleme

sergilemiglerdir.

Curry ve Weiss (127) galismasinda Amerikan tiniversite sporculari ile Avusturyali
ogrenci spor kullibii tyeleri arasindaki spor katilimi igin rekabet, fitness ve sosyal
motivasyonu karsilagtirmaktir. Hipotezler sembolik etkilesimci kuramdan alinmistir ve biz
spor motivasyonunu, insanlarin spora katilmalarmi sagladiklari neden olarak tanimlariz.
Anketi yanitlayanlar, Avusturya spor kuliiplerinin 301 Viyana {iniversitesi 6grenci iiyesi Ve
Ohio’daki ti¢ okuldan 397 tiniversite sporcusudur. Sonuglar; rekabet ve spor motivasyonu ile
cinsiyet ve iilke faktorleri arasindaki karsilastirmalarinda istatistiksel olarak onemli etkilerin
oldugunu, sosyal motivasyon ile cinsiyet ve iilke arasinda istatistiksel olarak anlamli iki yonlii
etkilesim oldugunu, rekabet ve fitness motifleri arasinda istatistiksel olarak anlamli Pearson
carpimi  momenti korelasyonlarmm1 ve benlik roliiniin spora katilmda yer aldigim

gostermektedir.

Allen (128) yaptig1 ¢alismada arastirmanin amaci, sosyal amag¢ yonelimlerinin ve
aidiyet algilarmin genglik spor motivasyonunu anlamaya yonelik katkisini incelemistir.
Genglik sporu katilimcilart siklikla, takimda yer almayr ya da arkadaslariyla birlikte olmak
gibi sporla ilgilenmelerinin sosyal nedenlerini ve toplumsal tanima ve ebeveyn baskisi gibi

olumlu ve olumsuz etkilerin sosyal kaynaklar1 bildirmektedir. Sporun toplumsal bir goriiniimii
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kabul edilmis olsa da, genglik spor motivasyonu arastirmacilari, fiziksel yetenege dayali
yapilart merkez alan yaklagimlart vurgulamis ve motivasyonun sosyal yoniinii detayl bir
sekilde incelememislerdir. Ozellikle, gen¢ kadmlarm (N= 100) sosyal motivasyon
yonelimleri, basar1 amag¢ yonelimleri, algilanan aidiyet, algilanan fiziksel yetenegi ve sporla
ilgileri degerlendirildi. Coklu regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar, ergenlerin spora

olan ilgisinin a¢iklanmasina sosyal motivasyonel yapilarin eklendigini ortaya koymustur.

Frederick ve Ryan (129) yaptiklart calismada Bilissel degerlendirme teorisini
kullanarak kendi kaderini tayin etme ve bunun spordaki i¢sel motivasyon ile iligkisi iizerine
arastirma incelendi. Spor katiliminin biiyiik kisminin igsel motivasyonun bir iglevi oldugu ve
bu i¢sel motivasyonun, 6zerklik veya kendi kaderini tayin etmeye elverisli kosullar tarafindan
kolaylastirildigr goriilmektedir. Kendi kaderini tayin dinamikleri; digsal odiillerin, kisilerarasi
baglamlarin ve 0z dilizenlenmenin i¢sel motivasyon {lizerinde 6z diizenleme tarzlar

arastirmalarinda farkliliklar bulunmustur.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelinde olup tarama modeli, gegmiste ya da o anda var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyen, tanimlamayr amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan her neyse onlar1 degistirme ve etkileme g¢abas1 yoktur bu modelde.
Bilinmek istenen sey meydandadir. Ama¢ o seyi dogru bir sekilde gozlemleyip
belirleyebilmektir. Asil amag degistirmeye kalkmadan gézlemektir (130).

Tarama modelinde bilimin gézleme kaydetme, olaylar arasindaki iligkileri tespit etme,
kontrol edilen degismez iliskiler lizerinde genellemelere varma vardir. Yani bilimin tasvir

fonksiyonu 6n plandadir (131).

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma evrenini elit diizeyde spor yapan futbol ve giires bransindaki sporcular
olusturmaktadir. Orneklem ise Ankara, Kahramanmaras ve Samsun illerinde spor yapan erkek
elit gliresciler (N: 249) ve liglerde aktif olarak futbol oynayan profesyonel futbolculardan (N:
213) olusan toplam 462 sporcudan olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Etik Kuruludan
caligmanin yapilmasi amaciyla etik kurul izni alinmistir. Uygulanacak anket caligmasi i¢in
ilgili kurum ve kuruluslardan resmi izin yazilar1 alinarak, arastirmaci tarafindan sporcularla
yliz yiize anketler doldurtulmustur. Anketler doldurulmadan o6nce sporculara arastirmaci
tarafindan gerekli aciklamalar yapilmis ve c¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen

sporculardan veriler elde edilmistir. Anketlerin tamamlanmasi yaklagik 20 dk siire almustir.

3.4. Cahsmada Kullanilan Ol¢me Araci

Arastirma kapsamindaki sporculara Willis (132) tarafindan gelistirilen “Willis Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” uygulanmistir. Olgegin Tiirkiye’deki gegerlilik ve
glivenirlilik ¢alismast Tiryaki ve Godelek (133) tarafindan yapilmistir. Basart motivasyonu
Olcegi toplam 40 maddeden olusan ve maddeleri “hi¢bir zaman, ¢ok az, bazen, oldukca fazla
ve her zaman” seklinde ifade edilen besli Likert tipindedir. Olgekte giic gdsterme giidiisii 12,
basariya yaklasma giidiisii 17, basarisizliktan kagimma giidiisii 11 madde ile Olg¢lilmeye

calisiimustir.
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Sporcularin 6l¢ek ifadelerine verdikleri cevaplara gore her bir 6lgek alt boyutu icin
motivasyon puani hesaplanmistir. Calismada kullanilan 6l¢egin Cronbach Alpha degerleri,
Glig Gosterme Giidiisti 0.692, Basariya Yaklagma Giidiisii 0.712, Basarisizliktan Kaginma
Gidiisii 0.637 ve olgegin geneli i¢in 0.849 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen motivasyon puanlarinin normalliklerini sinamak i¢in Kolmogrov-Smirnov
testi uygulanmis ve motivasyon puanlarina iliskin degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi
gozlemlenmistir. Bu sonu¢ neticesinde sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin
motivasyon puanlarindaki farkliliklar1 incelemek i¢in parametrik olmayan istatistiki
yontemler uygulanmistir. Arastirmada sosyo-demografik ozelliklerin frekans dagilimlar
incelenmis ve demografik Ozelliklerin alt gruplarinin motivasyon puanlar1 agisindan
farkliliklar1 igin Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, yas degiskeni ile motivasyon

puanlari arasindaki iligki i¢in ise Spearman’s Rho iliski katsayisi testi uygulanmistir.

Istatistiksel analizler %95 giiven diizeyi, 0=0.05 anlamlilik diizeyinde yapilmustir.

Uygulanan analizler <“SPSS 21 for Windows paket programi” yardimiyla yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Tablo 1: Gegerlik ve giivenilirlik

Olcek alt gruplar Madde sayis1 Croncbach’s Alpha
Gii¢ gosterme giidiisii 12 .692
Basariya yaklagma giidiisii 17 712
Bagarisizliktan kaginma giidiisii 11 .637
Olgek geneli 40 .849

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler igin 0.70 in {izeri kabul edilir. Dolayisiyla

hesaplanan Croncbach Alpha katsayisi 0.849 oldugu igin bu degerler 6lg¢egin giivenilir

oldugunu gostermektedir (134).

Tablo 2: Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik ozelliklerine iligkin frekans

dagilimi
Demografik ozellik Alt simf N % Toplam
Giires 249 53.9
Brang 462
Futbol 213 46.1
. Evli 101 21.9
Medeni Durum 462
Bekar 361 78.1
[Ikokul-Ortaokul 18 3.9
N Lise 209 45.2
Egitim Durumu pr— - 462
Universite 219 474
Yiksek Lisans 16 3.5
[Ikokul-Ortaokul 7 6.9
Lise 44 43.6
Es Egitim Durumu Universite 44 43.6 101
Yiksek Lisans 5.0
Doktora 1.0
Evet 18 17.8
Es Sporcu Olma Durumu 101
Hayir 83 82.2
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Tablo 2: (Devam) Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin
frekans dagilimi

Demografik ozellik Alt simf N % Toplam
[lkokul-Ortaokul 259 56.1
Lise 154 33.3
Baba egitim Universite 40 8.7 462
Yiiksek Lisans 8 1.7
Doktora 1 2
[lkokul-Ortaokul 309 66.9
Lise 122 26.4
Anne egitim Universite 28 6.1 462
Yiiksek Lisans 1 2
Doktora 2 4
0-1 68 67.3
2-3 27 26.7
Cocuk sayisi 101
4-5 4 4.0
6 Ve Ustii 2 2.0
0 35 7.6
1-2 175 37.9
Kardes sayist 3-4 162 35.1 462
5-6 67 14.5
7 ve Ustu 23 5.0
0-3000 206 44.6
3001-5000 150 325
Aylik gelir 5001-7000 31 6.7 462
7001-9000 47 10.2
9001 Ve Ustu 28 6.1
Tiirkiye Sam 343 74.2
. Avrupa Sam 67 14.5
Kazanilan en iyi derece - 462
Diinya Sam 46 10.0
Olimpiyat Sam 6 1.3
. Evet 226 48.9
Psikolog olma durumu 462
Hayir 236 51.1

Arastirmaya %53.9’u giires, %46.1°1 futbol branginda olmak iizere 462 sporcu
katilmistir. Sporcularin  %21.9°u evli, %78.1°i bekardir. Arastirma kapsamina alinan
sporcularin %3.9°u ilkokul-ortaokul, %45.2’si lise, %47.4’i iniversite ve %3.5°1 yiiksek

lisans diizeyinde egitime sahiptir. Evli olan 101 sporcunun eslerinin egitim diizeyi ise %6.9’u
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ilkokul-ortaokul, %43.6’s1 lise, %43.6’s1 liniversite, %5’ yiiksek lisans ve %1’i ise doktora
oranlarinda dagilmistir. Evli sporcularin %17.8’inin esi sporcu iken %82.2’sinin esi sporcu
degildir. Arastirma kapsamina alinan sporcularin %56.’inin babasi ilkokul-ortaokul mezunu,
%33.3’niin babas1 lise mezunu, %8.7’sinin babasi {iniversite, %1.7’sinin babas1 yiiksek lisans
ve %0.2’sinin babas1 doktora mezunudur. Sporcularin anne egitim diizeylerine bakildiginda
ise %66.9’u ilkokul-ortaokul, %26.4ti lise, %6.1’i {iniversite, %0.2’si yliksek lisans ve
%0.4°1i doktora diizeyinde egitime sahiptir. Evli olan sporcularin %67.3’liniin hi¢ ya da 1
cocugu, %26.7°sinin 2 ya da 3 ¢ocugu, %4’iniin 4 ya da 5 ¢ocugu, %2’sinin 6 ya da daha
fazla ¢ocugu vardir. Arastirma kapsamina alinan sporcularin %7.6’sinin kardesi yokken,
%37.9’nun 1 ya da 2, %35.1’inin 3 ya da 4, %14.5’inin 5 ya da 6 ve %5’inin 7 ve daha fazla
kardesi bulunmaktadir. Sporcularin %44.6’sinin aylik geliri 0-3000 TL araliginda, %32.5’inin
aylik geliri 3001-5000 TL araliginda, %6.7’sinin aylik geliri 5001-7000 TL araliginda,
%10.2’sinin aylik geliri 7001-9000 TL araliginda, %6.1’inin aylik geliri ise 9001 TL ve daha
fazlasidir. Arastirmaya katilan sporcularin %74.2°sinin kazandig1 en yiiksek derece Tiirkiye
Sampiyonlugu, %14.5’inin Avrupa Sampiyonlugu, %10’unun Diinya Sampiyonlugu ve
%1,3’tintin  Olimpiyat sampiyonlugudur. Sporcularin %48.9’u bir psikologa sahipken,
%51.1 nin psikologu yoktur.

Hipotez 1. Giires ve futbol bransindaki sporcularin basar1 motivasyonu diizeyleri

arasinda fark var midir?

Tablo 3: Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskenine gore basari motivasyonlarina
iliskin mann-whitney U testi

Basar1 motivasyonu Brans N Mean rank Z p
Giires 249 234.67
Gli¢ gosterme giidiisii -.553 .580
Futbol 213 227.79
B " s disi Giires 249 226.15 932 350
asariya yaklagma giidiisii - .
sarlya yaidasima 8t Futbol 213 237.75
Giires 249 223.08
Basarisizliktan kaginma giidiisii -1.468 142
Futbol 213 241.35

Aragtirmaya katilan sporcularin branslarina gére basar1 motivasyonlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir. (ZGGG= -.553 . p = .580 >a=.05. ZBYG= -
932 . p=.352>0=.05. ZBKG=-1.468 . p=.142 >0=.05)
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Hipotez 2. Giires ve futbol bransindaki sporcularin basar1 motivasyonu diizeyleri

arasinda;

4.2. Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4: Arastirmaya katilan sporcularin yaslar1 ile basari motivasyonlarina iligkin
Spearman’s Rho testi

Ya Giic gosterme Basariya yaklasma Basarisizhiktan kacinma
} giidiisii giidiisii giidiisii
Korelasyon 165 021 065
Katsayisi
p .000* .650 162
N 462 462 462
*: p<a=.05

Arastirmaya katilan sporcularin yaglari ile Gii¢ gosterme giidiisii motivasyonlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, ayn1 yonlii ve az siddetli bir iliski vardir. (rGGG = .165
.p=.000<a=.05)

Arastirmaya katilan sporcularin yaslar1 ile Basariya Yaklasma Giidiisii ve
Basarisizliktan Kaginma Giidiisli motivasyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

yoktur. (rBYG=.021. p=.650>0=.05. rBKG=.065. p=.162>0=.05)

4.3. Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 5: Arastirmaya katilan sporcularin medeni durum degiskenine gore basari
motivasyonlaria iligkin Mann-Whitney U testi

Basar1 motivasyonu Medeni durum N Mean rank Z p
Evli 101 244.25
Glg gosterme giidiisii -1.087  .277
Bekar 361 227.93
B " s disi Evli 101 228.31 975 286
asariya yaklasma usu - .
sarlya yartasina gt Bekar 361 232.39
Evli 101 218.08
Basarisizliktan kaginma giidiisii -1.144 252
Bekar 361 235.25

Aragtirmaya katilan sporcularin medeni durumlarina gére basar1t motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. (ZGGG= -1.087 . p = .277 >0=.05.
ZBYG=-272.p=.786 >a=.05. ZBKG=-1.144 . p = .252 >0=.05)
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4.4. Egitim Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 6: Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumu degiskenine gore basari
motivasyonlarina iligkin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Egitim diizeyi N Mean rank x? p
ilkokul-Ortaokul 18 201.28
Lise 209 225.08

Gli¢ gosterme giidiisii P— - 2.906 .406
Universite 219 241.41
Yiiksek Lisans 16 213.72
IIkokul-Ortaokul 18 250.61
Lise 209 241.26

Basariya yaklagma giidiisii . 10.887 .012*
Universite 219 228.03
Yiiksek Lisans 16 130.06
IIkokul-Ortaokul 18 222.94
Lise 209 242.58

Basarisizliktan kaginma giidiisi ———— 4.351 226
Universite 219 225.37
Yiiksek Lisans 16 180.19

*: p<a=.05

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore Giig Gosterme Giidiisli ve
Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisii basar1 motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.

(Ki-KareGGG=2.906.p = .406>0=.05. Ki-KareBKG=4.351.p = .226>0=.05 )
Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore Basariya Yaklagsma Glidiisii
bagar1 motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. (Ki-

KareBYG= 10.887.p = .012<a=.05 )

42



4.5. Es Egitim Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 7: Arastirmaya katilan sporcularim es egitim durumu degiskenine gore basari
motivasyonlarina iligkin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Es egitim durumu N Mean rank x? p
Ilkokul-Ortaokul 7 42.93
Lise 44 58.84
Gii¢ gosterme gidiist Universite 44 44.70 8.068 .089
Yiiksek Lisans 5 57.20
Doktora 1 8.50
Tlkokul-Ortaokul 7 32.79
Lise 44 54.26
Basariya yaklagsma giidiisii Universite 44 49.97 6.567 .161
Yiiksek Lisans 5 65.30
Doktora 1 9.00
flkokul-Ortaokul 7 59.93
Lise 44 56.95
Basarisizliktan kaginma giidiisii ~ Universite 44 42.75 7.603 .107
Yiiksek Lisans 5 63.60
Doktora 1 26.50

Aragtirmaya katilan sporcularin es egitim durumuna gore basart motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gorilmemektedir. (Ki-Kare GGG= 8.068.p
=.089>0=.05.Ki-Kare BYG= 6.567.p =.161>0=.05.Ki-Kare BKG= 7.603.p = .107>0=.05 )
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4.6. Anne-Baba Egitimi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 8: Arastirmaya katilan sporcularin baba egitim durumu degiskenine gore basari
motivasyonlarina iligkin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Baba egitim durumu N Mean rank = p
[lkokul-Ortaokul 259 225.03
Lise 154 254.38
Gii¢ gosterme giidiisii Universite 40 195.45 10.908 .028*
Yiiksek Lisans 8 207.44
Doktora 1 17.50
[lkokul-Ortaokul 259 229.52
Lise 154 250.25
Basariya yaklasma giidiisii Universite 40 196.30 11.870 .018*
Yiiksek Lisans 8 130.63
Doktora 1 73.00
[lkokul-Ortaokul 259 224.17
Lise 154 260.06
;iaggg‘.smhkta” kagmma Universite 40 19505  17.691 .001*
Yiiksek Lisans 8 112.13
Doktora 1 143.50
*: p<0=.05

Aragtirmaya katilan sporcularin baba egitim durumuna gore basar1 motivasyonlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.

(KiKareGGG=10.908.p=.028<a=.05.KiKareBYG=11.870.p=.018<0=.05.KiKareBK
G=17.691. p=".001<a=.05)
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Tablo 9: Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim durumu degiskenine gore basari

motivasyonlarina iliskin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Anne egitim durumu N Mean rank x p
[lkokul-Ortaokul 309 230.03
Lise 122 244.82
Giig gdsterme giidiisii Universite 28 207.04 6.640  .156
Yiiksek Lisans 1 73.50
Doktora 2 67.25
[lkokul-Ortaokul 309 229.42
Lise 122 247.75
Basariya yaklagma giidiisii Universite 28 194.46 8.549 .073
Yiiksek Lisans 1 313.00
Doktora 2 39.75
[lkokul-Ortaokul 309 224.11
Lise 122 255.87
Basarisizliktan kaginma giidiisii ~ Universite 28 214.20 6.293 178
Yiiksek Lisans 173.00
Doktora 2 158.25

Arastirmaya katilan sporcularin anne egitim durumuna gore basar1 motivasyonlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

(Ki-KareGGG= 6.640. p=.156>0=.05. Ki-KareBYG= 8.549. p=.073>0=.05. Ki-

KareBKG= 6.293. p=.178>0=.05)
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4.7. Cocuk ve Kardes Sayisina Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 10: Arastirmaya katilan evli olan sporcularin ¢ocuk sayisi degiskenine gore basari
motivasyonlarina iligkin Kruskal-Wallis Testi

Basar1 motivasyonu Cocuk sayisi N Mean rank x p
0-1 68 51.42
2-3 27 55.52

Giic gosterme giidiisli 5.072 .167
4-5 4 25.50
6 ve listl 2 26.75
0-1 68 52.67

B Kl iidiisi e il 1943 1469 689

asariya yaklagma gidiisii 15 A v . .

6 ve lUstl 2 46.50
0-1 68 50.96
2-3 27 54.39

Basarisizliktan kaginma giidiisii 3.020 .389
4-5 27.25
6 ve listl 54.00

Aragtirmaya katilan sporcularin ¢ocuk sayist  degiskenine gbére basari

motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

(Ki-KareGGG= 5.072. p=.167>a=.05. Ki-KareBYG= 1.469. p=.689>0=.05. Ki-

KareBKG= 3.020. p= .389>0=.05)
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Tablo 11: Arastirmaya katilan sporcularin kardes
motivasyonlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi

sayist degiskenine gore basari

Basar1 motivasyonu Kardes sayisi N Mean rank x p
0 35 304.87
1-2 175 224.39

Gii¢ gosterme giidiisii 3-4 162 225.19 11.630  .020*
5-6 67 230.86
7 ve {istii 23 220.24
0 35 278.23
1-2 175 229.79

Basariya yaklagma giidiisii 3-4 162 224.50 4.915 .296
5-6 67 232.12
7 ve tsti 23 220.93
0 35 292.80
1-2 175 225.58

Basarisizliktan kaginma giidiisit. = 3-4 162 228.77 9.123 .058
5-6 67 232.44
7 ve tstii 23 199.70

*: p<a=.05

Arastirmaya katilan sporcularin kardes sayisina gore Bagariya Yaklagsma Giidiisii ve

Basarisizliktan Kaginma Giidiisii basar1 motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.

(Ki-KareBYG= 4.915. p = .296>0=.05. Ki-KareBKG=9.123.p = .058>0=.05 )

Arastirmaya katilan sporcularin kardes sayisina gore Giig Gosterme Giidiisii bagar1

motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. (Ki-KareGGG=

11.630. p = .020<0=.05)
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4.8. Gelir Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 12: arastirmaya katilan sporcularin gelir degiskenine gére basar1 motivasyonlarina
iligskin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Gelir diizeyi N Mean rank x? p
0-3000 206 216.57
3001-5000 150 211.08
Gii¢ gosterme giidiisii 5001-7000 31 244.90 37.512  .000*
7001-9000 47 338.15
9001 ve tstii 28 256.84
0-3000 206 226.74
3001-5000 150 192.41
Basariya yaklasma giidiisii 5001-7000 31 261.31 62.643  .000*
7001-9000 47 365.82
9001 ve iistii 28 217.50
0-3000 206 237.61
3001-5000 150 174.29
Basarisizliktan kaginma giidiisii 5001-7000 31 270.79 63.964 .000*
7001-9000 47 340.16
9001 ve istii 28 267.14
*: p<0=.05

Arastirmaya katilan sporcularin gelir degiskenine gore basart motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. (Ki-KareGGG= 37.512. p=.000<a=.05.
Ki-KareBYG= 62.643. p=.000<0=.05. Ki-KareBKG= 63.964. p=.000<0=.05)
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4.9. Basar1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 13: Arastirmaya katilan sporcularin basar1 degiskenine gore basar1t motivasyonlarina
iligskin Kruskal-Wallis testi

Basar1 motivasyonu Derece N Mean rank x? p
Tiirkiye sampiyonu 343 236.55
Avrupa sampiyonu 67 225.36

Gli¢ gosterme giidiisii - : 2.745 433
Diinya sampiyonu 46 202.95
Olimpiyat sampiyonu 6 230.50
Tiirkiye sampiyonu 343 235.55
Avrupa sampiyonu 67 232.51

Basariya yaklagma giidiisii - 2.734 435
Diinya sampiyonu 46 205.85
Olimpiyat sampiyonu 6 185.50
Tiirkiye sampiyonu 343 234.37
Avrupa sampiyonu 67 229.57

Basarisizliktan kaginma giidiisii : 1.610 .657
Diinya sampiyonu 46 220.37
Olimpiyat sampiyonu 6 174.00

Arastirmaya katilan sporcularin kazanilan en iyi derece degiskenine gore basari

motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir.

(Ki-KareGGG= 2.745. p=.433>0=.05. Ki-KareBYG= 2.734. p=.435>0=.05. Ki-
KareBKG= 1.610. p=.657>0=.05)
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4.10. Psikolog Olma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 14: Arastirmaya katilan sporcularin psikologlarinin olmasi durumu degiskenine gore
basar1 motivasyonlarina iliskin Mann-Whitney U Testi

Basar1 motivasyonu Psikolog durumu N Mean rank Z p
Evet 226 315.53
Gili¢ gosterme giidiisii -13.259  .000*
Hayir 236 151.03
Evet 226 274.09
Bagariya yaklagsma giidiisii -6.715  .000*
Hayir 236 190.72
Evet 226 278.67
Basarisizliktan kaginma giidiisii -7.441 .000*
Hay1r 236 186.33
*: p<0=.05

Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gore basari motivasyonlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goériilmektedir. (ZGGG= -13.259 . p = .000 <0=.05. ZBYG= -
6.715 . p=.000<0=.05. ZBKG= -7.441 . p = .000<0=.05)
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5. TARTISMA

Hipotez 1. Giires ve futbol bransindaki sporcularin basar1 motivasyonu diizeyleri
arasinda fark var mdir?

Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskenine gore basari motivasyonu alt
boyutlar1 olan gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Sonuglara gore karsilastirma yapilan
futbol ve giires branslariin miicadele gerektiren, asir1 efor sarf edilen branslar olmasi,
sporcularin timiiniin elit diizeyde ve birbirlerine yakin basar1 seviyesindeki sporcular
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Hossemnalipour (122) yaptigi c¢alismada futbol,
voleybol, basketbol, takwando ve atletizm branslarina 6zgii olarak sportif basar1 motivasyonu
ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigini
belirtmistir. Aslan (118) Tiirkiye profesyonel 1. , 2. , 3. Ligi amatdr takimlarin basari
motivasyonu farkliliklar ile ilgili yaptig1 ¢aligmada futbolcularin basariya yaklasma giidiileri
arasinda farklilik olmadigi, profesyonel futbolcularin ise amator futbolculardan daha yiiksek
basariya yaklagsma giidiisiine sahip olduklar belirtilmistir. Basarisizliktan kaginma giidiisiiniin
ise profesyonel futbolcularda, amatorlere oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aktop ve
Erman’gore (9) takim ve bireysel sporcularin basari motivasyonu benlik saygisi ve siirekli
kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi, konulu ¢alismalarinda spora 6zgili basari motivasyonunun
giic gosterme giidiisii, bagartya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisti diizeyleri
acisindan aralarinda fark olmadig tespit edilmislerdir. Kusan (135) elit diizeydeki giires, boks
ve taekwondo bransindaki sporcularin basar1 motivasyonlari ile ilgili yaptigi calismada
basariya yaklasma giidiisii, giic gosterme giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiilerinde
anlamli bir fark olmadigimi ve bunun her iki branginda hiz, giic, dikkat, teknik ve

dayanikliligin 6n planda oldugu bransglar olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Hipotez 2. Giires ve futbol bransindaki sporcularin basar1 motivasyonu diizeyleri
arasinda;

Aragtirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore basart motivasyonu alt boyutu
olan giic gosterme giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli, ayn1 yonlii ve az siddetli bir
iliski varken, Basariya Yaklasma Giidiisii ve Basarisizliktan Kaginma Giidiisii motivasyonlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur. Sonuclara gore katilan sporcularin

yaglarmin ilerledik¢e gili¢ gosterme giidiilerinin arttigini, basariya yaklasma ve basarisizliktan
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kacinma giidiilerinde herhangi bir fark olmadigin1 gormekteyiz. Buna gore sporcularinin
yaglarmin ylikseldik¢e basart motivasyonlarmin arttigint ve dahi iyi motive olduklarin
sOyleyebiliriz. Turhan (136) profesyonel futbolcular iizerinde yaptigi caligmada 18-23 yas
aras1 profesyonel futbolcular ile 24 yas ve {istii profesyonel futbolcularin futbol oynama
yilimin artmasimin profesyonel futbolcularda bikkinlik veya isteksizlige yol ag¢madigi,
becerilerinin de artmasi ile daha da hirslandiklart ve basarilarimi gosterme giidiilerinin daha
fazla arttig1 belirlenmistir. Tiirkmen (15) profesyonel ve amator erkek futbolcularin sporda
basar1 motivasyonu ve basar1t gereksinimi diizeylerini belirlemek, konulu bir ¢aligmasinda
tecriibeli futbolcularin gii¢ gésterme giidiisti yiiksek bulunmustur. Kusan (135) elit diizeydeki
giires, boks ve taekwondo bransindaki sporcularin basari motivasyonlari ile ilgili yaptigi
caligmada 24 yas alt1 ve 24 yas listii gruplar1 arasinda sportif tecriibe puanlari arasinda anlaml
farkliliklarin oldugunu ve bu anlamli farkliligin 24 yas {istli sporcularin 24 yas alt1 sporculara
gore daha fazla sportif tecriibeye sahip olmalarindan kaynaklandigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin medeni durumlarina gére bagart motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Elit diizeyde spor yapan futbolcu ve
giirescilerin basari motivasyonlarina medeni durumlarinin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Hergiiner ve ark.’ (137) tarafindan yapilan ¢alismada, boliimler arasi, siniflar arasi, medeni
durum diizeylerinde farklilik bulunamamistir. Sahan (138) yaptigi ¢alismada sporcularin
motivasyonlarinda onlarin medeni durumlarinin da bir katkis1 oldugu kanisina varilabildigini
ve bunun i¢in de motivasyon saglamada sporcularin medeni durumlart da goz ardi edilmemesi
gerektigini belirtmistir.”

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore Gilic Gosterme Giidiisii ve
Basarisizliktan Kagimma Giidiilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
goriiliirken, Basariya Yaklagsma Gilidiisiinde ki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan sporcularin egitim seviyelerinin arttik¢a basariya yaklagma
giidiisti alt boyutuna gore basari motivasyonu seviyelerinin arttigi goriilmektedir. Yiiksek
O0grenim yapmis sporcularin kisisel yeteneklerinin farkina varmalar1 ve bunu kullanabilecek
biligsel donanima sahip olarak kendilerini motive edebilmelerinden kaynaklandig:
soylenebilir. Tirkmen (15) yaptigi caligmada iiniversite 6grenimi goren futbolcularin giic
gosterme giidiislinii iiniversite altinda O0grenim gorenlere oranla daha yiliksek bulmustur.
Abakay (123) futbolcular iizerinde yaptigi ¢alismada yiiksek 6grenim seviyesine sahip olan
sporcularin kisisel yetenek ve becerilerinin yani sira, oyun igerisinde taktiksel sistemleri daha

iyi uygulama yeteneklerinin gelismis olabilecegi gibi kendilerini motive etmede
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kullanacaklar1 yontemleri belirlemede daha az zorlanacaklar1 ve dolayisiyla basari
motivasyonlarinin daha yiiksek olacagini bulmustur.

Arastirmaya katilan sporcularin es egitim durumuna gore bagari motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu sonuglara gore sporcularin
eslerinin egitim durumlarinin basari motivasyonu diizeyleri iizerinde bir etkiye sahip olmadigi
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin baba egitim durumuna gore basar1 motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Karabulut ve ark.” (139) egitim seviyesi yiiksek babaya sahip olan
futbolcularin siirekli ve durumluk kaygi puanlari daha yiiksek oldugunu ve bu durumda
babanin egitim diizeyi yiikseldikce motivasyon diizeyinin yiikseldigini belirtmistir. Glimiis
(140), Akandere ve Bedir’e gore (141) c¢alismalarinda anne-babanin egitim seviyesi
yikseldikce kaygi seviyesinin distiigli yoniinde bulgular bulunmaktadir.” Bizim
caligmamizdaki bulgularin farkliliginin, arastirma grubunun erkek olmasi, babalarini rol
model almalarindan dolay1 kaynaklandigi disiiniilebilir. Gordon (142)’a gore; Anne-babanin
cocuk tizerindeki etki alani ¢ok genis oldugunu ve cocugun aile igerisinde edindigi statii,
kazandig1r deger ve gelistirdigi kimligin; onun toplum icerisinde kazanacagi, statiiniin ve
degerin belirleyicisi olacagini belirtmistir (Celenk (143). Demiriz (144) yaptigi benzer bir
caligmada ebeveyn egitiminin benlik saygist olusmasinda olumlu bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin da benlik saygilari
artmakta ve kendine giiven duygular1 gelismekte oldugunu bildirmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin  ¢ocuk sayilarinda basar1 motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmezken, kardes sayilarinda gii¢ gosterme giidiisii
alt boyutuna gore anlamli farklilik goriilmektedir. Ekinci ve ark.’na (145) gore yaptiklari
calismada kardes sayist ve yasam ortamina gore katilimecilarin yalmizlik algisi arasinda
anlamli bir fark bulunamadigini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan sporcularin gelir degiskenine gore basar1t motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Sporcularin gelir seviyelerinin arttik¢a
bagar1 motivasyonu diizeylerinin de yiikseldigi ve daha iyi motive olduklarini gérmekteyiz.
Yerlisu (146) elit tekwandocu, giires¢i ve atletler lizerinde yapmis oldugu calismada
sporculara verilen ddiiller arttik¢ca sporcularin motivasyonlarinin ve performanslarmin arttig
sonucuna varmustir. Arslan (118) yaptigi c¢alismada da manevi, sozli ve maddi
ozendiricilerden hangisinin daha etkili oldugu arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore

somut ve hemen verilen maddi 6zendiricilerin, soyut 6zendiricilerden daha etkili oldugu
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ancak bu 6zendiricilerin yogun bir sekilde kullanilmasi yerine, aralikli olarak kullanilmasinin
sporcuyu daha fazla tatmin ettigi tespit edilmistir. Akandere ve ark.” (147)yaptiklar ¢alismada
sporcularin biiyiik oranda gelir saglama ve maddi kazang saglamak se¢eneginde yogunlastigi,
uzun yillar spor yapmalari, profesyonel olmalar1 ve sporda bagarili olduklarinda elde ettikleri
egitim, saglik, beslenme, barinma gibi iyi yasam kosullarini sporda basarisiz olduklarinda
kaybetme endigesi sporcularda maddi kazang saglama seceneginin yiiksek olmasinin
nedenlerinden olabilecegini belirtmislerdir. Kurt ve ark.” (148) yaptigi ¢aligmada elit sporun
en 6nemli 6zelliklerinden birisinin maddi kazang saglamak oldugu ifade edilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin kazanilan en iyi derece degiskenine gore basari
motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmemektedir. Karabulut ve
ark.” (149) gore c¢alismalarinda tecriibeli ve tecriibesiz sporcularin gii¢ gosterme gilidiisii
arasindaki farkliliklar1 incelemis; tecriibeli sporcularin glic gosterme giidiisii degerlerini
40,87, tecriibesiz sporcularda 39.49, basariya yaklagma giidiisiinii tecriibelilerde 64,23,
tecriibesizlerde 64,41, basarisizliktan kaginma giidiisiinii tecriibelilerde 31,02, tecriibesizlerde
32,71 olarak tespit etmislerdir. Ancak iki grup arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna
ulagilmiglardir. Fontana (150) yapmis oldugu calismada, tecriibeli ve tecriibesiz futbol
oyuncularinin dort farkli eksersiz yogunlugunda karar verme performanslarini incelemistir.16
tecriibeli ve 16 tecriibesiz yetiskin, erkek futbol oyuncusundan olusan 32 denek bu calismaya
katilmistir. Deneklerden her eksersiz yogunlugunda yedi karar verme sorusuna cevap vermesi
istenmistir. Sonuglar, egzersizin karar verme dogrulugunu etkilemedigine, fakat tecriibeli ve
tecriibesiz oyuncular arasinda bir fark bulunduguna isaret etmistir. Tecriibeli ve tecriibesiz
oyuncular i¢in, karar verme hizinda eksersiz yogunlugunun etkileri agisindan; dengeli-ytliksek
ve yliksek yogunluklu eksersizde karar verme hizinin gelistigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin branglarina gére basart motivasyonlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmektedir. Bu sonuglara gore psikologu bulunan sporcularin
psikologu olmayanlara gore daha 1yi motive olduklari ve elit diizeyde spor yapan sporcularin
mental olarak giiclii olmasina yardimci olmak i¢in spor psikogundan yardim almalari
gerektigi sdylenebilir. Ozdal ve ark.” (151) gore fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel
antrenman uygulamasinin sadece fiziksel ya da zihinsel antrenman uygulamasina gore daha
etkili oldugunu belirterek yillik antrenman planlamasinda zihinsel antrenmanin fiziksel
antrenman periyotlari ile birlikte planlanmasini 6nermislerdir. Altintas ve Akalan’a gore (152)
caligmada birgok teknik direktdr, antrendr ve spor yoneticisi sporculart sadece fiziksel, teknik
ve taktik gorevleri yerine getiren mekanik varliklar, psikolojik hazirligi ise sadece sozle

etkileme sanat1 olarak gormekte oldugunu, bu nedenle zihinsel antrenmanin biitiin faydalar
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ve performansa olan olumlu etkisi g6z Oniinde bulundurularak hem sporcular hem de
antrendrler daha bilingli bir hale getirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Konter (1) Giiniimiizde
sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik verim olarak tanimlanmakta oldugunu, Gstiin bir performans i¢in sporcunun hem
fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve amaca uygun bi¢imde belirli bir

diizeye yiikseltilmesi gerektigini belirtmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Arastirmaya katilan sporcularin brans degiskenine gore basar1 motivasyonu alt
boyutlar1 olan gii¢ gosterme giidiisii, basariya yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemekte, karsilastirma yapilan futbol ve giires
branslarinin miicadele gerektiren, asir1 efor sarf edilen branslar olmasi, sporcularin tiimiiniin
elit diizeyde ve birbirlerine yakin basar1 seviyesindeki sporcular olmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore basart motivasyonu alt boyutu
olan gii¢ gdsterme giidiisii arasinda istatistiksel olarak anlamli, ayn1 yonlii ve az siddetli bir
iligki varken, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kag¢inma giidiisii motivasyonlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigim1 ve bu sonuglara gore katilan
sporcularin yaslarmin ilerledikge giic gosterme gilidiilerinin arttigini, basariya yaklagma ve
basarisizliktan kaginma giidiilerinde herhangi bir fark olmadigini gérmekteyiz. Buna gore
sporcularinin yaglarinin yiikseldik¢e basari motivasyonlarin arttigini ve dahi iyi motive

olduklarini sdyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim durumlarima gore glic gosterme gilidiisii ve
basarisizliktan kacinma giidiilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadig:
goriilirken, basaritya yaklagma gilidlisiindeki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyelerinin arttikga basariya yaklagma giidiisii alt boyutuna gore
basar1 motivasyonu seviyelerinin arttigi goriilmektedir. Yiiksek 6grenim yapmis sporcularin
kigisel yeteneklerinin farkina varmalar1 ve bunu kullanabilecek biligsel donanima sahip olarak

kendilerini motive edebilmelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin baba egitim durumuna gore basar1 motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik goriilmemekte olup bizim c¢alismamizdaki bulgularin farkliliginin, arastirma

grubunun erkek olmasi, babalarini rol model almalarin kaynaklandigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin gelir degiskenine gore basari motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmekte olup sporcularin gelir seviyelerinin arttikca

basar1 motivasyonu diizeylerinin de yiikseldigi ve daha iyi motive olduklarini gérmekteyiz.
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Arastirmaya katilan sporcularin psikolog durumlarina gore basar1 motivasyonlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmekte olup, psikologu bulunan sporcularin
psikologu olmayanlara gore daha iyi motive olduklar1 ve elit diizeyde spor yapan sporcularin
mental olarak gii¢lii olmasma yardimci olmak i¢in spor psikologundan yardim almalar

gerektigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin basari motivasyonlarinda, kardes sayilarinda gii¢
gosterme giidiisii alt boyutuna gore anlamli oldugu kardes sayisinin azaldik¢a gilidiilenme

diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin medeni durumlarina gore, es egitim durumuna, ¢ocuk
sayist degiskenine gore ve sporcularin kazanilan en iyi derece degiskenine gore basari
motivasyonlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigini ve degiskenlerin

arastirmaya katilan sporcularin motivasyonlarini etkilemedigini gormekteyiz.

6.2. Oneriler

1. Tim spor branslarindaki sporcular ile ilgili, sporcularin aile hayatina yonelik
bilgiler edinmeli, sporcunun aile yasantisin1 da yakindan takip etmek igin gerekli

tedbirleri almalidirlar.

2. Elit diizeyde spor yapan tiim sporculara psikolojik danismanlik hizmeti verilmesi

Onerilebilir.

3. Arastirma disinda kalan takim ve bireysel spor branglarindan daha fazla sayida

sporcuyla arastirmanin yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Arastirmaya erkeklerin yaninda bayan sporcularin da dahil edilmesi ve aralarindaki

farklarin degerlendirilmesi Onerilebilir.

5. Bagar1 motivasyonu yaninda igsel ve digsal motivasyonu 6l¢en Slgiim araglariyla

caligmanin yapilmasi onerilebilir.

6. Diizenli olarak fizyolojik testlerden gegirilen sporcularin duygusal durumu ve

psikolojik sagligina yonelik bilimsel uygulamalar yapilmasi da yararli olabilir.

7. Sporcularin basar1 performanslarini olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenerek
bunlarla basa ¢ikma stratejilerinin 6grenilmesi hem sporcular hem de antrenérler,

ailesi i¢in 6nemlidir.
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8. Spor dalina uygun kisilik 6zelliklerine sahip sporcu segmeye c¢alismak yerine,
sporcunun Kisilik ozelliklerini taniyarak ona uygun motivasyon modellerinin
gelistirilmesi, basarinin saglanmasi ve devam ettirilebilmesi i¢in daha yararh

olabilir.

9. Milli takimlarda ve spor kuliiplerinde gorevli, antrendr, idareci, doktor ve
masorlerin  spor psikolojisi konularinda bilgilendirilmeleri, sporcularin ruhsal
durumunu bilen ve onlarin sikintilarini, sevinglerini  anlayabilecek spor

psikologlarinin bulunmasi 6nerilebilir.
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Prof. Dr. Mustafa GOKCE Noroloji KSU Tip Fakultesi ¥
Uye EOQ |HR | ER HO , /e
Dog. Dr. Perihan OZTURK Dermatoloji KSU Tip Fakiiltesi \
Uye EOQ [HR | EO HX KATILMADI
Dog. Dr. Kamile GUL Endokrinoloj KSU Tip Fakultesi

Oye EOQ |[HR | ER® | O ”7{_’/{)
Dog. Dr. Ekrem KIRECCI Tibbr KSU Tip Fakiiltesi U J
One Mikrobiyoloji EO | HK EX HO v

Yrd. Dog. Dr. Hamide SAYAR Patoloji KSU Tip Fakiltesi

e EOQ |HR | EO | HE

Yrd. Dog. Dr. B. Nurten SERINGEC Fizyoloj KSU Tip Fakiltesi
(ye O HEX EX HO - =

— v -
SERH /

(VARSA)

KATILMADI
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Ek 2. Tez Bashg Degisikligi Oneri Formu

T:Cs

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
TEZ KONUSU/TEZ BASLIGI
DEGISIKLIGi ONERI FORMU

Adive Soyad1  :Sait BOKE

Anabilim Dali :BEDEN EGITIMI SPOR A.B.D

Danismani :Do¢.Dr.Sel¢uk GENCAY

Tezin Mevceut Konusu/Bashgi : Bireysel ve takim sporu yapan profesyonel sporcularin

basari motivasyonlarmin farkh degiskenler acisindan incelenmesi.

Tez icin Onerilen Yeni Konu/ Bashik :

Elit Giires¢ci ve Futbolcularin Basar1 Motivasyonun Farkh Degiskenler Acisindan

Incelenmesi.

Degisikligin Gerekgesi :

Cahsmada evren ve érneklem dikkatte alinms saghklh veri toplamak amaciyla 6rneklem

gurubu smirh tutulmus bu yiizden bashkta degisikle gidilmistir.

Do¢.Dr.Selcuk GENCAY

Do¢.Dr.Unal TURKCAPAR

Anabilim Dalx ani
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EKk 3. Yiiksek Lisans Tez Onerisi Bildirim Formu

TL.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZ ONERISI BILDIiRIM FORMU

(Form eksiksiz olarak bilgisayar ortanunda doldurulmalidr)

Ogrencinin

Adi ve Soyadi: Sait BOKE

Numarast: 14240400137

Alima Diizeyi: Yiiksek Lisans [X]

Tez Danigmani: Dog¢.Dr.Selguk GENCAY

Ana Bilim Dali BEDEN EGITIMi SPOR A.B.D
Enstitiiye Kayit Tarihi: 09.09.2014

Tez Konusu Bashigi: Bireysel ve takim sporu yapan profesyonel sporcularin bagari motivasyonlarinin farkl
degiskenler agisindan incelenmesi.

Tezin Onemi ve Ozgiin Degeri: Bireysel ve takim sporlari yapan profesyonel sporcular:
motivasyonlarindaki tizerinde duracagimiz farkli degiskenlerin etkilerini belirlemektir. Aragtirmai::..

alan profesyonel sporcularin bagari motivasyonlarinda yasinin, spor ge¢misinin, medeni durumunun,
gelirinin, egitim seviyesinin ve ailesinde bulunan sporcu sayisimn etkileri arastirilarak, bu kriterlerin takim
ve bireysel spor yapan profesyonel sporcularin basar1 motivasyonlar1 arasinda ne gibi farkliliklar
gosterdiginin tespitini yapmaktir.Giintimiiz sporda fiziksel olmak iist diizeyde olmak basariv:
getirmemektedir. Aym1 zamanda sporcularin motivasyonlarimin da yiiksek olmasi gerekmekted::
galisma profesyonel sporcularin basari motivasyonlarinda ki degisim gosteren kriterleri ortaya
sporcularin bagar agisindan degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Etik Kurul Belgesi X Eklendi []Gerekli Degil
Yasal Izin Belgesi [] Eklendi XGerekli Degil

17 . Dog:.Dr.S}l?uk GENCAY N\
Sai/thO Do¢.D .'?el uk- GENCAY

o

o/ Ogrenci Danigman nabilim Dah #.
Adi Soyadi-Imzas Adi Soyadi-imzasi Adi1 Soyadiimzas:

.
Not : Bu form anabilim/anasanat dali bagkanhiginin goriislerini de alnarak en geg¢ derslerinin tamamlandigi yariyil sonuna kadar
hazirlanarak enstitiiye gonderilmelidir.

i
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Ek 4. Kahramanmarasspor A.S.’nin Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazis1

KAHRAMANMARASSPOR A.S.

T e SUMER MAH. ILAHIYAT CAD. KAHRAMANMARASSPOR SOSY AL TESISLERI
KAHRAMANMARAS | TEL. (0344) 235 28 82 | FAX (0344) 235 12 09

SAYI: 2017 - 315
KONU : Tez Calisma HK. 29.09.2017

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
( Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigiine)

1lgi; 13.09.2016 Tarih 98318344 -302,14,06 yaziniza isinaden

Enstitlinliziin, 14240400137 numarall Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali.tezli yliksek lisan programi
dgrencisi Sait BOKE " nin bireysel ve takim sporu yapan profesyonel sporcularin basari Motivasyonlarinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi konulu tez galismasi kapsaminda kuliiblimiz ~ Futbol Takimi
sporculari ile anket galismasi yapmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Bilgi ve geregini saygilarimla Arz ederiz.

GENEL
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Ek 5. M.K.E. Ankaragiicii Spor Kuliibii’niin Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazis1

, M.K.E. ANKARAGUCU SPOR KULUBU

Sayi:201§/, . 7 09.01.2017
Konu: izin Talebi

T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Midirlugi’ne

ilgi: 27.12.2016 tarih ve 98318344-302.14.06-4544 esas sayili yaziniz.

ilgi yazinizda bahsi gegen konu ile ilgili olarak, 1424040137 numarali Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal, tezli yiiksek lisans programi &grencisi Sait BOKE’nin “ Bireysel ve Takim Sporu Yapan
Profesyonel Sporcularin Bagari Motivasyonlarinin Farkli Degigkenler Agisindan incelenmesi "’ konulu
tez calismasi kapsaminda, profesyonel futbol takimi sporcularina anket yapilmasi hususu
Kullibiimiizce uygun gorulmustir.

Saygilanimizla,

Seyit Ali DOGAN

Bestepe Spor Kompoleksi Vf‘j"w'f’"ku“qgucu'org-" info@ankaragucu.org.tr M.K.E. Ankaragiici Spor Tesisleri
Gazi Mah. Silahtar Cad. Carsiyolu Sk. Ankara / TURKIYE G.M.K. Bulvari No: 164 Tandogan - Ankara / TURKIYE
Tel : +90(312) 212 44 12 Fax: +90 (312) 212 24 90 Tel : +90 (312) 231 50 78 Fax: +90 (312) 231 27 72
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Ek 6. ASKI Spor Kuliibii’niin Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazis1

TC.
ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
@ ASKIi Genel Miidiirliigii ASKIi Spor Kuliibii Bagkanhg
S
Sayi  :8-2017-0-2% 10/01/2017

Konu : iZiN HK.

T.C. . S s
KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNiVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BIRIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

Ilgi  :02.01.2017 tarih ve 98318344-302.14.06.-4543 sayili yaziniz.

ligi yazinmizla 14240400137 numarali Beden Egitimi ve Spor Anabilim dali ,tezli yiiksek lisans
programi 6grenciniz Sait BOKE'nin " Bireysel ve Takim Sporu yapan Profesyonel. S:porcul.allrlfl I?asarl
Motivasyonlarinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi" konulu tez galigmasi igin Kuliibiimiizden

izin istenmektedir.

ligi geregi Sait BOKE'nin tez ¢aligmas igin Kuliibiimiiz sporcularina anket yapmasinda

herhangi bir mahsur bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize 6nemle arz ed erim.

Adres: Sogukkuyu Celik Cad. No:40 Ulus - ANK_=RA Tel: (0312) 3067620-21 Fax: (0312) 3126676 — 3096027
Web Adresi : www.askispor.com / www.askisp=or.org.tr  e-mail : askispor@mynet.com
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Ek 7. Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi’nin
Anket Uygulamas1 Hakkinda 1zin Yazis1

)

/

~ - __"

KAHRAMANMARAS BUYUKSEHIR BELEDIYESi GENCLIK VE SPOR KULUBU DERNEGI

Adres: Dogukent Mah.17003 sok C1-C2 Blok Alt1 No:1
Dulkadiroglu/Kahramanmaras
TIf 034423525 14

SAYI 201774 % 23/08/2017
KONU : izin Talebi hk.

HIZMETE OZEL
T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimleri Enstitiisit Mudiirliigii

14240400137numarali Beden Egitimi ve Spor Dalitezli lisans programi dgrencisi Sait BOKE'nin
“Bireysel ve Takim Sporu Yapan Profesyonel Sporcularin Basari Motivasyonlarinin Farkh Degiskenler
Agisindan incelenmesi”konulu tez ¢alismasi kapsaminda,kuliip bagkanligimiz biinyesindeki giires
takimi sporculariyla anket galismasi yapmasinda her hangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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Ek 8. Tiirkiye Giires Federasyonunun Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazis1

g2t fey
:0 'l\,n:;r; ‘(\.,;
;¢ ‘y’\‘ Q<
W ean ©
TURKIYE GURES FEDERASYONU
TURKISH WRESTLING FEDERATION
Sayt : TGF/GO(3 o AS.1.03.12017

Konu : Sait BOKE Anket izin Yazis
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Saglhk Bilimleri Enstittistt Midiirltigtine)
KAHRAMANMARAS

ilgi: 13.09.2017 tarih ve E.12341 sayili yaziniz.

ilgi tarihli yaziniz ile Sait BOKE nin  Yildizlar, Gengler, U23, Biiyiikler Serbest ve
Grekoromen kategorilerindeki sporculara yonelik uygulamay: talep ettigi anket ¢aligmasinin
sorular1 incelenmis olup ilisikte bulunan tastiklenmis suretinin uygulanmasinda bir sakinca

gortilmemistir.
Bilgilerinize rica ederim.

—

|\
Tahiy YILMAZ
Federasyonu Bagkani a.
Genel Sekreter

Ek: Anket Formu (2 sayta)

Adres:Giires Federasyonu Bsk. Mithatpasa Cad. Siileyman Bilgi i¢in: Dr.Yesim KARAC
Sirrt Sok. No:3 Kat : 8 Kizilay / ANKARA Uzman
Tel : 0312-310 7047 - 3100995  Faks: 0312-31196 77
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Ek 9. 1920 Maras Spor Kuliibii Derneginin Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazisi

1920 MARAS SPOR KULUBU DERNEGI

Adres: Egemenlik Mah. llahiyat caddesi Belediye Spor Tesisleri
DULKADIROGLU/KAHRAMANMARAS

Tel: (0344) 235 12 20 Faks: (0344) 235 02 66

mail:1920 gmail.com

P

Say1 :2017/214 19.09.2017
Konu : Tez Caligmasi Hk.

KAHRAMANMARAS SUTCIj IMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
( Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii )
KAHRAMANMARAS

figi; 13.09.2017 Tarih, 98318344-302,14.06 yaziniza isinaden

Enstitiiniiziin, 14240400137 numarali Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, tezli yiiksek
lisans programi Ogrencisi Sait BOKE’ nin “Bireysel ve Talim Sporu Yapan Profesyonel
Sporcularin Bagar1 Motivasyonlarimin Farkh Degiskenler Aqisindan incelenmesi” konulu tez
¢aligmas1 kapsaminda kuliibiimiiz futbol takimi sporcular1 ile anket ¢aligmas1 yapmasinda herhangi bir

sakinca yoktur.

Geregini bilgilerinize arz ederiz.

Ahmet YAZGULU

KuliipyM "dﬁrﬁ); )i
) /
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Ek 10. Samsunspor Kuliibiiniin Anket Uygulamas1 Hakkinda izin Yazis:

SAMSUN§P@R

SAYI :2017/320
KONU : Izin Talebi. 06 Ekim 2017

KAHRAMANMARAS SUTGU iMAM UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saglik Bilimieri Enstitlisi Midirligine

14240400137 numaral Beden Egitimi ve Spor dali tezli yiksek lisans programi drgencisi
Sait BOKE ‘nin  “Bireysel ve Takim Sporu Yapan Profesyonel Sporcularin Bagarl
Motivasyonlarinin - Farkh  Degiskenler Agisindan incelenmesi® konulu tez calismasi
kapsaminda, kullip bagkanhgimiz binyesindeki futbol takimi sporculariyla anket calismasi

yapmasinda herhangi bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini ve bilgilerinizi arz ederim.

Samsunspor Kuliilbii

Nuri Asan Tesisleri 55080 Dogupark/Canik/SAMSUN

Tel: 0362 238 36 96 Fax: 0362 238 37 88
www.samsunspor.org.tr / www.samsunsporstore.org / info@samsunspor.org.tr

ANMADOLL
SiIGORTA

Kaybetrnek yok,
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Ek 11. Anket Formu

Degerli sporcu arkadaslar, agagidaspor yagantinizda motivasyonunuza etki edebilecek bazi -
faktorlere yer verilmistir. Bu faktdrlerin sizi ne kadar etkiledigini ifadenin karsisindaki
kutucuga X isareti koyarak belirtiniz. Vereceginiz samimi ve dogru cevaplar ¢aligmanin
kalitesini arttiracaktir. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sait BOKE
Brahsmlz
Yasiniz
Cinsiyetiniz : Erkek ( ) Kadmm( )
~Medeni Durumunuz ;" "Evli( ) Bekar( )
Egitim Durumunuz : Ilkokul-Ortaokul () Lise ( ) Universite ()

Yiiksek Lisans () Doktora( )

Esinizin egitim durumu : [lkokul-Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
Yiiksek Lisans () Doktora( )

Esiniz sporcumudur : Evet( ) Hayir ()

Babamzn egitim durumu : Ilkokul-Ortaokul () Lise () Universite ( )
Yiiksek Lisans () Doktora( )

Annenizin egitim durumu : ilkokul-Ortaokul () Lise ( ) Universite ()

Yiiksek Lisans () Doktora( )

Ka¢ ¢ocugunuz var : 0-1 () 1-3( )3-5( ) Sveistii( )
Kag kardesiniz var : Yok ( )0-2( ) 2-4( )4-6( ) 8velsti( )
Aylk geliriniz ne kadar 0-3000 ( ) 3000-5000 ( ) 5000-7000 ( ) 7000-9000 ( )

10.000 ve iistii ()

Miisabakalardan hangisin de dereceniz vardir :
Tiirkiye Sampiyonasi( ) Avrupa Sampiyonasi(y)s .

\J",//'/e\.r.’ y
Diinya Sampiyonasi ( )Olimpiyat Sampﬁ?\ma%ﬁf

o
=
LAy

Psikolog Damsmanimiz var mu:  Evet () Hayir () “1':7;\

Genel Sekreter—"
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~ SPORA OZGU BASARI MOTIiVASYON OLCEG

80

s ]
x - N
sl 2. 5
SE| S| 5| =8| &5 E|
T8 || |O= | T 8|
1. | Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime ’
saygi duyarlar. “
2. | Magtan hemen dnce gergin oluyorum ve oldugum ’
yerde duramxyorum : St ed i e
i & T.ak’j'miféa_tkad.aslé}'im’lz'o.yQiihén—vié-n,ﬁdirmajbécg-r-isfﬁéz BERERADS H
|- .|.sahibim :
4. k VZor bir antrenman aninda g:ahstlrlcmm takdm N S T
bana zorlugu unutturur.
5. | Digerleri beni 6nde gelen bir yarigmaci olarak
gormiiyorlar.
6. | Iyi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.
7. | Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi
duyarlar.
8. | Izleyiciler varken daha iyi oynadiginm diigiiniiyorum.
9. | Takim arkadaslarim kadar psikolojik olarak sert
ve dayanikh goriinmiiyorum.
10. | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve
kararhhigimi begeniyor.
11. | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba
gosteriyorum.
12. | Spordaki ge¢mis basarilarimdan so6z etmeyi
seviyorum.
13. | Takim lideri olmaktan hoglanirim.
14. | Magta kendimi oyuna oylesine veriyorum Ki gegici
olarak gercekle baglantim yitiriyorum.
15. | Kaybedilen bir mag¢tan sonra uyumakta giicliik
cekiyorum.
16. | Bir mag¢1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus
hissediyorum.
17. | Bir mactan once sakin olmak benim i¢in zordur.
18. | Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman
yapmaya istekli olan sporculari takdir ediyorum.
19. | Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden
hoglanmiyorum . 1
20. | Sporda basarili olmayi istiyorum. 1 'l /
TaherILMAZ
Geriel Sekreter.



21. | Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas
miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22. | Kaybetmek beni geredinden fazla etkiler.

23. | Sporda basarih olmak i¢in tiim yil boyunca
caligmayi1 isterim.

24. | Amacim, bir spor dalina gelen biri olmaktir.

25. | Mag sirasinda magl verebilecek bir hata yaparsam
kendime gelmem biraz zaman alr.

26. | lyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli degildir. ~ [ B i L

27. | Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime
dert ederim.

28. | Bir mactan hemen once karmmma agrilar girer.

29. | Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30. | Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigim
saniyorum.

31. | Eniyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gisteriyorum.

32. | Birisiyle ma¢ hakkinda konusurken
heyecanlaniyorum.

33. | Tamnmak umuduyla spor bransinda ¢ok ¢alisiyorum.

34. | Bir hata yaptiZimda mag¢in geri kalan béliimiinde ]
bu beni ¢ok iiziiyor.

35. | Bir takim arkadasimin oynamasina yararh olacak
onerilerde bulunmaktan hoslaniyorum.

36. | Bagkalarimin gii¢ buldugu bir gérevin bana
verilmesinden zevk duyuyorum.

37. | Bir macgtan dnce olacaklar: kendime ¢ok dert
etmiyorum.

38. | Sezon disinda sporu unutmaktan hoglaniyorum.

39. | Mactan 6nceki gece uyumakta gii¢liik ¢ekiyorum.

40. | Basariya agilan yol, sanstan daha ¢ok fazla ¢alismadan

gecer.
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Ek 12. Turnitin Intihal Raporu

ELIT g;i'JREs(;i VE FUTBOLCULARIN BASARI
MOTIVASYONUNUN FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMES]

Sait Bioke

8 , ,
VUKSEK LISANS TEZL

BEBEN ECITIMI VE SPOR ANA BILIM DALI

82
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ELIT GURESGI VE
FUTBOLCULARIN BASARI
'MOTIVASYONUNUN FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESI

Yazar Sait Boke
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ELIT GURESGI VE FUTBOLCULARIN BASARI

MOTIVASYONUNUN FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN

INCELENMESI

ORMINALLIK RAPORU

% %24

BENZERLIK ENDEKSI INT ERNET
KAYNAKLARI

%9

YAYINLAR

%

OGRENC ODEVLERI

BIRINCHL. KAYNAKLAR

acikarsiv.atilim.edu.ir

internet Kaynai

yvik.org.tr

internet Kaynagt

eptembsechelt.bc.ca

hternet Kaynag

eprints.sdu.edudr

internet Kaynad

acikerisim ksu.edu 1r:8080

internet Kaynags

www.ankara.edu tr

nternat Kaynad

www.sporbilim.com
Internet Kaynag:

slideplayer.biz.tr

nternet Kaynag
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi
Uyrugu

: Sait Boke

Dogum tarihi ve yeri :27.02.1988 Kahramanmaras/Afsin

Medeni hali
Telefon
Faks
e-posta

Egitim
Derece

Yiiksek Lisans

Lisans
Lise

Is Deneyimi
Yil

2011-2013
2015-2016
2016-Devam

Yabanci Diller

Ingilizce

Hobiler

105468430646

:saithoke@hotmail.com

Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
KSU/Saglik Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 2018

G.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2012
Ankara Mehmetcik Lisesi 2005

Yer

Ankara Genglik Hizmetleri Ve Spor Il Miidiirliigii Cankurtaran
Ankara Yeni Nefes Koleji Beden Egitimi Ogretmeni
Ankara Biiytik Sehir Belediyesinde Glires Antrenorii

Spor. Giires, Sinema, Arastirma yapma
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