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ONSOZ VE TESEKKUR

Motivasyon, bir kisinin belirli bir davranig sekli sergilemesinde veya bu sekilde
davraniglar sergilemesine neden olan sebeplerin biitiiniine denir. Antrendrler sporcu ve
sporcu yasaminda 6nemli etki sahibi olan kisilerdir. Sporcunun, sportif hayatina direk etki
ettikleri diisliniilirse bu baglamda antrenorlerin yaptigi ve soOyledigi seyler sporcunun
yagamina direk etki edecektir. Antrendrlerin sporculart etkiledikleri asikar olsada,
antrenorlerin kendilerine bigilen roliin 6nemini de kavramalidirlar. Eger dogru psikolojik ve
sportif yaklagimlar uygulanirsa, bu sporcunun yasamini ve basari seviyesini dramatik bir
sekilde yukar1 ¢ikaracaktir bu baglamda antrendrlerin sporcularla bir bag olusturmasi biiyiik

Oonem tasimaktadir.
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ELIT GURESCILER iLE FARKLI BRANSLARDAKI SPORCULARIN BASARI
MOTIiVASYONUNUN INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi
Seref EROGLU
OZET

Bu c¢alismanin amaci, milli takimlarda gorev alan sporcularin basari motivasyon
diizeylerinin bazi demografik faktorlere gore incelenmesidir. Arastirmaya, milli sporcu olan
136 giiresci, 35 atlet, 27 halterci ve 28 Taekwondocu olmak iizere toplam 226 sporcu
katilmistir.

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Willis (1982)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Tiryaki ve Gddelek (1997) tarafindan yapilan
“Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin analizinde; katilimcilarin  demografik ozelliklerine gore, spora 0zgli basari
motivasyonu diizeyleri arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA;
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.

Gruplar arasindaki farkliliklar belirlemek i¢in TUKEY testi kullanilmistir.

Arastirmada sonucunda, arastirma grubunun spor bransi degiskenine gore spora 6zgii
basar1 motivasyon Ol¢eginin alt boyutlarindan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=10,630; p<0.05). Taekwondo
sporcularinin gii¢ gosterme giidiisii diizeyleri diger branglara goére daha yiiksek, halter
sporcularinin ise daha diisik bulunmustur. Arastirma grubunun yarigsma kategorisi
degiskenine gore spora 0zgii basar1 motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan Gii¢ GOsterme
Gidiisti alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=8,862;
p<0.05). Biiyiikler kategorisinde yarisan sporcularin gii¢ gosterme giidiisii diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Giires, Motivasyon, Spor
Sayfa Adedi: 64
Damisman: Dog. Dr. Selcuk GENCAY



INVESTIGATION OF SUCCESSFUL MOTIVATION OF SPORTS IN DIFFERENT
BRANDS WITH ELITE WRESTLERS
Master Thesis

Seref EROGLU
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the motivation levels of some athletes who are
assigned in national teams, according to some demographic factors. A total of 226 athletes
including; 136 wrestlers, 35 runners, 27 weightlifters and 28 Taekwondo players were
included in the study.

The mentioned “Personal Information Form” which developed by the researchers in
this research, uses the “Sports-Specific Success Motivation Scale”. This Scale’ developed by
Willis (1982) and adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997).

In the analysis of data; According to the demographic characteristics of the
participants, t-Test and ANOVA has been used to messure the different levels of motivation
and Pearson Correlation test was used to investigate the relationships between these variables.
TUKEY test was also used to determine the differences between the subject groups.

As a result of the research, it was determined that there is a clear statistically
significant difference between the sub-dimensions of the sport-specific success motivation
scale and the sub-dimension of the Power Show Drive if gets categorised by different sports
branch variable in the research group (X? = 10,630; p <0.05). Furthermore it’s also foung that
Taekwondo athletes have higher motivation levels than the other branches than motivation
levels of weightlifting athletes. According to the competition category of the research group,
there is a clear statistically significant difference between the sub-dimensions of the sport-
specific success motivation scale and the sub-dimension of the Power Show Drive (X? =
8.862; p <0.05). The athletes competing in the category of adults have a higher level of

motivation.
Key Words : Motivation, Sports, Wrestling
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1. GIRIS VE AMAC

Bu tezin amaci, 6zellikle sportif anlamda motivasyonun giirescileri nasil etkiledigi ve
bu baglamda konusu gegen sporcularin 6z ge¢misinin motivasyonu nasil etkiledigini
anlamaktir. Bu konularin acgik¢a tartisilabilmesi ve tezin sunacagi verilerin daha 1iyi
anlasilabilmesi i¢in, motivasyon kelimesinin anlami ve bu konuda giiniimiize gelen tartisma,
kavram ve kuramlarin incelenmesi gerekmektedir. Tezin bu kisminda motivasyon kavramini,

genel tartismaya ac¢ip okuyucuya bilgi verilmesi amaglanmastir.

Antrendrler sporcu ve sporcu yasaminda 6nemli etki sahibi olan kisilerdir. Sporcunun,
sportif hayatina direk etki ettikleri diisiiniiliirse bu baglamda antrendrlerin yaptig1 ve sdyledigi
seyler sporcunun yasamina direk etki edecektir. Antrendrlerin sporculart etkiledikleri asikar
olsada, antrendrlerin kendilerine bicilen roliin 6nemini de kavramalidirlar. Eger dogru
psikolojik ve sportif yaklasimlar uygulanirsa, bu sporcunun yasamini ve basari seviyesini
dramatik bir sekilde yukari ¢ikaracaktir bu baglamda antrendrlerin sporcularla bir bag
olusturmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica bir antrendr bireysel sporcularin spordan
alabilecekleri olumlu hedefleri 6ncesinden belirlemeli ve bu konuda sporcuya destek

olmalidir.

Arastirmanin Amaci aragtirma, en az 5 yildan beri giires sporu yapan sporcularin giires
sporunda elde ettikleri sportif basari diizeyleri ile amatdér olarak bireysel sporlar ile

ugrasanlarin sporda basar1 motivasyonu diizeyleri arasinda fark olup olmadigini arastirmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Giires Sporunun Tarihgesi ve Gelisimi

Giires insanlik tarihinde yer alan en eski sporlardan birisidir. insanlarin dogasinda var
olan yasamlarmi siirdiirmenin yaninda birbirlerine istiinlik saglamak arzusu onlari
birbirlerine karsi saldirgan yapmis ve miicadeleye zorlamistir. Eberhart’a goére giireste;
cesaret, gii¢, mertlik, diriistliik, ¢ceviklik ve beceri gibi 6zelliklerin bulunmasi sebebiyle tiim

toplumlarda sevilmis ve dnemsenmistir (3).

Aletsiz faaliyet olarak degerlendirilen giires sporunun ortaya ¢ikisi, insanlarin dogayla
ve diger insanlarla miicadelelerinde viicutlarin1 kuvvetlendirmek ve her an savunmaya hazir
bulunmak girisimlerine dayanmaktadir. Viicudu siirekli saldirtya hazir bulundurmanin diizenli
caligmaya dayanmasi ve nesiller arasinda uygulama ile aktarimin saglanmasi seklinde gelisen
giires, dlizenli olarak yapilan karsilagsmalar ile bir savunma teknigi olarak gelisim gostermistir.
Giiresin bir savunma teknigi olarak degil de spor olarak siirdiiriilmesi ise M.O. 7. veya 8.
Yiizyilla dayanmaktadir. Bu gecisi saglayan uygarlik olan eski Yunan’da giires en gozde
sporlar arasinda yer almistir. Cimnastik egitiminin bir pargasi ve besli yarismalarin en 6nemli
kismini olusturmustur. Giiresgiler, Palaestra denilen yumusak toprakli veya kum désenmis bir
alanda viicutlarina yag ve ince kum siirerek giirese ¢ikarlardi. Rakipler kura ile belirlenir ve
birinin, diismeden rakibini {i¢ defa yere savurmasi ve sirtin1 yere getirmesi suretiyle
sonuclanirdi. Tek olarak yarismasi yapilan gilires, esas itibariyle pentatlonun (Eski
Yunanlilarin gelistirdikleri, biitiin ¢aglarin en miikemmel bilesik yarismasi olarak bilinen, kisa
kosu, uzun atlama, disk atma, cirit atma ve giiresten meydana gelen besli yarismadir. Bu bes
yarigsmanin ayni giinde {ist iiste yapilmasi; gii¢, dayaniklilik, hiz, beceri gibi unsurlarin
hepsinin bir arada bulunmasmi ve bireyin fiziksel ve fizyolojik bakimdan {istiinligiini

zorunlu kilmaktadir.) sonuncu yarigmasi olarak en 6nemli boliimiinii olusturmaktadir (4).

Giires yarisinda ve pentatlonda sadece ayaktaki giirese izin verilirken; pankration’da
hem buna hem de yer giiresine rastlanmaktaydi. Her iki giireste de, ¢celme takma serbest,
1sirmak ve parmakla g6z oymak gibi yasaklarin yaninda, giiresirken rakiplerin herhangi bir
sekilde oldiiriilmesi yasak olup, bu duruma neden olan davraniglarda bulunan sporcularin hem

odiil alamamas1 hem de para cezas1 6demeye mahkum olmalar1 gibi cezalar mevcuttu. Rakibi



itmek, korkutmak, yenilmesi igin riisvet vermek de Oonemli yasaklar arasinda yer almistir.
Diizenlenen yarismalarin sonuglarina bakildiginda; herhangi bir agirlik diizenlemesi
yapilmadigindan, genellikle en iri olan ve deneyimlerini kullanabilen yetiskin gilires¢ilerin

kazandig1 gozlemleniyordu (5).

Orta Asya’dan kalkarak Avrupa’ya gelip Italya yarimadasma yerlesen Etriiskler’in
Orta Asya’da 6grendikleri giires, 6nce Etriiskler’le iligkide bulunan Yunanlilara, ardindan da
Helen medeniyetinden Roma Imparatorlugu’na gegmistir. Roma Imparatorlar1 Commodus ve
Maximinus’un giires¢i  olmalarina ragmen bu spor, Romalilar arasinda ¢ok
yayginlagamamistir. Ancak, “giliresin Avrupa’ya yayilist Roma’dan baglar. Grekoromen stili
boylece biitliin diinya tarafindan taninan ve medeniyetle birlikte ilerlemis modern bir spor
olmustur”. Amazon Havzasi’ndaki Giiney Amerika yerlileri ile Avrupalilarin gelisinin
oncesine dayanan Kuzey Amerika yerlileri keskin yasam kosullarina direnebilmek ve
beslenebilmek amacli olarak savas egitimi igin serbest giires yapmislardir. Sudan’daki Nuba
kabileleri hala diizenli olarak her yil giires senlikleri diizenlemektedirler. Yazinin
kullanilmaya baglanmasindan onceki donemde giires, rakibi savurarak yere devirmeye
dayanan bir spor dali olmustur. 20. yiizyilda Isvigre, Izlanda, Japonya ve Kazakistan’da

gerceklestirilen yerel kusak giiresi Misirlilarin M.O. 2500°deki giiresleriyle ¢ok benzerdir.

Bununla beraber cografi olarak birbirlerinden uzak olmalarina ragmen Giiney
Amerika, Afrika, Mogolistan ve Tirol Alpleri gibi bolgelerde giires stilleri benzerlik
gostermektedir (6).

Tiirklerin geleneksel sporlarindan olan giires, cok erken devirlerde kurallara
baglanarak hakem gdzetiminde yapilmig ve yenme yenilme durumlar agik bir sekilde ifade
edilmistir. Bu durum karmasik bir miicadeleden medeni bir sportif karsilasmaya gegisin;
uygulanisindan alinan zevk disinda herhangi bir dis amag tasimaksizin giires tutma gibi ideal
bir anlayisa yaklasmanin izlerini temsil etmektedir. Gilinlimiize taginan bilgiler gdstermektedir
ki erken devir Tiirk kiiltiirii ¢cergevesi igerisinde giires topluma zihinsel ve ruhsal bakimdan
destek saglamak gibi ¢ok c¢esitli sebeplerle uygulanmaktaydi. Ath gogebelerin milli
bayramlarinda, yeni yil kutlamalarinda eglence araci olarak kullanilan gilires miisabakalari;
Hunlar tarafindan da cenaze toérenlerinde halkin tasasini dagitmak i¢in diizenlenmekteydi (7).
Giires, gerek eski gerekse modern Tiirk toplumlarmin tamaminda ¢ok sevilen ve yaygin

olarak uygulanan spor branslarinin basinda gelip; tarihi siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan, yagli,
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aba, salvar, kemer ve karakucak giiresleri gibi farkl giires formlar1 seklinde giiniimiize kadar

yasatilmistir (8).

Tirkler, dogayla miicadelede kuvvete Onem vermisler; savunma teknikleri
gelistirirken pehlivanligim inceliklerini gelistirmislerdir. Islamiyet 6ncesinde giires, Slen
yigitlerin silahlartyla gomiildiikleri cenaze torenlerinde dokuz giin ve gece gerceklestirilen bir
ritliel olmustur. Yigitlerin 6lim yildoniimlerinde de ii¢ giin ve gece siiren giires karsilagmalari
diizenlenmistir. “Binicilik ve aticiligin yaninda ‘Pujila’da (Yakut Tiirkleri’nin bulusu bir tiir
boks) ve atli cirit oyunlarinda son derece usta olan Tiirkler, giiresi de biitiin sporlarin temeli,

terbiye verici, adeta bir ibadet seklinde kabul etmislerdir” (6).

Orta Asya’daki Tiirkler’de giires, binicilik ve okguluk sporlariyla birlikte savunma
teknigi biciminde gelisim gdstermistir. Kendi aralarinda savas yapmak istemedikleri i¢in
cikan anlagmazliklar1 da karsilikli olarak meydana ¢ikardiklari pehlivanlarin gliresmeleri
sonucunda galip gelen tarafin istedigi sekilde ¢dzme yoluna gitmiglerdir. M.S. 800’lerde
Iran’daki Miisliiman hiikiimdarlarin hizmetinde calisan Tiirk askerleri kores/kiires/koriis adini
verdikleri serbest giiresi bu bdlgeye tasimislardir. Bir giires¢inin sirtinin kisa bir siire i¢in yere
degmesi yani tus olmastyla son bulan bu giires stili ve buna benzer stiller Tiirkler’in Islam
diinyasina egemen olmasiyla birlikte yayginlik kazanmistir. 13. yiizyilldaki Mogol istilast

sonrasi giires, Mogollarin baskisi ile Iran’in da ulusal sporu haline gelmistir (9).

Osmanlilar, Anadolu’da egemen olduklart zaman Dogu Roma Imparatorlugu’nun
giires tarzi ile tanismis, ancak kendi aralarinda benimsememislerdir. I. Beyazid, 1. Mehmed,
I. Selim, IV. Murad, II. Mahmud ve Abdiilaziz gibi padisahlarin giires sporuna 6zel ilgi
gostermeleri, bu spor dalinin hem yayilmasim1 hem de gelismesini saglamigtir. Pehlivan
boliikleri, ordu teskilatinca gelistirilmis; beyler, pasalar ciftliklerinde pehlivan beslemislerdir.
Giiresin giiniimiizdeki anlamiyla spor kuliibii karsiligina gelen tekkeler, seyhler baskanliginda
miirit olarak adlandirilan sporcularca gerceklestirildigi Osmanli  Tiirklerinde giires
tekkelerinin en biiyiigii ve merkez konumunda olani Istanbul’da Zeyrek’te kurulmustur. Bu
tekkelerde disiplinli ¢aligmalar sonucunda giiresi ugras1 haline getirenler, ileri diizeyde teknik
donanim ve beceriler kazanmislardir. “Bu tekkelerde sporcularin ve baskanlarinin aylik ve
yemek vakfiyelerinden bagka, birer ikiser imareti vard1 ki bu imaretlerde isteyen halk, gelen

seyirciler, gecen seyyahlar (turistler) parasiz istedikleri gibi yer ve igebilirlerdi. Biitiin bu



vakfiyeler zamanin Beylerbeyleri, Pasalari, Vezirleri, Ayan1 ve Hakanlan tarafindan yiiz

binlerce altin hibe edilerek ortaya ¢ikarilmisti” (6).

Osmanli’da giires, iki stilde yapilmistir: Anadolu’da karakucak ya da kuru giires
(serbest gilires) ve Rumeli’de de yagh giires. Karakucak olarak adlandirilan giires stili,
Mangurya, Yakut Tiirkleri, Mogolistan, Dogu ve Bati Tiirkmenistan, Dagistan, Kafkasya,
Anadolu, Kirim ve Kazak Tiirkleri tarafindan yiizyillar boyunca yapilmigtir. Tirk giiresi
olarak adlandirilan karakucakta, koprii kurma kurali bulunmazken, giires ustalarin1 Olimpik
giirese kazandirabilmek amaciyla daha sonralar gesitli kurallar getirilmis ve geleneksel
karakucak sekil degistirmistir. Edirne’nin Osmanlilar tarafindan fethedilmesinden (1362)
itibaren yapilmakta olan yagli giires torenleri, dualar esliginde pehlivanlarin yaglanmasi ile
baslatilip, pirleri Hz. Hamza’ya da dua edilmesinin ardindan cazgir tarafindan seyircilere
tamitim yapilmasiyla devam etmistir. Balkanlar Savasi’ndan sonra Kirpmnar’in Osmanlt
Imparatorlugu smirlart disginda kalmasinin  ardindan bu giiresler, Edirne’nin Sarayici
bolgesinde siirdiirilmistiir. 1924 yilindan beri yapilan ve Kirkpimnar giiresleri olarak anilan
yagli giireste baspehlivanlik onemli bir konumdur. Tiirkiye’de her yil hasat mevsiminden
once yapilmast gelenek haline gelen yagh giires karsilagmalari, sonradan farkli tarihlerde

diizenlenmeye basglanmistir (6;9).

Izlanda’da yaygin olan ve kusak giiresleri arasinda yer alan glimanmn gegmisi M.S
1000’lere uzanmaktadir. Isvigre kusak giiresi Schwingen, 13. yiizyilda ortaya ¢ikmustir.
Serbest giires de ilk olarak Avrupa’da Isvigreliler tarafindan dag kdylerinde yapilmistir. 1526
Mogol istilasinin ardindan Hindistan’da yayilan Mogol serbest giiresi ise halen Hindistan ve
Pakistan’da varligini stirdiirmektedir. Germen halklarinin giirese ilgisi, Roma’nin etkisinden
¢ok daha dncelere dayanmaktadir. Ingiltere’de giires, 13. Yiizyilin baslarma degin uzanmakta;
Ingiltere ve Britanya’da Cornwallve Devon olarak bilinen giires stilinin ge¢misi ise 4. yiizyila
degin gitmektedir. Kutsal Roma-Germen Imparatorlugu sovalyelerine savas sanati teknikleri
arasinda Ogretilen giires, Feodal beylerin Otuz Yil Savaslari’na (1618-1648) degin giires
ogretmenlerinin c¢alistirdiklar1 bir sistem olmustur. El yazmasi ¢cogaltma giires kitaplar1 da bu
sistemli yapilanmaya hizmet etmistir. 18. yilizyilda panayir ve tiyatro gibi insanlarin bos
zamanlarim degerlendirmek iizere gittikleri eglence merkezlerinde vatandaslarla giires yapan
giiresciler popiilerlik kazanmistir. Londra’da Ingiliz Thomas Topham’in baslatmis oldugu bu
akim, 20. Yiizyilda Alman asilli Eugene Sandow ile sona ermistir. 1800’lerin baslarinda

Alman jimnastik kuliiplerinin egitim programinda yer alan giires, ABD’de sinir bolgelerde
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yayginlik kazanmistir. Amerikalilar tarafindan catch can olarak adlandirilan serbest giires,
Isvigreliler ve Fransizlar tarafindan bu iilkeye tasinmustir (6). 19. yiizyilda Tiirk giiresi,
pehlivanlarin Avrupa’da ve Amerika’da elde ettikleri basarilar sayesinde tiim diinyaca
taninmistir. Bati’da basar1 saglayan Tiirk giires¢ileri, orada yaygin olan minder giiresini de
Tirkiye’ye getirmisler ve 1903’te de Besiktas Cimnastik Kuliibii minder giiresiyle
ilgilenmeye baglamistir. Amator giires sampiyonalarinin 1896’da Atina Olimpiyat Oyunlari
ile baglanmasinin ardindan 19. ylizyilin ikinci yarisinda uluslararas: giirese, rakibin belinden
asagisina oyun uygulamanin yasak oldugu grekoromen ve uluslararasi giires kurallarina bagh
kalmak kosuluyla, rakibin biitiin bedenine oyun uygulanabilen serbest giires stilleri egemen
olmustur. Her iki stilde de hafif, orta ve agir sikletlerin bulundugu giires karsilagsmalari, suni
kopiikten yapilmis 9 m ¢apindaki daire bi¢imindeki minderde, ticer dakikalik iki devre halinde
yapilmaktadir. Eski Yunan ve Roma giireslerinden esinlenerek olusturulan grekoromen giires,
oncelikle Fransa’da yayginlagmis, ardindan da 1896’da Olimpiyat Oyunlari’na alinmstir.
Ozellikle ABD ve Britanya’da benimsenen serbest giires, baslangicta profesyonel bir sporken,
1888°den sonra Uluslararast Amator Spor Birligi tarafindan benimsenen, amator bir spora
déniismiistiir. [lk modern Olimpiyat Oyunlari’nda giireste sadece agir siklet varken, amatdr
giiresle birlikte siklet ayrimi da ortaya ¢ikmustir. Serbest giires ilk olarak 1904’te Saint Louis
Olimpiyatlari’nda resmi programa ge¢mis ve 1912 Stockholm Olimpiyatlari’ndan itibaren de
giireste zaman sinirlamasi getirilmistir. Glires sporunun tiim diinyada yayginlagsmasinin bir
sonucu olarak ydnetimi saglamak amaciyla, merkezi giiniimiizde isvigre’nin Lozan kentinde
bulunan 1912°de Uluslararas1 Amator Giires Federasyonu (FILA, Federation Internationale de
Lutte Amateur) kurulmustur. Grekoromen stilde Diinya Sampiyonasi ilk kez 1921°de, Avrupa
Sampiyonast da 1924°te diizenlenmeye baslanmistir. Serbest stilde ilk Avrupa Sampiyonasi
ise 1929 yilinda gerceklestirilmistir. Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalari’nda bir spor
dali olarak yer alan serbest ve grekoromen giires stilleri arasinda cesitli farkliliklar
bulunmaktadir. Serbest giireste, ¢elme takmak, ayak ve bacaklarla tirpan atmak kurallara
uygun olmakla birlikte, kafa veya viicuda bacakla makas yapilmasi yasaktir. Ayakta yapilan
baz1 oyunlarin takibinde rakiple yere diismek zorunlu degildir, ancak mayo ve minderden
tutmak yasaktir. Grekoromen giireste, rakibi belden asagi tutmak veya bacaklarla rakibi
stkmak, rakibin viicudunun herhangi bir kismin1 bacaklarla itmek, tazyik etmek ve bacak
yardimi ile kaldirmalar yapmak yasaktir. Bir Fransiz’dan grekoromen giires stilini 6grenen
Mazhar Kazanci, Ahmet Fetgeri Aseni ve Kenan Bey minder giiresinin Tiirkiye’deki
temellerini atmislardir. 1923°de Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki’na bagli Tiirkiye Giires

Federasyonu kurulmus; ilk baskam1 da Ahmet Fetgeri Aseni olmustur. Ilk zamanlar giires

6



caligmalar1 yabanci giires Ogreticileri denetiminde yiiriitiilirken sonradan bu alanda Tiirk

antrendrler yetismistir (10).

2. 2. Motivasyon tanimi

Genel motivasyon ve sporcu motivasyonu hakkinda bir ¢ok ¢alisma vardir (11). Bu
caligmalara bakildiginda, motivasyonun anlasilabilmesi ve degerlendirilmesi agisindan en
onemli belirleyici Olgek, spor akademisyenlerinin genel olarak kabul ettigi Pelletier’in
1995°de gerceklestirdigi Spor Motivasyon Olgegi (SMS)’dir (12). Bu 6lgek halen altin dlgek
olarak da bilinir. Bu 6lgek, bir sporcunun kendi 6z ge¢misi ve spor yasantisi hakkindaki
verilen sorulara yanitlar1 analiz edilerek s6z konusu sporcunun igsel, dissal ve genel
motivasyon seviyesini Olcer. Bugiin hala yapilan akademik g¢alismalarda kullanilan bu test,

tezimdeki sporcularin seviyesini anlamakta da kullanilmistir.

Motivasyonun, bir kisinin belirli bir davranis sekli sergilemesinde veya bu sekilde
davraniglar sergilemesine neden olan sebeplerin biitiinii olarak tanimlanmistir (13).
Bahsedilen davraniglardaki neden sorusu cevabi da kiimiilatif olarak bu tanimla baglantilidir.
Bu tanima bakilirsa “neden” sorusunun motivasyonun bir yarisma veya hedef konusunda nasil
bire bir baglant1 icerdigi goriilebilir. Insanlar, genel hayatin herhangi bir yerinde faaliyetlerde
bulunurlar ve yine insan dogasi geregi bu faaliyetler ile ilgili hedefler olustururlar. Bu
hedeflerin ger¢eklesmesi ve hedefe ulasilmasi icin bulunan yollar, bu konuda atilan adimlar
ve bu faaliyetlere katilma sebeplerinin bir parcasi da motivasyondur. Vallerand and Losier
(14)’ da yaptig1 ¢alisgmasinda “bir faaliyet yapmanin sebeplerinin genel olarak kisinin belirli
bir olaya ydnelik motivasyonunun gostergesi oldugu’nu sdylemistir. Orneklendirecek olursak,
sporculara bahsettigim metotlarda yoneltilen ‘neden sportif faaliyetlere katiliyorsunuz?”
sorusuna verdigi cevaplar, her kisinin 6zel neden ve motivasyonlarin1 gosterir ve bu bireysel

motivasyonun kigiden kisiye farklilagacaginin en biiyiik gostergelerinden biridir.

Bu {i¢ tip motivasyon, “neden” sorusunu cevaplama seklimizdir. Neden sorusuna her
cevap bu li¢ kategoriden birine kategorize edilebilir. Antrendrlerin ve sporla ugrasanlarin,
sporcularinin aktiviteye neden katildigin1 anlamalar1 6nemlidir. Bilgi, her bir sporcunun kendi
ozel ihtiyaglari ile yardimer olmalarini ve onlar1 motive etmelerini ve sporda daha uzun siire

katilmalarin1 saglayabilmelerini saglayacaktir. Antrendrler, sporculari korumaya yardimci



olma ve spordaki diigme oranlarin1 azaltma konusunda etkilidir. Bu yiizden her bir sporcunun

motivasyonunu anlamalar1 ve tanimlamalar1 6nemlidir.

Yukarida bahsedildigi iizere sportif antrendrlerin, sporla ugrasanlarin veya profesyonel
sporcularin bu aktivitelere neden katildigimi anlamasi Onemlidir. Bireysel sebepler ve
nedenlerin iyi anlagilmasi ve bu yontemler izlenerek ulasilan bilgi, her bir sporcunun bireysel
ihtiyaglarin1 ve katildiklar1 aktivitelerin zor sartlarin1 anlamak ve ¢6zmek igin Onemli bir
adimdir. Bu yaklasim teorik olarak bahsedilen sporcularin, spor yasantilarin1 saglikli ve uzun
tutma konusunda yardimci olacak olmasi da kagiilmaz bir olasiliktir. Bu ylizden her bir

sporcunun motivasyonunu bilmek énemli ve elzemdir.

2. 2. Motivasyon Ile Tlgili Teoriler

2.2.1. Kendini Belirleme Teorisi (Self Determination Theory) (SDT)

Kendini belirleme teorisi (SDT), sportif aktivitelerde ve spor etrafinda donen
akademik tartigmalarda angajmani anlamaya yonelik birgok ¢alismaya konu olmustur (12).
Kendini belirleme teorisi sporcunun motivasyonunu ve bir sporcunun kendi kendine karar
verme yetisini ve bireyin kendi sportif 6z ge¢misinden gelen psikolojik ihtiyaglarini
kargilamak ve tatmin i¢in yaptig1 se¢imlerle ilgilidir (13). Spora aktif katilim ile ilgili olarak
SDT, bireylerin akademik ¢evrelerce kabul edilen ii¢ psikolojik ihtiyacimi karsilamak igin
yaptig1 faaliyetlerde neden bulunduklarini agiklamaktadir. Bunlar: yeterlilik, baghlik ve
ozerklik olarak tamimlanmistir (11). Yeterlilik, bir sporcu yada genel anlamda bir bireyin
kendi ozelliklerini veya yeteneklerini ifade edebilmesi i¢in bir firsat sunar. Baglilik, belli bir
takima veya tezin konusun olan milli takimlara duyulan aitlik duygusunu temsil eder.
Ozerklik ise kisinin yamindaki kisiler ve kurumlardan bagimsiz olarak veya bir topluluk
baskis1 hissetmeden kisinin kendi gereksinimlerini ve deger yargilarina uyan yollar ile haraket

etmesini tanimlar.



2.2.2. Bilissel Degerlendirme Teorisi

Biligsel degerlendirme kurami yada teorisi, bir sporcunu motivasyonunun, kendi
gelecegini tayin etmesini ve bu gelecek belirleme siirecinde yasanan algi degisimlerinin,
sporcu geleceginde degisimlere yol agtigini1 savunur. Yukarida bahsedilen {i¢ tiir bilesenler
gbz Oniine alindiginda, bu teori sporcu hayati siirecinde yasadigi kazanimlarin igsel
motivasyonu arttiracagina ve yine bu siire¢ sirasinda olusabilecek duygu korelmelerinin
sporcunun i¢sel motivasyonunu diislirecegini agiklar (13). Sporcu agisindan rekabet, igsel
motivasyon cercevesinde alindiginda ¢ok onemli bir faktor olarak goriiniir. Deci ve Ryan
1985°de yaptiklar1 arastirmada bu fenomeni ‘aktiviteyle ilgili dis unsurlarin vurgulandigr yani
rakibi yener 6diil kazanildig1r durumlarda bir ortamda sporcunun 6zerklik algisinin ters etki ile
etkilenecegi’ inancini savunur. Ancak yine ayni ¢alismada Ryan bir durumun en iyi sekilde
yapilmaya calisildiginda i¢sel motivasyonun korunacagini hatta iyi yonde etkileyecegini
soylemistir (13). Biligsel degerlendirme teorisi, yukarida agiklanan 6zerklik teorisinin neden
sporcularin motivasyonunu etkileyebilecegini agiklamakta yardimci olur. Sporcularin
miisabakalarda uygun motivasyonda kalip, hileye yonelmeden atletik performansi
arttirmalarinda ve yine bundan dogan sonuglarla sporcularin kendilerini iyi hissetmelerini
saglamak acisindan bu kuram biiylikk 6nem tagimaktadir. Tezin bu bdliimiin girisinde
sOylendigi gibi antrendrler, sporcunun basarisizlik karsisinda kotii veya iyi hissetmelerini
veya bu durumda olusabilecek etkileri iyi analiz etmesi ¢ok 6nemlidir. Bu konuda sporcularin
antrenorlerden etkilenmesi dogru psikolojik yaklasimlarla saglanabilir ve olusabilecek
gelecek basarisizliklardan en az hasarla ¢ikmalart saglanabilir. Antrenérlerin veya birden fazla
sporcuyla ilgilenen koglarin, her bir sporcunun ihtiyacini bireysel olarak karsiladigindan emin
olmalidir (11). Aksi halde, sporcular emeklerinin karsiligin1 alamadigi bir durumda sporu terk

etme noktasina gelebilir.

2.2.3. Sporcu Performansinin Motivasyon Acisindan Ele Alinmasi

Sporcu performansi 1k, millet, cografya, cinsiyet veya diger benzer ozelliklerden
etkilenebilir. Arastirma yapma, 6zerklik ve hedef belirleme atletik performansi etkileyecegi
gibi bilissel degiskenler yukarida aciklandig1 gibi dogru yoldan etki edebilir (12). Insanlar,
icsel olarak motive edildiklerinde ve 6z kararliliklari arttirlldiginda, yaptiklar islerle hem

psikolojik hem de fiziksel olarak daha biitiinlesik olurlar. Bu durum sporcularin



miisabakalarda daha yiiksek performans gostermesine yol acar (14). Olusan yiiksek
performanslar ve miisabakalarda belirlenen bireysel hedeflerin agilmasi, sporcunun otonomi
ve anlik karar mekanizmasinin yiikselmesine sebep olur. Yine bu durum sporcunun faaliyeti
siirdiirmek ve daha iyi isler yapma istegini dramatik bir sekilde arttirir. i¢sel motivasyonu iyi
yonde tetikleyen bu durum, sporcunun 6z gecmisini etkilemekle beraber genel sporcu

karakterini de ortaya cikarir.

Ote yandan kendini belirleme yada oto kontrol sporcuda optimal performansin
bulunmasina yol acar (11). Bu konuda yapilan arastirmalar insanlarin dissal olarak motive
olduklarinda yada bir ddiile ulastiklarinda, rakibe yenilmelerine yol agacak veya miisabaka
sirasinda sarf edilen giiclin minimum da kalmasini saglayabilir. Bir baska degisle, sporcu
basarilar1 bazi durumda ileriye doniik katilinilan miisabakalarda daha kotii performans
gosterilmesine yol acabilir. Bu durum o kisinin gelecek miisabakalarda en uygun performansi
sergilememesine ve yine miisabakada ekstra ¢aba harcamamasina yol agabilir. Ancak atletik
performasi sadece igsel motivasyonla tetiklemek ile sporcunun kendi kaderini kendi
belirlemesi arasinda ¢ok az baglanti vardir (14). Sporcularin motivasyonu bu bilgiler 1s1ginda
da anlasilabilecegi gibi ev ve spor ortamindaki faktorler tarafindan arttirilabilir yada

azaltilabilir.

2.3. Akademik Hayat ve Spor

Atletik performans ve motivasyonun akademik performansi etkiledigi daha Once
yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmustur (15). Vansteenkiste ve arkadaslar1 (16) 1999’da
yaptig1 calismada, spora kendini adayan 6grencilerin {iniversite not ortalamalarinin dramatik
bir sekilde distiigiinii ortaya koymustur. Spor hayatinin akademik hayatindan daha 6nemli
olduguna ikna edilen bireylerin sinif ortaminda daha basarisiz oldugu yine bu ¢alismayla
gozlemlenmistir. Simons basarisiz dgrencilerin liniversiteye devam etme nedenlerinin spor
oldugunu ortaya koymustur. Genele vurulamayacak olsada bazi 6grencilerin, akademik
hayatlar1 sirasinda spor yapmasi ve yine bu spor hayati ile ilgili yiiksek hayallere sahip olmasi
bunun bir nedenidir. Arastirma (16), bu sporcularin iiniversite diplomasina sahip olma
arzularmin avaraj bir 6grenciye gore daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu sporcularin

akademik hayata olan bagliliklar1 diisiiktiir, ¢linkii bu bireyler spora ve cevresinde gelisen
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durumlara daha ¢ok zaman haracamaktadir ve profesyonel olma arzusu bu durumu

per¢inlemektedir.

Gaston-Gayles (15) ise yaptiklar1 ¢alismada bulduklari souglarda yukarida bahsedilen
Vansteenkiste ve arkadaslar1 2005’in yaptigi ¢alismaya celisen bulgular elde etmistir. Bu
bulgular, akademik basarinin belirlenmesinde ve kariyer performansinin 6nceligi konusunda
spor motivasyonunun 6nemsiz oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmalar daha 6nce sdylenenin
aksine profesyonel bir spor kariyerinin, akademik Kariyer tizerinde kotii etki birakmadigini
hatta bu konuda akademik hayatin hi¢ etkilenmedigini savunmustur.

Akademik performans, sporcu motivasyonu ve miisabaka performansinin baglica
faktorlerini kullanarak tahmin edilebilir. Biligsel olmayan degiskenler ile sporcu performansi
arasindaki iliski Tracey ve Sedlacek tarafindan incelenmistir (17). Bu sonuca ulagsmak igin
yazarlar Biligsel Olmayan Anket (NCQ) aracini kullanmistir. Tracey calismasinda bu

faktorleri soyle siralamistir:

1. Pozitif Otonomi

2. Gergeketi bir sekilde kendini degerlendirme

3. Irk¢ilik hakkinda bilgi sahibi olma

4. Uzun vadeli hedefler koyma

5. Antrendr ve yakin ¢evreden gelen destek sistemi
6. Liderlik egitimi ve deneyimi

7. Topluma olusan hizmet duygusunun per¢inlendirilmesi.

Bu faktorler bir sporcunun akademik hayatinda birebir etkiye sahiptir. Bu faktorler
potansiyel olarak sporda basari gosteren sporcularin yiiksek diizeyde igsel motivasyon
gelisimine ve akademik basari seviyelerinin gelisimine dogrudan etki etmektedir (17). Sporcu
motivasyonunun akademik motivasyonu etkileyebilecegi yukardaki arastirmalarin gosterdigi
gibi organik bir baglantiya sahip olmus olsa dahi bunun tersinin dogru oldugunu gosteren ¢ok

az calisma vardir.
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Son olarak spor motivasyonu ile ilgili literatiir bir ¢ok farkli ve teori gostermektedir.
Tezin bu bolimiinde gozden gecirilen bu faktorler ¢esitli teorilere dayanmaktadir.
Genelliyecek olursak, sporcunun motivasyonunu etkileyecek bir c¢ok farkli faktor
bulunabildigi gibi karsit bir ¢ok goriisiin genis ¢evrelerce savunuldugu goriinmektedir. Bu

boliimde cinsiyet, 1rk ve kisisel verilerin spor motivasyonu tlizerindeki etkileri incelenmistir.

2.3.1. Sporda Motivasyon Cesitleri

Motivasyon ¢esitleri, yukarida kisaca ele alinmis ve tanimlanmistir. Ancak daha derin
sonuglar ve anlagilmaya ulagmak i¢in ana motivasyon tiirleri disinda cesitli ¢cevrelerce kabul
edilen motivasyon tiirlerinin ve bu motivasyon ¢esitlerinin ag¢iklanmasina ihtiyag

duyulmustur.

2.3.2. I¢sel ve Digsal Motivasyonlara Genel Bakis

Bu tezde bugiine kadar, sporcu motivasyonu iizerine genel teoriler ve bu teorilerin
sporcu yasami {izerine olusturdugu faktorler agiklanmistir. Ancak yazar, spor motivasyonu ve
0z gecmis konusundaki en dnemli konulardan olan ig¢sel ve digsal motivasyonu ayrintili olarak
incelemek istemektedir. Tezin bu boliimiindeki aragtirmalar ve tartigmalar hem odiillendirici
hem de i¢sel yaklasim konusundaki farkli islevi olan diisiinceleri agiklamaya odaklanmistir.
Bolim 1.1°de agiklandigr gibi temel yaklasim motivasyonu ve bazi arastirmacilarin dissal
tesviklerinin Oncelikli olarak tartisilmasi gerektigine inanan ve bu sebeple daha gerekli

olduklarini diisiinen arastirmalarin tizerinde bu boliimde de durulacaktir.

Icsel ve digsal motivasyon faktdrleri bazen insan davranislarini derinden etkileyen ve
sporcunun giinliik yasantisin1 ve motivasyonunu degistiren sebeplere yol acabilir. Huczyncki
2007°de (18) yaptigi ¢alismada, sporda liderlik yapan bireylerin spor is giiciinii etkili bir
sekilde tesvik etmek istemeleri halinde, geleneksel motivasyon yaklagimlarindan
vazgeemeleri gerektigini savunmugstur. Yine ayni ¢aligmada sporcularin tatmin edici hedefeler
yaratmaya c¢alismaya odaklanmalarinin geregini vurgulamistir. Sporcularin kendilerince
uygun mali seviyeye ulagmalar1 yine ayni ¢alismada sporcu motivasyonuna ters etki ettigi
sOylenmistir. Kisacas1 para, uzun vadede performansi arttirmayacagi gibi diismesinede sebep

olabilir.
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2.3.4. Digsal motivasyon ve motivatorler

Digsal motivasyonun, sporcularda ikramiye, 0diil, madalya veya derece
seviyelerindeki artigla karakterize edilen dis eylemleri igerdigi, ayn1 zamanda bozulma,
basarisilik, elestiri ve cezalandirma gibi basvurulan genel geger psikolojik yontemlerle bire
bir baglantis1 oldugu gozlemlenmistir. Sporcularin, miisabakalarda iyi sonuglara ulastiktan
sonra bekleyebilecegi ddiillendirmeler s6z konusu oldugunda baz1 ¢esitli verilere indirgenerek
incelenebilir. Bunlar kisaca; madalylar, sporcu primleri, bonuslar, bireysel taninma ve iin
olarak gosterilebilir. Bunlarin hepsi sporculara takimlar1 tarafindan sunulmakta ve
yoneltilmekle beraber genel olarak disarida veya digsal motivasyona bire bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Ancak, bir sporcunun performansi konulan hedeflere gore yetersiz kalirsa bu
motivasyona olumsuz etkide bulunabilir. Baz1 akademik cevreler digsal motivasyonlarin,
sporcular kisa vadede ¢ekmeye ve genel basart halini yukarida tutmada etkili oldugunu ifade
etsede bu duruma kisa siireli bir ¢éziim olarak bakilmasi sporcunun gelecegi agisindan daha
sagliklidir. Aksi aragtirmalar ise bu 6diil sisteminin sporcunun yetenegi ve sporcu yaratici
diistince durumunu kotii yonde etkileyebilecegini savunur (12). Bilim adamlari, harici bir 6diil
veya telafinin iki 6zelligine vurgu yapmaktadir: Kontrol etme yonii ve geri besleme yonii. Ik
olarak bu durum motivasyon igerisinde olumsuz etkiler olusurken etkili, yapici geri
bildirimler bu durumu tersine dondiirmeye yeterli sebeplerden biri olarak gdze batar. Iyi
sonuglar ardindan sporculara verilen maddi odiiller yani digsal uyarilar, bircok sporcunun
gorligiine gore i¢ motivasyonu azaltan 6nemli faktorlerdendir (14). Devam edecek olursak,
sporcular kendilerine verilen gorevi yerine getirmek icin fazladan bonus veya primlere
yonlendirildiklerinde, gelecek sefer yine ayni tiirden bir 6diil olmadan ayni performansi
gostermeleri ¢ok zordur (17) O halde, odiillerin veya mali primlerin sadece anlik uyum
sagladigina ve yukarida bahsedildigi gibi kisa vadeli ¢6ziim olduklarina kanaat getirilebilir.
Ancak odiilleri saglayan antrendr, takim sahibi veya miisabaka yoneticilerinin odiilleri
sporcularin bakis acisina gore yonlendirdigi ve bu talebi karsilamak iizere bu yontemlere
basvurduklarida gézden kagmamalidir. Ayrica 6diil belirli bir davranis veya performans ile
baglantili oldugunda, lider sporcular takim ortaminda kendisine konum yoniinden asagida

bulunan oyuncular1 manipiile edip kontrol ettikleride bir gercektir.
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Digsal faktorler tarafindan motive edilen sporcular, kendilerinden istenen performansi
beklenen sekilde sunmaya ugrasirlar. Ayrica sosyal ve ekomik kurallar1 takip eden bu
sporcular, cezadan kaginmayi ve takim i¢inde uyumlu olmayz tercih ederler. Ote yandan kendi
kendine motive olan sporcular ise digsal faktorler tarafindan motive olan sporculara gére daha
yaraticilardir (14). Ancak digsal etmenler sporcu ve sporcu performansi iizerinde olumlu

caligabilir ancak bu faktorler sadece uygun zamanda ve uygun durumda kullanilmalidir.

2.3.5. I¢sel motivasyon ve motivatorler

Icsel ibaresi, Harlow tarafindan ilk defa kullanildiginda 1950°li yillarin getirdigi
ihtiyaclar karsilamak iizere kullanildig1 sonraki ¢alismalarda ortaya ¢ikmistir. Ayrica White,
Deci gibi taninmig motivasyon iistadlarinin ve arastirmacilarin igsel tesvikleri arastirmaya
devam etmeleri giiniimiiz akademik hayatinda 6nemli bir faktordiir. I¢sel motivasyon, spor
misabakalarin sporcu i¢in tek tesvik olmasi durumlarini inceler ve etki eder. Bu durum dissal
faktorler gibi fiziksel bir 6diil yerine kisisel tatminin daha 6ne bastigi bir durumdur. Bu
baglamda motivasyonun igsel faktorleri, agik davranislara yol acan inat¢1 diirtiiler olarak da
tanimlanabilir. i¢sel faktorler, sporculari belirli bir sekilde harakete gegiren 6z unsurlar olarak
da agiklanabilir. Bunlar, ¢alismanin 6nemli oldugu, performansi arttirmaya yonelik heyecan
verici hedefler ile ve aym zamanda sporcuyu harakete gecirmeye yonelik hedeflerle
perc¢inlenip arttirilabilir. Ayn1 zamanda, sporcularin kendilerine verilen gorevi tamamlamada
tattiklar1 haz ve memnuniyet bu faktorlerin bir parcasidir. Diger uzmanlar igsel motivasyonu,
sporcunun icra ettigi sporu yapmaktan duyduklar1 genel memnuniyet olarak yada digardan

kontrol edilemeyen bir biriktirme ve gelistirme durumu olarak tanimlarlar.

Icsel tesvikler, digsal tesviklere farkli olarak sporcularin kendileri tarafindan
yonetilmektedir. Bu tesvikler sporcunun miisabakalara kendini vermesi veya basariya yonelik
caligmalar1 seklinde temsil edilebilir. Ancak c¢ok bireysel olan bu tiir tesviklerin kisilerin
bireysel ozelliklerinden ve karakterinden kaynaklandigi su gotiirmez bir gergektir. Bazi
sporcular zor ve asilmasi gereken zorluklar karsisinda diger tiirlii sporculara gore daha az
tesvik edilir. Isin 6ziine inecek olursak, hayatin herhangi bir asamasinda odiillendirilen
insanlara 6rnek olarak maasi diisiik veya yetersiz olanaklara sahip olanlar igsel tesvike, diger
yonleri eksik olmayan insanlara gore daha c¢ok ihtiya¢ duyarlar. Ancak yaptiklari is

konusunda tutkulu olduklar1 bir durumda veya bir organizasyonun parcasi olurlarsa bu tiir
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insanlarin daha motive olup yanindakilere yardim ettigi de gdzlemlenebilir. igsel faktorler
tarafindan motive edilen sporcular, yaptiklar1 spordan zevk aldiklart i¢in bu sporu icraa
ederler. Bu tiir insanlar yaptiklari spordan daha ¢ok zevk aldigi bilinen bir gergektir ve
akademik tamimlamaya gerek duymaz. Buna ek olarak, i¢sel tesviklerden motive olanlar
spordaki yeteneklerini gelistirebilir, yaraticilik seviyesini arttirabilir ve derinden duyduklari
haz yoneltisinde haraket edip basarili olabilir. Ayrica ilgi ve heyecan, igsel tesviklerin birer
bileseni olarak da kabul edilebilir. Bu durum sporcularin yaptiklar1 ise ilgisiz olduklari
durumlarda, yaptiklar ise tutkulu olmadiklar1 ve kendileri tarafinda motive edilemeyecek

durumda olduklar1 bigiminde agiklanabilir.

Devam edecek olursak, igsel tesvikin dissal tesvikler tarafindan etkilenebilecegi
tartismall bir konudur. Benzer sekilde, antrendrlerden veya yakin cevreden gelebilecek sozel
destek Ornegin olumlu geri bildirim sporcunun, kendi icinde gdzlemledigi yeteneginin
gelismesine sebep olabilir. Bu durum sporcunu igsel motivasyonunda gelismeye yol agar.
Ayn1 zamanda igsel tesvikleri azaltmak igin para odiilii de kullanilabilir. Deci bu durumu
“belli odiillendirme, tanima ve geri bildirim tiirlerini igeren sinerjik digsal motivasyonlarin,

icsel motivasyonu zayiflatmayacagi” goriisiiyle savunur.

2.3.6. Motivasyonun modern durumlar icinde ele alinmasi

Modern baglamda motivasyonu ele aldigimizda karsimiza ilk olarak su soru c¢ikar.
Sporcu ne ister ? Yeni yapilan tartigmalar ve akademik ¢aligmalar bu soruya birden ¢ok cevap
versede bu tez yazarmin kendi 6zge¢misinden gelen deneyimle cevaplanabilecek bu soru bir
cokta degisik problemi beraberinde getirir. Bu sorunun cevabi kisisel verilere dayandiginda su
sekilde verilebilir; finansal bir 6diil vermenin performans sonuglarina bir geri doniisti oldugu
asikar olmasina ragmen bircok sporcu kendilerine yonelik takdir ifade edildiginde igsel
motivasyonunun artmasi digsal faktdrlere gore ¢cok daha etmen ve etikili sonuglar dogdurdugu
gbzlemlenebilir. Sporcunun i¢sel motivasyonunun giiclii, dengeli ve uygun olmasi durumunda
digsal odiillerin olumlu katki saglayacagida su gotiirmez bir gercektir. Ancak bu iki tesvik
tiirii arasindaki oranlarin tutarli olmasi bu konuda ¢ok 6nemlidir. Bununla birlikte eger icsel
tesvik kararl degilse, digsal motivasyon faktorleri tarafindan desteklenmesi, tesvik edici olan

bir durumu dramatik bir sekilde tersine gevirebilir. Ozgiiven odakli sporcularin 6ziinde
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uyarildigr ancak st alt kademesi i¢inde altta bulunan sporcu tiirliniin digsal uyarilmasindan

daha iyi sonuglar dogmast daha kuvvetle muhtemeldir.

Ancak bir¢ok sporcu igsel Odiillendirmenin daha etkin oldugunu ve sporcu
motivasyonu lizerinde daha giiglii bir etkiye sahip olduguna inanmaktadir (13). Bu agidan
bakilacak olursa iyi performans gosteren bir sporcu eger Odiillendirilirse bu durum
percinlenebilir. Bu sebepten spor yoneticileri ve miisabaka temsilcileri sporcu icin digsal
tesvik’in yaninda sporcu icin bireysel heyecan uyandiran édiiller ve ddiillendirme sistemleri
gelistirmelidir. Ayrica hem sporcular hem de antrenorler sporcu igin yararli bir miisabaka
havasi yaratmalidirlar. Bu ddiillendirme sistemleri sporcunun 1rk, din ve cinsiyetine uygun
durumlarda derlenmeli ve bunun sonucunda g¢ikan yontemlere ve &diil sistemlerine

bagvurulmalidir.

2.3.7. I¢sel motivasyon faktorleri iizerine tartismalar

Icsel motivasyonun sporcular iizerine etkisi tezin bu béliimiinde cesitli yazar ve
diistintirlerin destekledigi unsurlarla analiz edilecektir. Bu tezin okuyuculari daha dnceden
finansal olmayan motivasyon faktorlerinin etkili oldugu sirketleri 6rneklendirebilir ve bu
konuya organik bir baglant1 saglayabilir. Bu tarz motivasyon olusturmada basarili olan spor
takimlar1 ve milli takim olusmlarida bu konusmaya dahil edilebilir ve 6rneklendirilebilir. Son
birka¢ yildir, bagimsiz ¢caligmalar géstermistir ki bir spor dalinda ve 6zellikle giireste basarili
olmak i¢in ddiiller almanin gerekliliginin farkinda olanlarin, bu tiir bir 6diillendirme sistemine
gerek duymayan veya bu konuda bir ddiilden haberi olmayan sporculardan daha az basarili
oldugu kanitlanmigtir (14). Farkli bir arastirmaya gore ankete katilan katilimcilarin neyi
onemsedikleri soruldugunda finansal getirinin birinci degil besinci ve altinct geldigi
goriilmiigtiir (11). Psikoloji dalinda doktoraya sahip olan Amabile 93 yilinda yaptig1 bir
caligmada ddiillerin veya getirilerin yaraticiligi kot yonde etki ettigini gozlemlemistir. Bir
motivasyon planinin gercekci ve ulasilabilir olmasi i¢in sporcularin gergek ihtiyaglarina
yonelik bir plan olmas1 6nem arz etmektedir. Arastirmalar ayrica ii¢ ayr1 deneme siirecinde
kontrol edilen 9 is grubundan 8’inin daha yiiksek tesvik yOniiyle yaklagmasmin diger is
gruplarina gore daha kotii sonuglar verdigini ortaya koymustur (20). Antrenorlerin sporcu
motivasyon planlarini yeniden gézden gecirmesi igin ek bir neden ise siiregelen ge¢misten

gelen motivasyon yontemlerinin glinlimiiz miisabaka sartlarinda gilincellemeye ihtiyac

16



duyuldugunun goriilmesiyle 6nem kazanmistir. Son olarak bir sporcu takim veya ortam
degistirirken bir liderin varligini géze aldigi bilinmektedir. Bu tiir kararlar1 verirken sporcular
finansal getirilerden ¢ok takim igerisinde veya girdikleri takimdaki genel i¢csel motivasyon

destegini gz oniinde bulundururlar.

Son olarak, bir kisinin is yerini degistirirken bir liderin destegi ve takdiri belirleyici
olabilir. Bu arada, bin yil Oncesi maas seviyesinde biiylime olasiliklariyla daha fazla
ilgilenmektedir. 2011'den yapilan diger arastirmalara gore, (27) katilimcilarin sadece %5'i
rliya islerinde maastan 6diin vermeyeceklerini beyan etmislerdir. Bulgular gostermektedir ki
sporcular digsal unsurlardan ziyade icsel faktdrlerle mutlu olurlar. Sporun ana diregi olan
mutluluk ve spor yapma istegi bu icsel faktorlerle bire bir baglantilidir. Bu ylizden spor
yoneticileri yukarda tartisildigi gibi sporcular ve bu tezin konusu olan giiresciler etrafinda,

icsel motivasyonu arttiracak ortamlar olusturmalidirlar.

Konunun disindan bakildiginda ve spor diinyast olarak degil is diinyasi olarak
degerlendirildiginde motivasyon gesitleri benzer sonuglara gebedir. Is diinyas: bilimin uygun
oldugunu gosterdigi seyi takip etme ve uygulamaya son 10 yillik siirecte baslamistir (18).
Ayrica Deci 6zellikle heyecan yaratan ve etkiliyici olmayan dissal faktorlerin birbirine ihtiyag
duydugundan bahsetmistir (12). Pink’e gore motivasyon farkli sekil ve bigimlerin var oldugu
zamanlarda boliiniip incelenebilir. Simdiye kadar sporcular i¢in en 6nemli olan basar1 ve
saglik konseptleri bu tiir durumlarla birebir baglantilidir ve bir sporcunun gegmisini ve
gelecegini bu tiir yaklasimlarin verdigi sonuglar etkileyicidir. Yine 21. yiizyilda yapilan
caligsmalar sporcularin katildiklar1 miisabakalara derin anlamlar ve 6zerklik yani bireysel
bagarmin anlami oldugu durumlarda yaptiklara ise daha konsantre oldugunu yine bu
durumlarda finansal 6diiller ve ¢ikarimlarin bir tesvik yontemi olarak yetersiz oldugunu
ortaya koymustur (20). Miisabaka basaris1 iizerinde sporcu 6diillendirmek 6nemli olsada bu
tir odiiller takimlarin ve spor yoneticilerin ilgili tek sorumlulugu asla degildir. Edward Deci,
Ryan ve bu tezde alinti yapilan bir ¢ok motivasyon istadi, isleri ne zaman ve nasil
yapacaklarii ve islerini yaparken ne zaman ve nasil yapacaklarini anladiklarinda insanlarin
daha iyi isler yaptigin1 kanitlayan gozlemlerde bulunmustur. Yukarida gegen motivasyon
adimlar1 sporcunun Oniine ¢ikan herhangi bir gorevde yardimci olabilir. Bu ve bunun gibi
orneklendirdigimiz bir¢ok bulgu Pink gibi diisiliniirlerin 6nderligini yapti§i motivasyonda
bireysellik, otonomi ve amac¢ dahil olmak iizere igsel tesvik fakrotlerinde yer alinan

formiilerin daha uygun teshir ettigini ortaya koymustur.
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2.3.8. Yeterli, Asir1, Yetersiz ve Amotivasyon

2.3.8.1. Genel ve Ozel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonu bir bireyin yada sporcunun, sporu kullanarak ¢evre edinme
veya yine sporla ilgilenen arkadas ve takim arkadasi edinmesi durumudur. Bagka bir agidan
bakarsak genel spor motivasyonu bir¢ok akademik ¢evrenin kabul ettigi gibi, kisinin yada
sporcunun spora giris sebeplerinin tiimiidiir. Orek verecek olursak; bir bireyin agikca
yasamasi gereken biitlin psikolojik ihtiyag¢larin, toplumda veya bir takimda etkin ve aktif olma
arzusunun, bireysel 6zelliklerinin farkina varma ve bunlara etkin ve kontrol etme arzusunun,
sozel araglar yerine kendini aktiviteyle anlatma duyusunun, {in, haz, sayginlik ve bu tezde
sonraki boliimlerde bahsedilecek olan ego uyum tatmin durumlarinin timidiir. Bir oyuna
hakim olma ve bu oyun ¢esidini bireysel ve 6zel yontemlerle ger¢eklesmesinin tamamudir.

Ote yandan 6zel spor motivasyonu, kisinin i¢sel ve bireysel ihtiyaclarindan ¢ok spora
yoneliminin biyolojik faktorlerle anlatilmasi ve anlagilmasi halidir. Bir bireyin haraket etme,
oyun oynama, kalp atiglarinin hizlanmasi ve bir sportif aktivite yapmanin hazin1 duymanin
aciklanmas1 halidir. Insanin temel diirtiilerinden olan saglikli olma, ¢evresine gore giiclii olma
ve bir disiplin dalin1t miikemmellestirerek performansi arttirmada 6zel motivasyon ¢esitlerinin

arasindadir.

2.3.8.2. Asir1 Motivasyon

Asir1 motivasyon, sportif miisabakalardan 6nce olusan baslama stresinin terimlesmis
halidir. Bagka bir sekilde aciklarsak, asir1 motivasyon spor miisabakalarindan dnce gereginden
fazla motive olma ve bunun normal kosullarda olusmayacak durumlara sebep olup genel
performansin Oniine gegmesi halidir. Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki asir1 motivasyon,
diger motivasyon tiirlerine bakildiginda basarisizlig1 en ¢ok tetikleyen motivasyon tiirlerinden
biridir. Performansin 6nem arz ettigi spor dallarinda sporcunun igsel ve digsal motivasyon
tiirleriyle tetiklenmesi ve bunun yapilan miisabakalarda olumlu etkiler géstermesi hedeflenir.
Ancak diger motivasyon tiirlerinden farkli olarak asir1 motivasyon, ¢ogu durumda yardimdan
cok zarar verdigi bilinen bir gergektir. Yukaridada bahsedilen basaramama korkusu yada
miisabakalardan oOnce sporcunun kendine sordugu ‘“ya basaramazsam” sorusu bu tiir

motivasyon ¢esidinin en 6nemli gostergeleri ve sebeplerinden biridir. Bu genel stres ve basari
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korkusu durumu sporcu performansinin Oniline geger ve sporcuda genel bir giivensizlik
durumuna sebep olur. Ancak bu durum ancak spor motivasyon seviyesinin ¢ok yiiksek oldugu

sporcularda goriiniir.

Asirt Motivasyonun, psikolojik etkilerinin spora ve sporcu performansina negatif
etkileri agikar olsa da, bu konu incelenirken bu tiir motivasyonun fiziksel etkilerinden de
bahsetmek gerekir. Genel gecer spor tartigmalarinda ¢okca belirtilen bu fiziksel 6zellikler

kisaca:

Kalp ritminin kontrolsiiz ve hizl1 bir sekilde degismesi,

Normal uyarilmanin iizerine ¢ikan asir1 uyarilma durumu,

Viicutta genelde el ve ayaklarda titreme ve bu titremeyi kontrol edememe,

Miisabaka aninda karar verme mekanizmasinin bozulmasi ve algida giicliik,

Viicudun geneline vuran isteksizlik ve halsizlik durumu,

Sporda en ¢ok kullanilan uzuvlardan el ve ayakta terleme ve kordinasyonun bozulmast,

Gibi bir cok semptom asir1 motivasyonun fiziksel etkileri arasinda gosterilebilir.

2.3.8.3. Yeterli Motivasyon

Yeterli motivasyon, bir sporcunun bu tezde konu alinan ve bahsedilen motivasyon
cesitlerini, kendi yararlanabilecek sekilde kullanmasi ve bunu asiriya yada aza kagmadan
kullanabilmesi durumur. Yeterli motivasyona sahip sporcular, ¢ikacaklar1 antremanlara veya
miisabakalar hem psikolojik hem de biyolojik olarak hazirdirlar. Sporun dogasinda olan
miicadele etme ve yenme durumu i¢in gerekli enerjisi ve igsel motivasyonu vardir. Bu tiir
sporcular asirt motive olmus sporculara gore streslerine hakim olabilir ve bu stresi gormezden

gelerek miisabakalarina konsantre olabilir.
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2.3.8.4. Amotivasyon ( Yetersiz Motivasyon )

Amotivasyondan bahsetmek ve bu konuyu dogru sekilde ele alabilmek i¢in bu tezde
daha once belirtilen ve tartisilan Kendini belirleme teorisinin ( Self Determination Theory )

amotivasyon iizerine tespitlerini ve tanimlarini tartismak gerekir.

Kendini belirleme teorisi, kendi kaderini tayin etme sebepleri veya davranislarinin bir
sporcuyu yada bireyi tam anlamiyla hangi Olciide etkiledigini ve degisen ve bu tezde de
istiinde durulan farkli ¢esit motivasyon tiirleri arasinda ayrim yapmak igin olusturulan

merkezi bir teoridir.

Bu teori igerisindeki farkli ¢esit motivasyon tiirleri yani 6zerk ve kontrollii motivasyon
gibi tiirlerden gok amotivasyonun yeri tezin bu boliimii igin daha onemlidir. Ozerk ve
kontrollii motivasyon amotivasyonun tam anlamiyla zittidir. Bu teoriye gére amotivasyon

bireyin:

Gerekli davranis ve ¢abay1 sarf etmek konusundaki 6zgiiven eksikligi,

Yiiriiliikte olan ve kabul goren davranis bigimlerinin ve bunlarin sonuglarinin algilanmasinin

azlhigy,

Yapilan aktivitenin degerlendirilmesinden yoksun olmasindan dolayr niyet ve motivasyon

eksikligini temsil eder.

Bir sporcu eger duygusal hale geldiginde veya spor aktivitesine olan ilgisi azaldiginda
performanst diisiiyor ve aktiviteyi yapmaktan vazgeciyor ise amotivasyon durumu
ierisindedir. Isteksizligin yaninda eger takim ve takim arkadaslarina kars1 uyumsuzluk ve
disiik niyet igerisinde ise bu durum sporcunun amotivasyon hali igerisinde oldugunu

gosterebilir.

Bu teori insan davranislarimin biiylik cogunlugunun motivasyon veya motivasyon
eksikliginden kaynaklandig1 goriislinii savunur. Bu nedenle spordan muzdarip sporcular, eger
kendinde spora katilim i¢in bir heves bulamiyor ise bu ¢ogunlukla amotivasyon halinden
kaynaklidir. Sporda stirekli basarisizlik ve konulan i¢sel ve digsal hedeflere ulagilamamasi, bir
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sporcuyu amotivasyona itebilir (19). Sporcuyu amotivasyona itecek bazi durumlar ise
sOyledir:
Sporcunun igsel ve digsal faktorler tarafindan yeteri kadar etkilenmemis ve giidiilenmemis

olmasi,

Bulundugu takim ortaminin veya takimin basarrya a¢ olmamast,

Sporcunun katildigr miisabakayr onemsiz bulmast,

Spor miisabakasinda karsilasilacak takim yada sporcunun kendinden asur1 giiglii bulunmast,

Dogru motivasyon c¢esitlerinin kullaniimamasindan kaynaklanan yenilgiyi basta kabullenme

durumu,
Giiglii olan rakip durumunun yani sira karsidaki takim ve oyuncunun fazla gii¢siiz olmasidur.

Amotivasyon haline girmis sporcu ve takimlarin motivasyonu ve istegi ¢cok dusiiktiir.
Bu motivasyon diisiikliigii sporcu ve miisabaka performansina direkt ve kotii olarak etki eder.
Psikolojik belirtilerini siraladigimiz bu motivasyon halinin sporcu iizerindeki en biiyiik
etkilerinden biride biyolojik ve fizyolojik etkileridir. Bunlardan birkac1 su sekildedir:

Yavas ve normalden daha isteksiz davranma,
Viicudun genel bir halsizlik ve uykusuzluk durumu igerisinde olmasi,
Sporcunun rakip veya miisabakaya karsi uyusuk davranmasidir.

Bu bahsedilen psikoljik ve fizyolojik etmenler, motivasyon seviyesinin diisliriir ve
sporcunun spordan aldig1r haz durumunun 6niinii keser. Bu durum {izerine miisabakaya veya
sporun kendisine konsantre olamayan veya istek duymayan sporcu amotivasyon durumuna
diiser. Bu durum kendini dramatik bir sekilde miisabakalarda, elemelerde ve antreman
ortaminda belli eder. Sporcunun spesifik bir karsilasma iizerine duydugu amotivasyon ile
genel yaptig1 spor bransina kars1 duydugu amotivasyon farklilik gosterir. Oyle ki eger sporcu
bir miisabakaya 06zel olarak amotivasyona diiser ise ileriki miisabakalarda bu durumdan
cikabilir veya kendini yeniden motive edebilir. Ancak eger sporcu yaptigi spor disiplinine
kars1 genel bir amotivasyon haline diiser ise, bu genel bir basarisizlik yada sporcunun sporu

birakmas1 durumuna kadar ilerleyebilir.
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2.3.8.5. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu, (19) McClelland’in 1961 deki ¢alismalart ve Harward
iiniversitesindeki meslektaslariyla beraber gelistirdigi bir terimdir. Bireylerin veya sporcularin
mikemmellige ulagsmak i¢in denedigi ve ugrastigi yollar bu konunun ana temelidir. Basari
motivasyonu, sporcunun mikemmeli elde etmek icin pesinde kosma hali olarak
tanimlanabilir. Bu motivasyon siireci sporcularda basari yolundaki zorluklari agmasi i¢in
yardimct ve destekleyici faktorlerden biridir. Bir sporcunun basartya duydugu aglik, azim ve
baghilik ayrica yine sporcularda daha yiiksege ve daha ileriye gitme istegi basari
motivasyonunun baslica 6zelliklerindendir. Sporcunun iddial1 hedeflere ulasma ve olumlu
geri bildirim alma konusundaki giicli duygu ve arzulari basari motivasyonunu ve basari
ihtiyacini daha iyi tanimlamamiza yardimci olmustur. Yine bu baglamda basar1 motivasyonun
bir sporcunun baglilik ihtiyacini ve bireyin bir yere ait olma ve takdir gérme istegi ile bire bir
baglantili oldugu gozlemlenmistir. Gii¢ ve basar1 ihtiyaci, cogu akademik ¢alismada bireyin
yada sporcularin ¢evresindeki diger insanlar ve nesneler lizerinde kontrol ve otorite sahibi
olma arzusu olarak da tanimlanabilir (20). Benzer sekilde Murray (21) 1938’de yayimladigi

makalesinde basar1 motivasyonunu bireyin ihtiyaci olarak tanimlamistir.

Basar1 motivasyonu konusunda Murray zor bir sey basarmak. Fiziksel nesneleri,
insanlar1 veya fikirleri ustalastirmak, manipiile etmek veya organize edebilmek. Ayrica bunu
olabildigince hizli ve bagimsiz olarak yapmak. Engellerin iistesinden gelmek ve yiiksek bir
standart elde etmek. Kisinin kendi i¢cinde miikemmelesmek. Bagkalarina karsi ¢ikmak ve
oniine ¢ikan engelleri agsmak. Yetenekli bir sekilde ve yine basarili bir sekilde egzersiz
yaparak, kisinin kendi 0Ozsaygisini arttirmast taniminda bulunmustur (22). Basari
motivasyonunu insani gelisme i¢in temel bir bilesen olarak bir ¢ok akademisyen ve diisiiniir
tarafindan goriilmistiir. Bununla birlikte McClelland bu durumun basarilarin sayis1 yada
biiytikligi ile ilgili olmadig1 aksine bireyin basariya ulasma arzusunun bir 6l¢iitii oldugunu
savunmustur. McClelland, basari motivasyonunu asagida basar1 diislince ve tepkilerine

baglamistir .
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2.3.8.5.1. Basar1 Goruntiileri

Asagidaki maddelerden biriyle ortaya ¢ikabilecek milkemmeliyet ve garanticilik arzusu:

Bagkalariyla rekabet,

Kendi ile rekabet,

Benzersiz basarilar,

Uzun siireli katilimdir.

Ihtiyac - Bir sey elde etme arzusu.

Eylem - Miikemmellige ulagmak i¢in eylem plani.

Basar1 umudu - Basariya ulagmadan once hissedilen umut.

Basanisizhik Korkusu — Baglamadan dnce basarisizlik diisiincesine duyulan duygu.
Basar1 Duygular - Basaridan sonra iyi hisler.

Basarisizlik Duygular - Basarisizliktan sonra duyulan duygular.

Diinya Engelleri - Bagariya miidahale eden diinya engelleri ve tiimsekler.
Kisisel Engeller - Basariya miidahale eden kisisel engeller.

Yardim - Basariya ulagsmak icin aranan ve elde edilen destek.

McClelland 1961°deki makalesinde basari motivasyonun bilesenlerini ve birbiriyle iligkilerini
asagidaki davraniglarla agiklamigtir (19).
Orta Riskli Risk Alma - Orta derecede risk igeren faaliyetlerde bulunmaya ve bu

faaliyetlere katilmaya ¢ok ihtiya¢ duyan bireyler.

Kisisel Sorumluluk - Yiiksek basarilar, basar1 ve basarisizliklariyla ilgili kisisel sorumluluk

alabilecekleri faaliyetlere katilmaktan hoslanan bireyler.

Cevrenin Arastirllmasi - Bireylerin amaclarina ulagma yollarin1 kesfetme niyeti ile ¢evreyi

aktif ve bilingli bir sekilde arastirmasi.

Tematik Idrak Testi geleneksel olarak basari motivasyonunu degerlendirmek igin
kullanilmistir (19). Tematik idrak testi kisilik Ozelliklerini degerlendirmek igin belirsiz
uyaricilardan yararlanan kisi 6zelini yansitict bir tekniktir. Uyaricilar, verilen konularin bir

kartla anlatildig1 ve bu kartlarin birlesip bir hikayeyi anlattig1 bir dizi resim ve fotograf igerir.
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McClelland iistii ortliilmiis veya saklanmis basar1 diisiincelerini ve ayrica sporcu davraniglarini
degerlendirebilmek i¢in bu yonteme ve araglara basvurmustur. Bu degerlendirmenin sonunda,
sporcunun bagar1 nedenleri tanimlanir ve bunlar basariya duyulan ihtiyag, tiyelik ihtiyaci ve
iktidar ihtiyaci olan alt basliklardan birine yerlestirilirdi. McClleland ve akademisyen
arkadaslari, basar1 motivasyonunu basarili bir sekilde calismak ve sonug¢ alabilmek igin
kullandig1 bu testler sonunda, bagar1t motivasyonunu; basarili bir sonug i¢in ¢alismak ve icsel
istegi arttirmak olarak tanimladi. McClleland bu kavrami, basariya ulagmak igin bireyi
yonlendiren ve ¢ofu zaman dogustan veya sportif 6z gecmisten gelen bir gilic olarak
tanmimlamustir (19).

Asagida basar1 motivasyonu ile ilgili teoriler, teorik bilgi ve kuramlar vardir.

2.3.8.5.2. Yaklasim ve Kacinmaya Bagh Basar1 Motivasyonunun Hiyerarsik Modeli

Bu modele gore, basar1 motivasyonu “yeterlilik etkisi ile kavrama ve davranisin
yikseltilmesi, enerjik hale getirilmesi ve yonlendirilmesi” olarak tanimlanmistir (22). Bu
basar1 motivasyonu tanimini degerlendirmek i¢in dort farklr alt baglik tanimlanmaistir:

Ustalik Hedefleri: Yeterlilik gelisimine odakli hedefler.
Performans Yaklasimi: Yetkinlik ve beceriye karsi pozitif muhakemenin gelistirilmesi.
Performanstan Kaginma: Olumsuz yargilardan, geri bildirimlerden kagmaya odaklanma.

Ustalik ve Performans: Yaklasan hedeflerin i¢sel motivasyonu kolaylastirdigi ve yiiksek

basar1 motivasyonu ile ilgili iligkisi bulunan durum.

Yeatts ve Lochbaum (23), 258 sporcu 6grencinin iizerinde yaptigi kisilik tarzi ve
basar1 motivasyon etkisi arastirmasinda, tezin bu boliimiiniin konusu olan hiyerarsik yaklagim
ve kaginma modelini kullanmistir. Bu arastirmada yine ayni ¢aligmada verdigi tanimin sporcu
ogrenciler iizerine oOrneklemesi ylizde elliden fazla olmustur. Bu yaklasim odakli ve
sporcularin yetenekleri hakkinda olumlu yargida bulunulan durumlarda, basar1 hedefleri ve
ustalik hedeflerinin yiikseldigi bire bir gozlemlenmistir. Bu arastirmada Elliot (22)

iiniversiteye giden atletlerin genel durumunu gozden gegirmistir.
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Yukarida ele alinan c¢alismada basar1 motivasyonuna iligskin se¢ilmis birden fazla
kuram, teori ve gozlem verilmistir. Bazi arastirmacilari, basari motivasyonunu; ulagsma
ihtiyact ve kisisel arzu gibi i¢sel faktor bakis agisindan ele alirken, birgok karsit goriisii
savunan akademisyen ve diisiiniir digsal faktorlerin yani 6diil ve primin oldugu goriis bigimini

savunmustur.

2.3.8.5.3. Basar1 Motivasyon Egitimi

Insan motivasyonun ve bu baglamda sporcu motivasyonunun temelleri, kendini
degistirme kabiliyeti ile birebir birbirine baghdir. Benzer sekilde, planlama ve hedef
motivasyonlari, verimli ¢alisma aligkanliklarinin degistirilmesiyle basar1 motivasyonu haline
gelebilir. McClelland (19), basar1 motivasyon egitim programlarinin girisimciler arasindaki
basar1 oranlart ve diisiincelerini arttirmak i¢in en Onemli araglardan biri oldugunu
savunmustur. Yine ayni yazar bir yetiskinin basariya ulagma ihtiyacinin kisa siirede
artabilecegini belirtmistir. Basar1 motivasyonu egitim programlari, spor ¢ercevesi disindan
bakildiginda, egitim verilen insanlarda daha sonradan is ve endiistride basarili ¢alismalar
¢ikardigini kanitlamakla beraber akademik ortamda da bunun degeri gozle goriiniir bir sekilde
goriildii. Basar1 motivasyonu icin egitim programlarinin uygulanmasi, ortaokul ve lise
ogrencilerinin arasinda akademik performansi arttirdigir gozlemlendi (25). Yine aym sekilde
lisans ve yiiksek lisans dgrencileri arasinda da bunun dramatik bir 1y1 gidise yonlendirdigi
baska calismalarda gézlemlendi (24). Yapilan bir arastirmada basar1 motivasyonu egitimlerine
katilan dokuzuncu sinif 6grencileri arasinda odak kontroliinde artig gozlemledigini bildirmistir
(27). Benzer aragtirmalar, basar1 hedeflerini ve eylem stratejilerinin iyi 6gretildigi on ikinci

simif 6grencileri arasinda da ayni sonuca varildigini bildirmistir.

Lopez (26), agirlikli olarak Ispanyol vatandasi olan ilkokul &grencilerine, basar
motivasyonu egitimi uygulamistir. Bu aragtirmanin sonucunda basar1 motivasyonu
kavramlarinin ve kuramlarinin ilkokul seviyesinde ki 6grencilere uygulanabilecegi anlasildigi
gibi olumlu sonuglarin alindig1 da bildirilmistir. Basar1t motivasyonu egitimi programlarinda
kanita dayali bir uygulama sistemi gelistirildiginden ancak asagidaki standartlarin bu tiir

egitim seviyesini kaldirabildigi gézlemlenmistir:
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Rastgele Program Uygulamasi,

Farkli Oneklerle Etkinlik,

Acik Bir Sekilde Tanimlanmis Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler,
Se¢ilen Bir Programin Pratik Uygulamasinin Gosterilmesi,
Saglam Teorilere Dayandirilmis Uygulamalar,

Giivenilirlik ve Birden Fazla Kiiltiire Hitap Etmedir.

McClelland (19), belirli kiiltiirlerin yiiksek basari odakli ve bu konuda daha hassas
oldugunu tespit etmistir. Ayrica McClelland aile ve kiiltiirel degerlerin basar1 motivasyonuna
bire bir etki ettigini savunmustur. Aile faktori, kiiltiirel farkliliklar ve toplumlar arasindaki
iligkilerin 6nemli oldugunu vurgulayan McClelland, Vietnam’da yaptigi bir arastirmada ergen
yastaki bireylerin basart motivasyonunun yine bu faktorlerle ¢ok gili¢lii bir bagi oldugunu
belirtmistir. Baska bir akademik calismada ise, okuldaki ebeveyn katiliminin ergen bireyler
tizerinde negatif bir etki uyandirdigini gézlemlemistir (24). Yapilan bir arastirmada, Tiirkce
ogretmenlerinin diger alandaki 6gretmenlerden daha yiiksek bir basart motivasyonu etkisi
yaptigin1 gozlemlemistir (26). Gelismis ve yiiksek egitim diizeyine sahip olan Tirk
erkeklerinin, kadinlara gore daha fazla basar1 motivasyonuna ihtiya¢ duydugu yine aym
calisgmada gozlemlenmistir. Yine bagka bir arastirmaya gore (27), iilkelerinde yasayan
Meksikalilarin, bagka tilkelerde yasan gogmen ¢ocuklarina gére basari motivasyonunun daha

yiiksek oldugu tartisilmis ve dogru orantili bir sonuca ulasilmistir.

2.3.8.5.4. Basar1 Motivasyonu ve Spor

Nicholas’in 1989°da ortaya attig1 Basar1 Hedefleri Teorisi, spor uzmanlar1 arasindaki
basar1 ve beceri diisiincelerini yada davraniglarini incelemek i¢in kullanilmistir. Bu teori,
sporcularin arasinda basar1 seviyesini arttirabilmek i¢in uygun strateji ve planlar bulmayi
amaglamigtir (28). Bu teori, sporcularin sosyal etkiye dayali iki adet hedef yonelimi

tanimlamistir. Bunlar; gérev uyumu ve ego uyumudur.

Gorev odakli sporcularin, bireysel gelisim ve miikemmelliyete odaklandigi yine bu
calismada ortaya konmustur. Nicholas bu fenomeni “Gorev katiliminda, 6grenmenin daha

icsel olarak degerli, anlamli veya tatmin edici oldugu ve dikkatin, bireysellikten ziyade
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uzmanlagsmak i¢in gerekli olan goérevlere ve plan stratejilere odaklandigini” sdyleyerek
aciklamigtir (28). Ego yonelimli bireyler ise baskalariyla rekabet iginde ¢alismakta ve diger
bireylerden daha iyi olmak i¢in egilim gosterdikleri belirlenmistir. Ego yonelimli sporcu ve
bireyleri 6zetleyen Nicholas “Ogrenme, akillica gériinmenin ya da aptalca gdriinmekten
kacinmanin bir aracidir. Ve aymi sekilde dikkat bu durumlarda bireysellige odaklanir”

¢ikariminda bulunmustur (28).

Gorev ve ego yonelimleri yiiksek olan sporcularda yiliksek diizeyde uyarlanabilir
motivasyon stratejilerinin daha ¢ok goriildiigli bulunmustur. Durumlarina gére davraniglarini
ve haraketlerini iyi sekilde ayarlayan bu tiir sporcularin, antreman seanslar1 sirsasinda daha
yiiksek gorev uyumu ve rekabet sirasinda daha yiliksek ego uyumu oldugu gézlemlenmistir.
Balaguer ve arkadaslarmin, ispanyol ergenlerinin spordan aldiklari tatmin duygusu ve sosyal
motivasyonunun basart motivasyonu iizerindeki etkisini incelemistir. Gorev uyumu ve
oryantasyonunun Ogrenciler ve ergenlerin algilari iizerinde yiiksek oranda etkisi oldugunu
ortaya koyan bu ¢alisma, sporda sikinti ve ilgi eksikligi ile ego seviyesinin uyumlu oldugunu
da eklemistir (29). Ancak buna karsit olarak Nicholas, hem gorev hem de ego boyutlarinin bir
spor miisabakasinda algilanan yeti ve yetkinligin giiclii ve belirleyici bir faktorii oldugunu 6ne

surmustur.

Basar1 hedefi teorisinin ego ve gorev uyum boyutlari, sporcular arasindaki basar1 ve
basarisizligin algisal farkliliklariylada iliskili oldugu bilinmektedir. Gérev odakli sporcularin
bireysel performans incelemelerine dayandirildiginda basarilarin1 ya da basarisizliklarini taklit
etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bu teorinin verdigi faktorler sonucu giin 1s18na
cikmistir. Ote yandan, egosu yiiksek veya egoya yonelimi daha fazla olan sporcularin bir
oyunun sonucuna daha ¢ok odaklandigida bir gercektir. Daha once de inceledigimiz gibi
basar1 ya da basarisizlik hissi, i¢sel veya digsal motivasyon faktorlerinin belirtileriyle
ortiisebilir. Profesyonel sporcular, basarisiz olmalirmin ve kendilerini hayal kiriklagina
ugratan sonuglari, yine sporcunun kendi ailesine olan utanci ve hayal kirikligi ile ilgili
oldugunu biliyoruz. Olimpiyata girmis sporcularin motivasyon siireclerini arastiran niteliksel
bir ¢alismada, sporcularin yiiksek basari diisiincesine sahip olduklar1 gozlemlenmistir (29).
Sporcular, sponsorlar ve bu tezde iizerinde durdugumuz antrenorler gibi dis etmenler ve
etkenler tarafindan belirlenen bir hedeften ayri olarak kendilerinin belirledigi bir hedefe
ulagmalar1 halinde haz, eglence, memnuniyet ve cosku halinin daha belirgin olduguda yine bu

caligmalarda gbézlemlenmistir.
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Ogrenci sporcular, iiniversite deneyimlerini ¢ok belirgin ve anlasilabilir sekilde
benzersiz kilan bir ¢ok sorunla karsilagir. Spora dahil olma 6grencilere miitkemmel bir tatmin
ve haz tanima sansinit sunar. Bununla beraber, spora dahil olma, siki antreman yapma,
kararlilik, bireysel yonetim, turku ve odaklanma gerektirir. Danigman egitimciler, egitimci
antrendrler sporcu 6grenciler motive etmek ve daha iyisini alabilmek yada bagka bir degisle
sporcu Ogrencilerin igindeki potansiyeli en yiiksek seviyeye cikarabilmek igin bu tezde

bulunan ve bahsedilen basari motivasyonu kavramlarini kullanabilirler.

2.3.8.5.5. Sportif Ozgecmisin Motivasyona Etkisi

Kuru ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmada, Tiirkiye derecesi olan, uluslararasi
derecesi olan ve derecesi olmayan sporcular; (30) Gili¢ Gosterme Giidiisii, Basariya Yaklagsma

Giidisii ve Basarisizliktan Kaginma Giidiisii basliklari altinda incelemeye tutulmuslardir.

Bu arastirmada ele alinan sporcularin sportif 6zge¢misleri ve bunlarin indeks hesaplari
alinarak matematiksel ¢ikarimlarda bulunulmaya c¢alisimdir. Yine bu g¢aligmaya gore giic
gosterme giidiisiiniin en yiiksek oldugu grubun Tiirkiye derecesi olan grup oldugu ve bunu
derecesi olmayan sporcularin onuda uluslararasi dereceye sahip olan sporcularin izledigi
ortaya cikmistir. Bu durum Tiirkiye derecesi olan sporcularin derecesi olmayan veya
uluslaraaras1 dereceye sahip olan sporculara gore glic gosterme konusunda daha motive
oldugunu gostermektedir. Bu durum Tiirkiye derecesi olan sporcularin, uluslararasi dereceler
elde etmek igin daha motive oldugunu gostermektedir. Oyle ki bu tiir bireysel hedefler igsel
diirtiilenmeye sebep olacagindan bu sporcularin basar1 motivasyonuda bu yonde daha fazladir.
Kuru ve arkadaglari ayni tiir sporcularin basariya yaklagsma giidiisii ve basarisizliktan kaginma
giidiisiinii incelediginde sonuglar farkli ¢ikmustir. Oyle ki basariya yaklasma giidiisii
konusunda yine en 6n siray1 Tiirkiye derecesi olan sporcular almis olsalarda, bu baslik altinda
uluslararasi basarisi olan sporcularin derecesi olmayan sporculardan daha ¢ok giidiilendigi
gorilmiistiir. Aynmi sekilde basarisizliktan kaginma giidiisiine bakildiginda da ayni sonug
gortiilmektedir. Bu durum 6zellikle derecesi olan sporcularin basarisizliktan ka¢inma adina bir
icsel motivasyon halinde oldugunu gosterir. Bu durum derecesi olan sporcularin basariya daha
cok yaklasmak i¢in daha motive oldugunu ve yine ayni sekilde basarisizliktan da d6zgegmise

bakildiginda daha ¢ok kacindigin1 géstermektedir.
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Bu arastirmada bahsi gecen sporcu gruplarinin, sportif tecriibbe ve antreman sikligi
arasindaki farklar incelenmistir. Sonu¢ olarak toplanan verilerden olusturulan aritmetik
toplam bu sporcu gruplar1 arasinda karsilagtirllmistir. Alinan sonuglar ise Tiirkiye derecesi
olan sporcularin derecesi olmayan sporculara nazaran daha yiiksek sportif tecriibe aritmetik
ortalamasina sahip oldugunu ancak derecesi olmayan sporcularin antreman sikliginin Tirkiye
derecesi olmayan sporculardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yine ayni caligmada
uluslararasi derecesi olan sporcularin diger iki gruptan daha ¢ok sportif tecriibe aritmetik
ortalamasi oldugu goézlemlenmistir. Ancak antreman sikligina bakilirsa daha 6nce soylendigi
gibi derecesi olmayan sporcularin diger iki gruptan daha sik antreman yaptig1 ve uluslararasi
derecesi olan sporcularin Tiirkiye derecesi olan sporculardan daha az antreman yaptigi

gozlemlenmistir (32).

Bu bilgilerin 1s18imnda anlasiliyor ki derece seviyesi yiikselen sporcularin antreman
yapma lizerine sagladigi motivasyon diismektedir. Anlamli bir iligki kuralamayacak kadar
diisiik seviyelerde ¢ikan farklar olmasina ragmen bu durum degerlendirilmeye degerdir.
Sportif tecriibesi daha ¢ok olan sporcularin derece ve basar1 durumlarininda diger gruplara
gore dogru oranti seyrettigi goriilldiigli icin, Ozgecmisi digerlerine gore basarili olan
sporcularin basar1 motivasyonunun daha giiglii oldugu ¢ikariminda rahatlikla bulunulabilir.
Son olarak sportif 6zge¢misin motivasyon iizerine etkisine genel olarak bakildiginda
sporcularin dereceleri ve odiilleri arttiginda antreman yapma istegine daha az sahip oldugu

ancak diger sporculara gore daha basarili oldugu ¢ikarimini yapmak dogrudur.

2.3.8.5.6. Basan Giidiilenmesi Kuram

Murray, basart motivasyonu veya giidiilenmesi terimini, bir durumun veya isin
tistesinden ustaca gelme veya bir isi eksiksiz yapma, oniine ¢ikan engellerin tistesinden gelme
ve yine ayni isi rakiplerinden daha iyi yapma olarak tanimlamistir. Murray ve McClelland
disinda bir ¢cok akademisyen ve psikolog, giidiilenme ve tezin bu kisminin konusu olan basari
giidiilenmesi konusunu birden fazla yolla agiklamislardir. Gill basar1 giidiilenmesini “gdrevi
basarmaya ugrasmak ve basarisizlik karsisinda yilmadan devam etmek” olarak acgiklamistir.
Yine bu konuda Cox “spor ve sporcu ortaminda sporcularin bir miisabakaya giidiilenmesi ve
miisabaka durumuna yaklagsma” olarak goriis belirtmistir. Sporcu hayatindaki basari

giidiilenmesi durumu genel olarak rekabetgilik olarak da isimlendirilebilinir. Rekabetci olma
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durumu Martens ve arkadaslar1 tarafindan “Degerlendirici bireylerin bulundugu durumlarda
eksiksizlik ve miikemmelliyetcilik durumuyla paralel olan bir haz durumu” olarak

aciklanmigtir (21).

2.3.8.5.7. McClelland — Atkinson Basar1 Motivasyon Kuram

Bu tezde de daha 6nceden tartigildig {izere bagar1 motivasyonu ve basar1 giidiilenmesi
izerine agiklanan ve cesitli ¢evrelerce kabul edilen en genis model, McClelland-Atkinson
modelidir. Bu model basar1 giidiilenmesindeki en gercek¢i ve Onemli kavramin basari
gereksinimi oldugunu sdylemistir. Bir sporcunun yada bireyin kendi basari gereksinimini
bilmesi, o bireyin basar1 glidiilenmesinin artmasina sebep olur. Yine bu modele gore, kisinin
ilging ve heyecanlandirict aktivitelere katilma arzusu, Basariya Ulasma Giidisi,
Basarisizliktan Kagma Giidiisii, olarak adlandirilan faktorlerin bir parcasit veya saglayicisi
oldugu anlatilmaktadir. Yine bu kuram1 bes kii¢iik yap1 tas1 olusturur. Bunlar asagidaki sekille

aciklanmaya calisilmistir.

Kisilik Faktorleri Durumsal Faktorler Davranisssal Egilimler Duygusal Reaksiyonlar Bagart Davranisi
— Bagarinin Bagan Durumlarma
Basan —— Basariya Yaklasma Gurur Yonelme
e iy Of:ﬂ/'ﬁl e E> Ulzle:inue Micadele Arama
legiidiisii
Odaklanma Performans Artisi

Gzelligi Odaklanma Kotii Performans

Baganisizliktan Baganisjin Basan DurumlanndN
i Utanci
Kogwma gl Baarinin _ Basansizliktan e Kaginma
Gzendirici Kaginma zerine Riskten Kagma /

Sekill. Basar1 Gilidiilenmesi Modeli (10).

Yukarida verilen semada agikca gosterildigi gibi basar1 giidiilenmesi teorisi, sportif
davranis ve haraketlerin temeli olarak giidii durum ve haraketlerini goriir. Bu gidi
haraketleri, sekilde gortildiigii gibi li¢ sekilde adlandirilmaktadir.

Basariya Ulagma Giidiisii: Basari halinde gurur duyma
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Basarsizliktan Ka¢inma Giidiisii: Basarisizligin bir sonucu olarak utang yasama ya da kii¢iik

diisme olarak agiklanmustir.

Yapilan bir caligmada basarisizliktan kaginma giidiisii ile spora aktif katilim istegi
arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmustur (32). Ancak spora katilim ve miisabakaya
katilim miktari ile bu tezde tartisilan basariya ulagma giidiisii arasinda pozitif bir iligski oldugu
yine ayni calismada kanitlanmistir. Atkinson’in ortaya attifi kurama gore, kisilik faktori
yukaridaki semada gosterilen basariya ulasma icgiidiisii ve basarisizliktan ka¢inma giidiisi
arasindaki farktir. Durumsal faktorler olarak da diisiiniilebilecek olan bu giidiilenme c¢esitleri,

basar giidiilenmesi konusunda gz onilinde bulundurulmasi gereken faktorlerdendir.

Bir bireyin veya kisinin basar1 olasiligi, kendine verilen gorevdeki basarili olma
olasiligiyla dogru orantilidir. Basarmin 6zendirici hali ve durumu ise verilen gorevin 6zel
halini ifade etmektedir. Rekabet ortaminda yarigsma halinde olan sporcularin basar1 sanslarina
yonelik kisisel algi olusturulmalidir. Rekabet¢i ortamin getirdigi durumlara bagli olarak,
tesvik ve motive etme degeri olmayan bir durum basart olasilig: ile ilgili dogru orantiya
sahiptir. Yani bu durumda tesvik veya motive durumlarindan herhangi birisi yok denecek
seviyeye gelirse bu durum basar1 giidillenmesinide sifira indirebilir. Bu iliski tersten
okundugunda yani eger motive ve tesvik durumlarinin artmasi durumunda daha once de
dendigi gibi bagar1 giidiilenmesininde artacagi su gotiirmez bir gercektir. Bu agiklanan iligki
daha diisiik basar1 olasiliklarinda basarinin 6zendirici tarafinin daha Onemli ve biiyiik
oldugunu yani baska bir sekilde sporcunun miisabakay1 kazanacagina inandig1 durumda bu

giidiilenme ¢esidinin daha ytiksek olacagini gostermektedir.

31



3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, elit giires¢iler ile farkli branslardaki sporcularin basari motivasyon

diizeylerini belirlemeye yonelik betimsel nitelikli genel tarama modelindedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni, g¢esitli uluslararasi sampiyona ve turnuvalarda Tiirk milli
takimlarinda gorev almis sporculardan olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise ¢esitli spor

branglarinda rastgele yontem ile secilmis toplam 226 elit sporcudan olusmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismada demografik bilgiler igin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, basar1 motivasyonunu olgmek i¢in Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilan “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi” kullanilmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki Giic Gésterme
Giidiisti (power motive, POW), ikincisi basariya yaklasma giidiisii (motive to approach success,
MAS) ve iigiinciisii basarisizliktan kaginma giidiisiidiir (motive to avoild failure, MAF). Ug alt
Olgek icin alfa giivenirlik katsayisi r=0,76 ile 0,78 arasinda, test tekrar glivenirlik katsayisi ise
=0,69 ile 0,75 arasinda bulunmustur. Tiirk sporcularina uyarlanmasi Tiryaki ve Godelek
Tarafindan yapilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda alfa giivenirlik katsayilarimi Giig
Gosterme alt dlgegi icin r=0,81, Basariya Yaklagsma alt olg¢egi i¢in r=0,82 ve Basarisizliktan
Kag¢inma alt 6l¢egi igin r=0,80 olarak bulunmuslardir (33).

3.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilmeden Once
uygun test yontemlerini belirlemek amaciyla ile normallik sinamasi Kolmogorov smirnov
testi ile test edilmistir. Dagilimlarin normal olmadig1 verilerde nonparametrik testler normal

dagilim gosteren verilerde parametrik test yontemleri kullanilmistir. Bunun ig¢in ikili
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karsilagtirilmalarda Mann Whitney U testi, coklu karsilastirilmalarda Kruscal wallis ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamlmistir. istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0,05

olarak ele alinmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek tablolar halinde asagida
sunulmustur. Branglara gére sampiyonaya katilim sayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubunun katilmis olduklari sampiyona ve spor brangina gore dagilimlari

Brans
Sampiyona Ad1 N % Giires  |Atletizm | Halter |Taekwondo
Olimpiyat 4 1,8 3 - 1 -
Avrupa 135 | 59,7 64 26 23 22
Akdeniz 8 3,5 4 - 2 2
Tiirkiye 23 10,2 22 - 1 -
Sampiyonasi
Balkan 9 4,0 5 4 - -
Sampiyonasi
Uluslararasi 37 16,4 33 4 - -
Turnuva
islam Oyunlari 1 0,4 1 - - -
Cumhuriyet 5 2,2 4 1 - -
Kupasi
Open (A¢ik) 4 1,8 - - - 4
Toplam 226 100 136 35 27 28

Tablo 1’¢ gore arastirma grubunda yer alan sporcularin en yiiksek oranda sirasiyla,
% 59,7’°sinin Avrupa, % 22,6’smin Diinya, %16,4’tiniin Uluslararas1 Turnuva ve % 10,2’sinin
Tiirkiye sampiyonalarina katildig1 goriilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin yasa gore dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2’ye gore arastirma grubunda yer alan sporcularin % 53,1’inin 18-21 yas, %19’unun
22-25 yas ve % 27,9’unun 26 ve lizeri yas grubunda yer aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun yas siniflamasina gore dagilimlari

Yas Siniflamasi N %

18-21 120 53,1
22-25 43 19,0
26 ve lizeri 63 27,9
Toplam 226 100

Arastirma grubunda yer alan sporcularin kag yildir spor yaptigina ait dagilimlar1 Tablo
3’de verilmistir. Tablo 3’¢ gore arastirma grubunda yer alan sporcularin %25,7’°sinin 2-6
yildir, % 32,7°sinin 7-11 yildir, % 20,8’inin 12-16 yildir ve % 20,8’inin ise 17 ve {izeri yildir

spor yaptiklart goriilmektedir.
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Tablo 3. Aragtirma grubunun kag yildir spor yapma durumuna gore dagilimlari

Kac yildir spor yapiyorsunuz N %

2-6 58 25,7
7-11 74 32,7
12-16 47 20,8
17 ve iizeri 47 20,8
Toplam 226 100

Arastirma grubunda yer alan sporcularin ka¢ yildir milli takimda olduklar1 Tablo 4’de
verilmistir. Tablo 4’e gore aragtirma grubunda yer alan sporcularin %33,2°sinin 1-3 yildir,
% 27,0’sinin 4-6 yildir ve % 39,8’inin 7 ve {izeri yildir milli takimda yer aldiklari

goriilmektedir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun kag yildir milli takimda olduklari durumuna gore dagilimlar

Kac yildir milli takimdasiniz N %

1-3 75 33,2
4-6 61 27,0
7 ve iizeri 90 39,8
Toplam 226 100

Arastirma grubunda yer alan sporcularin spor branslarina gore dagilimlar1 Tablo 4°de
verilmistir. Tablo 5’¢ gore aragtirma grubunda yer alan sporcularin %60,2’sinin Giires,
%15,5’inin Atletizm, %11,9’unun Halter ve %12,4’iiniin ise Tackwondo ile ugrastiklari

goriilmektedir.

Tablo 5. Aragtirma grubunun spor branslarina gére dagilimlar

Spor Bransi N %

Giires 136 60,2
Atletizm 35 15,5
Halter 27 11,9
Taekwondo 28 12,4
Toplam 226 100

Arastirma grubunda yer alan sporcularin yarisma kategorilerine gére dagilimlar: Tablo
4’de verilmigtir. Tablo 6’ya gore arastirma grubunda yer alan sporcularm % 33,2’sinin
Yildizlar, % 50,9 unun Gengler, % 5,3’linlin U23 ve % 10,6’sinin ise Biiylikler kategorisinde

yer aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 6. Aragtirma grubunun yarigma kategorilerine gore dagilimlari

Yarisma Kategorisi N %
'Yildizlar 75 33,2
Gengler 115 50,9
u23 12 53
Biiyiikler 24 10,6
Toplam 226 100

Arastirma grubunda Ol¢ek maddelerinden aldiklart puan ortalamalari ve standart

sapma degerleri Tablo 7’de verilmistir. Tablo 7’ye gbre arastirma grubunun oOlcek

maddelerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla “Sporda basarili olmay1

istiyorum”, “Yeteneklerini gelistirmek icin fazladan antrenman yapan sporculari takdir

ediyorum” ve “Iyi bir sporcu olmak benim i¢in énemli degildir” maddeleri en yiiksek degeri

almistir.

Tablo 7. Arastirma grubunun 6lgek maddelerinden aldiklar1 puan ortalamalari

Olcek Maddeleri X Ss
1 [Takim arkadaslarim oyundaki miicadelecili§ime saygi duyarlar 3,83 1,114
2 |Magtan hemen dnce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum 3,13 1,25
3 [Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim 3,71 1,10
4 |Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur 3,87 1,14
5 [Digerleri beni dnde gelen bir yarismaci olarak gormiiyorlar 2,62 1,36
6 |lyi bir oyun cikartmak heyecan veriyor 4,05 1,127
7 [Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygi duyarlar 3,80 | 1,101
g |Izleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniiyorum 3,7 1,139
9 [Takim arkadaglarim kadar sert ve dayanikli goriinmiiyorum 2,67 1,378
10 [Takim arkadaglarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor 3,86 1,015
11 [Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum 3,66 | 1,189
12 |Spordaki ge¢mis basarilarimdan s6z etmeyi sevmiyorum 3,32 1,28
13 [Takim lideri olmaktan hoslaniyorum 3,53 1,26
14 Magta kendimi oyuna dylesine veriyorum ki gegici olarak gercekle baglantimi yitiriyorum | 348 | 123
15 [Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giigliik ¢ekiyorum 3,55 1,22
16 |Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum 3,94 1,073
17 [Bir magtan dnce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor 3,33 1,279
18 Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapan sporcular takdir ediyorum 4,12 1,05
19 [Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslaniyorum 3,96 1,125
20 |Sporda basarili olmayi istiyorum 4,53 ,816
23 [Sporda basarili olmak i¢in yil boyu ¢aligmayi isterim 2,51 1,132
24 |Amacim bir spor dalinda dnde gelen biri olmaktir. 3,52 1,28
25 [Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir. 3,96 1,177
o6 |lyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir. 4,11 1,145
27 [Bazen, mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim 3,26 1,214
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28 [Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer. 2,15 1,421
29 [Sportif kapasitemi begenmiyorum 3,34 1,30
30 |Cok yetenekli rakiplere kars1 daha iyi oynadigimi saniyorum. 2,3 1,279
31 [En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederim 2,43 1,25
32 [Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken heyecanlaniyorum. 3,58 1,21
33 [Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok c¢aligtyorum. 4,09 1,02
34 [Bir hata yaptigimda macin geri kalan boéliimiinde bu beni ¢ok iizliyor 3,29 1,38
35 [Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak onerilerde bulunmaktan hoslaniyorum. 3,41 1,28
36 [Baskalari i¢in gili¢c buldugum bir gérevin bana verilmesinden zevk duyuyorum 3,25 1,22
37 [Bir magtan 6nce olacaklari kendime ¢ok dert etmiyorum. 3,75 1,27
38 [Sezon disinda sporu unutmaktan hoslantyorum. 3,66 1,2

39 [Magtan onceki gece uyumakta giicliik ¢ekiyorum 3,01 1,28
40 [Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢aligmadan geger. 2,63 1,36

Arastirma grubunun bazi degiskenlere gore analiz sonuglar1 Tablo 8,9,10,11,12 ve

13°de, verilmistir.

Tablo 8. Arastirma grubunun yas siniflamasina gore analiz sonuglari

Yas _ Fark
N X Ss )G p U test
Gii¢ 18-21 yas 120 | 3,31 ,56
Gosterme 22-25 yas 43 3,33 .56 6,740 | ,034* 1<3
Gidiisii 26 ve lizeri yas | 63 | 3,46 41
Basariya 18-21 yas 120 | 3,72 ,52
Yaklasma 22-25 yas 43 3,46 46 10,998 | ,004* 1>2
Gidiisii 26 ve lizeri yas | 63 3,63 ,48
Basarisizhkt [18-21 yas 120 | 3,40 ,60
an Kaginma [22-25 yas 43 | 3,26 ,48 9,004 | ,011* 1>2,3
Giidiisii 26 ve lizeri yas | 63 3,19 .55
Spora Ozgii [18-21 yas 120 | 3,48 ,52
Basar 22-25 yas 43 | 3,28 A2 9,563 | ,008* 1>2
Motivasyonu 26 ve lizeri yas | 63 3,45 .38

*p<0.05
Tablo 8’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore spora 6zgli basart motivasyon

Ol¢eginin biitiin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).
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Tablo 9. Aragtirma grubunun spor yili degiskenine gore analiz sonuglari

Spor yih N 5 Ss = D
2-6 58 3,28 ,58
iic Go 7-11 74 3,23 ,58
Gii¢c Gosterme 2,402 069
Giidiisii 12-16 47 3,45 43
17 ve lizeri 47 3,43 43
B 2-6 58 3,74 ,50
asartya 7-11 74 3,56 57
'Yaklasma 1,443 ,231
12-16 47 3,63 45
Giidiisii )
17 ve lizeri 47 3,68 ,46
B - 2-6 58 3,39 ,61
asarisiziitan v 11 74 3,35 57
Kac¢inma 1,175 ,320
12-16 47 3,29 ,54
Giidiisii )
17 ve lizeri 47 3,19 ,56
S Oi 2-6 58 3,47 ,52
poraizst  r1 74 3,35 53
Basari 1,076 ,360
) 12-16 47 3,48 37
Motivasyonu )
17 ve tizeri 47 3,47 ,38

*p<0.05

Tablo 9’a goére arastirma grubunun spor yili degiskenine gore spora 6zgii basari
motivasyon Olceginin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 10. Arastirma grubunun kag yildir milli takimdasiniz degiskenine gére analiz sonuglari

Kag yildir milli takimdasiniz N % Ss = D
Giic Gi 1-3 75 3,28 ,50
" OStErme g 61 | 3,30 63 1186 | 307
et 7 ve lizeri 90 | 3,40 46
1-3 75 3,70 ,52
Basariya 16 61 3,62 57 724 486
'Yaklasma
Giidiisii 7 ve lizeri 90 3,62 45
1-3 75 3,37 ,59
Basarisizhktan 16 61 33 60 1308 277
Ka¢inma ! ! , )
Giidiisii 7 ve lizeri 90 3,24 53
Spora Ozgii 1-3 75 3,45 ,49
Basar 4-6 61 3,39 ,58 217 , 7158
Motivasyonu 15 yo i er 90 | 344 36
*p<0.05
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Tablo 10’a gore arastirma grubunun kag yildir milli takimdasiniz degiskenine gore spora 6zgii
basar1 motivasyon dl¢eginin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 11. Arastirma grubunun spor bransi degiskenine gore analiz sonuglari

Spor Brangsi _ 2 Fark
N X Ss X p U test
1.Giires 136 3,35 .50
Gii¢c Gosterme  2.Atletizm 35 3,30 58 4>1.2,3
te Loste 10,630 |,014*
Giidiisii 3.Halter 27 3,05 ,62 1>3
4. Taekwondo 28 3,52 37
B 1.Giires 136 3,59 52
asarys 2 Atletizm 35 | 3,67 57
'Yaklasma 5,324 ,150
o 3.Halter 27 3,69 .35
Giidiisii
4. Taekwondo 28 3,83 A4
1.Giires 136 3,33 53
B hk 2.Atletizm 35 3,52 46
asarisizh .t.ali ) 7,756 051
Ka¢inma Giidiisii [3.Halter 27 3,04 ,80
4. Taekwondo 28 3,24 .55
oora Oaeds 1.Giires 136 | 3,43 49
pora Tizgu 2 Atletizm 35 | 350 44
Basari 7,448 ,059
. 3.Halter 27 3,24 45
Motivasyonu
4. Taekwondo 28 3,55 .38

*p<0.05

Tablo 11’e gore arastirma grubunun spor bransi degiskenine gore spora 6zgii basari
motivasyon oOlgeginin alt boyutlarindan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X*=10,630; p<0.05). Farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan testte bu farkin Tackwondo ve Halter sporcularindan kaynaklandigi
belirlenmistir. Tackwondo sporcularinin giic gosterme giidiisii diizeyleri diger branglara gore

daha yiiksek, halter sporcularinin ise daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 12. Arastirma grubunun yarigsma kategorisi degiskenine gore analiz sonuglari

Yarisma Kategorisi N X Ss X2 p Fark
U test
1.Y1ldizlar 75 3,32 ,45
Gii¢ Gosterme 2.Gengler 115 3,29 ,59
Giidiisii 3.U23 12 3,25 ,53 8862 |,031 14>1.2.3
4. Biiyiikler 24 3,61 ,39
1.Y1ldizlar 75 3,73 47
Basariya o 2.Gengler 115 3,60 52 3421 | 331
Yaklasma Giidiisii (3.U23 12 3,57 ,55
4.Biiyiikler 24 3,66 ,53
1.Yildizlar 75 3,39 .55
Basarlsullkfari ) 2.Gengler 115 3,25 ,59 2833 | 418
Kac¢imma Giidiisii (3.U23 12 3,32 ,61
4.Biiyiikler 24 3,39 52
.o 1.Y1ldizlar 75 3,50 ,36
li‘;:;i‘lozg“ 2 Gengler 115 3,37 I .
) 3.U23 12 3,38 51 ' '
Motivasyonu —
4.Biiyiikler 24 3,56 41

*p<0.05

Tablo 12’ye gore arastirma grubunun yarisma kategorisi degiskenine gore spora 6zgii

basar1 motivasyon 6lgeginin alt boyutlarindan Gii¢ Gosterme Giidiisii alt boyutunda farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=8,862; p<0.05). Farkin kaynagim

bulmak i¢in yapilan testte bu farkin biiyiikler kategorisinde yarisanlar ile yildizlar, gengler ve

U23  kategorisinde

yarigan

sporcularindan  kaynaklandigi

belirlenmistir.

Biiytikler

kategorisinde yarisan sporcularin gii¢ gosterme giidiisii diizeyleri daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 13. Milli giirescilerin sampiyona kategorisi degiskenine gére analiz sonuglari

. . Ortalama
Olgek alt boyutlar Kategori N X Ss t df p farka
ar
Giig Gosterme 1 72 | 332 | 447 | -892 | 134 | 374 078
Giidiisii 2 64 34 571 |
Basariya  Yaklasma 1 72 | 355 512 | -939 | 134 | 349 008
Giidiisii 2 64 | 364 | 547
Basarisizliktan 1 72 | 324 474 | 2,211 | 134 | 029 e
Kac¢inma Giidiisii 2 64 3.44 583 ’

*p<0.05
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1. kategoride Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonlugu olan giresgiler, 2.
Kategoride ise, Balkan, Akdeniz Oyunlari, islam Oyunlar;, Cumhuriyet Kupasi, Uluslararasi

Turnuva diizeyinde olan giiresciler dahil edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Tablo 8’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore spora 6zgii bagart motivasyon
Olceginin biitlin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Konu ile ilgili olarak literatirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Kusan (40) de
yapmis oldugu Giires, Boks, Tackwondo Bransindaki Elit Diizeydeki Sporcularin Basari
Motivasyonunun Cesitli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi isimli yiliksek lisans
calismasinda; 24 yas alt1 ve 24 yas Ustii gruplari arasinda sportif tecriibe puanlari arasinda
anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Duman (34), Tirkiye 1.Liglerinde Miicadele
Eden Futbol, Hentbol ve Voleybol Takimlarinin (Bayan ve Erkek) Basar1 Motivasyonu
Farkliliklar1 ve Sportif Tecriibe Dagilimlarinin Basar1 Motivasyonlarina Etkisi, isimli yliksek
lisans tezi, Aslan (35), Tirkiye Profesyonel 1., 2., 3. Ligi ve Amator Takimlarin Basari
Motivasyonu Farkliliklar1 ve Sportif Tecriibe Dagilimlar1 Uzerine Bir Arastirma isimli yiiksek
lisans tezi ve Tiirkmen (36), Profesyonel Erkek Futbolcular ile Amator Erkek Futbolcularin
Basari Motivasyon Diizeylerinin Karsilagtirilmasi (izmir -Manisa Ornegi), isimli yiiksek
lisans tezleri de yaptigimiz ¢alismayr destekler niteliktedir. Fakat Soyer ve digerleri (37)
tarafindan yapilan “Sporculardaki basar1 motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iliskinin
incelenmesi” adli ¢alismada arastirmaya katilan sporcularin yaglari ile motivasyonlar
arasinda anlamli bir farklilbik bulunamamistir. Yapilan bu c¢alisma ise calismamizi

desteklememektedir.

Tablo 9’a gore arastirma grubunun kag¢ yildir spor yapiyorsunuz degiskenine gore
spora 0zgili basart motivasyon Olgeginin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Karamanoglu (38),
9-18 Yas Arast Altyapt Futbolcularinda Anksiyete Diizeyleri ile Basar1 Motivasyonu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi isimli yiiksek lisans tezinde bireylerin alt yapida oynama
stiresi degiskenine gore Gii¢ Gosterme Giidiisli, Basarili Olma Giidiisii ve Basarisizliktan
Kacinma Giidiisti diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Abakay (39) yilinda yapmis

oldugu Futbolcu - Antrendr Iletisiminin Farkli Statiilerdeki Futbolcularm Basari
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Motivasyonuyla Iliskisi isimli doktora tezinde; Profesyonel sporcularin spor yapma yil1 gii¢
gosterme alt boyutuna gore farklilasmazken, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma
diizeylerine agisindan 6-10 yildir spor yapanlarmn, 11 yildan fazla spor yapanlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Amator sporcularda ise basar1 giidiisii alt boyutlarinda 0-5
yildir spor yapanlarin, 5 yildir spor yapanlara goére anlamli bigimde yiiksek oldugu
belirlenmistir (39). Yapilan bu galismalar yaptigimiz ¢alismay1 destekler nitelikte degildir.

Tablo 10 a gore arastirma grubunun ka¢ yildir milli takimdasiniz degiskenine gore
spora 0zgii basar1 motivasyon Ol¢eginin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Alan yazin incelendiginde daha Onceki caligmalarda
sporcularin ka¢ yildir milli takimda oldugu ile ilgili herhangi bir bulguya rastlanilmamistir.
Yapilan bu calismadaki bu bulgu daha sonraki caligmalara Ornek teskil edecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 11 e gore arastirma grubunun spor bransi degiskenine gore spora 6zgii basari
motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan Giig Gosterme Giidiisii (POW) alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?>=10,630; p<0.05). Farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan testte bu farkin Tackwondo ve Halter sporcularindan kaynaklandig:
belirlenmistir. Tackwondo sporcularinin gii¢ gosterme giidiisii diizeyleri diger branglara gore

daha yiiksek, halter sporcularinin ise daha diisiik bulunmustur.

Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan galismalara bakildiginda, Kusan (40) de
yapmis oldugu Giires, Boks, Tackwondo Bransindaki Elit Diizeydeki Sporcularin Basari
Motivasyonunun Cesitli Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi isimli yiiksek lisans
caligmasinda; Taekwondo ve boks branglar1 arasinda basariya yaklasma giidiisiinde anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin nedeni bu iki brangin farkli kiltiire
sahip olmalari, bunun yaninda boks bransinin daha fazla miicadele, ¢eviklik, patlayici kuvvet
ve dayaniklilik gerektirirken; Taekwondo bransinin ise daha ¢ok gosteri odakli ve estetige
dayali olmasindan kaynaklandig: sdylenilebilir. Yazici (41), Performans Sporlarinda Basar1 ve
Basarisizlig1 Etkileyen Psikolojik Faktorler isimli yliksek lisans tezinde elde edilen sonuglar

da elde ettigimiz verileri destekler nitelikte sonuglara ulastig1 goriilmektedir.
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Tablo 12’ye gbre arastirma grubunun yarisma kategorisi degiskenine gbre spora 6zgii
basart motivasyon Ol¢eginin alt boyutlarindan Giig¢ Gosterme Glidiisii (POW)alt boyutunda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X%=8,862; p<0.05). Farkin
kaynagini bulmak icin yapilan testte bu farkin biiyilikler kategorisinde yarisanlar ile yildizlar,
gengler ve U23 kategorisinde yarisan sporcularindan kaynaklandigi belirlenmistir. Biiyiikler

kategorisinde yarigan sporcularin gii¢ gdsterme giidiisii diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Konu ile ilgili olarak literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Aslan (35)’nin,
Aslan (35), Tiirkiye Profesyonel 1., 2., 3. Ligi ve Amatér Takimlarin Basar1 Motivasyonu
Farkliliklar1 ve Sportif Tecriibe Dagilimlar1 Uzerine Bir Arastirma isimli yiiksek lisans tezi,
profesyonel futbolcularin sportif tecriibelerinin  (x=9,18+1,71) amator futbolculardan
(x=5,64+1,33) yiiksek oldugunu tespit etmistir (36). Soyer ve arkadaslarin (37), Sporculardaki
basar1 motivasyonu ile takim birlikteligi arasindaki iligkinin incelenmesi isimli ¢aligmalarinda
amator ve profesyonel sporcularin basari motivasyonlarimin farklilastigt sonucunu elde
etmiglerdir. Yapilan bu c¢alismalar ¢alismamizi desteklemektedir. Tirkmen (36), yaptigi
arastirmada basar1 gereksinimine iliskin hipotezlerde profesyonel futbolcularin basari
gereksinimi, amatdr futbolcularin basar1  gereksinimlerine bakilmistir. Profesyonel
futbolcularin bagar1 gereksinimi, amator futbolcularin basar1 gereksinimlerinden yiiksek
bulunmustur (36). Calismanin sonucunda, profesyonel futbolcularin basari motivasyonu ile
amator futbolcularin basari motivasyonu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir. Ancak
evli, tecriibeli, 6grenim diizeyi yiiksek, kuliibiinden iyi para kazanan ve aylik geliri iyi
futbolcularin bagar1 motivasyonunun bazi alt Olgekleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmis ve profesyonel futbolcularin basar1 gereksinimi, amator futbolcularin basari
gereksiniminden daha yiiksek bulunmustur (36). Bu sonuglar bizim ¢aligmalarimizla

ortiismektedir. Yapilan bu calismalar ¢alismamizi desteklemektedir.

Tablo 13’e gore arastirma grubunun sampiyona kategorisi degiskenine goére spora
0zgii bagar1 motivasyon 6l¢eginin alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
tespit edilmistir (p>0.05). 1. kategoride Olimpiyat, Diinya ve Avrupa sampiyonlugu olan
giiresciler, 2. Kategoride ise, Balkan, Akdeniz Oyunlari, islam Oyunlari, Cumhuriyet Kupast,
Uluslararas1 Turnuva diizeyinde olan giires¢iler dahil edilmistir. Alan yazin incelendiginde
daha Onceki calismalarda sampiyona kategorisi degiskeni ile ilgili herhangi bir bulguya
rastlanilmamistir. Yapilan bu calismadaki bu bulgu daha sonraki ¢aligmalara ornek teskil

edecegi diisliniilmektedir.
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Sonug olarak doviis ve gosteri sporu olarak bilinen taekwondo bransindaki sporcularin
giic gosterme giidiisii diger branslardaki sporculardan yiiksek ¢ikmistir. Basariya yaklagma
giidiisiinde en yiiksek puanin 18-21 yas grubundaki sporcularin yiiksek ¢ikmasi nedeni ile
yarisma veya miisabakalarda daha ¢ok kendini gosterme, ispatlama ve etkin olma arzularinin

daha 6n plana ¢iktigini sdyleyebiliriz.
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6. ONERILER

Geng yastaki sporcularin motivasyon diizeyini gelistirecek yontemler kullanarak

sporcularinin ilerideki performanslarini artirabilecegi 6nerilmektedir.

Ayrica sporcularin spora 0zgii basar1 motivasyon diiseylerinin belirlenmesi yetenek
secimi kriterleri arasinda kullanilarak ileride basarili olmast muhtemel sporcularin

belirlenmesinde kullanilabilir.
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8. EKLER

Sporcu Bilgi Formu

Degerli Giires¢i arkadasim, Elit giiresciler ile farkli branslardaki

sporcularin basari

motivasyonunun incelenmesi, konusunda yaptigimiz Yiiksek Lisans Tezi ¢aligmasi i¢in bu ankete katildiginiz
icin tesekkiir ederiz.

etmeniz gerekmemektedir. Yalnizca tiim sorulara yanit verdiginizden emin olunuz.

2.Kag yildir giires yaptyorsunuz? .....................

Milli Giiresci degilseniz 4., 5., 6., 7. Sorular geciniz.

4 Kag yildir Milli Giiresgisiniz?

Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olcegi

Seref EROGLU

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarigma ve yarigma sonrasi gosterdikleri bir takim duygular,
diisiinceler ve davraniglar ile ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen her birini dikkatle okuyunuz ve kendi
durumunuzu goz oniine alarak verilen 6rnekteki gibi yamitlaymz.
Ifadelerde dogru ya da yanls yanit yoktur. Bu nedenle daha dnce verdiginiz yanitlar1 geri déniip kontrol

Hicbir
Zaman

Oldukca
fazla

Her

Zzaman

Ornek ; Yarigma Oncesi igimde garip bir sikint1 hissederim

Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime saygi1 duyarlar

Magtan hemen dnce gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum

Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim

Zor bir antrenman aninda ¢aligtiricinin takdiri bana zorlugu unutturur

Digerleri beni dnde gelen bir yarismaci olarak gormiiyorlar

[yi bir oyun ¢ikartmak heyecan veriyor

Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi duyarlar

[zleyiciler varken daha iyi oynadigim diisiiniiyorum

O[] N[o ] o & WIN[ P~

Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum

=
o

Takim arkadagslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor

(=Y
[N

Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum

=
N

Spordaki gecmis basarilarimdan séz etmeyi sevmiyorum

=
w

Takim lideri olmaktan hoslantyorum

L G I R R R R

wl w w W w w w w e e woew w wCokaz
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ol o o o o o o o o o1 | oo o1 O

14

Magta kendimi oyuna Oylesine veriyorum ki gegici olarak gergekle baglantimi
yitiriyorum

[EY

15

Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik cekiyorum

16

Bir mac1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum

17

Bir magtan dnce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor

18

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapan sporculari takdir ediyorum

19

Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum
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‘20 ‘Sporda basarili olmay1 istiyorum

HEIEIENE

LUTFEN ANKETE ARKA SAYFADAN DEVAM EDIiNiZ.

21

Benimle ayn1 diizeyde olan birisiyle miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23

Sporda basarili olmak i¢in y1l boyu ¢aligmayi isterim

24

IAmacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir.

25

Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem biraz zaman alir.

26

Lyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir.

27

Bazen, magi1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert ederim

28

Bir mactan hemen sonra karnima agrilar girer.

29

Sportif kapasitemi begenmiyorum

30

Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi santyorum.

31

En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ederim

32

Birisiyle mag¢ hakkinda konugurken heyecanlaniyorum.

33

Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok ¢alisiyorum.

34

Bir hata yaptigimda magin geri kalan boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor

N I I I I e e S e Y B = =Y
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35

Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak 6nerilerde bulunmaktan

hoslaniyorum.

[EEN

N

w

SN

(63}

36

Baskalar1 i¢in gii¢ buldugum bir gérevin bana verilmesinden zevk duyuyorum

37

Bir magtan dnce olacaklart kendime ¢ok dert etmiyorum.

38

Sezon disinda sporu unutmaktan hoslantyorum.

39

Magctan 6nceki gece uyumakta giigliik ¢gekiyorum

40

Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢alismadan geger.
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