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ONSOZ VE TESEKKUR

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlarin1 enformatik
bilgi diizeylerini, yasam doyumlarin1 ve sosyo-kiiltiirel durumlarinin yasam doyumlar ile
iligkisini incelemektir. Buradan hareketle {iniversite gengliginin profili ve yillar igerisinde
meydana gelen ilgi durumlarindaki degismelerin {iniversite gencgligine nasil yansidigi

sorgulanmaktadir.

Yasam doyumu genellikle ileri yaslardaki bireylerin hayattan beklentilerinin ve yasam
kalitelerinin incelenmesi baglaminda aragtirilmistir. Bu anlamda yasam doyumunun yagh
bireylere gore daha iyi diizeyde oldugu diisiiniilen gengler iizerinde yapilan arastirmalar
sinirhdir. Alan bazinda genglerin yasam doyumlarini konu alan arastirmalar genellikle belirli
psikolojik sorunlar yasayan bireyler lizerinde yogunlagmaktadir. Bununla birlikte enformatik
bilgi ve becerilerin 6nem kazanmasiyla birlikte bu alanda birgok arastirma yapildigi
goriilmektedir. Ancak s6z konusu arastirmalarda genellikle bireylerin belli bir alandaki
becerilerine iliskin durum tespiti yapildigi bilinmektedir. Mevcut arastirma ile {iniversite
Ogrencilerinin enformatik bilgi diizeyleri, yasam doyumlar ile iliskilendirilerek ele

alinacagindan 6nemlidir.

Arastirmanin her asamasinda bana rehberlik eden ve yapici elestirileri ile aragtirmama
olumlu katkilarda bulunan damisman hocam Saym Dog. Dr. Unal TURKCAPAR’a,
aragtirmanin  veri analiz kisminda bana yardimci olan Prof. Dr. Hasan SERIN’e,

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlarini enformatik
bilgi diizeylerini, yasam doyumlarin1 ve sosyo-kiiltiirel durumlarinin yasam doyumlar ile
iligkisini incelemektir. Buradan hareketle iiniversite gengliginin profili ve yillar igerisinde
meydana gelen ilgi durumlarindaki degismelerin iiniversite gencligine nasil yansidigi
sorgulanmaktadir.Mevcut aragtirmaya 204 o6grenci katilmig, sosyo-kiiltiirel yap1 ve yasam
doyum diizeylerinin incelendigi bu arastirmanin alt problemler kapsaminda ortalama ( x ) ve
standart sapma (SS) kullamlmustir. Ogrencilerin; cinsiyet, yas, ve okuduklar1 bdliimlerine
gore yasam doyumlarinda farklilik ve iligski olup olmadiginin sinanmasi igin (Ki-Kare testi) ve
(ANOVA) teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore
ogrencilerin yayimn takip etme sikliklar1 ayda bir civarindadir, ayrica 6grencilerin giinliik
ortalama televizyon izleme siireleri 1-2 saat arasinda olup izledikleri program tiirleri spor,
magazin ve evlilik programlaridir. Bununla beraber 6grencilerin en ¢ok okuduklar kitap tiirii
roman, oykil ve deneme olup, en ¢ok dinledikleri miizik tiirii pop miizik olarak tespit etmistir.
Arastirma sonucunda tUniversite 6grencilerinin sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak yasam
doyumlarint dogrudan ve dolayli olarak etkileme potansiyeli olan degiskenler kullanilarak

aragtirmalarin yapilabilirligi gibi 6nerilerde bulunulmustur.
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INVESTIGATING RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS’ SOCIO-CULTURAL
CONDITION AND LIFE SATISFACTION IN SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT

Master Thesis

Miifit DAL

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate both School of Physical Education and Sport of
Kahramanmaras Sutcu Imam University students’ socio-cultural condition, informatics
knowledge level, life satisfaction and relationships between their socio-cultural condition and
life satisfaction. Thus, it is examined how changes in youth profile in the university and their
relevance have affected university students over the years. Total 204 students participate in
the survey, and differences in socio-cultural structure and satisfaction level are investigated in
terms of students’ sexuality, age and department by using mean (x) and standard deviation.
Chi square and ANOVA tests were used to determine whether there is a difference between
life satisfactions in terms of students’ sexuality, age and department or not. According to
results, frequency of reading scientific paper among students is about once a month, students’
daily average time of watching TV range is 1 to 2 hour, and they usually watch sports,
magazine and wedding TV show. Besides, students mainly read novel, story and essay as kind
of book, and listen to pop music most. At the result of this study, it was suggested that some
variables having a direct and indirect potential effect on students’ life satisfaction in terms of

social, psychological and economic aspects can be used in similar studies.
Key words: Education, Socio-cultural, Life satisfaction
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problem Durumu

Universite dgrenciligi donemi kimlik bulma, toplumun ulusal ve evrensel degerlerini
benimseme, uyum saglama, yetiskin olma yolunda ¢esitli sorumluluklar alma ve olgunluga
erisme gibi silireclerin yasandigi zorlu dénemlerden biri olarak ifade edilebilir. Bu dénemde
Ogrencilerin onemli bir kismu ilk defa ailelerinden ayrilmakta (1), farkli kiiltiirden insanlarla
iletisim kurmak ve birlikte yasamak zorunda kalmakta, ekonomik, sosyal ve akademik
konularda 6nemli sorumluluklar almaktadirlar (2). Bu zorlu siirecte liniversite 6grencilerinin
psikolojik sagliklar1 ve yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyen ¢esitli degiskenlere yonelik
caligmalar 6nem kazanmaktadir. Bu arastirmalar 6grencilerinin psikolojik, fiziksel, sosyolojik
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik olmasi, yasamdan aldiklari doyumu artirmaya yonelik
olmasi ve 6grenci kisilik hizmetlerine cevap vermesi agisindan oldukga 6nemlidir (3,2).

“Mutlu” bir yasam siirdiirmek, siiphesiz pek ¢ok insan i¢in Onde gelen yasam
amaclaridan birisidir. Insanin nasil mutlu olabilecegi, mutlulugun ne anlama geldigi ve hangi
faktorlerden etkilendigi gibi sorularla “anlasilmaya” ve “elde edilmeye” ¢alisilan mutlulugun,
insanlar i¢in gilincelligini kaybetmeyen 6nemli bir konu oldugu bilinmektedir.

Mutluluk (happiness) kavrami psikolojinin ve ozellikle pozitif psikoloji alaninin
calisma konularindan birisini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji, bireyin yasamda karsilastig
olumsuz durumlart (hastalik gibi) iyilestirmenin yeterli olmadig1 ve sahip oldugu olumlu
ozellikleri (sevgi, duyarlilik, yetenek, Ozgiinliik vb.) gelistirmenin de ©nemli oldugu
yoniindeki bir anlayis1 savunmaktadir (4). Bu anlayista, bireyin eksik ya da zayif yonlerini
gidermekten cok, giliclii yonlerini gelistirmeye doniik cabalar 6n plana g¢ikmakta ve bu
yonelimin psikopatolojiyi 6nlemede daha etkili olacagi vurgulanmaktadir (5).

Bireyin kendisine, dogaya ve ¢evresine giderek yabancilagtigl ve yalnizlagsma tehdidi
ile kars1 karsiya oldugu giinlimiizde daha fazla sosyal iliski kurmak, {iyesi oldugu grupta saygi
gormek, deger verilmek ve kendini gelistirmek ister (6,7). Arastirmalar sportif
yasanmisliklarin ve saglik igin egzersiz uygulamalarinin fiziksel, fizyolojik, psiko-sosyal
boyutlartyla dogrudan ya da dolayli olarak bireyin yagamdan haz almasina ve toplumsal
sinerji yaratmasina 6nemli firsatlar sundugunu gostermektedir (8, 9, 10, 11, 12, 13).

Pozitif psikolojide mutlulugun terimsel karsiligi olarak genellikle “6znel i1yi-olus”

(subjective well-being) kavrami kullanilmaktadir. Oznel iyi-olus, birbiriyle iligkili ii¢ unsuru



kapsamaktadir: Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu. Olumlu ve
olumsuz duygulanim, hosa giden ve gitmeyen duygulardan olugmakta iken, yasam doyumu
bireyin yagamina iligkin bilissel degerlendirmelerini icermektedir. Olumlu duygulanimin ve
algilanan yasam doyumunun yiiksek olmasi, 6znel iyi-olusun da yiiksek olduguna isaret
etmektedir (14).

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, bireylerin yasam tarzlarinda koklii
degisimlere sebep oldugu gibi, kisilerin aligveris aligkanliklarindan, deger yargilarina kadar
bircok sosyal olguyu da dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Her yenilik ve
degisimde oldugu gibi teknolojideki bu hizli ilerleme, olumlu sonuglar1 oldugu kadar olumsuz
sonuclari da ortaya ¢ikarmaktadir (15). Bagimlik denilebilecek diizeydeki internet kullanimu,
tiniversite dgrencileri i¢in yaygin bir sosyallesme araci olarak on plana ¢ikmaktadir ve bu
durum, kiiltiirel yasamin yaninda kisileraras1 etkilesim bi¢imini de farkli boyutlara
tasimaktadir (16). Sosyal paylasim aglarinin yaygin bir bi¢imde kullanilmaya baslamasi,
sosyal iletisim ve etkilesim anlayisini fazlasiyla degistirmektedir (17). Bu sanal iletisim tiirii
gencleri yiiz yiize sosyal iletisimden uzaklastirmasinin yaninda ve 6zellikle ergenlerin sosyal
iletisim siirecinde iglerine kapanarak geri ¢ekilmelerine neden olmaktadir (18). Teknolojideki
hizli degisiminin sonucu olarak yasam tarzinda meydana gelen bu degisimler {iniversite
Ogrencilerini olumlu ya da olumsuz etkilerken, diger taraftan tiniversitede 6grenci olmak dahi,
Ogrenciler lizerinde kaygi ve strese neden olmaktadir (19). Bu baglamda {iniversite
ogrencileri, genglik donemi ¢aginda olmalar1 nedeniyle, bir yandan kisisel gelisim sorunlari
ile ugragmakta, diger yandan, akademik basari, ekonomik kaygilar, barinma sorunu ve
gelecek kaygist gibi bir takim sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu ve benzeri kaygi
faktorlerinin {iniversite Ogrencilerinde c¢esitli olumsuz davranislarin ve aligkanliklarin
olusmasinda potansiyel olarak rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir (20). Universite
Ogrenimine baslayan gencler, farkli bir yasam alani ile tanigmalari sonucu uyum giicliikleri
yasamakta, mevcut toplumsal norm ve kurallara uyum ve uyumsuzluk arasinda gidip
gelmektedir (21). Bulundugu zaman dilimi igerisinde her ne kadar tiretim alanlarindan uzak,
genel olarak tiiketici konumda olsa da s6z konusu gengligin, toplumun genelinin yasadigi
sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve enformatik olaylardan etkilendigi diisiiniilebilir. Zira gelisen ve
degisen diinyada ¢esitli dis etkenlerden en cok etkilenen kesimin genclik kesimi oldugu
sOylenebilir. Yiiksekogretim kurumlariin, iilkelerin kalkinmasi ve gelismesi i¢in, gerekli olan
bilginin {retildigi ve insan kaynaklarinin yetistirildigi kurumlar (22) olduklan
diistintildiiglinde, liniversite dgrencilerinin psikolojik olarak iyi olmalari ve ¢agin gerektirdigi
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sorumlulugu olan {niversiteler, 6grencilerine bilgi, beceri, ideal ve 1iyi aliskanliklar
kazandirmanin yani sira, Ogrencilerin ruhsal olarak da saglikli olmalar1 bakimindan
sorumluluk almalidir (23). Universitelerin egitim ve dgretim islevleri ierisinde iyi bir ahlakla
donatilmig, sorumluluk sahibi gengler yetistirmek de 6nemli bir yer tutmaktadir. Max Weber
daha 1900 lii yillara rastlayan bir konferansinda, gengligin mutlak amacinin, saf bir ahlakin
diisiinceyi izlemesi, olgunluk doneminin ise sorumluluk ile ahlaki kazanimlarin birleskesi
olmas1 gerekliligini belirtmektedir. (24). Bu baglamda yiiksekdgretim kurumlari, egitim
Ogretim siireci igerisindeki bireyler olarak 6grencileri iizerinde olumlu etkiler olusturdukca
toplumsal degisim yasanmasmi da kolaylastirmaktadir (22). Ogrenciler iizerinde etkiler
olusturarak nitelikli bir toplumsal degisimin saglanabilmesi i¢in yliksekdgretim kurumlarinca
oncelikli olarak; tiniversiteli gengligin birgok yoniiyle taninmasi, tanimlanmasi ve istenilen
dogrultuda doniistiiriilmesi yolunda, bilimsel ¢calismalarin yapilmasi 6nemli goriilebilir.
Topguoglu (25), dgrencileri diisiindiirmeye ve arastirmaya yonlendirmenin son derece
giic oldugundan, kendi statiileri disinda kalan aydinlarla ya da hocalariyla tartismaya
katmanin ciddi bir mesele olusturdugundan sikayet etmektedir. Bu soruna ¢6ziim getirmenin
yolunun da O&grencileri daha yakindan tamimaktan gegtigini bunun ise s6z konusu
calismasinda kullanmis oldugu anketin iki {i¢ yilda bir tekrarlandigi takdirde, 6grenci
gruplarindaki ilgi degismelerinin seyrini, en fazla ya da en az ilgi ¢eken konularin
ozelliklerini, hangilerinin siirekli olarak onemli hangilerinin ise siirekli olarak ©nemsiz
goriildiigiinii ve hangi konulara hangi sebeplerle ilgi duyduklarini tespit imkani verecegini
belirtmektedir. Balta (26), o6zellikle Tirkiye’de kiiresel degisimlerin de etkisiyle genglerin
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinde birtakim kirilmalar yasandigini1 ve genglerin 6zellikle toplumsal
yapiyla ve kiiltiirel degerlerle ¢atigsmalarinda s6z konusu kirtlmanin énemli bir yeri oldugunu
vurgulamaktadir. Yazic1 (2003) {iniversite gengliginin sosyo-kiiltiirel profili iizerine yaptigi
calismada, Tirkiye’de {iniversite gengligi lizerine yeterli diizeyde bilimsel c¢aligmanin
yapilamamis olmasi nedeniyle, tiniversitelerin kurumsal varlig1 ile gengler arasinda istenilen
diizeyde kaynasmanin olamadigini, bunun sonucu olarak ise saglikli bir tiniversite kiiltiirtiniin
yaratilamadigimi ifade etmektedir. Yaylali (27) ise, liniversite gencliginin sosyoekonomik
profilinin ¢ikartilmasina yonelik daha once kapsamli bir ¢aligmanin yapilmadigini ifade
etmektedir. Diinyanin az gelismis veya gelismekte olan iilkelerinde oldugu gibi, Tiirkiye’de
de tiniversite dgrencilerinden sadece beklenilen elitler kadrosunu tesis etmeleri degil, aym
zamanda toplumun siyasi hayatinda 6nemli rol oynamalar1 ve kamu hayatinin gelecek rolleri
icin de bir takim sosyal sorumluluklarin bilincinde bir genclik olmalandir. Kisilik 6zellikleri,
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ortaminda daha rahat anlasilabilecegi (28) ve gelecege yon vermesi beklenilen {iniversite
gencliginin kisilik ve davraniglarinda ne gibi degisimlerin oldugunun kisa zaman araliklarinda
yapilacak bilimsel arastirmalarla tespiti, 6nem kazanan bir konudur. Bir diger husus ise, 1966
yilinda Topguoglu tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin sosyo-ekonomik diizey ve cinsel
kimlikleri iizerinden ilgi durumlanyla ilgili dogrudan bir degerlendirme yapilmadig:
goriilmekle birlikte, Yazic1 (20) Gazi Universitesine bagh tiim fakiiltelerde 33.934 dgrenci
tizerinde yapmis oldugu c¢alisma ile Yazici (29) 58 tniversitede gergeklestirdigi ¢alisma ve
Yaylali (27) tniversite tizerinde yapmis oldugu kapsamli c¢alismalarda, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik diizey degiskeninin 6nemi ifade edilmektedir. S6z konusu caligmalardan ilki
Topguoglu’nun 1966 yilinda gerceklestirdigi  “Neleri Ogrenmek Istiyorlar?” adh
arastirmasidir. Topcuoglu, Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden 1041 ve Hacettepe Tip
Fakiiltesi’nden 125 olmak iizere toplam 1166 {iniversite 6grencisi lizerinde uygulamis oldugu
anketle o donem {iniversite 6grencilerinin ilgi siddetlerinin tespiti yoluna gitmistir. Hazirlamis
oldugu 5 boliimden olusan sorgu kagitlarina 6grencilerden 6nem verdikleri konulart 6nem
derecelerine gére bu kagitlara yazmalari istenilmistir. Onem verdikleri konular1 onem
derecelerine gore yazmalariyla 6grencilerin farkli konulara yonelik “ilgi siddetleri” ortaya
konulmus, farkli cinsiyetler, farkli sinif diizeyleri ve farkli béliimler arasinda bir karsilastirma
yoluna gidilmistir. Yazict (20)caligmalarinda konuya iliskin farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Bunlardan ilki 2001 yilinda Gazi Universitesi’ne bagl tiim fakiiltelerde, 33 934
ogrenciyle yaptigi “Universite Gengligi 2001 Arastirmast Gazi Universitesi Ornegi”dir. Bu
calismanin bulgularina bakildiginda, Gazi Universitesi’nde okuyan 6grencilerin koken olarak
kentli ve orta smif ailelerin ¢ocuklar1 oldugu, emekli baba ve ev hanimi anneler disarida
tutuldugunda genel olarak anne ve baba mesleklerinin memur oldugu goériilmektedir. Gengler
%47,7 oraninda bazi problemlere ragmen hayattan memnun olduklarimi sdylerlerken,
biitiinliyle memnun olanlarin oran1 %27,3’te kalmaktadir. Diizenli sigara kullananlarin orani
%23,7, arada bir kullananlarin orani ise %15,6 diizeyindedir. Gengler arasinda alkol kullanimi
bakimindan ortaya ¢ikan verilere gore genglerin yalnizca %3,1°1 diizenli alkol almaktadir.
Arada bir alkol alanlarin oran1 %29,4, hi¢ alkol almayanlarin oram1 %67,5'dir. Ogrencilerin
geldikleri sosyo-ekonomik diizey bakimindan Kkarsilastirilmast sonucunda elde edilen
verilerden, onemli farklilasmalar oldugu ortaya cikmaktadir. Genglerin sosyo-ekonomik
diizeyleri yiikseldikge kendilerini arkadaslar1 ile iligskilerde daha basarili bulduklar,
kendilerini daha ¢ok begendikleri ve hayatlarindan daha ¢ok memnun olduklar1 ortaya
cikmaktadir. Ornegin, kendini begenen 6grenciler diisiik sosyo-ekonomik diizeyde %15,7

iken, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekilerde %29’a yiikselmektedir. Alt sosyo-ekonomik
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diizeyden gelen gencler, kitap-dergi ve internetle bos vakitlerini gecirip, daha ¢ok Tiirk halk
miizigi, 6zglin ve arabesk miizik tercihinde en ciddi yogunlagmalar1 ortaya koyarlarken; iist
sosyo-ekonomik diizeyden gelen genclerde tiyatro, sinema, konser tercihi en {list yogunlagma
diizeyine ulagsmakta, yabanci miizik tercihi en {ist seviyeye ¢ikmaktadir. Tiirk pop miizigi ve
Tiirk sanat miiziginin orta sosyo-eckonomik diizeyden gelen genglerde en yogun diizeyde
tercih edildigi goriilmektedir. Universite Gengligi 2001 Arastirmasi’nin cinsiyet boyutunda
ortaya cikan sonuglari, cinsiyetin temel yonelimler ve tutumlar bakimindan onemli bir
degisken oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bos zamanlar1 degerlendirme yollar1 bakimindan,
erkekler arasinda ilging farkliliklar s6z konusudur. Bos zamanlar1 sinema, tiyatro, konser ile
degerlendirme bakimindan, kizlarda %27’ye yiikselen yogunlasma, erkeklerde %4,2'ye
gerilemektedir. Gazete okuma aligkanlig1 bakimindan da erkeklerin kizlardan daha yogun bir
gazete okuma aligkanligina sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'nin gelecegi konusunda
erkeklerin kiz 6grencilerden ¢ok daha iyimser olmalari dikkat cekicidir. Gelecege doniik
iyimserlik erkeklerde %44,1 iken bu oran kizlarda %26’ya gerilemektedir. Dis politika
perspektifi bakimindan da ana tercih Avrupa Birligi olmasina ragmen Avrupa Birligi
boyutunda kizlarin, Tiirk Diinyasi/ Avrasya boyutunda erkeklerin daha ciddi bir yogunlasma
gosterdikleri ilk bakista goze ¢arpmaktadir. Sivil toplum kuruluslarina katilim boyutunda en
yiiksek katilim %5,3 ile fen ve miihendislik grubunda ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra %4,1
ile sosyal bilimler grubu. %3,5 ile saglik bilimleri grubu arkadan gelmektedir. Saglik bilimleri
grubunda tercih edilen miizik tiirleri igerisinde Tiirk sanat miizigi, Tiirk pop miizigi ve klasik
bat1 miizigi diger gruplara gore daha yogun tercih edilirken, sosyal bilimler grubunda diger
gruba gore daha yogun tercih edilen miizik tiirleri, Tiirk halk miizigi ve 0zgiin protest
miiziktir. Fen ve miihendislik grubunda ise diger gruplara gore arabesk miizik, tasavvuf
miizigi, yabanct miizik, kismen daha yogun tercih edilen miizik tiirleridir. Bilim gruplar
icerisinde Tirkiye'nin gelecegine pozitif bakis bakimindan en olumlu durumda olan grup, fen
ve mihendislik grubudur. En koétiimser grup ise saglik bilimleri grubu olarak ortaya
cikmaktadir. Bu konuyla ilgili Yazicr’'nin ¢alismas1 2002 yilinda 58 kamu ve 06zel
tiniversitenin gesitli fakiiltelerinde okuyan toplam 37 680 {iniversite dgrencisi iizerinde bir
grup akademisyenle birlikte yapmis oldugu “Universite Gengligi’nin Sosyo-Kiiltiirel Profili”
adiyla yaymlanan Tiirk tiniversite gengligi arastirmasidir. Bu caligmalarin bulgularinda
bakildiginda; Tiirk Universitelerinde okuyan Ogrencilerin kaynagmin biiyiik ¢apta genel
liselerden olustugu, meslek liseleri ve siiper liselerin genel liselerin arkasindan geldigi
goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore liniversiteli genclerin babalarinin annelerine goére
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gencler bireysel duyarliliklar1 toplumsal duyarliliklara gore daha baskin olan bir toplumsal
cevreyi olusturmaktadir. Yine gengler kendisiyle barigik olmay1 ve etrafindaki kisilerle iyi
iliskiler kurmay1 insanlik ulus ve iilke i¢in c¢alismaya tercih etmektedirler. Diiriistliik,
bagimsizlik, yasamdan zevk alma Tiirk {iniversite gengliginin 6nemsedigi degerlerin basinda
yer almaktadir. Bireysel duyarliliklar1 gittikge yiikselen bir genclik olan {iiniversite
gencliginde, genel bir karamsarlik havasmin hakim oldugu anlasilmaktadir. Universiteli
gengler aileleriyle en ¢ok para harcama konusunda anlasmazliga diismekte, en ciddi diizeyde
babalariyla sorun yagmaktadirlar. Genglerin kriz diizeyinde iliskileri daha ¢ok karsi cinsle
arkadasliklarinda yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore; {iniversiteli
genglere gore Tiirkiye’de ¢oziilmesi gereken en énemli sorun egitim sorunudur. %5,4 lik bir
kesimi demokrasinin iyi bir yonetim bi¢im oldugu fikrine katilmamaktadir. Gengler arasinda
sivil toplum kuruluslarina aktif katilimin olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirk
tiniversitelerinde okuyan her 4 gengten 3’ii ¢alismak ve yasamak lizere baska bir iilkeye
gitmeyi diistinmektedir. Gengler ekonomide devlet kontrollii bir piyasa ekonomisi tercih
etmektedirler. Tiirk tiniversitelerinde okuyan kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha list
sosyo-ekonomik diizeyden gelmektedir. Erkekler acisindan geleneksel ve ulusal degerler
baglilik, evrensel ve dini degerlere baglilik ve maddi servet, kizlara gore ¢ok daha fazla
onemsenmektedir. Arastirmada kamu ve Ozel iniversitelerde okuyan Ogrenciler arasinda
cikan bulgulara gore; Ozel {iniversite Ogrencilerinde bos zamanlarin degerlendirilmesi
bakiminda ilk siray1 tiyatro, sinema ve konsere gitmek alirken, kamu iiniversitelerinde ilk sira
kitap ve dergi okumak yoniindedir. Ozel {iniversite &grencilerinin favori televizyon
programlari filmler dizi filmler, kamu tniversite 6grencilerinin ise kiiltlir sanat ve belgesel
programlaridir. Ozel {iniversite dgrenciler yabanci miizigi ilk sirada tercih ederken, kamu
tiniversite Ogrencilerinin ilk tercihi Tirk pop miizigidir. Kamu iiniversitelerinde Avrupa
Birligi tercihi %41,7 iken 0Ozel iiniversitelerde bu oran %61,2’ye yiikselmektedir. Kamu
{iniversitesi 6grencileri Tiirk Diinyas1, Islam Diinyas1 ve baglantisizlik gibi perspektifleri dzel
tiniversitelere gore ¢ok daha agir basmaktadir. Kamu iiniversitelerinde 6gretim dilinin Tiirkce
olmasi gerektigine inananlarin oran1 %70’e ulasirken, 6zel iiniversitelerde bu oran %54,4° e
gerilemektedir. Kamu iiniversitesi 6grencileri 6zel iiniversite 0grencilerine gore dini degerlere
daha baghdir. Ozel iiniversite dgrencileri icin, kendileri ile ilgili yasamdan zevk alma &ne
cikarken, kamu {iniversite Ogrencileri i¢in diiriistlik 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmadaki diger
onemli bulgular ise sOyledir. Genglerin sahip olduklar1 kardes sayisi ile geldikleri sosyo-
ekonomik diizey arasinda agik bir iliski oldugu goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden
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insanlik igin calismak gibi idealleri daha ¢ok benimsemektedirler. Ogrencilerin geldikleri
sosyo-ekonomik diizey alt soyso-ekonomik diizeye indikge diiriistliilk bagimsizlik geleneksel,
ulusal, dini ve evrensel degerlere baglilik artmaktadir. Es se¢imi konusunda sosyo-ekonomik
diizey diistiikge ideolojik politik dini tutum benzerlikleri daha fazla Onemsenmektedir.
Dinlenilen miizik alt sosyo-ekonomik diizeyde daha ¢ok Tiirk halk miizigi, 6zgiin, protest ve
arabesk miizik iken, orta sosyoekonomik diizeyde Tirk pop miizigi, iist sosyo-ekonomik
diizeyde ise yabanci ve klasik bati miizigi daha ¢ok tercih edilmektedir. Alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen 6grenciler icin ¢oziilmesi gereken en acil sorun gelir adaletsizligi iken, st
sosyo-ekonomik diizeyden gelen 6grenciler i¢in en 6nemli sorun egitim sorunudur. Arastirma
sosyal bilimlerde okuyan Ogrenciler ile fen, miihendislik ve saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilerle ilgili ilging bulgular da ortaya koymustur. Cok kardese sahip &grenciler, ilk
sirada egitim formasyonunda yogunlasirken, az kardese sahip Ogrenciler daha cok fen
mithendislik ve saglik formasyonunda yogunlagsmaktadir. Saglik formasyonu alan 6grenciler
diger formasyonlara gore toplumun daha iist sosyo-ekonomik diizeylerinden, egitim
formasyonu alanlar ise daha alt sosyo-ekonomik diizeylerinden gelmektedirler. Ogrenciler
arasinda kendi geleceginden daha {imitsiz olanlar sosyal bilgiler grubunda yogunlasirken,
geleceginden umutlu olanlar daha ¢ok saglik grubunda yogunlagsmaktadirlar. Toplumsal statii
ve gilizelligi fen ve miithendislik formasyonu alan 6grenciler daha ¢ok 6nemsemektedirler. Son
yillarda bireylerin psikolojik beklenti ve ihtiyaclarmin 6nem kazanmasiyla birlikte, bireylerin
yasam kalitelerinin onemli bir belirleyicisi olarak yasam doyumu kavrami iizerine birgok
arastirma yapilmistir (30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46). Bu
caligmalarda yasam doyumu genel olarak bireylerin yasama kars1 gosterdigi duygusal tepkiler
biitiinii olarak ele alinmaktadir. Bireylerin duygusal tepkileri fiziksel ve duygusal olarak
degisimlerin yogun olarak yasandigi ve hissedildigi donemlerde daha fazla ©nem
kazanmaktadir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde yagam doyumu kavrami genellikle ergenler,
gengler ve ileri yaslardaki bireyler iizerinde ele alinan ve calisilan bir kavramdir. Yasam
doyumu kavrami ilk olarak Neugarten tarafindan kavramsallastirilarak bireylerin hayattan
beklentileriyle elde ettikleri mevcut kazanimlart arasindaki bir denge siireci olarak
tanimlanmaktadir (47). Bununla birlikte yazarlar, yasam doyumu kavramini agiklarken
bireylerin duyussal tepkileri ve beklentileriyle, elde ettikleri arasinda yaptiklari 6znel
kiyaslamalara vurgu yapmaktadirlar. Bagka bir ifadeyle yasam doyumu kavraminda bireylerin
yasantilarina yonelik beklentileri ve degerlendirmeleri olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bilisim
teknolojilerinin  kullanimi ve bireylerin giinliik hayatlarim1 etkileme potansiyellerinin
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teknolojilerini kullanimina yonelik yapilan arastirmalar yogunlagsmaktadir (48, 49, 50, 51, 52,
53). Bilgisayar teknolojilerinin kullanim1 ve gerekli becerilerin edinilmesi olarak tanimlanan
enformatik beceriler, 0zelde 6gretim elemanlari, 6gretmenler ve {iniversite 6grencileri
baglaminda incelenmis, genelde ise biitiin bireyleri ilgilendirmesi bakimindan {iizerinde
durulan konular arasinda yer almaktadir. Yasam doyumunu etkileme potansiyeli olan
degiskenler arasinda, yas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve sosyal ¢evre gibi degiskenler
siralanmaktadir. Bu degiskenlerin bireysel ve sosyal birtakim degiskenler olarak ele alindigi
gorilmektedir. Bu degiskenlerin yaninda son zamanlarda bireylerin yagsamlarini devam
ettirmeleri bakimindan 6nem kazanan bilisim teknolojilerinin kullanimi da yasam doyumu
acisindan belirleyici etmenler arasinda gosterilmektedir (54, 55, 56). Bireylerin yasam
doyumu algilarinda internet ve sosyal aglarin kullanimina vurgu yapilan calismalarda,
bireysel olarak iyi olus, giiven ve kendini daha iyi ifade etme gibi psikolojik olarak kabul
gorme duygularmin gelismesi ile yasam doyumunun olumlu olarak etkilendigi ortaya
konmaktadir. Genglik, cocukluk ve yetiskinlik ¢aglari arasinda kisisel kimligin olusmaya
basladig1 bir gegis donemidir (57, 58). Daha ¢ok idealist, atilgan ve hareketli nitelikleriyle
dikkati ¢eken bir sosyal grup olarak genclik, toplumlarin geleceginin énemli bir belirleyicisi
olarak tlizerinde arastirmalarin yapildigi bir yas grubudur. Genglik {iizerine yapilan
arastirmalarin  toplumun gelecekteki yonelimlerine iliskin 6nemli ipuglar1 verecegi
diistintilebilir (59). Geng ve egitimli niifusun toplumlar i¢in demografik bir avantaj olmasinin
yani sira yasam doyumu ve enformatik becerileri ile iiretim ve istthdama onemli katkilar
yapmalar1 s6z konusudur. Bu baglamda lisans egitimi alarak, diplomali meslek sahibi aday1
olan tniversite Ogrencilerinin yetistirilmesi ve birtakim yeterliliklere sahip olmasi 6nem
tagimaktadir. Aym1 zamanda bu dinamik unsur, toplumda kendini bulmaya, anlamaya,
kimligini sekillendirmeye ¢alisan kesimdir (21). Tiirkiye’de 17-25 yas arasi {niversite
gencligi, agik 6gretim fakiiltesi 6grencileri ile birlikte 2012-2013 yili istatistiklerine gore {i¢
buguk milyonu bulmaktadir (60). Alanyazin incelendiginde iiniversite dgrencilerinin okuma
aligkanliklari, sigara ve alkol kullanim diizeyleri, es secimini etkileyen faktorler, bos
zamanlarin1 degerlendirme bicimleri, siyasal ve kiiltiirel tutumlari, internet kullanma amaglari,
gelecek kaygilart gibi bircok alanda caligmalarin yapildig:r goriilmekle birlikte, iiniversite
ogrencilerinin sosyo-kiiltiire] durumlar1 ve psikolojik durumlar ile enformatik 6zelliklerinin
analizine yonelik arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu genellikle ileri
yaslardaki bireylerin hayattan beklentilerinin ve yasam kalitelerinin incelenmesi baglaminda
arastirilmistir. Bu anlamda yasam doyumunun yagh bireylere gore daha iyi diizeyde oldugu

diistiniilen gengler {izerinde yapilan arastirmalar sinirhidir. Alan bazinda genglerin yasam
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doyumlarin1 konu alan arastirmalar genellikle belirli psikolojik sorunlar yasayan bireyler
lizerinde yogunlagmaktadir. Bununla birlikte enformatik bilgi ve becerilerin Onem
kazanmasiyla birlikte bu alanda bir¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir. Ancak s6z konusu
arastirmalarda genellikle bireylerin belli bir alandaki becerilerine iligkin durum tespiti
yapildigi bilinmektedir. Mevcut arastirma ile {iniversite 6grencilerinin enformatik bilgi

diizeyleri, yasam doyumlari ile iliskilendirilerek ele alinacagindan énemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Kahramanmaras Siitcii iImam Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulunda 6grenim goren Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlarini enformatik
bilgi diizeylerini, yasam doyumlarin1 ve sosyo-kiiltiirel durumlarinin yasam doyumlari ile
iligkisini incelemektir. Buradan hareketle iiniversite gengliginin profili ve yillar igerisinde
meydana gelen ilgi durumlarindaki degismelerin iiniversite gengligine nasil yansidigi
sorgulanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda, arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlar1 ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin yasam doyum durumlari, demografik degiskenlere (cinsiyet, iiniversite, bolim
ve sinif diizeyi) gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin yasam doyumlarini, sosyo-kiiltiirel degiskenler cercevesinde
derinlemesine ele alan c¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle ¢alisma; politika yapicilara,
aragtirmacilara ve uygulamacilara saglayacagi potansiyel katkilar bakimindan Onemli
goriilebilir.

Universite dgrencilerinin sosyo-kiiltiirel durumlarinm, yasam doyumu iizerine etkisi

konusunda uygulanan anket ve dl¢eklere samimi cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Universite dgrencilerinin sosyo- kiiltiirel durumlari, alanlari ile ilgili yaymn takip etme,
kiiltiirel gelisimleri i¢in literatiirde yer alan durumlar; sinema ve tiyatroya gitme, tv izleme ve
izlenilen program tiirleri, dinledikleri miizik tiirleri, kitap okuma sikliklar1 ve okunan kitap

tiirleri, bos zaman etkinlikleri ve topluluklara {iye olma durumlari ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, arastirmanin kavramsal c¢ergevesine, temel kavram ve terimlerin

aciklanmasina ve arastirma konusuna iligkin yapilan diger calismalara yer verilmistir.

2.1.1. Yasam doyumu

Yasam doyumu, bireylerin yasantilarina iliskin mevcut konumlari ve ulagsmak
istedikleri konum arasindaki farkliliga iliskin duygusal tepkilerini ifade etmektedir. Yasam
doyumunun bireysel ve gevresel bircok etmenle yakindan iliskili olan psikolojik bir kavram
oldugu diisiiniildiiglinde, alanyazinda farkli bakis acilar1 ve kuramsal temellere dayanan
yaklasimlardan bahsedilebilir. Neugarten, Havighurst ve Tobin (47) yasam doyumu
kavramini bireylerin beklentileri ve hedefledikleri arasinda yaptiklari kiyaslamalar sonucunda
takindiklar1 duygu durum olarak tanimlamaktadir. Baska bir ifadeyle bireylerin amaclarina
ulagsma derecesi olarak goriilebilecek yasam doyumu psikolojik bir gerilimin sonucunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde yasam doyumunu bireylerin 6znel degerlendirmeleri sonucunda
yasam kalitelerine iliskin olumlu degerlendirmelerde bulunmalar1 seklinde degerlendirmek
miimkiindiir (61). Myers ve Diener (62), olumlu bir yasam doyumu duygusuna sahip
bireylerde; benlik saygisi, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disa doniikliik gibi dort i¢
ozellik belirlemislerdir. Kendilerinden hosnut olan, giiclenmis hisseden ve gelecege iliskin
olumlu inanglara sahip olan bireyler ile yasamlarinin kontroliinii elinde bulunduran ve sosyal
durumlara katilan kisiler, yasamlarindan daha memnun olma egilimindedirler.Yasam
doyumunu bir anlamda mutluluk olarak ele alan baska yaklasima gore, bireylerde stres ve
lizlintli yaratan etmenlerin olmamasi ya da bireylerin, hayata bakislarin1 degistirecek kadar
onemsememesi olarak tanimlanmaktadir (63).0zdevecioglu (64) yasam doyumunu hayata
kars1 bireylerin genel tutumlar olarak tanimlamaktadir. Yasam doyumu, bireylerin hayatin
farkli alanlarina iliskin yaptiklar1 olumlu degerlendirmeler olarak goriilebilir (65). Genel
yasam doyumu, bir bireyin yasaminin bir biitiin olarak biligsel bir degerlendirmesi seklinde
tanimlanmistir (66). Duygular (kaygi, seving, 6fke vb.) insanlarin yasamlarinda meydana
gelen belli durumlara, belli ani tepkiler vermek olarak adlandirilir. Yasam doyumu, kisinin
yasaminin bilylik bir yoniinii veya kisinin yasaminin tiimiinii kapsayan uzun siireli gecmis
degerlendirmelerindeki daha genel ifadeler olarak adlandirilir (65, 67). Yasam doyumu, bir

bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde tiim yasamini olumlu degerlendirmesi
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olarak tanimlanmaktadir (65, 68). Yasam doyumu, 6znel iyi olmanin biligsel boyutunda ele
alinarak bireylerin belirledikleri bazi kriterler ile yasam kosullarmi algilamalar1 ve
karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasamalarima yonelik 6znel olarak degerlendirme
yapmalarini i¢ermektedir (69, 70). Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi
olma halini ve giinliik isler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade
eder (71). Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulasma derecesi olarak da
tamimlanmaktadir (72). Veenhoven (68), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin
kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun
belirleyicilerini yasamdaki degisimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri, kisisel
yetenekleri; gilindelik olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak, gelisimin igsel ilerlemesi yani
sonu¢ c¢ikarmak, duygularin temelindeki anlamlar1 irdelemek, yasam doyumu ve doyum alanm
arasindaki iligkiyi ifade etmek olarak belirtmektedir. Yasam doyumu ile ilgili yapilan
calismalar, cinsiyet, itk ve gelir durumunun, yasam doyumunu ve mutlulugu yordamada
hemen hemen higbir etkiye sahip olmadigini, psikolojik degiskenlerin Ornegin kisisel
egilimlerin, yakin iliskilerin ve i¢inde yasanilan kiiltiiriin birey iizerindeki etkisinin yasam
doyumunu ag¢iklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir (62). Yasam doyumu,
bireylerin is ve 0zel yasantilarindaki farkli durumlarda elde ettikleri doyumun bileskesi olarak
goriilebilir. Bireylerin bir biitlin olarak yagam doyumlarinin yaninda is doyumu, okul doyumu
gibi kavramlarda incelenmektedir. Bireylerin farkli beklentileri ve iyi olma kriterleri oldugu
diistintildiiglinde yasam doyumu, mutluluk gibi bireysel algilardan dogrudan etkilenmesi
beklenebilir. Bu baglamda yasam doyumu, bireylerin kendilerinin belirledigi ol¢iitlere gore
degerlendirmesi sonucu ulastigi sonug¢ olarak ifade edilmektedir (65). Saglikli bireylerin
hayatin geneline iligkin farkli zamanlarda farkli duygusal tepkiler verdikleri ve psikolojik
durumlarimin degiskenlik gosterebilecegi bilinmektedir. Yetim’e gore (73) yasam doyumu
bireylerin, biligsel yargilamalarini igeren ve daha uzun siireli bir degerlendirmeyi kapsayan
siire¢ olarak goriilmektedir. Bireylerin mutluluguna yonelik yapilan arastirmalar genellikle
psikolojik 1iyi olus, 6znel 1yi olus ve yasam doyumu gibi kavramlar ile iligkili olarak
aciklanmaktadir (44). Oznel iyi olus kavrami ile mutluluk kavrami genellikle birbirinin yerine
kullanilmakta ve bireylerin yasamlarina yonelik duyussal ve biligsel olarak olumlu
degerlendirmeler yapmalar1 anlaminda kullanilmaktadir (74, 75). Bagka bir ifadeyle mutluluk
ya da 6znel 1yi olus yasam kalitesi ya da yasam doyumu agisindan olumlu duygularin varlig
ve olumsuz duygularin yoklugu olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu birgok alanda
onemli bir kavram haline gelmistir. Nesnel bakis acis1 digsal gostergelerden, drnegin gelir,

yasam kalitesi ve kaynaklara erisimden olusmaktadir. Buna karsin 6znel yasam doyumu
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yalnizca bireylerin yasamlarina iliskin degerlendirmeleriyle sinirli degildir. Baska bir
ifadeyle, bireylerin yasamlarinin tiimiine iliskin doyum veya yasamlarinin 6zel alanlarina
iliskin doyumu ele almaktadir (76). Bu baglamda kisisel deneyimlerin, bireyin biitiin yasam
doyumunun belirlenmesinde ¢ok 6nemli oldugunu belirtmislerdir (77). Toplumlarin refah
seviyelerinin ylikselmesi ve bireyciligin 6nem kazanmasiyla birlikte bireylerin yasam
doyumlar1 algilamalarinda 6znel degerlendirmelerin 6nem kazandigi goriilmektedir (78).
Alanyazinda yasam doyumu ii¢ farkli kategoride incelenmektedir. Birinci grupta; yasam
doyumu erdemli olma ve psikoljik 1yi olus gibi dis bir 6lgiite dayali olarak tanimlanmaktadir.
Ikinci gruptainsanlarin yasamlarini olumlu degerlendirmelerinde etkili olan etmenler
baglaminda ele alinarak, 6znel degerlendirmeler iizerinden tanimlanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle bireylerin kendilerini mutlu hissetmeleri 6nem kazanmaktadir. Shin ve Johnson ise
(66), mutlulugu kisinin kendi segtigi kriterlere gore yasam Kkalitesinin evrensel bir
degerlendirmesi olarak ifade etmektedir. Son olarak yasam doyumu, giinliik yasamin akisi
tizerinde incelenmektedir. Bu noktada giinliikk iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz

duyguya egemen olmasi anlamina gelmektedir (79,71,80).

2.1.1.1. Yasam doyumu ile ilgili kavramlar

Yasam doyumu kavrami alanyazinda yogun bir bicimde incelenmesine ragmen yakin
anlamlara gelen bazi kavramlarla karigtirllmakta ya da farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Bu
nedenle Oncelikle mutluluk, yasam kalitesi, psikolojik iyi olus, 6znel iy1 olus gibi yasam
doyumu ile iligkili olan kavramlar yasam doyumu ile benzer ve farkli yonlerinin anlagilmasi

bakimindan kisaca tanimlanmuistir.

2.1.1.1.1. Mutluluk

Sapmaz ve Dogan(81) mutluluk kavramini, insan davranislarinin nihai amaci olarak
degerlendirmektedir. Lyubomirsky (82) mutlulugu, nese tatmin ya da refah ile yasamdan
duyulan memnuniyetin bir birlesimi olarak tanimlar. Diener (74) ise, mutlulugu olumlu
duygularin sik, olumsuz duygularin az yasanmasi ve yasamdan yliksek doyum alma olarak
tanimlamaktadir. Mutlulugun bireye olumlu duygular yasatmasimmin yani sira, bireyin
yasamiyla ilgili pek c¢ok alanda da olumlu getirileri bulunmaktadir. Arastirma sonuglari
mutlulugun bireyin bagisiklik sistemini giiglendirdigini, enerji ve yaraticilifini artirdigini,
sosyal iliskilerinde daha ¢ok tercih edilmesini ve sevilmesini sagladigini, is yerinde

verimliligini artirdigini ve daha uzun yasamasini sagladigini ortaya koymaktadir (82, 81).
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2.1.1.1.2.Yasam kalitesi

Yasam kalitesi, 6znel ve nesnel boyutta siniflandirilmaktadir. Bireyin disindaki yagam
standartlarinin bireyin yasaminda ne 6lgiide karsilandigini ifade eden 6znel boyut ve igsel
Olgiitler dogrultusundaki 6z-degerlendirmeyi kapsayan nesnel boyut sdz konusudur (68).
Yasam kalitesi kavraminin boyutlari, ¢calismalara gore farklilik gostermektedir. Mc Sweeney;
yasam kalitesi kavramini duygusal fonksiyon, sosyal rol fonksiyon, giinlik yasam
etkinliklerine katilim ve eglence, Nordenfelt (83) ise sadece mutluluk olarak tanimlamaktadir.
Haziran, (84) yasam kalitesi kavraminin tanimlanmasinda kendini ger¢eklestirmeye Onem
vermekte ve yasam kalitesini, kisinin etkinligi, baska insanlarla iyi iliskileri, 6zsaygi ve
mutluluk diizeyi olarak ifade etmektedir. Yasam kalitesi kavramini disiplinler arast bir
kavram olarak inceleyen Ryff (85), yasam kalitesinin psikolojik ve sosyolojik boyutlarina
vurgu yaparak kavrami olumlu yasam davraniglar1 ve bireyler arasi saglikl etkilesimler olarak

genis bir boyutta ele almaktadir.

2.1.1.1.3. Psikolojik ivi olus

Psikolojik iyi olus, yasamda kars1 karsiya kalinan varolugsal meydan okumalarin bir
biitiinii olarak tanimlanmaktadir (86). Alanyazinda kabul goren psikolojik iyi olus modelinde
altt boyut bulunmaktadir (85, 87). Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, 6zerklik,
cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisimdir. Psikolojik iyi olus ile ilgili anahtar
kavramlar, insan gelisimindeki gérev ve zorluklari ortaya koyan gelisim teorileri; kendini
gerceklestirme, olgunlagma, tam islevsellik ya da bireysellesmenin ne oldugunu ortaya koyan
Klinik agiklamalar ve ruh sagliginin olumlu kriterlerinin belirleyicilerinden elde edilmistir
(88). Bu anlamda psikolojik iyi olus kavrami, pozitif psikoloji kuramlari kapsaminda
bireylerin olumlu davranis ve duygularini inceleyen bir ¢aligma alanidir. Roothman, Kirsten
ve Wissing (89) psikolojik iyi olusun duygusal, fiziksel, biligsel, ruhsal, kisisel ve sosyal

stireclere iligkin kavramsallastirilabilecegini ifade etmislerdir.

2.1.1.1.4. Oznel ivi olus

Oznel iyi olus bireylerin biligsel bir degerlendirme yapmalarinin sonucunda
yasamlarindan doyum aldiklar1 yoniinde duygulart olumsuz duygularmin oniine geg¢mesi
olarak tanimlanmaktadir (90, 91). Oznel iyi olus kavramu ile bireylerin olumlu duygulari,
olumsuz duygular1 ve yasam doyumlarina iliskin bir degerlendirme yapilmasi s6z konusudur.
Psikolojide terim olarak 6znel iyi olug kavrami insan yasaminin biitiin alanlarim etkileyen

onemli bir kavram olarak uzun zamandir arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bununla
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beraber 6znel iyi olusun hedonizm baglaminda bireylerin sinirsiz istek ve arzulari olarak
goriilmesinin sakincalarindan bahseden ¢alismalar dikkat cekicidir (92). Oznel iyi olus kisinin
hissettigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan ¢ok olmasi ve genel olarak yasamdan
aliman doyum olarak tanimlanmaktadir (74). Mutlu insanlarin, daha az mutlu insanlardan;
yasam olaylarin1 yorumlamalari, degerlendirmeleri ve onlara tepkide bulunma bigimleri
acisindan farklilik gosterdikleri belirtilmistir (82). Bununla birlikte olumlu iyilik halinin;
bireyi kesfetmeye giidiilemede ve stresli yasam olaylar1 ile bas etmede sagladigi destek
sayesinde, bireyin uyum saglamasina yonelik bir islevinin oldugu vurgulanmaktadir (90).
Arastirmalarda mutlulugun ¢esitli olumlu sonuclar1 oldugu ve psikolojik rahatsizliklara karsi
koruyucu bir etkisi oldugu gésterilmistir. Ornegin mutlulugun saglikli olma, yiiksek yasam
doyumu, olumlu kisileraras1 ve duygusal iliskiler ve is yasaminda basarili olma gibi
degiskenlerle iliskili oldugu bulunmustur (93). Oznel iyi olus kisinin yasam doyumu ile ilgili
yargilarimin biligsel 6geleri ile birlikte, olumlu ve olumsuz duygular arasindaki dengenin
duygusal Ogelerini igerir. Psikolojik iyi olus ise kisinin yasam amaglarina sahip olup
olmadigini, potansiyellerini gergeklestirip gergeklestirmedigini, diger insanlar ile iligkilerinin

niteligini ve kisinin kendi yasamu ile ilgili sorumluluk duymasini igermektedir (87).

2.1.1.2.Yasam Doyumunu Potansiyel Olarak Etkileyen Degiskenler

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir (94).
- Glinliik hayattan mutlu olmak,

- Hayat1 anlamli bulmak,

Hedeflere ulagsma konusunda uyum,

- Pozitif bireysel kimlik,

- Fiziksel agidan bireyin kendisini iyi hissetmesi,

- Ekonomik giivenlik,

- Sosyal iligkiler.

Yasamin biitiinlinii kapsayan yasam doyumu kisinin nasil bir ruh sagligi icerisinde
oldugunu gosteren onemli bir gostergedir. Yasamda meydana gelen ¢esitli engellenmeler,

catismalar ve ani olumsuz degisimler yasam doyum diizeyinin diismesine neden olabilir.
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Flanagan (95) yaptig1 ¢alismaya gore yasam doyumunu etkileyen 6geleri 15 temel 6ge olarak
ifade etmektedir.

Bunlar sirasiyla,

a. Aracsal rahatlik,

b. Saglik ve bireysel giiven,

c. Aile ve diger akrabalarla olumlu iliskiler,
d. Cocuk sahibi olmak

e. Eslerle olumlu iligkiler

f. Samimi arkadaslara sahip olma,

g. Bagkalarina yardimci olma

h. Goniillii etkinliklere dahil olma

1. Siirekli 6grenme

j. Kendini tanima

k. Is sahibi olma

I. Kendi kendine yetebilme

m. Toplumsallagma,

n. Kitap okuma, miizik dinleme gibi hobilere sahip olma
0. Hobilere vakit ayirma

Neugarten, Havighurst ve Tobin (47) yaslilardaki yasam doyumunu belirlemek igin bes 6lgiit

kullanmistir. Buna gore yasam doyumu yliksek kisilerde asagidaki dl¢iitler aranir:
a. Insanin giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almast,

b. Yasaminin kisi i¢in bir anlam tasimasi, yasamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve ge¢cmis

yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,
¢. Yasami1 boyunca 6ngordiigii amaglara ulastig1 inancina sahip olmasi,
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d. Olumlu bir “ben” imgesine sahip olmasi ve yagliliginda zayifliklar1 ne olursa olsun,kendini

degerli bir varlik olarak kabul etmesi,

e. Yasama karsi genelde iyimser bir tutum i¢inde olmasi. Bu yaklagima goére insanin
yasamiyla ilgili amaglarina ulasip ulasmadigi lizerine odaklanmistir. Yasam doyumu yas,
cinsiyet, calisma ve 1is, egitim, din, evlilik ve aile gibi sosyo-demografik faktorlerden

etkilenmektedir.

21121 Yas

Ilk ¢alismalar genglerin yashlardan daha mutlu oldugunu bulmasina karsin, son
yillarda yapilan c¢aligmalar mutluluk ile yas arasinda bir iligkinin olmadigini1 gostermistir.
Braun (96), genglerin hem olumlu hem de olumsuz duygularin1 daha ¢ok bildirdiklerini; buna
karsin yaslhilarin daha fazla genel mutluluk ifadelerini ortaya koyduklarini bulmustur. Bu
karisik bulgulara anlam vermek amaciyla yapilan bir meta analiz ¢alismasinda, yesile yasam
doyumu arasindaki koreldsyonun sifira yakin oldugu ve bu sonucun iligkiye giren diger

degiskenler kontrol edilse de edilmese de ayni oldugu kanitlanmistir (80).

2.1.1.2.2.Cinsiyet

Kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, ayni
zamanda daha fazla kendi yasamlarindan haz duyarlar. Yapilan bir¢ok diger c¢alismada
cinsiyetler arasinda doyum ya da mutluluk agisindan ¢ok az bir farkin oldugu goézlenmistir.

Doyum agisindan cinsiyetler arasindaki farklilasma ¢ok kiigiiktiir (80).

2.1.1.2.3.Egitim

Campbell (97)'in ¢aligmasi bireylerin egitim diizeylerinin yasam doyumu iizerinde
belirleyici etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak bu etki ¢ok giiclii bir etki degildir ve
gelir gibi diger degiskenlerle etkilesim icinde goriilmektedir. Cesitli arastirmalar diger
degiskenlerin etkileri kontrol altina alindiginda egitimin yasam doyumu iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadigini ortaya koyarken, diger bazi arastirmalar kadinlarda egitimin daha
olumlu etkilere sahip oldugunu buldular. Egitimin istekleri arttirirken ayn1 zamanda alternatif
yasama bicimleri iizerinde kisileri yogunlastirdigi ortaya ¢ikmistir (80). Cetinkaya’nin (98)
aragtirmasinda da iiniversite mezunlariin yasam doyumu puanlarinin lise mezunlarindan

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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2.1.1.2.4.Sosyal cevre

Yasam doyumuyla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, arkadaglardan alinan doyum ile
Oznel iyi olma arasinda olumlu iligkilere isaret etmislerdir (99, 100, 101). Yetim (80)’e goére
arkadaslik, dostluk iliskisinin doyurucu olmasi; bireyin ¢evresinin, kendi kisisel ozellikleri ve
deger tercihleri ile uyumlu olmasindan kaynaklanabilmektedir. Sosyal destek ve yasam
doyumu iligkisini inceleyen Jaccard ve Wan (102) ¢alismalarinda sosyal destek ile yasam
doyumu arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Cesitli ¢alismalar evli olusun yasam doyumu
iizerinde anlaml1 bir etkisini bulmamuslardir (80). Iyi olmanin artmasinda ve azalmasinda,
baslica etkenlerden birisi evliliktir. Ebeveynlerin ¢ok ¢atismali bir evlilik iligkisi yasamasinin
veya bosanmis olmasinin, ¢ocuklarin yasam doyumunu diisiirdiigii ve bu bulgunun, gerek
bireyci gerek toplulukcu tiim kiiltiirler bakimindan gecerli oldugu ortaya konmustur. Aile
yasaminin birey yasamindaki kalici etkilerinden dolayi, genel iyi olmayi etkilemektedir.
Evlilik ve aileden alinan doyum, iyi olmanin en 6nemli 6ngoriiciilerinden biridir (80). Evlilik
bireylere derin iligkide bulunma; ilging, ¢ekici ve destekleyici sosyal etkilesimleri saglama
gibi olanaklar1 diizenli olarak sunmaktadir. Bireyler tamamlayici iliskilere girerek, yasamin
zorluklarma birlikte gégiis gererler. Evlilik, bireylere genis arkadaslik ag1 sunmaktadir. Tim
bunlardan dolayi, mutlular igerisinde evli olanlar ilk siralarda yer alirlar ve sonugta evlilik ile
iyi olma arasindaki nedensel iligki, olumlu ve olumsuz olmak iizere iki yonliidiir (103, 104).
Yasam doyumunu demografik degiskenlerin yaninda bireylerin kisilik 6zellikleri ve bunun
yani sira motivasyon bi¢imleri 6nemli olglide etkilemektedir (105). Myers ve Diener (62),
yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalarin cinsiyetin, irkin ve gelir durumunun yasam
doyumunu ve mutlulugu yordamada hemen hemen higbir etkiye sahip olmadigini, psikolojik
degiskenlerin 6rnegin kisisel egilimlerin, yakin iliskilerin ve kiiltlirlin yasam doyumunu
aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu gosterdigini belirtmislerdir. Mutluluk
kavramiyla yakindan iliskili oldugu diisliniilen benlik saygisi kavraminin yagam doyumu ile
iliskisini vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (96, 74, 106). Diener (74), bireylerin daha mutlu
olabilmesi i¢in amaglarinin diizenli bir grafikte biitiinlestirilmesi ve bu amaglarin doyurulmasi
tizerinde durur. Birey, kisilik o6zelliklerine gore gilindelik olaylara karsi tutum belirleme
egilimindedir. Bu yaklagima gore eger birey Onemli etkinlikler iizerinde yogunlasirsa
mutluluk kendiliginden gelecektir. Vallerand (107), bakim evinde kalan 200 yash kadin ve
erkegi yasam doyum diizeyleri acisindan karsilastirdigi c¢alismada cinsiyetler arasinda bir
farklilik bulunmadigini tespit etmis ve saglik durumunun yasam doyumunun en belirleyici

0gesi oldugunu bulmustur. Diener (74), fiziksel egzersizler, uyku, mevsimsel degismelerin
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yasam doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Robinson ve Shaver (108)yasam doyumu ile yas
iligkisini aragtiran ¢alismalarinda yas arttikca yasam doyumunun azaldigini ortaya
koymaktadir. Baska bir ¢alismada Brotner (109), yas ortalamalar1 45-58 olan grubun gdrece
geng gruba oranla yasam doyumunun daha disik oldugunu saptamistir. Campbell ve
arkadaslar1 (100), yaptig1 bir calismada yasam doyumu ve mutlu olmanin, yasla azaldigini
vurgulamaktadir. Kyriakos ve Martin (110), yas ortalamalart 60 olan 141 kadin ve erkek
denekle yaptig1 ¢alismasinda yaslilarda yasam doyumunun en 6nemli belirleyicisinin saglik,
etkinlik ve aktivite dlizeyi oldugunu bulmustur. Huzurevinde kalan yaslilarda fiziksel
aktivitenin yasam doyum diizeylerine olan etkisini arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmanin
sonucunda, Diener (74), sagligin yasam doyumu ile gii¢lii bir iliski gosterdigini ortaya
cikarmigtir. Yasam doyumunda etkili olan faktorlerin basinda bireyin genel yasaminda
olduk¢a Onemli yer tutan is yasami gelmektedir. Bu yiizden yasam doyumu kavramini is
yasamiyla iligkili olarak ele almak miimkiindiir. Yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
genellikle yagh bireyler lizerinde gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen sonuglar
farkli kiiltiirlerde ve oOrneklem gruplarinda tekrar edilmelerine ragmen benzerlik
gostermektedir. Yasli bireylerin yasam kosullar1 ve beklentileri gorece daha olumsuz
oldugundan yasam doyum diizeyleri diisiik c¢ikmaktadir. Ancak yash insanlarin saglik
durumlarinin, ekonomik kosullarinin, etkinlik diizeylerinin yasam doyumunda onemli bir
belirleyici oldugu bilinmektedir. Bununa birlikte yasam doyumu ile yas arasinda belirleyici
diizeyde iligki olmadigini savunan arastirmalar da mevcuttur (111). Ergenlerde yasam
doyumu {izerine yapilan bir ¢alismada Koker (112) birtakim psikolojik sorunlart olan ve
herhangi bir psikolojik sorunu olmayan ergenler iizerinde yapilmis ve sonu¢ olarak normal
gruptaki ergenlerin digerlerine gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu ifade
edilmektedir. Ergenlerle yapilan bagka bir arastirmada Donmez (113), meslek lisesi
ogrencilerinin atilganlik diizeylerine gére yasam doyumu ve duygulari ifade etme egilimlerini
karsilastirmistir. Giirbiiz (114), yaptig1 arastirmada 6fke denetimi egitiminin, lise son sinif
ogrencilerinin 0fke denetim becerileri, depresyon diizeyleri ve yasam doyumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, O6fke denetimi egitimin sonunda deney grubundaki
ogrencilerin yasam doyumlarinda anlamli diizeyde artma oldugu gozlenmistir. Atilganlik
diizeyi yiiksek Ogrencilerin, yasam doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Gilimiigbas (115), yaptig1 arastirmada ilkogretim 6, 7, ve 8. sinif 6grencilerinin yasadiklari
strese bagli sorunlar1 agiklama ve giderebilmeye yonelik hazirlanan egitim programinin
stresle basa ¢ikma yontemleri ve yasam doyumu {iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma

sonunda egitim programina tabi tutulan 6grencilerin yasam doyum puanlarinin yiiksek oldugu
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goriilmiistiir Yasam doyumunu, potansiyel olarak etkileyen etmenler arasinda olan, cinsiyet,
yas ve egitim durumu gibi degiskenlerin yasam doyumunu nasil etkiledigi iizerinde
durulmustur. Yapilan bu arastirma kapsaminda incelenen bu degiskenler disinda, farkli

degiskenlerin etkisi de s6z konusu olabilir.

2.1.1.3. Yasam Doyumu Kuramlarn

Yasam doyumu, en genel anlamda bireylerin hayata iliskin takindiklar1 tutum ve
davraniglar1 igermesi agisindan bir¢ok psikolojik dinamikle yakindan iligkilidir. Bu anlamda
yasam doyumunun tanimlanmasi ve hangi degiskenlerle sinirlanmasi gerektigini belirlemeye
yonelik birgok kuram ortaya ¢ikmistir. S6z konusu kuramlar doyum kavramini tanimlamalari
bakimindan farklilagtigindan, insanlarin yasamdan aldiklari doyumlar1 ve yasama amaglarini
da farkli agilardan aciklamaktadir (116). Ornegin, bazi kuramlar yasamdan doyum almayi
belirli 6n kosullarin gergeklesmesi durumunda ortaya ¢ikan bir sonug olarak degerlendirirken
bazilar1 ise insanlarin yasamdan doyum almalarini gilindelik hayata iliskin birtakim
degiskenler ile aciklayarak bir bakima doyum kavramini siire¢ olarak ele almaktadir. Bunun
yaninda toplumsal bir varlik olan insanin mutlu olabilmesi ve hayatindan doyum alabilmesi
icin diger insanlarla olan iligkilerini ve etkilesimlerini 6ne ¢ikaran kuramlar da mevcuttur
(78). Son olarak bireylerin igerisinde biiyiidiikleri kiiltiirel ¢evrenin etkileriyle sekillenen
ahlaki ogeler ve deger yargilarinin Onemine vurgu yapan kuramlardan bahsetmek

mumkindiir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma evreni, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma betimsel bir ¢aligmadir ve tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi
var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir (117). Var olan durum
betimlenerek, degiskenler ile iliskilinin ne diizeyde oldugu saptanmaya c¢alisilmistir. Bu
aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin sosyo-kiiltiirel durumlari ve
yasam doyumlarini ortaya koymaya yonelik degerlendirmeler var olan sekliyle betimlenmeye

calisilmigtir.

3.2. Calisma Grubu

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyo-kiiltiirel durumlarinin yasam
doyumlari ile iliskisi baglikli bu arastirma da beden egitimi ve spor yiiksekokulu Antrenorlitk
Egitimi ile Beden ve Spor Ogretmenligi boliimleri arastirma alami olarak belirlenmistir.
Maksimum c¢esitleme yontemi kullanilarak Ogrencilerden daha farkli goriislerin ¢ikacagi
diistiniilmiistiir. Maksimum cesitlilik yontemi, 6rneklemin problemle ilgili olarak kendi i¢inde
benzesik farkli durumlardan olusturulmasidir (118). Bu boéliimlerde okuyan 6grencilerin ilgi
durumlarinin karsilikli tespiti yoluna gidilmistir. Calisma grubunun demografik bilgileri

Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1.Calisma grubunun demografik bilgileri

Sinif
1,00 2,00 3,00 4,00
Cinsiyet Kadin 32,5% 27,7% 8,4% 31,3%
13,2% 11,3% 3,4% 12, 7%
Erkek 35,5% 22,3% 19,8% 22,3%
21,1% 13,2% 11,8% 13,2%
Toplam 34,3% 24,5% 15,2% 26,0%
34,3% 24,5% 15,2% 26,0%
Bolim

Ogretmenlik Antrenorliik Toplam

Cinsiyet Kadin 60,2% 39,8% 100,0%

24.5% 16,2% 40,7%

Erkek 64,5% 35,5% 100,0%

38,2% 21,1% 59,3%

Toplam 62,7% 37,3% 100,0%
62,7% 37,3% 100,0%

Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam

Smif 1,00 % Siifin 38,6% 61,4% 100,0%

% Toplamin 13,2% 21,1% 34,3%

2,00 % Sinifin 46,0% 54,0% 100,0%

% Toplamin 11,3% 13,2% 24,.5%

3,00 % Sinifin 22,6% 77,4% 100,0%

% Toplamin 3,4% 11,8% 15,2%

4,00 % Sinifin 49,1% 50,9% 100,0%

% Toplamin 12,7% 13,2% 26,0%

Toplam % Sinifin 40,7% 59,3% 100,0%
% Toplamin 40,7% 59,3% 100,0%

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin % 40,7’Sinin kadin,
%59,3’linlin erkek oldugu anlasilmaktadir. Sinif degiskenine bakildiginda ise, yaklagik
%34,3’tiniin birinci sinif, %24,5’inin ikinci sinif, %15,2’sinin tgiinci siif, %26,0’sinin ise
dordiincii smif oldugu anlagilmaktadir. Boliimler incelendiginde, %60,2 sinin 6gretmenlik %

39,8’inin antrendrliikk boliimlerde 6grenim gérmekte oldugu anlasilmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Sosyo kiiltiirel diizey anketi

Sosyo kiiltiirel diizey anketlerinin belirlenebilmesi igin Oncelikli olarak Tiirkge ve
Ingilizce literatiir taramasi yapilmistir. Anketlerin hazirlanmasinda literatiirde bulunan
kuramsal yapilar goz oniine alinmistir. Yapilan sosyo kiiltiirel yapi ile ilgili ¢alismalarda ¢ok
sikca kullanilan maddeler incelenmis, ilgili Olgekler ve anketlerdeki boyutlar ve faktorler
almarak bir madde havuzu olusturulmustur. Sosyo kiiltiirel yap1 anketi 18 soruyla

siirlandirilmstir.

3.3.2 Yasam Doyvumu Olcegi

Yasam Doyumu o6l¢egi Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (65) tarafindan
gelistirilmis; Tiirkceye uyarlamasi Koker (112) tarafindan yapilmistir. Olgek, yasam
doyumuna iligkin bes maddeden olusmaktadir. Her bir madde 7°li derecelendirilmis
cevaplama sistemine (1: Kesinlikle Katilmiyorum, 7: Kesinlikle Katiliyorum) gore
cevaplanmaktadir. Olgegin aslina uygun olarak arastirmac tarafindan eklenebilecek maddeler
belirlenmistir. Yasam doyumuna iliskin farkli maddeler yazilmaya calisilmistir. Anket
formunun bagina, dlgcegin amaci, dlgekteki madde sayisi, yanitlama bi¢imi hakkinda bilgi
verilen bir yonerge yazilmistir. Ayrica dlgekte isim istenmeyerek yansiz veriler elde edilmeye
calisgtimistir. Olgekteki maddelerin hepsi pozitif yonlii oldugu i¢in puanlama isleminde

doniistiirme s6z konusu olmamuistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verileri ¢oziimleme islemine gegmeden once alt problemlerde yapilacak ¢oziimleme
yontemlerini belirlemek amaciyla verilerin normal dagilip dagilmadiklar1 analiz edilmistir.
Yasam doyumu Olgegi icin uygulanan bu islemlerin sonucu asagida sirasiyla verilmistir.
Mevcut aragtirmaya 204 6grenci katilmis, sosyo-kiiltiirel yap1 ve yasam doyum diizeylerinin
incelendigi bu arastirmanin alt problemler kapsaminda ortalama ( x ) ve standart sapma (SS)
kullanilmistir. Ogrencilerin; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, okuduklaribdliimlerine gére
yasam doyumlarinda farklilik olup olmadiginin sinanmasi i¢in (Ki-Kare testi) ve (ANOVA)

teknikleri kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik degeri olarak (p<0.05) alinmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Cinsiyet Degiskenine fliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore siniflara dagilimlar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.
Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ile siniflar arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir.

Tablo 2.Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin siniflara dagilimi

Smif
1,00 2,00 3,00 4,00

Toplam

Cinsiyet Kadin  cingjyet ici (%) | 32.50 | 27.70 | 8.40 | 31.30 | 100.00

Toplam (%) 13.20 | 11.30 | 3.40 | 12.70 | 40.70
Erkek  Cinsiyet I¢i (%) | 35.50 | 22.30 | 19.80 | 22.30 | 100.00
Toplam (%) 21.10 | 13.20 | 11.80 | 13.20 | 59.30
Toplam (%) 34.30 | 2450 | 15.20 | 26.00 | 100.00

Pearson Ki Kare p=0.091

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin % 13.20°si 1, %11.30’u 2,% 3.4°4 3, % 12.7’si
4.sinifta yer almakta olup, bu durumun erkekler igin sirastyla % 21.50, % 13.20, % 11.80 ve
% 13.20 oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin boliimlere dagilimlar: tablo 3’de gosterilmistir.
Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ile boliimler arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore d6grencilerin boliimlere dagilimi

- Bolim Toplam

Ogretmenlik | Antrendrliik
Cinsiyet Kadin Cinsiyet I¢i (%) 60.20 39.80 100.00
Toplam (%) 24.50 16.20 40.70
Erkek Cinsiyet I¢i (%) 64.50 35.50 100.00
Toplam (%) 38.20 21.10 59.30
Toplam (%) 62.70 37.30 100.00

Pearson Ki Kare p=0.540

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin % 24.50’si 6gretmenlik, % 16.20’si antrendrliik
bolimiinde yer almakta olup, bu durumun erkekler igin sirastyla % 38.20, % 37.30 oldugu

goriilmektedir.
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Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin yas gruplarina dagilimlart tablo 4’de
gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni ile yas gruplar
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 4.Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin yas gruplarina dagilimi

Yas
18-20 [21-23 |24ve iizeri| Toplam
: yas yas yas

Cinsiyet Kadmn Cinsiyet I¢i (%) 56.60 39.80 3.60 100.00
Toplam (%) 23.00 16.20 1.50 40.70
Erkek Cinsiyet I¢i (%) 33.10 49.60 17.40 100.00
Toplam (%) 19.60 29.40 10.30 59.30
Toplam(%) 42.60 45.60 11.8 100.00

Pearson Ki Kare p=0.000

Tablo 4 incelendiginde kadimlarin % 23.60°1 18-20 yas grubunda, % 16.20’si 21-23
yas grubunda, % 1.50’si 24 yas ve {izeri grupta yer almakta olup, bu durumun erkekler i¢in
stirastyla % 19.60, % 29.40 ve % 10.30 oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yayinlar: takip etme sikhigimiz’ ile ilgili soruya
verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 5°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gére
cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 5.Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yaymlari
takip etme sikligin1z?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili
yaymlar takip etme sikhigmiz ? | Toplam

Hig Aydal |Yildal
Cinsiyet | Kadin Cinsiyet I¢i (%) 26.5 67.5 6 100
Toplam (%) 10.8 27.5 2.5 40.7
Erkek Cinsiyet I¢i (%) 21.5 66.1 12.4 100
Toplam (%) 12.7 39.2 7.4 59.3
Toplam (%) 23.5 66.7 9.8 100

Pearson Ki Kare p=0.275

Ogrencilerin alanlariyla ilgili yaymlar: takip etme sikliklarina bakildiginda kadinlarin
% 67.5°1, erkeklerin % 66.1’iayda bir cevabimi verdigi goriilmektedir (Tablo 5). Ayrica
verilen diger cevap segeneklerinde de kadinlarin erkeklere goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin‘Zorunlu ders kitaplari disinda haftada kag saat

kitap okursunuz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 6’da gosterilmistir.
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Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlaml bir iliski

tespit edilmistir.

Tablo 6.Cinsiyet degiskenine gore O6grencilerin ‘Zorunlu ders kitaplar1 diginda haftada kag
saat kitap okursunuz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Zorunlu ders kitaplar1 disinda haftada kag saat
kitap okursunuz?
5 | Toplam
1 saatten 3-5 1-3
okumuyorum saatten
az arasi arasi
fazla
Cinsiyet Kadm — Cinsiyet | .o o4 | 55 g 2050 | 26.50| 3.60 |100.00
I¢i (%)
Toplam 11595 | 930 8.30 1080 | 1.50 | 40.70
(%)
Erkek — Cinsiyet | oo | 1160 | 3390 | 19.00| 9.90 | 100.00
I¢i (%)
Tczop/(')‘;‘m 1520 | 6.90 2010 |11.30| 5.90 | 59.30
Toplam(%)| 26.00 | 16.20 2840 | 22.10| 7.40 |100.00

Cinsiyet degiskenine gore zorunlu ders kitaplar disinda haftada kitap okuma saatlerine

bakildiginda, kadinlarin % 26.50’si 1 saaten az, % 22.90°1 3-5 saat aras1 okuduguerkeler i¢in

bu durum swrasiyla % 25.60 ve % 11.60 oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Ayrica bu

degiskende Onemli bir bulguda kadinlarin % 20.50’sinin erkeklerin ise % 33.90’1min

okumuyorum cevabi vermis olmasidir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ‘En ¢ok okudugunuz ti¢ kitap tiiriinii isaretler

misiniz?’ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 7°de gosterilmistir. Yapilan ki

kare testi sonuclarma gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Tablo 7. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ‘En ¢ok okudugunuz ti¢ kitap tiiriinii isaretler
misiniz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

En ¢ok okudugunuz g kitap tiiriinii isaretler misiniz? (tek segenek
isaretlenebilir) e
[~
P Fe Ejom | wsl o | . =
525 BE | ZE3lEEESEE R | B ¢
sogl FF S8 E| 2% | WS & | °
Cinsiyet Kadin  Cinsiyet | 9 48| 96 48| 24 24| 48| 12| 1000
I¢i (%)
Toplam 28.4 20| 3.9 20| 10 10| 20| 5| 407
(%)
Erkek  Cinsiyet 56.2 91| 41 91| 50 83| 74| 8| 1000
I¢i (%)
T‘zop/(')‘;‘m 33.3 54| 25 54| 29 49| 44| 5| 593
Toplam(%) | 61.8 74| 64 74| 39 50| 64| 1.0| 100.0
Pearson Ki Kare p=0.158

25




Cinsiyet degiskenine goére en ¢ok okunan kitap tiirlerine bakildiginda kadinlarin %
69.9’unun erkeklerin ise % 56.2’sinin roman-Oykii-deneme tiiriinde kitap okuduklar
goriilmektedir (Tablo 7).

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin‘Hangi tiir yayinlar1 en ¢ok takip edersiniz?’ ile
ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 8’de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi
sonuclarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 8.Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Hangi tiir yayimlari en ¢ok takip edersiniz?’
ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Hangi tiir yayinlar1 en ¢ok takip edersiniz?
Tell3<ir:i)Toj i Din Magazin Miizik Kiiltiir/Sanat Spor
Cinsiyet  Kadin  cingivet ici (%) 8.4 36 16.9 12 16.9 13.3
Toplam (%) 34 15 6.9 49 6.9 5.4
Erkek  Cinsiyet ici (%) 16.5 9.9 25 74 14.9 30.6
Toplam (%) 9.8 5.9 15 44 8.8 18.1
Saghik Edebiyat | Roman/Hikaye Cl‘_l‘;‘z)frl Mizah Diger
Cinsiyet  Kadin  cingivet ici (%) 1.2 2.4 22.9 1.2 12
Toplam (%) 0.5 1 9.3 0.5 0.5
Erkek  Cinsiyet ici (%) 08 17 8.3 25 17 33
Toplam (%) 0.5 1 49 15 1 2
Pearson Ki Kare p=0.000

Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin ve erkeklerin yayin tiirii takip etme durumlaria
bakildiginda kadinlarin % 22.9°u roman/hikaye % 16.9’u magazin ve kiiltiir sanat ile ilgili
yayinlar1 takip ederken, erkeklerin % 30.6’s1 spor, % 22.9’u roman/hikaye ve % 16.5’inin
bilim teknoloji tiirii yayin takip ettigi goriilmektedir (Tablo 8).

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘Ders disi zamanlarinizda en ¢ok icinde
bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi
tablo 9’da gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina goére cinsiyet ile verilen cevaplar

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 9.Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin ‘‘Ders disi zamanlarimizda en ¢ok iginde
bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?” ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Ders dis1 zamanlarimizda en ¢ok i¢inde bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?
I IS s o E o E
g 5 g g 2 S es | €8
@ S = @ £ S o 3 > 9
5 & X = ks & ®s | S
o & =S X5
Cinsiyet  Kadin  ipgivet ici (%) 51.80 15.70 1.20 6.00 3.60 2.40 2.40
Tolam (%) 21.10 6.40 0.50 2.50 1.50 1.00 1.00
Erkek  Cinsiyet i¢i (%) 43.80 4.10 9.90 6.60 9.90 2.50 7.40 3.30
Toplam (%) 26.00 2.50 5.90 3.90 5.90 1.50 4.40 2.00
opera- internete sivil _mi@zik spor alig veris ) k_ah_veye
g toplum | dinliyoru | yapiyoru | yapiyoru diger gidiyoru
bale gidiyorum
kurulusu m m m m
Cinsiyet  Kadin  cingivet ici (%) 6.00 6.00 1.20 1.20 1.20 1.20 2.40
Tolam (%) 2.50 2.50 0.50 0.50 0.50 0.50 1.00
Erkek  Cinsiyet ici (%) 2.50 3.30 2.50 1.70 1.70 0.80 3.30
Tolam (%) 1.50 2.00 1.50 1.00 1.00 0.50 2.00
Pearson Ki Kare p=0.239

Cinsiyet degiskenine gore ders dis1 zamanlarda en ¢ok icinde bulundugu etkinliklere
bakildiginda kadinlarin % 51.80’i erkeklerin % 43.80’inin sinema cevab1 verdigi
goriilmektedir (Tablo 9).

Cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin‘Daha c¢ok dinlediginiz miizik tiiri
hangisidir?’ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 10’da gosterilmistir. Yapilan
ki kare testi sonuclarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir.
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Tablo 10.Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiiri
hangisidir?”’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilim1

Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirli hangisidir?
E = 2D ~N x @ é g B | X = 50
Cinsiyet Kadin Cinsiyet igi(%) 8.40 6.00 7.20 3.60 3.60 10.80
Toplam(%) 3.40 2.50 2.90 1.50 1.50 4.40
Erkek Cinsiyet i¢i(%) 9.10 5.00 5.00 5.00 14.90 1.70
Toplam(%) 5.40 2.90 2.90 2.90 8.80 1.00
Toplam(%) 8.80 5.40 5.90 4.40 10.30 5.40
9 X
; % = i) S L2 o
= g | =5 S = &
s | £ | EF 8 g =
2 | B | ¢ 5
Cinsiyet Kadin Cinsiyet igi(%) 41.00 7.20 4.80 7.20
Toplam(%) 16.70 2.90 2.00 2.90
Erkek Cinsiyet i¢i(%) 33.10 12.40 3.30 2.50 7.40 0.80
Toplam(%) 19.60 7.40 2.00 1.50 4.40 0.50
% of Total 36.30 10.30 3.90 1.50 7.40 0.50
Pearson Ki Kare p=0.050

Cinsiyet degiskenine gore daha ¢ok dinlenilen miizik tiirlerine bakildiginda kadinlarin
% 41’1, erkeklerin % 33.10’u pop miizik dinledikleri goriilmektedir (Tablo 10). Cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin ‘Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?”’ ile ilgili soruya verdikleri
cevaplarin dagilimi tablo 11°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet
ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 11. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?” ile ilgili
soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?
H}ilg yA)g/da 1 Yllia 1| 7,00 Toplam
Cinsiyet Kadin Cinsiyet I¢i(%) 50.60 | 26.50 | 21.70 | 1.20 | 100.00
Toplam (%) 20.60 | 10.80 8.80 0.50 | 40.70
Erkek Cinsiyet I¢i(%) 67.80 | 15.70 | 16.50 100.00
Toplam (%) 40.20 9.30 9.80 59.30
Toplam (%) 60.80 | 20.10 | 18.60 | 0.50 | 100.00
Pearson Ki Kare p=0.06

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlarini stnamak amaciyla sorulan bir soru, tiyatroya
gitme sikliklari tizerinedir. Cinsiyet degiskenine gore tiyatroya gitme sikliklarina bakildiginda
kadinlarin % 50.60’1n1in erkeklerin ise % 67.80’inin hi¢ cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo
11).

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘Sinemaya gitme sikliginiz nedir?’ ile ilgili
soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 12°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi

sonuglarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 12.Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ‘‘Sinemaya gitme sikliginiz nedir?”’ ile ilgili

soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Sinemaya gitme sikliginiz nedir? Toplam
Hi¢ |Aydal| Yildal | 7,00
Cinsiyet Kadin Cinsiyet i¢i(%) 6.00 | 79.50 | 14.50 | 100.00 |100.00
Toplam (%) 2.50 | 32.40 5.90 40.70 [40.70
Erkek Cinsiyet I¢i(%) 12.40 | 75.20 | 12.40 | 100.00 |100.00
Toplam (%) 740 | 44.60 7.40 59.30 [59.30
Toplam (%) 9.80 | 77.00 | 13.20 | 100.00 |100.00
Pearson Ki Kare p=0.314

Ogrencilerin sosyo-kiiltiirel durumlarini sinamak amaciyla sorulan bir diger soru,
tiyatro gitme sikliklar1 iizerinedir. Cinsiyet degiskenine gore sinemaya gitme sikliklarina
bakildiginda kadinlarin % 79.50’si’1in erkeklerin ise % 75.20’sinin ayda bir cevabini verdigi

goriilmektedir (Tablo 12).

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘Giinde ortalama ka¢ saat televizyon
izlersiniz?’ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 13’de gosterilmistir. Yapilan ki
kare testi sonuglarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Tablo 13.Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘Giinde ortalama kag saat televizyon
izlersiniz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Glinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?
1 1-2 2-3 3 . . Total
saatten | saat | saat |saatten |Izlemiyorum |11,00
az arasi | aras1 | fazla
Cinsiyet Kadin Cinsiyet | 5, o | 193 | 241 | 193 145 100.0
I¢i(%)
Toplam(%)| 93 | 78 | 98 | 7.8 5.9 40.7
Erkek Cinsiyet | og1 | 515 | 215 | 124 15.7 8 | 100.0
I¢i(%)
Toplam(%)| 16.7 | 12.7 | 12.7 | 7.4 9.3 59.3
Toplam(%) | 26.0 | 20.6 | 22.5 | 15.2 15.2 100.0
Pearson Ki Kare p=0.692

Cinsiyet degiskenine gore giinde ortalama televizyon izleme siirelerine bakildiginda
kadinlarin % 24.1°1 2-3 saat arasi izlerken, erkeklerin% 28.1’inin ise 1 saatten az izledikleri

goriilmektedir (Tablo 13).
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Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ ile ilgili soruya
verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 14°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore
cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 14.Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ ile ilgili soruya
verdikleri cevaplarin dagilimi

Ne tiir program izlersiniz?
Spor |Magazin| Evlilik | Toplam(%)
Cinsiyet Kadn | oy qivet ici(%) | 434 | 458 | 10.8 100.0
Toplam(%) 17.6 18.6 4.4 40.7
Erkek | cinsiyet fci(%) | 33.1 | 488 | 182 100.0
Toplam(%) 19.6 | 289 10.8 59.3
Toplam(%) 37.3 47.5 15.2 100.0
Pearson Ki Kare p=0.197

Cinsiyet degiskenine gore program izleme tiirlerine bakildiginda kadinlarin % 45.8’1
magazin, % 43.4’1 spor, % 10.8’1 evlilik cevabini verirken, bu durum erkeklerde sirasiyla %
48.8, % 33.1,% 18.2 olarak tespit edilmistir (Tablo 14).

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Universitede etkinlik gdsteren topluluklardan
yeterince haberdar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin
dagilim1 tablo 15°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet ile verilen
cevaplar arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 15. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ ile ilgili soruya
verdikleri cevaplarin dagilimi

Universitede etkinlik gosteren
topluluklardan yeterince haberdar
- e Total
oldugunuzu diisliniiyor musunuz?
Evet Hayir
Cinsiyet Kadm  cinivet ici (%) 20.5 79.5 100.0
Toplam (%) 8.3 32.4 40.7
Erkek  cinsiyet ici( %) 20.7 79.3 100.0
Toplam (%) 12.3 47.1 59.3
Toplam (%) 20.6 79.4 100.0
Pearson Ki Kare p=0.975

30



Cinsiyet degiskenine gore tiniversitede etkinlik gdsteren topluluklardan haberdar olma
durumuna bakildiginda kadmlarmm % 79.5’inin, erkeklerin ise % 79.3’{inlin hayir cevabini

verdikleri goriilmektedir (Tablo 15).

Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin ‘Universitede simdiye kadar herhangi bir
toplulukta yer aldimiz m?’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 16°da
gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 16.Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Universitede simdiye kadar herhangi bir
toplulukta yer aldiniz m1?” ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Universitede simdiye kadar
herhangi bir toplulukta yer Toplam
aldiniz mi?
Evet Hayir
Cinsiyet Kadin Cinsiyet I¢i (%) 26.5 73.5 100.0
Toplam (%) 10.8 29.9 40.7
Erkek Cinsiyet I¢i (%) 27.3 72.7 100.0
Toplam (%) 16.2 43.1 59.3
TaREHI (%) 27.0 73.0 100.0
Pearson Ki Kare p=0.903

Cinsiyet degiskenine gore tniversitede herhangi bir toplulukta bulunma durumlarina
bakildiginda kadinlarin % 73.5’inin, erkeklerin ise % 72.7’sinin hayir cevabini verdikleri
goriilmektedir (Tablo 16). Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ‘yanitiniz evet ise
katildiginiz toplulugun adini yazimiz’ ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi tablo
17°de gosterilmistir. Yapilan ki kare testi sonuclarina gore cinsiyet ile verilen cevaplar

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 17.Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin ‘Universitede simdiye kadar herhangi bir
toplulukta yer aldiniz m1?” ile ilgili soruya verdikleri cevaplarin dagilimi

Yanitiniz Evet ise katildiginiz toplulugun adini yaziniz.
o —— —
o %] (<] [
< E g el 8 g 3
> a a) = 8 =
O L
Cinsiyet Kadin Cinsiyet i¢i (%) 73.5% 2.4% 1.2% 1.2%
Toplam (%) 29.9% 1.0% .5% .5%
Erkek Cinsiyet i¢i (%) 71.1% .8% .8% .8% .8% 1.7% .8%
Toplam (%) 42.2% .5% .5% .5% .5% 1.0% .5%
o > 2 3 — = —
g | 5|8 | 8|8|8 ¢
8 g 5 5 2 | 2 2 2
Cinsiyet Kadin Cinsiyet i¢i (%) 1.2% 1.2% 7.2%
Toplam (%) 5% .5% 2.9%
Erkek Cinsiyet i¢i (%) .8% .8% 8% | 6.6% 1.7% 1.7%
Toplam (%) .5% 5% 5% | 3.9% 1.0% 1.0%
= s S E 5 | & 2
= ° 3 g £ S = E
5 = = 5 = g 3 £
) = & = = g S
Cinsiyet Kadin Cinsiyet i¢i (%) 1.2% 6.0% 1.2% 1.2%
Toplam (%) .5% 2.5% 5% 5%
Erkek Cinsiyet i¢i (%) .8% .8% 1.7% .8% 1.7%
Toplam (%) 5% .5% 1.0% .5% 1.0%
5 5 ) S g
s | B | £ | 5| 2
> ) 2 5 3
o o A S >~
Cinsiyet Kadin Cinsiyet i¢i (%) 1.2% 1.2%
Toplam (%) 5% 5%
Erkek Cinsiyet i¢i (%) .8% 2.5% .8% .8%
Toplam (%) 5% 1.5% 5% 5%
Pearson Ki Kare p=0.265

Tablo 18’de 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore aritmetik ortalamalari verilmistir.
Ortalamalar arasinda farklilik olup olmadiginin tespiti igin Anova testi yapilmis ve tablo

19°da gosterilmistir.
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Tablo 18.. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin aritmetik ortalamalari

N X Standart

sapma

M1. Hayatim bir ¢ok yonden idealime | Kadin 83 45181 | 1.69188
yakin. Erkek 121 4.3554 | 1.72655
Total 204 44216 | 1.71022

M2. Hayat sartlarim miitkemmel. Kadin 83 3.7711 | 1.82346
Erkek 121 3.9835 | 1.65320

Total 204 3.8971 | 1.72327

M3. Hayatimdan memnunum. Kadmn 83 4.6265 | 1.71586
Erkek 121 46612 | 1.75382

Total 204 46471 | 1.73431

M4. Hayattan simdiye kadar istedigim | Kadin 83 4.6867 | 1.70314
seyleri elde ettim. Erkek 121 | 45041 | 1.54986
Total 204 45784 | 1.61237

M5. Eger hayata yeniden baglasaydim | Kadin 83 3.7590 | 2.05765
hemen  hemen  hichir  seyi [Erkek 121 3.7273 | 1.97062
degistrimezdim. Total 204 | 3.7402 | 2.00151
M6. Gelecegime giivenle | Kadin 83 44337 | 1.78881
bakabiliyorum. Erkek 121 | 43554 | 1.75528
Total 204 4.3873 | 1.76502

M7. Hayallerime ulasabilecegimi | Kadin 83 49277 | 1.81983
diigiiniiyorum Erkek 121 4.9421 | 1.64468
Total 204 4.9363 1.71371

M8. Ekonomik anlamda hayallerimi | Kadin 83 4.8313 | 1.68073
gergeklestirebilecegimi diisiiniiyorum [ Erkek 121 42727 | 1.74642
Total 204 45000 | 1.73773
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Tablo 19.0grencilerin cinsiyetlerine gdre yasam doyum diizeylerine iliskin Anova sonuglar

Kareler Df | Ortalama F Onem
Toplami1 Kare Seviyesi
M1 Gruplar 1.303 1 1.303 0.444 0.506
arasi
Gruplar i¢i | 592.442 202 | 2.933
Toplam 593.745 203
M2 Gruplar 2.221 1 2.221 0.747 0.388
arasi
Gruplari¢i | 600.618 202 | 2.973
Toplam 602.838 203
M3 Gruplar 0.059 1 0.059 0.02 0.889
arasi
Gruplar igi | 610.529 202 | 3.022
Toplam 610.588 203
M4 Gruplar 1.642 1 1.642 0.63 0.428
arasi
Gruplari¢i | 526.103 202 | 2.604
Toplam 527.745 203
M5 Gruplar 0.05 1 0.05 0.012 0.912
arasi
Gruplari¢i | 813.181 202 | 4.026
Toplam 813.23 203
M6 Gruplar 0.302 1 0.302 0.097 0.756
arasi
Gruplar i¢i | 632.105 202 | 3.129
Toplam 632.407 203
M7 Gruplar 0.01 1 0.01 0.003 0.953
arasi
Gruplari¢i | 596.161 202 | 2.951
Toplam 596.172 203
M8 Gruplar 15.361 1 15.361 5.192 0.024
arasi
Gruplar i¢i | 597.639 202 | 2.959
Toplam 613 203

Analiz sonuglart incelendiginde 6grencilerin,” Hayatim bir ¢ok yonden idealime yakin’
(f(1-202)=.444, p>.05), ‘hayat sartlarim miikemmel’ (f(1-202)=.747, p>.05), ‘hayatimdan
memnunum’, (f(1-202)=.020, p>.05),” hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde
ettim’ (f(1-202)=.630, p>.05), ‘eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hi¢ bir seyi
degistirmezdim’ (f(1-202)=.012, p>.05),
202)=.097, p>.05),

‘gelecegime glivenle bakabiliyorum.” (f(1-

‘hayallerime  ulasabilecegimi  diistinliyorum’  (f(1-202)=.003,
p>.05),ifadeleri i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo

19).
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‘Ekonomik anlamda hayallerimi gerceklestirebilecegimi diisiiniiyorum.” (f(1-
202)=5.192, p<.05), ifadesi i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Tablo 19).

4.2. Simf Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin smif degiskenine gore boliimlere dagilimi Tablo 20°de gosterilmistir.
Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore siif degiskeni ile bolimler arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir.

Tablo 20.Smif degiskenine gore 6grencilerin boliimlere dagilimi

Bolim

) Toplam
Ogretmenlik | Antrendrliik (%)

Simif 1,00 Smmifigi (%) 65.7 34.3 100.0
Toplam (%) 22.5 11.8 34.3

2,00 Simfigi (%) 52.0 48.0 100.0
Toplam (%) 12.7 11.8 24.5

3,00 Simfici (%) 90.3 9.7 100.0
Toplam (%) 13.7 1.5 15.2

4,00 Smufigi (%) 52.8 47.2 100.0
Toplam (%) 13.7 12.3 26.0
Toplam (%) 62.7 37.3 100.0

Pearson Ki Kare p=0.002

Tablo 20 incelendiginde 1.siniflarin % 65.7°si, 2.smiflarin %52°si, 3.smiflarmn %
90.3’1, 4. Smiflarn % 52.8’1 Ogretmenlik boliimiinde okurken, 1.smiflarin % 34.3°1,
2.smiflarin % 48’1, 3.smiflarm % 9.7°si, 4. Smiflarin % 47.2°s1 antrenorlilk boliimiinde
okudugu goriilmektedir.

Ogrencilerin siniflara gére boliimlere dagilimi tablo 21°de gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuglarina gore smif degiskeni ileyas gruplart arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmistir.
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Tablo 21.Smif degiskenine gore 6grencilerin yas gruplarina dagilimi

Yas

24ve Toplam
18-20 yas | 21-23 yas | lizeri yas (%)

Smif 1,00 Smufici (%) 64.3 28.6 7.1 100.0
Toplam (%) 22.1 9.8 2.5 34.3

2,00 Smufici (%) 60.0 28.0 12.0 100.0
Toplam (%) 14.7 6.9 2.9 24.5

3,00 Smufici (%) 355 51.6 12.9 100.0
Toplam (%) 5.4 7.8 2.0 15.2

4,00 Smifigi (%) 1.9 81.1 17.0 100.0
Toplam (%) 5 21.1 4.4 26.0
Toplam (%) 42.6 45.6 11.8 100.0

Pearson Ki Kare p=0.000

Tablo 21 incelendiginde 1.siniflarin % 64.374, 2.siniflarin % 60°1 18-20 yas grubunda
iken, 3.siniflarin % 51.6°s1, 4. Siniflarin % 81.1°1 21-23 yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin sinif degiskenine gére ‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yaynlar: takip
etme sikliginiz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 22’de gosterilmistir. Yapilan
Ki Kare testi sonuglarina gore sinif degigkeni ile verilen cevaplar arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmemistir.

Tablo 22. Sinif degiskenine gore dgrencilerin ‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yaymlar:
takip etme sikliginiz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili
yayinlari takip etme sikliginiz?
Hig Aydal | Yildal |Toplam(%)

Smif 1,00 Sinifigi (%) 22.9 68.6 8.6 100.0
Toplam (%) 7.8 23.5 2.9 34.3
2,00 Sinifigi (%) 22.0 66.0 12.0 100.0
Toplam (%) 5.4 16.2 2.9 24.5
3,00 Smufigi (%) 38.7 51.6 9.7 100.0
Toplam (%) 5.9 7.8 1.5 15.2
4,00 Smifigi (%) 17.0 73.6 9.4 100.0
Toplam (%) 4.4 19.1 2.5 26.0
Toplam (%) 235 66.7 9.8 100.0

Pearson Ki Kare p=0.434
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Ogrencilerin sinif degiskenine gére 6grenim gordiikleri alanla ilgili yaymlar1 takip
etme durumlarina bakildiginda 1.smiflarin % 68.6’s1, 2.smiflarin % 66.s1, 3.siniflarin %
51.6’s1, 4. Siiflarin % 73.6’sinin ayda bir cevabini verdigi goriillmektedir (Tablo 22).

Ogrencilerin ‘Zorunlu ders kitaplar1 disinda haftada kag¢ saat kitap okursunuz?’
sorusuna verdiklerin cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 23’de gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuclaria gore sinif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Tablo 23.Sinif degiskenine gore dgrencilerin ‘Zorunlu ders kitaplar1 disinda haftada kag saat
kitap okursunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Zorunlu ders kitaplar1 disinda haftada kag saat
Kitap okursunuz?
1 5
saatten | 3-5 1-3 | saatten
az aras1 |okumuyorum| arasi | fazla | Toplam
Smuf 1,00 Smifigi (%) 24.3 15.7 34.3 18.6 7.1 100.0
Toplam (%) 8.3 5.4 11.8 6.4 2.5 34.3
2,00 Sinifigi (%) 30.0 20.0 24.0 20.0 6.0 100.0
Toplam (%) 7.4 4.9 59 4.9 1.5 24.5
3,00 Smifi¢i (%) 32.3 12.9 29.0 19.4 6.5 100.0
Toplam (%) 4.9 2.0 4.4 2.9 1.0 | 15.2
4,00 Sinifici (%) 208 | 15.1 24.5 302 | 9.4 | 1000
Toplam (%) 5.4 3.9 6.4 7.8 2.5 26.0
Toplam (%) 26.0 16.2 28.4 22.1 7.4 100.0
Pearson Ki Kare p=0.903

Ogrencilerin sinif degiskenine gore zorunlu ders kitaplar1 disinda haftalik kitap okuma
saatlerine bakildiginda 1.simiflarin % 34.3’ okumuyorum, 2.siniflarin % 30’u 1 saatten az,
3.smiflarin % 32.3°1, 4. Smuflarm % 30.2°sinin 1-3 saat arasi cevaplarint verdikleri
goriilmektedir (Tablo 23).

Ogrencilerin ‘En ¢ok okudugunuz ii¢ kitap tiiriinii isaretler misiniz?* sorusuna
verdiklerin cevaplarin siniflara gore dagilimi1 Tablo 24°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarma gore smif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.
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Tablo 24.Smif degiskenine gore 6grencilerin  ‘En ¢ok okudugunuz ii¢ kitap tiirinii isaretler
misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

En ¢ok okudugunuz g kitap tiiriinii isaretler misiniz?

! , @ | S Q@ — : ;: ED 3 —_

=25 5| =|E5E| SEIESE 8B

EZs o #|E32| 25152895
™ Q S 2.8 Rl Topla
m m
Siif 1,00 Smifici (%) 54.3 86 |[11.4| 10.0 43 [86(29]100.0
Toplam (%) 18.6 29 39| 34 15 [29]10] 343
2,00 Smfici (%) (%) 74.0 60 |60 | 6.0 2.0 20 |40 100.0
Toplam (%) 18.1 15 | 15| 15 5 5 |10 245
3,00 Smfici (%) (%) 64.5 32 [ 32| 97 6.5 32 |97 100.0
Toplam (%) 9.8 5 5 15 1.0 5 |15 15.2
4,00 Smifigi (%) 58.5 94 | 19| 38 9.4 | 132 |38 100.0
Toplam (%) 15.2 2.5 5 1.0 2.5 34 |10 26.0
Toplam (%) 61.8 74 | 64| 74 3.9 59 |6.4[1.0|100.0

Pearson Ki Kare p=0.079

Ogrencilerin simif degiskenine gore en ¢ok okuduklari kitap tiirlerine bakildiginda
1.smiflarin % 54.3°4, 2.smiflarin % 74°4, 3.siniflarin % 64.5°1 ve 4. siiflarin % 58.5’1 roman-
oykii-deneme tiirii yayinlar1 okuduklar1 gériilmektedir (Tablo 24).

Ogrencilerin ‘Hangi tiir yaymlari en ¢ok takip edersiniz?’ sorusuna verdiklerin
cevaplarin siniflara goére dagilimi Tablo 25°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarma gore smif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.
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Tablo 25.Simif degiskenine gore Ogrencilerin  ‘Hangi tiir yayinlar1 en ¢ok takip edersiniz?’

sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Hangi tiir yayinlari en ¢ok takip edersiniz?
Bilim
Teknoloji Din Magazin Miizik | Kiiltiir/Sanat | Spor
Smif 1,00 Sinifici (%) 15.7 5.7 8.6 10.0 24.3 15.7
Toplam (%) 5.4 2.0 2.9 3.4 8.3 5.4
2,00 Sinifigi (%) 16.0 6.0 12.0 12.0 12.0 26.0
Toplam (%) 3.9 15 2.9 2.9 2.9 6.4
3,00 Sinifigi (%) 12.9 6.5 9.7 9.7 9.7 32.3
Toplam (%) 2.0 1.0 15 1.5 15 4.9
4,00 Smfici (%) 7.5 11.3 3.8 5.7 11.3 26.4
Toplam (%) 2.0 2.9 1.0 15 2.9 6.9
Gincel
Saghik | Edebiyat | Roman/Hikaye | Haber Mizah Diger
Smif 1,00 Siufigi (%) 1.4 1.4 10.0 4.3 2.9
Toplam (%) 5 5 3.4 15 1.0
2,00 Sinifigi (%) 2.0 12.0 2.0
Toplam (%) 5 2.9 5
3,00 Smufigi (%) 3.2 9.7 3.2 3.2
Toplam (%) 5 15 5 5
4,00 Smifici (%) 3.8 245 1.9 1.9 1.9
Toplam (%) 1.0 6.4 .5 5 5
Pearson Ki Kare p=0.529

Ogrencilerin simf degiskenine gore takip ettikleri yaymn tiirlerine bakildiginda
l.smiflarin % 15.7’s1 bilim teknoloji, 2.siniflarin % 26’°s1 spor, 3.siiflarin % 32.3’{ spor, ve
4. siniflarin % 26.4’1 spor cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 25).

Ogrencilerin ‘Ders dis1 zamanlarda en ¢ok icinde bulundugunuz 5 etkinligi isaretler
misiniz?’ sorusuna verdiklerin cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 26°da gOsterilmistir.
Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore sinif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 26.Simif degiskenine gore ogrencilerin ‘Ders dist zamanlarda en ¢ok iginde
bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ders dig1 zamanlarda en ¢ok i¢inde bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?
s s = o E
g | o = 3 ) 22 | 882
15 = S %] S S SIS ] >
c < = S > 5] = < >
> [a X = Q o ’L%D 5] S
m fid = X5
Simf 1,00 Sinifigi (%) 47.1 14 10.0 5.7 11.4 2.9 7.1
Toplam (%) 16.2 5 3.4 2.0 3.9 1.0 25
2,00 Simifigi (%) 56.0 4.0 10.0 6.0 6.0 8.0 4.0
Toplam (%) 13.7 1.0 25 15 15 2.0 1.0
3,00 Simifigi (%) 41.9 3.2 9.7 6.5 3.2 3.2 3.2 9.7
Toplam (%) 6.4 5 15 1.0 5 5 5 15
4,00 Smufigi (%) 415 1.9 18.9 9.4 5.7 1.9 1.9
Toplam (%) 10.8 5 49 25 15 5 .5
interne
te sivil
opera- | gidiyor | toplum miizik spor alig veris
bale um | kurulugu | dinliyorum | yapiyorum | yapiyorum diger
Simf 1,00 Sifigi (%) 43 5.7 29 14
Toplam (%) 15 2.0 1.0 .5
2,00 Smifici (%) 2.0 4.0
Toplam (%) 5 1.0
3,00 Simifigi (%) 6.5 6.5 3.2 3.2
Toplam (%) 1.0 1.0 B
4,00 Smfigi (%) 3.8 5.7 1.9 1.9 1.9 .
Toplam (%) 1.0 15 5 .5 15 1.0
Pearson Ki Kare p=0.529

Ogrencilerin simif degiskenine gore ders disi zamanlarda en c¢ok i¢inde bulunduklar:
etkinliklere bakildiginda 1.smiflarin % 47.1°1, 2.smiflarin % 56’s1, 3.siniflarin % 41.9’u, ve
4. smiflarin % 41.5’inin sinema cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 26).

Ogrencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirii hangisidir?’ sorusuna verdiklerin
cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 27°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarina gore smnif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.
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Tablo 27.Sinif degiskenine gore 6grencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirti hangisidir?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiiri hangisidir?

Hafif Tiirk Kalsik

Bati ' Sanat Bati

Miizigi Caz Rock | Dinsel Igerik | Miizigi | Miizigi

Simf 1,00 Simfigi (%) 12.9 5.7 4.3 4.3 10.0 7.1
Toplam (%) 4.4 2.0 1.5 15 34 25

2,00 Smifigi (%) 12.0 8.0 8.0 2.0 12.0 6.0
Toplam (%) 29 2.0 2.0 5 2.9 15

3,00 Smifigi (%) 3.2 6.5 3.2 6.5 9.7 6.5
Toplam (%) 5 1.0 5 1.0 1.5 1.0

4,00 Smifigi (%) 3.8 1.9 7.5 5.7 9.4 1.9
Toplam (%) 1.0 5 2.0 15 2.5 5

Tiirk

Pop Yabanci | Halk
Miizik Pop | Miizigi | Anadolurock | Arabeks 13,00

Simf 1,00 Simfigi (%) 38.6 7.1 4.3 5.7
Toplam (%) 13.2 25 15 2.0
2,00 Smifigi (%) 42.0 8.0 2.0
Toplam (%) 10.3 2.0 5
3,00 Smifigi (%) 41.9 6.5 3.2 3.2 9.7
Toplam (%) 6.4 1.0 5 5 15
4,00 Sinifigi (%) 24.5 18.9 7.5 3.8 13.2 1.9
Toplam (%) 6.4 4.9 2.0 1.0 3.4 5
Pearson Ki Kare p=0.390

Ogrencilerin sinif degiskenine gore dinledikleri miizik tiirlerine bakildiginda
1.smiflarin % 38.6’°s1, 2.smiflarin % 42°si, 3.smiflarin % 41.9’u, ve 4. smiflarin % 24.5’inin

pop miizik cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 27).

Ogrencilerin ‘Tiyatroya gitme sikliimz nedir?’ sorusuna verdiklerin cevaplarin
siiflara gore dagilimi Tablo 28’de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglara gore simif
degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 28.Smif degiskenine gore dgrencilerin ‘Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi

Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?
Hic |Aydal]|vida1] 7,00 | ' oplam(®)
S f 1,00 Sinifi¢i (%) 70.0 171 12.9 100.0
Toplam (%) 24.0 5.9 4.4 34.3
2,00 Sinuf i¢i (%) 46.0 20.0 32.0 2.0 100.0
Toplam (%) 11.3 4.9 7.8 5 24.5
300  Smifici (%) 645 | 226 | 129 100.0
Toplam (%) 9.8 3.4 2.0 15.2
4,00 Sinifi¢i (%) 60.4 22.6 17.0 100.0
Toplam (%) 15.7 5.9 4.4 26.0
Toplam (%) 60.8 20.1 18.6 5 100.0
Pearson Ki Kare p=0.155

Ogrencilerin siif degiskenine gore tiyatroya gitme sikliklarina bakildiginda
l.smiflarin % 70’inin, 2.smflarmm % 46’simn, 3.smiflarin % 64.5’inin ve 4. simflarin %
60.4"linlin hi¢ cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 28).
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Ogrencilerin ‘Sinemaya gitme sikligimz nedir?” sorusuna verdiklerin cevaplarin
siiflara gore dagilimi1 Tablo 29°da gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore sinif
degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 29.Smif degiskenine gore dgrencilerin “‘Sinemaya gitme sikliginiz nedir?’ sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi

Sinemaya gitme sikliginiz nedir? | Toplam(%)
Hic Aydal | Yildal

Smif 1,00 Smmfigi (%) 10.0 75.7 14.3 100.0
Toplam (%) 3.4 26.0 4.9 34.3

2,00  Smfigi (%) 8.0 78.0 14.0 100.0
Toplam (%) 2.0 19.1 3.4 24.5

3,00 Smifigi (%) 12.9 77.4 9.7 100.0
Toplam (%) 2.0 11.8 1.5 15.2

4,00 Smifici (%) 9.4 77.4 13.2 100.0
Toplam (%) 2.5 20.1 3.4 26.0
Toplam (%) 9.8 77.0 13.2 100.0

Pearson Ki Kare p=0.990

Ogrencilerin siif degiskenine gore sinemaya gitme sikliklarina bakildiginda
l.smiflarin % 75.7’sinin, 2.siniflarin % 78’inin, 3.ve 4. siniflarn % 77.4’{nilin ayda bir
cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 29).

Ogrencilerin ‘Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?’ sorusuna verdiklerin
cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 30°da gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarina gore sinif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

Tablo 30.Sinif degiskenine gore 6grencilerin ‘Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?
1-2 2-3 Toplam(%
1 saatten | saat saat | 3 saatten | izlemiyo )
az arast arasi fazla rum 11,00

Simuf 1,00 Smufigi (%) | 22.9 27.1 257 15.7 8.6 100.0
Toplam (%) 7.8 9.3 8.8 5.4 2.9 34.3

2,00 Siifigi (%) | 26.0 12.0 26.0 24.0 12.0 100.0
Toplam (%) 6.4 2.9 6.4 5.9 2.9 245

3,00 Smifigi(%)| 25.8 323 16.1 6.5 19.4 100.0
Toplam (%) 3.9 4.9 2.5 1.0 2.9 15.2

4,00 Smifigi(%)| 30.2 13.2 18.9 11.3 245 1.9 100.0
Toplam (%) 7.8 3.4 4.9 2.9 6.4 .5 26.0

Toplam (%) 26.0 20.6 225 15.2 15.2 5 100.0

Pearson Ki Kare p=0.107

Ogrencilerin simf degiskenine gore giinde ortalama televizyon izleme siirelerine

bakildiginda 1.smiflarm % 27.1°1 1-2saat arasi, 2.smiflarin % 26’sinin 2-3saat arasi,
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3.smiflarin % 32.3’1 1-2saat arasi ve 4. smiflarin % 30.2’sinin 1 saatten az cevabii verdigi
goriilmektedir (Tablo 30).

Ogrencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ sorusuna verdiklerin cevaplarin siniflara
gore dagilimi Tablo 31°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore smif
degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 31.Smif degiskenine gore Ogrencilerin ‘‘Ne tiir program izlersiniz?’  sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi

Ne tiir program _izlersini%?_ Toplam(%)
Spor | Magazin | Evlilik
Sinif 1,00 Sinif igi (%) 37.1 42.9 20.0 100.0
Toplam (%) 12.7 14.7 6.9 34.3
2,00 Smifici (%) 48.0 44.0 8.0 100.0
Toplam (%) 11.8 10.8 2.0 24.5
3,00 Sinif igi (%) 355 61.3 3.2 100.0
Toplam (%) 5.4 9.3 5 15.2
4,00 Sinif igi (%) 28.3 49.1 22.6 100.0
Toplam (%) 7.4 12.7 5.9 26.0
Toplam (%) 37.3 47.5 15.2 100.0
Pearson Ki Kare p=0.061

Ogrencilerin sinif degiskenine gore program izleme tiirlerine bakildiginda 1.siniflarin
% 42.9’unun evlilik, 2.smiflarin % 48’inin spor, 3.simiflarm % 61.3’4 ve 4. smiflarin %
49.1’inin magazin cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 31).
Ogrencilerin  ‘Universite etkinlik gdsteren topluluklardan yeterince haberdar
oldugunuzu disiinliyor musunuz?’ sorusuna verdiklerin cevaplarin smiflara gére dagilimi

Tablo 32’de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gére sinif degiskeni ile verilen

cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 32.Smif degiskenine gére dgrencilerin ‘Universite etkinlik gdsteren topluluklardan
yeterince haberdar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Universite etkinlik gdsteren
topluluklardan yeterince
haberdar oldugunuzu Toplam(%)

diisiiniiyor musunuz?

Evet Hay1r
Smif 1,00  Sifici (%) 18.6 81.4 100.0
Toplam (%) 6.4 27.9 34.3
2,00  Smifigi (%) 32.0 68.0 100.0
Toplam (%) 7.8 16.7 24.5
3,00  Smifigi (%) 16.1 83.9 100.0
Toplam (%) 2.5 12.7 15.2
4,00  Smifigi (%) 15.1 84.9 100.0
Toplam (%) 3.9 22.1 26.0
Toplam (%) 20.6 79.4 100.0

Pearson Ki Kare p=0.061

Ogrencilerin siif degiskenine gore iiniversite etkinlik gdsteren topluluklardan
haberdar olma durumlarina bakildiginda, 1.siiflarin % 81.°1, 2.smiflarin % 68’1, 3.smiflarin
% 83.9’u ve 4. smiflarin % 84.9 unun hayir cevabini verdigi goriilmektedir (tablo 32).

Ogrencilerin ‘Universitede simdiye kadar herhangi bir toplulukta yer aldiniz mi?’
sorusuna verdiklerin cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 33’de gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuglarina gore sinif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlaml bir iligki tespit
edilmistir.

Tablo 33.Smif degiskenine gore ogrencilerin ‘Universitede simdiye kadar herhangi bir
toplulukta yer aldiniz m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Universitede simdiye kadar
herhangi bir toplulukta yer | Tgpjam
aldiniz mi1?
Evet Hayir
Simf 1,00 Sinif i¢i (%) 14.3 85.7 100.0
Toplam (%) 4.9 29.4 34.3
2,00 Sinif i¢i (%) 32.0 68.0 100.0
Toplam (%) 7.8 16.7 24.5
3,00 Sinif i¢i (%) 29.0 71.0 100.0
Toplam (%) 4.4 10.8 15.2
4,00 Sinif i¢i (%) 37.7 62.3 100.0
Toplam (%) 9.8 16.2 26.0
Toplam (%) 27.0 73.0 100.0
Pearson Ki Kare p=0.023
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Ogrencilerin sinif degiskenine gore iiniversitede herhangi bir toplulukta bulunma
durumlarina bakildiginda etkinlik gosteren topluluklardan haberdar olma durumlarina
bakildiginda, 1.smiflarin % 14.3°#, 2.smiflarin % 32°si, 3.siniflarin % 29’u ve 4. smiflarin %
37.7’sinin evet cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 33).

Ogrencilerin ‘Yamtmiz Evet ise katildigimz toplulugun adini yazimz.’ sorusuna
verdiklerin cevaplarin siniflara gore dagilimi Tablo 34’de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarma gore smif degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir.

Tablo 34.Sinif degiskenine gore d6grencilerin ‘Yanitiniz Evet ise katildiginiz toplulugun adini
yaziniz.’sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Yanitiniz Evet ise katildiginz toplulugun adini yaziniz.
4 Cevretop | Dans Danss Das | Diyabet | Edebiyat
Simf 1,00 Smmfigi (%) 84.3% | 1.4% 2.9%
Toplam (%) 28.9% 5% 1.0%
2,00 Sinifigi (%) 68.0% 2.0% 2.0% 2.0%
Toplam (%) 16.7% .5% .5% 5%
3,00 Simifigi (%) 67.7% 3.2%
Toplam (%) 10.3% 5%
4,00 Sinifigi (%) 62.3% 1.9% 1.9% 3.8%
Toplam (%) 16.2% 5% 5% 1.0%
Edebyt | Fairplay | Fenerbhc | Fenrbhce | Futbol | Futboll | Futsal Futsall
Smif 1,00 Sinifigi (%) 2.9% 2.9%
Toplam (%) 1.0% 1.0%
2,00 Smnifigi (%) 2.0% 14.0% 2.0%
Toplam (%) 5% 3.4% 5%
3,00 Smifigi (%) 3.2% 6.5% 3.2%
Toplam (%) 5% 1.0% .5%
4,00 Sinifigi (%) 1.9% 1.9% 1.9% | 5.7%
Toplam (%) 5% .5% .5% 1.5%
goniiliilr | halkoyn | halkoyun | hentboll | hizmet | miizik | miziktop | okultaki
Smif 1,00 Smuifigi (%) 1.4% 2.9%
Toplam (%) 5% 1.0%
2,00 Smifigi (%) 4.0%
Toplam (%) 1.0%
3,00 Smnifigi (%) 6.5% 3.2% | 3.2%
Toplam (%) 1.0% .5% 5%
4,00 Sinifigi (%) 1.9% 5.7% 1.9% 1.9%
Toplam (%) .5% 1.5% 5% 5%
oryantri | 6grenci | tiyatro | voleybol | yiiriiyiis
Smif 1,00 Smifigi (%) 1.4%
Toplam (%) 5%
2,00 Sinfigi (%) 2.0% 2.0%
Toplam (%) 5% 5%
3,00 Smifigi (%) 3.2%
Toplam (%) 5%
4,00 Smifigi (%) 1.9% 1.9% 3.8%
Toplam (%) 5% 5% 1.0%
Pearson Ki Kare p=0.067
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Tablo 35’de ogrencilerin sinif degiskenine gore aritmetik ortalamalari verilmistir.
Ortalamalar arasinda farklilik olup olmadiginin tespiti i¢in Anova testi yapilmis ve tablo
36°da gosterilmistir.

Tablo 35.Smif degiskenine gore 6grencilerin aritmetik ortalamalari

N Mean Std. Deviation

M1. Hayatim bir ¢ok yonden idealime yakin. 1,00 70 4.4857 1.79163
2,00 50 | 4.4600 1.58062
3,00 31 | 4.0000 1.61245
4,00 53 | 4.5472 1.78203
Total 204 | 4.4216 1.71022

M2. Hayat sartlarim miikemmel. 1,00 70 3.7286 1.76866
2,00 50 3.9600 1.80656
3,00 31 3.4839 1.41117
4,00 53 4.3019 1.70503
Total 204 | 3.8971 1.72327

M3. Hayatimdan memnunum. 1,00 70 4.7571 1.61905
2,00 50 | 4.3200 1.75476
3,00 31 | 4.5806 1.91092
4,00 53 | 4.8491 1.75845
Total 204 | 4.6471 1.73431

M4. Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri elde 1,00 70 4.6000 1.41831
ettim. 2,00 50 | 4.7000 1.60675
3,00 31 | 4.2258 1.82043
4,00 53 | 4.6415 1.74416
Total 204 | 4.5784 1.61237

MS5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 1,00 70 3.6571 2.11198
hicbir seyi degistrimezdim. 2,00 50 | 3.8400 1.88831
3,00 31 | 3.5484 2.01393
4,00 53 | 3.8679 1.99073
Total 204 | 3.7402 2.00151

M6. Gelecegime giivenle bakabiliyorum. 1,00 70 | 4.5571 1.78265
2,00 50 | 4.4200 1.55301
3,00 31 | 3.8387 1.95101
4,00 53 | 4.4528 1.80348
Total 204 | 4.3873 1.76502

M?7. Hayallerime ulasabilecegimi diisiinliyorum 1,00 70 5.2286 1.57122
2,00 50 | 4.8400 1.78840
3,00 31 | 4.8387 1.55127
4,00 53 | 4.6981 1.89721
Total 204 | 4.9363 1.71371

M8. Ekonomik anlamda hayallerimi 1,00 70 | 4.5286 1.69159
gercgeklestirebilecegimi diisiiniiyorum 2,00 50 4.4400 1.84236
3,00 31 | 4.3548 1.49551
4,00 53 | 4.6038 1.86403
Total 204 | 4.5000 1.73773
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Tablo 36.0grencilerin sinif diizeylerine gére yasam doyum diizeylerine iliskin Anova
sonuglari

Kareler df Ortalama kare F Onem seviyesi
toplami

M1 Gruplar arasi 10.186 1 10.186 3.526 .062
Gruplar igi 583.559 202 2.889
Toplam 593.745 203

M2 Gruplar arasi .099 1 .099 .033 .855
Gruplar igi 602.739 202 2.984
Toplam 602.838 203

M3 Gruplar arasi 4.214 1 4214 1.404 237
Gruplar igi 606.374 202 3.002
Toplam 610.588 203

M4 Gruplar arasi 18.824 1 18.824 7.472 .007
Gruplar igi 508.921 202 2.519
Toplam 527.745 203

M5 Gruplar arasi 5.880 1 5.880 1471 227
Gruplar igi 807.350 202 3.997
Toplam 813.230 203

M6 Gruplar arasi 9.632 1 9.632 3.124 079
Gruplar igi 622.775 202 3.083
Toplam 632.407 203

M7 Gruplar arasi 9.387 1 9.387 3.231 074
Gruplar igi 586.785 202 2.905
Toplam 596.172 203

M8 Gruplar arasi 2.097 1 2.097 .693 406
Gruplar i¢i 610.903 202 3.024
Toplam 613.000 203

Analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin,” Hayatim bir ¢ok yonden idealime yakin’
(f(1-202)=3.526, p>.05), ‘hayat sartlarim miikemmel’ (f(1-202)=.033, p>.05), ‘hayatimdan
memnunum’, (f(1-202)=1.404, p>.05), ‘eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hi¢
bir seyi degistirmezdim’ (f(1-202)=1.471 p>.05), ‘gelecegime giivenle bakabiliyorum.” (f(1-
202)=3.124, p>.05), ‘hayallerime ulasabilecegimi diisiinliyorum’ (f(1-202)=3.231, p>.05) ve
‘Ekonomik anlamda hayallerimi gerceklestirebilecegimi diisiiniiyorum.” (f(1-202)=.693,
p<.05) ifadeleri i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo
36).

‘Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim’ (f(1-202)=7.472, p<.05),
ifadesi i¢in sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 36).
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4.3. Boliim Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin boliim degiskenine gore gore yas gruplarma dagilimi tablo 37°de
gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuclarima gore bolim degiskeni ile yas gruplar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 37.Bo6liim degiskenine dgrencilerin yas gruplaria dagilimi

Yas
0,
18-20 yas | 21-23 yas ﬁzi‘r‘i"sas Toplam(%)

Bolim  Ogretmenlik Boéliim i¢i (%) 47.7 39.8 12.5 100
Toplam (%) 29.9 25 7.8 62.7

Antrenorlik Boéliim i¢i (%) 34.2 55.3 10.5 100

Toplam (%) 12.7 20.6 3.9 37.3

Toplam (%) 42.6 45.6 11.8 100

Pearson Ki Kare p=0.009

Tablo 37 incelendiginde 6gretmenlik boliimiinde okuyan dgrencilerin % 47.7’si 18-20
yas grubunda, % 39.8’1 21-23 yas grubunda ve geriye kalan % 12.5’1 24 yas ve lizeri grupta
yer almakta olup, antrendrliikk béliimiinde okuyan 6grencilerin % 34.2°si 18-20 yas grubunda,
% 55.371 21-23 yas grubunda ve geriye kalan % 10.5’1 24 yas ve {lizeri grupta bulunmaktadir.

Ogrencilerin ‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yayinlar1 takip etme sikligmniz?’
sorusuna verdikleri cevaplarin boliimlere gore dagilimi tablo 38’de gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuglarina gére boliim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.

Tablo 38.Béliim degiskenine dgrencilerin ‘Ogrenim gordiigiiniiz alanla ilgili yaymlari takip
etme sikliginiz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ogrenim gordiigiiniiz alanla
ilgili yayinlari takip etme
. s?llkhglmz? b Toplam(%)

Hig Aydal | Yildal
Bolim  Ogretmenlik  Boliim Ici (%) 27.3 63.3 9.4 100.0
Toplam (%) 17.2 39.7 5.9 62.7
Antrenérliik  Boliim i¢i (%) 17.1 72.4 10.5 100.0
Toplam (%) 6.4 27.0 3.9 37.3
Toplam(%) 23.5 66.7 9.8 100.0

Pearson Ki Kare p=0.249

Boliim degiskenine gore dgrencilerin 6grenim gordiikleri alanlarla ilgili yayinlar takip
etme sikliklarina bakildiginda, o6gretmenlik bdliimiinde okuyan 6grencilerin % 63.3’1,
antrendrliik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 72.4’1 ayda bir cevabini verdigi goriilmektedir
(Tablo 38).
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Ogrencilerin ‘Zorunlu ders kitaplar1 diginda haftada kag saat kitap okursunuz?’
sorusuna verdikleri cevaplarin bdliimlere gore dagilimi tablo 39°da gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonug¢larina gore boliim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir.

Tablo 39.B6lim degiskenine Ogrencilerin ‘Zorunlu ders kitaplari disinda haftada ka¢ saat
kitap okursunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Zorunlu ders kitaplar1 disinda haftada kag saat
kitap okursunuz?
1 g Toplam
3-5 1-3 (%)
saatten okumuyorum saatten
arasi arasi
az fazla
Bolim  Ogretmenlik BOI(‘;S et 940 | 172 313 203 | 7 | 100
Toplam (%) | 15.2 10.8 19.6 12.7 4.4 62.7
GO BOl(‘;}S et} 289 | 145 237 5 | 79 | 100
Toplam (%) | 10.8 | 5.4 8.8 93 | 29 | 373
Toplam (%)| 26 | 16.2 28.4 221 | 74 | 100
Pearson Ki Kare p=0.715

Boliim degiskenine gore Ogrencilerin zorunlu ders kitaplar1 disinda haftalik kitap
okuma saatlerine bakildiginda, 6gretmenlik bolimiinde okuyan Ogrencilerin % 24.2’si,
antrenorliik bolimiinde okuyan O6grencilerin % 28.9’u 1 saatten az cevabimi verdigi
goriilmektedir (Tablo 39).

Ogrencilerin ‘En ¢ok okudugunuz ii¢ kitap tiiriinii isaretler misiniz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin boliimlere gore dagilimi tablo 40°da gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarina gore bolim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.
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Tablo 40.Bolim degiskenine 6grencilerin ‘En ¢ok okudugunuz ti¢ kitap tiirlinii isaretler
misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

En ¢ok okudugunuz ii¢ kitap tiiriinii isaretler misiniz?
. S
g © — ':—4% —~
S g EE g | 3 S
o} < Z9 @ B | o =
z e || EB | 5 | 28| €| & | E
= s = Z 9 @ =V 3 S) =
> s 723 g o 3 M - = =3
S g el = SO= | &£ o =
< > g9 S g B
< o g o = R
= = .5 = =
: : :
b
Boliim  Ogretmenlik ](%Z;“m il 578 94 |63| 109 | 39 | 31 7 | 16 | 100
Toplam (%) | 36.3 59 |39 6.9 25 2 44 | 1 | 627
Antrendrliik ](?,Z;‘)lm il 684 | 39 |66| 13 39 | 105 | 53 100
Toplam (%) | 255 15 |25| 05 15 | 39 2 373
| Toplam (%) | 618 74 |e64| 74 39 | 59 | 64 | 1 | 100
Pearson Ki Kare p=0.715

Boliim degiskenine gére dgrencilerin en ¢ok okuduklar: kitap tiirlerine bakildiginda,
Ogretmenlik boliimiinde okuyan ogrencilerin % 57.8’1, antrenorlik bdoliimiinde okuyan
ogrencilerin % 68.’1i roman-0ykii-deneme tiiriinii sectigi goriilmektedir (Tablo 40).

Ogrencilerin ‘Hangi tiir yaymnlar1 en c¢ok takip edersiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplarin boliimlere goére dagilimi tablo 41°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarma gore bolim degiskeni ileverilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Tablo 41.Bolim degiskenine Ogrencilerin ‘Hangi tiir yayinlari en ¢ok takip edersiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Hangi tiir yayinlar1 en ¢ok takip edersiniz?
Te?(::)rlnoji Din Magazin Miizik | Kiiltiir/Sanat | Spor
) E}‘l"(“/m) 10.90 10.90 10.20 12.50 13.30 23.40
Ogretmenlik Toplam
(%) 6.90 6.90 6.40 7.80 8.30 14.70
Bolim Bolim
ici (%) 17.10 1.30 5.30 3.90 19.70 23.70
Antrenorlik Toplam
6.40 0.50 2.00 1.50 7.40 8.80
(%)
Saglik Edebiyat | Roman/Hikaye %‘;ﬁl Mizah Diger
) i?‘(“/“; 10.90 10.90% 10.20 12.50 13.30 23.40
Ogretmenlik Toplam
(%) 6.90 6.90 6.40 7.80 8.30 14.70
Bolim Bolam
ici (%) 17.10 1.30 5.30 3.90 19.70 23.70
Antrenorlik Toplam
6.40 0.50 2.00 1.50 7.40 8.80
(%)
Pearson Ki Kare p=0.022
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Bolim degiskenine gore ogrencilerin takip ettikleri yayin tiirlerine bakildiginda,
ogretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 23.40°1 spor, antrendrliik boliimiinde okuyan
ogrencilerin % 23.70’inin diger cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 41).

Ogrencilerin ‘Ders disi zamanlarinizda en ¢ok icinde bulundugunuz 5 etkinligi
isaretler misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin boliimlere gore dagilimi tablo 42’de
gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gére boliim degiskeni ile verilen cevaplar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 42.Bolim degiskenine 0Ogrencilerin  ‘Ders dis1 zamanlarmizda en ¢ok iginde
bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Ders dig1 zamanlarinizda en ¢ok iginde bulundugunuz 5 etkinligi isaretler misiniz?
< IS 5 -] ) g
£ E =3 g R S g < 33
e = £ o S g 5 g 2 S
= & ¥ > > & b <& S5
n ':E © m z Vo=
[ (O]
Bolim - Ogretmenlik Bolim | )0 | 31 14.8 3.9 9.4 23 6.3 31
I¢i (%) ’ F '
Toplam | 55 4 2.0 9.3 25 5.9 15 3.9 2.0
(%)
Antrenarlik e
ntrencridk Bolim -, 5 13 7.9 53 6.6 3.9 39 26
I¢i (%)
Toplam
(%) 16.7 5 2.9 2.0 25 15 15 1.0
o e € £ g v E
S g5 | 22 | =2 . E o o
© ES L E 5> g3 - 2 2
g2 | E2 | 52 ol 7 & 25 o
o =0 z a >~ <
Boliim Ogretmenlik  Boliim
i(;i (%) 2.3 3.1 8 8 8 8
Toplam
(%';) 15 20 5 5 5 5
Antrendrlik  Bolim
i(;i (%) 6.6 6.6 3.9 2.6 2.6 1.3
Toplam
%) 25 25 15 1.0 1.0 5
Pearson Ki Kare p=0.404

Boliim degiskenine gore oOgrencilerin ders dis1 zamanlarda icinde bulunduklari
etkinliklere bakildiginda, 6gretmenlik boliimiinde okuyan dgrencilerin % 48.4’1, antrendrliik
bolimiinde okuyan 6grencilerin % 44.7’sinin sinema cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo
42).

Ogrencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirii hangisidir?” sorusuna verdikleri
cevaplarin boliimlere gore dagilimi tablo 43’de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarina gore bolim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.
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Tablo 43.Boliim degiskenine Ogrencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirii hangisidir?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirli hangisidir?

Hafif Turk Kalsik
Bati Dinsel Sanat Bati
Miizigi | Caz Rock | Igerik | Miizigi | Miizigi

Bolim Ogretmenlik Bolim Ici (%) 102 55 6.3 55 10.9 70

Toplam (%) 6.4 3.4 3.9 3.4 6.9 4.4
Antrendrliik  Boliim Igi (%) 6.6 53 5.3 2.6 9.2 2.6
Toplam (%) 2.5 2.0 2.0 1.0 3.4 1.0

Tiirk

Pop | Yabanci| Halk | Anadolu
Miizik Pop Miizigi | Rock | Arabeks | 13,00

Boliim Ogretmenlik Cinsiyet Ici (%)

38.3 7.0 3.1 1.6 4.7
Toplam (%) 240 | 44 2.0 1.0 2.9
Antrenérliik  Cinsiyet Igi (%) 32.9 15.8 5.3 13 11.8 1.3
Toplam (%) 12.3 5.9 2.0 5 4.4 5
Pearson Ki Kare p=0.293

Boliim degiskenine gore oOgrencilerin dinledikleri miizik tiirlerine bakildiginda,
ogretmenlik boliimiinde okuyan ogrencilerin % 38.3’1i, antrendrlilk boliimiinde okuyan

ogrencilerin % 32.9’u pop miizik cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 43).

Ogrencilerin ‘Tiyatroya gitme sikliginiz nedir?’ sorusuna verdikleri cevaplarin
boliimlere gore dagilimi tablo 44’de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuclarina gore
boliim degiskeni ileverilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 44.Bolim degiskenine 6grencilerin ‘Daha ¢ok dinlediginiz miizik tiirii hangisidir?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Tiyatroya gitme sikliginiz nedir? Toplam
] Hi¢ | Aydal | Yilda1l | 7,00 (%)
Bolim  Ogretmenlik  Boliim igi (%) 62.5 20.3 17.2 100.0
Toplam (%) 39.2 12.7 10.8 62.7
Antrenorlitk Bolim igi (%) 57.9 19.7 21.1 1.3 100.0
Toplam (%) 21.6 7.4 7.8 5 37.3
Toplam (%) 60.8 20.1 18.6 5 100.0
Pearson Ki Kare p=0.524
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Bolim degiskenine gore Ogrencilerin tiyatroya gitme sikliklarina bakildiginda,
Ogretmenlik boliimiinde okuyan ogrencilerin % 62.5’1, antrenorlik bdoliimiinde okuyan
ogrencilerin ise % 57.9’ununhig cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 44).

Ogrencilerin ‘Sinemaya gitme sikliginiz nedir?’ sorusuna verdikleri cevaplarin
boliimlere gore dagilimi tablo 45°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore
boliim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 45.Bolim degiskenine Ggrencilerin ‘Sinemaya gitme sikliginiz nedir?’”  sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi

Sinemaya gitme sikliginiz nedir?
Hig Ayda 1 Yilda 1 Total
Bolim  Ogretmenlik  Béliim igi (%) 7.8 78.1 14.1 100.0
Toplam (%) 4.9 49.0 8.8 62.7
Antrendrlik  Bolim igi (%) 13.2 75.0 11.8 100.0
Toplam (%) 4.9 27.9 4.4 37.3
% Of Total 9.8 77.0 13.2 100.0

Pearson Ki Kare p=0.249

Bolim degiskenine gore Ogrencilerin sinemaya gitme sikliklarina bakildiginda,
Ogretmenlik boliimiinde okuyan ogrencilerin % 78.1°1, antrenorliik bdoliimiinde okuyan
ogrencilerin ise % 75’inin ayda bir cevabini verdigi goriilmektedir (Tablo 45).

Ogrencilerin ‘Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?’ sorusuna verdikleri
cevaplarin bdliimlere gore dagilimi tablo 46’da gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglarina gore bolim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Tablo 46.Bolim degiskenine 6grencilerin ‘Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Giinde ortalama kag saat televizyon izlersiniz?
1 1-2 2-3 3
saatten | saat | saat | saatten
az arasl arasi fazla 1zlemiyorum 11,00 | Total
Bolim Ogretmenlik  Boliim
ici (%) 30.5 195 | 234 125 14.1 100.0
Toplam
(%) 19.1 12.3 | 147 7.8 8.8 62.7
Antrendrliik  BOIim [ y0 01 954 | 911 | 197 17.1 13 | 1000
ici (%)
Toplam
(%) 6.9 8.3 7.8 7.4 6.4 5 37.3
% Of
Total 26.0 206 | 225 15.2 15.2 5 | 100.0
Pearson Ki Kare p=0.253
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Bolim degiskenine gore Ogrencilerin giinde ortalama televizyon izleme siirelerine
bakildiginda, 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 30.5’1 1 saatten az, antrendrliik
boliimiinde okuyan 6grencilerin ise % 22.4’{iniin 1-2 saat arasi cevabini verdigi goriilmektedir
(Tablo 46).

Ogrencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin boliimlere
gore dagilimi tablo 47°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi sonuglarina gore bolim
degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 47.Bolim degiskenine 6grencilerin ‘Ne tiir program izlersiniz?’ sorusuna verdikleri
cevaplarin dagilimi

Ne tiir program izlersiniz?
Toplam
Spor Magazin | Evlilik | (%)
Bolim  Ogretmenlik Bolim i¢i (%) 42.2 47.7 10.2 100.0
Toplam (%) 26.5 29.9 6.4 62.7
Antrenorlikk Bolim i¢i (%) 28.9 47.4 23.7 100.0
Toplam (%) 10.8 17.6 8.8 37.3
Toplam (%) 37.3 47.5 15.2 100.0
Pearson Ki Kare p=0.018

Boliim degiskenine gore Ogrencilerin izledikleri program tiirlerine bakildiginda,
ogretmenlik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 47.7°si magazin, % 42.2°s1 spor ve geriye
kalan % 10.2’si evlilik cevabini verirken, antrenérliik boliimiinde okuyan 6grencilerin ise %
47.4°( magazin, % 28.9’u spor ve geriye kalan % 23.7’si evlilik cevabimi vermistir (Tablo
47).Ogrencilerin ‘Universitede etkinlik gdsteren topluluklardan hi¢ haberdar oldunuz mu?’
sorusuna verdikleri cevaplarin boliimlere gore dagilimi tablo 48°de gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuglarina gore bolim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iliski

tespit edilmemistir.
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Tablo 48.Boliim degiskenine dgrencilerin ‘Universitede etkinlik gdsteren topluluklardan hig
haberdar oldunuz mu?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Universitede etkinlik gosteren
topluluklardan hi¢ haberdar oldunuz
mu?

Evet Hayir Total

Bolim Ogretmenlik Bolim icl
(%) 19.5 80.5 100.0
Toplam (%) 12.3 50.5 62.7

Antrenorliik Bolim i¢i
(%) 22.4 77.6 100.0
Toplam (%) 8.3 28.9 37.3
% of Total 20.6 79.4 100.0

Pearson Ki Kare p=0.628

Boliim degiskenine gore Ogrencilerin iiniversitede etkinlik gosteren topluluklardan
haberdar olma durumlarina bakildiginda, 6gretmenlik boliimiinde okuyan Ogrencilerin %
80.5’inin,antrendrlitk boliimiinde okuyan 6grencilerin ise % 77.6’smin hayir cevabini verdigi
goriilmektedir (Tablo 48).

Ogrencilerin 'Universitede simdiye kadar herhangi bir toplulukta yer aldimz mi?’
sorusuna verdikleri cevaplarin bdliimlere gore dagilimi tablo 49°da gosterilmistir. Yapilan Ki
Kare testi sonuglarina gére boliim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.

Tablo 49.Béliim degiskenine dgrencilerin 'Universitede simdiye kadar herhangi bir toplulukta
yer aldiniz m1?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Universitede simdiye kadar
herhangi bir toplulukta yer
aldiniz mi? Toplam
Evet Hayir (%)
Bolim  Ogretmenlik Boliim igi (%) 26.6 73.4 100.0
Toplam (%) 16.7 46.1 62.7
Antrenorlik Boliim igi (%) 27.6 72.4 100.0
Toplam (%) 10.3 27.0 37.3
Toplam (%) 27.0 73.0 100.0
Pearson Ki Kare p=0.868

Bolim degiskenine gore Ogrencilerin tiniversitede herhangi bir toplulukta bulunup

bulunmama durumlarina bakildiginda, 6gretmenlik bdliimiinde okuyan &grencilerin %
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26.6’s1n1n, antrendrliik boliimiinde okuyan dgrencilerin ise % 276’siin evet cevabini verdigi

goriilmektedir (Tablo 49).

Ogrencilerin ‘Yanitimiz Evet ise katildigimiz toplulugun admi yaziniz.” sorusuna

verdiklerin cevaplarin siniflara gére dagilimitablo 50°de gosterilmistir. Yapilan Ki Kare testi

sonuclarina gore bolim degiskeni ile verilen cevaplar arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.

Tablo 50.Boliim degiskenine Ogrencilerin ‘Yanitiniz Evet ise katildigiiz toplulugun adini
yaziniz.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi

Yanitiniz Evet ise katildiginiz toplulugun adin1 yaziniz.

_ 4 Cevretop | Dans Danss Das Diyabet | Edebiyat
Bolim Ogretmenlik Bolim ici (%) | 72.7% .8% 2.3% .8% 2.3%
Toplam (%) 45.6% 5% 1.5% 5% 1.5%
Antrenorlik  Bolim ici (%) | 71.1% 1.3% 1.3% 1.3%
Toplam (%) 26.5% .5% .5% .5%
i} Edebyt | Fairplay | Fenerbhc | Fenrbhce | Futbol | Futboll | Futsal Futsall
Bolim Ogretmenlik Bolim igi (%) .8% .8% .8% 7.8% .8%
Toplam (%) .5% .5% .5% 4.9% .5%
Antrenorliik  Bolim ici (%) | 1.3% 13% | 53% 2.6% 1.3%
Toplam (%) .5% .5% 2.0% 1.0% .5%
“ Goniililr | Halkoyn | Halkoyun | Hentboll | Hizmet | Miizik | Miiziktop | Okultaki
Bolim Ogretmenlik Bolim igi (%) .8% .8% 2.3% 1.6% .8% 1.6%
Toplam (%) 5% .5% 1.5% 1.0% .5% 1.0%
Antrendrliik  Bolim igi (%) 2.6% 1.3% 2.6%
Toplam (%) 1.0% .5% 1.0%
" Oryantri | Ogrenci | Tiyatro | Voleybol | Yiiriiyiis
Boliim Ogretmenlik Boliim ici (%) .8% .8% .8%
Toplam (%) .5% .5% .5%
Antrenorliik Bolimigi (%) | 1.3% 3.9% 1.3%
Toplam (%) .5% 1.5% 5%
Pearson Ki Kare p=0.137

Tablo 51°’de 6grencilerin bolim degiskenine gore aritmetik ortalamalar1 verilmistir.

Ortalamalar arasinda farklilik olup olmadigmin tespiti i¢in Anova testi yapilmis ve tablo

52°de gosterilmistir.
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Tablo 51.Boliim degiskenine gore 6grencilerin aritmetik ortalama degerleri

N Mean | Std. Deviation
M1. Hayatim bir ¢ok yonden idealime yakin. | Ogretmenlik 128 | 4.5938 1.67161
Antrendrliik 76 4.1316 1.74617
Total 204 | 4.4216 1.71022
M2. Hayat sartlarim miikemmel. Ogretmenlik 128 | 3.9141 1.57754
Antrendrliik 76 3.8684 1.95511
Total 204 | 3.8971 1.72327
M3. Hayatimdan memnunum. Ogretmenlik 128 | 4.7578 1.71949
Antrendrliik 76 4.4605 1.75454
Total 204 | 4.6471 1.73431
M4. Hayattan simdiye kadar istedigim seyleri | Ogretmenlik 128 | 4.8125 1.48880
elde ettim. Antrendrlik 76 | 41842 | 174134
Total 204 | 4.5784 1.61237
MS5. Eger hayata yeniden baslasaydim hemen | Ogretmenlik 128 | 3.6094 1.94505
hemen higbir seyi degistrimezdim. Antrendrlik 76 | 3.9605 | 208768
Total 204 | 3.7402 2.00151
M6. Gelecegime giivenle bakabiliyorum. Ogretmenlik 128 | 4.5547 1.70136
Antrendrliik 76 4.1053 1.84448
Total 204 | 4.3873 1.76502
M7. Hayallerime ulagabilecegimi | Ogretmenlik 128 | 5.1016 1.60138
diistiniiyorum Antrendrliik 76 | 46579 | 1.86585
Total 204 | 4.9363 1.71371
M8.  Ekonomik anlamda hayallerimi | Ogretmenlik 128 | 4.5781 1.64871
gerceklestirebilecegimi diistiniiyorum Antrendilik 76 43684 188214
Total 204 | 4.5000 1.73773
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Tablo 52.0grencilerin sinif diizeylerine gére yasam doyum diizeylerine iliskin Anova
sonuglari

Sum of df MeanSquare F Sig.
Squares
M1 | Gruplar arasi 6.707 3 2.236 .762 517
Gruplar igi 587.038 200 2.935
Toplam 593.745 203
M2 | Gruplar arasi 16.164 3 5.388 1.837 142
Gruplar igi 586.675 200 2.933
Toplam 602.838 203
M3 | Gruplar arasi 8.496 3 2.832 941 422
Gruplar i¢i 602.092 200 3.010
Toplam 610.588 203
M4 | Gruplar arasi 4.837 3 1.612 617 .605
Gruplar i¢i 522.908 200 2.615
Toplam 527.745 203
M5 | Gruplar arasi 2.986 3 .995 246 .864
Gruplar igi 810.244 200 4.051
Toplam 813.230 203
M6 | Gruplar arasi 11.630 3 3.877 1.249 293
Gruplar igi 620.777 200 3.104
Toplam 632.407 203
M7 | Gruplar arasi 9.745 3 3.248 1.108 347
Gruplar igi 586.426 200 2.932
Toplam 596.172 203
M8 | Gruplar arasi 1.461 3 487 159 924
Gruplar igi 611.539 200 3.058
Toplam 613.000 203

Analiz sonuglart incelendiginde 6grencilerin,” Hayatim bir ¢ok yonden idealime yakin’
(f(3-200)=.762, p>.05), ‘hayat sartlarim miikemmel’ (f(3-200)=1.837, p>.05), ‘hayatimdan
memnunum’, (f(3-200)=.941, p>.05), Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde
ettim’ (f(3-200)=.617 p<.05), ‘eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hi¢ bir seyi
degistirmezdim’ (f(3-200)=.246 p>.05), ‘gelecegime giivenle bakabiliyorum.” (f(3-
200)=1.249, p>.05), ‘hayallerime ulasabilecegimi diisiiniiyorum’ (f(3-200)=1.108, p>.05) ve
‘Ekonomik anlamda hayallerimi gerceklestirebilecegimi diisiiniiyorum.” (f(3-200)=.159,
p<.05) ifadeleri i¢in cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo
52).
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5. SONUC VE TARTISMA

5.1. Sonug¢ ve Tartismalar

Kadmlarin % 23.60°1 18-20 yas grubunda, % 16.20’si 21-23 yas grubunda, % 1.50’si
24 yas ve lizeri grupta yer almakta olup, bu durumun erkekler i¢in sirasiyla % 19.60, % 29.40
ve % 10.30’dur.

Lsiniflarmm % 64.3°1, 2.smiflarin % 60’1 18-20 yas grubunda iken, 3.siniflarmn %
51.6’s1, 4. Smiflarin % 81.1°1 21-23 yas grubundadir.

Ogretmenlik béliimiinde okuyan dgrencilerin % 47.7’si 18-20 yas grubunda, % 39.8’i
21-23 yas grubunda ve geriye kalan % 12.5’1 24 yas ve ilizeri grupta yer almakta olup,
antrendrliik boliimiinde okuyan 6grencilerin % 34.2°si 18-20 yas grubunda, % 55.3°1 21-23
yas grubunda ve geriye kalan % 10.5°1 24 yas ve lizeri grupta bulunmaktadir.

Universite 6grencilerinin kendi alanlar ile ilgili yayin takip etme sikliklar1 ayda bir
diizeyindedir. Universite 6grencilerinin kendi alanlar ile ilgili yaymn takip etme sikliklari ile
cinsiyet, smif ve bolim degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit
edilmemistir.

Universite dgrencileri haftada 1 ila 5 saat arasinda kitap okumaktadirlar. Universite
Ogrencilerinin haftada kitap okuma siireleri ile cinsiyet, sinif ve boliim degiskenleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Universite 6grencileri zorunlu dersler disinda en ¢ok roman-dykii-deneme kitaplarini
okumay: tercih etmektedir. Ogrencilerin kitap okuma tercihleri ile cinsiyet, smif ve bdliim
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Universite ogrencilerinin en ¢ok okuduklar kitap tiirii spordur. Ogrencilerin
okuduklart kitap tiirii ile cinsiyet, simif ve boliim degiskenleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Universite 6grencilerinin ders dis1 zamanlarda en ¢ok bulunduklari etkinlik sinemadar.
Ogrencilerin ders dis1 zamanlarda en ¢ok bulunduklar etkinlik ile cinsiyet, sinif ve bdliim
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Universite dgrencilerinin en ¢ok dinledikleri miizik tiirii pop miiziktir. Ogrencilerin en
cok dinledikleri miizik tiirli ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilirken,
pop miizik ile smif ve boliim degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit

edilmemistir.
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Universite 6grencilerinin televizyon izleme siiresi giinliik, 1-2 saat arasindadir.
izledikleri programlar ise, spor, magazin ve evlilik programlaridir. Ogrencilerin giinliik
ortalama televizyon izleme siireleri ile cinsiyet, sinif ve boliim degiskenleri arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ancak, 6grencilerin izledikleri program tiirleri ile
cinsiyet, smif ve boliim degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin tiyatroya, sinema gitme sikliklar1 ve tiniversite
de gerceklestirilen etkinliklerden haberdar olma durumlan ile cinsiyet, simnif ve bdolim
degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Universite 6grencilerinin % 70’inden fazlasin {iniversitede herhangi bir toplulukta yer
almamistir. 6grencilerin {iniversitede herhangi bir toplulukta yer alma durumlan ile smif
degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilirken, 6grencilerin iiniversitede herhangi bir
toplulukta yer alma durumlari ile simif ve bolim degiskenleri arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

‘Ekonomik anlamda hayallerimi gerceklestirebilecegimi diisiiniiyorum.” Ifadesi ile
cinsiyet degiskeni ve yasam doyumu arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Benzer
sekilde, ‘Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli seyleri elde ettim’ ifadesi ile sinif
degiskeni ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Shin ve Johnson
(66)’a gore yasam doyumu, genel olarak bireyin hayatinin kalitesini kendisinin belirlemis
oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir. Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasamin biitiin
kalitesinin pozitif gelisiminin derecesi olarak tanimlanabilir(68).

Bu arastirmanin sonuglarina gore liniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeyleri
cinsiyet, simf ve boliim degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Ulkemizde Kéker’in (112)
ergenler iizerinde yaptigi aragtirma bulgusu ve Cenkseven ve Akbasg’in (119) iniversite
ogrencilerine iligkin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Farkli yas gruplari iizerinde
yapilmig aragtirmalarin ¢ogunun ise yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkisi
olmadigina isaret ettigi goriilmektedir (120, 121, 122, 123).

Diener’a (74) gore cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal degiskenler 6znel iyi olusu
etkileyen faktorler arasindadir ancak Diener ve Diener(90) sosyo-ekonomik durumun, yas ve
cinsiyete gore 6znel iyi olusla nispeten daha giiclii iliskiler gosterdigini ve 1yi olusun belki de
en gii¢lii sosyo-yapisal yordayicisinin gelir ve sosyal statii oldugunu belirtmektedirler (124).

Chow'un (125) iiniversite dgrencilerinde yasam doyumunu inceledigi aragtirmada da

cinsiyetin yasam doyumu iizerinde anlaml etkiye sahip olmadig: bildirilmektedir. Chow'un
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caligmasinda sosyoekonomik diizey, not ortalamasi ve akademik yasantiyla ilgili tatmin
arttik¢a, yasam doyumunun arttig1 bildirilmektedir (125).

Yasam doyumu ile cinsiyet iliskisine dair farkli sonuglar bulunmaktadir. Dikmen
kadin ¢alisanlarin yasam doyumunun, erkek calisanlarin yasam doyumundan yiiksek ¢iktigini
bulmustur (61).

Yazici’'nin (126), yaptigi c¢alismada, tniversite Ogrencileri arasinda sivil toplum
kuruluglarmma aktif katilimin olduk¢a diisiik oldugu, ogrencilerin bos zamanlarini
degerlendirmesi bakimindan kamu {iniversitelerinde ilk sirada kitap ve dergi okumanin
geldigi, yine kamu iiniversitelerinde okuyan Ogrencilerinin kiiltiir sanat programlar1 ve
belgesel programlarini diger programlara gore daha ¢ok izledikleri goriilmektedir.

Ayrica yine ayni ¢alismada kizlarda bos zamanlari tiyatro, sinema ve konsere giderek
degerlendirme egilimi erkekler gore bir misli daha fazladir. Erkek 6grenciler kizlara gore daha
fazla internetle ilgilenirken, kahve ve bilardo salonlarina giderken ve spor yaparken kizlarda
erkekler gore daha cok tiyatro sinema ve konsere gitmekte, kitap ve dergi okumakta ve miizik
dinlemektedirler. Kizlar daha ¢ok kiiltiir sanat tiirli programlari izlerken, erkeklerde haberlerin
ve agik oturumlarin favori programlar oldugu goriilmektedir.

Yaylali’nin (27), calisgmasinda, 6grencilerin %91°i alan dis1 kitaplart da okudugunu
belirtirken % 9’u sadece Ogrenim gordiikleri alanla ilgili kitap okuduklarini ifade
etmektedirler. Ogrencilerin yaklasik % 73’ genel itibariyle hayatlarindan memnun
olduklarini ifade ederken, %12 lik kismi1 hayatlarindan memnun olmadiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yaklasik %701 giindemi daha ¢ok gazete ve dergiden %66’sitelevizyondan, %
38 ‘i internetten ve % 22’si radyodan takip ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin % 42’si
sinemaya gitmeyi, %22’si spor karsilasmalarini izlemeyi, %14 iikonserlere ve % 11’1
tiyatroya gitmeyi tercih etmektedirler. Yine ogrencilerin % 72’si sik sik veya stirekli
televizyonda haber programlarinmi izlerken, % 54°t film ve dizi, %45’ imiizik ve eglence,
%45°1 belgesel, % 39°u spor, % 38’1 tartisma, % 30’u yarisma, % 19’uekonomi ve %12’si

magazin programlarinin izlemektedirler.

5.2. Oneriler

Bu aragtirma farkli 6rneklem gruplart ve farkli arastirma yontemleri kullanilarak
gerceklestirilebilir.  Arastirmacimin ilgili literatiirii inceleyerek belirledigi degiskenler

(liniversite, boliim, sinif, cinsiyet) ¢esitlendirilip bagka arastirmalar yapilabilir.
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Ogrencilerin yasam doyumunun artmas: agisindan iiniversitelerin yasam alanlarinda

sportif ve rekreasyonel etkinlik alanlar arttirilabilir.

Universite dgrencilerinin sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak yasam doyumlarini
dogrudan ve dolayl olarak etkileme potansiyeli olan degiskenler kullanilarak arastirmalar

yapilabilir.
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