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FUTBOL SPORU YAPAN BIREYLERIN PSIKOLOJIK IYI OLUS
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi
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OZET

Bu calisma Futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkl
degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubu,
Kahramanmaras bolgesinde amator ligde futbol oynayan 71 bayan, 142 erkek toplam 213
goniilli kisilerden olusmaktadir. Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ( Cinsiyet, Yas, Ka¢ yildir spor yapiyorsunuz, Egitim Durumu ve Aylik geliri) ile Ryff
(1989) tarafindan gelistirilen ve Akin (2008) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan*“Psikolojik
Iyi Olma Olgek” (Scales of PsycholgicalWell-being)’i kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS
24 programinda c¢oziimlenmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda nasil bir (parametrik-
Nonparametrik) test tekniginin uygulanmasinda ¢ikan sonuclarin benzerlik tasiyip
tasimadigma ve dagilimin normal olup olmadigina bakilarak bir karara varilmistir. Bundan
dolay1 kolmogarov-smirnov ve levene testleri uygulanmistir. Veriler homojen olmadigindan
nonparametrik test uygulanmistir. Mann-Whitney ve kruskal- Wallis testlerinden
yararlanmugtr. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0,05 olarak almmustir. Arastirmaya
gore, psikolojik 1yi olus dlgeginin cinsiyete ve yasa gore biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik
goriilmiistiir, kac yildir spor yapiyorsunuz degiskenine gore yasam amaglar1 alt boyutunda
farklilik goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine gore Bireysel gelisim alt boyutunda anlamli
farklilik goriilmiistiir ve Aylhik gelir diizeyi degiskenine gore Ozerklik, ¢evresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iligkiler ve yasam amaglar1 alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml iliski bulunmustur.

Arastirmanm sonucuna gore, 16-18 yas arasindaki bayanlarin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. 8 yi1l ve lizeri spor yapan bireylerin yasam
amaclarmi belirlemesinden kaynakli psikolojik 1yi olus diizeyinin yiiksek oldugu, liniversite
mezunu olan bireylerinde bireysel gelisimini tamamlamalarindan dolay1 psikolojik iyi olus
diizeyinin yiiksek ¢iktig1 ve aylik gelir diizeyi degiskenine gore ekonomik durumu en diisiik

olanlarin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
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INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
INDIVIDUALS WHO PLAY FOOTBALL SPORT ACCORDING TO
DIFFERENT VARIABLES

MASTER’S THESIS

OSMAN AYDIN OZKAN
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the psychological well-being of footbal
players according to different variables.The study group of the investigation is consisted of
213 volunteers(71 female,142 male)playing football in the amateur league in Kahramanmarasg
region.In the study ,the personal information form(gender ,age,how many years have you
been doing sports,education status and monthly income)developed by the researcher and
psychological well-being scale developed by RYFF(1898) and adapted by Akin (2008)to the
Turkish culture were used.The data obtained were analyzed in SPSS 24 program.It was
decided whether the data was homogeneous and normal distribution for which kind of test
technique(parametric-nonparametric)was  applied to the obtained data.For this
reason,Kolmogarov-Smirnov and Levene tests were applied.Since the data were not
homogeneous ,nonparametric tests was applied. Mann-whitney and Kruskal-wallis test were
used.The level of statistical significance was taken as Alpha p<0.05.According to the
study,there was a significance difference in individual development sub-dimension of
psychological well-being scale according to gender and age and also to the variable of
monthly income level,statistically significance relationship was found in the sub-dimension of
autonomy,environmental dominance ,individual development,positive relations with others

and life goals.

According to the results of the study,it was found that the psychological well-being of
women between the ages of 16-18 was high.It was observed that psychological well-being
level is high due to the individual who have been doing sports for 8 years or more,their high
level of it is due to the completion of the individual development of individuals who have
graduated from university and the highest level of psychological well-being of those with the

lowest economic status according to the variable of income level.
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1.GIRIS

Sporun; bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyal gelisimine, toplumun sosyal ve
ekonomik gelisimine katkis1 oldugu ve tiim yas gruplarinda yer alan bireyler i¢in diizenli
olarak gerceklestirilen egzersizlerin yararlar1 bilinmektedir. Bilingli olarak gerceklestirilen
egzersiz kan basincinda diisiis, kemik ve kas kiitlesi kaybinda azalis, esneklikte artis, hareket
ve denge becerisinde artis, uyku diizeninin saglanmasi, ideal kilonun korunmasi, kisinin
sagliklt ve uzun bir yasam siirmesi, kisiy1l gerginlik ve stresten uzaklastirmasi gibi yasam
kalitesini artmas1 yoniinde yararlar saglamaktadir (78).

Spor, toplum yasaminda farkli yontemlerden giderek, insanlar1 dogrudan veya dolayl
bir sekilde kendisine bagimli yapmis ve insanlarin ilgisini ayn1 diizeyde tutmay1 basarmis bir
sosyal olgudur. Kisilerin tercih ettikleri begenilerini, gereksinimlerini karsilayarak kendisine
bagimli hale getiren spor, giliniimiizde olduk¢a Onemli sosyal bir yer edinerek, bireyleri
onemli derecede ilgilendiren belirli fikirler, davranislar ve simgeler olusturmustur (79).

Futbol 6zellikle son zamanlarda lilkemizde ve diinyada hem ekonomik hem de seyir
zevki olarak ¢ok onemli bir pozisyona gelmistir. Ozellikle Avrupa da izlenme oraninin gok
yiiksek olan futbol, cok genis kitlelere hitap etmektedir. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda futbol oynayan bireylerin saha igindeki davranmiglari, hal ve hareketleri
kitleleri 1y1 veya kotii yonde etkiledigi asikardir.

Bir futbol miisabakasi izleyen 6zellikle minik taraftarlarin futbolcular1 kendilerine rol
model alarak onlarm saha i¢inde yapmis oldugu davranislar1 giindelik hayatta sergilemeleri
beklendik bir davranigtir. Bu baglamda futbol oynayan bireylerin saha igerisinde psikolojik
olarak kendini maga hazirlamali ve yapacagi davraniglarin disarida milyonlarca insana olumlu
veya olumsuz etki yaratabileceginin farkinda olmalidir.

Futbolcunun kendini psikolojik olarak iyi hissetmesi hem saha i¢inde yapacagi ise
hem de disarida milyonlarca kitleye olumlu kazanimlar elde etmesini saglayacaktir.

Son zamanlarda spor ve spor bilimlerinin etkilesimi ile beraber sportif performansin
artirilmasinda fiziksek yiliklenmenin yami sira psikolojik ozelliklerin de gelisiminin 6nemli
oldugu farkina varilmistir. Sporcunun performansin artmasinda onemli rolii olan psikolojik
faktorlerin en 6nemlisi sporcunun motive edilmesi gelir. Motivasyon diizeyinin yiiksekligi ile
basar1 arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ¢ok aciktir. Motivasyon diizeyinin iyi olmadig:

durumlarda, sonucun ¢ok diisiik olmas1 muhakkaktir (1).



Psikolojik iy1 olusun tanim1 yapilirken ruhsal, zihinsel, bireysel, sosyal ve davranigsal
etkilesimle birlikte incelenmesi gerektigi soylenmistir (2).

Bireylerin psikolojik yapilarini arastiran ¢alismalar, cesitli psikolojik faktorleri veya
olumsuz duygular1t merkezde tutarak, psikolojik iyi olusa erismeyi amaglamiglardir. Bireylerin
ruh sagliklarinin 1yi ya da koétii olduklarini ortaya ¢ikarmaya ¢alisan ¢alismalarin, ¢ogunun iyi
yani olumlu 6zellikler iizerinde ¢aligildig: bildirilmistir (3).

Futbol gibi kisisel performanslarin karsilikli uyum ve bagimliligmin genel basariy1
belirledigi takim sporlarinda, istikrarsiz sporcular bile rol dagiliminin psikolojik agidan uygun
olmas1 ve takim arkadaslarinin yardimi sonunda miikemmel performansa ulasabilir. Takim
sporlarinda, sporcularin takim arkadaslari ve rakip sporcular ile beraber olusturduklar1 sosyal

alan, egilimin yonetilmesine ilave bir psikolojik faktor katmaktadir (4).

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; futbol sporu yapan bireylerin psikolojik i1yi olus diizeylerinin
farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Insanlar ihtiyaclarmi ve arzularina ulasmak igin
cevresini sekillendirme konusunda yogun ugras verirler. Bireylerin hayatin gostermis oldugu
zorluklar karsisinda vermis oldugu savasin bir anlaminin olmasi hayatin bir gercegidir.
Psikolojik 1yi olusun onemli gdstergesi, insanlarin enerjisini, yeteneklerini en iist diizeyde
kullanabilmesidir (5). Insan kisitlamalarmn farkindayken bile durumundan hosnuttur,
kendisiyle ilgili olumlu hislere haizdir. Bireylerle pozitif etkilesim igerisinde, insanin giiven
veren iliskiler gelistirmesi ve devam ettirmesi vardir. Bireylerin, 6zerklikte sosyal ortaminda
bireyselligini siirdiirebilmesi, kendini bulma ¢abasi vardir. Cevre kontroliinde, bireyin kendi
ihtiya¢ ve arzularini karsilayabilecek bir ortam olusturma ¢abasi vardir. Hayatin amaglarinda,
kisinin emeginin ve meydan okumasinin manasini bulmaya anlamaya ¢alismasi mevcuttur.

Daha onceden yapilan arastirmalarda, psikolojik iyi olus seviyesinin fazla ¢ikan
kisilerin saglikli, akademik basarilarinin, sosyal becerilerinin, is performanslarinda yiiksek
oldugu bulunmustur (6-9).

Psikolojik 1yi olus seviyesi {list diizey olan bireylerin amaclarina ulasabilmesi ve
basarili olmas1 ¢ok daha muhtemeldir. Bu ¢alismanin amaci da, futbol sporu yapan bireylerin

psikolojik 1y1 olug diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.



1.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin farkli degiskenlere gore

incelenmesi nedir?

1.3.Konunun Gerekcesi

Psikolojik 1y1 olug durumunun hayatin bir¢ok alanini etkiledigi gibi futbol sporu yapan
bireylerinde iizerinde etkisi vardir. Arastrmanm amaci, futbol sporu yapan bireylerin
psikolojik 1yi olusun farkli degiskenler gore incelenmesi ve ortaya ¢ikacak olan bulgular

futbol diinyasinda 6nemli faydalar sunabilir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmada kullamlan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi’> (PIOO) amaca hizmet etme

bakimindan gegerli, giivenilir ve uygun bir 6l¢me aracidir.

1.5.Smirhhiklar

Arastirma 2018 yilinda Kahramanmaras ilinde futbol sporu yapan 16 yas ve tizeri (213

goniillii sporcu) bireyler ile
Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen veriler ile

Arastirma konusu ile ilgili kaynaklardan elde edilen bilgiler arastirmanin sinirliklarini

olusturmustur.

1.6.Arastirma Konusu Kapsaminda Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan calismalara baktigimizda son
zamanlarda dnemli bir artisin olugu tespit edilmektedir. Bu alanda, muhafazakarhk (Isgér,
2011), evlilik (Yesiltepe,2011),stres (Tiitiincii, 2012), kisilik (Saricaoglu, 2011), sosyal
problem ¢6zme becerileri (Atik-Bilgenoglu, 2009), yetkinlik inanglar1 (Hamurcu, 2011),
akilc1 duygusal-davranig¢1 odakli grupla psikolojik danisma (Akin, 2009), distinme stilleri
(Gtirel, 2009) ve utangaclik (Cirhinlioglu,2006) gibi degiskenlerle psikolojik iyi olus arasinda
ciddi anlamda bir benzerlik oldugu goriilmektedir (57-65).

Koker (1991), yasam doyumu iizerine yapmis oldugu arastrmasinda 17-21 vyas
araligindaki normal ve problemli genclerin yasam doyumlarini kiyaslamistir. Bu arastirmada

ortaya ¢ikan sonuglara gore; normal grupta olan genglerin, psikolojik sorunlar1 olan genglere



oranla yasam doyumlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢aligmanin
sonucuna ek olarak, yasin degiskeninin yasam doyumu ile arasinda bir benzerlik
goriilmezken, kizlarm yasam doyum oraninin, erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir (66).

Timur (2008) calismasini, kisilerin psikolojik 1yi olus seviyelerine etki eden nedenleri
bosanma asamasinda olan ya da olmayan evli ¢iftler lizerine yapmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore;es destegi, evlilik uyumu, yas, medeni durum ve cinsiyet degiskenlerinden yalnizca
medeni durum degiskeninde psikolojik 1yi olusta onemli bir farkliligin oldugunu ortaya
koymaktadir. Evli ve bosanma durumunda olan ciftlerde de es destegi agisindan ciddi bir
farklilik olduguna varilmistir (67).

Kalafat (1996)otomatik diislinceler ve olumsuz olaylar ile depresyon ve mutluluk
arasindaki benzerlige ulasmak i¢cin yapmis oldugu calismasini iiniversitede okuyan 350
ogrenciye uygulamistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore cinsiyetin mutluluk ve
depresyon seviyesine bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Sosyal alanlarda 6grencilerin
mutluluk seviyeleri, fen alaninda okuyan 6grencilere gore daha yiiksek, depresyon diizeyleri
ise biraz daha dusiiktiir. Bireylerin negatif diisiinceleri ve mutsuz olaylar1 arttikca kisilerin
kendisini mutlu hissetme diizeyleri de diismektedir. Olumlu diisiincelerin ise mutlulugun en
onemli destekgisi oldugu sonucuna ulagilmistir (68).

Dogan (2004) insanlarn iyilik durumunu arastirdig1 calismasina iki farkl tiniversitede
okuyan936 G6grenciye uygulamistir. Arastirmanin sonucuna gore erkek bireylerin iyilik hali
Olceginin serbest zaman alt dlceginden yiiksek puan aldigi, kizlarin ise arkadaslik ve sevgi
yoniinden daha fazla puan aldigi, her iki 6grenci gurubunun da kendini yonetme ve maneviyat
alt 6lgek puanlar1 bakimindan ciddi bir farklilik goriilmemistir (69).

Dogan, Totan ve Sapmaz’m (2013) yaptig1 bir calismaya gore; mutluluk, duygusal 6z
yeterlik, psikolojik 1yi olus ve 6zsaygi arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (70).

Tuzgol-Dost (2004), tiniversite de okuyan bireylerin 6znel iy1 olus diizeylerinin farkl
degiskenlere gore benzerlik olusturup olusturmadigni arastrmistir. Bu calisma sonucunda
gelir diizeyinin 1yl oldugunu sdyleyen, ailesini adaletli olarak nitelendiren, iyi bir fizik
yapisma sahip olan, kendisini kontrol mekanizmalarina hakim ve dini agidan inang
seviyesinin yiiksek bir durumda olduguna inanan bireylerin 6znel 1yi olus diizeylerinin yiiksek
diizeyde oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (71).

Cenkseven (2004), yapmis oldugu c¢alismada iiniversite dgrencilerini ele almis ve

ogrenciler lizerinde 6znel ve psikolojik 1yi olma seviyelerini farkli degiskenlere gore tespit



etmek i¢cin ugragsmistir. Bu arastrmanin sonucunda bireylerin cinsiyet degiskenine gore
psikolojik 1y1 olma ve 6znel boyutlarinda 6nemli farklar oldugu sonucuna varmistir (72).

Universite 6grencilerinin dgrenilmis giicliilik ve dis kontrol odag: diizeylerine gore
hem psikolojik iy1 olma, hem de 6znel 1yi olma ve bilesenleri ve boyutlarmin anlamli bir
sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 flort, 6grenilmis giicliiliik,
nevrotizm, disadoniikliik ve arkadaslarla birliktelikte duyulan mutluluk, dis kontrol odagi,
inanci, aile iligkilerinden ve bos zaman etkinliklerinden duyulan mutluluk, cinsiyet
degiskenlerinin psikolojik iyi olma durumun manali yordayicilar1 bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Calismanin sonucunda olusan statii, saglik durumu, ve akademik basaridan
duyulan haz psikolojik iyi olmanin 6nemli bir yordayicilar1 olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Arict (2011), tiniversite okuyan 6grencilerin hayattaki cinsiyet 6zelliklerine yonelik
psikolojik iyi olus diizeylerinin ve algilarinin arastirildigi bir ¢calisma yapmistir. Calismasini
iiniversite okuyan 690 erkek ve kiz 6grenciler iizerinde yapmistir (73).

Bu calismanin sonucunda, toplumdaki cinsiyet 6zelliklerini 6rf ve adetlere gore
yerlestirme diizeyi diisiik olan bireylerin, yliksek diizeyde olanlara gore kisisel gelisimlerinin
disinda kalan psikolojik 1y1 olus diizeylerinin daha fazla oldugu; s6z konusu olan 6zellikleri
dengeli bir sekilde yerlestirme diizeyi yiiksek olanlarin ise diisiik olanlara oranla tiim
boyutlariyla psikolojik i1yi olus seviyelerinin daha ileri seviyede oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Terzi (2005), calismasinda iiniversite okuyan Ogrencilerin stresli yasam durumlari
karsisinda etkili basa c¢ikmayi sagladigi tahmin edilen ve kisilerin 6znel iyi olmalarm
tetikleyen "Psikolojik Dayaniklilik Modeli" ile ilgili birtakim ¢aligmalar yapmistir. Arastirma
sonucuna gore psikolojik dayaniklilik modeli ile 6znel iyi olus arasinda dolayl iliskilerin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢aligmada tespit edilen sonuca gore psikolojik dayaniklilik
stresli hallere kars1 koyabilme ve bilissel degerlendirmelere 6nemli katkilar sunarak, 6znel 1yi
olus diizeyinin artmasini tetiklemektedir (74).

Kuzucu (2006), yaptig1 deneysel bir ¢alismada, kendisinin ortaya koydugu duygusal
farkinda lig1 arttirmaya yonelik bir egitim programini uygulamistir. Bu programla kisilerin
psikolojik ve 0Oznel 1yi olus diizeylerindeki artigla baglantisinin  nasil oldugunu
degerlendirmeye ¢alismistir. Uyguladig1 program sonucunda kontrol ve plasebo gruplariyla
karsilastirilan deney grubunun 6znel ve psikolojik iyi olus diizeylerin denet bir sekilde
ilerleme oldugu sonucuna ulasilmistir (75).

Eksioglu (2011), yapmis oldugu caligmada iiniversitede okuyan dgrencilerin inanglari

ve diinyaya bakis agilar1 ile psikolojik iyi olma durumlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir.



Arastirmada ¢ikan sonuclara gore bireyin psikolojik iyi olusu ile inanc1 arasinda ileri derecede
1yl veya kotii anlamda bir iliski yoktur. Fakat gerilimli, esnege goreceli diinyaya bakis acisi ile
psikolojik 1y1 olus arasinda cok yiiksek olmasa da kiicliik bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmistir (76).

Tuzgdl-Dost (2007), yapmis oldugu calismasinda, tiniversitede O6grenim gdren
bireylerin yasam doyumu seviyelerini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirma icin
“Yasam Doyumu Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmustir (77).

Arastirmada elde edilen verilere gore bireylerin hayattan zevk alma diizeyinin
gelecege dair beklenti, akademik basari, cinsiyet, yalnizlik, dini inan¢ ve ekonomik durum
degiskenleri agisindan farkli sonuglara varilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore
kiz 6grenciler yasam doyumunu erkek 6grencilere oranla 6nemli derecede yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Akademik hayatinda basarili bir grafik sergileyen bireylerin yasam
doyumunun, akademik hayat1 orta ve diisilk diizeydekilerin yasam doyumundan O6nemli
derecede bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giirel (2009), tniversitede okuyan kiz ve erkek ogrenciler lizerinde tiim ve
derinlemesine diisiinme tiirlerinin psikolojik 1yi olusa etkisini inceledigi bir arastirma
yapmistir. Bu arastirma sonucunda biitiin olarak diisiinme 6lgeginde yiliksek puan alan
ogrenciler ile diisiik puan alan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda dnemli bir
fark bulunamamustir (65).

Ayni sekilde ayrintili diistinme 6lceginde yiiksek puan alan 6grenciler ile diisiik puan
alanlarin psikolojik iyi olus puanlar1 arasinda da 6nemli bir fark bulunamamistir. Erkek
bireyler kadin bireylere oranla daha yiiksek biitlinsel diisiinme seviyesi olustururken, kadin
bireyler ise erkek bireylere oranla daha yiiksek psikolojik iyi olus bildirdikleri kanisina

ulagilmistir.

1.7.Tanimlar

Spor: Sporun sozlik anlammi; Latincede “birbirinden aymrmak, uzaklagmak, oyalanma”
anlamimda kullanilan “delport” ve “disport” kelimelerinin zamanla sport kelimesi olarak
degisime ugramasi olarak tanimlayabiliriz (80).

Sozciikteki manasindan farkli olarak, spor ile ilgili bir¢ok degisik tanimlar yapilmistir.
Luschan’a gore spor; bireyin topluma uyumunu saglamakta, kisinin beden ve ruh sagligini

garanti altia almaktadir (81).



Futbol: Giinlimiizde yapilan spor branslar1 arasinda futbolun yeri ve 6nemi tartisilamaz.
Milyonlarca kisi sporcu kimligiyle bu sporu yaparken, yine milyonlarca kiside seyirci olarak
izlemektedir. Futbol oynayan ve seyredenlerin yaninda, ¢alistiranlar1 ve yardime1 elemanlar:
ile futbol glintimiizde ¢cok 6nemli bir maddi platform haline doniismiistiir. Futbol, ¢ok sayida
sporcunun katilmasiyla, genis bir oyun alaninda, oyun kurallar1 tarafindan hazirlanmis bir
alanda ve sonucunun filelere atilan veya yenilen gollerin belirledigi, el diginda viicudun
herhangi bir yerini kullanarak oynanan bir spor dalidir (55).

Futbol, oyun alanmin genis olmasi, oyun siiresinin diger sporlara gore fazla olmasi,
oyuncu sayist ve kurallarin zenginligiyle oynayanlar ag¢isindan ¢ok farkli davraniglari
icerisinde barmdirmaktadir. Seyir zevki ¢ok yiiksek oldugu i¢in izleyenler tarafindan ¢ok
fazla ilgi géormektedir (54).

Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak goriilen futbol, genleri bedensel ve ruhsal olarak
saglikli kalmasina 6nemli katkilar sunmaktadir. Bunun disinda sosyolojik ve psikolojik agidan
gelismelerine yardimer olmaktadir. Bu nedenle futbol, bir egitim araci olarak goriilmektedir

(55).

Psikolojik iyi olus: Hedeflerin bir anlam ifade etmesi, kisisel gelisimin yasanmasi ve

cevresindekiler ile 1yi iligkiler olusturulmasidir (5).



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Sporun Tanimi

Spor kiiltiir olmanin yani sira ayni zamanda bir disiplindir. Sporun bilimle 6nemli
baglantilar1 vardir. Diinyada barisin, kardesligin ve birlik beraberligin olusmasinda sporun

onemli pay1 vardir (10).

Spor cok yonli bir kavram oldugundan, sporun tanimi yapilirken yazarlar farkl
goriigler ve tanimlar yapmislardir. Bunun nedeni ise, sporun, bransi, hedefleri, igerikleri ve

yapilis seklinin farkli bicimde algilanip, degerlendirilmesindendir (11).

Spor bir baska deyisle; insanin i¢inde bulunan miicadele etme ve basariya ulasma
arzusunun doga ve toplumsal yap1 ile etkilesim halinde olmak kosulu ile sistemli ve adaletli
bir sekilde belli baslh kurallar ¢ergevesinde, yasami ugruna toplumsal, fiziki, karakter, moral

ve kisiliginin yarigmaya doniismiis sekline denir (12).

2.2.Sporun Faydalan

Sporun; bireylerin fizyolojik, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimine, toplumun kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik gelisimine 6nemli katki sundugu ve tiim yas gruplarinda bulunan bireyler
icin diizenli olarak yapilan egzersizlerin faydalar1 bilinmektedir. Bilingli bir sekilde yapilan
egzersiz kan basincinda diisiis, kemik ve kas kiitlesi kaybinda diisiis, esneklikte artis, hareket
ve denge becerisinde ylikselis, uyku diizeninin saglanmasi, ideal kilonun saglanmasi, bireyin
daha mutlu ve iy1 bir yasam siirmesi, kisiyi gerginlik ve stresten uzak, mutlu bir yasam
siirmesinde onemli katkilar sunmaktadir (78).

Spor aktiviteleri, yorgunluga karst koyma, obezite ile etkin miicadele hareket
aliskanlig1 gibi bedensel becerileri, heyecanlarm denetimi, yaratici kisilik, yasamdan haz
alma, cevreye uyum gosterme gibi ruhsal becerileri ve dayanigsma, yardimlasma, kurallara
uyarak rekabet, sorumluluk duygusu gibi sosyal becerileri gelistirmektedir. Yapilan
calismalarda sporun, bireylerin beden ve ruh sagligina art1 yonde katkisini, sosyal iligkiler ve

i3 hayatinda olumlu etkisini yansitmaktadir (82).



2.3.Spor Psikolojisi Kavramm

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki bireyler iizerinde
uygulamaya calisir. Sporla yeryiiziiniin her bolgesinde her uygarlhk diizeyinde ya spor
yaparak, ya da seyirci olarak ¢cogu insanin ilgisini ¢ekmektedir. Spor psikolojisi de bu kadar
genis bir alanin bir¢ok sorununu ele alir, ortaya c¢ikardigi1 deneysel ve teorik sonuglari,
sporcularin gelisimine ve egitimine son derece Onemli katkilar sunmaktadir. Ayrica
egitimcilere de rehberlik etmektedir. Birey gerek spor yaparak gerekse seyirci olarak
motivasyon ve heyecan verici davraniglart spor psikolojisinin 6nemini ortaya c¢ikarmistir.
Spor performanslar1 ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal davraniglarda bir
baska ilgili alandir. Spor psikolojisinin 6nem arz eden yonlerinden biride, sporcularin yarisma
esnasinda i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumlarin ve bu durumlarin sporculari nasil
etkiledigini ele almaktir. Insan psikolojisi kisiden kisiye farklilik gdstermesi nedeniyle spor
psikolojisi kavrami icinde ele alip incelendiginde bir karmasa ile karsi karsiya bulunulur. Bu
bakimdan spor psikolojisi bir bilim olarak karsimiza ¢ikmakta, iizerinde ¢alisiimas1 6nemli bir
konu olarak hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir. Son yillar da biitiin diinyada sporda motor
ozeliklere gosterilen ilgili ve ¢caligma elit sporculari ortaya ¢ikisina neden olmustur. Bu arada
daha 1iyi performansa ulasmada psikolojik faktorler lizerinde arastirmalar yapilmis, bu konuda
da ¢ok mesafeler kat edilmistir. Insan viicudundan motor dzelikleri iizerinde galisan eski
filozoflar, Cogu zaman insan viicudunun fonksiyonlarini numune olarak almislardir. Plato,
Aristo ve digerlerinin yazilarinda da bunu bulmak miimkiindiir. Unli eski Yunan
disiiniirlerine gore egitim hem kafanin hamda viicudun gelismesine hitap etmektedir. O
devirlerde yapilan heykeller, kafa viicut dengesini ¢ok giizel yansitmakta ve ¢ogunlukla zeki
bir yiiz ve bu yiize yarisir diizgiin bir viicut ortaya koymaktadirlar. Daha sonraki yillar
heykeller, eskiden yansittiklar1 yiiz ifadesini kaybedip, daha adaleli bir hal almistir.
Ortagagda, insan viicudu tanr1 bilimci tarafindan hakir goriilmiistiir. Gerek bilim ve gerekse
kiiltiirel agidan hig bir sporla ilgili faaliyete izin verilmemistir. Sadece ata binme, engelli kosu

okculuk giile atma ve benzeri sporlar, askeri alanda yayginlastirilmistir (13).

2.4.Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus, psikolojik tecriibeleri ve fonksiyonunu en yararhi bakis acisiyla agiklayan bir
olgudur. 2000 yilmin son doneminde iyi olus ile alakali psikoloji alaninda ¢ok sik arastirma
yapilmstir. Iyi olus, bireyde pozitif hislerin olmasi, olumsuz diisiincelerin ise olmamasi

seklinde aktarilmistir. Pozitif psikolojiye gore de bu ifade belirtilmistir (14).



Psikolojik iyi olus kavrami; cok kiigiik bir yap1 olmasindan ragmen, kisinin yasamini
nasil sekillendirecegi hakkinda bilgi verir (15). Psikolojik iyi olus, insanlarin 1y1 sadece iyi
olmas1 kavrami degildir. Bireyin kendini mutlu hissedip, hayatiyla alakali pozitif diislincelere

sahip olmasi ve yenilikleri kapsamaktadir (16).

2.5.Kuramlara Gére Iyi Olus

2.5.1.Psikoanalitik Kuram ve ivi Olus

Freud gelisim donemlerinin hatasiz olarak devam edebilmesinin, ruhsal durumunun
saglikli olmasi ile alakali oldugunu sdylemistir. Saghkli olmanin temelini ise psikolojik 1yi

olusla alakal1 oldugunu belirtmistir (17).

Freud, davranislarin gecmiste yasanmis olaylara gore sekillenecegini, gelecege yonelik
hedeflerin éneminin olmadigmi sdylemistir. Insanlar, 6liim ile yasam i¢giidiisii arasindaki
catigma igerisinde, hedeflenen amaclar icin ugrasirlar. Yasamsal i¢giidiiler, kisinin kendisini
savunmas1 ve neslinin devamini saglarken; 6liim i¢giidiisii, saldirganlik ve nefret gibi disa
yonelik yok edici etmenlerdir (18). Freud, hayatimiz boyunca bir¢ok sikintilar ve olumsuz
durumlarla karsilagilabilecegini soylemistir. Bu olumsuz durumlara ragmen, psikolojik olarak
ayakta durabilen bireylerin, sevmeyi ve ¢alismay1 iyi bir sekilde basara bildigini aktarmistir

(19).

2.5.2.Bireysel Psikoloji ve ivi Olus

Bireysel psikoloji, cok daha mutlu ve hayatta basarili olabilmesi i¢in, sosyal baglarin
gliclii olmasi fikrini savunmaktadir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin, hem
kendisine hem de cevresindeki insanlara yararli olmay1 diisiindiigli, baska bireylere karsi
sevgi yakimlik gosterdigi belirtilmistir. Adler’e gore, toplumsal duygularin olmayis1 veya
eksik olmasi normal olmayan davramiglarin ortaya c¢ikabilecegini ifade etmistir. Birey
bulundugu ¢evrede kendine bir yer edinmeye c¢alisir ve kendini giivende hissetmek ister. Ayni1
zamanda degerli oldugunu gostermeye c¢alisir. Psikolojik iyi olus diizeyi ileri seviyede olanlar,

topluma katki saglarken, ayn1 zamanda yakin iligkilerde de olduk¢a basarilidirlar (17).
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2.5.3.Psikososyal Gelisim Kuram ve Iyi Olus

Erikson gelisimi, 6miir boyu devam eden bir siire¢ oldugu seklinde tanimlamustir.
Yalniz bu siire¢ igerisinde bir¢ok sikintinin oldugunu ve gelisebilmek i¢in bireyin bu
sikintilardan gerektiginin soylemistir. Eger bu sikintilar ¢6ziilmesi kriz donemi olusur. Kriz
doneminin basariyla atlatilamamas1 halinde ilerleyen donemlerde ¢ok farkli sikintilar ortaya

cikar. Dogal olarak psikolojik 1yi olus bu durumdan olumsuz yonde etkileyecektir (17).

2.5.4. Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus

Schultz ve Schultz (2007) islevlerini yerine getiren kisileri, yasantisinin her sathasinda
mutlu olmaya calisan, kendi diisiinceleriyle hayatina sekillendiren, 6zgiir bir irade ile kendi

kararlarini alabilen bireyler olarak aktarmistir (19).

2.6.Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar

Ryff (1989 b), psikolojik iyi olusu 6 baslik seklinde ayirmistir. Bunlar: kendini kabul,
baskalariyla olumlu iligkiler, ¢evresel kontrol, 6zerklik, yasam amaci ve kisisel gelisimdir

(20).

2.6.1.Kendini Kabul

Kendini kabul, pozitif psikolojik fonksiyonlarin merkez noktasinda yer almaktadir.
Kendini her haliyle olumlu veya olumsuz kabul eden kisiler, iyi olus seviyesinin yiiksek
olacag1 aktarilmistir. Maslow kendini kabul boyutunun, dogay1 ve kisileri sevmekle onlar1
kabul etmekler olabilecegini dile getirirken; Erikson, sadece kendisini kabul etmenin yeterli
olmayacagmi kendinin kabuliin disinda beraber ge¢miste yasanan deneyimlerinde kabul
edilmesiyle olabilecegini aktarmustir (20).

Kendini kabul eden kisiler, kendileri ile ilgili olumlu diislincelere sahip olmanin
disinda, 1y1 ve kotlii davraniglarmi kabullenip, ge¢miste yasadigi deneyimlerden pozitif
duygular hissetmesini kapsamaktadir. Kendi ile barigik olmayan ve gegmiste yasadigi
deneyimlerden rahatsizlik duyan ve farkli biri gibi davranmaya calisan kisiler, kendilerini
kabul konusunda eksik kalirlar (21).

Bireyin kendisini bilmesi, bayagi uzun bir donemi i¢ine almaktadir. Bu siirecin
bilesenleri giidiilenme diizeyi, davranislar ve duygularin anlasilabilmesi etkenlerinden

olusturmaktadir. Genellikle kuramlarda olumlu benlik saygisi konusu Onemsenmektedir.

11



Benlik saygis1 kavramini kuramcilar farkl yonlerden ele almaya calismislardir. Rogers’a gore
benlik saygisi islevsellik diizeyinin belirleyicisi, Allport’a gore tecriibenin temel 6zelligi,
Maslow’a gore ise kendini gerceklestirebilmenin bir 6zelligi iken, Jahoda’ya goére ruhsal

saghigin bir 6zelligidir (21, 22).

2.6.2.Baskalariyla Olumlu iliskiler

Bireylerin baska kisiler ile olumlu iliski kurabilmesi olgun olmanin bir belirtisidir.
Kendini gergeklestirmis bir birey iletisim kurma ve sosyallesme yetenekleri geligmistir.
Bir¢ok gelisimsel kuramlarda yetiskin bireylerin, baska kisiler ile olan 1yi iletisiminden sz
edilmistir. Iyi iliskiler kurmak, psikolojik iyi olus i¢in olduk¢a 6nemli bir durumdur (21).

Birbirleriyle iyi iligkiler kuran bireylerin, kalp rahatsizligi ve 6liime neden olabilecek

ve bir¢ok hastaliktan korunmaya katk1 sagladigi soylenmistir (23).

2.6.3.0zerklik

Ozerklik, bir¢ok tarihi sebeplere gore ortaya ¢ikan bir kavramdir. Toplumlarm kiiltiirel
degerlerine bagh olarak bazi degisimlere ugramistir. Amerika’da 6zerklik cok onemli bir
degerken; Cin’de ise saygi daha ¢ok dnemsenmistir. Ozerklik olgusu, kiiltiirel degerlere gore

farklilik olusturabilecegi i¢in, her bolgeyi kendi yapisi igerisinde ele almak gerekir (24).

2.6.4.Cevresel Kontrol

Kisinin, yasadigr ¢evreyi kontrol altinda tutmasi olumlu bir ruh sagligina sahip
oldugunun gostergesidir. Cevresindeki sosyal etkinliklere katilim saglamasi, olgunluga
ulagmig bir bireyin ihtiyaglar1 arasinda yer alir. Cevrenin kontrol edilmesi ve cevreyi
yonlendirebilme yasam boyu gelisim olarak adlandirilabilir. Yani bireyin i¢inde yasadigi

ruhsal ve fiziki yapinin olusturulmasi vurgulanmstir (25).

2.6.5.Yasam Amaci

Psikolojik 1yi olus diizeyi iyi olanlar, hayattaki hedeflerine ve amaclarina erisme
duygusuna sahiptir. Yasam amaci, olgun olmanin bir gostergesidir. Yasam amaci, ge¢mis ve
gelecek yasantilarinin manasini diisiiniip, belirlenen amaglar dogrultusunda yol almaktir.

Kisinin hedeflerinin ve amaclarinin olmamasi, gecmiste yasadiklarinin 6neminin olmadiginin
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diisiiniilmesi ve inan¢ noktasinda eksik olmasi, yasam hedeflerinin belirlenememesine neden

olmaktadir (20, 21).

2.6.6.Bireysel Gelisim

Bireyin kendini kabul etmesi, ruh saghgmin en belirleyici 6zelligidir. Bu kabul,
kendini gergeklestirebilme konusunda kisiye katki saglayacak ve seviyesinin gelismesine
ortam hazirlayacaktir (Ryff, 1989 b). Ryff (1995)’a goére iyi olus kisinin kapasitesini
gelistirebilmek i¢in miicadele etmesidir. Glizel bir yasantinin ardindan ise mutluluk

gelmektedir. (20, 26).

2.7.Futbol

Futbol iki takim arasinda on birer kisiyle oynanan, daire seklinde 6zel olarak
tasarlanmig topun elin disinda diger tiim wuzuvlar kullanilarak rakip filenin aglarina
gonderilmeye calisilan bir spor dalidir. Bu spor dali glinlimiiziin en popiiler oyunu olarak
goriilmektedir. Futbol, sahada oynayan oyuncularin diginda seyircisiyle ¢alisanlariyla beraber
cok ciddi paralarin dondiigii sektorii haline doniismiistiir. Genis bir alanda oynanan futbol,
cok fazla oyuncunun katilimiyla, oyun kurallarinin belirledigi alan ¢er¢evesinde, sonucunu
gollerin belirledigi, el disinda viicudun tiim uzuvlarinin kullanilarak oynandigi bir spor dahidir
(27).

Futbolun genis bir alanda oynanmasi, oyuncu sayisinin fazlaligi, oyun siiresi ve zengin
kurallariyla sahada sporcularin ilging davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Seyir
zevki yiiksek oldugundan izleyiciler tarafindan son derece heyecan ve ilgi uyandirmaktadir.
Futbol giliniimiiziin en sevilen spor dalidir. Diger branglara gore daha fazla sporcunun yer
almas1 viicudunun el disinda diger biitiin uzuvlar1 ile oynanmasi, futbolculara iyi bir eglence
ortami olustururken seyirciler i¢inde heyecan dolu anlar yasanmaktadir. Futbol oynanmasi
icin kisilerden herhangi bir fiziksel sart istenmemesi bu oyunu daha cok tutulur hale
getirmistir. Insanligin varolusundan bu giine kadar en ¢cok merak uyandiran spor objesi top
olmustur. Ulkemizde ve diinyada en ¢ok izlenen spor dallarindan biridir. Insanlarmn ilgisini
cekmesi ve bir¢ok toplumun isteklerini yerine getirebildiginden ¢ok fazla kisinin ilgi odag:
haline gelmistir (28).

Futbol, son zamanlarda milyonlarca, hatta bazen milyarlarca insani ekran basina
kilitleyen, izleyenlere biiyiik zevk veren, uluslararasi biiyiik heyecan olusturan bir spor dal

olmustur. Futbol zamanla degisik evrelerden gegerek bugiinkii son haline gelmistir. Diger
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spor dallarin1 gecerek en gozde brans olmay1 basarmistir. Bu oyunun sonucu ne olursa olsun
kesinlikle baris, kardeslik ve centilmenlik olarak bilinmesi ve yorumlanmasi gerekmektedir.

Futbol hizli oynanan bir oyundur. Temel becerilerin ¢cogunun belli bir seviyeye
erismesi gerekmektedir. Bu becerilerin hepsi onemliyken bazilar1 ¢ok daha onemlidir. Bu
yetenekleri antrendr ve bireysel ¢alismalarla futbolcularin daha ileri bir diizeye ulagsmalari
amaclanmalidir (29).

Bu oyun, kiigiigiinden biiyiigiine herkesin oynamaktan ve izlemekten ¢ok biiyiik haz
aldig1 bir spor dalidir. Oyun kurallarinin basit ve anlasilir olmasi bu spor dalin1 cazip hale
getirmistir. Gliglii olan veya kazanmasi muhtemel olarak goriilen takim, miisabakay1
kaybedebiliyor. Futbolu cazip hale getiren miisabaka sonucunda ortaya c¢ikan sonucun
enteresan olabilmesidir. Hangi takimin galip gelecegi tahmin edilememesinden dolayi,
milyonlarca kisi heyecan ve istekle futbol sporunu seyretmekte ve oynamaktadir. Oyun
esnasinda heyecanli anlar ve tahmin edilmeyen durumlarla kars1 karsiya kalan futbolcular mag
icerisinde hangi sikintilar1 yasarsa yasasin kendisinden beklenilen performansi sahaya
yansitmasi kolay degildir. Ciinkii sporcular, miisabaka esnasinda ¢ok sik bir sekilde mevki ve
sistem degisikliklerine gidebilirler. Futbolcular kazanma hirsiyla kendisini veya rakibini zor
durumlara diisiirecek hareketlerde bulunabilirler. Daha onceden c¢alisilmis, hazirlanilmig
pozisyonlar sayesinde sonuca gidilecegi gibi olumsuz durumlarda ve isabetsizlikte sonu¢ tam
tersine de donebilir. Ne kadar ¢aba sarf edilirse edilsin gol ¢ikarilamayabilir. Yapilan bariz
hatalar yiiziinden gol de yenilebilir. Bundan dolay1 maglar kazanilir veya kaybedilir. Ortaya
cikan sonugta sansin ve isabet oraninin yiizde 6nemli bir yer tutmaktadir. Mag¢ sirasinda
yasanan bu degiskenler futbol heyecanmin siirekli taze kalmasmni saglamaktadir. Zorlu
karsilagmalarda bu durum daha etkili bir sekilde yasanir. Miisabaka oynanirken futbolcularin
yasamis oldugu heyecani ayni sekilde seyircilerde yasar. Karsilikli ataklar, ilging pozisyonlar,
estetik hareketler, organizasyonu yapilmis caligmalar, centilmenlik ¢ercevesinde yapilan
hareketler futbol sporunun izlenmesine ve takip edilmesine neden olmaktadir (30).

Her iilkenin futbol kiiltliri ve futbol antrenmanlar1 o ilkenin sartlarma gore
degismektedir. Farkli kiiltiirlere sahip olan iilkeler birbirine ayak uydurmaya calisirlarsa
basarili olmalar1 miimkiin degildir (31).

Futbolun bu kadar sevilip oynanmasmin nedeni, oyun kurallarinin anlasilir ve bu
oyunun oynanmasi ¢ok fazla spor malzemesine ihtiya¢ gereksinimi duyulmamasi olmustur
(32). Futbol, diger spor dallar1 gibi ¢ok fazla fiziksel bir yapiya ihtiya¢ duyulmamasmin yani
sira kurallar1 da son derece anlasilirdir. Bu faktdrlerden dolay: futbol tiim insanligin ilgi odag1

olmay1 saglamistur.
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2.7.1. Futbolda MevKiler

Futbol, diger branslar icerisinde en ¢ok ilgi goren ve en popiiler spordur. Oyun
alaninin genis olmasi ve miicadele giiciliniin yiiksek olmas1 futbolun popiilerligini artmasinin
saglamistir. Fizyolojik oOzellikler bakimindan diger spor dallarma goére farkli bir yapiya
sahiptir. Futbol oyun alaninin genis olmasi1 ve futbolcularin farkli gérevlerinin bulunmasindan
dolay1 fizyolojik ve fiziksel ve ihtiyaglar anlamimda mevkilere gore dagilmasi ihtiyact
olusmustur (33).

Gilinlimiiz  futbolunda, farkli mevkilerde oynayan futbolcularin goérev ve
sorumluluklarint bilmeli kendisini siirekli gelistirmeli ve ayni zamanda gilincellemesi
gerekmektedir. Takim i¢inde 6nemli bir unsur oldugunu bilmeli ve etkili bir iletisimle takim
arkadaslarina yardimec1 olmalidir (34). Saha icerisinde her futbolcunun farkl sekilde gorev ve
sorumluluklarinin bulunmasi gerekir. Ma¢ esnasinda futbolcunun roliiniin siirekli degisme
thtimalinin olmasindan dolay1 bir fiziksel giice ihtiyaci vardir.

Futbolda biitiin mevkilerin 6nemli olmasiyla beraber takimi tiim ydnleriyle ele
aldigimizda sonuglarin daha reel olacagi asikardir. Takimi bir biitiin halinde degerlendirmek,
daha iyi sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bundan dolay:1 takimdaki tiim futbolculari
oyunun bir pargasi haline getirmek ve takim halinde miicadele etmelerini saglamak daha iyi
sonuglar ortaya c¢ikmasini saglayacaktir. Savunmanin saginda ve solunda gorev alan
oyunculara bek ismi verilir. Bek oyuncular: ataklara 6nemli derecede destek vermektedirler.
Bek oyuncularinin disinda savunmada stoper ve libero olarak adlandirilan oyucularda yer
almaktadir. Defanstaki oyuncularin fiziksel olarak giiclii olmasi, geriden oyun kurabilme ve
dogru pozisyon alma, sezgi, 1yi sigrama, hava hakimiyeti ve etkili iletisim becerilerinin olmasi
beklenmektedir.

Olusturulacak biitiin taktik ve sistemler takimin daha basarili olabilmesi ve
futbolcularin nitelikleri ve yeteneklerine gore, takim basarisini en iist seviyede tutacak, taktik
ve teknik degerler toplamidir. Bu diisiincelerle yola ¢ikarak, basariya ulagsmak i¢cin en uygun
oyunculari, en dogru sistemde oynatip, en basarili sonuca ulagsmak futbolun temel

hedeflerindendir (35).

2.7.1.1. Kaleci

Kaleci pozisyonunda gorev alan futbolcularin gilinlimiiz futbolunda ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir. Takimm basarili bir sonu¢ alabilmesi i¢in 6nemli bir géreve ve pozisyona

sahiptirler. Kale mevkiinde goérev alan futbolcularin g6z hakimiyeti iyi, fiziksel ve refleks
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olarak kalede ortaya ¢ikacak bosluklar1 doldurabilme 6zelligine sahip olmalidir (36). Kale
mevkiinde oynayan futbolcular i¢in istenilen nitelikler sunlardir. Cevre kontrolii, elleri ile
oyunu kurabilme, havadan gelen toplara sahip olabilme, iyi bir reflekse ve iyi bir sigrama
ozelligine, kaleci ile bas basa kalan pozisyonlarda dogru karar verebilmesi, oyunu dogru
okumas1 ve tehlikeli ataklarda sogukkanli bir sekilde kalabilmesidir (37). Kaleci, takim
icerisinde diger mevkilere gore ¢ok 6zel bir konumdadir. Futbolda kalecinin 6nemi; son adam
olmanin yam1 swa sahada sadece ellerini kullanabilen oyuncu konumunda olmasidir.
Mevkiinden dolay1 oyunu en geriden rahat bir sekilde izleyip takim arkadaslarini yonlendirme
konusunda olduk¢a avantajli bir durumdadir. Kendi takimimnin disinda rakip oyuncularinda
hiicum ve savunma aksiyonlarini izleyip degerlendirebilme olanagina da sahiptir. Bu durumda
1yl bir kalecinin takim arkadaslarmi dogru bir sekilde yonlendirmesi gerekmektedir. Kaleci
takim arkadaglarinin gol bulmasi icin atagi ilk baslatan kisi konumundayken, rakip takimmda
gol atmasini engelleyecek son savunucudur. Kalecilerin mevkiine uygun bir fiziksel yapiya
sahip olmalar1 lazimdwr. Cabukluk, siirat ve refleks gelistirici ¢galigmalar yapip gelistirilmesi
bu oOzelliklerinin yeterli diizeyde olmasi antrenman zamanmin diginda ¢aligmalar yapip
meslegini severek ve isteyerek yapmasi gerekmektedir.

Karar verme durumunda dikkatli ve cesur olmalidir. Oyunu degerlendirip
yorumlayabilmeli ve takim arkadaslariyla uyum icerisinde olmali ayn1 zamanda takimi gerekli
liderligi yapabilmelidir (38).

Kaleci pozisyonunda oynayan futbolcularin takimina destek olmasi ve 6zgiiveninin
ileri bir seviyede olmasi lazimdir. Kaleci ma¢ esnasinda olusabilecek olumsuz durumlarda
istek diizeyi diismemeli ve bu zor siirecte dogru isler yapmasi gerekmektedir. Toplu ve topsuz
oyunu etkili bir sekilde oynayabilmesi gerekmektedir. Mag esnasinda ne yapmasi gerektigini
cok 1yi bilmelidir. Taktik ve teknik ve bilgileri iyi olsa bile eger siirat 6zelligi yetersiz ise bu
onlarda ¢ok 6nemli bir eksiklik olusturacaktir. Bundan dolay1 kalecilerin 6zel antrenmanlarla
stirat ¢caligmalar1 yapip kendilerini daha ileri seviyelere tasimalar1 gerekir (39).

Baser, psikolojik 6zelliklere gore kalecileri degerlendirdiginde asagidaki 6zelliklerinin
olmas1 gerektigini belirtmistir (40).

* Geriden oyunu kuran oyuncu pozisyonunda oldugu i¢in taktik bilgisinin ileri
seviyede olmasi gerekmektedir. Topu dogru zamanda ve dogru sekilde oyuna koymasi
gerekmektedir. Savunma yapan en son oyuncu oldugundan, ¢ok iyi savunma bilgisinin olmas1

gerekmektedir.
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* Kaleciler, fiziki yapilar1 diger oyunculara oranla daha geligsmis bir diizeydedir. Genel
anlamiyla tasidiklar1 bu 6zelliklerini rakip takima karsi iistiinliik saglamak ic¢in kullanmalar1
takimi i¢in pozitif bir durum olusturur. Miisabaka esnasinda sertlikten c¢ekinmemeleri

gerekmektedir.

* Miisabaka esnasindan oyunu c¢ok iyi takip etmeli, birden olusabilecek tehlikeli
ataklara kars1 sogukkanli kalabilip dogru refleksi gdstermelidir. Savunma pozisyonunda gorev

alan arkadaslarmi uyarmali ve dogru kararlar vermesine yardimci1 olmalidir.

* Giindelik hayatinda yonlendiren kisi pozisyonunda olmali ve ikili diyaloglarmin iyi

olmasi gerekmektedir. Ozgiiveninin ileri seviyede olmasi beklenen bir 6zelligidir.

» Miisabaka boyunca olusabilecek hatalara ve dis etkenlere kars1 ayakta durabilmelidir.
Aleyhinde olusabilecek tiim sorunlara karsi sogukkanli kalabilmeli ve miicadeleye ayni

sekilde devam etmesi gerekmektedir.

2.7.1.2. Stoper

Stoper pozisyonda oynayan oyuncularin en Onemli Ozellii savunma yapma
konusunda oldukc¢a becerili olmalaridir. Bu pozisyonunda gorev alan futbolcular rakip
oyunculara bos alan birakmamasi gerekmektedir. Rakip takim oyuncularinin topu filelerle
bulusturmamasi i¢in yogun bir ¢aba sarf ederler. Savunma blogunun gobeginde yer alirlar.
Rakibinden 6nce topu kontrol altinda tutmalar1 gerekmektedir. Rakip takim oyuncularindan
once topu hakimiyetine alamiyorsa, rakibinde etkili olamamasi, onun oyununu bozmasi
gerekmektedir. Gilincel futbolda basarili bir performans sergileyen stoperlerin 6nemli
ozelliklerinden biriside hiicuma ciddi katkilar sunmasidir. Asil gorevleri etkili bir savunma
yapmaktir (41).

Sisteminde libero olan takimlarda libero oyuncusunun hemen yaninda gorev alan
futbolcudur. Iyi bir stoperde kademe bilgisinin ve hava hakimiyetinin ileri derecede olmasi
istenir. Bu pozisyonunda gérev alan oyuncular savunmadaki diger futbolcular ile ¢ok iyi bir
iletisime sahip olmasi1 beklenir. Rakibin tehlikeli ataklarma karsi dogru pozisyon alarak
yerinde ve dogru miidahalelerle tehlikeleri savusturmalidir. Orta saha oyuncularinin yapmasi
gereken pas trafigine katki sunmalar1 gerekmektedir. Tutmakla gorevli oldugu rakip
oyuncularin alanmi daraltirlar. Hiicumu organizasyonlarim1 baglatip savunma arasina ve

arkasina atilan paslarda toplayici roliine sahiptirler (42).
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Stoper pozisyonunda gorev alan oyuncularin 6zellikleri asagidaki sekilde siralanmistir
(43).

» Miisabakanin sonuna kadar en az seviyede hata yapmalidir.

* Giiglii bir fizige sahip olmadir. Giiclii yapis1 ve 6zgiiveni ile takimi pozitif anlamda

katki sunmalidir.

* Oynadig1 pozisyon itibar1 ile miisabaka boyunca rakip oyuncular bire bir kaldigi
ataklarda dogru hamleler ile savusturmali ve mevcut potansiyeline sonuna kadar
kullanmalidir.

» Stoper pozisyonunda oynayan futbolcularin duygularmi oyuna katmamasi
gerektigini, oyunu becerilerini en iist diizeyde sahaya yansitmasi gerektigini bilmelidir.

Yeteneklerini sergileyebilmesi i¢in futbol bilgisinin {ist diizeyde olmasi gerekir.

* Rakip hiicum oyuncularindan once sezgilerini kullanip topa onlardan 6nce sahip
olabilmelidir. Rakip oyuncudan topu kazandiktan sonra oyunu dogru kurabilmeli ve topu
kullanabilme becerisinin olmasi ayni zamanda uzun mesafeli paslar atabilmelidir. Rakip
oyuncun ayagindan topu alabilmek i¢in savunma becerilerinin ileri seviyede olasi

gerekmektedir.

2.7.1.3. Libero

Savunma pozisyonunda yer alan futbolcular arasinda kalecinin hemen 6niinde yer alir,
savunmanin arasina ve arkasmna atilan paslar1 kapmakla gorevlendirilen oyuncu
pozisyonundadir. Savunma pozisyonunda gorev alan oyuncularin kademelerine girme ve
savunma bolgesindeki futbolcular yonlendirme isini bu oyuncu yapmaktadir. Savunma da
olusabilecek bosluklar1 doldurma ve acik alanlar1 kapatma gorevini de libero oyuncusu
yapmaktadir. Bu pozisyonunda gorev alan futbolcunun savunmadaki diger oyuncular ve
kaleci ile iletisiminin iist diizeyde olmas1 lazimdir.

Bu pozisyonda oynayan futbolcular oyunu geriden rahat bir sekilde takip edebildikleri
icin, tehlikelere erken fark edebilme ve bu durumu avantaja cevirebilmelidirler. Tehlikeli
ataklar1 savusturabilip ayn1 zaman da kazandig: toplar1 olumlu kullanabilmelidir. Rakibi ile
arasindaki mesafeyi dogru ayarlayip miidahale edecegi am1 dikkatle beklemelidir. Kaleci ile
iletisimi 1y1 olmal1 ve ondan gelen uyarilar1 dikkate almalidir (44). Bu pozisyonda oynayan

futbolcular, savunma blogu ile orta saha blogu arasindaki pas trafigini ayarlamali ve ge¢is
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gorevi gormelidirler. Rakip takimin birden olusan pozisyonlarmda takimmi geriye
diisirmemek icin ofsayt kuralin1 ¢ok iyi uygulayabilmesi gerekmektedir. Bu pozisyonda
oynayan oyuncularn alan savunmasmi ¢ok iyi bilip ve uygulama konusunda basarili
olmalidirlar. Savunma blogunda oynayan oyuncularin arkasinda olusan bosluklari, savunma
arasma ve arkasma kosu yapan rakip futbolcularin topla rahat bir sekilde bulusmasina engel
olmak ve savunmada takimi yonetme ve liderlik 6zelliklerinin olmas1 gereken futbolculardir.

Bundan dolay: libero pozisyonunda oynayan futbolcularmin bir¢ok 6nemli 6zellige
sahip olmasi lazimdir. Ozelliklerini asagidaki sekilde belirtebiliriz (45).

« Ust diizey futbol bilgisine sahip olmali, topla bulustugunda dikine top atabilme ve

takimini hiicuma ¢ikarabilmelidir.

* Libero pozisyonunda oynayan futbolcular esnek olmali, savunma mevkiinde oynayan

diger futbolcu arkadaslarina yakin bir mesafede durmalidir.

*Taktik yoniinden ¢ok iyi olmali ve sahanin her alanmi iyi kullanabilme 6zelligine

sahip olmalidir

» Miisabaka sirasinda sezgilerinin iyi olmasi, oyunu okuyabilme ozelligine sahip,

futbol bilgisi 1yi ve lider pozisyonunda olmalidir.

2.7.1.4. Bek Futbolculari

Bu pozisyonda gorev alan futbolcular savunma kanadi roliinii {iistlenirler. Bu
pozisyonda gorev alan oyuncularin asli gorevleri rakip takimin acik oyuncularini kontrol
altma alabilmek ve takimi hiicuma c¢iktiginda dogru kosular yapip katki sunmaktir. Bu
ozelliklerinin diginda en 6nemli 6zelligi kademe anlayisinin ¢ok iy1 olmasi gerekmektedir.
Markaja altinda tuttuklar1 futbolcularin c¢ok 6zel yeteneklere sahip olacagindan bek
oyucusunda bulunmasi gereken 6zellikler su sekilde olmalidir (45).

» Savunmada pozisyon alirken ¢ok dikkatli olmalidirlar.

* Reaksiyon 6zelliklerinin 1yi olmasi lazimdir.

Rakibinin 6zelliklerine gore hirshi yeri geldiginde de sabirli olabilmelidirler.

*Biitlin savunma sistemleri bilmeleri lazimdir. Kapasitelerini sonuna kadar kullanip

rakip takim oyuncularina kasi ezici bir iistlinliik saglayabilmelidirler.
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* Bek mevkiinde oynayan biitiin futbolcular tedbirli olmanin disinda kademelere girme
konusunda, miisabaka esnasinda olusan sertliklere kars1 ve hiicum varyasyonlarma

katilma konusunda istekli ayn1 zamanda cesur olmalidir.

2.7.1.5. Orta Saha Futbolculari

Bu pozisyonunda oynayan futbolcular takimda kilit oyuncu roliinii gormektedirler. Bu
mevkide oynayan oyuncularin genelde teknik kapasitesi yliksek olmalidir. Miisabaka
esnasinda kazanilan toplar1 dogru zamanda ve en etkili sekilde kullanip takimmi gol
pozisyonuna koymay1 basarabilmelidir. Takimin hiicum varyasyonlarinda kilit oyuncu roli
gormektedir (46).

Orta saha mevkisin de oynayan oyuncularin ¢ok genis alanda miicadele etmesi bu
oyuncularin ¢abuk yorulmasina sebep olmaktadir. Bundan dolay1 oyuncularin oyun zekasinin
yiiksek olup bu a¢ig1 teknik ve taktik becerileriyle kapatmaya ¢aligsmalar1 beklenen 6zelligidir.
Bu mevkide oynayan futbolcular savunmaya dayali ve hiicuma dayali orta saha oyunculari
olmak {izere ikiye ayrilirlar. Bu pozisyonda miicadele giicii yiiksek olan oyuncular seg¢ilir.
Ciinkii orta sahada olusabilecek bosluklar rahat bir sekilde kapatilmalidir. Bu mevkideki
oyucular birbirlerini tamamlayabilmelidir. Sistem geregi bazi oyuncular hiicum bazi
oyucularda savunmaya yonelik oynarlar. Tempoyu genelde bu oyuncular ayarlar. Bu
pozisyonda gorev alan oyuncular hiicuma sekil verirken, ayni zamanda savunma ile hiicum
arasinda bir gec¢is gorevi gortrler (47).

Rakip takim oyuncularmma dogru dizilerek ve gerekli baskiyr yapip bas alan
birakmamasi gerekir. Bu pozisyonda gorev alan oyunculardan sadece hiicum veya sadece
savunma yapmalar1 istenmez genelde her ikisini yapabilen oyuncular tercih edilir. Fizik
kalitesi iy1 ve tempolar1 yiiksek olmalidirlar. Savunmadan hiicuma gecerken gegis gorevi
goriirler. Oyun bilgisi, tecriibesi ve dinamik yapilar1 ile orta sahada olusabilecek bosluklari
zamaninda doldurabilmelidirler.

Bu pozisyonda oynayan oyuncularda asagidaki 6zellikler aranir (45).

* Bu mevkide oynayan oyuncularin oyun sistemi ne kadar zor olursa olsun oyun

bilgisini ve yeteneklerini sonuna kadar sahaya yansitmalidir.

* Duygusal olmamali, oyunu yonlendirebilecek kapasitede olmalidirlar.
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» Rakibine kars1 hi¢ beklenmedik bir anda zekice davraniglarda bulunarak rakibi

saskina cevirebilirler.

*Rakibine karsi miicadele etmeyi asla birakmamali ve kesinlikle hwrsli bir sekilde

micadelesini stirdiirmelidir.

2.7.1.6. Kanat Futbolculari

Sag agik ve sol acik dedigimiz bu oyuncularin orta sahanin saginda ve solunda gérev
almaktadirlar. Bu pozisyonda gorev alan futbolcular dayanikli ve devamliligmin yiiksek
olmasi1 lazimdir. Cabuklugu, siirati ve kondisyonunun iyi olmasi istenir. Bu pozisyonda gorev
alan futbolcularin 1yi bir top kontroliine ve rakibini rahat bir sekilde ekarte edebilecek
yetenege sahip olmalidir. Miisabaka esnasinda ¢izgiye dogru topu siirdiigiinde orta atma
ihtiyact duyabileceginden 1yi orta atma 6zelligine sahip olmalidir. Rakip takim oyunculari
ciddi ataklar yaptiginda bazen bir bek gorevi roliinii de {istlenebilmelidirler. Hiicum
organizasyonlarinda yer alip golcli oyunculara asist yapmaya ¢alismalidir (48).

Glinlimiiz futbolunda kati savunma anlayislarina karst kanatlarda oynayan
futbolcularinin bireysel yetenekleriyle kazanilan bir¢ok miisabaka oynamistir. Bu noktada
etkili bindirmelerle bireysel yeteneklerini ortaya koyan oyuncular bu mevkilerde 6n plana
cikmaktadir. he iki kanatta oynayan futbolcularimin bu tipteki miisabakalarda yeteneklerini
ortaya ¢ikarmalar1 ve takima pozitif katki sunmalar1 hem bireysel olarak hem de takim halinde
on plana ¢ikmalaria neden olmaktadir. Tiim bu 6zellikler agik oynayan oyuncularin diizenli
olarak yapilan antrenmanlardan sonra dengeli beslenme ve diizenli bir hayat yasamasi
sonucunda olumlu katkilar alinmas1 beklenmektedir.

Donemimizin en degerli futbolcularina baktigimizda sosyal hayatin1 dogru yasayan,
disiplinli, ikili iligkileri 1y1 ve kendine deger veren futbolcularin hem takimlarinda hem de

milli takimlarinda 6n plana ¢iktiklarini goriiriiz.

2.7.1.7. Santrafor

Bu pozisyonunda oynayan oyuncularin gorevi gol atmaktir. Kendisine atilan topla
bulustuktan sonra dogru pozisyonu olusturup etkili bir sekilde gol vurusunu yapmalidir.
Forvet oyuncular1 gol atmanin disinda rakip takim savunmada pas yaparken onlara baski
yapip oyun kurmalarini da engellemelidir. lyi bir forvet sadece gol pozisyonuna girip gol
atmanin disinda bazen bos alanlara kosular yapip diger arkadaslarma alan yaratmalidir. Iyi bir

santrafor oyuncusunun gol vuruslarinin iyi olmasi istenir. Orta saha mevkiinde ve kanatta
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oynayan oyuncular1 ile iletisiminin iyi olmasi lazimdir. Miisabaka sonucunun galibiyetle
sonuclanabilmesi i¢in kaleciden 1yi kurtariglar beklenirken, forvet oyuncusundan da girdigi
pozisyonlar1 neticelendirmesi beklenir. Santraforlarin ¢ok i1yi bir pozisyon bilgisine sahip
olmasi, adeta golii koklamasi gerekir. Ote yandan forvet oyuncusu girdigi gol pozisyonlarini
cok dikkatli bir sekilde kullanip gol ile sonu¢landirmalidir.

Santrafor pozisyonunda oynayan oyuncularin psikolojik ozellikleri asagidaki gibi

olmasi istenir (45).

*Hedefe ulasabilmek ic¢in ikili miicadelelerden kagmamali hirsli ve var olan

potansiyeline sonuna kadar sahaya yansitabilmelidir.
*Sogukkanli, dengeli ve duygusal olmayan bir yapiya sahip olmalidir.

* Sistemde oynayan oyuncular ile uyumlu ve iletisiminin iyi olmas1 lazimdir.

2.8. Futbolda Sistemler

Mevcut olan oyuncularin yeteneklerine gore yerlestirildikleri en uygun diizene sistem
denir. Oyuncularin 6zellikleri hangi sistemin uygulanacagini belirler. Uygun goriilen sistem
futbolcular uyum saglayana kadar siirekli hazirlik maclar1 ve antrenmanlarla pekistirilmeye
calisilir. Futbolcular belirlenen sistemi anladiktan sonra rakip takimin giiciine gore
esnetilebilir. Takimdaki oyuncularin giiniimiiz futbolunda siklikla kullanilan sistemler
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir. Ge¢gmisten giiniimiize kadar bakildiginda futbol diger
branglara oranla daha ¢ok gelisme kat etmistir. Futbol siirekli giincellendigi i¢in yeni sistem
arayislar1 yeni oyuncu sekline ihtiya¢ duyulmustur. Bunlardan dolay1 futbolun gelismesi i¢in
sistemler onemli bir yer tutmaktadir (49).

Glinlimiizde birgok takim birden fazla oyun sistemleriyle saha igerisinde yer

almaktadirlar. Bunlar, 4-3-3, 4-4-2, 3-5-2 seklindeki oyun sistemleridir.

2.8.1.4-4-2 Ovun Sistemi

Gegmis donemlerde bu oyun sisteminde libero oyuncu oynatildigindan savunma ii¢
kisiden olusturulurken giiniimiizde bu sistemde iki stoper tercih edilip savunma dort kisiden

olusturulmaktadir.

22



Bu sistemde, sayisal olarak defans pozisyonunda yer alan oyuncular fazla oldugu
disiiniilse de, bek oyuncularin ataga c¢ok fazla c¢ikmasiyla 1yi bir hiicum sistemine
dontismektedir. Bundan dolay1 bek oyuncular1 bu sistemde kilit oyuncu roliindedirler. Hem
hiicumda hem de savunmada 6nemli bir rol tistlenmektedirler. Orta sahanin ortasinda oynayan
ikiliden birinin iyi bir savunmaci digerinin ise daha teknik bir futbolcudan olusmasi gerekir
(50). Bu sistemde temel blok dortlii savunmadir.

Tabi bu sistem sadece savunma odakli degildir. Orta saha ve hiicum bdlgesinde
oynayan oyuncularinda énemli rolleri vardir.

Bu sistemde orta saha oyuncular1 savunma ile hiicum arasindaki baglantiyr saglar ve
onde oynayan oyuncularin gol pozisyonlarma girmesine katki saglarlar. Onde oynayan ikili
ise, santrafor olarak bu sistemde gorev alirlar. Bu sistem giiniimiizde birgok takim tarafindan
uygulanmaktadir.

Biitiin sistemlerde oldugu gibi bu sistemde futbolcularin alan paylasimini ¢ok 1yi yapip
hiicumda ve savunmada beraber hareket etmelidir. Eger is bireysel yeteneklere birakilirsa

sistem hedefine ulagsmaz ve basarisizlikla sonuglanir.

2.8.2. 3-5-2 Ovun Sistemi

Bu sistem 4-4-2 sistemine gore daha yeni bir sistemdir. Bu diziliste amag orta sahay1
kalabalik tutup o bdlgeyi ele almaktir. Bu sistemde savunmada oynayan bir oyuncu orta
sahaya cekilmistir. Geride Ug¢lii bir savunma kurgusu olusturulup, orta sahaya cekilen
futbolcudan hiicuma biraz daha destek olmasi beklenir. Tabi bunu basarabilmesi i¢in oraya
cekilen oyuncun bu gorevi yapabilecek kapasitesinin olmasi lazimdir. Bu sistem bazen skora
gore, 3-4-2-1 veya 3-4-1-2 sekline de doniistiiriilebilir. Eger bu sistem tercih edilecekse
savunmada ciddi sikintilar yasanmamasi i¢in alan savunmasi tercih edilmelidir. Ancak bu
sekilde daha verimli bir sekle doniisiir. Bu sistemin en biiyiik zaafi yukarida bahsettigimiz
gibi orta saha ne kadar kalabalik olura olsun savunmada olusabilecek bosluklar rakibe gol

pozisyonu olarak karsimiza ¢ikacaktir (51).

2.8.3. 4-3-3 Ovun Sistemi

Bu sistemde dort savunma oyuncusu, {i¢ orta saha ve {i¢ tane de hiicum oyuncusu
gorev almaktadir. Bu diziliste alan bir biitlin seklinde kullanilir. Bunu basarmak pek kolay
degildir ama basarabilen takimlar bu sistemde olduk¢a basarili sonuglar alabilirler. Ileride

oynayan ii¢ oyuncu oyunu genisletip onemli bir avantaj saglarlar. Eger rakip takim ticlii
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savunma ile oynuyorsa bu oyunculari kontrol altinda tutmak daha kolay olabiliyor. Bu
durumu asabilmek i¢inde orta saha oyuncularinin yetenekli olmasi gerekiyor (52). Orta saha
mevkiinde oynayan ii¢ futbolcu en kritik oyunculardir. Bu ii¢ oyuncu taktik geregi sahaya
farkli gorevler alabilirler. Orta saha oyucularindan birinin biraz daha hiicum hattma yakin
olmasi istenebilir. Bir futbolcunun da savunma yoniiniin iyi olmasi beklenir. Orta sahada
oynayan oyuncularm kosu temposunun yiiksek ve iyi bir fiziksel kaliteye sahip olmasi
gerekir. Hiicuma doniik oynayan oyuncunun oyun zekasmin ve tekniginin {ist seviyede olmasi
gerekir. Ozellikle final paslar1 dedigimiz paslarda ¢ok basarili olmali ve takimina hiicum
anlaminda 6nemli katkilar sunmalidir. Bu sistemin ii¢ tane hiicum oyuncusuyla oynanmasi en
onemli avantajidir.

Bu sistem sizin hiicum futbolu oynadiginizi gosterir. Bu sistemi iilkemizdeki takimlar
uygulanmaya ¢alisilsa da herhangi bir basar1 gosterilmeden kuliiplerin teknik adamlar1 ile
yollarim1 aymwrdigini  gormiisiizdiir. Nedeni ise futbolun basinda bulunan ydneticilerin
cekirdekten yetismedigi icin gerekli bilgi birikimi ve donanimi olmadiginda sabir konusunda

eksik kaliyorlar. Sonug olarak da kuliiplerimiz istedikleri seviyelere ulasamiyorlar.

2.8.4.4-2-3-1 Ovun Sistemi

Bu sistem 4-4-2 sistemine benzerlik gosterse de orta sahanm kalabalik olmasi
hiicumda bir zenginlik olustururken, savunmada da ayni sekilde kolaylik saglamaktadir.
Savunma 4-4-2 sistemi gibi dizilirken orta saha oyuncular1 farkl bir sekilde dizilmektedir.
Bundan dolay1 orta saha blogu 6nemlidir. Forvet arkasi oynayan oyuncunun teknik kapasitesi
yiiksek olmali ve takima hiicum anlaminda 6nemli katkilar sunmalidir. Yeri geldiginde gol ve
goller atmalidir. Forvet oyuncusuna asist yapabilmelidir. Bu tarz oyuncular genelde lider
oyunculardir. Sistem birden dort hiicum oyuncusuna doniisebilmektedir (53).

Bu sistemde savunmada iki stoper ve iki bek oyuncusu gorev almaktadir. Diger dortlii
savunma sistemleri ile ayn1 gorev paylasimi yapilir. Orta saha ikilisinin birbirleriyle uyumlu
olmas1 onemlidir. Biitiin oyuncular gorevlerini en az hata ile yapmalar1 gerekmektedir. Orta
saha ikilisi ayn1 zamanda savunma ile hiicum arasinda gegis gorevini iistlendigi icin fiziksel
olarak ayakta durabilmelidirler. Hiicumda oynayan oyuncularin iletisimi ¢ok i1yi olmalidir.
Ileri ugta oynayan oyuncu siirekli bos kosular yapip diger hiicum oyuncularina alan agmal1 ve
onlar1 yardimci olmalidir. Forvet oyuncusu bu sistemde iy1 bir bitirici olmali gelen firsatlar:

gole doniistiirebilmelidir. Bunun diginda kanattan gelen ortalara ¢ikip etkili kafa vuruslari ile
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golii bulmali veya arkadaslarina servis yapabilmelidir. Bu sistem iilkemizde ve diinya da en

cok tercih edilen diziligslerdendir.
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3.GEREC VE YONTEMLER

Bu boliimde arastrmanin evreni, arastrmanin modeli, Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel teknikler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada,16-18 yas araligindaki futbol sporu yapan bireylerin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi hedeflenmistir. Calisma da betimsel-tarama

modeli kullanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini ve drneklemini Kahramanmaras ilinde 16- 18 yas ve tlizeri (213

goniillii sporcu)amatdr ligde oynayan sporcular olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan calisma grubuna uygulanmak ilizere hazirlanan kisisel bilgi

formunda sporcularin demografik 6zellikleri belirlenmeye ¢alisilmis.

3.4.Psikolojik iyi olus dlcegi

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” (Scales of Psycholgical
Well-being) alt1 6l¢egin kombinasyonundan olusmaktadir. Olgek 6’liLikert tiiriinde olup her
bir boyutta 14 madde olmak iizere toplam 84 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk
Kiiltiirtine uyarlama c¢alismas1 Akin (2008)tarafindan yapilmustir.

Ceviri ¢alismasinda ¢evirinin degerlendirilmesi ve Ol¢eklerin denemelik formunun
gelistirilmesi icin  “Geri-Cevirme Yontemi” ve “Tek Yonde Ceviri” yOntemlerinden
yararlanilmistir(83). Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi
arastirmaci ve dort uzman kisi tarafindan yapilmis ve kontrol edilmistir. Olgek maddeleri
Ingilizce karsiliklar: ile birlikte PDR Anabilim Dali’nda gdrev yapan ve Ingilizce bilen bes
kisilik uzman grubuna sunulmus ve goriis alinmistir. Sonraki asamada olusturulan Tiirkce
form her iki dili de iyi derecede kullanabilen iki 6gretim elemanimna verilerek yeniden

Ingilizceye cevrilmesi saglanmistir. Bu geri-gevirme yontemi sonucunda orijinalini en iyi
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derecede temsil ettigine inanilan Tiirkge karsiliklar Carol D. Ryff’in da Onerileri

dogrultusunda kabul edilerek denemelik form olusturulmustur.

3.5. Kisisel bilgi formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan literatiire dayanarak kisisel bilgi formunda; arastirmaya katilan
bireylerin sosyo-demografik ozellikleri belirlenmeye calisilmistir. Bunun i¢in kisisel bilgi
formunda bireylerin cinsiyet, yas, ka¢ yildir spor yaptiklary, egitim 6gretim durumu, aylik

gelir diizeyi ve barindig1 yer tarzinda sorular yer almaktadir.

3.6. Veri toplama araclarinin giivenirlilik ve gecerlilik analizleri

Veri toplama aracinin tasariminda, arastrmanin teorik altyapisindaki degiskenleri
O0lcmeyi hedefleyen onermelerin karisik olarak sunulmus olmasindan 6tiirii giivenirliklerin

tespiti icin Oncelikli olarak bir faktdr analizinin yapilmasi gerektigi anlasiimistir.

Tablo 1: Veri toplama araglarimin giivenirlilik ve gegerlilik analizleri

KMO andBartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Testi 0,870
Bartlett'in Kiiresellik Testi Yaklasik Kikare 522,994
Serbestlik Derecesi 15
Anlamlilik ,000

Buna gore (KMO) Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi Testi sonucu, 0,870 olarak
tespit edilmistir. Bu da faktér analizi yapabilmek i¢in yeterli 6rneklem sayisina ulasilmis
oldugunu gostermektedir.

KMO tiim maddelerin/degiskenlerin olusturdugu veri kiimesi i¢in gecerlidir. KMO’
nun 6zel bigimi olan ve her bir madde /degisken icin elde edilen 6rneklem uygunluk 6l¢iisii,
OUO, (Measure of samplingAdequacy-MSA) de sz konusudur.

Bu istatistik, Oziinde verilerin faktor analitik modeli ile modellenip
modellenemeyecegine iliskin bir 6l¢iit sunar. Bu 6l¢iitiin araliklar1 ise su sekildedir. Ancak
Field (2000) KMO i¢in alt smirin 0,50 olmasi gerektigini, KMO< 0,50 i¢in veri kiimesinin
faktorlesemeyecegini (unfactorabilitiy) ifade etmistir (84).
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3.7. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler IBM SPSS 24 programi kullanilarak yapilmistir. Calismada elde
edilen verilerin (f) frekans, (X) aritmetik ortalama ve (Sd.) standart sapma degerleri elde
edilmistir. Elde edilen verilere hangi tiir (parametrik / nonparametrik) test tekniginin
uygulanmasi gerektigine analizler yapilmadan once verilerin homojen olup olmadig1 ve
normal dagilim gosterip gostermediklerine bakilarak karar verilmistir. Bunun i¢in de
Kolmogorov-Smirnov ve levene testleri uygulanmistir. Caligmanin istatistiksel analizinde
parametrik test varsayimlari saglanmadigindan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis

testinden yararlanilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha p<0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilerek asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Arastirma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet N %
Bayan 71 33,3
Erkek 142 66,7
Toplam 213 100,0

Arastrma grubuna gore %33,3 (71) oraninda Bayan, %66,7 (142) oraninda da
Erkeklerden olustugu bulunmustur. Bu oran yaklasik arastirma evreninin oranini

belirtmektedir.

Tablo4.2. Arastirma grubunun Yasa gore dagilimi

Yas N Y%
16-18 Yas

100 46,9
19-20 Yas

36 16,9
21-23 Yas

34 16,0
24 ve iizeri

43 20,2
Total 213 100,0

Arastirma grubuna gore 16-18 yas grubu %46,9 (100) oraninda, 19-20 Yas grubu
%16,9 (36) oraninda ve 21-23 Yas grubu %16,0 (34) oraninda ve 24 yas lizeri grubu %?20,2
(43) oraninda olusturdugu bulunmustur. Bu oranlara gore en yliksek yas grubunun 16-18 yas

grubunun olusturdugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Arastirma grubunun kag yil spor yaptigina gore dagilimi

Kac yildir spor yapiyorsunuz N %

1-3 yil 68 31,9
4-5 yil 57 26,8
6-7 yil 38 17,8
8 ve iizeri 50 23,5
Total 213 100,0

Arastirma grubunun 1-3 yil aras1 spor yapanlar %31,9 (68) oraninda, 4-5 Y1l arasinda
spor yapanlari %26,8 (57) oraninda, 6-7 yil aras1 spor yapanlarm %17,8 (38) oraninda ve 8
yil ve lizeri spor yapanlarmn %23,5 (50) oraninda oldugu bulunmustur. Bu oranlara gore en

yiiksek oranin 8 yil ve tizeri oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.4. Arastirma grubunun egitim durumuna gore dagilimi

Egitim Durumunuz N Y%
Ortaokul 21 9.9
Lise 170 79,8
Universite 22 10,3
Toplam 213 100,0

Arastirma grubunun egitim durumuna gore ortaokul mezunlarmin %9,9(21) oraninda,
Lise mezunu olanlarm %79,8 (170) oraninda ve Universite mezunlarmin ise %10,3 (22)
oraninda oldugu bulunmustur. Bu sonuglara goére en yiiksek oranm lise mezunu olan

bireylerin olusturdu goriilmiistiir.

Tablo 4.5. Arastirma grubunun Aylik gelirine gore dagilimi

Aylik Gelir N %

0-500 TL 47 22,1
501-750 TL 15 7,0
751-1000 TL 18 8,5
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1001 TL ve iizeri 133 62,4

Toplam 213 100,0

Arastirma grubunun Aylik gelir durumuna goére 0-500 TL. arasinda geliri olanlar
%21,1 (47) oraninda, 501-750 TL. arasinda olanlarin %7 (15) oraninda, 751-1000 TL.
arasinda gelire sahip olanlarin %8,5 (18) oraninda oldugu ve 1001 TL. ve iizeri gelire sahip
olanlarin %62,4 (133) oraninda oldugu bulunmustur. Bu sonuglara goére 1001 TL. ve iizeri

olanlarin oranmin en yiiksek oran oldugu goriilmiistiir.

Tablo.4.6. Olcegin alt boyutlarmn analiz sonuglari

DEGISKENLER N Minimum | Maximum | Mean Sd.
Ozerklik 213 2,50 5,57 3,82 0,61
Cevresel hakimiyet 213 2,15 6,00 4,04 0,73
Bireysel gelisim 213 1,93 5,93 4,25 0,78
Digerleri ile olumlu

iliskiler 213 2,21 6,00 4,19 0,87
Yasam amaglar1 213 2,00 6,00 4,07 0,79
Oz kabul 213 1,00 5,64 3,75 0,66
Toplam ortalama 213 11,79 35,14 24,12 4,44

Arastirma grubunun alt boyutlarin ortalama degerlerine bakildiginda, en yiiksek
ortalama Bireysel Gelisim (4,25+0,78) alt boyutu ve en az ortalama ile Oz Kabul (3,75+0,66)
alt boyutunda goriilmektedir. Bireylerin ekonomik, sosyal veya psikolojik sorunlarina kendi

baslarma ¢6ziim iiretmek istedikleri diisiiniilebilir,bunun yansira bireyin kendinin tiim yonleri

ile kabul etme duygularinin ortalamaya gore eksik oldugu diisiintilebilir.

Tablo.4.7. Cinsiyete gore analiz sonuglar1

Cinsiyet N Mean Sd. t p
) Bayan 71 4,03 0,62
Ozerklik -3,812 0,000%*
Erkek 142 3,71 0,58
Cevresel Bayan 71 4,29 0,68
o -3,687 0,000%*
hakimiyet Erkek 142 3,91 0,72
Bireysel gelisim  [Bayan 71 4,59 0,83 -4,437 0,000*
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Erkek 142 4,08 0,70
Digerleri ile Bayan 71 4,53 0,92
-3,871 0,000*
olumlu iligskiler  |Erkek 142 4,02 0,79
Bayan 71 4,45 0,92
'Yasam amaglar1 -4,578 0,000*
Erkek 142 3,89 0,65
) Bayan 71 391 0,77
Oz kabul -2,798 0,005*
Erkek 142 3,66 0,59
*p>0,05

Tablo 4.7’e gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Psikolojik 1yi olus alt
boyutlarindan Ozerklik (t=-3,812; p>0,05), Cevresel hakimiyet (t=-3,687; p>0,05), Bireysel
gelisim (t=4,437; p>0,05), Digerleri ile olumlu iliskiler (t=-3,871; p>0,05), Yasam amaglar1
(t=-4,578; p>0,05) ve Oz kabul (t=-2,798; p>0,05) boyutlarinda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutlarda ortalamalarina bakildiginda bayanlarin lehine

oldugu goriilmiistiir(p>0,05).

Tablo.4.8. Yasa gore analiz sonuglari

X Fark U
Yas N Mean Sd. X p
Testi
a) 16-18 100 3,98 0,61
. b) 19-20 36 3,72 0,61
Ozerklik 15,573 0,001* a>b, c, d
c)21-23 34 3,53 0,54
d) 24 ve lizeri 43 3,76 0,55
a) 16-18 100 4,25 0,70
Cevresel b) 19-20 36 3,89 0,58
o 21,069 0,000%* a>b, ¢, d
hakimiyet c)21-23 34 3,71 0,70
d) 24 ve tizeri 43 3,92 0,79
a) 16-18 100 4,55 0,67
Bireysel b) 19-20 36 3,98 0,69
- 27,891 0,000%* a>b, c, d
gelisim c)21-23 34 3,95 0,79
d) 24 ve tizeri 43 4,01 0,87
Digerleri ile |a) 16-18 100 | 4,45 0,92
18,409 0,000%* a>b, c, d
olumlu b) 19-20 36 4,01 0,69
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iligkiler c)21-23 34 3,86 0,76

d) 24 ve tizeri 43 3,97 0,80

a) 16-18 100 4,46 0,71

Yasam b) 19-20 36 3,63 0,71
46,255 0,000%* a>b, c, d

amaclari c)21-23 34 3,72 0,67

d) 24 ve tizeri 43 3,83 0,73

a) 16-18 100 3,95 0,68

. b) 19-20 36 3,59 0,49
Oz kabul 26,428 0,000%* a>b, ¢, d

c)21-23 34 3,38 0,50

d) 24 ve tizeri 43 3,69 0,71

*p>0,05

Tablo 4.8’¢ gore arastirma grubunun yas degiskenine gore Psikolojik iyi olus alt
boyutlarmdan Ozerklik (X*=15,573; p>0,05), Cevresel hakimiyet (X°=-21,069; p>0,05),
Bireysel gelisim (X=27,891; p>0,05), Digerleri ile olumlu iliskiler (X*=18,409; p>0,05),
Yasam amaglar1 (X*=46,255; p>0,05) ve Oz kabul (X*=26,428; p>0,05) boyutlarinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutlarda ortalamalarma
bakildigindal9-20 yas, 21-23 yas ve 24 yas ve lizeri olanlara gore 16-18 yaslarinda olan
bireylerin lehine oldugu goriilmiistiir(p>0,05).

Tablo.4.9. Kag yildir spor yapiyorsunuz soru degiskenine gore analiz sonuglari

Kac Yildir Spor 5 Fark U
N Mean Sd. X p
Yapiyorsunuz Testi

a)l-3yil | 68 | 3,83 0,65
by4s5yil | 57 | 3,69 0,57

Ozerklik c) 6-7 yil 38 3,84 0,55 3,599 0,308
d) 8 ve 50 3,94 0,62
uzeri

a) 13yl | 68 | 401 0,70
b)4syil | 57 | 4,04 0,73

Cevresel
o c) 6-7 yil 38 3,87 0,69 5,263 0,131
hakimiyet
d) 8 ve 50 4,21 0,77
iizeri
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a) 1-3 yil 68 4,23 0,75
b) 4-5 y1l 57 4,18 0,84
Bireysel
o c) 6-7 yil 38 4,20 0,71 3,186 0,364
gelisim
d) 8 ve 50 4,40 0,82
iizeri
a) 1-3 yil 68 4,15 0,80
b) 4-5 y1l 57 4,07 0,89
Digerleri ile
. |lo6-Tyl 38 4,09 0,72 5,252 0,154
olumlu iligkiler
d) 8 ve 50 4,44 0,99
iizeri
a) 1-3 yil 68 3,98 0,85
b) 4-5 y1l 57 4,02 0,80
Yasam d>a, b, c
c) 6-7 yil 38 3,94 0,71 9,127 0,028%
amagclari
d) 8 ve 50 4,36 0,72
iizeri
a) 1-3 yil 68 3,70 0,61
b) 4-5 yil 57 3,76 0,64
Oz kabul c) 6-7 yil 38 3,58 0,69 6,102 0,107
d) 8 ve 50 3,92 0,72
iizeri
*p>0,05

Tablo 4.9’a gore arastirma grubunun yas degiskenine gore Psikolojik iyi olus alt

boyutundan Yasam amaclar1 (X*=9,127; p>0,05) boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutta ortalamalarina bakildiginda 1-3 yil,4-5 yil ve 6-7 yil

arasinda spor yapanlara gore 8 yil ve lizeri spor yapan bireylerin lehine oldugu

goriilmiistiir(p>0,05).

Tablo.4.10. Egitim durumu degiskenine gore analiz sonuglari

X Fark U
Egitim Durumu N Mean Sd. X p
Testi
. 1) Ortaokul 21 3,62 0,53
Ozerklik 5,304 0,70
2) Lise 170 | 3,81 0,62
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3) Universite | 22 4,04 0,56
1) Ortaokul 21 3,93 0,62
Cevresel
o 2) Lise 170 | 4,02 0,72 1,836 0,399
hakimiyet _
3) Universite | 22 4,27 0,82
1) Ortaokul 21 4,05 0,71
Bireysel
- 2) Lise 170 | 4,22 0,78 6,654 0,036* 3>2,1
gelisim _
3) Universite | 22 4,62 0,82
Digerleriile |1) Ortaokul 21 4,03 0,76
olumlu 2) Lise 170 | 4,15 0,88 4,899 0,086
iliskiler 3) Universite | 22 4,59 0,80
1) Ortaokul 21 3,95 0,58
Yasam
2) Lise 170 | 4,05 0,82 3,559 0,169
amagclari _
3) Universite | 22 4,35 0,73
1) Ortaokul 21 3,70 0,42
Oz kabul 2) Lise 170 | 3,72 0,67 1,682 0,431
3) Universite | 22 3,99 0,74
*p>0,05

Tablo 4.10’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore Psikolojik iyi olus alt

boyutundan Bireysel gelisim (X°=6,654; p>0,05) boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutta ortalamalarina bakildiginda ortaokul ve lise mezunlarina

gore liniversite mezunu bireylerin lehine oldugu goriilmiistiir(p>0,05).

Tablo.4.11. Aylik gelir diizeyi degiskenine gore analiz sonuglari

X Fark U
N [Mean Sd. X p
Aylik Gelir Diizeyiniz Testi
a) 0-500 TL 47 | 4,02 0,56
. b) 501-750 TL 15 | 3,77 0,39
Ozerklik 8,183| 0,042* a>d
c) 751-1000 TL | 18 | 3,93 0,59
d) 1001 TLiizeri | 133 | 3,74 0,63
a) 0-500 TL 47 | 4,31 0,66
Cevresel
o b) 501-750 TL 15 | 4,07 0,76 8,713| 0,033* a>d
hakimiyet
c) 751-1000 TL | 18 | 4,10 0,73
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d) 1001 TLiizeri | 133 | 3,93 0,73
a) 0-500 TL 47 | 4,63 0,64
Bireysel b) 501-750 TL 15 | 4,45 0,77
- 20,748 | 0,00%* a>d
gelisim ¢) 751-1000 TL 18 | 4,39 0,76
d) 1001 TLtizeri | 133 | 4,07 0,79
a) 0-500 TL 47 | 4,45 0,88
Digerleri ile
b) 501-750 TL 15 | 3,93 0,97 a>d
olumlu 10,353| 0,016*
o c) 751-1000 TL | 18 | 4,57 0,97 c>d
iligkiler
d) 1001 TLtizeri | 133 | 4,07 0,80
a) 0-500 TL 47 | 4,39 0,68
Yasam b) 501-750 TL 15 | 4,31 0,61 a>d
17,062 0,001*
amagclari c¢) 751-1000 TL 18 | 4,29 0,72 b>d
d) 1001 TLiizeri | 133 | 3,91 0,82
a) 0-500 TL 47 | 3,86 0,79
. b) 501-750 TL 15 | 3,91 0,63
Oz kabul 4,643 0,200
c) 751-1000 TL | 18 | 3,78 0,76
d) 1001 TLiizeri | 133 | 3,68 0,60
*p>0,05

Tablo 4.11°ye gore arastirma grubunun yas degiskenine gore Psikolojik iy1 olus alt
boyutlarmdan Ozerklik (X?=8,183; p>0,05), Cevresel hakimiyet (X’=8,713; p>0,05), Bireysel
gelisim (X*=20,748; p>0,05), Digerleri ile olumlu iliskiler (X*=10,353; p>0,05) ve Yasam
amaglar1 (X’=17,062; p>0,05) boyutlarnda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu belirtilen alt boyutlarin tamaminda ortalamalarma bakildiginda 1001 ve
iizeri geliri olanlara gore geliri 0-500 TL olan bireylerin lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
ortalamalarina gore Digerleri ile olumlu iligkiler boyutunda 10001 TL ve {izer1 geliri olanlara
gore 751-1006 TL geliri olanlarin lehine ve Yasam amaglari boyutunda 1001 TL ve iizeri

geliri olanlara gore 501-750 TL arasinda geliri olanlarm lehine oldugu gortilmiistiir (p>0,05).
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, Kahramanmaras bolgesinde amator olarak futbol oynayan bireylerin iyi
olus diizeylerini etkileyen etmenleri tespit etmek amaciyla random usulii anket uygulanmas,
toplanan verilerin analizi yapilip, yorumlanarak sonuglar ¢ikarilmis ve cesitli Onerilerde
bulunulmustur.

Arastirmaya katilanlarm %66,7 si erkek (n=142), %33,3’ i bayan (n=71) dan
olusmustur. Arastirmanin sonucunda psikolojik iyi olus alt boyutlarindan Ozerklik, Cevresel
hakimiyet, Bireysel gelisim, Digerleri ile olumlu gelisim, Yasam amaclar1 ve Oz kabul
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore
ortalamalarina bakildiginda bayan futbolcularin psikolojik 1yi olus diizeylerinin erkeklere
oranla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bayan futbolcularin Kahramanmaras bdlgesinde yeni bir
olusum icerisinde olduklarmdan, kendilerini 1yi hisseden ve severek yapan bireylerin daha
fazla katilim sagladiklar: diisiiniilebilir.

Calismada yas gruplarina gore 16-18 yas araliginda olanlar %46,9 (n=100), 19-20 yas
araliginda %16,9 (n=36), 21-23 yas araliginda (n=34) ve 24 yas ve iizeri %20,2 (n=43) olarak
belirlenmistir. Arastrma sonucuna gore, psikolojik iyi olus alt boyutlarmdan Ozerklik,
Cevresel hakimiyet, Bireysel gelisim, Digerleri ile olumlu gelisim, Yasam amaglar1 ve Oz
kabul boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yas gruplarinin
ortalamalarina bakildiginda 16-18 yas aras1 bireylerin psikolojik 1y1 olus diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistir. Bu yas grubunun ilgi ve ihtiyaglarini daha cok duygusal olarak
belirlediklerinden dolayi, bu tiir aktivitelere severek katilmalar1 etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin ka¢ yildir spor yapiyorsunuz sorusuna vermis olduklari
cevaplar, 1-3 yil aras1 spor yapanlar %31,9 (n=68), 4-5 yi1l aras1t %26,8(n=57), 6-7 yil arasi
%17,8 (n=38) ve 8 yil iizeri %23,5 (n=50) kisi olarak belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore,
psikolojik 1yi olug alt boyutlarindan Yasam amaclar1 alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Spor yapma yilina gore degerlendirildiginde 8 yil ve iizeri futbol
oynayan bireylerde futbolun yasaminin amaci ahaline geldigi diisiiniilebilir. Uzun yillar futbol
oynayan bireylerin yetenekli olduklarmi kesfetmeleri bunu yasam amaci haline getirmelerinde
etkili oldugu séylenebilir.

Calismayr uyguladigimiz bireylerin egitim durumuna bakildiginda, mezuniyeti
Ortaokul derecesinde olanlar %9,9 (n=21), Lise derecesinde olanlar %79,8 (n=170) ve

Universite derecesinde olanlar %10,3 (n=22) olarak belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore,
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psikolojik 1yi olus alt boyutlarindan Bireysel gelisim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik iiniversite mezunu olan bireylerin bireysel gelisim
diizeylerinin diger mezuniyet derecelerine gore farkli oldugu, bu farklilik iiniversite mezunu
bireyin daha 6zellesmis kisilik yapisinda oldugundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Calismamizda aylik gelirine gore dagilimma baktigimizda 0-500 TL arast %22,1
(n=47), 501-750 TL aras1 %7 (n=15), 751-1000 TL aras1 %8,5 (n=18) ve 1001 TL ve {izeri
gelire sahi olanlar %62,4 (n=133) olarak tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik
iyi olus alt boyutlarindan Ozerklik, Cevresel hakimiyet, Bireysel gelisim, Digerleri ile olumlu
gelisim ve Yasam amaglar1 boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilikta, geliri en diisiik olan bireylerin yiiksek olan bireylere gore psikolojik iy1 olus
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Burada bireyin ekonomik beklentisinin futbolu
severek ve isteyerek yapmasmin oniine gecemedigi diistiniilebilir.

Bu calismada etkili faktorleri diger calismalarla karsilastirma yapildiginda, ¢alismay1
destekleyen Ryff (1995) n yetiskinler iizerine yapmis oldugu ¢alismada ve Sezer (2011) in
Ortadgretim Ogrencilerine yapmis oldugu calismalarda bayanlarin 1yi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin Gonener vd. ark. (2017) ‘Kocaeli Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Mental(Psikolojik) Iyi Olma Diizeylerinin Mutluluk
Diizeylerine Etkisi’’ adli ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir, ayrica ayni ¢alismada bireyin spor yapmasinin mental (psikolojik) iy1
olmanin mutluluk diizeyini pozitif yonde ve anlamh diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Bireylerin farkli donemlerine bakildiginda, Ergenlik donemi, ileri yetiskinlik
donemlerinde bireylerin iy1 olus diizeylerinin orta yetiskinlikte olan kisilere gore fazla oldugu
ifade edilmistir. Ayrica, lilkemizde yas ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin incelendigi

arastirmalarm az oldugunu ifade etmek miimkiindiir (87).
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6.ONERILER

Arastirma sonucuna gore asagida calismamiza alternatif bazi 6neriler sunulmustur.

Ulkemizde psikolojik iyi olus konularndaki arastirmalarm yaygmlasmis oldugu
goriilmekte fakat farkli 6zellikler igeren bireylerle olan c¢alismalarin smnirh sayida oldugu
gozlemlenmistir. Psikolojik iy1 olus diizeylerini belirlemek amaciyla, futbol bransindan farkli
branglarda da uygulanmasi spora farkli bir bakis agisini getirecegi diistiniilebilir.

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin akademik ve sosyal anlamda basarili
oldugu goriilmektedir. Mutlu ve basarili bir toplum olabilmek i¢in psikolojik 1yi olus diizeyini
negatif yonde etkileyen etkenleri belirleyip 6nlem almali ve olumlu yonde etkileyen etkenleri
de pekistirmelidir. Bu etkenleri belirlemek i¢in toplumun her kesiminde ¢alismalar yapilmasi

toplumdaki bireylerin mutlu olmasina katki saglayacaktir.
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10. EKLER

Ek 1. Etik kurul onay yazis1

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

R Versiyon i
= Belge Adh Tarihi o Dili
= Numarasi
=
=] - ’ A . .
£5 ARASTIRMA PROTOKOLU yok Turkge [ ingilizee (] Diger []
z = BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR 06.03.2018 02 .
=a FORMU il Torkge [ ingilizee [ Diger (]
ez =l P o 3
g= OLGU RAPOR FORMU yok Turkge X ingilizee [ Diger []
=
ARAGTIRMABRO3LURT yok Turkge EI Ingilizce =] Diger O
§ - Belge Adi Aciklama
=] .
22 SIGORTA O
) ARASTIRMA BUTCESI O
5o BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
-:-‘3 e FORMU
=l iLAN ]
i) ——
=S YILLIK BILDIRIM L]
=izl SONUG RAPORU O
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= 2 ! :
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KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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ETIK KURULUN CALISMA ESASI }l?lqaxzzlilyu ojik Urtinlerin Klini st art Hakkinda Yonetmel y yg
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UnvanyAdi/Soyadi Uzmantik Alam Kurumu Cinsiyet Arﬂ:}::::ﬂ ile Kathm * iman_
)
BASKAN Cocuk Saghifn ve KSU Tip Fakiiliesi j i
Dog. Dr Dr, Can ACIPAYAM Hastahklar D ke ED HR L HO——
Dog. Ahmet Cagri AYKAN Kardiyoloji KSU Tip Fakuliesi —
Baskan Yardimes Uye E® | kO |ED | H®@ [E® | HO _’g——/—-
Dos. Dr. Sezen KOCARSLAN Tibbi Patoloji KSU Tip Fakaltes!
Tye EO K@ EO HE EO HE DOGUM iZNi
Dog., Dr. Mete GULER Goz Hastaliklan KSU Tip Fakaltesi
Oyé ER k0O i ul HE EE HO Jlm
Dog. Dr. Nagihan BILAL Kulak, Burun, Bogaz KSU Tip Fakltesi
Uye Hastaliklar EO KB EO HE EE HO
Dr.Ogr. Uyesi Gozen OKSUZ Anesteziyoloji ve KSU Tip Fakiiltesi
DOye Reanimasyon Hu] KB O HE EO HE IZINLI
Dr.Ogr. Uyesi Aysegiil ERDOGAN Halk Saghgs KSU Tip Fakiltesi
Uye EO KE EO HE ER HDO =
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Dr.OFr. Uyesi Adem DOGANER Biyoistatistik KSU Tip Fakultest
ilye E k0O EQ HE EE no
Lo Wi
Uzm. Ecz. Dilara Algil DOKUMACI Eczaci Dilara Eczanesi 74
Uye e0 |xo |eo |sm |:m | wD M
A
Bgt.Gor. Ahmet KARATUT Hukukeu KSU Pazarcik MYO
Uye EE kKO ED HE EE HO —
Sultam Mehmet YAMAN Muhendis Serbest 9
tiye EE kO EO HE EE HO z!.?. iy
Haer Omer DOKUMACT Muhendis Serbest s
B EE kO O HE EE HEI/ M_,/\,
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KAHRAMANMARAS SUTC( iIMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Futbol Sporu Yapan Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Farkl
Degiskenlere Gore Incelenmesi
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL 113
KODU
: KAHRAMANMARAS SOTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
R KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ol i KSU Tip Fakiiltesi Dekanligi Adres: Kayseri/Kahramanmaras Yolu Uzeri Avsar
Zz e Yerleskesi 46000/ K. MARAS
= = TELEFON 0344)3003424
= ( )
-l FAKS (0344)3003409
R
E = E-POSTA tipkaek@ksu.edu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU i” "
ARASTIRMACI Dog¢.Dr. Unal TURKCAPAR
UNVANI/ADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU "
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU | KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE
ARASTIRMACININ SPOR YUKSEKOKULU
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA [DARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI
DESTEKLEYICI Yok
E PROIE YURUTUCUSU
= UNVANI/ADI/SOYADI
- (TUBITAK vb, gibi kaynaklardan
G destek alanlar igin)
=) DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
a FAZ | O
E FAZ 2 =
-
< FAZ 3 =
=]
FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag ¢alismasi [
TURD Tibbi cihaz klinik arastirmasi O
In vitro tibbi tani cihazlar ile
yapilan performans ]
degerlendirme ¢alismalar
[lag disi klinik aragtirma (]
- Anket ¢alismasi
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL
MERKEZLER = O 1 MLUSEARARASTT]

Etik Kurul Bagkani
Unvani/Adi/SoyadriD
Imza:

Nor: Etik kurul baskani, imzastun ver almadigt her sayfava imza armalidir.
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (BGOF)

T.C.
. . ksUTIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ 11!
Bir aragtirma c¢aligmasina katilmamz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden 6nce arastirmanin neden yapildigim bilgilerinizin nasil kullanilacaginm
¢alismamin neleri icerdigini ve olasi yararlarimi risklerini ve rahatsizlik verebilecek
konulari anlamamz 6nemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman
aymmz ve eger istiyorsamiz 6zel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
bir baska ¢cahismada da yer aliyorsamiz bu ¢alismada yer alamazsiniz

ARASTIRMANIN ADI :

Futbol Sporu Yapan Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Farkli Degiskenlere
Gore Incelenmesi

GALISMANIN AMACI NEDIR?

Bu aragtirmanin amaci; futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
farkli degiskenlere gére incelenmesidir. Bireyler gereksinimlerini ve arzularini temin
etmek igin etraflanim gekillendirme yoniinde gaba gosterirler. Insanlarin yasam
miicadelelerinde manasinin olmasi insan yagaminin bir pargasidir. Bireyin enerjisini,
kabiliyetlerini en iyi sekilde kullanmasi psikolojik iyi olusun énemli bir belirtisidir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). insan simirliliklarin farkindayken bile kendisinden
memnundur, kendisiyle ilgili iyi hislere haizdir. Insanlarla pozitif iliskileri icinde,
bireyin sicak ve giivenilir iliskileri gelistirmesi siirdiirmesi vardir. Ozerklikte, bireyin
genis sosyal cevresi icinde bireyselligini siirdiirmesi, kendi kisisel yetkisini ve
ozerkligini aramasi vardir. Cevresel kontrolde, bireyin kisisel ihtiyag ve isteklerini
kargilayacak sekilde cevresini sekillendirmesi vardir. Yasam amagclarinda, bireyin
¢abasimin ve meydan okumasinin anlamini bulmaya ¢alismas: vardir,

Yapilmis olan arastirmalarda, psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin
saglikli oldugu (Roberston ve Cooper, 2010), akademik basarilarimn (Trucchia,
Lucchese , Enders ve Fernandez, 2013), sosyal becerilerinin (Nair, Ravindranath ve
Thomas, 2013), is performanslarimin (Roberston ve Cooper, 2010; Wright ve
H Cropanzano, 2004) da yiiksek oldugu bulunmustur.

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin hedeflerine ulasmas1 ve basarmasi
daha kolaydir. Bu arastirmanin amaci da, futbol sporu yapan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin baz1 degiskenlere gére incelenmesidir.

2=
3-
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.. KksD TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?
Aragtirma sirasinda uygulanacak olan invazif yontemler dahil olmak iizere izlenecek veya
gdniilliiye uygulanacak yéntemlerin tiimii (Hastanin anlayabilecedi sekilde anlatimalidir.)

- Psikolojik iyi olus 6lgegi kullanilacaktir.

GONULLU SORUMLULUKLARI (6rn. uygulama siiresi boyunca hicbir ilag kullanmama, uygulanan
tedavi semasina 6zen gésterme, arastiricinin, vb.).

1-
2
3=

Bu kosullara uymadiginiz takdirde arastirici sizi uygulama disi birakabilme yetkisine sahiptir.

UYGULANACAK DENEY YONTEMLERI

1- 4-
2- 5-
3- 6-

ILACIN SAKLAMA KOSULLARI
- Psikolojik iyi olug diizeyleri incelenecektir,

KATILIMCI SAYISI NEDIR?
Arasgtirmada yer alacak gonullulerin sayist ........................ dir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?
Bu arastirmada yer almaniz i¢in ongéralen stre ........................... dir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

(6rn, calisma ilaglariyla uygulanan tedavi ile hastaligin kontrol altina alinabilme olasiligr,
sonuclarin baska insanlarin yararina kullanilabilecek olmasi, yalnizca arastirma amach oldugu
ve dogrudan yarar gérmesi ya da tedavinin seyrinin degistiriimesinin beklenmeyecegi vb.)

GALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?
(gézlenebilecek istenmeyen etkiler, karsilasilabilecek sorunlar (allerji,enfeksiyon,basagrisi, bayiima,
morarma vb.)

Risk yok

GONULLUYE UYGULANABILECEK OLAN ALTERNATIF YONTEMLER VEYA TEDAVi SEMASI
VE BUNLARIN OLASI YARAR VE RISKLERI
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1- 4-

2- 5-

3- 6-
GEBELIK

.............. nin dogmamis fetiis ya da anne siitii emen gocuk igin riskleri bilinmemektedir. Gebe

ya da ¢ocuk emziren kadinlar bu calismaya katilamazlar. En iyisi gebe olmadiginizdan ve
calisma boyunca gebe kalmamaya niyetli oldugunuzdan emin olmalisiniz. Gocuk dogurma
potansiyeliniz varsa ¢alisma doktoru sizinle uygun dogum kontrol yéntemlerini konusacaktir.
Calisma sirasinda gebe kaldiginizdan siphelenirseniz, hemen c¢alisma doktoruna haber
vermelisiniz. Gebe iseniz izniniz alinmadan arastirmadan c¢ikarilacaksiniz.

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU BILINEN
ILAGLAR/BESINLER NELERDIR?

1- 4-
2- 5-
3- 6-

HANGI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?

Uygulanan tedavi gemasinin gereklerini yerine getirmemeniz,

Caligma programini aksatmaniz,

Gebe kalmaniz

Caligma ilaci ile ilgili bir yan etkiye maruz kalmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle
doktorunuz sizin izniniz olmadan sizi calismadan c¢ikarabilir.

DIGER TEDAVILER NELERDIR? (simdilik uygulanmayacak olup ilerde uygulanabilecek tedavi yada
islemler ve bunlann riskleri)

1- 4-
2- 5-
3- 6-

iLGi MEVZUAT GEREGINCE GEREKIYORSA, GONULLUYE VERILECEK TAZMINAT VE/VEYA
SAGLANACAK TEDAVILER YAPILACAK ULASIM, YEMEK GiBi MASRAFLARA ILISKIN
ODEMELERIN MIKTARI, YONTEMLERI VE ODEME PLANI HAKKINDAKI BILGILER

(Uygulama sirasinda gellﬁebllecek herhangi bir hasara karsi (6lum/sakatlanma dahil ) giivence altina
alinmaktasiniz, olusabilecek hasar size tarafimizdan yapilan sigorta ile tazmin edilecektir (Saghk
Bakanlidi'ndan izin alinmasi gerekli olmayan arastirmalar igin zorunlu degildir. Yapilacak her tir tetkik,
fizik muayene ve dider aragstirma masraflan size veya guvencesi altinda bulundugunuz resmi ya da
6zel higbir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir)
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ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMi ARAMALIYIM?

Uygulama siresi boyunca, zorunlu olarak aragtirma disi ilag almak durumunda kaldiginizda Sorumiu
Arastinciyl dnceden bilgilendirmek igin, arastirma hakkinda ek bilgiler almak igin ya da galisma ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da dider rahatsizliklanmz igin sorumlu arastirmaciya
bagvurabilirsiniz. .

ISTEDIGIM ZAMAN ARASTIRMADAN AYRILABILIRMIYiM

Arastirmaya katilimimizin istege bagh oldugu ve istediginiz zaman, herhangi bir cezaya veya
yaptinma maruz kalmaksizin, higbir hakkini kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi reddedebilir veya
arastirmadan cekilebilirsiniz.

KATILMAMA iLiSKIN BILGILER KONUSUNDA GiZLIiLiK SAGLANABILECEK MiDIR?

Size ait tum tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
veriimeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz
(tedavinin gizli olmasi durumunda, goénulliye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden
sonra ulagabilecegi bildiriimelidir).

CALISMAYA KATILMA ONAYI:

Bilgilendirilmis Goénulll Olur Formundaki tium agiklamalarn okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve s6zli agiklama asagida adi
belirtilen hekim tarafindan yapildi. Arastirmaya goénulli olarak katildigimi, istedigim
zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi
isteime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma digi birakilabilecegimi
biliyorum.

So6z konusu arastirmaya, higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi nzamla katiimay:
kabul ediyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

Calisma sirasinda elde edilen biyolojik materyaller ilizerinde genetik arastirma
yapilabilmesi i¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formunda (BGOF):

- “[Calismanin Adi] ¢alismasi kapsaminda alinan biyolojik érneklerimin (kan, idrar
vb.);
- (Goniillii tarafindan uygun olan sik isaretlenmelidir)

- T Sadece yukarida bahsi gecen galismada kullanilmasina izin veriyorum.
- T fleride yapilmasi planlanan tiim ¢aligsmalarda kullanilmasina izin veriyorum.
R Higbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum.™
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Ek 3: Psikolojik Iyi Olus Olcegi

EK. Psikolojik iyi Olus Olgegi

Cinsiyet :Bayan ( ) Erkek ( )

Yas :16-18 () 19-20 () 21-23 () 24-velizeri ()

Kag yildir spor yapiyorsunuz : 1-3 () 45 () 6-7 () 8-velizeri ()
Egitim 6gretim durumunuz : Okuryazar degil () ilkokul ()
Ortaokul () Lise () Universite ve iizeri ()

Aylik gelir diizeyiniz

Barindiginiz yer

:0-500 () 501-750 () 751-1000 ( ) 1001-ve izeri

: Aile ( ) Arkadasevi ( ) Pansiyon ( ) Misafirhane ( )Diger ( )

()

PSIKOLOJIK iYi OLUS BLGEGI ( PiOD)

5| & 5| gl gl g
Her bir climleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gésteren =4 =3 =1 = 2l &3
numaray isaretleyiniz. £ & B 8 El B _g r _g E ES'
ifadeler £5 |55 |35 35| 55| &5
1. Insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli biri olarak goriir 1 2 3 4 5 6
2. Bazen etrafimdaki insanlara daha fazla benzemek igin diiglince ve davranis tarzimi b 2 3 4 5 6
degistiririm.
3. Genellikle yagadigim durumlardan sorumlu oldugumu hissederim. 1 2 3 4 5 6
4. Ufkurmnu genisletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum. 1 2 3 4 5 6
5. Gegmiste yaptiklanimi ve gelecekte yapacaklanmi diistindtGigimde kendimi iyi 1 2 3 4 5 6
hissederim.
6. Yagamimi gbzden gegirdigimde, yasammmdaki olaylarin sonuglanig seklinden 1 2 3 4 5 6
memnunluk duyarim.
7. Yakin arkadagliklan devam ettirmek benim icin zor ve basarisizlikla sonuglanan bir 1 2 3 4 5 6
stirectir,
8. Birgok insanin gorislerinin tersi oldugu zaman bile gériislerimi ifade etmekten 1 2 3 4 5 6
korkmam.
9. Gunlik yagamin talepleri karsisinda genellikle kendimi mutsuz hissederim. 1 2 3 4 L 6
10. Genellikle her gegen giin kendimle ilgili daha fazla sey 6grendigimi hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
11. iginde bulundugum giinii yasarim ve gelecegi gercekten diistinmem. 1 2 3 4 5 6
12. Genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim. 1 2 3 a 5 6
13. Sorunlarimi paylasabilecegim az sayida yakin arkadagim olmasindan dolayi 1 2 3 4 5 6
gogunlukla kendimi yalmz hissederim.
14. Kararlarim genellikle baskalarinin kararlarindan etkilenmez. 1 2 3 a 5 6
15. Etrafimdaki insanlarla ve i¢inde bulundugum toplumla ¢ok uyumlu degilimdir. 1 2 3 4 5 6
16. Yeni seyleri denemekten hoslanan biriyim. 1 2 3 4 5 6
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde e e
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17. Gelecek bana hemen hemen her zaman problemler getireceginden icinde yagadigim 1 2 3 4 5 6
ana odaklanmay tercih ederim,
18, Tanidigim birgok kisinin yasamdan benim elde ettigimden daha cok sey elde ettiini 1 2 3 4 5 6
hissederim.
19. Aile fiyeleri ya da arkadaslarla kigisel ve kargilikli konugmalar yapmaktan haglanirim. 1 |2 3 4 5 [
20. Diger insanlarin benimle ilgili disinceler hakkinda endise duyanim. u 2 3 4 5 6
21. Giinliik yasamimdaki sorumluluklann ¢ogunun dstesinden gelmekte oldukca 1 2 3 4 5 6
basariliyimdir,
22, Yaptifim seylerde yeni yollari denemeyl istemem. Yagamim bu gekilde glzeldir, 1 2 3 4 5 [
23, Yasamimin y&niinii ve amacimi belirledim. 1 2 3 4 5 6
24, Firsat olursa kendimle ilgili degistirmeyi dislind@igim bircok sey var. 1 2 3 4 5 6
25. Yakin arkadaslanim problemleri hakkinda benimle konustuklarinda iyi bir dinleyici olmak | 1 2 3 4 5 6
benim igin nemlidir.
26. Benlm Igin kendi mutluluum bagkalanimin beni onaylayip onaylamamasindan daha 1 2 3 4 5 6
dnemlidir.
27. 5ik sik sorumluluklarimin alunda ezildigimi hissederim. 1 2 3 4 5 [3
28. Kendim ve yasam hakkindaki diisiincelerime meydan okuyan yeni deneyimler 1 2 3 4 5 6
yasamanin dnemli oldugunu diisiiniiriim.
29, Giinliik etkinliklerim bana sik sik dikkate degmez ve &nemsiz gibi gériinir. 1 2 3 4 5 6
30. Kigiligimin pek ¢ok yoniinden hoslanirim. 1 2 3 4 5 6
31. Konugmaya ihtiyacim oldugunda cevremde beni dinlemek isteyecek ¢ok insan yoktur. 1 2 3 4 5 [
32, Giiclii fikirleri olan insanlardan etkilenmeye yatkimim. 1 2 3 4 5 6
33, Yagadigim durumdan mutsuz olsaydim, onu degistirmek igin etkili &nlemler alirdim. 1 2 3 4 5 [
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Her bir ciimleye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde
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34. Bir birey olarak yillardir gergekten ilerleme kaydetmedigimi diiginiyorum.

1 2 3 4 5 6
35. Yasamda basarmaya calistigim seylerle ilgili olarak akilci davranma yetisine sahip degilim.

1 2 3 4|5 6
36. Gegmiste bazi hatalar yaptim, ancak herseyin olabilecek en iyi sekilde sonuclandigini
diigtindyorum. 1 2 3 4 5 6
37. Arkadasliklarimdan ¢ok sey 6grendigimi diistiniyorum.

1 2 3 4 5 6
38. insanlar bana yapmak istemedigim seyleri nadiren yaptirabilirler.

1 2 3 4 5 6
39. Bireysel ve mali iglerimi yliriitmede genellikle basariliyimdr.

1 2 3 4 5 6
40. Bence insan her yagta olgunlagsmaya ve gelismeye devam edebilir.

1 2 3 4 5 6
41. Eskiden kendim icin amaglar koyardim, fakat simdi bu zaman kaybi gibi gériiniyor.

1 2 3 4 5 6
42, Birgok yénden yasamimdaki kazanglanima iligkin hayal kirikligi hissediyorum.

1 2 3 4 5 6
43. Diger insanlarin cogunun benden daha fazla arkadasi oldugunu diginiyorum.

1|2 3 4 5 6
44, Benim icin bagkalariyla uyusmak ilkelerimle tek bagina ayakta durmaktan daha &nemlidir.

112 3 4 5 6
45. Her giin yapmak zorunda oldugum geylere yetisememek bende gerginlik yaratir.

1 2 3 4 5 6
46. Zamanla, beni daha giiclli ve yetenekli kilan bir yagam anlayigina sahip oldum.

1 2 3 4 5 6
47. Gelecek igin planlar yapmaktan ve onlan gergeklestirmeye ¢alismaktan hoglanirim.

1 2 3 4 5 6
48. Birgok agidan kim oldugumla ve siirdiirdigiim yagamla gurur duyarim.

1 2 3 4 5 6
49, insanlar beni zamanini bagkalariyla paylasmada istekli, verici bir kisi olarak tamimlarlar.

1 2 3 415 6
50. Genel fikirlere ters diigse bile kendi goriiglerime giivenirim.

1 2 3 4 5 6

57
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51. Yapilmasi gerekenleri yapabilmek igcin zamanimi planlama konusunda basariliyimdir.
1 2 3 4 5 6
52. Zamanla bir birey olarak ¢ok gelistigimi dlistiniyorum.
1 2 3 4 5 6
53. Kendim icin yaptigim planlan ger¢eklestirmede etkinimdir.
1 2 3 4 5 6
54. Birgok insanin yasam bicimine imrenirim.
1 2 3 4 5 6
55. Baskalariyla ¢ok sicak ve gtivenli iligkilerim olmadi.
1 2 3 4 5 6
56. Tartismali konularla ilgili diistincelerimi ifade etmek benim icin gligtir.
1 2 3 4 5 6
57. Giunliik yasamim hareketlidir, fakat hergeye yetismek bana mutluluk verir.
1 2 3 4 5 6
58. Daha énceden alistigim tarzdan farkl olan ve degismemi gerektiren yeni durumlarda
bulunmaktan hoglanmam. 1 2 3 4 5 6
59. Bazi insanlar yasamlari boyunca amacsiz gezinirler, fakat ben onlardan biri degilim.
1 2 3 4 5 6
60. Kendime iligkin diisiincelerim muhtemelen ¢cogu insanin kendisi hakkinda hissettigi
kadar olumlu degildir. 1 2 3 4 5 6
61. Arkadagliklar konusunda kendimi genellikle digardan bakan birisiymis gibi hissederim.
1 2 3 4 5 6
62. Eger ailem veya arkadaslarim kararlarima katilmiyorsa genellikle fikrimi degistiririm.
1 2 3 4 5 6
63. Ginliik yasam aktivitelerimi planlamayi denedigim zaman hiisrana ugranm, giinki
yapmayi tasarladigim seyleri asla tamamlayamam. 1 2 3 4 5 6
64. Benim igin yasam devam eden bir 6grenme, degisme ve biiylime siirecidir.
1 2 3 4 5 6
65. Bazen kendimi yagamda yapilabilecek her seyi yapmig gibi hissederim.
1 2 3 4 5 6
66. Cogu sabah, yasam tarzim konusunda umutsuzluk duygusuyla uyaninm.
1 2 3 4 5 6
67. Arkadaslarima gilivenebilecegimi biliyorum, onlar da bana giivenebileceklerini bilirler.
1 2 3 4 -1 6
68. Belirli bir bicimde diigiinmemi veya davranmami gerektirecek sosyal baskilara boyun
egen biri degilim. 1 2 3 4 5 6
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69. ihtiyacim olan etkinlik ve ilikileri bulma gabalarimda olduk¢a basariliyimdir.
1 2 3 4 5 6
70. Yillar gectikce gériislerimin nasil degistigini ve olgunlagtigini gormekten hoglanirim.
1 2 3 4 5 6
71. Yasamdaki amaglarim benim i¢in hayal kirikhg) yaratmaktan cok doyum kaynag
olmugtur. 1 2 3 4 5 6
72. Gegmisim inig cikiglarla doludur, fakat genellikle ge¢misimi degistirmeyi istemem.
1 2 3 4 5 6
73. Baskalariyla konusurken onlara gergekten agiimakta zorlanirnm.
1 2 3 4 5 6
74. Yasamimda yaptigim secimlerin baskalar tarafindan nasil degerlendirildigini
dnemserim. 2 2 3 4 5 6
75. Yasamimi beni tatmin edecek bicimde diizenlemekte zorlaninm.
1 2 3 4 5 6
76. Yasamimda biiyiik gelismeler ya da degisiklikler yapmayi denemekten uzun zaman
dnce vazgegtim. 1 2 3 4 5 6
77. Yagamda neyi basardigimi diistinmeyi doyum verici bulurum.
1 2 3 4 5 6
78. Kendimi arkadaglanm ve tamdiklanm ile karsilastirdigimda kim oldugumla ilgili
olarak kendimi iyi hissederim. 1 2 3 4 5 6
79. Ben ve arkadaslarim sorunlanmizi birbirimizle paylaginz.
1 2 3 4 5 6
80. Kendimi baskalarinin &nem verdigi degerlerle degil, kendi &nem verdigim seylerle
degerlendiririm. 1 2 3 4 5 6
81. Zevklerime uygun bir ev ve yagam tarzi olusturabildim.
1 2 3 4 5 6
82. Bence “Yagl bir kdpege yeni numaralar dgretilemez” 6zdeyisi dogrudur.
1 2 3 4 5 6
83. Bir sonug degerlendirmesi yaptigimda, yasamimda cok fazla kazanglarim
oldugundan emin degilim. 1 2 3 4 5 6
84, Herkesin zayif oldugu yénler vardir, fakat benim payima daha fazlasi diismis gibi
goriinlyor. 1 2 3 4 5 6
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Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : Osman Aydin OZKAN

Uyrugu : Tirkiye Cumhuriyeti

Dogum tarihi ve yeri : 10.07.1991/ Kahta

Medeni hali : Evli

Telefon : 05446950223

Faks
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Yiiksek Lisans Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii
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Lisans Nigde Omer Halis Demir Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Antrendrliik Bolimii 2013
Lise Kahta Anadolu Lisesi 2009

Hobiler
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