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ONSOZ VE TESEKKUR

Spor yapmanin insan iizerinde ¢ok olumlu etkileri bulunmaktadir. Spor insanin fiziksel
gelisimini etkiledigi gibi zihinsel ve bilissel gelisimine de olumlu olarak etkilemektedir.
Ozellikle masa tenisi gibi hiz, konsantrasyon ve motivasyonun iist diizeylere ¢iktig1 sporlarin
insanin konsantrasyon ve dikkat seviyesini arttirmasi beklenmektedir. Ancak bu sav bilimsel
olarak kanitlanmaya muhta¢ bir hipotezdir. Bu noktadan yola ¢ikarak yiiriittiiglimiiz bu
arastirma ile masa tenisi sporunun insanin dikkat diizeyini etkileyip etkilemedigi belirlenmeye
calisilmistir. Aragtirmada masa tenisi sporcular1 ile hi¢ masa tenisi oynamamis genglere
Bourdon dikkat testi uygulanarak elde edilen veriler analiz edilmeye calisilmistir. Bu
aragtirmanin ve tez yazma siirecinin hemen her asamasinda degerli katkilar1 ile yon veren
danmigsman hocam saym Prof. Dr. Okkes Alpaslan GENCAY ’a, bu siirecte degerli fikirleri ile
yardimci olan saym Yunus GUR hocama, arastirmanin uygulanmasi asamasinda yardime1 olan
sayin Abdullah EKICI hocama ve basta miidiir bey olmak iizere Kahramanmaras Genglik Spor
il Midiirliigii personeline, her zaman yanimda oldugu gibi tez yazma ve istatistiksel analiz
asamasinda da yanimda olan ve yardim eden abim ibrahim REYHAN’a ve bu siiregte yanimda

olan aileme tesekkiir eder saygilarimi sunarim.
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MASA TENIiSi SPORCULARININ DiKKAT BECERILERININ
SEDANTERLERLE KARSILASTIRILMASI

(Yiiksek Lisans)
Serife Giil REYHAN

OZET

Bu aragtirma masa tenisi sporcularinin dikkat becerilerinin sedanterlerle
karsilastirilmas1 amaciyla, Kahramanmaras ilinde masa tenisi oynayan ve oynamayan 9-18
yaslarinda 200 kisi ile yapilmistir. Aragtirmaya katilanlarin dikkat diizeylerinin belirlenmesinde
Bourdon dikkat testi kullanilmistir. Elde edilen veriler bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, masa tenisi oynayanlarin
Bourdon dikkat testinde daha basarili oldugu ve masa tenisi oynamanin bireylerin dikkat
diizeyini olumlu bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica Bourdon dikkat testi basarisinin,
cinsiyete, masa tenisi oynama siiresine, cevaplama siiresine ve deneklerin yasina gore farklilik
gosterdigi, buna karsilik, deneklerin boy, kilo ve egitim diizeylerinin test basarisinda etkili
olmadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, Bourdon dikkat testini cevaplama siirelerinin masa
tenisi oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa

tenisi oynayanlarin daha hizli bir sekilde testi bitirdikleri tespit edilmistir.
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COMPARISON OF THE ATTENTION SKILLS OF THE TABLE TENNIS
ATHLETES WITH THE SEDENTARY

Master Thesis
Serife Giil REYHAN

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the attention skills of table tennis athletes to
sedentaries with 200 people between the ages of 9-18 who played and did not play table tennis
in Kahramanmaras. The Bourdon attention test was used to determine the attention levels of the
participants. Obtained data were analyzed by independent sample t test and one way analysis
of variance (ANOVA). As a result of the study, it was found that table tennis players were more
successful in the Bourdon attention test and playing table tennis had a positive effect on the
attention level of individuals. In addition, the success of the Bourdon attention test varies
according to gender, time to play table tennis, time to answer the test, and age of subjects.
However, it was found that the height, weight and education levels of the subjects were not
effective on the test success. However, it was found that the response time of the Bourdon
attention test showed a statistically significant difference according to table tennis playing

status and table tennis players completed the test more quickly.
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1. GIRIS VE AMAC

Sportif faaliyetler bu faaliyetlerle ugrasanlarin hem bedensel hem de zihinsel gelisimi
icin oldukg¢a 6nemli faaliyetleri igermektedir. Bu faaliyetler kimi spor dallarinda herhangi bir
dikkat etmeyi gerektirmeden yerine getirilir. Ancak masa tenisi gibi spor dallarinda ise
sporcunun dikkatli olmasi ve siirekli bir konsantrasyon icerisinde olmasi gerekmektedir. Masa
tenisi de bu sporlarin basinda gelmektedir. Masa tenisi oyun alaninin kiigiik bir masa ile sinirh
olmasi, kii¢iik bir top ve raketle oynanmasi oyunda dikkat seviyesinin en {ist diizeyde olmasini
gerekli kilmaktadir. Sporcunun oyun igerisinde siirekli olarak dikkat ve konsantrasyon
seviyesini en st diizeyde tutmasi, onun dikkat becerilerini arttirdigir gibi oyun disindaki

hayatinda da bu becerilerini de etkilemesi beklenmektedir.

Nitekim genel olarak bakildiginda literatiirde bu konuda ¢okca ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Kaya’ya (1) gore, masa tenisi dikkat, yogunlasma ve tepki verebilme hizin1 ve
koordinasyonu, kol ve govde kaslarini, solunum ve dolasim fonksiyonlarin1 gelistirme
noktasinda biiytik katki saglayan bir spordur. Bunun yaninda el-g6z koordinasyonu, zamanlama
ve denge fonksiyonlarinin da gelismesine katki saglar. Ayrica masa tenisi bireyler {izerindeki
olumlu etkilerinden bir digeri de viicut kompozisyona yaptig1 katkidir. Sanborn ve Janskowski,
(2) yapmis olduklar1 ¢alismada beden kompozisyonun nasil oldugunu anlattiktan sonra ona
olumlu etki eden seyleri siralamistir. Bu cercevede egzersizler 6n plana c¢ikmaktadir (3).
Nitekim masa tenisinin de bir egzersiz olarak bu kompozisyona olumlu katkis1 biiytiktiir (4).
Oyle ki masa tenisi sporcusu i¢in viicudun bir i¢ yag orani, viicut kompozisyonunu ciddi

manada etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir (3, 5).

Iste bu ¢alisma da masa tenisi sporu ile ugrasmanin dikkat becerisine etkisini arastirmak
ve araliksiz en az 1 yi1ldir masa tenisi sporu yapan sporcularin spor yapmayan bireyler ile dikkat
becerileri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda bir
yildan fazla siiredir masa tenisi sporu ile ugrasan ve ugrasmayan 9-18 yaslarinda toplam 200

kisi ile Bourdon testi yapilmistir.

Bu baglamda calismaya oOncelikle dikkatin ne oldugu, dikkati etkileyen faktorler ve

sporda dikkatin iizerinde durularak baslanacaktir. Daha sonra masa tenisi oyunu ile ilgili tanici



bilgiler verilecektir. Daha sonra Bourdon testi sonucu elde edilen bulgular
degerlendirilecek ve literatiir tartismasi yapilacaktir. Calisma sonug¢ ve Oneriler boliimii ile

bitirilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Dikkat

Dikkat kavrami, algilamanin etkin ve se¢ici bir yani olarak 6n plana ¢ikar. Diger bir
anlatimla, bireye belli uyari ulastiginda etkin bir 6n hazirlik ve yonelmelerle beraber etkinlesen
bir ruhsal islevi olarak ifade edilebilir (6). Ancak bu bi¢imdeki bir ifade dikkat kavramini
aciklamak icin yeterli degildir. Bu agiklama genel cerceve c¢izilmesi agisindan Onemlidir.
Bilindigi lizere beyin siirekli ¢alisan ve farkli kaynaklardan gelen verileri isleyen veya onlari
yoneten bir organdir. Bu yiizden siirekli ve araliksiz, uyarilara maruz kalir. Fakat birey bu
uyarilarin tamamini algilayamaz, ancak bu algilama tesadiifi bir durum olusturmaz (7). Iste bu
noktada dikkat kavraminin tam olarak ne oldugu, nasil isledigi, cesitleri, nasil isledigi ve

caligmanin 6ziinii olusturan sportif faaliyetlerdeki yeri 6nem kazanmaktadir.

2.1.1. Dikkatin tamim ve yapisi

Dikkat kavraminin birden ¢ok tanimlamasinin olmasi gayet normaldir. En genel
ifadesiyle dikkat, konsantrasyonu belirli bir géreve veya konuya yonlendirme siireci seklinde
tanimlanabilir (8). Bu yonlenme bazi durumlarda bilingli ve bilingsiz sekilde gergeklesebilir.
Yani dikkatin ydnlendirilmesi bilingli olmayan bir hareket olmadan da yapilabilir. Ornegin, bir
birey motorlu tasit kullanma konusunda uzmansa, araci kullanma konusunda otomatik
hareketler gelistirmis olabilir. Bir koseye yaklastiginda doniis icin tim dikkatini bu ise
yonlendirmeden bunu yapabilir (9).

Insan beyninin yerine getirdigi tiim gorevler arasinda, belki de hicbiri, diger gorevlerin
yerine getirilmesinde dikkatten daha énemli degildir. Insanlar belli bir olay1 yasar ve algilarsa
ayn1 olay1 farkli bir zamanda hatirlarlar. Insanlar bir olayr yasadiklarinda, algiladiklarinda ve
hatirladiklarinda 6grenirler (10). Dolayisiyla insanlar 6grendiginde, kasitli olarak ve 6ngorii ile
hareket edebilirler. Bir gorevi yaparken kisi, kendi bilesenlerinin bazilarina siirekli dikkat
gosterme ihtiyacini azaltip, bu bilesenlerin otomatik olarak gergeklestirilmesine izin vermekte
oldugu bir yetenek gelisebilir (11). Bu unsurlari bilincin arka planina itmek, yalnizca birinin

baska bir seye katilmasi gerektiginden olusur. Kisacasi dikkat stireglerini, algilamak,



diistinmek, 6grenmek, karar vermek ve hareket etmek seklinde siiflandirmak miimkiindiir

(12).

Dikkat kavramini Kisa ve 6z bir sekilde tanimlamak gerekirse dikkat, “ayni anda birkag
diistince nesnesi veya diisiince dizilerinden birinin net ve canli bir bi¢imde aklin almas1” dir
(13). Pek ¢ok bilim insani ve sinirbilimci arasindaki mevcut diisiince, bu “zihnin hakimiyeti
veya ele gegirmenin” tek bir degisken ya da mekanizma olmadigi, diger degiskenler ve beynin
diger fonksiyonlar1 ile karsilikli etkilesimde bulunan smirli bir algisal bir siirecin ismi

oldugudur (14).

2.1.2. Dikkat kategorileri

Dikkat kavraminin nasil tasnif edilecegi ve gesitlerinin ne sekilde olacagi ile ilgili bir¢ok
bilim insanin yapmis oldugu ¢aligmalar vardir. Bu ¢caligmalarda farkli tasniflere rastlanmaktadir
(15). Nitekim genel olarak dikkat kavramini istemli veya bilingli olup olmamasina ve niteliksel
ozellikleri baglaminda smiflandirilmaya gidilmistir. Bu siiflandirmalarin bazilar1 digerleri

arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan bazilari (16);

Njiokiktjien (17) dikkati, bilingli olma durumuna gore “pasif (istemli) ve aktif (istemsiz)
dikkat” olarak ikiye ayirir. Gaddes ve Edgell’e (18) gore, aktif dikkat; istem dis1 ve kisinin
farkinda olmadan algiladiklaridir; ani bir 151k, ses, giiriiltii, bir koku gibi etraftaki olup bitenden
etkilenir. Pasif dikkat ise istemlidir, ¢aba gerektirir ve kisi dikkatini bir noktaya odaklar. Bu

stiregte glidii, hazir bulunusluluk, ilgi ve merak etkin rol oynar.

Conway’e (19) gore norobiligsel islevler arasinda dikkat temel yeteneklerden biridir.
Dikkat, secici dikkat (dikkat dagitict bilgileri etkili bir sekilde goz ardi ederken, ilgili bilgilere
dikkat ¢ekmeyi amaglayan dikkat), siirekli dikkat (uzun siireli bir zaman diliminde dikkatin
zinde olmasi), yonlendirilmis dikkat (dikkatin belirlenmis bir yere yonlendirilmesi ve yeni bir
yere yeniden yoOneltilmesi) ve yonetici dikkat (ilgisiz uyaranlara tepkilerin engellenmesi) dahil
olmak tizere birgok farkli islevden olusan karmasik bir yapidir. Dikkat niteliksel 6zelliklerine
gore secici dikkat, siirekli dikkat, yogunlastirilmis dikkat ve boliinmiis dikkat olarak da
incelenmektedir (16).

James (13), dikkati genel olarak ikiye baslik altinda degerlendirir;



Duyusal dikkat: dikkat dis uyaranlarin etkisiyle olusur,
Disiinsel dikkat: dikkat ise zihinsel ilgi sayesinde olusur.

Tiim bu insanlarin dikkate ihtiyaci olursa, nasil bir segicilik uygularlar sorusu bu
baglamda 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim tiim durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in belli bir
yogunlasmaya ve bazi seylerden ¢ekilmeye ihtiya¢ duyulur. Bu ¢ercevede dikkat kavramini su

sekilde siralamak dogru olacaktir (13):
Duyusal (duyular1 hedef alan)
Fikri (fikirleri hedefler)
Hemen (bir sey kendinden ilging oldugunda)
Tiiretilmis (kisi tarafindan bir sey ilging bulundugunda)
Pasif (goniillii ve zahmetsiz)

Aktif (goniilliy).

2.1.3. Dikkati etkileyen faktorler

Dikkat, bir gorevi tamamlamak igin gerekli olan gesitli bilissel siireglere dayanmaktadir.
Bir takim dikkat etkinliklerinde biitiinlesik bir algilama olmayabilir, nitekim baz1 goérevler
duyma gerektirebilir ancak goérme gerektirmeyebilir. Bagka bir gérev gérme gerektirebilir
ancak duyma gerektirmeyebilir. Bununla birlikte, iki gorev aymi islemi gerektiriyorsa, bir
bagkasi calarken miizigin tanimlanmasi gibi, bazi1 zorluklar beklenebilir. Willingham (20)
tarafindan 6zetlenen ¢oklu kaynak yaklasimina gore dikkat ile ilgili genel bir hareket tarzindan
bahsetmek miimkiin degildir ¢iinkii beyin her uyariciya karsi ilgi diizeyi farklidir. Yani farkl
uyaricilar ve bu uyaricilara karli beslenen ilgi diizeyi o uyariciya karsi yoneltilen dikkat

diizeyini etkilemektedir.

Bunun yaninda kisinin hazirbulunuslugu, yaptig: isteki uzmanligi, diisiinsel olarak

icinde bulundugu moral durumu ve gevresel sartlar dikkati etkileyen faktorlerdir.



2.1.4. Sporda dikkat

Spor yapmak gerek bedensel gerekse zihinsel olarak yogunlagmay: gerektirmektedir.
Bir sporcunun zihninde yogun olmasi gayet normal bir durumdur. Ancak sporcu bu durumun
farkinda olmalidir. Sporcularin bu dis ve i¢ ortamlar1 yonetebilmeleri ve iyi performans

gosterebilmeleri i¢in dikkat ve konsantrasyon hakkinda bilgi edinmeleri 6nemlidir.

Konsantrasyon, sporcunun herhangi bir anda en 6nemli olan sey {izerine kasitli olarak
zihinsel c¢aba goOstermesi oOlarak tanimlanabilir. Cogu sporcu, gerektiginde kalabaliklar,
ebeveynler ve koclar gibi dis bilgileri filtrelemeyi 6grenir. Sonugta, her sporcu eldeki belirli
goreve 0 anda katilmak veya farkli sekilde belirtmek ister. Genellikle ilgisiz verileri ayarlayarak
segici dikkat kullanirlar. Neredeyse her birey giinliik olarak segici dikkat kullanir. Sinifta
dinlemeye ¢alisirken arkadaslarin konusmasini ayarlamasi buna bir 6rnek olabilir veya araba

kullanirken birgok sey ayarlanir, boylece yola odaklanmaya devam edilmesi daha kolay olur
(21).

Zihin ¢ok mesgul hale gelirse ve ¢ok fazla diistiniirse, ayn1 zamanda segici dikkat
kullanilmas1 6nem arz eder. Peki, sporcu spordaki segici dikkatleri bilerek nasil kullanabilir?
Bunun igin kiiciikk, kolay ama ¢ok Onemli zihinsel araglar kullanilabilir. Dikkat ve
konsantrasyon diistiigiinde (harici veya dahili sorunlar nedeniyle) bazi sporcular kendilerini ise
geri getirmek icin tetikleyici kelimeler kullanirlar. Bir tetikleyici kelime, rakip diisiincelerin
veya yogun bir aklin engellenmesine yardimci olmak igin iist tiste tekrarlanan bir kelime veya

kisa bir ciimle olabilir. Odaklanma, “nefes alma” veya “an” kadar basit olabilir (22).

Baz1 sporcular, spor ekipmanlarindaki renkli bir bant parcasi gibi gorsel hatirlaticilar
kullanirlar. Sik sik bu gorsel hatirlatictyt oynama siirecinde fark edilmeye hazir ve kolay
tutmayi planlarlar. Bu ekipmanlarin komplike seyler olmasina gerek yoktur, bir ayakkabi ipinin
veya bir formanin rengini bile olabilir. Uygulamada, bu acil hatirlatma, sporcunun gorevini
hatirlamasina ve dikkatini gérevine yogunlastirmasina yardimci olabilir. Bu teknik, bir sporcu
kendisini kii¢iik bir hataya takintiliyken veya bir oyunun sonucu gibi gelecege dair endise
duydugunda ¢ok yardimci olur. Bir géreve odaklanmak ve elinden gelenin en iyisini yapmak
icin bir sporcunun dikkatini toplamasi gerekir. Anahtar kelime veya gorsel tetikleyici gibi
hatirlaticilar, zihni disipline etmeye ve dikkat dagiticilara ragmen odaklanmis kalmasi i¢in

yardimci olabilir (23).



Sporcular genel itibariyle bir gecede fiziksel yeteneklerini kaybetmezler.
Performanstaki degisimin sebeplerinden birisinin dikkat ¢eken biligsel siireglerdeki
dalgalanmalarla iligkili olmasi daha muhtemeldir. Bu noktada dikkat ve konsantrasyon terimleri
karisabilir ancak konsantrasyon, algi segiciligi ve/ veya ayni anda iki veya daha fazla eylemi

koordine etme dikkatini yogunlastirma kabiliyetine baglidir (24).

Oyunun son on dakikasinda, biiyiik bir turnuvanin kapanis deliklerinde veya bir
maratonun son kilometresinde olsun, bir sporcunun dikkatini dogru seylere odaklamasi gerekir.
Yanlis uyariciya odaklanmak konsantrasyonda diisiise neden olabilir. Bir sporcunun dikkatinin
odagi, Wulf'a gore (25) i¢ ve dis ilgi odagi olarak degisebilir. Dis ilgi odaginin olmasi, bu alanda
i¢c dikkat odagina gore daha etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. D1s ilgi odag: olan bir
sporcu, dikkatini hareketlerinin cevre {izerindeki etkilerine yoneltecektir. I¢ dikkat odagina
sahip bir sporcu ise dikkatini kendi hareketleri iizerinde i¢e dogru yonlendirecektir. Bununla
birlikte, dis ve i¢ faktdrler konsantrasyonda diislise ve diisiik performansa neden olabilir.
Omegin, dikkat daginiklig1 teorileri, algilanan baskinin (ebeveynler, antrendrler veya seyirciler
gibi dis faktorlerden), yiiksek performansla oynamamaya neden olan ve bellek kaynaklarini
tikayan endise artisina neden olabilecegi tizerinde durmaktadir. Tersine kendi kendine
odaklanma teorileri, kayginin sporcunun 6z biling diizeylerinde bir artisa yol actigini, onlarin
dikkatlerini igeriye odaklamalarina ve kendi eylemlerini fazla diisiinmelerine neden oldugunu
One siirmektedir. Bunun yaninda konsantrasyon diistikliigii ile miicadele etmekte performansta

keskin bir diisiise yol agabilecek stresli bir durum yaratabilir (26).

2.2. Masa Tenisi Oyunu

Masa tenisinin her yastan kisiler tarafindan kolay 6grenebilir olmasi ve oynanabilmesi
onu giiniimiizde en popiiler sporlardan biri yapmistir. Bu oyun ayni zamanda son derece
eglenceli ve ¢ok az finansal yatirim veya alan gerektirmektedir. Thtiyag duyulan seyler bir masa,
file, top ve bir rakettir. Istenildigi zaman, her yerde oynanabilir ve haftada sadece birkag saat

oynama ile zindelik saglanabilir (27).

Tiim sporlarda oldugu gibi, dostluk veya bir turnuvaya c¢ergevesinde oynansa da masa
tenisinin de uyulmasi gereken bazi kurallar1 vardir. Uluslararas1 Masa Tenisi Federasyonu
(ITTF), bu sporun ana diizenleyici organidir ve oyun ig¢in kurallar1 belirlemistir (28). Dostluk

maginda daha az simirlamalar olsa da ITTF bir turnuva sirasinda kullanilan ekipmani dikkatle



diizenler ve kurallara uygun olmasini saglar. Masa veya oyun yiizeyi, zeminden 76 cm yukarida
bir platform iizerinde, 2,74 m uzunlugunda ve 1,525 m genisliginde olmalidir. Filenin iistii, tim
uzunlugu boyunca, oyun yiizeyinin 15,25 cm {izerinde olmalidir. Bir turnuvada, kullanilan top
40 mm capinda ve tam olarak 2,7 g agirliginda olmalidir. Ek olarak, top sadece seliiloit veya
benzer plastik malzemeden yapilabilir ve beyaz, turuncu veya mat renkli olabilir. Son olarak,
raket her boyutta, sekilde veya agirlikta olabilir, ancak yiizeyi diiz ve sert olmali ve %85 dogal
ahsaptan yapilmalidir. Mag baslamadan 6nce, oyuncu rakibinin ve hakeminin kullanmak tizere
oldugu raketi kontrol etmesine izin vermelidir. Bir oyuncunun (servis atan) servis atmasi ile

oyun baslar. Bu sporun kurallar1 (29):
- Topun serbest olan avug iginde serbest¢e durmasi gereKir.

- Top doéndiiriilmeden dikey olarak yukari dogru atilmalidir. Topun en az 16 cm

yiikselmesi saglanmalidir.

- Raket ile topa vurulur, topun o6ncelikle servis kullananin sahasina dokunmasi ve
ardindan fileye dokunmadan karsidaki oyuncunun sahasina dokunmasi gerekir. Ciftler halinde
oynandiginda, top servis atanin sahasindan sonra karsida bulunan oyunculardan sag tarafta

bulunan oyuncuya ayrilmis béliime dokunmalidir.

- Servis atildiktan sonra, her iki oyuncu da kendi sahasina dokunan topu karsidaki
oyuncunun sahasina diisiirmek ve diger oyuncunun bu topu karsilayamamasi i¢in ¢aba gosterir.

Ciftler halinde oyunda, ayn1 takimdaki her bir oyuncunun sira sira topa vurmasi gerekir.

Puanlama: oyunculardan veya giftlerden birinin ilk 11 puani almasi ile bir set kazanilmig
sayilir. Her iki oyuncunun veya ¢iftin 10 puan almasi durumunda, 2 sayilik bir galibiyet oyunu
oynanir ve st {iste iki say1y1 alan taraf seti kazanmis sayilir. Mag en az 3 setten olusur ve 3 seti

alan taraf oyunu kazanmustir.
Ne zaman puan kazanilir:

1. Dogru servis atilmazsa (topun servis atanin sahasina 2 veya daha fazla sayida

dokunmasi, fileyi gegmemesi veya rakip sahaya degmemesi durumu),
2. Oyuncu kendi sahasina dokunan topu rakibin sahasina génderemezse,

3. Oyuncularin viicudunun herhangi bir yerine top dokunursa,



4. Oyuncu topa art arda iki kez vursa,

5. Oyuncu masaya veya fileye dokunursa,

2.1.1. Masa tenisinin oyununun Diinya’daki ve Tiirkiye’deki tarihsel gelisimi

Masa tenisi bir masa, raket ve topa erisimi olan herkese agik bir “salon oyunu” olarak
miitevazi bir baslangic yapmistir. Oyun 1880' lerde ¢im tenisi oyuncularinin oyunlarini kis
aylarinda kapali bir alanda oynamalari igin uyarlanmistir. Genel olarak Ping-Pong olarak da
bilinmesine ragmen Ping-Pong masa tenisi ile ilgili ekipmanlari iireten ticari bir marka adidur.
“Ping-Pong” ismi, 1800' lerin sonunda Ingiliz firma J. Jaques ve Son tarafindan icat edilmis ve
daha sonra Amerika'da tahta oyun sirketi Parker Brothers tarafindan markalandirilmistir. Oyun
hizla yayilmig ve kisa bir stire igerisinde 1901 yilinda 300" den fazla katilimcriyla turnuvalar
diizenlenmeye baslanmistir. O dénemde Ping-Pong Dernegi kurulmus ancak dernek 1922' de

Masa Tenisi Dernegi olarak yeniden adlandirilmustir (30).

1902' de Iingiltere’yi ziyaret eden bir Japon iiniversite profesdrii oyunu Japonya'ya
tasimigtir. Kisa siire sonra, Ingiliz satict Edward Shires bu oyunu Avrupa’nin Viyana,
Budapeste vb. degisik bolgelerine tanitmistir. 1922' de, kriket oyuncusu Jack Hobbs ve spor
diinyasindan zamanin diger {inlii isimleri All England Kuliibiinii kurmustur. Daily Mirror
gazetesi, 40.000 yarismacinin katildigi {ilke ¢apinda bir turnuvaya sponsor olmustur (31). Masa
tenisi diinya genelinde hizli bir sekilde yayilmaya devam etmistir. 1926 yilinda ITTF
kurulurken ilk diinya sampiyonas1 da 1927' de diizenlenmistir. 1950' lere gelindiginde siinger
ya da sandvi¢ kaugugun icadi ve raketlerde kullanimi ile birlikte oyun farkli bir doneme

girmistir (32).

Japonlarin yeni trettigi kauguklu raketler, topu neredeyse sihirli bir sekilde hareket
ettirme kapasitesine sahiptir. Oyunun yonetim organi olan ITTF, oyuncular arasinda haksiz bir
avantaja sebep olan bu yeni gelismeyi kontrol etmek amaciyla oyunda belli standartlar
belirlemistir. O donemde siinger ve lastik sandvig¢ kalinligi ile ilgili getirilen standartlar
giinlimiizde halen gecerliligini korumaktadir. Bu gelismeler, hizli hiicum ve doniis stilinin

gelismesine sebep oldugu gibi oyunun niteligini de degistirmistir (33).

Masa tenisi ilk kez 1988' de Seul'deki Olimpiyat Oyunlarin olimpiyat sporu olarak

taninmustir. Tek erkekler finalinin televizyon yayini, diinya ¢apinda 2 milyarlik inanilmaz bir



izleyici kitlesinin ilgisini ¢ekmistir. Gliniimiizde Cin'de oyun okulda, iste, spor salonlarinda,
parklarda milyonlarca insan tarafindan oynanmaktadir. Cin'in en iyi oyunculari popstar

statiisiine sahip ulusal kahramanlar olarak kabul edilmektedir (32).

Tiirkiye’deki duruma bakilacak olursa; 1924’ lerde belli kurallar c¢ergevesinde
oynanmaya baslayan masa tenisi, ilk defa 1925 sonrasindaki dénemde taninmaya baglanmistir.
Masa tenisinin Tiirkiye’de ilk defa Robert Koleji’'nde oynandigi bilinmektedir. Cazip ve
hareketli bir spor dali olan masa tenisi Istanbul’da hizla yayilmistir. ilk Istanbul Sampiyonas1
1930 yilinda gergeklestirilmistir. Bu sampiyona, Altinordu Spor Kuliibii tarafindan
gerceklestirilmistir. Fenerbahge Spor Kuliibii’nden aynm1 zamanda baska spor dallarinda da
(yliziicii ve boksor olan) aktif olarak yarigan Rasit Bey ilk sampiyon olmustur. Akabinde 1948
yilina kadarki donemde bagka ciddi bir organizasyon yapilmamistir. Ancak 1950’ 1i yillarla
beraber yeniden popiilerligi yiikselme trendine girmistir. Bu yilikselmenin diizensiz ve

biitiinlikkten uzak oldugu ise gozlerden kagmamaktadir (34).

1966 yilinda Masa Tenisi Federasyonu resmi olarak kurulmustur. Bununla beraber
okullarda, kiigiikk yasta cocuklarda ve yabanci antrendrlerle alt yapr egitim caligsmalari
baglamistir. Federasyon’un ilk bagkani ise ayn1 zamanda bir gazeteci olan Ali Abali’dir (35).
Tiirkiye’de modern masa tenisi ¢aligmalarinda 1967 yilinda Tiirkiye’de goreve baslayan Macar
Antrenorler Jelsko Hirbut ve Yeno’nun rolii ¢ok biiyiiktiir. Bu donemde ve devam eden yillarda
bir¢ok basarili kadin ve erkek sporcunun yetistigi gériilmektedir. Bu ¢ercevede 6n plana ¢ikan
sporcularin basinda Vasil Alekssandirisis gelmektedir. Zira Vasil Alekssandirisis 1973-75
Akdeniz Oyunlari’nda sampiyonu olarak masa tenisinde uluslararasi platformda basari elde

eden ilk sporcu olarak Tiirk spor tarihinde yerini almistir (36).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin amact masa tenisi oynamanin bireylerin dikkat diizeylerine etkisini
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda masa tenisi oynayan ve oynamayan 9-18 yas araligindan

toplam 200 kisinin katildig1 genel tarama modelinde bir ¢alisma yiiriitilmistiir.

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirma Kahramanmaras ilinde masa tenisi oynayan 100 ve oynamayan 100 olmak

tizere 9-18 yasindaki 200 kisiyi kapsamaktadir.

3.2. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Uygulanmasi

Arastirma KSU Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu karar1 ¢ercevesinde (Ek-
2) Kahramanmaras Genglik Spor Il Miidiirliigiine bagli tesislerde 15.03.2019-15.05.2019
tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilmak isteyen kisilere arastirma ile bilgi
verilmis olup 18 yasindan kiiciiklerin aileleri yanlarinda ise ailesine de arastirma hakkinda bilgi
verilerek bilgilendirilmis goniillii olur formu doldurularak imzalatilarak izin alinmis ve test
yapilmistir. Ailesi yaninda olmayanlara bilgilendirilmis goniillii olur formu verilmis ve formu

getirmesi ilizerine arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma 6rneklemi olarak belirlenen sayilarin evreni temsil edebilecek biiyiikliiktedir.
Aragtirmaya katilan bireylerin Bourdon dikkat testini dogru bir sekilde cevaplandirdigi
varsayillmistir. Olgme araci olarak belirlenen Bourdon dikkat testinin arastirmanin amaglar

dogrultusunda bilimsel gercekligin ortaya ¢ikacak nitelige sahiptir.
3.4. Veri Toplama Araclan
Masa tenisi oynamanin bireylerin dikkat diizeylerine etkisini tespite yonelik yapilan bu

arastirmada 6lgme araci olarak Bourdon dikkat testi belirlenmistir.
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3.4.1. Bourdon dikkat testi

Bourdon dikkat testi, dikkat diizeyini, yorgunlugunu, ¢aligabilirligini ve yiiksek diizeyde
dikkat gosterilmesi gereken monoton faaliyetlere karsi direnci degerlendirebilen testlerden
olusmaktadir. Bu test 1955' te B. Bourdon tarafindan 6nerilmis ve o zamandan beri psikolojide
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu testin ¢esitli modifikasyonlar1 vardir, 6rnegin Ivanov-
Smolensk masalar1 ve Bourdon-Anfimov masalari ve ayrica Landolt halkalarmi saymak

mimkiindiir (37).

Testi yapmak icin belli sayida siitiin ve satir iceren ancak rastgele harf veya rakam igeren
0zel bir form gerekir. Test uygulanan kisinin gorevi, tahsis edilen siire icinde, genellikle 5 ila
10 dakika arasinda, test tablosundaki bazi karakterleri sirali olarak aramak ve segmektir. Hemen
her yas ve egitim diizeyindeki kisiler i¢in farkli formatlarda Bourdon testi uyarlanabilir. Okuma
yazma bilmeyen kisiler i¢inde, yiiksek diizeyde entelektiiel gelisim gerektirmeyen uygun bir
test uygulanabilir ancak burada iyi bir gérme ve yeterli bir okuryazarlik seviyesine sahip olmasi
arzu edilir (38).

Bununla beraber buradaki egzersizin etkisi ¢ok azdir. En iyi sonuglari ancak
konsantrasyon becerileri gelistirildiginde goriilecektir. Ayrica, deneklerin sonuglarinin,
duygusal durumlarina, zihinsel ve fiziksel sagliklarina giiglii bir sekilde bagli olabilecegi akilda
bulundurulmalidir (39).

Bu arastirmada Burdon Dikkat Testi kullanilmigtir (Ek- 1). Bu test karisik bir sekilde
dizilmis harfler icerisinde istenen harflerin bulunarak isaretlenmesi seklinde yapilmaktadir.
Test ii¢ gruba ayrilmig 220 serli ve toplamda 660 harf grubundan olugmaktadir. Bu gruplar
icerisinde 30 adet (a), 30 adet (b), 29 adet (d) ve 29 adet (g) harfi olmak iizere isaretlenmesi
istenilen 118 harf bulunmaktadir. Bu baglamda testte tiim harflerin dogru olarak isaretlenmesi

durumunda 118 tam puan olarak belirlenmistir. Test i¢in toplamda 5 dakika siire verilmistir.

3.5. Verilerin Yorumlanmasi ve istatistiksel Analiz

Alan calismas1 sonucunda elde edilen verilerden demografik degiskenler frekans
yontemi ile analiz edilmistir. Bourdon dikkat testi sonuglari ile ilgili veriler ise Oncelikle

normallik ve homojenlik sinamasina tabi tutulmustur. Literatiirde 6l¢eklerin normalligini tespit
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edebilmek icin farkli testler yapilmaktadir. Sosyal bilimlere uygun olan bu yontemlerden birisi
de 6lcegin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin hesaplanmasidir. George ve
Mallery (40) carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin (-2) ve (+2) araliginda yer

almasi durumunda, 6lgegin normallik varsayimini saglayacagini belirtmislerdir.

Bu aragtirma kapsaminda demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular haricindeki
Bourdon testi kapsaminda sorulan toplam 4 sorunun garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanmigtir. Her soru igin ayr1 ayr1 hesaplanan bu degerler genel olarak (-1,5) ile
(+1,5) araliginda yer almaktadir. Ayrica bu sorularin homojenlik varsayimlari da levene testine
gore smanmis ve hangi katsayilarin kullanilacagina levene testi sonuclarina gore karar

verilmistir.

Bu baglamda verilerin normallik ve homojenlik varsayimlarini sagladiklari goriildiikten
sonra parametrik test yontemlerinden bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmaya karar verilmistir. Varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edildiginde, bu farkliligin hangi segcenekler arasinda gergeklestiginin tespiti igin
Post-Hoc testlerinden Scheffe testi yapilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklerin Analizleri

Dikkat testine katilan &grencilerin demografik ozellikleri asagida verilen tablo 1’de

gosterildigi gibidir.

Tablo 1. Demografik 6zellikler.

Degiskenler Secenekler N %
o Bayan 101 50,5
Cinsiyet
Erkek 99 49,5
9-10 yas 35 17,5
11-12 yas 79 39,5
'Yas 13-14 yas 31 15,5
15-16 yas 32 16,0
17-18 yas 23 11,5
110-130 cm 22 11,0
131-150 cm 79 39,5
Boy
151-170 cm 77 38,5
171 cm ve tlzeri 22 11,0
25-30 kg 21 10,5
31-40 kg 64 32,0
Kilo 41-50 kg 50 25,0
51-60 kg 43 21,5
61 kg ve lizeri 22 11,0
Lise 56 28,0
Egitim durumu Ortaokul 126 63,0
[lkokul 18 9,0
Masa tenisi oynayan 100 50,0
Spor yapma __
Masa tenisi oynamayan 100 50,0
Hi¢ oynamamis 100 50,0
1 yil 27 13,5
Kacg yildir masa tenisi
2 yil 24 12,0
oynuyorsunuz?
3 yil 22 11,0
4 y1l ve tizeri 27 13,5
Toplam 200 100

14



Tablo 1 incelendiginde, teste katilanlarin yaklasik yarisinin (%50,5) bayan, yarisinin
(%49,5) erkeklerden olustugu, yaslarinin 9-18 yas arasinda degistigi ve yogunlugun 11-12 yas
araliginda (%39,5) toplandig1, diger yas araliginda olan katilimeilarin dagiliminin %15,5 ile
%17,5 oranlarda degistigi, boylarinin genel olarak 131-170 cm arasinda yogunlasirken en
yiiksek orana (%39,5) 131-150 cm segeneginin sahip oldugu, kilo bakimindan en yiiksek orana
(%32) sahip olan agirligin 31-40 kg oldugu, bunu (%25) ile 41-50 kg seceneginin izledigi,
katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda ortaokul 6grencilerinin (%63) en yiiksek orana
sahip oldugu ve onu lise 6grencilerinin (%28) ve ilkokul 6grencilerinin (%9) takip ettigi, teste
katilanlarin yarisinin hi¢ masa tenisi oynamadigi, masa tenisi oynayanlarin ise (%13,5) 1 yil,

(%12) 2 y1l, (%11) 3 y1l ve (%13,5) 4 yil ve iizeri masa tenisi oynadig goriilmektedir.

4.2. Bourdon Dikkat Testi Sonu¢larimin Analizi

Bourdon dikkat testi sonuglarina gore elde edilen veriler tablo 2°de gosterildigi gibidir.
Tablo 2. Bourdon dikkat testi sonuglari.

Degiskenler Secenekler N %
20-40 4 2,0
41-60 12 6,0
Dogru cevap sayisi 61-80 48 24,0
81-100 71 355
101-118 65 32,5
0-20 76 38,0
21-40 67 33,5
Bos birakilan 41-60 41 20,5
61-80 12 6,0
81-100 4 2,0
0 192 96,0
1 5 2,5
'Yanlis say1st 5 5 10
3 1 0,5
100-150 s 14 7,0
151-200 s 38 19,0
Cevaplama siiresi 201-250 s 52 26,0
251-300 s 52 26,0
301 s ve lizeri 44 22,0
Toplam 200 100,0
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Tablo 2 incelendiginde, dogru cevap sayisinda en yiiksek orana (%35,5) 81-100 dogru
cevap seceneginin oldugu, en yiiksek dogru cevabi isaretleyenlerin yer aldigi 101-118 dogru
cevap segeneginin ise (%32,5) orana sahip oldugu goriilmektedir. Testte bos birakilan harf
sayilar1 degerlendirildiginde, en yiiksek orana 0-20 adet seceneginin (%38), yanlis sayist
incelendiginde, hi¢ yanlis yapmayanlarin (%96) oranina sahip oldugu goriilmektedir.
Cevaplama siireleri degerlendirildiginde, 201-250 s ve 251-300 s segeneklerinin (%26) orani

ile diger seceneklere gore dnde oldugu goriilmektedir.

Bourdon dikkat testine katilan 6grencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin masa tenisi
oynama durumuna gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak, dogru
cevap sayisinin masa tenisi oynama durumuna gore t testi yapilmis ve sonuglar tablo 3’de

gosterilmistir.

Tablo 3. Dogru cevap sayisinin bazi degiskenlere gore T testi sonuglari.

Grup N Ort. Ss. t p
Masa tenisi oynayan 100 95,30 15,83
Dogru sayisi . 4,90 0,00*
Masa tenisi oynamayan 100 81,87 22,34
Bayan 101 93,74 16,31
Dogru sayist 3,70 0,00*
Erkek 99 83,32 22,86

* < 0,05

Tablo incelendiginde, dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama durumuna gore t
testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
degerlendirilebilmesi i¢in aritmetik ortalamalara bakildiginda masa tenisi oynayanlarin (95,3),
oynamayanlarin (81,87) ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna gore, t testine gore
Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir gsekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi oynayanlarin daha basarili
oldugunu ve dolayisiyla masa tenisi oynamanin bireylerde dikkat diizeyini olumlu bir sekilde

etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 3’de ayrica Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemeye yonelik yapilan t testi sonuglart da yer almaktadir. Sonuclar
incelendiginde, dogru cevap sayisinda cinsiyet durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin degerlendirilebilmesi igin aritmetik
ortalamalara bakildiginda bayanlarin (93,74), erkeklerin ise (83,32) ortalamaya sahip olduklari

goriilmektedir. Buna gore, t testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin cinsiyete
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gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve bayanlarin daha basarili

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan 6grencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin masa tenisi
oynama siiresine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak dogru cevap
sayisinin masa tenisi oynama siiresine gore ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida verilen

tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama siiresine géore ANOVA testi sonuglari.

N Ort. Ss. F p
Hi¢ oynamamis 100 81,87 22,34
1yl 27 92,44 15,94
2 yil 24 94,12 13,87
5,39 0,00*
3 yil 22 99,09 14,43
4 yil ve iizeri 27 96,11 18,43
Toplam 200 88,58 20,45

* < 0,05

Tablo 4 incelendiginde, dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama siiresine gore
istatistiksel ~olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
degerlendirilebilmesi i¢in aritmetik ortalamaya bakildiginda masa tenisi oynama siireleri
icerisinde en yiiksek ortalamaya (99,09) 3 yil oynayanlarin, ikinci sirada ise 4 yil ve lizeri
oynayanlarin (96,11) sahip olduklari, diger siirelere sahip 6grencilerin ise (90) ortalamanin
iizerinde degerlere sahip iken hi¢ masa tenisi oynamayanlarin (81,87) ortalamada kaldiklari
goriilmektedir. Ayrica bu farklilasmanin istatistiksel olarak hangi siirelerden kaynaklandiginin
tespitine yonelik yapilan Scheffe testine gore aradaki farkliligin, istatistiksel olarak hi¢ masa
tenisi oynamayanlarla 3 yil ve hi¢ masa tenisi oynamayanlarla 4 yil ve iizeri oynayan

secenekleri arasinda kaynaklandig tespit edilmistir.

Buna gére ANOVA testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin masa tenisi
oynama sliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve 3 yil ve daha

fazla stirede bu sporu yapanlarin daha basarili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan 6grencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin cevaplama

stiresine gore degisiklik gosterip gdstermediginin tespitine yonelik olarak dogru cevap sayisinin
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cevaplama siiresine gore ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida verilen tablo 5°de

gosterilmistir.

Tablo 5. Dogru cevap sayisinin cevaplama siiresine gore ANOVA testi sonuglari.

Secenekler N Ort. Ss F p

100-150 s 14 85,71 16,78

151-200 s 38 92,47 17,51

201-250 s 52 96,26 19,29

251-300 s 52 87,76 19,72 e 0.002%
301 s ve iizeri 44 78,02 21,96

Toplam 200 88,58 20,45

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, dogru cevap sayisinin cevaplama siiresine gére ANOVA
testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
degerlendirilebilmesi igin aritmetik ortalamalara bakildiginda, en yiiksek ortalamaya (96,26)
201-250 s segenegi oldugu ve onu (92,47) ortalama ile 151-200 s segeneginin izledigi, en diisiik
ortalamaya (78,02) ise 301 ve iizeri segeneginin sahip oldugu goriilmektedir. Bu farklilagsmanin
istatistiksel olarak hangi se¢enekler arasinda kaynaklandiginin tespitine yonelik yapilan Scheffe
testine gore aradaki farkliligin, istatistiksel olarak 201-251 s ile 301 ve iizeri segenekleri

arasinda kaynaklandig: tespit edilmistir.

Buna gére ANOVA testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin cevaplama
stiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve 201-205 s arasinda

bitiren dgrencilerin daha basarili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan Ogrencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin yas
bagimsiz degiskenine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak dogru
cevap sayisinin yas degiskenine gére ANOVA testi yapilmis ve sonuclar asagida verilen tablo

6’da gosterilmistir.

18



Tablo 6. Dogru cevap sayisinin yas degiskenine gore ANOVA testi sonuglari.

Yas N Ort. Ss. F p

9-10 35 83,82 18,08

11-12 79 84,81 22,54

13-14 31 94,09 19,514 412 0.03*
15-16 32 88,09 18,49

17-18 23 102,04 12,549

Toplam 200 88,58 20,45

*p< 0,05

Tablo 6 incelendiginde, dogru cevap sayisinin yas degiskenine gore ANOVA testinde
istatistiksel olarak anlamli  farklilbik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
degerlendirilebilmesi i¢in aritmetik ortalamalara bakildiginda yas degiskeni icerisinde en
yiiksek ortalamaya (102,04) 17-18 yas araliginda 6grencilerin oldugu, en diisiik ortalamaya
(83,82) ise 9-10 yas araligindaki Ogrencilerin sahip olduklari goriilmektedir. Ayrica bu
farklilagsmanin istatistiksel olarak hangi yas secenekleri arasinda kaynaklandiginin tespitine
yonelik yapilan Scheffe testine gore aradaki farkliligin, istatistiksel olarak 17-18 yas segenegi
ile (13-14 yas secenegi harig) diger tiim secenekler arasinda kaynaklandigi tespit edilmistir.

Buna gore ANOVA testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve 17-18 yas

araligindaki 6grencilerin daha basarili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan 6grencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin egitim
diizeylerine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak dogru cevap
sayisinin egitim diizeyine gére ANOVA testi yapilmig ve sonuglar asagida verilen tablo 7° de

gosterilmistir.
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Tablo 7. Dogru cevap sayisinin egitim diizeyine gore ANOVA testi sonuglari.

Egitim diizeyi N ort Ss F D
flkokul 18 92,55 17,49
Ortaokul 126 85,62 21,61 2 864 0.059
Lise 56 93,96 1741

Toplam 200 88,58 20,45

Tablo 7 incelendiginde, dogru cevap sayisi ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
ANOVA testine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak
aritmetik ortalamalar degerlendirildiginde, egitim diizeyi degiskeni igerisinde en yiiksek
ortalamaya (93,96) lise 6grencilerinin, en diisiik ortalamaya (85,62) ise ortaokul 6grencilerinin

sahip olduklar1 gériilmektedir.

Buna gére ANOVA testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermedigini ve lise

ogrencilerinin daha basarili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan &grencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin boy
bagimsiz degiskenine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak, dogru
cevap sayisinin boy degiskenine gére ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida verilen tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Dogru cevap sayisinin boy degiskenine gore ANOVA testi sonuglari.

Boy N ORT. Ss F p
110-130 cm 22 82,68 23,44
131-150 cm 79 85,67 20,88
151-170 cm 77 92,90 18,92 2,36 0,07
171 cm ve tizeri 22 89,81 19,00
Toplam 200 88,58 20,45

Tablo 8 incelendiginde, dogru cevap sayisinin boy degiskenine gore ANOVA testinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak aritmetik ortalamalar
degerlendirildiginde, boy degiskeni igerisinde en yiiksek ortalamaya (92,9) 151-170 cm
secenegindeki Ogrencilerin, en diisiik ortalamaya (82,68) ise 110-130 cm segenegindeki
ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir.
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Buna gore ANOVA testine gore Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin boy
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermedigini ve 151-170 cm

secenegindeki 6grencilerin daha basarilt oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan Ogrencilerin verdikleri dogru cevap sayisinin Kilo
bagimsiz degiskenine gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak, dogru
cevap sayisinin Kilo degiskenine gore ANOVA testi yapilmis ve sonuglar asagida verilen tablo

9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Dogru cevap sayisinin kilo degiskenine géore ANOVA testi sonuglart.

Kilo N Ort Ss F p
25-30 kg 21 86,33 20,18
31-40 kg 64 82,87 22,33
41-50 kg 50 90,10 19,92
2,25 0,06
51-60 kg 43 93,83 17,59
61 kg ve tlizeri 22 93,63 18,51
Toplam 200 88,58 20,45

Tablo 9 incelendiginde, dogru cevap sayisinin Kilo degiskenine gore ANOVA testinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak aritmetik ortalamalar
degerlendirildiginde, kilo degiskeni igerisinde en yiiksek ortalamaya (93,83) 51-60 kg
segenegindeki Ogrencilerin, en disiik ortalamaya (82,87) ise 31-40 kg secenegindeki

ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir.

Buna gore ANOVA testine goére Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin kilo
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermedigini ve 51-60 kg

secenegindeki 6grencilerin daha basarili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Bourdon dikkat testine katilan Ogrencilerin testi cevaplama siirelerinin masa tenisi
oynama durumuna gore degisiklik gosterip gostermediginin tespitine yonelik olarak, cevaplama
sliresinin masa tenisi oynama durumuna gore t testi yapilmis ve sonuglar agsagida verilen tablo

10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Cevaplama siiresinin masa tenisi oynama durumuna goére T testi sonuglari.

Grup N Ort. Ss. t p
Masa tenisi oynayan 100 210,10 57,51
Siire _ -11,03 0,00*
Masa tenisi oynamayan 100 292,09 47,02

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, cevaplama siiresinin masa tenisi oynama durumuna gore t
testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
degerlendirilebilmesi i¢in aritmetik ortalamalara bakildiginda masa tenisi oynayanlarin (210,1

S), oynamayanlarin ise (292,09 S) ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Buna gore, t testine gore Bourdon dikkat testini cevaplama siirelerinin masa tenisi
oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gésterdigi ve masa tenisi

oynayanlarin daha hizli bir sekilde testi bitirdiklerini sdylemek miimkiindiir.
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5. TARTISMA

Masa tenisi oynamanin ¢ocuklarda dikkat diizeyi tizerindeki etkiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada goniillii olan toplam 200 6grenci ile Bourdon dikkat testi uygulamasi
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisi masa tenisi oynayan yarisi da masa tenisi

oynamamis olarak belirlenmistir.

Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin masa tenisi oynama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi oynayanlarin daha
basarili oldugunu ve dolayisiyla masa tenisi oynamanin bireylerde dikkat diizeyini olumlu bir

sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Ayrica Bourdon dikkat testi basarisi lizerinde bagimsiz degiskenlerin etkilerini
arastirmaya yonelik olarak yapilan analizlerde; dogru cevap sayisinin cinsiyete gore degistigi
ve bayanlarin daha basarili oldugu, testi bagarisinin masa tenisi oynama siiresine gore farklilik
gosterdigi ve 3 yil ve daha fazla siirede bu sporu yapanlarin daha basarili oldugu, test basarisinin
cevaplama siiresine gore farklilik gosterdigi ve 201-205 s arasinda bitiren 6grencilerin daha
basarili oldugu, test basarisinin deneklerin yasina gore farklilik gosterdigi ve 17-18 yas

araligindaki 6grencilerin daha basarili oldugu, buna karsilik, test basarisi iizerinde deneklerin

boy, kilo ve egitim diizeylerinin etkili olmadig: tespit edilmistir.

Bunun yaninda Bourdon dikkat testini cevaplama siirelerinin masa tenisi oynama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi

oynayanlarin daha hizli bir sekilde testi bitirdikleri tespit edilmistir.

Bu arastirmada bulunan sonuglar literatiirde bu alanda yapilmis ¢alismalarda elde edilen
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Nitekim Yonal, 9-13 yas aras1 ogrencilerin dart sporu
uygulamasi yoluyla verilen egitimin, 6grencilerin dikkat gelisimine etkisinin olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla yiiriittiigli bir ¢alismada dart sporu uygulamasinin, bireylerin dikkat

diizeylerinde artisa sebep oldugunu tespit etmistir (41).

Dinler ve Yildiz, dart egitiminin ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisinin olup olmadigin1
tespit etmek amaciyla 10-11 yas grubu deney ve kontrol olmak iizere toplam 40 goniillii 6grenci
lizerinde yiiriittiikleri bir arastirmada, deney ve kontrol gurubu arasinda on test degerleri

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 ancak deney ve kontrol gurubu
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arasinda son test bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu, buna gore dart

egitiminin ¢ocuklarin dikkat diizeylerini olumlu sekilde etkiledigini tespit etmistir (42).

Hasil Korkmaz ve Oztiirk, diizenli yapilan 8 haftalik bocce-volo antrenmanlarmin 10-
12 yas c¢ocuklarin dikkat ve fizyolojik gelisimi iizerine etkilerini tespit etmek amaciyla
yurittiikleri bir arastirmada, diizenli yapilan bocce-volo antrenmanlarinin 10-12 yas grubu
cocuklarda dikkati, kuvvette devamliligi, esnekligi ve dayamkliligi gelistirdigi, 10-12 yas
grubunda bayan cocuklarin esneklik gelisimine erkeklere kiyasla daha ¢ok etki ettigi ve

cinsiyetin diger degiskenlerde etki yaratmadigi sonucuna ulasmistir (43).

Kalkavan vd., normal ve isitme engelli 6grencilerin spor yapma durumuna bagli olarak
dikkat diizeylerinin tespitine yonelik yaslar1 12 ile 15 arasinda degisen toplam 152 6grenci
izerinde yiiriittikleri bir arastirmada, normal ve isitme engelli 6grencilerin dikkat diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir (44).

Giir vd. spor yapan igitme engelli ¢ocuklar ile spor yapmayan isitme engelli cocuklarin
dikkat becerilerinin karsilagtirilmasi amaciyla toplam 233 isitme engelli ¢ocuk iizerinde
yurtttiikleri bir aragtirmada, spor yapan isitme engelli bireylerde, dikkat diizeyinin cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigini ve spor yapmayan isitme engelli gocuklar
ile kiyaslandig1i zaman demografik degiskenlerin, spor yapan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri

tizerinde daha diisiik etkiye sahip oldugunu tespit etmistir (39).

Akin vd. basitlestirilmis badminton egzersizlerinin Otistik Spektrum Bozuklugu olan
bireylerin dikkat odakli gelisimi iizerindeki etkisinin aragtirilmasi amaciyla yiirtitmiis olduklari
bir arastirmada, badminton egzersiz programinin dikkat diizeyi lizerinde olumlu etkisi oldugunu

tespit etmislerdir (45).

Bastug vd. badminton oyuncularinda gériintii ve dikkat kapasitelerinin tespitine yonelik
olarak 16-18 yaslari arasinda 85 oyuncu iizerinde yiiriittiikleri bir aragtirmada, badminton
oyuncularin da goriintii ve dikkat arasinda dnemli bir iligki oldugu ancak goriintii kapasitesi ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmistir (46).

Bas ve Aydin, aktif spor yapan ve yapmayan isitme engelli bireylerde siirekli dikkat
becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla 12-17 yas araliginda, diizenli
olarak spor yapma aligkanligi bulunan 43 ve spor yapmayan 58 olmak iizere toplam 101 igitme

engelli ilizerinde yiriittiikleri bir arastirmada, spor yapmayan isitme engellilerin dikkat
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diizeylerinin yas gruplarina, isitme cihaz1 kullanma durumlarma gore istatistiksel agidan
anlamli farklilik gdsterdigi, buna karsilik, dikkat diizeylerinin cinsiyetlerine, isitme engelinin
ortaya ¢ikma nedenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, Spor yapan
isitme engelli bireylerde ise dikkat diizeyinin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik gdsterdigini ve spor yapan isitme engellilerin spor yapmayan isitme engellilere gore

dikkat diizeyleri daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (47).

Ozgiiven Duman, sekiz istasyonlu dairesel antrenman programmin, 10-12 yas arasi
cocuklarin Bourdon Dikkat Testi sonuglar1 lizerine etkisini tespit etmek amaciyla yiirittiigii bir
arastirmada, sekiz istasyonlu dairesel antrenman programinin, BDT sonuglari iizerine anlamli

bir etkisinin oldugunu tespit etmistir (48).

Kartal vd., eskrim sporunun 10-12 yas arasi ¢ocuklarda dikkat diizeylerini etkileyip
etkilemedigini tespit etmek amaciyla yiiriitmiis oldugu bir ¢aligmada, eskrim sporu yapan 10-
12 yas grubu gocuklarin, yapmayanlara gore dikkat diizeylerinin daha iyi oldugunu tespit
etmistir (49).

Can vd. 10-12 yas grubu erkek masa tenisi sporcusu ve spor yapmayan toplam 51 kisi
iizerinde sporcularin reaksiyon zamanlarinin Kkarsilastirilmast amaciyla yiriittiigii  bir
aragtirmada, masa tenisi sporcularinin ortalama reaksiyon zamani degerleri ile spor yapmayan

bireylerin reaksiyon zamani degerleri arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir (50).

Tung, golf sporu egzersizinin 14-15 yas grubu bireylerde dikkat diizeyini etkileyip
etkilemedigini tespit etmek amaciyla 14-15 yas grubu 60 Ogrenci iizerinde yiiriittiigli bir
arastirmada, golf sporu egzersizinin 14-15 yas grubu ¢ocuklarda dikkat 6zelliklerini olumlu

yonde etkiledigini tespit etmistir (51).

Asan, masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarda dikkat diizeyini etkileyip etkilemedigini
aragtirmak amaciyla 9-13 yas grubu 80 O6grenci {lizerinde yiiriittigii bir arastirmada, deney
grubuna uygulanan masa tenisi egzersizinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli farkliliga
neden oldugunu, ancak kontrol grubu ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde anlamli bir farklilik
goriilmedigini, bu baglamda masa tenisi egzersizinin 9-13 yas grubu cocuklarda dikkat

ozelliklerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir (52).

Adsiz, ilkdgretim 4. ve 5.sinif ¢ocuklarda sporun dikkat gelisimine etkisini saptamak

amaciyla yliriittiigii bir arastirmada, spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla %83 daha
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dikkatli oldugu, erkek ¢ocuklarin bayan ¢ocuklara oranla %51 daha dikkatli olduklari, anne
egitim diizeyi arttikga dikkat diizeyinin arttigt ve kardes sayisi arttikca dikkat seviyesinin
azaldigini saptamis ve ilkogretim 4. ve 5. siif ¢ocuklarda diizenli olarak, ¢alistiric1 gozetiminde

yapilan sporun dikkat gelisimine olumlu katkis1 oldugu sonucuna ulagmstir (53).

Ozdemir, Spor yapan ve yapmayan 17-23 yas aras1 iiniversite dgrencilerinin dikkat
seviyelerini kiyaslamak amaciyla yiiriittiigii bir aragtirmada, sporcu olan grencilerin sporcu

olmayanlara gore daha dikkatli oldugunu tespit etmistir (54).

26



6. SONUC VE ONERILER

Masa tenisi oynamanin ¢ocuklarda dikkat diizeyi tizerindeki etkiyi belirlemek amaciyla
yapilan ve masa tenisi oynayan ve oynamayan 200 ogrenci tizerinde Bourdon dikkat testi
uygulamasi yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin yarisinin  bayan, yarisinin erkeklerden
olustugu, yaslarinin 9-18 yas arasinda degistigi ve yogunlugun 11-12 yas araliginda toplandigi,
boylarinin genel olarak 131-170 cm arasinda yogunlastigi, kilo bakimindan en yiiksek orana
sahip olan agirligin 31-40 kg oldugu, katilimcilar arasinda ortaokul 6grencilerinin yogunlukta

oldugu, teste katilanlarin yarisinin hi¢ masa tenisi oynamadigi, masa tenisi oynayanlarin ise

genel olarak 1-4 yil arasinda masa tenisi oynadigi tespit edilmistir.

Bourdon dikkat testi sonuglari igerisinde dogru cevap sayisinda en yiiksek orana
(%35,5) 81-100 dogru cevap segeneginin oldugu, en yiiksek dogru cevabi isaretleyenlerin yer
aldig1 101-118 dogru cevap seceneginin ise (%32,5) orana sahip oldugu, testte bos birakilan
harf sayilar1 degerlendirildiginde, en yiiksek orana 0-20 adet segeneginin (%38), yanlis sayisi
incelendiginde, hi¢ yanlis yapmayanlarin (%96) oranina sahip oldugu, cevaplama siireleri
degerlendirildiginde, 201-250 s ve 251-300 s segeneklerinin (%26) orani ile diger segencklere

gore onde oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel analizler sonucunda Bourdon dikkat testi dogru cevap sayisinin masa tenisi
oynama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi
oynayanlarin daha basarili oldugunu ve dolayisiyla masa tenisi oynamanin bireylerde dikkat

diizeyini olumlu bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Ayrica Bourdon dikkat testi basarisi ilizerinde bagimsiz degiskenlerin etkilerini
aragtirmaya yonelik olarak yapilan analizlerde; dogru cevap sayisinin cinsiyete gore degistigi
ve bayanlarin daha basarili oldugu, testi bagarisinin masa tenisi oynama siiresine gore farklilik
gosterdigi ve 3 y1l ve daha fazla siirede bu sporu yapanlarin daha basarili oldugu, test basarisinin
cevaplama siiresine gore farklilik gosterdigi ve 201-205 s arasinda bitiren 6grencilerin daha
basarili oldugu, test basarisinin deneklerin yasma gore farklilik gosterdigi ve 17-18 yas
araligindaki 6grencilerin daha basarili oldugu, buna karsilik, test basarisi tizerinde deneklerin

boy, kilo ve egitim diizeylerinin etkili olmadig1 tespit edilmistir.
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Bunun yaninda Bourdon dikkat testini cevaplama siirelerinin masa tenisi oynama
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi ve masa tenisi

oynayanlarin daha hizli bir sekilde testi bitirdikleri tespit edilmistir.
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10. EKLER

Ek- 1. Bourdon dikkat testi ve kisisel bilgi formu

BOURDON DIiKKAT TESTI

Kiymetli arkadasim sizin dikkat becerinizi 6lgmek amaciyla. Her boliim igin 5dk siire verilmistir. “diger sayfalarda
belirtilen test alaninda bulunan biitiin a, b, d ve g harflerinin altlarini1 kursun kalemle ¢iziniz. Bir satir1 gozden

gegirirken yalniz bir harfi isaretlemeyiniz. Satirdaki tiim a, b, d ve g harflerinin altimi ¢iziniz” Katilimiz i¢in

tesekkiir ederiz.

Erkek ()

Kiz ()

Cinsiyetiniz:
Kilonuz:..........

Yasmiz:.................

kg

.cm

Boyunuz:..............

Masatenisi ile ugrasmiyorsaniz bu teste

baslayabilirsiniz

Masatenisi ile kagyildir araliksiz

ugrasiyorsunuz:............

ilkokul ()

Zaman:.........
Nicelik:

Egitim diizeyiniz: liniversite () lise () ortaokul ()

Harf

Yanlis ¢izilmis:...............

Nitelik e
Cizilmemis :........

aepznzsuahwvkI1lasdibiouoe
rvbpmibirbsmntdautfoc fka

ckahseyphbpsdgyzdvrifg

yvdvcoyer zhezsegmkfzday
fsdyibtdhmlrzriemtgtbd=fu

kcickokostluzugma flvudt
izr foudVhypnbpmvhnngecry
pvklntyorzncphtemziodim

ralygsoivainarchodDb fph

kubsyguemkltcgvgripcte

citelrnzfudtmshdkufdsm
s ivetcplrgvgctlrmeugye
bokehbukopfidohoraniayvw

i osgylarmifbzmelhpznazr
oy tnakvpykgvnhvmpbnpyh
vduofrhituvlluamifacults

okokcickufsbtgtmedilindizh
dtbiyvyasfyndzfkmgeszehz

renocvdyfflzrvdzvgdzpbe
pycaascgcahtnmpDbriblikop

afnpvdmtoymilgdeotocnt

lupznkrhpucboygudvyaol
s zoapfftcvkirbpmnerges
bahvihsckzr fdracgynmbhy
tds vcgzyfmptrogeuubDbyh
ivanyadumfapyzebkdbolsz
el zheadztclpryfmsnvdicyvwv

sbivmzgpsmr kbkrehoccuvns
flsleiolglkthwzoktdearh
fmiucftibsgkmknphvbagudi
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Ek- 2. KSU Tip fakiiltesi klinik aragtirmalar etik kurulu karar:

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

o 2w Belge Ads Tarihi Versiyon -
Z % g 3 = elg arihi Nuotiacssy Dili
& 52 = = [BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR
a==&z s ey .
FORMU 06:03.2017 Uz Tirkge [X] Ingilizee [] Diger []
z - Belge Adi Aciklama
5|
;j 5 o3 [ARASTIRMA BUTCESI [m] yok
S= =< [BIYOLOJNK MATERYEL TRANSFER O ok
SEZ2S | FORMU ?
@asa |HIoer: X Bagvuru Dilekgesi. Bagvuru Formu, Ozgegmisler BGOF, Anketler
Karar No: 16 Tarih: 20.02.2019 Oturum:2019/03
= Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanmin/galig gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
=z i i§ ve uygun bul s olup arastr | bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
§ = sakinca bulunmadigina toplantiya Kaulan etik kurul Gye tam sayisinin salt ¢ogunlugu ile karar verilmistir.
: 3 Kok Hucre, doku nakli, organ nakli ve yeni bir cerrahi yontem ile ilgili gal lar ve geleneksel tip uygul 1 ve tibbi drtinler ile ilgili
= caligmalar igin ayrica Saghk Hizmetleri Genel Mudarlaganden izin alinmasi gerekmektedir
llag ve Biyolojik Uranlerin Klinik Aragtirmalan Hakkinda Y lik kap da yer alan aragt 1 | lar igin Torkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin al gerekmektedir.

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURULUN CALISMA ESASI

Kilavuzu

Ilag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalar

BASKAN UNVANI/ADI/SOYADI:

V2

UnvanvAdvSoyads Uzsanisk Atamt Korumo Clastyes ""‘i:;,’::i" e Katilim * imza
lo
BASKAN Plastik Estetik ve KSU Tip Fakultes: Z
Prof.Dr. Mehmet BEKERECIOGLU Rekontsrukiif Cerratiisi £ ko | eO HE@ | E® |uO0 )
Prof.Dr. Hafize OKSUZ Anestezi ve KSU Tip Fakultesi 174
Uye Reanimasyon AD EOD | KB | ED | H® |E@ |HO
Prof.Dr. Mustafa GOKCE Noroloji KSU Tip Fakultesi .
Ore il Ml el e Ko 8 BB I il ¥
Dog.Dr. Ahmet Cagri AVKAN Kardiyoloji KSU Tip Fakiltes)
Baskan Yardumcis: ER kO | eO HB | EB HO
Doc. Dr Dr, Can ACIPAVAM Cocuk Sadhii ve KSU Tip Fakulies:
Uye Hastaliklari £0 ke £0 Hna £a H D__—
Dog. Dr. Dilek TUZUN Tc Hastaliklan KSU Tp Fakuliest
Oye E0 | k@ |EO0 |[H® |E® |uO
Dog. Dr. Nursel VURTTUTAN Radyolon KSU Tip Fakuliest
Oye E0 |k® |0 |[u® |em
Dog. Dr. Nagihan BILAL Kulak. Burun, Bogaz KSU Tip Fakulies)
Bilgilendirmeden Sorumlu Uye Hesiakkian O KB EO HE ER HO W"X
2
Dr-Ogr. Uyest Selma VAMAN Biyotizik KSU Tip Fakalies) /
Oye E0 | k® |EO0 (W@ |e® |wxO
Dr.Ogr. Uyesi Nadire ESER Farmakoloji KSU Tip Fakaltesi 'V
Oye 0 (k@ |[e0 |[w@ |em |wO @_
Dr.Ogr. Uyesi Adem DOGANER Biyoistatistik KSU Tip Fakultesi
Uye ER® KO EO HE ER HO ! y;
/
Uzm.Ecz. Dilura Algil DOKUMACH Eczac: Dilara Eczanesi i
Oye EOQ KO EOQ HE E HO /
1
1. Gir. Abmet KARATUT Hukukeu KSU Pazarcik MYO AN
Ove E® (kO |[e0 |[w® |[e®m |HO
Sultam Mehmet YAMAN Mahendis Serbest
Oye EB =] EO HE EQ HO
Hacr Omer DOKUMACT Mauhendis Serbest 7
o E@ (kO |e0 |u® |[e® |wo %
Tiye 7 G
SERH(VARSA) oA
*:Toplantida Bulunma
Etik Kurul Baskani /
Unvani/Adv/Soyadi: Prof. Dr. Meh !{EKERECIOGLU

Imza:

Not: Eti
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PROTOKOL KODU 40
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(TUBITAK vb. gibi kaynaklardan

destek alanlar igin)
DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISI

FAZ |
FAZ2
FAZ 3
FAZ 4

Gozlemsel ilag galismasi

Tibbi cihaz klinik aragtirmasi

In vitro tibbi tani cihazlari ile
yapilan performans
degerlendirme ¢alismalari

X O |O|jO|O|jo(o|0o

ilag disi klinik aragtirma

- Anket galigmasi

ARASTIRMAYA KATILAN
MERKEZLER

ULUSLARARASI [J
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® a O
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imza:

Not: Etik kukpl baskan, imzasimn ver almadigt her sayfava imza atmalidir.
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