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15-18 YAS MUSABIK TAEKWONDO SPORCULARININ SiDDET EGIiLiM
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Yuksek Lisans Tezi

Cengizhan PAKYARDIM

OZET

Spor ortamlarinda meydana gelen siddet olaylari, sporun toplumlar iizerindeki bariscil algisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle sporcularin siddet egilimini etkileyerek siddet ve
saldirganlik davramigina siiriikleyebilecek olan etkenlerin arastirilmas1 gerekmektedir.
Arastirma, 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularinin igerisinde bulunduklart spor
alanlarinin yani sira sosyal cevrelerinde karsilastiklar: sartlarin siddet egilimleri tizerindeki
etkileri neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada 2020 yilinda diizenlenen
Tirkiye Gengler Tackwondo Sampiyonasina katilan 15-18 yas araliginda toplam 371 sporcu
yer almistir. Arastirmada veriler, GOka, Bayat, Turkcapar tarafindan; 1998 yilinda, “Aile
Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konu baslikli arastirmada kullamlmak amaciyla
gelistirilmis olan “Siddet Egilim Olgedi” uygulanarak toplanmustir. Arastirma sonuglarina
glre; arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin Siddet egiilim diizeylerinde cinsiyet, okul
tlrd, ekonomik durum, spor kuliibii degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli derece
farklilik goriilmemistir. Yas, anne-baba egitim durumu, antrendr tutumu, taekwondo
sporculuk yili, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar oyunlari oynama degiskenleri
acisindan ise istatistiksel olarak anlamli derecede farkliliklar goriilmiistiir. Aragtirma sonuglari
degerlendirildiginde sporcularda basarisizlik sonucunda cezalandirilmanin  ve siddet
gerceklestirme araci olarak kabul edilebilecek siddet igerikli sanal oyunlarin siddet egilimi
tizerinde etkili oldugu, siddet egiliminin 15 yas grubunda en ylksek seviyede goriildiigiinden
kritik donem olarak belirlenebilecegi, anne ve baba egitim durumunun sporcularin Siddet
egilimleri lizerinde sekillendirici olabilecegi, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar
oyunu oynama durumunun Siddet egilimi Gzerinde etkili bir faktdér olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna varilmustir.
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INVESTIGATION OF VIOLENT TENDENCY LEVELS OF COMPETITOR
TAEKWONDO ATHLETES WHO ARE AGE OF 15-18 YEARS

Master Thesis
Cengizhan PAKYARDIM

ABSTRACT

Violence occurring in sports environments negatively affect the peaceful perception of sports
on societies. Therefore, it is necessary to investigate the factors that can affect the violent
tendency of athletes and lead them to violent and aggressive behavior. The study was carried
out to determine the effects of the social environment conditions as well as the sports fields on
the violent tendencies of the competitor Taekwondo athletes who are 15-18 age group. For
the purpose of examining the violent tendency levels of competitor tackwondo athletes in the
age of 15-18 years in this study, the data were collected using the "Violent Tendency Scale"
that was developed by Goka et al. (1998). The sample consisted of a total of 371 athletes, who
volunteered to participate in the study from among the athletes that participated in the Turkish
Taekwondo Championship. According to the research results, It was no statistically
significant difference in the violence tendency levels of taekwondo athletes participating in
the study in terms of gender, school type, economic status, and sports club variables. There
were statistically significant differences in terms of age, parental education level, coaching
attitude, evaluating leisure time and playing computer games. When the results of the research
evaluated, the exposure to punishment as a result of a failure in athletes and the violent virtual
games that can be accepted as a means of committing violence are effective on the tendency
to violence. It can be determined as a critical period since the tendency to violence is seen at
the highest level in the age group of 15. It was concluded that the educational status of the
mother and father can be a shaping factor on the violent tendencies of the athletes, and the use
of leisure time and playing computer games can be evaluated as an effective factor on the

violent tendency.
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1. GIRIS VE AMAC

Siddet, zarar veya tahribe neden olan bariz sekilde asir1 fiziksel gli¢ kullanimini ifade
etmektedir. Siddet ile saldirganlik, aynt kavramlar degildir. Siddet, anlam bakimindan daha
ozgiil ve genellikle higbir sekilde sosyal olarak mesru gorilmeyen, fiziksel olarak zarar veren
saldirilar1 anlatmak igin, saldirganlik ise fiziksel bir siddet olabilecegi gibi; pasif, sozel ya da
bagka bir bi¢imde de ortaya cikabilir (1). Siddet egilimi, kisinin siddete yonelik duygu,
diistince ve fiillerinden meydana gelmektedir. Siddet egilimi bireylerin sadece siddet igerikli
hal ve hareketleri ile sinirlhi kalmaz. Siddete bagvurmak kadar, siddet kullanimini mesru kabul
etmek de siddet egilimi anlamina gelir (2).

Siddet egilimi olgusunun anlagilmasinda sosyal, kilturel ve ekonomik, bireysel ve
cevresel etkenler dnemli rol oynar. Siddet egilimi ekolojik iliski baglaminda ele alindiginda;
bireyin igerisinde bulundugu bireysel, ailevi, ¢evresel ve toplumsal 6zellikler 6n plandadir.
Cevresel etkenlerde; medya ve toplumun siddet duyarliligi, toplumsal etkenlerde ise siddet
araclarina kolay erisim, sosyal diizensizlik, egitimin niteligindeki yetersizlikler gbz oniinde
bulundurulmaktadir. Bireysel etkenler, psikopatoloji tzerinden tasnif edilirken, aile kdkenli
etkenler, aile i¢i iletisim, ailede catisma ve disiplinsizlik Onemli etkenler arasinda yer
almaktadir (3). Spor organizasyonlarinda sporculara, rakip takim oyuncularina, hakemlere,
antrendrlere ve seyircilere, yonelik olarak sozlii ve fiziksel saldirganlik ve siddet, sporun
bireyler Gzerindeki pozitif etkilerini geri plana atmakta ve sporun toplumun Uzerindeki
barig¢il imajini zedelemektedir. Bu sebeple 6zellikle yakin temas gerektiren doviis sporlarinda
sporcularin oyun kurallarini ihlal ederek siddet ve siddet egilimine yol agabilecek toplum
tarafindan hos karsilanmayan davranis ve tutumlara siiriikleyecek olan etkenlerin aragtirilmasi
oldukc¢a 6nemli kabul edilmistir (4).

Taekwondo sporunun tarihi incelendiginde ilk zamanlar savasta savunma stratejileri
olarak farkl: stillerde gelistirildigi goriilmiistiir. Oziinde dogu medeniyetlerine 6zgii birtakim
kiltiirel degerler barindiran bu spor, kisisel gelisime biiyiik 6nem veren bir yapiya sahiptir.
Taekwondonun giiniimiizde geldigi noktaya bakildiginda geleneksel yapinin korundugu sanat
formatindan ¢ok giiniimiiz modern toplumlarinda popiilerligi artan spor formatinin yapisal
ozellikleri ve 6gretim bi¢imleri yeniden bigimlendigi anlasiimaktadir. GUnimuzde taekwondo
olimpik bir spor bransi olarak rekabet¢i ve yarisma odakli modern spor kultlriyle yeni
formata sahip oldugu goriilmektedir. Nesilden nesillere aktarilan taekwondo 6getim stilleri

birtakim degisimler gegirerek aktarilmistir. Bu durum taekwondonun toplumsal alanda
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algilanis bigimini de biiyiik ol¢iide sekillendirmistir. Taekwondo ile kazanilmasi hedeflenen
yararlar farkli amaglarla bu spora yonelimi etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmustir. Bireyler,
toplumsal alanda siddete ve giigsiizliige kars1 kendini koruma, korkular1 yenme saglikli bir
yasam siirme, Oc alma, popliler olma veya stresli durumlar karsisinda 6fke kontroliinii
saglama gibi birgok farkli amacla taekwondo sporuna yonelmektedirler (4).

Aragtirma 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularmin siddet egilimlerinin yas,
cinsiyet, okul tirt, ekonomik durumu, spor kullibl, antrendr tutumu, anne baba egitim
durumu, taekwondo sporculuk yili, bos zamanlar1 degerlendirme durumu ve bilgisayar oyunu
oynama durumu degiskenlerine gore nasil sekillendigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu
amagla, arastirmanin hipotezleri asagida sunulmustur:

Hipotez 1: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri yasa bagli olarak
farklilik gosterir.

Hipotez 2: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri cinsiyete bagli olarak
farklilik gosterir.

Hipotez 3: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri anne egitim
durumuna bagli olarak farklilik gosterir.

Hipotez 4: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri baba egitim
durumuna bagli olarak farklilik gosterir.

Hipotez 5: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri antrendr tutumuna
bagli olarak farklilik gosterir.

Hipotez 6: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bos zamanlar
degerlendirme durumlarina bagli olarak farklilik gdsterir.

Hipotez 7: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bilgisayar oyunu
oynama durumlarina bagl olarak farklilik gosterir.

Hipotez 8: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularimin siddet egilimleri ekonomik
durumlarina bagl olarak farklilik gdsterir.

Hipotez 9: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bagli olduklar1 spor
kullibiine bagl olarak farklilik gosterir.

Hipotez 10: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularmin siddet egilimleri okuduklar1 okul
tirline bagli olarak benzerlik gosterir.

Hipotez 11: 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularinin siddet egilimleri Taekwondo

sporculuk yillarina bagl olarak farklilik gosterir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Taekwondo

Taekwondo yogun fiziksel ve zihinsel egitim yoluyla enerji kaynaklarini en iist
dizeyde kullanan bir bedenle kendini savunma amaciyla tasarlanmis teknikte dengi olmayan
bir savunma sporudur. Bu spor, bireylerin disiplinini, teknigini ve zihinsel egitimini
giiclendirerek, adalet, diiristliik, alcakgonilliilik ve kararlilik duygusu olusturmaktadir.
Taekwondo ayni zamanda bir savunma sanati olarak adlandirilmaktadir. Taekwondo’yu
yalnizca doviigmeye odaklanan diger doviis sporlarindan ayiran bu zihinsel kosullanmadir. Bu
ozellige sahip oldugundan savunma sanati olarak adlandirilir. Ayni1 zamanda kati disiplin ve
ahlaki yeniden yapilanma idealini ve ruhunu asilamak i¢in bir diigiince bigimi ve yasam yolu
anlamina gelir. Kelimenin tam anlamiyla terciime edilen “Tae”, atlamak veya u¢mak, ayakla
tekmelemek veya pargalamak anlamina gelir. “Kwon” yumrugu esas olarak el veya yumrukla
yumruklamak veya yok etmek anlamina gelir. “Do”, ge¢miste azizler ve bilgeler tarafindan
insa edilmis bir sanat veya yol anlamina gelmektedir. Tackwondo zayif tarafin kendisini
savunmak igin giivenli bir silaha sahip olmasini saglar. Ancak yanlis uygulandiginda 6liimciil
bir silah olabilir. Bu nedenle, zihinsel egitim her zaman becerilerin kétiiye kullanmasini

onlemek icin vurgulanmaktadir (5).

2.1.1. Taekwondo’nun tanimi ve vapisal ozellikleri

Taekwondo, zarif teknik beceriyi, miithis glic ve fiziksel formun giizelligini, ahlaki
yeniden yapilanmay1 ve yiiksek derecede entelektiiel basartyr amaglayan bir kendini savunma
sanatidir (4). Arastirmacilar taekwondonun tanimsal ve karakteristik Ozelliklerine iliskin
benzer agiklamalarda bulunmuslardir. Bu agiklamalara asagida yer verilmistir;

“Gegmisi yaklasik on {i¢ asir 6ncesine dayanan taekwondo, silah kullanmadan kendini
savunma sanatidir. Tackwondo, kelime anlami olarak tae; ayak, kwon; el do, taekwondo
sporunun temel felsefesini olusturan iyi huy, giizel ahlak ve fazilet anlamina gelmektedir. Bir
uzak dogu iilkesi olan Kore’de dogan bu spor, ayn1 zamanda tilkenin milli sporudur” (6).

Taekwondo kelime anlamiyla “Tae” ayak, “kwon” yumruk, “do”, ise sanat olarak
R

cevrilmektedir. Sozliilk anlam1 olarak ise ‘‘ayak ve yumruk doviisliniin sanat’t’” diye ifade

edebiliriz. Fakat doviisme kendinden karsi tarafta olan birine karst doviisme degil, kisinin



kendisiyle olan miicadelesi anlamina gelmektedir. Bu miicadelede kisilerin zihinsel dengeyi
basgarili kilma ve viicudu daha iyi kontrol edebilme kabiliyetine ulagsma ¢abasidir (7).

Taekwondo yiizyillardan beri varligimi siirdiiren, Kore’de temeli atilan, bagimsiz
olarak gelistirilmis ve uluslararast disiplin kazanmig bir savunma sporu ve sanatidir.
Taekwondo bransinin baslica 6zelligi; rakibe karsi yapilan savunma tekniklerini igeren
miisabaka sporu olmasidir (8). Tackwondo bir savunma sanat1 ve sporu oldugu kadar beden
saghgini, fiziksel direng ve yetenegi gelistirmeyi de amaglar (9).

Tackwondo, temelleri kuvvet, hiz, dayaniklilik, denge, esneklik ve koordinasyon gibi
parametrelere dayanan ve bunlari gelistiren bir spor dalidir. Yarigsmalarda ise taekwondonun
ozellikle gii¢, hiz ve dikkate dayandig1 goriilmektedir. Kisiler, bu spora basladiktan sonra
fiziksel ve teknik becerilerine gore derecelendirilirler. Taekwondoda Gip derecesi diistiikge,
Dan dereceleri ise yiikseldik¢e ustalik ve bilgelik seviyesi artar. Bu seviyeler do sporlarinda
insanin dogus felsefesini ifade eder. Insanin kdken olarak cennetten geldigi ve cennete
donecegi yaklagimini icerir (10).

Taekwondo sinirsiz micadele ve yarisma gerektiren bir spordur. Tackwondo’nun
baslica 6zelligi ciplak el ve ayaklarla rakibe karsi yapilan savunma ve hiicum tekniklerini
icine almasidir. Ancak bu sporda bir rakiple doviismekten c¢ok insanin kendisiyle
micadelesinin felsefi temeli yatmaktadir. Bu durum, diisiinsel dengeyi ve viicut kontroliiniin
daha iyi gelismesini saglamanin bir yoludur (11).

Taekwondo, Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer alan bir miicadele sporudur. WTF
Olimpiyat Oyunlar1 ve diger resmi yarigmalarda kural ve diizenlemelerin uygulanmasindan
sorumludur. WTF etkinlikleri, sporcularin yasi, cinsiyeti, beceri seviyesi ve agirlhk
kategorisine gore bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde diizenlenmektedir (12).

Taekwondo kelime anlami olarak; “tae” ayak, “kwon” yumruk, “do” ise zeka, disiplin,
yol, dogruluk anlamina gelir. Tam olarak taekwondo, ¢iplak el ve ayakla yapilan bir savunma
sanatidir. Taekwondo’nun biitiin teknikleri, rakibe ve saldirganlara kars1 savunma yapmak
amaciyla gelistirilmistir (13).

Aragtirmacilar tarafindan yapilan agiklamalarin genel karakteristigi incelendiginde,
taekwondonun, doviis sanati, doviis sporu, savas sanati, savunma sporu, temas ve miicadele
gerektiren olimpik bir spor brangt olma Ozelliklerini tasidigi anlasilmaktadir. Bu
aciklamalarda yer alan bilgilerin belirgin bir sekilde modern taekwondo gériniminin fiziksel
yansimalarint i¢germektedir. Taekwondo’nun daha fazla taninmasini saglayan rekabet formu

bu olimpik sporda iki sporcu arasinda bir temasi ve bireysel bir miicadeleyi yansitmaktadir.
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Bu bireysel micadele puan kazanmak icin ayak ve yumruk teknikleri uygulayan bir rakibe
karst yapilan savunma teknikleri ve puan kazanmak i¢in yapilan saldirn teknikleri ile
gerceklestirilir. Rakibe uygulanan tekniklerin amaci yalnizca puan kazanmaktir. Rakibe zarar
verme veya pes ettirme gibi esnek kurallara sahip, bir bogusmay1 andiran kanli ve vahsi doviis
organizasyonlardan yapisal, sistematik, amagsal ve ahlaki olarak olduk¢a farklidir.
Taekwondo miisabakalarinda uygulanan kurallar ve koruyucu ekipmanlarla sporcularin

sagligini ve viicut biitiinliigiinii korumak esastir (11-13).

2.1.2. Gencler icin tackwondo

Gengler icin taekwondo, yiiksek enerjili, eglenceli ve etkilesimli bir aktivite alanidir.
Genglerde taekwondo egitiminin amaci, dncelikle onlarin 6grenmeye yonelik ¢abalarini kabul
edip basarilarini 6diilllendirerek 6z saygilarini inga etmektir. Genglerde taekwondo 6grenme
istegi yogun bir merak duygusuyla beslenir. Bu merak duygusu, uygun egitim ortamlarinda
pozitif geribildirimlerle ve etkili 6grenmelerle bir streklilik kazanabilir. Bu sureklilik ise
zamanla bir yasam bicimine doniisecek olan bagliliga doniisiir. Tackwondo, genglerde fiziksel
uygunlugun gelistirilmesine yardimci olmak i¢in tiim kas gruplarini iceren fiziksel bir ¢cabayla
fiziksel hareketleri ve doviis tekniklerini 6grenmekten ¢ok daha fazlasidir. Taekwondo
genclerde ozellikle olumlu karakter gelisimi ve yasam becerleri kazandirmak icin bir etkili
egitim mekanizmasidir. Bu mekanizmanin, genclerde kendine giiven kazanma, odaklanma ve
konsantrasyon gelisimi, 6z disiplin gelistirme, fiziksel uygunlugu iyilestirme gibi kisisel
gelisimi saglama yoniinde islevlere sahiptir. Tackwondo egitimi alan genglerde goriilen
birtakim kisisel gelismeler asagida listelenmistir;

o Ozsaygi

e Odaklanma

e Konsantrasyon

e Oz-disiplin

e Fiziksel uygunluk
e Ozgiliven

¢ Olumlu davranis
o Liderlik

e Saygi

e Sabir



o Hedef belirleme,
e Ahlak

e Giiclii ¢alisma etigi
e EKip caligsmasi

e Yardimlagsma

e Azim

e Kararlilik

e Aidiyet

2.1.3. Taekwondo’ya katilimin bireyler iizerindeki etkileri

Taekwondo egitimiyle, bireyler giinliikk hayatta karsilastiklari bazi tehdit edici
sorunlara alternatif ¢éziimler iiretebilme becerleri kazanabilmektedir. Tackwondo egitimi ile
kazanilan bu degerli yasam becerileri, genglerin antrenman salonlarinda 6grendikleri pratik
bilgilerle gergek diinya arasindaki baglantiyr anlamalarina yardimci olmaktadir. Taeckwondo
egitiminin temel odak noktasi, 0grencileri saldirganlik davranisina uzak ve karsit olarak,
fiziksel uygunluk, karakter gelisimi ve kendini savunma yoniinde gelistirmektir. Tackwondo
sporuna yeni baslayan bir ¢ocuk, gelismis fiziksel giic ve dayaniklilik, daha iyi odaklanma ve
konsantrasyon, daha fazla 6z disiplin, kendini savunmada yetkinlik ve en 6nemlisi daha fazla
0z gliven kazanmak i¢in birlikte ¢alisan, birbirlerine saygi duyan, cesaretlendiren, destekleyen
ve basarilarin1 kutlayan bir topluluga katilma firsatin1 yakalayabilir. Taekwondo her yastan
birey lizerinde birtakim fiziksel, ruhsal, sosyal ve psikolojik etkilere sahiptir. Gozle goriiliir
bicimde ortaya ¢ikan fiziksel gelismelerin yan1 sira bireyin davraniglarim sekillendiren sosyal
ve psikolojik bu etkilerin diizeyi bireysel farkliliklara bagli olarak degisim gdsterebilmekte
olup, her bireyde ayni etkilere sahip degildir. Bazi bireyler i¢in erken yasta baslanan bu spor
bir yasam tarzi bigimine doniisiirken bazi bireyler icin ise kisa donemlik bir fiziksel aktivite
olarak kalmaktadir. Bireyin taekwondo sporuna katiliminda motivasyon kaynaklari 6nemli rol
oynamaktadir. Aileden gelen destek ve uygun ortamin saglanmasiyla birey taekwondo
sporundan maksimum diizeyde faydalar elde edebilmektedir. Taekwondo sporu bireyin
yasaminda etkileri bakimindan genis bir yere sahiptir. Bu bolimde yer alan bilgiler,
taekwondo sporunun bireyler tizerindeki etkilerini arastiran bilmsel arastirma bulgulariyla
desteklenmistir.

Miisabaka calismalari, algakgoniilliiliik, cesaret, uyaniklik, dogruluk ve kendi kendini

kontrol etmeyi 6gretir. Poomse hareketleri, zarafet, denge ve koordinasyonu 6gretirken, diger
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temel egzersizlerle birlikte taekwondo’nun yontem, prensip ve amacini 6gretir, hayal giicii ve
duyusal hassasiyeti gelistirir. Bu egitim 6grencinin tiim bilingli ve bilingalt1 eylemlerine niifuz
eder. Bireyin bu sporda aldigi egitimin baska bir¢ok avantaji vardir. Genglerin sadece
toplumdaki yerlerini almalar1 i¢in degil, aym1 zamanda onlar1 akademik hayat1 i¢in de
hazirlamakta oldukca yararli olabilir. Sanat, azim ve konsantrasyonu dgretir. Ayn1 zamanda
saatler siiren uzun ve yorucu ¢aligmalarin zorluklarindan kaynaklanan gerilimleri hafifletmek
icin de elverislidir. Sadece bir uygulamaya katilim bile bireyi yenileyebilir ve zihninin
sakinlesmesine ve temizlenmesine yardimci olabilir. Boylece 0grencinin enerjisini bir kez
daha caligmalarina odaklamasina izin verir. Taekwondo ayrica bir 6grencinin olgunlagma
stirecini hizlandirma egilimindedir, c¢ilinkii sanatin ciddiyeti, potansiyeli ve Ogrencinin
sonunda egitimden kazandig1 derin saygi, yasamdaki duyarhilifin1 ve algisimi gelistirebilir
(13).

Taekwondo sporunda sporcu viicudunun tamamini bir savunma aract olarak
kullanmaktadir. Dolayisiyla viicut algisi bir biitiin olarak gelismekte ve sekillenmektedir.
Taekwondo sporcularinin kullanmis oldugu etkili ve bir¢ok agidan yliksek performansa isaret
eden tekniklerin, fiziksel gelisim ile birlikte biitiinlesmis bir viicut algisi ve 6zgiiveni yuksek
bir benlik tasariminin yansimasi olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiinilmektedir (14).

Giiniimiizde doviis sanatlar1 tiim diinyada fiziksel aktivitenin 6nemli bir unsuru haline
gelmistir. Arastirmacilar bu sporu tavsiye etmektedir, ¢iinkii genglerin egitiminde yetkin bir
sekilde kullanildiklarinda saldirganlik ve kaygi diizeylerini azaltabilecegi, genglere sosyal

sorumluluk ve etik degerlere yonelik saygi kazandiklar ortaya konmustur (15).

2.1.4. Taekwondo vapan bireylerin saghkh yasam kazammlari

Taekwondo’nun uygulayicilarin saglhigi tizerindeki rolleri bir¢ok arastirmaci tarafindan
nicel hem de nitel yontemler kullanilarak incelenmistir. Cogu arastirmaci bu egitimin olumlu

sonuglar1 oldugu sonucuna ulagmistir (16-18).

Taekwondo c¢alismalar1 viicut formunun korunmasina yardimci olur. Diizenli
taekwondo antrenmanlari ile refleks, koordinasyon, hareket ve denge hassasiyeti
arttirilabilir. Bununla birlikte esneklik, ¢eviklik ve kas giiciinii gelistirilebilir. Tackwondo
viicudun biitiin kisimlarini aktif eden sistematik hareketleri icermektedir. Taekwondo viicut

fonksiyonlarinin korunmasi ve gelistirmesi ile ilgili oldugundan saglikla dogrudan iliskilidir

(7).



Taekwondo antrenmanlarina katilan bireylerde kuvvet siirat ¢abukluk, esneklik ve
dayaniklilik gibi performans gostergeleri gelisir. Dolasgim ve solunum uyumu sistemleri
diizenlenir. Istirahat kalp atim sayisi diiser, yiiklenme sonrasi toparlanma siireside kisalir.
Akciger kapasitesi artar ve solunum zenginlesir. Bedensel gelisime paralel olarak ruhsal,
psikolojik ve sosyolojik agidan bir¢ok gelismeler de gozlenebilir (13).

Aragtirmacilar, taekwondonun; ¢ocuklarin esnekligi ve dengesi (19), saglik ve sporla
ilgili  fiziksel uygunluk, anaerobik glc¢ ve kapasite (20), dayamklilik (21), vicut
kompozisyonu (22) ve kas gucl (23) Uzerinde faydali etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, taeckwondo ile saglik ve yasam doyumu arasindaki pozitif iliski oldugu bulunmustur
(24).

Taekwondo yapan ergenlerin ve antrenorlerinin  ergenler igin taekwondo
calismalarinin yararlarinin neler oldugu konusundaki goriis ve algilarm incelemeyi
amaglayan bir arastirmada, tiim katilimcilarin taekwondonun yararlari ile ilgili soruya vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda ¢esitli temalar belirlenmistir. Bu temalardan bir tanesi
“Fiziksel faydalar’dir. Bu tema baghg altinda; viicut direncini arttirarak hastaliklarin
onlenmesi, saglig1 ve fiziksel goriiniimii iyilestirme ve fiziksel uygunluk (canlilik, hiz, giig,
kas, dayaniklilik) kazanma gibi gelismelere yer verilmistir (25).

Taekwondo’nun ¢ocuklarin ve ergenlerin diger saglik sorunlarina ¢oziimiine sagladigi
faydalar aciktir. Ornegin; sagliksiz yeme aliskanhigi, durus ve yiiriiyiis bozukluklari, tuvalet
aligkanliginin kazanilamamis olmasi, sosyal fobiler, stres, alkol, sigara ve uyusturucu gibi
zararli bagimliliklarin tedavisinde bir¢ok doktor tarafindan taekwondo gibi sporlar yapilmasi
tavsiye edilmektedir. Taekwondo genclerin alkol, sigara ve uyusturucu bagimliligmma maruz
kalmasini1 da onleyebilmektedir. Taekwondonun genclerde esneklik, patlayict kuvvet (26);
gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan g¢ocuklarda, duyusal organizasyon ve denge (27),
ergenlerde postiiral kontrol ve vestibiiler fonksiyon gelisim (28); yetiskinlerde saglikla iligkili

yasam kalitesi lizerinde etkili oldugu arastirmacilar tarafindan kanitlanmistir (18).

Taekwondo, vicutta biriken negatif enerjinin uygulanan tekniklerle serbest
birakilmasini saglayan bir aktivitedir. Tackwondo egzersizleri giin boyu meydana gelen
gerilimleri serbest birakmanizi saglayarak modern yasamin stresine direnmenize yardimci
olur. Miicadele ve rekabet ortaminda kisinin kendine giivenini arttirmayr ve catisma
durumunda gerekli olan giiveni gelistirmeyi saglar. Cocuklarda, kontrollii ve diizenlenmis bir

ortamda, taekwondo uygulamasi, konsantrasyonu artirir ve saldirganligi azaltabilir (15).



Taekwondo’nun psikolojik faydalari; 6fke kontrolii ve agriy1 azaltma (29) zorluklarin
istesinden gelme, zayiflikla basa ¢ikma, benlik saygisi ve 0z giivenin artmasi, uyku
bozuklugu ve depresyonun azaltilmasi (30). Taekwondo'nun tiiniversite Ogrencilerinin
psikolojik sagligi iizerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmada; taekwondonun stresin
etkilerini azaltabilecek mekanizmalara ve Ogrencilerin kisisel ve mesleki diizeylerde basari
potansiyelini en iist diizeye c¢ikarma potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir (22). Cesitli
aragtirmacilar da taekwondo’nun psikolojik agidan olumlu etkileri oldugunu bildirmistir (31,
32).

Taekwondo’nun, bireylerin adil, tarafsiz ve milli ve manevi degerlere bagli biri
olmasindaki roli biiyiiktiir (33). Taekwondo fiziksel, ruhsal ve ahlaki gelisimi birlestirerek
bireyin aile hayatinda ve toplumsal alanda faydali bir birey olmasma katki saglar (13).
Taekwondo caligmalarina katilan bireylerde fiziksel gelisme ek olarak psikolojik ve sosyal
acidan gelisimler gozlenmektedir (34). Cocuklar bu sporla kendilerine ve insanliga saygili
olmay1 6grenirler. Kiigiik yaslarda bu sporla tanisan ¢ocuklar disipline edilmeyi 6grenirler.
Saglikli bir viicudun temellerini erken yaslarda bu spor sayesinde atarlar. Taekwondo, bu
spora baslayan c¢ocuklara zayif, gii¢gsiiz veya savunmasiz insanlara karst merhametli bir
yaklasim kazandirir. Kendine ve insanliga karst sorumluluk hissetme bilincine ulastirir.
Cocuklara kendilerini hayatin zorluklarina ve kétiilikklere kargt savunmayi 6greten taekwondo
ruhsal olarak da rahatlamalarini saglar (7).

Bazi ¢alismalar taekwondo katiliminin fiziksel ve sosyal faydalarini analiz etmistir.
Kim (20) tarafindan yiiriitilmiis olan bir aragtirmada, 80 Koreli geng tizerinde taekwondo
katiliminin fiziksel faydalarimi incelemis ve taekwondo etkinliginin fiziksel benlik kavramu,
fiziksel giicii, azmi ve esnekligine katkida bulundugunu bildirmistir (35).

Lim (36) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, taekwondo katilimi ve
genglerin sosyal becerileri arasindaki iliskileri incelemis ve taekwondo yapmayan genclerin
yapanlara gore Onemli olglide daha az azim ve kendini ifade etme becerilerine sahip
olduklarin1 bulmustur. Bu ¢alisma ayn1 zamanda Taekwondo egitiminin katilimcilara olumlu
etkilesimler sagladigini ve baskalariyla etkilesim yeteneklerini artirdigini 6ne stirmiistiir.

Taekwondo sporuna katilim ile sosyal destek ve yasam stresi arasindaki iliskinin
incelenmis oldugu, 252 Tekvando sporcusu lizerinde yiiriitiilen bir arastirmada, taekwondoya
katilim ile olusturulan sosyal iligkilerin, yasam stresinin olumsuz etkilerini hafiflettigi ve
ortaya ¢ikan ilimhiligin fiziksel ve zihinsel saglik ile olumlu bir iligki igerisinde oldugunu

belirtilmistir. Tackwondo sporuna katilan birey, gii¢lii bir kimlik gelistirebilir ve olumlu



kiltlrel, fiziksel ve zihinsel bakis agilarini diger insanlarla paylasma egilimindedir. Ayrica
taekwondo sporuna katilanlar, taekwondoya 6zgu benzersiz bir ahlak yaratan 6zel bir sosyal
diinya gelistirebilirler. Buna ek olarak, taekwondo katilimcilarinin arkadaslik ve dostlugu
tesvik ettiklerini ileri siliriilmiistiir. Taekwondo katilimiyla, yasam stresini azaltmaya ve
psikolojik refahi artirmaya yardimci olan arkadashigin, olusturuldugu ve desteklendigi
gozlemlenmistir (37).

Taekwondo yapan ergenlerin ve antrendrlerinin ergenler icin taekwondo
caligmalarimin yararlarinin neler oldugu konusundaki goriis ve algilarini incelemeyi
amaglayan bir arastirmada, tiim katilimcilarin taekwondonun yararlari ile ilgili soruya vermis
olduklar1 cevaplar dogrultusunda c¢esitli temalar belirlenmistir. Bu temalardan bir tanesi
“Sosyal faydalar”dir. Bu tema baslig1 altinda; daha fazla arkadas edinme, baskalariyla sosyal
iliskiler gelistirme ve sosyal davraniglar (baskalarina saygi, sosyallesme, disiplin, itaat, sabur,
bagkalarina karst olumlu tutum gelistirme gibi sosyal agidan gelismelere yer verilmistir (25).
Aragtirmacilar, tackwondo uygulamalar1 ile Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal islev bozukluklarinda iyilesme saglanabilmesinin (38) ve toplumsal kurallara karsi
direncli ¢ocuk suglularin, diirtiisel ve uygunsuz sosyal davramiglarmin iyilestirilmesinin
miimkiin olabilcegini ortaya koymuslardir (39).

Bireylerin tackwondo’ya katilimlar1 devam ettikce diisiinme yetenekleri gelisir. Bu da
onlara olaylar1 daha genis agidan bakabilme firsat1 sunar (40). Taekwondo bilhassa ¢ocuklar
icin oldukca gerekli ve faydalidir. Taekwondo sporuna baglayan c¢ocuklarin, oyunlar
icerisinde hareketi ve bilgiyi kavrama kapasiteleri artar. Cocuklarin bilissel becerileri bu yolla
gelismektedir (7). Taekwondo’da biligsel beceriler; hareket yonleri ve keskin yiizeyleri
tanima, esnekligin kaslar tizerindeki avantajlar1 ve durumsal farkindalik gibi “hareket ve fizik
kavramlarin1 6grenmeyi kapsar (41). Tackwondo’nun dogal stratejileri, 6grenildiginde bilissel
gelisimi en st diizeye ¢ikarmaya yardimci olan taktikleri igerir. Taekwondo’nun ogretici

oyunlari kullanarak kolayca anlasilabilecegi 6ne siiriilmiistiir (42).

Taekwondo, karakter olusumunda; karar verme, Ozgiiven, kendini savunma,
bagimsizlik, sakinlik, onderlik, yardimseverlik, vatan sevgisi kazanma, ve sabir iizerinde
etkilidir (43). Uygulanacak olan her teknik ve miisabakadan 6nce ve sonra saygi ve nezaketi
sembolize eden selamlamalar yapilir. Tim aktiviteler saygi ve nezaket prensipleri
cercevesinde sirer ve sonlanir. Tackwondo egitimi alan bireylere daima insanlara karsi etik

tutum ve davranislar sergilemeleri dgretilmektedir. Ciinkii bu sporda do felsefesi; nezaket ve
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saygl yoludur. Nezaket, saygi, sevgi ve incelik bu sporun 6nemli bir degeridir. Tackwondo
kisilik gelisimi agisindan saygiyi, sorumlulugu ve 6z disiplini tesvik etmeyi vurgular (44, 45).

Taekwondo egitiminin lisans Ogrencileri i¢in faydalarini arastiran fenomenolojik bir
calismada; iki aylik bir siire boyunca taekwondo egitimi alan iiniversite 6grencilerinin egitim
oncesinde ve sonrasinda cesaret, kararlilik, biitiinliikk, azim, saygi ve kendini kontrol gibi
ilkeleri agiklamalar1 istenmistir. Egitim sonrasinda goriisme sorularina verilen yanitlar
ogrencilerin sadece 2 ay taekwondo egitimi almalari sonucunda bile bu ilkeleri yasam
deneyimiyle iliskilendirme firsat1 bulduklarini géstermistir (46).

Taekwondo egitimi ile Ogrencilerin, yeteneklerinden giderek daha fazla emin
olduklarindan kendilerini onurlandirmay1 6grenebilecekleri, 6grencilerin zor sartlar altinda
bakis acgisini gelistirmelerine ve bununla birlikte diger yeteneklerini de gelistirmelerine
katkida bulundugu ve aym zamanda giinliik hayatta karsilastiklari  zorluklar
kucaklayabilecekleri ve iistesinden gelebilecekleri bildirilmistir. Taekwondo egitiminin,
katilimcilara, artan bir cesaret, kendine saygi ve yasamlarin1 ve kendilerini iyilestirme
kararliligini asilamaya yardimci oldugu ifade edilmistir (46).

Taekwondo’ya katiliminin faydalarinin yaninda, katilimeilar bir takim zorluklarla da
karsilasabilirler. Bu tiir zorluklar (yorgunluk, kaygi ve yaralanma gibi) katilimcilarin azim
duygusu gelistirmelerine de imkan saglamaktadir (47). Taekwondo sporuna katilim bireye;
kendini gerceklestirme, kendini ifade etme, kendini yenileme, basari duygularim1 yasama,
beden imaj1 gelistirme, sosyal etkilesim veya eglence gibi kalici kisisel faydalar saglamaktadir
(48).

Binder (16) literatiirde taekwondonun etkileri ile ilgili yapilmis olan g¢aligmalari
gozden gegirmistir. Bu calisma sonucunda; taekwondoya katilimin; kaygi, saldirganlik,
diismanlik, nevrotiklik ve saldiriya acik hissetme ile olumsuz bir iligki i¢inde oldugu
sonucuna varmistir. Ozgiiven, bagimsizlik, 6z denetim, 6z saygi ve sosyal bir kisilik ile ise
olumlu bir iligki igerisinde oldugunu bildirmistir. Ayrica, daha diisiik diizeyde sozli
saldirganlik ve diismanlik ile daha yiiksek diizeyde kisisel gelisim ve kendini kabul etme (49);
sosyal davraniglarda ustalik, kendine giiven ve iyimserlik gibi etkileri oldugu belirtilmistir
(32).

Taekwondo egitimi bedensel ve zihinsel agidan gelisimi kapsar. Tackwondo beden ve
zihnin bir bitiinliigline vurgu yaparak bireye viicut enerjisini maksimum performans

dizeyinde kullanmay1 6gretir (13).
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Lee ve ark. (50) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir arastirmada, Kore'de 12 kadin
universite 6grencisiyle goriiserek taekwondo katiliminin faydalar1 incelenmistir. Bu arastirma
sonucunda; taekwondo’ya katilimin faydalariyla iligkili; azim duygusu gelistirmek,
deneyimden zevk almak, taekwondo etkinliginin anlamini kesfetmek ve taekwondo'ya
asinalik duygusunu artirmak basligi altinda dort ana tema ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya
katilanlar, taekwondo egitiminin bedenlerini ve zihinlerini gelistirmede ©nemli bir rol
oynadigini vurgulamiglardir.

Taekwondo yapan ergenlerin ve antrenorlerinin  ergenler icin taekwondo
caligmalarinin yararlarinin neler oldugu konusundaki goriis ve algilarin1 incelemeyi
amaglayan bir diger aragtirmada, tiim katilimcilarin taekwondonun yararlar ile ilgili soruya
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ¢esitli temalar belirlenmistir. Bu temalardan bir
tanesi “Zihinsel faydalar”dir. Bu tema bashgi altinda; diisiinceyi gelistirme ve akil yiirlitme,
bilgelik, cesaret, mutluluk, 6zgiirliik hissi, ve 6z farkindalik gibi gelismelere yer verilmistir
(25). Baska bir arastirmada, Tackwoondo yapan g¢ocuklarin Zihinsel 6z-denetim, sinif igi
davranis ve zihinsel matematik testindeki performanslarinda daha biiyiik gelismeler
sagladiklari tespit edilmistir (44).

Spor egitimi, ¢ocuklarin fiziksel becerilerini gelistirmenin yam sira spor ve
faaliyetlerin kurallarini, ritiiellerini ve geleneklerini anlayan ve deger veren bir kisilige sahip
olmalarini saglayabilir. Bu yilizden kendi kiiltiiriiniin sahip oldugu degerlerden farkli kiiltiirel
degerleri barindiran sporlar1 6gretmek ogrencilere verilen beden egitiminin bir pargasi
olmalidir. Bu baglamda, taekwondo gibi gesitli sporlar1 ve bunlarin kiiltiirel anlamlarini
ogretmek faydali olabilir. Taekwondo sosyal bilgiler, bilim, sanat ve spor gibi ¢esitli
alanlardaki bilgileri kullanarak disiplinler arast 6grenmeyi tesvik edebilir. Spor, modern
toplumda siradan bir olgu degildir. Bunun yerine, spor karmasik kiiltiirel siireglerin bir
tirlinlidiir. Diinyanin her yerinde, sporlar ayni1 genel formata sahiptir. Bununla birlikte, sporun
cagrisimsal anlami kiiltiire bagh olarak degisebilir, ¢linkili insanlar farkli kiiltiirlerde cesitli
inanglara ve degerlere sahiptir. Yani spor, belirli bir kiiltiirdeki sosyo-tarihsel arka plandan
etkilenir ve aynm1 zamanda Kkiiltiirel kimligi de etkiler. Kiiltiirel baglami1 anlamadan sporun
yapisini ve anlamini anlamak miimkiin degildir. Bu nedenle, farkli spor branglarin1 dogru bir
sekilde anlamak igin kiiltiirel baglamlariyla ilgili olarak gormek gereklidir. Konuya daha
spesifik bir bakis agist getiren Lee ve ark. (50) Taekwondo’ya giiclii bir bagliligi olan
katilimcilarin, taekwondo kiiltiirii ve felsefesinin spesifik anlamlarin1 daha iyi anladiklarini,

performans standartlar1 ve tekniklerini edindiklerini sonucuna varmislardir.
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2.2. Siddet

Siddet, bir kisinin veya kitlenin bir diger kisiye veya kitleye yonelik olarak fiziksel
gic kullanmasi veya kullanacagi yoniinde tehditte bulunmasi olarak goriilebilir. Siddet
toplumsal alanin birgok bolimiinde varligimi gostermektedir. Fiziksel boyutta siddet, bir
enerjinin sayisal miktar1 olarak kabul edilir. Isik siddeti, ses siddeti vb. buna 6rmektir. Siddet,
“Fiziksel bir uyaranin ya da alginin nicel miktari; davranis veya duygunun giicii” seklinde
tanimlanmustir (51).

Siddet; insanin varolusundan bugiline toplumlarda ortaya c¢ikan gesitli ¢atigmalarin
nedeni veya sonucu olarak karsimiza ¢ikan aci bir gercektir. Bugiin siddet konusunda birgok
sosyal bilimci arastirmalarina devam etmektedir. Ancak siddet kesin bir ¢ézimi
bulunamayacak bir sorundur (52).

Ayan’a (53) gore siddet; “Insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine yonelik her tiirlii
maddi ve manevi olumsuzlugu dile getiren bir kavram” olarak tanmimlanmis, ¢ok farkli
sekillerde goriilebilen siddet olgusuyla, cagimizda bireysel ve toplumsal boyutta oldukga sik
kargilasildigr ifade edilmistir.

Siddet; tehdit, baski veya hiirriyetin keyfi engellenmesi gibi tutum ve davranig
karsisinda bireyin bedensel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle veya
ac1 gekmesiyle sonuglanabilecek durumdur (54).

Literatiirde siddet konusunda oldukca fazla aragtirmanin varligina karsin, ortak bir
tanim ve siniflandirmaya ulagsmak miimkiin goriinmemektedir. Bunun gerekgesi ise siddet
olgusunun toplumsal 6zelliklere ve yasal normlara gore sekillenebiliyor olmasidir. Dogu ve
batt kiiltiirleri arasinda siddet amag, ydntem ve uygulama boyutlarinda farklilik

gOsterebilecegi diistiniilmektedir.

2.2.1. Siddet tarleri

Siddetin farkli tiirleri oldugu belirtilmistir. Bunlar; fiziksel, sozel, sosyal, psikolojik,
ekonomik ve cinsel boyutta goriilmektedir. Siddet tlrleri asagidaki sekilde belirtilmistir (54);

2.2.1.1. Fiziksel siddet

Itmek, vurmak, yaralama, sa¢ ¢ekmek, bigak cekmek, tiikiirmek, 6ldiirme, dovme,
tekmelemek, banyoya kilitleme, a¢ birakma, tokat atmak, yumruklamak, iskence etme ve
benzeri sekilde fiziksel giic uygulanarak, magdurun bedensel biitiinliigiine zarar verilmesidir

(54).
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2.2.1.2. Psikolojik siddet

Aile bireylerinin kendisini ifade etmesini, diisiincelerini agiklamasini engellemek, esin
ailesiyle ve arkadaslariyla goriismesini engellemek, aile bireylerinin birbirlerini degersiz
gormesi gibi durumlarin yam sira, salak, beceriksiz, beyinsiz, uyusuk, sana ve ailene zarar
verecegim, seni sokaga atarim, ¢ocuklart géremezsin...” gibi onur kirici, kiiglik diisiiriicti
sozlerle magduru tehdit etme, dislama, zorlama, asagilama veya santaj yapma seklinde ortaya

¢ikan ve muhatabini psikolojik agidan giigsiiz kilan ve stres olusturan manevi baskidir (54).

2.2.1.3. Sozel siddet

Kisinin onur ve haysiyetini zedeleyici, asagilayici sozler sOylemek, haksiz yere
suclamak, kiiciik diistirmek, kiifiir etmek, yiiksek sesle bagirmak, tehdit etmek, hakaret etmek

kararlara katilimi engellemek vs. magdura sozlii olarak yoneltilen saldirilardir (54).

2.2.1.4. Cinsel siddet

Magdurun rizast disinda; cinsel iliskiye zorlanmasi, bakisla, sézle g¢evrede asilsiz

dedikodular yayarak veya iletisim araglar1 vasitasiyla taciz edilmesi cinsel siddettir (54).

2.2.1.5. Ekonomik siddet

Aile fertlerinden herhangi birinin kazancim 6zgiirce degerlendirememesi veya yaptigi
her harcamanin hesabin1i vermeye zorlanmasi, Gocuklarla birlikte evin ihtiyaglarinin
kargilanmamasi, ihmal edilmesi, evin her tirli giderinin (elektrik, telefon, su, dogalgaz)
siddet uygulayan tarafindan siki sikiya denetim altina alinmasi ve bu gibi sekillerde bireyin

emeginin somiiriillmesidir (54).

2.2.1.6. Sosyal siddet

Aile fertlerinin baskalarinin éniinde siirekli olarak kiigiik diistirilmesi, baskalarinin
oniinde zaaflariyla alay edilmesi, kiskanma suretiyle bireyin davraniglarini kontrol etmeye
caligmak, bireyin arkadaslar1 ile goriigmesini veya evden disar1 ¢ikmasini engellemek gibi

birey ve toplum arasindaki baglamda maruz kaldig1 durumlar sosyal siddet 6rnegidir (54).
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2.2.2. Siddet ile saldirganhk iliskisi

Birgok aragtirmaci siddet ve saldirganlik kavramlarimi farkli birer olgu olarak
degerlendirse de, siddet ve saldirganlik birbirinden tamamen bagimsiz degildirler.
Saldirganlik genel olarak diger bir kisiye zarar verme amaci gliden davramiglart ifade
etmektedir (76).

Insamin dogasinda var oldugu kabul edilen saldirganlik egiliminin bireysel veya
toplumsal alanda, yalnizca diger bireylere zarar verecek sekilde disa yansitilmasi, diger bir

ifadeyle saldirganligin insan iradesini hice sayan en ileri boyutu olarak tanimlanmaktadir (53).

2.2.3. Siddet egilimi

Siddet egilimi, kisinin siddete yoOnelik duygu, disiince ve fiillerinden meydana
gelmektedir. Siddet egilimi bireylerin sadece siddet icerikli hal ve hareketleri ile smirl
kalmaz. Siddete bagvurmak kadar, siddet kullanimin1 mesru kabul etmek de siddet egilimi

anlamina gelir (2).

Siddet egilimi olgusunun anlasilmasinda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik, bireysel ve
cevresel etkenler 6nemli rol oynar. Siddet egilimi ekolojik iliski baglaminda ele alindiginda;
bireyin igerisinde bulundugu bireysel, ailevi, ¢evresel ve toplumsal 6zellikler 6n plandadir.
Cevresel etkenlerde; medya ve toplumun siddet duyarliligi, toplumsal etkenlerde ise siddet
araglarina kolay erisim, sosyal diizensizlik, egitimin niteligindeki yetersizlikler gbz dnunde
bulundurulmaktadir. Bireysel etkenler, psikopatoloji Uzerinden tasnif edilirken, aile kokenli
etkenler, aile igi iletisim, ailede catisma ve disiplinsizlik 6nemli etkenler arasinda yer

almaktadir (3).

2.2.3.1. Ergenlik doneminde siddet egilimi

Bireyler ergenlik cagina ulasmadan 6nce biiylik bir gelisim gosterirler. Birey yalnizca
diistinceleri, hislerini ve eylemlerini belirleyen genetik bir kodla ergenlige bos bir levha
olarak girmemektedir. Kalitim, ergenlik deneyimlerinin birlesimi ve g¢ocukluk yasantilari
olarak ergen gelisiminin yoniinii ¢ok daha belirleyicidir. Ergenlik, bilissel, biyolojik ve
duygusal degisimleri kapsayan c¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasindaki gegis olarak
ifade edilmektedir (55).
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Ergenlik doénemi ¢ocuksu tavir ve eylemlerin yerini yetigkin tavir ve eylemlere
biraktigi donemdir. Ergen bu dénemde duygusal yonden bir¢ok ¢eliski ile karsilastigindan
kaygilar1 artmakta ve olumsuz davramslar sergleyebilmektedir. Bu hal ve hareketlerin
sebepleri arasinda ailelerin bu doénemde bireye yonelik anlayigsiz ve olumsuz tutumu,
akademik basarisizlik, 6z giiven eksikligi, arkadas ortami, kultirel ve egitsel gelisim
eksiklikleri sayilabilmektedir (56). Bu dénemde ergen toplumda belirsiz olan statiisinden
otard ailesiyle, 6gretmenleriyle, arkadaslariyla ve toplumun diger paydaslari ile kendini
duygusal yonde bir gatisma ortasinda bulur ve bu da 6fke duygusunu tetikler (57).

Ergenler kimliklerini kazanirken ve yasamlariyla ilgili anlamlar ve amaglari
sekillendirirken, toplumsal kurallara meydan okuyabilir ve sergilen tavirlar toplumsal normlar
tarafindan kabul edilmeyebilir (58).

Gordon (59) arastirmasinda “‘ergenlerin bilhassa engellenme ve anlasilmama
durumlarinda tepkisel davranabildiklerini; otorite figurlerini diismanca algilayabildiklerini ve
boylece siddet egilimi gosterebildiklerini” belirtmistir. Ayrica “kirilma, alinma, glicenme,
anlasilmama, reddedilme, engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalmizlik gibi ac1 veren
temel duygularin kizginlik, 6tke gibi duygulara kolaylikla doniisebildigini” belirtmistir.

Ergenlerin  duygu durumlarimi  diizenlemede zorluk yasamalari, kizginlik
provokasyonlarma karsi agik hale gelmelerine sebep olabilir. Bu durumda anne baba ve
Ogretmenin ergenlerin kisilik ve ahlaki gelisimi konusunda bilgi sahibi olmalari, iki nesil
arasindaki ¢atigmalar1 azaltabilecegi ifade edilmistir (60).

Ergenlikte algilanan sosyal destek diizeyi diisik diizeyde olan ergenler, ergen
benmerkezciliginin de etkisinde kalarak, “ben kotii hissediyorsam herkes koti hissetmeli”
diisiincesine sahip olabilir ve kizginlik duygusu kendilerine veya baskalarina yonelik siddetle
sonuclanabilir (2).

Siddet tlizerindeki risk faktorleri toplumsal kokenli veya kisilik 6zellikleri ile iliskili
olabilir. Siddete egilim gosterme durumunda bireysel risk faktorleri arasinda, zorba bir akran
grubunda yer almak, akademik basarida diisiikliik, sosyal yonden yalnizlik ve yine sosyal
yonden reddedilme yer almaktadir (2).

Ergenlerin siddet ve saldirganlik davranislari toplumun tim kesimlerini genis ve derin
bir bigimde etkilemektedir. Ergenlik ddneminde yasanan siddetin artmasi, mahkemeler, sosyal
hizmetler, okullar, psikiyatrik hizmetler ve diger kurum ve kuruluglarin bu sorunlar ile basa

c¢ikmada ortak calismalar1 talebini artirmaktadir. Ergenlerin yaklasik % 15-18’sinde c¢esitli
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kaygilarla bunalimli bir donem yasadiklar1 ortaya konmustur. 24 yas grubunda yer alan
gencler arasinda ikinci 6liim nedeni siddettir (61).

Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalar zorbaligin gencler igin oldukca ciddi bir sorun
olmaya basladigim gostermektedir. Ilkogretim déneminde her ii¢ 6grenciden biri diizenli
olarak sozel zorbalik goérmektedir. Lise déneminde ise sdzel zorbaligin yerini fiziksel siddet
almaktadir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi verileri, Nisan 2006- Mayis 2007 tarihleri
arasinda okullarda yasanan 5988 olayda % 34.2’lik pay ile fiziksel siddetin ilk sirada yer
aldigin1 ortaya koymaktadir (62).

12-21 yas aras1 genglerler iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, ev ortaminda
siddete tanik oldugunu belirtenlerin oran1 % 17, yasadigi mahallede siddete tanik oldugunu
belirtenlerin oran1 % 28, okul ortaminda siddete tanik oldugunu belirtenlerin oran ise % 34
oldugu tespit edilmis ve bu arastirmaya katilanlarin yalnizca % 27" sinin yasami boyunca hig
siddete maruz kalmamis oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada ozellikle diisiik
ekonomik diizeye sahip olan grubun siddete maruz kalma oraninin ¢ok daha yiiksek olduguna
dikkat ¢ekilmistir (63).

2.2.4. Sporda siddet

Sporda siddet, agresif davranislarin belirli bir spor branginin kurallarma aykiri olarak
tasviridir. Sporda siddeti agiklamak igin ortaya koyulan ii¢ teori mevcuttur. Bunlar; biyolojik,
sosyal oOgrenme ve psikolojik teoridir. Biyolojik teori, siddetin bir kisinin dogustan
varhigindan kaynaklandigint ileri siirerken, psikolojik teori, siddetin belirli hedeflere
ulagilmamasindan kaynaklanan sikintidan kaynaklandigini, sosyal 6grenme teorisinde ise
siddetin taklitten kaynaklandigini belirtmektedir. Sporda siddetin eski ¢aglardan beri var
oldugu ifade edilirken, sporun ticarilesmesi ile profesyonellik gerektiren bir boyut kazanmasi
ile birlikte yeni formlara biiriindiigii vurgulanmaktadir (64).

Arastirmalar, sporda siddeti tesvik eden birtakim faktorleri ortaya koymaktadir. Bunlar
arasinda; seyirciler, oyuncular, amigolar ve antrendrler tarafindan verilen ipuglart yer
almaktadir. Spor ortamlarinda seyirciler takimlar1 vasitasiyla kendilerine gliven ve sosyal
kimlik kazanirlar. Oyuncular, taraftarlar ve antrendrler arasinda grup birligi yaratan bir
baglanti kurarak rakip takimlari diisman olarak algilarlar. Diger takimlarin diisman olarak
algilanmasi, diismanlig1 tesvik eder. Diismanligin destekgileri, azinliklari, cografi bolgeleri

ve diger sosyal siniflart kapsamaktadir (65).
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Jamieson ve Orr'a (66) gore, antrendrler tarafindan desteklenen degerler ve beceriler,
oyuncularin rakiplerine karst nasil oynadiklarimi etkiler. Ayn1 tutum, antrendrlerin
destekledigi degerlere bagli olarak sporda siddete neden olan veya onleyen izleyicileri de
etkilemektedir. Cogu durumda, oyuncular antrenérler tarafindan rakip takimlari yenmek i¢in
gelistirilen bir strateji olarak diger takimlara kars1 fiziksel siddet uygularlar. Bu oldugunda,
oyuncular oynamak yerine doviismeyi tercih edebilir ve doviislerin etkileri taraftarlara
yayilabilir.

Seyircilerin disinda, oyuncular da oyun sirasinda veya sonrasinda siddet iceren
davraniglarda bulunabilirler. Sporculardaki siddet rakip oyunculara yansitilabilir. Sosyal
O0grenme teorisinin belirttigi gibi, 6diill ve cezalar, sporda siddeti etkilemektedir. Spor
ortamlarinda siddet igeren davramiglar cezalandirildiginda, aym davraniglarin tekrarlanma
ihtimali disiiktiir. Diger durumlarda, sporda siddet, taraftarlar, oyuncular ve antrenorleri
tarafindan yapilan sozIU tacizlerden kaynaklanabilir. Bu tiir davraniglar rakip takimlari veya
taraftarlar1 kizdirir ve sonunda dfkelerini siddet yoluyla serbest birakir. Ornegin, taraftarlarmn
irk¢1 sodylemleri veya sporcularn rakiplerine yonelik sozli tacizleri ortamdaki hayal
kirikhigini artirir ve siddetin ortaya ¢ikmasi igin bir yol olusturur. Bu nedenle, taraftarlarin,
oyuncularin, antrendrlerin ve ebeveynlerin bir takima karst sahip olduklar1 baglilik, rakip
takim taraftarlarimin kotiiye kullanilmalarina ve dolayisiyla siddet iceren davranislarda
bulunmalarina yol agabilir (66).

Ayrica Kitle iletisim araglari sporu desteklemede ve sporda siddeti tetiklemede rol
oynamaktadir. Medyanin asil amaci, spor tutkunlarina eglence sunmaktir. Bu nedenle, medya
tlim oyunculari, paray1 ve kayitlari yayinlar ve bu da oyunculari izleyiciler veya hayranlar igin
yogun bir rekabet sporu yaratmasina yol agan miikemmellik arzusunda tutmaya tesvik
eder. Medya sporda rekabetin ne kadar saglikli oldugunu gosterebilir, ornegin sporculuk
becerilerinin gelisimini tesvik eder. Benzer sekilde, medya diger normal oyunlara kiyasla
daha fazla siddetli oyunu tesvik edebilir (67).

Televizyon, radyo, gazete ve dergiler kullanarak halki sporu cevreleyen konular
hakkinda bilgilendirir ve hatta {inlii oyuncular1 c¢ekici hale getirir. Medya ayrica izleyiciyi
sporda siddetin nasil kontrol altina alinabilecegi ve frenlenebilecegi konusunda
bilgilendirebilir. Ote yandan, medya sporda siddeti yansitabilir. Sonug olarak, medya araglari
vasitasiyla 6zellikle ¢ocuklar ve gen¢ kesim taklit edebilecekleri sporda siddet orneklerine
erisebilmektedirler. Spor yorumcular1 izleyicilere heyecan ve siddet arasinda bir baglanti

oneren agiklamalar sunabilir (65).
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Bu nedenle, kitle iletisim araglar1 sporda siddeti elestirme bigimlerine bagl olarak,
taraftarlar tzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip olabilir. Spor ortamlarinda
yaganan bu tiir davranislar medya tarafindan desteklendiginde, taraftarlar siddetin iyi
oldugunu ileri siirmektedir (67).

Arastirmalar sporda siddetin Ozellikle buz hokeyi, futbol, ragbi, giires, basketbol ve
boks gibi rekabet¢i sporlarda yaygin oldugunu gostermektedir. Sporda siddet, oyuncular,
seyirciler, antrendrler, gen¢ oyuncularin ebeveynleri tarafindan gerceklestirilen kigkirtic
sOzler, tehdit veya fiziksel yaralanma seklinde ortaya ¢ikabilir ve taraftarlar veya kitle iletisim
araclar1 tarafindan tetiklenebilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin katilimi, taraftara verilen
cezalari, bariscil spor anlayisini merkeze koymak, sporcu ve antrendrler tarafindan olumlu rol
modellerin saglanmasi ve sporda etik degerlerin entegrasyonu gibi sporda siddeti énlemek
veya engellemek i¢in uygulanabilecek dnlemler vardir (68).

Sporda siddeti agiklamak igin Onerilen {i¢ teori vardir. Bunlar; biyolojik teori,
psikolojik teori ve sosyal Ogrenme teorisidir (65). Bu teoriler, sporda yasanan siddet
davranmiglarini anlamamizda ve 6nlemler gelistirmemizde bize yol gosterebilmektedir.

Biyolojik teori; siddetin i¢sel bir insan davranisi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu teori
temelde, sporun, insanlarin iginde varolan siddetti viicutlarindan uzaklastirabilecekleri sosyal
bir yol olarak algilandigim savunmaktadir (65). Insanlarin spor yapma ihtiyacim
karsiladiginda, saldirganligin engellenmesine yardimer olur. Bununla beraber, sporda siddete
iliskin olarak bu teori, insanlarin siddet davraniglarina yonelmelerini isteyen dogal
saldirganlik duygular1 oldugu kanisindadir. Bu nedenle sporda siddet insanlarin i¢lerindeki
saldirganlig1 serbest birakmak igin kullandigi yollardan biridir (67). Bu teoride, saldirgan
davraniglarin agiklanmasinda genetik faktorler rol oynamaktadir. Beyin ve merkezi sinir
sisteminin saldirgan davraniglara yol agtigini, saldirganlikta hormonal, kimyasal ve genetik
bir siirecin varligim1 ve bu nedenle organizmadaki biyolojik bu mekanizmanin kaginilmaz
bicimde saldirganlik ve siddet iceren davramislara yol agtigi savunulmaktadir Testesteron
seviyesinin yiiksek olmasi saldirgan davraniglari arttirir. Spor sahalarinda geng erkeklerin
¢ogunlukla siddete karismalarini bu kuram yardimiyla agiklanabilmektedir (69).

Psikolojik teori: siddetin hosnut olmama diger bir ifadeyle memnuniyetsizlikten
kaynaklandigini o6ne siirmektedir. Siddet bir durumun etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, kisinin belirli bir hedefe ulagsmasi engellendiginde hayal kirikligi meydana gelir.
Sporda siddet eylemi, sporcularda sosyallesme siirecine ve saldirganlik algilarina

baglanmistir. Bu, sporda siddetin ortaya c¢ikmasinin, Ozellikle antrendrler tarafindan
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sporcularin kafasinda yaratilan duygulara bagl oldugu anlamma gelmektedir. Ornegin, bir
antrenoriin kazanmay1 vurguladigi ve daha az basariy1 kabul etmedigi durumlarda, oyuncular
bu amaci gergeklestiremediginde, siddet olaylarini tetikleyen hayal kirikligi meydana
gelebilir. Bu nedenle, oyuncularin kafasinda yaratilan psikolojik durum, sporda siddetin
onlenmesi veya ortaya ¢ikmast igin esas teskil eder (66).

Sosyal 6grenme teorisi; saldirgan davranisin model alinarak 6grenildigini, odiiller ve
cezalar ile de pekistirildigini 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda medyanin toplumda yol actig1
siddet ve saldirganlik davramglart géz ardi edilemeyecek derecede Onemli ve iizerinde
durulmasi gereken bir meseledir (66). Sosyal 6grenme teorisi ise siddet igeren davraniglarin
O0grenmeden kaynaklandigini gostermektedir.

Bandura’ya (70) gore; saldirganlik icgiidiisel bir 6zellik olmayip dogustan gelen,
edimsel kosullanma veya gozlemsel 6grenmeyle Ogrenilen davranistir. Bu teoriye gore,
insanlar cezalar ve odiiller kullanarak modelleme yoluyla yeni davranislar 6grenirler. Sporda,
genc oyuncular basarili sporculart rol model olarak algilar ve sonu¢ olarak davranislarini
taklit ederler. Ayn1 zamanda antrendrler, takim arkadaslar1 ve ebeveynler de rol model olarak
almabilir ve siddet igeren oyun tarzlari i¢in kaynak teskil edebilirler. Bu nedenle, spordaki
siddet, gen¢ sporcularin saldirganlik Onerebilecek rol modellerinin davraniglarim taklit
etmeleri nedeniyle ortaya cikabilir (65). Brewer ve Crono’ya (71) gore, sosyal 6grenme
kurammin temel ilkesi, sosyal davraniglarin 6grenildigidir. Saldirganlik da diger sosyal
davranislar gibi 6grenilmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda insan davranislar: siirekli olarak
cevre kosullariyla etkilesim icinde bulunmaktadir. Davranislar ¢evreyi etkileyip degistirdigi
gibi ¢evre de davraniglar etkileyip degistirmektedir.

Sporda gorulen en buyuk sosyal etkilerden birinin antrendrleri igerdigine isaret
etmektedir. Gengler, antrendrlerinin spora iliskin degerlerini ve becerilerini benimsediklerini
bunlar taklit etme egilimindedir. Siddetin antrenorler tarafindan canlandirilmasi durumunda,
sporda siddet olasilig1 artabilir. Antrenérlerin sergiledikleri davranmislar, yonlendirdikleri
davramslar tarafindan da taklit edilecek davramislardir. Oncelikle, herhangi bir sosyal
ortamda, sergilenen eylemler genellikle digerleri ve mevcut sosyal kosullar tarafindan motive
edilir. Liderlik ve rol modelleri agisindan, antrenorler tarafindan sergilenen davranislar,

liderlik ettikleri kisiler tarafindan taklit edilecek davraniglardir (66).
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2.2.4.1. Sporda siddetin nedenleri

Sporda siddete neden olan faktorler arasinda; fiziksel temas, itiraz etme, rekabet hirsi
ve karst koyma sonucu olusan saldirgan tavirlar, fanatik seyircilerin neden oldugu
saldirganlik, sporcularin sosyo-kiiltiirel durumu, hakemlerin vermis oldugu yanlis kararlar
sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler seklinde 6zetlenebilmektedir (72).

Spor ortamlarinda goriilen saldirgan davramislarin ¢esitli nedenleri vardir. Spor
ortamlarinda sporcularin siddet boyutunda gerceklestirdigi eylemlerin nedenlerini 5 farkli
baglik altinda toplanmustir (73):

e Sporcu kasith veya kasitsiz olarak olusan fiziksel bir temas veya sakatlik sonucu
fiziksel olarak ac1 ¢ekiyorsa,

e Sporcu veya takimi kaybediyorsa,

e Hakemlerin kot bir misabaka yonettikleriyle ilgili bir alg1 varsa,

e Sporcular sasirmiglarsa

e Sporcu kapasitesinin altinda micadele ediyorsa daha saldirgan olabilmektedir.

Spor organizasyonlarina iligkin ortam 1sis1, puan farki veya yarisma sonucu gibi bazi
fiziksel kosullar da sporcularin saldirgan davranislari tizerinde etkilidir. Bu faktorlerin
haricinde siddet ve saldirganlik Uzerinde etkili olan medya ve antrenor tutumu gibi diger
faktorler de mevcuttur (73).

Antrendrler, her zaman farkli branglarda 6nemli rol oynayan birincil aktorlerdir.
Takimlari kazanmasi antrendrlerin mesleki bilgi ve deneyimleri ile dogrudan baglantildir.
Ancak antrendrler yalnizca kazanmak anlayisi ile hareket etmemelidirler. Antrendrler
sporcular i¢in rol modeldir. Toplumun dogrudan g6z 6niinde olan antrendrlerin bilingli ve
yapict davranislar sergilemesi gerektigi soylenebilir (74).

Antrendrlerin seyircilere karst sorumlu oldugu, muisabaka sirasinda ve sonrasinda
kullandiklar1 ifadelerin ve sergilenen hareketlerin oyuncular ve izleyiciler zerinde etkili
oldugu vurgulanmustir (75).

Antrendr, basarisizligin faturasin1 yalnizca sporculara kesmemeli ya da basari
durumunda sadece kendini 6n plana ¢ikarmamalidir. Gergek antrendrler basariyr ve
basarisizligi kabul eden, basarisizlik durumunda sporculart yalniz birakmayan kisilige
sahiptirler (76).

Yogun miicadele gerektiren branglarda siirekli olarak performanslarini korumak
zorunda olan sporcularin antrenman yiiklenmelerinin fazla olmasi nedeniyle duyduklar aci
yuzlerinden okunabilmektedir. Hatta baz1 sporcular bu nedenle gbézyasi dokebilmektedirler.
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Antrenmanlarda, yarisma hazirlik siirecinde veya yarisma esnasinda antrendr sporcuya
fiziksel veya psikolojik yonden asir1 yiiklenebilmektedir. Bu yiikklenme sporcuda olusan stresi
arttirabilir. Bazen daha iyi olacagi diisiincesiyle sporcuya bagirabilmekte ve ani ¢ikislarla
tepkiler gosterebilmektedir. Peki sporcusuna karsi boyle bir davranista bulunan antrendr
saldirgan midir? Antrendriin  amact sporcusunun yarismalarda daha iyi performans
gOstermesini saglamak ise burada saldirganliktan so6z edilmesi olanak digidir. Ama eger
antrendr yarismada iyi performans gostermedigi i¢in bu yiklenmeyi bir ceza olarak sporcuya

uyguluyorsa burada saldirganliktan s6z edebilmek mimkaindir (73).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin deseni, evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglart ve teknikleri, 6lgme araci, Vverileri toplama sireci ve verilerin analizi
bagliklarina yer verilmistir. Ayrica istatistiksel ¢oziimleme teknikleri ile ilgilide bilgi

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

“Nicel arastirmalarin en temel ilkesi, elde edilen bulgularin sayisal degerlerle ifade
edilerek Olgiilebilir hale getirilmesi ve aragtirmanin hipoteze dayandirilarak bu hipotezlerin
test edilmesidir” (77). Arastirmada calisma deseni olarak tarama (survey) metodu
kullanilmistir. Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve biiyiik gruplar iizerinde ¢aligma
olanagi veren tarama c¢alismalari, arastirmacinin bagimsiz degisken ya da faktorler lizerinde
manipiilasyonunun olmadigr (78) ge¢miste ya da halen var olan bir durumun var oldugu

sekliyle betimlenmesini amaglayan arastirmalardir (79).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 18-23 Ocak 2020 yilinda Tiirkiye Tackwondo Federasyonu
tarafindan Ankara ilinde organize edilen Gengler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi’na farkl
agirlik kategorilerinde yarigsmaci olarak katilan 15-18 yas araliginda musabik sporculardan
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiytikliigiinii saptamada her iki cinsiyet i¢in “Evrendeki
Birey Sayist Bilinen Orneklem Genisligi Formiilii” kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii,
evrenin  bilindigi durumlarda G6rneklem hesabi  formiili  (n=Nt2pg/d2(N-1)+t2pq)
kullanilmustir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken a=0.05 yanilma diizeyi, 0.05 &rneklem
hatasi, p=0.8, q=0.2 olarak kabul edilmistir. Calisma evreninin tamamina ulasilmaya
calismustir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen

232’si erkek 139’u kadin 371 miisabik sporcu arastirmaya dahil edilmistir.
3.2. Veri Toplama Araci

Anket uygulamasindan o6nce katilimcilara ¢aligmanin 6nemi ve cevaplamalarda
samimiyetin arastirma sonuglarina yapacagi etkiler ve Kkatkilar aciklanmig, cevaplama

stirecine iligkin sozlii bir yonerge verilmistir. Arastirma grubundan veri elde edebilmek i¢in
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Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Baskanligi’ndan izin alinmasi i¢in gerekli miiracaat
yapilmis ve izin alinmistir. Anket formu arastirmaya katilmak isteyen goniillii sporculara tarti
sirast bekleme islemi esnasinda birebir yiiz yiize uygulanmistir. Veri toplama araci olarak
katiimcilara demografik bilgilerin de yer aldigi Siddet Egilim” o&lgegi anket formu

uygulanmaistir.

3.2.1. Siddet egilim Olcegi

Siddet egilim 6lcegi (SEO) Goka, Bayat Ve Tirkcapar (80) tarafindan 1998 yilinda
Milli Egitim Bakanligi adina yapilan "Ortadgrenim kurumunda okuyan Ogrencilerin
saldirganlik ve siddet egilimleri" konulu arastirmada kullanilmak tizere temel yapisi
bozulmadan kapsam gegerliligi saglanarak kullanilmistir. Olgek 20 madde'den olusmakta olup
dortlii likert tiirti bir cevaplama formatinda hazirlanmistir. Tiim maddeler tek yonlii oldugu
i¢in ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ uygun degil” den
1, “cok uygun”a 4 degisen derecelendirme kullanilmustir. Olgekten alman puanlar, toplam
puan alinarak degerlendirilmistir. Buna gore toplam puani; 1-20 arasindaki olan 6grencinin
siddet egilimi “gok az”, 21-40 arasinda ise “az”’; 41-60 arasinda ise “fazla”, 61-80 arasinda
“cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla dlgekten alinan
puanlarin yiiksekligi siddet egiliminin de yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgek 6n test
Cronbach alfas1 0.92 iken, son test Cronbach alfasi ise 0.84 olarak bulunmustur (80).

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.
Veriler analiz edilmeden Once normallik sinamasi Kolmogorov-Simirnov testi ile test
edilmistir.  Verilerin normal dagilmadigi goriildiigiinden non-parametrik testlerden
faydalanilmistir. Bunun i¢in ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi, coklu
karsilastirmalar icin ise Kruscal Wallis H testi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi

p<0.05 olarak ele alinmustir.
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4. BULGULAR

Bu bélimde, 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularimin siddet egilim duzeylerini
inceleyen bu arastirmada anket yontemi ile elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine yer
verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular tablo ve grafik yontemleri kullanilarak

sunulmustur.

4.1. Katihmeilarin Sosyo- Demografik Ozelliklerine fliskin Tanimlayic1 Bulgular

Aragtirmaya katilan taekwondo Sporcularinin Sosyo- Demografik o6zellikleri asagida yer

almaktadir.
W40; 11% W 100; 27%
W15 Yas
016 Yas
017 Yas
W18 Yas
0132;35% 099; 27%

Sekil 1. Arastirmaya Katilan Taekwondo Sporcularinin Yas Dagilimi

Sekil 1’e bakildiginda aragtirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 27’sinin (100
kisi) 15 yas, % 27’sinin (99 kisi) 16 yas, % 35’inin (132 kisi) 17 yas, % 11’inin (40 kisi) ise
18 yas grubunda olduklar1 goriilmektedir.
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OErkek

W 139; 37% B Kadin

0232; 63%

Sekil 2. Aragtirmaya Katilan Taekwondo Sporcularimin Cinsiyet Dagilimi

Sekil 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 63’{iniin (232
kisi) erkek, % 37’sinin (139 kisi) ise kadin olduklar1 goriilmektedir.

W 60; 16%

B Ozel Lise

O Devlet Lisesi

0O311; 84%

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Taekwondo Sporcularinin Okul Tiirti Dagilin
Sekil 3’e bakildiginda arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 16’sinin (60
kisi) Ozel Liselerde, % 84’iiniin (311 kisi) ise Devlet Liselerinde egitim aldiklari

goralmektedir.
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W 52; 14%

B1-3Y1
04-6 Y1l

B 7 ve lizeri y1l

E222; 59%
099; 27%

Sekil 4. Katilimcilarin Taekwondo Sporculugu Gegmisine Gore Dagilimi (Y1l)

Sekil 4’e bakildiginda arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 59’unun (220
kisi) 1-3 yil, % 27’sinin (99 kisi) 4-6 yil, % 14’tniin (52 kisi) ise 7 yil ve iizeri taekwondo

sporculugu gecmisine sahip olduklar1 goriilmektedir.

W40; 11%

W112;30%

W ilkokul
O Ortaokul
OLise

B Universite

0O130; 35% 0O 89; 24%

Sekil 5. Katilimeilarin Anne Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Sekil 5°de arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin anne egitim durumlarina
dagilimina bakildiginda; % 30’unun (112 kisi) ilkokul, % 24’iiniin (89 kisi) Ortaokul, %
35’inin (130 kisi) Lise, % 11’inin (40 kisi) ise Universite egitimi aldiklar1 gorilmektedir.
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B72; 19%

W52; 14%

B ilkokul
O Ortaokul
OLise

B Universite

0102; 27%

0145;40%

Sekil 6. Katilimetlarin Baba Egitim Durumlaria Gore Dagilim
Sekil 6’da arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin baba egitim durumlarina
dagilimina bakildiginda; % 19’unun (72 kisi) Ilkokul, % 27’sinin (102 kisi) Ortaokul, %
40°min (145 kisi) Lise, % 14’{iniin (52 kisi) ise Universite egitimi aldiklar1 goriilmektedir.
W63; 17%
W 2000 TL ve alt1

E2001-3001 TL aras1
03001 TL ve tizeri

096; 26%

m212;57%

Sekil 7. Katilimeilarin Ekonomik Durumlarina Gore Dagilim

Sekil 7°ye bakildiginda arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 17’sinin (63
kisi) 2000 TL ve alt1, % 57’sinin (212 kisi) 2001-3000 TL arast, % 26’smin (96 kisi) ise 3001

TL ve tizeri aylik gelire sahip olduklar1 goriilmektedir.
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0162; 44%
W209; 56%

B Devlet Kurumlarma Ait

OOzl Isletme

Sekil 8. Katilimcilarin Bagli Bulunduklar1 Spor Kuliiplerine Gore Dagilimi

Sekil 8’e bakildiginda arasgtirmaya katilan taekwondo sporcularinin % 56’sinin (209
kisi) devlet kurumlarina ait olan spor kuliiplerinde egitim aldig1,% 44 iiniin (162 kisi) ise Ozel

isletmelere ait olan spor kuliiplerinde egitim aldiklar1 gériilmektedir.

W 136;37%

O115;31%

W tv izlerim veya sosyal medya
araglar1 kullanirim

B kitap okurum

O arkadaslarimla vakit gegiririm

@120; 32%

Sekil 9. Katilimcilarin Bos Zamanlar1 Degerlendirmelerine Gore Dagilimlari

Sekil 9’a bakildiginda arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin bos zamanlarinda;
% 36’s1n1n (136 kisi) televizyon izledigi, % 33 iiniin (120 kisi) kitap okudugu, % 31’inin (115

kisi) ise arkadaslari ile zaman gegirdigi goriilmektedir.

29



B Macera

W64; 17% O Spor ve Yaris

W107;29% @ Savas ve Strateji
O Bulmaca ve Zeka
B Oynamam

065; 18%

a25; 7%

@ 110;29%

Sekil 10. Katilimcilarin Bilgisayar Oyunu Oynama Durumlarina Gore Dagilimlari
Sekil 10’a bakildiginda arastirmaya katilan Taeckwondo sporcularinin % 17’sinin (64
kisi) macera oyunlari, % 17’sinin (65 kisi) spor ve yaris oyunlari, % 31’inin (110 kisi) savas
ve strateji, % 7’sinin (25 kisi), % 28’inin (107 kisi) ise bilgisayar oyunlari oynamadigini
belirttigi gériilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye Genelinde Illere Gére Arastirmaya Katilan Sporcu Sayilart

Sira 1A n Sira 1A n
1 Adana 10 15 Istanbul 15
2 Adiyaman 8 16 [zmir
3 Ankara 54 17 Kastamonu
4 Antalya 23 18 Kirikkale
5 Batman 4 19 Kocaeli 19
6 Bolu 9 20 Kitahya 11
7 Burdur 4 21 Malatya 19
8 Bursa 21 22 Nigde 3
9 Denizli 4 23 Ordu

10 Dizce 8 24 Osmaniye 19
11 Eskisehir 28 25 Sakarya 11
12 Giresun 4 26 Samsun 49
13 Hatay 11 27 Sivas
14 Isparta 11 28 Yalova 3
Aragtirmaya Katilan Toplam Sporcu Sayisi 371
Arastirmaya Katilan Toplam il Sayisi 28
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4.2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Istatistiksel Analiz Sonuclar

Bu aragtirmada 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularinin siddet egilimleri; “yas
cinsiyet, okul tirt, ekonomik durum, spor kullbi, taekwondo sporculuk yili, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, antrendr tutumu, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar
oyunlar1 oynama” degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu degiskenlere iligkin istatistiksel

analiz sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglar (Kruskal Wallis H)

Fark
2
Yas n Mean Rank | Mean SD X p U Test
2 15 100 176,30 38,45 3,71
S’fl,d,et 2) 16 99 169,18 36,49 4,32
Egilim 4<1,2,3
3 16,144 | ,002* 15234
17 132 170,42 36,67 4,03 Y
4)
18 40 98,42 31,92 2,35

*(p<0.05)

Tablo 2’ye gore arastirma katilan tackwondo sporcularinin yas degiskenine bagh
olarak siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(X?=16,144; p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan U testinde 18 yas
grubunda yer alan sporcularin (31,92) siddet egilim diizeyi puan ortalamalarinin 15 yas
(38,45), 16 yas (36,49) ve 17 yas (36,67) grubunda yer alan sporculardan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular 18 yas grubunda yer alan sporcularin 15,16 ve 17 yas grubunda
yer alan sporculara kiyasla siddet egilim dlizeylerinin daha diisiik seviyede oldugunu ve 15
yas grubunda yer alan sporcularin ise siddet egilim diizeylerinin en yiiksek diizeyde oldugunu

gOstermektedir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Mann - Whitney U)

Cinsiyet N |MeanRank| Mean 3D . ;
g’f’;’."t Erkek | 232 169,00 37,36 4,14
o 36,96 481 -1,029 311
Kadin 139 157,85 ) ,

Tablo 3’¢ gore arastirmaya katilan tackwondo sporcularinin cinsiyet degiskenine bagl
olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir
(Z=-1,029; p>0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Okul Tiirti Degiskenine G6re Analiz Sonuglar1 (Mann-Whitney U)

Okul Turd n Mean Rank Mean SD A p
i’f{;{“ Ozel Lise 60 173.17 38,40 417
e Sevict Lises -1.264 213
evIeLLISeSt 1 319 172,41 37,76 382

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin okul tiirli degiskenine
bagli olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir (Z=-1,264; p>0.05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Ekonomik Durum Degiskenine Gore Analiz Sonuglar (Kruskal Wallis H)

Ekonomik Durum n Mean Rank Mean SD X? p
) 1 1500 TL ve altt 63 179,57 37,00 4,92
Siddet
Egilim | 2)
1501-3001 TL arasi 212 161,65 36,56 3,77 | 1411 | ,485
3) 3001 TL ve Uzeri 96 163,87 36,68 3,28

Tablo 5’e¢ gore arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin ekonomik durum
degiskenine bagli olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
tespit edilmistir (X?=1,411; p>0.05).
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Tablo 6.Aragtirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (Kruskal Wallis H)

Anne Egitim 2 Fark
Durumu n Mean Rank | Mean | SD X p U Test
nl.
) flkokul 112 147,57 34,13 | 4,64
; 2
g’f‘;‘l‘;f; )| Ortaokul 89 176,04 | 3787 | 4.97 1er3a
& 5 13,814 | ,005* 'S,
Lise 130 178,36 38,01 | 3,02
4] .
) Universite 40 181,29 3845 | 2,80
*(p<0.05)

Tablo 6°ya gore arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine bagli olarak
siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(X?=13,814; p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagim1 bulmak icin yapilan U testinde anne
egitim durumu Ilkokul olan sporcularin (34,13) siddet egilim diizeyi puan ortalamalarinin
anne egitim durumu ortaokul, (37,87) lise (38,01) ve Universite (38,45) olan sporculardan
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular anne egitim durumu ilkokul diizeyinde olan
sporcularin anne egitim diizeyi ortaokul, lise ve iiniversite olan sporculara kiyasla siddet

egilim diizeylerinin daha diistik seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglar (Kruskal Wallis H)

Baba Egitim Mean ) Fark
Durumu n Rank | Mean| SD | X p | Sk

1) |ilkokul 72 181,72 | 3879 | 124

Siddet 2) | Ortaokul 102 162,60 | 3664 498
Egilim | as21
3695 205 | 12259 | ,006* | 0o
3) |Lise 145 164,44 ' ’ 3,

4) | Universite 52 142,45 3341 3,38

*(p<0.05)

Tablo 7‘ye gore arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine bagli olarak
siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(X?=12,259; p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagim bulmak igin yapilan U testinde baba
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egitim durumu ilkokul olan sporcularin (38,79) siddet egilim dlizeyi puan ortalamalarinin
baba egitim durumu ortaokul (36,64), lise (36,95) ve Universite (33,41) olan sporculardan
daha yulksek oldugu ve baba egitimi durumu tiniversite olan sporcularin siddet egilim
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular baba egitim durumu ilkokul
dizeyinde olan sporcularin baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve tiniversite olan sporculara

kiyasla siddet egilim diizeylerinin daha ylksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Spor Kuliibii Degiskenine Gore Analiz Sonuglar (Mann-Whitney)

Spor Kulubi n | Mean Rank | Mean | SD z p

Siddet | Sporcusu oldugum spor kuliibii resmi
Egilim | bir devlet kurumuna aittir. 209 142,36 36,60 | 3.45

o -,333 | 744
Sporcusu oldugum spor kuliibii 6zel 162

bir isletmeye aittir.

145,73 37,20 | 4,71

Tablo 8’e gore aragtirmaya katilan tackwondo sporcularmin spor kulibu degiskenine
bagli olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit

edilmistir (Z=-,333; p>0.05).

Tablo 9. Katilimeilarin Taekwondo Sporculugu Gegmisi Y1ili Degiskenine Gore Analiz Sonuglar (Kruskal
Wallis H)

Kag yildir Fark
taekwondo sporu n Mean Rank | Mean | SD X? p
> U Test
yaplyorsunuz?
Siddet |1-3 y1l 220 162,15 38,31 | 6,16
Egilim
4-6 y1l 99 166,43 37,08 | 532 | 10,257 | ,041* | 3<1,2
7 yil ve Uzeri 52 177,44 36,66 | 4,68
*(p<0.05)

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan tackwondo sporcularinin taekwondo sporculugu
yili degiskenine bagli olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (X?=, 10,258; p<0.05). Buna gore farkin kaynagim bulmak igin
yapilan U testinde 7 ve lizeri yildir taekwondo sporculugu yapmis olan katilimcilarin (36,66)
siddet egilim diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Antrendr Tutumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Kruskal Wallis H)

Antrendrindzin
basansizhginiz Mean 2 Fark
sonucunda t%tumu n Rank Mean | SD X P U Test
nasildir?
Siddet Antrendriim
1) | basarisizligimi 135 | 135,68 | 36,66 | 4,54
anlayisla kargilar. 3>1,2

2) | Highir tepki gostermez. | 112 | 176,15 | 37,08 | 512 | 10.714 | ,032% | 2>1

Egilim

3) Basariz olursam beni 124

188,36 | 39,31 | 6,15
cezalandirir.

*(p<0.05)

Tablo 10’a gore arastirma grubunun antrendr tutumu degiskenine bagli olarak siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=10,714;
p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagini bulmak igin yapilan U testinde basarisizlig
sonucunda sozlii veya fiziksel siddete maruz kaldigmi belirten sporcularm (39,31) siddet
egilim duzeyi puan ortalamalarmin, basarisizliginin antrendrii tarafindan anlayisla
karsilandigini belirtenler (36,66) ve basarisizligl sonucunda antrendriiniin hicbir sekilde tepki
gormedigini belirtenlere (37,08) kiyasla daha yiliksek oldugu ve basarisizligi sonucunda
antrendriiniin hicbir sekilde tepki gérmedigini belirten sporcularin (37,08), siddet egilim
diizeyi puan ortalamalarinin; basarisizliginin antrenorii tarafindan anlayisla karsilandigini
belirtenlere (36,66) kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular basarisizlik
sonucunda antrendrii tarafindan sozlii veya fiziksel olarak siddete maruz kaldigini ifade eden
sporcularin siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ve basarisizligi
sonucunda antrenorii tarafindan higbir tepki gosterilmedigini ifade eden sporcularin
basarisizligini antrendriiniin anlayisla karsiladigini ifade eden sporculardan daha yiiksek

diizeyde siddet egilimine sahip olduklarini gostermektedir.
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Tablo 11. Arastirma Grubunun Bos Zamanlar1 Degerlendirme Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

(Kruskal Wallis H)

Bos zamanlarinizi nasil Mean 2 Fark U
degerlendirirsiniz? " | Rank Mean ) SD X P test
Tv izlerim veya sosyal

Siddet 2 medya kullanirim. 136 | 201,23 | 3953 | 2,58

Egili .

811 2) | Kitap okurum. 120 | 152,23 | 36,44 | 3,28 | 10,274 | ,038* | 1>2,3

g) | Arkadaslanmile zaman 15| 5598 | 3749 | 427

gecirim

*(p<0.05)

Tablo 11°e gore arastirma grubunun bos zamanlar1 degerlendirme durumu degiskenine
bagli olarak siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (X?=10,274; p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagim bulmak igin yapilan U
testinde bos zamanlarin1 televizyon izleyerek veya sosyal medya kullanarak gecirdigini
belirtenlerin (39,53) bos zamanlarinda Kitap okudugunu belirtenler (36,44) ve arkadaslariyla
zaman gecirdigini belirtenlere (37,42) kiyasla siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular bos zamanlarimi tv izleyerek veya sosyal medya kullanarak
gecirdigini belirten sporcularin daha yiiksek diuzeyde siddet egilimine sahip olduklarini

gOstermektedir.

Tablo 12. Aragtirma Grubunun Bilgisayar Oyunu Oynama Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
(Kruskal Wallis H)

Hangi tar bilgisayar N Mean Mean| SD e P Fark U

oyunlar1 oynuyorsunuz? Rank Test
1) | Macera Oyunlari 64 153,78 | 36,99 | 4,52

Siddet 2) | Spor ve Yaris Oyunlari | 65 162,21 | 36,78 | 5,38

Egilim Savas ve Strateji . |3>1,2,45
3) Oyunlart 120 | 191,00 |37,79| 3,60 | 14,400 | ,008 55123.4
4 | Bulmaca ve Zeka 25 | 15153 |36,12| 4,73

Oyunlan
5) |Hayir Oynamam 107 120,31 | 33,46 1,03
*(p<0.05)
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Tablo 12°ye gore arastirma grubunun bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenine

bagli olarak siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir (X?=14,400; p<0.05). Bu tespite gore farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan U

testinde Savas ve strateji oyunlari oynadigint belirten sporcularin siddet egilim dizeyi puan

ortalamalarinin (37,99); macera (36,99), spor ve yaris oyunlart (162,21), bulmaca ve zeka

oyunlart (151,53) ve bilgisayar oyunu oynamadigim belirten sporculardan (36,78) daha

yiiksek oldugu goriiliirken bilgisayar oyunu oynamadigini belirten sporcularin en diisiik siddet

egilim duzeyine sahip olduklari goriilmiistiir. Arastirma amacit dogrultusunda olusturulan

hipotezler test edilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir.

Tablo 13. Arastirma Hipotez Sonuglarinin Ozet Sunumu

Kurulan Hipotezler

Hipotez Kabul/Red

H1: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri yasa baglh

olarak farklilik gosterir. Kabul
H2: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri cinsiyete
- o Red
bagli olarak farklilik gdsterir.
H3: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri anne egitim
- . Kabul
durumuna bagli olarak farklilik gosterir.
H4: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri baba egitim
- . Kabul
durumuna bagli olarak farklilik gosterir.
H5: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri antrendr
- o Kabul
tutumuna bagh olarak farklilik gosterir.
H6: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bos Kabul
zamanlan degerlendirme durumlarina bagh olarak farklilik gosterir.
H7: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bilgisayar
- . Kabul
oyunu oynama durumlarina bagh olarak farklilik gosterir.
H8: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri ekonomik
y . Red
durumlarina bagl olarak farklilik gosterir.
H9: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri bagl Red
olduklar spor kuliibiine bagli olarak farklilik gosterir.
H10: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri okuduklar Red
okul tirune bagli olarak benzerlik gdsterir.
H11: 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri tackwondo Kabul

sporculuk yillarina bagli olarak farklilik gosterir.

Tablo 13’de arastirma hipotez sonuglarinin 6zet sunumu yapilmistir. On bir

hipotezden yedisi kabul, dordi red edilmistir.
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5. TARTISMA

15-18 yas miisabik tackwondo sporcularimin siddet egilimleri dizeylerinin yas
cinsiyet, okul tird, ekonomik durum, spor kullbi, taekwondo sporculuk yili, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, antrendr tutumu, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar
oyunlart oynama degiskenleri acisindan incelendigi bu arastirmanin sonuclart literatur
bilgileri 1s181nda tartisilmistir. Buna gore;

Yas degiskenine bagh olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, 16 ve 17 yas
grubunda benzer oOzellikler gorilirken, 18 yas grubunda yer alan sporcularin siddet egilim
diizeyi puan ortalamalarinin daha diisiikk diizeyde, 15 yas grubunun ise daha yuksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Siddet egiliminin anlasilmasinda yas énemli bir faktordiir. Ozellikle ergenlik dénemini
kapsayan yaslarda bu olgunun belirginlik kazandigi goriilmektedir. Siddet, saldirganlik ve
otke barindiran davramis ve tutumlarin, olumsuz duygularin kontrol altina alinmakta
zorlanildig1 ve bireyin bastirilmay1 veya engellenmeyi ¢ok daha az tolere edebildigi ergenlik
doneminde olan lise 6grencilerinde daha fazla goriildiigii belirtilmistir (81).

Aile, okul veya spor ortaminda siddet icerikli davraniglara sahit olan veya bu tiir
eylemlere ergenlik déneminde maruz kalan gencler, bu siirecten kaynakli olarak siddeti
normal bir davranig bicimi olarak algilamakta ve bundan kaynakli 6fke duygusu
yasadiklarinda ¢esitli siddet bicimlerine basvurmaktadirlar. Sosyal alanda kendini ifade
etmede sorun yasayan, c¢evresi tarafindan yeterince anlagilamayan ve problemleri Gfkesini
yonlendirerek ¢ozmeye calisan ergenler arasinda siddet egilimi ¢ok daha yaygin oldugu
bildirilmistir (81-83).

Son zamanlarda okullarda yasanan siddet olaylarina karisan ergenlerin artan sayilari
g0z oniinde bulunduruldugunda, geri doniilmez ve cezai yaptirim gerektiren eylemlere neden
olan siddetin kontrol edilmesi igin acilen egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (84-
86). Bu egitim programlarinin biri de spor egitimidir. taekwondo ergenlik déneminde
bireylerin ofkelerini fark ederek tanimalari ve bu duygularin1 uygun bir sekilde ifade
edebilmelerini i¢in en uygun ortami saglamaktadir.

Siddet egiliminde bireyin sahip oldugu fiziksel ve ruhsal 6zelliklerinin yani sira
davraniglarimi  ve diisiince bicimlerini  etkileyebilecek olan ¢evresel etmenler de
bulunmaktadir. Bireyin dogrudan igerisinde bulundugu fiziki ortam ve maruz kaldig1 siddet
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ipuglart siddet ortamini doguran etkenler arasindadir. Tackwondo’nun 6ziinde barindirdigi
“do” felsefesi iyilik, dogruluk ve ahlak kavramlarina isaret etmektedir. Ahlaki gelisim
yoniinde, taekwondo sporcunun bu yolla elde ettigi becerileri gilinliik hayatta saldir1 eylemine
doniistiirmesi kabul edilemez bir durumdur. Taekwondo savunma tekniklerinin gelisimini
amaglayan disiplinli bir ¢alisma prensibi iceren bir doviis sporudur. Saldirgan teknikler olarak
bilinen atak teknikleri rakibe zarar vermeye yonelik algilanmamalidir. Bu tekniklerin felsefi
disiplindeki amaci rakibi olabildigince kisa siirede uzaklastirmak ve bilinyeyi savunmaktir. Bu
hareketler savunmanin bir geregi olarak gorulmektedir (1).

Avci (87) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirma sonucu, ergenlerde ahlaki
olgunluk arttik¢a, siddet egiliminin azaldigin1 gostermistir. Bu bulgular ahlaki gelisime 6nem
veren taekwondo egitiminin siddet egilimini azaltma noktasinda devreye girebilecegini
akillara getirmektedir. Bu goriis literatiirde yer alan arastrma sonuglart ile de
desteklenmektedir. Savunma ve doviis sporlariyla ugrasan sporcular ile diger bireysel sporlart
yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amagli yapilan diger bir arastirmada,
edilgen saldirganlik alt boyutunda, 15-18 yas grubunun ortalama degerlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (88).

Miisabik gen¢ sporcular dogalar1 geregi oldukg¢a saldirgandirlar. Miisabaka sirasinda
saldirgan teknikler kullanirlar. Burada kullanilan saldirganlik kavraminin, yarigma kurallarina
uygun olarak yogun, hizli ve sert teknik uygulamayr kasteden hareketliligi vurguladigini
belirtmek 6nemlidir. Zarar vermeyi igeren bir tutumu yansitan dogal saldirganlik davranisi ile
karistirilmamalidir.  Arastirmacilar taekwondo egitiminin gocuklar ve genglerin saldirgan
davraniglart iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Taekwondo egitiminin Ogrencilerin
salgirganligini azaltma tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada, 18-22 yas aralifinda
30 taekwondo ogrencisi ile 30 taekwondo yapmayan ogrencinin saldirganlik diizeyleri
karsilastirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda taekwondo egitimi alan grubun egitim almayan
gruba kiyasla daha az saldirgan oldugu bulunmustur. Taekwonodo’nun saldirganligi
azaltmada etkili bir ara¢ oldugu ifade edilmistir (89).

Cinsiyet degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (Tablo 3).

Aydin ve ark. (90) tarafindan yiiriitilmiis olan bir arastirmada, ortaokullarda 6grenim
goren ve duzenli olarak spor yapan ve yapmayan, 12-14 yas grubunda yer alan 101’1 kiz, 99’u

erkek toplam 200 6grencinin siddet egilimleri incelenmistir. Veri toplama Goka ve ark. (80)
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tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi” kullamlnustir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin siddet egilimlerinde cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine bagli olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu arastirma bulgularina paralellik géstermektedir.
Karademir ve ark. (91) tarafindan yiritilen arastirma sonuglart ile de bu bulgu
desteklenmektedir.

Gengoglu ve ark. (95) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, 14-17 yas
grubunda yer alan 220’si kiz, 216’s1 erkek toplam 436 ergenin siddete yonelik tutumlarini
cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Arastirmada veriler, Siddete Yonelik Tutum Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Bu arastirmanin sonuglari; erkeklerin siddet egilim diizeylerinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Yoriikoglu ve Arabaci (94) tarafindan gerceklestirilmis olan bir ¢alismada, 360 lise
Ogrencisinin siddetle karsilasma ve siddeti algilama durumlari, siddet egilim diizeyleri
incelenmistir.. Arastirma sonucunda cinsiyetin siddet egilimi tizerinde etkili bir faktoér oldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siddet deneyimlerinin az olmasina
karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda risk grubunda
olabilecekleri, cinsiyetin siddet egiliminde etkili bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kodan Cetinkaya (96) c¢alismasinda, tniversite Ogrencilerinin siddet egilimlerini;
cinsiyet, degiskeni acisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Atatiirk {iniversitesinde
ogrenim goren 300 liniversite 0grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Siddet Egilim Olcegi (SEO)” kullanilmustir. Arastirma bulgulari, siddet egilimi ile cinsiyet
degiskenine gore siddet egilimi diizeylerinde anlamli bir farklilagma goriildiigiinii ortaya
koymustur.

Okul tiirti degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularinin, siddet egilim dilizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig
bulunmustur (Tablo 4). Buna gore bu arastirmada, okul tiirii siddet egilimi {izerinde
istatistiksel acidan anlaml1 derecede etkin bir faktorler olarak karsimiza ¢ikmamustir.

Spor kuliibii degiskenlerine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
tackwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (Tablo 8). Buna gdre bu arastirmada, okul tiirii ve spor kuliibiiniin siddet egilimi
tizerinde istatistiksel acidan anlaml1 derecede etkin bir faktorler olarak karsimiza ¢ikmamistir.

Ekonomik durum degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
taekwondo sporcularmin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig:

bulunmustur (Tablo 5). Arastirma sonuglarini destekler nitelikte, Kodan Cetinkaya (96)
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caligmasinda, {iniversite Ogrencilerinin siddet egilimlerini aylik gelir durumu degiskeni
acisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Atatiirk tiniversitesinde 6grenim goren 300
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Siddet Egilim
Olgegi (SEO) kullamlmustir. Arastirma bulgulari, siddet egiliminde aylik gelir durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilagsma goériilmedigini ortaya koymustur.

Literatiirde yer alan bazi arastirma sonuglar1 aile gelir diizeyinin siddet egilimini
belirlemede anlamli bir sekilde etkili olmadig1 yoniindedir (53, 93). Ornegin; Karademir ve
ark. (91) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir arastirmada ortadgretim 6grencilerinin siddet egilim
durumlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 389 Ggrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Goka ve ark. (80) tarafindan gelistirilmis olan 20
soruluk “Siddet Egilim Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin siddet
egilim diizeyleri; yas, cinsiyet, spor gecmisi, sinif, alan, aile geliri ve diger farkli degiskenler
acgisindan incelenmistir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, aile
gelirinin arasgtirmaya katilan 6grencilerin siddet egilim diizeyleri iizerinde etkin bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmadig gortilmektedir.

Yorikoglu ve Arabaci (94) tarafindan gerceklestirilmis olan bir arastirmada, lise
Ogrencilerinin siddetle karsilasma ve siddeti algilama durumlari, siddet egilim diizeyleri
incelenmistir. Arastirma 360 lise dgrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada siddet
egilim Olgegi (SEO) kullamlmustir. Bu arastirmanin  bulgulari; arastirmaya katilan
ogrencilerin % 10.3’{iniin siddete maruz kaldigini ve bu 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%
51.4) bu siddeti arkadaslar1 tarafindan okulda yasadigin1 gostermektedir. En yiiksek oranda
siddet tlirti olarak “fiziksel siddet”oldugu, algilanan siddet kaynag1 olarak da “dayak” oldugu
tespitler arasindadir. Arastirma grubunun siddet egilim Olgegi puan ortalamasinin “44.08 +
12.48” oldugu goriilmiistiir. Siddet egilimi lizerinde etkili olan faktdrlere bakildiginda, ailenin
gelir diizeyi ve babanin ¢alisma durumu degiskenleri goze carpmaktadir. Bu arastirmaya
katilan lise 6grencilerinin siddet deneyimlerinin az olmasina karsin, siddet egilimlerinin orta
diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda risk grubunda olabilecekleri, babanin issiz olmasi
ve ekonomik durumun siddet egiliminde etkili faktorler oldugu sonucuna ulagilmustir.

Antrendr tutumu degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
taekwondo sporcularmin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Tablo 10). Basarisizlig1 sonucunda sozlii veya fiziksel siddete maruz kaldigini
belirten sporcularin siddet egilim diizeyi puan ortalamalarinin, basarisizliginin antrenorii

tarafindan anlayisla karsilandigini belirtenler ve basarisizligi sonucunda antrendriniin hicbir
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sekilde tepki gostermedigini belirtenlere kiyasla daha yiiksek oldugu ve basarisizligl
sonucunda antrendriiniin higbir sekilde tepki gostermedigini belirten sporcularin, siddet egilim
diizeyi puan ortalamalarinin; basarisizliginin antrendrii tarafindan anlayisla karsilandigini
belirtenlere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular basarisizlik sonucunda
antrendril tarafindan sozlii veya fiziksel olarak siddete maruz kaldigini ifade eden sporcularin
siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ve basarisizligi sonucunda
antrendrii tarafindan hicbir tepki gosterilmedigini ifade eden sporcularin basarisizligini
antrendriiniin anlayisla karsiladigini ifade eden sporculardan daha yiiksek diizeyde siddet
egilimine sahip olduklarim gdstermektedir.

Antrenorler, her zaman farkli branslarda 6nemli rol oynayan birincil aktorlerdir.
Takimlarin kazanmasi antrendrlerin mesleki bilgi ve deneyimleri ile dogrudan baglantildir.
Ancak antrenérler yalnizca kazanmak anlayisi ile hareket etmemelidirler. Antrendrler
sporcular i¢in rol modeldir. Toplumun dogrudan gdz Oniinde olan antrendrlerin bilingli ve
yapict davraniglar sergilemesi gerektigi sOylenebilir (74). Antrendrlerin seyircilere karsi
sorumlu oldugu, miisabaka sirasinda ve sonrasinda kullandiklari ifadelerin ve sergilenen
hareketlerin oyuncular ve izleyiciler tizerinde etkili oldugu vurgulanmustir (75).

Antrendr, basarisizligin faturasin1 yalnizca sporculara kesmemeli ya da basari
durumunda sadece kendini 6n plana c¢ikarmamalidir. Gergek antrenorler basariyr ve
basarisizligi kabul eden, basarisizlik durumunda sporculari yalniz birakmayan kisilige
sahiptirler (76). Yogun miicadele gerektiren branslarda siirekli olarak performanslarini
korumak zorunda olan sporcularin antrenman yiiklenmelerinin fazla olmasi nedeniyle
duyduklart aci yiizlerinden okunabilmektedir. Hatta bazi sporcular bu nedenle gdzyasi
dokebilmektedirler. Antrenmanlarda, yarigma hazirlik siirecinde veya yarisma esnasinda
antrenor sporcuya fiziksel veya psikolojik yonden asir1 yiiklenebilmektedir. Bu yiiklenme
sporcuda olusan stresi arttirabilir. Bazen daha iyi olacagl diisiincesiyle sporcuya
bagirabilmekte ve ani cikislarla tepkiler gdsterebilmektedir. Peki sporcusuna karsi bdyle bir
davranigta bulunan antrendr saldirgan midir? Antrendriin amaci sporcusunun yarigmalarda
daha iyi performans gostermesini saglamak ise burada saldirganliktan s6z edilmesi olanak
disidir. Ama eger antrendr yarismada iyi performans gostermedigi i¢in bu yiiklenmeyi bir
ceza olarak sporcuya uyguluyorsa burada saldirganliktan s6z edebilmek miimkiindiir (73).

Baba egitim durumu degiskenine baglh olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
taekwondo sporcularmin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (Tablo 7). Baba egitim durumu ilkokul olan sporcularin siddet egilim duzeyi
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puan ortalamalarinin baba egitim durumu ortaokul, lise ve tiniversite olan sporculardan daha
yiiksek oldugu ve baba egitimi durumu iiniversite olan sporcularin siddet egilim diizeylerinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular baba egitim durumu ilkokul diizeyinde olan
sporcularin baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve iiniversite olan sporculara kiyasla siddet
egilim diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Yoriikkoglu ve Arabacit (94) tarafindan gergeklestirilmis olan bir c¢alismada, lise
Ogrencilerinin siddetle karsilasma ve siddeti algilama durumlar1 ve siddet egilim diizeyleri
incelenmigstir. Arastirma sonucunda baba egitim durumunun siddet egilimi Uzerinde etkili bir
faktor oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siddet deneyimlerinin
az olmasina karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda risk
grubunda olabilecekleri, baba egitim durumunun siddet egiliminde etkili bir faktér oldugu
sonucuna ulagilmaistir.

Gengoglu (95) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, 14-17 yas grubunda
yer alan 220’1 kiz, 216’1 erkek toplam 436 ergenin siddete yonelik tutumlarin1 baba egitim
durumu degiskenine gore incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglari; babanin egitim
durumunun siddete yonelik tutumun yordayicist olmadigini gostermistir.

Karademir ve ark. (91) tarafindan yiirtitiilen arastirma sonuglari da mevcut arastirma
sonuglarinin aksine baba egitim durumunun siddet egilimi {lizerinde anlamli bir etki
olusturmadig1 yoniindedir. Ayrica bu bulgularin literatiirde yer alan arastirma sonuglart ile
desteklendigi de belirtilmistir (53, 92, 93).

Anne egitim durumu degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
taekwondo sporcularmin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Tablo 6). Anne egitim durumu ilkokul olan sporcularin siddet egilim duzeyi
puan ortalamalarinin anne egitim durumu ortaokul, lise ve tiniversite olan sporculardan daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular anne egitim durumu ilkokul diizeyinde olan
sporcularin anne egitim diizeyi ortaokul, lise ve {iniversite olan sporculara kiyasla siddet
egilim diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.

Yoriikoglu ve Arabact (94) tarafindan gerceklestirilmis olan bir calismada, lise
Ogrencilerinin siddetle karsilasma ve siddeti algilama durumlar1 ve siddet egilim diizeyleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda anne egitim durumunun siddet egilimi Uzerinde etkili bir
faktor oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siddet deneyimlerinin

az olmasina karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet yasama konusunda risk
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grubunda olabilecekleri, anne egitim durumunun siddet egiliminde etkili bir faktér oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu mevcut arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Gengoglu ve ark. (95) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirma sonucu; annesi
tiniversite mezunu olan ergenlerin ilkdgretim ve lise mezunu olanlara kiyasla siddet
egilimlerinin yliksek diizeyde oldugunu gostermistir.

Karademir ve ark. (91) tarafindan yiiriitilen arastirma sonuglart mevcut aragtirma
sonuglarinin aksine anne egitim durumunun siddet egilimi {lizerinde anlamli bir etki
olusturmadigr yoniindedir. Ayrica bu bulgularin literatiirde yer alan arastirma sonuglari ile

desteklendigi de belirtilmistir (53, 92, 93).

Taekwondo sporculuk yili degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas
miisabik taekwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (Tablo 9). Arastirma sonuglarinin aksine, spor ge¢misi degiskenine bagh
olarak sporcularin siddet egilim diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedigini ortaya
koyan ¢aligmalar mevcuttur (97,98).

Bos zamanlar1 degerlendirme degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas
miisabik taekwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (Tablo 11). Bos zamanlarini televizyon izleyerek veya sosyal medya
araclar1 kullanarak gecirdigini belirtenlerin bos zamanlarinda kitap okudugunu belirtenler ve
arkadaslariyla zaman geg¢irdigini belirtenlere kiyasla siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular bos zamanlarin1 tv izleyerek veya sosyal medya
araglarim kullanarak gegirdigini belirten sporcularin daha yiiksek diizeyde siddet egilimine
sahip olduklarin1 gostermektedir. Cagimizda, ¢ocuklar ve gengler televizyon iizerinden egitici
Ogetici nitelige sahip olmayan dizi veya filmler izlemekte, internet (zerinden diledikleri
sitelerde kolaylikla dolasabilmekte, siddet igerikli 6gelere ulasabilmekte, bircok internet
kafede yas denetimine tabii tutulmadan siddet iceren oyunlar oynayabilmektedir. Bdoylece
gengler dogalarina, psikososyal gelisimlerine zarar verebilecek igerikteki iletilerle karsi
karstya kalmaktadir (99).

Cocugun ev ortaminda aile koruyuculugu ve giiven vericiliginin yan1 sira, dig ¢evrenin
gelistirici gilicline de biiyilik ihtiya¢ duyacagi kesindir. Medya araglarmin gengler iizerinde
olusturdugu olumsuz etkilerden biri olarak siddet olgusu, uzun zamandan bu yana
tartisilmaktadir. Bu konuda farkli yaklasimlar oldugu goriilmiistir. Medya araglariyla
karsilagilan siddetin bireylerin i¢indeki enerjiyi ylikselterek duygularin1 doyuma ulastirdigi,

dolayisiyla saldirganligi dolayli yoldan arttirabilcegine yonelik goriisler ve arastirma
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sonuglarinin yani sira, medyanin geng bireyleri siddet duygular ile doldurdugu ve siddete
yonelmelerinde etkili oldugu genel kabul gormektedir. Siddet kavraminin ¢ocuk ve genglerin
hayatina dogal olarak girmesi sasirtici bir bigcimde siradan meydana gelen siiregleri takip eder.
Cocukluk doneminin ilk evrelerinde televizyonda izlenen c¢izgi filmlerden, c¢ocuk
programlarina ve haberlere kadar, ¢ocuklar siddetle i¢ i¢edir. Bu ortamda gelisim gosteren
cocuk ve geng kesim yogun bir bicimde siddet ipuclariyla karsilasmakta ve siddet imgesiyle
yiiklenmektedir. Asir1 siddete maruz kalan bireyler siddeti adeta bir oyun gibi yasamakta ve
siddet uygulayicist olmay1 kolayca benimseyebilmektedir (99). Medya araglaridan biri olan
televizyonun, genglerin oldukc¢a dar bir alanda sikisip kalmalarina neden oldugu sabittir.
Bilgiye ulagsma acisindan birtakim firsatlar sagladigindan olumlu yanlar1 kabul gérmesine
karsin, hareketsizligi beraberinde getiren, bagimlilik meydana getirebilen 6zelligiyle genclerin
gergek anlamdaki fiziksel hareketliligini ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen yonleri de
bulunmaktadir (100).

Avct ve Giigray (101) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, ergenlerdeki
siddet davranisi medya etkileri arasindaki dogrudan iliskileri ve siddete yonelik tutumlarin
araci rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda medya ile fiziksel siddet arasindaki iliskilerde
siddete yonelik tutumlarin kismi aracilik rolii, medya ile sézel siddet arasindaki iliskilerde ise,
siddete yonelik tutumlarin tiimiiyle aracilik roliine sahip oldugu bulunmustur.

Bilgisayar oyunu oynama durumu degigkenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18
yas miisabik taekwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 12). Savas ve strateji oyunlari oynadigimi belirten
sporcularin siddet egilim dlzeyi puan ortalamalarinin macera spor ve yaris oyunlari bulmaca
ve zeka oyunlar1 ve bilgisayar oyunu oynamadigini belirten sporculardan daha yiiksek oldugu
goriiliirken bilgisayar oyunu oynamadigini belirten sporcularin en diisiikk siddet egilim
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, diger kategorilere kiyasla; savas ve strateji
oyunlart oynayanlarin siddet egilimlerinin en yiiksek diizeyde oldugu ve bilgisayar oyunu
oynamadigini belirtenlerin de en diisiik siddet diizeyine sahip olduklarim1 gdstermektedir.
Bilgisayar oyunlarinin geng bireyler {izerindeki etkilerine iliskin olarak yapilan elestiriler
temelde iki noktada toplanmaktadir. {1k nokta, bilgisayar oyunlarinin geng bireyleri aile ici ve
arkadaglik iliskilerindeki gerceklikten kopararak asosyal bir birey haline getirdigi, diger nokta
ise siddet iceren oyunlar1 oynayan genglerde siddete yonelik davraniglara sebep oldugu
diisiincesinde odaklanmistir. Genglerin yasaminda rol model almanin yeri iyi bilinmektedir.

Bilgisayar oyunlari, bireyler i¢in, oyun karakteristikleri geregi giice ve ne olursa olsun
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kazanmaya Onem veriyor olmasi bakimindan kiskirtici, gorev ve sorumluluk yiiklemesi
bakimindan ise edilgen olmaktan ¢ikarict ve dogrudan etken konumda olmaya sevk edicidir.
Bu noktada birey basari-zafer duygusunu yogun bir bicimde yasamaktadir. Ayrica, yiiksek
¢cOziinlirliige sahip oyunlar siradist grafik tasarimlariyla ve siddete eslik eden tempolu ve
aksiyon yaratan miiziklerle gencleri farkl bir diinyaya davet etmektedir (99).

Bilgisayar oyunlarinda genglerin en ¢ok siddet iceren karakterleri rol model aldiklar
goriilmektedir. Devamli olarak vurma, kirma, adam 6ldiirme hatta iskence etme eylemlerinin
sergilendigi farkli oyun karakterleriyle adeta biitiinlesen gengler iizerinde bu oyunlarin ne tiir
etkilere sebep oldugu arastirmacilarin en ¢ok {tizerinde durdugu konudur. Taekwondo
uygulamalarinin ergenlerdeki yogun enerjiyi uzaklastirmakta ve bedensel doyum saglamanin
yani sira bireylerin bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisimlerine olan Onemli
katkilar1 g6zoniinde bulunduruldugunda, siddet egiliminin azaltilmasinda veya 6nlenmesinde

blyuk bir 6neme sahip oldugu anlasilacaktir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri dizeylerinin yas
cinsiyet, okul tirt, ekonomik durum, spor kuliibl, taekwondo sporculuk yili, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, antrendr tutumu, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar
oyunlart oynama degiskenleri agisindan incelendigi bu arastirmanin sonuglari asagida

sunulmustur. Buna gore;

1. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin yas degiskenine goOre siddet egilim
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

2. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinmin cinsiyet degiskenine gore siddet egilim
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

3. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin okul tiirii degiskenine gore siddet egilim
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

4. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin spor kuliibii degiskenine gore siddet egilim
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

5. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin ekonomik durum degiskenine gore siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

6. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin antrendr tutumu degiskenine gore siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

7. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin baba egitim durumu degiskenine gore siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

8. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin anne egitim durumu degiskenine gore siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

9. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin taekwondo sporculuk yili degiskenine gore
siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

10. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin bos zamanlar1 degerlendirme degiskenine
gore siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

11. Arastirmaya katilan taekwondo sporcularmin bilgisayar oyunu oynama durumu
degiskenine gore siddet egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Arastirmanin sinirliliklart gézoniine alindiginda daha genis 6lg¢ekli sporcu gruplarini
kapsayan arastirmalar yapilmasiyla siddet egilimine etki eden faktérlerin ortaya koyularak
farkliklarin daha iyi anlasilmasi ve ortaya konmasi saglanabilir. Ayrica nicel arastirma
yontemlerinini yani sira nitel arastirma yontemleri kullanilarak da yapilacak olan ¢aligmalarla
konu hakkinda saglanan bilgilerin daha fazla zengin igerikle desteklenebilecektir. Spor
ortamlarimin yapisal Ozelliklerinin farkli oldugu goz oniine alindiginda spor yapmayan
bireyler i¢in hazirlanan 6lgekler yerine sporculara yonelik hazirlanacak ve belki de taekwondo
gibi doviis sporlariyla ugrasan genglere yonelik gelistirilecek oOlgekler ile ulasilabilecek
bulgularla sporda siddet ve siddet egilim konusunda yapilacak olan arastirmalarla literatiire
daha fazla katkida bulunabilecektir. Ayrica farkli spor dallariyla taekwondo sporcularin
siddet egilim diizeylerini karsilastiran arastirmalar yapilarak arastirmanin kapsaminin

genisletilebilecegi onerilebilir.
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Ek 2. Arastirma Izni
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Tackwondo Sporculari...
Bu calisma bilimsel amaghi olup bagka bir amaci yoktur ve sizlere herhangi bir sorumluluk
yiikklememektedir. Aragtirmanin giivenirligi agisindan sorulara vereceginiz i¢ten ve dogru cevaplar

bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Degerli zamanimzi ayirdigimz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Aciklama: Tablolarin igerisinde yer alan soruyu ve soruyla ilgili tim secenekleri dikkatle okuduktan

sonra uygun se¢enegin yanindaki parantezin i¢ine ( X ) isaretleyiniz.

Cengizhan PAKYARDIM
Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1.Yas...... 2.Cinsiyet:  ( )Erkek ( )Kadin

3. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii: ( ) Ozel lise ( ) Devlet Lisesi

4. Ailenizin Ayhik Geliri : ( ) 2000 TL ve alt1 ( ) 2001-3000 TL aras1 ( ) 3001 TL ve {izeri

5. Anne Egitim Durumu: () ilkokul  ( )Ortaokul ( ) Lise () Universite

6. Baba Egitim Durumu: () ilkokul ( )Ortaokul () Lise ( ) Universite

7. Kag yildir Taekwondo sporu yapiyorsunuz? ( ) 1-3yil ( )4-6 yil ( )7 yil ve iizeri

8. Bagh bulundugunuz spor kuliibii devlete mi ait yoksa 6zel bir isletme mi?

( ) Resmi spor kulibii () Ozel Bir Spor Salonu

9. Hangi tiir bilgisayar oyunlari oynuyorsunuz? ( ) Hayir oynamam. Cevabiiz evet ise lUtfen
belirtiniz. ( ) Macera Oyunlart () Spor ve Yaris Oyunlar1 () Savas ve Strateji Oyunlari
() Bulmaca ve Zeka

10. Bos zamanlarimizi nasil degerlendirirsiniz?
( ) Tvizlerim ya da sosyal medya kullanarak geciririm.
( ) Kitap okurum.

( ) Arkadaslarim ile zaman gegirim.

11. Antrenériiniiziin basarisizhgimz karsisindaki tutumu nasildir?
() Antrendriim basarisizligim anlayisla karsilar.
( ) Tepki gostermez.

( ) Basariz olursam beni cezalandirir.
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Ek 4. Siddet Egilim Olgegi
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1. | Hosuma gitmeyen bir olay karsisinda hemen sinirlenirim
2. | Dogru olduguna inandigim konularda elestirilmek beni sinirlendirir
3. | Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda sinirlendigimde kendimi
kontrol edemiyorum
4. | Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz edildigimde fiziksel olarak
karsilik verme istegi duyarim
5. | Sinirli oldugumda birseyleri kirma istegi duyarim
6. | Arkadaslarim, annem, babam vb. insanlarla ¢ok sik tartismaya
girerim
7. | Hak etmis olanlara layik olduklar ceza verilmelidir.
8. | Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla bile tartigirim
9. | Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda sakinca yoktur
10. | Digerlerinin saldirnlarina karsi giiglii bir arkadas grubu mutlaka
olmalidir
11. | Eger saldirtya ugramigsam aradan gecen zamana bakmaksizin ayni
sekilde karsilik veririm
12. | Insan ¢evreden gelecek tehditlere daima hazir olmalidir
13. | Bu diinyada en 6nemli sey digerlerinden giiglii olmaktir
14. | Sik sik kavga ederim
15. | Bazi insanlar incitebilecek sakalar yaparim
16. | Bazi hallerde insanlara kars1 zor kullanilabilecegine inanirim
17. | Kavgalan seyretmek beni rahatsiz etmez
18. | Insanlann benden korkmasi hosuma gider
19. | Bazen baskalarina zarar verme istegi duyarim
20. | Sokakta bag1 bos dolasan hayvanlar ortadan kaldirilmalidir
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