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SPOR BILIMLERI ALANINDA OGRENIM GOREN UNIiVERSITE
OGRENCILERININ EGZERSiIZ BAGIMLILIGI DUZEYLERININ INCELENMESI

(Kahramanmaras ili Ornegi)

Yuksek Lisans Tezi

Suat Mehmet PAKSOY

OZET

Son zamanlarda egzersiz bagimliligi olduk¢a dikkat g¢ekici bir konu haline gelmistir.
Arastirmacilar, yogun ve asir1 egzersizlerin bireyler lizerindeki olumsuz etkilerini arastirmak
icin ¢esitli araglar gelistirmislerdir. Egzersizin olumlu etkilerinin yam sira olumsuz birtakim
etkilerinin de olabilecegi bilinmelidir. Bunlardan bir tanesi de bir bagimlilik tiirii olarak
tanimlanabilen egzersiz bagimliligidir. Bu arastirma Kahramanmaras ili Orneginde, Spor
bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin egzersiz bagimlilig: diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada calisma deseni
olarak tarama (survey) metodu kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras
Siitcii imam Universite Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 191°i erkek,
147°si kadin olmak iizere toplam 338 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Tekkursun ve ark. (1) tarafindan gelistirilmis olan Egzersiz Bagimlilig
oleegi (EBO) kullamlmustir. Arastirma sonuglari; katilimcilarin  egzersiz  bagimlilig
diizeylerinde; yas, cinsiyet, sinif, bolim, ekonomik durum, spor brangi, haftalik egzersiz
sikligl, egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimi ve egzersize ayrilan biitce

degiskenlerine bagl olarak istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu gostermistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler : Egzersiz, Bagimlilik, Egzersiz Bagimlilig
Sayfa Adedi . 67
Danisman : Dog. Dr. Tamer KARADEMIR



INVESTIGATION THE EXERCISE ADDICTION LEVELS OF SPORTS SCIENCES
STUDENTS: THE SAMPLE OF KAHRAMANMARAS

Master Thesis

ABSTRACT

In recently, exercise addiction has become a very interesting issue. Researchers developed
various tools for the purpose of investigating the negative effects of intense and excessive
exercises on individuals. It should be recognized that there can be negative effects of exercise
as well as positive effects. One of them is exercise addiction, which can be defined as a type
of addiction. This study was conducted for identifying exercise addiction levels of sports
science students in terms of different variables in the sample of Kahramanmaras province.
Survey method was used in the research as studying pattern. The sample consisted of a total
of 338 university students, including 191 male and 147 female, who study at Kahramanmaras
Sutcu Imam University, School of Physical Education and Sports. In this study, the data were
collected using the “Exercise Addiction Scale” (EAS) that was developed by Tekkursun et al.
(1). Research results show that exercise addiction of participants differs according to age,
gender, grade level, department, numbers of weekly exercise (day), sport branches, sharing

exercise status on social media, economic status, budget of exercise variables (p<0.05).
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1. GIRIS VE AMAC

Bagimlhilhigi agiklamak genelde karmasik olarak kabul edilir. Bagimlilik davranisi
gecmiste uyusturucu veya uyarict madde veya alkol kullanimi ile ifade edilebilmekteydi.
Ancak bugln gelinen noktada siirekli bir bigimde asir1 ve yogun egzersiz yapma, kumar
oynama, sanal oyunlar oynama ve asir1 internet kullanma ve benzerleri gibi birgok bagimlilik
yapici potansiyele sahip olan davranmis bagimlilik konusu icerinde yer almaktadir (1). Birgok
acidan faydali olarak kabul edilebilen davraniglar, takintili bir hal almalar1 durumunda birgok
olumsuz sonug¢ dogurabilmektedirler (2). Bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal
acidan saglikli kalabilmeleri i¢in olduk¢a Snemli katkilar1 oldugu goriilen egzersizin, asiri
derecede ve kontrolsiiz bir bigimde yapilmasi sonucunda ulasilmak istenen yararlardan ziyade

bagimlilik gibi patolojik bir boyuta ulasabilmektedir (1).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglikli toplumlar igin 6nem tasimakla beraber, bu
etkinliklerin asiriya kacilarak gerek duyulandan fazla olacak sekilde gergeklestirilmesi
toplumsal boyutta bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik kavramindan
bahsedildiginde iizerinde durulan genellikle genclerdir. Bu dogrultuda genglerin egzersiz
bagimliligi durumlarini aragirmak ve bu bagimliligin olusmasinda etken faktorlerin neler
olduguna bakmak, sagligi olumsuz yonden etkileyen egzersiz bagimliligina karst ¢éziimler
tretilmesini  saglayacaktir. Bu nedenle bu arastirmada yasamlarinin ve (niversite
egitimlerinin biiyiik ¢ogunlugunda spor ve egzersizle i¢ ice olan, spor bilimleri alaninda
6grenim goren universite 6grencilerinin egzersiz bagimliliklar ile iliskilendirilmesi muhtemel

olan faktorlerin arastirilmast 6nemli goralmektedir.

Egzersiz bagimliligi konusunda yurtdisinda yapilan birgok arastirma oldugu (3, 4)
goriilmesine karsin Ulkemizde bu konu (zerinde sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.
Egzersiz bagimliligi konusunda literatir bilgilere duyulan ihtiya¢ dogrultusunda bu
calismanin gergeklestirilmesi planlamistir. Bu arastirma sonucunda ulasilacak olan veriler,
daha 6nce yapilmis ve yapilacak olan g¢alismalara destek saglamasi bakimindan 6nemlidir. Bu
baglamda arastirmada, spor bilimleri alaninda 68renim goren {niversite Ogrencilerinin
egzersiz bagimlhilig1 diizeyleri; yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum, spor bransi,
ailede dizenli spor yapma durumu, haftalik egzersiz sikligi, egzersiz durumunun sosyal
medyada paylasimi ve egzersize ayrilan biitce degiskenlerine goére nasil sekillendigini

belirlemek amaglanmistir. Bu amagla, arastirmanin hipotezleri asagida sunulmustur:
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1: Spor bilimleri alaninda O6grenim gdren {iiniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri yasa bagl olarak farklilik gosterir.

2: Spor bilimleri alaninda &grenim goren T{iniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig: diizeyleri cinsiyete bagli olarak farklilik gosterir.

3: Spor bilimleri alaninda &grenim goren Tlniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimliligi diizeyleri sinif kademelerine bagli olarak farklilik gosterir.

4: Spor bilimleri alaninda Ogrenim goren iniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig: diizeyleri boliim degiskenine bagli olarak farklilik gosterir.

5. Spor bilimleri alaninda 6grenim goéren {iniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri haftalik egzersiz sikligina bagl olarak farklilik gosterir.

6: Spor bilimleri alaninda Ogrenim goren {niversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri spor branslarina bagli olarak farklilik gosterir.

7. Spor bilimleri alaninda &6grenim goren TUniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri ailede diizenli spor yapma durumuna bagl olarak farklilik

gosterir.

8: Spor bilimleri alaninda &grenim goren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimina bagli

olarak farklilik gosterir.

9: Spor bilimleri alaninda 6grenim goéren {iniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri ekonomik duruma bagli olarak farklilik gosterir.

10: Spor bilimleri alaninda Ogrenim goéren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri egzersize ayrilan biitgeye bagli olarak farklilik gosterir.

11: Spor bilimleri alaninda Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri egzersiz bagimlisit olduklarini diistinlip diisinmemelerine

bagli olarak farklilik gosterir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egzersiz

Egzersiz, programli ve planl olarak fiziksel uygunlugun korunmasi veya gelistirilmesi
amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler olarak tamimlanmistir. Diizenli fiziksel aktivitelere
katilim, fiziksel saghigm korunmasinda ve hastaliklarin tedavi edilmesinde buyik oneme
sahiptir (5). Egzersiz, enerji tiketimini normalin Uzerinde arttiran, iskelet kaslarinda kasilma
sonucu meydana gelen viicut hareketleri olarak tanimlanmustir (6-9). Bu tanimdan hareketle
beslenme yoluyla elde edilen enerji fazlasin1 bosaltmak, bosaltim ve sindirimin daha verimli
calismasini kolaylastirmak icin egzersiz yapmak oldukca dnemlidir (9, 10). Egzersiz bir spor
aktivitesine 6zgiilenmis olarak, yogun kas hareketlerinin katilimiyla planli ve strekli sekilde
gerceklestirilen uygulamalardir (11). Egzersiz performansin devamliligini saglamanin yani

sira organizmada ritmik bir diizen saglar (12).

Egzersiz konusunda akla ilk gelen spor etkinlikleridir. Egzersiz kelimesinin kullanim1
yant sira ¢ogunlukla “spor” kelimesinin kullanimi yaygindir. Spor kelimesinin taniminda
cesitli agiklamalara yer verildigi goriilmektedir. Kisaca tanimlanacak olursa spor, bireysel
veya takim halinde gerceklestirilen, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerine katki
saglayan, bir rakibe karsi micadeleyi gerektiren veya belirli hedeflere ulasma amaciyla
otoriteler tarafindan belirlenen kurallar dogrultusunda gergeklestirilen bedensel hareketleri
kapsamaktadir (13). Diizenli fiziksel aktivitelere katilim, fiziksel sagligin korunmasinda ve
hastaliklarin tedavi edilmesinde biiyilk 6neme sahiptir (14). Fiziksel aktiviteler cocukluk
doneminde baslayan kosma, atlama, ziplama, sigrama vb. hareketlerle gelecek donemlerde
yasam boyu hareket icin gereksinim duyulan temel fonksiyonlarin yerine getirebilmesine
yardimer olmaktadir. Fiziksel ve psikolojik acidan gelisimi saglayan bu etkinlikler amac,

kapsam, nitelik ve nicelik bakimindan yogunlasarak sportif faaliyetlere doniismektedir (15).

Egzersiz; fiziksel uygunluk 6gelerini gelistirme veya koruma amaciyla tekrarli olarak
gergeklestirilen sistemli  viicut hareketlerini  kapsamaktadir (16). Bireylerin egzersiz
faaliyetlerine farkli amaclarla yoneldikleri bilinmektedir. Bu amacglardan bazilar1 arasinda;
eglenmek, Kilo kontrolii saglamak, sosyallesmek, olumlu benlik gelistirmek, kronik

hastaliklar1 azaltmak yer almaktadir (17).

Egzersizin fiziksel ve psikolojik yonden bir¢cok olumlu etkilerini oldugu bildirilmistir.

Aragtirmalar diizenli egzersizin obeziteyi ve osteoporozu (18) azalttigni, Oliim riskini
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azaltigim1 (19) ve kalp damar hastaliklarini iyilestirdigini (20) gostermektedir. Egzersizin
fizyolojik etkilerin yamn sira, psikolojik saglik iizerinde de etkilerinin oldugu belirtilmektedir.
Dizenli egzersizin anksiyeteyi ve depresyon riskini azalttigi, uykuyu diizenlemeye yardimci
oldugu, strese kars1 rahatlama sagladigi, bireyde kendine giiven olusturma gibi olumlu etkileri

oldugu bulunmustur (5, 21).

2.2. Bagimhhk

Bagimlilik s6z konusu oldugunda akla ilk olarak madde bagimliligi konusu
gelmektedir. Madde bagimliligi, kullanicinin uyarict bir maddeyi uzun sireli kullanmasina
bagli olarak anlik ve gecici surette meydana gelen iyi hissetme durumu olarak
tanimlanabilmektedir (22). Bahse konu “bagimlilik yapici madde, duygu, durum veya biling
gibi beyin aktivitelerinde birtakim bozukluklara veya degisikliklere yol acarak bagimliliga

veya kotlye kullanima neden olan kimyasal maddelerdir (23).

Patolojik bir davranis olarak kabul edilen bagimlilik, bireyleri psikolojik, fiziksel ve
sosyal acidan olumsuz bi¢imde etkilemektedir. Bagimlilik, ¢agimizda en dikkat cekici
toplumsal sorunlar arasinda yer almaktadir. Onceleri, sadece medyadan yansitildig1 sekliyle
bilinen ve taninan bagiml bireylere, artik toplumun neredeyse her kesiminde rastlayabilmek
olasidir (24).

Bagimlilik boyutu, yalmzca bagimhilik yapici bir maddeye olan bagimlilig
kapsamamaktadir. Bagimliligin davranigsal veya fiziksel agidan farkli bagimliliklari igeren
farkl tiirleri mevcuttur. Egzersiz bagimliligi, bireylerin yogun ve siirekli fiziksel aktivitelere
katilimlar1 sonucunda olusabilen bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik,
birey ile bir durum veya nesne arasinda kurulan iliski sonrasinda meydana gelen &zel bir
durum olarak nitelendirilmekte ve birbirleri ile iliskili birtakim davramislarin bir sonucu
olarak kabul edilmektedir (25).

Regeteli veya kotiiye kullanilan birgok ilag sinir sistemini etkilemektedir. Receteli
ilaglar psikolojik kosullar1 degistirmek i¢in alinirken, yaygin olarak kullamilan ilaglarin
neredeyse tamami ruh halini etkilemektedir. Ozellikle beyinde salian serotonin ve dopamin
seviyelerinin ruh halini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin, beyinde asir1 miktarda
norepinefrin salindiginda, insanlar kendilerini enerjik ve uyarilmis hissederken, bu
ndrotransmiterin diisiik konsantrasyonlar1 kaygiy1 azaltir. Ruh halini degistiren herhangi bir
ilacin alisilagelmis kullanimi, kullanicinin ilaca duygusal olarak bagimli hale geldigi

psikolojik bagimlilikla sonuglanabilir. Kullanict bundan yoksun kaldiginda, ilacin neden
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oldugu cosku (esenlik) hissini arzular. Bazi ilaglar birka¢ hafta sonra tolerans saglayabilir.
Bu, ilaca verilen yanitin azaldig1 ve istenen etkiyi elde etmek ic¢in daha biiylik miktarlarin
gerekli oldugu anlamina gelmektedir. Tolerans siklikla, karaciger hiicrelerinin ilaci
metabolize eden ve inaktive eden enzimlerin daha fazlasini liretmesi igin uyarilmasi nedeniyle
olusur. Eroin, tiitlin ve alkol gibi bazi ilaglarin kullanimi da kullaniciy: ilaca bagimli hale
getiren fizyolojik degisikliklerin meydana geldigi bagimliliga (fiziksel bagimlilik) neden
olabilir. Bagimlilik, morfin gibi baz ilaglarin viicut hiicrelerinin normalde kendi baslarina
tirettikleri maddelere benzer bilesenlere sahip olmasi nedeniyle de ortaya ¢ikabilir. Bdyle bir

ilacin siirekli kullanimi, potansiyel olarak tehlikeli fizyolojik etkilere neden olur (22-25).

2.2.1. Bagimhhgin teshisi

Bagimliligin klinik teshisinde, yedi maddelik bir bagimlilik kriter listesi belirlemis ve
bir bireyin bagiml olarak kabul edilebilmesi i¢in son 12 aylik siiregte belirlenmis olan bu yedi
kriter igerisinden en az (¢ ve daha fazla kriterde yer alan semptomlar1 gostermesi gerekir.
Amerikan Psikiyatri Birligi (26) tarafindan belirlenmis olan bu tami Kkriterleri asagida

siralanmustir;

1. Tolerans; kullanicinin, ayn1 miktarda alkol veya uyusturucu veya uyarict madde kullanmasi
sonucunda giderek bu maddelerin viicut izerinde gdsterdigi etkinin azalmasi durumunda elde
edilmek istenilen etkiyi yeniden saglamak veya arttirmak amaciyla kullanilan madde

miktarinda artis yapma istegi duymasidir.

2. Yoksunluk belirtileri; alkol, uyusturucu veya uyarict madde kullanimi sonlandirildiginda,
bireyde psikolojik veya fiziksel bulgularin goriilmesini, ya da bu bulgular ortaya ¢ikmasin

onlemek i¢in aynt maddenin tekrar alinmasini kapsamaktadir.

3. Asirt tiiketim; bagimlilik yapici madde ¢ogunlukla ayarlanan dozdan ve kullanim igin

planlanan siireden ve daha fazla dozda ya da daha uzun siire kullanilir.

4. Kontrol kaybi; madde kullaniminda kontrolii yitirmek veya madde kullanimini birakmak

icin yeterli istek ve basariy1 saglayamamayi ifade eder.

5. Siirekli madde saglamak ile mesgul olma; alkol, uyusturucu veya uyarict madde kullanma

veya bu maddelere ulagsmak icin asir1 derecede zaman sarf etmek.

6. Madde kullanim1 nedeniyle sosyal ¢evrede, ailede ve is yasaminda sorumluluklar1 aksatma.



7. Devaml1 veya tekrarli bedensel ve ruhsal sorunlarin varligina ragmen bagimlilik yapici

maddeleri kullanmaya devam etme.

2.2.2. Bagimhlik tiirleri

Eysenck (27), bagimliligin kisinin anormal ve zararli bir takim eylem tirlerine olan
yatkinhigimi ifade etmek igin kullanilan bir kavram oldugunu ifade etmistir (27). Bu tip
eylemler, uyusturucu veya uyarict madde ve alkol kullanimi, spor, seks, is veya seyahat etme
gibi eylemler olabilir. Bagimliligin yakin ge¢miste ¢ogunlukla alkol ve uyusturucu madde
kullanimi ile dile getirildigi bilinmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda, bagimlilik
boyutuna ulasan birgok davranisin kimyasal bagimliliga sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
ylizden bagimlilik kavrami siireg¢ ve madde bagimliligi olmak iizere iki baslik altinda
incelenmektedir. Glinlimiizde aktivite veya davranmis bagimliligi olarak kabul edilen siireg
bagimliliginin, gecmiste sik¢a giindeme gelen madde bagimliligina kiyasla 6nemini arttirdigt
goriilmiistiir. Siire¢ bagimliligi madde bagimliliginin aksine herhangi bir kimyasal madde
kullanimini kapsamaz. Siire¢ bagimlilig1 kavraminin anlasilabilmesi i¢in, madde bagimliligi
boyutunda bagimlilik yapict maddenin birey tlizerinde goriilen etkilerinde oldugu gibi, ilgili
aktivite veya davranigin zihinsel bir aciyr bastirmak veya fizyolojik bir gereksinimi
karsilamak i¢in bir madde gibi kullanildigin1 anlamak gerekmektedir (28).

Literatiirde, bagimlilik kavraminin, genelde iki baslik altinda incelendigi goriilmiistiir.
Semptomlar1 ve sonuglar1 bakimindan benzer 6zellikler goriilen bu bagimlilik tiirleri; “Siireg-
Davranis Bagimhiligi” ve “Madde Bagimhligi” ve olmak iizere iki baslik altinda

toplanmaktadir (1). Bunlara iliskin aciklayici bilgilere asagida basliklar altinda yer verilmistir.

2.2.2.1. Madde bagimlilig1

Madde bagimliligi, ilag 6zelligi tasiyan bir maddenin beyin Uzerinde etki ederek,
kiside kisa siireli haz duygusu meydana getiren yada cksikliginde gorilebilen stres yada
huzursuzluk benzeri duygular1 bastirmak amaciyla surekli kullanim hissi meydana getiren,
bununla birlikte bilissel fonksiyonlar1 etkileyerek davranislar iizerinde olumsuz bir takim

sonuclara yol agmakta olan bir rahatsizliktir (29).

Madde bagimliligi, bireyin keyif verici bir maddeyi acgik¢a bir etkiye ulagmak
amactyla kullanmasi siirecinde goriilebilecek olan fizyolojik, psikolojik veya sosyal sorunlari
goze alarak bunlara aldiris etmeksizin bu maddeyi kullanmaya devam etmesi, bu maddeyi
alma istegine karst koyamamasi ve bu madde alinmadiginda yoksunluk belirtilerini
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gostermesi olarak aciklanabilmektedir. Birey bir maddeye karst bagimlilik gelistirdiginde o
madde artik birey i¢in psikolojik ve fizyolojik bir ihtiya¢ durumuna gelmektedir (30).
Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi sonucunda bireyde motivasyon, duygu ve algi
siireglerinde ~ birtakim noksanliklar ~ goriilebilmektedir. Insan beyni iizerine yapilan
arastirmalar, madde bagimlilig1 patolojisinin genetik ve biyolojik temelli olarak siirekli ve

tekrarlayan bir bozukluk olduguna isaret etmektedir (28).

2.2.2.2. Davranissal bagimlilik

Madde kullanimi1 disinda kalan bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikan davranigsal
bagimlilik, uyusturucu veya uyaricit bir maddeye bagimli olmaksizin, bagimlilik meydana
getiren davramigi gergeklestirme kaygisi tasiyan, davraniglarin patolojik 6zelliklerinin
gortildigii bagimliliga verilen isimdir (31). Madde kullaniminin devre disi oldugu bu tir
davranigsal bagimliliklar arasinda yer alan oyun, internet, televizyon, egzersiz bagimlilig: ve
benzerleri Uzerinde bireyin bunlara tam manasinda bagimli olup olmadigini tespit etmek
icin, madde bagimliligim1 belirleme kriterlerinde kullanilan 6lgiitlerin  kullanilarak
degerlendirilmesi gerektigi tavsiye edilmistir (32). Davranigsal bagimlilik, duygu durum
degisikligi, tolerans, dikkat ¢cekme, yoksunluk belirtisi, niksetme ve ¢atisma olmak (zere

alt1 asamada degerlendirilmektedir (33).

Karaman ve Kurtoglu (34) bireyin bir davranis tizerinde olan bagimliligini, davranisin,
anormal diizen ve siklikla gosterilmesi sonucunda fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan sagligi
bozan dengesizlik, uyumsuzluk biciminde agiklanabilecek bagimlhilik turi olarak
degerlendirmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalar, sigara ve i¢ki bagimliliginin haricinde aligveris,
kumar, siber seks, teknoloji ve sporun da beyinde bagimlilik meydana getirdigine iligskin dair
bulgular ortaya koymustur (35). Davranigsal bagimlilik tiiriinde de madde bagimlilig: tiiriinde
gorildiigii sekliyle bagimliligin temel bilesenleri arasinda kabul edilen bedensel ve ruhsal
bagimlilik semptomlar1 (tolerans, yoksunluk, duygu durum degiskenligi, kisiler arasi ¢atisma,

zihinsel mesguliyet) goriilebilir (36).

Davranis bagimliliklar1 konusunda bir tanimlamada Griffiths (37) tarafindan
yapilmistir. Griffiths (37), davranig bagimliligini tanimlamada madde bagimliligina benzeyen
tan1 kriterleri kullanmistir. Bu kriterler; belirginlik, durum degisimi, tolerans gelisimi, geri

¢ekilme, catisma ve nilksetme olmak (izere 6 maddeyi icermektedir.



2.2.2.3. Egzersiz bagimliligi

Diizenli fiziksel aktivitelere katilim, fiziksel saghigin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavi edilmesinde onlenmesinde blylk ©neme sahiptir. Ancak yogun ve asir1 egzersiz
yapmanin, psikolojik ve fizyolojik boyutta negatif etkiler meydana getirme potansiyeli
bulunmaktadir (14). Diger bagimlilik tiirlerinde goriilen davraniglarda oldugu gibi asiri
egzersiz yapma davranisi da teorisyenler tarafindan ¢ogunlukla bireyi fizyolojik ve psikolojik
acidan zorlayici bir davranmis olarak kabul edilir (38). Egzersiz, herkes tarafindan saglikli bir
davranig olarak kabul gormesine karsin, bu davranisin bireyler iizerinde zararli ve takintili

boyutlara ulasabilecek bir davranis bi¢cimine doniisebilme potansiyeli oldugu kabul
edilmelidir (39).

Egzersiz, bir dizi rahatsizligin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in 6nemli olan, yaygin olarak
desteklenen bir saglik davranisi olmasinin yani sira, diger akil sagligi sorunlarmin tedavisinin
etkili bir pargasi da olabilir. Egzersiz, diger bagimliliklardan tam bir iyilesme programinin bir
parcast olarak Onerilmektedir (40). Genellikle depresyon ve kisilik bozuklugu gibi
bagimliliklarla birlikte ortaya ¢ikan veya bunlarin altinda yatan zihinsel saglik sorunlarinin
tedavisine yonelik yeni ve etkili yaklasimlarin bir pargasini olusturur. Buna karsin, insan
metabolizmasini olumsuz etkileyen asir1 egzersiz aliskanliklarinin bagimlilik seviyesine
ulasabildigi goriilebilmektedir. Egzersizin bash basina bir bagimlilik olabilecegi kolaylikla
kabul gérmemekle birlikte kafa karisiklig1 meydana getirebilir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel egzersizlerin bireyler tizerinde birgok yonden olumlu
etkileri oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya koyulmus (41) olsa da bazi arastirmacilar,
yogun ve asirt egzersiz aligkanlhiginin  birgok saglik problemine yol acabildigini
bildirilmektedir (14, 38). Bu gerceklere ragmen bireyler diger bir¢cok bagimlilik yapici
davramistan farkli olarak, daha fazla egzersiz yapmaya tesvik edilebilmektedir. Ancak

egzersiz bagimliliginin zararl sonuclari olabilecegi de bir gergektir.

Egzersiz bagimliligl, bireyin egzersize basladiginda birakamamasi ya da egzersizi
birakmasi sonucunda duygusal boyutta birtakim olumsuzluklarla karsilagsmasi seklinde
tammlanmistir (42). Egzersiz bagimliligi; egzersize devamliligin bireyin kontrolinden
cikmasiyla egzersizden saglanmasi beklenen etkiye ulagmak igin bireyin egzersizi; siddet,
siklik ve siire yoniinden siirekli olarak arttirmasi, egzersizden uzak kalmakta zorlanma

sebebiyle aile ve sosyal g¢evreye yeterli zaman ayrramamasi, sorumluluklarini ihlal edecek
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bicimde egzersize zaman ayirmasi ve yasamini egzersiz aligkanliklar1 Glgiisiinde yeniden

sekillendirmesi olarak agiklanmaktadir (43, 44).

Saglikli ve diizenli egzersiz yapmayi, egzersiz bagimliligindan ayiran bir¢ok 6zellik
vardir. Birincisi, egzersiz bagimliligi uyumsuzlugu ifade etmektedir. Bu nedenle bireyin
sagligin iyilestirmek yerine daha fazla soruna neden olabilir. Egzersiz bagimlilig1 sagligi
tehdit edebilir, yaralanmalara, yetersiz dinlenme nedeniyle fiziksel hasara ve bazi durumlarda
(6zellikle bir yeme bozukluguyla birlikte ortaya c¢iktiginda), yetersiz beslenme ve diger
sorunlara neden olabilir. Ikincisi, egzersiz bagimliligi devamlilik gosterebilir. Bu nedenle bir
egzersiz bagimlisi viicuduna iyilesme sansi vermeden ¢ok fazla ve ¢ok uzun Slre egzersiz
yapabilir (38). Normal bireyler zaman zaman asir1 yorgunluk sonrasinda genellikle yeterince
dinlenir. Ancak egzersiz bagimlilari, yorgunluk veya hastaliktan bagimsiz olarak her giin
saatlerce egzersiz yapabilirler. Bunu stresle bas etmenin baslica yolu olarak goriirler ve bunu

yapamazlarsa kaygi, hayal kiriklig1 veya duygusal rahatsizlik yasarlar (14).

Diger davranigsal bagimliliklar gibi, egzersiz bagimlilig1 da tartismali bir konudur. Pek
¢ok uzman, asirt egzersizin bir bagimlilik olusturabilecegi fikrine karsi ¢ikmis ve bir
aktivitenin gercek bir bagimlilik olmasi i¢in geri ¢ekilme gibi semptomlar iireten psikoaktif
bir madde olmasi1 gerektigine inandigimi belirtmistir. Egzersiz sirasinda viicudun endorfin
hormonu salgiladigin1 ve asiri salinan hormonlara ve nodrotransmiterlere toleransa neden
oldugunu gosteren 6nemli arastirmalar olmasina ragmen, bu fizyolojik strecler genellikle

diger madde bagimliliklar ile karsilastirilabilir olarak kabul edilmemelidir (45).

Egzersiz bagimlilig1 ile uyusturucu bagimhilig:1 arasinda ruh hali, tolerans ve geri
cekilme tlizerindeki etkiler dahil olmak {izere birkag benzerlik vardir. Noronlar arasinda yada
bir noron ile diger bir hiicre arasinda iletisimi saglayan kimyasallar (norotransmitter) ve
beynin &diil sistemi ile egzersiz ve diger bagimliliklar iliskilendirilmistir. Ornegin, dopamin
salinmminin genel 06diil sistemlerinde 6nemli bir rol oynadigr ve dlzenli, asir1 egzersizin
dopamin salimmu (Gzerindeki etkileri oldugu bulunmustur (46). Diger bagimlilik yapan
maddeler ve davraniglar gibi, egzersiz de zevk ve sosyal, kiltirel veya alt kilturel arzu ile
iliskilidir. Egzersiz bagimlilig1 gelistiren insanlar, diger bagimliliklar1 olan insanlara benzer
sekilde, diisiincelerinde esneklik gdstermezler ve bu, diizenli egzersiz yapmalarina yardimci

olarak bagimlilik modelini glclendirebilirler (47).
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Literatlirde, egzersiz bagimliliginin negatif ve pozitif boyutta degerlendirildigi ifade
edilmektedir. Bu iki boyut, negatif yonde; asir1 egzersiz yapan kiginin egzersiz
yapamadiginda depresyon, kaygi, sinirlilik ve uykusuzluk gibi problemlerle karsilasmasi (48)
pozitif yonde; kisinin yasaminda karsi karsiya kaldigi zorluklarla miicadelede bir yardim

saglamak amaciyla asir1 derecede egzersiz yapmasi (49) olarak degerlendirilmistir.

Egzersiz bagimlist olan bireyler, sonuglar1 ne olursa olsun, aktiviteye katilim
neticesinde ulastiklart zevk sebebiyle, bu yonde Olgiisiiz ve asir1 nitelikte goriilen
davraniglart Gzerinde kontrol saglayamadiklart donemlerden gecerler (49, 50). Ayrica,
egzersizin sagligr korumaya yonelik gicli bir eylem olarak toplumda kabul gérmesine
karsin (51), egzersiz bagimlis1 olma riski yuksek olan bireyler i¢in (52), egzersizin bir

bagimliliga ulasabilecegini anlamak ve bu durumu kabullenmek zordur (53).

Bireyin egzersiz bagimlisi olup olmadigint tespit etmek amaciyla, Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-IV) kriterleri arasinda yer alan 3 kriteri
veya daha fazlasim karsilayanlar egzersiz bagimlisi olarak nitelendirilebilmektedir. Egzersiz
bagimliliginin tanisinda madde bagimliligi Olgiitlerinden hareket edilmistir (54). Bireye
egzersiz bagimlilig yoniinde teshis konulabilmesi i¢in 12 aylik dénem igerisinde belirlenmis
olan 7 kriterden en az 3 tanesinin gériilmesi ve semptomlarin klinik agidan bir rahatsizliga ve
bozulmaya sebep olmalar1 gerektigi belirtilmistir (54). Egzersiz bagimliliginin
degerlendirilmesi ile ilgili olarak 7 temel kriter egzersiz bagimliliginin tanisi igin gecerli

olacak sekilde asagida agiklanmistir (55-57).

1. Tolerans: istenilen etkilere sahip olmak amaciyla egzersiz miktarinda artisa veya ayni
miktarda egzersizi siirdliirme neticesinde baslangigta goriilen etkilerin azalmasi olarak ifade
edilebilir (54). Diger madde bagimliliklarinda oldugu gibi egzersizde doyuma ulagsmak

amaciyla egzersiz siddetinin, siiresinin ve sikliginin siirekli bir sekilde artirllmasimi ifade

eder (58).

2. Egzersizin Kesilmesi Etkileri: endise veya yorgunluk gibi egzersizin gercgeklestirilememesi
neticesinde meydana gelen egzersizin kesilmesi belirtileri ya da egzersizin kesilmesi
belirtilerinden kaginmak ve rahatlamak amaciyla benzer veya yakin 6l¢iide egzersiz yapma
istegi olarak agiklanmaktadir (54). Egzersizi sona erdirme durumu belirtileri, egzersiz
yapilmaksizin gecen 24-36 saat ertesinde huzursuzluk, endise, agresiflik, sucluluk
duygusu, gerginlik, bas agrisi, istahsizlik ve uykusuzluk seklinde kendini gdéstermektedir
(59).
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3. Niyet Etkisi: egzersiz yogunlugu ve siiresi ¢ogunlukla dngoriilenden daha fazla yogunlukta
veya daha uzun sireyi kapsar (54). Egzersizin buyuk oranda 6éngoérilenden daha fazla

miktarda veya daha uzun siirede yapilmasini ifade eder (59).

4. Kontrol Kaybr: asir1 ve yogun siddette egzersiz yapma isteginde etkinlik gosterilememesi
veya egzersiz kontrolii saglamada ve egzersizi sona erdirmede basarisiz olmay1 ifade
etmektedir (54). Kontrol kaybi, kisinin siirekli gergeklestirdigi egzersiz faaliyetini kontrol

altina alma veya sona erdirme ¢abalarinda basarisiz olmasidir (60).

5. Zaman: egzersize ayrilan siireyi agmak, kontrol edememek veya egzersize ¢ok fazla zaman
ayirmak (54). Egzersize ayrilan siireyi agsmak ve ongoriilenden daha fazla siire egzersiz

yapmak gibi gostergeler dikkate alinmaktadir (59).

6. Diger Aktiviteleri Azaltma:. egzersizi gerceklestirmek amaciyla sosyal ¢evrede
etkinlestirilen aktivitelerden uzaklagsmak veya bunlari en aza indirerek sinirlandirmak (54).
Kisinin egzersize katilmak i¢in sosyal hayata katilimini ve giinliik islerini azaltmasi veya
bunlardan uzaklagmasi egzersiz bagimlist olabilecegine isaret eden Olgiitlerden

sayilmaktadir (59).

7. Devamlilik: asir1 ve siddetli bir egzersiz siirecinde meydana gelebilecek olan herhangi bir
sakatligin bedensel veya fizyolojik agidan etkilerine ragmen egzersize devam etme durumu
olarak ifade edilmektedir (61). Devamlilik, fiziksel veya fizyolojik olarak devam ettigi

bilinen bir soruna ragmen egzersiz yapmaya devam etme durumudur (59).

2.2.3. Bagimhhg etkileyen faktorler

Bagimliligin meydana gelmesinde bireysel faktorlerin yani sira, aile ve sosyal ¢evrenin

dogrudan etkisi bulunmaktadir (62). Ornegin, bagimliliginin sebepleri arasinda (63);

* Yogun bir bigimde ige kapanmak,

* Bagimlilik gosteren bir arkadas grubunda yer almak,

* Bagimliligin sonugclarini bilmemek, 6nemsememek,

* Can sikintisi, zaman yonetiminde sikint1 yasamak,

* Toplum tarafindan begenilmeme, kabul gérmeme endisesi,
* Diglanma endisesiyle bagimli arkadaglarina uymak,

* Yasamda sevebilecek bir sey bulamamak,

» Karamsar olmak,
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» Durtlerini kontrol edememek,

* Hedef belirsizligi,

* Bireyin kendini iyi tanimamasi,

* Sosyal iligskilerde sorun yasamak,

* Kontrolsiiz ve 6l¢iisiiz kullanimin ne oldugunu bilememek

» Meraktan kurtulamamak,

» Oz giiven eksikligi yasamak,

* Problemleri ¢6zmek i¢in miicadele etmek yerine bagimli davranisa yonelmek,

* Gergek yasamda ulasilamayan basarilarin sanal ortamlar gibi farkli boyutlarda elde edilmek

istenmesi.

Literatiirlerde bagimlilik konusunda gesitli tiirler oldugu belirtilmesine karsin nedenler
temelde benzerlik gostermektedir. Bu temelde egzersiz bagimliliginin olusumunda da etken
olan faktorlerin diger bagimlilik turlerinden c¢ok farkli olmayacag diistiniilmelidir (33).
Egzersiz bagimliliginin cinsiyet, bireye ait kisilik 6zellikleri, fizyolojik faktorler, psikolojik
faktorler, egzersiz tipi ve egzersize katilim yili gibi c¢esitli faktorlerle iligkili oldugu

bildirilmistir (64, 65).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Bu bolimde aragtirmanin deseni, evreni ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglart ve teknikleri, 6lgme araci, Vverileri toplama sireci ve verilerin analizi
basliklarina yer verilmistir. Ayrica istatistiksel ¢oziimleme teknikleri ile ilgilide bilgi

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

“Nicel desende tasarlanan arastirmalarda temel ilke, toplanan verilerin sayisal
degerlerle ifade edilmesi yoluyla Olgllebilir bir bigimde kurulan hipotezlere gore test
edilmesidir (91). Arastirmada calisma deseni olarak tarama (survey) metodu kullanilmustir.
Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve biiyiik gruplar iizerinde ¢alisma oOlanagi veren
tarama ¢alismalari, arastirmacinin bagimsiz degisken ya da faktorler {izerinde
manipllasyonunun olmadigi (92), ge¢miste ya da halen var olan bir durumun var oldugu

sekliyle betimlenmesini amaglayan arastirmalardir (93).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, 2020-2021 egitim dgretim yi1linda Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinden olusmaktadir. Calismada
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Antrendrliik Egitimi Ikinci
Ogretim ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 1-4 simf kademelerinde kayitli bulunan égrenci
sayist 440 olarak teyit edilmis ve evrenin tamamina ulasilmaya calismustir. Arastirmanin
orneklem biyiikliglinii saptamada her iki cinsiyet i¢in “Evrendeki Birey Sayisi Bilinen
Orneklem Genisligi Formiilii” kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilindigi
durumlarda orneklem hesabi formiilii (n=Nt2pq/d2(N-1)+t2pq) Orneklem biiyiikliigii
hesaplanirken a=0.05 yanilma diizeyi, 0.05 o6rneklem hatasi, p=0.8, q=0.2 olarak kabul
edilmistir. Basit seckisiz 0rnekleme yontemiyle arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
158’ Beden Egitimi Ogretmenligi, 140’1 Antrenérliik Egitimi, 40’1 Spor Yoneticiligi olmak

Uzere toplam 338 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Anket uygulamasindan once katilimcilara ¢aligmanin 6nemi ve cevaplamalarda
samimiyetin arastirma sonuglarina yapacagi etkiler ve katkilar aciklanmuis, cevaplama

stirecine iliskin sozlii bir yonerge verilmistir. Arastirma grubundan veri elde edebilmek igin

13



Kahramanmaras Siitcii imam Universitesinden izin alinmasi i¢in gerekli miiracaat yapilmis ve
izin alinmustir. Anket uygulamasi Covid-19 salgin1 nedeniyle yiiz yiize uygulanamamustir.
Bunun yerine sanal ortamda “Google Form” anket uygulamasi vasitasiyla
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGgP GYDUCo0ahO2aJ7UKyCH4d12QeDbZ

Tb51mshWMylrm5Q/viewform?usp=sf link URL adresi Uzerinden arastirmaya gonillu

olarak katilmak isteyenlere uygulanmistir. Veri toplama araci olarak katilimeilara demografik

bilgilerin de yer aldig1 Egzersiz Bagimlilig1 6l¢egi anket formu uygulanmustir.

3.4. Egzersiz Bagimhlig Olcegi (EBO)

Aragtirmada katilimcilarin egzersiz bagimliligr diizeyini tespit etmek amaciyla Tekkursun
Demir, Hazar ve Cicioglu (1) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimliligt Olgegi kullamlmustir.
Olgek “asir1 odaklanma ve duygu degisimi”, “bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma”,
“tolerans gelisimi ve tutku” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Asir1 odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutu ilk 7 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catigsma alt boyutu 6 maddeden (8, 9, 10, 11, 12, 13) ve tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu ise
son 4 (14, 15, 16,17) maddeden olusmaktadir. EBO toplam 17 maddeden olusmakta ve dlcekte
ters madde igermemektedir. Olgegin asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutu igin Cronbach
Alfa katsayisi ,83; bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu Cronbach Alfa
katsayist ,79; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu Cronbach Alfa katsayisi ,77°dir (1).
Arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin Cronbach Alfa degerleri asir1 odaklanma ve
duygu degisimi boyutunda ,78; bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma boyutunda ,75;
tolerans gelisimi ve tutku boyutunda ,79 olarak hesaplanmistir (66). Egzersiz Bagimlilig
Olgegi’nin puan araliklar,,“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69
bagimli grup, 70-85 ylksek dlizeyde bagimli grup” olarak degerlendirilmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Veriler analiz edilmeden Once normallik sinamasi Kolmogorov- Simirnov testi ile test
edilmistir. Verilerin normal dagildigi goriildiigiinden parametrik testlerden faydalanilmistir.
Bunun igin ikili karsilastirmalar igin t testi, ¢coklu karsilagtirmalar i¢in ise ANOVA testi
kullanilmigtir. Farkin anlamli ¢iktigi durumlarda farkin kaynagini bulmak i¢cin LSD ve

Scheffe testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0.05 olarak ele almmustir.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLGgP_GYDUCoahO2aJ7UKyCH4d12QeDbZTb51mshWMy1rm5Q/viewform?usp=sf_link

4. BULGULAR

Bu bolimde, Kahramanmaras ili 6rneginde Spor bilimleri alaninda Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin
Egzersiz bagimlilik diizeylerinin; yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum, spor bransi,
ailede diizenli spor yapma durumu, haftalik egzersiz sikligi, egzersiz durumunun sosyal
medyada paylasimi, egzersize ayrilan biitge ve egzersiz bagimlist oldugunu diisiinme
degiskenleri agisindan incelendigi bu arastirmada anket yontemi ile elde edilen verilerin

analizlerine yer verilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular tablolar seklinde sunulmustur.

4.1. Arastirma Grubunun Sosyo-Demografik Dagilimlar:

Tablo 1. Arastirma Grubunun Yas Dagilimi

Yas Araligi f %
18-22 280 82,8
23-27 40 11,8
28-32 18 53
Toplam 338 100

Tablo 1°de katilimcilarin % 82,8’inin (280 kisi) 18-22 yas, % 11,8’inin (40 kisi) 23-27
yas, % 5,3’linun ise 28-32 yas araliginda oldugu gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet f %
Erkek 191 56,5
Kadin 147 435
Toplam 338 100

Tablo 2’de katilimcilarin % 56,5’inin (191 kisi) erkek, % 43,5’inin (147 kisi) kadin

oldugu gosterilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Aylik Gelir Diizeyi Dagilimi

Aylik Gelir Diizeyi f %
1500 TL ve alt1 138 40,8
1501-2500 TL 87 25,8
2501 TL ve Uzeri 113 334
Toplam 338 100

Tablo 3°de katilimeilarin % 40,8’inin (138 kisi) 1500 TL ve alti, % 33,4’inin (113
kisi) 2501 TL ve tizeri, % 25,8’inin (87 kisi) 1501-2500 TL aylik gelire sahip olduklar

gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Bolim Dagilimi

Ogrenim Goriilen Boliim f %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 158 46,7
Antrenorliik Egitimi 140 414
Spor Y oneticiligi 40 11,9
Toplam 338 100

Tablo 4’de katilimcilarm % 46,7 sinin (158 kisi) Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi, % 41,4’iiniin (140 kisi) Antrendrliik Egitimi, % 11,9‘unun (40 kisi) ise Spor

Yoneticiligi bolimiinde 6grenim gordiikleri gosterilmistir.

Tablo 5. Aragtirma Grubunun Simf Dagilimi

Siif Kademesi f %
1.simif 94 27,8
2.smif 99 29,2
3.sif 71 21
4. smif 74 22
Toplam 338 100

Tablo 5’de katilimcilarin % 27,8’inin (94 kisi) 1. sinifta, % 29,2’sinin (99 kisi) 2.
sinifta, % 21’inin (71 kisi) 3.sinifta, % 22’sinin (74 kisi) 4.sinifta 6grenim goérmekte olduklar

gosterilmistir.
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Ailede Diizenli Egzersiz Yapma Dagilimi

Ailenizde Diizenli Egzersiz Yapan Var m?
Yanitlama Secenekleri f %
Evet 114 33,7
Hayir 224 66,3
Toplam 338 100

Tablo 6’da katilimcilarin % 66,3 iiniin (224 kisi) ailelerinde diizenli egzersiz yapan
birinin olmadigin1 belirttikleri, % 33,7‘sinin (114 kisi) ailelerinde diizenli egzersiz yapan biri

oldugunu belirttikleri gosterilmistir.

Tablo 7. Aragtirma Grubunun Haftalik Egzersiz Sikligi Dagilimi

Haftada kac giin egzersiz yapiyorsunuz?

Yamtlama Secenekleri f %
1 giin 52 154
2 gin 75 22,2
3gin 97 28,7
4 gun 49 145
5 gin 43 12,7
6 gin 22 6,5
Toplam 338 100

Tablo 7°de katilimeilarin % 15,4’0niin (52 kisi) haftada 1 gin, % 22,2’sinin (75 kisi)
haftada 2 gun, % 28,7’sinin (97 kisi) haftada 3 giin, % 14,5’inin (49 kisi) haftada 4 giin, %
12,7’sinin (43 kisi) haftada 5 giin, % 6,5’0nun (22 kisi) haftada 6 giin gosterilmistir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Egzersiz Bagimlisi Oldugunu Diigiinme Durumu Dagilimi

Egzersiz Bagimlis1 Oldugunuzu Diisiiniiyor musunuz?

Yamtlama Secenekleri f %
Evet diigiiniiyorum 40 11,8
Hayir diisiinmiiyorum 196 58
Bazen diisiiniiyorum 102 30,2
Toplam 338 100

Tablo 8’de katihmecilarin % 11,8’inin (40 kisi) egzersiz bagimlisi oldugunu
diisiindiigiinii, % 58’inin (196 kisi) egzersiz bagimlist oldugunu diisiinmedigini, % 30,2’sinin

(102 kisi) ise bazen egzersiz bagimlist oldugunu diisiindiigiini belirttikleri gosterilmistir.
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Tablo 9. Arastirma Grubunun Egzersize Ayrilan Maddi Kaynak (gida takviyesi, ulagim, spor malzemesi,
fitness salonu tcreti vb.) Durumuna Gore Dagilimlart

Egzersize Ne Kadar Maddi Kaynak Ayiriyorsunuz?
(g1da takviyesi, ulagim, spor malzemesi, fitness salonu iicreti vb.)
Yamtlama Sec¢enekleri f %
100-200 TL 140 414
201-500 TL 80 23,7
501-1000 TL 20 59
0TL 98 29
Toplam 338 100

Tablo 9°da katilimeilarin % 41,4’tiniin (140 kisi) 100-200 TL, % 23,7’sinin (80 kisi)
201-500 TL, % 5°9’unun (20 kisi) 501-1000 TL, %29’unun ise (98 kisi) egzersize maddi
kaynak ayirmadigini belirttikleri gosterilmistir.

Tablo 10. Arastirma Grubunun Sosyal Medya (facebook, twitter, instgram,watsapp vb.) Kullanima Gore
Dagilim

Sosyal medya kullamyor musunuz? (facebook, twitter, instgram,watsapp vb.)
Yamtlama Secenekleri f %
Evet 332 98,2
Hayir 6 1,8
Toplam 338 100

Tablo 10°da katilimcilarin % 98,2°sinin (332 kisi) sosyal medya kullandigim

belirttikleri, % 1,8’inin (6 kisi) ise sosyal medya kullanmadiklarini belirttikleri gosterilmistir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun Giinliik Sosyal Medya Kullamm Siklig1

Giinde kac saat sosyal medya kullamyorsunuz?
Yamtlama Sec¢enekleri f %
1 saat 44 13,0
2 saat 84 249
3 saat 123 36,4
4 saat ve Uzeri 87 25,7
Toplam 338 100

Tablo 11°de katilimeilarin % 13’iiniin (44 kisi) glinde 1 saat, % 24,9 unun (84 kisi)
glinde 2 saat, % 36,4 iiniin (123 kisi) giinde 3 saat, % 25,7 sinin (87 kisi) ise giinde 4 ve iizeri

saat sosyal medya kullandiklarini belirttikleri gosterilmistir.
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Tablo 12. Arastirma Grubunun Spor/ Egzersiz Durumuyla lgili Sosyal Medyada Paylasim Yapma Siklig

Spor/egzersiz durumunuzu sosyal medyada paylasma (resim,video vb.) sikhigimiz nedir?

Yanitlama Secenekleri f %
Hay1r paylagim yapmam 105 311
Evet paylagim yaparim 233 68,9
Toplam 338 100

Tablo 12’de katilimcilarin Spor/ Egzersiz Durumuna iligkin olarak sosyal medyada;

% 31,1’inin (105 kisi) hi¢ paylasim yapmadiklarini, % 68,9 (233 kisi) ise ara sira paylasim

yaptiklarini belirttikleri gosterilmistir.

Tablo 13. Arastirma Grubunun Spor Branslarina Goére Dagilimlari

Spor Bransi f Bireysel / Takim %
1. Atletizm 10 B 2,95
2. Badminton 5 T 147
3. Basketbol 27 T 7,98
4. Bocce 1 T 0,29
5. Boks 5 B 1,47
6. Dagcilik 2 B 0,59
7. Futbol 106 T 31,36
8. Giires 18 B 5,32
9. Halter 2 B 0,59
10. Hentbol 16 T 4,73
11. Karate 2 B 0,59
12. Kick Boks 7 B 2,07
13. Masa Tenisi 15 B 4,43
14. Okculuk 7 B 2,07
15. Oryantring 3 B 0,88
16. Tenis 14 B 4,14
17. Taekwondo 1 B 0,29
18. Voleybol 52 T 15,38
19. Viicut Gelistirme 17 B 5,02
20. Wushu 3 B 0,88
21. Yizme 25 B 7,39
Toplam 338 B(131)+T(207)=338 100

Tablo 13’e gore arastirma grubunun; % 21,74’ (131 kisi) bireysel sporlar, % 22,99

ise (207 kisi) takim sporlarina katilmaktadir.
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4.2. Degiskenlere Gore Istatistiksel Analiz Sonuglar:

Bu arastirmada, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren liniversite 6grencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri; yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum, spor bransi, ailede diizenli
spor yapma durumu, haftalik egzersiz siklig1, egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimi,
egzersize ayrilan biitce ve egzersiz bagimlisi oldugunu diisiinme degiskenleri agisindan
incelenmigstir. Arastirmada ele alinan degiskenlere gore elde edilen verilerin normallik
sinamas1 Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmis olup, verilerin normal dagilim gosterdigi
goriildiiglinden parametrik test yontemlerinden ikili karsilastirmalar igin t testi ve coklu
karsilagtirmalar icin ANOVA testi kullanilmistir. Bu test yontemlerine iliskin istatistiksel

analiz sonuglar1 tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 14. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (t test)

EBO Alt Boyutlar Cinsiyet n Mean SD t p
Asirt Odaklanma ve Erkek 191 21,94 3,16 368 713
Duygu Degisimi Kadin 147 22,07 3,13 ’ ’

. Bireysel Sosyal Erkek 191 14,96 3,27
Ihtiyaglarin Ertelenmesi -1,233 ,267

ve Catisma Kadin 147 15,40 3,96
Tolerans Gelisimi ve Erkek 191 11,75 2,64 .

Tutku 2,207 ,025
Kadin 147 11,03 3,13
*p<0,05

Tablo 14’¢ gore arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimlilig1 o6lgegi; tolerans gelisimi ve tutku (t=2,207; p<0,05) alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore; tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark oldugu anlasilmistir. Asir1 odaklanma ve
duygu degisimi ile bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunda ise farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (t=-,368; p>0,05).
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Tablo 15. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (ANOV A)

Fark

EBO Alt Boyutlan Yas n Mean SD F P
LSD

1-118-22 yas 280 2191 3,01
2-123-27 yas 40 23,15 3,08 4,210 | ,016* 1>3
3-128-32 yas 18 20,77 4,46

Asirt Odaklanma ve
Duygu Degisimi

Bireysel Sosyal 1-|18-22yas | 280 | 1518 | 358

Ihtiyaglarin Ertelenmesi | 2-|23-27 yas | 40 1525 | 4,01 | 1120 | ,887 -
ve Catigma 3-12832yas | 18 | 1477 | 283
1-/18-22yas | 280 | 1147 | 289

Tolerans Geligimi ve
e |2-2327yag | 40 | 1140 | 314 | 047 | 954 -

3-128-32 yas 18 11,27 2,53

*p<0,05

Tablo 15’e gore arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi
Olcegi alt boyutlarindan asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (F-335= 4,210; p<0,05). Buna gore farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan LSD testine gore; asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda 18-
22 yas araliginda olanlarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin 28-32 yas araligina
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olcegin diger alt boyutlarinda ise farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 16. Arasgtirma Grubunun Simf Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (ANOVA)

. Fark
EBO Alt Boyutlan Sumf n Mean SD F p Scheffe
1 94 21,03 2,99
Asirt Odaklanma ve 2 99 22,18 3,18 .
oo >
Duygu Degisimi 3 71 22,67 | 265 4011 008 1
4 74 22,01 3,54
Bireysel Sosyal 1 94 14,62 4,03
Ihtiyaglarin Ertelenmesi 2 99 16,10 3,64
3,702 ,012* 2>3
Ve Catisma 3 71 14,55 2,81
4 74 15,32 3,65
1 94 10,92 2,42
Tolemn1s_ ?I(eli§imi ve 2 99 11,95 2,80 4633 003 354
utku 3 71 12,03 2,86
4 74 10,75 3,27

*p<0,05
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Tablo 16’ya gore arastirma grubunun smif degiskenine bagl olarak egzersiz
bagimlilig1 6lgegi tiim alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0,05). Buna gore alt boyutlarda farklarin kaynagini bulmak igin yapilan Scheffe testinde;
asirt odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda (F(2-335=4,011; p<0.05) 3.smf
ogrencilerinin puan ortalamalarinin (22,67) 1. simif 6grencilerinden (21,03) daha yuksek
oldugu; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma alt boyutunda (F(2-335=3,702;
p<0.05) 2.simif Ogrencilerinin puan ortalamalarinin (16,10) 3.simf dgrencilerinden (14,55)
daha yiiksek oldugu; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise (F(2-335=4,633; p<0.05),
3.smuf Ogrencilerinin puan ortalamalarimin (12,03) 4.smif 6grencilerinden (10,75) daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 17. Arasgtirma Grubunun B6liim Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (ANOV A)

EBO Alt Boyutlar n | Mean | SD F P Fark
LSD
Beden Egitimi Ve
. g 158 | 2226 | 2,95 | 2,141 | 119 -
Asirt Odaklanma ve | SPOT Og‘;’»ff{Fmef}I_lgl i : : : :
Duygu Degisimi | Antrendrlik Egitimi | 140 | 2195 | 3,24
Spor Yoneticiligi 40 | 21,12 | 338
Beden Egitimi Ve
Bireysel Sosyal Spor Ogretmenligi 158 | 1481 | 34 N
[htivaclarin Ertelenmesi | Antrendrlik Egitimi | 140 | 1576 | 355 | 3742 | .025% | 2>13
Ve Catisma Spor Yoneticiligi 40 | 1437 | 4,05
Beden Egitimi Ve
5 o g 158 | 11,74 | 2,55
Tolerans Gelisimi ve Spor Ogretmenl.lgl .
Tutku Antrenorliik Egitimi 140 | 1124 | 3,09 1,801 | ,167 -
Spor Yoneticiligi 40 10,95 3,29

*p<0,05

Tablo 17°ye gore arastirma grubunun boliim degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimlilig1 6lgegi alt boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma
alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F-335=3,742; p<0.05).
Buna gore farkin kaynagini bulmak igin yapilan LSD testinde; antrendrliikk egitimi boliimii
ogrencilerinin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin (15,76) Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmenligi (14,81) ile Spor Yoneticiligi (14,37) béliimii 6grencilerinden daha yiiksek
oldugu anlagilmistir. Egzersiz bagimlilig1 6lgegi diger alt boyutlarda farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 18. Arastirma Grubunun Ekonomik Durum Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (ANOVA)

EBO Alt Boyutlan n Mean | SD = p Fark
LSD
y Odaki 1500 TL ve alt1 138 22,19 3,23
Sirt aklanma ve
Duygu Degisimi 1501-2500 TL 87 22,02 2,96 ,619 ,539 -
2501 TL ve Uzeri 113 21,75 3,17
Bi s | 1500 TL ve alt1 138 15,21 3,84 15
~ Bireysel Sosya >
Ihtivaclarm Ertelenmesi 1501-2500 TL 87 14,20 2,65 5,016 ,007* 953
Ve Catisma 2501 TL ve Uzeri | 113 15,80 | 3,76
rolorams Gl g 1500 TLvealn | 138 | 1157 | 324
0 e
e 1501-2500 TL 87 | 11,39 | 237 | 242 | 785 ;
2501 TL ve Uzeri 113 11,32 2,80

*p<0,05

Tablo 18’e¢ gore arastirma grubunun ekonomik durum degiskenine bagli olarak
egzersiz bagimliligr 6lgegi alt boyutlar: arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catisma alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F(-335=5,016;
p<0.05). Buna gore farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD testinde; 1500 TL ve alt1 gelire
sahip ogrencilerin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarimin (15,21), 1501-2500 TL aylik
gelire sahip olanlardan (14,20) daha yiiksek oldugu, 1501-2500 TL gelire sahip olanlarin ise
2051 TL ve tizeri gelire sahip olanlardan daha yliksek puan ortalamalarina sahip olduklar1
anlagilmistir. Egzersiz bagimliligi dlgegi diger alt boyutlarda ise farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig goriilmektedir.
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Tablo 19. Arastirma Grubunun Haftalik Egzersiz Sikligi Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (ANOV A)

Fark

EBO Alt Boyutlan Sl : Mean S 3 P Scheffe
1 52 21,61 3,04
2 75 21,56 3,42
Aswrt Odaklanma ve 3 97 22,75 2,70

Duygu Degisimi il 49 22,18 3,66 2,018 063 )
5 43 21,90 2,76
6 22 21,20 3,58
1 52 13,21 2,55
Bireysel Sosyal 2 75 14,34 3,02
- ] 3 97 16,02 3,84 *
Ihllyag\fzrglf;t}fcllenmesz 7 49 1548 4.06 6,124 ,000 1<3,6
5 43 15,60 3,14
6 22 17,45 3,51
1 52 9,46 2,98
2 75 11,38 2,78
Tolerans Gelisimi ve 3 97 11,98 2,63
Tutku 4 49 1159 | 324 | 0093 | ,000% [1<2345

5 43 11,95 2,38
6 22 12,77 2,28

*p<0,05

Tablo 19’a gore arastirma grubunun haftalik egzersiz siklig1 (giin) degiskenine bagl

olarak egzersiz bagimliligi oOlcegi alt boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin

ertelenmesi ve catisma (F-331)=6,124; p<0.05) ile tolerans gelisimi ve tutku (F(-331)=6,093;

p<0.05) alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore

farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan Scheffe testinde; bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi

ve catisma alt boyutunda haftada 1 giin egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimlilig

puan ortalamalarinin (13,21) haftada 3 giin (16,02) ve haftada 6 gin (17,45) egzersiz

yapanlardan daha diisiik oldugu anlasilmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise

haftada 1 giin egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin (9,46)

haftada 2-5 giin arasinda egzersiz yapan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 20. Arastirma Grubunun Ailede Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari
(ttesti)

Ailenizde Diizenli Egzersiz Yapan Var M1?

EBO Alt Boyutlar Yamtlar n Mean SD t p
Asint Odaklanma ve Duygu Evet 114 22,02 3,19 097 923
Degisimi Hayir 224 21,99 3,12 ’ ’
Bireysel Sosyal Ihtivaclarin Evet 114 14,69 3,11 1687 093
Ertelenmesi ve Catisma Hayir 224 15,38 3,79 ’ ’
Tolerans Gelisimi ve Tutku ::;fr ;;i ﬂ:gé g:g: 773 ,440

Tablo 20’ye gore aragtirma grubunun aile diizenli spor yapma durumu degiskenine
bagli olarak egzersiz bagimlilig1 diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 21. Aragtirma Grubunun Egzersiz Durumunun Sosyal Medyada Paylasimi Degiskenine Gore Analiz
Sonuglar (t testi)

EBO Alt Boyutlan Yamtlar n Mean | SD t p
Asirt Odaklanma ve Duygu Hayir yapmam 105 | 21,88 3,16 3156 039*
Degisimi Evet yaparim 233 | 2251 | 2,04 ’ '
Bireysel Sosyal Ihtivaclarin Hayir yapmam 105 | 15,63 3,18 1394 164
Ertelenmesi ve Catisma Evet yaparim 233 | 15,05 | 3,70 ’ '
L Hayir yapmam 105 | 11,86 2,99
Tolerans Gelisimi ve Tutku Evet yaparim 33 1137 281 1,461 ,145

*p<0,05

Tablo 21’e gore aragtirma grubunun egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimi
degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi dlgegi; asir1 odaklanma ve duygu degisimi
tolerans gelisimi alt boyutunda egzersiz durumunu sosyal medyada paylastigini belirtenler
lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (t=3,156; p<0,05).
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Tablo 22. Arastirma Grubunun Egzersize Ayrilan Biitge Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (ANOVA)

N Fark
EBO Alt Boyutlar Yamtlar n Mean | SD F p Scheffe
1-| 100-200 TL 140 22,78 | 2,93
Asin Odaklanma ve 5 | 501 500 TL | 80 | 22,23 | 2,87
Duygu Degisimi 7,249 ,000* 4<1,2
3-| 501-1000 TL 20 22,10 | 4,31
4- 0TL 98 2094 | 291
| | 1-| 100-200 TL 140 15,42 | 3,02
Bireysel Sosya
s 2-| 201-500 TL 80 16,51 | 3,98
Ihtiyaglarin 15,969 ,000* | 4<1,2,3
Ertelenmesi Ve Catl§ma 3' 501'1000 TL 20 17,45 3,54
4- 0TL 98 13,47 | 3,14
~|1-] 100200 TL | 140 | 1220 | 2,80
Tolerans Gelisimi ve 5 [ 501 5001 | 80 | 1245 | 231
Tutku 14,481 ,000* 4<1,2
3-| 501-1000 TL 20 11,75 | 3,05
4- 0TL 98 10,01 | 2,81

*p<0,05

Tablo 22’ye gore arastirma grubunun egzersize ayrilan biitce degiskenine baglh olarak
egzersiz bagimliligir 6l¢egi tiim alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Buna gore alt boyutlarda farklarin kaynagini bulmak icin yapilan
Scheffe testinde; asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda, egzersize igin harcama
yapmadigmi (O TL) belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin (20,94) 100-200
TL harcama yapanlar (22,78) ile 201-500 TL harcama yapanlardan (22,23) daha diisiik oldugu
(F-339=7,249; p<0.05); bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve g¢atigma alt boyutunda,
egzersize ic¢in harcama yapmadigimi (O TL) belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan
ortalamalarinin (20,94) 100-200 TL harcama yapanlar (22,78) 201-500 TL harcama yapanlar
(22,23) ve 501-1000 TL harcama yapanlardan (17,45) daha diisiik oldugu (Fz-334=15,969;
p<0.05) tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise egzersize i¢in harcama yapmadigini (O
TL) belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin (20,94) 100-200 TL harcama
yapanlar (22,78) ile 201-500 TL harcama yapanlardan (22,23) daha diisik oldugu
bulunmustur (F(-334=14,481; p<0,05)
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Tablo 23. Arastirma Grubunun Spor Bransi Degiskenine Gore Analiz Sonuglart (t testi)

EBO Alt Boyutlan SJpor n Mean SD t p
Bransi
Astrt Odaklanma ve Duygu Bireysel 131 21,74 3,22
Desisimi -1,587 114
8Ly Takim 207 22,29 2,99
Bireysel S [ IThtivacl Bireysel 131 16,14 4,18
y osy.a iyaglarin y 3.807 001
Ertelenmesi ve Catisma Takim 207 14,66 2,96
Tolerans Gelisimi ve Tutku Bireysel 131 11,83 3,04 1,595 112
Takim 207 11,32 2,75

*p<0,05

Tablo 23’e gore arastirma grubunun spor bransi degiskenine bagl olarak egzersiz
bagimliligi 6l¢egi bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t=3,807;p<0,05). Buna gore bireysel spor

branglarinda yer alanlarin egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 24. Arastirma Grubunun Egzersiz Bagimlis1 Oldugunu Diisiinme Durumu Degiskenine Gore Analiz

Sonuglari ( t testi)

Egzersiz Bagimlis1 Oldugunuzu Diisiiniir Miisiiniiz?

EBO Alt Boyutlari Yamtlar n Mean SD t p
Aswrt Odaklanma ve Duygu Evet 40 21,62 3,70
Desisimi -1,076 ,283
eglyumt Hayir 196 22,19 2,93
Bi [ Sosyal Ihtiyagl Evet 40 17,22 3,33
ireysel Sosyal Ihtiyaglarm \Y, 6.624 000
Ertelenmesi ve Catisma Hayir 196 13,85 2,84
Tolerans Gelisimi ve Tutku Evet 40 12,57 2,59 3,555 ,000*
Hayir 196 10,78 2,95

*p<0,05

Tablo 24’°c¢ gore arastirma grubunun degiskenine egzersiz bagimlisi oldugunu
diisinme durumu degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6l¢egi alt boyutlarindan
bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma (t=6,624; p<0,05) ile tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutunda (t=3,555; p<0,05) farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Buna gore; yukarida fark oldugu belirtilen alt boyutlarda egzersiz bagimlisi oldugunu

belirtenlerin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Aragtirma amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler test edilmis ve sonuglari

degerlendirilmistir.

Tablo 25. Arastirma Hipotez Sonuglarinin Ozet Sunumu

Kurulan Hipotezler Hipotez
Kabul/Red

H1: Spor bilimleri alamnda Ogrenim goéren {niversite Ogrencilerinin egzersiz Kabul
bagimlilig1 diizeyleri yasa bagh olarak farklilik gosterir.
H2: Spor bilimleri alamnda Ogrenim goren {iiniversite Ogrencilerinin egzersiz Kabul
bagimlihig: diizeyleri cinsiyete bagh olarak farklilik gosterir.
H3: Spor bilimleri alaninda 6grenim goéren iiniversite &grencilerinin egzersiz Kabul
bagimlihig: diizeyleri sinif kademelerine bagli olarak farklhilik gosterir.
H4: Spor bilimleri alamnda Ogrenim goéren {iniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig: diizeyleri boliim degiskenine bagl olarak farklilik gosterir. Kabul
H5: Spor bilimleri alaminda Ogrenim goren {iniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig: diizeyleri ekonomik durumlarina bagli olarak farklilik gosterir. Kabul
H6: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz Kabul
bagimlilig: diizeyleri haftalik egzersiz sikligina bagli olarak farklilik gosterir.
H7: Spor bilimleri alaminda O6grenim goren {iniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri ailede egzersiz yapma durumuna bagli olarak farklilik Red
gosterir.
H8: Spor bilimleri alamnda Ogrenim goren {iiniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri egzersiz durumunun sosyal medyada yaptiklan paylasima Kabul
bagli olarak farklilik gosterir.
H9: Spor bilimleri alaminda 6grenim gdren iiniversite Ggrencilerinin egzersiz Kabul
bagimlilig: diizeyleri egzersize ayirdiklari biitgeye bagli olarak farklilik gosterir.
H10: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz Kabul
bagimlilig: diizeyleri spor brangina bagli olarak farklilik gosterir.
H11: Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin egzersiz
bagimliligi diizeyleri egzersiz bagimlisi olduklarimi diisiiniip diisiinmemelerine Kabul
bagli olarak farklilik gosterir.

Tablo 25°de arastirma hipotez sonuglarinin 6zet sunumu yapilmistir. Onbir hipotezden

on hipotez kabul, bir hipotez red edilmistir.
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5. TARTISMA

Kahramanmaras ili drneginde spor bilimleri alamnda Kahramanmaras Siitgii Imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin Egzersiz
bagimhilik diizeylerinin; yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum, spor bransi, ailede
diizenli spor yapma durumu, haftalik egzersiz sikligi, egzersiz durumunun sosyal medyada
paylasimi, egzersize ayrilan biitge ve egzersiz bagimlisi oldugunu diisiinme degiskenleri
acisindan incelendigi bu aragtirmanin sonuglart literatiir bilgileri 1s18inda tartigilmistir. Buna

gore;

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6lgegi;
tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 14). Buna gore; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark
oldugu anlagilmistir. Asirt odaklanma ve duygu degisimi ile bireysel sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Tekkursun Demir ve Tirkeli (66) arastirmalarinda, spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore egzersiz bagimlilig diizeylerinde istatistiksel agidan anlaml
fark bulmustur. Buna gore, tolerans gelisimi ve tutku ile bireysel-sosyal ihtiyaclarin
ertelenmesi ve c¢atigma alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli farklilik goriildiigi
belirtilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, erkek ogrencilerin egzersiz yapmak igin
yeme, icme gibi temel gereksinimlerini ve sosyal ihtiyaglarimi kadinlara kiyasla daha fazla
ertelemeye egilim gosterdikleri, daha uzun slreli egzersizlere katilmaktan kendilerini
alamadiklari, egzersize katilmak i¢in kadinlardan daha fazla sabirsizlik gosterdikleri ifade
edilmistir (66). Bu arastirma sonucunda ulasilan bulgular mevcut aragtirma sonucunda
ulagilan bulgular ile paralellik gdstermistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda erkekler
lehine anlamli farklilik mevcut arastirma sonucunda da goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine
bagli olarak mevcut arastirma sonuglari degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin Tekkursun
Demir ve Tiirkeli’nin (66) de arastirmalarinda belirttikleri gibi, mevcut arastirma sonuglari
erkek Ogrencilerin daha uzun siireli egzersizlere katilmaktan kendilerini alamadiklari,

egzersize katilmak i¢in kadinlardan daha fazla sabirsizlik gosterdikleri yoniindedir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda cinsiyet degiskenine gore egzersiz bagimliliginda degiskenlik
gortlmektedir (67, 68). Gin (69) calismasinda; erkek Ogrencilerinin % 13.2°si, kadin

ogrencilerin % 15.8°1 ve genel olarak % 14.1’inin egzersiz bagimlis1 olduklari, ayrica erkek
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ogrencilerinin % 65.8’1, kadin 6grencilerin % 52,5’1 ve genel olarak % 58,7’si ise bagiml
aday1 olduklarim tespit etmistir. Her ne kadar bagimlilik diizeyleri diisiik olsa bile kadin ve

erkek 6grencilerin bagimli aday1 olma durumlari oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir.

Atletizm sporculart iizerinde gerceklestirilen bir diger ¢alismada, kadin sporcularin
egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (70).

Tekkursun Demir ve Tirkelin (66) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir ¢alismada Spor
Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda katilmcilarin egzersiz bagimlist olma yoniinden risk grubunda yer aldiklar1 ve

egzersiz bagimliliginin cinsiyete bagl olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Polat ve Simsek (71) calismasinda egzersiz bagimhilig1 duzeylerini; cinsiyete gore
incelediginde, gorilen farklilasmanin erkekler yoninden gerginlikten kaginmak igin

kadinlardan daha fazla egzersiz yapilmasi olarak belirmistir.

Literaturde, egzersiz bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli fark olmadigini bulan
calismalar da mevcuttur (61, 72-77). Ornegin; 88 erkek ve 97 kadin katilmcinin egzersiz
bagimliliginin incelendigi bir arastirmada sonucunda, cinsiyete gore bir fark olmadigi

gOzlenmistir (78).

Benzer sekilde, Bootan (73), kickbox, taekwondo ve muay-thai sporcularinin egzersiz
bagimlilig1 duzeylerini farkli faktorlere bagl olarak incelemis ve cinsiyet faktoru ile egzersiz

bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark goriilmedigini bildirmistir.

Gun (69) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, arastirmaya katilan erkeklerde % 13,2,
kadmlarda ise % 15,8 oraninda egzersiz bagimlihiginin goriildiigii, erkeklerin % 65,8’inin,
kadinlarin % 52,5’inin bagimli aday1 olduklar1 tespit edilmistir. Buna gore kadin ve erkek

ogrencilerin bagimli aday1 olma ihtimalleri oldukca yuksek gortlmustiir.

Vardar (79) calismasinda, egzersiz bagimliligi dizeyinin cinsiyete bagli olarak
degisim gostermedigini bildirmistir. Aym sekilde, Yeltepe (76) calismasinda egzersiz
bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigimi bulmustur. Literatlirdeki diger sonuclara da
bakildiginda, cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz bagimligi diizeyleri arasinda anlamli

bir iliskinin gozlenmedigi belirtilmistir (71, 80).

Uzun (33) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 0Ogrenim goren Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak egzersiz bagimlilig

dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedigi ifade edilmistir.
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Karademir (15) tarafindan yiiritiilmiis olan bir ¢alismada, en az iki yillik bir siiredir
dizenli egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliligi diizeylerinin nasil sekillendigini
belirlemek amaglanmistir. Bu arastirmada, cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimlili diizeylerinde farklilik goézlenmedigi ve arastirma grubunun % 34,7’sinin semptom
gOstermeyen, % 58,5’inin semptom gosteren ve % 6,8’inin egzersiz bagimlist olduklar

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma grubunun yas degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi Olcegi alt
boyutlarindan asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 15). Buna gore farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan
LSD testine gore; asirt odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda 18-22 yas araliginda
olanlarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarmin 28-32 yas araligina oranla daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Olgcegin diger alt boyutlarinda ise farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur.

Uzun (33) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin ¢ok az bir kisminin egzersiz bagimlisi oldugu, yas
degiskeninin egzersiz bagimliligi iizerinde etkili oldugu, sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar
mevcut arastirma sonuglarint destekler niteliktedir. Buna gore yas faktoriiniin egzersiz
bagimliligi iizerinde etken bir faktdr olarak karsimiza ¢iktigi soylenebilir. Arastirma
sonucunda da ulasildigr {lizere, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarina gore 18-22 yas

araliginda yer alan genglerde egzersiz bagimlisi olma riski daha yiiksektir.

Arastirma sonuglarinin aksine yas faktorii ile egzersiz bagimlili arasinda dogrudan bir
iliski bulunmadigini, yasin egzersiz bagimlilig: tizerinde etken bir faktor olarak goriilmedigini
bulan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin; Bootan (73), calismasinda kickbox, taekwondo ve
muay-thai sporcularinda egzersiz bagimliligin1 farkli degiskenlere gore incelemis ve yas
faktorl ile egzersiz bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini bildirmistir.
Benzer sekilde, Tekkursun Demir ve Tulrkelin (66) tarafindan yapilan calismada, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin risk grubunda yer aldigi ve Katilimcilarin yas diizeyi

acisindan egzersiz bagimlilig diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma grubunun sinif degiskenine bagl olarak egzersiz bagimliligi 6l¢egi tiim alt
boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 16). Buna gére alt

boyutlarda farklarin kaynagini bulmak i¢in yapilan Scheffe testinde; asir1 odaklanma ve
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duygu degisimi alt boyutunda, 3.simif Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, 1. simf
Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma alt
boyutunda 2.sinif dgrencilerinin puan ortalamalarinin, 3.simif 6grencilerinden daha yiliksek
oldugu; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise 3.smif 6grencilerinin puan ortalamalarinin

4.sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tekkursun Demir ve Tiirkelin (66) c¢alismalarinda, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 1.
sinifta yer alanlarin 2. sinifta yer alanlara kiyasla asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt
boyutunda puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu durumun 1. smifta yer alan 6grencilerin, kendilerini kotii hissettikleri
zamanlarda egzersiz yaparak rahatlamaya daha fazla yonelmeleri ve egzersiz sonrasinda daha
fazla keyif alarak mutluluga ulasiyor olmalarindan kaynaklandigi belirtilmis ve bu dogrultuda
egzersiz bagimlihigi risklerinin daha fazla olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
tiniversitenin ilk yillarinda sehre yabanci olma, arkadas se¢me ve edinmede guclik cekme gibi
durumlar g6z Oniine alindiginda 1. simif Ogrencilerinin egzersize yonelmesi ve bu nedenle

egzersiz bagimliligi diizeyinin yiiksek olmasinin beklenebilecegi ifade edilmistir.

Arastirma grubunun boliim degiskenine bagli olarak egzersiz bagimlilig1 6lcegi alt
boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutunda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 17). Buna gore farkin kaynagini
bulmak icin yapilan LSD testinde; antrendrlik egitimi bolimi Ogrencilerinin egzersiz
bagimlili1 puan ortalamalarinin, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi ile Spor Y 6neticiligi
boliimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Egzersiz bagimliligi 6lgegi diger

alt boyutlarda farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmektedir.

Tekkursun Demir ve Turkeli (66) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz
bagimliligi ile zihinsel dayamikliliklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, Spor
bilimleri fakiiltesinde Ogrencilerinin egzersiz bagimliligi diizeyleri yiiksek olarak
degerlendirilmistir. Bu bulgu mevcut arastirmada da hareket edilen diisiinceyi
desteklemektedir. Yasamlarinin ve niversite egitimlerinin bliyliik ¢ogunlugunda spor ve
egzersizle i¢ ige olan, spor bilimleri alaninda 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin egzersiz
bagimliliklarinin yiiksek olmasini beklemek muhtemeldir. Tekkursun Demir ve ark. (1)
tarafindan, risk grubunda yer aldigi belirtilen Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri bolim agisindan egzersiz bagimliligi diizeylerinin farklilagtigi sonucu da mevcut

arastirma sonuglarini desteklemektedir.
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Aragtirmada egzersiz bagimliligi diizeyinin bolim degiskenine bagli olarak
farklilastigi ortaya koyulmus olsa da mevcut arastirma sonuglarindan farkli olarak Spor
bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite Ogrencileri lizerinde egzersiz bagimlilig
konusunda yapilmis olan caligmalarda boliim degiskenine bagl olarak egzersiz bagimlilig:
diizeylerinde istatistiksel agidan anlaml fark olmadigini ortaya koyan calismalar oldugu da
goriilmiistiir (33, 81). Ornegin; Beden egitimi dgretmenligi, antrendrliik egitimi ve spor
yoneticiligi bolimu 6grencileriyle yapilmis olan bir calismada, antrenorlik ve 6gretmenlik
boliml 6grencilerinin fiziksel uygunluklarinin yuksek, yoneticilik bolimi 6grencilerinin
fiziksel uygunluklarinin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda,
ogrenim gorllen bolimun, smifin ve ilgilenilen bransin egzersiz bagimliligi iizerinde

istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadigi bildirilmistir (82).

Szabo ve Griffiths (39) calismalarinda, Ingiltere’de bulunan spor akademisi 6grencileri
ile genel egzersiz populasyonunun egzersiz bagimliligi diizeylerini karsilastirmistir. Bu
aragtirma sonucunda, spor akademisi 6grencilerinin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin
(% 6,9) genel egzersiz populasyonuna (% 3,6) kiyasla neredeyse iki kat daha ylksek seviyede
oldugu bildirilmistir.

Arastirma grubunun ekonomik durum degiskenine bagl olarak egzersiz bagimlilig
Ol¢egi alt boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma alt
boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 18). Buna goére farkin
kaynagini bulmak i¢in yapilan LSD testinde; 1500 TL ve alti gelire sahip Ogrencilerin
egzersiz bagimliligr puan ortalamalarinin, 1501-2500 TL aylik gelire sahip olanlardan daha
yiiksek oldugu, 1501-2500 TL gelire sahip olanlarin ise 2051 TL ve iizeri gelire sahip
olanlardan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 anlagilmistir. Egzersiz bagimliligi

Olcegi diger alt boyutlarda ise farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tekkursun Demir ve ark. (1) calismalarinda, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
aylik gelirleri acisindan egzersiz bagimliliklarinda farklilik  goriillmedigi  sonucuna
ulasmislardir. Benzer sekilde Tekkursun Demir ve Tiirkeli (66) tarafindan yiiriitiillen bir
calismada aylik gelir ile egzersiz bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmemistir. Bu sonug, ekonomik durumun egzersiz bagimliligi Uzerinde bir etkisinin

olmadig: seklinde yorumlanmustir.

33



Arastirma grubunun haftalik egzersiz siklig1 (giin) degiskenine baglh olarak egzersiz
bagimlilig1 6lgegi alt boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma
ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Tablo 19). Buna gore farkin kaynagini bulmak icin yapilan Scheffe testinde;
bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigma alt boyutunda haftada 1 giin egzersiz yapan
katilimeilarin egzersiz bagimhiligi puan ortalamalarinin haftada 3 giin ve haftada 6 giin
egzersiz yapanlardan daha diisik oldugu anlasilmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutunda ise haftada 1 giin egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan
ortalamalarinin haftada 2-5 giin arasinda egzersiz yapan katilimcilardan daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Literatirde (14, 83, 84) egzersiz bagimligi belirtisini gosteren en Onemli
parametrelerden birinin egzersiz sikligr oldugunu vurgulamaktadir. Haftalik egzersiz gln
sayisinin egzersiz bagimlilig1 Uzerinde belirleyici bir faktér oldugunu tespit eden arastirma

sonuglart mevcuttur (15, 85).

Farkli bir arastirmada egzersiz bagimliligi ile birtakim degiskenler arasinda bir iligki
olup olmadigr incelenmistir. Bu arastirmada egzersiz bagimlilig: ile haftalik egzersiz sresi
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iligski oldugu tespit edilmistir (15). Arastirma sonuglarinin
aksini ortaya koyan bulgular oldugu goriilmiistir. Ancak bazi arastirmalarda da haftalik

egzersiz stresi ile egzersiz bagimlilig arasinda bir iligki oldugu ortaya koyulmustur (85).

Kovacsik ve ark. (86) egzersiz bagimliligi riski, egzersiz yogunlugu ve tutku arasinda bir
iliski oldugunu gostermistir. Bavli ve ark. (85) Yas ortalamalar1 28,9 = 9,1 yil olan ve en az 2
yildir diizenli olarak spor merkezlerine giden 140 (40 kadin 100 erkek) saglikl birey iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda; bagimli grubun haftalik egzersiz sikliginin ve bagimhilik toplam
puanlarinin bagimli adayr ve bagimli olmayan gruplarda istatistiksel anlamda farklilastigini
belirtmislerdir. Ayrica, bagimli aday1 grubun bagimlilik toplam puanmi bakimindan bagimli
olmayan gruba gore anlaml sekilde farklilastigini da One siirmislerdir. Haftalik egzersiz
sikliginin  yiiksek olmasi egzersiz bagimliliginin ortaya c¢ikmasina etkili olabilecegi

disiiniilmektedir.

Bavli ve ark. (85) yas ortalamalar1 28,9 £ 9,1 yil olan ve en az 2 yildir diizenli olarak
spor merkezlerine giden 140 (40 kadin 100 erkek) saglikli birey {izerinde yaptiklar
calismalarinda; bagimli grubun haftalik egzersiz sikligr ile bagimlilik toplam puanlarinin

bagimli aday1 ve bagimli olmayan gruplarda istatistiksel anlamda farklilastigi belirtmislerdir.
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Ayrica, bagimli aday1 grubun bagimlilik toplam puani bakimindan bagimli olmayan gruba
gore anlamli sekilde farklilastigini da One slirmiislerdir. Haftalik egzersiz sikliginin yiiksek

olmasi egzersiz bagimliliginin ortaya ¢ikmasina etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma grubunun aile diizenli spor yapma durumu degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 20).
Literatiirde benzer bulguya rastlanmamustir. Literatiirde, mevcut arastirmada ele alinan “aile
dizenli spor yapma durumu” faktoriine iliskin benzer bulgulara rastlanmamistir. Bu faktore
iliskin bulgularin diger arastirma sonuglar1 ile birlikte genis anlamda incelenmesi,

kargilastirilmasi ve degerlendirilmesi adina ilgili ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma grubunun egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimi degiskenine bagh
olarak egzersiz bagimlilig1 6lgegi; asirt odaklanma ve duygu degisimi ile tolerans gelisimi alt
boyutunda egzersiz durumunu sosyal medyada paylastigini belirtenler lehine istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmus, egzersiz durumuyla ilgili sosyal medyada paylasim
yapanlarin egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin sosyal medya paylasimi yapmayanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 21). Buna gore egzersiz durumunun
sosyal medyada paylasimina bagl olarak egzersiz bagimliliginda artis goriildiigii soylenebilir.
Egzersiz bagimlist olma riski tasiyan bireylerde, popiilarite kazanmak, toplum tarafindan
kabul goérmek ve bu sayede toplumsal alandaki pozisyonun daha yiiksek ve saglam bir
noktaya ulasacagi diisiincesinden hareketle, sosyal medya kullanimi ve bu sitelerde takdir
edilme, begenilme, kabul gorme ve destek saglama gibi farkli amaglarla yapilan sosyal

paylasimlarin sayisinda da artig goriilebilecegi diistiniilmektedir.

Egzersiz bagimlilig1 ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin oldukca ilgi gekici
oldugu, enteresan bir bigcimde egzersiz bagimliligi yiiksek olan bireylerin sosyal medya
kullanim seviyelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (15). Karademir (15), tarafindan
gergeklestirilmis olan bir calisma sonucunda: sosyal medya kullamim siiresinin egzersiz
bagimlilik diizeyi ile dogrusal bir iliski igerisinde oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma
sonucunda da katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeyleri ile egzersiz durumlarii sosyal

medyada paylasimlari arasinda dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur.

Karademir (15) egzersiz bagimlist olan bireylerde sosyal medyada yapilan paylasim
sikligin1 ve yogun sosyal medya kullanimini, egzersize ayrilan zamandan otiirii sosyallesme
acisindan bir ihtiya¢ olarak goriillen arkadashik iliskilerine yeterli zaman ayiramama

eksiklikleri gidermeye galisan bireylerin belki de bu sekilde telafi edinme yoluna goétiirmiis
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olabilecekleri seklinde agiklamaktadir. Ayrica, giinlimiizde sosyal medya sosyal iliskilerde
oldukga etkili olan ve ilerleyen asamalarda bagimliliga doniisebilen bir durum héli aldigini,
bireylerin diizenli olarak gergeklestirdikleri sportif faaliyetler neticesinde ulagmay1
hedefledikleri fiziki iyilesmeyi sunabilme imkani bulduklari bir sosyal ortam olan sosyal

medya, spor yapma konusunda daha fazla motive edici olabilecegini belirtmistir.

Abanoz (87) bireylerin, spora olan ilgilerinden kaynakli olarak sosyal medya araglarini
spor alaninda daha fazla kullandiklarini, sosyal medya kullaniminmin spor 6zelinde artis

gostermesinin de spora duyulan ilgiyle dogru orantili olarak artis gosterdigini ifade etmistir.

Arastirma grubunun egzersize ayrilan biitce degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimlilig1 6lcegi tiim alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 22). Buna gore alt boyutlarda farklarin kaynagimi bulmak igin yapilan Scheffe testinde;
asirt odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda, egzersize i¢in harcama yapmadigini1 (O TL)
belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarimin, 100-200 TL harcama yapanlar ile
201-500 TL harcama yapanlardan daha diisiik oldugu; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢atisma alt boyutunda, egzersize i¢in harcama yapmadigini (O TL) belirtenlerin, egzersiz
bagimliligi puan ortalamalarinin, 100-200 TL harcama yapanlar ile 201-500 TL harcama
yapanlar ve 501-1000 TL harcama yapanlardan daha diisiik oldugu; tolerans gelisimi ve tutku
alt boyutunda ise egzersize icin harcama yapmadigim1 (O TL) belirtenlerin, egzersiz
bagimlilig1 puan ortalamalarinin, 100-200 TL harcama yapanlar ile 201-500 TL harcama
yapanlardan daha diisik oldugu soylenebilir. Literatiirde, mevcut arastirmada ele alinan
“egzersize ayrilan biitge” faktoriine iliskin benzer bulgulara rastlanmamustir. Bu faktore iligkin
bulgularin diger arastirma sonuglari ile birlikte genis anlamda incelenmesi, karsilastiriimasi

ve degerlendirilmesi adina ilgili ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma grubunun spor bransi degiskenine bagh olarak egzersiz bagimliligi 6lgegi
bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 23). Buna gore bireysel spor branglarinda yer alanlarin

egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Karademir (15) tarafindan yiriitilmis olan calismada, katilimcilarin farkli spor
branslarma katilim gosterdikleri tespit edilmis ve bu dogrultuda yapilmis olan degerlendirme
sonucunda branslar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, egzersiz bagimlilig:
diizeyi en yiiksek olanlarin fitness (viicut gelistirme) yapanlar oldugu, daha sonra sirayla

bireysel sporlardan dans, plates vb. ile takim sporlarin1 yapanlar seklinde siralandigi
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bildirilmistir. Bu c¢alismada takim sporlarina katilanlarin egzersiz bagimliligi diizeylerinin

daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu mevcut arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Takim sporlari birey i¢in essiz bir sosyal grup ortamlaridir. Bu ortamlarda arkadaslik
iliskileri daha canlidir. Bireyleri egzersiz bagimliligindan uzaklastirmak i¢in tam anlamiyla
bir faktdor olmasa bile takim sporlarina katilimin bu karmagsik yapiyr ¢ozmede yol

gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde egzersiz bagimliliginin egzersiz tiriine bagh olarak farklilik gosterdigi
bildirilmistir. Ornegin; viicut gelistirme egzersizi yapanlarin, fitness ve kardio ve egzersizi
yapanlara kiyasla egzersiz bagimliligi skorlarinin daha yiiksek oldugu, beklenen etkinin
artmasi igin egzersiz siddetini siirekli arttirma, egzersiz sikligini azaltmaktan kaginma ve
egzersize cok fazla zaman harcayarak planlanandan daha uzun sireler egzersiz yapma

davraniglarini sergiledikleri bildirilmistir (88-90).

Geng erkeklerin estetik imaj olusturma amaciyla takviye edici maddeler ve besinlerin
kullanimui ile birlikte kisa vadede sonu¢ almaya odaklanan ve yogun bicimde kas kutlesini
arttirmay1 hedefleyen viicut gelistirme egzersiz tiirlerine yoneldiklerine dikkat gekilmektedir.
Bu bilgiler egzersiz bagimliliginda yasin, egzersiz tirinun ve sikliginin neden bu kadar

onemli oldugunu agiklayan en énemli gostergelerdir (88-90).

Mevcut arastirma sonuglarinin aksine, Lichtenstein ve ark. (52) calismalarinda,
bireysel salon sporlar1 yapanlar ile takim sporlarina katilan bireylerin egzersiz bagimliligi

diizeylerini karsilagtirmistir ve anlamli bir farklilik goriilmedigini bildirmislerdir.

Arastirma grubunun egzersiz bagimlist oldugunu diistinme durumu degiskenine bagl
olarak egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlarindan bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catigsma ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (Tablo 24). Buna gore; yukarida fark oldugu belirtilen alt boyutlarda egzersiz
bagimlist oldugunu belirtenlerin egzersiz bagimliligt puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Literatiirde, mevcut arastirmada ele alinan “egzersiz bagimlisi oldugunu
distinme” faktoriine iliskin benzer bulgulara rastlanmamustir. Bu faktore iliskin bulgularin
diger arastirma sonuglar1 ile birlikte genis anlamda incelenmesi, karsilastirilmasi ve

degerlendirilmesi adina ilgili ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin egzersiz bagimlilig
dizeylerinin yas, cinsiyet, sinif, boliim, ekonomik durum, spor bransi, ailede diizenli spor
yapma durumu, haftalik egzersiz siklifi, egzersiz durumunun sosyal medyada paylagimi,
egzersize ayrilan biitce ve egzersiz bagimlist oldugunu diisiinme degiskenleri agisindan
incelendigi bu aragtirmanin sonuglari agagida sunulmustur.

Buna gore;

1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6lgegi; tolerans
gelisimi ve tutku alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 14). Buna gore; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda erkekler lehine anlamli fark
oldugu anlasilmistir. Asir1 odaklanma ve duygu degisimi ile bireysel sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir.

2. Aragtirma grubunun yas degiskenine baghh olarak egzersiz bagimlilifi o6lcegi alt
boyutlarindan asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 15). Buna gore; asirt odaklanma ve duygu degisimi alt
boyutunda 18-22 yas araliginda olanlarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin 28-32
yas araligina oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin diger alt boyutlarinda ise

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

3. Arastirma grubunun sinif degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6l¢egi tiim alt
boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 16). Buna gore;
asirt odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda, 3.smif ogrencilerinin  puan
ortalamalarinin, 1. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu; bireysel sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutunda 2.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin, 3.siif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise 3.simif
ogrencilerinin puan ortalamalarinin  4.simf 6grencilerinden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

4. Arastirma grubunun boliim degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6lcegi alt
boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve c¢atisma alt boyutunda

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 17). Buna gore; antrendrlik

38



egitimi boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin, Beden Egitimi Ve
Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi boliimii dgrencilerinden daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Egzersiz bagimliligi 6l¢egi diger alt boyutlarda farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 gériilmektedir.

5. Aragtirma grubunun ekonomik durum degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligr dlgegi
alt boyutlar1 arasindan; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 18). Buna goére; 1500 TL ve
alt1 gelire sahip 6grencilerin egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin, 1501-2500 TL aylik
gelire sahip olanlardan daha yiiksek oldugu, 1501-2500 TL gelire sahip olanlarin ise 2051
TL ve Uzeri gelire sahip olanlardan daha yiliksek puan ortalamalarma sahip olduklar
anlasilmistir. Egzersiz bagimliligi 6lgegi diger alt boyutlarda ise farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

6. Aragtirma grubunun haftalik egzersiz sikligi (glin) degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimliligi olgegi alt boyutlari arasindan; bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve
catisma ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (Tablo 19). Buna gore; bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve
catigsma alt boyutunda haftada 1 giin egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimliligi
puan ortalamalarinin haftada 3 giin ve haftada 6 glin egzersiz yapanlardan daha diisiik
oldugu anlasilmistir. Tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise haftada 1 giin egzersiz
yapan katilimcilarin egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin haftada 2-5 giin arasinda

egzersiz yapan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

7. Aragtirma grubunun aile diizenli spor yapma durumu degiskenine bagli olarak egzersiz
bagimliligr diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo
20).

8. Arastirma grubunun egzersiz durumunun sosyal medyada paylasimi degiskenine bagh
olarak egzersiz bagimlilig1 6lgegi; asir1 odaklanma ve duygu degisimi tolerans gelisimi alt
boyutunda egzersiz durumunu sosyal medyada paylastigimi belirtenler lehine istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (Tablo 21).

9. Arastirma grubunun egzersize ayrilan biitce degiskenine bagli olarak egzersiz bagimlilig
Olgegi tiim alt boyutlarinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo
22). Buna gore; asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda, egzersize igin harcama
yapmadigin1 (O TL) belirtenlerin, egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin, 100-200 TL

harcama yapanlar ile 201-500 TL harcama yapanlardan daha diisiik oldugu; bireysel sosyal
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ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutunda, egzersize igin harcama yapmadigini (O
TL) belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin, 100-200 TL harcama yapanlar
ile 201-500 TL harcama yapanlar ve 501-1000 TL harcama yapanlardan daha diisiik
oldugu; tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda ise egzersize i¢in harcama yapmadigini (O
TL) belirtenlerin, egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin, 100-200 TL harcama yapanlar

ile 201-500 TL harcama yapanlardan daha diisiik oldugu sdylenebilir.

10. Aragtirma grubunun spor branst degiskenine bagli olarak egzersiz bagimliligi 6lcegi
bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatisma alt boyutunda farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 23). Buna gore; bireysel spor branslarinda yer alanlarin

egzersiz bagimlilig1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

11. Arastirma grubunun egzersiz bagimlist oldugunu diisiinme durumu degiskenine bagh
olarak egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlarindan bireysel sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi
ve ¢atigsma ile tolerans gelisimi ve tutku alt boyutunda farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (Tablo 24). Buna gore; yukarida fark oldugu belirtilen alt boyutlarda
egzersiz bagimlisi oldugunu belirtenlerin egzersiz bagimliligr puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

Genclerde sik goriilen bir davranis asiritya varan boyutlara ulastiginda bagimlilik
yapict bir hal alabilmekte ve kontrolii saglanamayan diger davraniglara zemin
hazirlamaktadir. Buna engel olabilmek adina, geng¢ bireylerin istek ve gereksinimlerini
karsilayabilecek 6zellikte sosyo-kiltirel etkinlikler duzenlenerek, gengleri bagimliga gotiiren
tirde eylemlerden uzaklastirmak veya bu davranislari saglikli bir boyutu asmayacak seklinde
dizenlemek gerekmektedir. Bunu saglamak i¢in ise bireye ¢esitli fiziksel aktiviteler alternatif
olarak sunulmali ve fiziksel etkinlikler katilimcilarin gergek ihtiyaglarina uygun bigimde
hazirlanmalidir. Diger bagimlilik tiirleriyle yapisal bazi benzerlikler gosteren egzersiz
bagimliliginin énemi de azimsanmamalidir. Yalnizca, spor ve egzersizle siirekli i¢ ige olan
Spor bilimleri alan1 6grencileri tizerinde degil, farkli gruplar Gzerinde de egzersiz bagimlilig
konusunun arastirilmast Onerilmektedir. Bu sayede detayli karsilagtirmali incelemeler
mumkin olabilecektir. Benzer sekilde Spor Bilimleri alaninda farkli illerde bulunan
tiniversitelerde 6grenim goren 6grenciler tizerinde ¢aligmalar yapilmasiyla da genel tablonun

anlagilmasi bakimindan yararl olabilecegi Onerilebilir.
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10. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci, bu ¢alisma bilimsel amagl olup baska bir amaci yoktur ve sizlere herhangi
bir sorumluluk yliklememektedir. Arastirmanin giivenirlii acgisindan sorulara vereceginiz
icten ve dogru cevaplar bizim i¢in ¢ok onemlidir. Degerli zamaninizi ayirdiginiz igin ¢ok

tesekkiir ederiz.

Aciklama: Tablolarin igerisinde yer alan soruyu ve soruyla ilgili tim secenekleri dikkatle
okuduktan sonra uygun segenegin yanindaki parantezin igine ( X ) isaretleyiniz.

Suat Mehmet PAKSOY
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1. Yas: .... | 2. Cinsiyet:( )Erkek ( )Kadin | 3.Smf: ()1 ()2 ()3 ( )4

4. Bolum : () Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi ( ) Antrendrliik Egitimi ( ) Spor
Yoneticiligi

5. Haftada kac giin egzersiz yapiyorsunuz? ( )1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6

6. Hangi spor bransi ile ilgileniyorsunuz?

7. Ailenizde diizenli spor/egzersiz yapan var mi? ( ) Evet () Hayrr

8. Sosyal medya (facebook, twitter, instgram,watsapp vb.) kullaniyor musunuz?
()evet ( )hayrr

9. Giinde kag saat sosyal medya kullamiyorsunuz? ( )lsaat( )2saat( )3saat( )4
saat ve Uzeri

10. Spor/egzersiz durumunuzla ilgili sosyal medyada paylasim (resim,video vb.) yapar
misiniz?
() hayir paylagim yapmam () evet paylagim yaparim.

11. Gelir Diuzeyiniz nedir ? ( ) 1500 TL vealt1 () 1501-2500 TL ( ) 2501 TL ve tzeri

12. Egzersize ne kadar maddi kaynak ayiriyorsunuz? (gida takviyesi, ulasim, spor
malzemesi, fitness salonu Ucreti vb.)
( )OTL()100-200TL ( )201-500TL ( )501-1000 TL

13- Egzersiz bagimlis1 oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
( ) Evet diisiinUyorum ( ) Hayir diisiinmiiyorum ( ) Bazen diisiinUyorum
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Ek 2. Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi (EBO)

E E
= = =
R
g e . . 1 (2 |3 |4 |5
1. Kendimi kotii hissetti§imde egzersiz yapmak beni rahatlatir.
2. Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir. L2 3 14 |5
3. Egzersiz yaptigimda mutlu olurum. 1 2 13 |4 |5
, - .y . L 1 |2 |3 |4 |5
4. Tiikkenmis hissettigimde egzersiz yapmak bana iyi gelir.
. . . 1 |2 |3 |4 |5
5. Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gegtiginin farkina varmam.
6. Egzersiz aracglarina gereginden fazla para harcadigimi 1 2 |3 |4 |5
diisiiniiyorum.
. 5 . A . 1 |2 |3 |4 |5
7. Egzersiz yapmadigim bir hayat diisiinemiyorum.
8. Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz 1 2 |3 |4 |5
hissederim.
. r AR - 1 |2 |3 |4 |5
9. Egzersiz yapmak i¢in okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur.
10. Egzersize ¢ok fazla zaman ayirdigim i¢in diger sosyal 1 |2 |3 |4 |5
faaliyetlere (kiiltiirel, sanatsal, vb..) zamanim kalmaz.
11. Arkadaslarimla/ailemle zaman gegirmek mi yoksa egzersiz 1 2 3 4 |5
yapmak m1 noktasinda ¢atisma yasarim.
12. Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye ¢aligirim. 112 |3 4 |5
- . . e e 1 |2 |3 |4 |5
13. Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmay1 siirdiirtiriim.
14. Planladigimdan daha uzun siire egzersiz yapmaktan kendimi 1 |2 |3 |4 |5
alamiyorum.
. - - . 1 (2 |3 |4 |5
15. Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim.
16. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmayi hayal | 1 2 |3 |4 |5
ederim.
1 |2 |3 |4 |5

17. Her defasinda ayni siirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez.
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Ek 4. Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Saysi: 2312 2020-E 48483

TC.
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
REKTORLUGU
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokuln Mudirtaga

Say1 : E-39943473-044-
Eom : Anket Izmi (Suat Mehmet PAKSOY)

SAGLIK BILIMIERT ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi  : 12.11.2020 tarihli ve 43490 sayrh yaz,

Enstitimfiz Beden Egitimi ve Spor Tezli Yiksek Lisans Programm &grencisi 18240041008
numarah Suat Mehmet PAKSOY um "Spor Bilimleni Ala.mndaﬂgremmﬁmenl]mvemte Oprencilerinin

Egzersiz Bagimhhi Diizeylennin Incelenmesi (Kahramanmaras I Omeg)" konuln tez cabsmasi
kapsaminda, Yiiksekokulumuz §grencilenne anket yapmas: uygun gorilmistir.

Bilgilerimize arz edenm.
Doc. Dr. Hiiseyin EROGLU
Miidiir
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Titksakolubn Avgar Verlagknui 2600, E- Uvamn: Yiikseloloa] Sakrstari
Tmmzlwrbﬂmmnn
o-Postaboryoi@ken odn tr Flktrondk r
Esp Admsi- kva knhramanmaras @il kep.r
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11. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyad: : Suat Mehmet PAKSOY
Uyrugu - T.C.

Dogum tarihi ve yeri : 1978/ K.Maras

Medeni hali s Evli

Telefon : 0506 661 72 10

Faks

e-posta : suatmehmetpaksoy@gmail.com

Egitim Bilgileri

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi

Yuksek Lisans KSU/Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi 2019-
Ve Spor Anabilim Dali (Tezli)

Lisans KSU/BESYO-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2007

Lise K. Maras Imam Hatip Lisesi 2013

Is Deneyimi
1- Milli Egitim Bakanhg Cizre/Sirnak Istiklal [lkdgretim Okulu- Beden Egitimi Ogretmeni —

2008-2010
2- Milli Egitim Bakanlig1 Sergentepe Ortaokulu Beden Egitimi Ogretmeni - 2010-2021

devam ediyor

Yabanci Diller : Ingilizce

Bildiriler:

Uluslararasi Konferaslar

Karademir T. Désyilmaz, E, Pakyardim C, Karademir M, Paksoy, SM. Universite

Ogrencilerinin Engelli Bireylere Yonelik Algilarmin Incelenmesi. III. Uluslararast
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Avrasya Multidisipliner Calismalar Kongresi Bildiri Kitabi Tam Metin Bildiri,
Uluslararas1 Avrasya Multidisipliner Calismalar Kongresi, 04-07 Nisan 2019, Gaziantep

Karademir T, Pakyardim C, Paksoy SM, Karademir M. Geng¢ Taekwondo Sporcularinda
Psikolojik Saglamlik ve Siddet Egilimi. V. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Kongresi (Cevrimi¢i Kongre) Bildiri Kitab1 Ozet Bildiri, Uluslararas1 Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Kongresi, 25-27 Eylil 2020

Hobiler
Kort Tenisi, Futbol, Okculuk
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