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SPORCU EGIiTiM MERKEZLERINDEKiI GURESCILERIN PSIKOLOJIiK
DAYANIKLILIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Yiiksek Lisans Tezi
Osman Enes KOKLU
OZET

Bu calisma, sporcu egitim merkezlerindeki giirescilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin ele alinan degiskenlere gore nasil sekillendigini belirlemek amaci ile yapilmaistir.

Bu ama¢ dogrultsunda Kahramanmaras ve Kayseri illerindeki sporcu egitim
merkezlerindeki 12-18 yas araligin da 3 kadin ve 195 erkek, toplam 198 goniillii sporcu
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmada Orneklem grubu basit seckisiz Ornekleme
yontemiyle goniillii olarak katilmak isteyen kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir.
Veriler sporculardan kisisel bilgi formunun yan1 sira “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik”
olgegi ile toplanmustir. Olgek formu uygulamasindan dnce sporculara arastirmanin nemi ile
ilgili bir yonerge verilmistir. Arastirma grubundan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce
normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Simirnov ve Levene testleri ile test
edilmis, normal dagilim gézlemlenmediginden verilerin analizinde non-parametrik testlerden
Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U tetslerinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
derecesi p<0,05 olarak ele alinmistir.

Arastirma grubundan elde edilen bulgulara gore; sporcu egitim merkezlerindeki
giires¢ilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ele alinan bazi degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterirken bazi degiskenlere gore ise farklilik gostermedigi
gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, sporcu egitim merkezlerindeki giirescilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, okul tiirii, anne baba vefat durumu, anne tutumu, anne-
baba evlilik durumu, spor yapma nedeni, spora yonlendiren kisi, sporculuk durumu,
zorluklarla bas etme, miicadeleci olma, arkadaslik iliskileri degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturmadigi, aile gelir durumu, baba tutumu ve sporculuk yili
degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Spor, Giires, Psikoloji, Psikolojik Dayaniklilik.
Sayfa Adedi 69
Damsman : Dog. Dr. Tamer KARADEMIR



INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS OF
WRESTLERS IN SPORTS EDUCATION CENTERS

Master Thesis
Osman Enes KOKLU
ABSTRACT

This study was conducted with the aim of how the psychological resilience levels of
wrestlers in sports training centers were shaped according to the variables to be discussed in
study. For this purpose, a total of 198 athletes aged 12-18 years (3 females and 195 males)
were included in the study in sports training centers in Kahramanmaras and Kayseri. The
sample group in the study consists of male and female athletes who want to participate
voluntarily using the simple random sampling method. The data were collected from the
relevant athletes using the "Child and Youth Psychological Resilience™ scale as well as a
personal information form. Before applying the scale form, the athletes were shown an
instruction regarding the research. Before analyzing the data obtained from the research
group, the raw data was tested with Kolmogorov-Simirnov and Levene tests, weather the data
show normal distribution or not. Because of no normal distribution was observed, non-
parametric tests which are Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests were used in the
analysis of data. Statistical significance was considered as p <0.05.

According to the findings obtained from the research group; It was observed that the
psychological endurance levels of wrestlers in athlete training centers show statistically
significant difference according to the variables, while it did not any difference according to
the some other variables.

According to the results of the research; such variables like, school type, parents
'death status, maternal attitude, parents' marital status, reason for doing sports, person leading
to sports, sportsmanship, coping with difficulties, friendships of wrestlers are not very
important variables statistically related to the psychological resilience levels of wrestlers. But
such variables like family income, father attitude and sports year of wrestlers are show
significant difference of psychological resilience levels statistically
Keywords - Sports, Wrestling, Psychology, Psychological Resilience.
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GIRIS VE AMAC

Insanlar1 tanimanin en iyi yollarindan biri onlarm stres ve kriz donemlerindeki
tutumlarini incelemek olabilir. Insanlarin tutumlari, algilama sekilleri ve miicadelede
tercihleri birbirinden ¢ok farklilik gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik, stresli durumlarda
bireyin performans, saglik ve ruh hallerinin olumlu kalmasini ifade eden kisilik 6zelligidir.

Zaman zaman zihinsel yetenek olarak adlandirilan psikolojik dayaniklilik, bireyin
zihinsel siire¢lerinin ve davranislarinin zorlu ortamlara dayanma veya bunlara uyum saglama
becerisindeki rolii olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik olarak bilinen ifade;
catisma, basarisizlik, terslik ve artan sorumluluk gibi bir takim olaylarda kendini toparlama
ve kurtarma giicii ve normal duruma gelebilmek icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite
seklinde tamimlanabilir. “Psikolojik dayaniklilik; stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir*. Psikolojik dayanikliligin
en onemli unsurunu olumsuz olaylar karsisinda yeniden gii¢ elde edebilmek olarak da
tanimlanmastir (1).

Sporda psikolojik dayaniklilik O6nemlidir ¢iinkii sporcular yasadiklar1 baskilara
dayanabilmek icin bir dizi zihinsel nitelik kullanmali ve optimize etmelidir. Bu ¢alismada,
sporcularin psikolojik dayanikliligini, sporcularin karsilastigi streslilerin ve bu taleplere
dayanmalarina yardimer olan koruyucu faktorlerin gdzden gegirilmesi yoluyla tartisiyoruz.
Bu alanlarda bilinenleri sentezlemenin, arastirmacilarin sporda daha derin bir dayaniklilik
kazanmalarina yardimci olacagi ve ayni zamanda spora 0zgii bir esneklik Olgiisiiniin
gelistirilmesi i¢in sik1 ve saglam bir temel saglayacagi timit edilmektedir.

Sporcu yetistirmenin temel amaglarindan biri, sporcularin fiziksel ve teknik
kapasitelerin en iist diizeye ¢ikarmaktir. Bunun i¢in, alaninda uzman calistiricilar tarafindan
bir siire¢ dahilinde periyodik ve yogun antrenman programlarina tabi tutulurlar. Elbette bu
caligmalar, sportif performansi artirmak i¢in olmazsa olmaz caligmalardir. Ancak, son
zamanlarda yurt disinda yapilan bazi arastirmalarda sporcularin, sadece fiziksel ve teknik
kapasitelerini gelistirmenin basariyr elde etmek igin yeterli olmadig, fiziksel kapasitenin
yaninda oyunun ruh halini okuyabilen, fiziksel baskilarin yaninda, psikolojik zorluklarin da
iistesinden gelebilen sporcularin digerlerine nazaran daha basarili olduklari ileri siiriilmiis ve
bu baglamda, sporcularin psikolojik dayanikliliklarmi gelistirici ¢alismalara dikkat
cekilmigtir. Ciinkii duygularin etkili bir sekilde kontrolii ve yonlendirilmesi psikolojik
dayaniklilik ile dogru orantilidir ve psikolojik dayaniklilik, bask: altinda bireyin zorlayicilar



karsisinda yilmadan miicadele edebilme yetenegi olarak tanimlanir. Bu ¢alismada psikolojik
dayanikliligin etkileri arastirilmistir. Yani sira ¢alismaya katilan bireylerin onlar1 giires
sporuna kimlerin yonlendirdigi, aile ve arkadaslarinin psikolojik olarak ne diizeyde etki ettigi
incelenmistir. Sonucunda da elde edilen bulgular degerlendirilmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Bu ¢aligmanin amaci giires¢ilerin psikolojik dayanikliliklarinin arastirmasidir.
Calismanin hipotezleri asagidaki gibi siralanmaistir:

H1: Giiresgilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ytiksektir.

H2: Giirescilerin psikolojik dayanikliliklari cinsiyette gore farklidir.

H3: Giires¢ilerin psikolojik dayanikliliklarr anne ve baba tutumlarina goére farklidir.

H4: Giiresgilerin psikolojik dayanikliliklar1 arkadaslik iliskilerine gore farklidir.

H5: Giiresgilerin psikolojik dayanikliliklart spor yaptiklari yilla gore farklidir.

H6: Giires¢ilerin psikolojik dayanikliliklart miicadeleci olup olmadiklarina gore farklidir.
H7: Giires¢ilerin psikolojik dayanikliliklar1 zorluklarla bag edip etmediklerine gore farklidir.
H8: Giires¢ilerin psikolojik dayanikliliklart ailelerinin gelir durumlarina gore farklidir.

Birinci bolimde, konuya giris yapilmistir ve ¢alismanin amact ve hipotezleri
aciklanmustir. Ikinci boliimde, literatiir taramas1 yapilmustir. Spor, spor gesitleri ve psikolojik
dayaniklilik konusunda detayli bilgi verilmistir. Ugiincii boliimde calismanin veri analizi
konusunda bilgi verilmistir.

Doérdiincti boliimde, giirescilerin psikolojik dayanikliligini inceleyen bu calismada
aragtirmaya katilan sporculara anket ve dlgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak aciklamalar ve
yorumlar yapilmistir. Besinci boliimde sonuglar1 ve tartismalar1 sunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik ilk bakista stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu
destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Bu agidan bazi arastirmalar genetik
ozelliklere odaklanarak bazi kisilerin dayanikli olarak dogduklarini 6ne stirmektedir. Fakat
yapilan caligsmalar psikolojik dayanikliligin 6grenilebilir bir kisisel 6zellik oldugunu da
ortaya c¢ikarmistir. Psikolojik dayaniklilik, karsi karsiya kalinan gercekler karsisinda
algilanarak fark edilen, 6grenilen ve gelisimsel siire¢ i¢eren bir olgu olmaktadir (2).

Sporcu egitim merkezindeki giirescilerin psiko-sosyal o6zelliklerinin iyi bilinmesi,
sorunlariin incelenerek sorun kaynaklariin anlasilmasi ve elde edilen bilgilere bagl olarak
sporcularin uyumlarini artirict yaklagimlar gelistirilmesine gereksinim vardir. Bu c¢alisma da
sporcu egitim merkezindeki sporcularin ele aliman bazi degiskenlere gore psikolojik

dayaniklilik  diizeylerinin  nasil  sekillendigini  belirlemek amaciyla  yapilmigtir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

2.1.1. Spor kavrami

Spor, belli kurallara ve tekniklere uyularak yapilan, bedensel gelismeye yarari olan,
eglenmek ve yarismak amaci da bulunan beden hareketlerinin tiimiiniin ortak adidir. Spor
gegmiste ve giliniimiizde var olan biitiin kiiltlirlerin birer pargasidir, ancak her kiiltiiriin kendi
spor tanimi vardir. En kullanigh tanimlar, sporun oyun ve yarigmalarla iligkisini netlestiren
tanimlardir. ‘Oynamak’ kavranmi hakkinda Alman teorisyen Carl Diem; “Is icin, kendi iyiligi
icin amagsiz bir faaliyettir.” diye yazmistir. Insanlar ¢alisirlar ciinkii calismak zorundadirlar.
Ama oynamalarinin sebebi oynamak istemeleridir (1).

e Spor bir rekabet unsuru icermelidir.

e Spor, spora 6zel olarak entegre edilmis herhangi bir ‘sans’ unsuruna giivenmemelidir.

e Spor, sporcularin veya katilimcilarin saghigi ve gilivenligi i¢in asirt bir risk
olusturmamalidir..

e Onerilen sporun hicbir sekilde herhangi bir canliya zararli olmamalidir.

e Spor, tek bir tedarikgi tarafindan  saglanan  ekipmana  gilivenilerek
gerceklestirilmemelidir.

Spor ve 6zellikle takim oyunlar1 yasamimizin énemli bir parcasidir. Cogu insan icin
futbol hi¢ bitmeyen bir sohbet kaynagidir; taraftarlar takimlariyla derin bir yakinlik hisseder
ve yildiz oyunculara kahraman statiisii verilir. Iyi, geng, atletik ve saglikli gériinmenin bir
moda halini almasinin sebebi, agilan spor kuliiplerinin ve zayiflama hakkinda yayinlanan
dergilerin sayisinin ¢ogalmasidir. Bu ytizden parklar jogging yapanlarla doludur. Satrang gibi
fiziksel efordan ziyade zihinsel donanim igeren diger aktiviteler de spor olarak kabul edilir.
Her zevke ve mizaca uygun spor c¢esidi vardir ve bu nedenle spor, yasamimizin bir
noktasinda kimligimiz ve kiiltiirlimiizle yakindan baglantili olabilir. Spor ve oyunlarin altinda
yatan deger ve amaglara daha yakindan bakmak gerekirse - bu kii¢iik ¢ocuklarin oyununu da
icerir- futbol, mizrak atma veya yoga gibi tiim sporlarin; gerekli yasam becerilerini 6gretme
iizerine gelistigi anlagilabilir. Bu yiizden spor, hem resmi hem de resmi olmayan egitim

miifredatinin 6nemli bir parcasi seklinde degerlendirilir (2).



2.1.2. Spor c¢esitleri

Giliniimiizde spor diinyadaki ilgi ¢eken konulardan biridir ve birgok grup bununla
bir¢ok yonden ilgilenir. Bazi insanlar profesyonel sporcular, bazilar1 amatér sporculardir.
Genel olarak iki tiir spor vardir. Sekil 1°de gosterildigi gibi bireysel ve takim sporlari olarak

tanimlanabilir.

Spor
I

Bireysel| | Takim

Sekil 1. Spor tiirleri

2.1.2.1 Bireysel sporlar

Golf, bowling ve tenis gibi bazi sporlar; ¢cogunlukla tek basina oynanan sporlar
seklinde bilinen bireysel sporlar olarak kabul edilir. Golfte Ryder Kupasi gibi Atlantik
Okyanusu'nun iki tarafindaki iki takimin rekabet ettigi istisnalar mevcuttur ancak ¢ogu zaman
yarigmanin bireysel bir kupa i¢in gergeklestigi bilinmektedir (2). Onlarca bireysel spordan
bazilar1 soyle siralanabilir:

o @iires

e Badminton

e Bowling

e Boks

e Bisiklet siirmek

e Artistik patinaj

e Golf

e Kayak yapmak

e Snowboard

e Sorf yapmak

e Yizme

e Atletizm
Bireysel sporlarda kisisel beceriler ¢ok 6nemlidir. Binlerce bireysel spor mevcuttur ve

her biri i¢in gereken yetenekler biiyiik Olclide degismektedir. Ancak ¢ogu bireysel sporcu



icin gecerli olan belli beceriler vardir. Uzun saatler siiren uygulama ve oyun i¢in yiiksek
kardiyovaskiiler zindelik seviyeleri gerekir. Cogu bireysel sporcunun esnek ve iyi tonda
kaslar1 vardir.

Bireysel bir sporda rekabet etmenin en biiylik avantajlarindan biri, sporcunun
becerilerini gelistirmek icin kendi hizinda ilerleyebilmesidir. Ihtiyac1 olan beceriler fiziksel
olmaktan ¢ok zihinseldir. Ozerklige, 6z disipline, odaklanmis diisiinceye ve tutkuya ihtiyaci
vardir. Ustalasana kadar belirli bir beceri iizerinde tekrar tekrar ¢aligmak gereklidir. Istedigi
kadar erken veya gec pratik yapabilir. Kazanmak i¢in tiim krediyi aldiracak kendi basmadir
ve herhangi bir mutsuz performanstan 6tiirii kimseyi suglayamaz (3).

Bireysel sporlarda kritik elementler vardir. Bireysel sporlar ayn1 zamanda sporcularin
takima zarar verme endigesi duymadan kisisel hedeflerini gergeklestirmelerine izin verir.
Ornegin, mesafe kosan bir sporcu yilda birkag kez kisisel olarak en iyi dereceyi alir. Aslinda,
bireysel sporcularin genellikle kendilerine karsi rekabet ettigi soylenir. Yenmek i¢in rakipleri
vardir ama ayni zamanda Onceden ulastiklar1 en iyi performanslarint da gelistirmeye
calisirlar.

Iki temel motivasyon tiirii vardir. Bunlar dis motivasyon ve i¢ motivasyon seklinde
siralanabilir. Di1g motivasyon bagka birinden gelir veya bir 6diill kazanmay1 igerir. Bu
motivasyon orneklerinin arasinda; kisiye sinav ¢ekmesini, madalya kazanmasini veya odasini
temizlemesini sdyleyen bir ebeveyn ya da ona yardimci olacak bir ko¢ bulunmaktadir. I¢
motivasyon kelimenin tam anlamiyla basar1 arzusunun igeriden gelmesi anlamina gelir. Bu,
birgok bireysel sporcunun sahip oldugu bir 6zelliktir. Buna 6rnek olarak; bes bin kisilik bir
yarista kisisel olarak en iyisini yapmaya karar vermek veya biiyiik bir turnuvaya katilmaya
caligmak gosterilebilir. Bireysel sporlarda motivasyon kisinin kendisinden geldigi icin kisi

tizerinde baski kurabilecek veya ona umut verecek bir takim arkadasi yoktur (2).

2.1.2.2. Takim sporlari

Ortak bir hedefe dogru birlikte ¢alisan oyunculari iceren spor ¢esitlerine takim sporu
adi verilir. Takim sporu; ayni takimda yer alan bir grubun, genellikle kazanmak olan nihai bir
hedefi basarmak i¢in birlikte ¢alistig1 bir aktivitedir. Bu, rakip takima tstiinliik saglamak gibi
cesitli sekillerde yapilabilir. Ekip iiyeleri hedeflerini belirler, karar verir, iletisim kurar,
catigmay1 yonetir ve hedeflerine ulasmak i¢in destekleyici, giiven verici bir ortamda sorunlari
¢ozer. Bu eylemler; hokey, futbol, Amerikan futbolu, dernek futbolu, basketbol, voleybol,
tenis, su topu, lakros, kiirek, rugby ligi, rugby birligi, kriket, hentbol ve digerleri gibi

sporlarda goriilebilir.



Her takim sporu farklidir. Bazi takim sporlari, oyuncularin bir hedefe ulasmak i¢in
dogrudan ve ayni anda etkilesime girdigi rakip takimlar arasinda uygulanmaktadir. Genellikle
amag; puan kazanmak i¢in bir topun veya benzer bir maddenin, bir dizi kural uyarinca
hareketini kolaylastiran takim arkadaslarini igerir. Bu genellikle; dikkatli stratejik planlamayzi,
1yl hazirlig1 ve ekibin pargasi olan her bireyin zihinsel ve fiziksel dayanikliligini igerir. Takim
sporlar1, eldeki gorevi basarmak igin esit olarak calisan tiim oyunculara giivenir. Takim
sporunun bir parcasi olmak, her sporcunun sabir ve sebat gdstermesini gerektirir ¢linkii
ulagsmak i¢in ortaya konan hedeflerin bulusmasi biraz zaman alabilir. Bu, ¢ok fazla zamana

baglilik, sik1 ¢alisma ve iyi liderlik gerektirir (3).
2.2. Sporun Faydalar

Organize ve iyi yapilandirilmis sporlarin ya da devam eden fiziksel aktivitelerin,
birgok faydasi olabilir. Sporun ve aktif bir yasam tarzinin getirdigi olumlu deneyimler, insan
hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Fiziksel egzersiz zihin, beden ve ruh i¢in yararhidir.
Takim sporlar1 ise hesap verebilirlik, 6zveri, liderlik ve diger becerilerin Ogretilmesine
yardimet olur (3).

Birgok sporcu akademik hayatinda, sporcu olmayan akademisyenlerden daha
basarilidir. Spor yapmak ¢ok fazla zaman ve enerji gerektirir. Bazi insanlar bunun 6grenci-
sporculart okuldan uzaklastiracagini diislinebilir ancak bunun tersi dogrudur. Spor;
ezberlemeyi, tekrari ve Ogrenmeyi gerektirir. Bunlar simifla dogrudan alakali olan
becerilerdir. Ayrica, bir sporun ihtiyag¢ duydugu hedef belirleme becerisi sinif ortamina
aktarilabilir (4).

Spor, takim ¢aligmasi ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmektedir. Ornegin; bir
grup oyuncu ve kogla ortak bir hedef icin miicadele etmek, kisiye nasil takim c¢alismasi
yapilacagin1 ve problemleri ¢6zmek i¢in nasil etkili bir sekilde iletisim kurulmasi gerektigini
ogretir. Bu deneyim, iste veya evde bir sorunla karsilastiginizda faydalidir.

Sporun fiziksel sagliga yararlart ¢ok fazladir. Spor, kisinin zindelik hedeflerine
ulagsmasina ve saglikli kilosunu korumasina yardimei olabilir. Ayrica sigara igmemek ve alkol
kullanmamak gibi saglikli kararlar almaya da tesvik eder. Spor aymi zamanda yasamin
ilerleyen donemlerinde osteoporoz veya meme kanseri olasiligint azaltmak gibi gizli saghk
yararlarina da sahiptir (3).

Sporun bir diger faydasi ise 6zgiliveni artirmasidir. Siki ¢alismanin karsiligini almak

ve koyulan hedeflere ulasmak 6zgiiveni gelistirir. Bir spor veya fitness hedefine ulagmak,



belirlenen diger hedeflere ulagsmaya tesvik eder. Bu o6diillendirici ve heyecan verici bir
O0grenme siirecidir.

Spor yapmak insanlari stresten uzaklastirmaktadir. Egzersiz yapmak, gevsemenin ve
stresi birakmanin dogal bir yoludur. Destek sistemi olarak egzersiz mekaninda bulunan
kisilerle yeni arkadasliklar da kurulabilir. Kisi stresli hissediyorsa kendine bir takim arkadasi

aramali; konusmak ve spor yapmak i¢in spor salonuna gitmelidir (4).

2.2.1. Sporun psikolojik faydalari

Sporun fiziksel saglik i¢in yararli oldugu herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Son
yillarda yapilan aragtirmalar, spora katilimin ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilecegini de
ortaya koymustur.

1. Spor insanlarm Ruh Halini lyilestirir.

Mutluluk ve rahatlama gilinlimiizde fazlasiyla ihtiyag duyulan kavramlardir. Fiziksel
aktiviteye katilim ruh haline olumlu etki yapmaktadir. Spor salonunda egzersiz yapmanin ya
da hizli bir ylriiylis yapmanin fiziksel aktivitesi, insanlar1 daha mutlu ve daha rahat
hissettiren beyin kimyasallarm tetikler. Ozellikle takim sporlari, kisinin gevsemesini ve
zindeligini artiran tatmin edici bir miicadeleye katilma sansi sunar. Ayrica kisinin eglence
ortamlarinda takim arkadaslariyla baglant1 kurmasina izin vererek sosyal faydalar saglar.

2. Spor, Konsantrasyonu Artirir.

Diizenli fiziksel aktivite, kisinin temel zihinsel becerilerinin yaslandik¢a
kaybolmamasina yardimci olur. Bu; elestirel diisiinme, 6grenme ve 1yi karar vermeyi igerir.
Yapilan aragtirmalar, aerobik ve kas gli¢lendirme aktivitelerini birlikte yapmanin o6zellikle
faydali oldugunu gostermistir. Bu tiir bir etkinlige en az 30 dakika siireyle haftada ii¢ ila beg
kez katilmak, s6z konusu zihinsel saglik yararlarini saglayabilir (4).

3. Spor, Stresi ve Depresyonu Azaltir.

Kisi fiziksel olarak aktif oldugunda, akli giinliik streslerden uzaklasir. Bu uzaklik
olumsuz diisiincelerden dolay1 rahatsiz olmaktan kacinmaya yardimci olabilir. Egzersiz,
viicuttaki stres hormonlariin seviyesini azaltir. Aynm1 zamanda endorfin iiretimini uyarir.
Bunlar stresi ve depresyonu uzak tutan dogal ruh hali gelistiricileridir. Endorfinler, zorlu bir
calismadan sonra kisinin daha rahat ve iyimser hissetmesini bile saglayabilir. . Uzmanlar,
spor ve depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek icin daha kaliteli bir arastirma yapilmasi

gerektigi konusunda hemfikirdir (3).



4. Spor, Uyku Aliskanliklarini Tyilestirir.

Spor ve diger fiziksel aktivite formlar1 uyku kalitesini artirir. Spor yapan bir kisi daha
hizli uyuyabilir ve uykusu daha da derinlesebilir. Daha iyi uyumak, kisinin ertesi glinkii
zihinsel durumunu ve ruh haélini iyilestirebilir. Sadece giliniin ¢ok ge¢ saatlerinde spor
yapmamaya dikkat etmek gereklidir. Yatmadan once birkag¢ saat yapilan aksam c¢aligmalari,
kisiyi uykusu i¢in fazla enerjik yapabilir.

5. Spor, Saglikli Kiloyu Korumaya Yardimci Olur.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC); sporlara katilimin, kilonun
korunmasinin saglikli bir yolu oldugunu belirtmektedir. Kosma, bisiklete binme ve halter gibi
bireysel sporlarin tiimii, kalorileri yakmanin ve/veya kas yapmanin 6zellikle etkili yollaridir.
Onerilen bir agirlik araliginda kalmak; diyabet, yiiksek kolesterol ve hipertansiyon gelisme
olasiligini azaltir.

6. Spor, Ozgiiveni Artirir.

Spor yapmakla birlikte gelen diizenli egzersizler, dzgiiveni artirabilir. Kisinin giicii,
becerileri ve dayaniklilifi spor yaparak artarken es zamanli olarak bireysel imaji da
yiikselecektir. Fiziksel aktivitenin yeniledigi giic ve enerjiyle, oyun alanindaki ve bunun

disindaki gorevlerde bagarili olma ihtimali daha yiiksektir (3).

2.2.2. Sporun fizyolojik ve sosyolojik faydalari

Sporun bir¢ok psikolojik ve sosyolojik faydasi oldugu bilinmektedir. Bu kisimda
sporunl10 adet psikolojik ve sosyolojik faydasina yer verilmistir.

. Paylagsmay1 Ogrenmek

. Kazanma ve Kaybetme Bilinci

° Takim Ruhu Gelistirmek

. Sabir Duygusunun Kazanilmasi

. Ozgiiven Gelisimi

o Stireci Anlamak

. Bireysel Denetimi Artirmak
o Disiplin Kazanmak

. Irade Giiciinii Artirmak

o Farkli Kiiltiirler Ogrenmek



Spor, bir sehirde boks kuliibiine katilmak ya da outback boyunca bisiklete binmek
isteyen birine, hem bireysel hem de grup diizeyinde sayisiz avantaj sunar. Spor saglik i¢in
faydalidir; formda kalmayi, kaslarin gelisimini ve kalori yakimmim saglar, kisinin ¢ok iyi
hissetmesine sebep olur. Fiziksel faydalarin 6tesinde spor, insana ve topluma baska yollarla
da yardimci olabilir. Bu konu hakkindaki 6rneklerin bazilari sdyle siralanabilir (3):

1. Paylasmay1 Ogrenmek

“Baskalartyla iyi oynamak”, ¢ocuklara dgretilmeye calisilan bir davranistir. Ancak
yetiskinler bile paylasma konusunda miicadele etmektedir. Yetiskinler de tipki ¢cocuklar gibi
nesnelerden ve insanlardan kolayca iyelik ve duygusallik kazanmaktadir. Spor, insana sirasini
beklemeyi, ekipmanlarini paylasmay1 ve bilingaltinda hayatinin diger alanlarin filtreleyen bir
beceriyi tecriibe etmesini 6gretmektedir.

2. Kazanma ve Kaybetme Bilinci

Saglikli rekabet insan olmanin bir pargasidir ve insan1 daha iyisini yapmaya iter.
Bununla birlikte, kaybetmek {iziilme hissi verse de, bu uygulama sporcuyu miikemmellestirir.
Kisi spora ne kadar ¢ok katilirsa, kazang ve kayba da o kadar ¢ok maruz kalir. Kaybetme
durumunda bile olsa sporcu, gelistirdigi esneklik sayesinde, spor salonundaki veya sportif
sahadaki talihsizliklerle basa ¢ikma konusunda profesyonellesebilir (3).

3. Takim Ruhu Gelistirmek

Basketbol, futbol ve diger grup sporlari, kisiye kendi essiz yeteneklerini kesfetmeyi ve
digerlerinin yeteneklerini kutlamayr Ogretmektedir. Her oyuncunun takimda belirli bir
pozisyonu veya rolii vardir ancak bireysel sporlarda da oyuncular; antrendrlerin, fikir
ayricalikli ortaklarin ve hatta tiniforma tasarlayanlarin 6neminin bilincindedir. Her sporcunun
arkasinda bir ekip vardir ve bu ekip, cesitli yeteneklere ve gorevlere deger vermeyi
o0grenmeye yardimci olur.

4. Sabir Duygusunun Kazanilmasi

En sabirsiz insan bile, sporda anlik bir tatmin olmadiginin bilincindedir. Kimin en ¢ok
golii attigin1 gérmek icin raunt, ¢ceyrek veya macgin sonuna kadar beklemek gerekir. Bir yaris
esnasinda tutulan takim veya sporcu kisa bir siirede one gecebilir ancak yaris sirasinda her
sey miimkiin oldugu icin sonuna kadar beklemek daha dogrudur. Harekete ge¢cmek igin,
islerin nasil sonucglanacagini 6grenmek i¢in ve yarist izleyen kisinin aktif oyuncu veya
taraftar olup olmadigini gérmesi i¢in magin veya yarigin sonucunu beklemesi ve dolayisiyla
da sabretmesi gerekir (3).

o. Ozgiiven Gelisimi



Spor, katilimcilara bir basar1 hissi verir. Insan viicudu ve becerileri bir gecede
degismez. Yetenek veya fiziksellikte herhangi bir fark gérmeden Once aylarca hatta yillarca
calismak gerekir. Bununla birlikte, spordaki ilerlemenin Olg¢iilmesi kolaydir. Dinlenme
esnasinda kalp atis hiz1 diiser, kaslar biiyiir, tur siireleri artar veya daha fazla mag¢ kazanilir.
Biitiin bunlar kisiye imaj yiikselten bir basar1 hissi verebilir.

6. 'Stireci’ Anlamak

Her spor, benzer sekilde bir dizi karmasik kural, adim ve eylemdir. Yapilabilecek ve
yapilamayacak eylemler, izlenecek kurallar ve belirtilen puanlama yontemleri vardir. Sporu
meydana getiren bir yap1 ve plan mevcuttur. Spora yonelik bu yaklagim, diger alanlarda da
uygulanabilir. Bu yontem, insanlara isleri yapmalar1 gerektigi gibi yapmay1 6gretirken ayni
zamanda daha iyi bir vatandas, ¢alisan veya aile iiyesi hiiviyeti de kazandirir (3).

7. Bireysel Denetimi Artirmak

Spor yiiksek diizeyde 6z diizenleme gerektirir. Ornegin bir sporcu hakemle kavga
edemez, ma¢ devam ederken sahada yiirliyemez ve ekipmani zedeleyemez. Ayni zamanda,
kisiyi yiiksek enerji ve duygu seviyesine cikarmasi sebebiyle kirilma noktasina kadar
uzatabilir. Spor, kisinin kendisine hakim olmasini ve yapict bir bigimde saldirganligi
onlemesini dgretir.

8. Disiplin Kazanmak

Spor yapmak i¢in bir¢ok bilesen vardir. Set alistirmalarini, sirasini takip ederek tutarh
bir sekilde antrenman yapmak gerekir. Oyunun kurallarina uymak daha dogru olacaktir.
Sporcu, yaralanmayr Onlemek i¢in dogru formu korumak istemese bile pratikte Oyle
uygulamalidir. Bu, hem bireysel hem de ekip icerisinde disiplin duygusunu gelistirir.

9. Irade Giiciinii Artirmak

Kaslar, germe, yirtilma, kirilma ve iyilesme ile biiyiir. Egzersiz yaparken sinirlenme
hissinin sebebi de budur. Willpower; pes etmek istediginde kisiyi devam ettirir ve sporun
dogas1 dogru yapiy1 saglar. Kisi; seansin sonuna, ¢eyrege, tura veya eslesmeye kadar kendini
zorlamay1 6grenir. Bu baglamdaki 6nlemler ve sonuglar, giinliikk yasamda oldugundan daha
belirgindir

10.  Farkl Kiiltiirler Ogrenmek

Diinyanin birgok farkli bolgesinde 06zgiin sporlar olusturulmustur. Bu sporlarin
kurallar1 6grenmek, kisinin diger kiiltlirlerin nasil yasadigini ve diisiindiigiinii 6grenmesine
yardimer olur. Ayrica spor dili evrenseldir. Insanlari bir araya getirir ve onlarin sozsiiz

iletisim kurmasini destekler.

10



Sporun faydalari, fiziksel sagligi desteklemesinin de Gtesindedir. Aileler, takimlarini

desteklerken ayni zamanda sevdiklerini neselendirmek i¢in bir araya gelirler.
2.3. Spor ve Egitim

Sporcu egitim merkezlerinin ortaya ¢ikist giires egitim merkezleri seklinde olmustur.
Giires egitim Merkezleri Tiirk giliresinin alt yapisi olarak goriilmiis degisik platformlarda
sorunlar tartisilmistir. Bunlardan en kapsamlis1 2001 yilinda Antalya’da diizenlenen 1. Tiirk
Giires Kurultayinda olmustur. Merkezlerin durumu ve gelecegi yayinlanan kurultay kitabinda
toplam 54 sayfa yer almistir. Bu merkezlerin i¢in il miidirliikklerinden kaynakli, antrendr
sorunlart1 ve glires federasyon kaynakli problemler yaninda yeterli sayida personeli
olmamalari, bilimsel destek alamamalar1 gibi birgok sorunlarindan bahsedilmistir. Oneriler
sunulmustur. Gelecege yonelik planlananlar anlatilmistir. Fakat bugilinkii Tirkiye’de
Ozellestirme ve mali yetersizlikler yiiziinden onlarca kuliibiin imkanlarinin yok olmasi ile
kapandiklar1 goriilmiistiir. Sporcu egitim merkezlerindeki 6grenci sayis1 2015 yilinda 1.663
iken, 2016 yilinda sporcu egitim merkezlerine grenci alinmamasi nedeniyle sporcu 6grenci
sayist 1.245 olmustur. 24 Mayis 2017 tarihinde ise, Spor Egitim Dairesi Baskanligindan
alian verilere gore Merkezlerde yatil1 (633 sporcu) ve giindiizlii (443 sporcu) sporcu sayisi
1.076 kisiye diismiistiir. Yine ayni tarihte elde edilen bilgilere gore 23 adet sporcu egitim
merkezlerinde 8 ilimizde 86 tane atletizm yapan sporcu, 3 ilimizde 27 tane kayak yapan
sporcu, 2 ilimizde 19 tane judo yapan sporcu, 1 ilimizde halter yapan sporcu sayis1 ise sadece
4 sporcudur.21 ilimizde faaliyet gosteren sporcu Egitim Merkezlerinde kalan giires¢i sporcu
say1st ise 431 sporcu antrene edilmektedir. Su anda yaklasik olarak sayilar1 25 civarinda olan
sporcu egitim merkezlerinde 1500- 1800 civarinda ¢ocuk sporcu istihdam edilmektedir. Spor
dallarina gore, spora baslama yasinda bulunan cocuklarimizin egitim ve &gretimlerini
aksatmadan, iist diizey sporcu olarak yetismelerini saglamak amaciyla, yapilan bu caligmalar
2016 yili Aralik ayi itibariyle 33 adet Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde,
36 adet ise Sporcu Egitim Merkezlerinde faaliyet gdstermistir. Bu merkezlerde atletizm,
boks, cimnastik, eskrim, giires, halter, judo, kano, kayak, kiirek, tenis ve ylizme branslarinda
hizmet verilmektedir. Sporcu egitim merkezlerinde, déonem bas: itibariyle, giindiizlii 533 ve
yatili 712 olmak iizere toplam 1.245 sporcu dgrencinin iase, ibate, giyim, saglik ve egitim
ihtiyaglart  karsilanarak, ilgili spor branglarinda antrendrler nezaretinde egitimleri
strdiirilmektedir. Merkezlerde yetisen basarilt sporcular durumlarina ve branslarina gore

ilgili spor kuliiplerinde aktif sporcu olarak devam etmekte, basta Beden egitimi ve spor
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yiiksekokullar1 ve spor fakiilteleri olmak iizere gesitli liniversite ve yiiksekokullara girme

basarisin1 gostermektedir (5).
2.4. Giires Sporunun Tarihsel Gelisimi

2.4.1. Diinva giires tarihine kisa bir bakis

Giires sporuyla ilgili gliniimiize ulasan belgeler kisith olmakla birlikte bu belgeler,
cok eski uygarliklarda giires sporunun oldugunu kanitlamaktadir. Giires sporu hakkinda
belgelerin az oldugu icin bu konu hakkindaki yapilan arastirmalar yetersiz kalmistir.

Giires sporunun ilk belgeleri arasinda Kas'tan 13 km. mesafede Belenli kdyiinde
bulunan M.O 6. Yiizyila ait oldugu zannedilen mezar aniti sayilabilir. istanbul Arkeoloji
Miizesi’nde yer alan bu anitin kuzey yoniinde goriilen senlik sahnesinde fliit ve lir ¢alan iki
miizisyen ve ¢iplak giiresciler yer almaktadir. Bu mezar aniti M.O 6. Yiizyiln yarisinda
6lmiis Likyal1 bir beye aittir (6).

Giires sporuna dair ilkler arasinda ve en teferruatl sayilabilecek belgeler, M.O 3000
yillarinda Nil yakinindaki Ben-i Hasan Mabedi’nin duvarlarina yapilan resimlerdir (6). Ben-i
Hasan Mabedi’nin duvarlarinda bulunan giires resimlerinden anladigimiza goére bu giiresler
askerler tarafindan belli kurallar ger¢evesinde yapilmaktadir. Bu resimler; pasif giires, ¢esitli
tutus, atak ve karsi atak c¢aligmalarinin tasvirlerini icermektedir. Resimler ayn1 zamanda
rakibi yere atma, yerde giiresme, koprii pozisyonuna getirme gibi ¢abalar1 da gostermektedir.
Bu resimlerde gordiiglimiiz 400 teknik pozisyonundan 45 tanesi yerde uygulanmakta ve yani
sira yerde giires en az kullanilan ve ayakta yapilan gliresin devamini i¢in kullanilan tarzlardir.
Ote yandan III. Ramses tapinaginda bulunan giires resimlerine bakildiginda uluslararas: giires
miisabakalarmi tasvir etmekte olup Misirlilar her zaman kazananlar olarak gosterildigi
bilinmektedir. Resimlerde buluna Suriyeli ve Nubianh giirescilere karst resimlerin altindaki
yazilarda kotii sozler soylenmektedir. Ptahotep ve Tefu mezarlarindaki duvar resimlerinde ise
miilkemmel tutus teknikleri ve calisan c¢ocuklar goriilmektedir. Bunlarin yaninda yine

Misir’da 60 cesit basitten baslayip karmasiga dogru giden tutuslar resmedilmektedir (7).
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Sekil 2. Ben-i Hasan Mabedi'ndeki Giires Resimlerinden Bir Parga (7)

M.O. 2600 yillarina ait bir Siimer tapinagmin kazilarmda bulunan bronz bir eserde iki
ciplak giires¢inin karsilikli olarak birbirlerinin kusaklarindan tutarak yenismeye calistiklar
goriilmektedir. Yine Siimerliler donemine ait Nippur’da ¢ikarilmis olan ve Berlin miizesinde
sergilenen Siimer tabletlerinde “Kuvvetli erler karsilikli olarak giiglerini belirten bir
miicadeleye giristi” yazmaktadir ki bu ifadenin giiresi temsil ettigi bilinmektedir. Gilgamis
destanindan yola c¢ikarsak, Stimerlilerde savas ve miicadelenin fazla olmasi1 giiresin var
oldugunu ve bir miicadele sporu olarak gosterildigini 6grenmekteyiz. Arkeolojik kazilara
bakildiginda Misir giiresi, Siimer giiresinden biiyiik Olclide etkilenmistir. Ancak, Misirlilar
tamamiyla Stimer giiresini kullanmadilar. Ciinkii Kahire Miizesi’ndeki Misir giires
resimlerine bakildiginda Siimer gilires tutuslarindan farkli giires tutuslari oldugu
goriilmektedir (7).

M.O. 2000 yillarinda Anadolu'ya gd¢ ederek yerli Hatti Beylikleri iizerinde hakimiyet
kurduklar1 bilinen Hititler, glines tanris1 Tesup serefine diizenledikleri yarigsma senliklerinde
iki tekerlekli arabalarla yarisirlardi. Bu yarigmalarda birinci gelene Hit kizlari tarafindan
tapmakta kutsanmis biradan dokiiliir, tizerlerine ¢igekler serpilir ve hep birlikte sarkilar
sOylenirdi. Yine bu senlikler esnasinda giiresler, kili¢ oyunlar1 ve at yarislari tertip edilirdi
(8).

Yunanhlar tarafindan M.O. 776 yilinda Yunanistan’in Peloponnes Yarimadasi'nin
Glineybatisindaki Eski Olimpia’da araliksiz olarak 1200 sene devam eden olimpiyatlar 6nce
kiiltiir agirlikliyken sonrasinda spor oyunlart agirlilk  kazanmaya baslamistir. Bu
olimpiyatlarda sadece erkekler yarisirdi. Ciplak yarisan sporculari, kadinlarin izlemesi

yasakt1. Eski olimpiyat oyunlarinin on sekizincisi olan ve M.QO. 704’te diizenlenen oyunlarda
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olimpiyat oyunlarinin igine giireste dahil edilmistir. Bu grek giliresi yumusak bir zeminde
yagh olarak yapilmakta olup ikiye ayrilmaktadir. Birincisi “Pancrat” adin1 tasimakta ve galip
gelmek i¢in her tiirlii miicadeleye izin verilmektedir. Bu giiresin buglinkii cath ve pankreas
tiirii giireslerin atas1 oldugu diisiiniilmektedir. ikinci kategori “Pentatlon” ad1 verilen giirestir
ki bu giires ciftli degil besli olarak kaldirma ve vurma tarzinda yapilmaktadir. Birbirini tutan
giiresciler rakibini {ic defa havaya kaldirip yere vurdugu zaman galip sayilirdi. M.O. 520
yilinda 32 miisabakay1 tusla kazanan ve 6 defa olimpiyat sampiyonu olan Milolu Croton’un
ad1 tarihe ge¢mistir (7).

Giresle ilgili tarih Oncesinden giiniimiize gelen diger eserlerden biri de Berlin
Bergama Miizesi’nde bulunan ve M.O 520 tarihiyle kayda alinan bir tabaktir. Bu tabakta
giires okulundaki ¢alismalar resmedilmektedir. Tiim bunlarin yaninda iinli sair Homeros
Ilyada isimli destaninda Telamon’un oglu Eas ile Odysseus’un miicadelelerini silahla degil

glireserek yaptiklarini ve Eas’in yenilerek ¢ildirdigini yazmaktadir (6).

2.4.2. Tiirk giires tarihi 6zeti

Insanlik tarihi kadar eski bir spor dali olan giires, Tiirklerin hayatinda miistesna bir
yere sahiptir. Giires, geleneksel olarak yapilan binicilik, okguluk ve aticilik gibi spor
dallarindan geri kalmamis aksine iki insanin esit bir sekilde mertge, bilgi, teknik ve zekasiyla
rakibini etkisiz birakmaya dayali asil bir spor dalidir. Ayag'a gore Tirklerin giirese ilgi
duymalarinin temel nedeni de giireste galip gelenin kuvvet, yetenek ve zeka olarak da {istiin
olmasindan kaynaklanmaktadir (9).

Tiirklerin giires tarihinin ne zaman basladig1 kesin olarak bilinmemektedir. Elimizde
milattan Once yaptigimiz sporlarla ilgili yazili bir eser ya da belge olmasa da Tiirklerin
Misirhilar ve Asurlulardan sonra giirese basladigini sdyleyemeyiz. Clinkii Tiirkler atli gocebe
bir medeniyet olduklar1 i¢in tarihe ¢ok az yazili belge birakmiglardir. "Yasantis1 siirekli
olarak doga ile savagsmakla gecen Tiirk ulusunun milattan 3000 sene evvel giires yaptigini
soyleyebiliriz" (10). Eberhard, Cin kaynaklarmin milattan 6nce 2. yiizyilda giiresle ilgili
bilgiler verdigini ve bu kaynaklarda "toslama" isaretiyle giiresin ifade edildigini aktarmistir.
Tiirkistan'in (Yen-¢i) lilkesinde yeni yilin ilk giiniinde genglerin zirhla savastigini, Kuca
sehrinde ise yeni yilin ilk giinii deve, at ve Okiiz giireslerinin yapildigini bildirmistir (10).
Toslama isareti, ayn1 zamanda 16. yiizyilda yapilan ve Topkapit miizesinde sergilenen
minyatlirde de gormekteyiz. Minyatiirde iki giiresciyle beraber toslasan iki kogun simgesi

bulunmaktadir (9).
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Tiirkler eskiden yilbasi olarak kabul ettigi nevruzda doganin yeniden canlanisini
millet¢ce bayram olarak kutlardi (10). Cin yilliklarindaki bazi1 seyahatnamelerde, destan ve
saray tarihleri de Tiirklerin bayram ve diigiin senlikleri gibi etkinliklerde giires miisabakalar1
diizenlediklerini belirtmistir. Giires sporunun hiikiimdarlar, vezirler, sehzadeler tarafindan
ilgi gérmesi saray sporu olmasinin da 6niinii agtig1 goriilmektedir (11).

Tiirk tarihinde giiresin baslangic zamani kesin olarak bilinmese de, Koryakla'rin siis
esyalarinin arasinda tahtadan yapilmis giires¢i figlirleri bulunmaktadir. Koryaklar Eski
Tiirkler gibi Samanizm inancina sahip Sibirya halklarindan biridir. M.O. 13. yiizyilda
yasamis olan Hiyung-Nu Tiirkleri arasinda giires 6nemli bir spor daliydi. Stimerlerde yilin
belli zamanlarinda giires miisabakalar1 yaptiklar1 tarihi kalintilarla tespit edilmistir. Oguz
Tirklerinin destanlarinda, Dede Korkut Kitabi'nda giiresin her ¢esidine yer verilmesi,
Tiirkler ile giiresin koklii gegmisine 151k tutmaktadir (12).

Ayrica Mogollarin da milli sporu olan giiresin Kerey Kazak Tiirklerince de ayni
sekilde yapilmasi, Tiirk giires tarihi i¢in 6nemli bir konuma sahiptir. Ciinkii bu giires erken
donemi, Prototiirkler tarafindan yapilan giiresle ayn1 6zellikte yapilmaktaydi. Ayni zamanda
bu giireslerde Manas Destani'nda da gecen "kispet"e benzeyen deriden yapilmis elbiseler
giyilirdi. Kiran kirana usuliiyle yapilan bu giireslerde boy, kilo ayrimi olmaz kim kimle
eslesirse sorgusuz sualsiz giiresirdi. Kerey Kazak Tiirklerinde, giirescileri seyircilere tanitan
cazgirlar da mevcuttu (13).

"Selguklular, Orta Asya Tiirk kiiltiiriiyle Fars kiiltiiriinii, Islami kiiltiirle birlestirerek
yeni bir Sel¢uklu kiiltiirii olusturmuslardir." Bu kiiltiir degisiminden etkilenen giires,
Samanizm kurallarim1 terk ederek Farshilarin zor hanelerinde uyguladiklar: kurallar
benimsemistir. Anadolu'nun bir¢ok yerinde giires tekkeleri agilmis, giiresciye "pehlivan"
giirese de "kiisti" denilmistir. Bunun yaninda saray kurulusuna alinan giireste kispet
giyilmeye, dua okumaya ve Hz. Muhammed ve Hz. Ali anilmaya baglanmistir (14).

Giiresin, Selguklularla yeni bir kimlige déniismesini anlayabilmek igin Islam &ncesi
ve sonrasindaki giires sporuna bakmaliy1z. Giiresin Islamiyetten 6nce de cahiliye devrinde
ozellikle panayir alanlarinda giires miisabakalar1 yapildigi bilinmekteydi. Islam'in gelisiyle de
giires ayr1 bir dneme sahip oldu. Hz. Peygamber'in bizzat kendisinin giirestigi bilinmektedir.
Doénemin {inlii pehlivanlarindan Riikane b. Abdiiyezid Miisliiman olmak i¢in Peygamberin
kendisini yenmesini sart kosmus ve yenilince de Miisliiman olmustur. Hz. Peygamberin
torunlart Hz. Hiiseyin'le Hz. Hasan giirestirdigi de zikredilmektedir. Ayrica Hz.
Peygamberin "asil pehlivan ve gii¢lii kimsenin giireste baskalarini yenen degil 6tkelendiginde

kendini tutan kimse oldugudur" (Buhari 'Edeb’, 102) sozii de giiresle ilgilidir. Son olarak da
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Islamiyet'ten sonra Tiirk folklorundaki giirescilerin piri Allah ve Resuliin aslan1 lakabiyla
taninan Hz. Hamza'dir. Selguklular zamaninda basta Konya olmak iizere birgok yerde giires
tekkeleri agilmistir (11).

Selguklularin Konya'da a¢mis olduklari bir giires tekkesinden bazi kalintilar
giinlimiize kadar gelebilmistir. Bunlardan birisi "Gildanli Baba" tiirbesinde Mesud Koman
tarafindan bulunup Uciincii Tiirk Tarih Kongresi ve Sergisi i¢in Ankara'ya getirilip
Etnografya Miizesi'ne konulan "Pehlivan Tasi"dir. Selguklu spor kiiltiiriinden giinlimiize
ulagan bir baska onemli belge de "Tuhfe-i miibarizi" isimli tip kitabiyla "Hiilasa" isimli
ok¢uluk ve "Riyazet-i hayl" isimli binicilik kitaplaridir (14).

Selguklular yikilana kadar ug beyligini yapan Osmanlilar tamamen Oguz torelerine
bagli olarak yasamlarmi siirdiirdiiler. Osmanli doneminde giires, ilk yillarindan itibaren
padisahlarin himayesinde gelisimine devam etmistir. Orhan Bey Bursa'da, I. Murat Edirne'de
giires tekkeleri agmistir. Sultan 1. Murat babasi Orhan Bey tarafindan tam bir alp olarak
yetistirilmistir. I. Murat'in severek yaptigi sporlarin basinda giires ve avcilik gelmektedir.
Agiret diizeninden saray diizenine gecilen 14. yiizyilda, karakucak ve yagl giires
yapilmaktaydi (10).

Tekkelerin kurulmasiyla giirescilerin, cemaat halinde bir araya gelmesinin Fatih
Sultan Mehmet doneminde oldugu diisiiniilmektedir. Giires¢ilerin himaye edilmesi diger
Osmanli sultanlar1 donemlerinde de devam etmistir. II. Bayezid valilik yaptigi Amasya
cevresindeki pehlivanlari, padisah olunca Istanbul'a gotiirmiistir. Yavuz Sultan Selim
zamaninda da ehl-i hiref defterinden "cemaat-i kistigiran" denilen giires¢i toplulugu
bulunmaktayd:. Unlii nisanci ve tarihci Celalzade Mustafa Celal'de "Tabakatii'l memalik' adl1
eserinin birinci tabasinin, on dokuzuncu kisminmi giirese ayirmis fakat bu kismi, glinlimiize
gelmeyi bagaramamistir. Kanuni Sultan Siileyman zamaninda ise 6nemini koruyan giires
belli bir zamandan sonra ihmal edilmeye baslandigini bir giires¢inin, tekrar giirese eskisi gibi
deger verilmesini beyan etmesinden anlasilmaktadir. IV. Mehmed ve III. Ahmet, sehzadeleri
icin yaptirdiklart siinnet diiglinlerinde giirese de yer vermislerdir. II. Mahmud zamaninda
Enderun koguslarinin mevcudu azaltilip giires¢iler ¢ikarilsa da Sultan Abdiilaziz donemine
kadar saray kadrolarina alinmamislardir. Glirese merakli olan Sultan Abdiilaziz Anadolu ve
Rumeli'nin {inlii giirescileri Istanbul'a c¢agirarak sarayda gorev vermistir. Yurtdist
ziyaretlerinde de giires¢ileri yaninda gotiirmiistiir. Sultan II. Abdiilhamid zamaninda giires
sporu Istanbul'da yasaklamistir. Ancak 1980'den sonra "Tiirk gibi kuvvetli" soziinii diinyaya
kabul ettiren Koca Yusuf, Kara Ahmed, Adali Halil, Kurtdereli Mehmed'in Avrupa'daki

basarilarindan sonra miisabakalara tekrar izin vermistir (11).
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"Balkan Savas" ve sonrasi savas donemlerinde giires topladigi ilgiyi yitirmis, bircok
pehlivanimiz savas sirasinda sehit olmustur. Dolayisiyla savas donemlerinde biiylik iin
kazanan pehlivan ¢ikmamistir" (7).

Cumhuriyet doneminde ise 34 diinya ve olimpiyat sampiyonu sporcu yetistirilmis
olup Bir¢cok spor, oyun ve organizasyonlarinda ilk iige giren sporcular yetistirilmistir.
Cumhuriyet doneminde ikinci altin donemini yasayan giires, 1970'den sonra milli basarilar
azalmistir (15).

Ozetle, Tiirk milleti nazarinda "ata sporu" olarak gériilen giires, hem saray kesiminin
hem de halkin ilgisini her devirde {izerine toplamis ve gilinlimiize kadar geliserek ulasmay1

basarmustir.
2.5. Giires Cesitleri

Glires sporu organize bir miicadele yontemi gibi goriinebilir ancak bu sporun gesitli

bigimleri vardir. Giires stillerinden bazilar1 sunlardir:

2.5.1. Folkstyle

Folkstyle (scholastic), Amerika Birlesik Devletleri'nde lise ve kolej yarigmalarinda
tercin edilen bir stildir. Adindan da anlasilacagi tizere stil ABD'de gelistirilmistir ve
uluslararas1 rekabette kullanilmamaktadir. Folkstyle kontrole odakli bir stildir. Puanlar,
rakibin kontrol edilmesine bagli olarak verilir (16).

Bu stilde iistteki giiresei siirekli olarak bir pime dogru ¢aligsmali, altta bulunan giires¢i
stirekli kagmay1 ya da geri gitmeyi denemelidir. Folkstyle bir diger giires stili olan Freestyle'a
benzer ¢iinkii giires¢iler her zaman ayaga kalkar ve kontrolii ele gecirmek i¢in birbirlerini
paspaslara almaya caligir. Folkstyle bilmek, giirescinin bir rakibi nasil kontrol edecegini

anlamasini saglar (17).
2.5.2. Serbest

Glinlimiizde iki ana giires tarzindan biride, serbest giiresidir. Serbest giires,
olimpiyatlarda uygulanan giires tekniklerinden biridir. Modern serbest giires stilinin kaynagi
Birlesik Devletler ve Biiyiik Britanya'dir. Bu giires sekli, uluslararasi diizeyde diger giires
tekniklerinden daha az kisitlamaya sahiptir. Stilin teknikleri, bacaklar1 kullanarak rakibi yere
diistirmek ya da bastirmak {izerine kurgulanmistir. Serbest giireste bacaklar1 kullanmanin
istisna durumu ise makas tutucudur.

Serbest glires, ayn1 zamanda diinya ¢apinda da uygulanan bir giires tarzidir. Bu giires

stilinin “Yakalayabildigin gibi yakala.” mantigini tasiyan giires stilleriyle baglantis1 vardir.

17



Bu da kazanmak amaciyla rakibi atmak ve pim yapmak i¢in neredeyse her teknigin
kullanilmasini igerir. Serbest giires; sambo ve judonun farkli geleneksel giires stillerini bir

araya getirmektedir.
2.5.3. Grekoromen

Greko-Romen giires, olimpiyat diizeyinde izin verilen baska bir giires tiiriidiir. Iki eski
uygarligin adin1 almis olmasina ragmen, Greko-Romen tarzi aslinda oldukga yenidir. Greko-
Romen giireste bacaklar1 tutmak, bastirmak, hatta bel altina tutturmak bile yasaktir. Popiiler
inanisin aksine, giires doneminde Greko-Romen terimi 19. yiizyila kadar popiiler olmamustir.

Bu giires tarz1 Fransa'dal9. Yiizyilin baslarinda eski degerleri spora dahil etmek i¢in
baglamistir. “Greko-Romen” adi, bu gilires tarzinin o6zellikle Eski Yunan olimpiyatlar
sirasinda, Akdeniz gevresindeki antik medeniyetlerin kullandigi stillere benzer oldugunu
iddia etmek i¢in kullanilmistir. Greko-Romen giires diinya ¢apinda uygulanmis ve 1896'da
olimpiyat oyunlarmin bir parcast olmustur. 1908'den beri yaz olimpiyatlarinin bir pargasi

olmaya devam etmektedir (17).
2.5.4. Judo

Yumusak spor anlamina gelen Judo, rakibi ayaklarindan atmaya sirt kontroliinii
saglamaya ya da boyun egme pozisyonuna odaklanan oryantal bir giires tarzidir. Judo, iki
giires¢inin birbirinin ayagina hamle yaparak baglar ve bes dakikalik bir siire boyunca devam
eder. Bir giiresci diisiiriiliir veya atilirsa, giires bir pimin elde edilip edilemeyecegini gérmek
icin kisa bir siire devam eder. Ayni zamanda beyaz pantolonun ve ceketin bulundugu
karateden farkli olarak judoda, 13 yasindan kiigiik giiresciler i¢in darbelere izin verilmez.
Cesitli milkemmellik seviyelerine ulasan giirescilere renkli bantlar verilir.

Judo oOgrenmedeki birincil avantaj, giiresciye dislslerini nasil kontrol edecegini
ogretmesidir. Judo, giires¢inin hem yolculuklarda hem de giinliik basit islerde ustalagsmasini

saglar. Ayrica atilmaktan kaginma yontemlerini de dgretir.
2.5.5. Sombo

Sombo; Judo, Greko-Romen ve Freestyle’in gii¢lii yonlerini birlestiren ve Rusya’da
gelistirilen bir tarzdir. Yarigmada kiyafet olarak bir ceket, standart giires atleti ve sort giyilir.
Ayrica ayakkabi giyilmesine de izin verilir.

Judo gibi sombo da rakibini ayaklarindan ¢ekip pozisyona sokmaya odaklanan bir
spordur. Bununla birlikte somboda judo ve diger tiim giires stillerinden farkli olarak igne

yoktur ve geri puanlar yalnizca bir kez verilebilir. Puanlar freestyle'deki gibi toplanir veya
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judo gibi toplam bir zafer atis1 kaydedilebilir. Ayrica somboda judodaki gibi hem erkekler
hem de kadinlar ayr1 simiflarda yarisir. Somboda bogusma izi bulunmaz ancak 6grenci
adaylarinda ve yas gruplarinda, 6grenme agamasinda olduklari i¢in bulunma ihtimali vardir.
Somboda da, judoda oldugu gibi, renkli bantlar ¢esitli milkemmellik seviyelerine ulasan
giiresgilere verilir (18).

Sombo 6grenmenin birincil avantaji nasil kurtulacaginizi 6grenmektir. Bir sombo
giirescisi, sadece geleneksel giireste ve judoda kullanilan atma ve bogusma tekniklerine
maruz kalmaz. Ayni zamanda siirekli olarak teslim tutma bekletmelerine tabi tutulur. Bu
bekletme uygulanmaya baslamadan 6nce yuvarlanip ayaga kalkarak, ellerle miicadele ederek
ve hareket ederek beklemeden g¢ikmanin dogru yolunu 6grenmek, diger stillerde rekabet

ederken kolaylik saglamaktadir.
2.6. Psikoloji Ile Tlgili Temel Kavramlar
2.6.1. Kisilik

Kisilik ve dolayli insan 6zellikleri, giinliik hayat akisinda dogrudan etki birakan en
onemli etmenlerden birini teskil etmektedir. Etrafimizda bulunan insanlar1 ‘kisilik sahibi’,
‘kisiligi kuvvetli’ ve ‘kisiliksiz" gibi birgok sifatlarla tanimlandigimiz goriinmektedir (19).

Spor psikolojisinde gerceklesen arastirmalar tarihsel agidan incelendiginde en yaygin
olarak ele alinan konulardan birisinin kisilik ve spora katilima caligmalarina dayandigi
goriinmektedir. Dolayisiyla, sportif basarinin kisilik yapisiyla dogrudan baglantili oldugu
diistiniilmektedir (20).

Psikolojinin en karmagik mevzularindan biri olarak, kisilik (personality) kavraminin
net bir tanim1 istenilen 6zelliklerle ve belirgin kaliplar cergevesinde halen ger¢eklesmemistir.
Ancak, bu kapsamda literatiirde dikkat ¢eken bazi agiklamalar Tablo 1.1°de verildigi gibi
ozetlenebilir (21).
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Tablo 1. Kisilik kavraminin literatiirde tanimlanmasi

Insanlarin kendine has ve biitiin tanimlayic1 6zelliklerini igeren

Adasal, 1979: 9
ruhsal bir butiinliiktiir.

Insanlar1 birbirinden ayirt edilmesini saglayan kisisel dzelliklerin
biitiinii ve ¢evreye uyum i¢in sergiledigi davranig big¢imlerini
Yetim, 2000: 117 kapsar. Kisacasi, bireysel duygu, tutum ve davranislarin
orgitlenmis, kaliplasmis ve  alisa  gelmis  tamamini

gostermektedir.

Insanlarin biitiin kaygi, tavir, yetenek, konusma stili, dis goriiniim
Caki, 1998: 25
ve topluma uyum saglama sifatlarin1 kapsamaktadir.

Insanlar1 birbirinden farklilastiran 6zelliklerin tamami ve etrafa
Yiicesan, Siriiclioglu

uyum  saglamak igin elistirdigi  biitin  davranislarini
ve Akman, 1988:49 | . g ¢in gelistirdig s

kapsamaktadir.

. Insanlarin  6znel ve baskalarindan farklilastiran uyum
Oztiirk, 1994: 319
Ozelliklerinin biitliniinii kapsamaktadir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri, insanlarin diisiince ve algilama becerilerini, karsilasilan
durumlara sergiledigi tepki ve davranislari, zorluklarla miicadele ve savunma mekanizmasini
belirlemektedir (22). Bu dogrultuda, kisiligi belirleyen esas unsurlar genetik faktorler,
cevresel faktorler, kiiltiirel faktorler ve aile faktorii basta olmak tizere dort kategoride
smiflandirilmaktadir (23).

Genetik Faktorler: Genetik 6zellikleri kisiligi tanimlayan ve ayni1 zamanda geligimini
etkileyen en 6nemli ama karmasik faktorler arasinda yer almaktadir. S6z konusu bireylerin
genetik yapist anne-baba kromozomlar1 aragligiyla nesiller arasi ge¢is yapmakta olup,
cevresel etkenlerden degisime ugramamaktadir. Bu 6zellikler insanlarin hayatini, fiziksel ve
ruhsal yapisini sekillendirerek onlar1 birbirinden farklilastirmaktadir (24).

Cevresel Faktorler: insanim iginde bulundugu ve biiyiidiigii iklim kosullari, doga ve
yasanilan bolgenin fiziki imkanlar1 gibi cografi ¢evre unsurlari, kisiligin sekillenmesinde
biiyiik katk1 saglamaktadir. Ornegin, soguk iklim insanlar1 sert ve igeddniik ve sicak iklim
insanlar1 ise daha yumusak ve digadoniik kisilige sahipler (25).

Kiiltiirel Faktorler: Insanlarin davranissal 6zellikleri i¢inde bulunduklar kiiltiirel

yapidan dogrudan etkilenebilmektedir. Bu kapsamda, bireylerin elde ettigi davranislarin,
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gelenek - goreneklerin, tutum ve degerlerin nesiller arasi aktarilmasi kiltiir kavramini
tanimlamaktadir. Kiiltiirel Ozellikler sayesinde insanlarda mutluluk ve kirginlik anlayisi,
hayat - memat ve saglik - rahatsizliga iligkin diislinceleri sekillenmektedir (26). Mevzu bahis
kiiltiirel degerler bundan kaynakli olarak soyut kavramlardan olusmaktadir. Algilama
neticesinde bireyin diisiincelerinde olusan bu soyut kavramlar, davraniglara yansiyarak somut
olarak sekillenmektedir. Dolayisiyla, Kkiiltiirel davranig bigimleri insanlarin tim hayati
boyunca bilingli veya biling dis1 olarak takip edilmektedir (27).

Aile Faktorii: Insanlarin kisiliginin sekillenmesinde diger bilyiik ehemmiyet tasiyan
etken ise sahip olduklari aile ortamidir. i¢inde bulunduklar ilk sosyal grup olmakla birlikte,
bireylerin sosyo-kiiltiirel degerlerinin sekillenmesini saglayan ilk ortami1 da tanimlamaktadir.
Baslica sosyallesme 0zelligi anne-babadan bireylere dogrudan aktarilmaktadir (28).
Dolayisiyla, ebeveynlerin uyguladiklari yetistirme - alistirma davranislar1 ve karsilikli iligki
bicimi sayesinde bireylerin kisisel aliskanlik ve degerleri sekillenmektedir. Ancak, bu
kapsamda daha genis ve kompleks bir etkilesim kisiligin olusmasinda gerceklesmektedir.
Bunun en gilizel Ornegi olarak ise, ayni aile ortamimi paylasan farkli kisilikte olan
kardeslerden sz etmek gerekmektedir. Aile faktori ile ilgili bir 6nemli husus daha olarak,
kisiligin gelisiminde ilk yillarda aile etkisi ve sonra ise arkadasliklarin daha baskin etkisi

bulunmaktadir (29).
2.6.2. Karakter

Mizag 6zelliklerinin aksine, karakter Insanlarin sahip olduklar1 genetik yapidan daha
az tesir almaktadir. Ancak, cogunlukla karsilastiklar: rastgele hayat yasantilarindan, kiiltiir ve
sosyal etkinlikler etkisinde sekillenmektedir. Insanlarin karakteri kisisel ozellik ve icinde
bulundugu ortamin normlarindan olugsmaktadir ve bireylerin hissetme, diisiinme ve davranig
bi¢imlerini belirlemektedir (30).

Karakter, kisiligin kavramsal anlamda 06ziinii olusturmaktadir. Bununla birlikte,
beyinin neokorteks ve hipokampus katmanlar1 tarafindan belirlenen soyutlama,
sembollestirme, tefsir, tahlil, timevarma benzeri daha yiiksek biligsel fonksiyonlari igerir.
S6z konusu fonksiyonlar, mizagla belirlenen duygulanim, duyusal algilar ve biligsel siirecler
acisindan biiylik onem tasimaktadir ve dis diinyayla ilgili benlik tanimlarinin gelismesine
sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla, karakter, inceleme, yapilandirma, soyut simgelerin
uyumu ve mantik siireclerine uyumlu bilginin mantiksal-anlamsal gostergesi olarak ortaya

cikar ve sadece bazi olgun kisilerde yeterli gelisimi gerceklesir. Ayrica, s6z konusu karakter
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ozellikleri, genetik yapidan bagimsiz olarak, bireylerin ilk yaslarinda sekillenip ve
sergiledikleri davraniglarinin gostergesi olarak one ¢iktigr diistintilmektedir (30).

Ancak, giinlik hayatta karakter kavrami kisilik tanimi ile esanlamli olarak yaygin
sekilde ele alinmaktadir. Psikologlar agisindan karakter, kisiligin bir parcasi olarak bireyin
sosyal ve manevi karakteristiklerini kapsamaktadir. Dolayisiyla, karakter, insanlarin zihinsel
giiciinii belirleyen temel 6zellikleri simgelemektedir (31).

Psikolojik kapsamda karakter, kisilik ve davranislarin toplum normlarina uyumlulugu
seklinde tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, karakter, iginde bulunulan toplumdan etkili olarak
elde edilen ve toplum tarafindan olumlu veya olumsuz yorumlanan davranislarin devaml
gelisimini kapsamaktadir. Ornek olarak, sadakat, dolandiricilik, hirsizik ve sayginlik
karakteristik ve kisilik ozellikleri olarak diistiniilmektedir. Karakter, kisiligin olusumunda
kisilerin ig¢inde bulundugu kiiltliriin bir tanimlayicis1 misali kisilik sifatlarinin toplumsal
diisiince tarzina uyumunu gergeklestiren bir mekanizma seklinde agiklanmaktadir. insanlarin
sergiledikleri davraniglar esasinca yami sira toplum normlarina ve ahlak kurallarina
uyumluluk agisindan iyi veya kotii olarak degerlendirilir. Ancak, olusum mekanizmasi
iizerinde psikologlar arasinda fikir birligi bulunmamaktadir. Sadece karakterin, toplumsal
deneyimlerden kaynakli olarak bireylerin ilk yaslarindaki degerleri iizere olustugu kabul
goriinmektedir (32).

Iyi bir karakter dzelliginin en genel anlamda toplum igre kabul goriinen sekli *de
verilmigtir. Bu kisisel 0zellik insanlar arasinda farklilik gostermekte olup, stirekli
degisikliklerle gelismektedir. Iyi veya kotii olarak smiflandirilan alisagelmis davraniglar
insanlarin esas Ozelliklerini teskil etmektedir ve yasadigimiz ortamda bulunan kisilere ilisin

tutumlar1 belirlemektedir (33).
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AHLAKI DUYGU

AHLAKI BILGI Biling
Ahlaki farkindalik Ozguiven
Ahlaki degerleri bilme Empati

4

Bakis agis1 edinme

Ahlaki dustince

Karar verme

Oz-bilgi (kendi
bilgisi)

lyiyi sevme
Oto kontrol
Algakgonullaluk

AHLAKI
DAVRANIS
e Yeterlilik
e [rade
e Aliskanlik

Sekil 2. Iyi Karakterin Ogeleri (34).

Kisilik ve karakter kavramlari arasindaki iliski tanimlarindaki o6zellikler dogrusunda

asagidaki gibi agiklanabilir (35).

Karakter, bireylerin hayatinin ilk anindan beri yapisal olarak sahip olduklar1 ve
cevresel sartlara dayali olarak sekillenen egilimlerden birisini olusturmaktadir.
Karakter, bireylerin biyolojik yapisini esas veri olarak kabul goren bir olguyu teskil
etmektedir.

Insanlarin dogustan gelen organik yap1 (dolasim, sindirim ve sinir sistemleri, salg
bezlerinin isleyisi) zeka, psikolojik hazirliklar (huy, dikkat, hafiza ve diis giicii) tiim
hayat boyunca siirdiiriilen bireysel 6zellikleri tanimlanmaktadir.

Karakter, kisilikle biitiinlesmis ve ayrilmaz bir yonii olarak tanimlanmaktadir.
Kisiligin degisebilir 6zelliklerden olugsmasina karsin, karakter gorsel acidan degismez
ve devamlilik gosteren bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir.

Karakter, kisiligi olusturan iskelet biciminde tanimlanabilir.

Yunan kiiltiirlinde oyarak sekillendirme olarak tanimlanan karakter kavrami, genelde

ahlaki norm ve degerler acisindan ele alimmustir. Akiskal ve arkadaslart (1983)’1n

yaklagiminda karakter, bireyin yasadigi ortam ve onu yetistirenlerin etkisinde gelisen,

Ogrenilen davranig ve tutumlari kapsamakta olup hayat siirecinde degisime ugramasi
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miimkiindiir (36). Cloninger ve arkadaslar1 (1993) ise karakteri, zihinsel ve Kkisiligin

¢ekirdegini teskil eden bir kavram bigiminde agiklamistir (37).

2.6.3. Davrams

Davranig kavrami, bir organizmanin ayirt edilen, goriinen veya Olciilebilen
etkinliklerine uyarana yonelik ortaya c¢ikan tepkilerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bir

baska bakisa gore davranig, mevcut durumun kosullarina gore kisinin sergiledigi yanit

seklinde de agiklanabilir (38)
2.6.4. Korku

Korku kelimesinin tibbi tanimi1 fobi (phobie) terimi, Yunanca korku, kagis, dehset ve
panik anlamina kars1 gelen "phobos" sozciigiinden kaynaklanmaktadir. Korku kavraminin
dogusu 1700 yillarina dayanmakta olup, Tablo 2’de verildigi gibi arastirmacilar tarafinda
degisik sekilde ifade edilmistir. Ayrica, insanlarin etrafindakilere negatif ve diigmanca
tutumlarda genelde korkaklik gibi bir dzelligin sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir. Insanlarm
bu psikolojik hali karsilastiklar1 insanlarin karakterine farkli bir kimlik ekleyerek ortaya
cikmaktadir (21).

Tablo 2. Korku kavraminin literatiirde tanimlanmast

Tehlikeli ve tehdit iceren bir durum, obje ve etkilesimin
Ramazanoglu,  2000: ‘ . _ . o
yaganmas1 veya hayal edilmesi esnasinda bireylerin sergiledigi

69

davranig bi¢cimidir.

Tehlikeli ve hos olmayan bir uyarinin ortaya ¢ikist ya da
Tiryaki, 2000: 15 hissedilmesi durumunda sergilenen duygusal anlik davranis

seklidir.

Ofke benzeri hissiyat gibi dyle bir giidiilenme diizeyini olusturur
Munn, 1975: 149
ki, korku yasanmadan olusmasi zordur.

Kaynak: (21)

2.6.5. Mizac¢ (Huy)

Miza¢ ve ya huy olarak tanimlanan bu psikolojik kavram, insanlarin duygusallik
denge diizeyini ve sergiledikleri hareketlilik 6zelliklerini belirtmektedir. Bu kapsamda,
duygularin ortaya ¢ikmasindaki niceligi, devamlilig1 ve derinligi mizag¢ olgusunun biitiiniinii
tanimlamaktadir. Miza¢ kavrami da genelde kisilik kavrami ile karsilastirilmaktadir.

Giliniimilizde, mizag, insanlarin duygusal ve devinimsel hayatinin Ozelliklerinin biitiini
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seklinde tanimlanmaktadir. Mizag, bireylerin kisiliginin tamamini1 degil, sadece bir kismini
aciklamaktadir (21).

Psikoloji alaninda mizag, insanlarin temel olarak irsiyet ile kazandiklar1 duygusal yap1
seklinde tanimlanmaktadir. Bu 0zellik, kisinin heyecan dolu durumlarda tepkilerinin
egilimini belirttigi ve ona hakim ruh halini gosterdigi diistiniilmektedir (19).

Mizag, giinliik yasantida herkese 6zgii, oldukca kisitli ve bazi duygusal reaksiyonlarin
nitelik ve nicelik acisindan degisiklik gostermesidir. Ornek olarak, insanlarin yasadiklari
ofke, dertlenme, cosku duygularinin ve hareketlilik bigiminin niceligi 6zelliklerinden mizag

veya huy olarak s6z edilebilir (21).

2.6.6. Depresyon

Depresyon kavrami Latince ‘Depressus’ sozciigiinden kaynaklanmaktadir ve
durgunluk, donukluk, kederli olmak ve bitkinlik ruh hallerini gostermektedir. Bu kavram,
Tiirkce' de ise ruhsal ¢okiintii anlamina gelmektedir (21).

Oztiirk (1994)’e gore depresyon, hiiziin dolu duygusal bir halde sohbet etmek,
degersiz — kiiglik — giigsiiz — isteksiz ve karamsar hissetme diisiincelerine kapilmak ve
fizyolojik fonksiyonlarda yavaslama ve durgunluk benzeri isaretleri bulunan bir sendrom
seklinde tanimlanmistir (22). Ciiceloglu (1994)’a gore ise mutsuzluk ve iiziintii duygularinin,
Ozglivenin azalmasiyla ortaya ¢ikan duygusal bir durum olarak tanimlanmstir (39). En son
ise Baltas tarafindan depresyon sozciik olarak "¢okiis" anlamina gelir ve belirli bir seviyeden
diismeyi tanimlar (40).

Depresyon yeni bir hastalik degildir. Fakat glinlimiizde endiistrilesmis ve kentlesmis
toplumlarda siklikla rastlamlan bir problemi olusturmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
mevcut diinya niifusunun % 3-5 oran1 yani yaklasik 150 - 250 milyon kisi, farkli diizeylerde
depresyondan etkilenmektedir (41).

2.7. Psikolojik Dayamkhhik

Pozitif psikolojinin en giincel tanimlarindan birini teskil eden psikolojik dayaniklilik,
insanlarin ruhsal sagligina iliskin olup, 1960-1970 yillar1 itibariyle patoloji bilimsel
arastirmalarinda ortaya ¢ikmistir. Dayaniklilik kavrami, bireylerin hayatinda meydana gelen
sikintt ve zorluklar karsisinda pes etmemek ve toparlanmak seklinde ifade edilmektedir.

Bununla birlikte, pozitif uyum igeren bir dinamik dénemi de gostermektedir (42).
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2.7.1. Dayamikhilik kavrami

Dayaniklilik sozciigii ‘geriye donebilmek’ anlamina gelen Latince ‘resilio’
kelimesinden tliremistir. Dayaniklilik kavrami miihendislik bilim dallarinda oldugu gibi,
fiziksel, ekolojik, sosyal, toplumsal ve bireysel alanlarinda da benzer sekilde
kullanilmaktadir. Giiniimiizde giderek psikoloji alaninda da dayaniklilik kavrami daha
yayginlik kazanmis ve birgok arastirmanin odak noktasi olmustur (43).

Psikolojide dayaniklilik paradigmasi birey odaklidir. Bu kavram igin literatiirde
bulunan tanimlar ¢ogunlukla olumsuz ve olumlu uyarlama anlamlarina denk oldugu dikkat
cekmektedir (44).

Insanlarin hayatinda ortaya ¢ikan tiim olumsuz durumlara ragmen, olumlu tepki ve
davranis sergilemesi, yigilmamasi, mevcut duruma uyum saglamasi ve uzun vadeli basarilar

kazanabilmesi dayaniklilik kavramini belirtilmesi igin kullanilmistir (43).

2.7.2. Dayamiklilig1 etkileyen etmenler

Insanlarin dayaniklilik diizeyi bazi temel faktdrlerden etkilenmektedir. Bu kapsamda,
dayanikliligin belirlenmesinde birincil faktorlerden biri aile i¢inde ve disinda saglanan bakim
ve destekleyici iliskilere dayanmaktadir. Sevgi ve giivene dayali iligkiler, rol modelleri
belirtmek, destek ve giivence saglamak insanlarin dayanikliliinin yiikselmesine yol
acmaktadir. Dayanikliliga iliskin insanlarin kendi icinde gelistirebilecekleri cesitli ek
faktorler asagida verildigi gibi bulunmaktadir (43):

e Gergege dayali planlar kurma ve gergeklestirmeye yonelik ugras verme kabiliyetinin
bulunmasi,

¢ Kiside kendine, giiciine ve becerilerine olumlu bakis1 agisinin bulunmast,

e Iletisim yetenegdi ve sorun ¢dziimleme dzelliginin bulunmas.

¢ Kisinin gii¢lii duygu ve diirtiilerine yon verme kabiliyeti.

2.7.3. Psikolojik davanmikliligin boyutlari

Psikolojik dayaniklilik kavraminin unsurlar1 Kobasa (1979)nin varoluscu kisilik
teorisine dayanmaktadir (45). Kobasa bu modeli esasinda gergin hayat kosullarinda bir direng
kaynag1 seklinde gorev yapan bu kisilik 6zelligini birbiriyle etkilesimde bulunan baglanma
veya kendini adama, kontrol ve meydan okuma boyutlarindan olustugunu belirtmistir (46):

Kendini adama: Bu kavram insanlarin hayatin degisik alanlariyla ilgilenme egilimi
seklinde belirtilmistir. Bu anlam esasinda, bireyler tiim iligki ve iletisimde bulunduklar1 ortam

ve kisilere kars1 baglanma ve kendini adama egilimi duymaktadir. Dolayisiyla, bu durum

26



kisinin gergin hayat sartlarina uyum saglamasi i¢in ihtiyacit oldugu gii¢ kaynagini onlara
saglamaktadir. Baglanma seviyesi yiiksek olan insanlar, kendileri ve g¢evrelerini ilging ve
ugras vermeye degerli bulurlar. Dolayisiyla, ger¢eklestirdikleri tiim faaliyetlerde meraklarini
giderecek ve anlam igeren detaylar bulabilirler.

Kontrol: Insanlarn hayatta zorluklarla karsilastiklar1 durumlarda, caresizlige
kapilmaktansa, olaylarda miidahale ederek sonuglarda olumlu etki birakabilmek inancini
kapsamaktadir. Bu kavram insanlarin zor hayat kosullarinda, 6z disiplinli, basar1 yonelimli,
ozerk, igsel motive edilme, gerekli karar alabilme ve bireysel Ozgiirliik oOzelliklerini
icermektedir.

Meydan okuma: Bu kavram degisimin giinliik hayatin temel bir bileseni ve giivenligi
tehdit eden bir faktdor olmaktan Oteye ilerleme saglamak adina bir uyarici oldugu
dogrultusundaki inanc1 gostermektedir. Bu esasta karsilasilan olaylarin gelisimi destekleyici
seklinde  algilanmasmin  sebebi  kisilerin  karsilagtiklar1  durumlart  tekrardan
diizenleyebileceklerine olan inanglaridir. Bundan kaynakli olarak da ilging ve degisik hayat

deneyimlerine ehemmiyet verirler (47).

2.7.3.1. Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen faktorler

Psikolojik dayaniklilik kavrami, sadece bir 6zellik olarak degil, belki bir siireci
tanimlamaktadir. Psikolojik dayamikliligin anlagilmasinda karsilagilan tim olumsuz
yasantilara ragmen giliclii davranarak mevcut duruma uyum saglayan biitiin parcalarin
oynadigi rollerin ortaya koyulmasi lizumludur (48).

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen bilesenler, Risk faktorleri, koruyucu faktorler ve
olumlu sonuglar basta olmak iizere ii¢ grup esasinca degerlendirilmektedir (49). Psikolojik
dayanikliliga iligkin tanimlar incelendiginde, bu kavram insanlarin karsilastiklar cesitli risk
faktorlerinin ardindan, koruyucu faktorler araghgiyla riskli durumlarin olumsuz tesirlerine
katlanmasini, adapte olmalarin1 ve normal gelisimsel siireclerini takip etmelerini ifade
etmektedir. Dolayisiyla, psikolojik dayaniklilik anlaminin tanimlanmasi i¢in bu ii¢ bilesenin

anlasilmasi gerekmektedir (45).

2.7.3.2. Psikolojik dayanikliliga iliskin risk faktorleri

Insanlarin hayat boyu karsilastiklar1 cesitli olumsuz veya sikinti igeren durumlar,
onlarin psikolojik olarak etkilemekte olup, saglikli bir hayat slirmelerinde problemlerin
yasanmasina sebebiyet verebilmektedir. S6z konusu sikint1 yogunluklu olan bu durumlarda,

insanlarin gosterdikleri dayaniklilik diizeyi, onlarin hayatinin isleyisini ciddi anlamda
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etkilemektedir. Bu kapsamda, diisiik sosyo-ekonomik sartlar, aile i¢i siddet, genetik
bozukluklar, ailenin diisiik egitim seviyesi, ailede bulunan kisilerin sergiledigi patolojik
bozukluklar ve ayri1 anne- baba aile yapis1 yiiksek risk iceren faktorler arasina yer almaktadir
(50).

Insanlarin yasantilarinda rastlanilan cesitli sikintilar onlar igin birer risk faktdriinii
olusturmaktadir. insanlarin psikolojik dayanikliligini belirlemede, aile ve toplumsal ortamdan
kaynaklanan risk faktorleri olarak asagida verildigi gibi benzeri olaylardan s6z etmek
gerekmektedir. Ayrica, farkli stres faktorlinlin ayni siirecte ortaya ¢ikmast kisilerin ruh
saglhigma ve psikolojik dayanikliligina olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir (45):

e Anne babanin ayrilmasi,

e Ebeveynlerden birinin veya ikisinin hayatini kaybetmesi,
e Ebeveyn - ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu,

e Zor ve olumsuz disiplin kosullari,

e Saglikli bir kardes iletisiminin yoklugu,

e Aile i¢i siddet, ihmal ve istismar,

o Gog ve igsizlik.

Yukarida goriindiigii tizere, Rutter (2006) tarafindan, psikolojik dayanikliliga iligkin
risk faktorleri kisiyle ilgili, aile ile ilgili ve toplumsal risk faktorleri olarak {i¢ grupta

smiflandirilabilmektedir (45).

2.7.3.3. Psikolojik dayanikliliga iliskin koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, insanlar iizerinde psikolojik ve biyolojik ydnden, olumsuz
sonuclara sebebiyet verebilme olasiligini diisiiren olumlu nitelikler seklinde tanimlanmastir.

Bununla birlikte, koruyucu faktorlerin bireylerle olumsuz yasantilar, zorluk ve
sikintilar arasinda islevi bulunan bireysel, ailesel ve c¢evresel parametreler oldugu
diistiniilmektedir (45). Mevzu bahis koruyucu faktorler, insanlarin psikolojik dayaniklilik
diizeyinde oldukga biiyiik bir etki saglamakla birlikte, risk faktorleriyle miicadele agisindan
onemli Olciide katkis1 bulunmaktadir. Dolayisiyla, koruyucu faktorler olumsuz sikinti iceren
yasantilarda bireylere miicadele etmek i¢in giig, umut ve hirs verdigi belirtilmektedir.
Koruyucu faktorlerde kisisel koruyucu faktorler, ailesel koruyucu faktorler ve sosyal
koruyucu faktorler basta olmak iizere ii¢ ana grupta siniflandirilmaktadir (49).

Koruyucu faktorler, rastlanilan riskli durumlar ya da sikintilarin etkisini azaltmak
veya gidermege yoOneliktir. Bununla birlikte, saglikli adapte olma ve bireysel becerileri

gelistiren durumlar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla, bireysel, ¢cevresel veya sosyolojik anlamda
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bulunan koruyucu faktorler, sikintilarin meydana gelmeden 6nce Onleme, sorunlu
davraniglarin olusumunu azaltma ve mevcut problemlerin etkisini diislirerek insanlarin
duygusal ve fiziksel anlamda iyi olmasini saglar. Ayrica, sorunlarin yonetimine iliskin
davranig, tutum ve bilgilerinin giiclenmesiyle birlikte, zorluklara boyun egmelerine yardimci

olur (49).

2.7.4. Sporda psikolojik dayaniklilig: etkileyen bazi 6zellikler

Bireylerin karsilastiklart c¢esitli stresli ve kriz donemlerinde, rastlanan olaylari
algilama bigimi, sergiledikleri tutum ve karsi koyma yontemleri farklilik gostermektedir.
Psikolojik dayaniklilik, insanlarin benzer durumlarda performans, saglik ve ruh halleri
acisindan olumsuz etkilenmekten korunabilmek 6zelligi olarak ifade edilmektedir. Spor her
ne kadar saglikli bir yasam siirmenin en énemli gerekcelerinden birisi olsa da, profesyonel
olarak spor yapan bireylerde bir mesleki alan olarak iyi performans gostermek biiylik
ehemmiyet tagimaktadir. Ancak, performans ve kazanmaya kosullandirilmis bir sporcu
yarigma Oncesi biiylik 6lciide bir stres yasadigi siklikla goriinmektedir. Aslinda, yarisma
icerdigi bedensel zorlanmadan ziyade, ruhsal ve toplumsal agidan da biiyiik bir sorumluluk
haline gelmektedir. Dolayisiyla, aslen ruh ve beden sagligini koruma i¢in en 6nemli etken
olan bu sporculuk kavrami, bazen ruh ve beden sagligini tehdit eder bir duruma gelebilecegi
de dikkat gekmektedir (51).

Erim ve Kii¢tik (2017) Milli boksérler ilizerinde yaptig1 arastirmaya gore, Milli takim
seviyesinde olan sporcular daha fazla yarismaya katilmalariyla birlikte, daha fazla tecriibe
elde etmeleri miimkiindiir. Bundan kaynakl1 olarak da stresle basa ¢ikabilme ve bu durumu
devam ettirme konularinda diger sporculardan daha avantajli olabilecekleri goriinmektedir
(51).

Spor yariglar1 esnasinda stresle basa c¢ikabilmek, rakip sporcuyla basa ¢ikmak kadar
onem tagimaktadir. Mag siiresinin artmastyla birlikte, dayanikliligin azalmasi ve yorgunluk
cokiintiisii sporcuda etki yaratabilir ve fizyolojik oldugu kadar psikolojik baskinin da
olusmasina yol acir. Dolayisiyla, sporda basar1 elde edebilme ortaya ¢ikan fizyolojik ve

psikolojik durumu olumlu yonde degerlendirilmesi gerekmektedir (51).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Calismanin ii¢lincii boliimii olan yontem boliimiinde arastirmanin deseni, evreni ve
orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve teknikleri, 6lgme aracinin
gelistirilmesi, verileri toplama siireci ve verilerin analizi bagliklarina yer verilmistir. Ayrica

istatistiksel ¢oztimleme teknikler ile ilgilide bilgi verilmistir.
3.1. Evren ve Orneklem

Bu calismanin o6rneklemi, 2019 Eyliil ayinda Kahramanmaras ve Kayseri sporcu
egitim merkezlerindeki sporcularindan 195 erkek 3 kadin olmak {izere toplam 198 sporcudan
olugmustur. Arastirmada 6rneklem grubu basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle goniillii olarak

katilmak isteyen kadin ve erkek sporculardan olugsmaktadir.
3.2. Veri Toplama Araci

Veriler 2019 Eylil ayinda Kahramanmaras ve Kayseri ilerindeki sporcu egitim
merkezlerindeki sporculardan “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik” dl¢egi ile toplanmustir.
Calisma Kahramanmaras merkez sporcu egitim merkezi, Kahramanmaras Goksun sporcu
egitim merkezi ve Kayseri sporcu egitim merkezi olarak toplam ii¢ spor merkezinde
yapilmistir.  Olgek formu uygulamasindan &nce sporculara aragtirmanin  dnemi  ve
cevaplamada samimiyetinin arastirma sonuglarina yapacagi etkiyi ve cevaplama siirecine
iliskin sozlii bir yonerge verilmistir.

Arastirma grubundan veri elde edebilmek i¢in Genglik Spor Il miidiirliiklerinden izin
alinmas1 i¢in gerekli miiracaat yapilmis ve izin alinmigtir. Ayrica ailelerden veli
muvafakatlari alinmustir.

Veri toplama araci olarak sporcu egitim merkezlerindeki sporculara demografik
bilgilerin de yer aldig1 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik” 6lgek formu uygulanmustir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi: On bir farkli iilkeden toplanan veriler 15131nda gelistirilen
dlcegin 28 maddelik orijinal formu, ii¢ alt 6lcek ve sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgme
arac1 sosyo-ekolojik bakis acisiyla, nicel ve nitel yontemler kullanilarak gelistirilmistir (52).
Olgegin kisa form ¢alismasi Liebenberg ve ark., (53) tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢aligma
sonucunda 12 maddelik bir tek faktérlii bir yap: elde edilmistir. Olgegin faktdr yiik degerleri
.39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 Arslan (54) tarafindan gergeklestirilen 6lgek, Besli likert yapida “Beni

tamamen tanmimhyor (5 puan)” ile “Hi¢ tamimlamiyor (1 puan)” arasinda

30



derecelendirilmektedir (34, 55). Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak
bulunmustur. Yiiksek puan yliksek dayaniklilik diizeyini belirtmektedir.

3.3. Verilerin Analizi

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri ile sporcularm demografik verilerine bagh
olarak anlamli farklilasmalar olup olmadigin1 analiz etmek tizere SPSS 23,0 paket programi
kullanilmastir.

Arastirmanin genel amaci cergevesinde cevaplart aranan alt problemlere yonelik
olarak toplanan veriler, bilgisayara kaydedilerek istatistiki ¢oziimler i¢in SPSS programindan
yararlamilmistir. Istatistiksel ¢oziimlemelere gegmeden &nce, demografik degiskenler
gruplandirilmis ardindan sporcu egitim merkezlerindeki sporculara uygulanan dlgek
formlarindaki veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirma verileri analiz edilmeden
once normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Simirnov ve Levene testleri ile
test edilmig, normal dagihm goézlemlenmediginden verilerin analizinde non-parametrik
testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U tetsleri kullanilmustir. istatistiksel anlamlilik

derecesi p<0,05 olarak ele alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, giirescilerin  psikolojik dayanikliligini inceleyen bu calismada
arastirmaya katilan calisanlara anket ve 6l¢ekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklamalar ve

yorumlar yapilmistir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun yas ve cinsiyet dagilimlari

Frekans (n) | Yiizde (%)
Kadin 3 2.0
Cinsiyet Erkek 195 98.0
Total 198 100.0
12 16 8.0
13 o4 27.0
14 18 9.0
15 49 24.0
ey 16 34 17.0
17 26 13.0
18 1 1.0
Toplam 198 100

Yapilan calismanin sonucuna gore, cinsiyete gore analizin biiyiik bir kismimi 195 kisi
ile (% 98,5) erkekler olusturmustur. Geriye kalan 3 kisi ile (% 1,5) olmak tizere kadinlar
olusturmustur. Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi gosterilmistir.
Katilimcilarin yas degiskenine gore, 12 yas 16 kisi ile % 8.0 oranla, 13 yas 54 kisi ile % 27,0
oranla, 14 yas 18 kisi ile % 9.0 oranla, 15 yas 49 kisi ile % 24.0 oranla, 16 yas 34 kisi ile %
17.0 oranla, 17 yas 26 kisi ile 13.0 oranla ve 18 yas 1 kisi ile %1 oranindadir.

Tablo 4. Yas degiskeni igin tanimlayici istatistikler

N Minimum Maximum Mean SD

Yas 198 12 18 14.57 1.575
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Tablo 4’de yas degiskeni i¢in tanmimlayici istatistikler gosterilmistir. Sporcularin
yaslar1 12-18 arasidir.
Tablo 5. Olgegin giivenilirlik katsayist

N of Items Cronbach's Alpha
Questionnaire 12 0.944

"Giirescilerin Psikolojik Dayanikliligi"na yonelik verilen sorulari kurumunuzdaki
uygulanis veya varolus durumuna gore cevap verilmesi gereken 1-12 arasi sorularin ig¢
tutarlilik degerlerini 6l¢mek i¢in yapilan arastirmalar sonucunda sorularin Cronbach’s a
degeri = 0.944 bulunmustur. Yapilan 6n arastirma sonucu elde edilen bulgular dikkate
alinarak hazirlanan giirescilerin psikolojik dayanikliligi 6l¢eginde i¢ tutarlilik puaninin 0,7
degerinin iistiinde oldugu ve alt maddelerin hi¢ birinde bu tutarliligi diisiiren bir deger ile

karsilagilmadigi gorilmistiir.

Tablo 6. Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri

Frekans(n)  Yiizde(%)

Devlet Okulu 169 85.4
Okudugunuz Okul Ozel Okul 29 13.6
Toplam 198 100.0
Koti 14 7.8
Orta 105 52
Size gore ailenizin gelir durumu Iyi 61 30.4
Cok iyi 18 9.8
Toplam 198 100
Anne baba sag 163 84
Anne sag baba hayata degil 31 14
Anne baba hayatta m1 Baba sag anne hayatta degil 3 15
Her ikisi de hayatta degil 1 0.5
Toplam 198 100
Birlikte yasiyor 191 97
Anne baba evlilik durumu Bosanmisg 7 3
Toplam 198 100.0
1-3 yil 74 37.6
4-6 y1l 102 51.8
Kag yildir spor yapiyorsunuz 7 ve iizeri yil 29 10.7
Toplam 198 100.0
Okul Takiminda Oynuyorum 9 4.5
Sporculuk durumunuz: Kuliip Sporcusuyum 47 23.7
Lisans1 sporcuyum 139 70.2
Lisans yok 3 15
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Kendim Bagimsiz spor 0 0
yapiyorum
Toplam 198 100.0
Kot 8 3.0
o Orta 49 23.6
Arkadashik Iligkilerinizi nasil fyi 65 333
tanimlarsiniz? )
Cok lyi 76 40.0
Toplam 198 100.0
Beden egitimi 6gretmenim 84 42.4
Arkadaglarim 9 45
Ailem 93 47.0
Sizi spora yonlendiren Ornek aldigim sporcular 9 4.5
Televizyon, internet vb. 3 15
Toplam 198 100.0
Saglikli Olmak 4 2.0
Meslek Edinmek 31 15.7
Spor yapma nedeniniz Sampiyon Olmak 156 78.8
Unlii Olmak 6 3.0
Diger 1 0.5
Toplam 198 100.0
Koruyucu 90 46.2
Otoriter 12 6.1
Babanizin size kars1 tutumu Demokratik 6 3.1
Sevecen 90 44.6
Toplam 198 100.0
Koruyucu 77 39.1
Otoriter 6 3.0
Annenizin size karg1 tutumu Demokratik 12 6.1
Sevecen 103 51.8
Toplam 198 100.0
. Evet 185 95.0
i](i)gl;%;lgrla bas etmeyi sever Hayir 13 40
) Toplam 198 100.0
Az 5 2.5
Kendinizi miicadeleci olarak Orta 56 28.3
nasil degerlendirirsiniz Cok 137 69.7
Toplam 198 100.0

Tablo 6’de sporcularin detayli demografik ozelliklerin dagilimi goriilmektedir.
Sporcularin ¢ogu devlet okulunda okuyorlar. Sporcularin 85,4%’inin devlet okulda ve
13,6%’sinin 6zel okulda okudugu tespit edilmistir. Sporcularin ailelerinin gelir durumuna
bakildiginda, 7,8% oranda kotii,, 52% oranda orta, 30,4% oranda iyi, 9,8% oranda ¢ok iyi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Sporcularin 81,8%’inin anne ve babasi hayatta ve 17,7%’sinin anne

sag baba hayatta degildir. Sporcularin 1,5%’inin baba sag anne hayatta degil ve 0,5%’inin
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anne ve babasi hayatta degil. Sporcularin Anne baba evlilik durumlari ise 97% ile anne baba
birlikte yasiyor. 3% ile anne baba bosanmis.

Sporcularim  kidemleri 37,6%’sinin 1-3 yil spor yaptigi, 51,8%’sinin 4-6 yil,
10,7%’sinin 7 ve tizeri yil sporcu olduklari belirlenmistir. Yapilan aragtirma agirlikli olarak
devlet okullarinda yapilmistir. Sporculuk durumu hakkinda, 4,5%’inin okul takiminda,
23,7%’sinin kuliip sporcusu, 70,2%’sinin lisansli sporcu ve 1,5%’sinin lisansiz sporcu oldugu
belirlenmistir.

Sporcularin arkadaslik iliskileri ise 3%’{intin kotii, 23,6%’sinin orta, 33,3%’{iniin iyi
ve 40%’inin ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir. Sporu yonlendirme konusunda 42,4%’{iniin
beden egitimi 6gretmeni, 4,5%’inin arkadaglari, 47%’sinin ailesi ve 6%’simn 6rnek aldig
sporcu ve televizyon tarafindan spora yonlendirilmislerdir. Spor yapma nedeni ise 2%’sinin
saglikli olmak, 15,7%’sinin meslek edinmek, 78,8%’sinin sampiyon olmak ve 3%’sinin {inlii
olmak olarak belirlenmistir. Bu c¢alismada anne ve babanin tutumu da ¢ok O6nemlidir. O
yiizden bu konuda ankette sorulmustur. Babalarinin 46,2%’sinin koruyucu, 6,1% nin otorite,
3,1%’nin demokratik, 44,6%’sinin sevecen tutumu oldugu belirlenmistir. Annelerin ise
39,1%’sinin koruyucu, 3%’{iniin otorite, 6,1%’nin demokratik, 51,8%’inin sevecen tutumu
oldugu belirlenmistir. Zorluklarla bas etmeye sever misiniz sorusuna 95%’inin evet ve
4%’1linlin hayir verdigi belirlenmistir. Sporcularin 2.5%’inin az, 28,3%’ iiniin orta, 69,7%’nin
cok miicadeleci oldugu belirlenmistir.

Gruplar arasindaki farklar1 arastirmak i¢in ilk 6nce degiskenler iizerinde normallik
testi yapilmistir ve higbir degisken normal olmadigi ortaya ¢ikmustir. O yiizden Kruskal

Wallis ve Mann-Whitney gibi parametrik olmayan testler kullanilmisgtir.

Tablo 7. Arastirma grubunun ikili karsilagtirmalara gore analiz sonuglart (Mann-whitney U
testi)

Mann- p-
N Mean Sb Whitney U value
.. Erkek 195 4.37 0.72
Cinsiyet Kadin 3 438 0.67 257.00 0.837
Okudugunuz Devlet Okulu 170 4.36 0.91
okul Ozel Okul 28 441 066 1025 0678
Birlikte
Q/T;;iek durfﬁkﬂa yas1yor 189 438 071 0350 0047
Bosanmis 9 4.21 0.96
Zorluklarla Evet 185 4.35 0.72
bas etmeyi Hayir 13 464 0.47 450.50 0.156

severmisiniz?
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Tablo 7°de goriildiigii tizere ¢alismaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore
psikolojik dayanikliliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [p
>0,05]. Ayni sekilde sporcularin okudugunuz okul gore psikolojik dayanikliliklar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [p >0,05].

Tablo 7°de gorildiigl tizere ¢alismaya katilan sporcularin anne baba evlilik durumu
gore psikolojik dayanikliliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir [p >0,05]. Ayn1 sekilde sporcularin zorluklarla bas etmeyi sevmek veya
sevmemek ile psikolojik dayanikliliklari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [p >0,05].

Tablo 8. Arastirma grubunun ¢oklu karsilasmalara gore analiz sonuglar1 (Kruskal-Wallis H
testi)

Kruskal-
N MEAN SD Wallis H p-value
Koti 14 3.53 1.12
Size gore ailenizin  Orta 105 4.54 0.61 *
gelir durumu iyi 61 406 o0g3 20809 0001
Cok iyi 18 4.48 0.36
Anne baba sag 163 4.38 0.70
Anne baba  Anne sag baba hayata degil 31 4.28 0.84 2 853 0.415
hayatta nm Baba sag anne hayatta degil 3 4.86 0.24 ' '
Her ikisi de hayatta degil 1 4.5 -
K 1d 1-3yil 74 4.27 0.74
ag  YHAr Spor-— 4.6 vil 102 444 074 6.28  0.043*
yapryorsunuz 7 ve iizeri yil 22 440 049
Okul takiminda Oynuyorum 9 4.31 0.69
sporculuk Eulﬁp sporcusuyum 47 4.32 0.94
durumunuz: isanst sporcuyum 139 4.39 0.64 0573 0.903
Lisans yok 3 4.52 0.31
Kendim Bagimsiz spor 0 ) )
yapiyorum
Arkadashk Kot 8 4.38 0.89
iliskilerinizi mastt = 012 49 443 052 0 g7
tanimlarsimz? Iy .. 65 4.39 0.73
: Cok iyi 76 4.40 0.87
Beden egitimi 6gretmenim 84 4.36 0.52
Sizi spora Arkadaslarlm 9 4.41 0.44
.. . Ailem 93 4.42 0.81 9.039 0.060
yonlendiren Ornek aldigim sporcular 9 4.20 1.15
Televizyon, internet vb. 3 3.72 0.83
Saglikli olmak 4 3.79 1.58
Spor yapma Meslgk edinmek 31 4.46 0.56
nedeniniz Sampiyon olmak 156 4.39 0.70 3.168 0.530
Unlii olmak 6 4.01 0.76
Diger 1 441 -
Koruyucu 90 4.42 0.78
Babamizin size  Otoriter 12 411 0.58 -
kars1 tutumu Demokratik 6 421 o036 16668 0001
Sevecen 90 4.54 0.65
Annenizin size Koruyucu 77 4.33 0.72
kars: tutumu Otoriter . 6 4.06 0.88 6.718 0.081
Demokratik 12 4.14 0.61
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Sevecen 103 4.45 0.71

Kendinizi Az 5 4.25 0.96

nmai';fladeleci olarak Orta 56 431 0.60 3.781 0.151
degerlendirirsiniz Cok 137 4.40 0.75

*P<0.05

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve ailenin gelir durumu arasinda
anlamli bir iligki vardir. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin <0,001
oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0.01°den kiiclik oldugu icin, psikolojik dayaniklilik
ve ailenin gelir durumu arasindaki iligkinin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugunu soyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve spor yapma yillar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin <0,05 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu icin, psikolojik dayaniklilik ve spor
yapma yillar1 arasindaki iliskinin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu
sOyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve anne babanin hayatta olusu
arasinda anlamli bir iliski yoktur. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin
p>0,05 oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu igin, psikolojik
dayanikli ve anne babanin hayatta olusu arasindaki iliskinin p>0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 sdyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve sporculuk durumu arasinda
anlamli bir iligki yoktur. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin p>0,05
oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in, psikolojik dayaniklilik
ve sporculuk durumu arasindaki iligkinin p>0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
olmadigin1 sdyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve arkadaslik iliskileri arasinda
anlamli bir iligki yoktur. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin p>0,05
oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in, psikolojik dayaniklilik
ve arkadaglik iliskileri arasindaki iliskinin p>0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
olmadigini séyleyebiliriz.

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve spora yonlendiren kisi ve spor
yapma nedeni arasinda anlamli bir iliski yoktur. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki
degerlerin p>0,05 oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den biiylik oldugu igin,
psikolojik dayaniklilik ve spora yonlendiren kisi ve spor yapma nedeni arasindaki iliskinin

p>0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 sdyleyebiliriz.
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Elde edilen sonuglara gére psikolojik dayaniklilik ve babanin tutumu arasinda anlamli
bir iliski vardir. Tablo 8’de p-value (anlamlilik) siitunundaki degerlerin <0,001 oldugu
goriilmektedir. S6z konusu deger 0.01°den kiigiik oldugu i¢in, psikolojik dayaniklilik ve
babanin tutumu arasindaki iliskinin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu
sOyleyebiliriz. Ama sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve annenin tutumu arasinda
anlaml bir iliski yoktur.

Son olarak elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik ve sporcunun
miicadeleci olup olmadig1 arasinda anlaml bir iliski yoktur. Tablo 8’de p-value (anlamlilik)
stitunundaki degerlerin p>0,05 oldugu goriilmektedir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik
oldugu icin, psikolojik dayaniklilik ve sporcunun miicadeleci olup olmadigi arasindaki

iligkinin p>0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 séyleyebiliriz.

Tablo 9. Aragtirma grubunun 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplarin ortalama dagilimlari

N Mean SD Diizey

ql 198 4.55 .959 Tamamen Katiliyorum
q2 198 4.48 924 Tamamen Katiliyorum
ql2 198 4.48 911 Tamamen Katiliyorum
q4 198 4.43 .867 Tamamen Katilryorum
g3 198 4.39 945 Tamamen Katiliyorum
q8 198 4.36 957 Tamamen Katiliyorum
q7 198 4.34 921 Tamamen Katiliyorum
gql1 198 4.34 973 Tamamen Katiliyorum
ql0 198 4.26 932 Tamamen Katiliyorum
q6 198 4.25 918 Tamamen Katiliyorum
g5 198 4.22 949 Tamamen Katiliyorum
q9 198 4.10 1.015 Katiliyorum

Tablo 9’da psikolojik dayanikliliga iliskin sorulara ait ortalama oranlar
goriilmektedir. “Hayatimda saygi duyabilece§im insanlar var” sorusu 4,55 ile en yiiksek
ortalamaya ve “Arkadaslarim zor zamanlarda yanimdadir” sorusu 4,10 ile en diisiik
ortalamaya sahiptir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler test edilmis ve sonuglari

degerlendirilmistir.
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Tablo 10. Arastirma hipotez sonuglarinin 6zet sunumu.

Kurulan Hipotezler Hipotez Kabul/Red

HI1: Girescilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri Kabul
yiiksektir.

H2: Giirescilerin psikolojik dayanikliliklart cinsiyette Red
gore farklidir.

H3: Giirescilerin psikolojik dayanikliliklar1 anne ve baba Kabul
tutumlarina gore farklidir.

H4: Girescilerin psikolojik dayanikliliklar1 arkadaslik Red
iliskilerine gore farklidir

H5: Giiresgilerin  psikolojik  dayanikliliklar1  spor Kabul
yaptiklar1 yilla gore farklidir.

Hé6: Giirescilerin psikolojik dayanikliliklar1 miicadeleci Red
olup olmadiklarina gore farklidir.

H7: Giresgilerin psikolojik dayanikliliklar1 zorluklarla Red
bas edip etmediklerine gore farklidir.

HS8: Giirescilerin psikolojik dayanikliliklar1 ailelerinin  Kabul

gelir durumlarina gore farklhidir.

Tablo 110’da arastirma hipotez sonuglarinin 6zet sunumu yapilmistir. Sekiz

hipotezden yaris1 kabul ve yarisi red edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada, sporcu egitim merkezlerindeki giirescilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet, okul tiiri, aile gelir durumu, anne baba vefat durumu, anne-baba
tutumu, anne-baba evlilik durumu, spor yapma nedeni, spora yonlendiren kisi, sporculuk
durumu, sporculuk yili, zorluklarla bas etme, miicadeleci olma, arkadashk iligkileri
degiskenleri agisindan incelenmis ve arastirmaya katilan giires sporcularinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde, aile gelir durumu, baba tutumu ve sporculuk yili degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ele alinan diger
degiskenlere gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu dogrultuda arastirma sonuglari
literatiir bilgiler 15181nda degerlendirilmistir.

Son yillarda aragtirmacilar spesifik olarak sporcularda psikolojik dayaniklilik
ozelligini arastirmaya baslamislardir (56, 57).

Biilbiil, (58)’e gore; “sporda psikolojik dayaniklilik c¢alismalarinda Oncii olan
caligsmalardan bir tanesi Galli ve Vealey (57) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada,
profesyonel sporcularin psikolojik dayaniklilik beklentileri ve deneyimleri gériisme yontemi
ile belirlenmistir. Bu arastirmanin sonucunda sakatlik, hastalik, performansta diisiis ve
kariyerde gecis olmak tlizere dort farkli olumsuzluk durumu belirlenmistir. Ayrica psikolojik
dayaniklilik kalitesinin “pozitiflik, kararlilik, rekabet, baglilik, olgunluk, sebat, spor i¢in tutku
ve sosyal destek icin gliclii baglardan” etkilendigini rapor etmislerdir.

“Psikolojik dayanikliligin spesifikliginden kaynakli olarak, bu alanda birgok
caligmanin spora ve elit sporcular iizerine aktarilmasi ve uygulanmasi olduk¢a zordur. Bunun
nedeni sporcularin kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda istemli olarak miisabakalara katilmay1
segmeleridir” (56, 59).

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1r bulunmustur. Literatiirde, genetik bir
faktor olarak cinsiyetin psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu ve risk altindaki ¢ocuklarin
ve kizlarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu ifade edilmektedir. Diger
yandan erkeklerin, ebeveynlerin psikopatolojisi ve yoksulluk gibi bir dizi risk faktoriine karst
daha savunmasiz olduklar1 da belirtilmektedir (59). Ayrica, cinsiyet gozetmeksizin kiigiik
yastaki cocuklarin ergen ve genglere oranla tiim risk faktorlerine karsi bircok agidan daha

savunmasiz ve kolay incinebilir olduklarina isaret edilmistir (59).

Igili literatiirde cinsiyetin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisine iliskin arastirma

40



bulgular1 farklilik gdstermektedir. Ornegin, Hannah ve Morrisey (60) genglerin psikolojik
dayaniklilik puanlar ile cinsiyetin iliskili oldugu sonucuna varmis, kadinlarin psikolojik
dayaniklilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ifade etmistir.

Dede (61) tarafindan yapilmis olan ¢alismada elit giirescilerin  psikolojik
dayanikliliklarinda cinsiyet degiskenine gore bir fark bulunmamaistir.

Biilbiil (58) tarafindan yapilan arastirmada sporcularin cinsiyetler agisindan psikolojik
dayaniklilik diizeyleri incelenmis, kadin ve erkek sporcular arasinda psikolojik dayaniklilik
alt boyutlarinda ve toplam puanlar arasinda anlamli olarak farklilik oldugu bulunmustur.
Puanlarin ortalamalari incelenmis ve kadm sporcularmn tiim alt boyutlarda ve toplam
puanlarda erkek sporculardan anlamli olarak daha iyi psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip
olduklari bulunmustur. Harrisson ve ark., (62) arastirmalarinda cinsiyetin psikolojik
dayaniklilik tizerinde etkili olmadigini rapor etmislerdir.

Ozcan’in aragtirmasinda lise Ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik ~diizeyinin
cinsiyetlere gore karsilastirdigi calismasinda cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Benzer sekilde Terzi (63) tarafindan yapilan arastirmada da
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark goriilmemistir.

Karademir ve Gengay (64) tarafindan gergeklestirilmis olan bir arastirmada, takim ve
bireysel sporlari yapan adolesanlarin psikolojik dayaniklilik ve siddet egilimleri
incelenmistir. Bu arastirma sonuglarina bakildiginda mevcut arastirma sonuclarin1 destekler
nitelikte, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degigskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Rahmati ve Naimikia (65) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda kadin ve erkek
sporcularin psikolojik dayanmiklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular da mevcut arastirma sonuglarmi destekler
niteliktedir.

Mevcut aragtirma sonucunda da oldugu gibi arastirmalara katilan kadin ve erkek giires
sporcularinin psikolojik dayamiklilik diizeylerinden anlamli farklilik goriilmemesinin,
arastirmalara katilan sporcularin ayni spor ortaminda, benzer kosullarda yer aliyor olmalari
sonucu psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer psikolojik veya sosyolojik profillere sahip
olmalarindan kaynakli olarak benzer oranda gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden

cinsiyet degiskeninin psikolojik dayaniklilikta etkin bir faktor olarak goriillmemistir (63, 66).

41



Literatiirde farkli 6rneklemlerde yapilan arastirmalar diger calismalara bakildiginda,
arastirma sonuglarinin aksine, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlar lehine (60, 67,68)
veya erkeler lehine (69) anlamli bir farklilik olusturdugunu bulan ¢alismalar mevcuttur.

Arastirmalarda erkeklere kiyasla kadinlar lehine goriilen bu farklilik, tiirk kiiltlirtinde
erken yaslardan itibaren kadinlara sorumluluk verilmesi, toplumsal beklentinin kadinlardan
daha fazla olmas1 dolayisiyla daha fazla sorunla bas etmek zorunda kaldiklari, bu durumun da
kadinlarin sahip olduklar1 psikolojik dayanakliligin daha fazla gelismesini saglamis
olabileceginden kaynaklanmaktadir (64).

Hortagso (70) kadin sporcularin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin erkek sporculara
kiyasla daha fazla olmasmin, toplumlardaki kadin ve erkegin Oniindeki farkli engeller
karsisinda kadin ve erkegin olaylara bakis acilarinin farklilagsmasindan kaynakli oldugunu
ifade etmistir.

Literatiirde spor alaninda farkli 6rneklem gruplari iizerinde gerceklestirilmis aragtirma
sonuclar1 degerlendirilmistir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik diizeylerinde kadin sporcular
lehine veya erkek sporcular lehine ya da bu iki durumun tersine kadin ve erkekler arasinda
benzerlik goriildiigiinii bulan arastirma bulgular1 karsilastirildiginda, benzerlik goriildiiglini
veya kadinlar lehine bir durum séz konusu oldugunu bildiren sonuglar ¢ogunluktadir.
Psikolojik dayanikliligin erkekler lehine farklilagtigini gosteren kanit sayist ise oldukca
simirhidir. Bu dikkat cekicidir ve kadinlarin bu konuda lehine olan durumun sebepleri basl
basina bir aragtirma konusudur. Geleneksel kadin ve erkek rollerindeki farkliliklarin olaylara
yaklagim bi¢imlerini etkileyen bir durum oldugu dolayisiyla da farklilik gortilebilecegi kabul
edilebilir. Ancak spor ortamlarinda kadin ve erkeler i¢in yapilmis olan ortak diizenlemeler,
performans gelistirmeye yonelik benzer antrenman programlarit gibi aym1 yapiyl olusturan
fiziksel, psikolojik faktorler, genel anlamda ve toplumsal alanda oldugu gibi kadin ve erkek
sporcularda da goriilmesi beklenen bu farkliligi ortadan kaldirmis olabilir. Bu duruma daha
spesifik agidan bakildiginda, erkeklerin ¢evredeki olaylara mantik odakli tepkiler vermekte
ve duygu yikli davraniglardan ve yardim almadan kacinma egiliminde olduklar1 goriisii
belirtilmistir (70). Dolayisiyla da 6zellikle is ortaminda birtakim problemlerin iistesinden
gelmek icin Tiirk toplumu tarafindan kendilerine atfedilen bazi 0Ozellikler nedeniyle
erkeklerin problemlerinin ¢6ziimii i¢in yardim almaktan kag¢inma egilimleri, zamanla
sorumluluklarinin artmasi ile psikolojik dayanikliliklarinin diigmesine neden olabilecegi ifade
edilmistir (58). Ancak bu arastirmanin 6rneklem grubunda bu goriisii destekleyen bulgulara

ulagilmamustir.
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Aragtirmaya katilan sporcularin aile gelir durumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore
aile gelir durumunun arastirmaya katilan giires sporcularinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
izerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili oldugu sdylenebilir.

Ekonomik refah seviyesi bireylerin psikolojik yapisi iizerinde etkilidir. Sporcularin
yasadig1 bircok sorunun asil nedeni maddi yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Ekonomik
durum sporcunun ruh sagligmi olumsuz etkileyen cevresel risk faktorleri arasinda yer
almaktadir.

Durmus (71) tarafindan yapilan bir calismada, aile gelir durumunun {iniversite
ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Bu arastirmada,
“arastirmaya katilan Ogrencilerin gelir gruplarina gore psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde; orta gelir grubundaki 6grencilerin toplam puan ortalamasi
ile alt boyut puan ortalamasinin, diger gelir gruplarmma goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir”. Bu bulgular dogrultusunda, “orta gelire sahip olan 6grencilerin, 6zgiiven
sahibi, sosyal adaptasyon saglayan, zamanini iyi kullanabilen, ailesi ile uyumlu ve destek
sistemlerine sahip oldugu” ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin okul tiirii degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Buna gore okul tiiriiniin
aragtirmaya katilan giires sporculariin psikolojik dayaniklilik diizeyleri tizerinde istatistiksel
olarak anlamli derecede etkili olmadig1 ve benzer 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin anne baba vefat durumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Buna gore
anne baba vefat durumunun arastirmaya katilan giires sporcularimin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadig1 ve benzer ozellikler
gosterdigi  sOylenebilir. Arastirmaya katilan sporcularin anne-baba evlilik durumu
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlaml
olmadig bulunmustur. Buna gore anne-baba evlilik durumunun aragtirmaya katilan giires
sporculariin psikolojik dayaniklilik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede
etkili olmadig1 ve benzer 6zellikler gosterdigi sdylenebilir.

Anne baba vefat durumu ve evlilik durumu degiskenleri sporcular iizerinde anne veya
baba vefat durumunda veya aile birliginin temelden sarsilmasi gibi psikolojik travma
olusturabilecek durumlardan olmalar1 nedeniyle birlikte tartigilmistir.

Ozcan (66), yapmis oldugu bir arastirmada “lise &grencilerinin sahip olduklari

psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu faktorleri ailelerinin birliktelik, bosanmislik
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durumuna ve Ogrencilerin cinsiyetlerine gore” kiyaslamistir. Ayrica, “ailelerinin birliktelik-
bosanmiglik durumu ve Ogrencilerin cinsiyetinin 6grencilerin sahip olduklar1 saglamlik
ozelliklerini ve koruyucu faktorleri yordaylp yordamadigina” bakmistir. Arastirma
sonucunda, “anne-babas1 birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu saglamlik 6zellikleri
ve koruyucu faktorler anne babasi bosanmis olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek”
bulunmustur.

Olimpiyat sampiyonlarint kapsayan bir c¢alismada, sporcularin ¢ogu belirli
zamanlarda, anne-babanin bosanmasi, ciddi hastalik, kariyeri tehdit edici sakatliklar gibi
yiksek diizeyde giigliikleri igeren belirli stres kaynaklari yasamamis olsalar, altin madalya
kazanamayacaklarini 6ne silirmiiglerdir (44). Bu gozlemde oldugu gibi, psikolojik
dayaniklilik ve yiliksek basari iliskisinde etkili olan 6nemli faktorlerin ne diizeyde etkili
oldugunun arastirilmasi gerekmektedir.

lgili literatiir incelendiginde, sporcularm psikolojik dayamklilik diizeylerini arastiran
siirli sayida arastirmaya dayanarak, anne-baba evlilik durumu gibi aile yapisini ve birligini
ifade eden degiskenlerin sporcularin psikolojik dayanikliligi tlizerindeki etkileri ile ilgili
bir¢ok belirsizlik oldugu anlasiimistir.

Arastirmaya katilan sporcularin spor yapma nedeni degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Buna gore
spor yapma nedeni degiskeninin arastirmaya katilan giires sporcularinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadigi1 ve benzer
ozellikler gosterdigi soylenebilir.

Bireyler giires sporuna, saglikli olmak, meslek edinmek, sampiyon olmak, tinlii olmak
ve diger nedenlerden otiirii katilim gostermektedirler. Dogal olarak her birey farkl fiziksel ve
psikolojik ozelliklere sahip oldugundan giires sporuna katilma veya giires sporunu yapma
nedenleri de farklilik gosterebilmektedir. Arastirmaya katilan sporcularin giires sporuna
katilma nedenlerinde farkliliklar olmasina karsin bu degiskenlik g6z Oniine alinarak
psikolojik dayaniklilik diizeyleri degerlendirildiginde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
benzer oranda oldugu anlasilmistir.

Literatiirde, bireylerin farkli nedenlerle spora katilim gosterdigi ve bunun sonucunda
is yasaminda karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilecek giicii kendilerinde bulduklari,
amagcsizlik ve monoton yasam sartlarinin ortaya cikardigr kotiimser psikolojik yapidan
kurtulduklart bildirilmistir (72). Spora yapmanin psikolojik dayaniklilik {izerindeki olumlu

etkileri gbz oniine alindiginda bireylerin spora katilim i¢in bir¢ok neden bulmalar1 olasidir.
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Literatiirde yer alan ¢esitli arastirma bulgular1 spora katilimin psikolojik yap1 iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (73- 78).

Salar, Hekim ve Tokgdz (79) tarafindan yapilan arastirmada 15-18 yas grubunda
bulunan takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen sporcularin psikolojik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Haftada en az 3-4 giin diizenli olarak spor yapan bireylerin
kendilerini duygusal olarak ¢ok iyi hissettikleri belirlenmistir. Ayni ¢alismada hem takim
hem de ferdi spor dallar ile ilgilenen bireylerin kendilerini duygusal olarak iyi hissetme
diizeylerinin benzerlik gosterdigi belirlenmis, elde edilen bu sonuca gore geng bireylerin
psikolojik sagliklarin gelistirilmesinde hem takim hem de ferdi spor dallarmma katilimin
faydali olacag: belirtilmistir. Clinkii stresli ortamlara ragmen koruyucu rolii olan psikolojik
dayaniklilik 6grenilebilen bir siireci kapsar (58).

Spor yapan kisilerin daha canli, ¢aliskan, ¢evreye uyumlu kisilik 6zellikleri tagidiklari
ve psikolojik dayanikliliklarmin arttigi ifade edilmektedir (73, 80, 81). Sporun psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde pozitif yonde bir katki sagladigi (79) ve psikolojik yap1 iizerine
olumlu etkileri oldugu bir gercektir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim insanlarin psikolojik ve ruhsal yapilari
tizerinde birtakim olumlu etkilere sahiptir (82). Bunun yaninda spor etkinliklerine katilimin
insanlarin is yasaminda karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilecek giicii kendinde buldugu,
amagsizlik ve monoton yasam sartlarinin ortaya ¢ikardigi kotiimser psikolojik yapiyr ortadan
kaldirdig1 bilinmektedir (72).

Arastirmaya katilan sporcularin miicadeleci olma durumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Buna gore
miicadeleci olma durumunun arastirmaya katilan giires sporcularmin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadig1 ve benzer 6zellikler
gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin zorluklarla bas etme durumu degiskenine psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1r bulunmustur. Buna gore
zorluklarla bas etme durumunun arastirmaya katilan gilires sporculariin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadig1 ve benzer
ozellikler gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin sporculuk yili degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore
arastirmaya katilan giires sporcularinin sporculuk yili arttikca psikolojik dayaniklilik

diizeyleri de artis gostermistir. Psikolojik dayanikliligin zamansal siire¢ icerisinde degisim
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gosteren bir durum oldugu ve psikolojik dayaniklilikta meydana gelen olumlu degisimin spor
yapma siiresine paralel olarak artis gosterdigi ifade edilmistir (83).

Sahin ve ark., (84)’ gore fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim siiresi arttik¢a
fiziksel dayaniklilik da artmaktadir. Bu da insanlarin zorluklara karsi miicadele giicilini
gelistirerek psikolojik dayanikliliklarini arttirmaktadir. Bu bilgilerden anlasilacagi lizere
sporculuk yili arttik¢a sporcu iizerinde meydana gelen etkiler psikolojik dayanikliliklarinin
artt1g1 yoniindedir.

Spor yas1 degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde fark olmadigin
bildiren arastirma sonucu da mevcuttur (64). Sporculuk yili degiskenine gore mevcut
arastirma sonucunda ulasilan sonuglarin aksini gosteren bu bulgularin arastirmalara katilan
sporcularin  farkli karakteristik Ozelliklere sahip olmasindan kaynakli olabilecegi
distiniilmektedir.

Profesyonel giirescilerin psikolojik dayaniklilik ve cesaret diizeylerinin ve spor yili,
millilik durumu, yas, antrendérleri ile birlikte caligsma siireleri, sakatlik gecirme ve ceza alma
durumlarina gore incelenmesini amaglayan bir arastirmada, spor yilina gore psikolojik
dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik alt boyutunda 1-5 yil arasi giires yapanlarin lehine anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore; 5 ve ilizeri yildir gilires sporu yapanlarin
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarinda devamlilik ortalama puanlarinin 6-10 yildir giires
sporunu yapanlardan daha yiiksek oldugu bulunmus ve daha az tecriibeye sahip olan giires
sporculariin tecriibeli giires¢ilere gore her tirlii zorluga ragmen smirlarini zorlayarak
miicadelesine devam ettigi ve daha kararli olduklar1 ifade edilmistir (85). Benzer sekilde
Yildiz ve Yilmaz (86) spor yasi arttikga psikolojik dayanikliliginda artig gosterdigini
bulmustur.

Sporculuk yil1 degiskeni sporda deneyim boyutunun oldukc¢a 6nemli bir gostergesidir.
Ozellikle, sporculugun ilk yillarinda karsilasilan bazi zorluklar ve giicliikler zamanla
azalabilir ve antrenmanlara ve miisabakalara yonelik bir kontrol algisi gelisebilir. Bu
durumdan hareketle spor yasinin artisina bagh olarak psikolojik dayaniklilik algisinin artmasi
da beklenebilir. Ancak, zamansa siiregte olas1 mesleki tiikenmislik ve yipranma, yilma veya
stres kaynaklarinin varligi gibi faktorler sporcularin spor yaslarinin/ tecriibelerinin artmasina
ragmen psikolojik dayaniklilik diizeylerinde artis goriilmeyebilir. Bu nedenle, bu konuda
daha fazla arastirma yapilmast konuya agiklik getirilmesi bakimindan faydali olacaktir.
Ciinki literatiirde yer alan arastirmalarda incelenen demografik degiskenlerin psikolojik
dayaniklilik ile iligkisine yonelik farkli veya geligkili arastirma bulgulart mevcuttur. Bu,

sporculuk yilinin veya sporculuk gecmisinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi
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noktasinda net bir diislinceye varmayi zorlastirmaktadir. Ayrica belirtilmesi gereken bir baska
husus da psikolojik dayanikliligin her bransa 6zgii olarak degisebilecegi ve farkli dinamikler
tarafindan etkilenebilecegi diisiincesidir (87).

Arastirmaya katilan sporcularin sporculuk durumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Buna gore
arastirmaya katilan sporcularin okul takiminda yer alma, kuliip sporcusu olma, lisansh veya
lisanssiz sporcu olma durumlarinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerinde istatistiksel
olarak anlamli derecede etkili olmadig1 sdylenebilir. Bu bulgular aragtirmaya katilan giires
sporcularinda sporculuk durumunun psikolojik dayanikliliklarinin  bir sekillendiricisi
olmadigina isaret etmektedir.

Literatiirde psikolojik rahatlik diizeylerinde kuliip sporculari lehine anlamli fark
oldugu bulunmustur. Bu farkliligin ise, spor kuliibiinde yer alan sporcularin daha fazla
antrenman ve miisabaka deneyimine sahip olmalari, bu siiregte hem fiziksel hem de
psikolojik anlamda zorlanmalara maruz kalmis olmalar1 ve bunun sonucunda da artan
deneyimleriyle birlikte hem fiziksel hem de psikolojik dayanikliliklarinin —artmis
olabileceginden kaynakli oldugu belirtilmistir (64).

Giivene dayali ve isbirliginin tesvik edildigi bir kuliip ortaminda, sporcularin daha
yiiksek diizeyde dayaniklilik gostermeleri beklenmektedir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek
sporcularin miisabakalarda ve giinliik yasamlarinda olaylarla basa ¢ikma, giinliik olaylara
iliskin kontrol algis1 i¢inde olma ve degisimi kendileri i¢in bir 6grenme araci olarak gérme
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir (58).

Biilbiil (58) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, lisansli olmayan sporcularin
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari lisansl olan sporculardan anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Lisanslh olan sporcularin kazandiklar1 deneyimle karsilastiklar1 zorluklari daha
iyi ¢oziimleyebilecekleri akla daha yatkin gelmektedir. Ancak sporculuk durumunun
sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli fark
olusturmadigini gosteren bu arastirmanin bulgular1 bu goriisti destekler nitelikte degildir.

Sporculuk durumu, sporcunun giires egitim durumunu ve egitim aldigi yeri ifade
etmektedir. Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu, Kahramanmaras ve Kayseri sporcu egitim
merkezlerindeki sporculart olusturmaktadir. Bu arastirmanin ele aldigi 6rneklem grubunun
fiziki smurliliklart g6z oniinde bulunduruldugunda, daha genis bir 6rneklem grubunda
bolgesel gelismislik, tesis sayist ve imkanlari, 6zel kuliip sayisi ve imkanlar, degisiklik
gosteren antrenman programlar1 veya fiziksel ve psikolojik kosullarin sporcularin psikolojik

dayaniklilik diizeylerine daha fazla yansimalar olusturabilecegi diigiiniilmektedir. Ancak bu
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arastirmanin sonuglart sporculuk durumunun Kahramanmaras ve Kayseri sporcu egitim
merkezlerinde yer alan sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri {lizerinde istatistiksel
olarak anlaml fark olusturmadigini gostermistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin
sporculuk durumlarima gore psikolojik rahatlik diizeyleri benzer 6zelliktedir. Bu arastirmada
kuliip sporcu olma, lisansli veya lisansiz olma okul takiminda oynama gibi sporculuk
durumunu ortaya koyan durumlarin sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer
oranda gelistigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktada bransin ortak sekillendirici etkisi sz
konusu olabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin arkadashik iliskileri durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Buna gore arastirmaya katilan sporcularin arkadaslik iliskilerini degerlendirme durumlari
psikolojik dayaniklilik diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli fark olusturacak
seviyede etkili degildir. Arkadashk iligskileri durumu degiskeni, arastirmaya katilan
sporcularin arkadaslik iliskilerini degerlendirmeleri ve bu iligkilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerine yansimalarini tespit etmek ve istatistiksel olarak analiz etmek agisindan
onemlidir. Bu noktadan hareketle aragtirmaya katilan sporcularin arkadaslik iliskileri durumu
degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin benzer 6zellikte oldugu saptanmustir.

Literatiirde, arkadaglik iliskileri degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
arkadaslik iligkilerini 1yi ve ¢ok iyi olarak degerlendirenler lehine istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu ifade edilmistir (64).

Akran iligkilerinin psikolojik dayaniklilik {izerinde pozitif bir etkisinin oldugu ifade
edilmistir (67). Spor ortamlarinda akran iligkileri gelistiren genglerin sosyal ve psikolojik
gelisim acidan kazanimlar elde edebilmeleri miimkiindiir. Ozellikle ergenlik déneminde spora
katilan bireyler bir yandan farkli duygusal degisimler yasayabilirken diger taraftan kendi
benlik arayiglarini devam ettirmektedirler. Bu siiregte spor ortamlarinda gelisen olumlu
arkadaslik iligkileri sorun yasanilan donemde psikolojik destek saglayarak bireyi i¢inde
oldugu negatif durumdan uzaklastirabilir. Bu da psikolojik olarak rahatlamalarini saglarken
dayanikliliklarinda pozitif etki olusturabilir.

Arastirmaya katilan sporcularin spora yonlendiren kisi degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Buna gore
spora yonlendiren kisi degiskeninin arastirmaya katilan giires sporcularinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olmadig1 ve benzer

ozellikler gosterdigi soylenebilir.
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Aragtirmaya katilan sporcularin baba tutumu degiskenine gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriiliirken, anne tutumu degiskenine
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde, psikolojik
dayaniklilik konusunda siirli sayida yapilmig olan aragtirmalarin anne baba egitim diizeyinin
ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 {izerindeki etkisine yogunlasildigr goriilmiistiir. Bu
degiskenin haricinde mevcut arastirmada da oldugu gibi aile tutumunun psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar da mevcuttur (58, 64, 88- 91).

Karademir ve Gengay (64), tarafindan yiiriitiilmiis olan arastirmanin sonuglari bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Bu arastirmada, baba tutumunu otoriter olarak nitelendiren
sporcu grubun psikolojik dayaniklilik diizeylerinin diisiik oldugu, anne tutumunun ise bu
durumu etki etkileyen bir faktor olmadigi tespit edilmistir. Bahse konu aragtirmada dikkat
¢eken durum baba tutumunun sporcularin psikolojik dayanikliliklar tizerinde etkili olurken,
anne tutumunun etkili olmamasidir. Bu noktada babalarin ¢ocuklar tizerindeki etkisine dikkat
cekilmistir.

Ozer ve Deniz (88) tarafindan vyiiriitiilen bir arastirmada, {iniversite 6grencilerinin aile
tutumu degiskenine gore psikolojik saglamlik ortalama puanlarina bakildiginda, aile
tutumunu demokratik olarak degerlendiren katilimcilarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalari, ebeveynlerinin tutumunu suglayict ve otoriter olarak degerlendirenlerden
anlaml derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Biilbiil (58) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, psikolojik dayanikliligin anne-
baba tutumlar1 dikkate alindiginda ilgili ve demokratik ebeveyn davraniglarina maruz kalan
ogrencilerin, ilgisiz ve otoriter ebeveyn davranisina maruz kalan 6grencilere oranla psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Kritzas ve Grobler (89)’in yiiriittiigii bir arastirmada, “algilanan demokratik aile
tutumunun katilimcilarin psikolojik saglamlig: iizerinde en 6nemli etkiye sahip oldugu” tespit
edilmistir.

Lamborn ve ark., (90) tarafindan yapilan arastirmada, “aile tutumlarin1 demokratik
olarak karakterize eden genclerin psikososyal olarak daha yeterli olduklar1 ve daha islevsel
davranislara sahip olduklar1” ortaya ¢ikmustir.

Agaibi ve Wilson (91), “tutarli, istikrarli, ¢ocugun yas donemine uygun disiplin
yontemlerinin tercih edildigi ebeveynlik yaklasimlarinin var oldugu, uygun davranisla rol
model olan, duygusal acidan tatmin edici, agik ve etkin iletisim stillerinin kullanildigi,
birbirine giiven duymanin desteklendigi, bireysel farkliliklara saygili olundugu ve kosulsuz

kabuliin gerceklestirildigi” aile ortamlar1 psikolojik saglamlikta oldukca 6nemli faktorlerdir.
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Literatiirde yer alan bilgiler ve bulgular, aile tutumunun psikolojik dayaniklilik
iizerinde etkili bir faktor oldugunu ortaya koymalar1 bakimindan mevcut arastirma

sonuglarini destekler niteliktedirler.

Bu bilgilerden hareketle, koruyucu tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda kontrol
edilme istegi, yasamsal zorluklarla miicadelede daha az ¢aba gdsterme veya omiir boyu siiren
bag kurma (birlikte yasama) istegi gelisebilecegi gibi, asir1 koruyucu tutum sergileyen
ailelerin cocuklarinda da ailelerine asir1 bagimlilik durumu goriilebilmektedir. Bu da ¢ocugun
zor durumlarinda ve kendi basina hareket etme geregi duydugunda ihtiyaci olan psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkileyebilmektedir. Baskici veya otoriter tutum sergileyen ailelerde ise
cocuk iizerindeki kontroliin aile tarafindan saglanmasi olasidir. Bu da ¢ocugun psikolojik
dayaniklilik gelistirmesini etkileyebilecek bir durumdur. Demokratik bir tutum sergileyen
ailelerin g¢ocuklarinin fikirlerine ve se¢imlerine daha agik olduklar1 bu sayede cocugun
zorluklarla yiizlesme ve bu zorluklar1 yenme firsatlari artmaktadir. Sevecen veya anlayigh bir
tavirla ¢ocuklarina yaklasan aileler de ise sevgi ve sevkat baglarinin daha giiclii oldugu
goriliir.

Literatiirde saglikl aile iligkilerinin psikolojik dayaniklilig1 destekledigi belirtilmistir
(92). Bu dogrultuda ailenin ¢ocugunun yasantisina, spora katilimina karsi sergiledigi tutumun
psikolojik dayanikliligi iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak, giires spor gibi zorlu ve stresli kosullara ragmen koruyucu bir yap1 olan
psikolojik dayamiklilik 6grenilebilen bir siirectir. Ozellikle ergenlik doneminden itibaren
sporculara daha dayanikli olma becerileri kazandirilabilir. Aile tutumu sporcularin dayanikl
bireyler haline gelmesini saglayacak kaynaklari sunma agisindan olduk¢a onemlidir. Aile
tarafindan saglanacak gerekli maddi manevi destekle cocuklarin temel yeterlilikleri
kazanmalar1 saglanabilir. Ailelerinin destegi alan sporcularin daha basarili ve donanimli
olmalart muhtemeldir. Bununla birlikte birtakim psikolojik becerilerin ve yeterliklerin
kazandirilmasini saglayan antrenman programlarina da yer verilmesi 6nem arz etmektedir.

Anne baba tutumunun yani sira sosyal ¢evre, arkadaslik iliskileri, takim arkadasligi,
antrenor-sporcu iligkisi gibi faktorlerin sporcularin psikolojik dayanikliklari iizerinde etkili
olabilmektedir. Spor ortamlarinda, takim arkadaglarindan, antrenorlerinden veya kuliip
yoneticileri tarafindan saglanacak olumlu tutum sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeyini
artirarak, sporculuk meslegine baglanmalarini olumlu yonde etkileyebilir. Ailenin spor
ortaminda destekleyici olmasinin yani sira sporcunun da istekli ve katilimci bir 6zellige sahip

olmasi, psikolojik dayaniklilik diizeylerini gelistirmeye yardimci olabilir.
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2019 yilinda, Tiirkiye Giires Milli takiminda yarisan 14-30 yas araligin da 55 kadin ve
148 erkek, toplam 203 sporcunu katildigi bir arastirmada, giirescilerin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri spor yasi, kategori durumu, cinsiyet, medeni durum, sigara kullanimi, alkol
kullanim, miisabaka oncesi kendisiyle i¢sel konugma yapma, birlikte yasadig kisiler durumu,
egitim durumlar, brans secerken aile tutumlari, sosyal durum degiskenleri agisindan
incelenmistir. Bu arastirmaya katilan giires sporculariin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yiikksek oldugu ancak miicadele ortaminda karsilasabildikleri zor sartlar altinda psikolojik
dayaniklilik ile ilgili problem yasadiklar1 belirlenmistir. Bu arastirma sonucunda sporcularin
psikolojik dayanikliliklari, degiskenler arasindan yalnizca egitim durumu degiskenine gore
farklilik gostermistir. Diger degiskenlere gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (61).
2019 yilinda elit diizey glires sporculari iizerinde gerceklestirilmis olan ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde yalnizca egitim durumu degiskenine gore farklilik oldugunu bulan
bu arastirma sonuclari, baba tutumu, sporculuk yili ve aile gelir durumu degiskenlerinde
farklilik bulan mevcut arastirma sonuglarina, sinirli sayida degiskende farklilik goriilmesi
bakimindan benzer sonuglar1 yansitmaktadir. Giires sporculari tizerinde 2019 yilinda yapilmis
olup literatiire kazandirilan bu giincel arastirmanin ele aldig1 degiskenlerde de goriildiigi gibi
giires sporculariin psikolojik dayaniklhilik seviyeleri bir¢ok faktoér acgisindan benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar mevcut arastirmada yer almayan farkli degiskenlerinde giires
sporculariin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde benzer etkilere sahip oldugunun ortaya
koyulmast bakimindan onemlidir. Ayn1 sekilde Giires sporculari iizerinde yapilmis olan
mevcut arastirma bulgular1 da sporculuk yili, baba tutumu ve aile gelir durumu haricinde
birgok degisken agisindan sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde benzerlik

oldugunu gostermistir.

51



6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuclari

Sporcu egitim merkezlerindeki giirescilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin farkli

degiskenler acisindan incelendigi bu arastirmanin sonuglari asagida sunulmustur. Buna gore;

1.

10.

Arastirmaya katilan giires sporcularinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.
Aragtirmaya katilan giires sporcularinin okul tiirii degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
Arastirmaya katilan giires sporcularinin aile gelir durumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan gilires sporcularinin anne baba vefat durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilan giires sporcularinin baba tutumu degiskenine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriiliirken, anne
tutumu degiskenine farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
Arastirmaya katilan giires sporculariin anne-baba evlilik durumu degiskenine goére
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig
bulunmustur.

Arastirmaya katilan giires sporcularmin spor yapma nedeni degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

Aragtirmaya katilan giires sporcularimin spora yonlendiren kisi degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

Aragtirmaya katilan giires sporcularinin sporculuk durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilan giires sporcularmin sporculuk yili degiskenine gore psikolojik

dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
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11. Arastirmaya katilan gilires sporcularinin zorluklarla bas etme durumu degiskenine
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

12. Aragtirmaya katilan giires sporcularinin miicadeleci olma durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur.

13. Aragtirmaya katilan giires sporcularinin arkadaslik iliskileri durumu degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur.

6.1. ONERILER

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, sporculara, ailelere, antrendrlere, spor
yoneticilerine ve arastirmacilara giires sporcularimin  sahip oldugu psikolojik
dayaniklilikliligin; korunmasi, gelistirimesi ve arastirilmasi adina birtakim Onerilere yer
verilmistir.

Sporculara, ailelere, antrenérlere ve spor yoneticilerine;

e Antendrlerin antrenman programlarinda sporculart miicadeleci olma durumuna tesvik
edici caligsmalara yer vermelidirler.

e Antrendrlerin sporcularin diger sporcularla olan arkadashik iligkilerini gelistirmelerine
yardimei olmalidirlar.

e Spor yoneticilerinin ve antrendrlerin aile ve sporcuyla olan iletisimde ve iliskide
duyarlh ve dikkatli olmalidirlar.

e Aileler, antrendrler, yoneticilerin gencgleri giires sporuna tesvikte dogru ve yeterli
bilgiyi aktarmalar1 gerekmektedir.

e Aileler yoniinden olumlu anne baba tutumunun saglanmasi, anne baba vefat durumu
veya aile birlikteliginin sarsilmasi gibi psikolojik travma olusturabilen durumlarda
rehberlik ve destek hizmetlerinin etkili bir sekilde saglanmasi gereklidir.

e Cinsiyet rollerinin farkli karakteristik 6zellikleri sekillendirici nitelikte oldugunun
herkes tarafindan gz dniinde bulundurulmalidir.

e QGiires sporuna katilimda farkli amaglarin varligiin antrenérler, yoneticiler ve aileler

tarafindan kabul edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
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Sporcunun sahip oldugu tecriibeyle birlikte psikolojik dayanikliligin zamanla
gelisebilmesinin miimkiin oldugu herkes tarafindan kabul edilmelidir.

Psikolojik dayanikliligin gelisiminde aileler, antrendrler ve yoneticiler tarafindan
sporcuya kars1 gosterilen olumlu tutumun gelisimi olumlu yonde etkilediginin dikkate

alinmasi Oneri olarak sunulabilir.

Arastirmacilara;

Daha genis 6l¢ekli sporcu gruplarim1 kapsayan psikolojik dayaniklilik arastirmalari
yapilmasinin spor dali farkliliklar1 arasindaki psikolojik dayaniklilik farkliklarinin
daha iyi ortaya konmasini saglayabilecegi,

Nitel caligmalarla konu hakkinda saglanan bilgilerin daha fazla desteklenebilecegi,
Spor ortamlarinin yapisal olarak farkli oldugu goz oniine alindiginda normal bireyler
icin hazirlanan Olcekler yerine sporculara yonelik hazirlanacak ve belki de giires
sporuna yonelik gelistirilecek Olgekler ile ulasilabilecek bulgularla psikolojik
dayaniklilik aragtirmalar1 adina alana daha fazla katkida bulunabilecegi,

Farkli spor dallarinda, sporcularin psikolojik dayanikliliklarini inceleyen arastirmalar
yapilarak daha genis bir 6rneklem grubu ile arastirmanin kapsamini genisletilebilecegi

Onerilebilir.
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14.
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10. EKLER

EK-1

Sevgili Sporcu,

Bu arastirma bilimsel bir calisma olup verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amagh
kullanilacaktir. Size uygun ifadelere “X” isareti koymaniz yeterlidir. Anket formuna isim

yazmaniz gerekmemektedir.

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyet: () Erkek () Bayan
Okudugunuz Okul: ( ) Devlet Okulu ( ) Ozel Okul
Size gore ailenizin gelir durumu: ( ) Koti () Orta ( )iyi () Coklyi

Anne baba hayatta mi: ( ) Anne baba sag ( ) Anne sag baba hayatta degil ( ) Baba sag

anne hayatta degil () Her ikisi de hayatta degil

Anne baba evlilik durumu: ( ) Birlikte yasiyor () Bosanmis
Kag yildir spor yapiyorsunuz: ( ) 1-3 yil () 46yil () 7veizeri yl
Sporculuk durumunuz:

() Okul Takiminda

( ) Kuliip Sporcusuyum

() Lisansl sporcuyum

() Lisans yok

( ) Kendim Bagimsiz spor yapiyorum

Arkadaslik Iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?: ( ) Koéti () Orta () Iyi () Cok lyi
Sizi spora yonlendiren:

( ) Beden egitimi 6gretmenim

( ) Arkadaslarim

() Ailem

( ) Ornek aldigim sporcular

( ) Televizyon, internet vb.

Spor yapma nedeniniz :

() Saglikli Olmak

() Meslek Edinmek

() Sampiyon Olmak

( ) Unlii Olmak

Babanizin size kars1 tutumu: ( ) koruyucu () otoriter ( ) demokratik ( ) sevecen
Annenizin size kars1 tutumu: () koruyucu ( ) otoriter ( ) demokratik ( ) sevecen
Zorluklarla bas etmeyi sever misiniz: ( ) Evet ( ) Haywr

Kendinizi miicadeleci olarak nasil degerlendirirsiniz: ( ) Az () Orta () Cok
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EK-2

Kesinlikler

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen

Katiliyorum

1.Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var.

2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir.

4. Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye c¢alisirim

5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara
ve kendime zarar vermeden bu durumu ¢6zebilirim

6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi
bilirim.

7. Kendimi sporcu egitim merkezine ait hissediyorum

8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir.

9. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir.

10. Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

11. Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi
gelistirecegim firsatlara sahibim.

12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum.
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L Hastaliklar: EO0 |k® |eE0 |H® |ER | uO W
1 4
Dr.Ogr. Uyesi Selma YAMAN Biyofizik KSU Tip Fakultesi I~
tye EOQ | k® |EO [HE® |ER® | HO I~
Dr.Ogr. Uyesi Duygun ALTINTAS AYKAN Farmakoloji KSU Tip Fakiltesi j '
Bilgilendirmeden Sorumlu Uye EO KR EO HER ER HO
P
Dr.Ogr. Uyesi Addem DOGANER Biyoistatistik KSU Tip Fakiltesi
Uye ER | kO |EO0 |HR |ER | HO /)
) y
Uzm,Ecz. Dilara Algiil DOKUMACI Eczaci Dilara Eczanesi i /
tye EO kO EO HE ER HO (
Ot.Gor. Ahmet KARATUT Hukukqu KSU Pazarcik MYO : l
Uye ER KO [n| HR ER HO
Sultam Mehmet YAMAN Mihendis Serbest
Uye ER k0O EO HE ER v v
Haci Omer DOKUMACT Mihendis Serbest V. /
e ER | kO [EO0 | HE |E® HD/ 0’ ol
SERH(VARSA) s

*:Toplantida Bulunma

Etik Kurul Baskani

Unvan/Adv/Soyadt) Prof. Dr. Hafize OKSUZ
imza: ‘
/‘Z l L Not: Etik kurul baskant, imzasinin ver almadigi her savfaya imza atmalydur.
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11. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

e-posta
Egitim
Derece
Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

Is Deneyimi
Yil

2020-Devam

_Yabancl Diller
Ingilizce

Hobiler

: Osman Enes KOKLU
- T.C.

: Kahramanmaras-1993
: Bekar

: 0507 415 97 93

: 0Smanenes46@gmail.com

Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
KSU/Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 2020
DPU/Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 2016
Kahramanmaras Endiistri Meslek Lisesi 2011

Yer

Kahramanmaras Genglik ve Spor il Miidiirliigii/
Goksun Sporcu Egitim Merkezi/Antrenor

Doga bilimleri, basketbol, yiizme, tenis
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