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0z
DIN EGITIMINDE BIBLIYOTERAPININ BIR YONTEM OLARAK iIMKANI
NURAN CINAR

Kitap okuyarak iyilesme anlamina gelen bibliyoterapi, 20. ylzyilin baslarinda
bir din egitimcisi olan Samuel Crothers tarafindan kavramsallastiriimistir.
Bibliyoterapi, bir terapi yontemi olarak kutliphanecilerin ve tip doktorlarinin is
birligiyle Oncelikle hastanelerde uygulanmistir. Zamanla bibliyoterapiden Kklinik
ortamlar disinda da faydalaniimis ve klinik bibliyoterapi, gelisimsel bibliyoterapi gibi
alt tarler olugmustur. Gelisimsel bibliyoterapinin kullanildidi alanlardan biri egitimdir.
Gelisimsel bibliyoterapi, 6grencilerin psiko-sosyal gelisimine katkida bulunmayi,
mevcut iyi hallerini devam ettirmeyi ve 0Ogrencinin gelecekte yasayabilecegi
muhtemel problemler igin Onleyici olmaylr amaglar. Bu calismada gelisimsel
bibliyoterapinin din editiminde bir yéntem olarak kullaniminin imkani ele alinmistir.
Birinci bolimde bibliyoterapiye dair kuramsal cerceve cizilmig, ikinci bélimde
gelisimsel bibliyoterapi egitim baglaminda incelenmistir. Uclincti bélumde ise
bibliyoterapinin  bilesenleri ve kapsami din egitimi literatirt acisindan
degerlendirilmig, yontemin din egitimine katkisi tartisiimis, ilkelere, sinirliliklara ve

muUmkdn metinlere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, din egitimi, din egitimi yontemleri, bibliyoterapi,

kitap, okuma, terapi



ABSTRACT

THE POSSIBILITY OF BIBLIOTHERAPY AS A METHOD IN RELIGIOUS
EDUCATION
NURAN CINAR

Bibliotherapy, i.e healing through books was mentioned as a concept for the
first time by a religious instructor, Samuel Crothers, at the beginning of the 20th
century. Bibliotherapy was first applied in hospitals as a therapy method in the
cooperation of librarians and medical doctors. Over time, the method has also been
used out of clinical settings and evolved into two sub-branches: clinical bibliotherapy
and developmental bibliotherapy. One of the application areas for developmental
bibliotherapy is education. Developmental bibliotherapy aims to contribute to
psycho-social development of the students, to maintain their well-being and to
prevent them from possible psychological problems of the future. This study
examined the possibility of bibliotherapy as a method in the religious education. In
the first chapter a theoretical framework for bibliotherapy is established, and in the
second chapter developmental bibliotherapy is introduced in the context of
education. The components and scope of bibliotherapy are evaluated in terms of
religious education in the third chapter. Thus the contribution of bibliotherapy to
religious education is discussed and information is given about the principles,

limitations and possible texts.

Key Words: Education, religious education, religious education methods,
bibliotherapy, book, reading, therapy



ONSOZ

Din egitimi, insanin psiko-sosyal gelisim boyutlarinin birgogunu icine alir.
Dolayisiyla bu boyutlarda yasanan problemler, din egitimini de dogrudan
ilgilendirmektedir. Bilgiye ulasim hizinin artmasina ragmen duygusal, ahlaki ve
ruhsal gelisimin ayni hizda seyretmedigi ginumuzde &6grenciler, bircok problem
durumuyla karsi karsiyadirlar. Bu mesele hem egitimin hem de din egitiminin dnemli
gundem maddelerindendir. COzUmu icin ise etkili yeni yontemlere ihtiyac

duyulmaktadir.

Son yuzyilda cgesitli gelisimsel hedefler dogrultusunda egitimde yaygin bir
sekilde kullanilan, problem temelli yontemlerden biri bibliyoterapidir. Dogru
zamanda, dogru bireyle dogru kitabi bulusturmak olarak &zetlenen bibliyoterapi,
kitapla okuyucu arasinda dinamik bir iliski kurarak psikolojik iyi hali muhafaza
etmede insanlara yardimci olmayr amaclar. Yontemin temel vurgusu, kendi
OykUsUnU yasarken karsilastigl problemlerde yalniz olmadigini insana hatirlatmaktir.
Bu hatirlatmayi bagka insanlarin yasadigi benzer hikayelerin anlatildigi kitaplarla
yapar. Okuyucu, hikdyedeki karakterin problemine buldugu ¢b6zimi 6érnek alarak
kendi hayatindaki benzer bir probleme ¢dzim bulmaya ¢alisir. ilk yillarda genellikle
ruhsal hastaliklarin tedavisinde klinik olarak uygulanan bibliyoterapi, zamanla klinik
ortamlar disinda da kullaniimaya baglanmis ve klinik ve gelisimsel olarak iki ana
kola ayrilmistir. Geligimsel bibliyoterapinin yogunlukla kullanildigi alanlardan biri,
editimdir. Arastirmalar, bibliyoterapinin psiko-sosyal bircok problemin ¢dzimiinde
olumlu etkiye sahip oldugunu ve egitimin her basamaginda kullanilabilecegini

gOstermistir.

Bibliyoterapinin, insana ait problemlerin ¢ézimuyle dogrudan iligkisi olan din
egitiminde bir yontem olarak kullaniimasinin imkani, arastiriimasi gereken bir
konudur. Turkiye'de bibliyoterapinin egitimde kullanimiyla ilgili yapilan sinirli
sayidaki calisma, yontemin daha ¢ok okul rehberlik servislerinde kullanimi tGzerinde
durmustur. Bibliyoterapinin sinif i¢i egitim ortamlarinda kullanimiyla ilgili yeterli
calisma olmadigl gibi din egitiminde bir yontem olarak uygulanmasiyla ilgili bir
calismaya da rastlanmamistir. Bu calisma, bu konudaki eksikligi gidermek igin

katkida bulunmayi hedeflemektedir.



Tez konumu belirlememde ve kaynaklara ulasmamda bana yardimci olan ve
surecteki rehberligiyle calismamin nihayete ermesini saglayan hocam Dog¢. Dr. Ayse
Zisan Furata ve yurtdiginda yapilmis ¢alismalara erisimimi kolaylastiran kiymetli
arkadaslarima tesekkiirii bir borg biliyorum. Basta ilahi Kitap olmak iizere kitaplarin
sevildigi ve kiymet verildigi bir evde yetismemi saglayan ve egitim hayatimda
desteklerini hep yanimda hissettiim sevgili aileme en kalb? gslkranlarimi
sunuyorum. Cocuklugumdan itibaren beni s6zlu ve yazili ‘iyilegtirici’ hikayelerle
bulusturan basta beni yetistiren hocalarim olmak (zere isimlerini hatirladigim ve

hatirlamadigim tim hikaye anlaticilari da en kalbf tesekkdrleri hak etmektedirler.

NURAN CINAR

ISTANBUL, 2019

Vi



ICINDEKILER

OOZ oottt i
ABSTRACT ..ottt es st s s sn et s s an e senenean iv
0] NS0 74O Y,
KISALTMALAR LISTESI ........oooviuiiiioieeeeeeeeeeeeeeee e, Xi
GIRIS ...ttt ettt 1

BiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1.  BIBLIYOTERAPININ TANIMI ...........coooiviiiiiiiiiiiiiteicicecice e 15
1.2. BIBLIYOTERAPININ BiR YONTEM OLARAK GELISIMi.............cccccoccoviiiiinnnn. 17
1.2.1. Bibliyoterapinin Tarihsel KOKENIEr ..........ooo i 18
1.2.2. Sirecin ‘Bibliyoterapi’ Olarak isimlendifilmesi............c...ccoveveviveeeeeereeceeeee 19
1.2.3. (LT o J IS 1= 1= PSPPI 21
1.2.4. Bilimsel CalISMalAr ..........coociiiiiii e 22
1.2.5. Bibliyoterapinin Kapsaminin Geniglemesi ..., 24
1.2.6. Bibliyoterapiye YOnelik Tartismalar ... 25
1.3.  BIBLIYOTERAPININ METODOLOUJISI ........c.ccceviviveicicieieeeiceccecececeeeeeeeee e 26
1.3.1. Yontemin Dayandigi YaKIaSImIar .........ccoovciviiieiiiiiiieece e seee e 26
1.3.1.1. Psikodinamik YakKIaSIm .............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e a e e a e e e 27
1.3.1.2. EStetik TECIUDE .. ... 27
1.3.1.3. Alan Teorisi ve Grup DinamiKIeri...........cooviiiiiiiiii e 28
1.3.2. 1Y oo 1= 1= ST UP PR PPRP 29
1.3.2.1. Shrodes’un Ug Asamall MOdeli.............coceeveeieieieeeeeeeeee e 29
1.3.2.2. Dort-Bes Asamall Modeller............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e, 30
1.3.3. Bibliyoterapi TUFIEIT ......coi et a e e ee e e e e e 32
1.3.3.1. Hedefe Gore Bibliyoterapi TUFEr ........cveeiiiiiieiiiiee e 32
1.3.3.1.1.  KIlinik Bibliyoterapi ........ccuvviieeiiiiiiiiiie e 33
1.3.3.1.2. Gelisimsel Bibliyoterapi..........cccouveiiiiiriiiiie i 33
1.3.3.2. Uygulama Yaklagsimina Gore Bibliyoterapi TUrleri..........cocooeeviieiniieeennn 34
1.3.3.2.1. Biligsel Bibliyoterapi..........cccceoiuiiiiiiiiii i 34
1.3.3.2.2.  Duyussal Bibliyoterapi........cccccuecuiiiiiiiiiiiiece e 35

Vii



IKINCi BOLUM

GELISIMSEL BiBLIYOTERAPI VE EGITIMDE KULLANIMI

2.1. BIBLIYOTERAPIYi EGITiM ORTAMLARINDA DEGERLI KILAN SEBEPLER....... 38
2.1.1. Egitim Suregleri Bakimindan Degeri.........occuvviiiiiiiiiiiiiiee e 38
2.1.1.1. Alternatif Bir Ogrenme Araci Saglamasi..........ccccveveveeevevevereeeeeeeeeeneenes 39
2.1.1.2. BUtUNcll Algl SAGIamasl.........cceeiiiiieiiiiie i 41
2.1.1.3. Ders Kitaplarina Yonelik Elegtiriler Baglaminda Bibliyoterapi .................... 42
2.1.2. Ogrenci Bakimindan DEJEr ............ccovvveverereeeeieeieeeeeieiees e 44
2.1.3. Ogretmen Bakimindan DEJENi...........ccovveveueueeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e en e 45
2.2.  EGITIMDE KULLANIM AMAGLARI ........ocoiviuiiieieeee et eeeee et 49
2.2.1. Onleyici Hedeflerle Bibliyoterapi Uygulamasi ...........ccccoveveeeveeevereeeeeeereereenans 49
2.2.1.1. Kendini Tanima Hedefi ... 50
2.2.1.2. Biligsel Geligim Hedefleri ..o 51
2.2.1.3. Duygusal Gelisim Hedefleri ... 52
2.2.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim Hedefleri ..........cccccooviiiiiii e 52
2.2.2. Iyilestirici Hedeflerle Bibliyoterapi Uygulamasl ..............ccccueeeveeevereeveeeeeenenene, 54
2.2.2.1. Kisisel Problemler ..........oooo e 57
2.2.2.2. Kigilerarasi Problemler. ..o 59
2.2.2.3. Degisimle Basa Cikma Problemleri..........cccooocviiiivii i 63
2.3. UYGULAMA SURECH. ..ottt 67
2.3.1. HAZIFIIK ..ttt e e e et e e e e e e abeaeeaaeeaans 67
2.3.1.1. Ogrenci ihtiyaglarini Tespit Etme ve Hedefleri Belirleme........................... 67
2.3.1.2. Uygun Materyalin TSPt .......vvuiiiee i e e e e e 70
2.3.1.2.1.  Materyalin TUID ..c..oveeeeeee et e e e e e e e e e enaraae e e e e e e 70
2.3.1.2.2. Materyal Tespitinde Gozetilecek IIKeler ..............cccovveveeveeeeeeerienennne, 71
2.3.1.3. Sirecle ilgili Kararlarin AINMASI...........ccccviveveeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 75
2.3.1.3.1.  Uygulama Zamani V& SUIESi.........ccccuteiriuiieeiiiieeeiiiee et 75
2.3.1.3.2.  Uygulama MEKANI ..........cccuuriiii e e e s e e e e e e e e 76
2.3.1.3.3.  Uygulama SeKIi .......ccccuuiiiiiiiieiiiiie et 76
2.3.1.3.4.  §zZIeme EtKINNKIEr.........c.cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee e, 77
2.3.1.4. Materyalleri Hazirlama .............coooiiiiiiiie e 78
2.3.2. LYo U1 =T o - T PSPPI 78
2.3.2.1. Ogrencileri Girig Etkinlikleriyle Motive Etme ve Bilgilendirme .................... 78
2.3.2.1.1. MOUVE EUME....cciiiiiiiiiiii ettt 78
2.3.2.1.2.  BilgIeNdirMe ... 79
2.3.2.2. Okuma (Dinleme) Tecribesi Saglama ..........cccccovuieiiiiiiiiiiee e 80
2.3.2.2.1.  SESSIZ OKUMA ..ccuveiiiriiiriie st sire sttt ennne e 80
2.3.2.2.2. SESli OKUMA .....oiiiiiiiii ittt snn e 81
2.3.2.2.3. Sesli ve Sessiz Okumanin Entegre Edilmesi ..........cccccoeiiiiiieiiiieeenne 82
2.3.2.2. 4. OKUMEA SUFBSI..ueieiiieee et e ettt e et e e e e e e ettt e e e e e e snnreeeeaeeeaans 83
2.3.2.3. Kulugka (inkiibasyon) Zamani Saglama.............ccccccceeveeeevevereeeneeeereennann, 83
2.3.2.4. izleme Etkinliklerini GergekIlestirme ..........c.ooveveveevieeeceee e 83
2.3.2.4.1.  TartisSma BOIUMU ........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiere e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeaaaaaaaaaaeeeas 85
2.3.2.4.2.  EK AKtiviteler BOIUMU .......ooiuiiiiieiiie e 87
2.3.2.5. Degerlendirme ve Ogrencileri Kapanisa Dogru Yénlendirme .................... 89



2.4.  UYGULAYICI OGRETMENIN SAHIP OLMASI GEREKEN OZELLIKLER .............. 90

2.4.1. Bilgi ALQNIAIT ... 90
2.4.2. Kigisel Ozellikler, TUtum Ve DEJEIIET...........c.cceeveueeeeeeeeeeeeee e 91
2.4.3. Bibliyoterapi Uygulamasi igin Gerekli BECETlEr.............ccooveveveueierereeeireeeieieaans 92

UCUNCU BOLUM

BiBLIYOTERAPININ DIN EGITIMINE KATKISI

3.1. KITAP VURGUSUNUN DIiN EGITIMI IGIN ONEMI ...............cocoooiiiiiiicce 95
3.1.1. Kitabin ve Okuma Tecrlbesinin Din Egitimindeki Merkezi Konumu................... 96
3.1.2. Kitap Etrafinda Gelisen Okuma Sekilleri ve Tartisma Usulleri ... 102
3.1.3. Edebiyatin Din EGitimindeki Yeri......cccoooiiviiii e 107
3.1.4. Medya Araclarl Karsisinda Kitabin Egitsel Degeri ..., 109
3.15. Kitabin Dengeleyici Potansiyeli............ccvviiiiiiiiiiiiiiiiecc e 111

3.2.  DIN EGITIMINDE iYILESTIRICI ve ONLEYiCi MUDAHALENIN YERI.................. 114
3.2.1. Din Egitiminin Kaynaklari Bakimindan ............ccccociiee 115
3.2.2. Din Egitiminin Hedef ve Yontemi Bakimindan.............cccccccovviiiee e, 125
3.2.3.  Bilginin lyilestirici Ozelligi ve Ogretmenin lyilestirici Bilgideki Rehberligi ......... 135

3.3.  ILISKILI OLDUGU DIN EGITiMi YAKLASIM VE YONTEMLERI ........................... 147
3.3.1. Hermendtik Din EGitimi YakIagSimi ......c.oooiiiiii e 148
3.3.2. Problem Temelli Din Egitimi YakIagSimi.........cccooeeeeeiiiiii s 149
3.3.3. Tecrube Temelli Din EGitimi YakIasimi..........coooiiiiieeieeeeeeee 151
3.3.4. Terapotik Din EGitimi YaKIagImI........oooiiiiiiie e 156
3.3.5.  lligkili Oldugu Din Ogretim YONtemleri.........ccccoovoveveeeeereeeeeeeeeceeeee e, 158

3.4. DIN EGITIMINDE BiBLIYOTERAPiI UYGULAMASININ KAPSAMI ................c...... 160
3.4.1. Onleyici ve Terap6tik Hedeflerin Kapsami ...........ccooveveeeeeeeeveeeeceeeeeeeeen 161
3.4.2. Problem Kategorisinin KapSaml ... 168
3.4.3.  IGQOrUNUN KAPSAMI....coevivieeeeeeeeee ettt sttt et enene e e 169

3.4.3.1. YaratiCiyla {lgili IGGOIU.......vveveeeeeeeeeeeeeeeee e 170
3.4.3.2. Ogrencinin Kendi Varligryla i1gili Iggorii.........coovvvevieiieeceeeee e 171
3.4.3.3. Problemiyle lIgili IGQOIT .......c.coeviveeieeceeceeceee e 173
3.4.4. Bibliyoterapétik Bir Yaklagimin Din Egitimine Sunacagi imkanlar.................... 180

3.5, ILKELER.......c.coiiiiiiiec ettt 184
3.5.1.  Egitim Sireciile lIGili IIKEIET ...........cooveeeieeeee e 184
3.5.2.  Metinlerle Qlgili IKEIET............ceeeeeeeeeeeeeee ettt en e, 190

3.6, SINIRLILIKLAR Lottt sttt e e be e e s 192
3.6.1. Okuyucuyla Igili SINIFIKIAT ..........cccviviveiieicecieececeee e 192
3.6.2.  Uygulayiciyla llgili SINIFIKIA ........c.covevveveieeeeeeeeee e 194
3.6.3. Surecten Kaynaklanan SinirlilKIar ..........c.ccovveoiiiiiiee e 195
3.6.4. Okuma Materyaliyle 1gili SINIFHIKIAT..........c.cooveieeeeeeeceeceeeeeee e 195

3.7.  KULLANILABILECEK METINLER ..........c.cocooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 196
3.7.1. DINT MELINIET ...ttt e e sbbe e e e anee 196



3.7.2. Dini- Kiltlrel EJebiyat ..........oooviioiiieee e 205
3.7.3. GUNCE] MEBTINIET ...t e e e e e e e e s e ea e e e e eaaas 211
S10] N[ 2T 217
KAYNAK G A s 230



ALA
Akt.

Yay.

KISALTMALAR LISTESI

: American Library Association
. Aktaran

: Aleyhisselam

: Bakiniz

. Editor

. Hicri

: Miladt

: Milattan 6nce

: Olimu

: Ornek

: radiyallahu anhu/anha/anhum
: Sayi

: Sayfa

: Tarih yok

: Veterans Administration

. ve benzeri

: ve digerleri

: Yayinlari

Xi



GIRIS

Hi¢c slUphesiz egitim, salt akademik hedef ve kazanimlarla yuritilen bir
sirecten gok daha fazlasidir. insanlar, hayatlarinin gelisimsel olarak kritik ve daha
sonraki yillarini blyuk olclide etkileme potansiyeline sahip bir donemini egitim
kurumlarinda gecirmektedirler. Bu durumda egitim kurumlarinin, egitim slresince
tecribe edilen fiziksel, psikolojik, sosyal vb. problemlerin ¢ézimunde Ogrencilere
destek olmasi ve ayrica hayat boyu karsilasilmasi muhtemel problemlerin
¢6ziminde kullanacaklari bilgi ve aciklamalari iceren 6grenme sureglerini

saglamasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencinin durumunun, ihtiyag ve problemlerinin giindeme alinmasinin
gerekliligi, 6grenciye gérelik ilkesi etrafinda gliinimuzde egitimin her asamasinda
dile getirilen bir hakikattir. Hazirbulunusgluk ve ihtiyaclar olmak tzere iki 6nemli unsur
barindiran bu ilke, 6grencinin yasadigi ve yasamasi muhtemel problem ve kriz
durumlarinin egitim programlarina alinmasi gerekKliliginin altini gizer. Buna gore
O6grencinin durumuna hitap etmeyen unsurlar, onun igin bir anlam tasimaz ve
o6grenme suregleri igin bir engel teskil eder. Dolayisiyla okul, hayata hazirladigi gibi
hayatin ta kendisi de olmali (Tosun, 2014:122), 6grencinin simdiki ve gelecekteki

muhtemel problem ve ihtiyaclari, egitim ortamlarinda ciddiye alinmaldir.

Ogrencilerinin tecriibe ettikleri problem durumlari, gelisim dénemlerine 6zgii
kisisel ya da kisilerarasi problemler olabilecegi gibi sevilen birinin 6lima, hastalik vb.
gibi hayatin sinir durumlarinda yasadiklari krizler de olabilir. Bunlara ek olarak, hiz,
tiketim, medya gibi ¢aga 6zgl unsurlarin etkisi, hayatin anlami ve degerler
noktasindaki krizleri arttirmakta ve bdylece 6grencilerin yasadiklari problemlerin

kategorileri gitgide cesitlenmektedir.

Din egitimi, kriz ve problemlerinin ¢éziminde ve bu ¢dzim igin gerekli
aciklayici bilgilerin saglanmasinda énemli vazife goéren/gérmesi gereken bir alandir.
CuUnku din, insanin yasadiklarina bir anlam ve aciklama bulmasinda en gugcli
referans cercevesidir. Ote yandan din egitimi, insan varliginin bitind ile ilgilenme ve
insan hayatini butlnlik iginde ele alma noktasinda (Bilgin, 1988: 28) herhangi bir

bilim alanindan daha fazla imkana sahiptir.



Din egitiminin hayat problemlerinin ¢dézimuinde bir islev gdrmesinin
gerekliligi, din egditimine dair tanimlarda da ifade bulmaktadir. Bilgin’e gore
(1988:27,28) din egitimi bilimi, insanlarin hayatlari boyunca karsilasabilecekleri, dini
anlayis ve yasayisla ilgili teorik ve pratik problemleri arastirir, inceler, ¢éztimler
uretmeye, gelecege yodnelik teoriler gelistirmeye calisir. Cebeci’nin (1996:28)
“‘Dinden gelen bilgilerle egitim biliminin verilerini birlestirerek, insanlarin Allah’in
iradesine uygun kisiler olarak yetismelerinde katkida bulunacak galismalar yapan ve
onlari hayatlari boyunca karsilasabilecekleri problemlerle ilgili teorik ve pratik
¢6zlimler bulmaya calisan bir bilim” seklindeki tanimi da séz konusu islevi
vurgulamaktadir. O halde din egitimi, bu hedefleri gerceklestirmek icin etkili ve
uygun metotlar bulmak zorundadir. Nitekim hayatla basa ¢ikmada yardimci olacak
dinT muhtevanin 6grenciye sunumunda yeni ve etkili yontemlere olan ihtiyac,
gunumuz din egitimi literaturinde siklikla dile getirilen bir durumdur. Son ylzyilda
psikolojide ve egitimde kullanilan problem odakli yeni ve etkili ydbntemlerden biri olan

bibliyoterapi, bu manada din egitimine yardimci bir yéntem olabilir.

Bibliyoterapi, uygun amacg¢ ve hedefler dogrultusunda secilmis kitaplarin
rehber egliginde okundugu bir aktivite programidir (Olsen, 1975: 424). Kitap
okuyarak iyilesme anlamina gelen bibliyoterapi terimi, ilk kez 1930’larda
kullaniimistir. insanoglunun kitapla kadim bir gegmisi oldugunu disindiigimizde
bibliyoterapinin bu ge¢misi ve kitaplarin insan ruhu Uzerindeki etkisini modern
donemde yeniden hatirlatan bir metot oldugu sdylenebilir. Nitekim Callaghan
(1949:1) okuma eyleminin kendisi kadar eski olan bibliyoterapiyi “eski bir konseptin

yeni bir terimle dile getirilmesi” olarak ifade etmistir.

Bibliyoterapinin ilk bileseni olan kitaplarin (yazili metinlerin), insanlik tarihinde
blylk 6nemi ve etkisi olmustur. Dinlerin merkezindeki Kutsal Kitaplar tarihin akigini
degistirmis ve dustnurlerin farkh devirlerde yazdiklari kitaplar toplumsal degisimlere
neden olmustur. Toplumsal etkilerinin yanisira kitaplar, kisilerin bireysel tarihlerinde
de degistirici ve donUsturicu islev gérmaslerdir. Kitabin insan Uzerindeki tesirine
delil teskil eden yakin dénemli su 6rnekler, konumuzun gergevesini ¢gizmede fayda
saglayacaktir. Meshur islam ve Tasavvuf arastirmacisi Annemarie Schimmel, ilmi
hayatinin blydk bir kismini tasavvufa ve Musliman kiltirine hasretmesinin
sebebini bir kitapta gordugu bir cimleye baglamigtir. Bir hastalik sebebiyle vaktini

yatakta masal kitabi okuyarak gecirdigi cocukluk gunlerinden birinde bir masal



seckisinde gordigu “insanlar uykudadirlar, dliince uyanirlar.” ciimlesi gonliinde yer
edinen Schimmel, Peygamber (a.s)’a ait oldugunu on yil sonra 6grenecedi bu sézin
pesi sira 6nce gonlliyle sonra kalemiyle yollara revan oldugunu ifade etmektedir
(akt. Nihayet Dergisi, 2017: 89). Dostoyevski'nin Karamazov Kardesler romani,
Kohlberg'in ahlak teorisini olusturmasinda etkili olmustur (Dobbert ve Mackey, 2015:
131). “Kelimeler canhdir. Hayvandan ve insandan daha canli. Kendi kendine
O0lmezse onu olduremeyiz.” ifadesinin sahibi Peyami Safa (2016:294), kelimenin ve

icinde binlercesini barindiran kitabin glctine isaret etmektedir.

Bibliyoterapinin ikinci bileseni olan terapi, kelimelerin iyilestirici etkisini
vurgulamaktadir. Tarih boyunca s6zlU ve yazili dil, kulturel mirasi aktarma, sosyal,
ahlaki ve manevi davranis ornekleri sunma islevinin yanisira tedavi amach da
kullanilmistir. Kelimeler, sikintili ruhlari iyilestirmek, insanlarin duygusal iyi hallerini
tesvik etmek igin etkili araclar olmuslardir (Jack ve Ronan, 2008: 162). Sokrates,
kendisine bas agrisi sikayetiyle gelen bir gence bedeni iyilestirmek icin ruhun
iyilestirilmesi gerektigini, ruhun ise etkileyici sozlerle tedavi edilecegini, etkileyici
s6zun de guzel kelimeler oldugunu ve bu kelimelerin ruhta dogurdugu bilgeligin
bedeni saglikh kildigini séylemistir. “Hastaliklarin tedavisinde en buyik yanhslk, ruh
ve beden icin ayri doktorlar olmasidir, halbuki bu ikisi birbirinden ayrilamaz” (Platon,
2013: 303). Aristoteles hem kendinin hem &grencilerinin igindeki iyilestirici duygulari
canlandirmak icin kitaplardan istifade etmistir (akt. Afolayan, 1992:139). Tarih
boyunca tim kultirlerde sézll ve yazili hikayeler, ders vererek iyilestirmek amaciyla
kullanilmistir. Her hikayesi bir kissadan hisseyle ya da hikmetli bir sézle biten ve iki
bin yildir anlatilan Ezop Masallari bunun bir rnegidir. Heath, Smith ve Young’a gére
(2017: 550) bu hikayelerin hala yasamalarinin sebebi, insanlik hafizasinda kolayca
muhafaza edilmeleri, ihtiya¢ halinde kolayca hatirlanmalari ve bdylece okuyucu-

dinleyici Uzerinde rahatlatici bir etki gérmeleridir.

Antik Yunan’da Teb Kuatiphanesi'nin kapisinda “ruhun iyilesme vyeri”
yazmasi, kitaplardan terapodtik olarak faydalanmayi hedefleyen bibliyoterapinin
tarinsel kokenlerinden biri olarak gorulmektedir (Yiimaz, 2014:169). Kutuphanenin
ve onu olusturan kitaplarin insan ruhundaki tesirleri, yazar ve dusunurlerin
sOzlerinde de ifade bulmustur. Shakespeare (6.1616) “Gel kiitiphanemden diledigini
se¢ ve kederini bertaraf et” cimlesiyle kitaplarin teskin edici etkisine dikkat gekmistir

(akt. Afolayan, 1992:139). 16. yuzyilda yasamis bir Osmanl sairi olan Abdullatif



Celebi (0.1582), kutiphanesindeki her kitap igcin soyle demistir: “blitlin dertleri
defeden hakiki ve musfik dost” (Manguel, 2013:7). 1272’de Kahire’deki el-Mansar
Hastanesi’nde, tedavi yénteminin bir pargasi olarak Kur'an-1 Kerim’den bolimlerin
okunmus olmasi da (Yilmaz, 2014:169) bibliyoterapiye temel teskil eden bir diger

tarihi uygulama olarak goérilmektedir.

Kitaplarin terapétik potansiyeline dair farkindalik, okuma eyleminin kendisi
kadar eski olsa da buna dair sistemli calismalar 18. ylzyilin sonlarinda Avrupa’da,
19. ylzyilda ise Amerika'da gorulmustir. Tip doktorlari ve kiatiphanecilerin is birligi
ile iyilestirme Ozelligine sahip oldugu dugunudlen kitaplar ciddi ruhsal sikintilar
yasayan bireylerle klinik ortamlarda bulusturulmustur (Jack ve Ronan, 2008: 64).
Bu siireg ilk kez 1913 yilinda ‘bibliyoterapi’ olarak kavramsallastiriimistir (Crothers,
1916: 292). ilerleyen yillarda bibliyoterapi, tibbi ortamlarin disinda, hayatin normal
akisi icerisinde karsilastiklari sikintilarin ¢ézimtine yardimci olmak icin farkh yas
gruplarindaki insanlarla da kullaniimaya basglamig ve bdylece klinik bibliyoterapi ve
gelisimsel bibliyoterapi olarak iki kol olusmustur (Jack ve Ronan, 2008: 170). Egitim,

gelisimsel bibliyoterapinin en yogun uygulandidi alanlardan biri olmustur.

Kitaplarin iyilestirme amacl kullanimini ifade etmek igin ¢alismalarda kimi
zaman farkli isimlendirme ve kavramlarin da vyer aldidi gorilmektedir. Bu
isimlendirmelerden bazilari 6zgun halleriyle su sekildedir: “reading therapy, biblio-
counseling, biblio-psychology, biblio-education, biblio-guidance, biblio-prophylaxis,
biblio-diagnostics, library therapeutics, narrative therapy, literatherapy ve storybook
guidance” (Pardeck, 2014: 2; Pardeck, 1995:84; Dirks, 2010: 8). Arapca literatirde
ise kavram el-ilac bi’l-kirda seklinde yer bulmustur (Halife, 2000: 480). Stphesiz bu
farkli isimlendirmeler, kitap ve terapi kelimelerinin kapsaminin genisliginden ve iligkili
alanlarin  gesitliliginden  kaynaklanmaktadir.  Bibliyoterapiyle ilgili  yapilan
calismalarda ruhsal hijyen literatiriine (Tyson, 1948: 304) ve 2000'li yillarin
baslarindan itibaren en buyuk yayin kategorilerinden birini olugturan kisisel gelisim

kitaplarina da kimi zaman yer verildigi gérulmektedir (Helliker, 2007).1

Yukarida yer verilen farkh isimlendirmelerin de igaret ettigi gibi bibliyoterapi,

bazi alanlarla dogrudan iliskilidir ve ydntemin basarisi igin disiplinlerarasi bir is

1 Son yillarda kitabin yani sira farkli araglarin da kullaniimasiyla bibliyoterapiyle baglantili
yeni kavramlar Uretilmistir. Bilgisayar destekli girisimlerin ve sanal gercgeklik terapilerinin
kullanildigi internet bibliyoterapisi ve web-tabanli bibliyoterapi bunlarin arasinda sayilabilir
(McCaulliss, 2012: 30).



birliginin gerektigine dair genel bir kanaat bulunmaktadir. Kuttphanecilik, bunlar
arasinda sayilabilir. Katiphanecilik, hem bibliyoterapi sureci i¢in uygun kitaplarin
belirlenmesinde hem de ydntem icin kaynak saglamada rehberlik edecek énemli
yardimci alanlardan biridir. Beyni fizyolojik ve islevsel olarak tarif eden ve insan
beyninin 6zellikle okuma ile ilgili bdlumlerini inceyen ndrobiyoloji, okuyucunun
okuma suUrecindeki psikolojisini, metni alimlamanin [reception] én sartlarini, okuma
materyalinin psikolojik yapisini ve etkisini inceleyen edebiyat psikolojisi, dil ve
duygusal tecribe arasindaki iligkiyi inceleyen psiko-linguistik, bibliyoterapi yontemi
icin 6Gnemli yardimci disiplinlerdendir (Munzel, 1997: 106). Sanat terapisi, siir terapisi
ve yazl terapisi de bibliyoterapinin irtibatl oldugu alanlar arasindadir (Cornett ve
Cornett,1980:10).

Bibliyoterapinin bu disiplinlerarasi karakteri, din olgusuyla iligkisine de isik
tutmaktadir. Yontem, din ve egitimiyle birka¢ yonden zorunlu olarak iligkilidir. Kitabi
merkeze alan bir ydntemin kadim bir kitap gelenedine sahip olan dinlerin tecribesini
gdz ardi etmesi miimkiin degildir. insanlik tarihinin kitaplarla olan gegmisi dini-kutsal
metinlerden ayri dusunulemez. Bu metinler, birgok kitaba ve edebi metne ilham
veren bir kaynak olmalari sebebiyle de bibliyoterapi arastirmalarina dabhil

edilmelidirler.

Bibliyoterapinin nihdi amacinin icgdri saglamak ve bir anlam bulmak
oldugunu g6z o6nudnde bulundurdugumuzda da dini gelenegin bibliyoterapi
arastirmalarinin diginda tutulamayacagi anlasilir. Hayatin anlami sorusuna guglu
cevaplari ve kurtulusa dair sdézleri olan Kutsal Kitaplar, tarih boyunca insana
rehberlik ederek iyilestirici etki gostermisler ve “en temel bibliyoterapi eseri’
olmuslardir (Engelhardt, 1985:8, akt. Munzel, 1997: 123-124). “Tanrinin Onuru
insan” kitabinda Kemal Demirel (2004) bu durumu su sekilde ifade etmektedir:
“Hangi dinden olursak olalim tim din kitaplarini sevmek ve saymak zorundayiz.
Bunun nedeni onlarin sadece essiz birer eser oluslari degil, milyarlarca insanin aci
ve mutsuz gunlerinde onlara umudu yasatmis olmalaridir”. Atalay (2011:45), dini
metinlerin, insanlara yiksek 0Ozgiven, kuvvetli sorumluluk duygusu ve musibet
durumlariyla yizlesme ve onlarla basa ¢ikma cesareti sagladigini aktarmaktadir. Bu
nedenle psikolojinin ve egditimin dinsel metinlerin 6ziinde mevcut olan hikmetlere

duyarsiz kalmamasi ve faydasini goz ardi etmemesi gerekir. Nitekim Kur'an-i1 Kerim,



kendisindeki ‘iyilestirici’ etkiye vurgu yapan ayetlere sahiptir (bkz. Yunus 10/57, isra
17/82).

Ogrenci igin uygun kitabi segme ve kitabin egitimsel tutarliigini belirleme
noktasinda da yontemin din egitiminden yardim almasi gerekligi ortaya ¢ikmaktadir.
Dogru kitapla, dogru Kkisiyi, dogru zamanda karsilastirmak olarak tanimlanan
bibliyoterapi, 6grenciyi gelisimine uygun kitaplarla bulusturmayi hedefler. Kitabin
o6grenciye uygunlugu tespit edilirken egitimde batunlik ilkesi geregi ¢cocugun dini

gelisim basamaklarinin da g6z éninde bulundurulmasi gerekecektir.

Bibliyoterapi galismalarinin dinf literatlrd g6z 6nunde bulundurmasi gerektigi
gibi din egitiminin de bibliyoterapi yéntemini gindemine almasini gerektiren bazi
sebepler siralamak mimkindir. Son yillarda yapilan arastirmalar, genglerin genel
olarak din dersinden beklentilerinin kisisel hayatin surdurtlmesi, insan varhginin
anlami gibi problemler etrafinda toplandigini géstermektedir. Tosun’a gére (2014
126) bu durum, égrencilerin kisisel dindarliklarini kuvvetlendirmekten ziyade kendi
hayatlarinin Ustesinden gelmede din egitiminden bir yardim bekleyisi iginde
olduklarini gostermektedir. Dini muhtevayr 6grencinin durumunu merkeze alarak
okumaya dair dustnceler, din editiminde egitimsel yaklagim olarak da nitelenen
dinden 6grenme yaklagimi etrafinda da ortaya konmaktadir (Kaymakcan, 2014:95;
Meydan, 2015: 276). Egitim, her eksigi tamama erdiren bir faaliyet olmalidir. O halde
felaketler, 6lum, kayip, yaslilik, Gzintli ve hastalik gibi sinir durumlarda giindeme
gelen, hayatin anlam ve gayesine ydnelik sorulara cevap vermede olugsan boslugu
doldurmada, teskin ve teselli eden bir agiklamaya duyulan ihtiyaci gidermede
Ozellikle din egitimi, 6grenciye yardimci olmalidir. Nitekim insanlari hayatin manasini
aramaya cagirmak ve bu arayisi canli tutmak, din egitiminin temel vazifelerindendir
(Cebeci, 2005: 32; Meydan, 2015: 266).

Ogrencinin yasadidi problemlerin ¢dziimii, manevi olarak giiclendirilmeleri ile
iligkili bir durumdur. Usta (1995: 30), egitimi “manevi bir bakis agisindan yoksun
olanlara can kaynagindan arklar acma sanati” olarak tanimlamaktadir. Manevi
olarak gugclendirilen &grenci hayatin Ustesinden daha kolay gelecektir. Sayar
(2014:108), ogrencilerin i¢ alemlerini besleyip glglendirmeyen egitim ortamlarini
“kaba glg tapinaklarl” seklinde tasvir etmektedir. Ogrencinin manevi gelisimi ise “i¢
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dinyanin kesfi”, “icgoéru”, “icebakis”, “kendini tanima”, “anlama”, “anlamlandirma”



gibi sureclere imkan veren ve “duygusal tecribeleri” dikkate alan metotlara olan

ihtiyaci gundeme getirir.

Celikel'e gore (2014: 540) psikolojideki gelismeler de din egitiminde
“anlamlandirmayi” éne ¢ikaran bir yaklagsimi gerekli kilmaktadir. Davranisgi ve bilisgi
yaklagimlardan sonra glindeme gelen psikodinamik teoriler, Agrenmenin
gerceklesmesi ve davranisin sekillenmesinde c¢evresel faktorlerle birlikte i¢
dinamiklerin rolline odaklanirlar. Davranis konusunda psikolojinin geldigi bu nokta,
din egitiminin gdrmezden gelemeyecedi kadar onemlidir. Din egitimi suregleri,
varolugsal bir anlamlandirmaya dénuslyorsa eder gercek 6grenme ve dini tecriibe
gerceklesecektir. Bu ylzden din egitiminde dersler kendini tanima ve kendini
gerceklestirme slreclerini destekleyecek yontemlerle islenmelidir (Meydan, 2015:
297- 298).

Kitapla 6grenci arasinda 6gretmen yardimiyla dinamik bir iligki kurmaya
calisan ve psikodinamik yaklasimla temellendirilen bibliyoterapi yontemi, bu

anlamda din egitimi icin Gmit vadeden bir yéntem olabilir. Clnki “dagitma”, “kendine

yabancilastirma”, “hiz”, “dis resimlerin bombardimani altinda birakma”, “anestetik
etki” gibi kavramlarla 6zdeslesen medya ve iletisim teknolojilerinin gekillendirdigi
cagimizda kitap, “toplama ve terekkiiz’, “kendine asinalik”, “sakinlik”, “i¢ resimler
uretme”, “farkindalik ve uyaniklik” gibi suregleri temsil etmektedir. Bu surecler ise
o6grencinin manevi olarak giclenmesine ve problemlerini icinde kesfettigi guc ile
¢6zime kavusturmasina yardimci olacaktir. Kitap, insanin en agina oldugu kadim bir
bilgi araci ve rehberdir. Yaratici, insan igin kitaplarin dnemli rol oynadigi bir tarih
dilemistir. Bu kitaplarin en dnemilisi siiphesiz ilahi Kitap’tir. Din egitimi, égrencinin
vahyi taniyip kavramasina, onu anlamlandirip 6ziimsemesine rehberlik etmek, bunu
gerceklestirmek icin de vahiyle birlikte 0Ogrencinin hayatini, ihtiyaclarini ve
problemlerini  merkeze almak, anlamayr ve anlamlandirmaylr &ncelemek

durumundadir.

Zikredilen hususlar dikkate alindiginda, bibliyoterapi yonteminin din egitimi
baglaminda incelenmesinin gerekli oldugu disunulmisg, Tuarkiye’de bibliyoterapiyi
din egditimi baglaminda inceleyen bir aragtirmanin yapilmamis olmasi da bu
distinceyi pekistirmistir. Calismamiz, bu disinceden hareketle ortaya konmustur.
Bu amacla baslangicta, bibliyoterapinin din egitiminin hedeflerini gerceklestirmedeki

etkisini 6lgcmek icin bir tasarim olusturularak deneysel bir uygulama yapilmasi, elde



edilen veriler dogrultusunda da mumkin metinlerin yer aldi§i bir okuma listesinin
hazirlanmasi planlanmigtir. Ancak arastirma sureci iginde, deneysel bir uygulama
yapabilmek icin ©Oncelikle gerekli altyapinin olusturulmasi ihtiyaci kendini
gostermistir. Bu nedenle, bibliyoterapinin din egditiminde uygulanmasinin imkanini
tartisan, yoéntemi din egitiminin dinamikleri icinde ele alan kuramsal bir c¢alisma
yapilmasinin daha isabetli olduguna kanaat getirilmistir. Din egitimi uygulamalarinda
bibliyoterapi ydnteminin imkénina dair kuramsal bir cergeve olusturmak ve bununla

ilgili ilkeleri belirlemek bu ¢alismanin amacidir.

Yukarida yer verilen aciklamalar dogrultusunda tez calismamizin temel
problemini “Din egditiminde bibliyoterapi yontemini kullanmanin imkéani nedir?” sorusu
olusturmaktadir. Bu temel problem cercevesinde ele alinan alt problemler ise

sunlardir:

Yontem, egitim ortamlarinda hangi hedef ve sekillerde kullanim

bulmustur?

- Ydéntemin din egditiminde kullanimina dair bir zemin nasil olusturulabilir?

- Yontem mevcut din egitimi yaklagim ve yontemlerinin hangileriyle
iliskilidir?

- ‘Kitap’ vurgulu bir yontemin din egitimine katkisi nedir?

- ‘Terapdétik’ bir yaklasimin din egitimindeki yeri nedir?

- Yontem, din egitiminde hangi hedef ve ilkelerle, nasil kullanilabilir?

- Ne tur metinlerden faydalanmak mimkindur?

Calismamizda, din egitimi arastirmalarinda en glcgli tez olarak gorilen
disiplinlerarasi bir yaklasim benimsenmistir (Tosun, 2014:59). Bu amagla ilahiyat
bilimlerinin, egitim bilimlerinin, din bilimlerinin ve ayrica edebiyat, psikoloji, felsefe
alanlarinin verilerinden istifade edilmistir. Yukarida zikredilen problem sorularina
cevap verebilmek igin ilgili literatir taranmis, elde edilen veriler aciklanmis,
degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Bibliyoterapi literatlirinde 6zellikle yontemle ilgili

genel bir cergeve sunan ve egitim bilimiyle iliskili calismalara bagvurulmustur.

Arastirmamiz, bibliyoterapinin din egitiminde kullaniminin imkanini, belli bir
din egitim-6gretim programini, mifredati veya egitim kademesini merkeze alarak

degil din egitiminin genel kavramlari cercevesinde degerlendirmektedir. Bununla



birlikte arastirmamizdaki vurgular daha ¢ok 6rgin 6gretimdeki 6gretmen-6grenci

iliskilerine ve 6grenme sireclerine yogunlagmistir.

Kitabin ve dolayisiyla okuma eyleminin, egitim sdreclerinin hayati
unsurlarindan birini olugturdugu, edebiyatin zengin 6grenme imkanlari barindirdigi
ve bibliyoterapinin sinif ortaminda o6gretmenler tarafindan uygulanabilecek bir

yontem oldugu bu arastirmanin temel varsayimlaridir.

Turkiye'de yapilan galismalara bakildiginda bibliyoterapi yontemiyle ilgili
sinirli sayida calisma yapildigi goridlmuistir. Yontem 1916 yilinda kavramsallasmis
olmasina ragmen Turkiye'de ilk kez 1969 yilinda bir arastirmaya konu olmustur.
Yontemle ilgili ilk makale 1969 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi
Bolumu kutiphanecisi Gulgin Altay tarafindan yazilmis ve bibliyoterapinin hastane
kitiphanelerinde nasil etkin bir bigcimde kullanilabilecegi tartisiimistir (Altay,
1969:4). Bu yildan itibaren yapilan ¢aligmalari “genel bilgi ve cerceve sunan
calismalar”, “metinlerden hareketle yapilan calismalar’, “egitim ortamlariyla ilgili
calismalar” ve “din bilimlerinde yapilan calismalar” basgliklari altinda incelemek

mimkunddr.

Ugur Oner, 1987 yilinda yazdigi “Bibliyoterapi” makalesinde yontemle ilgili
genel bilgi vermis ve yéntemin anne-babasi ayriimis ve istismara ugramis gocuklarla
nasil kullanilabilecegini tartigmistir. Oner, 2007°'de yayinladigi ayni ismi tagiyan
bagka bir makalesinde ise bibliyoterapiyle ilgili verdigi kavramsal cerceveyi
genisletmis ve dykdlerin insan yasamindaki dnemine dikkat cekmistir. Mige Yilmaz
(2015) “Bilgi ile lyilesme: Bibliyoterapi” isimli yiiksek lisans tezinde bibliyoterapinin
Turkiye'de nasil tanitilabileceginin ve bilgi yoneticilerinin bibliyoterapide nasil yer
alabileceginin cevabini aramigtir. Seving’in (2019) “Ruh Saghgini Okuma Yoluyla
lyilestirme: Bibliyoterapi” isimli makalesi, bibliyoterapi konusunda yapilan son
calismalardan biridir ve bibliyoterapinin tarihi, tlrleri ve asamalarina yonelik bilgileri

derlemeyi amaclamistir.

Bibliyoterapi ile ilgili genel bir cerceve sunan zikredilen bu ¢alismalarin yani
sira yontemin etkinligini belli bir eserden hareketle inceleyen arastirmalar da
yapilmistir. Aracr’'nin (2007) “SOfi Hikayelerinin Kullanildigi Bilissel-Davranisgi
Yaklagimla Bitiinlestirilmis Bibliyoterapinin islevsel Olmayan Diisiinceler ve Kendini

Gergeklestirme Uzerindeki Etkisi” isimli yiiksek lisans galigmasi, bibliyoterapinin



islevsel olmayan dlsunceleri azaltirken kendini gerceklestirme dlzeyini arttirdigini
ortaya koymustur. 8 oturumda 20 kisinin katilimiyla gergeklestirilen deneysel
arastirmada, bilissel-davranisgi yaklagimla butlnlestirilmis bibliyoterapi uygulamistir.
Ak, Esen ve Ozdengil (2014), “Mevlana Penceresinden Biligsel Terapiler’ baglikli
calismalarinda psikoterapi uygulamalarinda kendi kiltirimize ait eserleri ortaya
cikarmanin gerekliligini vurgulamiglardir. Zeynep Ezgi Erdemir (2016) “100 Temel
Eser Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik Unsurlar” baglikli yiksek lisans
tezinde 100 temel eser listesinden segtigi masallarla bibliyoterapi yonteminin nasil
uygulanacagi konusunda oOnerilerde bulunmustur. Erdemir, Egdilmez (2016) ile
hazirladi§i bagka bir calismasinda ise Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman iginde”
isimli masal kitabini gelisimsel bibliyoterapi agisindan incelemistir. Semerci’nin
(2018) “Mesnevi ve Bibliyoterapi” isimli ylksek lisans galigmasi da bu minvalde
bagska bir 6rnektir. Bu calismada Semerci, psikolojik rahatsizliklar ile basa
cikamayip saglik kuruluslarina basvuran bireyler ile Mesnevi'de gecgen hikayeler
yoluyla bibliyoterapi uygulamasi yapmis ve arastirma sonuglarini manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda kullanilmasina ornek teskil etmesi amaciyla

yorumlamistir.

Egitim ortamlarinda, 6zellikle rehberlik hizmetlerine iliskin olarak yapilan
calismalar ise Ulkemizde yapilan bibliyoterapi arastirmalarinin blyik kismini tegkil
etmektedir. Oner ve Yesilyaprak'in (2006) Il.Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyati
Sempozyumu’ndaki “Bibliyoterapi: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programlarinda
Cocuk Edebiyatindan Yararlanma” isimli tebligleri, Yesilyaprak'in (2009) Cocuk ve
Okuma Kiiltirii Sempozyumu’ndaki “Bibliyoterapi: Okuma ile Sagaltim” isimli tebligi,
Onci’niin  (2012)  “Bibliyoterapi  Yénteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Amaciyla Kullaniimasi” isimli makalesi ve Bulut'un (2010a) “Bibliyoterapi
Yoénteminin  Okullarda Psikolojik Danigmanlar ve Ogretmenler Tarafindan
Kullaniimasi” ¢alismasi, bibliyoterapi yéntemini rehberlik amaciyla kullanmak isteyen
psikolojik danismanlar ve 6gretmenler igin bir rehber niteligindedir. Bulut (2010b),
baska bir calismasinda ise bibliyoterapinin yetiskinlerle yapilan psikolojik danismada
nasil kullanilabilecegini tartismistir. Ucar (1996), “Orta Ogretim Rehberlik
Hizmetlerinde Edebiyat Eserlerinden Yararlanma” isimli yiksek lisans tez
calismasinda Baskent Lisesi'nin rehberlik servisine farkli sikintilarla basvuran 12
ogrenciyle yapilan psikolojik danismada edebiyat eserlerinin kullanimini incelemis

ve yontemin okullarda uygulamak igin uygun oldugu sonucuna varmistir.
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Bibliyoterapinin dgrencide belli bir kazanimin saglanmasinda veya bir
problemin ¢ézUminde yardimci olarak kullaniimasiyla ilgili calismalar da yapilmistir.
Bilge Yilmaz (2002), “Bibliyoterapinin Aileleriyle Catisma iginde Olan Genglerin
Catisma Duzeylerine Etkisi” isimli yUksek lisans tezinde deney ve kontrol
gruplarindaki 12’ser lise 6grencisi ile yaptigi deneysel arastirmanin sonugclarina yer
vermistir. Buna goére anne-baba ile g¢atisma dizeyini dlisirmede bibliyoterapinin

etkili bir ydntem oldugu tespit edilmistir.

Turan (2005), “Arkadas Edinme Guglugu Ceken Cocuklarin Problemlerini
Cbézmede Cocuk Edebiyatindan Yararlanma” isimli makalesinde sz konusu
cocuklarin problemlerini ¢6zmede bibliyoterapi yontemini kullanmak isteyen

ogretmenler ve veliler icin yol gdsterici bir drnek ortaya koymaya galismistir.

Cocuk edebiyati Grtnlerinin okuma becerileri Uzerindeki etkisini Turkyllmaz
(2013), “The Effect of The Juvenile Fiction on the Reading Skills of Junior High
School Students” isimli makalesinde bibliyoterapi baglaminda deneysel olarak
incelemistir. Deney ve kontrol gruplarinda 24 &grencinin yer aldigi c¢alismada
ogrenciler, bes kurgu edebiyat eseri okumuslardir. Bulgular, deney grubunun okuma
tutumlarinin ve okuma becerisi puanlarinin olumlu yénde anlamh bir farklihk
gosterdigini ancak anlama becerilerinde anlamli bir farkliik gézlenmedigini ortaya

koymustur.

Karag6z’'un (2015) “Kendilik Degerini Koruma Baglaminda Cocuk Edebiyati
Eserlerinin Kullanimi” isimli ¢alismasi, bibliyoterapinin kendilik dederini korumada
islevsel acidan nasil kullanilabilecegini ele almistir. ilter (2015) “Bibliyoterapi
Tekniginin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Milkkemmeliyetgilik Diizeylerine Etkisi” baglkli
yuksek lisans calismasinda bibliyoterapinin  dgrencilerin  mukemmeliyetgilik
dizeylerini anlamli bir sekilde azalttigi sonucuna ulasmistir. Ustiin yetenekli
cocuklarla ilgili yapilan diger bir ¢calisma, Kurt'un (2018) “Bibliyoterapi Yonteminin
Ustiin Zekali ve Yetenekli Cocuklarin Empati Diizeyine Etkisi” isimli yiksek lisans
tezidir. 2.sinif diizeyinde 9'u deney 8'i kontrol olmak lzere toplam 17 6grenci ile 40
dakikallk 8 oturumda gergeklestirilen bibliyoterapi uygulamasindan elde edilen
bulgular, Ustin zekall ve yetenekli ¢ocuklarin empati dizeyinin arttirlmasinda
bibliyoterapinin etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Arican ise (2019),
bibliyoterapinin 6zel yetenekli gocuklarin ebeveynlerinin ¢cocuklariyla ilgili farkindalik

ve ebeveynlik uygulamalarina etkisini tespit etmeye galismis ve elde ettigi bulgular
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bibliyoterapi temelli aile egitim programinin ebeveynlik farkindaligini arttirdigini

ortaya koymustur.

Ozan ise (2017) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu baglaminda
bibliyoterapiyi incelemistir. “Dikkat Eksikli§i Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozel
Ogrenme Gligligi Olan 9-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Bibliyoterapi Kullaniminin
Kisilerarasi Sorun Cézme Becerilerine Etkisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans
calismasinin sonuglari, bibliyoterapi programinin séz konusu ¢ocuklarin kisilerarasi
sorun ¢6zme becerilerini anlamli bir sekilde arttirdigini ortaya koymustur. Kocgak
(2017), “Sinif Yoénetiminde, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Olan
Cocuklarin Taninmasi Uzerine Bibliyoterapik Bir Caligma” isimli makalesinde, bu
bozukluk konusunda egitim yoneticilerini ve 6gretmen adaylarini bilgilendirmek

amaciyla “Calikusu” romanini bibliyoterapdétik olarak incelemistir.

Bibliyoterapinin okul egitim programlarinda ve ders etkinlikleri gergcevesinde
nasil uygulanabilecegiyle ilgili sinirlh ¢alismalardan biri Tascilar'in (2012) “Ustiin
Zekah ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siniflarda Bibliyoterapi Kullanimi:
Model Onerisi” isimli makalesidir. Bibliyoterapinin sinif ortaminda &gretmenler
tarafindan da kullanilabilecegi goéristnin savunuldugu makalede buna iligkin
ilkelere ve uygulamalara yer verilmistir. inan ve Erkus (2018) ise bibliyoterapiyi
ortaokul 8.sinif 6grencilerinin matematik basari ve tutumlarina etkisi baglaminda
incelemislerdir. Nitel ve nicel arastirma yontemleri ile yUrattikleri calismada elde
edilen veriler, yontemin &grencilerin 6n yargi, korku ve algilarini olumlu yénde
degistirdigini ve derse kargl ilgi, istek ve genel uyariimislik dizeylerini arttirdigini

ortaya koymustur.

Okul 6ncesi donemle ilgili yapilan tek calisma Akglin ve Benli’'nin (2019) bu
dénem cocuklari ile bibliyoterapi kullanimini kuramsal olarak degerlendirdigi “Okul
Oncesi Dénem Cocuklarla Bibliyoterapi: Bir Uygulama Ornegi” isimli makaledir.
Arastirmacilar, Feridun Oral''n (2017) “Bu Kis Kimse Uslimeyecek” isimli resimli

kitabiyla bir uygulama drnegdi hazirlamislardir.

Din bilimlerinde ise bibliyoterapiyle ilgili calismalarin daha ¢ok din psikolojisi
alaninda vyapildigi goérilmektedir. Bu c¢alismalardan biri Atalay’in  (2011),
bibliyoterapinin kapsaminin felsefi ve dini metinleri de igine alacak sekilde

geniglemesi gerektigini tartistigl “Dinsel Metin Okuyarak Psikolojik Zorluklarla Basa
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Cikmak: Bibliyoterapinin Kapsamini Genisletmek” isimli makalesidir. Belen (2014),
“‘Manevi Danigsmanlikta Bibliyoterapi Teknigi ve Uygulanmasi” isimli doktora tezinde
kultirimizde bibliyoterapi tekniginin nasil uygulanabilecegine dair teorik bir ¢cerceve
olusturmus ve manevi metinlerle yapilandiriimig bibliyoterapi uygulamasinin
algilanan stres seviyesi, dini basa ¢ikma ve Allah tasavvuru Uzerindeki etkisini
incelemistir. 24’0 deney, 24’G kontrol grubunda olmak Uzere toplam 48 kadinin
katildigi 12 oturumda, manevi metinlerle yapilandiriimis bibliyoterapi uygulamistir.
Bulgular, bibliyoterapinin algilanan stres dizeyinin digmesinde, olumlu dini baga
¢lkma dizeyinin artmasinda, olumsuz dini basa ¢ikma dizeyinin dismesinde,
olumlu Allah tasavvuru dizeyinin yikselmesinde ve olumsuz Allah tasavvuru

duzeyinin dusmesinde anlamli derecede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Yukarida zikredilen galismalara baktigimizda Tirkiye’de bibliyoterapiyle ilgili
arastirmalarin 2000’li yillarda artis gosterdigi anlasiimaktadir. Bunlar arasinda egitim
alani ile iligkili olanlarin ¢ogunlukla rehberlik hizmetleriyle ilgili oldugu, din bilimleri
alaninda ise konunun din psikolojisi tarafindan manevi danigsmanlik baglaminda ele
alindig1 goérulmektedir. Turkiye’de bibliyoterapinin ders etkinlikleri cercevesinde
kullanimiyla ilgili az sayida calisma oldugu gibi din egitiminde kullanimiyla dogrudan
iliskili herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Uluslararasi literatire bakildiginda
ise bibliyoterapi ve din editimi konusunda c¢ok az sayida calisma bulundugu
gorulmistar. Ulasabildigimiz en kapsamli ¢alisma, Friedhelm Munzelin (1997)
“Bibliotherapie und Religidses Lernen” [Bibliyoterapi ve Din Egitimi] baslikli doktora
tezidir. Bu calismada Munzel, Hristiyan teolojisinden yola cikarak yontemin din
egitiminde kullanimi i¢in bir zemin olusturmaya ¢alismistir. Ayrica Astrid Lindgren’in

“Mio Mein Mio” kitabini da bibliyoterapétik olarak din egitimi baglaminda incelemistir.

Bibliyoterapinin din egitiminde kullanimiyla ilgili yeterince c¢alismanin
olmadigi ve dini metinlerin bibliyoterapi uygulamalarinda ¢ok az yer budugu
gorulmustdr. Yontemden din egitiminde nasil istifade edilebilecedini ele alan, buna
dair ilkeler ortaya koyan ve yontemin din egitimindeki etkinligini 6lcen kuramsal ve
deneysel calismalara ihtiyac oldugu asikardir. Tez c¢alismamizin zikredilen

konulardaki eksikligi gidermeye katkida bulunacagi umulmaktadir.

Bu arastirma, bibliyoterapi literatiriine katkida bulunacak olmasi, 6grenci
merkezlilik, bltincll yaklasim, bireysel farkliliklari dikkate alma gibi glincel egitim

yaklasim ve ilkelerinin birgcogunu kucaklayan bir yontemi incelemesi, egitimde
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kitabin, okumanin ve edebiyatin yerini hatirlatmasi ve bibliyoterapinin din egitiminde
kullanilabilirligini Turkiye’de tartisan ilk ¢alisma olmasi bakimindan énem arz
etmektedir.

Arastirmamizin birinci b8liminde tarih, tanim, temel kavramlar gibi bilgilere
yer verilerek bibliyoterapiyle ilgili kavramsal cerceve gizilmistir. ikinci bdélimde
gelisimsel bibliyoterapinin ortaya c¢ikisl, egitim ortamlarinda kullanim amaglari ve
uygulama asamalariyla ilgili agiklamalara yer verilmistir. Gelisimsel bibliyoterapinin
sinif ortaminda nasil uygulanacagi ile ilgili calismalar, daginik bir gorinti
sergilediginden bu boéliumde ydntemin cercevesini ¢izmeye ihtiyag duyulmus ve
uygulama asamalari, uyulmasi gereken ilkelerle birlikte ayrintili olarak agiklanmistir.
Uctincti bélimde ise bibliyoterapinin din egitimine katkisi tartigilarak kavramsal bir
zeminin olusturulmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bibliyoterapinin bilesenleri ve
kapsami din egitimi literatirl igerisinde degerlendirilmis, ilkelere, sinirliliklara ve

mumkin metinlere yer verilmigtir.
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BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

20.yUzyilin baslarinda bir kavram olarak gundeme gelen ve baslangicta hem
tanim hem de uygulamada daginik bir goérinti sergileyen bibliyoterapinin
metodolojisi, gerceklestirilen kuramsal ve deneysel arastirmalar sonucunda zamanla
daha net bir cerceveye oturmustur. Bu bélimde bibliyoterapinin kuramsal ¢ercevesi,
tanimi, bir yontem olarak gelisimi ve metodolojisi basliklari altinda incelenerek

ortaya konacaktir.

1.1. BIiBLIYOTERAPININ TANIMI

Bibliyoterapinin tanimi, tarihsel sureg icinde uygulama alanina gére gelisen
ve degisen bir seyir géstermistir. Yunanca kitap anlamina gelen biblion ya da biblos
ve terapi anlamina gelen therapeia kelimelerinden turetilmis olan bibliyoterapi,
kelime anlamiyla kitaplar yoluyla tedavi etme anlamina gelmektedir
(Callaghan,1949:3). Kelimeyi ilk defa kullanan Crothers (1916: 292) bibliyoterapi icin
‘hem kurgu hem kurgu olmayan belli edebi metinlerin cesitli rahatsizliklar igin
iyilestirici olarak tavsiye (recete) edildigi bir stre¢” tanimini yapmistir. Bu tanimda
Crothers, rahatsizliklarin c¢esitleriyle ilgili genel bir ifade kullanmis olmasina karsin

metinleri kurgu ve didaktik olarak ikiye ayirmistir.

Sclabassi (1973: 72; akt. Piercy,1996:13) bibliyoterapiyle ilgili literattri
inceleyerek bibliyoterapi kavramlarini ve tanimlarini agikliga kavusturmaya ¢alismis
ve bibliyoterapinin genellikle hedeflere gore tanimlandigini ifade etmistir. Bu
hedefleri ise zihinsel, sosyal, duygusal ve davranissal hedefler olarak siralamistir.
Ancak genel olarak tanimlarin medikal-klinik ve gelisimsel-Onleyici olarak iki ana
kategoride yapildigini sdylemek mumkundir (Lindeman ve Kling, 1968:36). Medikal-
klinik tanimlarda yontemin ciddi psikolojik rahatsizliklar olan bireylerle, gelisimsel-
Onleyici tanimlarda ise bir hayat problemiyle karsilasmis normal bireylerle kullanimi

one ¢cikmaktadir. Kimi tanimlar ise bu iki boyutu da ihtiva etmektedirler.

Bibliyoterapiyle ilgili ilk bilimsel tezi yazan Shrodes (1950: 335; akt.
Lindeman ve Kling, 1968: 36), “okuyucu ve edebiyat Urini arasinda —Kkisilik

degerlendirmede, uyumunda ve gelisiminde kullanilabilecek — dinamik bir etkilesim
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sureci” ifadesiyle bibliyoterapinin ilk bilimsel ve aciklayici tanimini yapmistir.
Gelisimsel-0nleyici bu tanimin kapsamini Shrodes sdyle agiklamaktadir:

“Bu tanim bize bibliyoterapinin yabanci, gizemli degil, bir grupta herhangi bir gocukla
¢alisan herhangi bir edebiyat 6gretmeninin de ilgi ve yetki alaninda olan bir aktivite oldugunu
gOsterir. Her 6gretmenin usta bir terapist olmasi ya da gocugun klinik tedaviye ihtiyag
duyacak derecede uyumsuz olmasi gerekmez. Daha ziyade her 6gretmenin kitap okumanin

cocuklar Uzerindeki etkisinin farkinda olmasi gerektigini ve uyumla ilgili gelisimsel
problemlerini ¢ézmede ¢ocuklarin goguna edebiyat yoluyla yardim edilebilecegini varsayar.”

Bibliyoterapi kelimesinin yer aldigi ilk soézluklerden biri olan DorLand’s
lllustrated Medical Dictionary (1941), bibliyoterapi i¢in medikal-klinik bir tanim
yapmistir: “Sinir hastaliginin tedavisinde kitaplarin kullanilmasi ve okunmasi” (akt.
Cornett ve Cornett,1980:6). Webster Third International Dictionary (1961) ise
bibliyoterapiyi: “secilmis okuma materyallerinin tip ve psikiyatride terapotik
yardimcilar olarak kullanilmasi; ayrica kisisel problemlerin ¢ézimiinde ydnlendirilmis
okuma yoluyla rehberlik” olarak tanimlamistir (akt. Thomas,1967:21). Tanimin birinci
kismi  medikal/klinik ikinci kismi ise gelisimsel/6nleyici bir yaklasim ortaya
koymaktadir. Webster’in bu taniminin biri bilimsel digeri informel bir teknik olarak iki

yaklasim onerdigi de sdylenebilir (Lindeman, Kling, 1968: 36).

Amerikan Kitiphane Birligi'nin (ALA) olusturdugu bibliyoterapi komitesi,
1961 yilinda katiphanecilerin, psikiyatristlerin, egitimcilerin ve sosyologlarin
doldurdugu anketler sonucu bibliyoterapi igin séyle bir tanim belirlemistir: “Duygusal
ve diger problemlerin tedavisi igin bir doktorun rehberliginde planlanan, yuratilen ve
kontrol edilen, okuma materyallerini iceren bir aktivite programi” (Thomas,1967:21).
Rubin ise (1979: 239) okuma materyalinin igerigini ayrintilandiran bir tanim
yapmistir: “kurgusal ya da didaktik, basili veya basili olmayan bir metnin tecribe
edilip bir uygulayici yardimiyla tartigildigi, medyanin interaktif streglerine ve onu
tecribe eden insanlara dayal bir aktivite programi”. Rubin, bu taniminda kurgusal
ve didaktik vurgusu yapmis ve medya kelimesini tercih ederek bibliyoterapi
uygulamasinda kullanilacak materyalin kapsamini genisletmistir. Landreville ve
digerlerinin (2001; akt. Yilmaz, 2014:173) taniminda ise bibliyoterapinin yardimci bir
yontem olduguna dikkat gekilmektedir: “duygusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde
kitaplarin okunmasini gerekli kilan, diger terapilere yardimci bir yontem”.
Yesilyaprak (2009), bu kavrami dilimize uyarlamis ve bibliyoterapi yerine ‘okuma

yoluyla sagaltimr’ kullanmayi tercih etmistir. Yilmaz (2014: 174), kitap okuyarak
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iyilesme anlamina gelen bibliyoterapideki ‘kitap’ kelimesini ‘bilgi’ seklinde

genisleterek sdyle bir tanim yapmistir:

“(...) ginimuizin gelisen teknolojisi ve bilgi kaynaklari distinildiginde tanimi daha
anlamh ve kapsamli kilmak igin “bilgi ile iyilesme” olarak sunmak daha dogru olacaktir.
Bibliyoterapiyi, “bireylerin, bilgi ihtiyacinin farkinda olmasi, hangi bilgiyi, nereden ne sekilde
elde edecegini bilmesi, elde ettigi bilgileri ne sekilde analiz etmesi ve kullanmasi gerektigini
bilmesi, bilgiyi kullanmasi, son olarak tim asamalari ve sonuglari degerlendirmesi sonucu,
sorunlari hayatlarini zorlastiran bir yapi degil aksine gelistiren bir yapi olarak dontstirme
yetenegini edinmesi” seklinde tanimlayabiliriz.”

Bibliyoterapiyle ilgili olduk¢ca genel tanimlar da yapilmigtir. Lundsteen’in
(1972; akt. Cornett ve Cornett,1980:7) slogan niteligindeki “dogru problemle ilgili
dogru kitabi, dogru c¢ocuda, dogru zamanda vermek” tanimi bibliyoterapiyi
aciklamak igin en ¢ok kullanilan ifadelerden biri olmustur. Lones ise (2006: 24) daha
somut bir sekilde érneklendirerek bibliyoterapinin kapsamini soéyle ifade etmektedir:

“Bibliyoterapi nedir? Depresyonla miicadele eden birine bir kisisel gelisim kitabi
vermek mi? Bir kitabi birlikte calisarak bir Uglinci sinif égrencisine problem-¢cézme
yeteneklerini 6gretmek mi? Diyabet hastaligina yakalanan bir ¢ocugun durumunu
kabullenebilmesine yardimci olmak igin bir hemsirenin kitaplari kullanmasi mi? Bu
durumlarin hepsine “evet” diyebiliriz. Bibliyoterapiyle ilgili literatir —ister kontrol gruplari
kullanilarak yapilan niceliksel arastirma galismalar, ister anektod seklinde anlatilar, isterse

kitaplarin etkinligi ve gucuyle ilgili ifadeler olsun- tek bir sonuca igaret etmektedir: kitaplar bir
degisim gerceklestirebilirler ve gergeklestirmektedirler.”

Bibliyoterapinin tanimlarinda su unsurlarin ortak oldugu séylenebilir: insanin
¢bzmesi gereken bir problem ya da kazanmasi gereken bir gelisimsel hedef s6z
konusudur; bireyin bu problemi ¢ozebilmesi icin kendini ve sorununu tanimasi
gerekir; kitaplar yoluyla bibliyoterapi sorunun tespiti ve ¢éziimine yardimci olabilir;
bibliyoterapi bir uygulayicinin rehberliginde gerceklesir; diger yontemlere yardimci
bir ydntemdir; bu sirecin sonunda okuyucu kendi yasantisinda karsilanmamis bir

ihtiyacla ilgili dusuncesinde bir degisim tecribe eder.
1.2.  BIBLIYOTERAPININ BiR YONTEM OLARAK GELISiMi

Okumanin insan duygularini, tavir ve davraniglarini degistirebilecegine dair
inan¢, okumanin kendisi kadar eski olup kitaplar énceden beri terap6tik amaclarla
kullanilmis olsa da kitaplarin Kigilik ve zihinsel uyum Gzerindeki etkisine dair bilimsel
arastirmalar bibliyoterapi bashgi altinda ilk kez 20.ylzyilda yapilmistir (Narang,
1975: 2; Hoopes,1989: 1). Tip, psikoloji, kitiphanecilik, sosyal hizmet, egitim gibi
farkll alanlarda kimi zaman ig birligiyle yurutilen calismalar, bibliyoterapinin bir

yardim ve egitim yaklasimi olarak gelismesine katki saglamistir. Bibliyoterapinin
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tarihsel surec¢ icinde bir yontem olarak gelisimini belli bagliklar altinda ele almak

mimkuinddr.

1.2.1. Bibliyoterapinin Tarihsel Kokenleri

Calismalarda bibliyoterapinin  koklerinin  Antik Yunan’a dayandigi ve
‘kelimelerin’ terapotik degeriyle ilgili farkindaligin M.O ikinci binyila kadar uzandig
ifade edilmektedir. Donemin Unli hekimlerinin yetistigi, su ve diger tedavi
yontemlerinin uygulandigi, diinyanin ilk psikiyatri hastanesi olarak bilinen Bergama
Asklepionu’nun girisinde ‘6lumun girmedigi yer’ yazan bir kiitiphaneye sahip oldugu
aktariimaktadir (Yiimaz, 2014: 169). Yunan tarih¢i Diodorus Siculus, Firavun II.
Ramses’in Kutsal Tebe kutiphanesinin girigsinde “insan ruhunun iyilestigi yer”
yazisinin yer aldidini bildirmektedir (akt. Nichani, 2016:1). Tebeliler, kiymetleri
sebebiyle kitaplari el Ustlinde tutmuslar ve kitiphaneleri iletisim, egitim, tefekkdr,
terapi ve dinlenme amaclariyla kullanmislardir (Schrank ve Engels, 1981: 143).
Kitaplarin insan ruhunun ihtiyaclarini kargsilamaya yardimci olduklarina dair inancin
orneklerinden bir digeri de M.O yaklasik 300’de kurulan iskenderiye kiitiiphanesinin
girisinde yer alan ruh igin sifa (Jack ve Ronan, 2008: 162) ya da ruhun gidasi
(Narang,1975: 2) seklinde terciime edilebilecek yazida gériilmektedir. isvigre’nin
Saint Gall sehrindeki orta caga ait Abbey kiitiphanesinde de Yunanca benzer bir
ifade yer almaktadir: ruhun ecza dolabr (Cornett ve Cornett, 1980: 9). Bu ifadeler,
bilgi aktarimi fonksiyonuna ek olarak kitabin antik c¢aglardan beri terbiye etme
[erbauung] ve iyilestirme glcline sahip olarak goérildiginin delilleridir (Munzel,
1997: 27).

Munzel (1997:124), Orta Cag’in énemli dusunur ve ilim adamlarindan olan
Yahudi filozof ve tip¢i Moses Maimonides’in (m.1135-1204), tip eserlerinde
edebiyatin terapotik ve diyetetik glcinid vurguladigini aktarmaktadir. Kitaplardan
terap6tik amaclarla istifade edilmesinin yine Orta Cag'dan bir diger ornegi ise
Misirdaki bir uygulamadir. 1272 yilinda Kahire’deki el-Mansiar hastanesinde Kur'an-
I Kerim’den bolimler tedavilerinin bir pargasi olarak hastalara okunmustur (Jack ve
Ronan, 2008:164).

Modern dénemde ise kitaplarin tedavi amagh kullanimina yoénelik ilk
uygulamalar -baslangigta bibliyoterapi olarak isimlendiriimese de- Avrupa ve
Amerika’'daki akil hastanelerinde baslamistir. 18.ylzyilin ikinci yarisinda Avrupa’da

o0 zamanin tabiriyle ‘deli’ addedilen insanlarin tedavisi i¢in insanin tabiatina daha
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yakin metotlar savunulmus ve fiziksel/tibbi tedaviye ek olarak manevi tedavi
gindeme gelmigtir. Kitap okuma etkinligi bu terapi ydntemlerinden biri olarak
kurumsal hale gelmis ve 18.ylzyilin sonuna dogru Avrupa’daki birgok psikiyatri
hastanesinde kutuphaneler kurulmustur (Jack ve Ronan, 2008:64). Kitaplarin
hastanelerde terap6tik amaglarla  kullanimi 19.  Yizyilda Amerika’da da

yayginlasmistir (Cornett ve Cornett,1980:10).

Amerika’'da psikiyatrinin kurucusu kabul edilen Benjamin Rush, 1802'de
verdigi bir konferansta “bir hastanedeki hastalarin tesliyesi ve egitimi icin, kiictik bir
kitiphanenin mutlaka hastane donaniminin bir pargasi olmasi gerektigini” ifade
etmistir (McCulliss, 2012:24). Bush, dini ve ahléki metinler disindaki metinlerin de
tedavide kullanilabilecegini savunarak iki okuma kategorisi belirlemigtir. Birinci
kategoride egdlence sunmasi amagclanan seyahatname ve roman gibi metinler, ikinci
kategoride ise felseff, ahlaki, dinf, glincel vb. konularda bilgi saglamasi amaclanan
kitaplar yer almistir (Jack ve Ronan, 2008:164). Bu kategoride Benjamin Rush ve
diger tip doktorlari, hastalara regete olarak incile ve diger dint metinlere de yer
vermislerdir (Cornett ve Cornett,1980:10). Charles Dickens “Amerika Notlar1” (1842)
kitabinda bir akil hastanesine yaptigi ziyareti anlatmakta ve orada misahade ettigi
dinlence ugrasilarina katilan ve kitap okuyan hastalardan bahsetmektedir
(McCulliss, 2012:24).

Rush, tedavide kitap okumayi tavsiye eden ilk kisi olmasina ragmen bu
konuda ilk makaleyi yazan John Minson Galt'tir. Galt, 1853'de yayinladigi “Akil
Hastalari igcin Okuma, Dinlence ve Eglence Uzerine [On Reading, Recreation, and
Amusements 19vliyay Insane]” baslikli meshur makalesinde akil hastalari igin
okumanin neden dénemli olduguna dair bes sebep siralamis ve hastalara okuma
konusunda rehberlik ve kitap secimiyle ilgili genel ilkeler belirlemistir. Boylece Rush
ve Galt, kitapla tedaviyi tedavi yontemlerinden biri haline getirmek igin ugrasan iki

onemli isim olmugtur (Jack ve Ronan, 2008:165).

1.2.2. Siirecin ‘Bibliyoterapi’ Olarak isimlendirilmesi

Kitaplarin terapdtik amagclarla kullanimi, ilk kez Samuel ‘Mcchord Crothers
tarafindan 1916’da Atlantic Monthly’de yazdigi bir makalede bibliyoterapi olarak
isimlendirilmistir (Crothers, 1916: 292). Bir Uniteryen kilise papazi olan Crothers
(Jones, 2006:24), bu makalede kurgu olan ve olmayan edebiyat Urinlerinin farkli

sikintilardan muzdarip yetiskinlere ilag olarak tavsiye edildigi bir teknikten
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bahsetmistir. Bu teknikte yetiskinler, dngoérilen materyali okuduktan sonra kitabin
icerigi ve kendi iyi halleri Uzerindeki etkisi hakkinda terapistleri ile muizakere
etmektedirler (Jack ve Ronan, 2008:166). Crothers tarafindan dile getirilen
bibliyoterapi kelimesi, 1941’de Dorland Resimli Tip S6zligi’'nde (McCulliss, 2012:
23), 1961 yilinda ise Webster Sézligi’'nde yer alarak resmi bir hiiviyet kazanmistir
(Monroe ve Rubin,1974:7). Bu resmi hiviyetten sonra bibliyoterapi 6zellikle -
kGtiphanecilerin yardimiyla- hastanelerde ayrica hapishane ve islah evlerinde

uygulama bulmustur.

Kutiiphaneci ve Tip¢ilarin Ortak Galismalari: Bibliyoterapinin gelisiminde
kutiphaneci ve tipgilarin ortak ¢alismalari blyudk rol oynamistir. 1900’10 yillarda akil
hastanelerinin bir bolima olarak -hastalara zihinsel ve duygusal eczaneler olarak
hizmet vermesi amaciyla- kurulan kitliphanelerde, kitiphaneciler istihdam
edilmigtir. ALA, kitap okumay terapétik bir ara¢ ve kutlphaneciligin bir vechesi
olarak taniyip desteklemis, 1904 yilinda ilk egitimli ve uzman kitiphaneci olan
Kathleen Jones'u 0Ozel bir psikiyatri hastanesi olan Boston’daki MaclLean
Hastanesi’nin hasta kutuphanesinin sorumluluguna atamistir (Jack ve Ronan,
2008:165). Kutuphaneci Elizabeth Green ile ndrolog Sidney Schwab’in (1919)
birlikte hazirladiklari “Hastane Kutiphanesinin Terapotik Kullanimi” isimli ¢calisma,
kGtiphaneci ve tip doktorlari arasindaki is birliginin 6érneklerinden biridir (McCulliss,
2012:25).

1939 yilinda ALA’'nin hastane birimi, bir bibliyoterapi komitesi olusturmustur.
Bdylece bibliyoterapi, kituphanecilikte resmi bir statl kazanmistir (Rubin, 1979:
242). Yine bibliyoterapinin artan popdularitesinin bir kaniti olarak, bibliyoterapi
terminolojisini ve 6nemini acikhga kavusturmak amaciyla Library Trend dergisi,
1962’de bibliyoterapiyle ilgili bir sempozyum dizenlemis ve derginin Ekim 1962
sayisini tamamen farkli mesleklerden bibliyoterapi hakkinda katkida bulunan
yazarlarin yazilarina ayirmistir. Benzer bir amag ALA'y1 1964’te bir atdlye ¢calismasi
yapmaya yoneltmigtir. ALA’'nin doktorlarin, meslek terapistlerinin, psikologlarin,
kUtiphanecilerin, egitimcilerin ve din goérevlilerinin katildigi bu atdlye g¢alismasi lg
gln sUrmustir. Bibliyoterapinin potansiyellerini aciklida kavusturmak isteyen bu
calismanin en 6nemli basarisi, bibliyoterapinin bir alan olarak gelisebilmesi icin U¢
temel ihtiyacin olduguna dair bir fikir birligiyle sonuglanmasidir. Bunlar; bibliyoterapi

editim kurslari, sonu¢ arastirmalari ve standart bir terminolojidir (Jack ve Ronan,
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2008:170). Benzer bir calisma 1970’lerin basinda kutiphaneci Arleen McCarty
Hynes’in, 1970’lerin baginda Washington DC’deki St. Elizabeths Hastanesi’'nde
kurdugu Bibliotherapy Round Table isimli organizasyondur. ilk kurul (iyeleri arasinda
bir psikiyatrist, bibliyoterapist, kutuphaneci, psikiyatri hemsiresi ve sosyal hizmet
calisani yer alan bu organizasyon, dersler ve sempozyumlar dizenlemis ve
biblioterapiyle ilgili bilgiyi arttirmak ve uygulamayi tesvik etmek igin kapsamli bir
bibliyografya yayinlamistir. Hynes'’in kiziyla birlikte hazirladidi, kitap ve siir terapisi
alaninda 6énemli bir kaynak olan ve sertifika programinda déncelikli bir ders kitabi
olarak okutulan “Bibliotherapy- The Interactive Process: A Handbook” (1986)
calismasi (akt. McCulliss, 2012:26) ve ALAnin 1971 vyiinda yayinladig
“Bibliotherapy; Methods and Materials” isimli rehber, bibliyoterapinin bir disiplin

olarak gelismesine 6nemli katki saglamis yayinlardir (Narang, 1975: 5).

ilerleyen yillarda bircok iilkedeki ulusal ve yerel kitiiphanede bibliyoterapi
aktif olarak uygulanmis, hastane kitiphaneleri olusturulmus (Jack ve Ronan,
2008:166), kutuphanecilik okullarinda dersler diizenlenmis, konferanslar verilmis ve
hazirlanan ylzlerce makale, tez ve konusma ile bibliyoterapi igin standartlar

olusturulmustur (Cornett ve Cornett,1980:10).

Hapishane ve Islah Evleri: Bibliyoterapi, hapishane ve islah evlerinde de
kullanilmis ve bununla ilgili calismalar yapilmisti. New York’'un Sing Sing
hapishanesinde 1840 yilinda mahkdmlar igin kurulan kUtiphane, kitaplarin islah
amagcl kullaniminin ilk &rneklerinden birini teskil etmektedir (Eric, 1982:3).
1950’lerde Maurice Floch Detroit Islah Evinde de bibliyoterapi ¢calismalari yapiimigtir
(Beatty, 1962:113). 1963 yilinda Margaret Hannigan and William Henderson, devlet
hapishanelerinden sartli olarak tahliye olmus geng¢ uyusturucu bagimlilari ile bir
bibliyoterapi projesi yurttmuslerdir. 1965 yilinda Charles Whipple, Oklahora Cocuk
Islah evinde bibliyoterapi seanslarini biyoloji dersine dahil ederek biyoloji bilgisini ve
becerisini arttirmayi hedeflemistir (akt. Monroe ve Rubin,1974:9). Lesta N. Burt'ln
“Bibliotherapy: Effect of Group Reading and Discussion-on Attitudes of Adult
Inmates in Two Correctional Institutions” (1972) baslikl doktora tezi de bu alanda

yapilan g¢alismalara 6rnek gdsterilebilir (Monroe ve Rubin,1974:7-8).

1.2.3. Kitap Listeleri

Kitap listeleri, bibliyoterapinin gelisiminde dnemli rol oynamis calismalardir.

1930’lu yillardan itibaren farkl disiplinlerden uzmanlar, yogun bir sekilde, duslnce,
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duygu ve davranisglarini dedistirmede kisilere yardimci olacagi disunulen kitaplarin
listelerini derlemeye baslamislardir (Abdullah, 2002: 2). Rehberler yardimiyla ve
terap6tik amaclarla hazirlanan bu listelerden biri William Bishop’un hastane
kutiphaneleri icin 1931’de hazirladidi listedir (akt. Beatty, 1962:107). Elbert
Lenrow’'un 1940 yilinda yayinladigi bibliyografyasi da belli duygusal ihtiyaglari
resmeden, hayat durumlarina gére kategorize edilmis buyUk bir kitap listesidir.
Lenrow, bibliyoterapi igin énemli bir kaynak sayilabilecek “Okuyucu igin Kurgu
Rehberi [Reader’'s Guide to Prose Fiction]” isimli bu g¢alismayi bir ortadgretim
kurumunda ingilizce dgretmeni olarak calisirken hazirlamistir (akt. Monroe ve
Rubin,1974:7).

Kitaplarin farkli amagclar dogrultusunda listelenmesinin bagka bir érnegi de
Amerikali bir psikolog olan Edwin Starbuck’in lowa Universitesi'nin Karakter
Arastirmalar Enstitiisi’nde 1928 yilinda hazirladigi “Karakter Egitimi icin Cocuk
Edebiyati Rehberi’dir. iki cilt halindeki bu calismanin birinci cildinde masal, mit ve
efsaneler, ikinci cildinde ise kurgu tiri ele alinmistir. Rehberde, 6gretmenlere ve
ailelere gocuklar i¢in uygun gelisim kitaplarini segme konusunda yardimci olmak igin
sahsiyet gelisimini, ahlaki deger ve erdemleri ele alan kitaplar ve ¢ocugun bu
kitaplari okurken kazanacag ahlaki degerler listelenmistir (akt. McCulliss, 2012: 25;
Yiimaz, 2014:170). Bu g¢alisma, gocuklar igin bibliyoterapinin ilk tohumlari olarak
gorilebilir. Bir halk kutiphanesi c¢alisani olan Clara Kircher de (1945) sinif
seviyelerine gore bir cocuk edebiyati bibliyografyasi hazirlamigtir. “Kitaplar Yoluyla
Kisilik Olusumu: Bir Bibliyografya Calismasi” bashgiyla yayinlanan bu
bibliyografyada kitaplar, ¢ocuklarin davranislarinin farkli yénlerine ve kitabi okuyan
cocuk igin sunabilecegi ilke ve ¢dzlUmlere gore bir konu indeksinde basliklar altinda
toplanmigtir (Jack ve Ronan, 2008:169). Sosyolog Austin L. Porterfield 1957 yilinda
bibliyoterapi alanindaki klasiklerden kabul edilen, kitaplari agik ve &rtik duygusal
ihtiyaclara gore listeledigi “Ayna Ayna: Kitaplarda Kendini Gormek [Mirror Mirror: On
Seeing Yourself in Books]” baslikli bir bibliyografi yayinlamistir (Monroe ve Rubin,
1974:7). ‘Kitap listesi hazirlama’, bibliyoterapi calismalarinda ginimiize kadar

devam eden bir gelenek olmustur.

1.2.4. Bilimsel Caligmalar

Bibliyoterapinin etkinligini ortaya koyan bilimsel galismalar, ydntemin bir

disiplin olarak gelisiminde o6nemli rol oynamistir. Savas gazileriyle yapilan
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bibliyoterapi uygulamalarinin, bu bilimsel calismalarin ilk érneklerini olusturdugunu

s6ylemek miamkindur.

I. Dinya Savas! sonrasinda kitaplarin terapétik kullanimi Uzerine yapilan
calismalar buyuk artis géstermistir. McDaniel (1959: 586; akt. Jack ve Ronan, 2008:
166) bu durumu, “Bibliyoterapi hi¢ tartismasiz bir savas c¢ocugudur. |I. Dinya
Savasi’'nin hastane kitliphanelerinde dogan bir bebektir’ seklinde ifade etmektedir.
Savas sirasinda kitliphanecilerin ve sosyal hizmet calisanlarinin is birligiyle ordu
hastanelerinde kuUtlphaneler kurulmus ve bu heterojen gruptaki insanlarin, onlari
avutan ya da ruhlarini besleyen okuma materyali sayesinde sikintilarini daha kolay
gogusleyecegine inaniimistir. Bu ydntem, savastan travma sonrasi hastalik ve
rahatsizliklarla donen bircok asker i¢in uygun maliyetli bir tedavi olarak gorilmusttr
(Shechtman, 2009: 21).

Amerika Birlesik Devletleri Gazi idare Hastanesi bas kiitiiphanecisi Sadie
Peterson-Delaney, 1923 yilinda VA [Veterans Administration] hastanesinde ilk kez
resmi bir bibliyoterapi slreci baslatmis ve Afro-Amerikan savas gazilerininin
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini tedavi etmek icin kitaplari kullanmigtir. Sosyal
hizmet uzmanlari ve psikiyatrlardan olusan bir takimla c¢alisan Delaney (Jones,
2006:24), kitaplar yoluyla askerlerin yasam becerilerini gelistirip izzeti nefislerini
guclendirmeyi, rehabilite edip bilgilerini arttirmayi, zihinlerini GzUnti ve endiseden
uzaklastirip rahatlatmayl amaclamistir. Delaney ayrica 1938 yilinda “Bir Hastanede
Bibliyoterapinin Yeri” isimli bir makale yayinlamistir (akt. Jack ve Ronan, 2008:166).
Katiphaneyi “bireyin butlncil bir sekilde iyilesip gelismesi icin bir laboratuar ve
atdlye” olarak ifade eden Delaney’in bibliyoterapinin bi¢im ve islevini belirlemede
blylk katkisi olmustur (akt. McCulliss, 2012:25). Buyuk yanki uyandiran teknikleri
dinya capinda taninan Delaney, 1924-1958 vyillari arasinda birgok o6nemli
konferansa konusmaci olarak katiimis, psikoloji dersleriyle baglantili dersler vermis
ve bibliyoterapi konusunda diger kUtiphaneciler icin bilfiil egitimler dlizenlemistir
(Jones, 2006:24). Gazilerle yapilan c¢alismalarin diger bir 6rnedi Elizabeth
Pomeroy’un arastirmasidir. 1937 yilinda altmis iki Gazi Hastanesinde 1500’ten fazla

hastanin okuma ilgisini tespit etmistir (akt. McCulliss, 2012: 26).

1930’lu vyillarda Menninger Kkliniginin  kurucularindan olan William C.
Menninger, Kklinikte bes yil slreyle uygulanan bibliyoterapi programini raporlamis,

ayrica tip doktorunun ve kutiphanecinin slrecteki gorevini belirlemeye calismistir.
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Boston Psikopatik Hastanesi Genel muduri Doktor Salomon Gagnon, 1942’de
bibliyoterapiyle ilgili yayinladidi “Okumak Terapi midir?” baslikll makalesinde 529
hastanin okuma kayitlarindan elde edilen veriyi 6zetlemistir (akt. Beatty, 1962: 108 -
109; Jack ve Ronan, 2008: 167).

Bibliyoterapinin bilimselligine dair tartismalarin yapildigi yillarda Caroline
Shrodes, bibliyoterapiyle ilgili ilk bilimsel tezi yazmistir (Pehrsson ve McMillen,
2006:6). Bir ingilizce &gretmeni olan Shrodes (Monroe ve Rubin,1974:7),
“Bibliyoterapi: Teorik ve Klinik-Deneysel Bir Calisma” baslikli doktora tezinde (1949;
akt. Beatty,1962:111) ve D.H. Russell ile birlikte School Review icin hazirladigi bir
makalede konuyu temellendirmeye calismistir (1950; akt. Eric, 1982:3). Shrodes
ayrica teorisini Orneklendirmek igin Universite &grencileriyle yaptigi vaka
calismalarini raporlamistir. Bireysel okuma tercihlerini belirlemek icin her édrenciye
bir takim test, milakat ve otobiyografik 6devler vermistir. Her 6gdrenci okuma
metinleriyle ilgili kigisel tepkilerini ayrintili olarak yazmis, daha sonra deneyci ve
okuyucu bunlari birlikte mizakere etmiglerdir. Shrodes’un vaka calismalari,
olusturdugu teorik yapi kadar bilinmese de gunimize kadar izlenegelen arastirma

desenine drnek teskil ettigi icin Gnemlidir (Monroe ve Rubin,1974:6).

1.2.5. Bibliyoterapinin Kapsaminin Geniglemesi

Shrodes’un bibliyoterapiye bilimsel bir hiviyet kazandiran doktora tezi,
bibliyoterapi icin bir baslangi¢c noktasi olarak kabul edilmektedir. “Okuyucunun Kisiligi
ve edebi metin arasinda -kigiligin de@erlendiriimesi, gelisimi ve uyumu igin
kullanilabilecek- dinamik bir etkilesim sureci” tanimiyla Shrodes (1949),
bibliyoterapinin kapsamini genisletmistir (akt. Eric, 1982:3). Bu tanim, bibliyoterapiyi
ciddi psikolojik rahatsizliklarin tedavisi icin kullanildigi klinik ortamlardan, hayatin

normal akisi iginde gelisimsel amaclarla da kullanilabilecegdi bir noktaya tagimistir.

“Bibliyoterapi El Kitabi: Teori ve Uygulama” (1978) kitabinin yazari olan Rhea
Rubin, bibliyoterapiyi kurumsal, klinik ve gelisimsel olarak siniflandirmistir. Bu
siniflandirma, bibliyoterapinin artik sadece klinik amaglarla kullaniimadigini
netlestirmigtir. Bibliyoterapi alaninda arastirma yapan hemen herkesin yararlandigi
bu kitap alaninda bir klasik niteligindedir. Calismalarinda Rubin, “bilim” olarak
nitelendirilebilmesi icin bibliyoterapinin etkililigini ispatlayan bilimsel veriler de
sunmustur (Rubin, 1979: 244, 249).
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Bibliyoterapinin gelisimsel yonine odaklanan ¢alismamiz igin énemli olmasi
bakimindan zikredilmesi gereken bazi isimler vardir. 1960’ yillardan sonra
bibliyoterapinin  gelisimsel amaclarla kullanimiyla ilgili 6nemli gelismeler
kaydedilmistir. Ikisi de egitim psikologu olan Zaccaria ve Moses’in (1968)
“Facilitating Human Development Through Reading: The Use of Bibliotherapy in
Teaching and Counseling” isimli calismalari, bu alanda kaydedilen en 6nemli
gelismelerden biridir. Bibliyoterapiyi egitim surecleri icin bir yardimci arag olarak
gdren Zaccaria ve Moses’e gore bibliyoterapi hem akademik 6grenmeye hem de
psikolojik olgunluga odaklanan egitimsel bir durusun ifadesidir. Bu ylUzden
bibliyoterapi, &6gretmenler ve danismanlar tarafindan o6grencilerin  zihinsel
sagliklarinda terapétik bir ara¢ olarak uygulanabilecek bir tekniktir (akt. Jack ve
Ronan, 2008:170). Bibliyoterapinin gelisimsel kullanimiyla ilgili diger bir kaynak kitap
ise ikisi de egitimci olan Cornett ve Cornett’'in (1980) “Bibliotherapy: The Right Book
at the Right Time” isimli calismalaridir. Pardeck ve Pardeck’in 1983 yilindan itibaren
birlikte ve ayri olarak yaptiklari ¢ok sayida calisma ise c¢ocuk ve genclerle
bibliyoterapi kullanimini daha saglam bir zemine oturtmustur (bkz. Pardeck ve
Pardeck, 1984, 1986,1989a,1989h; Pardeck, 1993, 1995; Pardeck ve Markward,
1995). Yukarida zikredilen Ug¢ galisma, bibliyoterapinin gelisimsel kanadi igin temel
taglar yerlestirmigtir. Bibliyoterapinin egitimde kullanimiyla ilgili yapilan hemen

hemen her arastirmada bu kitaplara bagvuruldugu gériimektedir.

ilerleyen yillarda bibliyoterapinin daha dzel amaglarla uygulanmasina yonelik
arastirmalar artis géstermistir. Ginimuzde bibliyoterapi, kekemeligin ¢éziminden,
akademik basariyr arttirmaya kadar cesitli hedeflerle  kullaniimakta ve

incelenmektedir.

1.2.6. Bibliyoterapiye Yoénelik Tartigmalar

Bibliyoterapinin kapsaminin genislemesiyle beraber, ydontemin bir ‘bilim’,
‘sanat’ yoksa ‘heves’ olarak mi deg@erlendirilmesi gerektigi sorusuna yonelik bazi
tartismalar yapilmistir. Bibliyoterapinin bir bilim olup olamayacadi sorusunu ilk kez
1939’da Alice |. Bryan glindeme getirmistir (akt. Jones, 2006: 25). Bu sorunun ¢ikis
noktasini, edebiyatin etkisinin bilimsel olarak arastirima ve ispatlanma imkénina
dair tartismalar olusturmaktadir. Munzel'e gére (1997: 102,114) bibliyoterapinin
ortaya ¢ikisindan beri -6zellikle Amerika’da- yapilan sistematik, ampirik ve deneysel

¢calismalar sayesinde bu soruya olumlu cevap verilmigtir. Okumanin iyilestirici
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gucunu gosteren bircok gdzlem ve bulgu bir bibliyoterapi teorisi kurmak icin yeterli
gorunmektedir. Heitzmann ve Heitzmann (1975), Schrank ve Engels (1981),
Lenkowsky (1987), Marrs (1995), Piercy (1996), Adams ve Pitre’in (2000)
calismalari bibliyoterapiyle ilgili yapilan arastirmalarin olumlu ve olumsuz
sonuglarina, bunlarin elestirel degerlendirmelerine, analiz ve metaanalizlere yer
veren boylece bibliyoterapiyle ilgili genel bir cerceve sunan c¢alismalardir. Bu
calismalarin sonuglari genel olarak soyle 6zetlenebilir: Bibliyoterapinin yardimci bir
teknik olarak faydali oldugu ortaya konmus olsa da tek basina bir midahale yéntemi
olarak eftkililigini anlamak i¢in baska arastirmalara da ihtiyag vardir.

Munzel (1997:118), bilimsel arastirma sonuglarinin slregte yardimci
olmasina ragmen, bibliyoterapi yontemi icin tamamen deneysel-bilimsel bir
yaklagsimin  mumkdn ve mantikli olmayacagini savunmaktadir. Bunun sebebi
bibliyoterapinin geleneksel sebep-sonug¢ iligkisini asmasidir. Okuma eylemi
eshasinda insan fizyolojisinde gerceklesen degisim ve tepkiler tespit edilebilir ancak
bibliyoterapdtik sonugclarin tespiti ayni zamanda sezgisel hermenétigin goérevidir.
Bibliyoterapi, kisisel bir prosedur icerir ¢liinki bir kitap farkli okuyucular Gzerinde
farkh bir etki birakacaktir. Ancak bu, bibliyoterapinin tamamen keyfi bir sirece
terkedildigi anlamina gelmez. insana bitiincil bir sekilde yaklasan, bilimsel ve
himanistik yaklasimlari igeren, disiplinlerarasi bir yaklasimla bibliyoterapi daha

basarili olacaktir.

1.3. BIBLIYOTERAPININ METODOLOJiSI

Bibliyoterapinin kitaplar yoluyla ‘iyilestirici’ ve ‘problem ¢dzicl’ etkiyi nasil
gerceklestirdigi, bazi yaklasimlara dayanarak temellendirilmistir. Okuyucunun
bibliyoterapi surecinde tecribe ettigi psikolojik asamalarla ilgili olarak ise modeller
ortaya konmustur. Bu yaklagsim ve modelleri tanimak, bibliyoterapi siirecinde isabetli

kararlar almak ve ydntemi etkin bir sekilde kullanabilmek igin dnemlidir.

1.3.1. YOontemin Dayandigi Yaklagimlar

Shrodes’un 1949 yilinda hazirladigi doktora tezi, bibliyoterapiye bilimsel bir
hiviyet kazandirmis ve daha sonra yapilan calismalarda genellikle onun ortaya
koydugu yaklasim temel alinmistir. Shrodes’un, bibliyoterapi strecini aciklarken
atifta bulunugu psikodinamik yaklagim, alan teorisi ve estetik tecriibeye (Jackson,

1962: 119) kisaca deginmekte fayda vardir.
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1.3.1.1. Psikodinamik Yaklagim

Shrodes (1950), bibliyoterapi sirecini, psikodinamik kurami merkeze alarak
aciklamistir. Psikodinamik terapi, konugsma tedavisinin babasi olan Sigmund
Freud’'un psikanaliz metotu cergevesinde gelismis bir terapi seklidir. Bu tir terapide
savunma ve catisma gibi Kkisiligin bilingdisi dinamikleri kesfedilmeye calisilir.
Psikodinamik yaklasimin savunuculari, bunu derinlik terapisi olarak da isimlendirirler
¢unkii amag, ‘yuzeysel semptomlara ve biling dizeyindeki inanclara
yogunlagsmaktan ziyade hastanin problemlerinin kaynagi oldugu disinilen bilingalti
surecleri arastirmaktir (Wade ve Tavris, 2004: 396). Shrodes, psikodinamik terapinin

‘6zdeslesme, katarsis, icgoru’ gibi kavramlarini bibliyoterapi stirecine uyarlamistir.

1.3.1.2. Estetik Tecriibe

Estetik tecribe, glnlik deneyimlerden niteliksel olarak farkli, 6zel bir zihin
durumudur. Diger tim nesne, olay ve kaygilarin bastirilip dikkatin estetik nesneye
odaklandigi psikolojik bir stregtir. Belli bir nesnenin etraftaki diger nesne ve olaylari
golgeleyerek 6znenin zihnini guglt bir sekilde mesgul ettigi 6zel bir 6zne-nesne
iligkisi olarak da tanimlanmistir (Markovi¢, 2012).

Shrodes (1949), estetik tecriibe yasatan kitap okuma eylemiyle psikoterapi
arasinda O&zdeslesme, katarsis, i¢cgdrii gibi muisterek asamalar tespit ederek
bibliyoterapiyi psikodinamik bir temele oturtmustur:

“Estetik tecribenin dinamik suregleri hem 6z hem de iglev bakimindan psikoterapinin
temel asamalarina tekabll etmektedir. Kitaplara verilen tepki ve psikoterapi arasindaki bu
benzerlik, bu iki teknidin hem hastanin hem de terapistin karsilikli yararina olacak sekilde
birbiriyle etkilesime girmelerine ve birbirlerine yardimci olmalarina imkan saglar’ (akt.
Monroe ve Rubin,1974:6).

Yazarin estetik bir sekilde ortaya koydugu eseri ve olusturdugu bigimi
tecribe eden okuyucu, kendisini bilingsiz bir sekilde konuyla 6zdeglestirir.
Bibliyoterapinin, ézdeslesme ve katarsisten sonra gelen i¢cgori asamasi gudulerin
duygusal olarak fark edildigi asamadir. Estetik tecribe, hem psikolojik teshisi
[psychodiagnosis] kolaylastirir hem de okuyucunun kendisini gelistirdigi duygusal
tecribeler saglar (Jackson, 1962:119). Pehrrson ve McMillen (2005) “Bibliotherapy
Evaluation Tool” isimli bir 6lcim araci gelistirmisler ve kisinin bir metinle ne

derecede glgll estetik baglantilar kurdugunu tespit etmeye ¢alismislardir.
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1.3.1.3. Alan Teorisi ve Grup Dinamikleri

Alan teorisi, Kurt Lewin’in Gestalt psikolojisinin buttincil perspektifini sosyal
psikolojiye tasiyarak gelistirdigi, insan davranisina dair kavramsal bir modeldir. Daha
oncekiler insan davranisinin fizyolojik ydnlerine odaklanmig olmasina ragmen
Lewin, psikolojiyi bir sosyal bilim olarak ele almistir. Teorisini olusturmak icin diger
Gestalt teorisyenleri gibi fizikten ‘alan’ kavramini 6ding almig ve kKisinin tecribe ve
ihtiyaglarinin mahalli olarak bir ‘psikolojik alan (yasam alani)’ belirlemistir (Editors of
Encyclopedia Britannica, 2016). Kisiyle ‘toplam alan’ yani ¢evre arasindaki etkilesim
sekillerini inceleyen alan teorisinde grup dinamiklerine dikkat ¢ekilir ve insanlarin
hem kendileriyle ilgili bilgi edinmek hem de davranig gelistirmek icin digerlerine

ihtiyag duyan sosyal varliklar oldugu ifade edilir (Mitchell-Kamalie, 2002 :51).

Bibliyoterapide alan teorisine iki agidan vurgu yapilmistir. Oncelikle kitap,
sundugu semboller, durumlar, karakterler ve catismalarla bir ‘alan’ ya da,’alanin bir
parcasl’ olarak goérilmustir. Okuyucu, kitabi okumakla bu yasam alanina dahil
olmaktadir (Jackson, 1962: 119). Bibliyoterapide alan teorisine deginilmesinin diger
sebebi ise bibliyoterapi slrecinin genellikle bir grup icinde gergeklesmesidir.
Bibliyoterapide kitap, grup Uyeleriyle birlikte okunup degerlendiriimesinden dolayi
alan teorisinin grup dinamiklerine dair agiklamalari bibliyoterapi sureci icin de gegerli
olmaktadir (Mitchell-Kamalie, 2002: 52).

Bazi yazarlara gore bibliyoterapi slirecinde sadece kitabin degil, geribildirim
alma, kisilerarasi alternatif davraniglari 6grenme ve uygulama, farkh bakis agilarini
dinleme gibi grup dinamiklerinin de ‘iyilestirici’ etkisi de s6z konusudur (Pehrsson ve
McMillen, 2005: 7). Varolusgu terapinin temsilcilerinden biri olan Yalom’a gore
(2002: 41-50) insan toplulugu hangi bakis acisiyla incelenirse incelensin, insanlari
her zaman kendi bireylerarasi iligkileri matrisinde ele almak gerekir ¢inku insan,
dogasi geregdi toplumsal varolusa baghdir. Yalom, “Varolusgu Psikoterapi” kitabinda
grup dinamiklerinin 6gretici ve iyilestirici potansiyeline dair ilgili énemli bilgiler

sunmaktadir.

Munzel'e goére (1997:111,112) bibliyoterapi yontemi ayrica, kisinin
tecribesine uyan metinlerin secilmesi, gonulliligin vurgulanmasi, kisinin kendini
degerlendirmesini saglayarak Kkisilik butinligine katkida bulunmasi, baskalarina
karsi hosgoriyl ve de@er vermeyi tesvik etmesi gibi 6zellikleri nedeniyle hiimanistik

yaklasimla; metinler yoluyla okuyucuya problemlerle basa c¢ikmak icin davranis
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modelleri sundugu icin davranis terapisiyle; basa ¢ikma becerilerini tesvik ettigi
icinse insan dldslnce ve davranigindaki asll itici gi¢ insanin yasadigi asagilik ve
eksiklik hissini telafi etme arzusu oldugunu varsayan bireysel psikolojiyle yakindan
iligkilidir.

1.3.2. Modeller

Bibliyoterapinin uygulama slrecinde okuyucunun tecribe ettigi psikolojik
asamalarin ve iyilestirici etkinin gerceklesme sekli, farkli modeller ile aciklanmistir.
S6z konusu modelleri kisaca da olsa izah etmek, okuyucunun tecribe ettigi

varsayilan bu sireci tanimak agisindan énemlidir.

1.3.2.1. Shrodes’un Ug Asamali Modeli

Bibliyoterapide ©6nci kabul edilen Shrodes (1950), bibliyoterapinin
dinamiklerini psikoterapinin temel asamalarina tekabil eden slreglerle agiklamistir.
Shrodes’a goére kitabin etkisi altindaki okuyucu &zdeslesme (evrensellestirme),
katarsis (duygusal bosalma) ve i¢gérii (biitiinlesme) seklinde bir takim adaptasyon
ve gelisim sireglerine tabi olur. Shrodes’a gore bu asamalar kitaplardan terapétik
faydanin elde edildigi temel basamaklardir. Daha sonra yapilan arastirmalar
genelde bu modele dayandiriimigtir (akt. Pehrsson, McMillen, 2005: 6).

Ozdeglesme [identification] asamasinda okuyucu, terapistin rehberliginde
kitaptaki bir karakter ya da durumla kendisi arasinda bir benzerlik bulur ve duygusal
bir bag kurar. Blyuk o6lgide bilingsizce kendini kitaptaki karakterle 6zdeslestirir.
Karakterle kendini 6zdeslestiren okuyucu karakterin gudilerine, duygularina ve
catismalarina ortak olur. Dolayl olarak yasadigdi bu tecriibe, duygularinin sansirsiz
ve kendiliginden serbest kalmasini saglar ve bdylece kendi durumu sebebiyle
yasadigi gerginlikten kurtulup rahatlar. Bu asama katarsis [catharsis] asamasidir.
Icgérii [insight] asamasinda ise metinde tarif edilen davranislarda kendini goéren
okuyucu bir icgora gercgeklestirir. Kendi davranislarinin sebeplerinin, problemlerinin
ve bu problemlere ¢o6zim bulma ihtiyacinin farkina varir. Kitap karakterinin
tecribesini kendi davranis metotlarinda disa vurarak hayatinda pozitif bir degisim

saglamaya girigir (Narang,1975: 2; Piercy,1996:10).
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1.3.2.2. Dort-Bes Asamali Modeller

Kimi yazarlar bibliyoterapi sirecindeki bu asamalari farkh sgekilde
isimlendirmis ya da ayni slre¢ igin dort-bes basamakli modeller énermislerdir.
Halstead (1991:80; akt. McCulliss ve Chamberlain, 2013:14), bibliyoterapinin bu ¢
asamasini farketme [recognising], hissetme [feeling] ve diisiinme [thinking] olarak
isimlendirmigtir. Bazi arastirmacilar, dordincli bir asama olarak problemleri
yasayanin sadece biz olmadigimiza dair bir farkindaligi iceren evrensellestirme
[universalization] asamasini da eklemektedirler. Hynes ve Hynes-Berry de
(1986/1994/2012; akt. McCulliss, 2012: 32), bibliyoterapinin hedeflerinin
gerceklesmesi surecini dort asamali olarak aciklamiglardir. Birinci asama,
okuyucunun bir tir asinalik duygusu tecriibe ettigi farketme [recognition] asamasidir.
ikinci agama, okuyucunun kitaptaki konulara bakmaya ve duygusal olarak tepki
vermeye bagladi§i inceleme [examination] asamasidir. Uglincii asama olan
bitistirme [juxtaposition] asamasinda okuyucu, terapistle etkilesimi sonucu bir
anlayis ve i¢goru gelistirir. Okuyucunun okuma sureclerinde kazandigi i¢gorileri
kendi hayatiyla buatinlestirdigi 6z uygulama [self-application] ise dérdincl asamayi
olusturur.

Wilson ve Thornton’a goére ise (2007/2008; akt. McCulliss ve Chamberlain,
2013:14) okuyucular kendi durumlariyla ilgili icgori edindikten sonra gergeklesen
besinci bir bibliyoterapi asamasi vardir. Yansitma [projection] olarak isimlendirilen
bu asamada okuyucu, edindigi icgériniin gelecek icin ne anlam ifade edebilecedi
lizerinde diusundir.

Bibliyoterapiyle ilgili ortaya konan bu modellere dair agiklamalarda sikga
kullanilan bazi kavramlar vardir. Evrensellik, giivenli mesafe, dolayli tecriibe ve
ayna gorunti olarak siralanabilecek bu kavramlari agiklamak, bibliyoterapi strecini
daha iyi anlamak agisindan faydali olacaktir.

Bibliyoterapi, 6ncelikle mesele ve sikintilarin evrensel oldugunu fark ettirerek
okuyucuyu rahatlatmayr amaclar. Yasadiklari zorluklarda yalniz olmadigini,
digerlerinin de ayni problemleri paylagtiklarini hatirlamasinin insan Uzerinde
iyilestirici ve problemlerle basa ¢ikma becerisini geligtirici bir etkisi vardir (Fuhriman
ve Barlow, Wanlass,1989: 153).

Bibliyoterapi, okuyucuya simdiki zamanin tehlike ve gerginligini yasamadan
hayata dair birgok meseleyi tecriibe edecegi guvenli bir mesafe saglar (Fuhriman ve

Barlow, Wanlass,1989: 153). Bdylece okuyucu dogrudan tecriibe etmesi tehdit edici
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olan olaylari dolayli yoldan tecriibe eder. Dolayl tecrlbede meselelerin daha
kontrolli bir sekilde ele alinacag ve okuyucunun hayatiyla ilgili degisimleri daha
kolaylikla gergeklestirecegdi dile getirilmistir (Thomas,1967: 23). Bibliyoterapi, kisiyi
kendi probleminin stresinden uzaklastirarak rahatlatir ancak ayni zamanda metinle
Ozdeslestirerek problemine ¢6zim bulmasi konusunda onu tesvik eder. Ayni anda

uzaklastirma- dahil etme, ¢bzme- birlestirme islevi gérir (Munzel, 1997: 126).

Bibliyoterapi, okuma faaliyetinin kisiye kendisini gérmesini saglayan bir ayna
tutacagini varsayar. Kitap sadece bir icerik nakledici degil ayni zamanda
okuyucunun kendi izdigimunu yansittigi bir seydir. Bu ayna gorunti [mirror image]
okuyucunun egosunu dogrudan tehdit etmedidinden okuyucu kitap okurken kendi
zayifliklarina dair tatsiz degerlendirmeleri daha kolaylikla kabul eder. Bu ylzden
herhangi bir meseleyi kitaptan okumanin, kimi zaman gercgek bir yasam durumundan
daha Ustlin olabilecegi dile getirilmistir. Shrodes’a gére (1955:26; akt. Olsen, 1975:
424) bir karakter, okuyucunun dikkatini tamamen yakalarsa bir 6zdeglesme vuku
bulur. Bu 6zdeslesmede daha 6nce yagsanan gergek bir tecrubedeki duyguyla dolayli
tecribe arasinda bir kargilagsma gergeklesir. Bu yansitmalari tesvik eden okuma
sureci, duygulan bilingalti kdklerinden c¢ikarip serbest birakmak igin bir katalizér
gorevi gormektedir. James Britton (1993; akt. McCulliss ve Chamberlain, 2013: 32),
“Kendimizi okuyunca yani kendimizi edebiyat Griininde ‘seyirci ve katilimcr’ rolleri
arasinda kalmis ya da bu rolleri dengeleme calisir gdriince yansitici sirece girmis

oluruz” ifadesiyle kitabin okuyucu igin ayna islevine dikkat cekmektedir.

Genellikle yazarlar, kitabin igeriginin okuyucunun durumuyla eslesmesi
gerektigi konusunda israrcidirlar. Ornegin Uvey bir ailede depresyon yasayan bir
¢ocuk, ayni durumdaki bir cocugun anlatildigi bir kitabi okumalidir. Bu yazarlara
gore okuyucular, kendi durumlarina benzer bir durumla karsi karsiya olan bir
karakteri okurken onunla 6zdeslesir ve bdylece kendi motivasyonlari, disiunceleri ve
duygulariyla ilgili bir farkindalik ve anlayis kazanirlar. Ancak bazi yazarlar,
O6zdeglesme, icgbrii, problem ¢b6zme paradigmasi, bibliyoterapiyle ilgili teori ve
arastirmaya hakim olsa da kitap gibi karmasik bir sanat eseriyle ilgili farkh
uygulamalarin da olabilecegini soylemislerdir. Kitabin okuyucunun durumuna
muUmkin oldugunca uymasi ilkesinin bibliyoterapi slUrecini daralttigi ve pratik olarak

da her yasam durumuna uyan kitabin her zaman bulunamayacagi seklindeki
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diustinceler, bibliyoterapi slrecini aciklamada farkli teorilerin de gelistirilebilecegini
glindeme getirmistir (Detrixhe, 2010: 60, 62).

1.3.3. Bibliyoterapi Turleri

Bir yontem olarak ortaya ¢iktigi 19.yuzyilin baglarinda daha c¢ok tip alaninda
kullanilan bibliyoterapi, daha sonra islah evleri, hapishaneler, kitliphanecilik, sosyal
hizmet, psikoloji ve egditim gibi gesitli alanlara yayilmistir. Glinimizde yéntem, ¢ok
genis bir yelpazede farkli yas gruplarini ve kultirleri kapsayan poptlasyonlarda
kullaniimaktadir (Jack ve Ronan, 2008: 171; McCulliss, 2012: 32). Kullanim alani
genisleyen bibliyoterapi, zaman icinde farkli alt tdrlere ayrilmigtir. Genel bir
siniflandirma yaparsak bunlari ‘uygulama hedefine goére bibliyoterapi turleri’ ve

‘uygulama yaklasimina goére bibliyoterapi turleri’ seklinde incelemek mimkindur.

1.3.3.1. Hedefe Gore Bibliyoterapi Turleri

Kullanim amacina goére farkli tanimlari yapilan bibliyoterapiye ait
siniflandirmalar, 1970’lerde netlik kazanmistir. Hedefe goére siniflandirmalardan
birini Sclabassi (1973:72; akt. Piercy,1996: 13) yapmis ve bibliyoterapiyi tibbi,
psikiyatrik, egitimsel ve islahi olarak ayirmistir. Sclabassi, bu alanlarin her birinde

bibliyoterapinin farkli sekillerde uygulandigini belirtmistir.

Bu siniflandirmalardan en ¢ok kabul gérenlerden bir digeri ise Rubin’e aittir.
Rubin (1979: 244, 249) katihmcilara, hedeflere, ortama ve uygulayiciya goére
bibliyoterapiyi kurumsal, klinik ve gelisimsel olarak siniflandirmistir. Kurumsal
bibliyoterapi, 6ncelikli olarak didaktik edebiyat trlnlerinin bir kuruma bagl bireylerle
kullaniimasidir. Bu tar, bibliyoterapinin geleneksel tibbi kullanimlarini icerir. Klinik
bibliyoterapi 6ncelikli olarak kurgu edebi metinlerin duygusal ya da davranigsal
problemler yasayan kisi ve gruplarla kullaniimasidir. Bu tlrde hedefler, iggériden
davranis degisikligine kadar uzanmaktadir. Gelisimsel bibliyoterapi ise hem kurgu
hem de didaktik edebiyat drtnlerinin ‘normal’ bireylerin olusturdugu gruplarda
kullaniimasidir. Bu turdeki hedefleri, ‘normal gelisimi ve kendini gerceklestirmeyi

tesvik etmek ya da zihinsel sagligr korumak’ olusturmaktadir.

Daiva Janaviciené (2010, akt. Yilmaz, 2014: 175) ise bibliyoterapi igin klinik,
rehabilite edici ve egitici seklinde bir siniflandirmaya gitmistir. Klinik bibliyoterapi,
tedaviye ek olarak Ozellikle tibbi bir ekip tarafindan uygulanan bir iyilestirme

yontemidir. Rehabilite edici bibliyoterapi, zor bir hastaliktan sonra hastalarin iyilesme
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surecinde icinde bulunduklart durumu kabullenmeleri, adapte olmalari ve
umutsuzluga kapilmamalari i¢in uygulanan bir yontemdir. Egitici bibliyoterapi ise
kisilik gelisimi saglamak, problemleri tespit etmek ve muhtemel problemleri dnlemek
icin uygulanan bibliyoterapidir. Bu sekilde farkli siniflandirmalar yapilsa da
gunumuizde bibliyoterapiye ait calismalarin asagida inceleyecedimiz sekilde klinik ve
gelisimsel olmak (zere iki ana koldan devam ettigini sdylemek mumkundur
(Rozalski, Stewart, Miller, 2010:34).

1.3.3.1.1. Klinik Bibliyoterapi

Bibliyoterapinin bu tird, ciddi duygusal ve davranigsal problemler yasayan
bireyler icin bibliyoterapinin yapilandiriimis bir ortam olan klinikte kullaniimasini
icermektedir (Bohning,1981: 166). Klinik bibliyoterapi egitimli ve donanimli bir
danisman, psikolog ya da terapist tarafindan uygulanir (Cook, Earles- Vollrath,
Ganz, 2006: 92). Ruh saghgi hastaneleri ve islah evleri, bu tir bibliyoterapinin
kullanildigr  iki 6nemli alandir. Zihinsel hastaliklarin tedavisinde ve islah
calismalarinda daha insani metotlarin kullaniimasi fikri, doktor ve psikiyatrlarin
tedavi sirecinde bibliyoterapiye yer vermesinde etkili olmustur. Julius Sohon’un
(1942: 210, akt. Beatty, 1962:109) “Hasta adama uygulanan tim sifa receteleri
arasinda dogal olarak tek kabul ettigi kitap okumaktir’ s6zi de bu dislnceyi ifade
etmektedir. Menninger kliniginin kurucusu Menninger de (1937, akt. Narang,1975: 4)
kitaplarin tedavi sirecinde doktora yardim edecegini ve hatta doktordan da dnce
gelebilecegine inanmistir. Hastanelerde uzun sireli kalan hastalarin dikkatlerini
hastaliklarindan ve sikintilarindan baska bir yone ¢cekmek ve tecribe ettikleri agir
sartlarda izolasyon dusuUncesiyle mucadele etmelerine yardimci olmak da klinik
bibliyoterapinin amaglari arasinda yer almistir. Hastanin ruhsal dengesini restore
edip korumaya ve derinlestirmeye yoénelik bu calismalar, genellikle tip doktorlarinin
ve psikologlarin kitiphanecilerle yaptiklari is birligiyle gerceklesmistir (Munzel,
1997: 80).

1.3.3.1.2. Gelisimsel Bibliyoterapi

Klinik ortamlarda, ciddi psikolojik rahatsizliklar yasayan hastalarla kullanilan
klinik bibliyoterapinin aksine hayatin normal akisli icerisinde ortaya ¢ikan problemleri
¢bzmek, karsilasilan zor durumlarla basa g¢ikmalarina yardimci olmak ve farkl
gelisimsel hedefleri gergeklestirmek igin normal insanlarla uygulanan bibliyoterapi,

gelisimsel olarak isimlendirilmistir (Abdullah, 2002: 1). Kitaplarin belli hastaliklari
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teshiste ve onlarin tedavisinde terapdétik bir yardimci arag olarak kullanildidi klinik
bibliyoterapiye nazaran gelisim odakl bibliyoterapi daha mutedil bir ¢agrigima
sahiptir (Monroe ve Rubin,1974: 2). Bu acidan gelisimsel Dbibliyoterapinin,
bibliyoterapiyi klinik ortamlardan ¢ikararak daha genis bir kapsama tasidig
soylenebilir. Gelisimsel bibliyoterapi basta egitim, psikoloji, kiitiphanecilik, sosyal
hizmet olmak Uzere birgok alanda kullaniimaktadir (Piercy,1996: 9). Egitim,
calismamizin ikinci bolimuinde ayrica incelenecegi Uzere gelisimsel bibliyoterapinin

en yogdun kullanildigi alanlardan biri olmustur.

1.3.3.2. Uygulama Yaklagsimina Gore Bibliyoterapi Turleri

Bibliyoterapide hangi tir edebiyat eserlerinin okunacagi, gereken terapinin
ve terapistin mudahalesinin ne kadar olacagi seklindeki sorular ve bu sorulara farkl
teorik yonelimlere sahip arastirmacilarin verdigi farkli cevaplar, bibliyoterapinin
bilissel-duyussal seklinde ayrilmasina neden olmustur. Bir ugta kitabin ‘ana terapotik
arag’ olup terapistin cok az mudahele ettigi ve kitaplarin bireysel olarak okundugu
bilissel bibliyoterapi yaklasimi yer almaktadir. Diger ucta ise bibliyoterapi ‘surecinin’
ve terapistin midahalesinin temel terapdtik etken ve kitabin ‘yardimci bir ara¢’
olarak kabul edildigi duyussal bibliyoterapi yaklasimi vardir (Shechtman, 2009: 22).
Farkli yaklagsimlar, okuyucunun problemine uygun olani se¢me konusunda

alternatifler saglamaktadirlar.

1.3.3.2.1. Biligsel Bibliyoterapi

Shrodes’dan sonraki bazi aragtirmacilar, bibliyoterapi stirecini psikoterapiden
degil biligssel terapiden yola cikarak acgiklamiglardir. Biligsel terapilerin temel
varsayimi, tum davraniglarin 6grenilmis oldugu ve uygun bir rehberlikle yeniden
Ogrenilebilecedi seklindedir. Bu teoriler, davranis degisikliginin nihai katalizor(
olarak 6grenmeyi gorurler. Bilissel bibliyoterapi, bilgi ve beceri edinmenin ana hedef
oldugu bir mudahale bicimidir. Bir kisisel gelisim girisimi olarak da
isimlendirilebilecek bu slreg, terapistin olmamasini ya da varsa bile midahalesinin
¢ok az olmasini ilke edinir. Gergek diinyasinda neler oldugunun anlagiimasi igin bu
terapotik streci okuyucunun kendisinin gerceklestirmesi gerektigi distnulir. Bu
ylzden Kkisisel gelisim terapisi [self-help therapy] olarak da isimlendiriimistir.
‘Ogrenme siireglerini’ degisimin ana mekanizmalari olarak gérdikleri igin kurgu

olmayan didaktik yazili metinler segilir ve daha ¢ok kisisel gelisim kitaplari kullanilir.
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Ancak bu kitaplar, belirli bir program ya da tedavi dahilinde kullanildiklarinda

bibliyoterapi materyali olarak kabul edilirler (Shechtman, 2009: 22-23).

1.3.3.2.2. Duyussal Bibliyoterapi

Duyussal bibliyoterapi, derindeki duygu ve tecrubelerle ilgilendigi i¢cin ‘kendi
kendine yardim tedavisi’ seklinde yapilamaz ve biligssel bibliyoterapinin aksine bir
terapistin mudahalesini gerektirir (Shechtman, 2009:22). Psikodinamik teorilere
dayanan duyussal bibliyoterapinin temel varsayimi, insanlarin acidan kurtulmak icin
bastirma gibi savunma mekanizmalarini kullandiklari seklindedir. Bu mekanizmalar
etkin oldugunda insanlar kendi duygularindan kopar, gergek hislerinin farkinda
olmaz ve bdylece problemlerini yapici bir sekilde ¢ézemezler. Hikayeler, okuyucuyu
dogrudan karsilasiimasi tehdit edici ve muhtemelen aci olacak meselelerin ucuna
dolayli bir sekilde getirir. Okuyucu, bu glvenli mesafede kisisel problemleri
konusunda bir icgori kazanir. Duyussal bibliyoterapinin diger bir varsayimi da
duygulari tanimlamanin, kesfetmenin ve yansitmanin terapdtik slrecin dnemili
bilesenlerinden oldugudur. Kitap karakterleriyle 6zdegslesme yoluyla okuyucu, genis
bir duygu yelpazesiyle kargi karsiya kalir ve bdylece kendi duygu dunyasiyla
yeniden baglanti kurar. Duyussal bibliyoterapide hem edebiyatin hem de terapistin
varhiginin bir araya gelmesi, uygulamayi daha guglu bir hale getirmektedir. Cocuk ve
genclerle yapilan bibliyoterapi literatiriiniin ¢ogu duyussal bibliyoterapi yaklagimini
icermektedir (Shechtman, 2008: 26).

Duyussal bibliyoterapide genellikle kurgu edebiyat eserleri tercih edilir.
Ozdeslesme, katarsis, icgdrii asamalarinin gergeklesebilmesi icin psikolojik hikmet
[psychological wisdom] iceren, edebi degeri olan kurgu eserlere ihtiyac oldugu
vurgulanir. Bu tlr edebiyatin kisinin ikilemlerine ayna olacadi ve acilariyla en az
korkuyla baglanti kurmasinda ona yardim edece@i kabul edilir. Basmakalip
karakterlere sahip, karmasik sorulara basit cevaplar veren Ustlinkorl bir sekilde
yazilmis bir romani okumanin, okumamaktan daha koéti olacagr dusinGlur.
Okuyucularin  hayatina dokunan, psikolojik durumlari, ikilem ve catismalari
sergileyen hikaye, siir gibi herhangi bir edebiyat eseri bu tirde kullanilabilir
(Shechtman, 2009:22, 26).

Bibliyoterapi uygulamasiyla ilgili yukarida yer verilen yaklagimlarda kurgu ve
didaktik olmak Uzere iki edebi tlurin 6ne ciktigi goérilmektedir. Didaktik edebiyat
benlikle ilgili bilissel bir degisim meydana getirmede kullanilan 6gretici ve egitici

materyalleri kapsar (Piercy,1996: 13). Ogretmeye ve bilgilendirmeye ydnelik olan bu
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tlr edebiyattan terapdétik etki beklenmez. Rubin (1978: 260, akt. Kamalie, 2002: 48),
bu tarin okuyucularinin bilgi edindiklerini ve edindikleri bilgiyi kullandiklarini ancak
ne dolayli tecriibeyi ne de sonrasinda icgorii gergeklesen katarsisi tecriibe ettiklerini
belirtmistir. Kurgu metinler ise insan hayatinin dramatik sunumuna, siire, oyunlara
ve biyografilere atifta bulunan materyallerdir. Rubin’e gére bu tlr edebiyat, ister iyi
bir biyografide bir hayatin nakledilmesi, ister siirdeki gibi mananin 6zinin
yakalanmasi ya da anlamli kurgusal bir durumun olusturulmasi seklinde olsun, insan
tecribesini yeniden inga eder.

Kurgu metnin hususiyetlerini vurgulamasina ragmen Rubin (1978, akt.
Kamalie, 2002: 48), iki turiin de bibliyoterapi surecinde énemli oldugunu ve farkli
islevler goreceklerini ifade etmistir. Zaccaria ve Moses ise (1978) hem didaktik hem
kurgu edebiyatin pek ¢cok durumda ayni mekanizmalarin islemesini saglayacagina
dikkat cekmiglerdir. Bir konunun tartigildigi bir makale ve ayni konunun ele alindigi
kurgusal bir metin okuyucuda esdeger tepkiler ortaya cikarabilir. Iyi segilmis didaktik
bir edebi metin, okuyucunun kendi motivasyon ve davraniglarini anlamasina
yardimci olabilir. Ancak genel olarak didaktik literatiriin insanin entelektuel
farkindaligina daha c¢ok katkida bulunacadi varsayilir. Kurgu edebiyat ise —etkili
terapinin olmazsa olmasi olan- duygusal tecribeyi yasatma ve i¢cgori saglamada
daha fazla glce sahiptir. Kamalie’'ye gore (2002: 49) 6grenmeyle ilgili didaktik ve
akademik yaklasimlara ‘dogrudan’ ya da ‘dolaylr’ tecribe eslik etmedikge, tutum ve
davraniglarda ¢ok az déntisim olacaktir.

Coleman ve Ganong ise (1990) kurgu ile yapilan bibliyoterapiden didaktik
kazanimlar da elde edilebilece@ini vurgulamiglardir. Kisi ‘kurgu’ okuyor olsa bile
kendi durumuyla ilgili bazi ‘gergekleri’ 6grenebilir. Yazarlarin ¢ogu, bibliyoterapi
terimini ilk kez kullanan Samuel Crothers’i takip ederek tanimlarini hem didaktik
hem de kurgu metinleri igcine alacak sekilde genis tutmuslar ve iki tlrin ayri veya
birlikte kullanilabilecegdini ifade etmislerdir (Detrixhe, 2010: 58, 60). Bibliyoterapi ile
ilgili ilk bilimsel ¢alismay! yapan Shrodes (1950:33, akt. Pehrsson ve McMillen,
2007:1), bu tarlerin tagidiklari potansiyele soyle dikkat gekmistir:

“Kurgu olmayan didaktik metinler okuyucunun kendi gidu ve davraniglarini
anlamasina ...(ve) kisinin kendi entelektlel farkindaliyina katkida bulunur. Kurgu metinler ise
okuyucuya (olmadan etkin bir terapinin miimkin olmadigi) duygusal tecriibeyi saglamak igin
daha uygundur.”2

2 Bibliyoterapi literatiriinde duyussal ve biligsel bibliyoterapi arasindaki farkl vurgularin kimi
zaman reaktif ve interaktif bibliyoterapi (Malchiodi, 2008:168; Abdullah, 2002: 2) kimi zaman
da yuzey ve derinlik teorisi baglaminda incelendigi de gérilmektedir (McKinney, 1977: 550).
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iIKINCi BOLUM
GELISIMSEL BiBLIYOTERAPI VE EGITIMDE

KULLANIMI

Bibliyoterapinin ortaya c¢ikis slreci daha c¢ok klinik bir cerceve sunsa da
bibliyoterapinin gelisiminde editimciler buylk rol oynamislardir. Nitekim kavrami ilk
kez kullanan Samuel Crothers bir din egditimcisi, konuyla ilgili ilk bilimsel ¢calismayi
hazirlayan Shrodes ise bir dgretmendir. Ozellikle 1950’lerde basta dil dersi
ogretmenleri olmak Uzere 6gretmenlerin yaptiklari galismalar da bibliyoterapinin bir
yontem olarak gelismesine buyuk katki saglamigtir (Monroe ve Rubin,1974: 2).

1960’lardan itibaren bibliyoterapi tanimlarinda gelisimsel &zellikler, ¢ocuk,
geng ve 6grenci kelimeleri vurgulanmaya baslamistir (Cornett ve Cornett, 1980:6-7).
Bibliyoterapi kelimesi 1959 yilinda ilk kez bir egitim s6zliginde [The Dictionary of

Education] su sekilde yer almistir:

“Butuncul bir gelisim gerceklestirmek icin kitaplarin kullanimi: kisilik degerlendirmesi,
uyumu ve gelisimi, klinik ve ruhsal hijyen gibi hedefleri gergeklestirmek igin kullanilan
okuyucu ve edebiyat arasindaki bir etkilesim siireci: segilmis okuma materyallerinde var olan
dislincelerin okuyucunun ruhsal ve fiziksel hastaliklar lGzerinde terapétik bir etkiye sahip
olabilecegine dair bir anlayis” (Mullins, 1974: 3)

Rubin’in  1970’lerin sonlarinda yaptidi siniflandirma ile (bkz. 1.3.3.1)
gelisimsel bibliyoterapi resmi bir hiviyet kazanmistir. Buna goére gelisimsel
bibliyoterapi, normal gelisimi ve kendini gerceklestirmeyi tesvik etmek ya da ruh
sagligini devam ettirmek amaciyla, ‘normal’ bireylerin ya da ¢ocuklarin olusturdugu
gruplarla hem kurgu hem de didaktik metinlerin kullaniimasidir. Rubin, bilinglendirme
ve duyarlilik egitimini de gelisimsel bibliyoterapinin kullanilim amaclari arasinda
zikretmigtir. Bu tur bibliyoterapi programi genellikle okullarda, kitiphanelerde ve
diger sosyal ortamlarda bir 6gretmen, kitiphaneci ya da (sosyal hizmet ¢alisani,
psikolog gibi) yardima dayali mesleklere mensup biri tarafindan tasarlanip yonetilir
(Rubin, 1979: 244, 249). Cocuk ve gencin hayatinin blyuk bir bélimunde yer alan,
aile ve toplumla karsilikli iligki iginde bulunan okul ortamlari, dogal olarak gelisimsel
bibliyoterapinin en ¢ok uygulandigi alanlardan biri olmustur. Ogrenciyi iyi tanidiklar
varsayilan 6égretmen, kitlphaneci, rehberlik danismani gibi farkli okul galisanlari

bibliyoterapi uygulamasinda yer almiglardir (Gordon, 2015: 302).
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Rubin’in siniflandirmasindan sonra bizzat gelisimsel bibliyoterapiye ait
tanimlar yayginlasmistir. Bu tanimlardan egitim baglaminda en kapsamli olanlardan
biri, Johnson ve digerlerinin (2000:6) ortaya koydugu tanimdir:

“Bibliyoterapi, bilingli karar vericiler olarak 6gretmenlerin, 6z farkindaliklarinin ve
problem ¢dzme becerilerinin gelisiminde, bakis acisi edinmelerinde ve problemleri

anlamalarinda 6grencilere yardimci olmak i¢cin uygun okuma materyallerini secip égrencilerin
ihtiyaclariyla bireysel olarak eslestirdigi bir stregctir”

Bu boélimde gelisimsel bibliyoterapi, egitim ortamlarinda kullanimi
baglaminda ele alinip tanitilacaktir. Bunun igin dncelikle yontemi egitimde degerli
kilan sebepler tartigilacaktir. Ardindan hangi hedef ve kazanimlari gerceklestirmek
icin kullanildigi incelenecek ve ilgili arastirma sonuglarina yer verilecektir. Son
olarak da bibliyoterapi uygulamasinin asamalarina ve uygulayici 6gretmenin sahip

olmasi gereken bilgi ve becerilere dair bir gergeve gizilecektir.

2.1. BIBLIYOTERAPIYi EGITiM ORTAMLARINDA DEGERLI KILAN
SEBEPLER

Vurgulari, izledigi yol ve ortaya koydugu hedefler, bibliyoterapiyi egitim
ortamlarinda pek ¢ok acidan kiymetli bir ydntem haline getirmektedir. Bu bélimde
6grenme siregleri, dgrenci, dgretmen ve okul sistemi baglaminda bibliyoterapiyi

degerli kilan sebepler ele alinacaktir.

2.1.1. Egitim Surecleri Bakimindan Degeri

Okumak tek yonlii degil biitiinciil karakterli bir eylemdir. insanin kitapla iliskisi
sadece okumayl 6grenme ve okuma teknikleri Uzerinden degerlendirilemez.
Okumanin hem insan fizyolojisi hem de psikolojisi Uzerinde butlncil bir etkisi vardir.
Bu nedenle okuma eylemi sadece 6gretim ve bilgi transferinin degil manevi bakim,
psikoterapi, psikiyatri ve tip gibi birgok alanin da konusu olmak zorundadir (Munzel,
1997: 180).

Norobiyoloji, okuma -6zellikle de okuma surecinin daha yogun oldugu sesli
okuma- esnasinda beynin bdlimlerinin daha aktif hale geldigini, bu bdlgelere daha
fazla kan saglandigini ve beynin daha fazla radyasyon seviyeleri gosterdigini tespit
etmistir. Opolka (1988: 39, akt. Munzel, 1997: 115), “Nérobiyoloji, Konusma ve
Okuma [Neurobiologie, Sprache und Lesen]” isimli ¢alismasinda dilin alimi ve

Uretiminin [reception and production] beynin -6nceden bilinenden- ¢cok daha fazla
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bolgesini kapsadigini ifade etmistir. Konusmak ve okumak beynin iki hemisferini de
aktif hale getirmekte, okuma esnasinda sayisiz sag-sol simetrileri gergceklesmekte
ve bdylece beyin daha ust duzey bir galisma sergilemektedir. Okuma eyleminin ayni
zamanda fizyolojik etkileri vardir. Heyecanli bir okuma deneyiminde yanaklar kizarir,
nabiz ve nefes hizlanir, kaslarda hareketlilik ve ylizde metindeki olaylara uygun
ifadeler gbzlenir. Hatta kimi okuyucular yumruklarini sikarlar ya da girtlak hareketleri
goralir. Okuma eylemi bu uyariima ve heyecan halinin yani sira tim vdcut icin
faydall olacak zihinsel bir rahatlama da saglar. Okuyucu, okuma esnasinda hem
bedensel hem zihinsel olarak bir kdseye c¢ekilir. Bu inziva hali onun igin bir sukdnet
ve dinlenme imkani sunar (Munzel, 1997: 39).s Okumayi dinamik bir tecriibe haline
getiren Dbibliyoterapinin  6grenme slrecleri bakimindan degerini U¢ baglikta

incelemek mimkunddr.

2.1.1.1. Alternatif Bir Ogrenme Araci Saglamasi

Ogrenmenin farkl gesitlerinin oldugunu belirten Bruner (1973, akt. Fuhriman,
Barlow ve Wanlass, 1989:149), mantiksal ve bilimsel yaninda anlatisal ve sezgisel
o6grenme sekillerinden bahsetmektedir. Bu 6grenme sekillerinin her biri hakikati farkl
bir sekilde kurar. Bruner’e gore biri ampirik ispatin formel dogrulama sireclerine
basvururken digeri ispatsiz benzerlikler ingsa eder. Mantiksal/bilimsel metot
arastirma yazilarinda, anlatisal/sezgisel metot ise insan durumlariyla ilgilenen
edebiyatta gérilir. iki yontem, dili farkli bir sekilde kullanir; mantiksal yéntem,
nedenlere gotiren kesin ve betimleyici bir dil kullanirken; anlatisal yontem niyetlerle
ilgilenen kurgusal bir dil kullanir. Fuhriman, Barlow ve Wanlass’a gore (1989: 149)
dinya gorusumuz, gerceg@i dogru bir sekilde anlamamiz igin bu iki 6grenme sekKlini
simultane olarak icermelidir. Edebiyat, anlatisal ve sezgisel 6grenme sekilleri icin bir
kaynaktir. Morrison ve Rude ise (2002:117) edebiyatin ayrica episodic ve phronesis

bilgi elde etme yollarini da i¢erdigine dikkat ¢ekmislerdir.

Zikredilen bilgi c¢esitlerini iceren edebiyat, bu durumda gigli bir 6grenme
araci haline gelmektedir. Ozdendren’e gore (2017:17-20) edebiyatin giicu,
dediklerini (bir fikri, tezi) bir aksiyom (mutearife) halinde sunmasindadir. Edebiyat
eseri (siir, hikdye, roman vb.), bir gergegi bize “bedahet” haline getirerek gosterir.
Okuyucu, eserde sunulan gergegi, bir takim kanitlama yollarindan gecgerek dedil,
3 Virginia Universitesi Kitiiphanesi, 2015 yilinda okumanin etkileriyle ilgili yapilan

arastirmalardan yola cikarak kendi web sitelerinde “Bir Kitabi Acgtiktan Sonra Ne Olur?”
basligiyla bir yazi yayinlamistir (Virginia, 2015).
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dogrudan dogruya o gercegin kendisiyle yuz ylze gelerek tanir. Edebiyat eseri,
bilimsel c¢aligmalarin yontemini kullanmaz ve okuyucuyu ikna etme, ona bir seyi
kanitlama niyeti tasimaz, sadece yakaladigi dogrulari ve gergekleri okuyucuya
gostermekle yetinir. Okuyucu eserin igaret ettigi, yonelttigi yere kendiliginden varir.
Herhangi bir bilimsel eserde kategorik fikirler veya tezler olarak kalan ve ¢odunlukla
kendi disimizda saydigimiz seyler, edebiyat eserinde canli bir gergeklik haline gelir.
Bu durum insanin yeni bir mantikla dustnmesini saglar ve bdylece 6nunde yeni
ufuklar acar. Edebiyatin asil giici de buradadir. Ozdendren (2017:42) siir igin de
ayni seyi sdylemektedir: “Siir bizim bilincimizi degistirir. (...) Bilincimiz degisirse
hayata ve kendi hayatimiza midahale edebilme yetenegini kazanmis oluruz. Bu da
bir insanin batin hayatina yetecek, biraz da artacak kadar anlam katmasini

saglayacak bir faktor sayilmalidir.”

Son yillarda akademik diinyada bilimsel yéntemin bilgiyi tanimlamanin tek
yolu olmadigr daha sik ifade edilmektedir. Bu durum, egitim ortamlarinda bilginin
daha butuncul bir sekilde 6grenilmesini saglayacak yontemleri gindeme getirmistir
Elestirel teorinin 6nemli savunucularindan olan ve “Elestirel Teori ve Egitim [Critical
Theory and Education]” kitabinin yazari Habermas (1984, akt. Morrison ve Rude,
2002: 115), cesitli ilgilere sahip dgrencilerin ‘farkli’ ve ‘i¢csel olarak onlara uyumlu’
bilgi edinme sekillerine ihtiyag duyduklarina ve egitimcilerin bu konuda farkindalik
gelistirmeleri gerektigine dikkat ¢cekmistir. Bu farkindalik, alternatif bir epistemolojik
bakis agisina; ‘anlatisal bir bilme aracina’ olan ilgiyi arttirmistir. Anlati, gergegi degil
ama gergek benzeri bir durumu inga eder. Bilim, baglamsiz ve evrensel, anlati ise
baglama duyarli ve 6zel aciklamalar arar. insana, davraniglarina, davranislarin
sebeplerine, niyetlere, hedeflere ve 6znel tecriibelere odaklanan edebiyat,

ogrenciler icin dogal bir bilgi edinme kaynagi saglayacaktir (Morrison ve Rude: 117).

Edebiyat ayrica ‘modelden 6grenme’ sunan bir aractir. Frank Fisher (1968:
130-134; akt. Munzel, 1997: 103), insanlarin 6ncelikle ‘gergegin imitasyonu ve
sembolik rol modeller’ yoluyla 6grendikleri icin, edebiyatin hayali kisi ve durumlar
yoluyla 6grenme modelleri saglayabilecegini ifade etmistir. Ogrencinin gergek
hayatta henltz karsilasmadigdi tecriibeler icin modeller sunan edebiyat bdylece onu

hayata hazirlama iglevi de gorecektir.
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2.1.1.2. Biitiincul Algi Saglamasi

Ozdendéren’e gore (2017:28-29) edebiyat eserlerinin, 6zellikle roman ve
hikayenin en carpici dzelligi butiinindeki birlik duygusudur. insan, gergek hayatta
her zaman bu birlik duygusunun bilincinde degildir, yasarken hayatini bir batlinlik
icinde algilayamaz. Simdiki zamanin etkisi altindaki insan attigi adimin ne manaya
geldigini, verdigi kararlarin arkasinda hangi sebeplerin yattigini gérme gucinde
olamaz. Kitaplar ise insanin hayati bir birlik, batinlik duygusu i¢inde algilamasini
saglar. “Romanin olusturdugu kompozisyon hayatin daginik, pargalanmis gergegine
bir ‘birlik’ kimligi verir ve okuyucuyu som bir ‘butlnlik’ duygusuyla karsilastirir.”
Olaylarin kronolojik siralanigindaki sapmalar, kimi zaman olaylar ve kisiler hakkinda
verilen 6n bilgiler, bilingalti tespitler, ic konusmalar, eserin farkli kisilerin agzindan
anlatiimasi gibi 6geler, hayatin farkli boélimlerine dokunarak bu birlik duygusunu
destekler. Kitaplar bdylece okuyucuya kendi hayatinin da bir¢ok boyutu oldugunu
hatirlatarak kendini idaha énce géremedidi sekilde gérme imkani verir. Edebiyat
eserinin bu bitincdl formu sayesinde okuyucu, hayatin asil gergegine nifuz etme
ve o gergegin de ardinda yatan askin gercegdi kavrayabilme imkanina kavusur.
Bunun igin Ozdenéren, romani ‘hayatin anatomisi’ olarak isimlendirmektedir
(Ozdenoren, 2017: 32). Olay, olgu ve kisilerin tek degil gok boyutlu oldugunu ve
arkaplanda farkli faktorlerin yer aldigini gérmesi, insana hem kendine hem
baskasina karsi (insanin neligi konusunda) pesin hikimli olmamasi gerektigini
Ogretir. Bu, onun Umit etmeye devam etmesini saglayarak ve herkesin dinlemeye

deger bir hikayesi olabilecegini farkettirerek terapotik bir islev gorur.

Kitaplar yoluyla bibliyoterapi, hayati bir butin olarak algilamaya yardim
edecegi gibi butlincll 6grenme sureclerine de katkida bulunacaktir. Ouzts (1999:
200), 6grenmenin sadece akademik yonune yogunlagip duygusal ve sosyal yonlerini
ihmal etmenin 06grenci ve &grenme slregleri icin zararina dikkat c¢ekmigtir.
Bibliyoterapi bilissel 6grenme siregleri yaninda yodun duyussal égrenmeler igerir.
Kitabin grup icinde tartisiimasi ise gelisimin diger bir boyutu olan sosyal gelisimi
destekleyecektir. Lindeman ve Kling (1968: 37) ozellikle ergenlik déneminde
duygusal istikrar konusunda yardima ihtiyag duyan ogrenciler icin bibliyoterapinin
onemine, Cook, Earles- Vollrath ve Ganz (2006: 92) ise bdyle bir 6grenmenin

geleneksel sinif derslerinden daha derin manalar tasiyacagina dikkat gekmistir.

41



2.1.1.3. Ders Kitaplarina Yonelik Elestiriler Baglaminda Bibliyoterapi

Edebiyatin igerdigi alternatif 6grenme bicimleri ve sagladigi batinlik
duygusuyla iligkili olarak dile getiriimesi gereken bir diger konu, ders kitaplarina
yonelik elestirilerdir. Clnkl egitim sisteminin baskin bir unsuru olan ders kitaplari,

ogrencilerin 6grenme sekilleri Gzerinden dogrudan etkiye sahiptir.

Morrison ve Rude (2002:114), “Beyond Textbooks: A Rationale for a More
Inclusive Use of Literature in Preservice Special Education Teacher Programs” isimli
calismalarinda, Universitelerdeki 6zel egditim o6gretmeni egitim programlarinda
kullanilan ders kitaplarina iligkin bir tartisma yuratmuaslerdir. Degindikleri noktalar
ders kitaplarinin timuine genellenebilir niteliktedir. Onlara goére farkl egitim
kademelerinde baskin bir bilgi yayma sekli olan ders kitaplari, yapi ve igerik olarak
sinirlidirlar ve bilgi temelini daraltmaktadirlar. Genel amaci genellemeler ve test
edilebilir hipotezler olusturmak icin bilginin toplanip analiz edilmesi olan ampirizm,
ders kitaplarinin metodoloji ve teorilerinde temel tegkil etmektedir. Ancak pozitivist-
ampirik paradigma, meselelerin dediktif, diger baglamlardan kopuk, nétr ve
kontrollii 6znellik iginde, standart normlara gére incelenmesine yol agar. Egitimciler,
bu pozitivist kbkenleri degerlendirip bunlarin 6tesine gecmeli ve alternatif metinsel

haritalar kesfetmelidirler.

Ders kitaplari kendi gergeklerini gozlem, deney ve replikasyon yoluyla
tanimlarlar. Kasprisin’e gb6re (1987) ders kitaplari bu ylzden bir problemi
“isimlendirme” becerisine sahiptir ancak -tecriibelerin digarida birakilmasi sebebiyle-
okuyucu icin probleme katilma imkani saglamazlar. Edebi metinlerin ise bu
tecrubeleri yasatma glicu vardir. Bu metinler, karakterlerin hayatlari ve tecriubeleri
yoluyla gercegin yansitici [reflective] bir sekilde 6grenilmesini saglarlar. Dewey
(1938), egitimin tek bir teoriye indirgenmemesi gerektigine dikkat cekmektedir. Bu
ylzden egitimciler, egitimin batincul bir manada saglanmasi igin teorilerden en iyi
olanlari birlegtirmelidirler. Bower (1981), Dewey’in dusuncesini destekler mahiyette
ogretmen editiminde sanatsal/edebi ve ampirik/bilimsel bilgi arasinda bir denge
olmasi gerektigini savunmustur. Edebi metinlerin mesleki metinlerle birlikte
kullaniimasi 6grenme tecrubesini tamamlayacak, genisletecek ve kisisellestirecektir
(akt. Morrison ve Rude, 2002: 115). Bazi arastirmacilar bu iki 6grenme seklini
miistakil ve irtibatli [separate ve connected] olarak isimlendirmiglerdir. Ogrencinin

calisilan konudan uzaklasmasini gerektiren miistakil 6grenme (nesnel yaklagim)
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ders kitaplarinin bilesenidir. Anlati metinlerinin bileseni olan irtibatli 6grenme ise
calisilan konuyla bir iliski kurulmasini gerektirir. Bu iki 6grenme bigiminin
kombinasyonu daha ‘tam’ bir 6grenme saglayacaktir (Morrison ve Rude, 2002: 117).
Bu tartismalar, edebiyat temelli egitimi ve buna bagh olarak literature based
education, literature based instruction, literature based teaching, literature based

homeschooling gibi kavramlari, literattre dahil etmistir.

Ders kitaplarina yonelik elestiriler standart testlere yonelik elestirilerle
iligkilidir. Standart testlerin toptanci bir psikoloji dayattigi, bu testler sonucu olusan
kategorilerin dgrencilerin ferdiliklerini térplledidi, ¢ocuklari davranigsal psikolojinin
icine cektigi, yaniltici ve guvenilmez bilgi Uretip 6grencinin gergeklikle baglanti
kurmasini engelledigi dile getirilmektedir. Dikkat sorunu, 6grenme yetersizligi gibi
aslinda var olmayan problemler, bu testler sonucunda ortaya ¢ikar. (Cinar, 2018:
395- 397).

Okul sisteminin ayrilmaz bir pargasi olan ders kitaplari, 6grencilerin bilgi, fikir,
deger ve yorumlama c¢ercevelerini etkilemede blyuk glice sahiptirler. Bu kitaplarin
sinirhliklarr, 6grenme sureclerini de sinirli hale getirecektir. Bu nedenle egitimciler,
ders kitaplarinin eksik biraktigi noktalarin bir tamamlayicisi olarak edebiyattan ve
edebiyat eserleriyle dinamik etkilesim siregleri kuran bibliyoterapiden istifade

etmelidirler.

Bu testlerle daimi bir siniflandirma ve boélinmeye tabi tutulan &grenciler,
ilerleyen yillarda bir amag¢ ugruna birlesemeyecek hale gelir, zamanla ailelerinden,
deger ve geleneklerinden, beklenti ve tecribelerinden kopar, kendilerine
yabancilasirlar. Gergcek meselesi 6grenmek degil ‘basar’’ olan okul, 6grencilerin
kendileri adina bir seyler 6grenme sevkini sondlrdr, kendileri adina distnme
melekelerini, kendi baslarina kalabilme ve problemlerle basa ¢ikabilme becerilerini
ellerinden alir, onlari kendi can sikintilarina ¢6zum bulamayan insanlar haline getirir.
Kesintisiz ve derin bir uyku gibi ‘kesintisiz uyaniklik zamaninin’ da ayni derecede
hayati 6neme sahip oldugunu belirten Gatto’ya gére okul, ‘zamani pargalayan’ bir
kurumdur. Dikkatlerinin bolundigl, yogunlagsma yeteneklerinin baltalandigr ve
psikolojilerinin alt Ust edildigi bir yer. Ogrencinin kendisini ait hissemedigi, ‘disardan
iceriye’ dogru olusan bir aligkanlik ve davranis talimi meselesidir. Okul, kisinin
kendine hakim olmasi, kendini gelistirmesi ve kendini asmasi gibi ‘icerden disarr’

gelisen suregleri desteklemez (Cinar, 2018: 395- 397).
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Bibliyoterapi, modern zorunlu okul sistemiyle ilgili dile getirilen bu bosluklari
doldurmak ve eksikleri gidermek igin alternatif yardimci bir yontem olabilir. Gatto,
okulun zamani ve dikkati pargalayarak dégrencinin kendine kalmasini ve bir seye
yogunlasmasini engelledidini dile getirmistir. Bibliyoterapi oturumlari, 6grenciye
‘kesintisiz bir uyaniklik zamani’ saglama potansiyeline sahiptir. Bibliyoterapi,
‘sessizlik tecribesi’ imkani da barindirir. Kog’a gore (1998: 212) dil ve ifadelerimiz
kadar ‘sessizlik’ de son derece dnemlidir. Sessizlik, sdzcuklerden, kavramlardan,
sembollerden ve formullerden daha fazla bir sey olarak, dilin zihin Ustindeki
sultasini kirar ve bizim i¢ ve dis gergekligi tecribe etmemize izin verir. Okulun
‘icerden disarr’ bir egitime degil daha ¢ok ‘disardan iceri’ bir 6gretime yer verdigi ve
boylece 6drenciyi kendisine yabancilastirdiyi noktasinda da bibliyoterapi iki sureci
dengeleyen bir vazife gorebilir. Bibliyoterapinin nihai hedefi 6grenciye durumuyla
ilgili  bir i¢cgdri kazandirmak ve problemiyle ilgili eyleme gecmede onu
cesaretlendirmektir. Okuyucunun kazanacagi i¢cgorl, icerden disari bir geligimi
destekler niteliktedir. Bibliyoterapi, zorunlu egitimin ayrilmaz bir parcasi haline gelen
standart testlerin eksik biraktigi gelisimsel ihtiyaglari karsilayabilir. Yontem,
6grencinin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimini gz éntinde bulundurdugu ve bilgiyi
parcalayarak degil, bir anlati icinde verdigi icin dgrenciyi toparlayan butincul bir
karaktere sahiptir. Yontemin zaman konusunda da O&grenciyi ‘toparladigr
sOylenebilir. Cunkl 6grencinin gecmigte yasadidi problemin sebep oldugu sikintiyi

simdide ¢dzmeye ve onu gelecek i¢in de daha gugcli bir sekile hazirlamaya ¢alisir.

2.1.2. Ogrenci Bakimindan Degeri

Ogrenci merkezlilik son ylzyllin énemli egitim paradigmalarindandir.
Bibliyoterapi hem hazirlik hem uygulama asamalarinda tim sureci 6gdrencinin

duygusal, sosyal akademik vb. problem ve ihtiyaclarinin belirledigi bir yontemdir.

Problemleri edebiyat yoluyla ¢c6zme, midahaleci [invasive] olmayan dgrenci
dostu bir yaklagimdir. Cocuk ve genclerin hikdye ve metaforlar araciligiyla
kendilerini dolayli yoldan ifade etmeleri daha kolaydir. Carlson (2001: 92, akt. Maich
ve Kean, 2004: 6) bunu soyle ifade etmektedir: “Cocuklar dogal olarak metafor ve
hikaye alicisidirlar, semboller onlarin dinyasinin ayrilmaz bir parcasidir. Hikaye,
problemi olan bir cocugu tedavi etmede (cocuk i¢in) anlamli terapdétik bir aracgtir.”
Bibliyoterapi 6grenciye problemiyle daha stressiz bir ortamda ugrasma imkani veren
bir yéntemdir.
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Bibliyoterapi, okul ortamlarinda 6grencilerle uygulanmasi kolay, pratik bir
yontemdir. Kitaplar ve okuma faaliyeti, sinif ortaminin ayrilmaz bir pargasidir ve
bibliyoterapi sinif ortaminda olduk¢a dogal bir aktivite olan ‘okuma eylemini’
kullanmaktadir (Maich ve Kean, 2004: 5). Bdylece 6grenci, yabanci bir slregle ya da

fazladan bir ylkle karsilasmayacaktir.

Bibliyoterapi uygulamasi hem o6grencileri hem de kitaplari iyi tanimayi
gerektirir. Okul, bu ikisini taniyan insanlarin is birligi yapabilecegi bir ortamdir.
Ogretmenler ve okul danismanlari dgrencilerin akademik, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini tespit etmede, kiutuphaneciler ve dil dgretmenleri ise okunacak
kitabi belirlemede ve uygun aktiviteleri planlamada yardimci olabilirler (Cook,
Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 92). Bibliyoterapi 6grenciyi tanima noktasinda velilerin
katiimina da imka&n saglamaktadir. Ailelere cocuklarinin evde calisabilecekleri ek
okumalar ve etkileyici aktiviteler i¢in bazi oneriler sunularak bibliyoterapi sayesinde
okul-ev irtibati arttirabilir. Ogrenciyi taniyan birgok insanin is birligi yapmasi,

bibliyoterapiden daha iyi sonuglar alinmasini saglayacaktir.

Okul ve egitim ortamlari, bibliyoterapi uygulamasinin basgarisini -6zellikle
gozlem yoluyla- o6lgmek icin de uygundurlar. Sinifta rutin olarak ya da sinif
dinamigine paralel olarak uygulanan bibliyoterapinin ne kadar basarili oldugunu
o6grencinin sosyal ortamlarinda dogal bir sekilde gézlemleme imkani vardir (Dirks,
2010: 13-14)

Bibliyoterapi yontemi farkli ortamlarda, farkli problemler igin, farkh
ogrencilerle ve farkl sinif seviyelerinde uygulanabilir. Bu 6zellik, 6grenci profilindeki
cesitliligin git gide arttigi ginimuizde yéntemden hemen hemen tim o6grencilerin

istifade etmesini saglamaktadir (Pehrsson ve McMillen, 2006: 7).

2.1.3. Ogretmen Bakimindan Degeri

Yasanilan ¢agda ortaya c¢ikan gelismeler, egitimcileri acik veya ortuk farkli
sikintilardan muzdarip 6grencilerle karsi karsiya getirmistir. Gitgide hizlanan bir
cagda cesitlenen sorumluluklar, 6grencilerin ylksek performans gdstermelerini ve
yeni beceriler edinmelerini de gerekli kilmistir. Birgok 6grenci, catisma ve kriz
durumlarini tek basina halledemez ve yardma ihtiyag duyar. Co6zime
kavusturulmayan problem durumlari, 6grenmeyi ve gelisimi zayiflatacagindan ve

hatta zihinsel rahatsizliklara sebep olacagindan okullar, bu problemlerle -belki de
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daha 6nce olmadigi kadar- basa ¢cikmak zorunda kalmistir. Bu durumda didaktik
becerilerden fazlasina sahip olmasi gereken 6gretmenin rehberlik ve yardim gorevi

One ¢ikmaktadir.

Ogretmenler, siniflardaki 6grencilerin ve problemlerinin gesitlenmesiyle
kendilerini surekli olarak yeniden tanimlanan mesleksel sinirlar icinde bulmakta ve
daha onceden baska mesleklere ait olan rolleri de Ustlenmektedirler. Maich ve Kean
(2004: 3), 120 egitimciyle gerceklestirdikleri 6gretmenlerin rol ortiismeleri algilarini
Olcen bir arastirmada 6gretmenlerin kendileriyle ilgili aktér, banka memuru, gida
hizmetleri ¢alisani, kaynak gelistirme sorumlusu, hakim ve hakem kurulu, arabulucu,
hemgire, mesleki terapist, ebeveyn, polis memuru, psikolog, halkla iliskiler
sorumlusu, glivenlik gérevlisi, sosyal hizmet ¢aligani olmak Uzere ondort farkl
rolden bahsettiklerini tespit etmistir (Maich ve Kean, 2004:3). 4

Rehber danisman olarak nitelendiriimeseler de 6gretmenler, terapi ekibinin
ayrilmaz bir pargasidirlar. Ogretmenler, 6grencilerin kaygilarini paylastiklari kisilerdir
ve onlarin sikintilarini dogal ortaminda gézlemleme imkanina sahiptirler. Hatta bu
durum gocugun sosyal hayatinin buyuk bir bolimune agina olan 6gretmeni rehberlik
uzmanlarina hatta ebeveyne gobre daha avantajli bir konuma getirmektedir.
Yukaridaki arastirmada belirtilen mesleki terapist, psikolog, ebeveyn, sosyal hizmet
calisani gibi rol algilari 6gretmenin kaginilmaz olarak bir ‘rehber’, ‘terapist’ vazifesi
gordugune isaret etmektedir (Maich ve Kean, 2004:3). Terapttik midahalede -
farkinda olarak ya da olmadan- formel ya da informel bir rol oynayabilecekleri icin
Hayes (1995, akt. Maich ve Kean, 2004:4), 6gretmenleri ‘psikolojik egitimci’ ya da

‘egitim terapisti’ olarak tanimlayabilecegimizi séylemistir.

Okuma materyalinin sistemli bir sekilde her 6grencinin ihtiyaciyla eslestirildigi
bibliyoterapi, &6grencilere ulagsma ve rehberlik etmede egitimcilere yardimci
pedagojik bir yaklasimdir. Ouzts ve Mastiron (1999:3 akt. Dirks, 2010: 7) siniflarinda
bibliyoterapi kullanan &gretmenlerin egitim verdikleri ¢ocuklari daha yakindan
tanidiklarina dikkat ¢ekmistir. Bibliyoterapi, 6grenciyle 6dretmen arasinda glvene
dayal bir iligki gelistirebilir. Arbuthnot and Sutherland (1972:10, akt. Pardeck, 1995:
84) “Children and Books” isimli ¢alismalarinda dgretmenlerin g¢ocuklara kitap

okumasinin blyik bir egitimsel degere sahip oldugunu sdyle ifade etmislerdir:

4 Bu konuyla ilgili olarak TED'in ‘Ogretmen Gozilyle Ogretmenlik Mesledi’ raporunun
sonuglarina da bakmak mimkuandar.
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“Bir o6gretmen, kurgu karakterlerin koti ve zor durumlariya ilgili anlayis ve
sempatisini ortaya koydugunda sinifindaki ¢ocuklarin benzer durumlarina anlayis ve sempati
gOsterme potansiyelini de ortaya koymus olur. Hosuna giden seyleri canli bir ifade ve
imgeyle ortaya koydugunda ise kendisiyle ilgili ¢ok kigsisel bir seyi agiga vurmus olur. Bu,
ogrencilerin ¢cok duyarli oldugu bir gliven eylemidir. Karsilikli gliven bir kez tesis edilince,
cocuk tehdit edici stres unsurlariyla daha kolay bas edebilir hale gelir.”

Bibliyoterapi yontemi sayesinde 06gretmen adaylari ve &gdretmenler,
dgrencinin diinyasina dair kesifler yapabilirler. Ornegin okuma yazmayi dgrenirken
bir gocugun yasadigi zorluklari anlatan bir kitap 6gretmene kendi g¢ocuklugundaki
okuma yazma tecrubesini, yasadigi zorluklari, endise ve kaygi duygularini
hatirlatacaktir. Bu ise cocudu anlamasina, ona karsi tutumlarinin farkina varmasina
yardimci olacak ve gerekirse bu tutum ve davraniglarini degistirmesinde bir katalizér
gorevi gorecektir. Ayni durum ézel ihtiyaglari olan égrenciler igin de gegerlidir. Ozel
ihtiyaci olan karakterlerin oldugu edebi metinler, 6gretmenlerin hizmet ici egitimlerde
edindikleri teknik bilgileri tamamlayici ve pekistirici islev géreceklerdir (Morawski,
1997: 244). Morrison ve Rude’a gore (2002:117) Universite kultiriinde baskin olan
ders kitaplari yapi ve icerik olarak sinirlidir ve 6gretmen adaylarinin rollerine dair
edindikleri bilgi temelini daraltmaktadir. Bu kitaplar, 6gretmen adaylarinin ¢ocuklari
farkinda olmadan standart normlar icinde gérmelerine yol agmaktadir. Ancak bir
cocugun gugcli ve zayif yonleri ve ihtiyaclari sadece bir dizi standart testin
sonuglarina bakarak anlasilamaz. Edebi metinler, ogrencilerin icinde yasadigi
diinyaya dair daha biitiincul bir resim sunarlar. Ornegin engelli bir gocugun hayatina
dair bir metin, gcocugu -engellilik durumunun hergey haline geldigi tek bir boyutta
degil- bir dizi 6zellik iginde tanitir. Bu metinler, 6gretmenin ¢ocugun tecrubeleriyle
yansitici [reflective] bir sekilde karsilagsmasina ve bdylece problemine dahil olmasina
imkan taniyarak ders kitaplarinin dolduramadigi bir boslugu dolduracaklardir. Ayni
durum bu &grencilerin sinif arkadaslari icin de gecerlidir. Edebiyat, insanlar
hakkinda bizim sahip oldugumuz dustncelerle insanlarin “aslinda olduklar sey”

arasindaki iligskiyi daha derin bir sekilde kesfetmeye imkan saglamaktadir.

Bibliyoterapi son yillarda “bireyi tanima teknikleri” arasinda yer almaya
baslamigtir. Egitim psikolojisi literatirti, &gdrencinin biyolojik, psikolojik, sosyal
intiyaglarini tespitte yetenek testleri, zeka testleri, basar testleri, ilgi envanterleri,
kisilik envanterleri, tutum Olcekleri, gézleme dayali teknikler, kendini anlatmaya
dayali teknikler, baskalarinin gorlslerine dayali teknikler ve etkilesime dayall
tekniklerin yani sira bibliyoterapiye de yardimci bir yontem olarak yer vermektedir
(bkz. ed. Sahin, 2018: 339-343)
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Bibliyoterapinin, dgrenciyi tanima ve 6gretmenle 6grenci arasinda glvene
dayali bir iletisim tesis etme potansiyelinin yani sira 6gretmenlerin kendilerini
degerlendirmelerine de katkisi olacaktir. Bu nedenle Morawski (1997: 243), hem
meslek 6ncesi hem meslek sonrasi 6gretmen egitim programlarina bibliyoterapinin

entegre edilmesini savunmustur.

Ona goére ogretmenlerin -sinif yonetimi, 6grenme glclikleriyle ve ebeveyn
kaygilariyla ugrasma ve mufredat tasarimi gibi- daimi karar alma sureclerinde etkin
olmalari icin teorik ve pratik bilgiye sahip olmalari yeterli degildir. Kendi
performanslarina iligkin algilarini elestirel olarak incelemeyi ve yeniden insa etmeyi
de 6grenmelidirler. Kisisel farkindalik mesleki faaliyeti etkileyeceginden dgretmenler,
hem kendi algilarina hem de bu algilarinin okul ortamindaki tutum ve davraniglarina
yansimalarina dair bir anlayis kazanmak durumundadirlar. Egitim ortamindaki
rolinii daha bilingli ve elestirel bir baglamda ele alan 6gretmen, yasanan
problemlerin ¢ézumuyle ilgili alternatif bakis acilarini daha iyi degerlendirecektir
(Morawski, 1997: 243, 246, 256). Morawski (1997: 251), lisansusti egitim
derslerine katilan égretmenlerle Toren Hayden’in “Somebody Else’s Kids” kitabiyla
yaptigi bir bibliyoterapi uygulamasina da calismasinda yer vermigtir. Kitapta,
sinifinda doért problemli 6grencisi olan bir 6gretmenin hikayesi anlatiimaktadir.
Ogretmen tecriibelerini anlatan bu gibi edebi eserler, kendilerini degerlendirme

sureclerinde 6gretmenlere yardimci olacaktir.

Bibliyoterapi sayesinde hem kendilerine hem de 6grencilerine dair edindikleri
icgoruler, egitim &gretim faaliyeterinde dogru yaklasim, strateji ve metotlari
belirlemede 6gdretmenlere yardimci olacagi gibi (Morawski, 1997: 244) dgretmenin
hissetti§i stres seviyesini azaltmada da etkili olacaktir. Ogrencinin neden ‘dyle
davrandigina’ dair bir i¢ggérii, 6gretmenle 6grenci arasindaki gerilimi azaltacaktir.
Stresin minimize edilmesi, egitimin saglikli bir sekilde gergceklesmesi icin énemli bir
sarttir. “Ogretmenlerin Algilanan Stres Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi” isimli galismasinda Sanli ve Tan (2017), yetersiz 6z yeterlilik algisi
davranisi ile stres genel davranisi arasinda ylksek dizeyde bir iligki tespit etmigtir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin yeterliliklerinin arttiriimasi stres algilarini da azaltacaktir.
Bibliyoterapi yontemi, 0Ogretmenin kendini degerlendirmesine, 6drenciyi ve
problemini daha iyi tanimasina ve bdylece onunla iletisimini guclendirmesine

yardimci olarak 6gretmenin 6z yeterliligini arttirmasini saglayabilir.
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2.2.  EGITIMDE KULLANIM AMAGLARI

Gelisimsel bibliyoterapinin egitim ortamlarinda tercih edilen bir yontem
olmasini saglayan sebepler ortaya konduktan sonra, hangi somut hedefler

dogdrultusunda kullanildidi, ele alinmasi gereken diger bir énemli konudur.

Calismalarda gelisimsel bibliyoterapinin genel hedefi, ‘6grencilerin normal
saglik ve gelisimlerine yardimci olmak ve bunu muhafaza etmek’ olarak ifade
edilmektedir. Bu genel hedef ise ‘Onleyici’ ve ‘terapdétik’ uygulamalarla
gerceklestiriimeye calisiimaktadir (Abdullah, 2002: 2). Bibliyoterapi, 6nleyici olarak
kullanildiginda ortaya ¢cikmadan 6nce problemleri onlemeyi ve yaganmasi muhtemel
problemler ve zor hayat durumlari igin Kisileri 6nceden hazirlamayi; iyilestirici olarak
kullanildiginda ise mevcut problemleri ¢ézmeyi amaclar (Cornett ve Cornett,1980:
9). Bu boélimde bibliyoterapi, ‘Onleyici’ ve ‘terap6tik’ hedefler dogrultusunda nasil

kullanildigi baglaminda ele alinacaktir.

2.2.1. Onleyici Hedeflerle Bibliyoterapi Uygulamasi

Onleyici bibliyoterapi, sorunlari ortaya ¢ikmadan énce ele alip énlemek,
gelecekteki muhtemel sorunlar hakkinda bilgi saglayarak o6grencilere rehberlik
etmek ve bdylece onlari hayat durumlarina hazirlamak icin kullanilan proaktif bir
yaklagimdir (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 92). Ayni meselelerle ugrasmis
baska insanlarin hayat o&rneklerinden elde ettigi bilgi, benzer problemle
karsilastiginda égrencinin bu problemin (istesinden gelmesini kolaylastiracaktir. Ote
yandan, kitapta karsilastigi karakterler yoluyla kendisini tanimasi, glgli ve zayif
yonlerinin farkina varmasi ve bdylece benlik telakkisini gelistirmesi de 6grenciyi
gelecekte kargilasabilecedi problemlere daha glgli bir sekilde hazirlayacaktir.
Onleyici uygulamalar bir hastaliga bagisiklik kazandirmak igin yapilan uygulamalara
benzetilmistir (Olsen, 1975: 425).

Bibliyoterapi sadece uygulandigi zamanda degil, bibliyoterapi oturumlarindan
sonra da devam edecek ileriye donik (proaktif) bir etkiye sahiptir. Egitim slrecinde
okunan kitaplarin kisinin daha sonraki hayatindaki onleyici etkisine verilecek ug¢
orneklerden biri sudur: Vietham Savasi sirasinda vurulup esir disen ve iskenceye
maruz kalan Amerikali savas pilotu James B. Stockdale, dort yil boyunca kapali

kaldigi hicrede Universite vyillarinda okudugu Epiktetus’'un 06gretisinden
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hatirladiklarini uygulayarak hayatta kaldigini séylemistir (Warburton, 2017: 50).
Bibliyoterapinin etkisinin oturumlardan sonra da ortaya c¢ikabilecedini Shrodes
(1955:29, akt. Cornett ve Cornett,1980: 38) soyle ifade etmektedir:

“(...) Bazi durumlarda 6grencinin reaksiyonu gecikebilir. Okumasi esnasinda sadece
ona keyif verip eglendiren bir kitap daha sonra zihnindeki imgelerin bir pargasi, tecriibe
dunyasinin bir bélima, tecribelerini degerlendirmek icin bir mihenk tasi, tehlikeli durumlarin

bir hatirlaticisi, kendi gudulerini anlamasi i¢in bir ipucu, gercede dair bir aciklama, basa
¢ikma igin strateji, diinyanin dliizene dair bir kavrayis haline gelebilir (...).”

Ogrencinin kisisel, duygusal, sosyal, akademik gelisimine yonelik her caba
onu karsilasmasi muhtemel problemlere karsi guglendirecektir. Bu nedenle
ogrencinin farkh acilardan gelisimini saglayan bibliyoterapi uygulamalari da
‘Onleyicilik’ kapsamina girmektedir. Bu uygulamalari, benlik algisi, biligsel, duyussal

ve sosyal gelisim basgliklar altinda incelemek mimkinddar.

2.2.1.1. Kendini Tanima Hedefi

Psikolojik iyi halinin devam etmesi ve ruh sagliginin korunmasi igin kisinin
kendi benligiyle ilgili algilari énemlidir. Benlik kavrami, benlige yonelik bilissel ve
duyussal cevaplari iceren, sosyal iligkilerden de etkilenen kompleks bir yapidir
(Bong ve Clark, 1999). Bibliyoterapi literatiriinde, yontemin benlik algisina katkisi
cesitli kavramlar etrafinda sikga dile getiriimektedir.s Ornegin Schultheis (1970),
“Building a Better Self-Concept Through Story Book Guidance” isimli ¢galismasinda
bibliyoterapinin ¢cocugun kendine ve baskalarina dair i¢cgbéri ve anlayis

kazanmasinda yardimci olacak en iyi metotlardan biri oldugunu dile getirmistir.

Kitap, 6grencinin kendini tanimasi icin énemli bir psikolojik kaynaktir. insanin
ikilemlerine ve gatismalarina dair derin sahneler ortaya koyan edebiyat eserleri birer
psikoloji kitabi olarak degerlendiriimiglerdir. Yalom (1998, akt. Shechtman, 2008:
26), psikolojinin -bilimsel metotlarin ortaya ¢ikmasindan cok ©nce- Tolstoy gibi
romancilar ile bagladigini sdylemistir. Kottler ise (1986: 35, akt. Shechtman, 2008:
26) Shakespeare’in oyunlari, Dostoyevski'nin romanlari ya da James'in kisa dykuleri
olmaksizin, istirap ve gatismayla ilgili bilgimizin ici bos, kendi i¢ dinyamizi agiga

vurma seklimizin ise tek boyutlu olacagini ifade etmistir. “Romanlardan -bilimsel

5 Bibliyoterapi arastirmalarinda siklikla yer verilen bu kavramlardan bazilan 6zgin
bicimleriyle sunlardir: self-respect, self-acceptance, self-concept, self-esteem, self-image,
self-evaluation, self-reliance, self-disclosure, self-appraisal, self-expression, self-awareness,
self-management,  self-identity, independence, self-worth, self-knowledge, self-
understanding, self-control.
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psikolojiden ziyade- insan hayati ve kisiligi ile ilgili her zaman daha ¢ok sey
ogreniriz” ifadesinin sahibi dil bilimci N. Chomsky, edebi metinler yoluyla insan
davraniglarinin altinda yatan psikolojik slreclerin anlasilabilecegine dikkat ¢gekmistir
(akt. Baydogan, 2018: 62).

Edebi eserleri okurken insan, ihtiyaclarinin farkina varir. Clinkl bu eserler
bilingaltina bir anahtar gérevi gorur ve daha énceden bastirdigimiz biling alanlarini
kendiliginden tartismaya acar, icimizdeki kotlyl ve iyiyi tanimamiza ve kendimizi
kabul etmemize yardimci olur (McKinney, 1977: 551). Yalom (1980, akt. Fuhriman
ve Barlow, Wanlass, 1989: 152) kitaptaki karakterlerin etkisi altinda kalma
nedenimizin onlarin gergegini, ihtiyag, hedef, savunma, deger vb. boyutlarda kendi
gercegimiz Uzerinden okumamiz ve tecriibe etmemiz olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Okuyucu kitapta aradigi bir mesajla ylz yize gelebildigi gibi kimi zaman da
kendisine hi¢ uymayan bir mesajla karsilasabilir. Oner (2007:138), iki durumun da
kisinin hayatinda neyin 6énemli neyin 6énemsiz oldugunu fark etmesi agisindan
onemli bir sorgulamanin baglamasina ve bdylece kendisini tanimasina yardimci

olacagini ifade etmisgtir.

2.21.2. Biligsel Gelisim Hedefleri

Biligsel gelisim, algi, akil ylrutme, sezgi, bellek, dil, disinme ve bilgi
kazanma surecleri ile ilgili degisimleri ifade eder. Bibliyoterapinin égrencinin biligsel
gelisimine katkisina dair dile getirilen noktalarin toparlayici bir listesini McCulliss ve
Chamberlain (2013: 15) sunmustur. Buna gdre bibliyoterapi 1. Elestirel disinme
becerilerinin gelisimine; 2. Problemlerle ilgili bakis agisi kazanma ve problemlerin
evrenselligini anlamaya; 3. insanlarin davranislarina ve onlari yénlendiren
gudulerine dair bir icgori edinmeye; 4. Kendini degerlendirme kapasitesinin
artmasina; 5. Ust dizey akil ylriitmeye; 6.Bir eyleme baslamadan 6nce dikkatli
planlama yapmaya; 7. Problemlerin farkli ¢dzimlerinin oldugunu ve kisinin bu

¢cbzumlerde tercih sahibi oldugunu anlamaya katki saglayan bir yontemdir.

Zikredilen hususlarin yani sira bibliyoterapinin dil gelisimine ve okuma
becerisine katkisi Uzerinde de durulmustur. Okuma becerisi ve aligkanligi, zihinsel
(elestirel ve yaratici dislnce), psikolojik ve sosyal gelisim acgisindan dnemlidir
(Tarkyllmaz, 2013). Gladding ve Gladding (1991, akt. Abdullah, 2002: 4),
bibliyoterapinin akademik olarak okuma yetenegine katki saglayacagini, edebiyat ve

okuma sevgisini arttiracagini ifade etmiglerdir. Johnson (2001, akt. Dirks, 2010: 22),
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bibliyoterapinin dil zenginligine katkisini tespit etmis, Smith’in calismasi ise (1991,
akt. Heath vd. 2005:565) bibliyoterapinin okuma becerilerini geligtirdigini
gostermistir. Kelime haznesinin geligimiyle farkli materyalleri okuyabilir hale gelmesi

6grencinin kendine olan guvenini de arttiracaktir (Johnson vd., 2000:13).

2.2.1.3. Duygusal Geligsim Hedefleri

Duygusal gelisim, tutum, deger ve duygularla ilgili degisimi ifade eder.
Cornett ve Cornett (1980: 13), bibliyoterapinin okuyucuda su gibi duygusal
degisiklikler gerceklestirme potansiyeline sahip oldugunu belirtmislerdir: 1. Empati,
hosgori, saygl ve digerlerini kabul duygularini tesvik etmek tegvik etmek, 2. Olumlu
tutumlar olusturmak, 3. Kigisel ve sosyal uyum saglamak, 4. Olumlu bir ben-imajinin
gelisimine yardimci olmak, 5. Duygusal baskilari hafifletmek, 6. Kendisi disinda yeni
ilgiler bulmasina yardimci olmak, 7. Herkesin ‘iyi’ bir yani olabilecegine dair bir
farkindalik gelistirmek, 8. Okuyucunun sosyal olarak kabul edilmis davraniglari ayirt
etmesine yardimci olmak, 9. Ahlaki degerlerin incelenmesine imkén saglamak ve
bdylece karakter gelisimini tesvik etmek, 10. Metinde sunulan iyi davranis

modellerine benzeme arzusu olusturmak.

Bibliyoterapinin psikolojik dayaniklihga katkida bulunacagr (McCulliss ve
Chamberlain, 2013: 27), 6drencinin hayat durumlariyla ilgili bilgisini arttiracagi
(Tyson, 1948: 304) hayata dair bir anlam ve vazife bulmasina yardimci olarak
varolussal olarak onu destekleyecegi (Fuhriman ve Barlow, Wanlass, 1989: 153) de

ifade edilmisgtir.

2.2.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim Hedefleri

Sosyal-duygusal gelisim, ¢ocuk ve genglerin okul i¢i ve disini kapsayan tim
yasamlarl boyunca sosyal, duygusal ve akademik ydnden bir bitin olarak
gelisimlerini saglayabilmede gereken beceri ve nitelikleri kazanma sureglerine isaret
eder (Kabakgi ve Owen, 2010: 154). Duygulari anlayip yonetme, digerlerine karsi
empati hissetme ve gosterme, pozitif iligkiler kurup slrdirme ve isabetli kararlar
alma gibi surecleri iceren sosyal-duygusal 6grenmenin, birbiriyle iligkili bes temel
bileseni oldugu kabul edilir: 6z farkindalik (kiginin, duygu ve dusuncelerinin
davraniglariyla nasil baglantili oldugunun farkinda olmasi), 6z-yonetim (kisinin
duygu, distince ve davranislarinin sorumlulugunu yiklenebilmesi), sosyal duyarlilik

(kendi bakis agisiyla ortismese bile digerlerinin bakis agisini anlayabilme ve
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duygulari konusunda dustnceli olabilme becerisi), iliski kurma becerileri (hayat
boyunca arkadagliklar ve pozitif sosyal etkilesimler kurabilme), kararlarinin
sorumlulugunu yiiklenebilme becerisi (kararlarinin potansiyel sonuglarini tartabilme)
(Heath, Smith ve Young, 2017: 548).

laquinta ve Hipsky (2006, akt. Dirks, 2010: 20,22) bibliyoterapi surecinde
ogrencilerin kitap karakterleriyle 6zdeslesmelerinin sosyal-duygusal gelisime katkida
bulundugunu tespit etmislerdir. Ogrencinin sosyal iligkilerini catisma yasamadan
surdurebilmesi icin arkadaslik becerileri, caliskanlik, kibarlik gibi sosyal beceriler ve
sosyal olarak kabul edilmis davraniglar gelistirmesi gerekir. Bibliyoterapi bu
becerilerin gelismesinde 6nemli bir yardimci arag olarak gorulmustur. Elley (2014),
dglnca sinif égrencileriyle yaptidi alti haftalik bibliyoterapi programinin sonunda
ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirdiklerini, sinif arkadaslarina karsi
daha ¢ok kabul tavirlari edindiklerini ve birbirlerinin s6ziini kesme ve distinmeden

sdyleme davranislarinda azalma oldugunu tespit etmiglerdir.

Olumsuz sosyal davranislarin, olumlu sosyal davranislarla yer degistirmesi
de 6grencinin sosyal gelisimi icin dnemlidir. Kitaplar kisi ve olaylarla ilgili olarak nasil
disindugumuzi degistirme potansiyeline sahiptir. Bu ylzden bibliyoterapi, igten
disa bir tutum ve davranis degisikligi saglayabilecek bir ara¢ olarak gérulmigstir
(Heath, Smith ve Young, 2017:551). Bibliyoterapinin yavas 6grenen o6grencilere
kargi diger ogrencilerin tutumlarini pozitif olarak etkiledigi, disuk basarili 4.sinif
o6grencilerinin okumaya karsi tutumlarini dedistirmede etkili oldugu ve hatta
ogrencilerin bilim adamlarina karsi tavrini degistirdigi tespit edilmistir (Schrank ve
Engels, 1981: 144).

Modern donemde toplumlarin dolayisiyla okul ortamlarinin kultirel olarak
cesitlenmis olmasi, dnyargilardan ve yeterince tanimamaktan kaynaklanan bazi
sikintilar da beraberinde getirmistir. Cok ¢esitli gegcmise ve kiiltire sahip bireylerin
yasantilarini ele alan kitaplarla 6grencileri bulusturan bibliyoterapi, égrenciler igin
‘farkliliklarla’ 6nyargisiz bir sekilde karsilasma ve tanigsma firsati sunar (Cook,
Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 92). Bu baglamda bibliyoterapi literattirinde 6ne ¢ikan
konulardan birininin irkgi ve ényargil tutumlarin elimine edilmesiyle ilgili oldugu
gorilmektedir. Zencilere, Eskimolara, Kizilderililere ve azinliklarla ilgili tavir ve
tutumlarin bibliyoterapi yontemiyle olumlu yonde degistigini ortaya koyan calismalar
yapilmistir (Frank, 1968: 130-134; Bohning,1981:167; Schrank ve Engels, 1981:144;
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Ford, 1997). Edebi metinler, bir kiltire dolayli bir sekilde dahil olmak, alternatif
yasam ve inan¢ sekillerini 6grenmek igin bir yoldur. Nitelikli ¢ok kultirli edebiyat
eserleriyle yapilan bibliyoterapi, kisiye farkh gruplar, inanclar, gelenekler ve yasam
tarzlari hakkinda bilgi verecek, onyargili tutum ve davranisini degistirecek ve
farkhiliklara kiymet vermesini saglayacaktir. Calismalar, c¢ok Kkultdrli eserleri
okuyanlarin farkh kultirleri daha fazla takdir ettigini, hosgori ve saygi duygulari

gelistirdigini ortaya koymaktadir (Pehrsson ve McMillen, 2006:7-10).

Ogrencinin yasadigi toplumla g¢atismasiz bir hayat siirebilmesi icin kendi
toplumunun degerlerine ve kultirine de asina olmasi gerekir. Moore-Hart'a gore
(1998, akt. Dirks, 2010: 7) bibliyoterapi okullarda ¢ocuklarin kendilerini, gegmislerini
ve kendi kiltirel miraslarini anlamalarina yardimci guclu bir tekniktir. Kiginin kendi
kUltdrini yansitan bibliyoterapi metinleri, kendi kultir ve geleneklerini tanimasini,
bunlari takdir etmesini ve kiltirel Uyeligiyle daha fazla 6zdeslesmesini

saglayacaktir.

Cinsiyet rolleri, sosyal gelisimin baska bir vechesidir. Pardeck ve Pardeck
(1986: 279), “Using Bibliotherapy to Help Children Adjust To Changing Role Models”
isimli ¢alismalarinda ¢ocuklarin sosyallesme slrecinde uygun cinsiyet rolleri
gelistirmeleri icin bibliyoterapinin yardimci bir teknik olabilecegini tartismiglardir.
Glnimuzde artik daha c¢ok annenin ev disinda c¢alismasi, babalarin rollerinin
degismesi ve aile igindeki is boliminlin farklilasmasi gibi sebeplerden dolayi
cocuklar cinsiyet rol geligimi ile ilgili sikintilar yasamaktadirlar. Pozitif cinsiyet-rol
gelisimi saglamada, cinsiyet rolleriyle 6zdeslesmede ve dedisen cinsiyet rolleriyle
basa c¢ilkmada bibliyoterapinin 6zellikle okul &ncesi ¢ocuklari igin yardimci

olabilecegini ele almiglar ve kullanilabilecek gocuk kitaplarini listelemislerdir.

2.2.2. lyilestirici Hedeflerle Bibliyoterapi Uygulamasi

Bibliyoterapi terapoétik hedeflerle uygulandiginda édrencinin mevcut kaygi ve
problemlerini tespit etmek ve bunlarin Ustesinden gelmesinde ona yardimci olmayi
amagclar (Olsen, 1975: 425). Ogrencilerin yasadiklari problem, (ziintii ve stres
durumlari, okul sisteminden kopmalarina sebep olacadi igin editimciler bu
problemlerle ilgilenmek ve ¢éziime kavusturmak zorundadirlar. Nitekim arastirmalar,
ogrencilerin  yasadiklari problemlerin akademik basarilarini ciddi derecede
distrdigunit gostermektedir (Dirks, 2010: 21; Pardeck, 1995:83).
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Terapotik hedeflerle uygulanan bibliyoterapide ‘bir problem durumu’ s6z
konusudur. Egitimci, cocugun problemine benzer bir problemin anlatildidi bir kitap
tespit eder (Maich ve Kean, 2004:5). Ozdeslesme asamasinda karakterle
Ozdeslesen oOgrenci, katarsis asamasinda duygusal bir rahatlama yasar. Bu
rahatlama sayesinde problemi Uzerinde daha saglikh bir sekilde disinme imkani

bularak problemin ¢6zimu konusunda bir icgoru surecine girer (Olsen, 1975: 425).

Sagladigi guivenli mesafe ve dolayli tecriibe, bibliyoterapiye terapotik dzellik
veren unsurlardir. Ogrenciler genellikle diisiince, duygu ve davranissal tepkilerini
anlamlandirmada ve ifade etmede guclik c¢ekerler. Kendi problemi Uzerinde
konusmak, 6grenci igin stresli bir durumdur. Guvenli mesafe, dogrudan yuzlegsmenin
korkutucu ya da aci verici olabilecedi mevzulari dolayli yoldan tecriibe etmesine,
kendi durumlarini dolayli yoldan tartismasina ve bdylece kendi problemlerine daha
rahat ve daha istekli bir sekilde yaklasmasina imkan tanir (Cook, Earles- Vollrath,
Ganz, 2006: 92). Kendi durumlarini etraflica anlatmanin yudkinu hissetmeden
problemlerin ¢ézimind gérmeleri, utangag ve igine kapanik égrenciler icin dzellikle
onemlidir. Galismalar, 6grencilerin bir kitap ve hikaye 6rgisu hakkinda konugmaya
kendi meselelerini konusmaktan daha meyilli olduklarini gdstermektedir (Dirks,
2010: 4,9). Amer (1999), terapdétik bir kitabi okuduktan sonra 6grencilerin kendi
tecribelerini daha rahat tartigtiklarini tespit etmistir. Inman ve digerleri (2000) ise
duglnce ve duygularini ifade etmede sikinti yasayan 6grencilerin dahi bibliyoterapi
oturumlarindan sonra fikirlerini agmada ve konuyu uygulayici ile tartismada daha
yetenekli olduklarini bulmustur (akt. Dirks, 2010:20).

Ogrencinin katarsis asamasinda duygusal ve zihinsel stresten kurtulmasini
saglayan seylerden biri probleminin evrenselligini farketmis olmasidir. Kendi duygu
ve problemlerinin bagka insanlar tarafindan da paylasildigini gérmesi 6grencinin
yasadigi tecrit duygusu azalir. Joanne Bernstein’a gore (1983:28, akt. McCulliss ve
Chamberlain, 2013: 15) “Cocuklar, okuma yoluyla bagkalarinin da kendi durumlarini
paylastigini ve duygularinin normallik araliginda oldugunu fark ederler. Cocuklar
daha az izole hissettiklerinde durumlariyla ilgili hissettikleri mahcubiyetin de bir kismi

ortadan kalkar.”

Ogrencinin kendine, diger insanlara ve cesitli hayat durumlarina dair
kazandigi ‘iggéri’ probleminin ¢6zimui igin gereklidir. Arastirmacilar, hayat

tecribeleri icin metaforlar saglayan bibliyoterapinin bir problemi daha kontrolli bir
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sekilde tanimlama firsati verdigine (Olsen, 1975: 425), problemlere gercekgi
¢6zUimler sagladigina (Abdullah, 2002: 3), asil sorunun ne oldugu konusunda
tartismayi tesvik ettigine, soruna iligskin yeni deger ve tutumlar ve yeni ¢ézim yollari
naklettigine (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 92), elestirel distinmeyi 6grettigine
O6grencinin problemini ¢dzmesinde yardimci olarak faydali bilgiler sagladigina ve
farkli bakis acilari edinmelerine yardimci olduguna dikkat cekmislerdir (Dirks, 2010:
7,20,21).

Bibliyoterapi, basa c¢lkma mekanizmalarini guclendirerek ve bdylece
yasadig! izolayson duygusunu azaltarak 6grencinin didnyasini normalize etmeyi
amaclar (Dirks, 2010: 7). “Using Bibliotherapy to Teach Problem Solving” isimli
calismasinda Forgan (2002: 78), bibliyoterapinin problem ¢6éziimiinde kullanimini |
SOLVE seklinde formullestirmistir. | -identify the problem (problemin tespiti), S-
solutions to the problem (problemin muhtemel cézimleri), O- obstacles to the
solutions (¢6zume engel durumlar), V- very good; try it! (En uygun ¢ézimu bul ve

dene), E-evaluate the outcome (sonucu degerlendir).

Terapotik hedeflerle uygulanan bibliyoterapi, problemlerin ciddi ruhsal
sikintilara déntsmesini engelleyebilir. Kitap 6grencinin problemine dogrudan hitap
etmediginde dahi kendi probleminden siyrilip farkh bir yerde nefes alma [liberate]

imkani saglayacaktir (Jackson, 2006: 18, 30).

Terapotik bibliyoterapide ¢b6zime kavusturulmasi gereken bir ‘problem’
durumu vardir. Bu problem durumlarinin her égrenci grubuna gére 6zel olarak tespit
edilmesi gerekse de 6grencilerin tecriibe ettikleri problemlerle ilgili genel bir gerceve
sunmak mumkindir. Galen ve Johns (1976, akt. Ouzts, 1991: 200) 6gretmenlerle
yaptiklari anketler sonucunda c¢ocuk ve gencler arasinda en yaygin olan on
gelisimsel problem durumu belirlemisler ve bunlar kendisiyle ilgili durumlar (6rn.
cocugun gugli ve zayif yanlarini taniyip kabul etmesi, kendisini diger ¢ocuklardan
farkhlastiran -fiziksel engel gibi- durumlarla basa ¢ikma, basarisizlikla basa ¢ikma);
bakalariyla iliskiler (6rn. aile Gyeleri ve akranlar arasinda yasanan problemler -akran
grubu baskisi ve zorbaligl, kardeglerle olan problemler-, bagkalarinin gigli ve zayif
yanlarini kabul, yabancilik cekme ve reddedilme, rekabet); ve degisimle basa ¢ikma
ihtiyacr (6rn. bosanma ya da aile statisliinde yasanan bir degisiklik, yeni bir
mahalleye tasinma, yeni bir bebegin aileye katilmasi gibi) olmak tzere ¢ kategoride

analiz etmislerdir.
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Tarihsel gelisim slrecine baktigimizda cocuk ve genclerin egitiminde
bibliyoterapi kullanimiyla ilgili yapilan c¢alismalarin blylik c¢ogdunlugunda belli
problem kategorileri altinda kitap listelerinin sunuldugu goérilmektedir. Bu listelerin
basinda Edwin Strabuck’in 1928 yilinda hazirladigi gelisimsel bibliyoterapiye
onculik ettigi kabul edilen liste gelmektedir. Listedeki kitaplar ilk kez uyumsuz
cocuklarla kullaniimistir (akt. Johnson vd. 2000: 5). Dirks (2010) “Bibliotherapy
57vliyay Inclusive Elementary Classroom” isimli ¢caligmasini 6zellikle belli problem
durumlarinda 6gretmenlerin siniflarinda kullanabilecekleri kitaplarla ilgili olarak
hazirlamistir. Yaklasik 70 kitabi bibliyoterapoétik kriterlere gére incelemis ve belli
problem kategorilerine yerlestirmistir. Dirks’in listesi, hem c¢ocukluk ve genclik

doénemine 6zgl problemleri hem de gtincel problemleri icermektedir.

Gelisimsel bibliyoterapi konusunda énde gelen isimlerden olan Pardeck ve
Pardeck de (1984, akt. Munzel, 1997: 103) “Young People With Problems: A Guide
to Bibliotherapy” isimli g¢alismalarinda Bati medeniyetinde genclerin yasadiklari

gelisimsel problemlere dair tespitler yapmiglardir.

Gecen otuz senelik sire zarfinda Galen ve Johns’un tespit ettikleri yukarida
yer verilen problem durumlarina elbette yenileri eklenmistir ancak Ug¢lU kategorileri
gecerliligini korumaktadir. izleyen béliimde gelisimsel bibliyoterapiyle ilgili cesitli
calismalardan derledigimiz problem durumlari, bu Ugli kategori esas alinarak

incelenecektir.

2.2.2.1. Kigisel Problemler

Ogrencinin kendisiyle ilgili problemlerin, problem kategorilerinin en getinini
olusturdugunu sdylemek mimkindir. Ogrencinin kendine dair algisi, sliphesiz diger
problem kategorilerindeki tutumunu da etkileyecektir. Bu boéliumde, gelisimsel
bibliyoterapi ¢caligmalarinda égrencinin kendisiyle ilgili olarak en fazla vurgulanan ve
ele alinan problemler siralanacak ve ardindan bunlarla ilgili bazi arastirma
sonuglarina yer verilecektir. Bu problemleri liste halinde sdyle siralamak mimkuindur
(Liste su calismalardan hareketle olusturulmustur: Lindeman ve Kling, 1968: 38;
Schultheis, 1970: 3; Pardeck, 1995:83; Pardeck ve Markward, 1995:83-89; Johnson
vd., 2000; Sridhar ve Vaughn, 2000: 78-81; Forgan, 2002: 76; Jackson, 2006: 1,18;
Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93; Dirks, 2010; McCulliss ve Chamberlain,
2013: 27):
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- Benlik Algisiyla ilgili Meseleler (6z-kimlik, bagimsizlik, kendilik degeri, ben-
imaji problemleri; kendine guvensizlik hissi; basarisizlikla basa ¢ikma; cinsiyet rolleri

(riskli cinsel davraniglar); kendini kabul (gu¢li ve zayif yanlarini taniyip kabul etme)

- Kendisini Diger Cocuklardan Farklilagtiran Durumlarla Basa Cikma (fiziksel
bozukluk, gérme bozuklugu, duyma bozuklugu gibi engel durumlari; down
sendromu; zihinsel gerilik; dis gorinust kabul (kisa boy, goézlik takma); etnik

farkhliklar (azinhga mensup olma)

- Ogrenme Guglikleri (dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu; disleksi; hafif
bilissel bozukluklar)

- Saglik Problemleri (obezite, kanser, skolyoz, alerjiler, alkol ve uyusturucu

kullanimi)

- Psikolojik Problemler (korkular; anksiyete; duygu durum bozukluklari; 6tke
ve saldirganlik; Gzuntd, stres, keder, depresyon, hayal kirikhdi; intihar distnceleri;

bir aliskanligi birakabilme (parmak emme, battaniye vs.); obsesif kompulsif bozukluk
- Fiziksel, Cinsel, Duygusal istismar
- Ekonomik Problemler ve Yoksulluk

Kitap listelerinde yer bulan bu problemlerin bazilari, deneysel ve kuramsal
bibliyoterapi calismalarinda 6zel olarak da ele alinmistir. Stres, korku-kaygi,

duygusal farkindalik ve istismar bunlardan bazilardir.

Stres: Cocugun egitimini, gelisimini ve sosyallesmesini engelleyen en blylk
etkenlerden biri strestir ve uzun sdreli ciddi problemlere yol acabilir. Cocuklar icin
stresin iki kaynagi vardir- harici (baglarina bir sey geldiginde) ve dahili (problemler
kendi binyelerinden kaynaklandiginda). Dahili stres ¢ocugun vyetenekleri ve
hedefleri arasinda bir uyumsuzluk olmasindan, fiziksel ve psikolojik yetersizliklerden,
sevgi ve takdir eksikliginden kaynaklanabilir. Olsen’e gore dahili ya da harict olsun
cocugun Uuzerinde buyidk etki birakan stresin ¢dziminde ve karsilastiklari
glcliklerle yiuzlesmelerinde gocuklara yardim etmek igin 63retmenin elindeki en
kiymetli vasitalardan biri bibliyoterapidir (Olsen, 1975: 422).

Drotskie (2005), travma yasayan c¢ocuklar icin gelistirdigi travma sonrasi

psikolojik danisma programinda oyun terapisi, grup terapisi ve sanat terapisinin
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yanisira bibliyoterapiye de yer vermistir. Programinin (iki travma durumunda: bir
kopek tarafindan iki kez i1sirilan bu yizden kdpeklere karsi korku gelistiren bir kiz
¢ocugu ve babasi intihar eden bir erkek ¢cocugu) travma sonrasi stres durumlarini
azaltmada ve travma sonrasi bozukluklarin engellenmesinde basarili oldugu

goralmustir.

Korku ve kaygi: Bibliyoterapinin korku ve kayglyl azaltmada yardimci
oldugu gorialmuistir (Heath vd. 2005:564). Paparoussi ve digerleri (2011) yaptiklari
sinif temelli calismada bibliyoterapinin 6grencilerin karanlik korkusu, okul korkusu,
olum/kaza korkusu ya da belirsiz korkular gibi korkularini yenmede 6gretmenlerin
kullanabilecekleri kiymetli bir ara¢ oldugunu tespit etmislerdir. Lewis ve digerlerinin
(2015) calismalarindan elde ettikleri sonuglar da gece korkularini Ustesinden

gelmede bibliyoterapinin etkili oldugunu desteklemektedir.

Duygusal farkindalik: Calismalar duygusal bozukluklari olan dgrencilerle
edebiyatin kullanimiyla ilgili olumlu sonugclar bildirmektedirler (Heath vd., 2005:565).
“Bibliotherapy Intervention Exposure and Level of Emotional Awareness Among
Students with Emotional and Behavioral Disorders” isimli calismasinda Harper
(2010), bibliyoterapi uygulamasinin duygusal ve davranigsal bozukluklari olan
odrencilerin hem kendileri hem digerleri i¢in duygusal farkindalik seviyelerinde
farkedilir olumlu bir degisim gerceklestirdigini tespit etmistir.

istismara ugramis cocuk: Pardeck ve Pardeck (1984) ve Karlin ve Bruneau
(1985), calismalarinda istismara ugramis cocuklarla bibliyoterapi kullaniminin
imkanini, ilkelerini ve sinirliliklarini tartisarak bir kavramsal ¢ergeve olusturmaya
calismiglar ve kitap listeleri sunmuslardir. Venia (2013) ise s6zli istismara ugramis
cocuklarla bibliyoterapi calismasinda kullanilabilecek edebiyat eserlerinin igerik

analizini yapmistir.
2.2.2.2. Kisilerarasi Problemler

insan, sosyal bir varliktir. Varoluscu terapinin énemli temsilcilerinden Yalom
(2002: 41-50), hangi bakis acisiyla incelenirse incelensin, insanlari her zaman
bireylerarasi iligkileri matrisinde ele almak gerektigini ¢linkl insanin dogasi geregi
toplumsal varolusa bagh olduguna dikkat ¢eker. Kollektif varliga olan bu kaginiimaz
bu baglilik, problemlerin blyik bir béliminin de baskalariyla iligkilerde ortaya
cilkmasi sonucunu getirmektedir. Bu boélimde, bibliyoterapi calismalarinda

baskalariyla iligkiler baglaminda Uzerinde en fazla durulan problemler siralanacak
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ardindan bazi arastirma sonuglarina yer verilecektir. (Liste, su calismalardan
hareketle olusturulmustur: Lindeman ve Kling, 1968: 38; Schultheis, 1970, 3; Olsen,
1975: 422; Pardeck, 1995; Pardeck ve Markward, 1995:83-89; Sridhar ve Vaughn,
2000: 78-81; Heath vd. 2005:565; Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93; Jackson,
2006:3,18; Dirks, 2010; McCulliss ve Chamberlain,2013: 22, 27).

- Sosyal Duygusal Problemler (baskalarinin gucli ve zayif yanlarini kabul,
onyargi, farkhliklari kabul [dil, renk, irk, dis goérinds, engellilik, dinT farkliliklar],
elestiriyi  kabul, elestiriyle basa c¢ikma, sosyal iliski kuramama veya devam

ettirememe)

- Aile Uyeleriyle Problemler (anne-baba ile ilgili problemler [6rn. anne-
babanin okur yazar olmama durumu], aile ici fiziksel ve psikolojik siddet,
kardeslerarasi iligkiler [kiskanglik, zihinsel rahatsizli§i olan kardesler, engelli kardesi
kabul, ikizler], saglik problemi olan aile bireyleriyle yasam [astim, seker hastaligi,
spina bifida], evlatlik durumu, ¢cocugun ailedeki yeri, mutsuz ev ortami , pargalanmis

aileler, alkol bagimlisi aile bireyleri, ailenin ekonomik sikintilarr)

- Akran Problemleri (akran baskisi ve zorbalik, kabul ve reddedilme,
yabancilik ¢cekme, arkadaslik kuramama ve devam ettirememe [duygular ifade
edememe], dikkat cekme davraniglari [yalan styleme], rekabet, alay, gelisimi ge¢

seyreden 6grenciler, kaynastirma égrencilerini kabul ve anlama

- Okul Temelli Problemler (disuk notlar, imtihanlar, daimi basari beklentisi,
atletik gereksinimler, akran iligkileri, 6gretmenle ¢atisma durumlari, siddete maruz

kalma)

Kisilerarasi problemlerin bazilari, deneysel ve kuramsal bibliyoterapi
calismalarinda 6zel olarak da incelenmigtir. Aile, akran, 6zel gereksinimli 6grenciler,

Ozel yetenekli cocuklar basliklarinda sunacagimiz veriler bunlardan bazilaridir:

Aile: ‘Baskalariyla iligkiler’ basligi altinda verilen problemlerde ‘ailenin’ 6zel
bir yeri vardir ¢liinki aile, cocugun gelisiminde en etkili unsurdur. Cocugun aile
Uyeleriyle iletisim ve etkilesim tecribeleri, hayat boyu sirecek sosyallesme sureci
icin bir temel olusturur. Otoriter, yetkici ve serbest ebeveynlik sekillerinden
bahseden Pardeck ve Pardeck (1989a), bu aile tiplerinde bibliyoterapinin kullanimini

tartismistir. Pardeck’lere gbre cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisiminin
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hepsinin kokleri ailede oldugu igin, aile konulu kitaplarla yapilan bibliyoterapi,
gelisimsel bir ihtiyaci karsilayacaktir. Bibliyoterapinin aile danismanhgindaki
basarisini ortaya koyan c¢alismalar da yapilmistir (Morawski, 1997: 244) Yilmaz
(2002), doktora tezinde lise dOgrencileriyle uyguladigi 10 haftalik bibliyoterapi
programinin sonuglarina yer vermistir. Peyami Safa’nin “Fatih Harbiye” kitabinin
okundugu oturumlarin sonunda, aileleriyle catisma icinde olan genclerin anne ve
babalariyla ¢atismalarinda azalma oldugunu tespit etmistir. Zihinsel hastaligi olan
veya alkol bagimlisi ebeveynlere sahip ¢ocuk ve genglerin yasadigl problemlerle
basa ¢ikmada da bibliyoterapi faydali bulunmustur (Heath vd., 2005:565)

Akran ve arkadas iliskileri: Akran ve arkadas iligkileri, bagkalariyla kurulan
iliskinin bir diger 6nemli ayagini olusturmaktadir. Bibliyoterapi uygulamasini igeren
programlara katilan dégdrencilerin sinif i¢i davraniglarinda ve kisilerarasi iligkilerinde
olumlu gelismeler oldugunu gésteren ¢alismalar ortaya konmustur.

Bibliyoterapiyi akran zorbaligi konusunda c¢ocuklara yardim etmek igin etkili
bir yontem olarak géren Flanagan ve digerleri (2013), 1985-2010 vyillari arasinda
basilmig, 4-11 yaslarina yonelik 139 kitabi bu agidan incelemislerdir. Wang ve
digerleri (2015), 168 Uglincu ve dordunci sinif 6grencisiyle sinif temelli uyguladiklari
bibliyoterapide akran zorbaligi temasini igleyen kitaplari kullanmislar ve neticede
bibliyoterapinin égrencilerin sosyal-duygusal varliklarini ve sosyal olarak uyumlu
davraniglarini gelistirmede pozitif etki sahibi oldugunu tespit etmislerdir.

Shechtman (1999), bes kavgaci erkek c¢ocuguyla yaptigi calismada
bibliyoterapinin kavga ve saldirganhk tutumlarini azalttigini ortaya koymustur.
Shechtman (2006), israil'de yapti§i baska bir ¢alismasinda bibliyoterapinin yardimci
bir ydontem olarak entegre edildigi rehberlik uygulamasinin, bibliyoterapinin entegre
edilmedigi uygulamaya gore erkek cocuklarinin agresif davraniglarini azaltmada ve
pozitif degisim gerceklestirmelerinde ve daha yapici davraniglar ortaya
koymalarinda daha etkili oldugunu tespit etmistir. Shechtman, Ifargan ile (2009)
yaptigi 904 cocudu kapsayan genis capli baska bir c¢alismasinda da yine
bibliyoterapinin entegre edildidi psiko-egitimsel sinif uygulamasinin ve kigik grup
rehberliginin kontrol grubuna goére saldirganlik davranislarini daha fazla azalttigini
tespit etmisgtir.

Bibliyoterapi  yéntemi, okul ©éncesi doénem c¢ocuklarinin  saldirgan
davraniglarini azaltmada da etkili bulunmustur. Jones (1991), agresif davranislar

sergileyen iki okul dncesi dénem cocuguyla “Cirkin Ordek Yavrusu” hikayesiyle
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yapti§i calismada bibliyoterapinin bu davraniglarin azalmasinda pozitif etki sahibi
oldugunu tespit etmistir. Johnson ve digerlerinin (2000), laquinta ve Hipsky’nin
(2006) ve Berns’in (2004) c¢alismalari da bibliyoterapi oturumlarinin égrenciler
arasindaki catisma, satasma, alay, lakap takma, zorbalik, siddet davranislarini ve
izolasyonu azaltip farkindalik ve arkadaslik duygusunu arttirdigini ortaya koyan
diger arastirmalardir.

Ozel gereksinimli dgrenciler: Ozel gerekisinimli égrenciler ve kaynagtirma
programlari, bibliyoterapi literatlriinde &6zel bir yer tutmaktadir. Bibliyoterapi, bu
Ogrencilerin gecmiste yasadiklari ve gelecekte yasayabilecekleri sikinti ve
uyumsuzluk durumlarini asmalarinda yardimci bir ydntem olarak goralmustir
(Lindeman, Kling, 1968:38; Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93). Schreur (2006),
“Using Bibliotherapy with Students” isimli calismasinda sinif seviyesine uygun
okuryazarlik, elestirel distince becerileri ve duygusal istikrar gibi sinif ortaminda
onlari basarili kilacak &zelliklerden yoksun, (akademik olarak basarili olmak igin
devamli gabalamalari kronik davranis bozukluklarina ve geri gekilmelerine sebep
olan) risk altinda ve geriden gelen 6grenciler igin bibliyoterapi kullanimiyla ilgili bir
grup programi sunmustur.

Bibliyoterapi, engeli olmayan &grencilerin okullarinda ve toplumda
karsilastiklari engellilik durumlarina karsi bir anlayis ve farkindalik gelistirmeleri igin
de sikhkla kullaniimistir. Bibliyoterapi farkliliklarla ilgili ényargilari uzaklastirarak
akranlarinin gunlik aktivitelerde engelli 6grencileri de benimsemelerine yardim
edecektir (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93; Johnson vd., 2000). Otistik
bireylerin sinif i¢i kaynastirma egitiminde bibliyoterapi kullanimini ele alan Turner
(2013), bu cocuklarin gelisiminde akran iletisiminin 6nemine dikkat ¢cekmis ve diger
cocuklarin otistik bireyleri anlayip onlarla saglkl iligkiler gelistirebilmeleri igin
bibliyoterapiyi énemli bir ara¢ olarak gérmustir. Prater ve digerleri (2006) ise
bibliyoterapiyi, 6grenme gucligli olan bireylerle ilgili farkindaligin arttiriimasi
baglaminda ele almiglardir.

Ozel yetenekli cocuklar: Bibliyoterapi, 6zel yetenekli cocuklar icin de énemli
potansiyeller barindirmaktadir. istekli okuyucular olan ve okumayi eglenceli bir
etkinlik olarak godren bu cocuklar, kavramsallastirma, genelleme yapma ve
soyutlamada 6zel yetenege sahiptirler. Bibliyoterapi, bu yetenekleri kullanmalarina
uygun ortam hazirlayan bir yontemdir. Bu cocuklar, gelisim asamalarinda

digerlerinin onlara olan tepkileri nedeniyle birtakim problemler yasayabilirler. Ozel
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yetenekli gocuklar akranlarindan zihinsel olarak dnde olsalar da sosyal ve duygusal
olarak ayni seviyededirler ve kendi dustnsellestirmeleri [intellectualization] ile
¢6zemedikleri durumlarda yardima ihtiyaglari vardir. Bu ¢ocuklarin, 6zellikle &zel
yetenekli bir akran grubu mevcut olmadigi durumlarda kendileriyle 6zdeslesme
kurabilecekleri ¢ocuk karakterler hakkinda okumalar yapmalari 6nemlidir. Bu
okumalar bu akran grubu eksikligini tamamlayacaktir (Adderholdt-Elliott ve Eller,
1989:26). Leana- Tascilar (2012), tstlin zekall égrencilerin de bulundugu siniflarda
bibliyoterapi uygulamalari i¢in bir model dnerisi ve bir uygulama érnegi sunmustur.
Ozel yetenekli gocuklarin arastirmalarda ihmal edildiklerini disiinen ilter (2015),
calismasinda bibliyoterapinin bu cocuklarin mikemmeliyetcilik dizeylerine etkisini
incelemistir. Enderun Cocuk Universitesi'nde egitim géren 6zel yetenekli 14 tigiinci
ve dorduncu sinif 6grencisiyle yaptigi ¢alismada, bu o6grencilerin hem kendi
hayatlarini hem de cevresindekilerin hayatini olumsuz etkileyen mukemmeliyetcilik
dizeylerini anlamli bir sekilde azaltmada bibliyoterapinin etkili bir ydntem oldugunu

saptamistir.

2.2.2.3. Degisimle Basa Cikma Problemleri

Piaget'e gore insanlarin dogustan ya da i¢gldusel olarak dizen ihtiyaci
vardir. Bireylerin yasantilarindaki degisimler, mevcut semalarinin yetersiz hale
gelmesine ve dengelerinin bozulmasina sebep olur. Olan bitene dair bir agiklama
getiremeyisi insan igin ciddi bir problem durumudur. Bir agiklama bulmak, bu
degisimi anlamlandirmak ve dengeyi yeniden tesis etmek icin harekete ge¢cmesi
gerekir (Yondem ve Tayli, 2011: 76).

Bibliyoterapi calismalarinda bu nedenle “degisimle basa ¢ikma” ayri ve
onemli bir problem kategorisi olarak yer almistir. Hayatinda sarsici bir degisim
yasayan ogrenci icin ayni hikayeyi paylastigi bir kitap karakteri, bu degisimle basa
cilkmada ona yardimci olacaktir. Bu kategoriyle ilgili olarak bibliyoterapi literatlirinde
siklikla ele alinan bagliklar listelendikten sonra ilgili bazi arastirma érneklerine yer
verilecektir. (Liste, su ¢alismalardan hareketle olusturulmustur: Lindeman ve Kling,
1968: 38; Schultheis, 1970, 3; Olsen, 1975: 422; Pardeck ve Markward, 1995:83-89;
Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93; Jackson, 2006; Dirks, 2010; McCulliss ve
Chamberlain, 2013: 27):

- Ailede degisimler (yeni bir bebek, evlatlik verilme, aile statlisiinde degisiklik,

ailenin hayat seklinde degisim, ailenin ekonomik durumunda degisim, ekonomik
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guvensizlik, bosanma, ailenin pargcalanmasi, ebeveynin issiz kalmasi, ebeveynden

birinin hapse girmesi)
- Yeni bir mahalleye tasinma; yeni bir okul,
- Gog ve iltica;
- Hastalik ve hastanede kalma;

- Sevilen birinin yaslanmasi, hastalanmasi, 6limd, intihari ve bundan

duyulan Gzunt{;
- Dogal afetler (sel, yangin, kasirga, tayfun ve diger acil durum vakalar);
- Toplumsal olaylar, (terér vb.), siyasi olaylar;

Cocugun hayatinda degisime sebep olan bu gibi durumlarla basa
cikmasinda ve yeni duruma alismasinda bibliyoterapinin terapoétik etkisini ortaya

koyan farkli ¢calismalar yapilmistir.

Yas: Ayyash-Abdo (2001), sevdigi birini kaybeden bir c¢ocukla
uygulanabilecek mudahale yodntemlerinden birinin bibliyoterapi oldugunu ifade
etmistir. Boyle bir durumdaki g¢ocuk igcin en Onemli sey, duygularini ifade
edebilmesidir. Bibliyoterapi sayesinde yetiskinler, cocugun hassas ve karmasik
dinyasina girme imkani bulurlar. “Cocuklara 6lim ile olan minasebetimizle ilgili
hicbir sey 6gretmemek onlara hayatla ilgili de higbirsey 6gretmedigimiz anlamina
gelir’ diyen Carol (2004), “Bibliotherapy: Using Books to Help Bereaved Children”
isimli calismasinda cocuklarin 6lium ve kayip tecrlbeleriyle basa c¢ikmalarinda
bibliyoterapinin degerini tartismigs ve tavsiyelerde bulunmustur. Cocuklarin
hayatlarinin ilk yillarinda genellikle sevilen bir hayvanin kaybini tecribe ettigine
dikkat geken kimi galismalar da 6élimin asamali olarak kavramsallastiriimasinda ve
Uzuntlyle basa c¢ikmada bibliyoterapinin nasil kullanilabilecegini ele almiglardir
(Mercurio ve McNamee, 2006). Todahl, Smith, Barnes, and Pereira (1998)
“Bibliotherapy and Perceptions of Death by Young Children” isimli makalelerinde
danismanlarin, psikiyatrlarin ve egitimcilerin, konudan kaginmak yerine ¢ocukla agik
bir sekilde 6limu konusmasinin Olime dair saglikli bir algi gelistirmesi ve 6lium

korkusuyla basa ¢ikabilmesi icin dnemli oldugunu belirtmistlerdir. Konusulmadiginda
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mesele ¢ocugun hayal gliclinden tiremekte ve kendi tecribesiyle sinirlanmaktadir
(Dirks, 2010: 17).

Evlat edinilme: Cocugun hayati igin blyuk bir degisim surecini beraberinde
getiren evlat edinilme durumlari da dzellikle Batr'daki bibliyoterapi literatiriinde yer
bulmustur. Bu tecriibeyi yasayan cocuklar icin bibliyoterapi stratejileri belirlenmis ve
uygun kitaplar tespit edilmeye calisiimistir (Pardeck ve Pardeck, 1989b; Pardeck,
1993).

Dogal afetler: Bibliyoterapi, dogal afetlere ve siyasi krizlere maruz kalan
cocuklar baglaminda da ele alinmistir. Rycik’e (2006) gore bibliyoterapi yoluyla
edebiyatin kullanimi cocuklarin dinya krizlerini anlamalarina ve onlarla basa
citkmalarina yardimci olabilir. 134 6gretmenle yaptidi ankette Ozellikle 11 Eylul
sonrasl yasanan suregte 6grencileriyle ne tur kitaplar kullandiklarini tespit etmis ve
kitaplarin sinifta kullaniminin égrencilere yagsanmis ve yasanacak kriz durumlariyla
basa cikmada yardimci olacadi sonucuna varmistir. Stewart ve Ames’in (2014)
calismasi, Katrina kasirgasindan sonra gocuklarin yasadidi kaygi, yer degistirme ve

kayip gibi travmatik durumlarda bibliyoterapinin kullaniminini ele almigtir.

Toplumsal Siddet: Toplumdaki glnlik siddete maruz kalan cocuklarla
bibliyoterapi uygulamasinin 6énemini tespit etmeye calisan Mitchell (2002), bu
cocuklarin kigisel gelisimlerinin ve kisilerarasi iligkilerinin bu travmatik tecriibelerden
etkilendigine dikkat ¢cekmistir. Siddet vakalarinin yasandigi bir toplumda yasayan
cocuklarin karsilastiklari problemleri tespit eden Mitchell, 20 dérdincli sinif
Ogrencisiyle yurattigu deneysel calismada bibliyoterapinin kisisel gelisime ve

kisilerarasi iligkilere katkisi oldugunu kaydetmistir.

Hastalik: Hastanede kalis tecriibelerinin bibliyoterapi literatliriinde énemli bir
yeri vardir. Cocuklar okullara bir hastalik biyografisiyle geldikleri gibi okul yillarinda
da bazi hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Esther Fischinger (1988), astim-bronsgit
nedeniyle hastanede kalan ¢ocuklar tzerinde bibliyoterapinin 6nemli iyilestirici etkiye
sahip oldugunu kaydetmistir. Bibliyoterapi silrecinin  sonunda c¢ocuklarin
suskunluklari gitmis, duygusal olarak guclenmiglerdir. Carol Adeney (1990), okul
Oncesi cocuklarin klinikteki bakimlari igin bibliyoterapétik bir metot gelistirmistir.
Cocuklara okunan ve birlikte tartigilan kitaplar, veliler ve bakicilar arasinda iletisimi

pekistirdigi gibi hastane ortamindaki ¢ocuklar i¢in gocuk-dostu bilgi saglamis ve
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duygusal uyusukluga ve strese olumlu katkilarda bulunmustur (Munzel, 1997: 98-
99).

Islah Evleri: Islah evleri de bibliyoterapi ydnteminin uygulandigi
kurumlardandir. Bu arastirmalarin en eskilerinden biri Whipple’in (1968) “Remedial
Atitudinal Therapy in the Reformatory Clasroom” isimli ¢alismasidir. Whipple bu
calismada Oklahoma Devlet Islahevindeki ¢ocuk ve genclerin akademik basarisinda
ve Kisilik gelisiminde bibliyoterapinin etkisini tespit etmeye c¢alismistir. Biyoloji
dersine entegre edilen bibliyoterapi uygulamasi on hafta stirmis ve arastirmanin
sonunda deney grubunun biyoloji dersi ile ilgili bilgisinde ve kigilik gelisiminde kontrol
grubuna goére ciddi anlamda olumlu degisiklik gdzlenmistir. Ott (1989) ise
bibliyoterapinin ¢ocuk ve geng¢ sugclularin sarth tahliyelerinde bir sart olabilecegini
dile getirmistir. Ona gdre bibliyoterapi, suga bulasmis ¢ocuk ve genclerin ¢catisma ve
hayal kirikliklarini anlamaya yardimci olabilir, denetimli serbestlik memuruyla

aralarinda bir iletisime kapi arayabilir.

Bibliyoterapinin ¢ocuk ve genclerle kullanimini genel olarak degerlendiren
ve yontemin etkinligini analiz etmeye c¢alisan ¢alismalar da yapilmigtir. Bu baglamda
Tillman (1984), Baal Shem-Taub (1999), Montgomery ve Maunders (2015) ve
Delghandi ve digerlerinin (2018) ortaya koydugu toplu analizler énemlidir. Baal
Shem-Taub (1999) “Bibliotherapy with Children and Youth: A Bibliometric Study
1970-1997” isimli g¢alismasinda g¢ocuk ve genglerle uygulanan bibliyoterapinin
karakterine dair 180 makale ve 40 kitap boéliminden elde ettidi bilgileri sunmustur.
Delghandi ve digerleri (2018), 2008-2018 yillari arasinda iran icinde ve diginda
¢cocuk ve yetiskinlerle uygulanan 58 bibliyoterapi ¢alismasiyla yaptiklari toplu-analiz
sonucunda bibliyoterapinin ¢ocuk ve gencgler icin etkililiginin ylksek oldugu
sonucuna ve farkli problem ve bozukluklar igin bir tedavi metodu olarak

kullanilabilecegi sonucuna varmiglardir.

Arastirmacilar, bibliyoterapinin egitim ortamlarinda kullanimiyla ilgili daha ¢ok
calismaya ihtiya¢ duyuldugu konusunda hem fikirdirler. Bibliyoterapinin sinif iginde
kullaniminin diger kullanim sekillerine gére daha yeni oldugunu séyleyen Dirks
(2010:11), bibliyoterapinin dogru bir sekilde uygulanabilmesi igin 6zellikle sinif igi
kullanimlarda o6gretmenlere rehberlik edecek calismalara olan ihtiyaci dile

getirmektedir.
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2.3.  UYGULAMA SURECI

Bibliyoterapi uygulamasi, titiz bir sekilde yurutilmesi gereken planli bir
surectir. Baglangicta belirlenen énleyici ya da terapdtik bir hedef dogrultusunda bir

takip plani hazirlanir ve uygulanir.

Bibliyoterapinin uygulama asamalarini en kapsamli bir sekilde Cornett ve
Cornett (1980: 18-33) ortaya koymustur. Biri egitim kirsistinde profesoér digeri ise
egitimsel yonetim konusunda akademik galismalar yapan bir okul mudurli olan
Cornettler, bibliyoterapi asamalarini hazirlik ve uygulama olarak iki ana kategoride
ele almiglardir. Bu bdlimde bibliyoterapi uygulamasi onlarin tespit ettigi asamalar
esas alinarak hazirhk ve uygulama basliklar altinda ayrintih olarak ele
degerlendirilecektir. Ardindan bibliyoterapi yontemini uygulayacak dgretmenin sahip

olmasi gereken bilgi ve beceri alanlari agiklanacaktir.

2.3.1. Hazirhk

Bibliyoterapide hazirlik asamasi, uygulama asamasi kadar hatta belki daha
fazla 6neme sahiptir. Bu asamada alinan kararlar bibliyoterapiden elde edilen
sonucu dogrudan etkileyecektir. Hazirlik asamasi, gelen bélimlerde agiklanacak

dort alt asamadan olugmaktadir:

2.3.1.1.  Ogrenci ihtiyaglarini Tespit Etme ve Hedefleri Belirleme

Bibliyoterapide ilk adim uygulayicinin hangi &6grenciyle neyi basarmayi
umdugunu gbéz oOnlnde bulundurarak hedefleri belirlemesidir. Bu hedefler bir
problemin terapétik olarak ¢cozimi veya bir problemi dnlemeye yonelik gelisimsel bir
kazanim olabilir. Bibliyoterapi surecinin tamami bu agsamada alinan kararlara gore
sekilleneceginden o&turu ihtiyac tespiti ve hedef belirleme asamasi 6zel 6nem

arzetmektedir.

Ogrencinin ihtiyaglarini belirlemede okuma seviyeleri, ilgileri, problemleri,
kendilerini guivensiz hissettikleri konular (Hoopes, 1989: 2), yas, yasam sekli,
dindarlik derecesi, 6n yargilari ve karakter ozellikleri vb. hususlar géz 6éninde
bulundurulmalidir (Cohen, 1993: 70). S6z konusu basliklarda 6grenci ihtiyacglarini
tespit edebilmek amaciyla farkl teknikler kullanmak mimkindir. Asagida siralanan
bu teknikler, olduk¢a yapilandiriimistan yapilandirimamisa dogru genis bir

yelpazede yer almaktadirlar.
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Gozlemler: Veliler, 6gretmenler, danisman ve kutuphaneciler cocuklarin ev
ve okuldaki farkli durumlarda nasil davranip tepki verdiklerini gbzlemleyecek
pozisyondadirlar. Bir dizi gézlemden elde edilen bilgi, cocugun hangi kosullarda
daha ¢ok ve daha az basarili oldugunu sdyleyebilir. Dikkatli gézlem yoluyla tek
basina calisma ihtiyaci veya yazil sekilde desteklenen s6zli talimatlara ihtiyag gibi
ogrenme ile ilgili fizyolojik ihtiyaglar tespit edilebilir. Daha isabetli karar almak igin,
gozlemlenen tepki ve davraniglar 6grenciyi taniyan diger kisilerin gozlemleriyle

karsilastiriimalidir.

Okul Kayitlari: Okul kayitlari, gocugun davranis kaliplari, iz birakmis
cocukluk tecribeleri, hayatindaki diger olaylarla baglantili olabilecek akademik
olarak zayif ve glcli yonleri, fiziksel sorunlari, fizyolojik ihtiyaglari, ailenin icindeki
durumu ve problemleri, 6zel basarilari ve katildigi mifredat disi etkinlikler, 6zel ilgi

alanlari ve meraklari gibi konularda 6gretmene bilgi saglayacaktir.

Goriismeler: Ogrenci, veli, diger dgretmenler, okul rehberlik danismani,
kitiphane sorumlusu ve okul yoneticileriyle yapilan gorismeler 6grencinin ihtiyacini
tespitte kullanilabilecek bagka bir ydntemdir. imkan dahilinde bu kisilerin 6grenciyle
ilgili bilgilerini paylasacaklari toplu gérismeler ise daha faydali olacaktir. Cornett ve
Cornett'e (1980:19) gére problem tespit etmenin en kisa yolu ise gocukla yapilan
gorusmelerdir. Bu gorismelerde ¢ocuga rahatga konusabilme firsati verilmelidir.
Yetiskinin acikhigina ve esnekliine bagli olarak “bunun hakkinda ne
disltndyorsun?”, “eger sOyle olsaydi nasil hissederdin ...” gibi agik uclu ve dolayh
sorularin serpistirildigi glnlik konusmalardan ¢ocugun ihtiyaglariyla ilgili daha fazla
bilgi edinilebilir. Farkli kigilerle yapilan gérigmeler yoluyla 6grencinin okumay!i sevip
sevmedigi, seviyorsa ne tur kitaplari ve yazarlari tercih ettigi ve okuma seviyesi gibi
bilgilere de ulasilabilir (Cohen, 1993: 70).

Ogrenci Yazilari: Ogrencilerin kendileriyle ilgili yazdiklari yazilar da égrenci
intiyacini tespitte énemli bilgi kaynaklardir. Otobiyografiler, gunlikler, 6gretmenin
dikkatli bir sekilde kurguladidi yazili 6devler bu gruba girmektedir. Cocuklar
genellikle, acik uclu yazili édevlerde farkinda olarak ya da olmadan ihtiyaglarinin
gogunu agiga vururlar. ikinci siniftan itibaren kullanilabilecek giinliik yazma metodu,
odrencinin dusunce surecine ve bu surecin gelisimine dair 6gretmene bir fikir

verecektir.
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Sorular: Ogrenciyi yazmaya tesvik eden ve disiince sireclerinin
devamhligini saglayan sorularla da 6grenci ihtiyaclar tespit edebilir. Sorular (“en
bayuk sorunum”, “en UGzucu tecrbem”, “evim” gibi) bashk seklinde, (“Annemin
yerinde olsaydim...” gibi) egerli sorular seklinde, (“Ogretmenler ...... dir.”, “Odevimi
yapamiyorum ¢inki....” Gibi) climle tamamlama seklinde, (Ug dilek hakkim olsa idi
.... Secerdim.” Gibi) dilek testi seklinde, (“Okul hakkinda seni en ¢ok rahatsiz eden
nedir?” “Elinde olsa aileni nasil degistirirdin?” gibi) anket seklinde, (“Ug problemini
tespit et ve en biyluglinden kucliglne onlar sirala gibi) siralama seklinde,
(“Kendinle ilgili degistirmek istedigin seyleri listele ve 0Onem sirasina gore

numaralandir gibi) listeleme seklinde ve degerlendirme dlgekleri seklinde olabilir.

Posta ve Cop Kutusu: Ogrencilerin sorunlari hakkinda yazdiklari
mektuplarini koyabilecekleri bir ‘posta kutusu’ ya da endiselerini bir kagit parcasina

yazip attiklari bir ‘cop kutusu’ etkinligi de 6grenci hakkinda bilgi saglayabilir.

Tartismalar: Dusler, dilekler, korkular, sirlar, sevilen ve sevilmeyenler
seyler, arkadaslar, hatalar, bulylimek, o6fke gibi farkh konularda bir gozlemci
egliginde, kuclik veya blyuk gruplar halinde yapilan tartismalar da bir bilgi
kaynagidir.

Sanat Etkinlikleri: Sanat etkinlikleri, -6zellikle duygularini sézli olarak
ifadede zorlanan- 6grencilerin ihtiyaclarini yansitabilecekleri bir aractir. Cocuklarin
kendileriyle ilgili hazirlayacagi kolajlar, resimli kitaplar ve yazacaklari siirler bu
etkinliklerin arasinda sayilabilir. Cornett ve Cornett (1980: 21) bu sanat etkinlikleriyle

ilgili ayrintili bilgilere yer vermiglerdir.

Resimler ve Terapotik Kartlar: Bir olayl ve durumu kelimeler olmadan ifade
etme potansiyeline sahip resimler, ¢ocuklarin ihtiyaglarini tespitte etkili araclardir.
Daha soyut ya da belirsiz resimler, daha az direktif dolayisiyla 6grencinin dusinme
sekillerini daha az kisitlayicidirlar. Resimler sadece bireysel tepkileri tesvik etmez
ayni zamanda bir gocugun problemini analiz etmeye de yardimci olurlar. Resim
kategorisine terapdtik kartlar da girmektedir. Terapoétik kartlar, etkilesim ve
cagrisima dayanan bir oyun turidir. Bu kartlar, hayal gicl ve uretkenlik icin bir
sigrama tahtasi, 6grenme icin bir ara¢ ve oyunculari kendileriyle ilgili yogun iletisime
ydnlendirme potansiyeline sahip bir katalizor islevi gorirler. Bu kartlarin nesnel bir

anlami yoktur. Kisi, kendini kartlarla iligkilendirir veya kendi durumunu kartlara

69



yansitir. Oyuncu kartlarda ne goriyorsa o gecerlidir ve bagkalari onun yerine bu
kartlari yorumlamamalidir (Cornett ve Cornett, 1980: 18-21).

2.3.1.2. Uygun Materyalin Tespiti

Ogrencilerin ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve uygun bibliyoterapi hedeflerinin
belirlenmesinin ardindan gelen asama, bu hedefe uygun materyalin secimidir
(Cornett ve Cornett,1980: 22). Hangi tir materyallerin kullanilabilecegi ve édrenciye
uygunlugunun tespiti icin hangi kriterlerin gbz 6ntinde bulundurulmasi gerektigi, bu

asamadaki 6nemli sorulardir.

2.3.1.2.1. Materyalin Tur{

Bibliyoterapide hikdye, roman, siir, kisisel gelisim kitaplari, ¢izgi romanlar,
resimli kitaplar gibi farkl igerige sahip birgok kitap kullanilabilir. ihtiyaca gére kurgu
veya didaktik turlerinden biri tercih edilebilir (Cohen, 1993: 72). Smith’e goére (1989,
akt. Aiex, 1993: 3) 6grenciler kurgu bir karakter izerine daha rahat konusacaklari
icin kurgu edebiyat bibliyoterapi ¢alismasi igin daha uygun olacaktir. Resimli kitaplar
ise dusunmeye tesvik eden ilgi gekici resimlere sahip olmalari, karmasik fikirleri
sunabilmeleri, okuyucunun olaylari gdérsellestirmesine yardimci olmalari ve farkli
bicim, boyut, okuma seviyesine sahip olmalari gibi ézellikleriyle kii¢iik ¢ocuklar igin
daha uygundur (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 29). Kitap karakterleriyle ilgili
olarak Pardeck (1990, akt. Dirks, 2010: 16), farkl bir noktaya dikkat cekmistir. Ona
gore hayvan karakterler terapdétik kitaplarda daha basarilidirlar. Cinsiyet, yas, irk gibi
Ozellikler icermedigi icin ¢cocugun bu kitaplardaki icerik ve kurguya daha kolay

konsantre olacaklardir.

Siir, bibliyoterapi uygulamalarinda degerli bir edebi tirdir. Shechtman’a gére
(2009:31) hikayelere nazaran siirler daha belirsiz ve dolayisiyla daha az direktif
olduklari icin kendileri Gzerinden farkl dusunce ve duygulari yansitmayi daha kolay
hale getirirler. Shechtman ayni siir dizesine gocuklarin nasil farkli tepkiler verdigine
dair bir uygulama 6rnegdi de sunmaktadir. Koch’in (1970) “Wishes, Lies and Dreams:
Teaching Children to Write Poetry” isimli kitabi bibliyoterapide siir kullanimi igin
basvurulan bir kitap olmustur (akt. McCulliss ve Chamberlain, 2013: 30).

Kitaplar bibliyoterapinin ilk ve ana kaynaklari olsa da bibliyoterapinin
hedeflerine ulasmak icin kimi zaman farkli materyallerin de kullanilabilecegi

distnulmastir. Ses kayitlari, filmler, slaytlar, gazete makaleleri, brosirler bunlar
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arasinda sayilabilir. Ozellikle okumada zorluk ceken, dil becerileri sinirli veya
okumayi sevmeyen ¢ocuklar igin bunlar alternatif olusturabilirler (Cornett ve Cornett,
1980: 31).

2.3.1.2.2. Materyal Tespitinde Gézetilecek ilkeler

Kitabin cocugun okuma yetenegine ve okuma seviyesine uygunlugu:
Bibliyoterapi literatirinde her ¢ocuk, bibliyoterapi icin esit derecede hazir olarak
kabul edilmez. Okumak hem zihinsel hem fiziksel bir aktivite gerektirdiginden otirt
cocuklarin belirli bir slire sakin bir sekilde oturabilme becerisi oldugu kadar bilissel
anlamda da olgunluga ulasmasi gereklidir. Bu sartlardan biri saglanmadigi takdirde
¢ocugun bibliyoterapiden faydalanma ihtimali distk olacaktir (Detrixhe, 2010: 64).
Egder cocuk, yardimsiz ve tek basina okuyacaksa kitap, gocugun bagimsiz okuma
seviyesinde olmali ve ¢ocuk kitaptaki kelime ve fikirleri anlayabilmelidir. Bir kitabin
uygun bir okuma seviyesinde olup olmadigina hikmetmek i¢in 6gretmen muhakkak
kitab1 dnce kendisi okumali ve kitabin okuma seviyesini gocugun son zamanlarda
zorluk c¢ekmeden okudugu diger kitaplarla karsilastirmahdir. Uygun kitaplarin
secilmesinde 6gretmen kararinin, standart okuma testlerinden veya okunabilirlik
formullerinden daha guvenilir oldugu bulunmustur (Cornett ve Cornett,1980: 23).
Yilmaz (2002:30), bibliyoterapide bireyin okuma aliskanhdinin orta veya ortanin
Uzerinde olmasinin beklendigini belirtmistir. Bibliyoterapide genel kanaat ¢ocuk
okumay! sevmiyorsa ya da okumayla bir problemi varsa bibliyoterapinin onun igin
uygun olmayacagi seklindedir (Cohen, 1993: 70). Detrixhe (2010:64) ise okuma-
yazma bilmeme ya da 6grenme yetersizliklerinin bibliyoterapiye engel olmayacagini
dustinmektedir. Hikayenin icerigi cocugun kavrayis seviyesiyle uyustugu muddetce
hikayeyi cocuga okumak da mimkindir. Okuyamayan ya da okumayi sevmeyen bir

cocuga sesli kitap da saglanabilir (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 33).

Kitabin cocugun gelisim ve ilgi seviyesine uygunlugu: Kitap, cocugun
gelisim seviyesine uygun ilgileri icermelidir. ilgi, okumadaki en énemli faktdrdir.
Fader ve Mcneil'in (1968, akt. Narang, 1975:3) yaptiklari vaka ¢alismasi, imkanlari
kisith ve suca egilimli erkek ¢ocuklarin kendi ilgileriyle uyusan kitaplari daha istekli
okuduklarini ortaya koymustur. ilgi seviyesini tespit icin yas gruplarini séyle
siniflandirmak mudmkindir: ilkokul seviyesi (5-9), ortaokul seviyesi (10-12), geng

ergenler (13-15), gen¢ yetiskinler (16-19). Buylk &grencilerin soyut disinme
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konusunda daha becerikli olduklari, daha kuglk &grenciler i¢in ise daha somut
bilginin gerektigi de unutulmamahdir (Cornett ve Cornett, 1980:23; Dirks, 2010: 14).

Kitaptaki ana temalarin gocugun mevcut ihtiyaclarini temsil edebilmesi:
Ogrenme ve 6zdeslesmenin gergeklesmesi igin anlati ve karakterlerin mimkin
oldugunca okuyucunun durumunu yansitmasi, bibliyoterapide édnemli bir prensiptir.
Kitap, 6grencinin ihtiyaciyla ve belirlenen hedefle dogrudan baglantii oldugu
derecede Ozdeslesme gerceklesecek ve bibliyoterapiden fayda saglanacaktir
(Cornett ve Cornett, 1980:23; Cohen, 1993: 70; Jack ve Ronan, 2008: 168). Narang
(1975:3), kitap karakteri kendi yas ve cinsiyetinde ise c¢ocuklarin daha olumlu
tepkiler verdigini ifade etmigtir. Bazi yazarlar ise hikayeyi karakterin yasamiyla
tamamen eglestirmeye calismanin slreci basitlestirmek ve tartisma alanini
daraltmak gibi riskler tasidigina dikkat cekmislerdir. Pardeck ve Pardeck (1984, akt.
Detrixhe, 2010: 66), calismalarinda hikayeyi okuyucunun hayatina c¢ok
‘yaklastirmamanin’ ve c¢ok ‘diuzgin ve temiz' bir sekilde ‘sonlandirmamanin’
faydalarini gérmuslerdir. Kitaplarin, belirsiz ve her zaman hosa gitmeyen sonlara
sahip olsa bile faydali olacagini, béyle sonlanan kitaplarin ¢ocuk ve bibliyoterapi
uygulayicisi arasinda problemlere alternatif ¢ézimler bulmaya dair daha agik uglu

tartismalar saglayabilecegini belirtmislerdir.

Kitabin terapotik degeri: Coleman ve Ganong (1990), kendi
tecribelerinden yola cikarak kitap seciminde oncelikli olarak terapdtik hedeflerin
goOzetilmesi gerektigine, bu yizden de iyi drnekler ortaya koyan, karakterlerin ‘iyi’
kararlar verdigi pozitif kitaplari se¢gmenin bibliyoterapide 6nemli oldugunu dile
getirmislerdir. Karakter baslangigta bir yanlisa dismis olsa da sonunda dogru
tercihi yapmis olmalidirlar. Ancak okuyucu dikkatliyse ve tartisma bolimuU etkin bir
sekilde kullanilabilirse yanlis kararlar verip hedeflerine ulasmada basarisiz olan
karakterlerin yer aldigi metinlerden de kimi zaman istifade edilebilir. Bu tir kitaplar,
okuyucuyu kigisel tecribenin sinirlarinin 6tesinde distinme ve daha evrensel
meselelerle ugragsma konusunda tesvik edilebilir. Kitaplarin okuyucularin dini inang
ve degerlerini rencide etmemesi Coleman ve Ganong’'un dikkat cektigi diger bir
husustur (akt. Detrixhe, 2010: 65).

Karakterlerin inandiriciigi: Karakterler, okuyucunun kendi problem, ikilem
ve acmazlariyla empati kurabilmesi icin yeterince inandirici, gergekci ve evrensel
cekicilige sahip olmalidirlar (Cornett ve Cornett, 1980:23; Olsen, 1975:428)
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Bibliyoterapi uygulayicisi, segilen kitabin hedef davranis veya durumla ilgili dogru
bilgi sagladigindan ve 6grenciyi gercekci olmayan beklentilere ya da yanhs bir umut

duygusuna sokmadigindan emin olmalidir (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93).

Olay o6rgusunin problem ¢dzme sireglerini icermesi: Bibliyoterapinin
amaglarindan biri, 06grencilerin problemlerin alternatif ¢dézimleri hakkinda
distnmelerini saglamaktir. Bu yuzden olay o6rgisiinde karakterlerin eylemleri
vasitasiyla aktif problem ¢ozimleri ve basa ¢ikma becerileri yansitiimis olmalidir.
Bununla ¢ocuklarin karakterin eylemlerini dogrudan kendi hayatlarina kopyalamalari
degil, bir durumun birgok sekil alabilecedini ve alinan kararlarin kendileri ve
baskalar i¢in birtakim sonuglarinin oldugunu anlamalari amaglanir (Cornett ve
Cornett, 1980: 24). Kitaplar, bir probleme dair makul bir resim gizmesine, karmasik
problemlere Ustlinkéri ¢ézimler sunmamasina ve okuyucuyu problemin ¢ézimiine

dahil edebilmesine gore incelenmelidir (Eric Clearing House, 1982: 4).

Hikdyenin gec¢tigi ortamin c¢ocugun kendisini o6zdeslestirmesine
uygunlugu: Diger kriterlere gore daha énemsiz bir mesele gibi goriinse de olaylarin
gectigi ortam da okuma tecriibesinin etkisini arttirabilir veya azaltabilir. Ogretmen,
ortamin yabancihdi nedeniyle 6grenciye tesir etmeyecek kitaplar dnermekten
kaginmalidir. Ote yandan farkli ortamlar igeren kitaplar, cocugun dolayl yoldan yeni
tecribeler yasamasina, farkli yasanti ve kiltirlerle ilgili bilgi edinmesine imkan
taniyacaktir (Cornett ve Cornett, 1980: 24). Ortamla ilgili secim o halde bibliyoterapi

uygulamasinin hedefine gore degisiklik gosterebilir.

Kitabin formatinin icerige katkisi: Kitabin fiziksel 6zellikleri, 6zellikle kiigik
yastaki bazi 6grenciler igin kitaptan uzaklasma sebebi olabilir. Yazi boyutu, sekli ve
sayfalardaki yazili materyalin miktari, okuyucunun hikayeye yonelik tutumunu da
etkileyecegi i¢in kitap segiminde fiziksel ézelliklerin de g6z éninde bulundurulmasi
gerekir. Resimli kitaplarda ise resimlerin kalitesi dnemlidir (Cornett ve Cornett,1980:
24).

Kitabin edebi degeri: Cocugun problemiyle tam olarak eslesen kitaplar
bulmak bibliyoterapinin hedefleri icin yeterli degildir, kitabin edebi degeri de oldukca
Onemli bir kriterdir. Bu nedenle dilin dogru kullanimi, entelektiel derinlik, kelime
kabaligindan uzak durma gibi 6zellikler g6z éniinde bulundurulmahdir. Basmakalip

karakterler, tutarsiz hikdye oOrglsl ya da gergek¢i olmayan temalar iceren kotl
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yazilmis bir galisma, bibliyoterapinin basarisini azaltacadi gibi edebiyata karsi
olumsuz tavirlara da neden olacaktir (Ouzts, 1991: 204; Eric Clearing House, 1982:
4; McCulliss ve Chamberlain, 2013: 26)

Kitap se¢imine o6grencileri dahil etmek: Graffin arastirmasi (2009), kitap
secimine katilmanin ¢ocuk ve genglerin okumayla iligkilerinin pozitif bir sekilde
gelismesinde etkili oldugunu géstermistir (akt. McCulliss ve Chamberlain, 2013: 29).
Bibliyoterapi slreci igin uygun kitabin segimine 6grencileri de dahil etmek ve onlara
bu konuda serbestlik tanimak, yontemin etkinligini arttiracaktir. Ogretmenin
belirledigi kitap sayisi ne kadar ¢ok olursa, 6grencilerin isteklerine gére se¢gme sansi
da o kadar artacaktir. Ozdenéren (2017: 27), gocuk edebiyatiyla ilgili géruglerini
belirtirken kitap sec¢iminin gocuklara birakilmasinin ¢ocuklar igin bir sans olduguna
ve cocugun buylklerin okudugu kitaplara ilgisinin olmasi halinde ona “gocuk

edebiyatl” dayatmasinda bulunulmamasi gerektigine dikkat cekmektedir.

Ogretmenin daha énceden hazirladigi, kitaplarla ilgili cesitli bilgilerin yer
aldigi bir dosya, kitap seciminde 6dretmene yardimci olacak pratik bir aractir. Bu
dosyada yazarin adi, kitabin baslidi, yayinci, yayin yih, kitabin okuma seviyesi ve
kisa 6zeti gibi kitapla ilgili bilgiler yer alir. Bu bilgi kartlari, daha sonra ihtiyacglara ve
problemlere gore kategorilendirilir. Her 6gretmenin problem kategorilerini kendi
kultdr ve sartlarina gore belilemesi gerekir. Her kategorideki kitap, alfabetik sirayla
yazar veya baslia gore ya da okuma seviyesine gdre dosyalanabilir. Bir kitap
birden fazla kategoride siniflandirilabiliyorsa, tim uygun kategoriler altinda
dosyalanir (Olsen, 1975:427). Cornett ve Cornett (1980: 24-26), daha ayrintili olarak
kitap kartlarinda su bilgilerin yer almasini tavsiye etmislerdir: yazar, baslik, problem,
alt problemler), okuma seviyesi, ilgi seviyesi, sayfa sayisi, edebi tir, kitap i¢cin uygun
giris aktiviteleri, temalar, olay 6rglsu, ortam, karakterler, kitabin stili ve formati,
izleme etkinlikleri. Ogrencilerin okumasina rehberlik etmek veya izleme etkinlikleri
asamasindaki bir tartisma ya da gérismede kullanmak igin acik uglu sorulari not
etmek de vyararll olacaktir. Ogretmenler, kitaplari okuma seviyesine gére
siniflandirilan, 6zetleyen ve derecelendiren glvenilir kaynaklardan yararlanabilirler.
Ogretmen, bu kategoriden sectigi kitabi ogrencilere tavsiye etmeden &nce
muhakkak okumalidir. Sadece internette yayinlanan bir 6zet veya incelemeye

dayanarak ve kitablr okumadan karar vermek, bibliyoterapide kabul edilmez bir hata
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olarak gorilmektedir. Ogretmen, birden fazla kitap ya da farkli kitap tiirlerini tavsiye

edebilecek derecede kitaplara asina olmalidir (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 33).

2.3.1.3.  Sirecle ilgili Kararlarin Alinmasi

Bibliyoterapi uygulamasina baslamadan 6nce uygulama zamani ve siresi
uygulama mekani, uygulama sekli ve kitabin okunmasinin ardindan yapilacak
izleme etkinlikleriyle ilgili alinmasi gereken bazi kararlar vardir. Bu kararlar,
bibliyoterapinin hedefine ve 6grenci ya da ogrencilerin 6zelliklerine gore degisiklik

gOsterecektir.

2.3.1.3.1. Uygulama Zamani ve Siiresi

Bibliyoterapiye baglamadan &énce bibliyoterapi oturumlarinin siresine ve
bibliyoterapi uygulamasinin ne kadar sirecegine karar vermek gerekir. Kitabin
grupla birlikte okundugu bibliyoterapi uygulamasinda oturumlarin sdresi, grup
Uyelerinin dikkat siresine, okuma hizina, kitabin uzunluguna ve zorluguna bagli
olarak belirlenir. Bazi ¢ocuklar i¢in okuma seanslarini 15 ila 20 dakikalik periyotlara
bolmek gerekecekken, tykuye kendini kaptiran ve ara verildigi takdirde tecribe
yogunlugu kaybolan gocuklar igin siirenin uzatiimasi uygundur. Ogrencinin kitaba
IsInip 1sinmayacagl ongérmek zor olacadi icin zamanin esnek tutulmasinin daha
isabetli olacagini belirten Cornett ve Cornett (1980:27), belirlenen sirede kitabi
bitirmezse c¢ocuga higbir sekilde sucluluk hissettiriimemesi gerektigi konusunda
uyarmaktadir. Gladding (1991, akt. Yilmaz, 2002: 25), ilkokul seviyesindeki
cocuklarda 4 ya da 6 kisilik gruplarla en az yarim saatlik ¢alismanin, orta dereceli
siniflar ve gencglerde ise 6 ya da 8 kisilik gruplarla en az 50 dakikalik bir strenin

ideal olacagini belirtmistir.

Bibliyoterapi uygulamasi halihazirdaki derslere dahil edilebilecegi gibi ders
disi bir etkinlik olarak da uygulanabilir. Bibliyoterapi pek ¢ok akademik mufredat
hedefiyle ve Unitesiyle entegre olma potansiyeline sahiptir. Ornegin benlik saygisi
ogretilirken saglik bilimlerinde, kelime haznesini gelistirmek amaciyla dil derslerinde,
problem ¢6zme becerilerini 6gretirken bireysellestiriimis programlarda, degerler
editimiyle ilgili olarak din ve kultur derslerinde bibliyoterapiden faydalanmak
mUdmkindir. Bibliyoterapi, periyodik olarak, sinif icinde ya da disinda kullanilabilir.
Bibliyoterapiyi, kutiphane ziyaretlerinin bir parcasi olarak planlamak, sinif digi

uygulamaya bir 6rnektir (Maich ve Kean, 2004: 9-10)
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‘Zamanlama’ basarili bir bibliyoterapi strecinin 6nemli bilesenlerindendir. Bu
kelime, bibliyoterapinin gocugun yasadigi problemin hangi asamasinda kullaniimasi
gerektigini ifade eder. Ogrenci ya da O6grencilerin yasadigi travma gok yakin
zamanda gerceklesmis ise bibliyoterapi uygulamasindan énce zamana ihtiyag
vardir. Bu slre, yasanan travmanin ya da Uzlcu olayin 6zelligine gore degisebilir.
Ornegin ebeveynin bosanmasi ya da aileden birinin 8limi gibi olaylar
bibliyoterapiye baglamadan o6nce 6grencinin kendisini toparlayabilmesi icin daha
uzun zaman gerektirecektir. Korkular, uzun sdreli hastaliklar ve iyilesme
duygularinin ‘simdide’ yasanmasi gereken iligkiler gibi kronik olaylarda bu kadar

uzun bir stireye ihtiyac olmayabilir (Johnson vd. 2000:11).

2.3.1.3.2. Uygulama Mekani

Bibliyoterapiye baslamadan once alinacak kararlardan biri, uygulamanin
yapilacagi ortamdir. Bibliyoterapi, kitliphanede, sinifta veya o6grencilerin evlerinde
uygulanabilir. Cocugun kendini rahat hissetmesi ve kitaba dahil olabilmesi icin
mahremiyet, aydinlatma, ortam sicakhdi, mobilya gibi konfor unsurlari ideal
seviyede olmalidir. Siniflarda olusturulacak rahat okuma kdseleri, kiiglik gruplarla
yapilan bibliyoterapi uygulamasi icin uygun yerler olarak goériimustir. Hali doseli
alanlar da alternatif olabilecek sicak bir ortam olusturabilir (Cornett ve Cornett, 1980:
28-29).

2.3.1.3.3. Uygulama Sekli

Ogretmenin bibliyoterapiye hazirlanirken alacag kararlardan biri de
bibliyoterapiyi bireysel mi yoksa grup olarak mi uygulayacagidir. Bibliyoterapi, grup

oturumu, kigtik grup oturumu veya bireysel gériisme olarak diizenlenebilir.

Grup oturumu: Bibliyoterapi uygulamasi igin en iyi yollardan biri olan grup
oturumu, secilen konu tim o6grencilerin ihtiyaglarina uygun olup secilen kitaptan
herkes faydalanabilecegi zaman kullanilir (Olsen, 1975: 428). Grup yaklasimi birgcok
sebepten dolay! bireysel yaklasimdan daha avantajli géraimustir. Daha az zaman
almasi, daha dogal bir ortamda gergeklesmesi (McCulliss ve Chamberlain, 2013:
28), dgrencilerin ortak tecribelerini paylagsmalarina ve béylece farkli bakis agilari
gelistirmelerine yardimci olmasi ve dikkatin 6zellikle kendilerine yogunlasmasindan
rahatsiz olan dgrenciler icin daha guvenli bir ortam olusturmasi bunlar arasinda

sayllabilir (Eric Clearing House, 1982: 4). Dogal bir ortam olarak gortlebilecek sinif,
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grup calismasi yapmak igin kolayca alt birimlere bélunebilir. Pardeck ve Pardeck’e
(1990) gore grup, Ogrenciyi butin olarak gelistirmek ve duygusal problemleri
iyilestirmek igin gugli bir aragtir (akt. Aiex, 1993: 4). Schulteis (1977, akt. Cornett ve
Cornett, 1980: 29), grup bibliyoterapisinin olumlu ydnlerini séyle listelemektedir: a.
Ortak deneyimlerin paylasiimasi endiseleri azaltabilir. b. Grup, ait olma (aidiyet)
atmosferi olusturarak benlik kavramini giclendirebilir. c¢. Dikkatin tek bir kisiye
odaklanmasini 6nler. d. Bireyin gruba aktif katilimi veya bagkalarinin bakis agilariyla
karsilasmasi sonucu bireysel icgdri gercgeklesir. e. Baskalari ile ¢alismak, bireyin
sosyal gelisimini tesvik edebilir f. Grup ¢alismasi, digerlerinin sorunlarini anlamayi,
empati kurmayi ve insanlar arasindaki farklhiliklarin kabullint tesvik eder. g. Grup
deneyimleri bireyleri kitap okuma konusunda motive edebilir. Dirks (2010: 19), grup
calismasinin 6grenciler arasi iletisim ve etkilesim saglayarak soézlu ifade
yeteneklerine ve kelime dagarciklarina katkida bulunacagina dikkat ¢cekmistir. Grup
calismasi ayrica bibliyoterapinin sonuglarini gérmede &gretmen icin dogal bir

gbdzlem alani da saglayacaktir.

Kiguk Grup Oturumu: Ortak ihtiya¢ ve problemlere sahip daha kiicik bir
grubun olmasi halinde bibliyoterapi kiiglik grup oturumu halinde de diizenlenebilir
(Olsen, 1975: 428).

Bireysel Oturumlar: Grupla yapilan bibliyoterapi birgok agidan avantajli olsa
da bazi ihtiyac ve problemlerin dogasi ve dgrencinin kendisini grup icinde ifade
edememesi bireysel bibliyoterapi uygulamasini gerektirebilir. Bire bir oturumlar,
odrenci icin acik iletigimi tegvik edecek dikkat ve mahremiyeti saglar. Bireysel
bibliyoterapi vakit alacak olsa da dgrenciye kendisinin dnemli oldugunu hissettirir,
Ogrenci ve 6gretmen arasinda daha dostca bir iliskinin olusmasina firsat sunar
(Cornett ve Cornett,1980: 30).

2.3.1.3.4. izleme Etkinlikleri
izleme etkinlikleri, kitap okunduktan sonra interaktif diyalog seklinde kitapla

ilgili tartismanin ve &grencilerin anlayis ve becerilerini gelistirmek amaciyla ek
aktivitelerin yapildigi asamadir (Cornett ve Cornett,1980: 33). Ogretmen izleme
etkinlikleri asamasinda kitapla ilgili hangi tartisma sorularini soracagini, hangi tir
aktiviteleri uygulayip ne tur materyaller kullanacagini bibliyoterapi oturumuna
baslamadan netlestirmelidir. Bu etkinliklerle ilgili uygulama bdéliminde daha ayrintili

bilgi sunulacaktir.
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2.3.1.4. Materyalleri Hazirlama

Bibliyoterapiye hazirlanmanin son adimi, gerekli materyalleri toplamaktir.
Hem okunacak kitap hem de izleme etkinlikleri asamasinda kullanilacak
malzemeler, bibliyoterapiye baslamadan énce hazir bulundurulmahdir (Cornett ve
Cornett,1980: 30). Bibliyoterapi, 6gretmenin uygulamayi yaparken bir yandan da
ogrencileri dikkatli bir sekilde gdzlemlemesi gereken titiz ve yodun bir surectir.
Uygulama sturecinde 6nceden tahmin edilmemis durumlar da ortaya cikabilir ve
o6gretmenin bu durumda yeni stratejiler Gretmesi gerekebilir. Boylesine dikkat isteyen
uygulama surecinde o6gretmenin materyal hazirligiyla ugrasmasi vaktinin ve
enerjisinin  bolinmesi anlamina geleceginden tim materyallerin uygulamaya

baslamadan 6nce hazir bulundurulmasi elzemdir.

2.3.2. Uygulama

Hazirlik tamamlandiktan sonra bibliyoterapi uygulamasina gegilir. Uygulama
asamasl bibliyoterapinin  6zdeslesme, katarsis ve icgbri  asamalarinin
gerceklesmesi beklenen surectir. Uygulama asamasi asagida agiklanacak olan bes

alt asamadan olugmaktadir.

2.3.2.1. Ogrencileri Girig Etkinlikleriyle Motive Etme ve Bilgilendirme

Uygulama asamasinin ilk basamagi olan ‘motivasyon’, &grencinin
bibliyoterapi slrecine istekli bir sekilde girebilmesi igin 6nemli bir asamadir.
Bibliyoterapi surecinde dgrencinin ‘gdénulli’ ve ‘istekli’ olusu ve hicbir asamada
katilma zorlanmamasi esastir (Dirks, 2010: 14). Bu gonulluligin gergeklesmesi

icinse birtakim gldulemelere ihtiyag vardir.

2.3.2.1.1. Motive Etme

Ogdrencileri  bibliyoterapi konusunda motive edebilmek igin uygulayici
herseyden 6nce bir giiven ortami olusturmaya ve onlarla anlamli duygusal bir iligki
kurmaya calismalidir. Ogretmenin, kendileriyle ilgili ve alakadar oldugunu
ogrencilere hissettirmesi, sinifta olumlu bir atmosfer tesis edecektir (Detrixhe, 2010:
66; Cornett ve Cornett, 1980: 30).

Ogretmenin gocuklarin ilgi duydugu ve énemsedigi konulara olan asinaligi,
motivasyon asamasinda etkilidir. Ogretmenin kendi gindemlerini &nemsedigini

farkeden ogrenci, ogretmenin kitap tavsiyelerini ©nemseyecektir. Ogretmen,
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cocuklarin ellerinde gordugu kitaplarla ilgili bir gézlem yaparak okuma evrenlerine
dair bilgi edinebilir. Ogretmen ya da 6grencinin bir kitaptan bahsetmesi, digerinin de
s6z konusu kitabi okudugunu/bildigini séylemesi bibliyoterapi igin gerekli olan

duygusal bagin ve motivasyonun kurulmasinda etkili olacaktir (Detrixhe, 2010: 67).

Ogrencileri bibliyoterapi konusunda motive ederken dikkat edilmesi gereken
diger bir nokta, kitaplarin bir 6dev seklinde verilmesi yerine tavsiye edilmesidir
(Olsen, 1975,428). Kitaplarin direktif veren, vaazi bir yaklasimla sunulmasinin
birtakim riskler tasiyabilecegdi belirtiimistir. Caspary (1993, akt. Detrixhe, 2010: 65),
bu riski soyle ifade etmistir: “Buyukler cocuklarin tecribe ve guduleriyle ilgili
dogrudan yorumda bulunduklarinda 6zellikle de kiigik ¢ocuklar buytkleri kendilerini

anlamada bir yardimci degil elestirici ve direktif verici olarak géormektedirler” .

Zikredilen ilkeler dogrultusunda gerceklestirilecek motivasyon etkinliklerinin
muhakkak resmi bir 6gretim oturumu baglaminda gergeklesmesi gerekmez. Glnlik
siradan bir konusma seklinde de égrenciler siirece ydnlendirebilir. Ogrencinin kitapla
dogal bir sekilde karsilasmasini saglamak icin sunlar yapilabilir; 1) “Bu kitaba bir goz
atmak isteyebilecegini/zi disundim; sevecegin/iz bir kitap biliyorum” gibi glnlik
tavsiyeler; 2) Ogrencilerin kazara karsilagacaklar yerlere kitaplarin birakilmasi; 3)
Kitaplari veya kitap kapaklarini tablo ve panolarda sergilemek; 4) Aciklamali kitap
listelerinin ve 6grencilerin ihtiyaglarina gore secilen baslik Onerilerini afise etmek
veya dagitmak; 5) Ogrencilerin birbirleriyle kitap paylasmalarini saglamak ve 6)
Kitapla ilgili kisa konusmalarin da yapilacagi kitap satislari organize etmek (Cornett
ve Cornett, 1980: 30).

Ogretmenin sinif kitiphanesini bibliyoterapi icin kaynak olacak kitaplarla
zenginlestirerek égrencilerin bu kitaplarla asinalidini saglamasi, hali hazirdaki sinif
etkinliklerini ve daha 6énce olusturdugu bir kitap okuma halkasini bibliyoterapi icin
gudulemede kullanmasi da mimkindir (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 33). Kitap
tanitim dergilerini, programlarini, internet tabanli kitap tanitim sitelerini tavsiye
ederek de 6grencileri belirledigi kitaplara yonlendirebilir (Cornett ve Cornett,1980:
30).

2.3.2.1.2. Bilgilendirme

Bibliyoterapide okunacak kitap veya kitaplar igin gereken motivasyon

saglandiktan sonra ¢ocuklara bibliyoterapi sureciyle ilgili bilgi vermek gerekmektedir.
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Kitap okunduktan sonra bir izleme etkinleri asamasinin olacagini 6grencilerin
farketmesi gerekir. Ogretmen, okurken distinmelerini istedigi noktalar varsa soru
sekillerine dair 6grencilere bazi drnekler verebilir. Bu okumalarina yén ve amag
kazandiracaktir. Cornett ve Cornett (1980:31), sorularin basit tutulmasi ve
ogrencilerin onlari bir imtihanin bekledigi izlenimine kapilmasina izin vermeyecek
sekilde sunulmasi gerektigine dikkat c¢ekmislerdir. Bilgilendirme asamasinda
ogretmen, kitabin kapak resmine ve ismine dikkat ¢ekerek kitabin ne ile ilgili
olabilecedine dair bir tartisma baslatabilir. Bu asamada sorulacak dikkatli sorular

odrencilerin 6n bilgilerini tespit etmek icin faydali olacaktir (Jackson, 2006: 34).

Bu asamada &grenci vyeterli motivasyon gdstermezse, muhtemelen
bibliyoterapinin mumkin oldugu bir noktada degildir. Bibliyoterapinin zorla
yaptirilamayacagi, hatirda tutulmasi gereken édnemli bir noktadir (Cornett ve Cornett,
1980: 27). Bu durumda ogretmen farkli bir kitabi veya motivasyon etkinligini

kullanmayi deneyebilir veya bibliyoterapiyi daha uygun bir zamana erteleyebilir.

2.3.2.2. Okuma (Dinleme) Tecriibesi Saglama
Ogrencinin kitapla karsilastigi bu asama, bibliyoterapinin 6zdeslesme ve

katarsis asamalarinin gerceklesmesinin beklendigi asamadir. Bu yuzden 6gretmen
materyali 6grenciye kendisiyle hikdyedeki karakter arasinda benzerlikleri gérmesine
yardim edecek bir sekilde sunmali ve kimi zaman bu amagla sorular sormalidir
(Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 93). (")gretmen, kitap okunurken 6grencilerin
hikayeye verdikleri ilk tepkileri dikkatlice gbzlemlemelidir; ¢tinkii bu tepkiler, o metnin
psikolojik bir yardimci olarak kullaniimaya uygunlugunu tespitte ilk adimlari
olusturmaktadir (Mc Kinney, 1977: 550). Cocugun karakterle 6zdeslesebilmesinde
ogretmenin kitap karakterleriyle ilgili tutumu, ortaya koydugu anlayis ve sempati de
etkili olacaktir (Dirks, 2010: 15).

Ogretmen, o6grencinin kitapla karsilasmasinin farkli okuma sekilleriyle
gerceklesmesini saglayabilir. Bu okuma sekilleri, tasidiklari potansiyellerle birlikte

siraslyla ele alinacaktir:

2.3.2.2.1. Sessiz Okuma
Bu okuma tiriinde 6grenciler, kitabi yalniz baslarina okurlar ancak kitap

tartisma kisminda égretmenle birlikte ele alinir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 561).
Ogrenci kitabi tek basina bagimsiz olarak okudugunda istedigi yerde durma,

hizlanma, durup daginme Ozgurlugine sahiptir (Morawski, 1997: 251). Hizini
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kendisi ayarlayacagi icin kendi ruhsal tecriibesinin yogunlugunu yasar. Ogretmen,
o6grencinin bibliyoterapi tecribesini bagimsiz bir sekilde gerceklestirebilecegini ve
bagimsiz bir sekilde okudugunu anlamlandirabilecegini distniyorsa bu okuma
seklini kullanabilir. Sessiz okumada kisa hikayeler ve kitap alintilari daha uygun
olacaktir. Verimli bir okumanin saglanmasi icin ortamin sessiz olmasi gerekir
(Munzel, 1997: 230). Kitabin sinifta topluca okunmasi halinde uygulanabilecek
sekillerden biri SQUIRT (Sustained Quiet Independent Reading Time) olarak da
isimlendirilen ‘Uninterrupted Self-Selected Sustained Silent Reading (USSSRY)’
teknigidir. Bu surecte 6gretmen de dahil herkes duzenli olarak belirli bir zamanda
sessizce kitabini okur. Bazi okullarda buna idareciler, sekreterler, bekciler ve

ziyaretciler de dahil tim okul katilmaktadir (Cornett ve Cornett, 1980: 29).

2.3.2.2.2. Sesli Okuma
Bu okuma seklinde ddretmen, secilen kitabi 6grencilere okur ve gerektiginde

belli araliklarla sorular sorarak duygularini ifade etmelerine firsat verir (Oner,
Yesilyaprak, 2006: 561). Sesli okuma hem sinif ortaminda dogal bir tecribedir hem
de bibliyoterapiye ilgi uyandirmak icin dogal bir yoldur. Grup icinde ortak bir
o6grenme saglayan sesli okuma, okuma konusunda yavas olan 6grencileri de sUrece
esit sekilde dahil ederek metni anlamalarini kolaylastirir (Munzel, 1997: 230).
Ogrencinin konsantre olma kapasitesi sinirli oldugunda 6Jretmenin kitabin hepsini
degil problemin ¢6zUmu igin dnemli olan bir béliminl okumasi daha iyi olacaktir
(Cohen, 1993: 72).

imtihan, s6zli seklinde sorumlu olmadiklarini bildikleri icin 6grenciler,
ogretmenlerinin  sesli olarak okudugu metni dinleme konusunda daha istekli
olabilirler. Okuma eylemini degil de gérece daha rahat oldugunu séyleyebilecegdimiz
dinleme eylemini gerceklestirmeleri onlar icin daha az stresli bir ortam olusturur.
Munzel'e gére (1997:230) 6gretmenin 6grencilere kitabi sesli olarak okumasinda
rahatlatici, terapdtik bir unsur vardir. Cocuklara ve genglere sesli kitap okumanin
onemini ortaya koyan calismalardan birinde Wood (1994) sdyle demektedir: “Bir
metin ylksek sesle paylasildiginda (...) kitabin sinirlarini asarak (insanlarin)
hayatlarinda yasamaya baslar. Kitap ses ile dis dinyaya aktarildiginda daha 6nce
farketmedigimiz seyleri farkederiz” (Morawski, 1997: 248). Ogretmen, okumasinin

etkisini arttirmak igin uygun bir tempo ve ses tonu kullanmaya da dikkat etmelidir.
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Kitap, 6gretmen tarafindan okundugu gibi 6égrenciler tarafindan da sesli bir
sekilde okunabilir. Ogrencilerin katildigi sesli okuma uygulamasi su sekillerde

gerceklestirilebilir:

Sirali Okuma: Metnin, sirayla gonulli 6grencilere okutturulmasi, birgok farkli
sesle ifade edilmesini saglayacaktir. Bu okuma sekli tercih edildiginde higbir 6grenci
zorlanmamali, okuma tecribesi 6grenci i¢in olumlu etkiler olusturmali ve onu
digerlerinin arasinda mahcup edecek bir eyleme dénismemelidir. Okumasi zayif

o6grencilere en kisa bolumler verilerek herkesin surece katilmasi saglanabilir.

Rol dagitimi yoluyla okuma: Bu yontem drama igin ve icinde diyaloglarin
yogdun oldugu metinler i¢in uygundur ve 6grenciler i¢in zevkli bir okuma tecribesine
donusebilir. Diyaloglar belli 6grencilere verilirken anlaticinin okuyacadi metinler

farkli 6grenciler arasinda dagitilabilir (Munzel, 1997: 231).

Kitabin okunmasi esnasinda 6gretmenler, 6grencilerden su gibi farkli roller
Ustlenmelerini de isteyebilir; irtibat kurucu (kitapla kendi yasamlari, dinya, diger
metinler arasinda baglanti kuran); soru sorumlusu (metinle ilgili tartisma sirasinda
kullanilacak 6nemli sorular listeleyen); bélim sorumlusu (grubun geriye donlp
bakmasi icin metnin en ilging, 6nemli ve kafa karistirici yerlerini tespit eden); kelime
sorumlusu (grup Uyelerinin anlamasi gereken dnemli, ilging, sasirtici veya yabanci
kelimeleri acgiklayan) ve resim sorumlusu (metinle dogrudan ilgili olabilecek ya da
metnin hatirlattigi seylerle ilgili bir resim, sema veya akis gizelgesi olugturan kisi)
(McCulliss ve Chamberlain, 2013: 29). Metinlerin grup icinde sesli okunmasi halinde
anlati biliminden ve hikaye anlatimi teorilerinden faydalanmak mimktndir. (Munzel,
1997: 107).

2.3.2.2.3. Sesli ve Sessiz Okumanin Entegre Edilmesi
Bu okuma sekli tercih edildiginde metnin bir kismi birlikte okunur kalan

bolimi ise o6grenciler kendileri okumayi surddrirler. Hangi boélimin birlikte
okunacagina 6gretmen  durumu inceleyerek karar  verecektir  (Oner,
Yesilyaprak,2006: 561). Kitabin kimi bolimlerinin birlikte kimi zamanda miistakil
okunmasi, zamandan tasarruf sagladigi gibi iki okumanin avantajlarini da
birlestirecektir. Bu okuma sekli uzun kitaplari dahi birlikte okumayi saglayabilir.
Hik&yenin orgusu ve metni anlamak igcin 6nemli olan olaylar birlikte sesli okunur,

diger kisimlar anlatilir. Onemli bélimlerde ise sessiz bireysel okuma yapilarak
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yogunlasilabilir.  Ogrenciler, okuma asamalarinin  hazirflanmasinda  ve

uygulanmasinda 6énemli rol oynayabilirler (Munzel, 1997: 231).

2.3.2.2.4. Okuma Suresi
Biblioterapi icin ayrilan okuma suresinin, basit s6zli okumaya gére minimum

%25 oraninda arttiriimasi 6nerilmistir (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 94).
Ornegin 40 dakikada okunacak bir metin icin 10 dakika ek zaman taninmalidir.
Ogrenme glcliigl ceken ogrenciler ise daha fazla zamana ihtiyag duyacaklardir.
Sireyle ilgili belirlemelerde &grencilerin hizlari géz 6ninde bulundurulmahdir.
Ogretmen, bibliyoterapi oturumlarinda hizli ve yavas okuyan dgrenciler arasinda bir
denge kurabilmelidir. Bireysel okuma tercih edildiginde hizli okuyan bazi 6grencilerin
metni herkesten dnce bitirmesi s6z konusudur. Bu durumda égretmen kitapla ilgili bir
resim cizme ya da bir kelime haritasi ¢cikarma gibi 6grenciyi bu sirede mesgul
edecek yasa uygun etkinliklerden yardim alabilir (Johnson vd., 2000:8). Jackson
(2006: 35), segilen metnin bir oturumda bitmesinin tercih edildigini séylese de daha
blylk yas gruplariyla daha uzun metinler okundugunda birden fazla oturum

planlamak da mimkdunddr.

2.3.2.3. Kulucka (inkiibasyon) Zamani Saglama

Okunan metinden elde edilen bilginin i¢sellestiriimesi ve bu bilginin problem
goziimiinde kullanilabilmesi igin zaman gereklidir. Ogretmen dJrenciye ‘acele’ hissi
yasatmamalidir.  Okuyucunun, kendi gecmis deneyimlerini hikdye ile
iliskilendirebilmesi ve bdylece icgdrii asamasina gegebilmesi i¢cin zamana ihtiyaci
vardir. Bu ylizden Cornett ve Cornett'e gore (1980: 31) okuma tecribesi ile izleme
etkinlikleri arasinda en azindan bir gun olmalidir. Okuma tecriibesi ile izleme
etkinlikleri arasindaki bu strede 6gretmen, Uzerinde duslinmeleri igin 6gdrencilere
bazi sorular verebilir. Ogrencinin kisa bir siire de olsa kendi basina kafa yoracagi

bu sorular, daha derin bir iggériye ulasmasini saglayacaktir.

2.3.2.4. izleme Etkinliklerini Gergeklestirme

izleme etkinlikleri asamasi, interaktif diyalog seklinde kitapla ilgili tartismanin
ve Ogrencilerin anlayis ve becerilerini gelistirmek amaciyla ek aktivitelerin yapildigi
asamadir (Cornett ve Cornett,1980: 33). izleme etkinlikleri asamasi olmayan bir
okuma aktivitesi, bibliyoterapi olarak kabul edilmez. Rubin (1979: akt. Jack ve

Ronan, 2008: 168) okuma materyali belirlemenin bibliyoterapi olmadigini,
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bibliyoterapinin bir tartisma bdlima gerektirdigine dikkat c¢ekmistir. Tartisma
asamasinin bibliyoterapi igin 6nemini Berns (2004:331) ise soyle ifade etmektedir:
“Bu asamada Ogretmen, ‘dogru cevabi vermek zorunda oldugunu disinmek’ gibi
engelleri kaldirarak ve kendi dogalliklarini, duygularini ve farkindaliklarini ortaya ¢ikarmaya
cesaretlendirerek 6grencilerine yardim eder. Ogretmenin rehberliginde, uygun kitap, uygun

bir atmosfer ve ardindan bir tartisma asamasiyla ancak bir okuma aktivitesi bibliyoterapiye
doner.”

izleme etkinlikleri asamasi, bibliyoterapinin nihai hedefi olan ‘iggéri’niin
gerceklesmesi icin oldukga 6nemlidir. Bu asamada o6grenciler kitap hakkinda
tartisma ve ek aktiviteler yoluyla karakterleri degerlendirme imkani bulur ve kendi
hayatlariyla karsilastirirlar. Ozdeslestikleri karakterlerin  problem ¢dziimlerini
tartisirlarken kisilerarasi bir problem ¢bzme stratejisi uygularlar ve ek alternatifler
gelistirirler. Alternatif ¢ozimler grup icinde, 6gretmen rehberliginde incelenir ve bu
c¢bzumlerin 6nlnde bir engelin olup olmadidi tespit edilir. Nihayetinde 6gdrencinin
kendi probleminin ¢6zimi konusunda bir icgorii kazanmasi beklenir. Bibliyoterapi
‘Onleyici’ hedefle uygulanmis ise izleme etkinlikleri, &gdrencinin bu problemle
kargilastigi zaman uygun bir ¢6zim Uretme stratejisi kullanma yetenegini
gliclendirecektir (Jackson, 2006: 35- 37). izleme etkinlikleri asamasinda
odrencilerden alinan geri bildirimler, bibliyoterapinin etkinligini 6lcmeye de yardim
olacaktir (Bulut, 2010a: 23). Bu asamanin atlanmasi halinde 6grenciler, metnin
icerigiyle ilgili yanhs sonuglara varabilir ya da bibliyoterapi oturumundan higbir
kazanim elde edemeyebilirler. Farkli goérUsler dile getirimemis olacagindan
okuyucunun kendi tek tarafli gorusune bagvurmasi gerekecektir (Mitchell-Kamalie,
2002: 52).

Bibliyoterapi icin bu derece 6nemli olan izleme etkinlikleri asamasinda
uyulmasi gereken bazi ilkeler vardir. Herseyden 6nce bu asamaya &grencilerin
metni anladiklarindan emin olunduktan sonra baslanmali (Jackson, 2006:35) ve
etkinlikler 6grencinin yas seviyesine, olgunluguna ve metinden ne almasi gerektigine

gore duzenlenmelidir (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 31).

izleme etkinliklerinin gergeklestigi ortamin 6zellikleri, bu etkinliklerin olumlu
sonuclar vermesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmen, etkinliklerin
glvenli, destekleyici, zaman sinirlamalari ile kisittanmamig, agik tartismalara izin
veren bir ortamda gerceklesmesini saglamalidir (Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006:

94). Uygulayici, égrencinin duygularini ifade etmesini tesvik etmeli ancak 6grenciyi
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duygularini  ve dile getiriimesinden hoglanmayacadi durumlari paylasmaya
zorlamamalhdir (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 27). Ogretmenin bu asamada
kullandigi Uslupta égrencinin kiltlirel gegmisine ve 6zel ihtiyaglarina karsi hassas ve

dikkatli olmasi gerekliligini ise Johnson ve digerleri (2000:9) dile getirmiglerdir.

Bireysel ya da grupla duzenlenebilecek izleme etkinliklerin birkagini bir arada
kullanmak mimkindiir. Ogretmenin sunacagi birden fazla izleme etkinliginin olmasi,
ogrenciye secme imkani ve esnekligi saglayacaktir (Pardeck, 1995:84). Bu
etkinlikleri, velilerin yardimiyla ev ortaminda gerceklestirme imkéni da so6z
konusudur (Jackson, 2006:37). izleme etkinlikleri, asadida ‘tartisma’ ve ‘ek

aktiviteler’ bagliklari altinda ayri olarak ele alinacaktir.

2.3.2.4.1. Tartigsma Bolumii

Halstead’e gére (1990:5) bibliyoterapiyi kitap okuma etkinliginden ayiran en
onemli iki unsur, kitap okunduktan sonra gelen tartisma bdlimu ve kitapta deginilen
konularin Uretici bir sekilde tartisiimasini saglayan bir rehber uygulayicinin
olmasidir.

izleme etkinlikleri kapsaminda yapilacak tartisma, okunan metnin interaktif
diyalog seklinde sorular yardimiyla ele alinmasidir. Smith’e gére (1989, akt. Aiex,
1993: 3) bu asamada 6gretmenler, problemleri kimsenin Gzintl yasamayacagi bir
sekilde tartismak icin ‘esnek’, tartismanin rahat bir sekilde gerceklesmesi icin de
‘dikkatli’ bir Usluba sahip olmalidirlar. Soru sorma ve geri bildirimde bulunma
konusunda Ogrenciyi tesvik eden olumlu pekistirecleri ve yargilamayan soru
tekniklerini bilmesi bu asamada &6gretmene yardimci olacaktir (Cook, Earles-
Vollrath, Ganz, 2006: 94). (")Qretmenin soru sorma becerileri, tartisma asamasinin

basarisinda belirleyici bir etkendir.

Halstead (1994, akt. Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 94), tartismayi
ylrutirken uyulmasi gereken ilkeler konusunda Ogretmenlere su &nerilerde
bulunmustur: 1. Kitap hakkindaki tartismayi anlamli bir hale getirin ve rahat bir
ortamda gerceklesmesini saglayin. 2. Ogrencilerin pismanlik duyabilecekleri
bilgilerin agiga cikmasini énlemeye yardimci olun. 3. Ogrencileri belirli durumlarla
bas etmede faydal bulduklari herhangi bir teknigi paylagsmalari konusunda tesvik

edin. 4. Tartigmanin &grencilerin istedigi yonde ilerlemesine izin verin. 5.
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Ogrencilere iyi bir grup tartismasinin gérgii ve adabi konusunda egitim verin. 6.

Surecte bir tartisma lideri degil tartisma uygulayicisi olarak kalin.

Cornett ve Cornett (1980: 31), tartisma asamasinda O6gretmenin soracagi
sorularin kitaptaki literal bilgileri hatirlamay! saglayacak sekilde yorum, uygulama,
analiz, sentez ve de@erlendirmeyi icermesi gerektigini ifade etmiglerdir. Masters,
Mori ve Mori’'ye gore (1999, akt. Cook, Earles- Vollrath, Ganz, 2006: 94) kitap

tartisilirken sirasiyla su noktalar ele alinmahdir:

- Hikdyenin ana konusunun, hedef karakterin, duygularin, degerlerin ve
davraniglarin hatirlanmasi;

- Ana Kkarakterin nasil bir problemle Kkarsilastiginin ve bu problemin nasil
Ustesinden geldiginin/gelmeye calistiginin tartisiimasi (karakterin gugla ve zayif
yonleri);

- Ogrencilerin problemleriyle kitaptaki karakterlerin karsilastiklari problemler
arasindaki benzerliklerin incelenmesi;

- Ogrencilerin  kendi problemleri icin segtikleri ¢dzimlerin tartisiimasi ve
degerlendirilmesi;

- Gerekirse sorunlara alternatif coziim 6nerilerinin getirilmesi.

Ogretmenin tartismayi saglikh  bir sekilde vyiiriitebilmesi ve &grenciyi
konusmaya tesvik edebilmesi icin bir konusma bagliklari listesi hazirlamasi faydal
olacaktir. Ogrencinin hikdye ve karakterlerle nasil iliski kurdugunu kesfedebilmek

icin 6gretmen su gibi sorular sorabilir:

- Hikayenin karakterlerinden herhangi birine benziyor musun?

- Karakterlerden biri sana herhangi birini hatirlattr mi?

- Hikaye sana ne hissettirdi?

- Hikayedeki hangi karakter olmak isterdin?

- Hikayede degistirmek istedigin bir sey var mi?

- Hik&yedeki karakterleri, olaylari ve sonucu nasil degigtirirdin?

- Hikayenin en sevdigin kismi hangisi?

- Hikaye olanlar hi¢c senin basina da geldi mi? Ayni problemi sen yasasan ne
yapardin?

- Bu hikdyedeki karakterlere yarin, birka¢ hafta iginde, ya da bir yil sonra ne

olacagini distniyorsun? (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 28; Dirks, 2010: 18)
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Johnson ve digerleri (2000:11), tartisma asamasinda 6Jretmenin soracag
bu sorularla ilgili 6nemli bir noktaya deginmektedirler. Kitabin okunmasindan 6nce,
okunmasl esnasinda ve sonrasinda sorulan sorular, égdrenciden ziyade kitap
karakterini merkeze alarak sorulmalidir. Dogrudan dgrenciye yoneltilecek “Bu sana
ne hissettirdi?” sorusu ¢ok dikkatli ve sinirli kullanilmahdir. ClnkU bibliyoterapide
‘duygusal bir uzakhgin’, ‘gtivenli bir mesafenin’ korunmasi zorunludur.

Ozellikle kiiglik yas gruplari icin resimli kitap kullaniimasi halinde resimlerle
ilgili sorular sormak ve cocuklarin yorum yapmalarini saglamak da mumkudndur
(McCulliss ve Chamberlain, 2013: 30) Daha blylk o6grencilerden ise kitap
karakteriyle ortak olan ve olmayan Ozelliklerini gosteren bir Venn diyagrami
cizmeleri istenebilir (Dirks, 2010: 13).

Bibliyoterapist acik uglu sorular sorarken hem bekleme suresini hem de
sessizlik zamanini kullanmalidir. Ogrencilerin, sorulan soruyu dislnmeleri igin
bekleme siiresi 5-10 saniyedir ancak gerektiginde daha fazla olabilir. Ogrencinin
sessiz kalmasi digstncenin devam etmedigi anlamina gelmez. Dislinme surecini
baltalayacagindan o6gretmen o6grenciye hatirlatmalar yaparak ‘acele’ hissi
yasatmamalidir. Ancak 6grenci uzun sure sessiz kalirsa soruyla ilgili algisini kontrol
etmek igin soruyu agiklamasi istenebilir. Sessizlik zamani ise 6grencinin bir soruya
cevap vermesinden sonra gerceklesir. Cornett ve Cornette gore (1980:32)
uygulayici burada g¢ocuklara sbylenen seyin en az 10 saniye disinmeye deger
oldugunu gostermeye calismaktadir. Bu sessiz zaman, cevap veren gocugun
cevabiyla ilgili daha fazla ayrinti vermesi icin de kullanilabilir. Etkili bir diyaloga
aracilik etmek icin can alici noktalarda duraklama zamani da kullanilabilir.
Ogretmen, 6grencinin baglantilar kurabilmesi igin durmanin ve dinlenmenin de

onemli iletisim becerilerinden oldugunu hatirinda tutmalidir (Dirks, 2010: 18).

McKinney (1975:550), tartisma asamasinda kullanilabilecek bir Hikaye Tepki
Formu [Story Reaction Blank] gelistirmistir. Bu formda énce okuyucular hikayeyi
ilgilerine ya da hikdyeye dahil olabilme durumlarina goére derecelendirmekte
ardindan okuma sirasinda tecribe ettikleri disince ve duygulari kisisel deneyimler

olarak rapor etmektedirler.

2.3.2.4.2. Ek Aktiviteler Bolumu

izleme etkinlikleri asamasinda kitabin tartisiimasini gliglendirmek igin

bireysel veya grupla yapilabilecek farkli ek aktiviteler vardir. Bu aktiviteler
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ogrencilere bulduklari ¢ézumleri pratik olarak uygulama imkani veren pekistirme
faaliyetleridir. Kendilerini s6zlU olarak ifade etmekte zorluk c¢eken, icine kapanik
ogrenciler igcinse tartisma bdlimine bir alternatif olustururlar (Jackson, 2006:36).
Okunan metinden elde edilen bilgi ve tecribeler bu asamada yazi, gorsel, drama

gibi farkli formlara déonastiralirler.

Yazi Etkinlikleri: izleme etkinlikleri asamasinda 6grenci kendisini ve
tecriibesini konusma yerine siir veya metin seklinde yaziyla da ifade edebilir. insanin
kendisini yazi ile ifade etmesinin terapoétik 6zelligine dikkat ceken Munzel'e gore
(1997: 110) yazi (6rnegin mektup), eski zamanlardan beri rahatlatici [cathartic] bir
islev gérmustir. Bibliyoterapinin yakindan iligkili oldugu yazma terapisi, su
digslnceye dayanmaktadir: énemli psikolojik deneyimleri gizleyen, duygularini diga
vurmayan bireyler saglik problemlerine daha yatkindirlar. Travmatik tecribelerin

farkl bir dile aktarilmasi, iyilestirici bir etkiye sahiptir (Costa ve Abreu, 2018: 77).

Siir, mektup, glnlik veya riiya yazma aktiviteleri bibliyoterapinin iyilestirici
etkisini arttiracagi gibi slirece uretici bir boyut da ekleyecektir. Kisinin kendi metnini
olusturabilmesi, bir sey basarma, bir sey ortaya ¢ikarma konusunda ona bir tatmin
duygusu yasatir. Bu duygu estetik tecriibeye, nese ve hazza da vesile olur (Munzel,
1997: 87).

Okuma tecribesini yaziya dénustirmede, Oykiileyici yazi [narrative writing],
disavurumcu yazi [expressive writing], kreatif yazi [creative writing] tekniklerinden
biri  kullanilabilir. ~ Zikredilen yazi c¢esitleri, farkh terapétik avantajlar
barindirmaktadirlar ancak bibliyoterapinin egitim ortamlarinda kullanimina dair
calismalarda daha c¢ok kreatif yazi (zerinde durulmaktadir. Distnce, duygu ve
hisleri ifade etmek amaciyla zihnin Uretici giclinden yararlanilarak ortaya konan
yazili Urtnleri ifade eden kreatif yazi cergevesinde 6gretmen, égrencilerinden su gibi
konularda yazmalarini isteyebilir: 1. Hikayeyi aktara karakter disindaki bir karakterin
bakis acisindan hikdyenin kisaca anlatimi 2. Cocugun 6zdeslestigi karakter igin bir
zaman gizelgesi gelistirme ve bunu ¢cocugun kendi zaman cgizelgesiyle karsilastirma
3. Kitaptaki bir karakter igin bir glinlik olusturma 4. Kitaptaki bir karakterden digerine
ya da c¢ocuktan bu karaktere bir mektup yazma. 5. Hikaye igin farkli bir son
olusturma. 6. Problem durumunu yasayan karakterin agzindan problemiyle ilgili bir

mektup yazma. 7. Kitaptaki bir olayla ilgili bir basin agiklamasi hazirlama 8. Kendi
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glnliklerine kitapla ilgili duygu ve duslncelerini yazma (Pardeck, 1995:85;
McCulliss ve Chamberlain, 2013: 30).

Sanat Etkinlikleri: Duygu ve dusuncelerini sézli veya yazili olarak ifade
edemeyen ve sanatsal ugrasilardan zevk alan dgrenciler icin sanat projeleri, yasa
uygun dizenlenebilecek uygun izleme etkinlikleri arasindadir. Bu asamada su gibi
etkinliklere yer verilebilir: hikayedeki énemli olay dizisini resmetme, boyama veya
ilgili bir kolaj hazirlama, kitapta yer verilmeyen detaylari gdsteren bir harita
olusturma, karakterler icin kuklalar hazirlama ve bunlarla hikdyeyi yeniden
canlandirma (Pardeck, 1995:85; Jackson, 2006:36; McCulliss ve Chamberlain,
2013: 30).

Drama: Drama, sosyal tecribe replikasi saglama potansiyeline sahip bir
etkinliktir. Kukla ve pandomimi de iceren drama, bibliyoterapi icin énemli izleme
etkinlikleri arasinda yer almaktadir. Dramada o6grenciler okuduklari metni birlikte
canlandirirlar (Jackson, 2006:36; McCulliss ve Chamberlain, 2013: 30). Pardeck
(1995:85) 6grencilerin eglenmek icin kitaptaki olaylarlar ilgili bir mahkeme oturumu
da canlandirabileceklerini sdylemistir. Bu mahkeme de cocuklar, davali, avukat,
hakim, hakem kurulu ve sahitler rollerini Ustlenebilirler. Pardeck bunu bir izleme
etkinligi olarak sunmus olsa da terapétik hedefler beklenen bir uygulamada bir
mahkeme ortaminin ve ‘eglenme’ hedefinin ne kadar isabetli olacagi tartisiimal ve
bu konu da ihtiyath davraniimalidir. Barbara K. Clarke (1985: 344) oOzellikle okul
oncesi ve ilkokul dénemindeki 6grenciler igin kukla kullanmanin faydali olacagini
soylemistir. Kuklalar, bu yas gruplari icin hem eglenceli hem de kendilerini dolayli
olarak ifade edebilecekleri araclardir. Munzele goére (1997: 108) izleme
etkinliklerinde yer verilecek dramada, bibliyoterapiye benzer nilanslar gotsteren

psikodramadan yararlanmak da mimkundur.

2.3.2.5. Degerlendirme ve Ogrencileri Kapanisa Dogru Yénlendirme

Son asama olan degerlendirme asamasi hem 6gretmenin hem de 6gdrencinin
degerlendirmelerini icerir. Bu asamada o6gretmen, 6zdeslesme, katarsis, i¢cgori
asamalarinin ne derece gergeklestigi; nelerin basarilip nelerin basariimadig;
gelisimsel hedefin ne derece gergeklestigi; 6grencinin problemine ¢6zim bulup
bulunamadigi; 6grencinin daha sonra neye ihtiyag duyacagi ve nelerin gelistiriimesi

gerektigiyle ilgili tespitler yapar.
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Ogrencinin kendine déniik yaptigi degerlendirme de énemlidir. Bu asama,
ogrencilerin kitabin kendi Uzerlerinde yaptigi etkiyi dederlendirmeleri icin bir firsat
olmahdir. Agik uglu sorgulama yoluyla &dretmen, 6égrencinin yasadigi tecribe
Uzerine kafa yormasini, hikdyedeki olaylar esnasinda neler hissettigini anlatmasini
ve vardigi sonuclari ve gelecege dair fikirlerini paylasmasini saglayabilir.
Ogrencilerden sireci dzetleyen birkac kelime sdylemeleri ya da kisa bir siir

yazmalari da istenebilir (Cornett ve Cornett,1980: 33).

Ogretmenin bibliyoterapi uygulamasi siiresince édrencilerle ilgili gézlemlerini
not almasi ¢gok 6nemlidir. Bu notlar bibliyoterapi stirecinin basarisini degerlendirmek
icin gerekli oldugu gibi daha sonraki bibliyoterapi oturumlari i¢in de yol gdsterici
olacaktir. Bibliyoterapi uygulamasiyla hedeflenen kazanimlar ve iyilesme hemen
ortaya cikmayabilir. Bu ylizden 6gretmen, bibliyoterapi sonrasinda dgrencilerle ilgili
gozlemlerini devam ettirmeli ve yeni karar alma sireclerinde bu g6zlemlerinden

yararlanmalidir.

2.4. UYGULAYICI OGRETMENIN SAHiP OLMASI GEREKEN
OZELLIKLER

Ogrenci ihtiyaglarini ve gelisimsel hedefleri tespit eden ve bu ihtiyag ve
hedeflere uygun materyalleri 6grencilerle bir araya getiren 6gretmen, bibliyoterapi
surecinde kilit rol oynamaktadir. Bibliyoterapi uygulamasinin basaril olabilmesi igin
o6grenci ve materyal ile ilgili aldi§i kararlar surecte oldukga etkili olan 6gretmenin
sahip olmasi gereken bazi Ozellikler vardir. Bu boélimde, 6gretmenin bibliyoterapi
uygulayicisi olabilmesi icin sahip olmasi gereken bilgi alanlari, kisisel ozellikler,

tutum, deger ve beceriler sirasiyla ele alinacaktir.

2.4.1. Bilgi Alanlari

Bibliyoterapiyi uygulayabilmek icin 6gretmenin temel olarak 6grencileri ve
kitaplari tanimasi gerekir. Bununla birlikte ¢alismalarda bilgi alanlarina daha ayrintili

olarak da yer verilmigtir.

Ogretmenin dgrencisini tanimasi ve ihtiyaglarini tespit edebilmesi igin
anatomi, fizyoloji, biyoloji, psikoloji ve sosyoloji alanlarinda bilgi sahibi olmasi
gerekecektir. ilgili literatiirde ézellikle psikoloji alani vurgulanmis ve bu alanla ilgili

bilginin gocuk gelisimi; teshis, rehberlik ve danisma teknikleri; fiziksel ve duygusal
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rahatsizliklar; motivasyonu arttiran ve azaltan etkenler; 6grenme-6gretme teori ve
yontemleri, dlgme teknikleri ve 6lgcme sonuglarini yorumlama gibi bilgileri kapsamasi
gerektigine dikkat gekilmistir. Ogretmenin, bibliyoterapi slrecinde elde ettidi bilgileri
muhafaza etmek icin istatistik ve rapor yazimi konusunda egitim almis olmasi da

arzu edilen bir durumdur (Cornett ve Cornett, 1980: 34; Hoopes,1989: 3).

Ogretmen, 6grencinin durumunu dogru bir sekilde tespit edebilmek igin
yetistigi sosyal sartlari ve 6grenme iklimini tanimalidir. Toplumun isleyisi ve
toplumdaki farkli gruplar hakkinda fikir sahibi olmasi, bu noktada 6gretmene

yardimci olacaktir (Eric Clearing House, 1982: 3).

Ogretmenin  bibliyoterapi  yontemini uygulayabilmesi igin 6grencisini
tanimasinin yanisira ¢ocuk ve genc¢ edebiyatina agina olmasi, kitap okuma
konusunda hevesli bir okuyucu olmasi da gerekir. Uygulama igin sectigi kitabi ise
muhakkak okumus olmalidir (Cornett ve Cornett, 1980: 37; Hoopes, 1989: 1).

Ogretmen, salt kitap tavsiyesinden daha karmasik ve titiz bir siire¢ olan
bibliyoterapiyi etkin bir sekilde uygulayabilmek icin bibliyoterapinin dogasini ve
dinamiklerini anlamis olmali ve yontemin teorik yonlerini islevsellestirebilmelidir
(Hoopes, 1989: 1). Monroe ve Rubin (1974: 10) bibliyoterapide konuyla ilgili
bilgisizlik, beceriksizlik ve duyarsizligin sadece talihsizlik degil ayni zamanda etik
olmayan bir durum oldugunu sdylerken Briggs (1975, akt. Jack ve Ronan, 2008:
168), bibliyoterapi uygulamasinda kitaplarin ilaglar kadar dikkatli bir sekilde recete

edilmesi gerektigine dikkat gekmisgtir.

2.4.2. Kigisel Ozellikler, Tutum ve Degerler

Yukarida dedinilen bilgi alanlarinin yanisira égretmenin ‘ruha iyilestirici bir
muadahale’ olan bibliyoterapiyi uygulayabilmesi bir takim kigisel 6zelliklere, tutum ve

degerlere de sahip olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

- Duygusal istikrar, fiziksel iyi hal, olgun muhakeme ve dengeli bir kisilige

sahip olmak;

- Canayakin, sempatik, ulasilabilir, agik fikirli, esnek ve objektif olmak;
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- Hedefi net bir sekilde ortaya koyabilmek, slirecin hem sorumlulugunu hem

de yetkisini Ustlenebilmek ve kendi kendini motive edebilmek;

- ‘Insan’ konusunda iyimser olmak; her bireyin degerli, onur sahibi ve
benzersiz oldugunu kabul etmek; problemleri bu benzersizliklerinin olumsuz bir

bicim almasina sebep olan 6grencilere kargl hosgoérili olabilmek;

- Bireylerle oldugu kadar toplumla da iligski kurma ve yardimci olma
konusunda istekli olmak, digerlerinin sikintilari ve eksiklikleriyle empati kurabilmek,
stresle basa ¢ikabilmek (Cornett ve Cornett, 1980: 37; Hoopes,1989: 2).

2.4.3. Bibliyoterapi Uygulamasi igin Gerekli Beceriler

Ogretmenin bibliyoterapi yontemini profesyonel bir sekilde uygulayabilmesi
icin bizzat slirecin yonetimine ait birtakim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu
becerilerden en dnemlisi gli¢li iletisim becerileridir. Egitim ortamlarinda uygulanan
bibliyoterapinin basarisi blylk oranda 6gretmen ve &6grenci arasinda gugcli bir
iligkinin ve iletisimin kurulmasina baglidir. Ogretmen rahat ve giivenli bir ortam tesis
edebilirse 6grenci, baslangicta acgiklamaya cesaret edemedidi veya agamadigi
sorunlari paylasacaktir (Bulut, 2010a: 21). Bu guvenin tesis edilmesi igin
bibliyoterapi uygulayicisinin égrencinin manevi, duygusal, kisisel haklarini ve
mahremiyetini muhafaza etmede azami dikkat gdstermesi cok énemlidir. Bunun icin
o6grencilere 6nyargisiz yaklasmali, onlarla saglikli, samimi ve glvene dayali iliskiler
kurmali, ahlak dersi veren, tehditkar edici ve emir verici bir tavirdan uzak durmalidir
(Eric Clearing House, 1982: 3). Cornett ve Cornett (1980: 34- 35) d6gretmenin sahip

olmasi gereken diger becerileri ise sdyle listelemistir:
- intiyag ve ilgilerini tespit igin égrencileri degerlendirebilmek

- Cocugun okuma, ilgi ve olgunluk seviyelerine uygun kitap ve materyalleri

belirleyip bunlarin bibliyoterapi i¢in uygunlugunu degerlendirebilmek
- Bireysel ve grup oturumlari planlayabilmek
- Farkli distince seviyelerinde sorular sorabilmek, soru ve cevaplardan sonra

sessizlik ve bekleme surelerini iyi kullanabilmek
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- S6zlu ve sbzsliz olarak iyi bir dinleyici davranisi sergileyebilmek

- Temel 6grenme prensiplerini bibliyoterapdtik sure¢ igin pratik ve yaratici

stratejilere cevirebilmek

- Her bibliyoterapi oturumunu ayri olarak degerlendirebilmek, strateji ve
materyallerin ¢cocugun i¢cgori asamasina ulagsmasinda ne kadar etkili oldugunu

saptayabilmek

- Her bir gcocu@a yazi, drama, sanat ve muizik gibi farkli ifade yollarini agarak

tim iletisim kanallarini kullanabilmek

- Cocugun ihtiyaclariyla ilgili olarak bagkalarina da danismak ve konunun bir

uzmana havale edilmesi gerektiginde bunu tespit edebilmek

‘Isbirligi’ 6gretmenin sahip olmasi gereken ©nemli bir beceridir.
Bibliyoterapinin basarisini arttirmak igin 6dretmen, okul danismani, psikolog ve
kitiphane sorumlusu gibi farkl alanlarda uzman okul personel ile is birligi yapmaili,
onlarla organize bir sekilde calisabilmelidir. Bu is birligi, stureci dengelemeye, daha
basarili bir sekilde sturdirmeye yardimci olacagi gibi sorumlulugu da hafifletecektir
(Hoopes,1989: 2; Aiex, 1993: 3).

Egitim ortamlarinda bibliyoterapinin  “ni¢in® ve “nasil” uygulanmasi
gerektigiyle ilgili bu bdlimde ortaya konan bilgi ve degerlendirmeler, bibliyoterapinin
gelisiglizel bir kitap okuma aktivitesi olmadidini, ciddi bir planlama ve kontrol
gerektirdigini acgikhga kavusturmaktadir. Yontemin uygulanmasiyla ilgili olarak bu
bolumde sunmaya calistigimiz cerceve, izleyen iki boélimde din egitiminde
bibliyoterapinin imkanini tartisirken zihnimizde ydnteme dair net bir resme sahip

olmamiz acisindan 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM
BiBLIYOTERAPININ DIN EGITIMINE KATKISI

Klasik islam egitimcilerinden kabul edilen ihvan-1 Safd’ya gére insanhgin
o6gretmeni peygamberler, peygamberlerin 6gretmenleri melekler, bunlarin hepsinin
ogretmeni ise Allah’u Teala’dir. Kendisini bize alemlerin Rabbi (terbiyecisi) olarak
tanitan Allah-u Teéla, mutlak manada ilk egditimcidir. Allah, melek, peygamber ve
insan arasindaki bu terbevi iliskiyi tesis eden en giiclii unsur ise hig siiphesiz ilahi
Kitaptir. Yine ihvan-1 Safd’ya gére insanlarin egitimiyle ugrasan peygamberler ve
Allah’'u Teala’nin peygamberlere emanet ettigi bu vazifeyi devam ettiren
ogretmenler, nefislerin tabipleridirler. CUnkid onlar, madde denizinde bogulan
nefisleri olus ve bozulug aleminin batakligindan ¢ikarmak ve ebedi saadete
ulastirmakla vazifelidirler (Kog, 2016: 96-98). Basta peygamberler olmak lzere
nefislerin tabipleri olarak nitelendirilen 6gretmenlerin ruhlari iyilestirmek icin ellerine
verilen ilacin kitap olmasi, “kitap ile iyilesmel/iyilestirme” anlamina gelen
bibliyoterapiyi din egditimi baglaminda inceleyen galismamizla kuvvetli bir baglanti

noktasi olusturmaktadir.

Bibliyoterapinin tarihsel gelisimine bakildiginda kavrami 1913’te ilk kez
kullanan Samuel Crothers’in bir din egitimcisi oldugu goérilmektedir (Monroe ve
Rubin,1974: 2). Ancak Munzel'e gore (1997:121) calismalarin tip, psikoloji,
katiphanecilik, egitim gibi alanlarda yogunlagmasi ve teologlarin konuyla ilgili diger
alanlara nazaran daha az gorus serdetmesi nedeniyle bibliyoterapiye din egitimi
baglaminda yeterince deginiimemigtir. Ancak ginimuizde yasanan problem ve
krizler ve dini literatirin bibliyoterapi icin tasidigi zenginlik, bibliyoterapiye bu
baglamda bir yaklasimi gerekli kilmaktadir. Munzel (1997:27), “Bibliotherapie und
Religidses Lernen” isimli doktora tezinde bibliyoterapi kavramini olugturan biblio ve
terapi kelimelerinin kokenindeki dinT baglama dikkat cekmektedir. Biblio kelimesi
Yunanca ‘biblion’ [BiBAiov] ya da ‘biblos’ [BUBAog] kdkinden gelmektedir. Biblion,
kitap, yazma ya da papiris tomari; biblos ise kitap ve tek yazma anlamini ihtiva
etmektedir. Sonraki zamanlarda kelime, dinin etkisiyle, nesiller boyu saygi duyulan

kadim, kutsal kitap, hayat kitabi ve Bible anlamlarinda kullanilmistir.

Yine Yunanca kokenli therapeia (Bepdrtreia) kelimesi ise hizmet, bakim,

refakat, tedavi, deva, care, sifa, iyilesme anlamlarina gelmektedir. Kelimenin
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esnekliginden ve muglakhigindan dolayi insana yarari dokunan, faydali, hosa giden,
kullanigh ve hayirli olan herseyi terapi olarak anlamak mumkindur. Terapi sadece
iyilestirme degil, destek [beistand] ve refakat [begleitung] anlamlarina da gelir.
Munzel’e gére (1997: 28-29) bibliyoterapinin din egitimine katkisini belirlemek igin
terapi kelimesinin genel kullanimiyla yetinmeyip iyilesmenin [heilung] Kutsal Kitapta
ne anlama geldigine de bakmak gerekir. Eski ve Yeni Ahit'te hastalik, insan
glnahinin bir sonucudur, itaatsizlik ve haddi asmalar icin Tanr’nin génderdigi bir
cezadir. Sifa ise, bagislayicihgin simgesidir.s Mezmurlar'da iyilesme ve glnahlarin
affinin terapétik olarak yan yana ge¢mesini énemli bulan Munzel (1997: 30,154),
Kitab’t Mukaddes’'te ayni anlamda gecen iamoai [idopai] kelimesini de
hatirlatmaktadir. Saglik, sonug, kurtulus, arinma, iyilesme, iyilestirme, butlin hale
getirme anlamlarina gelen bu kelime, kisiyi butliin olarak ele almakla ilgili bir fikir
vermektedir. Gunahlarin affi, iman ve guven anlamlarini da ihtiva etmesi nedeniyle
kisiligin batln olarak kurtulusunu vurgulamaktadir. O halde din egitimi baglaminda
yapilan bibliyoterapide fiziksel iyi hal, ruhsal beslenme ve psiko-sanitasyonun yani

sira inang boyutu da yer alacaktir.

Zikrettigimiz durumlar basta olmak Uzere din egitimiyle pek ¢ok acidan iligkisi
kurulabilecek olan bibliyoterapi yontemi, bu boélimde din egitimi baglaminda ele
alinacaktir. Bunun igin dncelikle bibliyoterapinin iki temel bileseni olan kitabin ve
terapinin din egitimindeki yeri incelenecek, bu ikisini bir araya getiren bir yontemin
din egitimine katkisi tartisilacaktir. Yéntemin din egitiminde nasil bir yer
edinebilecegini gdérmek icin iligkili oldugu din egitimi yaklagimlari tespit edilmeye
calisilacaktir. Din egitiminde bibliyoterapi uygulamasinin kapsami drneklerle
tartisilip ilke ve sinirliliklar tespit edilecektir. Nihayetinde ise yontemin uygulanmasi

icin mimkun metinlerin kategorilerine yer verilecektir.

3.1. KITAP VURGUSUNUN DIN EGITiMI ICIN ONEMI

Okuyucu ile kitap arasinda kurulan dinamik bir iligki olarak tanimlanan
bibliyoterapi, kitabi dnemli bir 6grenme ve psikolojik yardim araci olarak merkeze

alan bir yontemdir. Din egitimi icin kitap vurgusunun neleri hatirlattigi ve ne gibi

6 “(...) Ben, Tanriniz RAB’bin so6ziini dikkatle dinler, gézimde dogru olani yapar,
buyruklarima kulak verir, butin kurallarima uyarsaniz, Misirlilara verdigin hastaliklarin
hicbirini size vermeyecegim” dedi. “Cunku size sifa veren RAB benim (Cikis 15:26)” ve “Sifa
ver bana, ya RAB, O zaman iyi olurum; Kurtar beni kurtulus bulurum, ¢iinkii 6vgiim sensin”
(Yeremya 17:14).
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imkanlar barindirdigina dair bir inceleme, bibliyoterapinin din egitiminde kullanimi
konusunda yol g0sterici bir gergeve saglayacaktir. Bu nedenle bu bdlimde kitabin
din egitimi igin dnemi, bes baslik altinda incelenecektir. Oncelikle kitabin ve iligkili
olarak okuma tecribesinin din egitimindeki o6ncelikli konumu netlestirilecektir.
Ardindan, gelenegimizde kitap etrafinda gelisen okuma sekilleri ve tartisma usulleri
incelenecek ve edebiyatin din egitimindeki yeri, klasik islam egitimcilerinin ortaya
koyduklari duslnceler gercevesinde ele alinacaktir. Yanisira, ginimuzde 6zellikle
gorsel medya araclarinin etkisiyle ikinci plana itilen kitabin din egitimi ortamlari igin
ne gibi potansiyelleri haiz oldugu hatirlanacak, medya araglarina eslik eden hiz ve
tiketimin sebep oldugu kaygan zeminde kitabin dengeleyici bir unsur olarak
belirmesi ele alinacaktir. incelememizde medeniyetimizde yerlesen “Biitiin kitaplar
bir tek kitabin [Kur'an’in] daha iyi anlagiimasi icin okunur” seklindeki séylemin gizdigi
plan takip edilerek (Atalay, 2012: 32) ilahi Kitap’t merkeze alan bir yaklagim
sergilenecektir.

3.1.1. Kitabin ve Okuma Tecrubesinin Din Egitimindeki Merkezi
Konumu
Kuran-1 Kerim’de kitap, insanin varolus hikayesinin tim asamalarinda ¢ok

canli bir unsur olarak resmedilir. Evvela, insanin dinyaya gelmeden &6nce takdir
edilen kaderinin, kitap ve yazi kelimeleri ile ifade edildigi gortilir. insan ve ona dair
seyler yazilarak bir Kitap'ta yani Levh-i Mahfuz’da takdir edilmistir (bkz. 6/38; 22/70;
36/12; 57/22; 78/29). insanin yaratihisinin anlatildigi ayetlerde de kitap, okumak ve
kalem kelimeleri yer almaktadir (55/1-2; 96/1-5). Yaratilisla birlikte zikredilmis
oluslari, okumanin ve kitabin insani insan yapan unsurlardan oldugu diglncesini

guclendirmektedir.

Ana Kitap’ta takdir edilen vakitte yerylzinde yaratilan ve yaratilisinda kitabi
okuyabilme 6zelligine dikkat ¢ekilen insan, dliinyada yasadidi sirede ona diinya ve
ahiret saadetinin yollarini gésteren bir ilahi Kitap’a muhatap olur ve ondan bu kitabi
hakkiyla okumasi beklenir (2/121; 35/29). insanin kitapla iligkisiyle ilgili olarak
Kuran-i  Kerim’in sundugu en canli sahnelerden biri insani  kendi
kitabinin/hikayesinin yazari olarak takdim etmesidir. insanin ortaya koydugu hikaye,
yazici elgiler tarafindan kaydedilir (82/11; 17/13) ve bdylece insan kendi kitabinin
miellifi olur. insanoglunun dinya Uzerindeki hikayesinin bitisi de yine bir kitap
metaforuyla anlatilir. Nitekim kiyamete dair tasvirlerden biri su sekildedir: “Gégu,

kitap durer gibi dirdigimiz zaman...” (21/104). Kendi hayatina dair olusturdugu
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kitabin son sayfasi bdylece kapanan insan, kiyamet gininde bu kitabi aciimis
olarak 6nunde bulur (17/13) ve ondan kendi kitabini okumasi istenir (17/14).
Ayasbeyoglu’'na goére (1991: 74) bu ayetler, hem ahiret hayatindaki
sorumlulugumuzu anlamanin okumaya bagh oldugunu, hem de oradaki saadetin
okuma ve kitap ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yorumdan yola
cikarak denebilir ki; insanin “okuma” vazifesinden bigane kalmasi mimkin degildir.
Nitekim dinya hayatinda yerine getirmedigi bu vazifeyi, ahiret hayatinda hognut

olmadigi kendi kitabini okumak zorunda kalmak seklinde ifa edecektir.

insanin diinyada kendisiyle iligski kurdugu Kitap’a ise daha yakindan bakmak
gerekmektedir. insan émriiniin yaklasik lgte birine denk gelen yirmi (i¢ sene gibi
kisa bir stirede bir toplumu déntstirmis ve yerylziinde bir Asr-1 Saadet tecriibesi
tesis etmis olan Kuran-i1 Kerim, islam egitiminin temelini olusturur (Sanver, 2004:12).
Mislimanlarin giicti ellerinde bulundurmadiklari ve heniiz bir islam toplumunun var
olmadidi ilk gunlerde insanlarin degisimi, Peygamber (a.s)'in onlara “okuyarak”

teblig ettigi Kitap ile gergeklesmistir.

Bu teblig, “oku” emriyle baglamig (Alak 1-5) ve islam uygarigi bu emir
Uzerinde yukselmistir. Canan’a gore (2014: 1/403) sonsuz bir kemale dogru terakki
etmeye mecbur olan insanoglunun hidayeti igin gelen cihansimul bir kitabin bu
hitapla baglamasi, lizerinde durulmasi gereken mihim bir hadise, tarihi bir hakikattir.
ilaht vahiy baglaminda diisiindiigiimiizde kiyamete kadar insanin yasayacadi bu
son c¢agli o halde okunmasi gereken bir kitabin cag: olarak isimlendirmek
mumkuindur. “Oku” emrinin Peygamber (a.s)in sahsinda tum insanlhgda bir hitap
olduguna dikkat ceken Ayasbeyoglu (1991: 19, 69), bu emrin islam uygariginin
temeli oldugunu ifade etmektedir. Bu emir karsisinda Peygamber (a.s)'in “Ben okur
degilim” cevabini vermesi, insanligin bilgi yoksullugunu ve -o zaman oldugu gibi
simdi de- icinde bulundugu ihtiyaci ifade etmektedir. Bu cevabin Ustine “oku”
emrinin 1srarla tekrarlanmasi ise okumanin insanlik igin bir mikellefiyet oldugunun
en acik delildir. Bu emirdeki mananin derinligini vecd ve heyecan iginde kavrayan
Peygamber (a.s) ve ashabinin muvaffakiyetlerini hem Kur'an-i Kerim hem de tarih
kitaplari bize aktarmaktadir. islam Gmmeti bu emre sadik kaldigi siirece diinyaya

ornek olmus, bu emri ihmal ettigi derecede gerilemistir (Ayasbeyoglu, 1991: 66, 69).

Okumayi emreden Alak suresinin ilk bes ayeti, okumanin nasilligini da

ogretmektedir. Buna gbre okuma, Yaraticinin adi ile ve ona imanla yapilmaldir.
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Okumanin yanisira bu ayetlerde bilgiye ve bilginin edinilmesinde kalemin roliine de
dikkat cekilmektedir. Bu durumda islam dininin okuma-yazma eylemini hareket
noktasi edindigi asikardir. Ayasbeyoglu (1991: 66-67) bu noktadan yola ¢ikarak
okuma-yazmanin namaz, orug, zekat, hac gibi mikellefiyetlerinin arasinda sayiimasi
gerektigi yorumunda bulunmaktadir: “Esasen islam dininin temel ibadetlerini
6grenmek de okumaya bagldir. Hatta namazin i¢ sartlarindan, rikunlerinden biri de

kiraet (okumak)tir.”

Yaraticinin gonderdigi son kitabin ilk emrinin “oku” olmasinin yanisira, bu
kitabin ismi de inanan insanin hayatinda okuma eyleminin yerini pekistirmektedir.
Son ilaht Kitaba isim olan ¢/ kelimesinin (bkz. 2/185; 4/82; 5/101) tiiredigi kok
konusunda farkli gériisler olsa da yaygin kanaat kelimenin 1 fiilinden tiireyen
hemzeli bir kelime oldugu seklindedir. Bu fiil ise okumak, toplamak ve agiklamak
anlamlarini ihtiva eder. Kur'an kelimesinin bu anlamlardan hangisini ifade ettigi
konusunda ihtilaf olsa da islam vahyinin “ikra” (oku) buyrugu ile baglamasi,
Kuran’da 13 kokinin okuma anlaminda on yedi yerde kullanimasi ve Kuran’in
¢ok okunmasi tavsiye edilen bir kitap olmasi nedeniyle yaygin olarak kelimenin
okumak manasini ifade ettigi kabul edilir (Birisik, 2002b: 383). Kur'an’in toplamak
manasini da ihtiva etmesiyle ilgili olarak ise bazi alimler séyle demiglerdir: “Allah’in
gonderdigi kitaplar arasinda bu kitabin Kur'an olarak isimlendiriimesi, diger batin
ilahi kitaplarin ve ilimlerin semeresini topladidi icindir. Kuran-1 Kerim kendisi igin
ayrica el-Kitab ismini de kullanir (isfahéni, 2007: 1203-1204,1257; bkz.
2/2,89,151,231; 3/3,7, 164; 4/105,113,127,136). El-Kuran ve el-Kitab isimleri,
okuyani, dinleyeni, yazani, ezberleyeni strece birlikte dahil eden dinamik bir iligkinin

ipuclarini vermektedir.

Kitabin aciklayicisi olan Peygamber (a.s)'in ilahi Kitap’i konu eden sozleri de
inanan insanin Kitap ile kurmasi istenen dinamik iliskiye dair canli bir resim
sunmaktadir. Hadis-i seriflerde ilahi Kitap, insan igin canli bir arkadas gibi takdim
edilir. Ornegin “Her seyin bir kalbi vardir. Kuran'in kalbi de Ya-Sin'dir’ (Tirmizi,
“Sevabul’l-Kur'an”, 7, akt. Canan, 2014:4/209) hadisiyle kitaba bir kalp atfedilir.
Baska bir hadis-i serifte ise ilahi Kitabi okumak, bir yolculuga benzetilmekte ve
insan icin bir yol arkadasi olarak takdim edilmektedir (Tirmizi, “Kirdat”, 4, akt.

Canan, 2014: 3/235). Kur'dan-1 Kerim'in diinyada kendisini arkadas edinene kiyamet
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glinu sefaat edecek bir arkadas olarak gelecegi de yine hadislerde ifade edilen bir

durumdur (bkz. Darimi, “Feza’ili’l-Kur'an”, 1; ibn Mace, “Edeb”, 52).

islam kaynaklarinda “fezaili’l-Kur'an”, “sevabu’l-Kur'an, “menafiu’l-Kur'an”
gibi basliklar altinda ilahi Kitap’i okuyan, égreten, dinleyen, ezberleyen, anlama
faaliyetine giren ve hikimlerine gére amel edenlerin kazanacagl sevaplara dair
verilen bilgiler de (Aydemir, 1995: 532) ilahi Kitap-okuyan iligkisinin dinamizmini

ortaya koymaktadir. Ogreneni ve ogreteni insanlarin en hayirlisi derecesine

(. (] A N

yukselten Kur'an-i Kerim (Buhéri, “Fedailu’l-Kur'an”, 21; Tirmizi, “Fedailu’l-Kur'an”,
15; EbQ Davud, “Salat”, 349; ibn Mace, “Mukaddime” 16, akt. Canan, t.y.: 2/139),
Allah nezdinde goklerden ve yerden daha degerlidir (Darimi, “Feza’ili’l-Kur'an”,6).
Bir Mdslimanin Allah’in  kitabindan bir ayet 6grenmesi iki yiz rekdt namaz
kilmasindan daha hayirlidir (ibn Mace, “Mukaddime”, 16). insanin diinya ve
ahiretteki derecesi ilahi Kitap ile kurdugu iliskiye gore yiikselir ya da alcalir (EbQ
Davad, “Vitr’, 20; Tirmizi, “Sevabul'l-Kur'an”, 18; ibn Mace, “Edeb”, 52; akt. Canan,
2014: 3/237). Peygamber (a.s), teblig ettigi ilahi Kitap’i bir yagmura benzetmis ve
insanlari bu yagmuru alis sekillerine goére tasvir ederek gruplandirmistir (Buharf,
“llim” 20; Muslim, “Fedail” 15, akt. Canan, 2014: 2/336). insanin Kuran-1 Kerimle

kurdugu munasabete dair hadislerde yer alan canli tegbihlerden biri su sekildedir:

“Kur'an okuyan mi’'minin misali portakal gibidir. Kokusu gulzel tadi hostur. Kur'an
okumayan mi’'minin misali hurma gibidir. Tadi hostur fakat kokusu yoktur. Kur'an-1 okuyan
facirin misali reyhan otu gibidir. Kokusu glzeldir, (ancak) tadi acidir. Kur'an okumayan facirin
misali (ise) EbG Cehil karpuzu gibidir, tadi acidir, kokusu da yoktur.” (Buhari, “Et'ime”, 30,
“Fedailu’l-Kur'an”, 17, 36, “Tevhid”, 57; Muslim, “Musafirin” 243; Eb( Davidd, “Edeb” 19,
4329; Tirmizi, “Edeb” 79; Nesai, “Iman” 32; ibn Mace, “Mukaddime” 16; akt. Canan, 2014:
3/241).7

7 Islam egitim tarihinde sadece Kuran-i1 Kerim ile degil diger kitaplarla ilgili de bir edebin
olustugu goérilmektedir. Kitabi abdestle ele almak, kitaplari sira ile koymak (en Uste Kur'an-i
Kerim, sirasiyla hadis, tefsir, usul kitaplari, nahv, sarf, siir vs.), kitabin Ustline bir sey
koymamak, kitabi ylksek bir yere koyarak saygi gdstermek, yipranmamasi i¢in tedbir almak,
kitabl karalamamak, Ustliine yazmasi zarureti dogdugunda guzel bir yazi ile yazmak bunlar
arasindadir. Bu edeb, kitabin 6grenci icin aziz bir dost olarak kabul edildiginin gostergesidir.
Bu kabuliin bir yansimasi el-Mitenebb?’nin su séziinde gorilmektedir: “Dinyada en glizel
yer rahvan atin sirti, zaman iginde en hayirli dost ise kitaptir.” (Bayraktar, 1987: 320-325).
Kitabin bdylece 6grencinin hal ve hareketlerini de terbiye eden bir unsur oldugunu séylemek
mimkindir. islam dini ile sekillenen kiiltirimiizde yer alan edebi anlatilar da kitaba verilen
degerin orneklerini ihtiva etmektedir. Bu anlatilardan birine gore blylk hafizlardan olan Eb{
Eyylb Sileyman b. Dav(d es-Sazeguni'yi vefatindan sonra rilyada gorirler ve “Allah sana
nasil muamele etti?” diye sorarlar, o da “beni bagisladi” seklinde cevap verir.
Bagislanmasina neyin vesile oldugu soruldugunda ise ‘“isfahan yakinlarinda yagmura
tutulmustum. Yanimda kitaplarim vardi. Cati gibi bir seyin altina giremedim ve sabah yagmur
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ilahi Kitap ile kurulan iligkinin veghelerinden biri, vahyin inanan icin temel bir
bilgi kaynagi olmasidir. insan bu kaynagi anlamali, kavramali ve yorumlamali bunun
icin de onu okuyabilmelidir (Cebeci, 2005: 53). Bu nedenle basta ilahi Kitap olmak
Uzere “kitabin” sadece din egitiminin degil genel olarak maarifin merkezinde olmasi
gerektigini Topcu (2017: 64), su sOzlerle ifade etmektedir:

“Bize, bltlin hareketlerimiz icin deder ve kaide sunacak, saticidan siyasiye,
doktordan gazeteciye, ¢ocuktan ihtiyara kadar hepimizin yasayisina ruh ve mana katacak,
anlasiimig, sistemlestiriimis, hikmetleri, butin birligi iginde saklayarak her aleme
pencerelerini agacak buyuk mektebin temel hakikatlarini ihtiva eden bir kitaba muhtaciz. Bu

kitabi, asrin anlayigiyle batin hirriyet, batin hikmet ve bitin hakikatiyle mektebimize temel
yapmaliyiz. Bu kitap Kur'andir.”

Topcu, ilahi Kitap’in sadece elfazini 6grenmeye yénelmis Misliman toplum
igin ilahT Kitabin ruh ve manasinin uzun zamandir ortilil kaldigini da ifade
etmektedir. Bu durumda, ruhlarinin ingsaasini gergeklestirmek icin 6grencileri -
yasanilan zamanin sartlarini da dikkate alarak- Kitap’in manasi ile bulusturacak yeni

yontemlere ihtiyacg vardir. Bibliyoterapi bu konuda umut vadeden bir yontem olabilir.

Kitab1 okuma tecrubesini din egditimi icin 6énemli kilan bir dider husus,
okumanin insan igin “ikinci bir ¢ift géz” saglamasidir. insanin okumayi dégrenmesi
sadece biligsel bir sureci degil fakat ayni zamanda gormeyi O6grenmeyi
[sehenlernens] de ifade eder. Munzel’e goére (1997: 174) insan henliz okuyamadigi
zamanlarda sadece zihnine somut olarak gelen geyleri gorir. Okumayi 6grenen Kigi
ise i¢ gozlerle [inneren Augen] gérmeye baslar; sayfalardaki harfler onun igin baska
tarlh géremeyecedi diinyalar olusturur. Gérmeyi 6grenmek yani algilananin étesinde
baska gercekliklerin oldugunu goérmek, din ve inan¢ icin temel 6éneme sahiptir ¢linki
inan¢ ve iginde olunandan baska bir gercekligi goérmek birbiriyle iligkilidir. Nitekim
Kur'an-1 Kerim'de gayba iman etmis olmalari muUminlerin 6zellikleri arasinda
zikredilir (Bakara 2/3).

Okumanin inanan insan igin 6nemine Hristiyan teolojisi baglaminda da
deginilmistir. “Kitabin Teolojisi [Zur Theologie des Buches]” kitabinda Karl Rahner,
Tanr’nin insan igin kitabin énemli bir rol oynadigi bir tarih diledigini dile getirir. Tanri,

kendi s6zinln cisimlesmis bir sekli olarak insanlara Kutsal Kitabi sunmustur (1963:

kesilinceye kadar i1slanmasinlar diye kitaplarimin Uzerine ¢émeldim. Allah da bu sebeple
bagkalariyla birlikte beni de bagisladi.” cevabini verir (Ebu Gudde, 1985:154).
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15, akt. Munzel, 1997: 147). Ludwig Muths, “Bir Kurtulus Yolu, Okumak: Kitabin Dini
Anlamina Dair [Lesen, ein Heilsweg. Vom religidsen Sinn des Buches]’ isimli
eserinde Tanr’'nin sadece insani degil ayni zamanda bir ara¢ olarak kitabi da
sectigini ifade etmektedir (bkz. Cikis 20, 4; Munzel, 1997: 157-158). insanin oldugu
yerde kitap da vardir. Bibliyoterapinin din egitiminde kullanimina temel teskil eden

en dnemli kabullerden birinin bu oldugu stylenebilir.

Okumak, t¢ semavi din icin de 6énemli bir dint eylemdir ¢ctnki insan ruhunun
ilahi Kelam’a ve dolayisiyla kitaba ihtiyaci oldugu kabul edilir. Yasadigimiz modern
toplumda, okuma eyleminin insanin insan olarak varligini devam ettirebilmesi icin
muhtag¢ oldugu bir sey olarak gérulmesi gerektigini sdyleyen Munzel (1997:39, 149-
150), bununla ilgili Eski Ahid’den su benzetmeyi aktarmaktadir: “Sizi a¢ birakarak
sikintiya soktu. Sonra sizin de atalarinizin da bilmedigi man ile sizi doyurdu. insanin
yalniz ekmekle yasamadigini, RABbin agzindan c¢ikan her sbzle yasadigini size
dgretmek igin yapti bunu” (Tesniye 8: 3). “insan yalniz ekmekle yagsamaz, Tanrr'nin
agzindan c¢ikan her sozle yasar” (Matta 4: 4). Kitdb-1 Mukaddes'’in bir¢cok yerinde
okumak insanin gérme, bakma, duyma, dokunma, tat alma gibi duyulariyla birlikte
gecmektedir: “iste gunler geliyor, Ulkeye kithk gdnderecedim” diyor egemen RAB,
“Ekmek ya da su kithgi degil, RAB’bin s6zlerine susamiglik génderecedim. RAB’bin
s6zUnU bulmak igin insanlar denizden denize, kuzeyden doguya dek dolasacak,
oraya buraya kosacak ama onu bulamayacaklar” (Amos 8: 11,12; ayrica bkz.
Hezekiel 2:8). Yemek ve okumanin birlikte aniimasinin sebebi su olsa gerektir:
Okumak, (yemek gibi) bir noksanin giderilmesinin ifadesidir ve ilahi Kitap, ruhta

tedavi edilmesi gereken bu noksani tamamlayicidir.

Din egitiminin bir “okuma egitimi” olarak da distnulebilecegini ifade eden
Munzel'e gore (1997:74,228) icinde yasadigimiz ¢ok katmanl dinsel toplumda
mezhepsel din egitiminden tamamen vazgecilemez c¢linkl ginimuzde o6grenciler,
inanca ve dinT egitime dncekinden gok daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyag
dikkate alinmal ve dini muhtevayla dégrenciler canh bir sekilde karsilastiriimalidir.
ilaht Kitap, hi¢ siiphesiz bu muhtevanin en temel dgesidir. Bibliyoterapi, égrencilerin
ilanht Kitabi kesfetmelerini ve onunla dinamik bir iliski kurmalarini saglayarak bu

intiyaclarini karsilayabilecek bir yontemdir.

¢ Bibliyoterapi alaninda yaptigi calismalardan dolayr 1985 yilinda Almanya Federal
Cumhuriyeti Liyakat Nisanr'na [Bundesverdienstkreuz] layik gérdlmustur.
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Din egitiminde uygulanacak bibliyoterapi, ilahi Kitap’i kesfetme imkani
barindirdidi gibi genel olarak insan igin tabii bir ihtiyag, ruhsal bir gida olan okuma
eyleminin égrencilerin giindemine gug¢li bir sekilde girmesini de saglayabilir. Egitim
ortamlarinda okuma eyleminin, salt bilgi edinmeye yarayan rasyonel bir sure¢ olarak
gorilmesi, okumanin iyilestirici ve ruhsal olarak takviye edici glcunin géz ardi
edilmesine sebep olacaktir. Okullarda sadece literal olarak dodru okumaya
yodunlasilmasi ve okumayl o6grenmedeki ruhsal sureglerin hafife alinmasi,
cocuklarin okumay! bir zevkten ziyade iskence olarak gbérmesi sonucunu
doguracaktir. Agiri medya kullanimi ve okuyan ebeveyn rol modellerinin eksiklikigi
de okuma eylemine hayat igerisinde ¢ok az yer birakan etkenlerdir. Okuma zevki,
zamaninda tatmin edilmeyecek olursa sonebilir. Foulquie'ye goére (1994: 355) bir
halki sadece iummilikten [analphabetisme] kurtarmak ise yaramaz; ayni zamanda,
ona, surekli akan bir okuma malzemesi, bu malzemeyi kullanabilme imkanlari ve bu
imkanlari kullanmak istedi uyandiracak motivasyonlar da saglamak gerekir. Okuma
tecribesinin rasyonel ve literal bir eylemden daha fazlasi oldugunu savunan
bibliyoterapi yontemi, 6grencinin duygusal-manevi dinyasini dini, glincel vb. cesitli
metinlerle bulusturarak okuma istegi ve zevkini canlandirici ve dgrenciyi bu konuda

motive edici bir rol Ustlenebilir.

3.1.2. Kitap Etrafinda Gelisen Okuma Sekilleri ve Tartigsma Usulleri

Bibliyoterapi yontemi sesli, sessiz, bireysel ya da grupla farkh okuma
sekillerini ve kitabin okunmasinin ardindan gelen bir tartisma bdéliumand
icermektedir. i1ahT Kitap etrafinda sekillenen okuma tirlerine ve herhangi bir metni
veya konuyu anlama yonelik olarak egitim literatirimiizde ortaya konan tartisma
gelenegine dair bir inceleme, yontemin din egitiminde kullanimina 6rneklik teskil

etmesi bakimindan faydali olacaktir.
Okuma Sekilleri:

Bireysel, grupla, sesli ve sessiz okuma: Peygamber (a.s), Kitabin inen
ayetlerini inananlar topluluguna sesli bir sekilde okumustur. Bdylece, grupla sesli
okumanin Kitab’'in 6gretimi ve bununla inananlarin egitimi surecinde temel okuma
sekli oldugunu séylemek mimkindur. Kur'an-i Kerim’i okumanin faziletine dair
gelen rivayetler, ilahi Kitap’in bireysel olarak sesli veya sessiz okunus pratiklerine

A Y

dair bize vermektedir. “Kur’an’i aciktan okuyan, sadakay! agiktan veren gibidir.

Kuran’i gizlice okuyan, sadakayi gizlice veren gibidir.” (Tirmizi, “Sevabu’l-Kur'an”,
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20; EbG Davad, “Salat” 315; Nesai, “Zekat” 68; akt. Canan, 2014:3/234) hadisinde
oldugu gibi gelen iki hadiste de sesli ve sessiz okumalarin hususiyetlerine
deginilmektedir:

“Eb( Said (r.a) anlatiyor: Resulullah (a.s) mescidde itikafa girmisti. Cemaatin Kur'an’i
aciktan okuduklarini igitti. Perdeyi aralayip séyle seslendi: “Bilin ki, herkes Rabbine hususi
sekilde minacaatta bulunuyor, birbirinizi (seslerinizle) rahatsiz etmeyin. Biriniz okurken

(veya namazda iken) digerinin kiraatini bastirmasin.” (Eb0 Davad, “Salat”, 315; akt. Canan,
2014:4/438)

“‘Abdullah b. Ebi Kays (r.a) anlatiyor. Aise (r.a)a, “Rasdlullah’in geceleyin kiraati
nasild1? Gizli mi okurdu, sesli mi okurdu?” diye sordum. Bana: “Her iki sekilde de okurdu:
Bazen gizli, bazan sesli” diye cevap verdi. Ben: “Bu iste geniglik yapan Allah’a hamdolsun”
dedim. (Tirmizi, “Salat”, 330, “Sevabu’l-Kuran”, 23; Eba Davad, “Salat”, 343; Nesat,
“Salatu’l-Leyl”, 23; akt. Canan, 2014: 4/442)"

icinde kiraat sarti olan namaz ise hem bireysel hem de grupla okumayi
iceren bir ibadettir. inanan kisi namazi ferdl olarak kildiginda ilahi Kitap'in
okuyucusu, cemaatle kildidinda ise hem okuyucusu hem dinleyicisi olabilmektedir.
Peygamber (a.s)'in gece namaziyla ilgili olarak gelen “Yahut buna biraz ekle.
Kur'an'i agir agir, tane tane oku” (73/4) ayeti de bireysel okumaya misal teskil

etmektedir.

Kiraat, Tertil, Tilavet: ilahi Kitap etrafinda gelisen kiraat, tertil, tilavet gibi
kavramlar ise okumanin niteligiyle ilgili seg¢enekler sunmaktadir. Kiraat, Kuran
okumak, ozellikle namazda Kuran’dan bir miktar okumak demektir. Tilavet de
okumak anlamina gelmekle birlikte daha 6zel bir anlama sahiptir. Her tilavet
kiraattir, fakat her kiraat tilavet degildir. Cunku tilavet; takip etme, ardindan gitme,
tabi olma, uyma, bildirme, duyurma anlamlarini da icermektedir. Tertil kelimesi, s6zu
glzel, duzgun, yerinde ve itinali sdylemek, bir seyi dizenlemek, siralamak anlamina
gelir. Istilahta ise Kuran-i Kerim’i yavas yavas, anlamini dusunerek, harflerin
mahreclerine ve tecvit kurallarina dikkat ederek, anlama goére sesini yukseltip
alcaltarak ve itina ile okumak demektir (Karaman vd., 2006: 375, 662, 653).
Peygamber (a.s), Kur'an-1 Kerim’i dinleyenin rahatca anlayacadi bir sekilde agir agir
ve tane tane okumus ve genellikle her ayetin sonunda durmus (Buhari, “Feza’ilu’l-
Kur’an”, 29, 30) ayrica Kur'an’ tertil Gzere ve glizel sesle okuyanlari da dvmustur
(Buhari, “Fez&’ili’l-Kur’an”, 31, 32, 33).

Ezber: inanan kisinin ilahi Kitap ile kurdugu dinamik iliskinin baska bir
boyutunu temsil eden ezber, din egditiminde bibliyoterapi kullanimi igin 6zel bir

potansiyele sahiptir. Peygamber (a.s), hafizasinda Kuran’dan higbir ezber
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bulunmayan bir kisiyi harap olmus bir eve benzeterek (Tirmizi, “Sevabu’l-Kur'an” 18;
akt. Canan, 2014:3/241) ezberlemenin Kitap ile olan munasebetin ayriimaz bir
pargas! oldugunu ifade etmigtir. Munzel'e gore (1997: 87, 173) ezberin din egitimi
icin 6nemi yeniden kesfedilmelidir. Ezberin kisilik gelisimine katkisina ve yaslilik igin
bir 6nlem olusuna dikkat ¢ceken Munzel, kisa siirler ya da dizeler ezberleyen
hastalarin kendilerini daha iyi ve daha cesaretli hissettiklerini ifade etmektedir.
lyilestirici etkisi olan dua, hamd gibi bélimlerin ezberlenmesi, inanan kisi igin ilaht
Kitap yaninda olmadidi zamanlarda dahi imdada yetigsecek, kalbinde muhafaza
edecegi bir ecza dolabina dénusecektir. Ezber, birden ¢ok sireci birlestiren glgla bir
0grenmedir. Bir seyin ezberlenmesi i¢in dnce duyulmasi ya da okunmasi gerekir.
Ezberlendikten sonra ise metin, kisinin manevi 6ziine dahil olmaktadir. Halbfas
(1988: 66; akt. Munzel, 1997: 229) ezberin bu 0&zelligiyle ilgili olarak soyle
demektedir: “Bir linguistik form olarak ezber, biligselin 6tesinde duyussal ve bilingalti
alanlarda da iglevsel hale gelir. Bdylece anlama, insanin zihin, kalp, ruh, biling ve
O0zine dokunan buitincll bir sekilde gerceklesir. Ezber, kalbi ve igten bir
dgrenmedir’. Ezberin Arapca’da “kis” kelimesiyle, ingilizce’de ise “learning by-heart”

seklinde ifade edilmesi de bu dislinceyi destekler niteliktedir.
Tartigma Usilleri:

Bibliyoterapiyi siradan kitap okuma etkinliinden ayiran en &dnemli
Ozelliklerinden biri, okuma tecriibesinden sonra gelen ve grup icine gergeklestirilen
tartisma bolumudur. Egitim literatirimiz, metni anlamaya ydnelik tartisma usulleri
bakimindan zengin bir tecriibeye sahiptir. Bu tecribe, bibliyoterapinin din egitimine
uygunlugu dislincesini pekistirdigi gibi terapdtik hedeflerle birlestirildiginde

bibliyoterapi yéntemine 1sik tutacak bir kaynak barindirmaktadir.

Egitim gelenegimizde bir konuyu veya metni anlamaya yonelik tartisma, ilim
tahsilinin ayrilmaz bir pargasi olarak gérilmistir. Ali (r.a)in “lilmi mizakere ediniz,
aksi halde ilminiz kaybolur’” ve ibn Abbas (r.a)in “Bir hadis égrendiginizde onu
muizakere ediniz” ifadeleri bu anlayigi temellendiren énemli beyanlardir. Ebu
Hanife’nin ilimde yUkselmesinin sebebinin ilmi ¢cok miizakere edip minazara
yapmasi oldugu aktarilir. ibn Haldun, ilimde ilerlemenin yolunun miizakere ve
mulnazaradan gectigini ifade etmektedir. Bir saatlik minazaranin, bir ay mitalaadan;
bir saatlik mizakerenin de bir ay yalniz basina yapilan tekrardan daha faydall

oldugu egitim literatirinde meshur olmus bir ciimledir (Bayraktar, 1987: 343).
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Gazali'nin “iki harfi anlamak iki satiri ezberlemekten iyidir. Bir saatlik tartisma ise bir
aylik tekrar degerindedir.” ifadesinde “anlamanin” ve bu anlamanin gergeklesmesi
icin “tartisma” metodunun egitimin merkezinde konumlandirildigr goérulmektedir
(Akgundiz, 1997: 415). Bu anlayisin bir sonucu olarak halka bigiminde
gerceklestirilen derslerde, okunan metni veya islenen konuyu talebelerin kavramasi
icin farkli degerlendirme, tartisma ve soru-cevap usulleri gelistiriimistir.
Tagkdprulizade’'nin 6grencilerin kimi zaman mduderrisleri zor durumda birakan
sorular sorduklarina dair beyani, bu ders halkalarinin dinamik bir tartisma ortami
barindirdigini  gdstermektedir. Mibahase, muhatabe, mutéraha, muizakere,
mulnazara, bu tartisma usullerini ifade eden belli baslh kavramlardir (Furat, 2018:
162).9

Akglindiz’ e goére (1997: 415) medrese egitim pratiginin belkemigini iktisar,
iktisad, istiska gibi alt slreclere ayrilan problem c¢6zme (tartisma) metodu
olusturmaktadir. Takrir, imla, ezber gibi metot ve teknikler ise tartismanin sag ve sol
cenahinda konuslanmis ikincil ve tamamlayici yaklasimlardir.o Akgindiz, bu
metodolojik kenetlenmenin islam egitim diisiincesinin énde gelen teorisyenlerinden
olan Zern(ici'de U¢ asamali bir sekilde formule edildigini aktarmaktadir. Buna gore
ders sureci ezber ve tekrar; mibahase, minazara, mutaraha; teenni ve teemmdl
asamalarindan olusur. Zerndci'ye gbére muizakere, minazara veya mutaraha
seklinde gergeklestirilecek tartismalar, égrencilerin dusinmesini ve 6grendiklerini
hatirlamasini takviye eder. Tartismanin faydasi sirf tekrardan daha guclidir ¢linku
tartisma tekrardan fazlasini igerir (Tetik, 2016: 328). Ayrica tartismanin teenni,
teemmdl ve insaf ile gergeklestiriimesi sarti vardir. Clnkl tartismadan hedeflenen
aslinda musavere etmek, fikrin olgunlugunu saglamak, baskasinin dislincelerinde

de dogruluk olabilecegini gostermek dolayisiyla en dogru olan disinceyi ortaya

9 Mibahase, bir konuyu ele alarak mizakere etmek; muhatebe, mizakere edilen konuyu
karsilikh  konusmalarla gelistirmek (Furat, 2018: 162); miuizakere, ilim tahsilinde ve
6drencinin iyi yetismesinde daha g¢ok verim almak igin ders konusu ile ilgili hususlarda fikir
alisverisinde bulunmak; minazara, bir konu etrafinda karsilikli olarak gorislerin
aciklanmasi; mutaraha ise karsilikh olarak disincelerin belirtiimesi ile birlikte dislinceler
arasinda red edilecek olanlarin red ve tarh edilmesi anlamina gelir (Zern(ci, 2003: 131).

10 Cesitli Uretici tecribeleri blnyesinde tasiyan tartisma metodunun genel sistematigi
soyledir: iktisar, konunun kisaca takdimi ve celdirici sorularla problem hakkinda metodolojik
suphe uyandiriimasi; iktisad, konunun sebep sonug iliskisi icinde agimlanmasi ve soru cevap
sistemiyle yeni bilgi Uretmeye donik beyin firtinasi atmosferinin olusturulmasi; istiska,
odrencilerin konuyu baskalarina savunabilecekleri dlgide (besleyici yanki) kavrayarak
o6grenmeleri (Akgundiz, 1997: 415).
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cikarmaktir. Bu nedenle karsi tarafl susturmak veya kiclk disirmek amaciyla

yapilamaz (Zern(ci, 2003: 131).

Egitim gelenegimizde ortaya konan bu dusince ve pratigin “anlama”,
“‘problem ¢d6zimd”, “teenni ve teemmul”, “grup dinamikleri” gibi unsurlari konumuz
acisindan 6zellikle énemlidir. Bibliyoterapi, kisiyi psikolojik olarak etkileyen bir hayat
probleminin, o probleme dair bir anlamlandirmayi igeren “icgdri” yoluyla ¢6zimuna
hedefler. Yukarida zikredilen tartisma usullerinde problemi “ilmi bir mevzu”
olusturmaktadir. Genellikle fikih ile iligkili olan bu mevzular, hayatta yansimasi olan
ve ¢dzUme kavusturulmasi gereken durumlari igerir. Nitekim fikhi, yasam iginde
inananlarin  karsilastiklari  problemlerin  dinin  kaynaklarindan  hareketle
¢ozlimlenmesi slireci olarak ifade etmek mimkindir. Ginlmuizde insanlarin daha
cok “anlam” ile ilgili psikolojik problemler yasiyor olmalari, din egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin bu durumu g6z 6niinde bulundurmasini gerekli kilar. Tartismalarda ele
alinan problemin boyutu “psikolojik” problemleri ve “sinir tecribeleri” de (bkz.3.2.2)
igine alacak sekilde genisletildiginde islam egitim geleneginde ortaya konan tartisma

usulleri bibliyoterapi ydntemi icin yol gdsterici olacaktir.

ZernOci’'nin dikkat c¢ektigi teenni ve teemmil kavramlari da konumuz
acisindan Onemlidir. Teenni, ilerisini dislnerek acelesiz, dikkatli davranma,
teemmdul ise iyice, etraflica didsliinme anlamina gelir. Bibliyoterapide, metnin
okunmasi ile tartisma arasinda belli bir zaman ge¢gmesi istenir ve bu asama “kulucgka
suresi” olarak isimlendirilir (bkz. 2.3.2.3). Tartisma esnasinda da 6gretmenin
o6grencilerin ele alinan problemle ilgili acele hissi yagsamamalari ve distunme firsati

bulmalari icin “sessizlik zamanini” etkili bir sekilde kullanmasi istenir (bkz. 2.3.2.4.1.)

Egitim gelenegimizde tartismalarin grup igcinde gerceklestirimesi de
bibliyoterapiye yol gosteren bir pratiktir. Sosyal bir grup icinde olmanin énemi, islam
dininde cemaat kavrami etrafinda siklikla vurgulanir. Nitekim Asr suresinde insanin
ziyanda oldugu, insan kelimesi “sliphesiz insan gergekten ziyandadir” seklinde tekil
sigada gelmis bir sekilde ifade edilirken kurtulusun regetesi ¢ogul siga ile sunulur:
“iman edenler, salih amel igleyenler ve birbirlerine Hakk’i ve sabri tavsiye edenler
mustesna” (bkz. Asr 103). Farkl dusuncelerle kargilasma ve 6drenme imkani
saglayan ve sosyal ortamin bir replikasini temsil eden grup iginde gerceklesen bir
egitim-6gretim faaliyeti, herhangi bir problemin ¢éziminde dengeli bir diistince ve

davranigin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynayacaktir ¢linkl grup, bir disince
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veya davranisin denenmesi imkanini barindirir. Zerndci'ye gére (2003: 131) grup
icinde gergeklestirilen ilmi bir faaliyetin, tek basina ayni saglamlikta ve ayni
verimlilikte gerceklestirimesi mimkin degildir nitekim “llim, ancak iki kisi
arasindadir’ (o5Y) on Jdeddl).  Grup, hatirlatici etkisiyle terapétik bir potansiyele de
sahiptir. Yukarida yer verdigimiz ayette gegen “birbirlerine Hakk’i ve sabri tavsiye
edenler (hatirlatanlar)” ibaresi, bu iyilestirici etkiyi ifade eder gibidir. Bibliyoterapi
uygulamasinda “hatirlatma”, hedeflenen terapdtik etkinin gergeklesmesi icin dnemili
bir kavramdir (bkz. 1.3.2.2.). Hangi bakis acisiyla incelenirse incelensin, insanlari
her zaman kendi bireylerarasi iligkileri matrisinde ele almak gerektigini c¢tinki
insanin dogasi geregi toplumsal varolusa bagli oldugunu séyleyen Yalom (2002: 41-

50), grubun tasididi terapétik potansiyel ile ilgili ayrintili bilgiler vermektedir.

3.1.3. Edebiyatin Din Egitimindeki Yeri

Bibliyoterapi, edebiyat eserlerinin potansiyelinden istifade eden bir
yontemdir. islam egitimcilerinin diisiincelerinde ve egitim programlarinda yazili veya
s6zIU edebiyatin ne derece yer buldugu, din egitiminde bibliyoterapi kullanimi

baglaminda ele alinmasi gereken diger bir konudur.

islam egitim tarihiyle ilgili calismalar, cocuklarin bes-alti yaslarinda egitime
baslayip doért ile alti yil arasi egitim gérdikleri kittablarda okuma-yazma, Kur'an-i
Kerim, temel dini bilgiler, Arapca ve gramer yaninda siir ve darb-1 mesel de
ogrendiklerini aktarmaktadir (Landau, 2003: 3). ibn Sahnun (6.869), ihvan-1 Safa
(10.yy), Kabisi (6.1012) gibi islam egitiminin nazariyatini ortaya koyan isimler,
cocuklara 6gretilecek dersler arasinda -6ncelik Kur'an-1 Kerim ve dini bilgiler olmak
Uzere- siir, edebiyat ve ahbari (ge¢mise ait olaylar) da zikretmiglerdir (Bayraktar,
2016: 27; Kog, 2016:113). Egitimi genel olarak égretmen ile veli arasinda yapilan bir
anlasma temelinde ele alan Kabisi'ye gore cocuga siir, atasdzi, hikaye gibi
konularin égretimi icin de 6gretmen tutulabilir. Ancak édretmen, kendi istegi ile de -
dinin temel ilkelerine aykiri kéta érnekler (fuhsiyat) barindirmamalari sartiyla- bunlari
Ogretebilir (Akyurek, 2016: 139,140).

Edebiyat, Klasik islam egitimcilerinin egitimini aldiklari ve derin bilgi sahibi
olduklari bir alan oldugu gibi bazilari bu alanda eser de vermistir. ibn Miskeveyh’in
(6.1030), ahlaki hikemiyata dair bir eser olan Cavidan-Hired'i (Altintas, 2016: 161)
ve Maverdi’nin (6. 1058) hadis, mesel, hikmet ve beyitler iceren bir derleme olan el-

Emsal ve’l-Hikem’i bunlar arasinda sayilabilir. “Edebi’d-Dinya ve’d-Din” kitabinda
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da ayet ve hadislerin yanisira alimlerin sozlerine, edebi eserlerden alintiladi§i ifade
ve sgiirlere yer vermistir (Kaya: 2016: 221-222). Eserinde egitim-6gretim icerikli
hikmetli s6z ve siirlere bagvuran isimlerden bir digeri ise Zern(ci'dir (Tetik, 2016:
329).

islamin ilk dénemlerinden itibaren camilerde icra edilen meclisi’'n-nazar,
meclisU’l-ilm, meclist’l-imla, meclisi’l-vaaz gibi ¢esitli ders halka ve meclislerinin
arasinda edebiyat konularinin iglendigi “meclisii’l-edeb”’lere de rastlanmaktadir.
Hatim? ismiyle so6hret bulmus EbQO Ligavi Muhammed b. Hasan el-Muzaffer’in
(6.998), bu tur edebiyat meclislerinde islenen konulari ayni zamanda kendi

ogrencilerine yazdirdigi aktariimaktadir (Gozitok, 2016:26).

ihvan-1 Safa’'ya gére ahlak egitiminde muhatabi rencide etmemek igin
mesajlari genel hitaplar igerisinde “hikaye, temsil, darb-1 mesel, ima ve ihsas”
yollariyla vermek gerekir (Kog, 2016:113, 120). Bu dusunce, “dolayl tecrube”
yasatmayi hedefleyen bibliyoterapi ile paralellik arzetmektedir. ibn Miskeveyh
(6.1030), ahlaki anlamda iyi aliskanliklar edinmesini saglamak igin 6grenciye gizel
tarihi bilgilerin, iyi ahlaki modeller barindirdan hikayelerin sunulmasini ve siirlerin
ezberletilmesini tavsiye etmektedir. Bu ylzden de cocuklar bayagi siirlerden
korunmalidirlar (Altintas, 2016:178). ibn Miskeveyh'in tavsiyesindeki “iyi” ve “giizel”
vurgusu, -ahlaki gelisime katkisinin yaninda- edebiyati 6grencinin zevk-i selimini
gelistiren bir kaynak olarak gordigu seklinde yorumlanabilir. Bu durum, bibliyoterapi

surecinde dgrencinin tecriibe etmesi beklenen estetik tecribeyi hatirlatmaktadir.

ibn Sind’da (6.1037) ise okuma-yazma, din bilgisi ve ilahiyattan sonra
cocuga okutulacak ilk derslerden biri, edebiyat dersleridir. Bunun igin 6ncelikle kisa
misrali, basit anlamli, kelimeleri kendi icinde kafiyeli siirler ezberletiimelidir.
Sonrasinda daha zor ve uzun siirlere gegilir. Ardindan edebiyat ve teorik ahlak
ilkeleri Uzerinde durulmali, ahlaki degerleri olan edebi turler ile ahlak egitimi
yapilmalidir. Bu disiincesiyle ibn Sin&’nin edebiyata toplumsal bir islev yiikledigi
gorulmektedir. Ana babaya hirmet, iyilik, misafire ikram gibi iyi ahlak 6gutleyen
misralar ile ¢ocugun dis dinyaya yoOnelerek sosyallesmesi, sosyal baglarini
kuvvetlendirmesi saglanir (Dodurgali, 2016: 200, 215). islam egitimcilerinin
edebiyata ahlaki gelisimi saglamak ve estetik zevki gelistirmek gibi islevsel bir anlam

yukledigi goriimektedir.
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Edebi eserlerin sahip oldugu potansiyel ve bu eserlerin egitimde titizlikle
secilmesi gerektigine dair dusunce, felsefe geleneginde Eflatun’da da ifade
bulmustur: “Cocuklarin siradan insanlar tarafindan uydurulmus herhangi bir hikayeyi
duymalarina, buyuduklerine sahip olmalarini istedigimiz fikirlerin ¢ogunlukla tam
tersi olan fikirleri zihinlerine almalarina kord kortine izin mi verelim? Bu yasta zihne
alinan seyler kolay silinmez ve degistiriimez seylerdir. Bu ylUzden bir ¢ocugun ilk
duydugu hikayeler erdemli distuincenin drnekleri olmahdirlar.” (Plato, 374 B.C akt.
Johnson vd., 2000:4)

3.1.4. Medya Araglar Karsisinda Kitabin Egitsel Degeri

Okuma fiilinin ve edebiyatin din egditimi icin tasidigi potansiyel, medya
araglariyla kiyaslanarak daha net bir sekilde ortaya konabilir. Goérsel-igitsel medya
daha hazir bir alimlama sureci barindirdigi igin insanlara daha kullanisli ve daha az
yorucu olarak goérinmesine ragmen kitap, insan icin medyanin saglayamayacagi

bazi hususiyetler barindirmaktadir.

Bu hususiyetlerden biri, okuma esnasinda kisinin kendi i¢c resimlerini
olusturup kullanmasi ve kendi diglince ve hayallerini Gretmesidir. Medya araclari
karsisinda yodun ve devamli bir surette yabanci imgelerin bombardimani altinda
kalmak, bu i¢ resim tecriibesini zayiflatir. Kitap, hayal gticini aktive ederek i¢ psisik
goruntilerin Uretilmesini saglar ki bu goéruntiler, 6grenme suregleri icin dnemli bir 6n
kosuldur. Okuyucu, metnin sembollerini kendi tabiatina, ihtiyaclarina, korku ve
arzularina gore doldurarak bir 6z-sunum gerceklestirir. Okumayi o belirler ve bir
imge olusturucusu [bildschépfer] halini alir. Okumak, insanin psikodinamik
resimlerini dizdigi kendi filmidir. Bu igsel sunumda okuyucu hem duygusal olarak
daha gugclidir hem de daha bitincul bir sekilde isin icindedir (Munzel, 1997: 42,
114, 172, 174). Dennery’ye gore (1968:13; akt. Foulquie, 1994: 355) okumak, odio-
vizilel enformasyonun sirekli saldirisina [assaut] karsi bir savunma [antidote]
vazifesi gbrmekte ve kiginin bir serbest se¢im iginde yeniden kendini bulmasini
saglamaktadir. Bu nedenle Adolf Muschg (1991, akt. Munzel, 1997: 43) okumay!
ruhun ekolojisi olarak nitelemekte ve okuma yoluyla daha zengin bir 6grenme
tecribesi yasandigina dikkat gcekmektedir. Ozdendren (2017: 119) ise insan igin
hayal giiciniin ve igsel imgelerin énemini “insan, tahayyiil etme melekesi olmaksizin

acaba ne kadar insan olabilirdi?” sorusuyla ifade etmektedir.
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“Okuyorum Oyleyse Varim [Ich 110vli, also bin ich]” yazisinda Eugen Biser
(1989), devamli medya kullanimi sonunda insanlarin progresif bir erozyona maruz
kalacaklarina dikkat cekmektedir. Anestetik bir etkisi olan medyai1, sorumluluk
duygusunu engelleyebilmektedir. Halbuki insan ancak surekli bir uyaniklik iginde
oldugunda amacinin farkinda olur ve amacinin farkinda oldugu 6l¢iide kendini anlar.
Gorsel medya araclari, 6nceden bir distunce cabasi sarfetmesine yer birakmadan
izleyiciye herseyi hazir olarak sunar ve dikkati elektronik bir sekilde dagitir. Bunun
aksine okuma tecriibesi, toplama ve konsantrasyon gerektirir. Horst Heidtmann
(1989; akt. Munzel, 1997:43) okuma ile medyanin etkilerini kargilastirdid1 “Lekture-
Kontrahent Audovisueller Medien?” baslikli makalesinde ¢ocuklarin kitaba kiyasla
televizyonla daha az distince ve dikkatle iliski kurduklarini, televizyon izlerken ise
daha az dusunsel caba sarfettiklerini ortaya koyan arastirmalara yer vermistir.
Cocuklar, okuma tecriibesinden daha fazla ¢ikarim (istidlal) yapmakta ve ayni bilgi

miktari sunulmus olsa da kitap yoluyla daha fazla 6grenme gergeklestirmektedirler.

Medya araclarinin bir diger etkisi, duygularin kontrolstiz bir sekilde tecribe
edilmesine sebep olmasidir. Bir roman okuyucusu, sunulan duyguyu énce anlar,
sonra yasar. Gorsel-isitsel iletisim araglarinin karsisinda ise duygular anlasiimadan
yasanir. Okuyucu, okuma esnasinda hiyerarsik olarak yazinin tstiinde yer alirken,
televizyon izleyicisi etrafini saran ses ve goéruntiler nedeniyle mesajin igine girmis
durumdadir. Bu durumda ses ve goéruntuler bellekte bir ¢agri yapmadan énce
duygulari etkiler. Duygular ve coskular, anlama ve elestiriden 6énce harekete geger.
Boylece en zayif yonleri olan duygularindan yakalanan izleyicilerin dusunce

mekanizmalari da duraklamaya ugrar (Rigel, 1994: 135, akt. Odyakmaz, 2005: 163).

Kitabin medyaya goére bir diger Ustinligu de okuyucunun izleyiciye gore
siirece daha hakim ve soz sahibi olmasidir. izleyici sunulan resimleri anlaticiyla

(medya araci) ayni zamanda adapte etmek zorundadir. Okuma esnasinda ise

11 Bu anestetik etki, medya ekolojisi kavrami etrafinda McLuhan (2001: 38, akt. Odyakmaz,
2005: 178) tarafindan sdyle izah edilmektedir: Herhangi bir duyu, normalden yiksek bir
yogunluk dizeyine cikarildiginda 6teki duygular Gzerinde anestetik bir etki yapar. Duyular
arasindaki oranin ortadan kalkmasi bir ¢esit kimlik yitimidir. Duyularimizin bir uzantisi haline
gelen kitle iletisim araglar, duyular arasindaki orantiyi bozarak bir g¢esit anestezi etkisi
olustururlar. Herbert Marcuse’a gore iletisim araglarinin dili kullanim bigimleri de okuyucu
Uzerinde bu etkiye sahiptir. Kendilerine ‘sizin’ milletvekiliniz, ‘sizin’ otoyolunuz, ‘sizin’
magazaniz seklinde seslenilen bireyler boyle olduguna inanmasalar bile kendilerini bunlarla
Ozdeslestirmektedirler. Sifatlarla da guglendirilen bu ifadeler buyGli ve hipnotik bir etki
yaparlar. Medyada baskin olan unsurlar, izleyenlerin zihninde de baskin ve éncelikli hale
gelir (Marcuse, 1990: 83, akt. Odyakmaz, 2005: 178-179).
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okuyucu, zamanlamayi ve dusiunme asamalarini kendisi belirler, kitabi secici
dikkatle okur, kendi durumuna uygun olarak gicl dogrultusunda asama asama
ogrenir ve dikkatini sadece énemli gérdigl uyaricilar tzerinde toplar (Munzel, 1997:
172,173; Budak, 2000: 659).

Peter Biehl'e goére (akt. Munzel, 1997: 53) kitle iletisim araglari gunlik
yasamda yari dinf [quasi religious] bir yapi kazanmis ve gunlik yasamda énemli bir
yeri olan din, blydk olgide medyanin iginde donmustur. Din egitiminin temel
vazifelerinden biri, dini ve siirsel dilin yaratici, ilham verici ve donustirici glcinin
yardimi ile medyanin sebep oldugu yikici tecribeleri onarmak ve yenilemektir. Dini
ve siirsel metinler, gelecede dair alternatifler ve ¢ézime dair umut potansiyeli
barindirdiklari i¢in égdrencilerin tecriibe etme becerisini ve cesaretini yeniden tesvik
edeceklerdir.  Kitabin go6rsel-medya araglarinin  saglayamadigi  gelisimsel
potansiyelinden istifade eden bibliyoterapi yontemi, &grenciyi bu metinlerle

bulusturma imkanina sahiptir.

3.1.5. Kitabin Dengeleyici Potansiyeli

Tlketim, yasadidimiz ¢aga dair tanimlamalarda en ¢ok basvurulan
kelimelerden biridir. Paraya dair algi ve tuketim aliskanliklari, kugaklar arasinda
ciddi farkliliklar dogurmustur. Einstein’a goére (2008: 9-10) onceki nesiller,
yasadiklari ekonomik sikinti ve belirsizlikler nedeniyle gelmesi muhtemel daha kotu
gunler igin paranin saklanmasi gerektigine inanirlarken yeni nesil, “harca, ¢unki
yarin hep daha fazla olacaktir” seklinde bir para felsefesine sahiptir. Simdiki neslin
konusmaya basladigi andan itibaren birgok karar verme asamasinda yer almasi,
¢ocuk ve genclerin Uretici ve pazarlamacilar tarafindan ¢ok kiymetli bir hedef kitle
olarak gorulmesi sonucunu dogurmustur. Schor (2004; akt. Einstein, 2008:9-10),
“Born To Buy: The Commercialized Child and the New Consumer Culture” isimli
calismasinda yiyecek ve igecek sektorlnin ylzde 72’sini ¢ocuklarin isteklerinin
belirledigini aktarmaktadir. Ayni yazar (2008), “Understanding the Child Consumer”
baslikli baska bir makalesinde ise 1989-2005 yillarina arasinda ¢ocuklarin satin
alma guglerinin 6,1 dolardan 40 milyon dolara yikseldigini ve 2005 yilinda yapilan
tespitlere goére 14 yasindan kuglk cocuklarin, ev harcamalarinin yizde 47’sini

dogrudan ya da dolayli olarak etkiledigini aktarmaktadir.

Bu degisimin, cocuk ve gencler Uzerindeki cgesitli muhtemel etkilerinden

bahsetmek mimkindir. Her konuda karar verme olgunluguna ve tecriibesine henlz
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ulasmamis cocuk ve gencglerin klguk yaslardan itibaren karar merciileri haline
gelmeleri, heniz yeteri kadar glglenmemis karakterlerinin bu secimlerin sonuglari
altinda ezilmesine ve hayatlarinin yanhs alinmis kararlarla kontrollerinden ¢ikmasina
neden olabilecektir. Ote yandan bir giinde maruz kaldiklari yaklasik ikiyliz reklam ve
Uc binden fazla pazarlama mesajinin suni korku ve endiseler olusturma gicu vardir.
Reklamlar 6rnegin su gibi alt mesajlar icerirler: “cok kilolusun, dislerin, ytzin,
viicudun yeterince mikemmel degil, glivende degilsin, su anki halinle yeteri kadar iyi
degilsin” (Einstein, 2008: 9-10). Bu tur Urkitlici mesajlarin bombardimani altinda
kalan ve karakterleri henliz bunlara kargi koyacak gic¢lenmemis olan gocuk ve
gengler, dogal olarak bu korkulari gidermenin tek yolunun s6z konusu Urlnu satin
almak oldugunu dustneceklerdir. Daimi bir stres, endise, telas ve korku icinde
yasayan ¢ocuk ve gengler ortaya ¢ikaran bu durum, hayatlari igin esas tegkil eden

sorulari gindemlerine almalarini da engelleyecek veya erteleyecektir.

Reklam ve pazarlamanin gesitlenmesi, dinyayi algilama bigimini de elbette
etkiler. Pazarlama mesaijlariyla kdriiklenen arzu ve istekler, ihtiya¢ olarak algilanir.
Bu suni ve sadece maddi ihtiyaclari karsilama cabasi insanlari bireycilide ve
narsizme iter (Einstein, 2008: 9-10). Insan kendine ve diinyaya deger katarak degil

satin alabildigi ve tlketebildigi kadar var oldugu yanilgisina kapllir.

Tliketim ve medya, cagimizin bir diger gercedi olan hizi da beraberinde
getirmistir. Hizli trenlerin, hizli okuma kurslarinin, gittikce hizlanan iletisim ve bilgi
teknolojilerinin gaginda insan her seyi hizlica 6grenmek ve elde etmek istemektedir.
Hizin, hayatin her alanini sekillendiren glcu kargisinda insanin hangi hasletlerini
yitirdigi sorusu gindeme gelir (Akar, 2018: 5; Basaran, 2018: 26). Adiguzel (2018:
38), hizh bir trende giderken gérdligumuiz gorintiinin netligini kaybetmesi gibi hizin
da gercedi bozan bir icerige sahip oldugunu sdylemekte ve insanin algisini
bulaniklastirdidina dikkat cekmektedir. Hizin insan hayati Uzerindeki bir diger
sonucu, onu bitmek bilmeyen bir telasa mahkim etmesidir. Sinirli bir dmrtn iginde
sinirsiz bir yapilacaklar listesine talip olan insan, sirekli bir ge¢ kalma korkusu ve
hep bir sey kacirma telasi icinde yasamini surdirir. On saniyeden fazla sessiz
kalinmasinin sikinti oldugu Hollywood temposuna alistiriimis modern insan igin
zaman, icindeki mana idrak edilen, sindirilen ve tabii olunan bir sey degil
savagllmasi gereken bir seye, hayat ise yorucu bir mesgaleye dénusir. iginde

oldugu bu durumun ve nedeninin farkina da varamayan insan, yorulmus ve
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yipranmis bir bedenin iginde gezinen; mutsuz ve tatminsiz bir ruha sahip olur
(Adiglzel, 2018: 37-38).

Hiz, insanin kendisiyle basbasa kalmasini engelleyerek onu &zine
yabancilastirir ve bdylece hayatinin anlamdan yoksunlagsmasina sebep olur. insanin
kendisini taniyabilmesi igin ise kendi icine dogru derinlesmesi gerekir. Ayrica insanin
yurudiugu zeminde kendini givende hissetmeye, bunun igin de yuridiuglu zemini
tartmaya ihtiyaci vardir.12 insan ikisini de ancak yavaslayinca yapabilir. Ancak bu hiz
ve acele, zamani sikistirip ise yaramaz bir posaya déndstirtr, insanin hem kendini
hem dlnyayi daha berrak gérmek icin kendiyle kalmasina méani olur (Basaran, 2018:
25). Kizilderililerin “O kadar hizh gittik ki ruhlarimiz geride kald1” s6zu ¢agin hizin
insan Uzerindeki etkisi tespit edilmeye calisilirken en ¢ok basvurulan s®zlerden
biridir (Adiguizel, 2018: 37).

Hiz, unutmayi da tetikler. Milan Kundera’ya gore (akt. Adiguzel, 2018: 37)
yavaglik ile animsama, hiz ile unutma arasinda gizli bir iligki vardir. Hiz, insanin
kendi hayatini ilgilendiren temel meselelerden kaginmasi veya unutmasi sonucunu
dogurur. Olim, hayatin anlam gibi meseleler merkeziligini kaybeder ve insan yapay
bir yasama sehvetiyle anlamdan uzaklasir. Surekli degisen ve her seyi unutturmaya
dayal bir icerik yiklenen medya, bellegin de kisa stireli olmasina neden olur. Bunun
sonucunda ise toplumsal iligkiler zayiflar, konusmayan ama surekli alimlayan
bireyler, gecmigsleriyle ve dilleriyle hizli bir kopus yasarlar (Odyakmaz, 2005: 163-
164). Bu durum, zaten unutan bir varlik olan insanin unutusu daha vahim bir hale
getirmektedir. Kur'an-1 Kerim'in bircok ayetinde hem fitratindaki bir zaaf olarak
insanin  bu unutkanhda deginilir hem de sorumlulugunu terk etmesi ve
onemsememesi anlamindaki unutkanliklari yerilir (bkz. Bakara 2/45; En’am 6/42-44;
Yunus 10/83; Yusuf 12/42; Kehf 18/24; Nisa 20/115; Kasas 28/77-79; Hasr 59/18-
19). islam egitim literatiiriinde insanin kendini tanimasi (asina olmasi), Rabbini
tanimasiyla i¢ ige bir siirectir. insanin Rabbini ve neticesinde kul olarak vazifesini
unutmasi ise bulunabilecegdi en ko6t durumdur ve bu durumdakiler 6zlerinden gitgide

uzaklasacak ve yabancilasacaklardir (bkz. Hasr 59/19).

12 Bakara suresinin 256. ayetinde yer alan ve “kopmayan saglam kulp” anlamina gelen “el-
‘urvetu’l-vuska” ibaresi, psikolojik olarak insanin kaygan olmayan sabit bir zemine olan
ihtiyacinin ifadesi gibidir.
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O halde din egitiminin bu hakikati dikkate alarak insan icin hem hatirlatici
olmasi hem de unutkanligini daha da arttiran hiz ve tiketim gibi etkenlerin sebep
oldugu problemleri ¢dzmeye calismasi gerekecektir. Tiketim ve hizin getirdigi bu
sonuglar, din egitiminin glindemine almasi gereken problem durumlari olusturur.
insanin -bir puta adaklar adar gibi- sadece kendisi icin miitemadiyen maddi olarak
en guzel metayr sunmaya calismasi, varligini sadece esya ile tanimlamasi,
tiketmeyi kendisine nihai hedef olarak belirlemesi ve gitgide daha bencil hale
gelmesi, madde ile manayi dengelemede din egditiminin vazifesini daha énemli hale
getirmektedir. insanin bencilce maddi arzu ve heveslerinin pesine diismesindeki
imani tehlike, Kur'an-i1 Kerim’'de “gérdiin mu kendi arzu ve heveslerini kendisine ilah

edineni?” (Casiye 45/23) seklinde resmedilmektedir.

Bu problemlerin ¢éziimiinde insan igin kadim bir dost olan kitap ve insanin
tabii 6grenme ve algilama hizini temsil ettigini sdyleyebilecedimiz okuma eylemi, bir
yardimcl olarak belirmektedir. Nitekim s6z, insan igin bir hatirlaticidir ve ilahi Kitap
kendisini bir hatirlatici (Zikr) olarak takdim eder (Araf 7/2-3). Kitaplar yoluyla
icgoriler sunan bibliyoterapi yéntemi, insani kendi icine davet ederek; durup
dislinecegdi, yuridigl zemini tartacagi, hayatta neyin kiymetli oldugunu tespit
edecegi bir inziva noktasi, bir nefes alma duragi saglayarak; kendisini ve dolayisiyla
Rabbini tanima slreclerinde yardimci olarak; bu tanima sonrasinda gereksiz
korkulardan uzaklasmasini, problemlerinin ve bu problemlerdeki sorumlulugunun
farkina varmasini saglayarak; insana dinyay! farkli hikayelere sahip baska
insanlarla paylastigini farkettirip bireyselligini térpuleyerek, madde-mana, ruh-
beden, i¢c-dis alem, ferd-toplum arasinda bir denge kurmaya c¢alisan din egitimi icin

Umit veren yardimci bir ydontem olacaktir.

3.2. DIN EGITIMINDE iYILESTIRICi ve ONLEYiCi MUDAHALENIN
YERI

Bibliyoterapi ydnteminin kitaptan sonra ikinci bileseni terapidir. Terapi, genel
olarak duygusal ve onarici bir deneyim olarak tanimlanir (Yalom, 2002: 51). Munzel
(1997: 28-30), din egitimi baglaminda terapiyi insana yarari dokunan, faydali, hosa
giden, kullanigh ve hayirli olan hersey olarak anlayabilecegimizi ifade etmis ve inang
boyutuna da bu anlama dahil etmistir. ikinci boélimde yaptigimiz incelemede
(bkz.2.2), ydntemin egditimde iyilestirici hedefler yanisira gelecege donik iyilestirici

bir etkiyi ifade eden 6nleyici hedefler dogrultusunda da kullanildigr gérilmuasttr. Bu
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nedenle bibliyoterapinin terapi bilesenini, yontemi din egitimi icinde incelerken de
hem iyilestirici hem Onleyici midahaleyi ifade edecek sekilde ele almak isabetli

olacaktir.

Bu bodlimde iyilestirici ve Onleyici midahalenin din egitimindeki yeri, din
egitiminin kaynaklari, hedef ve yontemi baglaminda tespit ediimeye caligilacaktir.
Ogrencilerin durumlarina uygun metni segerek onlari bu metinle bulusturan
ogretmen, kitaptan iyilestirici ve onleyici faydanin elde edilmesinde kilit bir vazife
Ustlenmektedir. Bu nedenle 6gretmenin iyilestirici bilgiye rehberligi de ayrica ele
alinacaktir. Bu incelemeden elde edilen veriler, bibliyoterapoétik bir yaklagimin din

egitimine uygunlugunu ve katkisini belirleme konusunda isik tutacaktir.

3.2.1. Din Egitiminin Kaynaklari Bakimindan

Dinin kaynak metinleri, din egitiminin muhtevasini belirledigi gibi yaklagim ve
ydntemlerin segimi ve uygunlugunun tespiti icin de ilke ve élgller saglarlar. islam
dininin egitim ve 6gretimi sz konusu oldugunda bu kaynak metinler, ilahi Kitap ve

Kitap’in agiklayicisi Peygamber (a.s)’in sunnetidir.

23 yilhk nizul sureci, ilke ve yontemlerin belirlenmesinde din egitimine temel
teskil eden ve rehberlik eden bir donemdir. Asr-1 Saadet olarak isimlendirilen bu 6zel
donemde, vahyin ilk muhataplari olan Sahabe (r.a), Peygamber (a.s)in
rehberliginde ilahi Kitap ile dinamik bir iliski kurmuslardir. Bu iligki neticesinde, hem
Peygamber (a.s)in hem de sahabenin sahsinda, din egitimi icin érnek teskil eden,
cok sayida kiymetli yasam tecriibesi ortaya konmustur. Ogrencinin durum, ihtiyag ve
problemine uygun bir metnin 6gretmen tarafindan segcilip yine &gretmenin
rehberliginde okunup tartigildigr  bibliyoterapi yontemi, Peygamber (a.s)
rehberliginde ilahi Kitap etrafinda tesis edilen bu tecribeyle benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle, ilahi Kitap'in yasadiklari sikinti durumlarinda
inananlara yaklasimi, bibliyoterapétik bir yaklasimin din egitiminde uygunlugunu

tespit etmek ve ilkeleri belirlemek icin dnemlidir.

Diinyevi ve uhrevi bir egitim iceren ilahi vahiy, indigi 23 senelik siirecte hem
Peygamberin (a.s)'in hem de Sahabenin (r.a.) sikintilarini dikkate almis, sikinti
durumlarinda onlari teskin eden veya onlart bu sikinti durumlarina hazirlayan

mudahalelerde bulunmustur. Kur'an-1 Kerim’in insana ait kriz ve sikinti durumlarini
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yogun bir sekilde gindeminde tutan bir kitap oldugu hem ayetlerin nizuline sebep
teskil eden olaylarda hem de ilahi Kitap’in kavramlarinda net bir sekilde

gorilmektedir.

Vahyin teselli, teskin ve teyid eden mudahaleleri: “Beni Rabbim terbiye
etti” (es-SuyQti, 1983: 45/8)13 buyuran Peygamber (a.s), ilahi Kitap merkezli egitim
surecinin ilk muhatabi oldugu gibi ayni zamanda yasadidi sikintilar konusunda vahiy
tarafindan ilk teskin ve teselli edilen insan olmustur. Aise (r.a) kanaliyla ulastigina
gore Peygamber (a.s)'in kendisine vahiy verilmeden 6nce Hira magarasinda uzlete
cekilmesine sebep olan, tecriibe ettigi derin disiince ve “sikinti” halidir. ilahf vahiy,
bu halin en yodun oldugu bir zamanda gelmigtir (Buhari, “Bed’U’l-vahy”,1). Bu
tesellinin “oku” kelimesiyle gelmesinde Ayasbeyoglu’na (1991: 65) gdre buylk
hikmetler vardir. Nitekim vahiy, Peygamber (a.s)in nezdine insanoglunun tim
sikintilarina bir deva gibi gelmis ve bu deva “oku” kelimesiyle takdim edilmistir. Bu
kelime, insanin yasadigi sikintilarin ¢éziimiinde basta ilahi Kitap olmak izere
kitabin ve okumanin roltne dair bir fikir vermektedir. Vahiy, genel olarak tum insanlhk
icin zaman ve mekan Ustl bir sifa olusunun yani sira Mekke déneminde Peygamber
(a.s) ve Sahabe (r.a)'nin tecribe ettigi bircok sikintiyi da 6zel olarak glindemine
almigtir. Vahyin iyilestirici ve onleyici mudahaleleri icin hem Mekke hem Medine

doéneminde pek ¢cok 6rnek bulmak mimkundir.

Vahiyle ilk karsilasma, bir beser olan Peygamber (a.s) icin hi¢ siphesiz
blyuk, zor bir tecribe olmustur. Bu tecribede onu, Hz. Hatice (r.a)in mazisinde
ortaya koydugu iyi ve glzel hayati ona hatirlatan ve Varaka b. Nevfel'in yasadigi
durumun sadece onun basina gelmedigini, insanlik tarihinde onun durumunda olan
peygamberlerin de ayni sikintilari yasadigini ifade eden sdézleri rahatlatmistir
(Buhari, “Bed’i’l-vahy”,1; et-Taberi, 1982: 2/347; ibn Kesir, 1994: 3/9-10).
Bibliyoterapinin meselenin evrenselligini hatirlatarak kitap karakteri ile 6zdeslestime
ilkesi, Varaka b. Nevfel'in sdzlerinde gériinir olmaktadir. Hatice (r.a)’'in ve Varaka b.
Nevfel'in s6zleri, Peygamber (a.s)'in o gunlerde bir teskin ihtiyaci iginde olduguna
delalet etmektedir. Nitekim bu dénemde inen farkli ayetler, Peygamber (a.s)'in
tecrlbe ettigi bu zor hali ve saskinligi Rabbinin ¢ok iyi bildigini bildirerek onu teskin
etmistir (bkz. 28/86; 42/52-53).

13 Aclini Kesfu'l-Hafa’da hadisin sened olarak zayif mana olarak ise sahih oldugunu
bildirmistir (bkz. Aclani, t.y: 1/ 72, hadis no: 164)
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Peygamber (a.s)'Iin vahyin kesildigi donemde yasadigi sikinti ve musriklerin
‘Rabbi Muhammed’i terketti, ona kistl” iddialarindan duydugu UzUnti de (Isik,
1994: 546) yine “Rabbin seni terk etmedi, sana darilmadi da” seklindeki vahiyle
teskin edilmistir (93/2-8). Benzer bir teselliyi iceren Iinsirah suresinin (94/1-8) niizul
sebebi olarak ayrica putperestler tarafindan fakirlikleri nedeniyle tahkir edilen

Mduslimanlarin teselli edilmesi oldudu da dile getirilmistir (Yasaroglu, 2000: 345).

Peygamber (a.s) teblig ettigi Kitap nedeniyle de turli téhmet ve iftiralara
maruz kalmig, Kur'an’t Kerim’i bagka bir insandan 6grendigi, kendisinin uydurdugu,
sihirbaz, sarali, deli, k&hin veya sair oldugu, kavmine ugursuzluk getirdigi gibi iddia
ve alaylarla karsilagmigtir (Namh, 2017). Bunlara karsilik Peygamber (a.s) birgok
ayette kendisine indirilen kitabin Hak (7/2; 36/2; 27/6), kendisinin de Rabbinin
nimetiyle deli degil bilakis yice bir ahlak izere oldugu konusunda teyid edilmistir
(68/1-6; 15/87-88; 39/2, 41; 13/1). Bu gibi tohmetler karsisinda nasil cevap verecegi

de kendisine 6gretilmistir (11/1; 42/15; 7/196; 56/19; 6/114).

Kur'an-1 Kerim’in bu teyidi, Peygamber (a.s)'a verilen Kur'an-i Kerim’in bir
ilaht Kitaplar Silsilesi’ne (6/92; 10/37; 10/94; 32/33; 35/31; 46/12; 46/30), kendisinin
de bir secilmig kullar silsilesine mensup oldugunu hatirlatarak yaptigi gorulmektedir.
“‘Andolsun ki senden 6nceki peygamberler de yalanlanmist” (6/34), “Mdséa’dan,
bundan daha blyluguni istemiglerdi” (4/153), “Azim ve kararlihk sahibi
peygamberlerin sabrettikleri gibi sen de sabret’ (46/35) gibi ifadelerin yer aldigi
ayetlerde, Peygamber (a.s)'dan bu silsileyle kendini 6zdeslestirmesi ve onlarin da

benzer sikintilar yasadiklarini gérmesi beklenmektedir (ayrica bkz. 35/25; 3/184).

Kur'an-1 Kerim, sadece Peygamber (a.s)’a degil, miminlere de kendilerinden
Once gelip gecgenlerin iman etmeleri dolayisiyla benzer ve hatta daha siddetli
sikintilar yasadiklarini hatirlatmakta (2/214; 29/2-3), sundugu kissalar yoluyla da
bunu pekistirmektedir. Peygamber (a.s)in ve midminlerin  kendilerini
Ozdeslestirmeleri istenen insanlarin tecriibelerini iceren bu kissalarin (bkz. 3/44;
12/102; 20/99; 28/44-46; 38/17) tesirini bizzat Kur'an-1 Kerim ifade etmektedir: “(Ey
Muhammed!) Peygamberlerin  haberlerinden, kendileriyle  senin  kalbini
pekistirdigimiz her bir haberi sana aktariyoruz. Bunlarda, sana hak, mi’minlere de
bir 6gut ve hatirlatma gelmistir.” (11/120). Cesitli surelerde bildirilen bu kissalar,

vahyin ve peygamberligin ispati, kalbi takviye ve moral, teselli ve karsilasilan
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zorluklarin sebep oldugu sikinti, stres ve kaygi durumlariyla basa c¢ikmada bir

yardim vazifesi gérmusglerdir (Kasapoglu, 2004: 70; Sanver, 2004: 161).

Bu kissalardan o6rnegin Yusuf ve Kehf surelerinin yasayacaklar zor
durumlara karg! inananlari hazirlayici bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Medine’'de
inen ilk U¢ ayeti disinda Mekki olan Yusuf suresi, ilahi Kitap'in “tnleyici”
mudahalesinin yer aldigi en guizel drneklerden biridir (bkz. YQsuf 12). Yusuf (a.s)’In
kardeslerinden goérdigu muamalenin, onlar sebebiyle yurdundan ayrilmak zorunda
kalisininin ve bu ylizden c¢ektigi sikintilarin anlatildigi bu kissa, Peygamber (a.s)’in
kendi halkindan ve akrabalarindan gérdugu muamele ile benzerlik géstermektedir.
Sure bodylece muminleri Mekke’'den ayrilmak zorunda kalislarina hazirlayacak
Onleyici bir teskin mesabesindedir. Yine Mekke déneminde inen, Ashab-1 Kehfin
tevhid inancina girmeleri nedeniyle yasadiklari sikintilarin anlatildigi Kehf suresinin
de Mduslimanlari hayatlarinda biylk bir degisim olan Hicret'e hazirliyaci etkisinin

oldugunu séylemek mumkindur (bkz. 18/ 9-27).

Mekke’den Medine’ye hicret, Peygamber (a.s)in ve miminlerin hayatinda
tecribesi zor bir degisim sireci olmustur. Peygamber (a.s)'in, hicret yolunda
Mekke’nin gérindigld son nokta olan Seniyyetu’l-veda’da Mekke’ye son kez bakarak
soyledigi “Ey Mekke! Suphesiz ki sen Allah’in yarattigi yerlerin en hayirlisi ve Allah’a
en sevgili olanisin. E§er senden ayrilmaya zorlanmamis olsaydim, vallahi seni terk
etmezdim.” (Ahmed b. Hanbel, Musned, 2:352) ctimleleri, bu slirecin zorlugunun
ifadesi gibidir. Peygamber (a.s), hicret yolunda inen bir ayetle soyle teselli
edilmektedir: “Kuran’t sana farz kilan Allah, slUphesiz seni donilecek bir yere
dondlrecektir. De ki: ‘Rabbim hidayetle geleni ve apacik bir sapiklik iginde olani
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daha iyi bilir.” (28/85). inananlarin bir giin Mekke’ye geri ddéneceklerini miijdeleyen
bu ayet, yasadiklari hiznin daha blyuk boyutlara ulasmasini énleyen bir etkiye
sahiptir. Nitekim Peygamber (a.s), sigindiklari magarada endise ve kaygi igindeki
yol arkadasi Eblbekir (r.a)1 teskin etmis (ibn Kesir, 1994:3/276) ve bu teselli,
inananlar arasinda asirlar boyu aktarilacak bibliyoterapdétik bir anlatiya déntsmastir:

“Hani o arkadasina, “Uziilme, ¢linkii Allah bizimle beraber” diyordu” (9/40).

islam tarihi kitaplari, Sahabe (r.a)'in Medine’ye hicret ettikten sonra Mekke’ye
0zlem duyduklarini ve Medine havasina da hemen alisamamalari yizinden bazi
hastaliklar yasadiklarini aktarir. Bu 6zlem, Bilal (r.a)in misralarinda soyle ifade

bulmustur: “Keske bilseydim, acaba bir gece o vadide, izhir ve¢ Nemmam otlari
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arasinda geceleyecek miyim? Acaba bir glin Mecenne suyundan icip Same ve Tafil
daglarini gérebilecek miyim?” (ibn Kesir, 1994:3/330). Bu dénemde sahabesini
teseli eden bizzat Peygamber (a.s)'in kendisi olmus ve onlar icin séyle dua etmistir:
“Allah’im, Mekke'yi sevdigimiz gibi hatta daha fazla bize Medine’yi de sevdir’ (ibn
Kesir, 1994:3/330).

Vahyin 23 yillik nizul slreci, basarisizlik hissi ve sorumlulugunu yerine
getirememe kaygisi durumlarinda insanin yasadigi sikintiya dair de o&rnekler
barindirmaktadir. Nitekim tebli§g gérevini yerine getirmek icin neredeyse kendisini
heldk edecegi ifade edilen (Kehf 18/6) Peygamber (a.s) da bu konuda bir kaygi
yasamistir. Pek c¢ok ayet, kendisine glclini asan bir sorumluluk ytklememesi
konusunda uyararak onu rahatlatmistir (3/20; 5/92; 13/40; 16/35,82; 24/54; 29/18;
39/41; 42/48; 64/12; 72/23; 68/44). Basarisizlik hissinin sebep oldugu sikintinin en
somut oOrneklerinden biri olarak Peygamber (a.s)in Taif'te tecrlibesini vermek
mumkuindir (et-Taberf, 1982: 2/371,372). Taif donusu yaptigi dua, hem onun halet-i
ruhiyesini ¢ok canli bir sekilde resmetmis hem de daha sonra onun bu hatirasini
okuyacak immeti icin bibliyoterapdtik tesiri olan bir anlati birakmistir (bkz. Taberani,
1987: 2/1280, h.n. 1036). Islam kaynaklari, Peygamber (a.s)in Taiften dénlsl
sirasinda inen ayetlerin (bkz. Ahkaf 46/29-31; Taberi, 1982: 2/373) ve ayrica Mirag
hadisesinin (et-Taberf, 1982: 2/360-361; ibn Kesir, 1994:3/1 66-167) Huzun Yil'nda
yasadig! sikintilardan sonra Peygamber (a.s) icin teskin ve teselli mesabesinde

oldugunu dile getirmektedirler.

insanin kendi sorumlulugunda olani yerine getirmemesi nedeniyle bagina
gelen sikintilarda da ilahi Vahiy, iyilestirici midahalelerde bulunmustur. Uhud
yenilgisi (ibn Kesir, 1994: 4/55-94; Taberi, 1982: 2/408-416) ve Huneyn
Savasr’ndaki bozgun tecriibesi (ibn Kesir, 1994: 4/547-554; Taberi, 1982: 2/479-
492), inananlarin tedbirsizlik, bébirlenme gibi kendi elleriyle yaptiklari nedeniyle
yasadiklari kriz ve Gzintl durumlarinin drnekleridir. Bu sarsintilardan sonra inen
bircok ayet, inananlari teskin etmis ayni zamanda durumlariyla ilgili bir icgdru
kazanmalarini saglayan acgiklamalar sunmustur (Uhud Savasi icin bkz. 2/214; 3
/139,140; 29/2-3; Huneyn Savasl igin bkz. 9/25, 26). Yapilan teskin ve sunulan
aciklamalarla muminlerin kalplerinde irade ve cesaretin hasil olmasi ve bdylece
durumlarini duzeltmeleri icin kuvvetlenmeleri istenmigtir (Gurkan, 2009: 329). Kehf

suresinde anlatilan kissalardan biri olan iki Bahge Sahibi kissasi ise (bkz. 18/32-44)
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inananlari nankorlik, boéburlenme gibi kendi tutumlari nedeniyle basglarina
gelebilecek kayip ve UzUntilerden haberdar eden ve bu durumlar icin tedbir
almalarini hatirlatan, bireysel sorumluluklar boyutunda bir &nleyici midahale

icermektedir.

ilahi Kitap’in arzulanan ve beklenen bir seyin olmayisiyla ilgili yasanan hayal
kirikhigi durumundaki iyilestirici ve 6nleyici midahalesine ise hicretin 6.senesinde
umre niyetiyle cikilan ancak Hudeybiye Antlasmasi ile sonuclanan sefer éncesinde
ve sonrasinda inen ayetler verilebilir. Ozlem duyduklari Mekke'yi gérmek timidiyle
yola c¢ikan Mu'minler, Mekke'ye giremedikleri gibi imzalanan Hudeybiye
Antlasmasini da bir yenilgi olarak algilamiglardir. Bu sefer donigu inen ve sekinet
kelimesinin ¢ defa yinelendigi (48/4, 18, 26) Fetih suresi hem Peygamber (a.s)’l
hem de Muslimanlari teselli ve teyid eder niteliktedir (ibn Kesir, 1994: 4/282-296;
Taberi, 1982: 2/438-444). Bu seferden o6nce Peygamber (a.s), riyasinda
arkadaslariyla beraber Mekke'ye girdigini, Kabe'yi tavaf ettigini ve bazilarinin
saclarinin tiras edip bazilarinin kisalttigini gérmis ve bu riya, Sahabe (r.a)
sevindirmistir (Sab0ni, 2016/6:116). Hudeybiye donlsl inen Fetih suresinin 27.
Ayetinde “Andolsun, Allah, Peygamberinin riyasini dogru ¢ikardi.” Seklinde telmihte
bulunulan bu rlyanin, karsilasacaklari beklenmeyen durum (hezimet olarak
nitelendirdikleri Hudeybiye antlagmasi) igin Muslimanlari hazirlayan ve nihayetinde
yurtlarina doneceklerini hatirlatan onleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ayet,
sukdt-u hayele ugrayan Mislimanlara bu rdyayi hatirlatarak iyilestirici bir mijde

sunmaktadir.

Vahyin Onleyici ve terapotik mudahaleleri icin diger birgok drnek siralamak
mumkunddr. Erkek cocuklarinin vefati nedeniyle, soyu kesik seklindeki alaylara
maruz kalan Peygamber (a.s)'1 Kevser suresi (bkz. Kevser 108) teselli etmis ve asill
soyu kesik olanin kim olduguna konusunda bir icgori kazanmasi istenmistir. Medine
doneminin baglangicinda Mescid-i Aksa'ya yoOnelerek namaz kilmalarina dair
Yahudilerin soOyledikleri alayci sozler nedeniyle Peygamber (a.s)'I ve sahabeyi
sikintiya sokan durum da (ibn Kesir, 1994: 3/375-377; Taberi, 1982: 2/387) vahyin
glindemine girmistir (2/142-144). Yine Medine déneminde mdunafiklarin s6z ve
davraniglari nedeniyle basta Peygamber (as.) olmak Gzere Mi’'minlerin yasadiklari
sikintilarda da Vahiy, kendilerini yipratmamalarini hatirlatmis ve tevekkil kavramina
dikkat cekmistir (4/81).
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ilahi Kitap’ta insani Sikinti Durumlarini Resmeden Kavramlar: Vahiy,
yukarida bazi 6rneklerini verdigimiz pek c¢ok durumda inananlarin yasadiklari
problemleri dikkate alarak ihtiya¢ duyduklari sézleri ve durumlarina benzer kissalari
onlara sunmustur. Bunun yanisira Kur'an-i1 Kerim, icerdigi kelime ve kavramlarla da
insani problemleri yogun bir sekilde glindeminde tutan bir kitap oldugunu ortaya
koymaktadir. Kuran-1 Kerim, insanin yasadigi sikinti durumlarini, bu durumlarda
yasadigi psikolojik halleri ve bunlardan kurtulusu ve ferahlamayi ifade eden

kavramlarin yogun bir sekilde yer buldugu bir kitaptir.

Kur’an-1 Kerim, insanin basina gelen zor durumlari anlatirkan mesakkat [-24],
bela [Y], diyk [Ge=], fitne [43], imtihan [o=isl] gibi kelimelere yer vermektedir. Diinya
hayatinda cekilen sikinti, darlik, zorluk veya guglik hallerini ifade eden mesakkat
kavrami (isfahani, 2007: 813), vahyi tebli§ ederken yasadigi sikintilar konusunda
Peygamber (a.s)’I teskin eden ayetlerde yer almistir (20/2-3). Hayirla, serle, nimetle
veya nikmetle imtihan etmeyi ve denemeyi ifade eden bela kavraminin yer aldigi
ayetlerde ise Allah’'u Teala'nin kullarini gesitli sekillerde imtihana tabi tutacagi bir
hakikat olarak ifade edilmistir (Canga, 2016: 94). Kur’an-1 Kerim bu durumda insanin
nasil bir psikoloji icine girdigini de resmetmektedir: “insan var ya, Rabbi kendisini
imtihan edip de ikramda bulundugunda ve bol nimet verdiginde “Rabbim bana ikram
etti” der. Onu imtihan edip rizkini daralttiginda ise “Rabbim beni 6nemsemedi” der”
(89/15-16). Daralmak, sikismak, aciz kalmak anlamlarina gelen diyk (Canga, 2016:
298), birtakim sikintilarla denenmek anlamina gelen fitne (Canga, 2016: 361) ve
imtihan (49/3; Canga, 2016: 475) kavramlari da dinya hayatinda sikintilarin

kacinilmaz oldugu hakikatini ortaya koymaktadir.

ilahi Kitap, dinya sikintilarini ifade eden bu kavramlarin yanisira bu
sikintilarin insan psikolojisindeki duygusal yansimalarina dair de bir resim
sunmaktadir. Hizun [02a], hem [#2], (3/122, 154) gam [«£] (3/153,154; 20/40; 21/88)
ve bess [&y] (12/86) insanin yasadigl keder ve UzUntuyl ifade etmek icin Kur'an-i
Kerim'’in yer verdigi kelimelerdir. Bu kelimelerden 6zellikle hizun, Kur'an-1 Kerim’'de
siklikla karsimiza cikmaktadir. istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya
gecmisteki bir kayiptan duyulan keder, Gzintl anlamina gelen hizin kelimesi sur(r
ve ferah kelimelerinin karsiti olarak gorilir. Kur'an-1 Kerim’de ayni kokten tiremis
farkl sekilleriyle kirk iki yerde gérdigimiiz bu kelimenin (Cagrici, 1999: 73) ilaht

kitabin temel kavramlarindan birini olusturdugu sodylenebilir. Kur'an-1 Kerim,
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Peygamber (a.s) ve Ashabina (r.a) kendilerinden 6nce yasamis peygamber ve
kavimlerin GzintUlerinden misaller getirmistir (12/13,84,86; 20/40; 28/7,13; 29/33;
19/24). Peygamber (a.s)'1 ve Mduaslimanlari teselli eden bircok ayette de hizin
kelimesine yer verilmektedir (3/176; 10/65; 31/23; 36/76; 27/70; 5/41; 15/88; 16/127;
9/40; 2/153; 3/139; 9/92). Kur'an-i1 Kerim, diinya hayatinda inananlarin yasadiklari
ve yasayacaklar gesitli GzUntl durumlarini bildirdigi gibi ¢ok sayida ayette de onlari
hicbir Gztntinin olmadidi bir akibet ile mujdelemektedir: “Ey ayetlerimize inanan ve
Masliman olan kullarim! Bugtin size korku yoktur, siz Gzilmeyeceksiniz de” (43/68;
ayrica bkz. 41/30; 6/48; 46/13; 7/49; 2/38; 2/112; 39/61; 7/35; 10/62; 2/262-274;
3/169-170; 21/103; 35/34). Bu ayetlerin hepsinde korku ve Uzuntl kelimeleri yan
yana gecmektedir. insanin diinya hayatinda yasadigi bircok problemin sebebinin
korkular ve Uzuntuler oldugunu disindugumuzde, ayetlerin inananlar igin biyUk bir

teselli ve mujde barindirdidi asikardir.

Kur'an-1 Kerim’'de yer alan sekinet [4iS.], itmi'nan [Wkl], ingirah [¢1,43 ], niza
[sb=0], mutluluk [32=] ise insanin yasadigi sikintilardan ve bunlarin sebep oldugu
Uzintl ve kaygl durumundan kurtulusu ifade eden kavramlardir. Sekinet kelimesi
“huzur, ferahlk, gondl rahatligi, mutmain olma, yatisma, glven duygusu, sabir,
saglam inang, sebat, kalbi tatmin ve teskin edici husus, mi’min kisinin kalbini teskin
eden ve ona emniyet glvenlik hissi veren bir melek, sehvetlere meyletmekten ve
korkudan uzaklastirip teskin eden akil, korkunun ortadan kalkmasi, stikin bulmalari
ya da imanlarini arttirmalari icin Allah’tan gelen yardim ve rahmet” gibi anlamlara
gelmektedir (Isfahani, 2007: 735; Canga, 2016: 247). Kur'an-1 Kerim'de bu kelime,
besi Peygamber (a.s) ve miminlerle ilgili olarak alti yerde ge¢mektedir. Sekinet
kavrami, hadis-i seriflerde de ilahi Kitap’i okuyan kisiye inen bir huzur anlaminda yer
bulmaktadir (Ebd Davad, “Salat” 349; Tirmizi, “Kird’at” 3; Muslim, “Zikir’ 38; ibn
Mace, “Mukaddime” 17; akt. Canan, 2014: 3/227). “Tatmin olmak, dinmek, yatismak”
anlamindaki itminan kavrami da bir sikintidan ferahlamayi ifade eder (Canga, 2016:
303). Kur'an-1 Kerim'de bu kelime dinyevi bir sikintidan kurtulusu ifade ettigi gibi
(3/126; 8/10; 13/28) dlinya hayatinin sonrasinda kurtulusa eren ve butin tzintl ve
kederden emin olan kiginin durumunu anlatmak icin de yer almaktadir (89/27). Ruhu
iyilestirici ve teskin edici bir midahale baglaminda “ingirah” kelimesine de yer
vermek gerekmektedir. Kur'an-i Kerim’de “agmak, genisletmek, geniglik vermek,
yarmak” anlamindaki z_< kdkinden gelen ingirah kelimesiyle (Canga, 2016: 262;

isfahant, 2007:793) isimlendirilen bir sure bulunur (94/1). Surenin inis sebebi olarak
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da Mekke dbéneminde inanmayanlarin baskilari karsisinda Peygamber (a.s) ve
mudminlerin teselli edilmesi ve onlara Umit verilmesi oldugu ifade edilir. Hz. Musa
(a.s) icinde bulundugu zor durumda Rabbinden génliine ferahlik (insirah) vermesini
istemistir (20/25).

Konumuz agisindan énemli bir diger kavram olan “riza”, “tercih etmek,
secmek, hoglanmak, hosuna gitmek, kanaat getirmek, razi olmak, sevmek, sevgiyle
karsilamak” anlamlarina gelir (Canga, 2016: 214). islam literatiriinde dnemli bir
kavram olan bu kelime, Kuradn-i Kerim’de kimi zaman sekinet ve itminan
kelimeleriyle ayni ayet iginde yer almistir (bkz. 48/18; 89/28). Ahirette kulun ebedi
kurtulus durumu da rniza kelimesiyle birlikte anlatiimaktadir. Allah’in rizési, bir
Mdaslimanin nihdi hedefidir (9/72). O yaptigi her guzel isi Rabbinin rizasini
gOzeterek yapar (92/17-21). “Allah onlardan razi olmus, onlar da Allah’dan razi
olmuslardir” seklinde tasvir edilen bu makam, blyuik bir basari ve buylk bir
mukafattir (5/119; 9/100; 58/22; 98/8; 3/15; 22/58,59; 9/21; 101/7; 88/9; 69/19-21).
Peygamber (a.s) ve Mduslimanlar Rabbinin en nihayetinde onlara verecegi ve
onlarin da razi ve hosnut olacagl mujdelenerek teselli ve teyid edilmislerdir (93/5;
2/144). Hi¢ slUphesiz insanin Uzintid ve keder hissetmesinde ve kendisini bir
problemin icinde algilamasinda, iginde bulundugu durumu kabullenmeyisinin buyuk
etkisi vardir. Psikolojik iyi hal ancak insanin kendi durumunu kabullenmesi ve buna
razi olmasiyla mimkindir. Bu, kendi hayatinda gereken dedisiklikleri yapabilmesi
igin de bir &n sarttir. islam egitim literatiiriinde énemli bir kavram olan mutluluk da
(saadet) riza kavrami gibi bitiinciil bir ferahlik halini ifade etmektedir. ilahi Kitap,
insanin bu dinyadaki hikayesinin sonunda varacagi mutluluk ve mutsuzluk seklinde
(sai’d ve saki) iki muhtemel sonuca yer vermektedir (11/105). Bu yiizden islam
editiminin hem uzak hem yakin hedefleri, insanin mutlu olmasi dogrultusundadir.
Yakin hedef dunyadaki mutlulugu, uzak hedef ise ahiret mutlulugunu ifade eder.
Bayrakli bu durumu “islam terbiyesi, (...) diinya ve ahirette mesud olacak iyi insan

yetistirme sanatidir” ciimlesiyle dile getirmektedir (Bayrakli, 1980: 269-287).

ilahi Kitap’in ortaya koydugu, sikinti durumlarini, bunlar sonucunda insan
ruhunda olusan duygulari ve bu duygulardan ferahlamayi ifade eden yukarida yer
verdigimiz kavramlar, bize bazi icgoériler saglamaktadir. Dinya hayatinda insan,
kaginiimaz bir sekilde bazi zorluklarla karsilagacaktir. inananlar sadece “inandik”

demekle birakilmayacaklar bilakis imanlari konusunda kendilerinden énce yasamis
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kavimler gibi imtihana tabi tutulacaklardir. Nitekim dinya nimetleri, insana bu
nedenle verilmektedir. Sikintilar sonucunda insan kendisini dogal olarak huzin, gam
ve keder duygulari iginde bulmaktadir. ilahi Kitap daimi olmasi arzu edilmeyen bu
duygu halini insanin ihtiyagc duydugu aciklayici bilgileri sunarak iyilestirmekte ve
insanin sekinet, itminan, insirah, riza gibi kavramlarla ifade edilen “psikolojik iyi hal’e

ulasmasini saglamaktadir.

Vahyin iyilestirici ve 6nleyici miidahalesinin érneklerinin yer aldigi olaylar ve
ilahi Kitap’in ortaya koydugu kavramlar, islam dininin ilk muhataplarina égretimi ve
inananlarin bu din ile egitimi surecinde ruhu teselli ve teyid edici mudahalenin yer
aldigini ve lilahi Kitap’in insanin diinyada yasadigi psikolojik ve ruhsal sikintilari
giindeminde tuttugunu goéstermektedir. i1aht Kitap’in ayetleri, kisisel veya kisilerarasi
problem durumlarinda ve degisimle basa ¢cikma konusunda yasadiklari zorluklarda
inananlari teselli etmis, bu durumlar icin onlari énceden hazirlamis ve bu zorluklari
mdmin karakterini olusturacak yeni bilgi ve tecribelerin saglandigi 6drenme
sureglerine doéndstirmastir. Nitekim Kuran’t Kerim’in batin ayetlerinde, hem
Peygamber (a.s) tarafindan bir 6grenme hem de onun araciligiyla bir 6gretme
vardir. Her ayet dogrudan veya dolayli bir é6grenme ve 6gretme icermektedir
(Ayasbeyogdlu, 1991: 50). Vahiy iyilestirici olarak muidahalede bulundugunda o
durumda ihtiyag duyulan agiklayici bilgiyi saglamaktadir. Onleyici miidahalede
bulundugunda ise muminlere dolayli bir tecribe yasatarak onlar igin ileriye donik
iyilestirici bilgi saglamaktadir. Her iki durum da bir bilgi edinme ve 6grenme surecini
icermektedir. Muslimanlarin Yaraticinin takdirinin sonucu olarak ya da kendi
elleriyle yaptiklari yizinden yasadiklari sikintilar, mimin karakterinin olusmasi icin
gerekli olan iman, tevekkiil, sabir, sebat, gliven, sorumluluk, tedbir, tevazu gibi ilke
ve kavramlarin bizzat veya dolayli bir sekilde tecribe edildigi 6grenme slreclerine

dénusmustar.

Bu durum, guclu bir md’min karakteri olugturmayi hedefleyen din egitiminin
uygun yontemler bulma konusunda géz dninde bulundurmasi gereken énemli bir
hakikattir. Bu noktadan hareketle, insana dair bir problemden yola ¢ikan, yasadigi
duygusal stresten kurtulmasini ve problemine ¢6zim bulacak i¢cgdriyl edinmesini
ve bdylece psikolojik olarak tam bir iyi hale ulasmasini hedefleyen, terap6tik bir
6grenme yaklasimi olan bibliyoterapinin din egitimi icin uygun bir ydontem olacagini

soylemek mumkundiir. ilahi Kitap’in iyilestirici ve énleyici miidahaleleri ve her biri din
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egitiminde bir 6grenme konusu olan kavramlari, din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasinin kapsamini belirlemede ve yontemin din egitiminde kullanimina dair
bir zemin olusturmada yol gostericidirler. Orne@in sikinti, problem, Uzinti
durumlarindan kurtulusu ve ferahlamayi ifade eden sekinet, itminan, ingirah, riza gibi
kavramlar, bibliyoterapinin sikinti veren duygulardan kurtulup ferahlamayi ifade

eden katarsis asamasina rehberlik edecektir.

3.2.2. Din Egitiminin Hedef ve Yontemi Bakimindan

Dine ve din egitimine dair yapilan tanimlar, insanin mevcut ve gelecekte
yasayacagl muhtemel problemlerin ¢éziminde din egitiminin bir vazifesi olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bu tanimlardan bazilari su sekildedir: “Dinden gelen
bilgilerle egditim biliminin verilerini birlestirerek, insanlarin Allah’in iradesine uygun
kisiler olarak yetismelerinde katkida bulunacak ¢alismalar yapan ve onlari hayatlari
boyunca kargilasabilecekleri problemlerle ilgili teorik ve pratik ¢ozimler bulmaya
calisan bir bilim” (1996:28); “hayatin bir butin olarak yorumlanmasinda ve
ustesinden gelinmesinde askin bir varlik ile iliski kurmaya yardimci olan degerler
sistemi” (Feifel, 1983: 345, akt. Tosun, 2012: 10); “Umitsizligin, ruhi ¢okintinin,
hiddet ve 6fkenin ilaci, yerine gore bir ask, heyecan, dinamizm; bazen bir teselli,
huzur ve mutluluk” (Cebeci, 2005: 34-37). Bu tanimlarda 6ne ¢ikan “hayatla basa
ctkma”, “ilag”, “teselli” ve “huzur” gibi kelimeler, din egitiminin “Onleyici” ve “terapotik”
vazifesine vurgu yapmaktadir. O halde din egitiminin hedeflerinden biri inananlara o
dinin ortaya koydugu basa c¢ikma yollarini 6gretmek ve bu muhtevayi 6grencilerle
bulusturacak uygun yéntemler bulmak olacaktir. Din egitiminin hedef ve yonteminde
iyilestirici ve Onleyici mudahalenin yerini bazi baslklar altinda tespit etmek

mimkuinddr.

Psikolojik Iyi Halin Muhafazasinda Din Egitiminin Vazifesi: Din
editiminde terapotik ve dnleyici bir yaklasimin yer bulmasi gerektigini destekleyen bir
diger disunce ise o&drencilerin problemlerini ¢6zime kavusturmadan egitim-
ogretimin saglikli bir sekilde yapilamayacagi gercedidir. Egitimin gerceklesebilmesi
icin dgrencinin beden saghg: kadar ruh saghg da énemlidir. Ogrencinin tam bir
saglik ve iyi halde bulunmasi din egitimi icin iki agidan énemlidir. Oncelikle insanin
dini hdkimlere muhatap sayilmasi, akil sagliginin yerinde olmasina, belli

yikimlilukleri yerine getirebilmesi ise beden saghgina baghdir. Ote yandan din,
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insanin ruh ve beden saghginin muhafazasini hedefler. Nitekim Mekasidu’'s-Seria
ve Zarlrat- Hamse bagsliklari altinda ifade edildigi sekliye dinin hedefi canin, aklin,
namus ve haysiyetin, dinin ve malin korunmasi seklindeki bes temel ilkeyi
yerlestirmektir (Sentlrk, 2000: 328).

Bu nedenle din egitimi, 6drencinin tam bir saglik ve iyi haldei4 olmasi igin
gerekli 6nlemleri almali, bu hali tehdit eden durumlarda da iyilestirici midahalelerde
bulunmahdir. Canki bu durumlar egitim ve ogretim faaliyetlerini imké&nsiz hale
getirecek ya da zorlastiracaktir. Olumsuz ve dengesiz duygular egitim icin bir engel
teskil eder. Ornegin umut ve kaygi kiside 6grenme motivasyonu saglarken,
umutsuzluk ve asiri kaygi 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler (Selcuk, 1992).
Duygularin en az ve etkisiz oldugu durum ile en yogun oldugu durumlarda insanda
aldirmazlik hali ortaya c¢ikar. Bu iki ug, bilginin en az kabul edilebilir oldugu
durumlardir ve 6grenci 6grenmeye ilgisiz ve duyarsiz hale gelir (Cebeci, 2005: 87).

insanin yasadigi maddi ve manevi problemlerin egitime engel oluguna klasik
islam egitimcileri de dikkat cekmislerdir. ihvan-1 Safa’'ya gére égrencinin maddi
problemleri ¢6zilmeli, dunya ile ilgili ihtiyaclari karsilanmalidir. Zira ihtiyaclar
karsilanan kisinin kalbi mesguliyetten kurtulur, dikkatini toplamasi kolaylasir, zihni ve
nefsi verilen egitimi alacak hale gelir (Kog, 2016:108). Maverdi, insanin basina gelen
dert ve musibetin, gaflet ve unutkanliga sevk eden kaygilarin egitim ve 6gretime
engel olacagini ifade eder. Mensaru’l-Hikem eserinde kaygl ve tasanin hislerin
kostedi olduguna dikkat ceker (Kaya, 2016: 240). ihvan-i Safa, egitimin yani esyanin
hakikatlerini idrak etmenin gerceklesebilmesinin sartlari arasinda kalbin dinya
megsakkatlerinden, keder ve gamdan arinmis olmasina da yer vermektedir (Kog,
2016:107).

Okul egitimi, insan hayatinin gocuk ve genclik gibi iki kritik dénemini
kapsayan bir slrectir. Bu yillarda ¢ocuklar aktif zamanlarinin buylik bir bolimin(
okulda gecirirler. Bu durumda okul, 6grencilerin problemleriyle ilgilenmede birinci
derecede vazifeli bir kurum haline gelir. Okul, okul kaynakli problemleri oldugu kadar
okul kaynakli olmayan problemleri de gundemine almak zorundadir. Ginumuzde
okul, sayilari gitgide artan birgok kriz durumuyla karsilasmaktadir. Rainer Winkel
(1983, akt. Munzel, 1997: 183), okullarda goérilen otuz nevroz seklinden

14 Ruh saglig ve iyiligi i¢in ruh sagligini olusturan unsurlar arasinda bir dengenin olmasi ve
unsurlarin uyum icinde ¢alismasi gerekir. Literatlr caligmalarinda manevi iyiligin (spiritiual
wellness) dort unsur etrafinda aciklandigi gérulmektedir: hayatin anlami ve gayesi, asli
degerler [intrincis values], askin inang ve tecribeler ve toplumsal iligkiler (Kéylu, 2014: 302).
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bahsetmistir. Hiperaktivite, agresiflik, depresyon, stres kaynakh hastaliklar, zihinsel
ve fiziksel rahatsizliklar, bas, mide, sirt agrilari ve ensomni, okul ortamlarinda ¢ocuk
ve ergenlerin en az ytuzde onunun kronik olarak muzdarip olduklari problemlerden
bazilaridir. Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ocuklara basarili olmalari konusunda
yaptiklari baskilar da bir problem durumu olusturmaktadir (Munzel, 198).
Ogrencilerin okul yillarinda karsilasmalari muhtemel olan can ve mal kayiplari, dogal
afetler, ailevi sorunlar, akran zorbaligi gibi durumlar da bu problem listesini
uzatmaktadir.

Okul, égrencilerin problemlerini ve bunlarin semptomlarini iyi anlamali ve
egitim programlarinin diizenlenmesinde bunlar ciddiye alinmalidir. Munzel'e gore
(1997: 183) bu problemlerle manevi rehberlik seklinde [pastoral care] ilgilenmek
gerekmektedir ve bibliyoterapi bu yollardan biridir. Ctnki okul déneminde ¢ocuklari
ilgilendiren her problem ve meseleyi bibliyoterapi kapsamina almak mumkunddr.

Problem durumlari 6gretmenler icin de gegerlidir. Ornedin stres ve
tikenmislik sendromu, pek c¢ok o6gretmenin muzdarip oldugu durumlardir.
Tiakenmiglik, “duygusal tikenme”, “duyarsizlasma” ve “dusuk kisisel basari hissi”
seklinde U¢ boyutlu olarak tanimlanan bir sendromdur (bkz. 2.1.3; Sanh ve Tan,
2017:132). Bibliyoterapi, bu durumdaki égretmenler icin de iyilestirici bir potansiyel
barindirmaktadir. Ogretmen ve 6grenci arasinda -ders, not, miifredat vb. gibi stres
unsurlarinin olmadigi bir ortamda- daha yapici, iyilestirici ve duygusal bir iletisimin
saglanmasi bibliyoterapi ile mimkin olabilir. Bu iletisim, 6gretmeni de duygusal
olarak doyuracak, 6grencilerine yardimci olabildigini gormesi ona bir basari hissi
yasatacaktir.

insanin Anlam Arayisinda Din Egitiminin Vazifesi: Din egitiminin, bilgi ve
deger iletmenin yani sira insanin kurtulusuna, hayatin anlamina ve tatmin eden bir
yasama dair agiklamalari saglama vazifesi de din egitiminde terapdtik ve onleyici bir
yaklasimin yerini pekistirmektedir.

Her insan hayatinda krizler yasar. Bu krizler kayip krizleri, gelisimsel krizler,
iliskisel krizler ve anlam krizleri olmak tzere doért baslik altinda toplanabilir (Munzel,
1997: 42). Bunlar arasinda en zorunun anlam krizleri oldugunu sdylemek
mumkindur. Gunuamuzde Ozellikle geng insanlarin, anlamla ilgili bir Gmitsizlik,
hayatin nedenini bulma konusunda bir basarisizlik, bosluk ve can sikintisi iginde
bas godsteren varolugsal bir vakum icinde bulunduklari ifade edilmektedir. Eski

kusaklar savas, aclik gibi digsal kriz durumlari yasamiglarken ginimuaz insanlari
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icsel problemlerden muzdariptirler ve bu durum, kimi zaman acliktan ya da ertesi
gece dusebilecek bir bombadan daha aci olabilmektedir (Thielicke, 1978: 457; akt.
Munzel, 1997: 46).

Bu problemlerinin ¢ézimunde din egitiminin katkisi g6z ardi edilemez.
Varliga ve hayatinin anlamina dair sorulara cevap bulmada dinin sagladigi verileri
kullanmak kacginiimazdir. Clnku bunlar, fizik 6tesi ile ilgili sorularidir ve bu sorulara
cevap bulmada bilissel ve duyussal olarak en tatmin edici cevaplari din
saglayacaktir (Tosun, 2014: 96). O halde din egitimi, dinin muhtevasini anlam
arayislarina yardimci ve destek olacak sekilde uygun yodntemlerle 6grencilerle
bulusturmak durumundadir. Nihai hedefi “kisinin kendi durumuyla ilgili edindigi bir
aciklama” olarak ifade edebilecegimiz i¢cgdri olan bibliyoterapi, bu bulusmanin
gerceklesmesinde din egitimine yardimci olabilecek bir yontemdir. Bibliyoterapinin
“hayatin anlami” noktasindaki katkisi genellikle benzer vurgulara sahip “logoterapi”
yaklagimiyla iligkilendirilerek izah edilmektedir.

“insanin Anlam Arayis!” kitabinin yazari Victor Emil Frankl (1946), logoterapi
olarak isimlendirdigi bu yaklasim ile -bitin ihtiya¢ ve ikilemlere ragmen- hayatin bir
anlaminin oldugunu farketmelerinde insanlara yardimci olmayi amaglamistir (akt.
Munzel, 1997: 46). Varolusgu yonelimli bir psikoterapi olan logoterapinin 6ziinde,
insan varhiginin anlami sorunu vardir. Frankl'a gére insandaki temel guduleyici gug,
yasamini anlamli kilma veya bir anlam bulma ¢abasidir. Bu ¢abasi basarisizlikla
sonuglanan kiside varolussal bosluk ortaya cikar ve kisi, kendinin ve yasaminin
yalniz, anlamsiz ve bos oldugu hissine kapilir. O halde kendine 6zgu bir amac,
yasamasini saglayacak ve bulundugu varolussal boslugu dolduracak bir anlam
bulmasini noktasinda kigiye yardimci olunmaldir (Budak, 2000: 492).

‘An Essay in Christian Anthropology” kitabinda Frankl'in logoterapisine
deginen Helmut Thielicke ise (1963:457-472, akt. Munzel, 1997: 46) insanin anlam
krizini sinir durumlar [grenzsituation] ve etik Uzerinden acgiklamaktadir. Etik sadece
insanlar icin gegerlidir ¢cinkl sadece insan, kendini anlayip kendisiyle karsilagabilir,
karar verip sorumluluk yiklenebilir. Thielicke’'ye gore etik, Ozellikle uzlagmalarin
yapilmasi gerektiginde ve insanoglu kendini sinir durumlar iginde bulduduna
gundeme gelir. Bu durumlar, ekstrem bir catismanin yasandigi, etigin teste tabi
tutuldugu, gercek sorulara sahip durumlardir. Thielicke’nin sinir durumlar kavramini
kendisinden aldi§i Karl Jaspers’a gore 6lum, hayatta kalma mucadelesi, izdirap ya

da sugluluk gibi ug tecrubeler, insan varliginin kaginilmaz durumlaridir. Bu durumlari
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tecriibe edip dogru bir sekilde Ustesinden gelmek, hayatin anlamini farketmek igin
bir firsat saglar (Salamun, 2006: 2). insan bdyle durumlarda kendini kavrar, acik
gozlerle sinir durumlarina girdikge kendisi olur. Kiginin hayatini ne kadar idrak ettigi
ne kadarina hakim oldugu ya da ne kadar elinden kacirdigi bu durumlarda belli olur.
Ancak tecriibe etmesi zor olan bu sinir durumlarda insanlar genellikle suskunlasir
kendilerine dair bir sey anlatmaz, tecrtbelerini dile getirmezler. Bu bastirma durumu,
stres olusturan tecrtbelerin biling altina itilmesine sebep olup kisinin kendisini
anlamasina engel teskil eder. Sonucunda, kisilik gelisimini sinir tecriibeler boyunca
koruyan alginin ve 6z-temsilin bozulmasi tehlikesi ortaya ¢ikar (Munzel, 1997:
47,165-166).

Logoterapi, bu noktada kitaplarin kurtarici ve terapdtik etkisine basvurur.
Kitap ve okuma tecriibesi, insanin anlam arayisinda 6nemli yardimci kaynaklar
olarak gorulurler. Kitaplar, ayni kaderi tecriibe etmis insanlarin hikayelerini sunarak
sinir durumlarindaki insanlar igin iyilestirici bir gu¢ saglarlar. Kader benzerlidi,
duygusal rahatlama saglar ve insanin durumunu tekrar distinmesine yardimci olur.
Sunulan metin, okuyucunun haliyle értlisiiyorsa ona derinden dokunur ve iyilestirir.
Metin okuyucunun haliyle birebir 6rtismese dahi bir sinir durumuyla ilgili bilgi
edinmis olur. Kisinin baskasina ait bir hikayeyi okurken kendisinin de anlatilabilir bir
hikdyeye sahip oldugunu farketmesi 6z-temsili muhafaza eden bir isleve sahiptir
(Munzel, 1997: 46-49, 165-166, 195). Kendi hayatinin da artisi, eksisi, hatasi ve
dogrusuyla anlatmaya deger kiymetli bir dykiyld barindirdigini ve kendisinin hayat
hikdyesinin baskarakteri oldugunu idrak eden okuyucu, kendi Oykisunu
glzellestirme konusunda cesaret bulacaktir (Oner, 2007: 146- 149). Helmut
Thielicke (1977:28-30, akt. Munzel, 1997: 155), sinir durumlardan bahsederken
yasadigl hastalik ve umutsuzluk durumlarinda kendisine Kitabi Mukaddes'’in Eyup
Kitabi bolumindn, Dostoyevski'nin Karamazov Kardegler ve Bernanos’'un “Bir Koy
Papazinin Gunligad [Journal d’'un curé de campagne]” gibi kitaplarin yardim ettigini

ve hayatla basa ¢cikmada kendisini desteklediklerini sdyle aktarmaktadir:

“(Kitaplar) bana yardim edip rahatlattilar. Boyle homopatik bir tedaviye ihtiyacim
vardi. Bana yabanci ama ayni zamanda benzer birinin yasadigi sikinti benim sikintimi
hafifletti ve su szl dogruladi: Yaralar yaralar iyilestirirmis [Wunden missen Wunden
heilen].1s Bunun gibi bir iyilestirmeyi, bize en dogru anda gelen, zihnimizi sadece birka¢

15 Thielicke’'nin “yaralar yaralan iyilegtirir’ ifadesini Munzel (1997: 155), ISO prensibiyle
aciklamaktadir. Bu prensip, insanlarin ‘kader ortakliklarin’ ifade eder. (ISO prensibi,
Munzel'in mlzik terapisinden aldigi bir kavramdir. 1948’de Altshuler tarafindan dile getirilen
bu prensipte, problemi olan kisinin ruh haliyle eslesen bir mizik kullanilir. Daha sonra
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dakika icin dagitmakla kalmayip fakat ayni zamanda bizi kendimize getiren kitaplardan
baska kim yapabilir ki? Belki bizim gibi bir insan... Ancak ‘seyler arasinda’ bu, ancak kitap
olabilir”.

Gorllduglu Gzere bibliyoterapi ve logoterapi, anlam yolculugunda kitabin
insana yardimci potansiyeline dikkat ¢ekmektedirler. Thielicke’'ye gbre kitap,
parcalari degil butunu besledigi, merkezka¢ degil merkeze ¢eken bir islev gérdigu
icin iyilestiricidir (akt. Munzel, 1997: 49, 155,156). Hi¢ suUphesiz bu kitaplarin
arasinda ilahi Kitap’in ve ilahi Kitap’tan beslenen metinlerin ézel bir yeri olacaktir.
insani bu diinya ve éteki diinya gercekliginde ele alan ilaht Kitap ve dini metinler
onun varliginin tim pargalarini eksiksiz bir sekilde toparlayacaktir. Dinin 6zU olan
Kutsal Kitaplar, sinir durumlarina ve bunlarla nasil basa cikilacagina dair zengin

anlatilar icerirler.

Bibliyoterapétik bir yaklasim insanin kendisiyle, bagskalariyla ve Yaraticiyla
olan iligkilerini anlamasi, anlamlandirmasi ve iyilestirmesi noktasinda bu metinlerden
aktif bir sekilde istifade edilmesine imkén saglamaktadir. Boylece 6grenci, sinir
durumlariyla basa ¢ikma konusunda ihtiya¢ duydugu acgiklamalara ulasacaktir. Bu
yontemin kullanildigi din egitimi dersleri ayrica égrenci icin bir rahatlama ve zihinsel
bir soluklanma [mental respite] saglayacak ve zihni yeniden inga ederek kisiliklerini
dengeleyecektir (Munzel, 1997: 61, 62, 198).

Problem Durumlarini Dini Ogrenme Siireglerine Déniistiirme imkan:
Arno Schleyer (1990:156, akt. Munzel, 1997: 28) iyilesmenin, hastaliktan dnceki hali
yeniden olusturmak olmadigini sdyler. Ona gore iyilesme, eski olani restore etmek
degil, yeni bir hayatin baslangicidir. Kisi, hasta olarak yattigi yattigindan éncekinden
farkli bir insan olarak kalkar. O halde sinir tecribelerin bir 6érnedi olan hastalik
sitirecinde “degisim” yasatan bir 6grenmenin gerceklestigi séylenebilir. Nitekim
“degisim” 6grenme tanimlarinda yer alan kilit bir kavramdir.

Hastaligin bir 6grenme firsati olduguna dikkat ¢ceken yazarlardan bir digeri
ise André Gide’dir. Gide (1963), “Gunluk™te hastaliklarin bize belli kapilari
acabilecek anahtarlar olduguna ve sadece hastaliklarin agabilecegi belli kapilar
olduguna inandigini sdylemektedir. Tam bir saglik durumu bizim bazi seyleri
anlamamiza engel olabilir. Hastalik ise bazi gercekleri baskalarinin etkisi altinda

kalmadan gérmeyi, insanlarin yasadiklari felaketler ile ilgili bir anlayis kazanmayi

dereceli olarak mduzik, kisinin farkli bir ruh haline gegmesine yardimci olacak sekilde
degistirilir (Heiderscheit ve Madson, 2015).
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saglar. Buradaki hastalik kelimesini problem, sikinti ve 1ztirap durumlarinin temsili
olarak anlamamiz da mumkundir. Zor tecrlbeler, insan i¢in 6nemli 6grenme
sureclerine dénisebilmektedir.

“Saglikli olma” ve “iyi hal” gibi kavramlarla ilgili olarak son yillarda farkh
gorusler ortaya konmaktadir. Bu gorislere gore saglik, hastaligin olmamasi hali
degil, kisinin hastalik ve bozukluklarla yeterince basa ¢ikabilme becerisidir. Tibbin
tedavi planlarina bibliyoterapinin dahil edilmesinde énemli ¢calismalar yapmis bir tip
taringisi olan Dietrich von Engelhardt'a gére (1977, akt. Munzel, 1997: 61) “Basa
¢lkma, yasanan problem ve krizlere, mutlu ve pozitif (nétr olmayan) bir sekilde
yaklasma anlamina gelir. Hastalikla basa ¢ikmak demek, hastaligi entegre etmek,
anlamlandirmak ve kisinin hastaligi kendi hayatina ve ben-imajina dahil etmesi
demektir.”

Bir teolog olan Dietrich Roessler (1977:213, akt. Munzel, 1997: 183) ise
‘Hayat Hikayesinde Bir Kriz Olarak Hastalik [Krankheit als Krise der
Lebensgeschichte]” isimli ¢galismasinda iyilesmeyi hastanin gergekliginin — farkinda
oldugu sinirhiliklara ragmen- yeniden insa edildigi bir sure¢ olarak gorir, ona gore
terapi sonucunda iyilesmis insan, artik baska bir insandir.

Bibliyoterapi, sinir tecriibeler olarak da ifade edilen 1ztirap durumlarini dini
6grenme sureglerine donustirme imkanina sahiptir. Clnkld dinin muhtevasinda,
insanin i1ztirap durumlarini anlamlandirmasi igin agiklamalar ve bunlarla basa ¢ikma
yollari yer almaktadir. Din egitimcisi, bibliyoterapi yéntemiyle 6grencinin yasadigi
duygusal yuki hafifletirken bunu canh bir dini 6grenmeye donistirebilir. Iztirap
durumlari bdylece iman, sabir, tevekkil, tevbe, dua, kader, Yaraticiya guven gibi
olgularin tecrube edildigi kalici 6grenmeler saglayacaktir.

Duygusal-Terapétik Ogrenme Tecriibelerinin Din Egitimi igin Onemi:
Duygusal tecriibeler, din egitiminin géz ardi edilmemesi gereken bir boyutunu
olusturur. Cebeci'ye gore (1987:33) din egitimi, akla ve mantiga hitap eden ikna
edici agiklamalarla verilirken &gretimin duygusal tarafi ihmal edilmemelidir.
‘Duygulara dayanan dini kavramlarin benimsetilerek davranigla butinlestiriimesi,
temel dini bilgilerin akla ve mantiga dayandirilarak duygusal yaklagsimlarla verilmesi”
ifadeleri, din egitiminde duygularin dikkate alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Dinin bazi temel kavramlari duygusal bir 6grenme gerektirdigi gibi
glinimiz oOgrenci profiinde de bu yonde bir tercihin oldugu siklikla dile

getirilmektedir. Dini veya kutsal olanla empati kurmanin kaginilimaz bir gekilde
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duygusal baglihgi gerektirdigini ifade eden Davie (2005:121), ginimuzde genglerin,
tarini gelenek veya didaktik 6gretimi vurgulayan formatlardan ziyade duygusal ve

deneyime dayali durumlari ¢gekici bulduklarini aktarmaktadir.

iman, kader, sabir, tevekkiil, sebat, af, tevbe, dua, hamd gibi temel dini
kavramlarin duygusal-terapotik bir 6grenme tecribesini gerekli kildigini séylemek
mimkindir. Ornegin iman, dinin merkezinde bulunan ve dini hayatin bitin
yonlerinin bu merkeze goére anlam ve deger kazandigi bir olgudur (Sinanoglu, 2000:
212). Kitabin ana gayesi insanlari “gergek miminler” derecesine ulastirmaktir (Enfal
8/4-74). Bu imanin bir geregi ve sonucu olarak insanin dunya hayatinda bazi
sikintilara gégdiis germesi gerekir. “insanlar, ‘inandik’ demekle imtihan edilmeden
birakilacaklarini mi zannederler?” (Ankeb(t 29/1) ayetinde ortaya konan bu hakikat,
din egitiminde 6gretime yon vermesi gereken bir durum olusturur. imanin
sartlarindan olan kaza ve kader de terapétik bir bilgilendirme ve 6gretime ihtiyac
hissettiren 6nemli diger iki kavramdir.is Ogrenci, hem mevcut durumu iginde
kaderinin sonucunu tecribe etmektedir hem de kaderinde olan bazi olaylar onu
gelecekte beklemektedir. Ogrenciye mevcut durumunu ve  problemini
anlamlandirabilmesi icin bir agiklama saglamak ve ayrica Yaraticisinin onun
hayatiyla ile ilgili takdir ettikleri icin de onu ruhen hazirlamak din egitiminin bir
vazifesi olmahdir ki bu durumda duygulari énemseyen terapétik ve onleyici bir
yaklagsim gerekecektir. Sadece biligssel seviyede kalan bir 6grenme, bu gibi temel
kavramlarin batlncul bir sekilde égrenilmesi icin yeterli dedildir. Kendi hayatlarinda
Yaraticinin kendileri igin takdir ettigi zor durumlari tecriibe etmis, bu kadere hiisni
kabul gostermis, degistirme ve iyilestirme gliciine ve iradesine sahip oldugu seyleri
ise dedistirmeyi ve iyilestirmeyi basarmis insanlarin hikayelerinin ve bu sureclerde
yasadiklari duygusal ve ruhsal tecribelerin bibliyoterapi yénteminde kullanilan dint
ve edebi metinler yoluyla 6grenciye sunulmasi, égrencinin bu kavramlarin hayattaki
yansimalarini dolayli bir gsekilde tecribe ederek duyussal bir 6gdrenme

gerceklestirmesini saglayacak ve onu bu durumlara hazirlayacaktir.

Sabir, tevekkil, tevbe, affetme, dua gibi kavramlar da tecriibe etmesi zor
surecleri (sinir tecribeleri) ifade ederler. Nasil sabredilecedi, tevbe edilecegi,
affedilece@i ve dua edileceginin 6rneklerini sunma ve bunlarin ne tir bir duygusal
tecrube icerdigini 6gretme noktasinda bibliyoterapi, timit vadeden bir ydontem olabilir.

16 Kader, “Allah’in butin nesne ve olaylar ezeli ilmiyle bilip belirlemesi” kaza ise “Allah’in
nesne ve olaylara iligkin ezeli planini gergeklestirmesi” anlamina gelir (Yavuz, 2001: 58).
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Bu kavramlardan 6zellikle tevbenin Uzerinde durmak gerekir. Tevbe hem o6nleyici
hem terapoétik glce sahip énemli bir din egitimi kavramidir. Tevbe sayesinde
affediime imké&nina sahip oldugunu bilmesi, insanin psikolojik iyi halini muhafaza
etmesini saglar. Sucunun (ginahinin) onu Yaratici ile iletisime ge¢mekten
alikoymayacagi gercgegini idrak ederek Ozsaygisini tekrar kazanir. Yaraticrnin
inayetinin bilinmesi, en umutsuz durumlarda dahi karar verme ve sorumluluk
yiklenme konusunda insana cesaret verecektir. Hata eden kullar igin tdvbe
kapisinin agik tutuldugunu bildiren ve her zaman Umitvar olmayi tavsiye eden Kur'an
ayetleri, sucluluk ve ginah psikolojisinden kaynaklanan korku, Umitsizlik, gerilim ve
endise gibi ¢éziime kavusturulmadiginda kimi zaman intihara kadar strukleyebilen
psikolojik rahatsizlik ve bunalimlar icin terapétik ve onleyici bilgiler sunmaktadirlar
(Yerinde, 2010: 129). Din editimcisi, kisiligi zedeleyen hata, sug¢, gunah gibi
deformasyonlarin dnlenebilecegini, gerceklesmis olmasi durumunda da bunlarin
telafisi ve tedavisi icin bir yol oldugunu 6grenciye goéstermeye calismalidir. Tevbe,
kisilik bozukluklarina yol agabilecek kendinden nefret etme, kendine iskence etme
gibi durumlara girilmesini engelleyen, iyilesme ve ¢ézim saglayan pozitif bir yoldur.
Boylece kisi, kendisini Yaraticinin dizeni igerisinde yeniden konumlandirabilir.
Munzel’e gére dini metinlerde “iyilesme” ve “glnahlarin affinin” yan yana ge¢mesi,
insanin saglikl ve dengede kalmasinda tevbenin énemini hatirlatir gibidir (Munzel,
1997: 48-49, 131-132, 154).

Dud, din egitiminde terapdtik bir yaklasimin imkanindan bahsederken ele
alinmasi gereken 6nemli kavramlardan biridir. CUnkU dua, insanin yasadig
zorluklarla dogrudan ilintili bir kategoridir. Kuran-1 Kerim ve Sinnet daha dnce
yasayan muminlerin zorluklardan kurtulmak icin yaptiklari dualarin drneklerini
vermekte hem de bu durumlarda yapilacak yeni dualar égretmektedir. islam alimleri,
hadislere dayanarak “en faydali ila¢g duadir” anlayisini ilke edinmiglerdir. islam
geleneginde dua, belanin didsmani, heniz gelmemigse Onleyicisi, gelmisse
hafifleticisi olarak goérilir ve muminin silahi olarak kabul edilir (Canan, 2014:
11/332). Kur'an-i Kerim, duanin teskin edici ve iyilestirici 6zelligini Peygamber
(a.s)'in 6rnekliginde sunmaktadir: “(...) ve onlar igin dua et. Clnkl senin duan onlar

icin sukanettir (onlari yatigtirir). Allah igitendir, bilendir.” (9/103).

islam literatiiriinde duanin konumuz agisindan énemli bir hususiyeti daha

vardir. Dua, insanin hangi halde bulunursa bulunsun yapabilecegi bir gagridir. insan,
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en aciz ve gugsiuz durumda dahi hem kendi hem baskasi icin dua edebilir. Dua,
degistirme etkisi olan gucli bir sézdur. Etkili bir silaha yani duaya sahip oldugunu
bilmesi kisinin kendine olan glvenini yitrmemesi agisindan énemlidir. Peygamber
(a.s), zor durumda olan mazlumlarin dualarinin daha gugli ve makbul oldugunu
ifade etmistir (Ebd Davad, “Salat” 364; Tirmizi, “Birr” 7, “Daavat” 139; ibn Mace,

“Dud” 11, akt. Canan, t.y.: 5/502). Ote yandan insan, kendisi ne kadar zorluk icinde
olsa dahi duasi ile diger insanlara yardim edebilme imkanina sahiptir. Bu hakikati
bilmesinin onun (zerinde iyilestirici bir etkisi olacaktir. Yalom (2002: 33-35),
insanlarin ise yaradiklarini hissetmek istediklerini, bu ytizden bir kisiye yardim
etmenin en iyi yolunun onun bagkalarina yardim etmesine izin vermek oldugunu
sdylemistir. Dua, baskasina yardim etme imkanina her daim sahip oldugunu inanan

insana hatirlatan onemli bir dini kavramdir.

Duanin bibliyoterapi uygulamasindaki énemine dikkat ceken Munzel'e goére
(1997: 143-144) Kutsal Metinler'deki yakaris [klagelieder] bdlumleri, kisinin kaygiyla
basa ¢cikmasinda en verimli metinlerdir. Bu metinler, insanin Tanri’'ya olan inancinin
ifadesidirler. inancin bu sekilde ifadesi, yakarista yer alan sikayeti de mesru hale
getirmektedir. Kutsal Kitaplardaki dualar, varliklarini tehdit eden korku, umutsuzluk
ve 1zdirap durumlarinda insanlarin neden kendilerini ifade etmeye ihtiyac
duyduklarini géstermekte ve bu durumlarda soylenecek sézleri 6gretmektedir.
Ogrencilerin Kutsal Metinlerdeki dua ve yakaris metinlerini 6grenmeleri, Tanr’'nin
acl c¢ekenlerin yakariglarini duyup onlari rahatlattigini, inananlara ¢ok yakin

oldugunu ve varligiyla onlari korkudan emin kildigini tecriibe etmeleri icin énemlidir.

Bibliyoterapi, sundugu hikayelerle bu slrecleri yasayan 6grenciler i¢in bir
‘iyilestirici ve teskin edici’ vazifesi gorurken, gelecekte karsilasacaklari durumlar igin
de ellerine ‘hazir receteler vererek bunlarin ciddi psikolojik problemlere
dénliismemesi icin ‘Gnleyici’ bir islev gorebilir. Ornegin sevdigi bir yakini kaybeden
odrenci icin ayni acilyl yasamig bir kitap karakterinin bu durumda yaptigi bir dua
elinden tutan bir islev goOrecektir. Peygamber (a.s)in Huzin Senesi olarak
isimlendirilen dénemde yasadiklarinin ve Yaraticinin onu Mirag ile teselli ettiginin
hikayesini okuyan o6grenci icin Peygamber (a.s)'in acisi ile 6zdeslesmis olmak,

teskin edici bir etkiye sahip olacaktir.

Duayla birlikte hamd metinlerinin de bibliyoterapi icin 6zel énemi vardir. Zikir,

sukir ve dua unsurlarini ihtiva eden ve tipki besmele gibi MUsliman’in hayatinda
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onemli bir yer tutan hamd etmenin (Topaloglu, 1997: 444) insan psikolojisi lizerinde
olumlu etkilere sahip oldugunu séylemek mimkiindir. ilahi Kitap'in evvelinde yer
alan Fatiha suresinin bu kelime ile baslamasi hamdin muminin hayatindaki buyuk
yerini ortaya koyan bir delildir. Hayatindaki olumsuzluklari ve sahip olmadiklarini
goérmeye yatkin insan igin hamd, hayatinin olumlu taraflarini gérmesini saglayan ve
sahip oldugu kiymetli seyleri hatirlatan bir giice sahiptir. Munzel’e gbére yaraticiya
verilen s6zu, hayatin kiymetini ve guzelligini hatirlatan sézleri iceren hamd (1997:
144), kiymetli bir hayatin nesesinin dilidir ve bu yizden ruhu iyilegtirici bir etkiye

sahiptir.

Bu boélumde farkl bagliklar altinda ele almaya calistigimiz durumlar, din
egitiminin hedeflerinde ve buna bagl olarak kullandidi yontemlerde terapdtik bir
yaklasimin yer almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bdyle bir yaklasimin
tatbikinde 6gretmenin rolinin de ele alinmasi gerekmektedir. lyilestirici
muadahalenin dinin muhtevasinda ve ydnteminde yer almasi, zorunlu olarak din

egditimcisine de bu konuda bir gérev yukler.

3.2.3. Bilginin lyilestirici Ozelligi ve Ogretmenin lyilestirici Bilgideki
Rehberligi

islam geleneginde cehalet yani bilgisizlik bir hastalik olarak kabul edilir. Bilgi
ise cehalet hastaligini iyilestiren bir ilactir. insan bilgiye istidatli ancak bilgiden
yoksun olarak yaratilir. Yaratilisinda bil kuvve alim, bilfiil cahildir. Ancak bu durum
bir hastalik olarak nitelendiriimez. Hastalik olarak goérulen cehalet, nefse sonradan
eklenen cehalettir. Bu cehalet, insanin dogru ve hakiki bilgileri degil, yanhg ve batil
disiinceleri edinmesi ve bunlarin nefiste bir inanca déniismesiyle meydana gelir. ibn
Sin&, hakiki bilgiyi ortaya koyarak nefsi cehalet hastaliindan kurtarmayi ve
iyilestirmeyi hedefledidi icin eserine es-Sifa ismini vermistir. Hastaligi bedensel ve
ruhsal olarak ikiye ayiran ve tibbin disinda kalan alanlarla ilgili yazdidi felsefi eseri
igin bu ismi segen Ibn Sina, cehaleti ruhsal hastaliklar icerisinde degerlendirmistir
(Alper, 2017: 11)

insanin bu dinyadaki hayatini yolculuga gikan kisinin durumuna benzeten
ihvan-1 Safa’ya gére bu yolcuya l¢ sey gereklidir: rehber, rizik ve binit. Rehber
insani terbiye eden, hakiki ilimleri dgreten ve onu yetistiren 6gretmendir. Azik, nefsin
gidasi olan bilgi ve hikmettir, binit ise Allah’a giden yolda kisinin salih amelleridir.

ihvan-1 Safa ilmin insan igin énemiyle ilgili olarak Risalelerinde ayrica Lokman el-
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Hakim’in “Allah, yagmur taneleriyle 6lU topraga hayat verdigi gibi ilmin nuruyla da
OlU kalplere hayat verir” s6zinU aktarmaktadir (Kog, 2016:97,106). Gazali'ye gére
ilim kalbin bir ibadetidir ve batun kot huylar ancak ilim ve amel ilaciyla tedavi
edilebilir. Ciinkil kalbe tesir eden ilim onun temizlenmesini saglar. iime dayanan
amel (davraniglar) ise insanin hakikate vasil olmasina ve nefsinin kemale ermesine
vesiledir (Celikel, 2016: 296, 305).

Gorildugi tzere islam literatiiriinde bilgi, insanin iyi hali igin olmazsa olmaz
bir sarttir, ruhun gidasidir. Cunkd cehalet yani bilgi eksikligi hakikati goérmeye
manidir. Hakiki bilginin yer almadigi kalbi vesvese ve vehimler doldurur. Bunlar
nedeniyle meselelerdeki hakikati géremeyen insani ise diinya ve ahirette sikintilar
beklemektedir. Bu ylzden bilgiye sahip olanla olmayan esit degildir (bkz. Zimer
39:9). Ancak bilgi sadece ogrenilecek bir sey degildir. ihvan-1 Safa’ya gére
6grencinin zihnini sadece bilgiyle doldurmak, egitim agisindan higbirsey ifade etmez.
Asil gaye, 6grenilen bilgiler vasitasiyla akil, disinme, muhakeme ve muhasebe gibi
melekelerin gelismesini ve bilginin tutum ve davraniglara tesir etmesini saglamaktir
(Kog, 2016:107). ilmin insan icin degistirici bir islev gérmesinin 6nemine Maverdi de
dikkat ceker. Ona gore ilmin énemi, insanin yasamindaki etkin rolinde ve insani
dinya ve ahiret mutluluguna ulastirmasinda ortaya ¢ikmaktadir (Kaya: 2016: 229).
Bu degistirici islevin bir veghesi olarak imam Safii'nin “Higbir vakit yoktur ki ilim
miitalaasi, hiiziin ve kederi yok etmesin. ilmi miitalaa, kalbin en ince ve en gizli
noktalarini harekete gegirir, insanda yice duygular uyandirir’ ifadesi ise bilgi edinme
surecinin terapdtik potansiyelini ifade etmektedir.17

Peygamber (a.s)'in “Allah’im ise yaramayan bilgiden sana siginirim” (Tirmizi,
“Daavat’, 69; Nesai, “istiaze” 2, akt. Canan, t.y.: 6/101) duasi ve “Kisinin kendisini
ilgilendirmeyen seyleri terketmesi onun Muaslimanhiginin guzelligindendir” (Tirmizi,
“Zihd”, 11, akt. Canan, ty.: 16/340) hadisi, bilgi edinimiyle ilgili bazi ilkeler
sunmaktadir: kisinin faydasina olmayan bilgiler de vardir, her bilgi herkes icin ayni
derecede faydali degildir ve faydasiz bilgiyi terki kisinin hayatini iyilestiren bir etkiye
sahiptir. ihvan-1 Safa’ya gére her insanin her ilmi 6grenmesi gerekli degildir. ilimlerin
en uygunu herkesin kendi cehaletini giderecek olanidir ki bunun igin caba goéstermek
bir vecibedir (Kog, 2016:102). Bu anlayis kisiye faydali ve uygun olan bilgiyi kimin
tespit edecegi ve bilgilerin melekeye donlismesini kimin saglayacagi sorulari
glndeme getirir ki egitim ortamlarinda bunun cevabi 6gretmendir.

17 Yiimaz’in (2014) bibliyoterapiyi “bilgi ile iyilesme” olarak Tirkgelestirmeyi tercih etmesi de
bu noktada dnemlidir.
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Ogrencisini iyi taniyan égretmen, 6grenciyi ihtiyaci olan bilgilerle éncelik
sirasina gore karsilagtirmada kilit vazife Ustlenir. Bilgiyi, kitaptan dogrudan
6grenmek de mumkdndir ancak 6gretmen vasitasiyla bilgi -ihtiya¢ duyulan
zamanda ihtiya¢c duyulan miktarda- sunuldugunda iyilestirici bir 6zellik kazanir. Bu,
uygun ilacin uygun dozda verilmesine benzemektedir. Zern(ci, 6gretmen tarafindan
secilen bilginin guzelligine -Musab b. Umeyr (r.a)’a atfedilen bir sdzle- soyle dikkat
cekmektedir: “ilmin en giizeli hocanin agzindan alinan bilgidir. Cunki onlar,
okuduklarinin ve duyduklarinin en guzelini muhafaza ederler. Muhafaza ettiklerinin
en guzelini de anlatirlar” (akt. Bayraktar, 1987: 276).

iimi bizzat hocadan almak, Islam egitim geleneginde 6énemli bir ilkedir.
insanoglu diinyaya bilgisiz geldiginden her seyi bir bilenden bizzat ya da dolayl
olarak égrenir. Bu itibarla égrenci bir 6gretmene muhtagtir. Ogrencinin ilmi tek
basina edinmesi hos karsilanmamis ve musibetin en blyugunun sayfalari hoca
edinmek oldugu dile getirilmistir. imam Safii’nin ilmi kitap sayfalarindan alip égrenen
kimsenin ahkami 6grenmekten mahkdm kalacagini ifade ettigi rivayet edilmektedir
(Bayraktar, 1987: 276; Tastekin, 2016: 473).

ibn Sind’nin ferdi farkhliklar ve ihtiyaglar baglaminda ortaya koydugu
duglnceleri de 0gretmenin 6grenme surecindeki kritik rolu baglaminda yorumlamak
mdmkindir. Ona goére insan, ferdi farkhliklarla orantili olarak c¢esitli ihtiyaclar
icindedir. Bu ihtiyaclari kendi kendine gerceklestirme konusunda yetersiz oldugu igin
cevresinde bulunan, kendisinden farkli 6zellikler gosteren kisilere ihtiyag duyar.
Cunku bir seyin ayirici nitelikleri, ancak disaridan kendisine yapilan katkilarla ortaya
cikar. Gelisme, iki degisik niteligin bir araya geldigi murekkep varliklarda s6z
konusudur. Ornegin gemi, gemi olabilmek icin kaptana ihtiya¢ duyar ve ondaki
gemilik vasfi ancak bir kaptanla mana ifade eder (Dodurgali, 2016: 189-190).
Buradan yola ¢ikarak denebilir ki 6grencideki égrencilik vasfi, bir 6gretmenle mana
ifade eder.

Ogretmenin rehberligi, hi¢ siphesiz hem egitimin hem din egitiminin
tamamlayici bir pargasidir. Farabi'nin egitim kavramini betimlerken kullandigi
kelimeler arasinda te’dib (disiplin), takvim (duzeltme, degerlendirme), ta’lim
(6gretim) irtiyad (egzersiz veya 6grenme) ve terbiyenin (yetistirme veya egitim) yani
sira rehberlik anlamina gelen “tasdid” kavrami da yer almaktadir. Egitimin temel
hedefini insani yetkinlestirmek ve mutluluga ulastirmak olarak ifade eden Farabiye

gore her insan, mutlulugun ne oldugunu ve bu konuda neler yapmasi gerektigini
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kendi basina bilemez. Bu ylizden mutlulugun ne oldugunu 6gretecek bir 6gretmene
ve rehbere ihtiyaci vardir (Dam, 2016: 55,58). Bayraktar (1987:3), terbiyeyi bir
rehberlik olarak tanimlamaktadir: “Egitim, bilenin bilmeyene dogru yolu gostermesi,
onun elinden tutmasidir’. Ciinkl insanoglu yabanci bir durumla karsilastiginda veya
bir problem yasadiginda bir baskasinin yardim, 6gut ve tesellisine her daim ihtiyac
duymustur.

Gunumuzde rehberlik icin “ferdin topyekdn gelisimine yardim faaliyeti”,
“ferdin mustakil hareket edebilen bir kimse haline gelmesi i¢in yapilan yardim”
tanimlari yapilmaktadir. Bu yardimin, problemini ¢ézmek suretiyle degil, karsilastig
glcligu nasil yenecegi hususunda dégrenciye yol gostermek, ona bu gugligu asacak
bilgiler vermek ile yapilacagina dikkat cekilmektedir. Bayraktar (1987: 232- 237)
dgretmenin rehberligini dért baslik altinda incelemektedir: Ogrencilerin  maddi-
manevi problemleri ile ilgilenmek suretiyle yapilan rehberlik; fakir, zayif, engelli,
geriden gelen, akranlari tarafindan kabul gérmeyen, cesaretsiz, 6zglveni eksik vb.
odrencilerle 6zel olarak ilgilenmek suretiyle yapilan rehberlik; 6grencileri istikbale
hazirlamak suretiyle yapilan rehberlik; égrencileri kabiliyetlerine uygun mesleklere
yoneltmek suretiyle yapilan rehberlik. Goéruldaga tzere ilk iki grupta “simdi ve
burada” yasanan problemlerle ilgili iyilestirici bir rehberlik yer alirken, son iki grupta
gelecege ydnelik (nleyici) bir rehberlik yer almaktadir. Bayraktara gére 6gretmenin
mahareti normal dizeydeki 6grencilerle degil problem yasayan &6grencilerle
gerceklestirdigi egitim ve rehberlikte ortaya cikar. Ornegin engelli bir 6grencinin bu
halini ortadan kaldirmak ogretmenin elinde degildir. Fakat engelin 6gdrencinin
ruhunda yarattigi acilari hafifletmek, onu hayata baglamak, durumuyla ilgili ona dini
aciklamalar saglamak, beceri ve vyeteneklerini kesfedip ortaya ¢ikarmak ve
arkadaslarinin onunla empati kurmasini saglamak, elindedir.

Peygamber (a.s), Sahabe (r.a)’a muhabbet géstermis, onlarin maddi manevi
dertleri ile ilgilenmistir. Suffe’de kalan 6grencilere ise bizzat ihtimam gdstermis
onlarin her tirlii problemini gidermeye calismistir. islam alimleri de ayni yolu takip
etmiglerdir. EbG Hanife’nin talebelerine ve ailelerine maddi yardimda bulunup gegim
sikintilarint  gidermeye calistidi, ilim yolculuguna c¢ikan talebesine ve geride
biraktiklarina yardim ettigi rivayet edilmis hatta kendisine talebe olanin zenginlestigi
meshur olmustur (Bayraktar, 1987: 233-234). Bu misaller, 6gretmenin 6grencinin
problem ne ise ona ¢ozim bulmaya calismasi gerektiginin érekleridir. Ogretmen,

her hal ve vaziyette 6grencisinin ruhunu insaa etmeye calisan kisidir. Topcgu
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(2017:53), ruhlar sanatkari olarak tarif ettigi muallimin bu vazifesini “(...) genclerin
maneviyetini, itiyatlarinin kurulusunu, ihtiraslarinin ateslenmesini, on on-bes yillik
batin genglik devresi iginde kendilerine emanet ettigimiz muallimlerden bagka hangi
sinif insan, cemiyetin ideal hayatinin, rihi idaresinin sahibi sayilir?” sozleriyle ifade
etmektedir. Topgu, 6gretmenin ruhu insaa ve iyilestirmedeki vazifesini mektebe de
hamletmektedir. Ona gbére mektep, 6grenme ve Ogretmenin 1ztirap vesilesiyle

gercgeklestigi bir yerdir:

“Varligimiza en yakindan hitap eden dil, bize en mahrem muallim 1ztiraptir. “Iztirap

cekmeyenin hicbir sey bilmedigi” hakikatini aydinlatan hadiseler, her giinki hadiselerdir. (...)
“gercek mektepte muallimle talebe, i1ztirap ¢ekerek Ogretmede ve iztirapla 6grenmege
mubhtagtirlar.” Ders, bu tadina doyulmaz iztirabin sahnesidir.” (Topgu, 2017: 53)

islam egitim literatiirinde sadece 6gretmen degil, 6grenci de hocasinin
hiznind gideren bir unsur olarak belirmektedir. Ogrenci ve dJretmen arasindaki
iletisim ve etkilesimin iki taraf icin de sahip oldugu terapétik etki, EbG Hanife'nin su
s6zlinde ifade bulmustur: “sizler benim kalbimin sevinci, hiznimin tesellisisiniz”
(Bayraktar, 1987: 238).

Kisinin dinya ve ahiret saadetini temin eden bilginin iyilestirici 6zelligi,
o0gretmenin bilginin bu iyilegtirici vasfi kazanmasindaki roli ve bu bilgi ile
problemlerin  ¢bzimundeki rehberligi, din egitiminde terapdtik bir yontem
yaklagiminin dikkate alinmasi distincesini destekleyen bir durum olusturmaktadir.
Yasadigimiz ¢agda insanin maddi degil daha c¢ok manevi, ruhsal, psikolojik
problemlerle karsi karsiya olmasi ise bdyle bir yaklasimin din egitiminin acil gindem
maddelerinden olmasini gerektirmektedir. Kitap ve 6gretmeni gcocugun probleminin
¢6zUmul noktasinda bir araya getirerek bu ikisinin giicini birlestiren bir ydntem olan
bibliyoterapi, zikredilen rehberlikte 6gretmene yardimci olma potansiyeline sahiptir.1s
Ogrenciyi problemine uygun kitapla bulusturan, bu nedenle hem 6grenciyi hem
kitabi iyi tanimasi gereken o6gretmen, bibliyoterapide kilit bir rol Gstlenmektedir.
Bibliyoterapi strecinde kitapla kurulan dinamik iliski bdylece 6gretmenle 6grenci
arasinda da kurulmus olmakta ve kitaptan terapotik tesirin elde edilmesinde
o6gretmenin rehberligi, yadsinamaz bir sekilde dnemli olmaktadir.

18 Kitap ve dgretmenin bir araya geldigi bir yéntemin islam egitimi icin énemini Okten’in
sozlerinde de goérmek mimkindldr: “Bir medeniyet krizi yasiyoruz. Bizim kadim
medeniyetimizin temelinde bir kitap ve bir insan var: Kitap Kur'an, insan da peygamber. Bu
iki 6geyle bizim medeniyetimiz kuruluyor. Bu medeniyet kriziyle beraber bu iki 6ge fiillen
hayatimizdan geri plana g¢ekiliyor. Tabi kitap ve insan, onu birbirinden hig ayirmiyorum ben.

Bir kitap ve bir insan, bu cok énemli. Bu ikisinin birlikteliginden yeni bir medeniyet yorumu
yeniden g¢ikacak. Bir iz dusum ¢ikacak yeniden.” (Okten, 2016:31).
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Peygamber (a.s)in bir 0Ogretmen olarak ortaya koydugu 6&rnek,
bibliyoterapotik bir 6gretme yaklagiminda din egitimcisine rehberlik edecek hususlar
barindirmaktadir. Nitekim kendisini bize muallim olarak tanitan Peygamber (a.s),
(ibn Mace, “Mukaddime”, 17) muminlerin ilahi Kitap ile kurduklari dinamik iligkiyi
tesis eden bir vazife Ustlenmistir. Bibliyoterapi uygulayicisinin rolli, Peygamber
(a.s)'in vazifesine benzerlik goéstermektedir. Peygamber (a.s)in din egitiminde
bibliyoterapi uygulamasina rehberlik edecek vazifesini belli baslklar altinda ele
almak mumkundir. Peygamber (a.s)'in kitabin “okuyucusu” olarak vazifesi, usve
sifati ve tezkiye goérevi ve problem durumlarinda Sahabe (r.a)a yaklasimi bu

basliklari olusturmaktadir.

Peygamber (a.s)’ in “Okuma” Vazifesi: Bibliyoterapi uygulamasinda
o0gretmen kimi zaman 6grencilerin kitabi sessiz okumalarina rehberlik etmekte kimi
zaman da kitabi onlara sesli bir sekilde okumaktadir. Peygamber (a.s),’in Kitap’in

okuyucusu olarak ortaya koydugu vazife bibliyoterapiye canh bir resim sunmaktadir.

Muhammed (a.s)'' peygamberlikle vazifelendiren ilk vahyin “oku” emriyle
gelmis olmasi, onun okuma vazifesinin en acik delilidir. Ayasbeyoglu (1991: 66)
buradaki “oku” emrinden “sOylenileni ve sdylenecek olani, sdylenildigi gibi tekrarla”
manasinin anlagilabilecegini ifade etmektedir. Ancak okuma fiilinin icerigi, ilerleyen
zamanlarda kitaptan okumayi da kapsayacaktir. Nitekim Alak suresinin inen ilk bes

ayetinde “kalemle bildiren (6greten)” ifadesi de yer almaktadir.

Seyh Sadi, Bostan’inda: “Yetimi ki ndhande Kur'an dirist, Kitlibhane-i heft
millet bistist.” (Oyle bir yetimdir ki, Kur'an-1 mushaftan okumadig halde, yedi milletin
kutiphanesini silip supurmustir) derken okumayi kitaptan yapmamis olsa da
Peygamber (a.s)in “okuma” vazifesinin azametini ve insanlik tarihine tesirini ima
etmektedir. Bu ifadeler ayni zamanda “okuma” eyleminin esnekligine ve gesitliligine
delalet eder. Nitekim hem Arapca’da hem Tlrkgce'de okumak (kiraat), kitapsiz,

yazisiz veya ezberden de olabilmektedir (Ayasbeyoglu, 1991: 66).

Peygamber (a.s) bir hadislerinde her peygambere farkli mucizeler verildigini
kendisine verilen mucizenin ise bizzat vahyin kendisi oldugunu bildirmektedir
(Buhari, “Fezailu’l-Kur'an” 1, “I'tisam”, 1; Muslim, “Iman”, 239, 152; akt. Canan,
2014: 12/388). Bu mucizenin ismi ise ¢ok okunan anlamini da ihtiva eden Kur'an-i

Kerim’dir. Bu isim, bir okuyucu ve bir dinleyici olmak Uzere en az iki kisilik bir eylemi
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cagristirmaktadir. Peygamber (a.s), i1ahi Kitabi evvela Cebrai’den sema usuliyle
dinleyerek 6grenmis arz metoduyla da ona okumustur. O da sahabeye okuyarak
O0gretmis, sahabe de ondan dinleyerek 6grenmistir (Birisik, 2002a: 431). Bu durum,
son llahi Kitabin inisinde dinleme unsurunun énemini vurguladigi gibi Kitap’
dinleyicilere okuyan kisi olarak Peygamber (a.s)'in nlzul slrecindeki vazifesinin

ehemmiyetini de ortaya koymaktadir.

NUzul sdrecinin birinci asamasini Peygamber (a.s)in “okunan” vahyi
“dinlemesini” olusturmaktadir. “(Ey Muhammed!) Bunu (bildirdiklerimizi), biz sana
ayetlerden ve hikmet dolu Kur'an’dan okuyoruz.” (3/58). “Suphesiz onu toplamak ve
okumak bize aittir. O halde, biz onu okudugumuz zaman onun okunusuna uy. Sonra
onu aciklamak da bize aittir.” (75/17-19). “Sana Kur'an’i okutacagiz ve sen onu
unutmayacaksin.” (87/6) ayetleri “okunan” vahyi dinlemesinin énemine isaret
etmektedir. Peygamber (a.s), “Sana vahyedilmesi tamamlanmadan énce Kuran’i
okumakta acele etme. “Rabbim! iimimi arttir’ de” (20/114) ayeti ile de “dinleme”

tamamlanmadan “okumaya” ge¢cmemesi konusunda onu uyarmaktadir.

Vahiy sirecinin ikinci agsamasini ise Peygamber (a.s)in Kur'an ayetlerini
sahabeye “okumasi” olugturur. Peygamber (a.s)'Iin vazifesini tanimlayan ayetlerin
hemen hemen hepsinde “okuma” fiili yer almaktadir. Nitekim Peygamber (a.s)
“Rabbimiz! iclerinden onlara bir peygamber génder; onlara ayetlerini okusun, kitabi
ve hikmeti 6gretsin ve onlari her kotlulikten arindirsin. (...)” (2/129) ifadeleriyle
Rabbine niyaz eden ibrahim (a.s)in kabul edilmis duasidir. Allah’'u Teala farkli
ayetlerde Peygamber (a.s)'in vazifesinin ¢ercevesini “insanlara ayetleri okumak”,
“onlari arindirmak” ve “Kitap ve Hikmet'i 6gretmek” olarak ¢izmekte (2/151; 3/164;
62/2) ve Kitap'tan kendisine vahyolunani insanlara “okumasini” ona (a.s)
emretmektedir (bkz. 29/45; 17/106). “Okuma” vazifesi, Peygamber (a.s)'in diliyle de
teyit edilir: “De ki: (...) Yine bana, 141vliyayal4lil4ldan olmam ve Kur'an’t okumam
emredildi (...).” (27/91). Kur’an-1 Kerim, daha énce kendilerine Kitap verildigi halde
onu insanlara agiklamayip gizleyenleri yermekte (3/187) ve Peygamber (a.s)’'| da
onlarin gizlediklerini acgiklayan, Allah’tan gelen bir nur olan apacik Kitap’i onlara
“‘okuyan” bir elci olarak évmektedir (5/15). Hadis-i seriflerde de Cenab-1 Hakk’in,
Kur'an-1 Kerim’i giizel bir sesle aciktan okuyan bir peygambere kulak verdigi kadar
hicbir seye kulak vermedidi ifade edilerek Kitap’i okuma vazifesini yerine getiren bir

elciden Allah-u Teala’'nin hognutlugu ifade edilmektedir (bkz. Buhéari, “Tevhid”, 32,
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52, “Fedailu’l-Kur'an”, 19; Muslim, “Musafirin”, 232, 233, 234; Eb( Davad, “Vitr’, 20;
Tirmizi, “Sevabu’l Kuran” 17; Nesai, “iftitah”, 83; Ibn Mace, “ikamet”, 176; akt.
Canan, 2014: 3/231)

Peygamber (a.s)'in Kitap’i “okuma” vazifesinin Gzerinde bu denli duruldugu
gibi miminlere de vazifelerinin Kitap’t okuyan Peygamberi “dinlemek” oldugu
hatirlatiimaktadir: “Kur'an okundugu zaman ona kulak verip dinleyin ve susun ki size
merhamet edilsin.” (7/204, ayrica bkz. 50/37). Peygamber (a.s), Sahabe (r.a)a ilahi
Kitap’t okudugu gibi kimi zaman kendisine okumalarini da isteyerek ilahi Kitap
araciligiyla sahabeyle kurdugu dinamik iligkiyi gliclendirmistir. ibn Mes’'ud (r.a)'dan

aktarilan su rivayet buna isaret etmektedir:

“Rasulullah (a.s) bana: “Kuran’i bana oku!” dedi. Ben (hayretle): “Sana indiriimis
bulunan Kur'an't mi sana okuyayim?” diye sordum. Bana; “Evet, ben onu kendimden
baskasindan dinlemeyi de seviyorum!” dedi (...).” (Buhari, “Fedailu’l-Kur'an”, 32, 33, 35;
Mislim, “Musafirin”, 247; Tirmizi, “Tefsir’, Nisa; Eba Davad, “ilm”, 13; akt. Canan, 2014:
4/447)

Peygamber (a.s)'in inen ayetlerle ilgili sahabeye yaptigi agiklamalar, sordugu
sorular ve yaptigi tesbihler de Kitap-Peygamber-inanan dinamik iliskisinin canhhigini
gostermektedir. Gelen rivayet, Peygamber (a.s)'in ilaht Kitap ile okuyucu arasinda

aktif bir diyalogun olusmasindaki blytk payini gésteren drneklerden sadece biridir:

“EbO Hureyre (r.a.) anlatiyor: Resulullah (a.s) buyurdular ki: “Sizden Vettini
ve’zzeytuni suresini okuyup son ayeti olan: “Allah hakimlerin hakimi degil mi?” (8. Ayet)
ayetine gelince: “Evet, ben buna sehadet edenlerdenim” desin. Kim de La uksimu biyevmi’l-
kiyame'yi okuyup son ayeti olan “(Butiin bunlari yapan Allah) olileri tekrar diriitmeye kadir
degil midir?” (Kiyamet 40) ayetine gelirse: “Rabbimizin izzetine andolsun evet!” desin. Kim
de Mdrselat suresini okuyup en sondaki, “Artik bundan sonra hangi s6éze inanacak onlar?”
(50. Ayet) ayetini tamamlarsa “Allahu Teala’ya inandik” desin.” (EbG Davad, “Salat’, 154;
Tirmizi, “Tefsir’, Tin; akt. Canan, 2014: 4/450).

Peygamber (a.s), Yasin suresini Kur'an-1 Kerim'in kalbi olarak nitelemis
(Tirmizi, “Sevabul’l-Kur'an”, 7, akt. Canan, t.y.: 3/93), ihlas suresinin Kuran'in tigte
birine denk oldugunu séylemis (Buhari, “Fedailu’l-Kur'an” 13, “Tevhid”, 1; Muslim,
“Musafirin” 259; Tirmizi, “Sevabu’l-Kur'an 11; akt. Canan, t.y: 3/306) Ayetu’l-KlrsT'yi
(2/255) ise Kur'an ayetlerinin sahi olarak tanitmistir (Tirmizi, “Sevabu’l-Kur'an”, 2:
akt. Canan, ty.. 2/223). “Kuran-i Kerim'i sesinizle guzellestiriniz/sisleyiniz’
hadisiyle ise okuyucunun Kur'an-1 Kerim’e sesiyle estetik bir sekilde istirakini telkin
etmistir (Eba Davad, “Salat”, 355; Nesai, “Salat’, 83; ibn Mace, “lkamet’ 176; akt.

Canan, ty.: 3/323). Peygamber (a.s)in bu agiklamalarinin hem sahabenin bu
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ayetler lizerinde tefekkiir etmesini tesvik ettigini hem de ilahi Kitap ile (insiyetlerini

arttirarak aralarinda dinamik bir iligki tesis ettigini sdylemek mumkuinddr.

Ele aldimiz ayet ve rivayetler, Kitap’in insan hayatinda insa edici bir unsur
olarak yer almasinda “okuma” ve “dinleme” tecrtibelerinin dnemli bir yer tuttugunu ve
insan icin sanilandan ¢cok daha 6zel bir yeri sahip olduklarini géstermektedir. Bu iki
tecribenin birlikteligi ise “kitabi dinleyicilere okuyan” Kkisi olarak &gretmenin

vazifesinin Kitap ile kurulan iliskideki hayatiyetini ortaya koymaktadir.

Peygamber (a.s)’in Usve Olusu ve Tezkiye Gérevi: Sahabe ile ilaht Kitap
arasina Peygamber (a.s) vasitasiyla kurulan iliskide ele almamiz gereken bir diger

nokta Peygamber (a.s)'in immeti igin usve olusu ve tezkiye vazifesidir.

Ahzab suresinin 21.ayeti, Peygamber (a.s)'1 soyle tanitmaktadir: “Andolsun
ki, Rasdlullah, sizin i¢in, Allah’a ve ahiret ginine kavusmayi umanlar ve Allah’t gok
zikredenler icin guizel bir ornektir [usvetun hasene].” (33/21). Usve kelimesi,
“beraberlik, liderlik, uyulan, arkasindan gidilen 6rnek, drnek olarak secilen model,
numune” anlamlarina gelmektedir. Ayni kdkten gelen “el-Esvu” yarayi iyilestirmek,
“el-Asi” ise yaralari iyilestiren uzman anlamina gelir. Yarayi iyilestiren doktor gibi,
usve/model de kendisini 6rnek alan kimsenin davraniglarini iyilestirir (Erkaya, 2012:
330). “Usve” kelimesinde yer alan “iyilestirme” anlami, “kitap okuyarak iyilesme,
iyilestirme” anlamina gelen bibliyoterapi icin énemlidir. Daha 6nce de ifade edildigi
Uzere bibliyoterapi slreci 6grencinin hem kitapla hem de 6gretmenle kurdugu
dinamik iligkiyi icermekte bodylece ogretmenin rehberligi de “iyilestirici” bir 6zellik

kazanmaktadir.

Peygamber (a.s)'In vazifesini tanimlayan ayetlerde gegen “tezkiye” kelimesi
de konumuz agisindan onemlidir (bkz. 2/129, 2/151; 3/164; 62/2). Bu ayetlerde
Peygamber (a.s) igin tanimlanan Ug¢ vazifeden biri “tezkiye”dir. Tezkiye, temizlemek,
Islah etmek, dlizeltmek anlamlarini ihtiva eden bir kelimedir (Uludag, 2011: 127).
Kuran-1 Kerim’e gore kurtulusa erenler, nefislerini arindiranlardir (91/9). Kisinin
problemlerinden kurtulmasi, mutluluga ve iyi bir hale kavusmasi icin yanlis diisince,
duygu, kanaat ve inancglardan arinmasi gerekir. Fahreddin Razi'ye gére manevi-
psikolojik hastalik ve problemlerin sebebi bu yanhs inanglardir. Kur'an-1 Kerim
meselelerle ilgili dogru inang ve kanaatleri ortaya koyup insani batil inang ve

kanaatlerden arindirarak bu tur hastaliklara sifa olmaktadir (Yerinde, 2010: 129).
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Kur'an-1 Kerim’in ayetlerini maminlere ulastiran, ayetleri onlara okuyup aciklayan
Peygamber (a.s) da bdylece Kitap’in dinleyicilerini “arindiran” bir vazife
ustlenmektedir. Mdmin, bu arindirici rehberlik sayesinde yanlis dugince ve
kanaatlerden kurtularak meseleleri dogru bir sekilde degerlendirmek ve

problemlerini ¢oziime kavusturmak igin gerekli bilgi, 6lct ve bakisi edinmektedir.

Arinma (tenezziih ve tezkiye), ibn Sind’'nin egitime dair gérislerinde
O0gretmenin sahip olmasi gereken oOzellikler baglaminda ele aldigi énemli bir
kavramdir. Arindirmada nefsi batil inaniglar, yanhs distnceler ve kotli ahlaktan
temizlemek ve bir zarari olmasa bile faydasi da olmayan gereksiz aliskanliklardan
temizlemek seklinde iki asama vardir. Nefis koéti ve faydasiz igleri terkettiginde

bunlarin yerini iyi ve insana yarasir davraniglar dolduracaktir (Dodurgali, 2016: 210).

Bibliyoterapi uygulayicisi 6gretmenin roll, Peygamber (a.s)in vazifesinde
yer alan okuma [kiraat], arindirma [tezkiye] ve iyilestirme [usve] unsurlariyla
benzerlik gostermektedir. Bibliyoterapi slrecinde 6gretmen, 6grencinin durumunu
gOzetir, onun problemini tespit eder, durumuna uygun bir kitabi onunla bulusturur ve
aciklamalariyla sirece rehberlik eder. Ayrica grubun durumuna gore kimi zaman
‘okumay!’ bizzat sesli olarak kendisi yapar. Sirecin sonunda égdrencinin rahatlamasi,
zihinsel ve duygusal olarak ona baski yapan yanlis kanaatlerden arinmasi ve
boylece problemine ¢6zim bularak, su an igin ya da ileriye donuk bir iyilesme
gerceklestirmesi hedeflenir. Bu benzerlik, bibliyoterapinin din egitimi icin uygun bir
yontem oldugu dlsincesini pekistirdigi  gibi Peygamber (a.s)in ilahi Kitap
cercevesinde ortaya koydugu okuma, arindirma ve iyilestirme &rneklerinin, din

egitiminde bibliyoterapi uygulamasi igin yol gdsterici olacagina isaret etmektedir.

ilahi Kitap’in ve Kitabin Agiklayicisinin Problem Durumlarini Gozetisi:
Bibliyoterapi, insana ait bir problem ve ihtiyagtan yola ¢ikan bir ydntemdir. Yontemin
uygulanmasinda 6grencinin durumunun yanisira probleme muidahale etme zamani
da onem arzetmektedir. Sebeb-i Niz(l ve Sebeb-i Vurldi’l-Hadis kavramlari, din
egitiminde bibliyoterapétik bir yaklasima problem durumlarinin goézetilmesi

noktasinda yol gosterici olacaktir.

Kur'an-1 Kerim’in ilk muhataplarinin sorulari, ihtiyag ve problemleri bazi
ayetlerin inisine sebep teskil etmigtir. Allah’u Teéla, Kitabinin ihtiyaca goére inig

hususiyetine “Kuran’i, insanlara agir agir okuman igin, bélim bélum indirdik ve onu
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gerektikce indirdik” (17/106) buyurarak dikkat ¢cekmektedir. Kur'an-1 Kerim inkar
edenlerin “gokten bir kitap indirmedikge inanacak degiliz (17/93)”, “Kur’dan ona bir
defada toptan indirilseydi ya!” (25/32) sdzlerini aktararak bu isteklere ragmen son
ilaht kitabin peyderpey inecegini 1srarla vurgulamaktadir: “inkar edenler, “Kur'an ona
bir defada toptan indirilseydi ya!” dediler. Biz Kur'an’la senin kalbini pekistirmek igin
onu boyle kisim kisim indirdik ve onu agir agir okuduk” (25/32). Bu ayet ayrica
Kitap’in kisim kisim inmesinin “kalbi pekistirici” 6zelligine de dikkat cekmektedir.
Kitabin, kendisine indigi insanlarin hayatlariyla canl irtibatini gésteren bir diger ayet
ise sudur: “Ey iman edenler! Size aciklandidi takdirde sizi Uzecek olan seylere dair
soru sormayin. Eger Kur'an indirilirken bunlara dair soru sorarsaniz size aciklanir.
(...) (6/101)” Kur'an-1 Kerim’in Mekki ve Medeni ayet ve surelerinin farkli 6zelliklere
sahip oluglari da ilahi Kitab'in indigi mekan ve zamanin ihtiyaglarini gdzettiginin
bagka bir delilidir (Birigik, 2002b: 383). Allah’u Teéla “O halde, Kur'an’dan kolayiniza
geleni okuyun.” (73/20) buyurarak okuyucuya kendi durumunu gozetmesi

konusunda da esneklik tanimistir.

Sebeb-i Nuzul kavrami Kur'an-1 Kerim'in ayet veya surelerinin inmesine yol
acan olayi, durumu ya da soruyu ifade etmek igin kullanilir. Alimler, Kur’an-1 Kerim'in
nazil oldugu donemdeki muayyen ve muiusahhas sebeplere bagl olarak inen
ayetlerin sayisinin yaklasik 500 oldugunu tesbit etmigtir. Bu sebepler kimi zaman
Peygamber (a.s)'in kimi zaman da sahabenin yasadidi sikintilari ve zor durumlari
ihtiva etmektedir (Demirci, 1995: 360). Ote yandan insanin kendisi bizzat Kur'an-i
Kerim’in niizul sebebidir. insana iki diinya saadet ve kurtulusu yollarini gdsteren
Kur'an-1 Kerim, onun bu dinyadaki hallerini, iztirap ve sikintilarini da bu nedenle
giindemine almaktadir. Uzerinde bircok eser yazilan sebeb-i nizul, islam
kaynaklarini anlamak i¢in dnemli bir unsurdur bu nedenle egitim literatirt icin de

onemli bir dinamiktir.

ilaht kitabin tek bir seferde degilde peyderpey inisi, gelen ayetleri inananlara
ulastiran Peygamber (a.s)'in vazifesinin ne kadar canli ve muhim olduguna da
delalet eder. Nitekim Hz. Aise onu bize “yasayan Kur'an” olarak tanitmistir (Ahmed
b. Hanbel, Misned, 2:891; Ebl Davad, “Tatavvu’, 26; Darimi, “Salat’, 165). 23
seneye yayllmis uzun bir slrede, hayatla baglantili olarak parca parca inen Kitap,
ayetleri “okuyan” bir peygamberle ayetleri “dinleyenler” arasinda dinamik bir iligki

tesis etmis ve neticede Kitab’in inisi nice hatiralarla dolu ortak bir tarihi de
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beraberinde getirmistir. Sahabe (r.a), Kur'an-1 Kerim merkezinde bir hayat yasamis,
onun etrafinda yasantilar olusturmus, her ayetin inis yeri ve zamanina sahit olmus, o
kitap etrafinda Gzintl ve sevingler tecribe etmislerdir. Bu hatiralar ise gelecek

nesillere aktarilacak nice bibliyoterapétik hikayeye dénismustir.

Kitabin aciklayicisi olan Peygamber (a.s)'in ashabinin durumunu, ihtiyag ve
problemini gozetisi noktasinda ise “esbabu viridi’l-hadis” kavrami bize yol gdsterici
olmaktadir. Peygamber (a.s)'in herhangi bir konuda yaptigi aciklamaya ya da ortaya
koydugu davranisa vesile olan 06zel sebepler, “esbabl virddi’l-hadis” olarak
isimlendirilir (Demirci, 1995: 360). Bu durumlarda Peygamber (a.s), Sahabenin (r.a)
ihtiyag ve sikintilarini gézetmistir. Kusu dlen bir gocugun tesellisinden (ibn Mace,
‘Edeb” 24), gunah olan bir davraniga yeltenen bir gencin bu isteginden
vazgecirimesine (Ahmed b. Hanbel, Misned, 2:681) kadar bircok sebep, bu

durumlar arasinda yer almistir. (Ayrica bkz. 3.4.1)

Ote yandan Peygamber (a.s), kendisine sorulan “En hayirli amel nedir?” gibi
sorulara muhatabinin mizacini, durumunu, ihtiyag ve eksikligini gozeterek yemek
yedirmek, herkese selam vermek, cihad, ilk vaktinde kilinan namaz, ana-babaya
iyilik, Allah icin sevmek Allah i¢in bugzetmek, az da olsa devaml olan gibi farkli
cevaplar vermistir (Canan, ty.: 9/403,367; 7/519). Peygamber (a.s)'in egitim
usulinde mukteza-1 hal olarak da ifade edilen muhatabi tanimak, ¢cok 6nemli bir yere
sahiptir. isra suresinin “Herkes kendi yapisina uygun isler gérir. (...)” mealindeki
84.ayeti ve Peygamber (a.s)'in “Herkese yaratilisina uygun igler kolaylastiriimistir”
(Buhari, “Cenaiz”, 83; “Kader”, 4; Muslim, Kader, 6, 78; Tirmizi, Kader, 3, akt.
Canan, t.y.: 13/357,358) hadisi, 6grencinin durumunu gézetme ilkesine delil olarak
gorulmustir. “Herkese derecesine goére davranmak” Peygamber (a.s)in tim
egitimcilere bir nasihatidir (EbG Davud, “Edeb” 20).

Bayraktar (1987:78,80, 231) ashabini ¢ok iyi taniyip problemlerini bilmesi ve
onlarin manevi hastaliklarinin devasini da c¢ok iyi takdir etmesi sebebiyle
Peygamber (a.s)1 herkesi taniyan buyuk bir psikolog olarak tanimlamaktadir.
Ogretmen 6grencisini psikolojik, sosyal, ailevi, iktisadi, kltiirel vb. yonlerden gok iyi
tanirsa ancak problemlerinin ¢dziimiinde ona yardimci olabilecektir. ihvan-i safa’ya
gore bedenleri saghigina kavusturmak icin doktorlarin hastalarina farkli ilag ve tedavi
uygulamalari gibi egitimciler de o6grencilerini dogru bir sekilde taniyarak farkl

program ve yontemler uygulamalidirlar (Kog, 2016:120). Mislimanlarin ilk muallimi
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olan Peygamber (a.s)'In inananlarin yasadiklar sikintilar karsisindaki tutumunu
izleyen ayet, gok net bir sekilde ortaya koyarak din egitimcisine yol gosterici
olmaktadir: “Andolsun, size kendi i¢inizden dyle bir peygamber gelmistir ki, sizin
sikintiya diismeniz ona ¢ok agir gelir. O size ¢ok dugkin, mid’minlere karsi da ¢ok
sefkatli ve merhametlidir.” (Tevbe 9/128). Peygamber (a.s), “Ben sizin i¢in cocuguna
kargi sefkatli bir baba gibiyim” buyurarak bu tutumu bizzat kendisi de ifade etmistir
(Eb0 Davad, “Tahare”, 4: ibn Mace, “Tahare”,16).19

Hem esbab-i nlzul hem de esbabl vir(ddi'l-hadis literatlrt, dinin
kaynaklarinin inananlarin fiil, s6z, tecribe ve sikintilari ile ne kadar iligkili oldugunun
gostergesidir. Bu literatiir, 6grenciye “dogru zamanda dogru kitapla” yardim etmeyi
hedefleyen bibliyoterapi yontemine zaman ve uygun midahale sekli konusunda isik
tutacak bilgiler barindirmaktadir.

Bu boélimde ¢ baslk altinda yaptigimiz inceleme, din egitiminde terapotik
bir yaklasimin giindeme alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bibliyoterapi,
terapotik bir din egitimi yaklagiminda kullanilabilecek, 6gretmene yardimci kiymetli
bir yontem olma potansiyeli barindirmaktadir. “Benzeri benzer ile tedavi etme”
ilkesini hatirlatir sekilde insanin problemlerini insan ruhunun en asina oldugu ve
kendisini diger varliklardan ayiran “s6z” (kitap) ile iyilestirmeye calisan bibliyoterapi
yéntemi, dinin ortaya koydugu basa ¢ikma yollarini 6grenciye aktarmada ve boylece

problemlerini ¢6ziime kavusturmada égretmenin elini giglendiren bir ydntem olabilir.

3.3. ILISKILi OLDUGU DIN EGIiTiMi YAKLASIM VE YONTEMLERI

Bibliyoterapinin iligkili oldugu din egitimi yaklasim ve ydntemlerini tespit
etmek hem yéntemin din egitiminde temellendiriimesi hem de yéntemin bu yaklagim
ve yOntemlere katkisini belirlemek agisindan énemlidir. Bu bélimde bibliyoterapi,
hermendotik, problem temelli, tecriibe temelli ve terapétik din egitimi yaklagimlariyla

ve mevcut din 6gretim ydntemleriyle iliskisi baglaminda ele alinacaktir.

19 Islam egitim literatiiriinde 6grenci- 6gretmen iliskisi baba-evlat iliskisinden daha gucli ve
kalici kabul edilir. Onlara gére 6grenci, 6gretmenin manevi evladidir. Evlat, babanin bedent
pargas! iken, égrenci 6gretmenin manevi pargasidir. ihvan-1 Safa, égretmenligi bir sanat
olarak gérmekte ve 6gretmen-6grenci minasebetlerini bu anlayis ¢ergevesinde manevi bir
temel lzere inga etmektedirler (Koyli & Kog, 2016:109-110). Ogretmenligi “sanat” oalrak
ifade etmeleri, egitimi ruhla ilgili hassas bir midahale olarak anladiklarini géstermektedir
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3.3.1. Hermendtik Din Egitimi Yaklagimi

Hermendtik yaklasim, pozitivist felsefenin tabiat bilimlerine ait yéntemlerinin
sosyal bilimlerde de kullaniimasina tepki olarak 20. Yuzyilda dogmus ve bdyle bir
egitim felsefesinin sebep oldugu daralmadan kurtulmayi saglayacak bir yaklagim
olmayi amaglamistir. Fen bilimlerinin ‘aciklama’ kavrami yerine sosyal bilimler icgin
‘anlama’ kavramini koyan hermendtik yaklasimi, ‘insan eylemlerinin meydana
koydugu Urdn ve kurumlari anlama, kavrama ve yorumlama ¢abas!’ olarak anlamak
mamkindir. Anlama kavrami, ‘6grenmenin’ ferdilesme ve 6znellesmesini ¢cagristirir.
En oOnemli eylemi kendisini ve dunyaylr anlama cabasi olan insan, anlamlar
dinyasinda edilgen degil etkendir. Anlamlar dinyasi, bireyin tim fiil, dislince ve
iletisimini yani var olusunu sekillendiren bir etkiye sahiptir (Ulukitik, 2011: 34- 36).
Hermenotik yaklasim, din egitiminde ilk kez Eugen Paul tarafindan ortaya konmus
ve uzun sure kullanilan normatif-deduktif yontemden sonra manevi-bilimsel
anlayisin egitim alaninda etkisini gostermesiyle birlikte din egitimine hakim olmaya
baslamistir. Bu yontemde metne baglilik s6z konusudur ve metnin glinin insani
tarafindan guintn sartlari ve birikimi dogrultusunda anlasiimasi esastir (Tosun:2014:
79- 80).

Hermendtik yaklasimin vurgulari bibliyoterapi yaklasimiyla ortismektedir.
“Anlama” kavrami “icgdruyld” hedefleyen bibliyoterapi icin dnemlidir. Bibliyoterapide
kisinin kendisi, insanlar ve problemi konusunda bir anlayis kazanmasi hedeflenir.
Hermendtik yontemde 6grenme (bilgi), yasam icindeki (problemlerin ¢ozumuindeki)
islevselligi 6l¢tisinde degerlidir. Bu ise bir dis kaynaktan sunulan agiklamayla degil,
bireyin bizzat kendi iradesiyle katildigi anlamla ilgili bir stre¢ olmalidir (Ulukitik,
2011:35- 36). Bibliyoterapi de kisinin kendi edindigi ‘icgériyld’ probleminin

¢6ziminde kullanabilmesini amaclar.

Hermenotik yaklasim, farkhliklari gormezden gelen pozitivizmi elestirmekte
ve farklihklar vurgulamaktadir (Ulukatuk, 2011:38). Bibliyoterapi sureci, 6grenciyi
merkeze alan, 6grencinin 6zel durum ve probleminden yola ¢ikan bir yontemdir.
Bibliyoterapinin bdylece pozitivist bir egitim anlayisinin goéz ardi ettigi bosluklari

doldurucu bir iglev gorecegini sdylemek mumkandur.

Hermendtik  yaklasima  gbére insan, ‘hermendtik  daire’ olarak
isimlendirilebilecek tarihsel bir biling iginde dogar ve insan dlnyasina ait olmaya

calisarak yasar. Bu yaklasim, kultir-insan olgusunun ve i¢-dig butunligundn temel
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bilgi kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. insan, kendini ve icinde yasadigi diinyayi
anlayabilmek igin insanlik tarihi ve geleneginin ayni zamanda kendi kualtGrunin
kategori, kavram ve degerlerine ihtiyag duyar. Kisi, kendini bir kdlttran, tarihin,

inancin igine yerlestirerek karakter kazanir (Ulukatik, 2011: 34- 37).

Bu tarihsel biling egditimin toplumsal ve kiltirel temelleriyle de iliskilidir.
Bireylerin icinde yasadiklari toplumla uyumlarini saglamak yani ‘toplumsallastirmak’
egitimin vazifelerindendir. Egitime dair yapilan tanim ve acgiklamalarda “kdltirleme”
vazifesine de dikkat cekilir. insan bir kiltiirin Grini oldugu gibi ayni zamanda bir
kaltar Greticisidir.  Din, toplumu birlestiren, birey-birey, birey-toplum boyutlarinda
toplumsal iligkileri sekillendiren hem de buatin kultir unsurlarina etki eden bir
Ozellige sahiptir. O halde egitim, toplumun devamini saglayacak nitelikte deger
uretmek, mevcut degerlerin dagiimasini dnlemek, yeni ve eski degerleri mezcetmek
icin dini ve dinT gelenegi de 6gretime konu yapmak durumundadir. Aksi takdirde yeni
nesillerde bir kimlik belirsizligi, yabancilasma ve kultirel dederleri anlayip
yorumlamada kifayetsizlik basgosterecektir (Cebeci, 1987: 31; Tosun, 2014: 97-99)

Edebiyat, dinin ve dinin etkisiyle sekillenmis tarihsel, geleneksel ve kulturel
baglarin en iyi yansimasini buldugu araclardan biridir. Bir uygarligi olusturan cesitli
kurumlardan biri olan edebiyat, o uygarliga ait 6teki kurumlarla tam bir ahenk iginde
meydana gelmis bir fenomendir (Ozdendoren, 2017: 11). Bu yonilyle edebiyat, bireyin
icinde yasadigi kultir ve toplumun dinamiklerini anlamasina ve bodylece kendi
uygarlik dederleriyle butinlesmesine yardimci olur. Bu, bireyin yabancilagsma
yasamamasi icin 6nemlidir. Edebiyattan istifade eden ve ‘kiginin kendine yabanci
degil asina’ olmasini hedefleyen bibliyoterapi ydntemi, bu noktada da hermenétik

yaklasimla etkilesim icindedir.

3.3.2. Problem Temelli Din Egitimi Yaklagimi

Problem temelli din egitimi yaklasimi, 6égrencilerin problemlerinin ve gunlik
hayat meselelerinin din egitiminde yeteri kadar ciddiye alinmadidi ve 6grencilerin
gormezden gelindigi elestirilerinin bir neticesi olarak 60l yillarin sonunda ortaya
cikmigtir. Neticesinde geleneksel din egitimi ile kisinin durumu, ihtiyaci ve problemi
arasinda denge kurmaya calisan duslnceler gelistirilmistir. Hareket noktasi
Nipkow’'un (1968) ‘tamamlayici baglam modeli’ [komplementaren Kontextmodell]
olan problem temelli din egitimi yaklasiminda, Kutsal metin ve glincel konular biri

digerini tamamlayacak sekilde birlikte ele alinirlar. “Themen statt Texte?” isimli
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calismasinda H. Gloy (1971, akt. Rothgangel, 2014:69-70), bu yaklasimi israrla
‘metinler yerine konular’ seklinde isimlendirmektedir. Problem temelli din egitiminde
konu alanini sadece din degil, tim ydnleriyle hayatin gergekligi olusturdugu igin din
editimindeki ‘mumkdn’ temalarin yelpazesi genislemistir. Bibliyoterapi, 6gdrenciyi
‘probleminden yola ¢ikarak’ kitaplarla ve dinT metinlerle karsilastiran bir yontem

olmasi nedeniyle problem temelli din egitimi yaklasimiyla értismektedir.

Problem temelli bir egitim yaklasiminda iletisimsel didaktiJe de
[communicative didactics] deginiimek gerekmektedir. iletisim, bir egitim plani
olusturmada hayati bir unsurdur. Egitim, iletisim olmadan gerceklesmez ve her
egitimsel slUre¢ aslinda ‘egitmeyi’ amacglayan bir iletisim slrecidir (Rodriguez-
Gallego, 2007). Didaktik iletisimin iki yonu vardir. Bir ydnuyle didaktik iletisim
ogretmen ve 6grenci arasinda empati, is birligi, karsilikh saygl ve glivene dayali
pozitif bir iliski kurmak anlamina gelir. Diger taraftan ise 6Jretmenin didaktik bir
mesajl (igerigi) 6grencilerine aktardidi, onlarin da bu mesaji edinip kendi biligsel
yapilariyla budtlnlestirdigi bir yol olarak degerlendirilir (Blandul, 2014:2568).
GUnUmuzde o6gretmenlerin yeni problemlere sahip égrencilerle karsilagsmalari ise
iletisimsel didaktigin énemini gindeme getiren bagka bir durumdur. “Der Gestorte
Unterricht: Diagnostische Und Therapeutische Maoglichkeiten” kitabinda Rainer
Winkel (1993:121, akt. Munzel, 1997: 65), 6gretmenlerin okul sebebiyle ortaya
citkmayan ancak okulun bunlarin azaltmasinda yardimci olmasi gereken vyeni
problemlerle karsilastigini dile getirmektedir. C6zime ulasmak icin &ncelikle bu
davraniglarin sebeplerini bilmek bunun icinse o6grenciyle saglikli bir iletisim
kurabilmek gerekmektedir (Schroder, 2015: 195).

Ogrenciyle iletisime gegebilmek igin her dédrencinin farkli bir 6grenme sekline
sahip oldugu akilda tutulmahdir. Munzel (1997) bu baglamda Winkel’in (1986) “Wie
Verschiedene Generationen Verschiedenes Lernen” isimli makalesinde dile getirdigi
‘lernographien’ kavramina deginmektedir. Buna gore 6grenme ve o6gretme, birbirini
batunleyici sureglerdir. Farkh 6grenciler, farkh seyleri, farkli sekillerde 6grendikleri
gibi, farkli nesillerin Uyeleri de farkli sekillerde 6grenirler. Her 6grenci farkh bir
0grenme biyografisi ve desenine sahiptir bu yizden 6gretmenin kendi égrenme
seklini ogrencilere kolayca aktarmasi mimkin degildir. ‘Lernographien’ bir
ogrencinin hem olumlu bir seyirde giden 6grenme sureglerini hem de sikinti ve

krizleri iceren bireysel 6grenme gecmisini ihtiva eder. Bu durumda 6gretmenin farkl
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iletisim kanallari bulma ve d6gretme goérevi yaninda ‘destekleyici bir arkadas’ olma
gorevi ortaya cikar ki bu egitime terap6tik bir unsur ilave etmek demektir (Munzel,
1997: 65- 66).

iletisimsel didaktigin vurgulari din egitimi igin de 6nemlidir. Ogrencilerin farkii
sekillerde o6grendigini bir egitimci olarak din egitimcisinin de g6z 6ninde
bulundurmasi ve 6grencinin problemlerinin ¢éziminde terapttik ve o6nleyici bir
vazife Ustlenmesi gerekecektir. Problemlerin ¢ozime kavusturulabilmesi igin ise
o6grenciyle iletisime gecebilmek sarttir. Metin seciminde 6grencinin durumunu goéz
onunde bulunduran bibliyoterapi, bu iletisimi saglamada din egitimcisine yardimci bir
ydntem olabilir. Secilen kitap, 6dretmenle égrenci arasinda yeni bir iletisim kanali

acabilir.

Din egitiminde ‘iletisim’ kavraminin didaktik bir degere sahip olusunun diger
bir nedeni ise — Lachmann’in (2014: 38-39) ifadesiyle- ‘din egitiminin, kendisini ilahi
Kitap ile bir iletisim tesis etmeye adamis olmasi’ gerekliligidir. Bibliyoterapi,
6grencinin 6gretmenle ve diger 6grencilerle iletisimini icerdigi gibi kitabin yazari ile
de bir iletisim sureci barindirmaktadir. Cemil Meri¢ okuyucu ile yazar arasindaki
iletisimi “Okumak, iki ruh arasinda asikane bir milakattir.” Seklinde ifade etmektedir
(Meri¢, 1992: 113). Bibliyoterapi, din egitiminde kullanildiginda égrencinin ilaht
Kitap’in yazari olan Yaratici ile iletisimini gigclendirdigi ve bu iletisim sayesinde

problemlerine ¢ozim buldugu bir slreci tesvik edecektir.

3.3.3. Tecriibe Temelli Din Egitimi Yaklagimi

“Bilingli ve dusunceli bir pratikle edinilen bilgi” (Foulquie, 1994: 490), “insanin
dinyayla karsilastidi temel bir antropolojik kategori” ifadeleriyle tanimlanan tecribe,
karsi konulmaz bir ikna gicine ve kanita sahiptir. Tecribe, bir 6grenme slreci
oldugu gibi yeni tecribeler igin de yeterlilik kazandirir (Munzel, 1997: 66).
Tecribenin egitim ve ahlak gelisimi icin 6nemine Piaget sdyle dikkat ¢cekmektedir:
“Her ders, bir cevap olusturmalidir: bu kural su demektir ki, “cocuk ruhunun can alici
noktasinda dokunabilmek icin” bir ahlak dersinin “yagsanmis tecriibeden 6nce dedil,

sonra gelmesi gerekir’ (akt. Foulquie, 1994: 490).

Tecrube, din egitiminde 70’li yillarin ortalarindan itibaren gitgide guclenen bir
kavram olmustur. Werner H. Ritter (1989), inanc¢ egitiminde tecribenin dnemini

anlattigi “Din Egitiminde inang ve Tecriibe [Glaube Und Erfahrung im Religions-
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Padagogischen Kontext]” isimli calismasinda dini tecribelerin din egitimin esasi ve
nesnesi oldugu, bu yizden de din editiminin tecribi olmasi gerektigi sonucuna
varmistir. Ogrencilere tecriibe kazanma firsatlari sunmak din egitiminin gérevidir.
Tecribeyi pedagojik olarak zengin bir sey olarak géren Werner H. Ritter (1989:
291,319, akt. Munzel, 1997: 58,68), bu tir tecriibeler saglayan egitimi, bir tir hayat
koclugu [Lebenshilfe] olarak isimlendirmektedir. insanin tecriibe stogu ne kadar
zengin olursa, gergeklikle ilgili daha iyi bir kavrayis geligtirecektir. Dini tecrube,
ogrencinin dunya ve din deneyiminin dengeli bir gelisimini de saglayacaktir.
“Tecriibeden Ogrenme: Inan¢ Egitiminin Temel Kavramlari [Glaubenlernen aus
Erfahrung. Grundbegriffe einer Didaktik des Glaubens]” isimli galismasinda Werbick
(1997, 28, akt. Munzel, 1997: 59) de dini 6grenme sureclerinde faydali bir alternatif

olarak ‘tecribeden 6grenmeye’ dikkat cekmektedir.

1980’lerin ikinci yarisinda din egitimi 6gretmenlerinin derslerinde dinin tecriibi
boyutunu ihmal ettigi diisiincesinden yola gikilarak Nottingham Universitesinde “Dint
Tecrube ve Egitim Projesi” gergeklestiriimistir. Geleneksel egitim yaklagimlarindan
farkli olan bu uygulamali yaklagimda, egitimin igerigini cogunlukla égrencilerin dint
tecrlbeleri ve ilgileri olusturmaktadir Projeye gore bitlin 6gretim faaliyetleri, inang
sahibi insanlarin kisisel tecribelerini anlamalarina imkan saglayacak empatik
anlayiglari kazandirmaya yonelik diizenlenmelidir. Dinsel gercgekligin sekuler olarak
yorumlandigi toplumlarda din egitiminin gérevi, dini tecribelerin dogru anlagiimasini
saglamak olmalidir. Din egitiminde tecribi 6grenme yaklagimi, insanoglu olarak din
hakkinda dustncelerimizi sinirlayan kaltirel unsurlardan kaynaklanan sorunlari
¢6zmeye de yardim edecektir (Cekin, 2012: 347, 348, 351).

‘Tecribe’, bibliyoterapi stirecinin dnemli kavramlarindan biridir ve yontemin

tecrube temelli din egitimi yaklagsimina katkisi G¢ baslik altinda incelenebilir.

Dolayh Tecriibe: Bibliyoterapi yéntemi, 6grencinin problemini ona yasattigi
‘dolayli tecribe’ yoluyla ¢dzmeye calisir. Egitim ortamlarinda dolaylh tecrlbe,
dogrudan tecribe kadar kiymetli bir olgudur. Norolojik arastirmalar bir 6ykuyu
okumakla yasamak arasinda ¢ok az fark oldugunu, bir 6éykiyl okumanin beyinde
harekete yol agtigi bdlgenin deneyimi bizzat yasarken hareketlilik gésterenle ayni
oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gére beyin, okudugu bir deneyimle yasadigi bir
deneyim arasinda kayda deger bir ayrim yapmamakta, ikisiyle de neredeyse ayni

bagi kurmaktadir (National Geographic Turkiye, 2018: 33). Bu dolayl tecribe
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yoluyla okuyucu —gercek hayatta imk&n bulamadigi- kisi, deger, fikir, durum ve

olaylarla kargilagsarak dinyasini zenginlestirir.2o

Ozdendren (2017:100) “Yasamak, Tanimak, Yazmak” baslikli yazisinda bir
seyi tanimanin tek yolunun onu yasamak olmadigina dikkat cekmektedir. Tanima,
zihinsel bir sire¢ oldugu i¢in insan bu slrecin akisina yalnizca yasayarak girme
zorunlulugunda degildir. Yasamak disinda baska faktorlerle de insan bir konuya
yaklasip onu taniyabilir. Okumak, bu faktoérlerden biridir. Edebiyat eseri gercedi
‘aynelyakin’ vermese de ‘ilmelyakin’ bir yasama tecrtbesi sadlar, asil ger¢cege ya da
gercegin aslina yaklasmamizi kolaylastirir (Ozdendren, 2017: 29). Munzel ise (1997:
176) dolayli tecribenin sahip oldugu yodunlugu riya ile benzerlik kurarak
aciklamaktadir. insan rilyada oldugunun farkinda olmaz ve olan olaylari gergekmis

gibi tecriibe eder. Okumak da insana bir tlir programli riiya yasatir.

DinT Tecribe: Bibliyoterapi, okuyucuya dolayli yoldan ‘dini tecriibe’ yasatma
imkanina sahiptir. Dinin, térensel, mitolojik, akidevi, ahlaki, sosyal ve tecribi olmak
Uzere alti boyutundan bahseden Ninian Smart’a goére dinin ‘tecriibe’ boyutu bunlar
arasindaki en 6nemli boyuttur (Cekin, 2012: 346-347).

Kog’a gore (1998:196) ‘dini tecribe’ kavramini hem dar hem de genis
anlamda kullanmak mumkunddr. Genig anlamda kullanildiginda “insanlarin ilahi
varlikla ilgilenirken — O’na ibadet ve dua ederken, O’nun Uzerine teemmul ve
tefekklrde bulunurken veya rizasini kazanmaya calisirken sahip olduklari
tecribeleri” ifade eder. Bu tecribeyi ‘dini hayat olarak isimlendirmek de
mUmkindur. Bir dine inanma ve mensubiyetin sonucu olarak Kisinin hayatinda
tecrlbe ettigi her sey bu kategoriye girmektedir. Dar anlamda kullanildiginda ise dini
tecribe, askin olani deneyimlemeyi ifade eder. Bu tecribe, &teki sekiler
tecriibelerden farkli, 6zel, ayirdedici niteliklere sahip olan bir tecribedir. Ko¢ (1998:
196), dini tecribeyi bu sekilde dar ve genis anlamda iki sekilde siniflandirmig olsa
da “dini tecribe” tabirinin taklit derecesindeki dini hayattan baslayarak her turla dini
duygu, disunce, tutum vs. yi icine alacak sekilde, anlam bakimindan oldukga

kapsamli olarak kullanilabilecegini de belirtmektedir. Onemli olan tecriibenin istisnai

20 Paul Valery (1994: 1/1422; akt. Foulquie, 1994: 355) bunu soyle ifade etmektedir: “Cok
gecmeden okumanin tutsagi oluruz; onun sagladidi kolaylik, yani (...) hi¢ caba harcamadan
bir surd olagandisi kadere ortak olmak (...), hi¢ yerinden kipirdamadan tirlu igler yapmak ve
nihayet kendi dislncelerimizden daha glzel, daha derin dislincelere hi¢ zahmetsizce sahip
olmak kolaylidi, bizi kendine bendeder.”
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bir 6zellik arzeden ve onu 6teki sekiler tecribeden ayiran dini bir baglamda vuku

bulmus olmasidir.

Peter Biehl (1991,17: akt. Munzel, 1997: 50-53) “Tecribe, inang ve Egitim
[Erfahrung, Glaube und Bildung]” kitabinda dini tecribenin 0zelliklerinden
bahsederken dini tecribelerin ‘aktarilabilir olduguna dikkat ¢cekmektedir. Tecribe,
O0znel bir sey olsa da ‘ifade edilebilir ve baskalarina ‘aktarilabilir niteliktedir.
Tecrubelerin yorumlanmasi ve iletiimesi ise ancak — insan ile yasayan ve onunla
guncellenen- dil ile mamkindar. Boylece dil gelecek nesillere ulasan bir “tecrtibe
deposuna [Sediment von Erfahrung]” donusur. Kitaplar, edebiyat eserleri, hikayeler
bu deponun 6nemli muhafizlaridirlar. Din, insanlar tarafindan yasandikga farkl
renklerde tecrlbeler ve hikayeler ortaya cikar. Ornegin merhamet, adalet gibi
kavramlar dinlerin 6nemli sabitelerindendir. Bu kavramlar, o dinin inananlarinin
tecribelerinde canli hale gelir ve insanlarin ylzyillar boyunca okuyacagl veya
anlatacagi “adalet timsali”, “merhamet timsali” hikayelerini olusturur. Edebiyat, bu
“dini tecribe deposunu” nesilden nesile aktaran gugli bir égrenme aracidir.
Bibliyoterapi, bu depodaki yasanmis inang o&rnekleriyle Ogrencileri dinamik bir
sekilde karsilastirir. Bu karsilasmanin énemli sonuglarindan biri, égrencinin dinin
farki zaman ve mekanlarda yasanan/yasanabilen evrensel bir olgu oldugunu

farketmesi olacaktir.

Din ve tecrube iligskisinin bagka bir boyutu, dinin yasanan tecribeleri
anlamlandiran bir ara¢c olmasinda ortaya ¢ikar. Tum tecrtbelerin temeli algilama
yetenegidir ancak algi ve anlik deneyim henuz bir tecribe degildir. Deneyimlenen ve
algilanan seyler, gecmisle yani daha o6nce tecribe edilmis, yorumlanmis ve
anlamlandirilmis olanla iliskilendirildiginde ve biyografik tecriibe zenginligine dahil
edildiginde tecribeye donusur. Bunun igin algilanan seyin bilingli bir sekilde
islenmesi gerekir. Tecrlibeleri gdozden gegirme, siniflandirma ve gecmis tecriibelerle
entegre etme iglemi bir ‘yorum cergevesine’ dayanir. Tecrubeleri yorumlamada

onemli referanslardan biri ise dindir (Munzel, 1997: 51, 53).

Estetik Tecrube: Bibliyoterapinin tecrubeyle baglantisinda Uzerinde
durulacak diger bir kavram ‘estetik tecrube’dir. Estetik tecribeyi genel olarak,
“gunlik tecriibeden niteliksel olarak farkli, estetik degeri olan nesne ile gigliu bir
birlik duygusunun yasandigi duyussal bir tecriibe, 6zel bir halet-i ruhiye” olarak

tanimlamak mamkinduar. Estetik tecriibede, diger nesne, olay ve glndelik kaygilar
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bastirilarak dikkat belli bir nesne ya da olaya odaklanir, farkl bir psikolojik bir stirec

(6zel bir 6zne-nesne iligkisi) deneyimlenir (Markovic, 2012: 1,3).

Edebiyat, estetik ifade bigimlerinden biridir. Birinci bélimde de aciklandigi
Uzere Shrodes, edebiyatin estetik tecriibe ve duygusal rahatlama (katarsis) yasattigi
ve sonucunda terapdtik bir etkiye sahip oldugu dlstncesinden yola g¢ikarak
bibliyoterapiyi temellendirmistir. Bibliyoterapiyi Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisi
baglaminda degerlendiren Cornett ve Cornett'e gore (1980:14) bibliyoterapi, estetik
ihtiyacin  karsilanmasinda yardimci bir yontemdir. Sanat, bireyin glzelligi
deneyimleme ihtiyacini [estetik ihtiyag] giderme yollarindan biridir. Bir sanat dali olan
edebiyati ve onu barindiran kitaplari iceren bibliyoterapi bu manada bireylerin estetik
tatmin ihtiyacini kargilama potansiyeline sahip, gizel olani kesfetmeye yardimci bir

metot olarak gorilmustir.21

Estetik tecribe, din egitiminin hedeflerinin gerceklesmesinde g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken bir yasantidir. Demir'’e goére (2015: 19) din egitimi, basarili
olabilmek igin insan 6znesinin ihtiyagc duydugu noktalardan hareket etmelidir ve
estetik, insanin 6zunde ihtiya¢ duydugu bir olgudur. Bu ylzden estetik konusu din
egitiminde géz ardi edilemeyecek bir alandir. Hegel’'in ‘dinin sanatla, sanatin da
ibadetle ayni sey oldugu’ ifadesini hatirlatan Demir, insani estetik duyarliliga sevk
eden nedenlerle dine sevk edenlerin yaklasik olarak ayni olduguna dikkat
cekmektedir. Estetik, dinin belli konu ve ayrintilariyla degil temel ilkeleriyle ilgilidir bu
yuzden din konu ve kavramlarin hepsinde estetik bir boyut ortaya ¢ikar. Bu boyut
g6z ardi edildiginde ise eksik ve yoksul bir din algisi olusacaktir. Din egitimi
programlarinda dinin akilla kavranan boyutunun 6éne cikarilip édrencinin duygusal
varolusunun (his ve kalp dlnyasinin) g6z ardi edildigine dair tartismalar
yapilmaktadir. Bu tartismalara goére din egitimcilerinin dinin 6ziinde ve insanin
fitratinda yer alan estetik boyuttan istifade etmenin, 6grencinin estetik potansiyelini
ortaya ¢ikarmanin yollarini arastirmalari gerekmektedir. Din egditimi, insana buttncal
olarak hitap etme imkanina sahip belki de tek alandir. Bu imkani degerlendirebilmek
icinse estetik boyutun g6z énidnde bulundurulmasi gerekir (Demir, 2015: 34, 56,
112).

21 Bibliyoterapi ayrica kitaplar yoluyla empati saglayarak ¢ocuklarin diger insanlarin fizyolojik
ihtiyaclariyla ilgili bir farkindalik kazanmalarina da yardimci olabilir (Cornett & Cornett,1980:
12).
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islam dininde 6zellikle “hiisn, ihsan” etrafinda sekillenen estetik dusuncesi,
inanan insanin hayatinin her anini sekillendiren bir etkiye sahiptir. Esmaul Hisn&’ya
sahip olan ylice yaratici ayni zamanda Ahsenu’l Halikin ve Ahsenu’l Hakimin’ dir. O,
guzel bir mevla (ni'mel mevla), guzel bir yardimci (ni’'me’n-nasir), guzel bir siginak
(ahsenl mesvay) ve guzel bir dosttur (ni’'mel vekil). Boyle bir Yaratici insani en
glzel sekilde yaratmis (ahsen-i takvim) insanlara glizel bir 6érnek olarak (lisve-i
hasene) elgisini yollamistir. insan, bu elginin getirdigi en glzel s6ze inanmali
(saddaka bi’l hiisnd), en glzel eylemde bulunarak (ahsenl’l amel), en glzel insan
olmaya (156vliya) calismalidir. Béylece en guzel sona (hiisna) ulasacaktir (Demir,
2015).

Estetik mana iceren bu kavramlara yodun bir sekilde yer veren ilahi Kitap ise
hi¢ slphesiz estetik ve edebi metinlerin zirvesini olusturmaktadir. Nitekim Yilce
Yaratici, Kur'an-1 Kerim’i sozlerin en guzeli (bkz. 39/23, Leyl 92/6) olarak
nitelendirmigtir. {1ahT kitaptan alinan ilhamla yazilan, dini edebiyat olarak
isimlendirebilecegimiz metinler de bdylece estetik bir boyut kazanmaktadir. Dini
metinlerin estetik boyutuna Nurettin Topgu sdyle dikkat cekmektedir:

“Ogretimin tslabu, onun sade sekil ve kiyafeti degil, ruhunun kahbidir. lyi Gsldbla iyi
ogretim, fena UslObla fena 6gretim yapilir. Biti ruh eserleri, ask eserleri gibi bitin dini
metinler guzeldir. Kuran, dinyadaki eserlerin en guzelidir. BlyUk bir 6gretimde, ilahi
kaynaktan geldiginde siphe olmayan ilahi sadad duyulur. Bu sada, sanat ve ahlak

basamaklariyle basamaklanarak aslini arayan ilahi kitaptir, Tar dagindaki Sevgili'ye sunulan
sadadir.” (Topgu, 2017:55)

“Turkiye’'nin Maarif Davasi” kitabinda yer alan bu ifadelerinde Topgu’nun,
eserlerin en giizeli olan i1aht kaynaktan beslenen bir 6gretim Gsldbunun altini ¢izdigi
goriilmektedir. ilahi kitaba, dini metinlere ve edebi eserlere yer veren bibliyoterapi
uygulamasi, estetik tecriibe icin énemli bir imkan olusturmaktadir. ilahi gizellik
bilgisine ulasmak igin bir imkén olan estetik kesifler, insan ruhunu doyurur ve kalbini
mutmain eder. Bibliyoterapi bu itminan duygusunu terapdtik bir etkiye dénustirmeyi

hedeflemektedir.

3.3.4. Terapétik Din Egitimi Yaklagimi

Son yillarda din egitiminde terapoétik bir yaklasimin gerekliligine dair
dusinceler dile getirilmistir. 1970’lerin  sonlarinda Almanya’da gelistirilen ve
genellikle Protestan teolog Dieter Stoodt'un calismalarina dayanan “sosyallesme

destekli din egitimi [sozialisationsbegleitenden Religionsunterrichts]”, bu terap6tik
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yaklasima ornek teskil eden dustnceler barindirmaktadir. Bu yaklasim, problem-
merkezli din egitimi yaklagiminin gelistirilmis bir halidir. Kutsal Kitap’a 6grencilerin
mevcut durum ve problemlerinden yola ¢ikarak yaklasimi esas alir. Hayatlari ve
o0grenme hikayeleriyle dgrencilerin kendilerini dersin merkezine koydugu igin ‘6zne’
merkezli didaktik bir girisimdir. Problem merkezli din egitiminin bilissel 6grenmeyi
Onceleyen duzenlemelerinin Otesine giderek, ogretme slrecinin duygusal ve
duyussal boyutlarini da vurgular. Ogrenciler bu yaklagimla islenen bir derste,
problematik ve kisitlayici sosyallesme tecribelerini grup dinamikleri i¢cinde ele alirlar
ve boylece terapdtik bir islem gerceklesmis olur. Dieter Stoodt, bu yaklagimdan
bahsederken  kimi zaman  “Terap6tik Din  Egitimi  [Therapeutischer
Religionsunterricht]” ve “Manevi Rehberlik Vurgulu Sosyallesme Destekli Din Egitimi
[sozialisationsbegleitender RU mit seelsorgerlichem Akzent]” veya “Bir Etkilesim
Olarak Din Egitimi [Religionsunterricht als Interaktion]” ifadelerini de kullanmaktadir
(Mdller, 2016; 1). Karl Dienst’in (1973) “Din Egitiminde Terapi Kavramina Dair Notlar
[Anmerkungen zur Therapiekonzeption im Religionsunterricht]” ve Hartwig Weber’in
(1973) “Terapoétik Din Egitimi [Therapeutischer Religionsunterricht]” makaleleri de

din egitiminde terapdtik bir yaklasimi gindeme getiren ¢calismalardir.

“Manevi rehberlik”, terapétik bir yaklasimla iliskili bir kavramdir. Okulun
‘Ogretimden’ daha fazlasi olmasi gerektigini sdyleyen Munzel'e goére (1997: 70)
manevi rehberlik [pastoral care] okullarin glindemine alinmali ve 0zellikle din
egitiminin bunda bir vazifesi olmalidir. “Bir Model Olarak Din Egitimi Ogretmenleri
icin Pastoral Psikoloji Egitimi [Pastoralpsyschologische  Ausbildung fiir
Religionslehrer als Modell]” isimli ¢alismanin sahibi Gert Sauer’in (1985) yanisira
Gerhard Buttner gibi din egitiminde pastoral yonelimin temsilcisi olan isimler, bunu
diger yontemler arasinda bir ydntem olarak degil, buglnin ihtiyaglari karsisinda
ogretmenin okuldaki bir tavri olarak anlamaktadirlar. “Din Egitiminde Manevi Bakim
[Seelsorge im Religionsunterrich]” c¢alismasinda Gert Sauer (1991), gelisimin
sorunsuz olarak butincll bir sekilde ilerlemesi icin 6grencinin ruhunun ve biling
disinin gercekliginin de hesaba katilmasinin gerektigine dikkat ¢cekmektedir (akt.
Munzel, 1997: 70).22

22 Dunyada (6zellikle Bati toplumlarinda) pek ¢ok dini kurum 6zellikle ruh saghgr konusunda
hizmetler sunmaya baslamis, bunun sonucunda “cemaat temelli saglik hizmetleri” adi altinda
yeni bir hareket ortaya ¢ikmistir. Bazi dini kurumlar disaridan psikolog ve psikiyatristler
atarlarken bazilari ise bizzat kendi din adamlarini yetistirmektedirler. Dunyada artik (6zellikle
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Okulda manevi rehberliginin  6nemi, Nureddin Topgu'nun o6gretmenin
karakterine dair dustncelerinde de goérilmektedir. Topgu (2017:73) muallimin ruh

yapisini meydana getiren karakterlerden bahsederken su ifadelere yer vermektedir.
“(...) Muallim, hepimizin her an muhtag oldugu doktordur. iman ve anlayis vasitalari
ile bizi tedavi eder. Ruhlarimiza sunar ve hakikat aleminden haberler verir. (...) Muallim,
insan olan varhdimizi alir, ona sonsuzluk diinyasi olan ruhi hayat istasyonlarinda yol acacak
kudretin ve degerlerin asisini yapar. Hayat, var olani oldugu gibi tanitmaya kabiliyetlidir.
Muallim, var olmasi lazim geleni (ideali) 6gretir (...) Peygamberlerse en buyulk ruh doktorlari
idiler; btlin insanhdin ruhunu kurtardilar. Ruhumuza asilar yapan doktor olarak muallim, ruh
dinyamizin hem duygu hem bilgi hem de irade bolgelerinde tedavisini ve asilarini yapmaya

mecburdur. Sayet bunlardan bir kismi ihmal edilirse ruhi yapi buhran icinde kalir, sayiklar ve
kendine gelemez.”

Terapotik bir din egitimi yaklasimi, 6gretmenin vazifesinin “butunlagund” de
hatirlatmaktadir. Ginimuzde 6grencinin “butiincul” bir gekilde 6grenmesi siklikla
vurgulanirken 6gretmenin vazifesinin “bUtunliglu”’ndn Uzerinde ayni derecede
duruldugunu soylemek gugctir. Rehberlik, 6gretmenin vazifesinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bilgi aktarimi (6gretme) vazifesinin tasiyicisi olan 6gretmen, 6grencisini
hi¢c sUphesiz herhangi bir egditim personelinden daha fazla tanir. Bu durumda
ogretmen, “bilgi aktarimini” terapdétik, Onleyici, manevi rehberlik hedefleriyle
birlestirme imkanina sahip birincil kigi olmaktadir. Bu ayricalik, 6gretmenin rehberlik
noktasindaki vazifesinin 6énemini hatirlatmaktadir. Bibliyoterapi, 6gretmene bu

rehberlikte yardimci bir ydntem olma potansiyeline sahiptir.

3.3.5. lligkili Oldugu Din Ogretim Yontemleri

En genis anlamiyla bir 8grenme slreci olarak anlayabilecegimiz bibliyoterapi,

din egitiminde kullanilan pek ¢ok 6grenme yontemini kapsayan bir ydontemdir.

Herseyden Once bibliyoterapi, en temel 6grenme sureclerinden biri olan
‘okuma’ eylemini icerir. Okumak, hayat boyu égrenmenin asli bir parcasidir. insan
hayatindaki en énemli tecriibelerden biri okuma-yazmayi égrenmesidir ¢linkd kisi bu
sayede disa bagimli 6grenmelerden kendi istekleri dogrultusunda bagimsiz
ogrenmeler gergeklestirecegi, kendi kendine dogrudan oOgrenmenin keyfini
yasayacagl, sayisiz imgelerle dolu bir diinyaya girmis olur (Oner, 2007: 138). insan

hayatinin en Onemli Ug¢ olay! olarak “gérme, yurime ve okumayl 6grenmeyi”

Amerika’da), din adamlarinin psikolojik danismanlikla ilgili ders alip almadiklari degil, sekdler
saghk kurumlarinda c¢alisan Kkigilerin dini ve manevi egitim almalarinin gerekliligi
tartisiimaktadir (Koyld, 2014: 299-300).
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siralayan Foulquie’'ye gore (1994: 354) insan okumayi o6grendiginde evrensel

dustnce hazinesini elde etmis olmaktadir.

Bibliyoterapi, okumanin “yazili bir metni, kelimeleri yiksek sesle sdyleyerek
ya da sessizce, yazilanlarin anlamini idrak ederek, gozle takip etmek”, “gozleri yazi
isaretlerinin Uzerinde, bunlarin isareti olduklari sesleri c¢ikararak (yliksek sesle
okuma) ya da olusturduklari butliniin anlamini idrak ederek (sessiz veya zihinden
okuma) gezdirme eylemi” (Foulquie, 1994: 354-355) gibi tanimlarda ifade
edildiginden ¢ok daha fazlasi oldugunu vurgulayan bir yoéntemdir. Bibliyoterapi
yonteminde “okuma”, duygusal, tecrubi, estetik ve terapotik ozellikler tasiyan bir

6grenme sireci olarak goérulur.

Bibliyoterapi, -ilahi Kitap etrafinda gelisen- din egitimi igin dnemli bir 6grenme
araci olan “okuma’nin yani sira bazi din Ogretim yontemlerini de bunyesinde
barindirmakta veya surecte bunlarin kullanimina imkan tanimaktadir. Bibliyoterapi,
secilen kitabin sesli okunmasi halinde ‘anlati yontemini’, stre¢ belli bir problemin
¢6zimli merkezinde gelistigi icin ‘problem ¢bzme yontemini’, kitap karakterleri
tzerinden Ornek bir hayat problemi incelendigi icin ‘Grnek olay inceleme yontemint’,
kitapta problem c¢6ziminde 6rnek bir model sunuldugu igin ‘model sunma
yontemini’ kapsamaktadir. izleme etkinlikleri asamasinda ise ‘soru-cevap’,
‘buldurma’, ‘dramatizasyon’ ve ‘tartisma’ yontemlerini kullanma imkani vardir. Bunun
yani sira hem bireysel hem de grupla uygulanabilen bibliyoterapi ‘bireysel ve grupla
o6grenme’ sureglerini de barindirmaktadir (Aydin, 2005; Cebeci, 2005: 61-70).

Kur'an-1 Kerim'in egitim-6gretim Uslibunu ortaya konan ve yukarida
zikredilen yontemleri 6rnekleyen bazi ayetler, din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasi igin yol gostericidirler. Bayraktar (1987: 31-60), Sanver (2004: 181-187)
ve Cebeci’'nin (2005: 70-89) tespitiyle Kur'an-1 Kerim, tartisma (16/125, 6/108, 22/8-
9), ornek model sunma (33/21, 3/31, 66/10-11, 38/30-34), temsili anlatim (2/26,
14/24-26), soru-cevap (7/172; 10/34-35; 27/59-64; 6/19; 23/82-86), ibret, 6git ve
kissa ile terbiye (6rn. bkz., Yusuf 12; Kehf 18) metotlarina érneklik eden pek c¢ok
ayet barindirmaktadir. Bayraktarin (1987: 74-76) “duygulari egitme” olarak
isimlendirdigi din egitimi yonteminin de dolayli duygusal tecribeleri 6nemseyen ve
katarsis (duygusal rahatlama) iceren bibliyoterapi yontemi ile iligkili oldugu

stylenebilir.
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Bibliyoterapi, Kitab-1 Mukaddes etrafinda gelistirilen literaterapi ve
bibliyodrama gibi yOntemlerle de iligkilidir. Literaterapi, “Biblical Roots of
Literatherapy” isimli calismanin sahibi Michael Shiryons’un (1977: 3-11, akt. Munzel,
1997: 126-128) gelistirdigi bir yodntemdir. Bibliyoterapiyle benzerlik gdsteren
yonteminde Shiryon ‘kissa yoluyla uzaklastirma’ (Verfremdungs- Technik) olarak
isimlendirdigi bir teknik kullanmakta ve Eski Ahid’'in terapoétik kullanimina dair
ornekler sunmaktadir. Kissa yoluyla uzaklastirma tekniginde anlatici, dinleyicinin
gercekle karsilasmasi ve gerekirse kendini elestiriye tabi tutmasi icin daha ‘nazik ve

empatik’ dolayl bir yol sunar.

Bibliyodrama ise rollerin Kutsal Metinlerden alindigi tefsiri bir 6gretim geklidir.
Peter Pitzele’in “Scripture Windows: Toward a Practice of Bibliodrama” kitabi
bibliyodrama konusunda otorite olarak gértlmustir (Kurian ve Lamport, 2015: 147-
148). Yakin zamanda gelistirilen bir yontem olan bibliyodramada katilimcilar, Kutsal
Kitap’taki bir hikayeyi, kendi yazili ya da dogaclama ilaveleriyle birlestirerek
canlandirirlar. Hikdye boylece simdiki zamanda ve mekénda yeniden yapilandirilir,
batincul somut bir tercime gerceklesmis olur (Cosgrove ve Edgerton, 2007:53).
Bibliyodramanin amaci, insanin bUitunlidunu dikkate alan bir gekilde metinle
etkilesime girmektir. Boylece katilimcilar orijinal hikayeyle ilgili daha derin bir anlayis
kazanirlar, tecrubi ve bilissel 6grenme sekillerini daha kapsamli bir sekilde inceleme
firsatt bulurlar. Birgok tefsir metodu tamamen biligssel iken bibliyodrama,
katilimcilarin duygusal ve fiziksel istiraklerini de sadlar. Bibliyodrama béylece Kutsal
metnin literal okunmasinin 6tesine gecerek gercek hikayenin bir parcasiymig gibi
distiinme, eyleme ve harekete gegcme imkani tanir (Kurian ve Lamport, 2015:; 147-
148). Munzel’e gore (1997:108-110) Kutsal Metinler'deki hikayeleri kendi hayati igin
bir rehber olarak tekrar kesfetme imkani taniyan bibliyodramayi, uygulamal tefsir
[praktische Exegese] olarak anlamak muimkuinddr. Bibliyodrama, ‘burada ve su
anda’ olmanin ne anlama geldigiyle ilgili bir icgérl imkani saglamasiyla, ‘su anda
yasanan problemleri’ ilaht Kitab’in yardimiyla ¢ézme imkani tagiyan bibliyoterapiye

yaklasmaktadir.

3.4. DIN EGITIMINDE BiBLIYOTERAPIi UYGULAMASININ KAPSAMI

ikinci bolimde, egitim ortamlarindaki gelisimsel bibliyoterapi
uygulamalarinda o&nleyici ve terapdtik olmak Uzere iki ana hedefin bulundugu

aciklanmistir. Bu iki hedefin din egitimi alaninin 6zel hedefleri dogrultusunda
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orneklendiriimesi gerekmektedir. Bibliyoterapinin ¢ikis noktasi olan “problem”
kategorisinin ve nihai hedefi olan “iggdrinin” kapsami da -insanin sadece bu
dinyadaki degil ahiretteki mutlulugunu da hedefleyen- din egitimi s6z konusu
oldugunda genisleyecek ve farklilasabilecektir. Bu nedenle bu bélimde din egitimi
acisindan bibliyoterapinin dnleyici ve iyilestirici hedefleri érneklendirilecek, problem

kategorisi ve iggdrinin kapsami degerlendirmeye tabi tutulacaktir.

3.4.1. Onleyici ve Terapotik Hedeflerin Kapsami

islam egitim distncesinin tesekkiliinde birincil kaynak olan Peygamber
(a.s)'in hayatinda, din egitiminde terapotik ve Onleyici hedeflerle bibliyoterapi
uygulamasina yol gosterici cok sayida 6rnek vardir. Bu Orneklerin hepsine yer
vermek tez calismamizin boyutlarini asacagi igin, terapdétik, onleyici, terapotik-
Onleyici olmak lUzere Uc¢ baslikta birer drnek vermekle iktifa edilecektir.

Peygamber (a.s)’in Onleyici Miidahalesi: Bu baglamda ele alacagimiz
rivayeti ibn Abbas (r.a.) su sekilde aktarmaktadir:

“Birguin Ras(lullah (a.s)'in terkisine binmistim. Bana sdyle dedi: “Ey ¢ocuk, sana bazi
kelimeler ogreteyim: Allah’'u Teala'yl (emir ve yasaklarinl)) muhafaza et ki, o da seni
muhafaza etsin, Allah’'u Teala’yi muhafaza et ki onu her daim 6niinde bulasin, istediginde
sadece Allah’tan iste, yardim talep ettiginde yalnizca Allah’tan talep et, tim insanlar sana bir
faydanin dokunmasi igin bir araya gelseler, Allah’in senin i¢in yazdigi sey disinda bir seyin
faydasini dokunduramazlar, sana bir zarar vermek icgin bir araya gelseler, Allah’in senin igin
yazdigi sey disinda bir seyin zararini dokunduramazlar, kalemler kurumus, sayfalar
dirtlmustar (Tirmizi, “Kiyame”, 60, akt. Canan, t.y.: 16/250).” (Mlisned’deki rivayette ise
ayrica su ifadeler vardir.) “Ferah zamaninda Allah’i tani ki, dar zamaninda O da seni tanisin.
(...) Bil ki senin hakkinda yazilmamis olan bir sey senin basina gelmez. Sana takdir edilen
de seni atlayip baskasina gitmez. Unutma ki zafer sabirla, seving Uzlntu ile, kolaylik da
zorlukla beraberdir (...)” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1:276).

islam egitim literatiriinde Peygamber (a.s)Iin egitim metodunun en canli
orneklerinden biri olarak yer bulan bu hadis-i serifte gelecekte karsilasabilecegi zor
durumlari nasil degerlendirip basa ¢ikacadi konusunda Peygamber (a.s), ibn Abbas
(r.a.)r imanen terbiye etmektedir. Peygamber (a.s), 10 yaslarindaki bir gocuga dinin
esasini 6gretirken hayattaki ‘sikinti ve zorluk’ durumlarini da zikretmistir. Onun (a.s)
bu vurgusu ve sikintt durumlarini tecribe eden/edecek insan igin sagladigi bu
‘aciklama’, din egitiminde terapétik midahalelerin goéz ardi edilmemesi gerektigine
dair dusuncemizi guglendirmektedir.  Bibliyoterapinin  hedefleri  acisindan
degerlendirdigimizde ise Peygamber (a.s)'in buradaki kelimelerinin ‘6nleyici’ nitelik
tasidigi séylenebilir. Rasulullah (a.s)'in bu sdzleri, sdzlerin muhatabi olan ibn Abbas

(r.a)in dGmrandn ilerleyen yillarinda kargilasacagi sikintilarin tUstesinden gelmesi icin
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‘Onleyici’ olma potansiyeline sahiptir. Ote yandan bu rivayet, daha sonra gelen
Maslimanlar igin de ‘Onleyici’ etkiye sahip bir kissaya dénismustir.

Bu baglikta verilebilecek bir diger 6érnek ise Peygamber (a.s)’'in zina etmek
istedigini beyan eden bir gencle yasadigi diyalogtur. Ahmed b. Hanbelin
Mulsned’inde rivayet ettiine gore bir geng Peygamber (a.s)'a gelerek bir kadinla
beraber olmak istedigini soyler. Gencin herhangi bir mahcubiyet hissetmeden
sOyledigi bu sozler, Sahabe (r.a)’1 6fkelendirmesine ragmen Peygamber (a.s), genci
yanina c¢agirarak dizinin dibine oturtur. Ona, sirasiyla annesiyle veya kiz kardegiyle
herhangi birisinin bu isin yapmasindan hosnut olup olmayacagini sorar. Geng her
seferinde hiddetlenerek “Hayir asla” diye cevap verir. Bunun Gzerine Peygamber
(a.s), onun bu cirkin isi yapmak istedigi kisinin evlatlarinin ya da kardeslerinin de
bundan hogslanmayacagini ifade eder ve elini onun gégstine koyarak onun igin dua
eder. Geng, nihayetinde bu isten vazgecmis bir daha tevessll etmemistir. Bu
rivayette Peygamber (a.s), kendi annesi veya kardesiyle bu igin yapilmasi halinde
gencin kendini icinde bulacagi durumla 6zdegslesme yapmasini istemektedir. Geng
bu durumdaki kisinin kendisi olacagini distintince bundan tiksinmis ve 6fkelenmistir.
Bu ofke ve tiksinme duygusu, disundugia seyin kotiuluga konusunda bir i¢gori
edinmesini saglamis ve mumin karakteri i¢in ciddi bir problem teskil eden bu ginahi
“Onleyici” bir etki gérmustur (Ahmed b. Hanbel, Misned, 2:681)

Peygamber (a.s)in lyilestirici Miidahalesi: Bu baslk altinda ele
alinabilecek pek cok 6rnekten biri Peygamber (a.s)'in EbG Uméame isimli sahabe
(r.a) ile olan diyalogudur. Peygamber (a.s), bir giin mescide girmis, orada Ensar’dan
EbG Umame (r.a) ile kargilasmis ve ona sunu sormustur: “Ey Eb0 Uméame, namaz
vakti olmadigi halde neden seni mescitte oturmus gériyorum?” Ebd Umame sdyle
cevap vermistir: “Pesimi birakmayan sikintilar ve borglar sebebiyle ey Allah’in
Rasdli”. Bunun (zerine Peygamber (a.s): “Sana bazi kelimeler o6greteyim mi?
Bunlari okursan, Allah, senden sikintini giderir ve borcunu dder” demis ve EbQ
Umame “Evet, ey Allah’in Rasalu, 6gret!” diye karsilik vermistir. Peygamber (a.s)
sabah aksam okumasi i¢in ona su duayi égretmistir: “Allahim, Gzintld ve kederden,
acizlik ve tembellikten, korkakliktan ve cimrilikten, bor¢ yiku altinda ezilmekten ve
insanlar karsisinda hep yenilmekten sana siginirrm.” Ebd0 Uméame’nin daha sonra
sOyle dedigi rivayet edilmistir: “Ben bu sekilde dua ettim, Allah benden gamimi
giderdi ve borcumu ddedi.” (Eba Davud, “Vitr” 32).
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Bu rivayette Peygamber (a.s)in sikinti durumu yasayan bir sahabi igin
‘iyilestirici’ bir mudahalede bulundugu goérilmektedir. Pek ¢ok 6grenme unsuru
barindiran bu hadis-i serifte -Bayraktar'in (1987:78,80, 231) ifadesiyle muhataplarini
¢ok iyi taniyan buyuk bir psikolog olan- Peygamber (a.s), Ebd Umame’nin durumunu
cok iyi tahlil etmis ve ona bunu dogrudan degil dolayli olarak hissettirmistir. Hadis-i
serifte kendisinden Allah’a siginilan durumlar sirasiyla su sekildedir: tzintd, keder,
acizlik, tembellik, korkaklik, cimrilik, bor¢ ve basarisizlik. Bu siralama, ¢ok ince
anlamlar barindirmaktadir. Bertaraf edilmeyen ve uzun suren “Gzuntld” ve “keder” hi¢
stiphesiz insanin kendisini “aciz”, gli¢gsliz ve yetersiz hissetmesine sebep olur. Bu
durum devam ettiginde ise “tembellik” insanin karakterine sirayet edecek ve
hayatinda bir degisim gerceklestirme konusundaki “cesareti” tlkenecektir.
Peygamber (a.s)in Eb0 Umame’ye o6grettigi duadaki bu kelimeler onun halinin
dolayh bir tahlilini icerdigi gibi onu fiili duaya yani harekete ge¢cmeye de davet
etmektedir. Peygamber (a.s), kendisinden sidinilan diger bir durum olarak “cimrilige”
de bu siralamada yer vermekle bir ilag sunmaktadir. Ne kadar zor durumda olunursa
olunsun insanlara comertlik ile yardim etmenin herkes icin mimkin oldugunu Eba
Umame’ye dolayll bir sekilde 6gretmektedir. Nitekim Peygamber (a.s)in “yarim
hurma ile dahi olsa kendinizi atesten koruyun” hadis-i serifi (Buhari, Zekat 9, 10,
Menakib 25, Rikak 49, 51, Edeb 34, Tevhid 24, 36; Muslim, Zekat 66-67; Nesaf,
Zekat 63; akt. Canan, ty.: 9/245) insanin en gl¢ durumlarda bile bagkalarina
yardiminin dokunabileceginin bir delilidir. Bu yardimin, yardimi yapan kisi i¢in de
“iyilestirici” bir etkisi vardir. Bu durum psikoloji literatliriinde dikkat cekilen bir etkidir.
Ornegin, varolusgu psikolojinin temsilcilerinden Yalom (2002: 33-35), insanlarin ise
yaradiklarini hissetmek istediklerini, bu yuzden bir kigiye yardim etmenin en iyi
yolunun onun bagkalarina yardim etmesine izin vermek oldugunu ifade etmektedir.

Hz. Ebabekir igin Onleyici, Hz. Omer igin lyilestirici Metin: “Al-i imran
144”: Peygamber (a.s)In vefatl, Sahabe (r.a)'I derinden saran ¢ok buyuk bir
hadisedir. Bu durumda yasadiklari tiziintl, 6zellikle Omer (r.a)'in tepkisinde net bir
sekilde gortlmektedir. Omer (r.a), vefat haberinin soku ile soyle haykirmistir:
“‘Rasdlullah élmemistir ve sagdir. Ona sadece Hz. Musa’'ya ariz olan séaika gibi bir
séaika ariz olmustur. Kim Muhammed 6ldu derse onu kilicimla iki parga ederim.”

Ebdbekir (r.a) ise Mduslimanlari su sozleriyle teskin etmistir: “Kim ki

Muhammed’e tapiyorsa, bilsin ki Muhammed oImustir. Kim ki Allah’a ibadet ve
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kulluk ediyorsa, bilsin ki Allah, Hayy'dir, 6lumstzdir.” Ardindan Al-i imran suresinin
144. Ayetini okumustur:

“Muhammed, ancak bir peygamberdir. Ondan énce de peygamberler gelip gegmistir.
Simdi o élur veya dldurilirse gerisin geriye (eski dininize) mi déneceksiniz? Kim gerisin
geriye donerse, Allah’a higbir zarar veremez. Allah stikredenleri mikafatlandiracaktir.”

Omer (r.a), Eblbekir (r.a.)'in s6zlerini ve okudugu ayeti duyunca gbzyaslarini
tutamamis ve yere ¢okerek aglamaya baslamistir. Daha sonra o gunku haliyle ilgili
olarak sdyle demistir: “Eb0 Bekirin bu ayeti okudugunu isitir isitmez sarsildim.
Ayaklarim beni tasiyamaz oldu ve yere ¢dktim. Anladim ki Peygamber (a.s)
gercekten vefat etmisti.” Aise (r.a) o gulnle ilgili olarak sdyle demistir: “EbUbekir
okuyana kadar sanki insanlarin Allah’in bu ayeti indirdiginden haberleri yoktu”.
(Buhari, “Kitabu’l- Cenaiz”, 3; Taberi, 1982: 2/ 527-528)

Bu rivayet, bir ayetin hem ‘Gnleyici’ hem de ‘iyilestirici’ olabileceginin bir
ornegdidir. Bu ayet ayni zamanda “fani” ve “baki” olan seyler konusunda da bir
ogrenme icermektedir. Tefsirlerde -Peygamber (a.s)in &ldirdldigune dair
Muslimanlari blyuk bir panige sokan bir sayianin yayildigi- Uhud Savasi’ndan
sonra indigi rivayet edilen (es-Sabdni, 2016: 1/431) ve tUm sahabe tarafindan
muhakkak surette biliniyor olmasi gereken bu ayet, farkli sahabilere farkh sekilde
tesir etmistir. indigi zamanda ayet, Peygamber (a.s)In beser olusunun bir neticesi
olarak bir gun vefat edecedi gergegine dair bir manzara olusturmus ve
Mdaslimanlarin - bunun gerceklesecedi gindeki halleriyle bir “6zdeslesme”
kurmalarini istemigtir. Ayet, indigi vakit EbObekir (r.a)’1 Peygamber (a.s)'1n da bir giin
vefat edecedi gercegine hazirlayarak ‘Onleyici’ bir vazife gérmus ve bu hakikatle
karsilastiklarinda onun daha gugcli durmasini hatta sahabeyi de teskin etmesini

saglamistir.

Ayni ayet-i kerime, Omer (r.a) icin ise ‘iyilestirici’ etki gérmustir. Omer (r.a),
Ebdbekir (r.a)'in sozleri ve okudugu ayet sonrasinda aglayarak 6nce duygusal bir
rahatlama (katarsis) yasamistir. Yasanan blylk aci durumunun hakikatine dair
ayetin sagladigi aciklama ise ona Peygamber (a.s)'in fani, getirdigi mesajin ise baki
oldugu konusunda bir ‘iggérii’ kazandirmis ve Omer (r.a)1 iginde bulundugu zor

durumda iyilestiren ve dengeleyen bir etki gérmustir.

Bu ve benzeri drnekler bize bibliyoterapinin din egitiminde bir ydntem olarak

kullaniminin uygunluguna dair bir fikir vermektedir. Orneklerde hem ilahi Kitap’in
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hem de Peygamber (a.s)'in mimin karakterinin olusmasi icin Sahabe (r.a)’1 terbiye
ederken simdiye ve ileriye doénik teskin ve teselli unsurlarini kullandigini
goriilmektedir. Ote yandan bu 6rnekler bibliyoterapinin din egitimindeki hedef ve
sinirlarini belirlemede ve dini muhtevadan &nleyici ve terapdtik amaclarla nasil
istifade edilebilecedi noktasinda da yol gdstericidirler. islam egitiminin kaynaklarinda
yer alan bu ornekler ayrica din egitiminde bibliyoterapi uygulamasinda istifade

edilebilecek bibliyoterapttik metinler saglamaktadirlar.

Munzel (1997: 206-207), din egitiminde bibliyoterapi kullanimi icin -yukarida
orneklendirmeye calistigimiz dnleme ve iyilegtirmenin yani sira- tginci bir hedef

olarak istikrardan da bahsetmis ve bu hedefleri sdyle agiklamistir:

Istikrar [Stabilisierung]: Istikrar, 6grencinin gézlemlenebilir ruhsal 6zelliklerini
muhafaza etme, glcglendirme ve derinlestirme hedeflerini kapsar. Bunun igin
ogretmen 6grencilerine kendine guiven, basa gelen zorluklara tahammil ve cesaret
gibi dzellikler kazandirmalidir. Ogretmen bu 6zellikleri kazandirmaya calisirken
ogrencileri gozlemleme firsati bulacak hem beceri ve yeteneklerini hem de
gelistiriimesi gereken yodnlerini kesfedecektir. Bu hedefle uygulanan bibliyoterapi,

“kendini gerceklestirme”ye yardimci olacaktir.

b) Onleme [Prophylaxis]: Kisi, dolayl tecriibe sayesinde kendi irade,
sorumluluk ve glclyle engelleyebilecegi ya da kaginabilecegi hastalik, bagimlilk,
su¢ gibi durumlar konusunda bir idrak kazanir. Kaginilmaz durumlari ise daha gugli
bir sekilde gégislemeye hazir hale gelir. Dolayl tecribenin sagladigi deneme
yanilma, hayatin anlami, degerler ve etk ile ilgili sorular acisindan 6nemlidir.
Bibliyoterapinin metinler yoluyla sundugu modeller, karmasik sorular Uzerinde

calisabilmek icin 6grenciye bir rehberlik atélyesi saglar, toparlayici bir iglev gortr.

c) Bibliyoterapotik Refékat [Bibliotherapeutische Begleitung]: Din egitimi,
ogrencinin iyi hali igin ugragir, onu anlamli bir hayata ydnlendirmek icin uygun
0grenme materyali ve slregleri saglar. Bu nedenle &6grencinin 6gretim sureci
sirasinda yasadigi sikintilar din egitimcisinin glindeminde olmak zorundadir. Munzel
(1997) din egitiminde bibliyoterapinin bu sikintilari ¢ézmek igin terapétik hedefle
kullaniimasi halinde 6gretmenin bir manevi danigman [pastor] ve égrenci ve veli igin

bir diyalog arkadasi olarak gérev yapmasi gerektigini ifade etmektedir.
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Munzel (1997) bu sekilde Uglu bir kategorilendirme yapmis olsa da “istikrar”
hedefinin “6nleme” kategorisi icerisinde degerlendirilmesi mumkin ve daha uygun
gorunmektedir. Clnku “Onleme” hedefiyle gergeklestirilen her bibliyoterapétik okuma
o6grencinin dengesini muhafaza eden bir iglev gbrecektir.

Onleyici ve lyilestirici Miuidahalenin Gayesi: Din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasinin kapsamini incelerken cevaplanmasi gereken o6nemli bir soru,
iyilestirici ve Onleyici mudahalelerin gayesinin ne oldugudur. Bu soruyu, bolim
3.2.1.’de Kur'an-1 Kerim'in iyilestirici ve onleyici midahaleleri ve kavramlarina dair
cizdigimiz gerceveyi takip ederek cevaplamak isabetli gérinmektedir.

Kur'an-1 Kerim, teskin, teselli, teyid kelimeleri ile ifade ettigimiz iyilestirici ve
Onleyici mudahalelerde bulunurken ayni derecede insana vazife ve sorumlulugunu
da hatirlatmaktadir. Nitekim Peygamber (a.s), Mekke ve Medine ddneminde
yasadigi cesitli sikintilardan dolayi teselli edilirken vazifesi de kendisine siklikla
hatirlatiimistir: “(Ey Muhammed!) Biz Kur'an’i sana sikinti gcekesin diye degil, ancak
(Allah’in azabindan) korkacaklara bir égat (bir uyari) olsun diye indirdik” (20/2,3;
ayrica bkz. 14/1-2; 16/64, 89; 42/7). O halde Kur'an-1 Kerim’'in iyilestirici ve onleyici
midahalelerindeki amacinin, insani rehavete sokmak degil, yerine getirmesi
gereken vazife igin gerekli olan irade ve kuvveti kazanmasini saglamak ve ona
sorumlulugunu hatirlatmak oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu yiizden kisinin ilahi
Kitap’in tesiriyle yasadigi duygusal ve manevi tecribe ne kadar blylk olursa olsun
tam bir biling halinde olmasi esastir. Esma (r.a)in aktardigi su bilgi buna delalet
eder niteliktedir: “Seleften hi¢c kimse Kuran-1 Kerim’in tilaveti sirasinda bayilip
dismezdi. Onlar aglarlar ve Urperirlerdi. Sonra bedenleri ve kalpleri zikrullah igin
yumusardl.” Yere diismis bir Irakliyi géren ve sebebini soran ibn Omer (r.aya “O
Kur'an tilavetini veya Allah’in zikrini isitti mi bayilir diger” denince onun “Biz de
Allah’tan korkariz ama bayilip dismeyiz’ dedigini ve bu davranisin Peygamber
(a.s)In ashabinda gérilen bir sey olmadigini ifade ettigi rivayet edilmistir. islam
alimleri aglamayr mistehab ancak bunun disindaki seyleri slnnete aykiri
gormuslerdir (Canan, 2014: 4/ 448,449).

Yaratici, okuyucunun Kitap ile “tefekkir” (2/219; 16/11; 59/21), “tefakkuh”
(6/65; 6/98), “tedebbur” (38/29; 47/24), “tezekkur’ (14/52;38/29; 40/54;), “teakkul”
(21/10; 30/28) gibi kavramlarla dikkat cektigi, bilingli ve dinamik bir etkilesim
kurmasini istemektedir. Kitap ile dinamik bir anlama ¢abasi iginde bulunmayanlar

“kalplerinin Uzerinde kilit olanlar” seklinde tasvir edilir (47/24). Yine Kurén-1 Kerim'de
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en c¢ok yerilen gruplardan biri kendilerine kitap inip onu okuduklari halde onu
layikiyla anlamayanlardir (2/44; 2/113). Burada kitaba sahip olmanin yeterli olmadigi
kadar onu okumanin da yeterli olmadidi anlasiimaktadir. Kuran-1 Kerim, “okuma”
faaliyetine “anlamak” ve “hayatta aktif hale getirmek” gibi bir hedef koymaktadir. Bu
nedenle ilahi kitap, inananlarin kalplerine seslenmektedir: “iman edenlerin Allah’|
zikretmekten ve inen haktan dolayl kalplerinin saygi ile Urpermesinin zamani
gelmedi mi? Daha once kendilerine kitap verilip de Gzerinden uzun zaman gecgen,
bdylece kalpleri katilaganlar gibi olmasinlar. Onlardan bircogu fasik kimselerdir”
(57/16).

Anlamanin tam manasiyla gergeklesmesi icin ilahi Kitap, anlamayi
engelleyecek unsurlari da ortadan kaldirmayr hedeflemektedir. Nahl suresinin
“‘Kur'dan okuyacagin zaman, kovulmus seytandan Allah’a sigin” (16/98) seklindeki
ayetinin, anlamayi engelleyecek zihni, kalbi, nefsani unsurlardan arinmak igin
okuma 6ncesi psikolojik bir hazirhgi ifade ettigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim ibn
Abbas (r.a)dan aktarilan bir hadiste istidze stplrgeye benzetilmis, kalbi nefsi
distncelerden, dili de glnah cesitlerinden arindiracagi bildiriimistir. “EGzu”
kelimesinin “siginirm, eman dilerim, yardim talep ederim” seklindeki anlami
(Bursevi, 2015:1/68), insan i¢in psikolojik bir rahatlama (teskin) barindirdigini da
gostermektedir. Ayasbeyoglu'na gore (1991: 71) istiaze ile, Kuran-i1 Kerim'i geregi
gibi kavramak igin iyi niyetli olmanin ve fesat ve kotuligu temsil eden seytana
uymamanin sart olusuna dikkat cekilmektedir. Bu ise bir kalp, gondl, iman isidir.
Tefsirciler genel olarak bu yizden, génilden gecgen siginmanin “elzu (siginirim)”
lafziyla ifade edilmesini vacib deg@il mustehab olarak telakki etmislerdir. Bir nevi
huzuru ifade eden bu gonul hazirhdi, siphesiz sadece Kuran okunurken degil,
istifade amaciyla girisilen her okuma igin de tavsiye olunabilir.

ilahi Kitap’in ayetlerinin Kitap ile kurulacak etkilesim konusunda ortaya
koydugu bu yaklasim, bibliyoterapi uygulamasina yol gosterici bir ilke saglamaktadir.
lyilestirici ve dnleyici miidahalelerle égrencinin bir rehavet durumuna girmesi degil,
sorumlulugunu tagimasi igin gerekli olan kuvveti ve psikolojik iyi hali edinmesinin
amagclanmasi gerekir. Kitap’in okuyucusu, kendisi atil ve pasif kilan Gzintl ve kriz
durumlarini  Kitap’in kissa, mesel gibi sekillerde sundugu aciklayici bilgiler
vasitasiyla ¢ézime kavusturacak ve hayatinda bir degisim gerceklestirmek icin

eyleme gecgecektir.
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3.4.2. Problem Kategorisinin Kapsami

Bibliyoterapi, bir hayat probleminden yola ¢ikan bir yontemdir. Yontemin din
egitiminde uygulanmasinda “problem” kategorisini hangi durumlarin olusturacagini
tespit etmek gerekmektedir.

Gelisimsel bibliyoterapi yonteminde Onleyici veya iyilestirici amaclarla ele
alinan problemlerin, din egditiminde uygulanacak bibliyoterapi icin birinci kategoriyi
olusturacagini séylemek mimkiindir. ikinci bélimde agiklandigi lizere bibliyoterapi
Onleyici hedefle kullanildiginda gelecekte karsilasmasi muhtemel bir hayat problemi
igin dgrenciyi hazirlamayi amaglar. Ogrencinin kisisel, duygusal, sosyal, akademik
gelisimine yobnelik her caba da bu problemlere karsi onu guglendirecedi igin
“Onleyici” bashgl altina girmektedir. Terapotik bibliyoterapi ise 6grencinin egitim
surecinde karsilastigi problemlerinin  ¢goziUmunde ogrenciye yardimci olmayi
hedefler. Bu iki hedefte ele alinan 6zguven eksikligi, kardesler arasi problemler,
anne-baba ile catismalar, akran problemleri, sevilen birinin élimid gibi édrencinin
kendisiyle, baskalariyla ve degisimle basa ¢ikmada yasadigi problem durumlari din
egitimini de ilgilendiren durumlardir. Clnkl din egitimi bu durumlari anlamak,
anlamlandirmak ve c¢6zime kavusturmak icin acgiklamalar saglayan onemli bir
referans gercevesidir. Ote yandan bu problem durumlari din egitiminde izzeti nefis,
kader, sabir, affetme, sorumluluk, anne-baba hakki gibi dini kavram ve degerler i¢in
birer 6grenme firsati barindirmaktadir.

ikinci problem kategorisini ise din egitiminin 6zel hedef ve kazanimlari
dogrultusunda belirlemek gerekecektir. iman, ibadet ve ahlak alanlarinda belirlenen
hedef ve kazanimlarin gerceklesmemesi, din egitimi icin bir problem durumu
olusturur. Ornegin batil inanglar inang alani igin, insanin mikellef oldugu ibadetleri
bildigi halde bu konudaki ihmal ve duyarsizhidi ibadet alani igin, yalan, cimrilik gibi
kusurlar ise ahlak alani igin problem durumlaridir. islam egitim disiincesinde ahlaki
bozukluk ve zayifliklar, ‘nefsin iyilestiriimesi gereken hastaliklarr’ olarak ele alinir ve
din egitimi icin ciddi bir ‘problem’ kategorisi olugturur. Din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasi din egitiminin 6zel hedef ve kazanimlari noktasinda ortaya ¢ikabilecek
bu gibi problemleri de simdide (iyilestirici olarak) veya 06grenciyi hazirlayarak
gelecekte (6nleyici olarak) cozmeyi amag edinecektir.

Problem kategorilerini belirlemede ‘din egitiminin problemleri’ Gzerine yapilan
calismalardan istifade etmek de yol gosterici olacaktir. Din egitiminin glincel

problemleriyle ilgili bir resim sunan bu calismalar, bibliyoterapi yoénteminin din
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egitiminin  6grenci, ogretmen, mifredat veya yontem kaynakli problemlerinin

¢6zumunde kullanimina da imkan saglayacaktir.23

3.4.3. liggdriiniin Kapsami

icgori, en genel sekliyle derin bir diizlemde 6z-bilgi, 6z kavrayis, kisinin
kendi icine empati yapmasi, igindeki evreni gérmesi, kendini, duygu ve
distncelerini, neyi neden yaptigini anlamasi, bir durum veya seyin gercek yapisini,
ayirt edici 6zelligini, altta yatan hakikati gorme yetisi anlamina gelir. Psikolojide
icgoru psikolojik bir rahatsizh@r iyilestirmede tek basina yeterli gbérilmese de
“iyilesmenin” bir dnkosulu olarak kabul edilir. Gestalt psikolojisinde icgoriye 6zellikle
problem ¢6zimi baglaminda degdinilmektedir. Buna gore i¢cgdrl, probleme yoénelik
bakis acisinin degistiriimesi, dnceden gorilmeyen iliskilerin gortilmesi sonucu ortaya
cikan ani, sonug verici bir kavrayis, bir gérus derinligidir. Sanver (2004: 50) icgoriyu
kisaca kendinden haberdar olus yani benlik suuru olarak ifade etmektedir. icgdzlem
[introspection] kavramini da i¢goéru ile iligkili olarak ele almak muimkinddr. Bu
kavram da yakin bir sekilde kisinin kendi icine bakmasi, kendi duygularini,
distncelerini, biligsel slreglerini, algi, ani ve guldilerini incelemesi anlamina
gelmektedir (Budak, 2000: 379).

Bibliyoterapi yonteminde i¢gori, kisinin kendisi, diger insanlar ve yasadigi
problem konusunda bir farkindalik, agiklama ve net bir resim edinmesini kapsar.
Bibliyoterapinin nihai hedefi olan i¢gdri, din egitiminde bazi hususiyetler
kazanacaktir.

islam egitimcilerine gore insanin en faziletli eylemi hem kendi i¢ alemi ve
hem de dis alem Uzerinde dusUnUp ibret almasidir bu ylizden egitimin en énemili
hedefi de distinmeyi 6gretmektir. ‘Gozlem’ ve ‘tefekkiir bu hedefin gerceklesmesi
icin vurgulanan iki 6nemli yontemdir (Kog, 2016:120-121).

islami egitim metotlarini, zihni, kalbi ve nefsi seklinde tice ayiran Bayrakl'nin

(1980:247) nefsi egitim metotlari arasinda yer verdigi i¢c gbzlem (enfQsi) ile ortaya

23 6rn. bkz. Emin Isik (1987), “Gengligin Din Egitimi ve inang Problemleri’; Abdullah Ozbek
(1999),“Din Egitiminin Problemleri’; Fatih Menderes Bilgili (2005), “Din Egitiminde Cocugun
Tabiatindan Kaynaklanan Bireysel Egilimlerin ve Isteklerin Karsilanmasi Problemi”; Fatih
Giingdr (2008), “ilkégretim Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi Dersinin Problem ve Beklentileri”;
Suleyman Karacelil (2010), “Ortadgretim Din Kultirt ve Ahlak Bilgisi Dersinin Problemleri:
Sirnak ili Ornegi”; ibrahim Turan (2013), “Genclik Déneminde Gériilen Ahlaki Sorunlar
Kargisinda DIKAB Dersinin Yeri”; Nazim Bayrakdar (2013), “Ogretmenlerine Gére DIKAB
Dersi Ogretmenliginin Dogasindan Kaynaklanan Giicliklerin Meslik Tikenmiglik Algilari
Uzerindeki Etkileri”; Mehmet Ayas (2000), “ilkégretimde DIKAB Dersinin Basarisini Ekileyen
Faktorler”

169



koydugu dustnceler, i¢cgdru ile benzer nlanslar icermektedir. Allah, insani, kendini
gbzleyebilecek ve bdylece kendini bilecek kivamda yaratmistir: “Dogrusu insan
kendi nefsinin gézlemcisidir’ (75/14, ayrica bkz. 30/8). isfahani'ye gdre insana
gerekli olan bilgi kendi 6z nefsininin bilgisidir. insan baska seylerin bilgisini ancak
kendi nefsini bilmekle elde edebilir. Clnkl insan, varliklarin 6zelliklerini kendinde
toplamistir (isfahani, h.1323: 9-10, akt. Bayrakli, 1980:247).

islam egitim diisiincesinde kisinin kendini bilmesi Rabbini bilmesi ile birlikte
ele alinir. Bayraktar (1980: 247- 250), Rum suresinin 8. Ayetinden yola ¢ikarak
insanin kendini taniyarak kainatin bilgisini elde edecegini daha sonra da Allah
inancina ulasacagini ifade etmektedir.

insanin yasadigi problemle ilgili edinecegdi icgérii ise kendisi ve Yaraticisini
taniyip bilmesine goére sekillenecektir. O halde din egitiminde uygulanacak
bibliyoterapideki icgorl hedefini Yaraticiyla ilgili icgoru, 6grencinin kendi varhgiyla
ilgili icgdru ve problemiyle ilgili icgdéri seklinde U¢ bashk altinda incelemek

mimkuanddr.

3.4.3.1. Yaraticiyla ilgili iggorii

islam egitim literatiiriinde Allah’i tanimak, Allah’in birligini ve sifatlarini bilmek
ilimlerin en sereflisi ve kiymetlisi olarak kabul edilir. Clnki{ insanin yaratilis gayesi
Yaraticisini bilmektir. Bu bilgi, bilginin en Ust mertebesidir. Dolayisiyla egitimle
o6grenciye kazandirilacak en dnemli sey Allah’i tanimasidir. Kisinin kendini tanimasi
da Rabbini tanimasi ile birlikte alinir. ‘Marifetullah’ ve ‘maérifetu’n-nefs’ kavramlariyla
ifade edilen bu tanima siureci Sezai Karakog¢’'un “Allah’i kaybetmis insan neyi
aramaktadir? Allah’t aramayan insan, neyi bulacaktir?” soézlerinde de ifade
bulmustur. insanin Yaraticisini gergek anlamda taniyabilmesi icin énce kendini
tanimasi gerektigini belirten ihvan-1 Safa’ya gore, kendini tanimayan kisinin aklin ve
duyularin idrakinden uzak seyleri tanimasi mumkun degildir (Kog, 2016:117- 118).

Yaraticlyr tanimak suphesiz kendimizle, diger insanlarla ve diinya olan
iliskimizi anlamlandirmada buyuk bir yere sahiptir. Helmut Thielicke (1963: 191, akt.
Munzel, 1997: 46) “Dinyayla iliskimiz (...) sadece bir sonug degil, Tanri ile iliskimizin
diger tarafidir, bu iligskiyi gerceklestirmenin bir yoludur” derken bu gercegi ifade
etmektedir. Dinya hayatinda yasadidi tecribeler karsisindaki tutumu, insanin
Yaratici ile olan iligkisinin bir ifadesi gibidir. Munzel, buradan yola ¢ikarak teolojik
baglamdaki bibliyoterapiyi soyle tanimlamaktadir: “Tanri-insan iliskisinin merkez

alani olusturdugu, tavsiye edilen belli okuma metinleri ve duygusal-manevi destek
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iceren diyaloglar yoluyla gerceklesen bir degisim sureci”. O halde din egitiminde
‘icgdrl’ kavraminin kapsamina ‘6grencinin Yaratici ile iligkisi konusunda bir anlayis
kazanmas!’ boyutu da eklenecektir.

Ogretmen, bibliyoterapi siirecinde -basta metin secimi ve tartisma badlimi
olmak Uzere- 6drencinin Yaraticisini tanimasini saglayacak unsurlara yer vermelidir.
Bolum 3.2.2.1'de dikkat c¢ektigimiz Uzere Esmau’l-Husn&'da yer alan birgok isim
Kitap’in sahibi Allah’'u Teéla’nin, ‘sikinti durumlarinda yardimci, bu durumlara
hazirlayici, ruhlari iyilestiren, gliven duygusu verip teskin ve teselli eden’ bir Yaratici
oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencinin Yaraticisini bu isim ve sifatlarla tanimasi
din egitimi baglaminda bibliyoterapiden beklenen iyilestirici ve &nleyici etkinin
saglanmasi igin 6nemlidir. Allah-u Teala’nin isim ve sifatlarini, kainattaki fiillerini
tanitan ve daha énce yasamis inananlarin sikinti, kriz, Gzlntd durumlarinda Yaratici

ile iligkilerini anlatan hikaye ve metinlerden bu amagla istifade edilebilir.

3.4.3.2. Ogrencinin Kendi Varhgiyla ilgili icgorii

insanin kendi varhigini tanimasi, yukarida ifade edildigi tzere Rabbini
tanimasi ile birlikte ele alinan ve Rabbini tanimasinin bir 6n garti olarak goérilen bir
icgdru slrecidir. Bu iggérinin egitim icin dnemi, islam alimlerinin disincelerinde

siklikla vurgulanmistir.

ibn Miskeveyh’e gére insanin nefsinin tim parcalarini ve yetilerini uyumlu
hale getirebilmesi i¢in kendini, ne tur bir varlik oldugunu, yaratilis sebebini, giclerini,
aligkanliklarini, tehzib ve hidayetini saglayan veya husranina ve kirlenmesine sebep
olan unsurlari bilmesi ve anlamasi gerekir. Bu ise ancak egitimle mumkundar
(Altintas, 2016: 170,172). Gazali, “marifet cogaldik¢a kemal de ¢ogalir’ ifadesiyle -
insanin batincul bir sekilde kendini gerceklestirmesi olarak tanimlayabilecegimiz-
“kemal” derecesine ulasmada kendini tanimanin dnemine dikkat gekmektedir. insan
kalbi yaratilis itibariyle kendini ve esyayi tanimaya elveriglidir. O halde egitim, bu
tanimay! engelleyen durumlarin ortadan kaldirmakla vazifelidir. Gazali, insanin
kendini tanimasinda pratik bir 6éneride de bulunmaktadir. Buna gére her ahiret
yolcusunun bir defteri bulunmali ve bu defteri her giin agip bakarak kendini buna
gore ayarlamahdir (Celikel, 2016: 294, 296, 306)24. ibn Sina ise “kendini tanima’yi

oncelikle egitimcinin vasiflari arasinda saymaktadir. insan kendisi hakkinda gecerli

24 Buglin duygusal zeka alaninda da kisisel degerlendirmemizi yaparken genis bir deftere
gerekli notlarin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Celikel, 2016: 306).
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ve dogru bilgiye sahip olmali, bunun icinse akil ve nefis arasindaki iletigimi iyi
bilmelidir. Kendisini tanima konusundaki eksikligi karakter olusumunu zedeleyen bir
durumdur. Ogrencilerin kendilerini tanimalarina, kendi nefislerini gézlemlemelerine
yardimci olmak igin 6gretmenin dncelikle kendini tanimasi gerekir. Bu ise, Kiyamet
suresi 14. Ayete telmihte bulunarak vurguladigi i¢ gézlem yoluyla mimkindir. Ona
gore egitim olgusunda 6nemli olan kisinin kendi hakkindaki kanaatidir. Clnku bir
kimse kendisinin ne oldugunu bildikten sonra kendisini tanimayanlarin onun
hakkinda sdylemekte oldugu sozlerin, kendi agisindan hicbir 6nemi ve etkisi yoktur
(Dodurgali, 2016: 209). ibn Sinad’nin bu diisiincesi, bagkalariyla iliskilerde yasanan
problemlerin énemli bir problem kategorisini olusturdugu bibliyoterapi yontemi igin

6nemli bir vurgudur.

Bibliyoterapi yonteminde ‘kisinin kendini tanimasi’ anlamindaki i¢gori, din
egitiminin muhtevasina gére sekillenecektir. Ogdrenciye oncelikle insanin ‘ne
olduguna’ dair butiincil bir anlayis kazandiriimalidir. Bagheri'ye (2001:31-32) gore
elimizde insana dair bir resim ve tanim olmadan onda bir degisim gerceklestirmemiz
mumkun degildir. Her egitim sisteminde insanin tanimi, bir mihenktasi olusturur ve
egitimin hedef, ilke, yéntem ve merhaleleri bu tanima goére sekillenir. islam
kaynaklarinda insana dair ortaya konan resim, bibliyoterapinin kisinin kendine dair
edindigi icgdru baglaminda g6z 6ninde bulundurulmahdir. Ruh, nefis, fitrat, akil,
kalp, irade ve kollektif (sosyal) kimlik, bu resmin pargalaridir. insanin varligi, bu
unsurlarin ayni anda aktif olduklari bir miicadele alanidir. insanin zayifliklari
[limitations] da bu resmin bir vecghesini olusturur. Bagheri (2001), bu sinirlilklar
insanin yaratihstan gelen zayifliklar (bkz. Nisa 28, Mearic 19, Enbiya 37); belli
sartlar icinde bulunmasindan kaynaklanan sinirliliklar (Mearic 19, Alak 6) ve insanin
kendi secimlerinden kaynaklanan sinirliliklar (Méaide 75, YOnus 21) olarak uce
ayirmistir (Bagheri, 51-52). Ogrencinin, varliginda aktif olan kuvvetleri ve dzellikle
zayifiklarini bilmesi yasadidi sikinti durumlarinda neyin kendi sorumlulugunda
oldugunu neyin olmadigini ayirt etmesi agisindan énemlidir. Bu zayifliklarinin yani
sira insana verilmis olan ‘halife’ payesi de (bkz. Bakara 30) 6grencinin kazanmasi

gereken ‘icgdrl’ de yer almasi gereken dnemli bir dini kavramdir.

Ogrenci, kollektif bir kimligin parcasi olduguna dair de bir farkindalik
gelistirmelidir. Kur'an-1 Kerim’de insan izole edilmis ve baglantisiz (kopuk) bir birey

olarak tarif edilmez bilakis toplumla olan iligkisi, kimliginin temel bir parcasi olarak
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sunulur. insanin kimligi, bir vechesiyle digerleriyle olan iliskilerine dayanir (Bagheri,
2001: 48). Bu durumda insanin yasadigi uzuntd ve problem durumlarinin bir¢gogu,
bagkalariyla olan iligkileri temelinde gerceklesmektedir. insanin kollektif kimligine
dair 6grencinin edinecegi i¢cgdru, diger insanlarin davranislarini anlamlandirma
konusunda ona yardimci olacak ve problemlerine ¢6zim bulmasini

kolaylastiracaktir.

3.4.3.3. Problemiyle ilgili iggérii

Bibliyoterapinin icgdrii  hedefinin diger bir boyutunu, kisinin yasadig
problemle ilgili bir farkindalik gelistirmesi olusturur. Bu boyut da din egitimi
baglaminda -asadida baslklar altinda inceleyecegimiz- bazi hususiyetler
kazanacaktir.

Sikinti  Durumlarinin Kaginilmazhgi: Kur'dn-1 Kerim'’de hem insanin
dinyada bazi sikintilar yasayacagi hakikatini (kader, imtihan, bela, fitne gibi) hem
de bu sikinti durumlarinda insanin yasadigi Gzinti durumlarini ifade eden (hem,
gam, hizin gibi) kavramlar yer alir. O halde problemler konusundaki i¢gorinun ilk
basamagi, dinya hayatinda bazi sikinti durumlarinin kaginilmaz oldugu seklinde
olacaktir (bkz. 3.2.1).

Sorumluluk ve Takdir: Sikintilar noktasinda o6grenciye, insanin kendi
yaptiklari yizinden basina gelenlerle kendisi hakkinda takdir edildidi icin basina
gelenler seklinde iki durum oldugu farkindaligi kazandiriimalidir. Boyle bir basiret,
insanin kendi sorumlulugunda olmayan seyler konusunda kendisini Uzmesini de
onleyecektir. Kendisi hakkinda takdir edilen seye (kadere) imanin insani rahatlatan
etkisine Kur’an-1 Kerim’de sdyle dikkat c¢ekilir:

“Yerylziinde ve kendi nefislerinizde ugradiginiz higcbir musibet yoktur ki, biz onu
yaratmadan once, bir kitapta (Levh-i Mahfuz'da) yazilmis olmasin. Siphesiz bu, Allah’a gére
kolaydir. Elinizden gikana UGzulmeyesiniz ve Allah’in size verdidi nimetlerle simarmayasiniz
diye (boyle yaptik.) Clnkl Allah, kendini begenip 6viinen higbir kimseyi sevmez (57/23,
ayrica bkz. 9/51)”

Diger tarafta ise insanin sorumluluginu hatirlatan su ayeti kerime vardir:
“Basiniza ne musibet gelirse kendi yaptiklariniz yizindendir. O, yine de g¢odunu
affeder.” (S0rd 42/30). Bibliyoterapi uygulayicisi 6gretmen, yasadiklari ve
yasayabilecekleri sikinti durumlarina égrencilerini hazirlarken sorumluluk ve takdir

arasindaki dengeyi gdéz énlinde bulundurmalidir.
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Hayirda Ser, Serde Hayir: ‘Hayirda ser, serde hayir olabilir ilkesi de
(Bakara 2/216), yasanilan sikintilar konusunda kisinin ihtiya¢c duydugu agiklamalari
saglayan diger bir icgériidiir. insan kimi zaman bilgi eksikliginden kimi zaman da
yasadigi seyin gelecekteki sonuglarini géremediginden basina geleni ‘ser’ olarak
degerlendirebilir. Mislimanlar bunun 6rnegini Hudeybiye Antlagsmasi ve sonrasinda
gelisen suregte yasamiglardir.

Sikintt Durumlarindan Kurtulugsun Sosyal Boyutu: islam egitiminin
kaynaklarinda, yaganilan zor hayat durumlarindan kurtulus, sadece kisiyi ilgilendiren
bir boyutta degil kisilerarasi bir dizlemde de ele alinir. Yukarida bahsi gegen
kollektif kimlik icinde ele alinabilecek bu durum ibn Omer (r.a)’ dan rivayet edilen su
hadis-i serifte oldukca belirgindir:

“(...) Kim, kardesinin ihtiyacini gorirse Allah da onun ihtiyacini goérir. Kim bir
Mdaslimani bir sikintidan kurtarirsa, Allah da o sebeple onu Kiyamet gintntn sikintisindan
kurtarir. Kim bir Maslimani orterse Allah da onu kiyamet gunu 6rter.” (Eba Davud, “Edeb”
46; Tirmizi, “Hudud” 3; Buhari, “Mezalim” 3, “ikrah” 7; Muslim, “Birr” 58, akt. Canan, t.y.:
9/374)

insanin ferah ve mutluluunun bu ve benzeri hadislerde digerlerinin
mutlulugu ve ferahi ile birlikte ele alinmasi islam kiltiir havzasinda olusmus Ferec
kitaplarinda (bkz. 3.7.2.) “feracu men fi avni ehihi” (kardesine yardimda bulunanin
kendi sikintisindan kurtulusu) seklinde basliklarin olusmasini saglamistir. insanin
kendi durumunu (problemini) degerlendirmesinde digerlerinin durumunun bir &lgu
olusu, Peygamber (a.s)in su hadisinde de goérilmektedir: “Sizden biriniz
kendisinden mal ve yaratilis bakimindan Ustln olan birine bakinca kendisinden daha
asagida olana da baksin. Elinizde olan nimeti hor gérmemenizde en uygun olani
budur” (Buhari, “Rikak” 30; Muslim, “Zahd” 8; Tirmizi, “Kiyamet” 59; akt. Canan, t.y.:
13/406).25

Hiiziin Kavramina Yiiklenen Anlam: Problem konusundaki i¢cg6ri
basliginda ele alinmasi gereken bir diger nokta, problem ve sikintilar nedeniyle

ortaya cikan “hiiziin” duygusuna ylklenen anlamdir. islam egitim literatiiriinde

25 Insanin mutluluga erismesinde kollektif kimligin 6énemine, felsefesini mutluluk kavrami
etrafinda kuran ve egitimle ilgili distincelerini de bu kavramla iligkili olarak ifade eden Farabi
de dikkat cekmektedir. insan mutlu olmak ve mikemmeliyetlere ulasmak icin yaratilisi
itibariyle birgcok seye muhtactir, bunlar ise tek basina saglayamaz. Her birey tabiatindaki
mikemmellesme ihtiyacini ancak diger insanlarin yardimlasma maksadiyla bir araya
gelmeleriyle elde edebilir. Tim bireylerin mutluluga ulasmak icin yardimlastiklari sehir, fazil
(erdemli) sehir olur (Dam: 2016: 87) Maverdi’'ye gore ise egitimin amaglarindan biri dinya ve
ahiret mutlulugu saglamaktir ve insanin toplumsal bir varlik olarak egitiimesi, kisisel ve
sosyal mutluluga ulagabilmesi icin dnemlidir (Kaya: 2016: 238).
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hizin, kimi zaman insanin sahsiyet gelisimini destekleyen kimi zaman da insanin
kapasitesini tam olarak ortaya koyabilmesi icin yenmesi gereken bir duygu olarak
ele alinmigtir. Her iki durumda da hlzne insanin gelisimi noktasinda bir deger
atfedildigi gorilmektedir. Ote yandan Islam literatiirinde “hiiziin” ve “hiiziinden
kurtulma” etrafinda ortaya konan zengin literatir, bibliyoterapi yontemi icin zengin bir
kaynak sunmaktadir (6rn. bkz. 3.7.2)

ilaht kitabin temel kavramlarindan biri olan hiizinle ilgili ayetlere daha dnce
yer verilmistir (bkz. 3.2.1). Bu ayetler, sikintilarin ve sonucunda tecriibe edilen
‘hizndn’ dinya hayatinin bir gergegi oldugunu ortaya koymustur. Hadislerde de
0lium gibi aci olaylara hiziinlenmenin insan i¢in normal bir durum oldugu ifade
edilmektedir (Buhari, “Cend’iz”, 44; Eb(G Davad, Cena’iz, 24). Nitekim Yak(b (a.s),
bir peygamber olmasina ragmen goézlerini kaybedecek derecede Uzulmus
olmasindan dolayi yerilmemistir (12/84-86). Peygamber (a.s)'in sevdigi iki insani
kaybettigi sene ‘Hiiziin Yilr olarak isimlendiriimistir. insani hiizne garkeden
sikintilar, gtinahlari icin bir kefaret vesilesi sayilir (Ahmed b. Hanbel, Misned, VI,
157; akt. Cagrici, 1999: 73). Bu zor durumlarda yas doken gozleri ve Uzinti ¢eken
kalpleri Alldah-u Teala’nin azaba ugratmayacadi bildirilir (Buhari, “Cend’iz”, 44).
Bununla beraber Peygamber (a.s), huziinden ve hizne sebep olacak sikintilardan
Allah’a siginmay! da telkin etmigtir (bkz. yukarida bahsi gegen EbGO Umame hadisi)
(Buhari, “Cihad”, 74; Eba Davad, Vitir, 32).

Huznldn degerli ancak ayni zamanda kaginiimasi gereken bir durum olusu
islam egitim literatiiriinde ‘hiiziin ve hizni giderme yollar’’ isimli eserlerin kaleme
alinmasina vesile olmustur. Kindi'nin “Uziintiyi  Yenmenin Careleri”, ibn
Miskeveyh'in “llact’l-huzn”, ibn Sin&’nin “Fi’l-Huzn”, Gazzali'nin “Mizani’l Amel”inin
“Diinyada Uziintiiyi Yok Etmenin Yolu” bélimi, ihvan-i1 Safa’nin “Yanlis Distinceler
ve Bozuk inanclar’, ibn Miskeveyh'in “Lezzet ve Elem Uzerine” ve ibn Bacce'nin
“Kuruntu ve Mutluluk” eserleri, insanin yasadidi sikintilar ve sonucunda hissettigi
duygularin islam egitimcilerinin de giindeminde oldugunu gostermektedir (Cagrici,
1999: 74-75; Kaya, 2005). 26

26 Hiiziin konusu bazi kitap béliimlerinde de yer almistir. ibn Miskeveyh Tehzibu’l-Ahlak’'da,
Gazzali ihy&'u Ulomi'd-din (“Rub‘u’l-miihlikat’in nefis terbiyesi ve ahlaka ayrilan ikinci
béliminde) ve et-Tibri’l-mesbik fi nasihati’l-mildk kitabinda, Kinalizdde Ahlak-1 Alai'de,
Nasiruddin TOsi Ahlak-1 Nasir’de, ibn Hazm el-Ahlak ve’s-siyer fi midavatin-nifis’da,
Ragib el-isfahant’nin ez-Zeri‘a ila Mekarimi's-Seri‘a’da ve Muhyi-i Giilseni Ahlak-1 Kiram’da
UzUntd konusunda yer vermiglerdir (Cagrici, 1999: 74-75)
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Klasik Islam egitimcileri bu kitaplarda hiiznii genellikle ‘ahlak’ bashg: altinda
ele almiglardir. Kind’'nin “Riséale fi'l-hile li-def'i'l-ahzan” isimli eseri kendisinden
sonra huzun konusunu igleyen ahlak eserlerine ilham olmustur (Cagrici, 1999: 73).
Bu eserler hizin meselesine biylik o6lgide onun gizgisinde yaklastiklari igin
Kind’nin hiiziin konusundaki agiklamalarina yer vermek, islam egitim felsefesinin
konuya yaklasimiyla ilgili genel bir fikir edinmek icin yeterli olacaktir.

Huznd “sevilen seylerin elden gitmesinden veya amaglanan seylerin elde
edilememesinen dogan nefsani (psisik) bir elem” olarak tarif eden ve gemi yolculari
istidresiyle bunu somutlastiran Kindi’'ye gére “insanin arzuladigi her seyde bir
imtihan, gecici olan seylerde aci ve keder, imkansiz olani ummakta Uzinti ve
sikintl, insanin her sorumsuzlugunun sonunda ise korku vardir.” Kindi’nin bu
risalesinde huzinle ilgili su noktalar 6ne c¢ikmaktadir: Ahlak, bir ruh saghgi
durumudur, bir “tibb-1 rihani’dir. Uzintl ise bir ahlak ve ruh saghg problemidir.
Gereksiz ve yersiz huzin, korku ve kaygl gibi duygu halleri, kontrolsiiz 6fke ve
ihtiraslar ruh sagligini bozan, ahlaki yetkinlige engel durumlardir. Bunlarin tedavi
edilebilmesi iginse Oncelikle bunlarin sebeplerinin bilinmesi gerekir. Bu baglamda
insanin olus-bozulus aleminde ‘kayip yasamamasinin’ mimkdn olmadidini bilmesi
gerekir.2z Bu ylUzden insan, gecici imkén ve nimetler yerine kalici ahlaki ve akli
erdemlerin arayisinda olmalidir. Haz ve menfaatlerin devamliligini istemek imkénsiz
olani istemektir c¢iinkii bu tabiat diizenine aykindir. insanin gercek manada
Ozgurligu tadabilmesi ve iki dinya mutlulugunu elde edebilmesi icin bu duygu ve
tutkularin  koéleliginden (nefsin hastaliklarindan) kurtulmasi gerekir. Kindi'nin
O6grencisi Ebd Zeyd el-Belhi ise Uzuntlye c¢are bulmada sosyal hayata istirakin
onemini 6ne c¢ikarmig, faydali iglerle mesguliyetin insani hdzin ve korku gibi
pataolojik hallerden uzak tutmadaki etkisi Uzerinde durmustur (Cagrici, 1999: 73-
74).

ibn Hazm’a gore insanlar pek cok amag arasinda aslinda yalnizca bir amag
tasimaktadirlar: o da ‘kederden kurtulma’dir. HGzUn konusunu ele alan kaynaklarda
One c¢ikan diger duslUnceler ise su sekildedir: HUzun psikolojik acilarin bir ¢esididir
ve bedeni acilardan kurtulmak igin tedbir alip ugrastigi gibi Gzuntisuni gidermek
icin de insanin baz tedbirler almasi gerekir. Bu tedbirlerin basinda ahlak gelir ve

insan huzinden ancak ahlaki tedavi ile kurtulabilir. Bunun igin ise insanin zintu

27 Bu noktaya Zern(ci'de dikkat gcekmektedir. Ona gore ebedi mutluluk ancak ebediligin
bilgisi ile elde edlir. Bunun i¢in 6gretmen dgrenciye dncelikle diinyanin gegici oldugdu bilgisini
ogretmelidir (Bayrakli, 1980: 283-285)
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veren eylemlerden kaginmasi, bu dinyada insani sikintiya sokan durumlarin
(musibetlerin) kaginilmaz oldugunu idrak etmesi ve sahip olunan imkanlarin gercek
sahibi olan Alldh-u Teéla’nin bunlar diledigi zaman insanlarin arasinda

degistirebileceginin farkinda olmasi gerekir (Cagrici, 1999: 74).

Bu eserlerde Uzlntl ve kayginin en dnemli sebeplerinden olan 6lim ve 6lim
korkusunun ve caresinin de ele alindigi gérilmektedir. Olim korkusu gereksizdir
¢lnkl ‘6lum’ insanin taniminda yer alan bir hakikattir. Bir yok olusu degil, hakiki,
suirekli ve daha ylce bir hayata gecisi ifade eder. Buna ragmen insanin 6limden
korkmaya devam etmesinin sebebi ise akil yoksunlugu, kontrolsiz sehvet ve 6fke

duygularindan kaynaklanan tutkular yani nefsin hastaliklaridir (Cagrici, 1999: 74).

Felsefi gizgide huzun, genellikle insanin dunyevi kayiplardan duydugu ve
kurtulmak zorunda oldugu olumsuz bir duygu, hatta tedavi edilmesi gereken bir tur
hastalik olarak ele alinirken islam egitimin geleneginin diger kolu olan tasavvuf
hizne daha olumlu bir anlam yuklenmistir. Hiznl, Kindi'ye benzer sekilde bir
ziihdane bir bakisla ele alan Gazzali konuya tasavvufi bir cehre kazandirmis ve
islami 6gelerle siislemistir. Ona gore ahirette en gok huzur icinde olan diinyada en
¢ok disunen; en cok gulen, en ¢ok aglayan; en sevingli olan ise dinyada en
mahzun olandir (akt. Bayrakli, 1980: 286) Hace Abdullah Herevi, “dinyevi veya
nefsani baglar yiziinden Allah’a yakinlasamayan, O’nunla Unsiyet kuramayan
salikin bu ayrihktan duydugu aci ve keder’ olarak niteleyerek hizna Allah ile iligki
baglaminda ele almistir. HUzln, ona gdre bir fazilet ve erdemdir. Buna gore hiizin
duymamanin kendisi bir huzin sebebidir. Huzin patolojik bir ariza degil, inanan
insanin i¢cinde bulundugu durum hakkinda surekli diginmesini ve kendini yetersiz
goérmesini saglayan yapici bir suur hali, nefsi temizlemenin ve daha yliksek
makamlara ulasmanin bir aracidir. Hizln konusunda daha olumsuz bir tavir takinan
alimler ise kisinin iyilik iradesini zayiflatan ve Allah’a karsi vazifesinde ihmale yol
acan Uzuntulerin ginah sebebi olduguna ve iradeyi asindiracadina dikkat
cekmislerdir (Cagrici, 1999: 73-75).

HUznUn karsiti olarak saadet (mutluluk) de dustnce gelenegimizin temel
kavramlari arasinda yer almig, klasik islam egitimcilerinin eserlerinde yer bulmustur.
ilahi Kitap, insanin bu diinyadaki hikayesinin sonunda varacadi mutluluk ve
mutsuzluk seklinde (sai’d ve saki) iki muhtemel sonuca yer vermektedir (11/105).

ilahi Kitap’in ortaya koydugu bu iki kavramdan hareketle pek gok eser ortaya
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konmustur. Gazali'nin “Kimya-1 Saadet’i (Celikel, 2016: 287), Farabt’nin “Tahsill’s-
Saade’si ve “Kitabi't-tenbih ala Sebili’'s-Saade’si (Dam, 2016: 45-46) ve ibn
Miskeveyh “TertibU’s-sa’adat ve menazill’l-uldm” eserleri bunlardan bazilaridir
(Altintas, 2016: 170,172). Felsefesinde insanin mutlulugunu merkeze alan Farabf,
bu dogrultuda egitimin hedefini de “insani yetkinlestirmek ve mutluluga ulastirmak”
olarak ifade etmistir. Ona goére insanin varolusunun amaci mutlulugu elde etmesidir
ki bu mumkun varliklarin kabul edebilecekleri en son yetkinliktir (Dam, 2016: 58-59).
ibn Miskeveyh ebedi mutluluga ulagmanin tanrisal &zellikleri benimsemekle
mimkiin olacagini ifade ederken (Altintas, 2016:170-171) ibn Sina insanin kendini
egitebildigi nisbette kemali ve mutlulugu gerceklestirecegine dikkat ¢ekmektedir
(Dodurgali, 2016: 207).

Hizianle ilgili olarak ortaya konan bu disincelerin, din egitiminde
uygulanacak bibliyoterapide, 6grenciye problemi konusunda bir i¢cgbri kazandirmayi
hedeflerken g6z éniinde bulundurulmasi gerekir. islam kaynaklarindan beslenen bu
diglnceler, mumin bir karakterin herhangi bir insani problemi genis bir ufukla ele
almasini saglayacak bir cerceve sunmaktadir. Ote yandan felsefe ve tasavvuf
ekollerinin  konuya kismen farkli yaklasimlari 6grencinin  durumuna gore
uygulanabilecek farkli alternatifler sunmaktadirlar.

Gunumuzde medikalizasyon tartigmalari baglaminda dile getirilen dusunceler

de hdzndn insanin geligimi igin degerli bir duygu oldugunu vurgulamaktadir.

Medikalizasyon Tartigmalari Baglaminda Hizniin Degeri: Modern
donemde, daha oOnceden tipla iligkili kabul edilmeyen bazi alanlar tibbin
hakimiyetine girmistir. Bu slrecin sonucu, tibbin belirledigi normallik ve saglik
kriterlerine uygun olmayan bircok insanin hasta olarak isimlendiriimesidir. Bu
isimlendirmeyle tibbin yetki alanina giren bireyler, klinik yontemlerle tedavi edilmesi
gereken insanlara doénusurler. Bir tlr etiketleme islevi géren bu slrecte tibbin bir
sosyal kontrol mekanizmasi seklinde hareket ettigine dair dustnceler
medikalizasyon tartismalarini glindeme getirmistir. Bu tartismada Ivan lllich, Michel
Foucault gibi isimler basi ¢cekmektedir. Hayatin tibbilestiriimesinden yakinan Ivan
lllich séyle demektedir: “Sehirler vasitalar etrafinda insa edildiklerinde insan ayagdi
degersizlestirilmis olur, okullar 6gretmeye soyunduklarinda kendini yetigtirme
kaybolur ve hastaneler zor durumda olan herkesi blunyelerine aldiklarinda yeni bir

6lme bigimi var olur.” (Sayar, 2017:104)
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Hacking (2002: 99,103,113) ise medikalizasyon elegtirilerine “Making Up
People” baslikll makalesinde katkida bulunmustur. Foucaultnun insanlarin
algilanma, idare edilme ve kendilerini gérme yollarinda istatistiklerin etkisini ifade
etmek icin kullandigi “bio-politics” ve “anatomo-politics” kavramlarina deginen
Hacking’e gore 19. Ylzyllin sonlarindan itibaren -yeni bir (islevsel) hastalik
anlayisiyla- yeni hastaliklar tiiretiimistir. Hacking bunu “insan Uydurma” olarak
tercime edebilecegimiz “Making Up People” seklinde ifade eder. Ona gére bircok
hastallk ve sug, bunlara dair isimlendirme ve kategoriler olusturulduktan sonra
ortaya ¢ikmigtir. Hacking’in dinamik nominalizm olarak isimlendirdigi bu surecte
sayisiz insan turl ve davranisi, onlara dair icat edilen isimlerle el ele bir sekilde

ortaya cikar ve bu durum elbette bizim ‘birey olma’ ile ilgili distncelerimizi de etkiler.

Sayar (2017: 100), insanhgin bazi iztirap durumlarinin st ortili bir bicimde
nasil tibbi sorunlar kategorisine dahil edildigine dair érnekler vermektedir. Ornegin
antidepresan ilaglarin gelisiminden sonra ‘hizun’, tibbin hikimranhk alanina
sokulmus, psikiyatri bilimi hayattan adeta tUm 1zdirabi, aciyi, agriyi, huzin ve kederi
kovmak istemistir. HGzUln, insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi olmasina ragmen,
klinik depresyon diizeyine erismeyen mutluluk duygulari dahi minér depresyon vb.
isimlerle etiketlenmektedir. Oysa kadim dini geleneklerde hiizne olumlu bir anlam
aftedilir, insani zenginlestiren bir tecriibe oldugu kabul edilir. Hizin, bize 6lumi ve
faniligi hatirlattidi icin degerlidir. 1zdiraba tahammdlin ruhsal gelisim icin kiymetli
goruldiglu dusuncesi, modern zamanlarda bu durumun bir hastalik oldugu
distincesiyle yer degistirmistir. Sayar'a gore bu ylzden hizne sahip ¢ikmamiz ve

onu tibbilestirmekten korumamiz gerekmektedir.

insana ait kimi tabi durumlarin tibbin hakimiyet alanina girmesinin diger bir
boyutu ise daha 6nceden ahlaki zayiflik, eksiklik, giinah veya suc¢ olarak kabul
edilen bazi davraniglarin artik ‘hastalik’ olarak isimlendirilerek su¢ olmaktan
citkmasidir. Bir gey, hastalik olarak nitelendirildiginde insanin onunla ilgili ahlakf,
sosyal vs. sorumlulugu da ortadan kalkar. YUzyillar boyunca sug olarak tanimlanan
alkolizm, uyusturucu bagimhhligi, hirsizlik, escinsellik, kumar vb. gibi birgok davranis

glinimuizde artik su¢ olmaktan cikariimis, tibbilestirilmistir (Budak, 2000: 753)

Tibbin hakimiyet alanina girmeden 6nce insana ait problem ve hastalik
durumlarinin nerede yer aldigini ve ¢ozumlerinin kimin sorumlulugunda oldugunu

sordugumuzda meselenin egitimle iligkisi ortaya c¢ikar. Hastallk kategorisine
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konmadan 6nce pek ¢ok insani durum ahlak bashgi altinda degerlendirilmistir. Ahlak
ise egitimle ilgili bir olgudur. insanlik tarihi boyunca ahlaki zayifliklari diizeltmek ve
bu konuda insana rehberlik etmek, egitimin Ozellikle de din egitiminin islevi
olagelmistir. Kiginin, kargilastigi sikintili hayat durumlarini nasil degerlendireceginin,
nerede ve nasil teselli bulacaginin bilgisini ve bu konudaki rehberligi de egitim
saglamistir. HOzUn, keder gibi durumlarin olmalari gereken dogal kategorilerinden
cikartihp bagka bir kategoriye yerlestiriimesi, ¢6ziminid de -aslinda bulunmayan-
yabanci bir yerde aramak anlamina gelecektir. Ogrencinin yasadi§i problemlere
odaklanan bibliyoterapi, tibbin hakimiyet alanina girmis bircok insani duygu ve
problemin ¢éziminde egitimin de bir vazifesi yUklenmesi gerektigini
hatirlatmaktadir. insana yabanci bir seyi degil binlerce yildir ona arkadaslk eden ve
asina oldugu bir seyi kitabi kullanan yontem, istifade ettigi ara¢ noktasinda bu dogal

kategorileri desteklemektedir.

3.4.4. Bibliyoterapétik Bir Yaklasimin Din Egitimine Sunacagi imkanlar
Onceki bolumlerde ortaya konan veri ve yorumlar dogrultusunda

bibliyoterapinin din egitimi icin ne gibi imkanlari bazi bagliklar altinda ele almak
mimkindir. Bu bélimde, kitap ve terapiyi mezceden bibliyoterapi yonteminin din
egitimine sunabilecedi imkanlar, Munzelin (1997: 166-171) degerlendirmesinden

hareketle on noktada ele alinacaktir:

a) Model islevi (Giivenmeyi Ogrenme): Model almanin yogun oldugu
cocukluk doneminde hikayeler, dini gelisime katkida bulunurlar. Yasamin
zorluklariyla basa ¢ikmaya c¢alisan insanlara Yaratic’'nin yardim ve desteginin
anlatildigi hikayeler ¢cocuklarin imanini canlandiracak, Yaraticiya olan givenlerini ve
sevgilerini arttiracak, ayrica insanin 6zu ve Yaraticr'nin fiilleri hakkinda da bir fikir
edinmelerini saglayacaktir. Hikdye ve kissalardaki kahramanlar ile 6zdeslesen
ogrenci, yuksek gayeler icin mucadele edilmesi gerektigi fikrini geligtirecek, yuce
degerler ugruna verilen micadelelerin bosa gitmeyecegini, asalet, san, seref, izzet

ve namusun her zaman Ustiin gelecegini dgrenecektir (Ocal, 1990 :87).

b) iyilesme islevi (Kendini Giivenli Yoldan Tamima): Dini hikayeler
okuyucunun baska bir dinyada derinlesmesini ve nefes almasini saglar, ona
zihinsel bir 6zgurlik tecribe ettirir. Okuma yoluyla baska gozlerle ‘gérmeyi 6grenen’
okuyucu kendi i¢sel resimlerini tecribe eder, ruhunun derinlerinde uyarilan bu

imgeler onun ruhsal olarak kuvvetlenmesini saglar. Kitap okuyan kisi bir nevi
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‘programli hayal’e dahil olur. Okumak, hayal ve riiyada oldugu gibi zihinsel stresten
gecici olarak bir rahatlama saglamaktadir. Kitap ve okuma tecribesi yoluyla
bibliyoterapinin saglayacagi bu ‘gecici zihinsel firar ve rahatlama’ din egitimi igin
onemlidir. Din, insana iki dunyaya dair seyler soyler, hedefini belirlerken “Gteleri” de
dikkate almasini telkin eder. Dini metinler, ahiretin daha hayirh ve kalici oldugunu
hatirlatarak (bkz. Duha 93:4; Sira 42:36) insani teskin eder. Din egitiminde -6zellikle
dini metinlerle- yapilacak bibliyoterapi uygulamasi baska bir alemi (ahireti)
hatirlatarak, insan i¢in bu dinyada yasadidi ve saplandigi zorluklardan kisa sirel
bir kagis (uzaklagsma) ve rahatlama saglayabilir.

c) Aktarim iglevi (intibak Kazanma): Kadim hikaye ve biyografiler icgorii ve
dinT tecrtibe igerirler. Okuma yoluyla aktarilan bu icgdru ve tecrubeler yeni nesillere
rehberlik edip ufuklarini genisletebilir. Okuyucu bdylece saplandidi dar gorus alanini
genigletir. Her nesil bu hikayeleri yeni bir sekilde tecribe eder, herkes bu
hikadyelerde kendi cevabini bulur. Okuyucu hikayelere kisisel, yeni, daha 6nce
bilinmeyen bir yorum katar. Ayrica edebiyat eserleri, insanoglunun din ile olan
tecriibe stogunu yasanan zamana aktaran kaynaklardir. insanin bitiin duygu,
dusiince, arzu, 6zlem ve acilarini resmetme kapasitesine sahip olan edebiyat, dini
duygu ve dusunceleri de boylece nesilden nesile aktararak, insanoglunun Kutsal
Kitap etrafinda olusturdugu tecribelerin erisilebilir olmasini saglar.

d) Arabuluculuk iglevi (Diyaloga imkan Saglama): Filistin, Suriye ve
Mezopotamya’nin  olusturdugu bdlgeyi dogunun ‘terapdtik merkezi olarak
nitelendiren Munzel (1997) bu boélgede Yahudilik, Hristiyanlik ve islam’in biyiik bir
anlati zenginligi olusturduguna dikkat cekmektedir. Bu geleneksel hikayeler, Bati
toplumunda ve hayatinda bulunmayan Kkaltir unsurlari ve tutum kaliplari
barindirirlar. Munzel’e gére bu farkli dislince ve inanglar, tek tarafli bir bigcimde
rasyonel olan Batili insanin kendisiyle, diger insanlarla, tabiatla ve Yaratici'yla olan
iliskilerine dair disuncelerini zenginlestirebilir. Okumak, bu anlamda baska birinden
gelen bir ima (ipucu) gibidir. Bazen uzaktan ve eski zamanlardan gelebilecek bu
ipucu, bize yeni gibi goérdugumuz seyin aslinda insanogluna dair eski bir tecribe
oldugunu hissettirir. Okumak, ayrica insanlar arasindaki duygusal bariyerleri
azaltarak barisa ve Kkultlrlerarasi diyaloda da yardimci olurlar. Bu durum din
egitiminin toplumsal temeli ve (ulusal ve kiresel olarak) toplumsal uyuma katkisi
ilgili olarak dile getirilen disincelerle de iligkilidir. Din egitimi, dini etkinliklere

katilmak isteyenlere gerekli dini bilgi, tutum ve davraniglari; bu etkinliklere
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katilmayanlara ise digerlerinin yaptiklari etkinlikleri anlama ve olumlu degerlendirme
gucl kazandirarak toplumsal uyuma katkida bulunur (Tosun, 2014: 98). Din
editiminin 6nemli girdilerini olusturan kissa ve hikayelerin bibliyoterapi yoluyla
sunulmasi toplumsal kodlari anlamaya yardimci olacaktir. Son yillarda

okuryazarlklar baglaminda siklikla dile getirilen “din okuryazarhgl”, “kissa

]

okuryazarhgi
Furat, 2012).

gibi kavramlari da bu baglamda degerlendirmek mimkindir (bkz.

e) Ayna Fonksiyonu (Kendini Tanima Firsati): Okuyucu bazen karsilastigi
bir kitap, siir ya da hikayenin kendisi icin yazildigini disiundr ve bunu ‘bu benim
hikdyem olmal’ seklinde ifade eder. Bu, kitaplarin ayna olma fonksiyonuna isaret
eden bir durumdur. Okuma faaliyeti, gercek tecribe dunyasindan farkli olarak kisinin
kendi catismalariyla mesafeli bir iliski kurmasina, kendi tutum ve davraniglarini
degisik bir bakis acisiyla gérmesine yardimci olur. insana dair en yalin resimleri
sunan Kutsal Metinler, onun zayifliklarini, derinlerdeki izdiraplarini ortaya
koymaktan c¢ekinmezler. Bibliyoterapik igerigi olan bir hikdye, okuyucuya ayna
fonksiyonunun bir sonucu olarak sadece bir bilgi ve tanima firsati saglamayacak,
ona iyilesme ve eyleme ge¢me konusunda da yardim edecektir.

Degerlerin gindeme geldigi ergenlik ddneminde hikayelerin ayna fonksiyonu
ve insanin bu aynada kendi suretini gérmesi 6zellikle 6énemlidir. Bu suretler,
gecmisini gormesi ve bir gelecek tasarisi hazirlamasinda gen¢ insana yardimci
olacaktir. inang gelisim teorisi ile bilinen James W. Fowler bu ihtiyaci sdyle ifade
etmigtir:

“Geng insanin, baydmesini dlgmek, vicudundaki degisimleri gérmek igin aynalara
ihtiyaci oldugu gibi farkli aynalara da ihtiyaci vardir. Kendilerinde, yeni olusan bir kKisiligin
resmini gorebilecegi, yeni disince, duygu, icgdéri ve baglanmalar konusunda bir farkindalik
kazanacagd! (hem tanidik hem yabanci insanlara ait) gézlere ve kulaklara ihtiyaci vardir.”
(Fowler, 1991:169, akt. Munzel, 1997: 186)

f) Birikim Saglama islevi (Kalpte Muhafaza): Hikayeler, sembol icerikleri
ve anlatim sekilleri itibariyle kolayca muhafaza edilebilen ve kolaylikla geri
cagrilabilen anlatilardir. Depolanan hikayeler, ruh igin sabit (strekli) bir kaynak olur
ve yabanci unsurlara kargi bir diren¢ saglarlar. Bir hikaye hazinesiyle yasayan Kisi,
medya gibi dis etkilerin blyuleyiciligi karsisinda da yenik dismez. Kitap okumak,
catisma zamanlarinda kullanilabilecek ‘terapétik insa tuglalarinin [therapeutischen
Bausteinen] ylkselmesi anlamina gelir. Depolanmig hikayeler, gunluk hayatin her

aninda canlandirilabilir, fakat ayni zamanda -kisisel psiseye gore- duzeltilip
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degistirilebilir. Egon Friedell (1974:153, akt. Munzel, 1997: 172), hikayelerin
icerdigi zenginligi sOyle ifade etmektedir: “Her harf insanliga dair dlumsuz bir
distncedir, her kelime binlerce yillik hayat tecriibesinin yasadigi bir evdir, her cimle
ruhun pihtilasmis bir pargasidir’. Ailelerin kigllmesiyle cocuk ve genglerin ‘anlati
kaynaklar’ olarak niteleyebilecegimiz tecrlbeli yashlardan uzak Kkaldiklarini
sdylemek mumkindur. Ruhlarini bir inang etrafinda insa edecekleri dinT anlatilar da
bdylece azalmistir. Bibliyoterapi yontemi, bu kaynakla &grencileri karsilastirma
potansiyeline sahiptir.

g) Geri Déndiirme iglevi (Tekrar Gocuk Olma): Munzel, bu bashg Yeni
Ahit'ten alintiladigi su bolimle aciklamaktadir: “ve O sodyle dedi: Degisip kiguk
cocuklar gibi olmadiginiz sirece, cennetin kralligina asla giremeyeceksiniz” (Matta
18: 3). Bu pasajda g¢ocugun kayitsizlik, mutluluk, sahte olmayan bir sevgi gibi
karakteristik ¢zelliklerinin, Tanr’nin kralligina atfedildigi gériilmektedir. insan elginin
tavsiyesine uymali ve Tanr ile iligkilerinde kendisini bir ¢cocugun tabiatina gore
yonlendirmelidir.

‘Cocukluk’ tum insanhk igin ‘bozulmamig’ bir dinyay! ifade eden bir
dénemdir. Nitekim islam literatiiriinde gocukluk, Allah’u Teala’nin insani izerine
yarattigi fitrati temsil etmektedir (bkz. Ram 30; Buhéri, “Cenéiz, 80,93; Mduslim,
“Kader”, 22; Tirmizi, “Kader” 5; akt. Canan, t.y.: 1/165). Blyudikge bu fitrattan
uzaklasan insan, kimi zaman o ‘temiz’ fitrata 6zlem duyar.

Gunlik hayatin catismalari ve sikintilari arasinda insan igin gocukluga
doénlst mUmkin kilan, hikayelerdir. Cocuk ve ¢ocukluk dénemi hakkinda okumak
yetigskin insan icin ashina déndiren bir etki yapabilir. Boylece yeni bakis acilari
kazanir, yeni tecribelere cesaret eder, sikintilarina daha Uretici sekilde yaklasir,
insan olarak 6zlinde yitirdigi seyleri de bdylece i1slah edebilir. Munzel'e gére (1997)
glnumuzde yetiskin terapilerinde ¢ocuk hikayelerine basvurulmasi ve bu hikayelerin
yeniden kesfedilmesi bir tesaduf degildir.

h) Alternatif Sunma islevi (Hayati Yeniden Planlama): Yaratici, elgileri
araciligiyla insanlari yeni bir yola c¢agirir, onlara yeni firsatlar sunar. Tanrr’nin
bildirdigi her vahiyde ve elgisinin insanlarla karsilastigi her yerde yeni bir gelecek
acilir. Kutsal Kitaplarin bildirdigi hikayeler ve insanin vahiyle karsilasmasiyla olusan
hikayeler bizim en icteki varligimiza dokunur, zihinlerimizi degistirir. Okuyucu,
kesfettigi alternatif dislince ve bakis acilari ile yeni bir hayat plani yapma imkani

bulur. Bunun igin 6zellikle biyografik metinler uygundur.
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i) Harekete Gegirme islevi (Degisime Cesaret Etme): Bibliyoterapi,
kazandirdigi i¢ori ile bir tutum ve davranis degisikliginin gergeklesmesini hedefler.
insan icin kimi zaman ilk adimi atmak kimi zaman da sonuglandirmak zordur.
Okuyucu, okuma tecriibesi yoluyla insanlik tarihindeki ornekler ile buydlenir,
kendisine uygun bir ‘gegenkonzept’ kesfeder ve 6zdeslesme yoluyla kendini yeniden
konumlandirir. Hikdye, okuyucuya bir ¢6zim bulma deneyimi [aha-experience]
yasatarak onu harekete gegirir.

j) Arkadaslik islevi (Destek saglama): Bazi kitaplar, insana hayat boyu
eslik ederler. Kutsal Kitaplar ylzyillar boyunca terapétik fonksiyonu olan kitaplar
olmuslardir. Klasik haline gelmis masallar, hikaye ve siirler de buna dahil edilebilir.
Kitaplar insanlar icin eglendirme ve rahatlatmadan hayati derinlestirme ve
zenginlestirmeye kadar birgok islev gorarler. Bircok insan icin Kutsal kitaplar ‘her

gin yenen ekmek’ derecesinde hayati bir 5nem tasirlar (Munzel, 1997: 166-171).

3.5. ILKELER

Din egitiminde uygulanacak bibliyoterapide g6z 6nunde bulundurulmasi
gereken bazi ilkeler s6z konusudur. Bu ilkeler ‘genel ilkeler ve ‘metinlerle ilgili

ilkeler’ basliklari altinda ele alinacaktir.
3.5.1. Egitim Siireci ile ilgili ilkeler

Giunuimuz sartlarini tanimak: Ogretmen, hem 6grencinin icinde yetistigi
glnimuz sartlarini hem de bunlarin égrencilerin dini tasavvur, egilim ve tutumlarini
nasil etkiledigini g6z 6ninde bulundurmalhdir. Yasadigimiz ¢ag, medya, tiketim ve
ben-merkezcilikle tanimlanmaktadir. insani kendisi igin ‘tabii’ olan seylerden ve ‘tabii
6drenme sureclerinden uzaklagtiran bu alani Munzel (1997:212) “gestorter
Unterricht” olarak ifade etmektedir. Rainer Winkel (1987: 20, akt. Munzel, 1997: 213)
odrencilerin icinde yasadiklari bu dinyaya dair sdyle bir resim ¢izmektedir:

“Medya cocuklari, farkli seyler 6greniyorlar. Altinci hisleri dahi ‘elden geg¢mis’
durumda. Daima hareketli ve renkli resimler goruyorlar, sabit harfler degil. Hep stereodan
kuadrofonik sesler duyuyorlar ama yalin sesleri ve monologlari bilmiyorlar. Deodorant ve
sprey kokluyorlar ama alinterini ve emekle pigsmis bir yemegi ise nadiren. Karbonhidratlari
tadiyorlar ama ne lahananin ne de yaban mersininin tadini biliyorlar. Plastik ve yumusak
oyuncaklari oksuyor ama aga¢ kabuduna ve g¢imene dokunmanin ne demek oldugunu

bilmiyorlar. Jumbo (gizgi film) ile dusup kalkiyorlar, Boy Scoutszs ile degil. Biz yetiskinler
daha istikrarli, edebi, dediiktif, sentetik ve sistematik olarak dégrendik. Once somut, yakin ve

28 Erkek c¢ocuklarin sorumluluk sahibi ve bagimsiz olabilmeleri i¢cin dis dinyada bazi
aktivitelere katilmalarini tesvik eden uluslararasi bir organizasyon
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kolay olani daha sonra soyut, uzak ve zor olani 6grendik. Benim 6grencilerim ise maalesef
Ustlin koru, bastan sagma, elektronik, diizensiz, gorsel ve katatimik bir sekilde 6greniyorlar.”

Bu konuda kugaklara dair yapilan calismalar, &grencisini tanimada
o0gretmene yardimci olabilir. Birinci Dlinya Savasi’ndan itibaren kusaklarla ilgili
Bulyik Degisim Kusag, |I. Savas Kusagi, Umit Kusagi, Buhran Kusagi, Il. Savas
Kusagi, Biyiik Bebek Patlamasi Kusagdi, X Kusagi, Ugilincii Dalga, Y Kusag,
Milenyum Kusagdi, Z Kusagi, Alfa Kusagdi gibi farkh isimlendirmeler yapilmistir.
Sadece yuzyillik bir dénemde kusaklarin bu derece farklilagsmasinda teknolojik
gelismelerin rolli blyilik olmustur. iletisim ve medya teknolojilerinde yasanan
gelismeler ise X kusagindan itibaren yapilan tanimlamalarda en baskin olan
unsurdur. Son kusaklardan, “html ve gsm tabanli bir kusak, teknolojiyi bir arag degil
hayatlarinin bir pargasi olarak goérenler” seklinde bahsedilmektedir (Senbir, 2004;
20-27).

Medya ve iletisim teknolojilerinin hayatin bir pargasi haline gelmis olmasi,
bibliyoterapi uygulamak isteyen din egitimcisinin géz éniinde bulundurmasi gereken
onemli bir durumdur. Medya ve iletisim teknolojileri 6grenme ve algilama sekillerini
etkiledigi gibi alimlamasi daha zahmetsiz oldugundan ¢ocuk ve gengler tarafindan
kitaba gore daha tercih edilir bir ara¢ haline gelmistir. Bu durumda insan icin en eski
ve en dogal 6grenme araci olan kitap, metin ve okuma tecribesinin égrencilere
gitgide yabancilastigini séylemek mimkuindir. Daha ylzeysel 6grenme sureglerine
alisan 6grencilerin daha derin 6grenme ve anlama sureglerini iceren bibliyoterapi
uygulamasinda bu nedenle bazi zorluklar yasayabilecegi ve gonulstzlik

gOsterebilecedi akilda tutulmalidir.

Bibliyoterapinin etkili olmasi i¢in 6gretmen, hem iletisim ve medya
teknolojilerinin 6grenciye kazandirdi§i becerilerin hem de onlarda sebep oldugu
erozyonun farkinda olmali ve uygulama slrecinde bunlari dikkate almaldir.
Ogrencilerin alimi daha kolay olan medyaya alistiklari igin kitap okuma fikrine direng
gostermeleri halinde 6gretmen medya teknolojilerini ve kitabi entegre ederek karma
bir ydntemle uygulamalara baslayabilir. Bu noktada ‘Internet Bibliotherapy’ ve ‘Web-

based’ bibliyoterapi gibi uygulamalardan yardim alinabilir (bkz. McCulliss, 2012: 30).

Din egitimi 6gretmenleri, problemleri dogru bir sekilde tespit edebilmek igin
bibliyoterapi surecine baslamadan o6nce toplumdaki ve okullarindaki muhtemel

sosyal ve kilturel engellerin farkinda olmalidirlar. Bunun icin okul rehber
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ogretmenleri, idareciler, farkl branglardaki 6gretmenler ve velililerle is birligi icinde
bir galigma yuritebilirler. Ote yandan 6grencinin herhangi bir probleminin ¢ézimii
icin bibliyoterapi yoéntemini kullanan farkli branglardaki 6gretmenler, din dersi
o6gretmenlerinden yardim almalidirlar. Kitabin 6grencinin gelisimine uygunlugu tespit
edilirken dinT gelisimini de g6z 6nlinde bulundurmak gerekir. Din egitimi 6gretmenleri
bu konuda diger 6gretmenlere yardimci olacaklardir. Din egitimciler diger alanlara

da kitap tavsiyesinde bulunabilir.

Din ve inang¢ tartigmalarinin tesirini g6z ©onunde bulundurmak:
Ogretmen, diinya merkezli kisisel mutlulugun en yiice hedef haline gelmesinin,
dinyevi zenginlesmeye ragmen yasanan dini fakirlesmenin ve deizm, ateizm
tartismalarinin, égdrencilerin dine karsi tutumlarini kaginilmaz sekilde etkileyecegini
aklinda tutmalidir. Bu gelismeler sonucunda ‘daha ylice ufuklara ve hedeflere’ dair
algilari kacinilmaz bir sekilde zayiflayan ve zorlasan 6grenciler, dinf icerikli metinlere
tepkisel ve gdniilsiiz yaklasabilirler. Ogretmen, bu durumda giincel gocuk ve geng
edebiyati eserlerinden dini metinlere gegcis i¢in bir hazirlik ve 1sindirma asamasi
olarak istifade edebilir veyahut bu metinleri birbirlerini tamamlayacak sekilde birlikte

kullanabilir.

Ogrencinin  dini  okuryazarhgimi  dikkate almak: Bibliyoterapi
uygulamasinda dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise ¢ocugun ge¢mis din
tecribesini ve egitimini dikkate almaktir. Munzel’'e goére (1997:201) din egitimi
sadece insanin kutsali tecribe etmesiyle baslamaz. Cocuk, ailesinde hayat igin
kacinlmaz ve temel kabul edilen seylerle karsilastiginda, ‘neyi yapmak neyi
yapmamak gerektigine’ asina olunca din egitimi baglar. Bu sebeple her 6grenci
henlz programli bir din egitimiyle ya da dinsellikle karsilasmamis olsa da farkl ‘din?
fikirler’ ile okula gelir. Calismalar, her cocugun ‘kisisel dindarlik tecribelerine’ sahip
oldugunu ve bilin¢li din editime baglh olmayan bu kisisel dinin kdklerinin gocugun
kisiliginde oldugunu gostermektedir. Ailesinde din olgusuna dair bir tecribe
yasamamis c¢ocuklar igin ise din egitimi, din ve inan¢ olgulariyla ilk karsilasma
anlamina gelir. Bu ilk karsilasmayi bir tur “okuryazarlik temelli 63renme”
[alphabetisierenden Lernens] olarak isimlendirmek miamkindir. Cocugun gecmis
din? tecribelerini dikkate almak, bunlari dinya ile iligkilerini ortaya koyacak sekilde
yorumlamak, s6z konusu dinin ylce hedefleri dogrultusunda pekistirip desteklemek

ve gerektiginde bu tecrubelere dair yanhg algilari duzeltmek, din egitiminin
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vazifesidir. Bibliyoterapi uygulamasi yapmak isteyen ogretmen problem tespitinde,
kitap seciminde ve uygulama surecinde 6gdrencinin ‘din okuryazarligin’’ géz éninde
bulundurmalhidir. Ogretmen, 6grencinin dini hikaye ve anlati gegmisine ve sordugu
dini icerikli sorulara dair velilerden bilgi toplayarak ¢ocugun ‘din okuryazarhdinr’

tespit etmeye calisabilir.

Tecrubeleri  dini  muhteva icinde  yorumlamak: Bibliyoterapi
uygulamasinda 6grencinin sadece dint tecribeleri degil umut, mutluluk, sorumluluk,
Ozgurlik, sevgi, nefret, korku, glgsuzlik, gaven, 6lim, dayanisma, adalet, sugluluk
gibi daha 6nce edindigi temel insani tecrubeler de anlam ve deger boyutunda ele
alinmali, édrencinin bunlar Gzerinde distnmesi saglanmali, kendi hayatlarinin ve
genel olarak insan varhiginin anlami konusunda sormaya ve dusunmeye
cesaretlendiriimelidir (Munzel, 1997: 203). Bu sayede cocuklar hem kendi
tecrubelerinin farkina varirlar hem de bunlari din? icerikle irtibatlandirarak onlara
zaman iginde bir konum ve deger atfederler. Dini metinlere yaptiklari yorumlar
cocuklarin tecribelerini de zenginlestirecektir. Tecribe zenginligi ise 6grencinin hem

kendisini hem dinyayi daha iyi anlamasina yardimci olacaktir.

Sirecin “rehavet” ile sonuglanmamasina dikkat etmek: Bibliyoterapinin
din egitiminde uygulanmasi ile ilgili énemli bir diger ilke ise bibliyoterapi strecinin bir
‘rehavet’ ile sonuglanmamasidir. B6lim 3.2.3'te ortaya kondugu Uzere Kur'an-i
Kerim’de Peygamber (a.s)’a ve Sahabe (r.a)’a yapilan teskin ve teselliler onlari ifa
etmeleri gereken vazife ve sorumluluklara ruhen hazir ve gugli bir hale getirmeyi
hedeflemigtir. Bu hedef, din egitimindeki bibliyoterapi uygulamasinda muhakkak
gbzetilmesi gereken bir ilke sunmaktadir. Ogrenci, bibliyoterapi stirecinden
kazandigini gercek hayata aktarabilmelidir. Munzel (1997: 179) bunu ‘gercege
donius’ olarak ifade etmekte ve cocuklarin kimi zaman bir metinde ‘glinlerce’
kalabildiklerine dikkat cekmektedir. Bu yuzden kitap secilirken metnin etkisini ¢ok iyi
degerlendirmek ve gergeklige nasil déniilecegini de hesaba katmak gerekir. izleme
etkinlikleri asamasinda 6gretmenin soracagi sorular ve ydnlendirecegi tartisma bu
acidan g¢ok onemlidir. Ogretmen, kitapta dgrencinin kendi hayatiyla dolduracagi
bosluklara dikkat c¢ekerek ve hayatinin ana aktorinin kendisi oldugunu

vurgulayarak 6grencinin gergeklikten tamamen uzaklasmasini dnleyebilir.

Ahlaki sorumlulugu hatirlatmak: Hiizniin, islam egitim felsefesinde ahlak

bashgi altinda ele alinmis olmasi (bkz. 3.4.3.3) din egitiminde bibliyoterapi
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uygulamasina rehberlik eden bagka bir ilke saglamaktadir. islam literatiiriinde kisinin
yasadigl hayat problemleri, bunlar sonucunda yasadigi duygular ve bunlara dair
yaptigi agiklama ‘iman’ ve ‘ahlak’ konulariyla dogrudan iligkilendirilmistir. Ogretmen,
insan icin ‘yasamasi takdir edilen’ ile ‘kendi yaptigi ytizinden basina gelen’ seklinde
iki kategorinin varligini (hem inang hem de ahlaki sorumluluk boyutunu) bibliyoterapi
surecinde 6grenciye hissettirmeli ve bunlari dengeli bir sekilde ele almalidir.
Bibliyoterapideki terapi unsuru, égrencinin ahlaki sorumlulugunu gérmesine engel
olmamalidir.

Metnin her 6grencide ayni tesiri olusturmayacaginin farkinda olmak:
Bibliyoterapi oldukga kisisellestiriimis bir surectir. Bu ylizden 6gretmen, her kitabin
her 6grenci icin ayni etkiyi saglamayacagini unutmamahdir. Bu durumu kokulara
benzetmek mumkindur. Her kitabin kendi kokusu vardir ve kokularin farkl tenlerde
farkli ndanslar olusturmasi gibi bir kitap her okuyucuya kendini farkli agacaktir.
Yazarin kelimeleri farkli okuyucularin zihninde ve kalbinde farkli yankilanir. Egitim,
mizag, Kisinin iginde bulundugu sartlar gibi etkenler kitapla karsilasmanin ortaya
cikardigr etkide buyuk rol oynar. Bagka turli kitap sadece olu bir mektup
mesabesinde kalacaktir (Munzel, 1997: 86). Lavelle (t.y., La par. et I'ecrit., 200 akt.
Foulquie, 1994: 354) bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Bu kitabi okumak
gerek, denildigi zaman, bitin insanlarin yapmaya c¢adirilabilecedi ve bir an icin
hepsini birbiriyle esit kilacak ayni bir isin s6z konusu oldugunu distinmek hatadir.
CunkU hicbir zaman herkes ayni kitabi okumaz., ayni kitaba ayni gézle bakmaz,
onda ayni seyleri gérmez, ondan ayni dersleri ¢cikarmaz.”

Ogretmen, 6grencilerin  farkli  kitaplara ihtiyag duyabileceklerini  de
unutmamalidir. Bazi 6grencilerin yasadigi durum, dikkatinin probleminden baska bir
yere yonelmesini ve bdylece rahatlamasini gerektirirken, bazilarinin ise durumunu
(problemini) dikkatlice ele almaya ihtiyaci olabilir. Ogretmen ihtiyaci dogru tespit
ederek slreci ona gore belirlemeli, 6drencinin hayata karsi tavrini, basa c¢cikma
konusundaki istek ve becerisini dikkate almalidir.

Tartigma boliminden yanhs ogrenmeleri diizeltmede istifade etmek:
Bibliyoterapi uygulamasindaki tartisma boélima, din editimi icin 6zel 6nem tasiyan bir
asamadir. Bu bdlim, égrencilerin secgilen metnin okunmasi esnasinda “yanlis dini
ogrenmeler” gergeklestirmeleri veya istenmeyen bir sekilde yénlenmeleri durumunda

6gretmene bunlari dizeltmek igin imkan saglayacaktir.

188



“Dolaylilik” prensibini g6z oniinde bulundurmak: Bibliyoterapinin ‘dolaylr’
bir 8grenme siireci olusu din egitimi agisindan énemli bir vurgudur. islam egitimcileri
ogretmenin “dolaylilk” prensibine uymasi gerektigini farkli baglamlarda dile
getirmislerdir. Nasihatin dogrudan dogruya degil, ima ve sefkat yoluyla olmasi
gerektigine dair uyarilari bunun &rneklerinden biridir.2e ClUnkl kusuru agikga
sOylemek haya perdesini yirtar, sahibine fenalik icin cesaret verir ve bulundugu hali
degistirmemekte i1srar etmesine sebep olur (Celikel, 2016: 304). Bu nedenle din
egitimcisi bibliyoterapi uygulamasinda din egitiminin hassas hedefleri nedeniyle
dogrudan telkinlerden, elegtirici, sorgulayici ve yargilayici bir dilden uzak durmali,
hikim makaminda olmadigini hissettirmelidir. Ogretmen, secilen kitabi sunarken ve
izleme etkinlikleri asamasinda ‘ahlak dersi veren’ bir tavir takinmamamaya ve sectigi
kitabin da bdyle bir anlatiya sahip olmamasina 6zen géstermelidir. Bibliyoterapinin
‘dolaylr’ bir yol benimseyen bir ydontem oldugu unutulmamalidir (Olsen, 1975:428).

Sireci sabir, sefkat ve samimiyet ile ydnetme: Din egitimcisinin sahip
olmasi gereken vasiflardan bazilari, bibliyoterapi uygulamasinda 6zel ©6nem
kazanmaktadir. Feraset, sevgi, sefkat, merhamet, glizel ahlak, vakar, tevazu, sabir,
affetme, adalet, 6rnek olma (s6z-fiil uygunlugu), ihlas ve samimiyet bunlar arasinda
sayilabilir. Ogretmenin bibliyoterapi uygulamasi ile 6grencisine yardim etme
isteginde samimi olmasi gerekir. Ogrenciler bir 6gretmenin samimi olup olmadigini
¢cok cabuk farkederler. Samimi olmadigini farkettikleri bir 6gretmen ise onlarin dikkat
ve alakasini temin edemeyecektir (Bayraktar, 1987: 137-163, 238).

Ogrencinin kendini 6zel hissedecegi yollara bagvurma: ibn Cemaa
Peygamber (a.s)in uygulamalarindan yola ¢ikarak 6dretmenin her 6grenciye ona
deger verdigini gosteren sevgi ve saygi dolu bir ifade, sevdigi bir isim veya lakapla
hitap etmesini 6gutlemektedir (Bayraktar, 1987: 239). Bu uygulama, bibliyoterapi

uygulamasinda din egitimcisine bir¢cok agidan yardimci olabilir. Oturumlar esnasinda

29 Nasihat, s6z ile bir ise veya davranisa ydnlendirmektir. Nasihati, egitimde ilk bagvurulacak
metotlardan biri olarak zikreden ibn Sina, nasihatin genellikle olumlu bir etki biraksa da
bazen tepkiye sebep olabilecegine de dikkat ¢ekmistir. Onun igin egitimci bu hususa gok
dikkat etmelidir. Nasihate tepki gésteriimesinin sebepleri sunlardir: a- insanin kendisine karsi
besledigi hamiyyet duygularinin harekete gegmesi, bdylece nasihat edilen hususta,
cevresinde ¢ok beceriksiz oldugu kanaatinin yargisina varmasi, b- Gurur ve sahsiyetinin
incindigi duygusuna kaplilip, inat¢i bir tutum igine girmesi, c- egitilendeki istiskal (agir gelme)
duygularini harekete gegirmesi. Boylece nasihat edilen kisi kendisinde, kendi hareketlerine
yon verme glclinin olmadidi kanaatine varir. Cevresinde de bodyle bir izlenim biraktig
dislincesi ile nasihate tepki gosterir. Nasihatte, atesin yakiciligi gibi bir etki vardir. Eger
egitimci, nasihatin tepki doguracagini dikkate almadan faaliyet gosterirse, hata etmis olur.
Bunun sonucunda, egitilenin egitimciden uzaklasmasi ve onun davraniglarindan nefret
etmesi durumu ortaya ¢ikar (Dodurgali, 2016: 203).
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sevecekleri 6zel lakaplarla hitap etmesi, 6grencilerini bireysel olarak dikkate alip
deger verdigini ortaya koyacaktir. Ote yandan dgretmen, bu isim ve lakaplardan rol
verme amaciyla da istifade edebilir. Yagadigi problemden dolayi Gzglin ve karamsar
bir yuz ifadesine sahip bir 6grenciye “guler yuzli” lakabi vererek onun bu yénde bir
davranis degisikligi gelistirmesini saglayabilir. Cimri ve bencil bir karakter sergileyen
bir 6grencisi bunun aksine ufak da olsa comert ve digergam bir davranis 6rnegi
sergilediginde onu “coémert” olarak isimlendirerek “cimrilik ve bencillik’ problemini

¢6zmeye calisabilir.
3.5.2. Metinlerle ilgili ilkeler

Din egitiminde bibliyoterapi uygulamasi baglaminda kullanilacak metnin
secgiminde gelisimsel uygunlugunun ve terapdtik dederinin yani sira din egitimine

katkisinin da tespit edilmesi gerekir.

Terapotik degerin (iyilestirme potansiyelinin) tespiti icin dikkat edilecek bazi
noktalar vardir. Kitap sadece problemle ugrasmamali, problem ve sikintilarin
‘iyilestirilebilir oldugunu da vurgulamalidir. iyilesmenin ne oldugunu bilmek ve
‘iyilesme ihtimalini gérmek’ iyilesme yolunda atilan bir adimdir (6rnegin iman,
tevekkil, tevbe, affedilme imkéani, umit, dirilis gibi kavramlar din egitimi acisindan
iyilestirici 6zellige sahip olumlu kavramlardir). Munzel'e gore (1997:214) bir kitap
ancak varlik ve insan varhidinin iki dunyadaki durumuyla ilgileniyorsa din egitimi
baglaminda terapétik olabilir. Kitap, insan benligiyle varligin irtibatini yansitabilmeli,
icinde yasadigimiz dinyadan baska bir dinyanin hakikatine dair bir alay ve inkar
icermemelidir.

Elisabeth Lukas’a gore (1988: 240-242, akt. Munzel, 1997: 217) bir kitap su
Ozelliklere sahipse kriz zamanlarinda yardimci olabilir: 1. Bir sakinlige, ice bakisa ve
ic diinyaya bir yolculuga vesile olmalidir 2. i¢c degerlere basvuru saglamahdir 3.
Kisiler yoluyla rol modeller sunmaldir. Bu kitaplar bir pacemakerso islevi
goreceklerdir. 4. Problemlerden rahatlatici, gegici bir uzaklagsma saglamalidir.
(Bunun icin masallar, resimli kitaplar ve sembolik hikéayeler daha etkili olabilir.) 5.
Nihai olarak ise kavraniimaz ve asgkin olanla kargilasmay saglamahdir.

Dinin kaynak metinleri bibliyoterapi uygulamasi igin secildiginde dikkat

edilmesi gereken en o6nemli husus metnin zamanin sartlariyla iligkisini ve

30 Kalp temposunu ayarlayan alet
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glnumuizdeki yansimasini vurgulamak ve bdylece édrencinin 6zdeslesme kurmasini
kolaylagtirmaktir.

Dini edebiyat olarak nitelendirdigimiz dinin kaynak metinlerinden ilhamla
yazilmig eserlerde dikkat edilmesi gereken nokta ise dinin dar bir yorumla degil
ayristirmayan, birlestirici bir sekilde sunulmus olmasidir.

Bibliyoterapi uygulamasinda dinT metinler ve dini edebiyat disinda eserler
(guncel gocuk ve geng edebiyati) kullanilmasi durumunda bu metinlerin dini bir
deger (teolojik bir ifade) tasiyip tasimadigina dikkat edilmelidir. Glincel metinlerdeki
bircok hikaye, resim veya sembol dinT bir anlam barindirabilir. Kitaptaki anlati
unsurlarinin, tmit ve iyimserligi motive etmek, tevbe ve affedilme imkani, dirilis gibi
dinT kavramlarla analojilere imkan verip vermedigi netlestiriimelidir (Munzel, 1997:
213,226). Kitapta dinT kavram ve degerlerle alay eden veya ters dusen igerik ve
resimlerin olmamasina dikkat edilmelidir.

Din egitimi icin kitabin estetik degeri de olduk¢a dnemlidir. Metnin insanin
0zundn bir ifadesi olan ve 0ze hitap eden sezgisel-estetik bir arzu ile mi yoksa
sadece ticari amaclarla yazilmis olup olmadigini iyi ayirt etmek gerekmektedir
(Munzel, 1997: 226). Nitekim Sirin’e gore (2019: 42) cocuk edebiyatinin estetik
kabul Olcitlerini gbz ardi eden didaktik yaklasim maalesef cocuk ve gencg
yayincihiginda hala egemenligini sirdirmektedir.

Dikkat cekilen bu hususlar cercevesinde ve Munzelin (1997: 213-215)
olusturdugu sorulardan hareketle kitabin gelisimsel, terapétik ve dini degerini ve
uygunlugu tespit etmek icin sdyle bir soru listesi olusturmak mamkuindar:

1. Kitabin muhtevasi nedir?

2. Kitapta hangi kisi, kahraman ve unsurlar rol oynamaktadir? Yaratici, insan, doga,
dogalsti ve kozmos ile ilgili olarak ne gibi dislnceler yer almaktadir ve hangi
sonuglar ¢ikarilabilir? Altta yatan bir teori ya da net bir dinya goéristu var midir?

3. Kitabin konusunu hangi problem ya da ¢atismalar olusturmaktadir?

4. Kitabin hedef kitlesi nedir?

5. Kitabin sunumunun (dil, kavram ve sembollerin) hedef kitle i¢cin uygunlugu nedir?
6. Bibliyoterapétik ézelliklere sahip mi? (Kitap, zamanin ihtiyacglarina karsilik veriyor
mu? Bugiine dair sorulari neler? lyi, giizel, tesvik edici, iyilestirici unsurlar anlasilir
bir sekilde ortaya konmus mu?)

7. Kitab yanhs, sorgulanabilir ya da (6rn. ahlaki olarak) reddedilmis ifadeler igeriyor

mu?
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8. Kitabin birey/grup lzerindeki muhtemel etkisi nedir?

9. Kitap (manevi bakim, aile, okul, yaygin din egitimi gibi) 6zel bir baglamda nasil
anlaml bir sekilde kullanilabilir?

10. Hayal duinyasi ve hayatin gergekligi kitapta birbiriyle nasil iliskilendiriliyor? (Farkli
dinyalar nasil birlestiriliyor? Problemsiz bir sekilde gercek hayata dénmek mimkin
mu?)

11. Kitap okuyucunun durumuna kargilik geliyor mu? Okuyucu uzerinde -etki
birakacak resimlere ya da sembollere sahip mi? Hayal gucinu tesvik ediyor mu?
Hem akla hem ruha hitap ediyor mu?

12. Hayatla barisik mi? (Glnlimulz sartlarinda hayatin anlamini tehdit eden tim
tartismalara ragmen nihayetinde hayata dair bir nese iceriyor mu?)

13. Gelecege dair umut ve gliven iceriyor mu?

14. Kriz ¢6zumunui tegvik ediyor mu? Sundugu 6rnekler bireysel olarak aktarilabilir
mi yoksa sadece belli tutum, davranis ve durumlarla mi sinirh kaliyor?

15. Kitap bir sonraki adimi atma konusunda cesaretlendiriyor mu? Bunun igin
mantiki bir yapi bir hareket tarzi éneriyor mu? Atilacak adimlar net bir sekilde

anlasiliyor mu?

3.6.  SINIRLILIKLAR

Bibliyoterapi metodu ile ilgili bazi sinirhliklar da s6z konusudur. Bunlari
okuyucu, uygulayici, stre¢ ve okuma materyaliyle ilgili sinirhliklar olarak

gruplandirmamiz miamkuindur.

3.6.1. Okuyucuyla ilgili Sinirhliklar

Okuyucuyla ilgili belirtilen sinirhliklarin ¢ogunlukla 6grencinin duygusal ve
bilissel hazir olusuyla ilgili oldugu soylenebilir. Bibliyoterapide bireyin okuma
aligkanligi ve okuma seviyesi basta gelen sinirliliklardan birini olusturmaktadir. Bazi
geng ve ergenler okumay! sevmiyor ya da okurken zorluk yasiyor olabilirler. Bazi
kitaplar ise yiksek seviyede okuma yetenedi gerektirebilir (McCulliss ve
Chamberlain, 2013: 33). Okuma duzeyi ¢ok dusiuk bireylerde okuma becerisiyle
ugrasma c¢abalari 6n plana gecerek bireyin kendisine ve sorunlarina odaklanmasini
engelleyecektir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 563). Ogretmen bu durumda kitabi

kendisi sesli okumayi tercih ederek ¢6zim bulmaya galigabilir.
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Kitap okuma, insanlar tzerinde farkl etkilere sahiptir. Linderman ve King'in
arastirmasi (1968:37) bazi Kkisilerin kitap okusalar da derin bir sekilde
etkilenmediklerini ortaya koymustur. Bibliyoterapinin okuyucuyun tavir ve
davraniglarini istenen yonde dedistirecedinin garantisi yoktur ve okuyucunun kitaba
nasil tepki vereceg@ini kestirmek muimkin degildir. Okuyucular gecgmislerine,
tecribelerine, ihtiyaglarina ve kavrayislarina goére farkl tepkiler vereceklerdir.
Detrixhe’e gore (2010:66) kitaplar karmasiktir. insanlarin kitaplara tepkileri ise daha

karmasiktir.

Bibliyoterapi uygulamasinin ilk asamasi olan O0zdeslesme asamasi,
okuyucularin kendileriyle kurgu karakterler arasinda benzerlikler oldugunu kabul
etmelerini gerektirir. Okuyucunun kendi durumu ile hikadye arasindan benzerlik
bulamamasi (Bohning, 1981:167), hikaye karakterini 5Snemsememesi, begenmemesi
ve hatta gilnah kecisi olarak goérmesi gibi sebepler ise 6zdeslesmenin
gergceklesmesini engelleyebilir (Abdullah, 2002: 4). Kisisel ve 6znel olani baska
birinin durumunda algilama yetenegdi dogustan gelen psikolojik bir yeti degildir; belki
de okuyucunun problemin asil kaynadi digerleriyle empati yapmada ya da bag
kurmada basarisiz olmasidir. Pardeck ve Pardeck (1984), bdyle bir durumda
okuyucu karakterlerde kendini goérse bile icgoriden ziyade duslinsellestirme
[intellectualization] ortaya g¢ikabilecegini sdylemistir. Ornegin okucuyular, “herkes
hata yapabilir’ ya da “bu benim basima gelmez ¢inki ben olsam sdyle yapardim”
seklinde tepkiler verebilirler. Bu durum, ‘6zdeglesme’ kurabilmeyi ve ‘yansitmayr
engelleyecek ve dgrenci, problemin ¢6zimu icin gereken sorumluluktan kacacaktir.
Ogrencinin karakterlerle beklenenden veya gereginden fazla ézdeslestigi durumlar
[over identification] da gdrilebilir. Bu durum ise yanhs ve asiri davranislara

yonelmesine sebep olabilir (akt. Detrixhe, 2010: 66).31

Fuhriman, Barlow ve Wanlass (1989), dzellikle kurgu edebiyat icin sembolik
alan icinde ugrasmanin zorlugunun hem okuyucu hem de uygulayici igin bir sinirhlik
olabilecedine dikkat c¢ekmislerdir. Bazi okuyucular ise durumdan rahatsizlik
duyduklari igin kendi sorunlarini tartismak konusunda savunmaci ve isteksiz olabilir
(McCulliss ve Chamberlain, 2013: 33) veya durumlarini inkar edebilirler (Abdullah,

2002: 4). Benzer durumdaki bir karakterin erdemli davranisinin yer aldigi bir kitabi

31 John Lennon’un katili Mark David Chapman, J.D.Salinger’in (1951/2001) “The Catcher in
the Rye” romanindaki Holden Caulfield ile kendini 6zdeslestirdigi meshurdur (Detrixhe, 2010:
66)
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okumasi istenen 6grenci, bunu ayni sorunu daha basarili bir sekilde ele almada

kendi basarisizliginin elegtirisi olarak yorumlayabilir (Eric Clearing House, 1982: 4).

Bibliyoterapinin birgcok yarari tespit edilmis olmasina ragmen bir durum
hakkinda okumak, okuyucunun ona benzer kendi durumunu daha yogun yasamasi
seklinde olumsuz bir sonuca géturebilir (Bohning, 1981: 167). Bir gocugun yanlis
zamanda yanlis bir kitapla karsilasmasinin, yasadidi durumu nasil agirlastiracagina
ornek olarak Schulteis (1977, akt. Cornett ve Cornett, 1980: 36) bir 6gretmenin
yasadigl su olayl paylasmistir: “Ogretmen bir égrencisinin kdpekleri oksamak ve
sevmek konusundaki gonulstizlGgini ‘képek korkusu’ olarak yorumlamis ve
o6grenciyle “Beautiful Joe” kitabinin okundugu bir bibliyoterapi uygulamasi yapmistir.
Ancak kopeklere karsi gelistirdigi uzak durma tavrinda kendi képeginin bir grup
baska kopek tarafindan oéldurtldigine sahit olmasi etkili olan 6grenci, bu kitap
nedeniyle yasadidi o ani tekrar hatirlamis ve daha ¢ok sarsiimistir, sonucunda bu
kitabl okumus olmalari nedeniyle 6fkelenmistir.” Ogrencinin durumunun ve sorunun
ogretmen tarafindan daha dikkatli degerlendirilmesi, bu gibi istenmeyen durumlari

Onleyebilecektir.

Sosyal ve duygusal deneyim eksikligi, basarisizlik ve kavga tutumlari (Bulut,
2010a: 27), cocugun bir aynada kendini gérmeye hazir olus derecesi, probleminin
dogasi, kazanilan i¢gériylu gercek hayata aktarma yetenedi, bazi dgrencilerin
edebiyati kagis olarak kullanarak gitgide hayal dinyasina c¢ekilmesi bibliyoterapiyi
sinirlandirabilecek diger etkenler olarak siralanabilir (Cornett ve Cornett, 1980: 36;
Olsen, 1975: 428). Ogretmen, gocudun okumayi bir kagis olarak kullanmasi

konusunda 6zellikle dikkatli olmalidir.

Gladding ve Gladding (1991, akt. Abdullah, 2002:4), bu sinirliliklarin
bazilarinin bibliyoterapi sirecinde olaylarin canlandirilmasi ve grup tartismalari

yoluyla asilabilecegini belirtmislerdir.

3.6.2. Uygulayiciyla ilgili Sinirhhiklar

Uygulayicinin insan gelisimi, gelisim sorunlari ve uygun literatir hakkinda
sinirl, yetersiz ve ylzeysel bilgiye sahip olmasi, uygulayiciyla ilgili olarak basta
gelen sinirhiliklar arasindadir. Bibliyoterapi uygulamasi i¢in 6gretmenlerin egitim
almalari ve kaynaklarini devamli yenilemeleri gerekmektedir (Abdullah, 2002: 4).

Ogretmenin tartisma, degerlendirme ve izleme etkinlikleri asamasinda siireci adim
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adim yobnetme becerisine sahip olmamasi (Cornett ve Cornett, 1980: 36),
bibliyoterapi surecine karsi diren¢ olusturacak sekilde yanhs ilkeler uygulamasi
(Lindeman, Kling, 1968: 37) ve kigisel dzellikleri dikkate almadan ayni kitabi herkese
recete etmesi uygulayicidan kaynaklanan diger sinirhliklardir (Yilmaz, 2002: 31).
Ogretmenlerin is ylUki ve ilgilenmek zorunda olduklari dédrenci sayisinin ¢oklugu,
bibliyoterapi hazirligi ve uygulamasi icin gereken zamani ve firsati bulmalarini

zorlastiran diger bir sinirhlik durumu olusturmaktadir.

3.6.3. Siiregten Kaynaklanan Sinirhliklar

Okuyucu ve bibliyoterapist arasinda saglkl iligkinin kurulamamasi, kitabin
¢ocuga yanhs bir sekilde sunulmasi, 6gretmen ve 6grencinin sirecin sinirliklarinin
farkina varmasi (“problemler sadece onlar hakkinda kitap okuyarak tam olarak
¢Ozllemez” seklinde bir kanaatin ortaya c¢ikmasi gibi) (Cornett ve Cornett, 1980:
36,37), okuyucu ve danismanin ylzeysel konularda kalmasi, slrece ait
sinirhliklardir. Gladding ve Gladding (1991) bu sinirliliklarin, her iki taraf da hazir ve
istekli oluncaya kadar oturumlari askiya alarak, secilen bazi oturumlari kaydedip
daha sonra kritik ederek ve daha onceki oturumlarda ylzeysel olarak ele alinan
konulari yeniden gbézden gecirirerek asilabilecegini belirtmiglerdir (akt. Abdullah,
2002: 4).

3.6.4. Okuma Materyaliyle ilgili Sinirlihiklar

Kullanilan materyalin okuyucunun ilgisinin kaybedilmesine neden olacak
kadar basit veya zor olmasi (Bulut, 2010a: 27), bazi konularda yazilmis eserin
olmamasi ve Kiginin durumuna uygun kitabin bulunamamasi (Abdullah, 2002: 4),
nitelikli materyal bulmanin zorlugu (Cornett ve Cornett, 1980:36), bazi kitaplarin
yuksek seviyede okuma yetenegi gerektirmesi (McCulliss ve Chamberlain, 2013: 33)
okuma materyaliyle ilgili sinirliliklardir. Ogrencinin problemine uygun olsa da edebi
nitelik olarak zayif olmasi kitap igin ciddi bir sinirliik durumudur.

Yukaridaki kategorilerde sunulanlarin yani sira diger bazi sinirliliklardan
bahsetmek de mumkunddr.

Bibliyoterapi uygulamasi igin 1sik, sicaklik ve ses acgisindan gerekli sartlarin
saglanamadigi ortamlar, okul temposu icinde uygun zaman bulamama, kitiphane
donaniminin eksikligi, okul personeli arasindaki iletisim eksikligi (Munzel, 1997:

100), bibliyoterapiyle ilgili kurs ve egitim programlarinin yetersizligi (Cornett ve
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Cornett,1980: 37) ve velilerin cocuklarinin problemleriyle ilgili savunmaci ve
kabullenmeyici tutumlari (Dirks, 2010: 23-24) sinirlihk durumlari olusturmaktadir.
‘Gérme ¢agr’ olarak nitelendirilen glinimizde insanlar ¢cok boyutlu gorsel
anlatimlara daha ¢ok tevecclh etmektedirler. Bu durum, kitap temelli bir yontem
olan bibliyoterapi igin bir sinirhlik teskil etmektedir. Ogrenciler, bilgiyi daha ‘hazir’ bir
halde sunan teknolojilere alistiklari icin kitap okuma fikrine direng gosterebilirler.
Ogretmenin okuma zevkini baglatmak, gelistrmek ve kéreltmemek igin gocuklarin
eglence ve heyecan inhtiyaglarini, dikkate almasi gerekecektir. Ogrenci, 6gretmenini
okuma isteklerini ciddiye alan, okuma tecribelerini karsilikli paylasabilecedi bir
okuyucu olarak gormelidir. Genel olarak nufusun buyidk bir bdliminin okuma
aliskanligina sahip olmamasi da bibliyoterapi surecini etkileyebilecek sosyal bir

etkendir.

Din egitiminde bibliyoterapi uygulamasi igin énemli sinirhlik durumlarindan
biri ise din editiminin bir ‘terapi’ olarak abartiima ve okulda bir izolasyona sebep
olma tehlikesidir. Dieter Stoodt'un ‘terapétik din egitimi’ baglaminda dikkat ¢ektigi bu
durum (Moller, 2016: 1) da gbéz 6nidnde bulundurulmali ve din egitiminde
bibliyoterapi  uygulamasinin  nihayetinde  bir  ‘6grenme’ slreci oldugu

unutulmamalidir.

3.7. KULLANILABILECEK METINLER

Din egitiminde uygulanacak bibliyoterapide ne tir metinlerin
kullanilabileceg@inin de belirlenmesi gerekir. Bir kitabin ‘iyilestirme potansiyeli’nden
bahsettigimizde bu, gelisimi destekleyen tim tlrleri kapsayacaktir. Bu bélimde din
egitiminde bibliyoterapi uygulamasinda kullanilabilecek kitaplar, “dini metinler”, “dini-
kultirel edebiyat” ve “diger edebi tirler” olmak Uzere U¢ kategoride incelenecek, her

kategorinin bibliyoterapi baglamindaki hususiyetine deginilecektir.

3.7.1. Dini Metinler

Dint metinler basligi, ilahi Kitap', ilahi Kitap’in agiklayicisi olan Peygamber
(a.s)'in hayatini ve Kitap’in ilk muhatabi olan Sahabe (r.a)’'un Kitap ile kurduklari
dinamik iliskide ortaya koyduklari hayat érneklerini kapsamaktadir.

llahi Kitap:

Hayata, kurtulusa ve ahirete dair sézleri olan ilahi Kitaplar, insanlik tarihi

boyunca iyilestirici etki gérmugler, en temel bibliyoterapi eseri olmuslardir. Bu
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nedenle dini metinler, bibliyoterapi uygulamasinda éncelige sahip olacaklardir. ilahi
Kitap’in bibliyoterapi uygulamasi icin tasidigi hususiyetleri bazi bagsliklar altinda ele
almak mimkudndur.

ilahi Kitap’a Eslik Eden iman ve Giiven Duygusu: ilahi Kitap, iman
disturlari arasinda yer alir ve bu durum ona baska higbir metinde olmayan bir
hususiyet kazandirir. Kitap’a inanan kimse, onun Yaratic’'nin s6zi olduguna ve
Yaratic'nin yarattigi insani en iyi taniyan olduguna inanmistir. Kisinin bu sekilde
olan inancl, ilaht Kitap ile sarsiimaz bir gliven duygusu esliginde irtibat kurmasini
saglar ki bu iyilestirici bir potansiyel barindirir. Ozdogan bu durumu soyle ifade

etmektedir;

“Kutsali digerlerinden ayiran bir farkin olduguna iligkin 6n kabulimiz vardir. Yani
insan kutsal kabul ettigi bir seyle karsilastiginda herhangi bir iradi ¢aba sarfetmeden
duygusal bir iletigim icine girmektedir. inanan insanin kutsal kitapla iletisim kuramama gibi bir
kaygisi olmamaktadir, Kutsal kabul ettigi kitaba kendini agabilmekte, onun verdigi mesaiji
iginde hissedebilmektedir.” (Ozdogan, 200: 307)

Kaynaklarda, Kur'an’t Kerim'in iyilestirici tesirinin gorilebilmesi icin
okuyucunun (iman, niyet, teslimiyet gibi) ruhi bir hazirhdinin bulunmasinin énemine
dikkat cekilmektedir. Nitekim Kur'an’t Kerim’'in inananlar igin sifa, inanmayanlar igin
ise hlsranlarini arttiran bir vesile (17/82) ya da kulaklarda sagirlik gézlerde koérlik

(41/44) oldugunu ilahi Kitap bizzat kendisi bildirmektedir (Yerinde, 2010: 129).

ilahi Kitap’in Bibliyoterapi Agisindan Onemli isimleri: ilahi Kitap’in Rah,
Sifa, Zikr, Furkan, Nar, Hakim, Fasl, Besair, ilm, Huda gibi isimleri din egitiminde

bibliyoterapi uygulamasi igin 6zel 6nem tasimaktadir.

Ruh: Allah-u Teéla, Kuran-1 Kerim'i (kalpleri dirilten bir) ruh olarak
nitelemistir (42/52). Bazi ayetlerde geg¢en “ruh” kelimesi (MU’'min 15; Nahl 2;
Mucadele 22) mufessirler tarafindan Kur'an-1 Kerim olarak yorumlanmistir (es-
Sabudni, 2016:3/294; 5/439). Ayrica Kur'an-1 Kerim, Peygamber (a.s)'in davetini de
insana hayat veren sey olarak nitelemektedir (8/24).32 Allah’in kendi ruhundan
ufledigi insanin (15/29; 32/9; 38/72;), Allah’in bir R(h olarak nitelendirdigi kitapla
bulusmasini, insanin geldigi kaynaktan beslenmesi olarak yorumlamak mimkuin
goriinmektedir. insanin ilahi Kitap ile bulusmasindan énceki hali (En’am 122) ve
ayrica Kitap’a kulak vermeyenlerin hali 6lu olarak nitelendirilir (27/ 81). Ruh, hayati
32 Sabdni, Malik b. Dinar'in sdyle dedigini aktarmaktadir: Ey Kur'’an ehli! Kur'an kalplerinize

ne ekti? Yagmur, yerylzinidn bahari oldugu gibi, Kur'an’da kalplerin baharidir.” (es-Sabdni,
2016: 5/439)
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cagristiran bir kelimedir. Kitabin ruh kelimesinin manasi ile baglantisi da bodylece
netlesmektedir. Peygamber (a.s), i1ahi Kitabin insan ruhuna hayat verici etkisine,
Ummetine ogrettigi su duada dikkat cekmektedir: “(...) Allahim! Kur’an’ kalbimin
bahari, gonlimdn nuru kil, Gzintimu aydinlatan ve derdimi gideren eyle” (Ahmed
bin Hanbel, Misned, 1:348). 33

Sifa: Bir hastali§i tedavi etmek, hastayi iyilestirmek, hastaliktan kurtulma,
iyilesme, ilag, cehalet hastaligini giderme, kalp ve nefisleri gam, keder v.b.
illetlerden kurtarip ferahlandirmak anlamlarini iceren es-Sifa da Kuran-1 Kerim’in
konumuz ile yakindan iligkili diger bir ismidir. Kur'an-1 Kerim'de turevleriyle birlikte
alti yerde gecen sifa kelimesinin Gg¢l dogrudan Kur'an-1 Kerim ile irtibathidir (Canga,
2016: 267; Yerinde, 2010: 129; ayetler icin bkz. 17/82; 41/44; 10/57). Kuran-i
Kerim’in sifa olusu Peygamber (a.s)in soézliyle de vurgulanmis bir durumdur:
“llaglarin en hayirlisi Kuran'dir’ (ibn Mace, “Tib”, 41; akt. Canan, 2014: 17/449).
Hadisler bize Kitap’1 indiren Yaraticinin “es-Safi” (sifa veren) oldugunu da
bildirmektedir (Buhari, “Tib”,38; Eb( David, “Tib”, 17). Tefsir calismalari, Kur'an-i
Kerim’in cismani, zihinsel, psikolojik, ruhani/manevi, ahlaki ve toplumsal hastaliklar
icin sifa oldugunu dile getirmektedirler. Ruhani/manevi hastaliklarin en zararlisinin
yanlis inanglar oldugunu belirten Fahreddin Razi'ye gére Kur’an, dogru inanci ortaya
koyup batil inanglar curiterek itikadi hastaliklara, koti ahlaktan menedip guzel
ahlaka ve erdemli davraniglara yonelterek ahlaki hastaliklara ve Allah’in yiceltilip
azgin seytanlarin lanetlendigi ayetlerin okunmasiyla da cismani hastaliklara sifa
olmaktadir (Kahraman, 2011: 254; Yerinde, 2010: 129).

Zikr: Kuran-i Kerim’in bibliyoterapi baglaminda deginiimesi gereken

A )

isimlerinden bir digeri ise ez-Zikr'dir. Bilgiz, Kur'an’t Kerim’de zikir kavraminin anlam
alani Uzerine hazirladidi galismada zikir kelimesinin hem unutulmus bir seyin
yeniden hatirlanmasi hem de elde edilen bilginin unutulmamak lzere hafizada canli
tutulmasi anlamini ihtiva ettigini tespit etmistir (Bilgiz, 2006: 206). Bircok ayette
Kuran-i Kerim igin ez-Zikr ismi kullaniimakta ve ilahi Kitap bu isimle
0zdeslestiriimektedir (20/3; 36/69; 7/2; 17/41; 21/10; 39/27; 54/17-22-32-40; 38/29;

20/113). Ayrica surelerde yer alan cesitli kissalar “zikret, tefekkirle hatirla, bahset,

33 Peygamber (a.s) sadece Kur'an-1 Kerim'in degil, hakikati hatirlatan bagka sézlerin de
ferahlatici etkisine dikkat ¢ekmistir. Peygamber (a.s) bir keresinde Bilal (r.a)dan ezan
okumasini “Erihna ya Bilal” ifadesiyle istemistir (Eb0 Davad, “Edeb” 78) “Bizi rahatlat ey
Bilal” seklinde tercime edilebilecek bu ifade ‘ruh’ kelimesiyle ayni kdkten gelmekte ve kim
olursa olsun insan ruhunun ‘rahatlatiima’ ihtiyacini ortaya koymaktadir.
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soyle” anlamlarina gelen (Canga, 2016: 193) _S3 hitabiyla baslamaktadir (bkz.
19/16,41,51,54,56; 38/17,41,45, 48; 46/21). Kuran-1 Kerim’in zikr yani hatirlatici
olusu, insan kelimesinin manasi ile birlikte disidndigimizde konumuz agisindan
daha da 6nem kazanmaktadir. insan kelimesinin kékiine dair yapilan
aciklamalardan biri (ibn Abbas’a nisbet edilen) kelimenin unutmak anlamindaki .-
kokinden tiredigi seklindeki goérustir (Kutluer, 2018: 320). Nitekim Kur'an-i
Kerim’de insanin unutkanhgina delalet eden bir¢cok ayet yer almaktadir (bkz. 39/8;
20/52; 36/78; 18/57). Bibliyoterapide hatirlatma 6nemli bir kavramdir. Kitaplardaki
ayni kaderi yasamis karakterler yoluyla insana yasadigi sikintida tek olmadigi
hatirlatiir. insan bir sikinti yasadiginda kendisinin bu 1zdiraba diigar tek Kkisi
olduguna yanilgisina kapilarak kendisini diger insanlardan tecrit etmektedir. Bu
nedenle bunun aslinda bdyle olmadigini hatirlatmak, insan Uzerinde rahatlatici ve

iyilestirici bir etkiye sahip olacaktir.

Kuran-1 Kerim’in “insanlarin 6nunu aydinlatip dogru ve gercek olani
gormelerini, hak ile batili, hayir ile serri ayirt etmelerini saglayan manevi ve ilaht
ISIK” anlamina gelen en-Nar (Uludag, 2007: 244), “hakla batil birbirinden ayiran
ayrintih bilgi, bunlarin birbirlerinden secip ayrilmasini saglayan 6l¢i” anlamina gelen
el-Furkan (Celik, 1996:220), “insanin nesnelerin mahiyet ve hakikatlerini bilmesini
ve bu bilgiyle hayirlar igslemesini saglayan bir anlayis” anlamina gelen el-Hikme’'nin
(Kutluer,1998: 503) yanisira el-Fasl, el-Besair, el-ilm, el-Huda gibi isimleri ise
(Birisik, 2002: 383) ilahi Kitap’in kisinin hayatini anlamlandiracak ve netlestirecek
aciklamalari ihtiva eden ve ona bu konuda bir beceri kazandiran bir kitap olduguna
isaret etmektedir. ilahi Kitap’in bu ézelligi, bibliyoterapinin kisinin iginde bulundugu
durumla, kendisiyle ve digerleriyle iligkisine dair bir farkindalik kazanmasi anlamina
gelen iggoru hedefi icin 6nemlidir. Yalom (2002: 26-33), insanlarin belirsizlikten her
zaman nefret ettiklerine ve agiklamanin insan igin hayati bir ihtiya¢ olduguna dikkat
cekmigtir. Belirsizlik durumu ve yasadigi tecrubeyle ilgili bir aciklamaya sahip
olmamasi, insani kaygl ve endiseye iter. insanin durumuna dair bir aciklamaya
sahip olmasi yani bir icgdri kazanmasi kendi sorumlulugunda olan ve olmayan
durumlarn farketmesini de saglar. Bu farkindalik, kendisine zulmetmemesi ve kendi
sorumlulugu ve gucinde olmayan seyleri kendine UzUnti ve sikinti sebebi
yapmamasi igin dnemlidir. Bibliyoterapide kisinin durumuna uygun olarak segilen
kitap, insanin i¢cinde bulundugu belirsizligi netlige kavusturan, ona durumuyla ilgili bir

aciklama saglayan bir vazife goérmektedir. Kur'an-i Kerim’in yukarida zikredilen
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isimleri, okuyucusunun yasadigi belirsizliklerde ona en kapsamli aciklamalari
saglayan bir kitap oldugunu gdstermektedir. Ornegin ilahi Kitap’in isimlerinden olan
en-Nar kelimesi zulmiin, el-ilm ise cehlin zittidir. Hem cehl hem de zuliim, insanin
hakikati net bir sekilde gérmesini engelleyen durumlardir. Birinde hakikate dair bilgi
eksikligi digerinde ise hakikat bilgisini gérmeyi engelleyen bir hal vardir. ikisi de
insanin iki dinya saadetini engelleyen durumlardir. Kuran-1 Kerim’in yukarida
zikredilen isimleri okuyucu ve dinleyicisine iyilegtirici agiklamalar saglayan bir kitap

oldugunu ortaya koymaktadir.

ilahi Kitabin insan Psikolojisine Tesiri: Bircok ayette Kur'an-1 Kerim, insan
psikolojisine nasil derinden tesir ettigini bizzat kendisi aktarmaktadir. Ayetlerde
Kur'an-1 Kerim’i okuyan ve dinleyen insanlarin gdzlerinden yaslar bosandigi (5/83),
kalplerinin Urperip imanlarinin arttigi (8/2), aglayarak secdeye kapandiklari ve derin
saygllarinin arttigi (17/106-109; 19/58), tlylerin Urperip beden ve kalplerin huzura
kavustugu (39/23) ifade edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’in insan psikolojisine tesirinin Peygamber (a.s)'in stinnetinde
de misalleri vardir. Rasulullah (a.s), bir giin ibn Mes’ud (r.a)’dan kendisine Kur'an-i
Kerim okumasini istemis, bu duruma sasiran ve hayretle “Sana indirilmis bulunan
Kuran'i mi sana okuyayim?” diye soran ibn Mes'ud (r.a.ya: “Evet, ben onu
kendimden baskasindan dinlemeyi de seviyorum!” diye cevap vermistir. ibn Mes’ad
(r.a) Nisa suresi 41. Ayeti okudugu sirada Peygamber (a.s)'in gozlerinden yaslar
aktigina sahit olmustur. (Buhéari, “Fedailu’l-Kur'an”, 32, 33, 35; Mislim, “Musafirin”
247 Tirmizi, “Tefsir’, Nisa; Eba Dav(dd, “ilm”, 13; akt. Canan, 2014: 4/447). Hz.
Omer (r.a)'in Miisliman olma hadisesi de ilaht Kitabin (TA-Ha suresinin ilk ayetleri)
insan Uzerindeki doénustiiriici glcinin en canh érneklerinden biridir (ibn Kesir,
1994: 3/ 118-121; Taberi, 1982: 2/ 354-355). Kur'an-1 Kerim’in onun Uzerindeki
tesirini gdsteren bir bagka duruma da Abdullah b. Seddad (r.a) sahit olmustur. ibn
Seddad (r.a) en arka safta oldugu halde Yusuf Sdresi'nin “Ben Uzlntl ve hlznimu

yalniz Allah’a agarim...” mealindeki 86.ayetini okurken Hz. Omerin (boguk boguk

ctkan) sesini isittigini bildirmektedir (Buhari, “Ezan”, 70; akt. Canan, 2014: 8/438).

ilaht Kitap'in sahip oldugu bazi isimler de dogrudan insan psikolojisine hitap
eder niteliktedir. Sefkat ve merhamet anlamina gelen “Rahmet” (6/156-157; 27/77;
31/2) ve mujde anlamina gelen “Blsra” isimleri insana umut asilayan isimlerdir
(Canga, 2016: 84; bkz. 2/97; 16/89,102; 27/2; 46/12). Kopmayan saglam kulp
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anlamina gelen “urvetu’l-vuska” (Canga, 2016: 325; ayrica bkz. 2/256; 31/22) ve
tutunacak ip anlamina gelen “el-habl” (Canga, 2016: 135; bkz. 3/103) isimleri ise
hayatin firtinalarinda insanin siginabilecedi guvenli bir limani, bir can simidini
cagristirmaktadir. Bu isimlerin yani sira bazi ayetlerde yer alan “kitaba simsiki saril”
seklindeki ifadeler de ilahi kitabin insan icin nasil bir psikolojik destek oldugunun
gOstergesidir (7/170; 19/12).

Kur'an-1 Kerim’in okuyucu ulzerindeki etkisine dair yapiimis ¢alismalar da din
egitiminde bibliyoterapi kullanimi igin yol gosterici niteliktedir. Bunlardan biri
Ozdogan'in (2000) “insan-Kutsal Kitap Iiligkisi” isimli calismasidir. Yiiksek Din
Ogretimi géren son sinif ilahlyat égrencilerine “Kuran-i Kerim'de sizi en gok
etkileyen hayatiniza yén veren ayetler hangileridir’” sorusunu ydéneltmis ve
cevaplarindan yola c¢ikarak “kendi de@erinin farkina varma”, “sorunlari ile bas
edebileme” ve “evrensel degerleri uygulamada” Kur'an-1 Kerim’den nasil istifade
edilecegine dair U¢ tema belirlemistir. Arastirmasinin sonuglari, din editimi alan
insanlarin, acilariyla basedebilmek, yasadiklari olaylari anlamlandirmak, sevgi,
sabir, hosgor, affetme gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak, hayatlarinin
anlamini kesfetmek gibi birgok alanda Kur’ ani Kerim’ den yararlandiklarini ortaya
koymustur. insanlar Kutsal olanla kurduklari iletisimle, kendilerinin ve varolan
herseyin dederini anlamakta, gercekte herseyin kutsalin pargasi oldugunu idrak
etmekte ve bu bakis agisiyla hayatlarini daha iyi degerlendirmektedirler. Ozdogan'in
calismasinda belirledigi ilk iki baglik, konumuz agisindan dnemlidir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar, bibliyoterapinin hedefleriyle paralellik géstermektedir (Ozdogan,
2000: 307-308). Kih¢'in (2010) “Kuran Okumanin Ergenlik Doénemi Bireyler
Uzerindeki Etkileri (Sakarya ve izmit Kuran Kurslari Ornegi)” arastirmasi da ilahi

Kitap’in psikolojik etkilerini ortaya koyan bir calismadir.

ilahi Kitap’in Kapsayicihgi: ilahi Kitap, hayatin her yoéniini kapsayan bir
cesitlilige sahiptir. Yasama sekilleri degisse de insanin temel ihtiyag ve duygulari
sabit kalir. Tim zamanlari kapsayan ilaht Kitabin icerdigi hikayeler, insanligin ortak
dogasini ve kaderini temsil eder, bu ylzden nesilden nesile aktarilabilir
dzelliktedirler. ilahi metin hem giinlik hayata hem de ‘varligin gerginliklerine ve
catismalarina’ odaklanir. Bu sayede okuyucu, korku, tereddit gibi duygulara hem
dolayli bir erisim hem de bunlari ifade etme imkani bulur. Kitap, bunlarin yanisira

(guven, nese, cesaret gibi) karsit kelimeleri de okuyucuya sunar. Okuyucu, seving,
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Uzuntd, hata, yalnizlik, umut gibi hallerde insanlarin Yaratici ile kurdugu diyaloglarin,
zor durumlarin Ustesinden Yaraticlya guvenerek geliglerinin  ve bdylece
hayatiyetlerini yeniden kazanislarinin dérneklerini bu metinlerde bulur. Bu metinler
sayesinde af, dua, yakaris, tevekkil, hamd, tevbe gibi kavramlarla ilgili de bilgi edinir
(Munzel, 1997: 140-141).

ilaht Kitap’in insana ait higbir hakikati gérmezden gelmeyisi, onu bibliyoterapi
metinleri arasinda giigli kilan diger bir 6zelliktir. Ornegin 6lim gérmezden gelinmez,
hayatla birlikte ele alinir. Bu, 6grenciye varligini ilgilendiren meseleleri kagcinmadan
ve korkularini bastirmadan degerlendirme imkani sunar. Karl Ernst Nipkow’a gore
Kutsal Kitap insanin kendisini tanimasinda o6nemli bir diyalog arkadasidir
[Gesprachspartner]. i1aht Kitap’in bibliyoterapi uygulamasindaki terapétik rehberligini
Elisabeth Lukas soyle formule eder: “gecmisle uzlagsma (barisma), simdinin
‘iyilestirilebilirligi’ ve arzu edilen bir gelecegi uman saglikli bir bakis” (Munzel, 1997:
215). Joseph Elias’a gore (1986: 5, akt. Munzel, 1997: 132) Kutsal Kitap sayesinde
kisi, kendisini Yaraticinin 1siginda goérir ve kendisiyle veya insanlarla olan
iliskilerinde Uzintlsine sebep olan seyin gergek mahiyetini anlar. Kutsal Kitap

gercekleri net bir sekilde gérmesinde insana yardimcidir.

Yaratici ile Dostlugu Pekistirme imkani: ilahi Kitabin bir diger 6zelligi ise
Yaratici ile minasebeti ve dostlugu daima canh tutmasidir. Kitabin ayetleri,
odrencilerin  kalplerinde kalici  bir varliJa donugsecek ve onlara gelecekte
bagvuracaklari bir hazine saglayacaktir. Bibliyoterapi uygulamasinda ilahi Kitab’in
yer almasi, dini literatirde onemli bir yeri olan tefekkur igin bir imkén sunar.
Tefekkir, il1aht Kitap ile dinamik bir iliski kurmasi igin Allah’u Teala’nin inanandan
istedigi zihni ve kalbi bir faaliyettir (Nisd 4/82; Bakara 2/219; A’raf 7/176).
Bibliyoterapi uygulamasinda ilahi Kitap’tan bélimler okunmasi, okunan ayet ve
kissalarin birlikte dinlenmesi, Yaratic’'nin emirlerini saygi ile dinleme ve bunlari hep
birlike gézetme tecribesini barindirir. Bu uygulama dini tecriibe yasama imkani da
saglayacaktir (bkz. 3.3.3)

Bibliyoterapide okuyucunun kitaptaki karakterlerin yanisira kitabin yazari ile
de bir iletisim kurdugu, kitap ile kuracag! dinamik iliskide kitabin yazarinin belirleyici
etkisinin oldugu kabul edilir. Yéntem ilahi Kitap ile uygulandiginda égrenci, Allah-u
Tedala’nin Kitap’in okuyucusuna ve dinleyicisine kendisini bizzat tanittigi isim ve

sifatlarla karsilasacaktir. Kitap’in Sahibi, sikinti durumlarinda yardimci, bu
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durumlara hazirlayici, ruhlari iyilestiren, given duygusu verip teskin ve teselli eden
bir Yaratici oldugunu ilahi Kitap’ta siklikla vurgulamaktadir.za Din egitiminin
gorevlerinden biri, hi¢ suphesiz 6grenciye Yaraticlyl tum isim ve sifatlariyla eksiksiz
bir sekilde tanitmaya calismak olmalidir. ilahi Kitap ile yapilan bibliyoterapi
uygulamasi, Yaraticinin kulunu teselli edip ferahlatan bu isimlerini 6gretmek igin

uygun bir ydntem olma potansiyeline sahiptir.

Ozdeslesme Iimkanlarinin Cesitliligi: i1ahi Kitap’t din egitimindeki
bibliyoterapi uygulamalarinda 6zel bir yere koyan sebeplerden bir digeri ise Kur'an-
Kerim’in olaylari farkli zamirler kullanarak anlatma hususiyetidir. Robinson (1996),
“The Dynamics of The Quranic Discourse in Discovering the Quran” isimli
calismasinda Kur'an-i Kerim’de Alldh-u Teala’nin kendisi icin “O, Ben ve Biz’
zamirlerini kullanmasiyla ilgili bir incelemeye yer vermistir. Kur'an-1 Kerim, muhatap
aldigi insan igin de farkli zamirler kullanmaktadir. insana kimi zaman “sen” diye
seslenir (Alak 96: 1), kimi zaman giyabinda ‘ondan’ bahseder (Adiyat 100/6), kimi
zaman da insani kendi agzindan konusturur (Fecr 89/24). Kuran-1 Kerim’de bu
zamirlerin c¢ogul halleri de yer almakta ve insana kollektif kimligi icinde
seslenilmektedir (MUminun 1-11; Al-i imran 84; Fecr 17-20). Kur'an-1 Kerim’'in bu
sekilde farkh zamirler kullanmasi, insana kendini konumlandirmasi icin bir mekan
cesitliligi saglamaktadir. Bibliyoterapi surecinde ‘dolayh tecribe’ ve ‘6zdeslesme’
énemli kavramlardir. insanin varliginin farkli zamirlerle ele alinmasi dolayh tecriibe
icin farkh kanallar sunacak ve bdylece Ozdeslesmeyi kolaylastiracaktir.  Kimi
okuyucu dogrudan muhatap alinmaya ihtiya¢ duyarken bir digeri buna hazir
olmayabilir. Bu durumda insanin varligiyla ilgili meseleleri onun ‘giyabinda’ ele alan

ayetler daha uygun olacaktir.

Kur’an-1 Kerim Kissalari: Kur'an-1 Kerim, kissa olarak zengin bir kitaptir.

Kissalar, hacim itibariyle Kuran’it Kerim’in yaklasik yarisini olustururlar. Kissa

3¢ Orn. er-Rab (terbiye eden, gozetip koruyan, nimet veren) , er-Rahman ve er-Rahim
(bagislayan, esirgeyen), et-Tevvab (tevbeleri kabul eden), el-Vell (yardimci ve dost), en-
Nasir (zarar ve sikintiyl defeden), el-Vasi’ (ilmi ve merhameti herseyi kusatan), er-Ralf
(sefkatli), el-Gaflr (bitin glinahlari badislayan), el-Halim (acele ile ve kizginlikla muamele
etmeyen), el-Vekil (givenilip dayanilan), el-Basit (genisleten) , el-Afuvv (hichir sorumluluk
kalmayacak sekilde giinahlar affeden), el-Latif (yaratiimislarin ihtiyacini en ince noktasina
kadar bilip sezilmez yollarla karsilayan), el-Hakim (bitin emirleri ve igleri yerinde olan), el-
Hafiz (koruyup gbzeten ve dengede tutan), el-Vedld (cok seven ¢ok sevilen), el-Fettah (iyilik
kapilari acan, hakemlik yapan), es-Selam (esenlik veren), el-Muheymin (kainatin buatun
islerini gbzetip yoneten), es-Safi  (sifa veren), el-Karib (kullarina yakin olan) (Topaloglu,
1995: 404).
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yoluyla bilgilendirme ve egitme metodu, ilahi Kitap'ta gbze carpan belirgin
metotlardandir (Sanver, 2004: 158). Kissa ve hikaye, dolayli anlatim sekilleri
arasinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Kuran-1 Kerim’deki sembol yUkli kissa ve
meseller, iletiimek istenen mesaj icin gugli bir dolayli anlatim sekli
olusturmaktadirlar. Kog¢’a gére (1998) insanin kim oldugu en iyi onun hayat
hikayesinin anlatilmasiyla ortaya konur. Hikayeler, gerceklerin zamana bagh temel
dizeni ile olgu ve olaylarin karsilikli baglantilarinin taninmasina imkén sagladiklari
icin de dnemlidirler. ilaht Kitabin insanh@in temel mesele ve tecriibelerini iceren ve
bu yluzden g¢aglar Ustu bir 6zellik tasiyan kissalari ve ortaya koyduklari imajlar,
gercege tekabll eden d6nemli mesajlar icerirler. Yine Kog’a goére Kur'an-1 Kerim
kissalarini salt kurguya [fiction] dayanan hikayelerden ayirmak gerekmektedir.
Kur'an-1 Kerim’in birgok ayetinde (6rn. En’am 6/25; Enfal 8/31; Nahl 16/2) kissalara
mitoloji (usture) denilmesine siddetle kargi c¢ikilmistir. Kur'an-1 Kerim, anlattig
kissalarin “en guzel” (Yusuf 12/3) ve “en gercek” oldugunu (Kehf 18/13) vurgular. Bu
durum, Kur'’an-i1 Kerim’in “bilgi” saglamaya verdigi degeri gdstermektedir (1998: 132-
135) insanin ‘kendine benzer varliklarin hayatlarina dair kissalar yoluyla edindigi
bilgi, kendi hayatini ‘iyilestirmesi’ icin onemlidir. Bu durum, -okuyucunun kitap
yoluyla kazandigi icgoruyu kendi problemine ¢6zUm bulmasi igin kullanmasini ve
hayatinda aktive etmesini hedefleyen- bibliyoterapinin din egitiminde kullanimina

hedeflerin belirlenmesi ve metin se¢imi noktasinda yol gostericidir.
Siyer ve Hayatu’s-Sahéabe:

ikinci bélimde agiklandi§i Uzere Peygamber (a.s) Kuran-i Kerim’in
aciklayicisidir ve Sahabe (r.a) onun rehberliginde ilahi Kitap ile dinamik bir iligki
kurmustur. Vahyin niizul sirecinde inananlarin yasadiklari ¢esitli sikinti durumlari,
ilahi Kitap’in ayetlerine yansimis ve ilahi Kitap onlari bu ayetlerde teselli etmistir.
Her bir sahab? ornekliginde farkh bir dini tecriibe olusmustur. Siyer ve Hayatu's-
sahdbe kaynaklari bu nedenle bize bibliyoterapi uygulamasinda kullanilabilecek
zengin anlatilar, dini tecribe 6rnekleri ve zorluklarla basa ¢ikmada Kur'an-1 Kerim’in
ilk muhataplarinin ortaya koydugu ornekleri ihtiva etmektedir. Peygamber (a.s),
teblig vazifesinin bir sonucu olarak Kur'an-i Kerim kissalarini sahabeye ulastirdigi
gibi farkli durum ve zamanlarda kendisi de sahabeye bazi kissalar anlatmistir.ss
Kissa ile egitim, bir 204vliyaya204i egitim metodudur (Bayraktar, 1987: 72).

35 (bkz. Arpagukuru, 2008, “Peygamberimizin Anlattigi Hikayeler’; Kasapoglu, 2004,
“Kur'dn’da Kissa Terapisi: Hz. Peygamberin Kissalardan Terapi Amaclh Yardim Almasi”).
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Peygamber (a.s)'in sahabenin durumunu, ihtiyag ve sikintisini gézeterek anlattigi bu
kissalar, problemine uygun metni &grenciyle dogru zamanda Kkarsilastirmayi
hedefleyen bibliyoterapinin din egitiminde kullanimina yol gdsterici niteliktedir.
Peygamber (a.s)’in bir diger egitim metodu olan “soru-cevap” ise (Bayraktar, 1987:
66) bibliyoterapiden beklenen etkinin gergeklesmesi icin 6énemli bir asama olan

“tartisma” asamasina rehberlik edecektir.

Peygamber (a.s)in hayatinin din egitiminde bibliyoterapi uygulamasinda
hususi bir yeri olacaktir. Daha 6nce zikredildigi Uzere Kur'an-1 Kerim ile yapilacak
bibliyoterapi uygulamasinda ilahi Kitap’a duyulan “giiven” bibliyoterapinin etkisini
arttiracak bir unsurdur. Peygamber (a.s)'in hayati bibliyoterapi uygulamasinda yer
aldiginda ise “gliven” duygusuna ona duyulan “sevgi” ve bir beser olmasi hasebiyle
“Onsiyet” unsurlari da eklenecek ve 6grenci, bibliyoterapi sireci icin énemli olan
“duygusal tecriibe’yi daha derin yasayacaktir. Nitekim bibliyoterapi literatiirinde
O6grencinin kitap karakterini sevip benimsemesinin 6zdeslesmeyi kolaylastirdigi dile
getirilir. Bibliyoterapi, 6grencilerin hayatinda Peygamber (a.s) ve sahabenin hayatini

canlandirici bir iglev goérebilir.

Ogrencilerin yas ve gelisimleri dikkate alinarak segcildigi stirece dini metinler
bibliyoterapi uygulamasi i¢in dnemli kaynaklardir. Munzel (1997: 204, 207, 228)
cocuklarin Kutsal metinlere muhatap edilebileceklerini, bu metinleri okuyup ilgili
sorulara cevap verebileceklerini gosteren galismalar oldugunu ifade etmektedir. Dini
metinler, hayatta karsilasilan problemleri degerlendirmek igin bir referans, yeni
o6grenmeler icin bir arkaplan, bagka bir diinyaya duyulan 6zlemi gidermek, korku ve
endiselerden kurtulmak igin de glvenli bir siginak islevi géreceklerdir. Bu metinler,
o6grencinin zihnini dizenleyici, 6zgurlestirici ve bdylece ruhsal olarak iyilestirici etkiye
sahiptir. Ogrenci, bu metinler yoluyla konumunu (problemiyle ilgili bakis agisini ve

yorumunu) degistirdiginde hayatla ilgili tavri da degisecektir.

3.7.2. Dini- Kulttrel Edebiyat

Kutsal metinler, edebiyati besleyen kaynaklarin baginda gelir. Bu metinler,
edebiyat icin 6nemli kaynaklar olduklari gibi pek ¢ok dini 6ge de edebiyatin icine
dahil edilmigtir. Kutsal kaynaktan ¢ikan sézler, cografya, kultir ve tarihle etkilesime
girerek cesitli edebi eserlerin gelisimini tetiklerler (Yonar, 2011: 138-140). Nitekim
Kur'an ve Sinnet sayisiz kitaba ilham olmustur. “Dini-klltirel edebiyat” bashgi

altinda ele alabilecegimiz bu metinler, bibliyoterapi icin 6nemli bir kaynak
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barindirmaktadir. Bu kategoride birgcok eser saymak mumkin olsa da
bibliyoterapinin vurgulariyla dogrudan iligkili olmasi bakimindan 6zellikle “ferec”
literatirli Gzerinde durulacak ayrica farkli alanlarda yapilan bibliyoterapi

c¢alismalarinda ele alan dini-kiltirel metinlere yer verilecektir.

El-Ferec Ba’de’s-Sidde: ‘Sikintidan sonra ferahlik’ seklinde tercime
edebilecegimiz ‘el-ferec ba'de s-sidde’, Kur'an ve Sinnet ile sekillenen islam
cografyasinda insanin sikintilarini ve bunlardan kurtulus yollarini iceren anlatilari
tevarlis ederek olusan iyilestirici bir killiyat olarak tanimlanabilir (et-Tendhi, 1978).
Hadis alimi ibn Ebi’d-Diinya’nin (208-281 h.) “Hadislerde Sikintidan Kurtulus” (el-
ferec ba'de’s-sidde) ve “Hadislerde Huzin” (el-hemm ve’l-huzn) risalelerinin bu
literatiire rehberlik ettigi sodylenebilir. ibn Ebid-Dinya bu risalelerinde hadis-i
seriflere, sahabi ve tabiln sdzlerine, kibar-1 206vliyaya ve edebi sahsiyetlerin s6z ve
siirlerine yer vermistir (ibn Ebi’d-Diinya, 2008a; ibn Ebi’d-Diinya, 2008b)

Blyuk bir killiyat olarak ilk ferec kitabini ise 10. Ylzyilda Tendhi, Arapca
olarak yazmistir. Bu literatir daha sonra yeni hikayelerin de eklenmesiyle 6nce
Farsca’ya ardindan Turkce’ye gegmistir (Glndiz6z, 2011: 471). Kitabin maellifi olan
Kadi EbQ Ali el-Muhassin bin Ali et-Tendhi, edebiyat, siir ve fikihta éne ¢ikmis bir
isimdir. Tenahi (v. H. 384, m. 994/995) “el-ferec ba'de s-sidde”yi kendisinin ifade
ettigine gore hayatinin sonlarina dogru, yasadigi sikintilardan ve gecirdigi zor
imtihanlardan sonra Ug¢ cilt halinde yazmistir. Muellif, kitabini olustururken daha
Once bu minvalde yazilmis kitaplardan yararlanmis ve ayrica kendi duyduklarini ve
sahit olduklarini da eklemistir (ed. Tendht, 1978:5-6).

Tendhi kitabinin mukaddimesinde el-ferec ba'de s-sidde konusunda Ug¢
kitaba ulastigindan bahsetmektedir. Bunlar, EbCd’l-Hasen Ali b. Muhammed el-
MedainT’nin “Kitdbu I-ferec ba’de s-sidde ve d-diyga” si, ibn Ebi'd-Dinya olarak
bilinen Ebl Bekr Abdullah b. Muhammed’in “Kitabu I-ferec ba’de s-sidde” si ve Kadi
Ebd’l-Huseyn Omer b. Muhammed ibn Yasuf el-Ezdinin “Kitabu I|-ferec ba'de s-
sidde’sidir (ed. Et-Tendhi, 1978: 9). TenOhi bunlardan baska kitaplardan da

hikayeler aktarmistir.zs

36 Imam Ebi Ca’fer et-Taberi’nin “Kitabu 1-adab el-hamide ve I-ahlak en-nefsiyye”si, Ebl’1-ferec el-
Esbehani’nin “Kitabu l-egani”si, Sili'nin “Kitdbu’l-evrak” ve Kitdbu’l- vuzerd”si, Zubeyr b.
Bekkar’in “Kitabu Nesebi Kureys”i, Ebl Temmam’in “Kitdbu’l-Hamase’si, Muhammed b.Davad el-
Cerrah’in “Kitdbu’l- A’mrin min es-Sua’rd” si, Ebi’l Hasen Ali b. El-Feth el-Ma’raf bi el-
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TenOht'nin kitabinda yer almamis olsa da ferec konusunda yazilmis baska
eserler de vardir. Muhammed b. imran b. Mdsa el-Merzibani, “ferec” konusunda bir
kitap tasnif etmistir. Celaluddin Abdu’r-rahméan b. Ebi Bekr es-Suy(ti, hem “el-ferec
el-karib” olarak isimlendirdigi bir kitap tasnif etmis hem de ibn Ebi’d-diinya’nin “el-
ferec ba’de’s-sidde” sini bazi eklemelerle 6zetlemis ve bunu “el-erec fT'l-ferec” olarak
isimlendirmistir. Katip Celebi, muellifinin ismini belirtmeden “el-ferec ba’de’l-harac”
isimli bir kitaptan bahsetmektedir. Ayrica musannifi Muhammed b. Omer el-Halebi
olan “el-ferec ba’de’s-sidde” basligiyla onli¢ bab halinde Turkge dilinde yazilmis bir
kitabin oldugunu ve Lutfulldh b. Hasan et-Tokat’nin TenOhi'nin el-ferec ba'de’s-
sidde kitabini tercime ettigini de aktarmaktadir (ed. Et-Tendhi, 1978: 14-15).
“Tefricu’l-muhec bi telvihi’l-ferec” isimli bir diger kitabin ise su Ug¢ kitabi ihtiva ettigi
gorulmektedir: Suydti'nin “el-erec fi ed'iyetil-ferec”, Tacuddin Abdulvehhab es-
SubkT’nin “Mu‘idi’'n-ni‘am ve mubidi’n-nikam”, Seyyid Abdullah el-Hicazi'nin “Hallu’l
ikal ellezi yetehallasu men yelteciu ileyhi min ehvali’l-ehval” (akt. Ed. Et-Tendhi,
1978: 17-18)

Bu kitaplarin mukaddimelerinde su gibi ifadeler yer almaktadir: “her
sikintidan sonra bir ferahlik, her darliktan sonra genislige bir ¢cikis bahseden Allah’a
hamdolsun. Bu muhtasar kitabi cesitli kitaplardan derledim ve “el-ferec ba'de’s-
sidde” olarak isimlendirdim ki beld ve musibete ugramislar igin bir teselli olsun”.
‘Rayhéanatu’l-muhec min muhtari kitdbu’l-ferec” isimli maellifi belli olmayan baska bir
kitabin mukaddimesinde ise su cimle yer almaktadir: “Dertlerden ferahlatan, ayiplari
Orten, comertligiyle her bir iyiligi on katiyla mikafatlandiran, her zorluktan sonra bir
kolaylik bahseden Allah’a hamd, efendimiz Muhammed Mustafa (a.s)’a ve ashabina
selam olsun” (ed. Et-Tendhi, 1978: 15-16). Ferec literatirinin en meshur muellifi

Tendhi ise kitabini 0zetle soyle takdim etmektedir:

“Sikintidan sonra ferahlik, bela ve darliktan sonra genislik ve ¢ikis ihsan eyleyen, her
sikintidan sonra ihsan, her cezadan sonra nimet, her felaketten ve kayiptan sonra ikram
gonderen Allah’a hamd, Rasdliine ve ashabina selam olsun. Dinya ¢ocuklari, hayir ve ser,
fayda ve zarar arasinda donup dolagsmaktadirlar. Bolluk ve refah glnlerinde hamd ve
stkurden, sikinti glinlerinde ise sabir ve duadan daha faydali bir seye sahit olmadim. Clnki
Alldh’u Tedéla kimin émrunl sikintisindan uzun eylediyse o sikintlyr muhakkak rahmetiyle

Mutavvak’n “Kitdbu Menakibi’l viizera ve mehasini ahbarihim”i, Eb(’1-Abbas Ahmed b. Abdullah b.
Ammar’m “Kitdbu’l Mebida” s1, Eb( Ali Muhammed b. el-Hasen b. Cumhir el-ami’nin “Kitibu s-
simar ve n-neddmi” si, Ahmed b. Ebi Tahir Tayfir’un “Kitdbu Fedaiili’l-verd ale’n-nercis”i, Eb
Huseyn Muhammed b. Muhammed b. Ca’fer el-basri ‘nin “Risale fi fadli’l verd ala’n-nercis”, Ishak b.
Ibrahim el-Musli’nin “Kitdbu Secad” s1, Medaini’nin “Kitdbu’l-Metimin”, Ebl Abdullah Muhammed
b.el-Abbés el-Yezidi’ nin “ Kitibu men Rasd mé 14 Yursa misluhd fi Rasii’l-behaim ve’n-nebat ve’l-
i’dai” si (ed. et-Tendhi, 1978: 10-12).
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giderecek, eziyetine son verecektir. (...) Iki durumda da vazifesini yapmaya muvaffak
olanlara ne mutlu! (...) Bu kitapta Allah’in izniyle bu minvaldeki haberleri toplamaya caligtim.
Bunun akil sahiplerinin géguslerine ingirah olmasini diledim.” (et-Tendht, 1978: 52)

Goéruldugu Uzere bu mukaddimeler, derlenen kitap ile okuyucularin
sikintilarina deva olmanin hedeflendigini ve bu iyilesmenin muhakkak surette Allah’a
olan inan¢ baglaminda ele alindigini ortaya koymaktadir. Tendhi'nin on ¢ bélime
ayirdigi killiyatinin ilk bélima ‘sikinti, bela ve imtihanlardan sonra gelen ferahlikla
ilgili Alldh’u Teéla’nin Kur'an-1 Kerim’de indirdigi ayetler’ bashgdini tasimaktadir.
insirah suresini ele alarak basladigi bu bélimde Tendhi, Adem (a.s)dan
Muhammed (a.s)a kadar gelen peygamberlerin yasadiklari zorluklardan &rnekler
aktarmakta, Peygamber (a.s)'in ve sahabenin hayatindaki zorluklara ise ayrintili
olarak deginmektedir. ikinci boliimde ise ayni baglamda hadisleri ele almaktadir.
Tendhi, Asr-1 Saddet'ten kendi donemine kadar yasanmis kendisine yazili veya
s6zIlU olarak ulagan ferec tecribelerini ise diger bolumlerde farkli bagliklar altinda
sunmustur. Killiyatinin sonunda ise siir 6rnekleri yer almaktadir. Tendhnin bu eseri
uzinti ve sikintidan sonra gelen seving ve neseye dair yulzlerce hikaye
icermektedir. Hikayelerin ana noktasi en zor ve kétl durumlarda bile kisinin Allah’a

olan given, inang ve tevekkullinu ortaya koymasinin gerekliligidir (TenQhit, 1978).

Ferahlik anlamina gelen “ferec” bashgdini tasiyan bu kitaplarin yanisira
“0z0nt0” ve “mutluluk” basliklarini tagiyan kitaplar da bibliyoterapi i¢in édnemli bir
potansiyel barindirmaktadir.  Kindi'nin  “Uziintlyd  Yenmenin Careleri”, ibn
Miskeveyh'in “llact’l-huzn”, ibn Sin&’nin “Fi’l-Huzn”, Gazzali'nin “Mizani’l Amel”inin
“Diinyada Uzlintliyli Yok Etmenin Yolu” bélimu, ihvan-1 Safa’nin “Yanlis Distinceler
ve Bozuk inanclar’, ibn Miskeveyh'in “Lezzet ve Elem Uzerine” ve ibn Bacce'nin
“‘Kuruntu ve Mutluluk” eserleri (Cagrici, 1999: 74-75; Kaya, 2005), Gazali'nin
‘Kimya-1 Saadet’i (Celikel, 2016: 287), Farabi’'nin “Tahsili’s-Saade”si ve “Kitabu’t-
tenbih ala Sebili's-Saade”si (Dam, 2016: 45-46) ve ibn Miskeveyh “Tertibii’s-sa’adat
ve menazilli’l-uldm” eserleri bunlardan bazilaridir (Altintas, 2016: 170,172; ayrica
bkz. 3.4.3.3.)

Turklerin islamiyet’i kabul edisinden sonra ortaya konan edebi birikim de
ruhlari iyilestirici bir potansiyel barindirmasi nedeniyle bibliyoterapi i¢in ¢ok kiymetli
bir kaynak barindirmaktadir. Nitekim Tarhan (2013: 39-40), 1200-1300 yillari arasini
islam tarihi acgisindan travma olarak nitelemekte ve Mevlana, Haci Bektas-1 Veli,

Yunus Emre, Ahi Evran gibi maneviyat doktorlarinin bu dénemde toplumun
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psikolojik yaralarini iyilestirdigini ifade etmektedir. Toplumun travmalarini ¢ézerek
yeni bir kdltdr ikliminin dogmasina zemin hazirlayan bu isimlerin islah ve
rehabilitasyon calismalari ile devlet ve toplum manevi olarak insa edilmis, toplumsal
huzur tesis edilmigtir. Yine Tarhan’a gére o dénemde bu manevi buyuklerin s6zli ve
yazili eserleri toplumun yasadigi krizleri nasil firsata donUstlirmis, travmalarin
Ogretici yanlarini gostermis ve kaybedilen degerleri yeniden kesfettirmis ise,
toplumsal calkanti ve c¢okintllerin yasandigi c¢cagimizda da bu yapilandirici

gelenekten istifade etmek gerekmektedir.

islam kiltir havzasinin farkli cografyalarinda ortaya konan gok sayida
eserden bibliyoterap6tik bir okumaya tabi tutarak istifa etmek mimkidnddr.

Bibliyoterapi calismalarinda éne ¢ikan eserler su sekildedir:
Mesnevr:

Mesnevi'nin 6nsoziinde okuyucunun elinde tuttugu kitabin gonullere sifa,
hizinlere cila ve Kuran-1 Kerim’i aciklayici oldugu ifade edildigi gibi (Mesneuvi,
2008: 18) farkli bolumlerde de “ruhlara sifadir, sevgilileri sevdigine, hastalari
caresine kavusturur’” seklinde ibareler yer almaktadir. Tarhan’a gére (2012:45) bu
potansiyel sebebiyle Mesnevi, insanlardaki i¢gsel onarimi saglama hedefiyle
kullanilabilir. Nitekim Mesnevi’de anlatilan hikayelerin gesitli islevleri vardir: kisiye
farkindalik kazandiran, kendi ruhsal profili ve psikolojik durumuyla ilgili bir yansima
saglayan ayna iglevi, sembolik ve kavramsal diuslinceyle ve sosyal normlarla ilgili bir
bakis acisi ortaya koyarak ve bdylece gelenegi tasiyarak model iglevi; bu islevlerin
bir birlesimi olarak da psikoterapi islevi (Tarhan, 2012:45). Kuran-1 Kerim
kissalarindan, Kelile ve Dimne’den, halk arasinda bilinen hikayelerden ve farkl tarihi
kaynaklardan beslenen Mesnevi (Belen, 2014: 130), bibliyoterapi yontemi igin
zengin bir kaynak sunmaktadir. Psikoterapi uygulamalarinda kendi kultirimize ait
eserleri ortaya g¢ikarmanin gerekliligini vurgulayan Ak, Esen ve Ozdengil (2014)
Mevlana’nin eserlerini bibliyoterapétik olarak ele almiglardir. Semerci (2018) ise
Mesnevi'den istifade ederek ydrutilecek bibliyoterapi galismalari igin bir érnek

ortaya koymustur.
Yunus Emre Siirleri:

Anadolu’da bir halk hekimi ve sosyal psikolog gibi dolasarak “onarici ruh

saghgi hizmeti” yerine getirmis olan Yunus Emre’nin siirleri, insana kendi travmasini
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tanima ve kendi igsel yolculuguna ¢ikma firsatt sunmaktadir. Duygu ifadelerinin
tekrar yasanmasini saglayarak tedavi edici bir etki sunan bu siirler, kin, 6fke, nefret,
digmanhk, kiskanghk gibi olumsuz duygularin vyerine gefkat, merhamet,
bagislayicilik, yardimseverlik, iyilik yaparak mutlu olma, insanlari sevme, i¢ huzura

ve esenlige kavusma gibi duygular yerlestirmektedir (Tarhan, 2013:19, 38-40).

Bostan ve Gllistan: Sadi Sirazi, Bostan ve Giilistan eserlerini izdiraph ve
yorgun ruhlara teselli ve nasihat olmasi icin kaleme aldigini ifade etmektedir (Sirazi,
2008). Yalsizucanlar (2013:11), Kutsal metnin mucizevi 6zelliginin Gullistan tirinden
eserlere uUstathk ettigini ifade etmektedir. Ahlaki degerleri 6ne ¢ikararak ruhlar
iyilestirmeye calisan bu eser, bibliyoterapi agisindan incelenmesi gereken diger bir

zengin kaynaktir.

Erzurumlu ibrahim Hakki, Tefvizname: Belen (2014:135), bibliyoterapi
baglaminda Erzumlu Ibrahim Hakkr’nin Marifetname’sindeki tefviz anlayisina
deginmektedir. Butun igleri Allah’a birakip O’'na glivenerek teslim olmak anlamina
gelen tefviz anlayisi, Kur'an-1 Kerim'deki ayetlerle temellendiriimektedir. Basimiza
gelen olaylarin sonunda hayra donugecegini “Hak serleri hayr eyler, zannetme ki
gayr eyler, arif onu seyr eyler, Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” seklinde
ifade eden tefvizndme, siir ile yapilacak bibliyoterapi uygulamalari i¢in énemli bir

metindir.

Nasrettin Hoca Fikralari: Sufi hikayelerin degigsik bir formu olan ve
toplumumuzda oldukga yer edinmis Nasreddin Hoca fikralari da bibliyoterapi igin
zengin bir icerik barindirmaktadir. Dékmen’e gore (1999: akt. Araci: 2007: 14),
Nasrettin Hoca, anonim bir drtin olarak toplumdaki bireylerin empati 6zlemlerinin ve
arayislarinin bir sonucudur. Nasihati nikteler icine yerlestirerek mizahi bir Gslupla
ileten bu anlatilar, dolayh bir yol izlemeleri, farkli bakis agilari ve i¢gdri imkanlari

saglamalari bakimindan bibliyoterapi icin dnemlidirler (Belen, 2014: 134).

Basta sufi hikayeler olmak Uzere dogu hikayelerini pozitif psikoterapi
yaklasimi icinde kullanan Nossrat Peseschkian’a gore (1998: akt. Araci, 2007: 5,14)
bu hikayelerdeki imge zenginligi, hikayelerin icerigini egoya yaklastirmakta ve
okuyucunun bu imgelerle daha kolay 6zdeslesmesine yardimci olmaktadir. Nitekim
sufi hikayelerin kisisel gelisime ve farkindaliga etkisini, yapmis oldugu ¢alismalarda

ortaya koymustur. Toplumsal asinalik tagimalari ve akilda kalici dodalarindan dolayi
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bu hikayeler, bibliyoterapi igin oldukga islevseldirler. Bu hikayelerde kullanildigi
tespit edilen ‘karsitlar yoluyla iyilestirme’, ‘benzerler yoluyla iyilestirme’ gibi
teknikler, bibliyoterapiye bakis acilari saglayabilir (Araci, 2007: 93-96) Sufi
hikayelerin genellikle bir ahlaki tutum ydninde tavir alsa da belli bir ahlaki gérisu
empoze etmeye calismamasi, kimi zaman ¢6zim dahi énermemesi ve bodylece
okuyucunun kendisinin ¢dzUmu ya da ¢ozUmleri bulmasini desteklemesi, mutlak iyi
veya mutlak kotiden bahsedilmeyip konunun gri tonlarda islenmesi, padisahlardan
esnafa herkesin hata yapar olarak resmedilerek hatanin evrenselligine dikkat
cekilmesi, karakterlerin toplumumuz acgisindan genel begeniye hitap etmesi,
gercekligi farkh bakis acilarindan vererek kisinin kendi kederinin kendi
distincelerinden kaynaklandigini farkettirmesi ve kendi davraniglari Uzerinde
denetimlerinin artmasina yardimci olmasi ve béylece bir psikolojik bagisikli sistemi
saglamasi, sOfi hikayeleri bibliyoterapi agisindan degerli kilan diger sebeplerdir
(Araci, 2007: 123-127). Arastirmalar, sufi hikayelerle ve manevi metinlerle yapilan
bibliyoterapi uygulamalarinin iglevsel olmayan tutumlarin azalmasinda, kendini
gerceklestirme egilimlerinin olumlu ve manidar bir sekilde artmasinda (Araci, 2007),
algilanan stres dlzeyinin dusmesinde, olumlu dinT basa ¢ilkma dizeyinin
artmasinda, olumsuz dini basa ¢ikma dizeyinin dismesinde, olumlu Allah tasavvuru
dizeyinin yikselmesinde ve olumsuz Allah tasavvuru dizeyinin digsmesinde anlamli

derecede etkili olduklarini ortaya koymustur (Belen, 2014).

Yukarida ele alinan eserlerin ve nicelerinin etrafinda olusan ve toplumsal bir
editim araci haline gelen metin ve anlatilar, din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasinin istifade edebilecegi bir yelpaze sunmaktadir. Sikintilardan kurtulusa
dair yiizlerce yillik bir tecriibe birikimi sunan ve islam dini ¢ercevesinde gelismis
‘bagsa cikma vyollarin’ ihtiva eden bu eserler, bibliyoterapinin hedefiyle yakinhk
gostermektedir. Ogrencinin yetistigi kiltir havzasina yabancilagsmamasi ve yasadigi
problemlerin ¢éziminde ait oldugu medeniyetin basa ¢ikma becerilerini

kullanabilmesi agisindan da bu eserler 6nemlidirler.

3.7.3. Gincel Metinler

Gulncel metinler, din egitiminde bibliyoterapi kullanimi igin Gg¢lincu kategoriyi
olusturmaktadir. Munzel (1997:151) bu metinleri, profan edebiyat bashgd ve ‘din
egitiminde sekdler/profan edebiyat mUmkin mud?’ sorusu altinda incelemis ve

“varligin genigliginin profan edebiyati da icine aldig1” diisiincesinden yola ¢ikarak bu
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soruyu ‘evet’ olarak cevaplamistir. Ingo Baldermann’a gore ise (1979:. 21, akt.
Munzel, 1997: 221) dini ve profan metinler biri digeri icin bir alt kategori olacak
sekilde degil, teolojik ve antropolojik meselelerin uygun bir entegrasyonunu

saglayacak sekilde birlikte ele alinmaldir. 37

Bibliyoterapi uygulamasinda iki turin de dolduracag bosluklar oldugunu
sdylemek mumkundir. Kutsal Metinler insana dair evrensel resimler sunarlar.
Ogrencinin probleminin ¢ézimi icin durumuna yakin &6zel hikayeler bulmak
gerektiginde ise bunu glncel cocuk ve geng¢ edebiyati saglayacaktir. Gilincel
edebiyat, 6grencinin yasina, cinsiyetine, okuma becerisine ve yasadigi kulture
uygun kitaplar bulma, égrencinin ihtiyacini 6zel olarak karsilama konusunda din

egitimine yardimci olacaktir.

DinT olan ve olmayan metinler karsilikli olarak iligkilidir ve birbirlerini agikliga
kavusturabilirler. Din egitimi, kitaplarin bibliyoterapétik iceriklerini tespit etmeli ve
bunlarin potansiyelinden faydalanmahdir. Ogrencilerin ortak ve giincel ihtiyaclarini,
korku, umut ve sorularini yansitan ¢cocuk ve genclik kitaplari ve bunlardan secilmis

bolimler din egitimi dersini zenginlestirebilir.

Dini metinler disindaki edebi eserlerden bir giris ve hazirhk olarak da
faydalanmak mimkindir. Bu kitaplar, varolugsal problemlere ve bunlara dair dini
aciklamalara dolayli bir erisim saglayabilirler. Nitelikli edebi eserler, ‘s6ziin en
milkemmel sekli’ olan ilaht Kitap'i kesfetmesinde égrenciye yardimci olacaktir. ilahi
Kitap’t anlama c¢abasinda bu eserlerin sundugu insan tecriibesinin c¢esitliliginden
faydalanilabilir. Munzel'e gore (1997: 200, 221) iyi edebi metinler baslangi¢c noktasi
[einstieq] olabilir ya da ‘hakikate’ ulastirma hizmeti [dienende Funktion] gorebilirler.
Kutsal Metinlerin dncelikle yetigkinler i¢in oldugunu akilda tutmak gerekir, bu ylizden
dogrudan ilaht Kitap ile karsilastirmak yerine bu metinlerle dolayli bir giris yapmak,
dgrencinin durumunu gdzetmek icin daha uygun bir yoldur. ilahi Kitap’taki hikayeler

glincel orneklerle aciklanarak, ilgi ve meraklari dikkate alinarak ve seviyelerine

37 Metinleri dini olan ve olmayan seklinde ayr kategorilerde degil fakat birlikte ele almaya
dair bir dustince, Halil Cibran’in “Ermis” kitabindaki su ifadelerle benzerlik géstermektedir:
“Yasli bir Rahip, bize Dinden S6z Et dedi. O da dedi ki: Buglin bagka bir seyden s6z ettim mi
ki? Din butlin edimler ve butin distnceler degil midir? Hem edim ya da distince olmayan,
ama eller tasi yontarken veya dokuma tezgahinda calisirken ruhta beliriveren o saskinlk ve
hayret degil midir? Kim imanini eylemlerinden, inancini ugraslarindan ayirabilir. Kim
saatlerini 6ninde serip, “Bu Tanri igin, bu kendim i¢in mi; bu ruhun igin bu da bedenim i¢in
mi?” diye sorabilir? (...)" (Cibran, 2019: 42)
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uygun hale getirilerek égrencilere aktariimahdir. Ogrencide giincel metinler yoluyla
Kutsal Metin icin ilgi uyandirilabilir ve metne Onyargisiz yaklagsmasi saglanabilirse

metnin icerigi ve onu anlama konusunda kendisi zaten istekli ve merakli olacaktir.

Cocuk ve geng edebiyati, 6grencilerin dinyalarini ve yasadiklari problemleri
tespit etme konusunda da din egitimi 6gretmenlerine yardimcidir. Modern dénemde
yasanan degisimler ve bu degisimler sonucu ortaya ¢ikan problemler ¢cocuk ve
gencleri daha karmasik ve farkli meselelerle karsi karsiya getirmistir. Bunun
sonucunda c¢ocuk ve genglere yodnelik Kitaplarin igeriklerinde de degisiklikler
goralmustar.  1920’lerden itibaren kitaplarda ¢ocuk ve gen¢ Kkarakterlerin
problemlerine vurgu yapiimis ve dinya daha gercekgi tasvir edilmistir (Lindeman,
Kling, 1968: 38). Ouzts’'un (1991:201) 555 ortaokul dgrencisiyle yaptigi ¢alisma,
cocuklarin daha glincel konular iceren ve daha gergek hayat durumlari sunan
kitaplari geleneksel masallara tercih ettigini gostermistir. Altinci, yedinci ve sekizinci
sinif 6grencilerinin en sevdigi 45 kitabin belirlendigi bu galismada kitaplarin sadece
besini masallar olusturmustur. Diger kitaplarin ise evlat edinme, alkolizm, Alzheimer,
koérlik, bosanma, Down Sendromu, niikleer savag, anne-babanin ¢alismasi, glindiiz
bakimi, AIDS gibi daha guncel konulari icerdigi goérulmustur. Johnson ve digerlerine
(2000:5) gore problemlerin mikemmel bir sekilde ¢bézime kavusturuldugu, salt iyi
ahlakli karakterlere yer veren kitaplar, ileri derecede okuryazar olan bir toplumda

cesitli problemlerle karsilasan ¢ocuklar igin yeterli olmamaktadir.

Guncel edebiyat kategorisinde yer alan yolculuk hikayeleri, masal gibi bazi

turleri, tagidiklar hususiyetler bakimindan ayrica ele almak mumkundur:

Yolculuk Hikayeleri: Yolculuk, insan hayati i¢cin énemli bir metafordur. Bir
hedefe dogru yapilan ve zorluklar barindiran yolculuk, hayatin anlami, sirri ve
hedefine dair “nereye gidiyorum?”, “benim icin énemli olan ne?” “hayatimi ne igin
riske etmeliyim?” gibi sorularla 6rtusur. Yol meselesi, insan icin oncelikli konular
arasinda yer almistir. Cinki yol, insanin hayatini sirdirecegi, kendini cekip
cevirecegi standartlari igeren, kendisini en giizel ve en dogru sekilde ifade edecegi
bir stirecin adidir (Bagkurt, 2000: 21,31-33).

Kur'an-1 Kerim’'in acilis suresi olan Fatihd’da insan, Rabbin’den kendisine
“dosdogru yolu” (es-sirat el-mustakim) gdstermesini ister. i1aht Kitap, hem bu yolun

ta kendisi (acgiklayicisi) hem de bu yolda bir yol arkadasi olarak gdnderilmistir.
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Kur'an-1 Kerim’de yol anlaminda “sirat, sebil, din, tarik, millet, seriat” gibi kelimelerin
yer aldi§i yediylize yakin ayet bulunmaktadir (Baskurt, 2000: 21,31-33, ayrica bkz.
2/154; 5/54; 6/55; 11/19; 4/119; 4/168; 20/77). Peygamber (a.s) dunyadaki halini
“agacin altinda dinlenen bir yolcu” olarak tasvir eder (Tirmizi, “Zihd”, 44). Kitap ve
Sunnette yer alan bu vurgular, yol ve yon kavramlarinin dini literattrdeki énemini

ortaya koymaktadir.

Dint acidan, vahiy ile insanin éniine konulan 6gretinin adi olan yol kavrami,
imani bilgileri icerir. Bdylece s6z konusu yol, insanin goénul dunyasi ile psikolojik
yapisini ilgilendirmektedir. Sirat-1 mistakim olarak ifade edilen dogru yol, insanin i¢
alemindeki gelgitleri dengeleyen, gonldl huzuru saglayan ve bazen ¢dzemedigi
problemleri akil ve vahiy yoluyla ¢ézen bir yapinin adidir. Nitekim yol kelimesinin
“cikis yolu, cikar yol, hal garesi” anlamlari da vardir. Tedbir, ¢are, ¢6zim anlaminda
kullanildiginda yol kavrami, her problem veya meselenin, bir ¢6zim yolunun ve
caresinin bulundugunu ifade eder (Bagkurt, 2000: 21,31-33).

DinT metinlerdeki bu “yol” vurgusunu g6z o6ninde bulundurdugumuzda
yolculuk edebiyatinin, bibliyoterapi igin 6nemli bir kaynak olacagi gorulmektedir.
islam dini ile sekillenen Kkiltirel havza, yolculuk temasinin islendigi eserler
bakimindan zengindir. Bu havza, Hz. Musa ve Hizir'in birlikte yaptiklari yolculugun,
Peygamber (a.s)'in Mekke’den Medine’ye hicretinin ve Mira¢ yolculugunun bilgilerini
icinde tasir. Tasavvuf anlayisinda yol kavrami, insan-1 k&dmil dislncesi etrafinda
sekillenir. Buna gdre ruhun yolculugu elest bezminde baslar. Elest bezmindeki akitle
dinyaya gonderilen insan i¢in dinya, asil yurda gore bir gurbettir dolayisiyla insan
dinyada vyolcudur. Doguda felsefi, sembolik Oyki yazma geleneginin ilk
temsilcilerinden olan ibn Sina (6. 1037), ibn Tufeyl (6. 1186) ve Suhreverdi’de
(6.1191) vyolculuk temasi 6ne c¢ikar. Hayy b. Yakzan’in yolculugu bir arayisin
yolculugudur. Kafdagr'nin ardindaki padisahlari Simurg’u bulmak igin ¢iktiklari yolda
kendilerini bulan kuslarin hikayesini anlatan Ferididdin Attar'in “Mantiku’t-Tayr’1 ve
deryayl arayan baliklari dillendiren Molla Cami’nin “Heft Evreng’i yolculuk
metaforuna iran Edebiyati’'ndan érneklerdir. Yolculuk temasi, tarik, nehc, hatt, sirat,
sebil, seyr, sefer, seyahat, musafir, refik, hemrah, yoldas, salik, sail ve saih gibi
kelimelerle Klasik Turk Edebiyati metinlerinde de kendisini gosterir (Yalginkaya,
2007: 254, 257-259, 261).
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insanin kendi icine veya disariya, maddeden manaya veya manadan
maddeye yaptigi yolculuklari iceren bu eserler, genellikle miicadele ve tevekkl
distncesi etrafinda sekillenen bir arayisi ihtiva etmektedirler. Yolculuk edebiyatinin
“mana arayis!” vurgusu, bu edebi tirl -icgoriyld hedefleyen- bibliyoterapi yontemi

icin kiymetli hale getirmektedir.

Masallar: Masal, bibliyoterapiyle ilgili ¢alismalarda siklikla zikredilen bir
tirddr. “Din  Egitimcisinin  Goézinden Masallar [Marchen aus der Sicht eines
Religionspadagogen) isimli calismasinda Glinter Lange (1982: 42, akt. Munzel,
1997: 223) masallar bir ‘inanca hazirlik [Propadeutik des Glaubens] kategorisi
olarak goérmektedir. Ona gére gergegdi imgeler Gzerinden anlatan masallar, glven
insa ederek korkularin Ustesinden gelmeye vyardimci olurlar. Gerhard Haas
(1985:16, akt. Munzel, 1997: 225) da benzer sekilde sembol ve imgenin, askin olana
ulasmak igin bir ara¢ olabilecegine ve bilimsel olarak agiklanamayan seyleri

aciklayacagina dikkat cekmektedir.

Cicek’e gore (2019:25) dini klasikler irfan ve vicdanimizi genisletirken, masal
ve destanlar varlikla ve insanla olan iliskimizi dizenler. Giindelik hayatin iginde nasil
davraniimasi gerektiginin orneklerini verdikleri gibi evlilik, ayrilik, savas, 6lim,
saldiri, yokluk gibi blylk olaylar ve olaganustl durumlar kargisinda nasil segimler
yapilmasi gerektigini de ogutlerler. “Yerli kara daglarin yikilmasin, gdlgeli agacin
kesilmesin, taskin akan guizel suyun kurumasin” dualariyla, yetim, 6kslz, yash ve
duskinlerin ayni zamanda hayvanlarin hakki konusunda dinleyenleri ve okuyanlari
uyarirlar. Karincanin kilinin, gtivercinin tiyunun, yetimin basindaki tek telin, kimsesiz
yasli teyzenin testisinin de kiymetli oldugunu vaaz ederler. Mahlukati hor gérmenin,

yaratilana hirmet géstermemenin neticelerini dgretirler.

Hay ve Nye (1998, akt. Cekin, 2012: 356), ¢ocuklarin manevi yasamlari ile
ilgili olarak ilkokul &grencileriyle yaptiklari arastirmanin sonucunda dini bir dil
kullanmadan da cocuklarin maneviyatla ilgili disincelerini ifade edebildikleri ve
masal, bilim-kurgu, teknoloji, riiya gibi gesitli dil formlarinin gocuklar igin maneviyati
ifade etme agisindan uygun oldugu sonucunda varmiglardir. Masallarin ¢ocuk icin
bir ifade imkani sagladigini fantastik gocuk edebiyatinin meshur yazarlarindan
Michael Ende (akt. Munzel, 1997: 225) sdyle ifade etmektedir: “Egitim sisteminin,
okulun, sadece entelektiel kaygilarin, tonlarca adgirhktaki tartismalarin kalin

tabakalari arasinda, masallarin g6z kamastirici elmasi, gocugun arzu, icgord, duygu
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ve Umitlerini gln ylzline c¢ikaracaktir”. Kurgu eserlerin, yasadi§i zorluk ve
sikintilarda 6grencinin ruhunun zarar gérmemesi igin nefes alacagi bir siginak iglevi

gorecegi sdylenebilir.

Ortaya konan bu dustnce ve bulgulara ragmen din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasinda masal ve kurgu tlrlerinin daha dikkatli kullaniimasi gerekecektir.
Bibliyoterapinin hedefi, kitap karakteriyle 6zdesleserek 6grencinin kendi problemine
gercekgi ¢ozumler bulmasidir. Masal ve kurguda yer alan olagandigi varliklarla
‘6zdeslesmenin’ dgrenci icin ne kadar mimkin olacadi, problem ¢déziminde hayali
figurlerin ne derece model tegkil edebilecedi irdelenmelidir. Munzel'e gbre
(1997:225) masallar ancak, olagandisi varliklarin amacini dedil anlamlarini
sorgulayarak din egitimindeki bibliyoterapi uygulamasinda kullanilabilir. Kur'an-i
Kerim’in yukarida yer verilen kissa ve ustlre ayrimi da bu noktada dikkate
alinmahdir. Masal ve kurgu kullanildijinda égrencinin ‘gercege doéntsund’ saglamak
gerekecektir. Ogretmen, bibliyoterapinin tartisma ve izleme etkinlikleri agamalarinda
o6grencinin masalda yer verilen degeri ya da anlami gergek hayatta gérmesini ve

uygulamasini saglayacak sekilde yénlendirmelerde bulunmalidir.

Guncel metinler kategorisindeki eserlerin bibliyoterapotik ve edebi degerini
belirlerken edebiyat ve alimlama [reception] kuramlarindan faydalanmak
mumkindir. Bu kuramlardan 6zellikle okur merkezli kuramlar (alimlama estetigi,
duygusal etki, izlenimci elestiri) metin analizinde 6gretmene yardimci olacaktir
(Moran, 1994:209-246). Ulkemizde yapilan arastirmalarda bazi eserler
bibliyoterapotik olarak incelenmis ve yontem tatbik edilmigtir. Peyami Safa’nin Fatih-
Harbiye romani (Yiimaz, 2002), 100 Temel Eser listesindeki masallar (Erdemir,
2016: Erdemir ve Egilmez, 2016) ve Feridun Oral'in (2017) “Bu Kis Kimse
Uslimeyecek” kitabi (Akgiin ve Benli, 2019), bu ¢alismalarda ele alinan eserlerdir.
Bu calismalarin s6z konusu metinlerle ve uygulamayla ilgili ortaya koydugu

verilerden din egitimi baglaminda istifade etmek mumkuinddar.
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SONUC

Kitap okuyarak iyilesme/iyilestirme anlamina gelen bibliyoterapi, okuma
tecribesinin metni literal olarak anlamaya yonelik salt rasyonel bir eylemden ¢ok
daha fazlasi oldugunu vurgulayan, okumanin duygusal ve terapétik etkilere sahip
manevi olarak takviye edici ve dengeleyici, zengin bir tecribe olduguna dikkat ¢ceken
bir yontemdir. Bibliyoterapiye gore kitaplar dinamik dogalara sahiptir.

Rehber uygulayicinin kisinin problem ve ihtiyacini tespit ederek buna uygun
bir metin segmesiyle bibliyoterapi sureci baslamis olur. Secilen kitap, yine bu
uygulayicinin rehberliginde grupla, bireysel, sesli ya da sessiz okunur. Ardindan
tartisma ve izleme etkinlikleri asamasi gerceklestirilir. Boylece okuyucunun daha
Once yasadiyl veya gelecekte yasamasi muhtemel olan bir tecribe ile bir
karsilastirma gercgeklestirerek 6zdeslesme, katarsis ve i¢cgdri asamalarini
deneyimlemesi ve nihayetinde problemine bir ¢6zim bulmasi hedeflenir. Dolayli
tecrlibe, glvenli mesafe, evrensellik ve ayna goruntd, bibliyoterapi strecinin dnemli

kavramlaridir.

1900°’lG yillarin basinda kavramsallagsan yéntem, ilerleyen yillarda yapilan
kuramsal ve deneysel calismalar neticesinde klinik ve gelisimsel olarak iki alt tire
ayrilmis ve gelisimsel bibliyoterapinin uygulama buldugu alanlardan biri egitim
olmustur. Baslangicta psikodinamik terapiyle temellendirilen ve duyussal bir
yaklagim etrafinda gelisen bibliyoterapide zamanla bilissel yaklasimlar da
kullaniimistir. Ancak egitim ortamlarinda duyussal bibliyoterapi yaklasimi daha fazla

tercih edilmistir.

Calismamizda bibliyoterapi yontemi, bibliyoterapinin hem kitap hem de terapi
bileseniyle dogrudan iligkili olan din egitimi baglaminda ele alinmistir. Bunun igin
oncelikle bibliyoterapinin kuramsal gergevesi ¢izilmis ve egitim ortamlarinda hangi
hedeflerle ve ne sekilde uygulama buldugu incelenmistir. Ardindan yontem, din
editiminin kaynaklari, hedef ve ilkeleri baglaminda degerlendirilerek din egitiminde
bir ydbntem olarak kullaniminin imkani tartisiimistir. Calismamiz neticesinde ulasilan

sonuclari su sekilde siralamak mimkundur:

Gelisimsel bibliyoterapinin egitimde o&nleyici ve terapdtik hedeflerle
kullanildigi tespit edilmistir. Onleyici hedefler, dgrencinin kendini tanimasina ve

bilissel-duyussal-sosyal gelisimine katki saglayarak ilerde karsilasmasi muhtemel
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yasam problemleri icin onu hazirlamayi icermektedir. Terapoétik hedefler ise
o6grencinin egitim slrecinde kendisiyle, baskalariyla ve hayatindaki ani dedisimler
nedeniyle yasadigi problemlerin ¢6ziminde ona yardim etmeyi ifade eder.
Gorlldugu Gzere bibliyoterapi sadece simdi ve burada yara sarmayi degil, gelecedi

de icine alan gelisimsel bir vizyon icermektedir.

Calismalar, bibliyoterapi yonteminin problemi daha kontrolli bir sekilde
tanimlama firsati verdigini, problemlere gergekgi ¢oztimler sagladigini, asil sorunun
ne oldugu konusunda tartismay! tesvik ettigini, soruna iliskin yeni deger ve tutumlar
ve yeni ¢ozim yollari naklettigini, elestirel dusinmeyi o6grettigini, 6grencinin
problemini ¢ézmesi icgin etkili bilgiler sagladigini ve farkli bakis acilari edinmesine
yardimci oldugunu ortaya koymustur. Bibliyoterapinin stres, korku ve kaygi
dizeylerini dislirmede, akran zorbaligi, kavga, saldirganlik, ailelerle gatisma gibi
tutumlari azaltmada, engelli ve 6zel yetenekli 6grencilerin yasadiklarl sikintilari
hafifletmede, duygusal farkindaligi arttirmada, yas, evlat ediniime, dogal afetler,
toplumsal siddet, hastalik gibi sinir tecribelerden sonra yasanan sikintilar
iyilestirmede ve islah evlerindeki iyilestirici ve duzeltici calismalarda etkili bir yardim

yontemi olarak kullanildidi tespit edilmistir.

Bibliyoterapinin sinif ortaminda kullanimi ile ilgili daginik bir goérinta
sergileyen calismalarin incelenmesi ve degerlendiriimesi neticesinde yéntemin sinif
ortaminda doérdU hazirlik, besi uygulama olmak tGzere dokuz asamall bir uygulama
sureci icerdigi tespit edilmigtir.

Yontemin uygulanmasi ile ilgili olarak ortaya konan ilkelere ve uygulayici
o6gretmenin sahip olmasi gereken bilgi alanlari, kisisel 6zellikler, tutum, deger ve
becerilere dair cizilen cerceve, bibliyoterapinin siradan kitap okuma aktivitesinden
farkli, hedefleri baslangicta belirlenen ve bu kesin hedefler dogrultusunda kasitli,
planl, sistemli ve titizlikle yarttilmesi gereken bir sire¢ oldugunu netlestirmistir.
Sdrecin bir 6gretmenin rehberliginde uygulanmasi ve kitabin okunmasinin ardindan
gelen tartisma boélimd, bibliyoterapinin hayati unsurlarini olusturmaktadir.

Bibliyoterapi yéntemini egitim ve 6grenme suregleri, 6gretmen ve 6grenci
acisindan kiymetli kilan sebepler oldugu gorilmustir. Bibliyoterapi, ders kitaplarina
hakim olan mantiksal ve bilimsel 6grenme sekillerinin yaninda anlatisal ve sezgisel
6grenme sekillerini ihtiva etmektedir. Yontem bdylece olgu ve olaylara dair daha

batincul bir 6grenmenin gerceklesmesini ve hayatin bir birlik kimligi icinde
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algilanmasini saglayarak ders kitaplarinin eksik biraktigi noktalari tamamlama
potansiyeline sahiptir. Ogrencinin probleminden yola gikan ydntem, son yiizyilin
onemli egditim paradigmalarindan olan 6grenciye gorelik ilkesini gbzetmekte, her
O6grencinin farkli bir 6grenme deseni ve geg¢misine sahip oldugunu g6z éninde
bulundurmaktadir. Bu yonlyle yéntem, zorunlu okul sisteminde yaygin bir dlgme
aracl olan standart testler yoluyla belli kategorilere yerlestiriien d&grencilerin
ferdiyetlerini muhafaza etmek ve bireysel mufredatlarini ortaya c¢ikarmak igin bir
imkéan barindirmaktadir. Yasadigimiz cagda ogretmenler, acik ve ortuk farkl
problemlerden muzdarip égrencilerle daha sik kargilagsmakta, bu durumda didaktik
becerilerden daha fazlasina sahip olmalari gerekmektedir. Problem temelli bir
yontem olan bibliyoterapi, 6grenciye ulasma ve onunla glivene dayali bir iligki tesis
etme ve ona simdiye ve ileriye donuk iyilegtirici bilgiler saglama noktasinda
ogretmenin elini guclendiren pedagojik bir yaklasimdir. Sinif ortami icin oldukga
dogal bir aktivite olan okuma tecriibesinden faydalanan yéntem, her yas ve sinif
seviyesinde, farkli ortamlarda, farkli problemlerin ¢ézimdi icin uygulanma ve okuma
saatlerine kolayca entegre edilme imkanina sahiptir.

Yontemin din egitimi baglaminda incelenmesiyle varilan sonuclar ise su
sekildedir:

Bibliyoterapinin kitabi ve okuma tecrubesini merkeze alan bir yontem olusu,
din egitimi icin 6nemli hususiyetler barindirmaktadir. Okumanin insan igin ikinci bir
cift gdz saglamasi bu hususiyetlerin basinda gelmektedir. ikinci bir ¢ift g6z ile
algilananin 6tesinde baska gercekliklerin oldugunu gérmek, din ve inang icin temel
Oneme sahiptir ¢ciinkd inang, icinde olunandan baska bir gergekligi gérmek (gayb) ile
ilgilidir.

Kalturimizde yerlesen bliitiin kitaplarin tek bir kitabin (Kur'dn-1 Kerim’in)
anlagiimasi icin okundugu seklindeki séylemin ¢izdigi plani takip ederek yaptigimiz
Kur’an-1 Kerim temelli inceleme, “kitap”in din egitimi icin 6nemini ortaya koymustur.
islam medeniyeti “oku” emrinin etrafinda tesekkil etmis ve bu emrin itici giiciyle
gelismistir. inananlar, dinleme, okuma, yazma, ezber, tefekkiir gibi sekillerde Kitap
ile dinamik iligkiler kurmuslardir. Kur'an-1 Kerim’de “kitap”, insanin varlik seriiveninin
her asamasinda karsimiza c¢ikan bir metafor olarak sunulmaktadir. Yanisira
hadislerde Kur'an-i1 Kerim’in canli bir arkadas olarak takdim edilmesi, ilahi Kitap’a bir
kalp atfedilmesi, kendisiyle kurdugu iliskiye gobre okuyucusunun derecesini

yukseltmesi, okuma eyleminin bir yolculuga ve insani canlandiran bir yagmura

219



benzetiimesi, basta ilahi Kitap olmak Uizere kitaplarin insanin varligini tamamlayan
bir unsur oldugu dusiincesini giglendirmektedir. islam egitim geleneginin kitap
etrafinda gelisen okuma ve tartisma usulleri bakimindan zengin bir gelenege sahip
olusu da din egitiminde kitabi temel alan bir 6gretim yaklasiminin énemini ortaya
koymaktadir.

Medya araclarina kiyasla kitabin tasidigi potansiyelin tespiti de kitap merkezli
bir yontemin din egitimi icin degerini ortaya koymustur. Medya, dagitma, kendine
yabancilastirma, hiz, dig resimlerin bombardimani altinda birakma, anestetik etki
gibi kavramlarla 6zdeglesmektedir. Dérdincu kuvvet olarak nitelendirilen medyanin
yari-dini bir yapiya burindigu ve dinin bu yapi icinde dondugu dustnceleri, din
egitiminin medyanin actigi yaralar iyilestiren bir vazife yiklenmesi gerektigini de
icermektedir. Ornegin, medyanin sorumluluk duygusunu baltalayan ve hayatinin
esas sorularini gérmesini engelleyen anestetik etkisi, din egitimi icin dnemli ve acil
bir giindem maddesidir. Cunku 6grencinin bir insan ve kul olarak sorumlulugunu
idrak etmesini saglamak ve bu duygunun gelisimini engelleyen unsurlara karsi tedbir
almak, din egitiminin hedeflerindendir. Kitap, bu yaralari sarmada din egitimine
yardimci bir arag¢ olarak belirmektedir. Clnkl kitap, medyanin yukarida zikredilen
etkilerinin aksine toplama ve terekkliz, kendine agsinalik, sakinlik, ic resimler liretme,
farkindalik ve uyaniklik gibi surecleri temsil etmektedir.

Medyaya eslik eden hizin ve tiketim aliskanliklarinin olumsuz neticeleri de
kitap merkezli bir ydntemi din egitimi agisindan énemli kilmaktadir. Hizin ve tliketim
aliskanliklarinin sebep oldugu unutkanlik, daimi telas, korku, endise ve stres,
insanin algisini  bulaniklagtiran bir etkiye sahiptir. Kendisiyle kalamamasi
neticesinde hayatinin esas sorularini diginme imkani bulamayan insan icin
kendine, gecmisine ve diline yabancilagsmasi ve hayatinin anlamdan yoksunlagsmasi
seklinde tehlikeler giindeme gelmektedir. Bu durumda insan icin kadim bir yol
arkadasi olan kitap ve insanin tabii 6grenme ve algilama hizini temsil ettigini
soyleyebilecedimiz okuma eylemi, bir yardimci olarak belirmektedir. Kitaplar yoluyla
icgOruler sunan bibliyoterapi yontemi, insani kendi igine davet ederek; durup
distnecedi, yuridigl zemini tartacagi, hayatta neyin kiymetli ve anlamh oldugunu
tespit edecegi, bedensel ve zihinsel bir inziva ve stikunet noktasi, bir nefes alma
duradi olusturarak; kendisini ve dolayisiyla Rabbini tanima sireglerinde yardimci
olarak; bu tanima sonrasinda gereksiz korkulardan uzaklagmasini, problemlerinin ve

bu problemlerdeki sorumlulugunun farkina varmasini saglayarak; insana dunyayi
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farkll hikayelere sahip baska insanlarla paylastigini farkettirip bireyselligini
torpuleyerek; madde-mana, ruh-beden, i¢c-dis alem, ferd-toplum arasinda bir denge
kurmaya calisan din egitimi icin Umit veren yardimci bir ydontem olacaktir.

Bibliyoterapinin ikinci bileseni olan iyilestirici ve 6nleyici mudahale olarak ele
aldigimiz terapi bileseninin din egitimindeki yeri incelendiginde ise su sonuglara
ulasiimigtir:

ilke ve yéntemlerin belilenmesinde din egitimine rehberlik eden 23 yillik
niizul sireci, Peygamber (a.s) ve ona inananlarin ilahi Kitap ile aralarinda
gerceklesen dinamik etkilesime dayanan bir egitim sirecini igcermektedir. Bu
etkilesimin en canh vechelerinden birini, vahyin teskin, teyid ve teselli edici
mudahaleleri olusturmaktadir. Hayatla i¢c ice inen Vahiy, Peygamber (a.s)1 ve
Sahabe (r.a)'u bireysel ve kollektif olarak karsilastiklari problem durumlarinda yalniz
birakmayip birgok kissa ve misalle teskin etmis, aciklamalar sunarak durumlariyla
ilgili icgora, problemleriyle ilgili ¢6zim bulmalarini saglamig, gelecekteki zor
durumlara karsi onlari hazirlamis ve bu midahaleleri, mimin karakterini olusturacak
yeni bilgi ve tecriibelerin saglandigi 6égrenme sireglerine donustirmistir. ilahi
Kitap, iyilestirici ve dnleyici miidahalelerinin yani sira, sikinti ve problem durumlarini,
bu durumlardan kaynaklanan duygulari ve bunlardan ferahlamayi ifade eden
psikolojik kavramlari da yogun bir sekilde giindeminde tutmaktadir. ilahi Kitap’in
iyilestirici ve onleyici mudahalelerinin yanisira icerdigi kavramlar yoluyla ortaya
koydugu tavir, psikolojik olarak gli¢li bir inanan karakteri olusturmayi hedefleyen din
egitimine yontem konusunda rehberlik ettigi gibi bibliyoterapdtik bir 6grenme
yaklagsiminin uygunlugu dasuncesini pekistirmektedir.

islam egitimin temel dinamigini olusturan ilahi Kitap’in ortaya koydugu bu
egitimsel tavrin yani sira guncel din egditimi yaklasim ve arastirmalari da
bibliyoterapinin din egitiminde istifade edilebilecek bir ydntem oldugunu
desteklemektedir. Dine dair yapilan bilimsel-antropolojik temelli tanimlarda 6ne
clkan hayatin Ustesinden gelme vazifesi, din egitiminin bu konuda 6grenciye
yardimci olacak yontem arayislari icerisinde olmasi gerektigini gostermektedir. Dini
muhtevayi dgdrencinin ihtiyaglarini merkeze alarak anlamaya c¢alisma disinceleri,
dinden 6grenme yaklasimi (egitimsel yaklasim) etrafinda da dile getiriimektedir.
Nitekim genclerin genel olarak din dersinden beklentilerinin kisisel hayatin
surdirdlmesi ve insan varliginin anlami gibi problemler etrafinda toplandidi, son

yillarda yapilan arastirmalarda ortaya konan bir durumdur.
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Ogrencinin dgrenme sirecinin bir nesnesi olarak kabul edildigi agiklamaya
dayali davranigsal yaklagsimin aksine, bilgiyi anlayan ve anlamlandiran bir dzne
olarak telakki edildigi yapilandirmaci yaklasimin din egitiminde kullanimini ele alan
calismalar, anlayarak 6grenme sureglerinde istifade edilebilecek bir ydntem olarak
bibliyoterapiyi de géz éninde bulundurmalidirlar. Clnki bibliyoterapinin nihai hedefi
bir tir anlamlandirma olarak ifade edebilecegimiz icgdrudir. Nitekim bibliyoterapinin
hermendtik yaklagim, problem temelli yaklasim ve tecribe temelli yaklagsim gibi
anlam, duygu ve tecribe temelli din egditimi yaklasimlari ile yakindan iligkili oldugu
¢alismamizda ortaya konmustur.

Bibliyoterapi, 1980’lerde dile getirilen terapdétik din egitimi yaklasimi ile ise
dog@rudan iligkilidir. Bibliyoterapinin ctzen-birlestiren, uzaklastiran-dahil eden ve
okuyucunun surece hem seyirci hem katilimci olarak istirakini saglayan c¢ift yonla,
dengeleyici bir etkiye sahip olmasi, yontemi terapotik bir 6grenme sureci haline
getirmektedir. Duyussal bibliyoterapinin dayandigi psikodinamik teorilere gére insan,
ona aci veren seyden kurtulmak igin bastirma gibi savunma mekanizmalarini
kullanir. Bu durumda kendi duygularindan kopar, gercek hislerinin farkinda olmaz,
kendini tecrit eder ve bdylece problemlerini yapici bir sekilde ¢dzemez. Bibliyoterapi,
Oncelikle kitaplardaki ayni kaderi yasamis karakterler yoluyla yasadigi sikintida tek
olmadigini (6zdeslesme) 6grenciye hatirlatarak 6grenciyi duygusal olarak rahatlatir
(katarsis). Sonrasinda ise dolayli tecriibenin guvenli uzakhiginda problemine ¢6ziim
olacak bir bilgi ve agiklama bulmasi konusunda onu tesvik eder (icgorii). Ogrencinin
problemini anlamlandirma sekli degistiginde hayatinda bir degisim gerceklestirme
gliciini de elde edecegi kabul edilir. insanin akil saghigini muhafaza etmenin dinin
hedefleri arasinda yer almasi; 6grencinin yasadigi hayat problemlerini dini 6grenme
sureclerine donustlirilebilme imkani; iman, kader, sabir, tevekkil, sebat, af, tevbe,
dua, hamd gibi kavramlarin terapétik ve duygusal bir 6drenme tecribesi
gerektirmesi ve insanin anlam arayisinda dini muhtevanin goz ardi edilemez katkisi,
terapotik bir yaklagima din egitiminde bir zemin hazirlamaktadir.

Terapotik bir yaklasim, hi¢ suphesiz duygularla iligkilidir. Yeni 6grenme
kuramlarinda duygular ve duyusal zihin 6énemli bir yer tutmaktadir. Buna gore
O6grenci 6grenme eyleminde Oncelikle o konu hakkindaki duygusal tecribelerini
kullanir, herhangi bir konu duyussal olarak ona hitap ettiginde ancak kendisini
6grenmeye acar. Bibliyoterapi, 6grencinin daha énce yasadidi duyussal tecribeler

sonucu olugsan sikintt durumlarini dikkate aldigi gibi basta katarsis asamasinda
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olmak Uzere uygulama esnasinda da dgrenciye dolayli duygusal tecribeler yasatir.
Duygularin insan icin ayirt edici énemi, insanin aslinda ne olduguna dair
sorusturmalari da glindeme tasiyan yapay zeka tartismalar etrafinda da giindeme
gelmektedir. Din egitimi arastirmalarinda, dini veya kutsal olanla empati kurmanin
kacginiimaz bir sekilde duygusal tecrtbeleri icerdigi, bu nedenle din egitiminin akla ve
mantiga hitap eden ikna edici agiklamalarinin yanisira 6gretimin duygusal boyutunu
da ciddiye almasi gerektiginin alti ¢izilmektedir. Ginumuzde genclerin, duygu ve
tecribeye dayali 6grenme sureglerini daha c¢ekici cekici bulduklarini gosteren
arastirmalar da bu dislnceyi desteklemektedir. Bibliyoterapi, bir duygu hazinesi
barindiran dini, kdltirel ve edebi metinler yoluyla bu &grenme slreclerini
gerceklestirme potansiyeline sahiptir.

Bibliyoterapinin din egitiminde bir ydntem olarak kullanimini destekleyen bir
diger durum, bibliyoterapi uygulamasinda &gretmenin rehberliginin kilit rol
oynamasinin din egitimi agisindan da dnemli olmasidir. Egitim gelenegimizde bilgi
iyilestirici, cehalet ise bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Ancak her bilgi herkes
icin ayni derecede faydali kabul edilmez ve kisinin kendi faydasina olmayan bilgiden
uzaklasmasi telkin edilir. Bu durum, kisiye faydali ve durumuna uygun bilgiyi kimin
tespit edecedi ve bu bilginin hayatta islevsel hale gelmesine kimin rehberlik
edecegini giindeme getirir ki egitim ortamlarinda bunun cevabi égretmendir. islam
egitiminin merkezinde ilahi Kitap ile birlikte yer alan, kendisinin 6gretmen olarak
gonderildigini ifade eden ve bdylece 6gretmenlik mesledine ornek teskil eden
Peygamber (a.s)in vazifesi de kitap temelli terapétik bir yaklasim olan
bibliyoterapinin din egitimi icin uygunlugunu tespitte énemli veriler saglamaktadir.
Kitap’in okuyucusu ve aciklayicisi olan Peygamber (a.s), inananlarin kitapla dinamik
bir iliski kurmalarinda kilit rol Ustlendigi gibi usve sifatindaki iyilestiricilik ve tezkiye
vazifesindeki kisiyi sikintiya sokan yanlis inang¢ ve kanaatlerden arindirma anlaminin
bir tezahuru olarak, inen ayetleri durumlarini ve problemlerini gbzeterek inananlarla
bulusturmus, hadis-i seriflerinde de bu durumlar gbzeten agiklamalar yapmistir.
Ogretmenin maddi ve manevi problemlerinde 6grencisine yardimci rehberligi pek
cok klasik islam egitimcisi tarafindan dile getirilmis ve bu vazife Farabi'de tasdid
(rehberlik, destek) kelimesiyle kavramsallasmistir. islam egitim literatiiriinde
ogretmenin ruhlari iyilestiren bir tabip olarak gorilmesi, dgretme ve iyilestirme

sureclerinin birbiriyle i¢ ice oldugunun bir gdstergesidir. Bu iki slreci bir araya
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getiren bibliyoterapi yoénteminin 6gretmenin iyilestirici bilgiye rehberligi noktasinda
da din egditiminde uygunmasi mumkun bir yontem oldugu gortlmektedir.

Terapotik bir din egitimi yaklasimi, 6gretmenin vazifesinin buatunliguni
hatirlatmaktadir. Glinimuizde 6grencinin batincil bir sekilde égrenmesi siklikla
vurgulanirken &6gretmenin vazifesinin  butlnliginidn Gzerinde ayni  derecede
duruldugunu séylemek guictir. Halbuki rehberlik, 6gretmenin vazifesinin ayrilmaz bir
pargasidir. Ogrenciyi sosyal ortamda gézlemleme imkanina sahip olan 6gretmen,
o6grencisini herhangi bir egitim personelinden daha fazla taniyacaktir. Bu durumda
ogretmen, bilgi aktarimini terapdétik, Onleyici, manevi rehberlik hedefleriyle
birlestirme imkanina sahip birincil kisi olmaktadir. Bibliyoterapi, dgrencinin duygu,
bilgi ve irade bodlgelerinde tedavi ve asilarini yapmada 6gdretmene yardimci bir
yontem olma potansiyeline sahiptir. Ogretmen, bibliyoterapi ydnteminden séz
konusu dinin basa c¢ikma yollarini 6grencilere 6gretmek ve bdylece ihtiyag
duyduklarinda basvuracaklari bir “terapétik depo” saglamak, dini muhtevaya duygu,
problem ve ihtiyac Uzerinden farkli bir erisim sunmak ve problem durumlarini dinf
dgrenme slireclerine doénustirmek icin faydalanabilir. Ote yandan bibliyoterapi,
bircok din d6gretim metodunu binyesinde barindirmasindan dolayi da zengin
6grenme imkanlari icermektedir.

Bibliyoterapi, bireysel ya da grupla uygulanabilmekte ve bu iki uygulama sekli
farkli egitimsel hususiyetler barindirmaktadir. Bununla birlikte egitim ortamlarinda
genellikle grup icindeki uygulamalarin Gzerinde durulmustur. Bu, din egitimi igin
onemli bir durumdur. Sosyal bir grup icinde olmanin énemi, islam dininde cemaat
kavrami etrafinda siklikla vurgulanir. Grup, Asr suresinde “birbirlerine Hakk’i ve
sabri tavsiye edenler” seklinde ifade edilen hatirlatmanin terapétik etkisine sahiptir.
Farkli disuncelerle kargilasma ve dgrenme imkani saglayan ve sosyal ortamin bir
replikasini temsil eden grup iginde gerceklesen terapdtik bir dini egitim-6gretim
faaliyeti, herhangi bir problemin ¢éziimiinde daha dengeli bir diisiince ve davranisin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Nitekim grup, bir dislince veya
davranisin denenmesi, geri bildirim, meselelerin evrenselligini hatirlatma gibi
dinamikler ve problem ¢6zimunde etkili bilgilenme sirecleri barindirir. Egitim
gelenegimizde, grup icinde gergeklestirilen bir 6grenme faaliyetinin tek basina
gerceklestirilenden daha saglam ve verimli olacagi seklindeki kabul de bu durumu

pekistirmektedir.
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Bibliyoterapinin temel 6gelerinin din egitiminin kaynak, hedef ve yontemiyle
yakinlidgi tespit edilmis olmakla birlikte bibliyoterapinin ¢ikis noktasi olan “problemin”
ve nihai hedefi olan “iggérinin” kapsaminin din egitiminde geniglemesi ve
farklilasmasi gerektigi anlasiimistir. Din egitiminde inan¢ boyutunun yer almasi ve
sadece bu dinyadaki degil ahiretteki mutlulugunu da hedeflemesi, bibliyoterapi
uygulamasinda problem kategorisinin ve i¢gdrinin kapsamini genigletecektir. Buna
gore din egditiminde uygulanacak bibliyoterapi icin iki problem kategorisi
belirlenmigtir. Genel olarak gelisimsel bibliyoterapi literatlriinde ele alinan, sevilen
birinin 6lim, hastalik, korku, stres, dislanma, dogal afetler vb. problem durumlari,
din egitimi igin birinci problem kategorisini olusturacaktir. Nitekim okul egitimi, insan
hayatinin ¢ocuk ve genclik gibi iki kritik dénemini kapsayan bir surece denk
gelmektedir. Bu slrecte yasanan kisisel, kisilerarasi ve degisimle basa c¢ikma
noktalarinda yasanan problemler din egitimin de gindeminde olmak zorundadir.
Cunkd din egitimi, bu durumlari anlamak, anlamlandirmak ve ¢é6zime kavusturmak
icin agiklamalar saglayan énemli bir referans gergevesidir. Ote yandan bu problem
durumlari dinT kavram ve degerler icin birer 6grenme firsati barindirmaktadir. Din
egitimi, zikredilen problem durumlarinda gelisimsel bibliyoterapi ¢calismalarinda elde
edilen verilerden ve bu gibi durumlar igin olusturulan tavsiye kitap listelerinden
istifade edebilecektir.

ikinci problem kategorisini ise din egitiminin 6zel hedef ve kazanimlari
dogrultusunda belirlemek gerekmektedir. iman, ibadet ve ahlak alanlarinda
belirlenen hedef ve kazanimlarin gergeklesmemesi, din egitimi icin bir problem
durumu olusturur. Ornegin batil inanglar inang alani igin, insanin mikellef oldugu
ibadetleri bildigi halde bu konudaki ihmal ve duyarsizligi ibadet alani igin, yalan,
cimrilik gibi kusurlar ise ahlak alani icin problem durumlaridir. islam egitim
distincesinde ahlaki bozukluk ve zayifliklar, nefsin iyilestiriimesi gereken hastaliklari
olarak ele alinir ve din egitimi icin ciddi bir problem kategorisi olusturur. Bibliyoterapi
uygulamasi, din egitiminin 6zel hedef ve kazanimlari noktasinda ortaya gikabilecek
bu gibi problemleri de simdide (terapdétik olarak) veya 6grenciyi hazirlayarak

gelecekte (6nleyici olarak) ¢cdzmeyi amag edinecektir.

Bibliyoterapinin nihai hedefi olan icgoru ise “Yaraticiyla ilgili i¢cgord”,
“dgrencinin kendisiyle ilgili icgdri” ve “problemiyle ilgili icgéri” olmak Gzere ¢ baslik
altinda incelenmigtir. Kendinden haberdar olus, kendini tanima anlamlarina gelen

icgdriiniin mahiyeti de din egitimi s6z konusu oldugunda Yaraticiy! tanimayi da igine
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alacak sekilde farklhlasacaktir. ClUnkl dini gelenegimizde Kiginin kendini bilmesi
Rabbini bilmesinden ayri disiinilmemektedir. insanin yasadigi problemle ilgili
edinecegi icgdru ise kendisi ve Yaraticisini taniyip bilmesine gére sekillenecektir.
Din egitiminin muhtevasi, 6grencinin hayat problemlerini daha genis bir boyutta ve

farkli bir gézle degerlendirme becerisini kazanmasini saglayacaktir.

Din egitiminde bibliyoterapi uygulamasinda g6z &6nlinde bulundurulmasi
gereken bazi 6nemli noktalar vardir. Farkli alanlarda yapilan ¢alismalarda genel
olarak bibliyoterapinin yardimci bir yéntem olarak kullaniimasi gerektigi, tek basina
kullanilabilmesi icin yapilacak bagka arastirmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir.
Bu durumun, din egitimi alaninda uygulanacak bibliyoterapi icin de gecerli oldugunu
ifade etmek gerekmektedir. Esasinda yontemin, din egitiminde kullanilan birgok din
ogretim yontemini blnyesinde barindirdigi ve bu yéntemlerin entegre edilmesine
musait oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, yéntemin sinif ortaminda
gerceklesen 6drenme slreclerindeki etkililigini dlcen baska calismalara duyulan
ihtiyag, 6te yandan ydntemin tek basina kullanildiginda salt bir “terapi” olarak
abartiimasi ihtimali, bibliyoterapinin din egitiminde uygulanan diger yontemlere
yardimci olarak veya bu yontemlerle birlikte kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna
gotirmektedir. Yine bu sonugla ilgili olarak, din egitiminde uygulanacak
bibliyoterapinin bir terapi dedil “terapétik ve Onleyici bir 6grenme slreci” oldugu
akilda tutulmalidir. Nitekim din egitimi galismalarina rehberlik ettigini ifade ettigimiz
23 yillik ilahi Kitap ile dinamik etkilesim siirecinde, vahyin terapétik ve onleyici
mudahalelerinin her birinin bir 6grenme sureci icerdigi goérulmustur. Bu 6grenme
vurgusu, din egitiminde uygulanan bibliyoterapinin amacinin égrenciyi pasif ve atil
olacagl bir rehavete sokmak degil, yerine getirmesi gereken vazife ve ahlaki
sorumluluk icin gerekli olan bilgi, irade, kuvvet ve psikolojik iyi hali kazanmasini
saglamak oldugunu ifade etmektedir. Bibliyoterapi, kitaplarin kacgis icin dedgil,
O6grencinin  kendi hayatina mdudahil olabilmesi i¢in okundugu bir yontemdir.
Ogrencinin, kitabin sagladigi inziva ve siikinet noktasinda topladigi kuvveti
hayatinda gerekli olan degisiklikleri yapmak igin kullanmasi bibliyoterapinin
hedefidir.

Bibliyoterapi uygulamasi esnasinda cesitli yan 6grenmelerin gerceklesmesi
de muhtemeldir. Metinler yoluyla dini tecribenin gegmisteki zenginligiyle karsilasan

odrenci, simdiki zamanda kendi tecrubesinin kiymetini fark edecek, dini tecriibenin
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evrenselligine dair bir icgori gelistirecek, dolayh dini tecribeler yasayarak tecribe
gecmisini zenginlestirecektir. Cevresindeki insanlar, dini yasanti i¢in iyi modeller
olusturmadiklari zamanlarda, kitaplardaki hikayeler 6grenci igin ideal, dogru dini
yasantt modelleri saglayabilirler. DinT metinleri okuma ve anlama becerisini
gelistirmek de bibliyoterapiden saglanabilecek diger bir yan &6grenmedir.
Bibliyoterapi ayrica insan icin ruhsal bir gida olan okuma eyleminin &grencilerin
gundemine gugcli bir sekilde girmesini saglayabilir, okuma istedi ve zevkini

canlandirici ve 6grenciyi bu konuda motive edici bir rol tstlenebilir.

Din egitiminde uygulanacak bibliyoterapide hangi metinlerin kullanilabilecegi
sorusu, materyaller bakimindan olduk¢ca genis bir yelpazeye sahip oldugumuz
cevabina goturmastir. Bu metinler dini metinler, dini-kiltirel edebiyat ve diger edebi
tiirler olmak Uzere (¢ kategoride tespit edilmistir. Dini metinler kategorisinde ilahi
Kitap, Kitabin aciklayicisi olan Peygamber (a.s)’in siinneti ve ilahi Kitap ile dinamik
iliski kuran ilk inanan grubu olan Sahabe (r.a)in hayati ele alinmis ve Kitap-
Peygamber-Sahabe iligkisinde olusan bibliyoterapétik zenginlige degdinilmigtir. Dini
edebiyat kategorisinde, dini metinlerden ilhamla yazilan eserlerden bibliyoterapinin
vurgulari ile oldukga yakinhk gosteren el-ferec ba’'de’s-sidde literatlirii basta olmak
Uzere, bibliyoterapi calismalarinda siklikla ele alinan sufi literatiire deginilmistir.
Diger edebi tirler kategorisinde ise bu metinlerin din egitiminde bibliyoterapi
uygulamasindaki yeri ve katkisi incelenmis ayrica “yolculuk hikayeleri”, “masal” gibi
bazi edebi turler 6zel olarak ele alinmigtir. Her kategorinin, bibliyoterapi
uygulamasina katki saglayacak farkli bir potansiyele sahip oldugu gorilmastir.
Materyal yelpazesinin oldukga genis olmasi, édretmenin asina olmasi ve analiz
edebilmesi gereken metinlerin sayisinin artacagi anlamina gelmektedir. Bu kapsamli
vazife, din egitimcilerinin hem kendi aralarinda hem de Turk¢ce ve edebiyat
ogretmenleriyle yapacaklari is birligi ile hafifletilebilir. DinT yayinlardan haberdar ve
asina olmak icin bu konuda yapilmis calismalardan yararlanmak muimkinddr.
Diyanet isleri Baskanligrnin diizenledigi Dini Yayinlar Kongrelerinin (gtincisi
Tarkiye’de Cocuk Yayinciligi, doérdincisu Dini Klasikler, altincisi ise Genglige
Yonelik Yayincilik baslklariyla tertip edilmistir (DinT Yayinlar Genel Madurlugu, t.y.).
Bu U¢ basgliktaki ¢alismalar din editimcilerine metin seciminde rehberlik edecek
niteliktedir.
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Bibliyoterapi yonteminin uygulanmasinda birtakim sinirhliklar da séz
konusudur. Her 6grencinin okuma ilgi, alhigkanliginin ayni olmamasi, 6zdeglesme
beklenirken distnsellestirmenin gerceklesmesi, édrenciye sikinti veren problemin
daha yogun yasanmasina sebep olmasi; uygulayicinin sureci dikkatli bir sekilde
yurutecek bilgi ve beceriye sahip olmamasi, her problem durumuna uygun veya
uygun olsa dahi edebi olarak kaliteli materyalin bulunamamasi ve yontemin bir
terapi olarak abartimasi ihtimali, bibliyoterapi i¢cin  sinirlihk  durumlari
olusturmaktadir. Medya araglarinin bilgi edinme sireglerindeki tahakkimi ve
Ogrencilerin bu araglara teveccihi ise bibliyoterapi igin diger bir ciddi sinirhlik
durumudur. Ginimuizde medya araglarinin tahakkimuand ve her ¢ocugun okula bir
medya biyografisiyle geldigini inkar etmek mimkun degildir. Okul niifusunu Z ve Alfa
kusagindan 6grenciler olugsturmaktadir ki bu kusaklari ayirma ve tanimlamada en
Onemli unsur medya teknolojileridir. Bu kusagin mensuplari, gorsel medya
teknolojilerinin olmadidi bir dunya tecribe etmemislerdir. Bu surecin bir sonucu
olarak okullarda akilli tahta, ekran, projeksiyon gibi araclar yani sira gorsel ve sosyal
medya teknolojilerinin kullanimi da git gide yayginlasmaktadir. Bu teknolojilerin
icerdigi 6grenme sureglerinin diger 6grenme sureclerinden gercekten daha Ustin
olup olmadigini sorgulamak ve geleneksel 6grenme araglari ile medya teknolojileri
arasinda bir denge kurmak gerekmektedir. Kitap, egitim ortamlarinda medyayla
birlikte varhidini strdirmeli, medya karsisinda yenilgiye ugramamalidir. Medyayla
karsilasma yasinin daha erken yaslara cekildigi ginimuizde ¢ocugun ve 6grencilerin
kitapla ve okuma tecribesiyle karsilasmalari geciktiriimemelidir. Bibliyoterapi
yéntemi, insan igin tabii ve kadim bir 6grenme araci olan kitap ve medya arasinda
dengeleyici bir unsur vazifesi gorebilir.

Zikredilen hususlari dikkate aldigimizda, din egitiminin bibliyoterapi yontemini
uygulamak icin uygun alanlardan biri oldugu sonucuna varmak mimkuinddr.
Bibliyoterapi, kitabin potansiyelini, 6grenciyi, 6gretmenin rehberligini, grubun dgretici
ve liyilegtirici dinamiklerini bir araya getirerek egitimsel bir kenetlenme ortaya
koymaktadir. Kadim medeniyetimizin temelinde ayriimaz bir sekilde bir kitabin
(Kur'an-i1 Kerim), bir de insanin (Peygamber a.s) yer aldigini disindigimuzde de
kitap ve O6gretmeni bir araya getiren bir ydntemin din egitimi igin dnemi daha da
netlesmektedir. insanin problemlerini, kendisini diger varliklardan ayiran séz (kitap)
ile iyilestirmeye calisan, insan ruhunun en asina oldugu, en dogdal 6grenme araci

olan kitabin potansiyelinden istifade eden bibliyoterapi ydntemi hem ilahi Kitap’tan
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hem de dini, kilttrel ve edebi metinlerden egitimsel amaclarla istifade etmek igin din

egitimine yardimci bir ydntem olabilir.

Bibliyoterapinin din egitiminde kullanimi igin baslangic teskil eden
calismamizin eksik biraktigi noktalarin farkli calismalarla gideriimesine ihtiyag
vardir. Bibliyoterapi yontemini teorik olarak ele alan bu ¢alismanin, yéntemin din
egitiminde kullanimini ve etkisini dl¢cen nitel ve nicel arastirmalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Yontemin farkli egitim kademelerinde ve farkli yas gruplarinda
kullanim ilkelerini belirleyen daha 6zel ¢alismalar yapilmasi gerektigi gibi érgin ve
yaygin din egitimi alanlarinda nasil kullanilabilecegi de incelenmesi gereken konular
arasindadir. Edebi metinlerin gelisimsel ve terapdtik potansiyelinden faydalanmak
icin Turkiye'deki din egitimi programlarinda edebi metinlere ne kadar yer verildigi
tespit edilmelidir. Din egitiminin programlarinda bibliyoterapi kullaniminda istifade
edilecek kitaplari tespit eden ve bunlari problem basgliklarina gore listeleyen
arastirma ve projelere de ihtiyagc vardir. Din egitimi 6gdretmenlerine ydntemi
uygulamalari i¢in gerekli bilgi ve becerileri saglayacak meslek dncesi ve sonrasi ne

gibi egitim program ve kurslarinin dizenlenebilecedi de arastiriimalidir.
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