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Yiiksek Lisans Tezi
OZET

FARKLI BRAN§LARPAK1 12-16 YAS GRUBU SPORCULARIN vUCcuT
BILESIMLERININ KARSILASTIRILMASI

Osman Zeki KAHRIMAN

Avrasya Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Saghk Kurumlar Isletmeciligi ve Yéneticiligi Anabilim Dah
Damisman Yrd. Doc. Dr. Ismail Hakki OCAK
2014, 50 Sayfa, 4 Ek Sayfa

Bu arastirmanin amaci farkli branglardaki 12-16 yas grubu sporcularin viicut
bilesimlerinin incelenmesi ve bu degerleri birbirleriyle karsilagtirmaktir.

Arastirmamiza Trabzon il sinirlar1 i¢inde profesyonel ve amat6ér takimlarinda
oynayan boks, tekvando, karate ve judo ile ugrasan 66 erkek, 29 kiz sporcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden sporcularin yas, boy, viicut agirligi, beden
kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, yag (kg), yagsiz viicut kiitlesi, sivi (kg) degerleri
Olclilmiistir.

Arastirmamizda Slgiimler sonucunda cinsiyete gore viicut bilesenleri incelendiginde;
bayan sporcularin yag (kg) ve yag ylizdelerinin daha yiiksek oldugu ve cinsiyetle yag (kg)
ve yag ylizdeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (U=
686,500, p= 0.029; U=411.500, p= 0.000). Sporcularin branglara gore yas, boy, viicut
agirh@l, vicut kitle indeksi, yag (kg), yagsiz kiitle ve sivi (Kg) oranlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken yag ylizdeleri karate yapan sporcularda daha yiiksek olup, yag
yiizdeleri ile branglar arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(K2=13.218, p=0.004). Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ve literatiir
incelendiginde sporcunun viicut yapisinin, ugrasilan spor dalima uygun olmasinin

performansi artirict bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Viicut Bilesimi, Boks, Tekvando, Karate, Judo, Biyoelektrik
Impedans Analizi
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Master Thesis
ABSTRACT

COMPARISON OF BODY COMPOSITION OF THE 12-16 AGE GROUP
ATHLETES IN DIFFERENT TEAM SPORT BRANCHES

Osman Zeki KAHRIMAN

Avrasya University
Institute of Medical Sciences
Health Facilities Management and Teacher Department
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ismail Hakki OCAK
2014, 50 Pages, 4 Appendix Pages

The purpose of this study was to examine and compare these values with each other
body composition of the 12-16 age group athletes in different team sport branches.

Our research participated the study as a volunteer which are boxing, taekwondo,
karate and judo dealing with and professional and amateur teams playing total 66 male and
29 female athletes in the province of Trabzon. Athletes who agreed to participate were
measured age, height, weight, body mass index, body fat percentage, fat (kg), lean body
mass, liquid (kg) in this study.

Significant differences were found between fat (kg) and with in female athletes.
Significant differences were found between gender and with fat percentage (U= 686,500,
p= 0.029; U=411.500, p= 0.000). Fat percentages were found to be higher in athlete
engaged karate. Significant differences were found between branches with fat percentage
in athletes (KW=13.218 P=0.004).

As a result of this research findings and as a literature it can be said that structure of

body has to be appropriate with the engaged sports branch.

Key Words: Body composition, Boxing, Taekwoando, Karate, Judo, Bioelectric
Impedence Analyses,

X1



1. GIRIS

Hayatimizda sporun oldukga dnemli bir yeri olmakla birlikte bu yerini her gegen giin
hizli bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporun biiyiik kitlelere ulagmasi, sporu
yalnizca faaliyet olmaktan ¢ikarip, ayn1 zamanda maddi ve manevi basar elde edilebilecek
bir olgu konumuna getirmistir. Sporda da diger bilim alanlarinda oldugu gibi basariya
ulagsmak igin izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya baslanmistir [1]. Spor
dallarinda miicadele eden her sporcunun veya bir takimin tek bir amaci vardir, her zaman
basarili olmak ve daima zirvede kalmaktir. Bu nedenle spor alanindaki ¢aligmalarin ve
aragtirmalarin ¢ogunun hedefi de performansi arttirmak, yeni basarilar ve rekorlar elde
etmektir. Basariya giden yolda yetenek, dayaniklilik, taktik, psikoloji gibi faktorlerin
yaninda viicut yapisinin 6zellikleri de detayli bir sekilde incelenmelidir [2].

Her spor dali i¢in yetenek ve becerinin yaninda fiziksel ve fizyolojik uygunlugun
onemi de biiyiiktiir. Uygun viicut tipi ve fizyolojik 6l¢iimler sporcunun performansinda ,
antrenman planlanmasinda, yetenekli sporcularin se¢imi ve yonlendirilmesinde 6nemli
oldugu bilinmektedir [3]. Sportif performansin denetlenmesinde, sporcularin yarisma
agirliklarinin, antrenman sonrasi fiziksel kazanglarinin incelenmesinde viicut
bilesimlerinin énemli bir yeri vardir. Her sporcunun periyodik kontrollerinde oncelikle
bakilan ozelliklerinden birisi de viicut bilesimidir. Degisik spor tiirlerinde yarisan elit
sporcularinin yiizde yag oranlari birbirinden farklilik gostermektedir [4].

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemiklerden olusmaktadir. Bu
bilesenler spor branglarina gore farkli oranlarda performansi etkilemektedir. Etkili test
programlari; sporcularin fiziki yapilariyla ilgili spora uygun olup olmadigini ortaya koyar.
Spor bilimcileri bu yiizden, sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut
kompozisyonlarini ve fiziksel profillerini de yogun arastirma alanlarina almislardir [5].

Beden kitlesi ve yapis1 sporcunun kalitim, diyet ve antrenmani ile ilgilidir. Bunlara
bagl olarak beden kitlesi ve yapisi, uygulanan spora yatkinligini saglayan bedenin catisin
ve fonksiyonel oOzelliklerini yansitir [6]. Sporcunun antropometrik yapilarmin ve
performans degerlerinin bilinmesi uygun antrenman modellerinin belirlenmesinde, spora
uygun oyuncunun se¢iminde ve bu sporcularin yetistirilmesinde antrenorlere ve ¢esitli spor

takimlarina oyuncularin nitelikleriyle ilgili 6n bilgi vermektedir. Tiim takim sporuyla



ugrasan sporcularin yaptiklari spor bransmna gore ister erkek olsun, ister bayan olsun
fiziksel durumlar performanslarini etkilemektedir.

Ergenlik ¢aginda kaslar gelistikge ana 6zellik olarak yag birikimi artar; Kizlarda
gbgusler, kalcalar biiylimeye baslar. Biiyiime tamamlandiktan sonra kadinla erkek arasinda
% 5 ile % 12 fark gozlenebilir. Viicuttaki yagli ve yagsiz kiitlelerdeki degisimlerin
izlenmesi enerji metabolizmasinin ve degisik hastaliklarin viicut yapisina etkisini agiklar.
Bu bilgilerle daha etkili beslenme ve egzersiz programlar1 olusur. Viicut yapisinin
bilinmesi, kilo problemleri olan kisiler i¢in saglikli kilo miktarinin tespit edilmesi ve bunun
saglanmasi i¢in uygun diyet ve egzersiz programlarinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in 6nemlidir
[7].

Bu c¢alisma, farkli branslarla ugrasan 12-16 yas grubu sporcularin viicut
bilesimlerinin incelenmesi ve bu degerleri birbirleriyle karsilastirarak gerek sporcu
seciminde gerekse sporcularin hazirlanmasinda o6n veriler olusturulmast amaciyla

yapilmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Viicut Bilesimi

Viicut bilesimi; yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hiicre disi
stvilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olugmaktadir (Sekil 1). Viicut bilesimini

etkileyen temel faktorler; cinsiyet, kas yogunlugu, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme

durumudur [8].

Viicut Bilesimi

Yagsiz

Yag Hiicreleri Hiicreler

Deri Alt1 Ve Esansiyel (Oz) Kas, Kemik, Su, Sinir,

5 5 Damar ve Diger
Depo Yaglar Yaglar Organik Maddeler

deri

Beyaz Yaglar Kahverengi

Yaglar

Sekil 1. Viicut Bilesimini Olusturan Boéliimler.

Viicut bilesiminde meydana gelen degisikliklerde en onemli rolii, kas ve yag
hiicreleri belirlemektedir. Yag ve kas dokularinin oraninin belirlenmesinde, egzersizin
onemi biiyiiktiir. Kadinlarda kas kiitlesi erkeklerden az, yag miktari fazladir. Performans
yoniinden formda olan sporcularin viicut yag yiizdeleri diistiktiir. Sisman kisilerde de viicut
yag oran1 yiiksektir. Viicut yag yiizdesinin erkekler i¢cin %25 ve daha fazla, kadinlar i¢in
%32’den fazla olmasi, hastalik riski olusturacak diizeyler olarak saptanmistir. Minimum

saglikli yag diizeyi erkekler i¢in % 5, kadinlar i¢in% 8-12 olarak belirlenmistir [8].



Cocukluk ve adolesan donemi boyunca viicut kompozisyonu siirekli degiskenlik
gostermektedir. Bu degisimler; kemik mineral yogunlugundaki artig, viicut suyundaki
degisimler ile viicut yogunlugunda yagsiz kitle ve yag Kkitlesinin karsilikli olarak
artmasindan veya azalmasindan kaynaklanan degisiklikler olarak 6zetlenebilir [4].

Kiz ¢ocuklari ile yapilan ¢aligsmalarda 9—10 yaslarindan itibaren 16 yasina kadar deri
kivrim kalinliginda (DKK) %52 oraninda bir artisin oldugu ve beden yogunlugunda
%0.07’ye kadar bir azalmanin oldugu goriilmiistiir. Epidemiyolojik ¢alismalarda 10-18 yas
donemindeki viicut yag yiizdesi (VYY) ve yagsiz viicut kitlesindeki (YVK) gelismeler
izlendiginde, YVK’ye karsilik yag kitlesinin yillik artisi kizlarda erkeklerden fazla
bulunmustur. YVK kizlarda yas arttikca azalma gosterirken; erkeklerde artig gostermistir
[4].

Adolesan donemde ve genclik doneminde YVK’nin biiyiimesinde cinsiyet
farkliliginin etkisi goriilmektedir. Erkeklerde YVK 10-20 yas arasinda 33 kg, kizlarda ise
16 kg kadar artar [4]. Kadinlarin yag kiitlesi (% 25) erkeklerden (% 15) daha fazladir, buna
karsin bebeklerin ve ¢ocuklarin ise su miktarlar eriskinlere goére daha fazladir ancak yas
ilerledikce bu oran diismektedir. Viicut kompozisyonu olarak kadin ve erkeklerde dokusal
farkliliklar vardir. Erkekler kadinlardan daha uzun, agir ve biiyiik kas kitlesine sahiptir,
kemikleri uzun ve kalindir [9].

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemiklerden olugmaktadir. Bu
bilesenler spor branglarina gore farkli oranlarda performans: etkilemektedir. Etkili test
programlari, sporcularin fiziki yapilariyla ilgili spora uygun olup olmadigini ortaya koyar.
Spor bilimcileri bu yiizden, sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut bilesimlerini
ve fiziksel profillerini de yogun arastirma alanlarina almislardir. Fiziksel uygunluk bazi
yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu parametrelerin mevcut olmasi fiziksel yeterliligi
saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu olusturan parametreler; kalp dayanikliligi, kas giicii, kas

dayanikliligi, viicut bilesimi, gii¢, esneklik, hiz, denge ve ¢evikliktir [1].
2.1.1. Viicutta Yag Dokusu
Viicut yag oran1 hem bir saglik kriteri ve hem de fiziksel performansa optimal verime

ulagmak i¢in 6nemli bir belirleyicidir [10]. Saglikli kisilerde bulunmasi gereken yag,

viicutta anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar i¢in gereklidir. Dogumdan hemen sonra insan



viicudunda yag oran1 %12 iken, alt1 ay igerisinde hizla %30’a yiikselmekte ve yliriimeye
baslayinca %18’e diigmektedir. Ergenlik ¢aginda ise yag birikimi artmaktadir. Biiylime
tamamlandiktan sonra kadin ve erkek arasinda %5-12 oraninda fark goériilmektedir. Her iki
cinsiyette de 35 yastan sonra 50-60 yasa kadar, her yil 0.2-0.8 kg yag agirlig
kazanilmakta, kaslar zayiflamaktadir. Viicut agirligi ayn1 kalmasina karsin, yag kiitlesinin
artmasi, viicut yogunlugunun azalmasma ve viicut hacminin genislemesine neden
olmaktadir. Viicutta bulunmasi1 gereken minimal yag miktar1 konusunda bir esik oldugu
kabul edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde, kisinin sagliginin tehlikeye girecegi

bilinmektedir. Viicut yag dokusu fazlaligi da saglik i¢in risk olusturmaktadir [8, 11].

2.1.1.1. Viicutta Yaglarin Depolanmasi

Yag; viicudun temel enerji kaynagidir ve cogu trigliserid olarak adipoz dokuda
depolanmaktadir. Viicutta yag;

1. Deri alt1 ve depo yaglar

2. Oz (esansiyel) yaglar olarak iki sekilde depolanmaktadir.

2.1.1.2. Derialt1 ve Depo Yaglar

Viicudu saran derinin altindaki yag tabakasi deri alt1 yag tabakasi (adipoz doku) olup,
viicut 1s1sinin korunmasini saglamakta ve viicuttaki yag miktarmin biiyiik ¢ogunlugunu
olusturmaktadir.

Diizenli antrenmanlarla deri alt1 yag kalinlig1 azalirken, viicutta yagsiz kas kiitlesi
artmaktadir. Viicutta olmasi gereken minimum yag miktarin tizerindeki yaglar, depo
yagina doniismektedir. Kadinlarda yag oran1 %15-20 iken erkeklerde ise %210-12"dir [8].

Depo yaglar kahverengi ve beyaz yag dokusu olmak tizere iki ¢esittir.
2.1.1.3. Kahverengi Yag Dokusu
Yetigkinlerde azdir. 10-13 yasindan sonra ¢ogu beyaz yag karakterini almaktadir. En

biiyliik 0zelligi, beyaz yag dokusunda bulunmayan demir igeren sitokrom pigmenti

icermesidir. Diizenli egzersiz ve iklime bagl olarak kahverengi yag aktivitesinin



artabilecegi belirtilmektedir. Ciinkii kahverengi yaglar canlilarda termojenik (1s1 {iretici)
olarak bulunmakta, soguga kars1 koruyucu ve yag asitlerinin oksitlenmesi ile olusan enerji
181 enerjisine doniismektedir. Yeni dogan bebeklerde bol miktarda ve ¢ogunlukla skapular
ve subskapular bolgede bulunmaktadir. Cok miktarda kan damarlar1 ve sempatik sinirler

icermekte ve ATP sentezi olmadan yiiksek oranda 1s1 tiretmektedir [8].

2.1.1.4. Beyaz Yag Dokusu

Viicudun her yerinde bulunan beyaz, kilcal damar icermeyen yag dokusudur. Beyaz
yag dokunun hiicreleri iri ve hiicre i¢i hemen hemen tamamen doldurulmus bir yag
damlacigidir. Icerdigi karoten nedeniyle rengi acik saridir. Hiicre metabolizmasi ince bir
kenar seklinde hiicreyi kusatma altina alir. Beyaz yag dokusu, viicutta depo halinde
bulundugu gibi, diger doku hiicrelerinde de bulunur. Beyaz yag dokusunun depo yagi
trigliserid (notral) halindedir. Doku hiicrelerindeki yag1 ise, noétral yaglar ve
fosfolipitlerden olusmustur. Viicuda enerji saglamak i¢in, yag asidi oksidasyonuna gerek
duydugu zaman gerek kandaki yag asitleri, gerekse yag dokularindaki depo yaglar olan
trigliseridlerin parcalanmasi sonucu olusan yag asitleri, karaciger ve kasa gelerek okside
edilmektedir. Sonugta ATP sentezlenerek enerji olugsmaktadir [8,9].

Uzun siiren aglik durumlarinda veya yogun egzersizlerde beyaz yag dokusunun
notral yag kismu tiikkenir. Bu 6zelliginden dolayi, beyaz yag dokusunun nétral yagi ihtiyaca
binaen kullanilmasi gereken depo yagdir. Uzun siiren aclik durumlarinda dokularin,
ozellikle beyin dokusun da fosfolipit miktar1 azalmaz. Karacigerin yag metabolizmasinda
0zel bir yeri vardir. Uzun siiren a¢lik durumlarinda depo yagi, yag asitlerine pargalanarak
okside edilmek iizere karacigere gelir. Seker hastaliginda karacigerin yag miktari artar;

clinkii karbonhidrat metabolizmasi bozuktur. Yag metabolizmasi artmistir [8,9].
2.1.1.5. Oz (Esansiyel) Yaglar
Bu yaglar kalbin ¢evresi, karaciger, akciger, kemik iligi, bobrekler, endokrin bezleri,

barsak, kaslar ve merkezi sinir sisteminde bulunmakta ve i¢ organlarin ¢alismasini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir. Oz yaglar kadmnlarda erkeklerden doért kat daha fazla



bulunmakta ancak diizenli egzersiz yapanlarda miktar1 azalmaktadir. Oz yaglar doymamis

yaglardir ve diyette mutlaka alinmalar1 gereklidir [8].

2.1.1.6. Egzersiz ve Viicut Yagi

Egzersizin viicut yagini azaltmaya yardimci oldugu bilinmektedir. Viicut yag ve
agirlik kaybi ile ilgili egzersiz Onerileri asagida verilmistir.

Aerobik/kardiyovaskiiler egzersizler (20 dakika, 3 kez/hafta); kardiyovaskiiler
sistemi gelistirmekte, metabolizmay1 artirmakta, viicut yaginin yanmasini saglamaktadir.

Kuvvet egzersizleri (20 dakika, 3 kez/hafta); kas kuvvetini ve kas dayanikliligini
artirarak, yagsiz viicut dokusunda artis saglamakta boylece kemik yogunlugu da olumlu
yonde etkilenmektedir.

Germe (stretching) egzersizleri; egzersizden 6nce ve sonra yapilan germe
egzersizleri, eklem ve kaslarin hareket oranini artirmaktadir. Bdylece artan esneklik sonucu

egzersiz yaparken sakatlanma riski azalmaktadir [8].

2.1.1.7. Beslenme ve Viicut Yagi

Diyetten gelen enerjinin %30 ve daha az1 yaglardan saglandiginda giinliik gereksinim
karsilanmig olur. Yagdan zengin diyet kullanimi performansi diisiirmekte, kas giicii ve
dayaniklilig1 azaltmaktadir. Kaslardaki glikojen depolarindan yeterince yararlanabilmek
icin karbonhidrat ve yag kullanimmin dengeli olmasi gerekmektedir. Fiziksel aktivite
sirasinda kasta olusan enerjiye karbonhidrat ve yagin katilimi, yapilan aktivitenin tipi,
stiresi, siddeti, bireyin kondisyon durumu, kullandigi diyet ve ortamin 1sisina gore
degismektedir. Kisa ve uzun siireli aktivitelerde enerji kaynagi olarak karbonhidratlardan
yararlaniriz. Aktivitenin siiresi uzadiginda ve siddeti arttiginda karbonhidrat ve yaglar
birlikte kullanilir. Bir saatin tizerinde dayaniklilik gerektiren aktivitelerde (maraton,
bisiklet, yliriiylis vs.) enerjinin %70’1 yaglardan saglanmaktadir.

Gereksinim iizerinde tiiketilen yag sporcunun performansini olumsuz yonde
etkiledigi gibi sismanliga, kalp damar hastaliklarina, seker hastalifina ve yiiksek tansiyona

da neden olmaktadir [12].



2.1.2. Yagsiz Viicut Kiitlesi (YVK)

Yagsiz kiitle= “fat free mass (FFM) ve yagsiz viicut kiitlesi = “Lean body mass”,
(LBM) ¢ogu zaman birbiri yerine kullanilir ancak icerikleri farklilik gosterir. Yagsiz kiitle;
kemik, kas, organlar, su ve bag dokusunu igceren viicudun yagsiz dokularindan olusur.
Yagsiz viicut kiitlesi ise; tiim yagsiz kiitle ile birlikte esansiyel yagin toplamindan olusur.
Referans bir erkekte bu deger %88,1 iken, kadinda %85,0’dir. LBM c¢ocuklarda kas
dokusunun su igerigi daha yiiksek oldugu icin yetiskinlerde daha diisiik; kadinlarda da yag
dokusu daha fazla oldugu i¢in erkeklerden daha diisiiktiir.

Normal viicut dengesinin siirdiiriilmesinde; yagsiz viicut kiitlesi ve yag arasindaki

denge 6nemlidir. Ciinkii protein kaybinin oran1 morbidite ve mortalite ile iligkilidir [13].
2.1.3. Beden Kiitle Indeksi
Viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle bulunmaktadir.

Agirlik (kg)
Beden Kiitle Indeksi (BKI)=
Boy x boy (m?)

Cocugun fazla kilolu, sisman veya normal kiloda olup olmadigin1 asagidaki tablodan
yararlanarak bulunabilir. Tablo 1°de belirtilen degerler kiz ve erkek ¢ocuklar igin sismanlik
isareti olan degerlerdir. Hesaplanan BKI degeri bu degerin 5 puan altinda kalan bir alan

icindeyse, ¢ocuk sisman degil fazla kilolu olarak degerlendirilmelidir [8].

Tablo 1. Kiz ve Erkek Cocuklar icin Obezite (Sismanhk) isareti Olan Degerler

Yas (Y1l) Erkek (BKI >) Kiz (BKI >)
2 20.1 19.8
5 19.3 19.2
10 24 24.1
15 28.3 29.1
18 30 30




Cocuklarda ve adolesanlarda fazla kilolu olma ve obezitenin tanimlanmasinda
bireysel ve toplumsal diizeyde ylizdelik (persentil) yontemi veya z skoru degerleri
kullanilmaktadir. Yiizdelik (persentil) yontemine gore BKI degerleri (<%5) olanlar zayif,
(%5-85) olanlar normal kilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve (>%96) olanlar obez olarak
kabul edilmektedir [14].

Sisman c¢ocuklarin  gelisiglizel diyet uygulamalar1 biliylimelerini olumsuz
etkileyebilir. On yasina kadar olan ¢ocuklarda yasina gore olmasi gereken agirliktan %20-
30 fazla olanlar hafif kilolu, %30’un iizerinde olanlar sisman kabul edilir. Ergenlik

cagindakiler i¢in Tablo 2’de gosterilen BKI degerlerinden yararlanilir [15].

Tablo 2. Cocuklarda yasa ve cinsiyete gore BKI persentilleri

Erkek Persentil (kg/m?) Kiz Persentil (kg/m?)
Yas 5. 15. 50. 85. 95. 5. 15. 50. 85. 95.
6 134 14.0 15.3 16.8 17.9 13.1 13.8 15.3 17.1 18.4
7 135 14.2 155 17.1 18.3 13.1 13.9 154 174 18.8
8 13.7 144 15.7 17.5 18.8 13.3 14.1 15.7 17.8 19.4
9 13.9 14.6 16.0 18.0 19.5 13.6 14.4 16.1 18.4 20.2
10 141 14.9 16.4 18.6 20.2 13.9 14.8 16.6 19.1 21.1
11 14.5 15.3 16.9 19.3 21.1 14.4 15.3 17.2 20.0 22.2
12 14.9 15.7 175 20.1 22.1 14.9 15.9 18.0 20.9 23.3
13 154 16.3 18.2 20.9 23.1 15.5 16.5 18.8 21.9 24.4
14 16.0 16.9 19.0 21.9 24.2 16.0 17.2 19.6 22.9 25.5
15 16.5 17.6 19.6 22.8 25.2 16.5 17.2 20.2 23.7 26.3
16 171 18.2 20.5 23.7 26.1 16.8 18.1 20.7 24.2 27.0
17 175 18.7 21.1 24.4 26.9 17.0 18.3 21.0 24.7 27.4
18 17.9 19.2 21.7 25.0 27.5 17.1 18.5 21.3 24.9 27.7
19 18.2 19.5 22.2 25.6 28.1 17.2 18.6 21.4 25.1 27.8

2.1.4. ideal Viicut Agirhg

Beden agirligi; kemik, dis, kas, organlar, sivilar ve adipoz dokunun toplamidir.
Bunlarin her biri; iireme, biiyiime, fiziksel aktivite ve yasla degisiklige ugrar. Yetiskin
bedenin ortalama %60’1n1 olusturan sivilar su alim ve kayip durumuna gore 1-2 kilo

degisiklik gosterir. Kemik ve kasta yasa bagl degismeler olur. Adipoz doku “yag kiitlesi



FM” diger bilesenler “yagsiz kiitle-LBM” olarak tanimlanir. LBM oran1 erkek bedeninde
kadin bedeninden daha yiiksektir [15].

Viicut agirhig onerilen Beden Kiitle indeksi (BK1I) sinirlar i¢inde ise, normal kabul
edilmektedir. Ideal viicut agirlig1; cinsiyete gore ideal BKI’nin boy uzunlugunun karesinin

carpimi ile bulunmaktadir.

Ideal viicut agirhgi= (Boy x Boy) x 22 (erkekler igin)
Ideal viicut agirhgi= (Boy x Boy) x 21 (kadinlar igin)

Yukardaki formiil yardimi ile bulunan ideal agirlik degerleri 30 yasina kadar

gecerlidir. 30 yastan sonra her 10 yil igin viicut agirligina 5 kg ekleme yapilabilir [8].

2.1.4.1. Sporcularda Ideal Viicut Agirhgimin Hesaplanmasi

Sporcunun viicut agirligr yaptigi spora gore degismektedir. Sporcular i¢in ideal viicut
agirliklar1  belirlenmemistir.  Viicut bilesimi degerlendirilerek, ideal viicut agirhig
saptanabilir. Viicut agirligi 6lgcmedeki her bir bileseni 6lgmedeki zorluk nedeniyle viicut
bilesiminin belirlenmesinde yagsiz doku (kas) ve yag Olglimii yapilmaktadir. Viicut
bilesenlerinin viicut agirhigina etkileri birbirinden farklhidir. Viicuttaki yagsiz agirlik ve yag
agirhginin da yogunluklar farkhidir. Kaslar yagdan daha yogun, kemikler ise kaslardan
daha yogundur. Kas ve yagin yogunluk farki nedeniyle ayn1 boy ve agirlikta, fakat viicut
bilesimi farkli olan iki kisinin gériiniimii birbirinden farkli olacaktir.

Sinirler, iskelet kaslari, kalp, kan damarlar1 ve kemikler yagsiz viicut agirhigini
olusturmakta ve yagsiz doku fiziksel aktivite performans: i¢in gerekli olmaktadir. Yag
dokusu fazlalig ise performansa yardimci olmamaktadir.

Sporcularin ideal viicut agirliginin hesaplanmasinda en uygun yontem, viicut yag
oraninin belirlenmesidir. Ancak viicut yag oraninin belirlenemedigi durumlarda ideal
agirhigin saptanmasinda beden kiitle indeksi veya diger standartlar fikir vermektedir. Viicut
yag yiizdesi bilinen sporcunun, ideal viicut agirhig uygun viicut yag yiizdesinden

yararlanilarak hesaplanabilir [8].
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Viicut Yag Agirhgi (VYA) = Viicut Agirligi X viicut Yag %’si
Yagsiz Viicut Agirh@1 (YVA) = Viicut Agirhigi- Viicut Yag Agirhig
Ideal Viicut Agirhg (iVA) = Yagsiz Viicut Agirhig
1.00-Uygun Yag %’si
Istenen Yag Agirhg (IYA) = Ideal Viicut Agirhg - Yagsiz Viicut Agirhig
Istenen Yag Kayb1 (IYK) = Viicut Agirligi — ideal Viicut Agirhig

2.1. 4. 2. Sporcularda Agirlik Kontroliiniin Onemi

Agirlik kontrolli, viicut agirliginin oOnerilen sinirlar i¢inde tutulmasidir. Agirlik
kontroliinde sporcunun viicut agirhigindan ¢ok, viicut bilesiminin bilinmesi 6nemlidir.
Viicut yag orani erkekler i¢in %15, kadinlar i¢in %26 Onerilirken, erkek jimnastik¢i ve
kosucularda %5-8, kadinlarda %10-12"dir. Tablo 3’de baz1 spor dallarindaki sporcularin
viicut yag yiizde degerleri gosterilmigtir. Viicut yag ylizdesi yapilan spor cesidi ve
sporcuya bagli olmakla birlikte, genel olarak erkek sporcularda %8-10, kadin sporcularda
%12-14 olmalidir. Birgcok sporcu viicut yag yilizdesi fazla iken 1iyi performans
gosterememektedir. Kadin sporcularda ise viicut yagmin az olmasi menstriiasyonu
sonlandirabilecegi i¢in %10’un altina inmemelidir.

Enerji gereksinimi viicut agirligi ve bilesimine baghdir. Viicut agirligi fazla olan
kisilerin, enerji gereksinimi de fazladir. Viicut agirligi ayni olan iki sporcudan kas
yogunlugu daha fazla olan, yag dokusu daha fazla olandan daha ¢ok enerjiye gereksinim
duymaktadir. Erkekler kadinlara oranla daha az yag dokusuna sahip olduklarindan enerji
gereksinimleri daha fazladir.

Agirlik kaybi haftada 1-2 kg olmalidir. Hizli agirlik kaybi; viicut su kaybina neden
olarak performansi olumsuz yonde etkilemekte, dehidrasyon, kas kramplari, ve yorgunluga

egilim artmakta, halsizlik ve konsantrasyon kayb1 olusmaktadir [8].
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Tablo 3. Bazi Spor Dallarindaki Erkek ve Kadin Sporcularda Ortalama Viicut Yag Yiizdeleri

Spor Dahi Erkek Yag %’ si Kadin Yag %’si
Atletizm
Sprint 6.9 8-20
Uzun mesafe 4.8 6-15.2
Disk-¢eki¢ 16.3 25
Giille 16.5-19.6 28
Giires 5.0-10.7 -
Kayak
Alp 7.4-10.2 20.6
Kros 7.9-12.5 15.7-21.8
Jimnastik 4.6 9.6-17
Bisiklet 8.8 154
Basketbol 7.1-10.6 20.8- 26.9
Yiizme 5-10 14-26
Voleybol 8-14 16-26
Tenis 14-16 18-22
Viicut Gelistirme 8.3-13.4 13.2
Futbol
Savunma 9.6-11.5
Hiicum 94-124
Kiirek 8.5-11
Buz hokeyi 13-15.1
Kosu 6.3- 13.6 15.2-19.2

2.1.5. Toplam Viicut Suyu (TVS)

Yetigkin bir insanin viicut agirhigimin % 60 kadar1 sudan meydana gelir. Viicut
suyunun % 20 kadar1 hiicre dis1, %40 kadar1 hiicre i¢i sivida yer alir (Giines, 2013: 5.43).
Viicut agirhgimin %60-70’1, kas dokusunun %70-75’1, yag dokusunun ise %10-15’1 su
igermektedir [8].

Insan viicudundaki karbonhidrat ve yagin tiimii, proteinlerin yarisi, viicut suyunun
ise %10’u yitirildiginde yasam tehlikeye girmekte, viicut suyunun %20 oraninda kaybi1
Oliimle sonuglanmaktadir. Su gereksinimi genelde besinler, icecekler ve metabolik su
olmak iizere ii¢ kaynaktan saglanmaktadir [11].

Gilinde 8-10 bardak sivi tiikketimi sedanter kisiler i¢in yeterli olmasina karsin

sporcular i¢in bu miktar yetersizdir. Gergek gereksinim; 1s1, nem, aktivitenin yogunlugu, o
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ortama saglanan uyum gibi cesitli etmenlere baglidir. Ne kadar siviya gereksinim
oldugunun gostergelerinden biri de viicut agirhigindaki degisikliklerin izlenmesidir. Sicak
ve nemli havalarda sporcular terleme ile (saatte 2.5 1t) sivi kaybina bagh agirlik
kaybedebilmektedir. Sivi kaybinin karsilanmasi i¢in her 2 kg kayip i¢im, 2 su bardagi sivi
tilketilmelidir [8].

2.2. Viicut Bilesiminin Belirlenmesi

Viicut bilesimini belirlemek icin, viicudu olusturan yagli ve yagsiz dokularin gercege
yakin 6l¢iimii gerekmektedir. Viicut bilesiminin degerlendirilmesinde, dogrudan ve dolayl
Ol¢timler kullanilmaktadir. Dogrudan dlglimlerin canli tizerinde dl¢limii miimkiin olmadigi
icin, bu Olglimler dolayli yontemlerle hesaplanabilmektedir. Viicut bilesimi 6l¢lim

yontemlerinin siniflandirilmast Sekil 2°de 6zetlenmistir.

Viicut Bilesimi Ol¢ciim Yontemleri

]
. ' Dolayl1 Yontem |
' Dogrudan Yontem |

' quoratuvar ' Saha Y ontemleri |
Y ontemleri
q Kadavra | I I

Su alt1 agirligy
Sulandirilmig Deri kivrim
helyum kalinlig
Su tasirma (Skinfold)
potasyum 40 6lgtimii
ndtron aktivasyonu Cap ol¢timii
radyografi gevre Olgtimii
ultrason uzunluk dl¢timii
tomografi biyoeleektrik
dual enerji (DEXA) direng (BIA)
Single enerji
bod pod

J

Sekil 2. Viicut bilesimi 6l¢ciim yontemleri

Laboratuvar yontemleri genellikle uygulanmasi zor ve pahali olmasina karsin hata

orani daha diistiktiir. Saha yontemlerinde hata orani laboratuvar yontemlerine gore daha
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yiikksek olsa da; kullanim kolayligi, ucuzlugu, biliylik gruplara uygulanabilirligi, zaman
yoniinden avantaj saglamalar1 nedeniyle genellikle tercih edilmektedir. Alinan 6l¢iimlerin
degerlendirilmesi i¢in denklemler gerekmektedir.

Saha yontemlerini uygulayacak kisilerin teknik kurallara uymasina ve deneyimli
olmasina Onem vermek hata payimi azaltmaktadir. Dogru 6l¢iim yapilabilmesi igin;
viicudun 6l¢lim i¢in tanimlanmig bolgelerinin iyi bilinmesine gerek duyulmaktadir. Saha
yontemlerindeki  Olglimler; uzunluk, c¢ap, c¢evre ve skinfold teknikleri olarak
smiflandirilmaktadir [8].

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde dort farkli model; yag kitle, YVK, toplam
viicut suyu (TVS) ve mineral kitlesi kullanilmakla beraber, tiim viicut i¢in 2C modeli (yag
kitle ve YVK) en ¢ok kullanilan modeldir. Bu modelde yag kitle ve YVK’nin toplami
viicut agirhigina esit kabul edilir. Hidrostatik tarttim 2C modeline dayali olarak viicut
kompozisyonunu belirleyen bir yontemdir. Bu yontem bir¢ok yontem igin referans
olmasina ragmen, hem denek hem de testi yapan i¢in zaman alic1 olmasi, YVK’deki su ve
kemik igeriginin sabit kabul edilmesi bu yontemin sporcularda kullanimini sinirlamaktadir.
Manyetik rezonans goriintiileme (MRG), dual enerji x-ray absorbsiyometri (DEXA) ve
kisinin hava i¢inde yarattig1 degisikliklerden bireyin yogunlugunu hesaplamak {izere
gelistirilen hava degisim pletismografi gibi yontemlerin pahali olmasi bu yontemlerin
yaygin olarak kullanilmasini engellemektedir [16].

Saha kosullarinda viicut kompozisyonunun belirlenmesinde siklikla kullanilan
yontemler deri kivrim kalinliklari, cap ve c¢evre Olgiimleridir. Calismalarda antropometrik
veriler kullanilarak viicut yogunlugu, YVK ve yag kitlesi kestirimlerinde ¢oklu regresyon
formiilleri kullanilir. Bu formiiller ¢cogu kez tek bir dl¢lime dayali olarak ve su alt1 tartim
gibi laboratuvar 6lgiimleri sonucunda elde edilir. Bu agidan antropometrik Olgiimler
yoluyla yapilan degerlendirmelerde temel siirlilik, bir referans sisteme dayali olmasi ve

olgiiciiler arasindaki giivenirliligin diisiik olmasidir [16].

2.3. Viicut Bilesiminin Performansa EtKisi

Viicut yagr saglik icin risk olusturmasinin yani sira, performansta optimal verime
ulagsmak i¢in de 6nemli bir belirleyicidir. Sporcularin viicut yag yiizdesinin performansla

iliskili oldugu bilinmekle beraber, spor performansinin sadece viicut bilesimi ile
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artirtlamadig1 da bilinmektedir. Bir¢ok spor dalinda viicut yag yiizdesi artisi ile performans
arasinda negatif iliski gézlenmistir. Uzun mesafe kosuculari ve jimnastik¢ilerin viicut yag
yilizdelerinin diisilk olmasi istenmektedir. Uzun mesafe ylziiciilerinde de diger spor
dallarina gore bir miktar yagin fazla olmasi, 1s1 izolasyonu ve ylizme performansi
yoniinden avantaj saglamaktadir. Viicut yag yiizdelerindeki azalmalarin diisiik yogunlukta,
uzun siireli, haftada en az 4 kez antrenman yapanlarda en fazla oldugu bulunmustur. Sonug
olarak; haftada 2-3 kez acrobik antrenmanlarin kalp ve dolasim sistemi ile viicut yag
yiizdesi tizerinde olumlu etkileri oldugu saptanmustir [8].

Viicutta fazla oranda bulunan yag performans agisindan iki sekilde zararlidir. 1) Yag
hiicresi enerji liretimine katkida bulunamaz. 2) Yaglarin tasinmasi ekstra enerji tiiketimine
neden olur [10].

Yag dokusu fazla olan kisilerin, az olan kisilere gére daha diisiik kuvvete sahip
olduklari, yag oraninin yiikselmesi ile aerobik giiciin azaldigi bilinmektedir. Anaerobik ve
aerobik c¢aligmalar1 kapsayan biitlin spor branglari i¢in, viicut yag dokusunun fazlaligi,
yagsiz kas kiitlesinin azlig1 performansi olumsuz yonde etkileyen bir etmendir. Bu nedenle

sporcularin viicut bilesimleri saptanmalidir [8].

2.4. Bioelektrik Impedans Analizi (BiA)

Viicut bilesimini saptamak amaciyla bilimsel ¢aligsmalar ve klinik takiplerde en sik
kullanilan cihazlar biyoelektrik empedans analizi cihazlaridir. Biyoelektrik empedans
analizi teknigi dokularin elektrik gegirgenligini 6lgerek sonug¢ veren bir yontemdir [17].
Biyoelektrik empedansta viicuda alternatif akim verilir. BIA cihazinin elektrik akimi
50kHz sahip 500-800 mA’lik bir akimdir [18]. Viicut kompozisyonunun DKK 6l¢iim
yontemiyle belirlenmesi 6zel olarak egitilmis, deneyimli personel gerektirmektedir. Bu
durum viicut kompozisyonunun belirlenmesinde DKK 6l¢lim yonteminin yaygin bir
sekilde kullanilmasini smirlandirarak; bioelektrik impedans analizi (BIA) olarak bilinen
alternatif bir teknigin gelisimine yol agnmustir. BIA ¢ok az zaman alan, uygulamasi kolay,
Ozel egitim gerektirmeyen ve noninvaziv olan bir yontemdir [19].

Viicut kompozisyonunun BIA ile degerlendirilmesi, bireyin viicudundan diisiik
yogunluk (800 pA) ve sabit frekansta (50kHz) bir elektrik akiminin ge¢mesini esas

almaktadir. Elektrik akimi viicuda verildiginde akim karsisinda resistans denen bir karsi
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koyma olusur. Elektrotlar arasinda voltajin diismesi bir impedans Ol¢limii saglamaktadir.
Bu hiicre zarlarmin direncinden kaynaklanan bir reaktans (tepki) ve viicut dokusunun
resistans ve iletkenlik ozelliklerinin vektor toplamidir. Viicut suyu iyi bir elektrik
iletkenidir. Diger dokular gibi kas kiimeleri de elektrolit ve su doludur. Su elektrik
akiminin gegisine karsi ¢ok az resistans sunar. Viicut yagi hidrasyon indeksinin ¢ok diisiik
olmasindan dolay1 yiiksek bioimpedansa sahiptir. Bu nedenle kas elektrigi yagdan daha
kolay iletir. Bu nedenle bioimpedans viicut dokular1 TVS’nin tahmin edilmesine olanak
saglar. TVS’nin, YVK’nin %73’linii olusturdugu bilindiginden YVK miktar1 tahmin
edilebilmektedir. Yag igerigi, toplam agirlik ve YVK arasindaki farka dayali olarak
hesaplanabilir [20].

BIA yontemi ile viicut kompozisyonun belirlenebilmesi igin test protokoliiniin dogru
bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Bu protokole gore:

e Testten en az 4 saat 6nce higbir sey yenilip i¢cilmemelidir.

e Testten 12 saat Once egzersiz yapilmamalidir.

e Testten 24 saat kadar once alkol ve kafein igeren yiyecek ve iceceklerden uzak

durulmalidir.
e Ascit, periferal 6dem, travma, yanik, sepsis ve diyaliz sirasinda ayrica viicut sivi

dagilimmin degistigi durumlarda BIA analizi gecerli sayilmaz [20].

16



3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma betimsel arastirma kapsamina giren, survey (alan tarama)
yontemine uygun olarak yapilmistir. Betimlemeli ¢alismalar genelde verilen durumu
aciklamak; degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olas1 iligkileri ortaya ¢ikarmak
i¢in yiiriitiliir. Bu ¢esit aragtirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve
aciklamaktir. Betimlemeli c¢alismalarda arastirilan ortamda herhangi bir degisiklik
yapilmaksizin var olan iizerinde ¢alisilir. inceleme siirecinde dogal sartlar bozulmadan,
inceleme yapilan ortamda herhangi bir degisiklik yapilmadan arastirma yiiriitiilebildigi

i¢in, bu tiir ¢alismalar birgok arastirmaci tarafindan tercih edilmektedir [21].

3.2. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Boks, tekvando, karate ve judo ile ugragsmis olmak
2. Bahsedilen branglarla halen antrenman veya miisabakalara katiliyor olmak

3. 12-16 yas grubunda olmak.

3.3. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Ocak- Mart 2014 tarihleri arasinda Trabzon il smirlarinda bulunan
profesyonel ve amatdr takimlarinda oynayan 12-16 yas grubu 95 sporcu {izerinde
yiirtitiilmiisgtir.

Arastirma grubu olasilik dis1 (amagli) 6rnekleme tekniginin alt grubunda yer alan
uygun durum Orneklemesi (arastirma yapilacak olan birey yada gruplarin aragtirma
stirecine dahil edilmesinin daha kolay veya bunlara daha kolay ulasilabilir olmasiyla
iligkilidir) baz alinarak olusturulmustur [22].

Calismamizin evrenini, Trabzon ilindeki profesyonel ve amator boks, tekvando,
karate ve judo yapan sporcular, orneklemini ise; Trabzon ilinde profesyonel ve amator

takimlarinda oynayan boks, tekvando, karate ve judo yapan 95 sporcu olusturmaktadir.



Trabzon Biiyliksehir Belediye Spor Kuliibiinden g¢alisma ile ilgili gerekli izinler
almmis (EK 1), calismaya katilmayr kabul eden &grencilerin yas, cinsiyet ve bazi
antropometrik 6l¢timleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, yag (kg), yagsiz
kiitle, yag yiizdeleri ve siv1 (kg)) alinmastir.

Bu arastirmaya Trabzon il simirlart iginde profesyonel ve amatdr takimlarinda
oynayan boks, tekvando, karate ve judo ile ugrasan 12-16 yas grubu 66 erkek, 29 kiz
sporcu katilmistir. Sporcular bu ¢alismaya goniillii olarak katilmislardir. Olgiimleri alinan
sporculara, ¢alisma ve 6l¢timler hakkinda bilgi verilmistir. Bu 6l¢timler viicut agirligi, boy
uzunlugu, Biyoelektrik Impedans Analizi cihazi ile viicut yag yiizdesi, BKI, toplam viicut

suyu, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi 6l¢iimleridir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya katilacak olan sporcularin bilgilerini kaydetmek i¢in diizenlenen karteks
Ek 2’de verilmistir. Bu karteks’te sporcularin yasi, cinsiyeti, bransi, telefon adres gibi
kisisel bilgilerinin yan1 sira, viicut bilesimlerinin 6l¢iim sonuclarinin kaydedildigi bolim

vardir (EK 2).

3.4.1.1. Boy Ol¢iimii

Bireyler sortlar1 lizerindeyken 6l¢iilmiistiir. Boy 6l¢limii sirasinda denegin ayaklari
ciplak iken topuklar bitisik, viicut ve bas dik, gozler karsiya bakacak ve kollarin her iki
yana serbest sekilde sarkitilmasina 6zen gosterilmistir. Hafif bir baski uygulayarak saclarin
etkisini azaltmistir. Yatay eksen denege temasinda durdurularak en yakin deger boy degeri
olarak cm cinsinden kaydedilmistir. Boy Ol¢limiinde hassaslik derecesi lem olan cihaz

kullanilmistir [23].
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3.4.1.2. Agirhk Olgiimii

Bireylerin iizerinde sortlar1 varken ve ayaklar1 ¢iplak iken dlgiim yapilir. Olgiim
sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek dik ve hareketsiz
durumdayken Ol¢tim yapilmistir. Agirlik dl¢timleri hassaslik derecesi 100 gr olan kantar
kullanilarak yapilmistir. Ayrica aletin sert ve diiz bir zemin iizerine konmasina dikkat

edilmistir. Elde edilen deger kg. cinsinden yazilmistir [23].
3.4.1.3. Viicut Bilesiminin Tespiti

Viicut bilesimi 6l¢timii yapilirken Tanita BC 418MA Segmental marka viicut analizi

Ol¢tim cihazi kullanilmustir.

Sekil 3. Biyoelektrik impedans Analizi (BiA) Ol¢iim Cihazi (TANITA BC 418)
3.4.2. Biyoelektrik impedans Analizi Olciimii

Biyoelektrik impedans analizi 6l¢iimii “TANITA - BC 418 MA (Tanita corporation,
Tokyo-Japonya) cihazi ile yapilmistir. TANITA cihaz1 8 elektrotlu olup, yiiksek frekansl
sabit akim kaynagini kullanmaktadir (50kHz, 500A).
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Olgiime katilan bireylerde, olciimden en az 4 saat oncesine kadar hicbir sey
yememeleri, kafein igeren i¢ecekler de dahil olmak iizere bir sey igmemeleri, sauna veya
banyoya girmemis olmalari, dlgiimden 24 saat Oncesine kadar alkol tiiketmemeleri ve
olgiimiin yapilacagi giin spor yapmamalar1 sartlart aranmustir. Olgiim yapilirken
bireylerden, cihazin metal yiizeyinde ¢iplak ayak iizerinde durmalari, bir yandan da her iki
elleriyle cihazin elle tutulmasi gereken pargalarini tutmalari ve kollarini1 govdeye paralel
olarak serbest birakmalar1 istenmistir. Olciimler her denek igin yaklasik 1-2 dakika kadar
siirmiis olup, biyoelektrik impedans analiz cihazi ile saptanan degerler cihazdan ¢ikti
olarak alinmistir.

Biyoelektrik impedans analiz cihazindan alinan ¢ikt1 {izerinde; viicut agirligi, beden
kitle indeksi, bazal metabolizma hizi, viicut yag yiizdesi, viicut yag kitlesi, yagsiz viicut
kitlesi ve toplam viicut suyu 6l¢lim degerleri yer almaktadir.

BIA sonuglarmi degerlendirirken erkeklerde VYY <12 olanlar zayif, 12-21 arasi
olanlar normal, 21-26 aras1 olanlar normaliistii ve >26 olanlar obez olarak kabul edildi.
Bayan sporcularda VYY <17 olanlar zayif, 17-28 aras1 olanlar normal, 28-33 aras1 olanlar
normal iistii ve >33 olanlar obez olarak kabul edildi [24,25].

Cihaz, 5 ayn bolgeye 50 kHz elektrik akimi gondererek, kollarin, bacaklarin ve
govdenin yag orani, yagsiz kitle ve kas agirlig1 analizini yapmaktadir. Ol¢iim cihazi 200

kg. maksimum kapasite ve 100 gr. 6l¢iim hassasiyetine sahiptir.

3.5. listatistiksel Analizler

Caligmamizin  verilerinin istatiksel analizlerinde SPSS 16 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel olarak aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimim degerler ve frekans dagilimlar1 yapildi. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmis, daha sonra verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis, Kruskal Vallis testi uygulanmistir. Branglar arasindaki
farka bakmak i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,05

olarak alindi.

20



4. BULGULAR

Farkli  branslardaki 12-16 yas grubu sporcularin viicut bilesimlerinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan bu c¢alismada elde edilen bulgular ii¢ boliimde
verilmistir. Ik béliimde sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgular; ikinci
boliimde erkek sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgular; {igiincii

boliimde bayan sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgular yer almaktadr.

4.1. Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri le Ilgili Bulgular

Bu boliimde sporcularin yas, boy, viicut bilesenlerine ve bransglara gore viicut

bilesenlerine iligskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Sporcularin Kisisel bilgilerin yiizdelik dagilimlari

Degiskenler Say1 %

Yas

12 yas 20 211
13 yas 26 27.4
14 yas 12 12.6
15 yas 21 22.1
16 yas 16 16.8
Cinsiyet

Kiz 29 30.5
Erkek 66 69.5

Aragtirmaya katilan sporcularin 27.4’lniin 13 yas grubunda ve % 69.5’inin

cinsiyetinin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Tiim sporcularin viicut bilesenlerine ait ortalama ve standart sapma sonuclari

Degiskenler Ort. Std. Sapma Min. Max.
Yas 13.86 1.41 12 16
Boy 155.14 10.97 133.00 179.00
Kilo 50.80 15.10 27.20 100.50
BKi 20.75 4.45 14.00 35.70
Yag (kg) 9.76 6.24 3.20 34.90
Yag (%) 18.20 7.09 9.20 40.00
Yagsiz Kiitle 41.03 10.94 23.50 79.20
Sivi (kg) 30.05 8.01 17.20 58.00




Sporcularin yas ortalamasinin 13.86+1.41 yil, boy ortalamasinin 155.14+10.97 (cm),
viicut agirlig1 ortalamasinin 50.80+15.10 (kg), BKI’nin ortalamasinin 20.75+4.45, yag (kg)
9.76+6.24, yag (%) 18.20+£7.09, yagsiz kiitle 41.03+10.94 ve sivi (kg) ortalamalarinin
30.05+8.01 oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Bayan ve erkek sporcularin viicut bilesenlerinin karsilastirnmasi

Degiskenler K Erkek istatistik p
A.O£S.S A.O£S.S
Yas 13.65+1.51 13.95+1.37 U=834.000 p=0.308
Boy 152.5549.13 | 156.28+11.57 | U=758.500 P=0.108
Kilo 49.66+14.82 | 51.30+15.31 U=899.500 P=0.642
BKi 21.08+5.20 20.61+4.12 | U=943.000 P=0.910
Yag (kg) 12.12+7.58 8.72+5.29 U=686.500 P=0.029*
Yag (%) 22.71£7.70 16.22+5.84 U=411.500 | P=0.000**
Yagsiz Kiitle 37.52+8.41 42.58+11.61 U=714.500 P=0.050
Sivi (kg) 27.48+6.18 31.17+£8.50 U=717.000 P=0.052
** p<0.01 *p<0.05

Cinsiyete gore viicut bilesenleri incelendiginde; bayan sporcularin yag (kg) ve yag
(%)’lerinin daha yiiksek oldugu ve cinsiyetle yag (kg) ve yag (%) ‘leri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p= 0.029; p=0.000), (Tablo 6).

Tablo 7. Branslara gore bayan ve erkek sporcularin dagihim

Kiz Erkek
Branslar
Say1 % Say1 %
Boks 2 6.9 30 45.5
Tekvando 5 17.2 26 39.4
Karate 9 31.0 10 15.2
Judo 13 44.8 - -
Toplam 29 30.5 66 69.5

Arastirmada sporcularin %69.5’inin erkek sporcu oldugu ve erkek sporcularin

%45.5’inin boks, bayanlarin ise % 44.8’inin judo yaptigi belirlenmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Yaslara gore bayan ve erkek sporcularm dagilim

Kiz Erkek
Yaslar
Say1 % Say1 %
12 9 31.0 11 16.7
13 7 24.1 19 28.8
14 3 10.3 9 13.6
15 5 17.2 16 24.2
16 5 17.2 11 16.7

Yagslara bakildiginda bayan sporcularin % 31,0’inin 12 yas grubunda, erkek

sporcularin ise %28,8’inin 13 yas grubunda oldugu bulunmustur (Tablo 8).

Tablo 9. Tiim sporcularin branslara gore viicut bilesenlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar n A.O£S.S Mean Rank K? | Anlamhhk

Karate 19 13.52+1.46 40.95

Yas (¥il) Boks 32 13.84+1.27 48.11 K?=2.893
Tekvando 31 14.16+ 1.46 53.66 P=0.408
Judo 13 13.69+1.60 44.54
Karate 19 152.9449.64 42.24

Boy (cm) Boks 32 155.59+12.73 48.62 K?=1.686
Tekvando 31 156.48+10.63 52.11 P=0.640
Judo 13 154.07£9.39 45.08
Karate 19 51.98+13.74 52.08 ,

. Lo Boks 32 52.11+18.26 48.33 K?=0.707

Vieut Agrhgy (kg) 10 Condo [ 31 | 49.29412.01 46.63 P=0.872
Judo 13 49.45+16.35 44.50
Karate 19 22.13+£5.45 53.68

BKi Boks 32 20.90+4.40 49.58 K?=1.680
Tekvando 31 19.86+3.23 44.06 P=0.641
Judo 13 20.49+5.43 45.12
Boks 32 9.06+5.77 40.13

Yag (kg) Tekvando 31 8.17+4.10 43.44 K?=5.493
Karate 19 13.00+7.48 60.92 P=0.139
Judo 13 10.54+8.24 48.19
Boks 32 16.41£5.51 41.84

Yag (%) Tekvando 31 16.14+5.07 40.13 K?=13.218
Karate 19 23.67+9.14 66.00 P=0.004**
Judo 13 19.50+7.57 55.62
Boks 32 43.06+13.81 50.58

Yagnz Kiitle Tekvando 31 41.1249.27 50.05 K?=1.329
Karate 19 38.95+8.91 43.29 P=0.722
Judo 13 38.9149.46 43.65
Boks 32 31.52+10.10 50.53

Srv1 (ke) Tekvando 31 30.10+6.78 49.95 K?=1.249
Karate 19 28.54+6.53 43.50 P=0.741
Judo 13 28.50+6.94 43.69

Kruskal Wallis K, ** p<0.01 *p<0.05
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Sporcularin branglara gore yas, boy, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi, yag (kg),
yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken yag (%)’leri karate
yapan sporcularda daha yiiksek olup, yag (%)’leri ile branglar arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (K°=13.218, p=0.004**), (Tablo 9).

Tablo 10. Sporcularin branslara gore boy (¢cm) uzunluklarimin karsilastirnmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamlihik
Karate
U=270.500 =0.514
Boks P
Karate
=231. =0.2
Tekvando U=231.500 p=0.208
Karate
U=110.500 =0.617
Boy (cm) Judo P
oy (cm
’ Boks U=472.000 =0.741
Tekvando T =2
Boks U=197.500 =0.792
Judo S p=0
Tekvando U=161.000 0=0.297
Judo

Tablo 10’da branglar arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle

karsilagtirildiginda boy uzunluklari arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 11. Sporcularin branslara gore viicut agirhiklarinin (kg) karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri | Anlamhihik

Karate

U=292.000 =0.815
Boks P
Karate

U=253.500 =0.412
Tekvando P
Karate

U=99.000 =0.347
Judo P

Viicut Agirhg: (kg)

Boks U=486.500 =0.896
Tekvando e p=5.
Boks

U=195.000 =0.745
Judo P
Tekvando

U=193.500 p=0.837
Judo

** p<0.01 *p<0.05
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Branglar arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle Kkarsilastirildiginda

viicut agirliklart (kg) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 11).

Tablo 12. Sporcularin branslara gore bki’ lerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Branslar | Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate
U=286.500 =0.733
Boks P
Karate
=230. =0.197
Tekvando U=230.000 p=0.19
Karate
U=97.500 =0.31
. Judo p=0318
BKI
Boks U=442.000 =0.458
Tekvando T p=2.
Boks
U=194.000 =0.726
Judo P
Tekvand
ekvando U=198.000 0=0.928
Judo

Branglar arasinda yapilan karsilagtirmalarda her brang birbiriyle karsilastirildiginda

branslarla BKI’leri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 12).

Tablo 13. Sporcularin branslara gore yag (kg) oranlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler |Branslar | Mann Whitney U Test Degeri | Anlamlilik

Karate

U=203.500 =0.050
Boks P
Karate

U=178.000 =0.020*
Tekvando P
Karate

U=95.000 =0.274

Ya (ke) Judo P
ag (kg

Boks U=488.500 -0.918
Tekvando e p=0.
Boks

U=194.500 =0.735
Judo P
Tekvando

U=184.000 p=0.653
Judo

** p<0.01 *p<0.05
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Tablo 13’de branglar arasinda yapilan karsilastirmada her brans birbiriyle
karsilastirildiginda Tekvando ve Karate branglarindaki sporcularin yag (kg) oranlari

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.020).

Tablo 14. Sporcularin branslara gore viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhik
Karate U=147.500 p=0.002**
Boks
Karate U=139.000 p=0.002**
Tekvando
Karate U=93.500 p=0.250
Yag (%) Judo
Boks U=469.500 p=0.716
Tekvando
Boks U=141.000 p=0.093
Judo
Tekvando U=139.500 p=0.111
Judo

** n<0.01 *p<0.05

Sporcularin yag (%)’leri ile branglar ayr1 ayri karsilastirildiginda Karate ve Boks
branslarindaki sporcularin yag (%)’leri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.002).
Yag (%)’lerinde Karate ve Tekvando yapan sporcular arasinda da anlamli farklilik vardir

(p=0.002) (Tablo 14).

Tablo 15. Sporcularin branslara gore yagsiz viicut kiitle oranlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate U=261.000 p=0.402
Boks
Karate U=251.000 p=0.385
Tekvando
Karate U=120.500 p=0.908
Judo

Yagsiz Kitle 7 o U=488.500 p=0.918
Tekvando
Boks U=176.000 p=0.423
Judo
Tekvando U=174.000 p=0.479
Judo
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Branglar arasinda yapilan karsilagtirmalarda her brang birbiriyle karsilastirildiginda

branglarla yagsiz kiitle oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (Tablo 15).

Tablo 16. Sporcularin branslara gore sivi (kg) oranlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk

Karate
Boks U=261.500 p=0.408
Karate
Tekvando U=254.000 p=0.418
Karate

. Judo U=121.000 p=0.924

1v1
Y [Bos U=488.500 =0.918

Tekvando e p=0.
Boks
Judo U=177.000 p=0.437
Tekvando U=174.000 0=0.479
Judo

Tablo 16°‘da branglar arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle

karsilastirildiginda branslarla siv1 (kg) oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

4.2. Erkek Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri ile lgili Bulgular

Bu boliimde erkek sporcularin yas, boy, viicut bilesenlerine ve branglara gore viicut

bilesenlerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 17. Erkek sporcularin viicut bilesenlerine ait ortalama ve standart sapma sonuglari

Degiskenler A.O£S.S Min. Max.

Yas 13.95+1.37 12 16

Boy 156.28+11.57 133.00 179.00
Kilo 51.30+15.31 27.20 100.50
BKi 20.61+4.12 14.20 32.10
Yag (kg) 8.72+5.29 3.20 26.00
Yag (%) 16.22+5.84 9.90 40.00
Yagsiz Kiitle 42.58+11.61 24.00 79.20
Sivi (kg) 31.17+8.50 17.60 58.00
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Erkek sporcularin viicut bilesenleri incelendiginde; yas ortalamasinin 13.95+1.37 yil,
boy ortalamasinin 156.14£11.57 (cm), viicut agirligi ortalamasmin 51.30+£15.31 (kg),
BK1i’nin ortalamasimin 20.61+4.12, yag (kg) 8.72+5.29, yag (%) 16.22+5.84, yagsiz kiitle
42.58+11.61 ve siv1 (kg) ortalamalarinin 31.17+8.50 oldugu belirlenmistir (Tablo 17).

Tablo 18. Erkek sporcularin branslara gore viicut bilesenlerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar n A.O+S.S Mean Rank K? ‘ Anlamhhk
Karate 10 13.40+1.64 25.45
Yas (Yil Boks 30 13.80+1.24 31.52 K’= 4.340
as (Yil) o ' P=0.114
Tekvando 26 14.34+1.35 38.88
Karate 10 155.40+9.64 32.25
K?=0.423
Boy (cm) Boks 30 155.63+12.77 32.27 P=0.810
Tekvando | 26 | 157.38+11.09 35.40 '
Karate 10 52.75+14.21 36.45 )
. . K= 0.308
Viicut Agirhg (kg) Boks 30 52.21+18.09 33.38 P=0 857
Tekvando | 26 49.70+£12.36 32.50 '
Karate 10 21.70+5.40 37.15
BKi Boks 30 | 20.95:4.32 35.00 K’=1.239
i i i P=0.538
Tekvando 26 19.79+3.27 30.37
Karate 10 11.59+7.48 40.25
Yag (k Boks 30 8.7845.36 33.65 K’=1.780
ag (ke) o ; P=0.411
Tekvando 26 7.56+3.82 30.73
Karate 10 20.75+9.83 42.80 )
Yag (%) Boks 30 15.98+4.95 34.65 K'=4.153
ag L o ; P=0.125
Tekvando 26 14.76+3.89 28.60
Karate 10 41.18+10.14 32.25
5 . K?=0.054
Yagsiz Kiitle Boks 30 43.43+13.86 33.57 P=0.973
Tekvando | 26 42.14+9.43 33.90 '
Karate 10 30.15+7.43 32.25 )
K*=0.055
Sivi (kg) Boks 30 31.80£10.14 32.65 P=0.973
Tekvando | 26 30.85+6.90 33.92 '

Kruskal Wallis K®

Erkek sporcularin branglara gore yas, boy, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi, yag
(kg), yag (%), yagsiz kiitle ve siv1 (kg) oranlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 18).
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Tablo 19. Erkek sporcularin branslara gore boy (¢cm) uzunluklarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri | Anlamhilik
Karate
U=147.500 p=0.938
Boks
Boy cm) | rare U=115.000 =0.596
oy (em) Tekvando B p=>:
Boks U=355.500 =0.571
Tekvando e p=>-

Tablo 19’da erkek sporcularin branslar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans

birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.

Tablo 20. Erkek sporcularin branslara gore viicut agirhiklarinin (kg) karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri | Anlamhilik
Karate _ _
Boks U=142.000 p=0.803
Viicut Agirhig (kg) .'F:lif‘/fn 4o U=108.500 0=0.448
Boks _ -
Tekvando U=385.500 p=0.941

Erkek Sporcularin branglari arasinda yapilan karsilastirmalarda her brang birbiriyle

karsilagtirildiginda viicut agirliklar (kg) arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo
20).

Tablo 21. Erkek sporcularin branslara gore bki’ lerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate
U=144.000 p=0.851
Boks
. Karate
BKI U=99.500 p=0.281
Tekvando
Boks
U=339.000 p=0.402
Tekvando
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Erkek Sporcularin branslar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda her brans birbiriyle

karsilastirildiginda branslarla BKi’leri (kg) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo
21).

Tablo 22. Erkek sporcularin branslara gore yag (kg) oranlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate
U=122.000 p=0.382
Boks
arate U=90.500 =0.163
Yag (kg) Tekvando e p=>
Boks U=357.500 =0.503
Tekvando S p=>:

Tablo 22°de branglar arasinda yapilan Kkarsilastirmada her brang birbiriyle

karsilastirildiginda erkek sporcularin branglari ile yag (kg) oranlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.

Tablo 23. Erkek sporcularin branslarina gore yag yiizdelerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk

Karate
U=113.0000 p=0.248

Boks
Karate

Yag (%) Tekvando U=74.000 p=0.048
Boks U=318.500 =0.240
Tekvando . p=0

Sporcularin yag (%)’leri ile branslar ayr1 ayr1 karsilastirildiginda erkek sporcularin

yag (%)’leri ile branglari arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (Tablo 23).
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Tablo 24. Erkek sporcularin branslarina gore yagsiz viicut kiitle oranlariin karsilastirnmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhik
Karate
U=141.000 p=0.779
Boks
Yagsiz Kiitl arate U=126.500 =0.902
agsiz e Tekvando B p=>:
Boks U=383.000 =0.908
Tekvando e p=>

Tablo 24°de branglar arasinda yapilan karsilastirmada her brans birbiriyle
karsilastirildiginda erkek sporcularin branslart ile yagsiz viicut kiitle oranlar1 arasinda

anlamh farklilik bulunmamastir.

Tablo 25. Erkek sporcularin branslarina gore sivi (kg) oranlariin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate
U=141.000 p=0.779
Boks
Karate U=126.500 =0.902
Swvi (kg) Tekvando e p=>-
Boks U=382.500 =0.902
Tekvando T p=2

Tablo 25’de branglar arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle

karsilastirildiginda branglarla sivi (kg) oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

4.3. Bayan Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde bayan sporcularin yas, boy, viicut bilesenlerine ve branglara gore viicut

bilesenlerine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 26. Bayan sporcularin viicut bilesenlerine ait ortalama ve standart sapma sonuclari

Degiskenler A.O£S.S Min. Max.

Yas 13.65+1.51 12 16
Boy 152.5549.13 140.00 177.00
Kilo 49.66+14.82 27.50 89.20
BKi 21.08+5.20 14.00 35.70
Yag (kg) 12.12+7.58 4.00 34.90
Yag (%) 22.71£7.70 9.20 39.10
Yagsiz Kiitle 37.52+8.41 23.50 54.30
Sv1 (kg) 27.48+6.18 17.20 39.80

Bayan sporcularin viicut bilesenleri incelendiginde; yas ortalamasinin 13.65+1.11 yil,
boy ortalamasinin 152.55+9.13 (cm), viicut agirligi ortalamasinin 49.66+14.82 (kg),
BKi’nin ortalamasmin 21.08+5.20, yag (kg) 12.12+7.58, yag (%) 22.71+7.70, yagsiz kiitle
37.52+8.41 ve sivi (kg) ortalamalarinin 27.48+6.18 oldugu belirlenmistir (Tablo 26).
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Tablo 27. Bayan sporcularin branslara gore viicut bilesenlerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler Branslar n A.OxS.S Mean Rank K? Anlamhhk
Karate 9 13.66+1.32 15.22
Boks 2 | 14.50+2.12 20.00 K*=1.402
Yas (0D Tekvando | 5 | 13.20+1.78 12.00 p=0.705
Judo 13 | 13.69+1.60 15.23
Karate 9 150.22+9.41 12.39
Boks 2 | 155.00£16.97 16.50 K*=1.275
Boy (cm) Tekvando | 5 | 151.80+6.83 15.50 p=0.735
Judo 13 | 154.0749.39 16.38
Karate 9 51.13£13.99 16.44
Viieut Boks 2 | 50.70+29.13 14.50 K*=0.378
Agirh@ (kg) | Tekvando | 5 | 47.16+10.91 14.20 p=0.945
Judo 13 | 49.45£16.35 14.38
Karate 9 22.61+5.78 17.22
_ Boks 2 | 20.1547.70 13.50 K*=1.069
Bl Tekvando | 5 | 20.24+3.36 15.40 p=0.784
Judo 13 | 20.49+5.43 13.54
Boks 9 13.35£12.65 15.00
) Tekvando | 2 | 11.34+4.42 16.50 K’= 2.755
Yoz (k) Karate 5 | 14.57+7.60 18.11 p=0.431
Judo 13 | 10.54+8.24 12.23
Boks 9 22.95+11.80 14.50
) Tekvando | 2 | 23.36+4.61 16.80 K’= 5.354
¥z (%) Karate 5 | 26924752 19.56 p=0.148
Judo 13 | 19.50+7.57 11.23
Boks 9 37.35+£16.47 14.50
Tekvando | 2 | 35.84+6.86 13.70 K’= 0537
Yagow Kitle 7 e 5 | 3647+7.05 14.00 p=0.911
Judo 13 | 38.91£9.46 16.27
Boks 9 | 27.35£12.09 14.50
Tekvando | 2 | 26.22+5.03 13.70 K®= 0.506
S (ke) Karate 5 | 2675521 14.06 p=0.918
Judo 13 | 28.50+6.94 16.23

Kruskal Wallis K?
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Bayan sporcularin branglara gore yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, yag (kg),
yag (%), yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(Tablo 27).

Tablo 28. Bayan sporcularin branslara gore boy (cm) uzunluklarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhilik

Karate - -
Boks
Karate U=17.500 p=0.504
Tekvando
Karate U=41.500 p=0.255
Judo
Boks - -
Tekvando
Boks - -
Judo
Tekvando U=31.000 p=0.882
Judo

Boy (cm)

Tablo 28’de Bayan sporcularin branslari arasinda yapilan karsilastirmalarda her brang

birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklari arasinda anlamli farklilik bulunmamugtir.

Tablo 29. Bayan sporcularin branslara gore viicut agirhiklarimin (kg) karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk

Karate
Boks

Karate

=18. =0.54
Tekvando U=18.000 p=0.549

Karate
Viicut Agirhg (kg) Judo U=51.000 p=0.616

Boks
Tekvando

Boks
Judo

Tekvando
Judo

U=32.000 p=0.961
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Bayan sporcularin branglar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her brang birbiriyle
karsilastirildiginda viicut agirliklart (kg) arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo

29).

Tablo 30. Bayan sporcularin branslara gore BKI’ lerinin karsilastirilmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri | Anlamhhk

Karate
Boks

Karate

=17. =0.4
Tekvando v 000 p=0.463

Karate
Judo

Boks
Tekvando

Boks
Judo

U=47.000 p=0.442

BKi

Tekvando

U=25.0000 =0.460
Judo P

Bayan sporcularin branglar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle

karsilastirildiginda branglarla BKi’leri (kg) arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo
30).

Tablo 31. Bayan sporcularin branslara gore yag (kg) oranlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk

Karate
Boks

Karate
Tekvando

U=18.000 p=0.548

Karate
Judo

Boks
Tekvando

Boks
Judo

Tekvando
Judo

U=36.000 p=0.133

Yag (kg)

U=20.000 p=0.218
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Tablo 31°de branglar arasinda yapilan karsilastirmada her brans birbiriyle
karsilagtirildiginda bayan sporcularin branglar1 ile yag (kg) oranlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.

Tablo 32. Bayan sporcularin branslarina gore yag yiizdelerinin karsilastirilmasi

Degiskenler | Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhik

Karate
Boks

Karate
Tekvando

U=17.000 p=0.463

Karate
Judo

Boks
Tekvando
Boks
Judo

Tekvando
Judo

U=26.000 p=0.030*

Yag (%)

U=18.000 p=0.153

** p<0.01 *p<0.05

Sporcularin yag (%)’leri ile branglar ayri ayr1 karsilagtirildiginda bayan sporcularin
yag (%)’leri ile karate ve judo branslar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.030)
(Tablo 32).

Tablo 33. Bayan sporcularin branslarina gore yagsiz viicut kiitle oranlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk

Karate
Boks

Karate
Tekvando

U=21.500 p=0.894

Karate
Judo

Boks
Tekvando

Boks
Judo

Tekvando
Judo

U=48.500 p=0.504

Yagsiz Kiitle

U=27.000 p=0.588
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Tablo 33’de branglar arasinda yapilan karsilastirmada her brans birbiriyle
karsilagtirildiginda bayan sporcularin branslar ile yagsiz kiitle oranlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamustir.

Tablo 34. Bayan sporcularin branslarina gore sivi (kg) oranlarimin karsilagtirilmasi

Degiskenler Branslar Mann Whitney U Test Degeri Anlamhhk
Karate
Boks

Karate _ _
Tekvando U=21.500 p=0.894

ﬁrgte U=49.000 0=0.526
Boks
Tekvando
Boks
Judo

Tekvando _ _
Judo U=27.000 p=0.588

Sivi (kg)

Tablo 34’de branslar arasinda yapilan karsilastirmalarda her brans birbiriyle

karsilastirildiginda branslarla sivi (kg) oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.
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5. TARTISMA

Tartisma, bulgular boliimiinde oldugu gibi {i¢ boliimde sunulmustur. ilk béliimde
sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgularin tartisilmasi; ikinci boliimde
erkek sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgularin tartisilmasi; {i¢lincii
boliimde bayan sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri ile ilgili bulgularin tartisilmast

yer almaktadir.

5.1. Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri ile Ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmamiza katilan sporcularin ¢ogunlugunun erkek oldugu ve erkek sporcularin
cogunlugunun da 13 yas grubunda ve en fazla boks ile ugrastigi, bayan sporcularin ise
cogunlugunun 12 yas grubunda oldugu ve en fazla judo ile ugrastiklar1 belirlenmistir
(Tablo 7-8).

Aragtirmamiza katilan sporcularin yas ortalamalarinin; 13.86+1.41 yil, boy
ortalamalarinin 155.14£10.97 (cm), viicut agirligi ortalamalarinin 50.80+15.10 (kg),
BKi’nin ortalamalarinin 20.75+4.45, yag (kg) 9.76+6.24, yag (%) 18.20+7.09, yagsiz
viicut kiitlesi 41.03£10.94 ve sivi (kg) ortalamalarinin 30.05+8.01 oldugu tespit edilmistir
(Tablo 5).

Arastirmamizda kizlarin yas ortalamalarinin (13.65+1.51), erkek sporcularin yas
ortalamalarina (13.95+1.37) yakin oldugu saptanmistir. Boy (156.28+11.57), Kkilo
(51.30£15.31), yagsiz viicut Kiitlesi (42.58+11.61), siv1 (kg) (31.17+8.50) ortalamalarinin
erkek sporcularda daha yiiksek oldugu bulunurken BKI (21.08+5.20), yag (kg)
(12.1247.58) , yag (%) (22.71+£7.70) ortalamalarimin ise kiz sporcularda daha yiiksek
oldugu bulunmus ve cinsiyetle yag (kg) ve yag (%) ‘leri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Epidemiyolojik ¢aligmalarda 10-18 yas donemindeki viicut yag yiizdesi (VYY) ve
yagsiz viicut kitlesindeki (YVK) gelismeler izlendiginde, YVK’ ne karsilik yag kiitlesinin
yillik artis1 kizlarda erkeklerden fazla bulunmustur. YVK si kizlarda yas arttikca azalma

gosterirken; erkeklerde artis gostermistir [4]. Adolesan donemde ve genglik doneminde



Y VK’nin biiylimesinde cinsiyet farkliliginin etkisi goriilmektedir. Erkeklerde YVK 10-20
yas arasinda 33 kg, kizlarda ise 16 kg kadar artar [4].

Bayan ve erkeklerde yag viicudun farkli yerlerinde depolanmaktadir. Buna gore
bayan ve erkekler i¢in 6nerilen viicut yag yiizdelerine bakildiginda erkekler igin %18-20,
bayanlar i¢in ise %21-30 orta diizey olarak kabul edilmektedir. Bayan ve erkekler igin
Onerilen ortalama en diisiik yag ylizdeleri bayanlarda %11, erkelerde %3’tlir. Her iki
cinsiyet i¢in Onerilen en yliksek yag yiizdeleri ise bayanlarda %30, erkeklerde %20’ dir.
Viicut yag yiizdesinin diisiik veya yliksek olmasi organizmanin sagliksiz oldugunun bir
gostergesidir [8].

Arastirmamizda tiim sporcularin branglara gore yas, boy uzunluklar1 ve viicut
bilesimleri karsilastirildiginda; tekvando yapan sporcularin yas ve boy ortalamalar1 daha
yiiksek bulunurken, viicut agirlig1 ortalamalarinin ise boks yapan sporcularda daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 9).

Arastirmada belirlenen bu verilere yonelik olarak literatiirde farkli sonuglara
ulagildig1 goriilmiistiir. Ornegin Turnagdl’iin (1992) bireysel ve siklet sporu olan bazi spor
branglarint inceledigi c¢alismasinda boksorlerin yas ortalamasmin: 20.5 £ 2.8 wil,
judocularin: 22.6 == 2.3 yil, karatecilerin ise: 21.9 = 2.7 yil oldugunu belirlemistir [26].
Cakmake1 (2009) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ise; tackwondo milli takim
sporcularinin boy ortalamasi 180.0 + 0.07 cm ve viicut agirhigr 70.84 +11.48 kg olarak
bulmustur [27]. Satilmis (2009) ¢alismasinda 10-14 yas grubundaki tackwondocularin yas
ortalamasinin 11.78+1.10, boy ortalamasinin 148.0+ 0.11oldugunu tespit etmistir [28].

Arastirmamizda karate ile ugrasan sporcularin BKI, yag (kg), yag (%) oranlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Branslarla yag (%) oranlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p=0.004). Boks ile ugrasan sporcularin ise yagsiz kiitle ve sivi
(kg) oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4. 8). Satilmis (2009) ¢alismasinda 10-14
yas grubundaki taekwondocularin viicut agirligi ortalamalarmm 38.83+10.01, BKI
ortalamalarinin 17.38+2.67, yag (%)ortalamalarinin 9.39+4.64 oldugunu tespit etmistir.

Arastirmamizda, branglar arasinda yapilan karsilagtirmalarda her brang birbiriyle
karsilastirildiginda boy uzunluklari, viicut agirliklar: (kg), BKI’leri, yagsiz kiitle ve sivi
(kg) oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmazken taekwondo ve karate branslarindaki

sporcularin yag (kg) oranlar1 (p=0.020) ile karate ve boks branslarindaki sporcular
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(p=0.002) ve karate ve taekwondo yapan sporcularin (p=0.002) yag (%)’leri ve arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.

5.2. Erkek Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri ile ilgili Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmamizda erkek sporcularin yas, boy ve viicut bilesimleri incelendiginde; yas
ortalamasimnin 13.95+1.37 wyil, boy ortalamasinin 156.14+11.57 (cm), viicut agirhig
ortalamasmin 51.30+15.31 (kg), BKI’nin ortalamasmin 20.61+4.12, yag (kg) 8.72+5.29,
yag (%) 16.22+5.84, yagsiz kiitle 42.58+11.61 ve sivi (kg) ortalamalarinin 31.17+8.50
oldugu belirlenmistir (Tablo 17).

Tekelioglu ve arkadaslarimin (2010) sporcu egitim merkezlerindeki atletizm,
jimnastik, ritmik jimnastik, judo ve kayak branslarindaki erkek sporcularin viicut
kompozisyonlari ile ilgili yaptiklar1 ¢alismasinda, 12-16 yas grubu erkek sporcularin boy
uzunlugu ortalamalarinin 158.31+9.67 (cm), viicut agirligt ortalamalarinin 53.07+ 11.78
(kg), BKI ortalamalarinin 20.78+2.95, yag (kg) ortalamalarmimn 6.30+3.80, yag yiizdesi
ortalamalarinin 11.18+4.20, yagsiz kiitle ortalamalarinin 46.79+8.82 oldugunu tespit
etmistir [29]. Bu calismada yas, boy, BKI, viicut agirhg ortalamalar1 arastirmamizla
benzerlik gostermekle birlikte, sporcularin yag (kg) ve yag (%) oranlarinin bizim
caligmamizdan farkli olmasi caligmanin judo digsinda farkli branslardaki sporcularin
bireysel performanslarinin bu durumu etkileyebilecegini diisiindiirmiistiir.

Arastirmamizda, erkek sporcularin yas ve boy ortalamalarinin taekwondo ile ugrasan
sporcularda en yiiksek (157.38+£11.09) oldugu bulunurken viicut agirhgr (kg), BKI, yag
(kg), yag (%) oranlarmin tekvando ile ugrasanlarda daha diisiik oldugu saptanmustir.
Yagsiz kiitle, sivi (kg) oranlarinin ise boks yapan sporcularda daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 18).

Arastirmamizda erkek sporcularin branglar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her
brans birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklari, viicut agirhiklan (kg), BKI’leri, yag
(kg), yag (%)’leri, yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (Tablo 19).
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Taekwondocularin antrenmanlarini bireysel olarak yapmalar1 dikkate alindiginda
yiiklenme Ggelerinin sporcuya goére ayarlanmasina bagli olarak daha fazla performans
harcamasi viicut yag yiizdesinin (VYY) diisiik olacagi fikrini ortaya koymaktadir.

Celenk ve Cumraligil (2005), viicut yag yiizdesini tackwondocular i¢in %8.75+1,68
bularak calismamiza paralellik gosterip, bu sonug¢ ferdi sporcular lehine anlamli
bulunmustur [30].

Arastirmamizda karate ile ugrasan erkek sporcularda yag (%)’si en yiiksek
(20.75+9.83) olarak bulunmustur. Bu oranlar karate ile ugrasan sporcular i¢in yiiksek olup
bu durum sporcu performansini olumsuz yonde etkileyebilecegini diistindiirmiistiir.

Satilmis (2009) calismasinda 10-14 yas grubundaki erkek tackwondocularin yas
ortalamasinin 11.24+1.19, boy ortalamasmnin 145.0+ 0.07, viicut agirhg 36.83+7.64, BKI
17.35+2.64, yag (%) 11.18+5.28 oldugunu tespit etmistir [28].

Chang ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada, Tayvan milli takima
giren erkek taekwondocularin boy ortalamasi 176.2 = 6.7 (cm) ve vicut agirhg:
ortalamasi 75.5 £ 11.5 (kg) olarak [31], Chan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada da erkek taekwondocularin boy ortalamas: 178.0 = 3.7 (cm) olarak, viicut
agirligi ortalamasi ise 71.6 &= 9.0 (kg) olarak tespit edilmistir [32].

Catikkas (2003) tarafindan yapilan arastirmada Tirk milli takimina giren erkek
taekwondocularin boy ortalamasint 179.8 = 5.9 cm ve viicut agirligimt 69.3 = 9.8 kg
olarak belirtmislerdir [33]. Chang ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada
Taiwan erkek milli takima giren taekwondocularin viicut yag yiizdesi ortalamas: %15.29
=+ 5.18 olarak [31], Catikkas (2003) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk milli takima giren
taekwondocularin viicut yag yiizdesi ortalamasini %12.5 = 1.8 olarak belirtmislerdir [33].

Kazemi, (2004) olimpik taekwondocular tizerine yaptigi arastirmasinda erkek
sporcularin viicut kiitle indeks ortalama degerini 22.4 = 2.3 ve bayan sporcularin viicut
kiitle indeksi ortalama degerini 20.4 &= 2.5 olarak [34], Catikkas (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada ise Turk milli takima giren taekwondocularin viicut kiitle indeksi ortalama

degeri 21.4 = 2.0 olarak tespit etmislerdir [33].
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Ghorbanzadehkoshki (2009) arastirmasinda yer alan Tirk Milli takimda yarisan
erkek taekwondocularin viicut kitle indeksi 21.60 == 2.22 olarak ve milli takima giremeyen
sporcularin viicut kitle indeksi 20.57 = 1.80 olarak bulunmustur [2].

Menevse’nin (2011), erkek tackwondocu ve futbolcularin bazi motorik 6zelliklerini
karsilagtirdigr calismasinda taekwondocularin yas ortalamasimin 15.13+ 0,83, boy
ortalamalarmin 160.66+10.35, viicut agirligi ortalamalarmi1 54.66+8.83, BKi 20.79+1.31,
yag (%) ortalamalarint 7.68+0.80 olarak bulmustur [35].

Kutlu ve arkadaslar1 (1996) tackwondo erkek milli takim diizeyindeki sporcularda
agirlik ortalamalarini 66.6+11kg olarak bulmuslar [36] (Kutlu ve diger., 1996). Miguel ve
arkadaglar elit erkek taekwondocularda viicut yag yilizdesini 9.6 , Menevse calismasinda

7.68, Heller ve arkadaslar1 ise taekwondocularda viicut yag yilizdesi oranlarini 8.2+3.1
olarak bulmuslardir [35,37,38].

5.3. Bayan Sporcularin Yas, Boy ve Viicut Bilesimleri ile ilgili Bulgularin

Tartisiimasi

Aragtirmamizda, bayan sporcularin viicut bilesenleri incelendiginde; yas
ortalamasinin  13.65+1.11 yil, boy ortalamasmnin 152.55+9.13 (cm), viicut agirhigi
ortalamasmin 49.66+14.82 (kg), BKi’nin ortalamasinin 21.08+5.20, yag (kg) 12.12+7.58,
yag (%) 22.71+£7.70, yagsiz kiitle 37.52+8.41 ve sivi (kg) ortalamalarinin 27.48+6.18
oldugu belirlenmistir (Tablo 26).

Tekelioglu ve arkadaslarinin (2010) sporcu egitim merkezlerindeki 6-20 yas
arasindaki bayan sporcularin viicut kompozisyonlari ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada, 12-16
yas grubu bayan sporcularin boy uzunlugu ortalamalarinin 155.82+6.87 (cm), viicut
agirhg ortalamalarinin  48.54+7.55 (kg), BKI ortalamalarinin 19.85+2.46, yag (kg)
ortalamalarinin  11.74£3.87, yag yilizdesi ortalamalarinin 23.49+4.63, yagsiz Kkiitle
ortalamalarinin 36.83+4.40 oldugu tespit edilmistir [29].

Arastirmamizda bayan sporcularin yas, boy, yag (kg), yagsiz kiitle ortalamalarinin
boks ile ugrasan sporcularda en yiiksek oldugu bulunurken; viicut agirhg (kg), BKI,
oranlariin karate ile ugrasan sporcularda, yag (%) orani ortalamalarinin tekvando, sivi

(kg) ortalamalarinin judo yapan bayan sporcularda daha yiiksek bulunmustur.
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Tekelioglu ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada sporcularda brans olarak
ayr1 ayr1 bakildiginda, atletizm, jimnastik, ritmik jimnastik, judo ve kayak branslarinda;
viicut yag orani ortalamasinin judocularda en yiiksek oldugu saptanmistir [29].

Arastirmamizda bayan sporcularin branslar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her
brans birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklari, viicut agirliklar (kg), BKI’leri, yag
(kg), yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlart arasinda anlamli farklilik bulunmazken, karate ve
judo branglar ile ugrasan bayan sporcularin yag (%)’leri ile arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=0.030).

Arastirmada belirlenen bu verilere yonelik olarak yurt i¢ci ve yurt disi literatiirde
farkli sonuclara wulasildigi goriilmistiir. Yapilan ¢alismalarda sporcularin = boy
ortalamalarina iliskin olarak Chan ve arkadaslarinin (2003) bayan taekwondocularin boy
ortalamasin1 161.3 £ 4.9 cm, Ghorbanzadehkoshki (2009) Tirk Milli takimda yarisan
tackwondocularda yaptiklar arastirmada 172.0 = 6.45 cm, Satilmig (2009) ¢alismasinda
10-14 yas grubundaki bayan taekwondocularda 148.0+ 0.12 cm olarak bulmuslardir
[2,32,28].

Yurt i¢i ve yurt dist yapilan calismalarda viicut agirligma iliskin sonuclara
bakildiginda, Chan ve arkadaslarinin (2003) bayan taekwondocularin vicut agirhg:
ortalamalarin1 58.6 £ 8.3 kg, Ghorbanzadehkoshki (2009) arastirmasinda Tiirk Milli
takimda yarisan taekwondocularda 60.31 £ 8.32 kg, Satilmis (2009) ¢alismasinda 10-14
yas grubundaki bayan taekwondocularda 40.25+14.56 olarak bulmuslardir [2,32,28].

Literatiirde viicut yag Yyiizdesine iliskin yapilan calismalarda da farkli sonuclara
ulagilmistir. Catikkas (2003) tarafindan yapilan arastirmada Tirk milli takima giren
taekwondocularin viicut yag yiizdesi ortalamalar1 12.5+ 1.8, Ghorbanzadehkoshki (2009)
aragtirmasinda yer alan Tiirk Milli takimda yarisan bayan milli taekwondocularin viicut
yag yiizdesi ortalamalar1 11.19 = 1.58, milli takima giremeyen bayan taekwondocularin
viicut yag yiizdesi ortalamalart 12.33 £ 1.30, Satilmis (2009) ¢alismasinda 10-14 yas
grubundaki bayan taekwondocularda viicut yag yiizdesi ortalamalart 10.37+£5.06 olarak
bulunmustur [2, 28,32,33] .

Kazemi, (2004) olimpik taekwondocular tizerine yaptigi arastirmada bayan

sporcularin viicut Kitle indeksi 20.4 £ 2.5 olarak, Catikkas (2003) tarafindan yapilan
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arastirmada Tirk milli takima giren taekwondocularin viicut kitle indeksi 21.4 =+ 2.0,
Ghorbanzadehkoshki (2009) arastirmasinda yer alan Tirk Milli takimda yarisan bayan mili

takimda yarigan taekwondocularin viicut Kitle indeksi 20.30 £ 2.09 olarak ve milli takima

giremeyen bayan sporcularin viicut kitle indeksi ise 20.23 = 1.27, Satilmis (2009)
calismasinda 10-14 yas grubundaki bayan taekwondocularda 17.83+4.09 olarak
bulunmustur [2,28,33,34].

Tekelioglu ve ark. (2010) arastirmasinda judo bransindaki bayan sporcularin viicut
agirligr ortalamalarini 50.76+10.19 (kg), boy uzunlugu ortalamalarint 156.06£7.66 (cm),
BKI ortalamalarini 20.68+3.18, viicut yag1 yiizdesi ortalamalarin1 25.17+5.53, yag (Kg)
ortalamalarin1 13.30£5.10, yagsiz viicut kiitlesi (YVK) ortalamalarinin 37.59+5.45 olarak
bulmuslardir [29].
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6. SONUC

Arastirmamiza katilan sporcularin ¢ogunlugunun erkek oldugu ve erkek sporcularin
¢ogunlugunun da 13 yas grubunda ve en fazla boks ile ugrastigi, bayan sporcularin ise
¢ogunlugunun 12 yas grubunda oldugu ve en fazla judo ile ugrastiklari belirlenmistir.

Arastirmamiza katilan sporcularin yas ortalamalarinin; 13.86+1.41 wyil, boy
ortalamalarinin  155.14£10.97 (cm), viicut agirligr ortalamalarmin 50.80+£15.10 (kg),
BKi’nin ortalamalarinin 20.75+4.45, yag (kg) 9.76+6.24, yag (%) 18.20+7.09, yagsiz kiitle
41.03£10.94 ve s1v1 (kg) ortalamalarinin 30.05+8.01 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda kizlarin yas ortalamalarmin (13.65+1.51), erkek sporcularin yas
ortalamalarina (13.95+1.37) yakin oldugu saptanmigtir. Boy (156.28+11.57), kilo
(51.30+15.31), yagsiz viicut kiitle (42.58+11.61), siv1 (kg) (31.17+8.50) ortalamalarinin
erkek sporcularda daha yiiksek oldugu bulunurken BKI (21.08+5.20), yag (kg)
(12.1247.58) , yag (%) (22.71+7.70) ortalamalarnin ise kiz sporcularda daha yiiksek
oldugu bulunmus ve cinsiyetle yag (kg) ve yag (%) ‘leri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir (p=0.029, p=0.000).

Aragtirmamizda tiim sporcularin branslara goére yas, boy uzunluklari ve viicut
bilesimleri karsilagtirildiginda; tekvando yapan sporcularin yas ve boy ortalamalar1 daha
yiiksek bulunurken, viicut agirlig1 ortalamalarinin ise boks yapan sporcularda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda karate ile ugrasan sporcularin BKI, yag (kg), yag (%) oranlarmin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Branslarla yag (%) oranlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p=0.004). Boks ile ugrasan sporcularin ise yagsiz kiitle ve sivi
(kg) oranlar1 daha yiliksek bulunmustur.

Branglar arasinda yapilan karsilastirmada her brans birbiriyle karsilastirildiginda
tekvando ve karate branslarindaki sporcularin yag (kg) oranlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p=0.020).

Sporcularin yag (%)’leri ile branslar ayr1 ayr karsilastirildiginda Karate ve Boks
branslarindaki sporcularin yag (%)’leri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.002).
Yag (%)’lerinde karate ve taekwondo yapan sporcular arasinda da anlamli farklilik vardir
(p=0.002).



Erkek sporcularin viicut bilesenleri incelendiginde; yas ortalamasinin 13.95+1.37 yil,
boy ortalamasinin 156.14£11.57 (cm), viicut agirligi ortalamasmin 51.30+£15.31 (kg),
BK1i’nin ortalamasimin 20.61+4.12, yag (kg) 8.72+5.29, yag (%) 16.22+5.84, yagsiz kiitle
42.58+11.61 ve s1v1 (kg) ortalamalarinin 31.17+8.50 oldugu belirlenmistir.

Arastirmamizda, erkek sporcularin yas ve boy ortalamalarinin tackwondo ile ugrasan
sporcularda en yiiksek (157.38+11.09) oldugu bulunurken viicut agirhig1 (kg), BKi, yag
(kg), yag (%) oranlarmin taekwondo ile ugrasanlarda daha diisiik oldugu saptanmuistir.
Yagsiz kiitle, siv1 (kg) oranlarinin boks yapan sporcularda daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizda erkek sporcularin branslari arasinda yapilan karsilastirmalarda her
brans birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklar, viicut agirliklart (kg), BKI’leri, yag
(kg), yag (%)’leri, yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamuistir. Arastirmamizda karate ile ugrasan erkek sporcularda yag (%)’si en yiiksek
(20.75+9.83) olarak bulunmustur.

Bayan sporcularin viicut bilesenleri incelendiginde; yas ortalamasinin 13.65+1.11 yil,
boy ortalamasinin 152.55+9.13 (cm), viicut agirligi ortalamasinin 49.66+14.82 (kg),
BKi’nin ortalamasmin 21.08+5.20, yag (kg) 12.12+7.58, yag (%) 22.71+7.70, yagsiz kiitle
37.52+8.41 ve s1vi (kg) ortalamalarinin 27.48+6.18 oldugu belirlenmistir.

Aragtirmamizda bayan sporcularin yas, boy, yag (kg), yagsiz kiitle ortalamalarinin
boks ile ugrasan sporcularda en yiiksek oldugu bulunurken; viicut agirhg (kg), BKI,
oranlarinin karate ile ugrasan sporcularda, yag (%) orani ortalamalarinin taeckwondo, sivi
(kg) ortalamalarinin judo yapan bayan sporcularda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmamizda bayan sporcularin branglar1 arasinda yapilan karsilastirmalarda her
brang birbiriyle karsilastirildiginda boy uzunluklari, viicut agirliklart (kg), BKI’leri, yag
(kg), yagsiz kiitle ve sivi (kg) oranlar1 arasinda anlaml farklilik bulunmazken, karate ve
judo branglar ile ugrasan bayan sporcularin yag (%)’leri ile arasinda anlamli farklilik

bulunmustur (p=0.030).

46



7. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler sunlardir:

1.
2.

Bu tip caligmalar denek sayis1 ve brans tipi arttirilarak yapilabilir.

Farkli yas grubundaki sporcularin viicut bilesenleri secilen farkli branslarla
karsilastirilabilir.

Belirlenen farkli bransta ve yastaki sporculara bir antrenman programi
uygulanarak fiziksel ve psikolojik durumlar1 incelenebilir.

Yag ylizdeleri yliksek olan sporcularin branglarina gore saglikli ve dogru
beslenmeleri konusunda egitimlerin planlanarak yapilmasi.

Genglerin gelecekte spor dallarinda basariyr yakalayabilmeleri igin kuliiplerde
profesyonel anlamda saglik ekiplerinin olusturulmasi.

Kuliiplerin diyetisyenlerden sporcu beslenmesi konusunda destek almalari
oOnerilebilir.

Kuliiplerin biinyesinde diyetisyen istthdam ederek sporcularin ihtiyacit olan
enerji ve besin Ogelerini yeterli ve dogru diizeyde saglayacak meniilerin
planlanmasi1 ve sporculara sunulmasi onerilebilir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Genglik ve Spor I Miidiirliiklerinin kuliiplerin
diyetisyenlerle isbirliginin saglanmasi1 yoniinde calismalarinin zorunlu hale

getirilmesi Onerilir.
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9. EKLER

Ek 1. SPORCU BiLGi TOPLAMA FORMU

TRABZON BUYUKSEHIR
BELEDIYESPOR KULUBU

Hizirbey Mah. Devlet Sahil Yolu itfaiye Kargist TRABZON
Tel.: 0.462.223 21 00 Fax: 0.462.224 11 00

Sayi :2014/07 10/01/2014
Konu :

Sayin;
Dyt.Osman Zeki KAHRIMAN

Kulibimiiz “ Farkli Branglarindaki 12 — 16 Yas Grubu Sporcularin Vicut
Bilesimlerinin Karsilagtinimasi “ baslikii tez galigmasini spor kulibumizdeki Boks,
T.Wondo, Karate ve Judo branglariyla ugragsan 12- 16 yas grubundaki sporcularla
yapmasi kulibimuzce uygun goralmustar.

ot wﬁ |
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Ek 2.

KiSISEL BILGILER BOLUMU

Ad1 Soyad :

Yas1 (Yil) :

Cinsiyet: :

Spor Brans: :

Ev telefonu :

Ev Adresi :

VUCUT BILESIMLERININ OLCUMU

Boy (cm) :

Viicut Agirhg (kg) :

Beden Kitle indeksi :

Yag (kg) :

Yag (%)

Yagsiz Viicut Kiitlesi :

Sivi (kg) :
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EK 3.

“FARKLI BRANSLARDAKI 12-16 YAS GRUBU SPORCULARIN VUCUT
BILESIMLERININ KARSILASTIRILMASI” isimli calisma icin bilgilendirilmis
onam formu

ONAM

Saym Dyt. Osman Zeki KAHRIMAN tarafindan bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu
arastirma ile ilgili bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasacagina inantyorum.
Arastirma sonuglariin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
ihtimamla korunacag1 konusunda bana yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin  yiirlitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. Ancak arastirmaciyt zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi  Onceden bildirmemin uygun olacagr bilincindeyim. Ayrica gerek
goriildiiglinde arastirmaci tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

Bana yapilan tiim acgiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli
bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen arastirmada ‘“katilimc1” olarak yer alma karari
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyilk bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul
ediyorum. Imzal1 bu formun bir kopyas: bana verilecektir.

Katilimcl
Ads, soyadu:
Adres:

Tel:

Imza:

Goriisme tamigi
Ads, soyadz:
Adres:

Tel:

Imza:

Katilimei ile goriisen arastirmaci

Ads, soyadz:
Imza:
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EK 4.
“FARKLI BRANSLARDAKI 12-16 YAS GRUBU SPORCULARIN VUCUT

BILESIMLERININ KARSILASTIRILMASI” isimli ¢calisma icin Bilgilendirilmis
Goniilli Olur Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Saymn Katilimel,

Farkli branglardaki 12-16 yas grubu sporcularin viicut bilesimlerinin karsilastirilmasi
amactyla bir ¢calisma planlamaktayiz.

Sizin de bu c¢aligmaya katilimimizi Oneriyoruz. Arastirmaya katilip katilmamakta
serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayniz.

Bu proje, farkli branglardaki 12-16 yas grubu sporcularin viicut bilesimlerinin
karsilastirilmast amaciyla yapilacaktir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz 6-12 yas grubundaki sporcularin 6grencilerin
yas, cinsiyet ve bazi antropometrik dl¢limleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut kitle
indeksi, yag (kg), yagsiz kiitle, yag yiizdeleri ve siv1 (kg)) 6l¢iimleri Biyoelektrik Impedans
Analizi cihazi ile Olgiilecektir.

Caligmaya katildiginiz i¢in size hi¢ bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu caligmaya katilmay1 reddedebilir, istediginiz anda arastirmaciya haber vererek
calismadan cekilebilir ya da arastirmaci tarafindan gerek goriildiiglinde arastirma dist
birakilabilirsiniz.

Tesekkiir ederiz.

Dyt. Osman Zeki Kahriman
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