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Bu ¢alisma Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklari, enerji harcama diizeyleri
ve etkileyen faktorleri degerlendirmek, bu etkilerin etkilenme derecesini en az diizeye

indirmek amaciyla planlanmaistir.

Tanimlayici tipte olan calismanin evrenini Ekim-Kasim 2017 tarihlerinde Trabzon
Ilinde Ozel Universitede saglik alam1 ve saglik disi alaninda eg@itim goren &grencilerden
(n=222 kisi) olusmaktadir. Evrenin tiimii arastirma kapsamina alinmig ve tamamina
ulagilmistir. Aragtirmanin verileri; sosyo-demografik oOzellikler, egitim ortami kaynakl
beslenme aligkanliklari, enerji harcama diizeylerini etkiledigi diisiiniilen faktorler ile anketlere
verilen cevaplar degerlendirilerek direkt gozlem altinda uygulanmasiyla toplanmistir.

Verilerin analizi frekans, t testi, ANOVA ve korelasyon analizi kullanilarak uygulanmaistir.

Aragtirma kapsamina alinan {iniversitede egitim goren 6grencilerin %27.3 kadin, %70.7
erkek olup yas ortalamalart 19.90+2.09 (Min:18, Max:35)’dur. Harcanan kalori arttik¢a

ogrencilerin bazal metabolizma hiz1 puan ortalamalari artmaktadir.

Bu aragtirmada Ogrencilerin kalori olarak aldiklari enerji miktar1 Onerilenden diigiik
seviyede oldugu ancak besin 6geleri olarak aldiklar1 karbonhidrat, protein ve yag oranlarinin

Onerilen oranlarda oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Beslenme aliskanliklari, Enerji harcama diizeyler
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This study is planned to identify the nutrition habits of students, the level of energy they
burn, and the effecting factors, and to reduce those factors to the lowest level possible.

The universe of this study, which is kind of descriptive, is formed from students (222
persons) studying in the field of heath and outside this field at private university in Trabzn
during October and November 2017. The whole universe was reached out and included to the
research.

The socio-demografic characteristics features are collected based on monitoring the
study based nutrition habits, the factors that may be effecting the level of energy burn, as well
as by analyzing the answers given to the surveys. Analysis of data is carried our by using
frequency, test, ANOVA and correlation analysis.

The university students included in this research are 27.3 per cent females, 70.7 per cent
males, and average age is 19.9042.09 (minimum 18 and maximum 35). As the burn of calorie
increasing the average score of the basal metabolic rates of the students are increasing.

In this study, it has been determined that the amount of energy taken by the students as
calorie is at lower ratio than what it is proposed; however, the ratio of carbohydrate, proteins
and fat, which are taken as nutritional elements, are at the proposed level.

Key Words: University students, Nutrition habits, Energy expenditure levels.
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1.GIRIS

Bireyin yasam siiresince c¢esitli faktorler egitim hayatim1 etkilemektedir. Bunlar
beslenmesi iyi olmadigr i¢in bedensel veya ruhsal gibi durumlar bireyin egitim durumunu
etkilemektedir [1]. Beslenme dogumdan 6nce baslamakta sagligin korunmasi i¢in hayatin her
evresi i¢in biliyiik onem tasimaktadir Biiylime evresi hizli oldugu igin bireyin beslenmesi

diizenli olmadigi durumlarda demir eksikligi, d vitamini eksikligi vb. rahatsizliklar goriilebilir
[2] .

Pek cok uzuv da kalp, agiz ici, bobrek gibi rahatsizliklara yol agmaktadir. Dis eti
rahatsizliklar1, Deri veremi, Bronkoskopi, Frengi gibi lezyon tarzindaki bulgularin baglangi¢
varsa bunun tanimlanabilmesi veya ilerlemesi i¢in tedbirlerin alinmasi agisindan ¢ok

onemlidir [3].

Gida tiiketimi kisiye gore programlanmalidir. Clinkii bireyin hareketliligi, yas araligi,
rahatsizligi ve bedensel 6zelliklerinden farklilik arz etmektedir. Bazen hayat sartlar1 zaman
zaman istendigi gibi gida almasina miisaade etmeyebilir. Beslenmenin miktar agisindan
yetersiz olmast durumundan Malnutrisyon gibi rahatsizlik ortaya cikarabilir. Risk gruplar
arasinda istah1 az olanlar, sindirim bozulmus olanlar, yaslilar, yaralardan artmis kayiplar,

anabolizmasi1 azalmis olanlar, gebe, ¢ocuklar ve beslenme diizeni iyi olmayanlar yer alir [4].

En ¢ok insan viicuduna yararli olan 6geler, karbonhidratlar, yag, protein, daha az gerekli
0ge ise vitaminler ve minarelerdir. Bunlara kisaca makro enerji veren 6gelere yakin ve mikro

az enerji vermeyen besin 6gelerine yakin diyebiliriz [5].

Bu calisma; 6zel bir {iniversitede egitim goren dgrencilerin beslenme durumlarini, enerji
harcama diizeylerini, etkileyen faktorleri belirlemek ve Oneriler gelistirmek amaciyla

planlanip yliritiilmiistiir.



1.1. Problemin Tanimm ve Onemi

Beslenmenin ehemmiyeti zaman gectik¢e anlasilmaktadir. Birey yagaminin her evresin
onemli oldugu gibi gelisim doneminin hizlandig1, karakter O6zelliklerinin kazandigi erin

cagidir. Ergenlik doneminde gida ihtiyaci artmaktadir [6].

Toplumun beslenme ile ilgili bilgilendirilmelerin yapilmasi onemlidir. Beslenme ile
ilgili bilgilendirmelerin yapilmas: istikrarsiz ve yetersiz beslenmenin saglik tizerindeki etkisi
ile anlasilabilir ve bu bilginin tutuma transformasyonuyla kaldirilabilir. Bununla ilgili egitim

calismalari etkin ve daim lazimdir [7].

Yeteri kadar gida alinmadiginda veya ihtiyacgtan az alindiginda buna yetersiz beslenme
denmektedir. Dengesiz beslenme ise, gida gruplarindan birka¢i gerektiginden az veya

digerlerinin ¢ok kullanilmasinda ortaya ¢ikmaktadir [8].

Universite dgrencilerinin aileden ortamindan uzaklasmis olmasi, dnceki beslenme
itiyat’indan  degisiklik olmasi egitim goren Ogrencilerin  beslenme tutumlarinda
degistirmektedir. Bundan dolay1 cesitli uzuvlarini etkiledigi ig¢in egitim performansini
endirekt etkileyebilmektedir. Bu sebepten besin tiiketim aligkanliginin saptanmasi ve buna

uygun diisiincelerin gelistirilmesi mithimdir [9].

1.2. Arastirma Amaci

Bu aragtirma 6zel bir liniversitede egitim gdren Ogrencilerin beslenme durumlarini,
enerji harcama diizeylerini, etkileyen faktorleri belirlemek ve Oneriler gelistirmek amaciyla

yapilmistir.
1.3. Arastirmamin Hipotezleri

Ho: Ogrencilerin yas1 ile harcanan kalori arasinda bir iliski yoktur.
Hi: Ogrencilerin yas1 ile harcanan kalori arasinda bir iliski vardir.
H,: Ogrencilerin BKI ile harcanan kalori arasinda bir iliski vardir.

Hs: Ogrencilerin egitim gordiikleri alanlar ile harcanan kalori arasinda bir iliski vardar.



H,: Ogrencilerin egitim gordiikleri alanlar ile BKI arasinda bir iliski vardir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

Calismanin Trabzon ilinde Ozel bir Universite dgrencilerine yapilmis olmas1, sadece
baz1 saglik alaninda ve bazi saglik dis1 alanda egitim goren 1. ve 2. smif 6grencilerin
orneklem grubunu olusturmasi, 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 ve enerji harcamalarinin

degerlendirilmesi arastirmanin siirliligini olusturmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Beslenme

Tarih siiresince beslenme ile saglik arasinda bir baglanti olduguna deginilmistir.
Tiiketilen besinlerin bazen sifa mahiyetinde kullanildig1 bazen de zehirledigi ispatlanmustir.
Topluluklarin uygun yerleri se¢mesinin sebepleri arasinda tarimin, hayvanciligin bu
yerlerde yapilabilir olmasidir. Tarih siiresince bazen gida yetmedigi zamanlarda Sliimlerin
oldugu bilinmektedir. Bundan dolay1 cografi bolge degistirildiginde Savas gibi sahneler
yasanmistir [ 10].

Saglik sorunlar1 arasinda, gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin, emziren annelerin veya
is¢ilerin sorunlar1 arasinda yeteri kadar gida almadigi veya uygun oralarda besinleri

tilketmedigi lilkemizde de goriilmektedir [11].

Birey ev, kiyafet vb. kavramlar olmasa da yasayabilir, ama gida olmadan yasamasi
imkansizdir. Sagligin korunabilmesi i¢in hayatin1 daimi devam ettirebilmesi beslenme ile

miimkiindiir [12].

Beslenme Lavoiser (1743-1794) ile bilimsel ¢alismalarda ele alinmasiyla baslamistir.
Diinyanin kalabaliklagmasi glinden giine artmasi, beton yiginlarinin artmasi, sanayinin
ilerlemesinden beslenmenin bilimsel 6nemi artmistir. Bununla beraber Lavoiser, insan
uzuvlarina giren gidalarin indirgenme ve yiikseltgenme olay1 sirasinda yandigimn

ispatlamigtir [13,10].

Cevresel etmenlerden beslenme, egitim, giyim gibi faktorler sagligi etkilemektedir.
En Onemli olant beslenmedir. Yeterli ve dengeli sekilde gida tiiketimi sagligin ana
unsurlaridir. Uygun gida tercihi yapilmadiginda veya pisirimi dogru yapilmadigin da besin
yeteri kadar alinmiyor olabilir. Bu tiir durumlar gergeklestiginde insan uzuvlari olumsuz
etkileneceginden biinye amacim silirdiirmekte giliglesir. Besinlerin gerektigi kadar
tilketilmesi biinyenin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Yeteri kadar gida tiiketilmediginde
organlar yenilenmez, enerji istendigi kadar olmaz, neticede yeterli beslenme durumu
olusmaz. Bunlar diisiindiiglimiizde bu kadar olumsuzlarla beraber bireyin egitimi, calisma

azmi, liretme yetenegi gibi durumlarda olumsuzluk kendini gosterecektir [14].
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Koruyucu saglik hizmetinde 6zellikle risk gruplarindan emzikli, gebe, ¢ocuk, yash
basta olmak {izere tiim halka gerektigi kadar verilmesi gidanin 6nemli koruma hizmetidir.

Bununla halkin saglik seviyesi yiikseltilebilmektedir [15].

Gida tiiketimi kisiye gore programlanmali, ¢linkii bireyin hareketliligi, yas araligi,
rahatsizlig1 ve bedensel 6zelliklerinden farklilik arz etmektedir. Bazen hayat sartlar1 zaman
zaman istendigi gibi gida almasina miisaade etmeyebilir. Beslenmenin miktar agisindan
yetersiz olmasi durumundan Malnutrisyon gibi rahatsizlik ortaya ¢ikarabilir. Risk gruplar
arasinda istah1 az olanlar, sindirim bozulmus olanlar, yaslilar, yaralardan artmis kayiplar,

anabolizmasi azalmis olanlar, gebe, ¢ocuklar ve beslenme diizeni iyi olmayanlar yer alir

[4].

2.1.1.Besin Ogeleri

Ik caglarda insanlar avlama ydntemi ile dogada bulunan canlilari yerlerdi. Diizenli
hayata geg¢ildiginde tarim driinleri de bununla beraber tiiketiliyordu. Teknolojinin
ilerlemesiyle gidalar1 sakliyor, yemeye en uygun hale getirmeyi bilmistir. Gidalar1 ayirt

etmeye baglamistir. Bu durumda besin 6geleri olusmustur [16].

Insan ihtiyaglar icerisinde karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve minarelerle besin

ogeleri bulunmaktadir.

Tablo 1. Besin 6geleri ve besin gruplar

BESIN OGELERi BESIN GRUPLARI
Enerji Veren Besin Enerji Vermeyen Besin 6geleri
(“)geleri
Mineraller
Vitaminler
l.agda‘ Zn_ven Suda le_-n_ve.n \fg;i]rmn]er Siit ve Siit Uriinleri
C - C ,
vitamunier ]:"LIIIJI’[ {'_ ” Et- Yumurta-Kurubaklagil
* Riboflavin (B2), Grubu
Karbonhidratlar e A vitamini * Niasin, ’

) ] T . . Sebze-Meyve Grubu
Yaglar * D vitamini » Folik asit, -
Vitaminler * E vitamini e B¢ Tahul Grubu

e i \1. am_xlm. > Tuz- Seker Tiiketimi

o K vitamini * BIl2,
* Biotin,
e Pantetoik asit,
» Kolin,
e C

[10,17,18,19,20,21].



Insanlar yanilma halindedir. Baz1 kisiler vitaminin enerji endeksli oldugu soyler.
Ama enerji vermezler. Yaglarin enerji vermedikleri bazi kisiler diislinlir ama tam tersi bir
durum vardir ve enerji veren durumdadir.

En ¢ok insan viicuduna yararli olan 6geler, karbonhidratlar, yag, protein, daha az
gerekli 6ge ise vitaminler ve minarelerdir. Bunlara kisaca makro enerji veren §gelere yakin

ve mikro az enerji vermeyen besin 6gelerine yakin diyebiliriz [5].

2.1.1.1.Su

Saglig1 yerinde olan bireylerde viicudun %45-60’1 su’dur. Digaridan alinan gidalarin
sindirimi, emilimi, hiicre’ye taginmasi ve metabolizma sonunda artik malzemenin atilimi

vb 6nemli vazifeleri vardir [22].

2.1.1.2.Karbonhidratlar

Karbonhidratlar; her besinde hemen hemen bulunur diyebiliriz. Kisa zamanda
uzuvda boliindiikleri i¢in viicutta etkisi daha ¢abuk goriilmektedir [5]. Karbonhidratlar Kas

hareketinde yaglara gore %4-5 daha ¢ok enerji kullanilmaktadir [23].

Saglikli bireyde gida tiiketiminde basit karbonhidrat bulunduran gidalar %15 (glikoz
ve glikoz tiirevleri vb.), bilesik karbonhidratlar barindiran gidalar ise %85 (bugday, Irmik,
sehriye, kuru fasulye, nohut vb.) oraninda olmalidir. Bilesik karbonhidratlar basit

karbonhidratlara gore sindirimi ge¢ olmakta, kan glikozuna tesiri az oldugundan gec

olmaktadir [24-26].

Yararl1 besin 6gesi olmasinin en Onemli sebebi enerji harcamalarinin yaklagik
%60.0’mn1  ihtiyacinm1  gidermektedir. Basit karbonhidrat ve kompleks karbonhidrat

barindiran sebzelerde bulunur [27].



Cahisma Oncesi Fazla Karbonhidrat Tiiketimi / Fazla Yemek Yeme ve Cahsma

Performans Tliskisi:

Karbonhidrattan enerjinin ¢ogu harcanmak istendiginden, performans islevi ile saglik
yoniinden istenmez. Karbonhidratlar (tatli, ekmek gibi.) calisma dncesi ¢ok tiiketildiginde

istenmeyen durumlar gergeklesir. Bunlar:

Fazla karbonhidrat tiketimi

'

Insiilin saliniminda artis

!

Triptofan disinda amino asitlerin dokulara dagiliminda artig

'

Kanda triptofan yogunlugunda artig

'

Triptofan seretoin sentezinde artis

'

Beyinde triptofan giriginde artig

'

Yorgunluk, dikkat daginikligi ve uyku hali [23].

Protein tiiketimi kisi bazinda yeterli durumdadir. Ancak bunun tiiketimi hayvansal

protein noktasinda yeterli degildir, cogu bitkiseldir [28].

2.1.1.3.Proteinler

Karbonhidratlarin harcandiginda kan sekerinin diizelmesi i¢in, bununla beraber agir
islerde calisanlar protein yikimi fazla oldugundan islerindeki verimliligi etkilemektedir.
Gerektiginden fazla protein tiiketildiginde bobrek taslari, kalsiyum gibi minarelerin
kaybina calisan bireylerin saghigmi ve calisma diizeyini olumsuz etkilemektedir [23].

Proteinsiz yasam diislinmemiz miimkiin degildir. Canli’nin hayatinda direk veya indirek
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gorev yapmaktadir [29].

2.1.1.4. Yaglar

Kadinlarin viicut yapisinda yag oranmi erkeklere gore daha fazladir. Tiikettigi enerji
kadar yag tiiketmelidir. Gerektiginden fazla tiiketildiginde farkli farkli hastaliklara neden
olmaktadir. Giinliik alinan enerji orani degisebilir. Bu %20.0 ile %45.0 oranin da yagdan
gelebilmektedir. Hayvansal yaglardan alinan oran tahillara gére daha fazladir. En ¢ok
enerji saglayan gida Ogesidir. Protein ve karbonhidratlara nazaran fazla enerji
saglamaktadir. Dis etkenlerden organlar1 muhafaza eder. Tiiketilen yag miktar

onemlidir.%25.0-%30.0 enerji ihtiyacin1 yaglar karsilamaktadir [30-32].

2.1.1.5. Vitaminler

1800’14 yillarinda vitaminlerle ugrasildigi soylense de vitamin kelimesi ilk olarak
1912 yillarinda kullanilmastir [33].

Viicutta sentezlenemeyen gidalardir. Vitaminler ikiye ayrilmaktadir;
e 1-Suda eriyen (C,B bilesen vitaminler)
e 2-Yagda eriyen(A,D,E,K vitaminler)
Vitaminler insan biinyesinde dahil olan kimyasal maddelerdir [29].
Depolama alanlar1 olmadigindan, suda eriyen vitaminlere stirekli ihtiyag olur. Yagda
eriyen Vitaminler fazla tiiketildiginde viicutta toksik olusur. Hastalik olusmamast igin,
vitaminler aksatilmadan tiiketilmelidir [34, 35].
D vitamini tiikketimi kemik yapisindaki gelisimi acisindan Onemlidir. Gelisim

ilerledikge yeni hiicrelerin aktif olarak devamu i¢in A, C ve E vitaminleri 6nemlidir [36].



Tablo 2. Bazi vitaminlerin viicuttaki islevleri ve besin kaynaklari

Vitaminler En Iyi Besin Kaynaklar Viicuttaki En Onemli Gérevi
Koyu yesil yaprakli sebzeler, sar1  |G6z sagliginda, biiyiimede,
AVitamini sebze ve meyveler, liremede
lahana,kavun,kayisi,seftali,tereyagi  Bnemlidir. Cilt kirigikliklarini
, yumurta sarisi ve yagli siit gideren anti-oksidan 6zelligi vardir.
B1:Enerji metabolizmasinda
onemlidir. Viicuttaki kan dolasimi
diizeninde yardimci olur.
B2:Enerji metabolizmasinda rol
Bl: Tahlillar, kuru baklagiller, | oynar. Oksitenin cilt dokusu
curu lizlim, erik emilimini kolaylagtirir.
B2: Organ etleri, siit, yumurta, | B3:Dolagimi diizenler.
peynir, 1spanak. B6: Protein, yag, karbonhidrat
B-3:Havug, siit, patates, balik. metabolizmasinda ve merkezi
B6: Et, piring, bulgur, patates, | sinir
B Vitamini muz, bezelye. sisteminde Onemli rol oynar.
B12: Organ etleri, diger etler, sut, | Bagisiklik sistemi giiglendirir.
beynir, yumurta sarisi, karaciger. B12:Kirmizt kan hiicrelerinin
Niasin: Organ etleri-, tavuk, balik, | yapimu  ve  sinir  sisteminin
yagli tohumlar saghginda rol
Folik asit: Karaciger, diger organ | oynar. Anemi hastaligini onler.
etleri, kur baklagiller, yesil yaprakli | Niasin: Protein, yag ve
sebzeler, tavuk, peynir. karbonhidrat  metabolizmasinda
rol oynar.
Folik asit: Nukleik asitlerin ve kan
hiicrelerinin yapisinda rol oynar
Bagisiklik sistemi giiglenir.
Bag dokusu olusumu, damar
sagligi
C Vitamini Turunggiller,  yesil  yaprakli | ve enfeksiyon bagisikliginda
sebzeler, cilek ve domates onemlidir. Antioksidan 6zelligi
vardir.
Kemiklerin ve dislerin
D Vitamini Balik yag1 ve yumurta sarist

sertlesmesinde dnemli rol oynar.




Tablo 2°nin devam

Antioksidan 6zelligi onemlidir.
o Yesil yaprakli sebzeler, yagh o )
E Vitamini Kas saglhiginda da énemli bir yeri
tohumlar ve bunlarin yaglari

vardir.
o Kanin pihtilagmasinda 6nemli rol
K Vitamini Yesil yaprakli sebzeler
alir.
[30, 37].

2.1.1.6.Mineraller

Kalp kasinin diizenli ¢alismasinda potasyum dnemlidir. Cinko az alindiginda fiziksel
hareketliligin azalmasi viicut bilinyesinin diismesine sebep olmaktadir. Demir kan

olusumunda ve viicutta kanin ulasmasini saglamaktadir. Demir is veriminde etkilidir [38].

Insan viicudu %4-5 minarellerden olusur. Biiyiime siirecinde olan kisiler hiicreler
hizli ¢alistigindan minarel ihtiyaci artmaktadir. Kemik ve dis gibi sert dokular i¢in ¢ok
onemlidir. Sodyum, klor, magnezyum makro, kiikiirt makro olup, digerleri ise iz

elementler denmektedir [31, 39].

Potasyum kalp kasinin ¢aligmasinda etkisi vardir. Cinko yeterli alinmadiginda viicut
direncinin diismesine sebep olmaktadir. Demirin viicutta oksijenin aktarilmasi, kan

yapimindaki etkisinden dolay1 performans istiindeki etkisi mevcuttur [32].

Gidalar igerisinde dogal maddelere endeksli yer alir. Viicut faydalanma durumuna,
gidanin farkliligina ve kisinin durus bigimine goére farklilik arz eder. Aktif vaziyette yer
alan hiicre yasama devam etmesi icin minareler gereklidir. Insan viicudunda 40 iizeri
minarel vardir. Bazilar1 hava, su, vitamin gibi. Gidalarla, bazilarii da gidalarin viicutta

sentezlenmeyen pargasidir [29].
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Vitamin, insan biinyesinin tiim faaliyetlerinin devam ettirebilmesi igin gereklidir.

Kisilerin biiytime ve gelisimi i¢in gidalarla alinmasi ehemmiyetlidir [40].

Sinir ve antioksidan korunma sistemi, enerji metabolizmasindaki faaliyetleri gibi

Ozelliklerinden vitaminlerin aktif ¢alisma performansi ile iliskin etkilenmektedir [31].
2.1.2. Besin Gruplar

Erdogan ve arkadaslari (2009) yaptiklari ¢alismada besin gruplarimi dokuz grup
olarak degerlendirmislerdir. Bu gruplar asagidaki gibidir;
1 Siit ve siit tirlinleri
Et ve et tirlinleri

Yumurta

2
3
4 Kurubaklagiller ve yagli tohumlar
5 Ekmek ve diger tahillar

6 Sebze ve meyveler

7

Yaglar [41].

Siit ve Siit Uriinleri Grubu

Siit ve siit tlrlinleri yag icerik yoniiyle zengindir. Yag ve kolesterol alimim diyette
sinirlandirmalart gereken kisilerin yag miktar1 azaltilmig siit, yogurt ve peynirleri tercih
etmeleri gerekir. Biitiin yas gruplari her giin tavsiye edilen oranda gida tiiketmelidir. Bu da

cinsiyet, yas ve gelisim donemi gibi durumlara gore degismektedir [42].

Kisi bu grupta bir veya birkacinda giinde 1-3 porsiyon tiiketmesi gerekmektedir
[31].

Et-Yumurta- Kurubaklagil Grubu

Bu béliimde tavuk, balik, nohut gibi besinler mevcuttur. Fistik, badem gibi gruplar
mevcuttur. Fistik, badem gibi yag oranlar1 fazla oldugundan tiiketimine dikkat edilmelidir.
Yumurta kabugu tizerinde por ile isimlendirilen gozenekler mevcut. Eger yikanirsa bu
tabaka ortadan kalkmis olacak ve ¢iplak gozle goriilmeyen ancak mikrop altinda goriilen
canlt organizmalar girisi kolaylasacag: i¢cin daha g¢abuk bozulacaktir. Besinler viicuda

alindiktan sonra, emilebilir hale gelmeleri i¢in uygun sekilde pisirimi yapilmalidir [42].
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Et grubu kas gelisimi, kan dolasimi, bagisiklik sistemi ve viicuttaki kimyasal

degisiklikleri igine alan siireg i¢inde ¢alismasinda 6nemlidir [17].
Sebze ve Meyve Grubu

Sebzeler, bitkilerin yaprak, ¢icek gibi yenilen kisimlaridir. Meyveler, bitkilerin ¢igek
ya da tohum gibi yenilebilen kisimlaridir. Igerdikleri inorganik element ve vitaminler,
cevresel sartlar, hazirlanmasi ve pisirme yontemleri gibi yonleri degismektedir. Meyve
sular1 ve sebzedeki sular besin yoniiyle zengin ama diizenli tiiketilen besin ve igecekler

posasi agisindan sebze ve meyvenin kendisine gore az posa icermektedir [42].
Bu gruptakilerden yetigkin kisi giinde 3-5 porsiyon tiikketmelidir [43].
Ekmek ve Diger Tahil Grubu

Tarim uygulamalart Tiirkiye’de gerceklestiginde ilk yetistirilen bitki tiirleri arpa,
bugday ve kurubaklagiller olmustur. Ekmegin yapilmasi en eski yemek tariflerinden
biridir. Yapimi basit oldugu i¢in birden fazla iilkede enerji kaynagi haline gelmistir.
Anadolu’da baglamistir bugday ve arpa, zamanla birden ¢ok iilkeye yayilmistir [44].
Diinyanin bir¢ok iilkesinde ve iilkemizde ¢esit ¢esit tahil grubu tiiketilmektedir [45].

Tahil adetleri 6z, dig kabugu ile ¢ekirdeginden olusmaktadir. Bugday, misir, ¢cavdar
ve piring gibi tahil taneleri ile bunlardan yapilan sehriye yarma, gevrek ve makarna gibi
triinler bu grupta bulunmaktadir. Viicudun enerji kaynagidirlar, sindirim sistemi ve
hastaliklara karg1 ehemmiyetli vazifeleri bulunur [42]. Giinlikk enerji kaynaginin %70.0°1
karsilamaktadir [46].

Enerji harcamasi ii¢c genel grupta toplanir.
1 Bazal metabolik hiz
2 Fiziksel aktivite

3 Besine metabolik yanit [47].

12



2.2. Enerji Harcama

Bireyin harcadigi enerji tiikettigi gidalarla orantili olmasi gerekir. Yeterli

alinmadiginda yalniz kan sekerini ve kas sekerini azaltir [32].

2.2.1.Bazal Metabolik Hiz

Hiicrenin i¢inde bulunan kimyasal degismeler dinlenme vaziyetinde de devam
etmektedir. Bunlarin sonucunda gidalari kullanilmasiyla 1s1 ve c¢alisma seklinde enerji
aciga cikmaktadir. Bazal Metabolik Hiz (BHM), yemekten 12 saat sonrasinda ve alinan
gidalarin sindirilmesinden sonra dinlenme vaziyetinde uyanik durumda harcanan enerjiye
denmektedir.Yemek tiiketiminden sonra 12 saat sonra sart1 aranmamakla birlikte, herhangi
bir zamanda mutlak dinlenme aninda 6lgiilen Dinlenme Metobolik Hiz (DMH)’dir. DHM
ve BHM arasinda bulunan %10’luk ara olmasma ragmen gerektiginde birbiri yerine

kullanilabilir.

2.2.2. Fiziksel Aktivite

Tablo 3. Enerji tiiketimi

Hareketin Tiirii
AKktivite tiirii Kag kalori
1. Dinlenme, uyuma 0.1
2. Yatar gibi oturma 1.2
3. Bir seyler kesme 2.1
4.  Ayakta hareketsiz durma 0.6
5. Siiriicii 1.4
6. Kitap okuma 1.4
7. Hizl yiirtime 3.4
8. Yavas yiiriime 2.8
9. Oldugu yerde donme 2.5
10. Masa bagi ¢alisma 1.6
11. Kosu 6.6
[32, 47].

Hareketin durumuna gore enerji tiketimi farklidir. Yapilan hareket belirli enerji

harcama gereklidir [47]. Besin 6geleri karbonhidratlar, protein ve yaglar enerji i¢in en 6nde
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gelen kaynaklardir. Giinliikk alinan enerji  %55-60"1 karbonhidratlardan, %12.0-15.0’1
proteinlerden, % 25.0- 30.0’1 yaglardan gelmesi gerekir. Egitim goriilen alan sicak-soguk

olmasi enerji ihtiyaci performansi ekiler [32, 47].

Tablo 4. Enerji harcamasi

Hareketin Tiirii
Enerji Harcamasi
A. Hafif igler (kkal/kg/saat)
1. Yatakta dinlenme 0.1
2. Oturma, yemek yeme, okuma, yazma, elisi 0.4
3. Ayakta hareketsiz durma 0.6
4. Otomobil siirme 0.9
B. Orta isler
1. Ayakta el ve kolla yapilan elisleri 1.5
2. Hizli yiiriime 3.4
3. Endiistriyel ¢aligmalar (kimya, besin, tekstil, kauguk N
sanayi)
C. Agir Isler
1. Marangozluk 5.0
2. Makine, tersane, porselen ve ¢imento endiistrisinde 54
ayakta kolla yapilan isler
3. Tarim ve ormancilik isleri 55
4. Maden komiiri, ¢elik endiistrisi ve ingaat igleri 7.5

[32].

Isin derecesine (aktivitesine) gore 18-60 yas icin gerekli olan giinliik enerji
miktar (kkal / giin).

Tablo 5. isin Aktivitesi

Isin Aktivitesi ERKEK KADIN

Hafif Aktivite 2500 2100

Orta Aktivite 3000 2300

Orta ve Agir aras1 3500 2600

Agir Aktivite 4000 3000
[48].
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2.2.3.Besine Metabolik Yanit

Yemek yeme, besinin emilimi, gidalarin sindirimi, tasinmasi, depolanmasi ve
oksidasyonu durumlarinda enerji tiiketimi gerekir. Bu durum oksijenin tiiketimi ve 1s1
olusumunda artig saglar. Besine metabolik yanit; tiiketilen gidanin termik etkisi, viicudun
metabolik hizini artirarak 1s1 tiretebilme reaksiyonu ve besinin dinamik etki durumu olarak
bilinir. Yag ve karbonhidrat alindiktan sonra enerji tiiketimindeki yiikselme %6.0
civarinda, protein olusumunun enerji yiikselmesi %30.0 civarindadir.Karisik ve diizenli
olarak tiiketilen besinler ve igecekler alimina karsin gelen is yapabilme kapasitesindeki

artig 24 saatlik siire igerisinde harcanan enerji %10 kadardir [47].
Ogiin Kavramm

Ogiinler giinliik tiikketim zamanlarmi gdsteren terimdir. Ana ve ara dgiinler diye 2
boliime ayrilir. Ana 6glinler sabah, 6gle ve aksamdir. Ara 6glinler kusluk ve gecedir. Bazi
bireyler ana 6giin ve ara dgiinlerin birkag1 ya da tamamn tiiketebilmektedir. Ogiin-beslenme

iligkisi bazi durumlarda 6ne ¢ikabilmektedir.
Bunlar :
- Ogiinlerde yenilen besinlerin tiirii,
- Ogiin atlama,
- Ogiinler aras: siirenin uzun ya da kisa olusu ve
- Bir 6giinde fazla besin tiiketimidir [49].

Ogiin Cesitleri

Kahvalt1

Kahvalti yapilmadiginda hastalik riskini artirabilmektedir. Bu 6giin yapilmadiginda
sismanlikla kars1 karsiya kalinabilir [50].

Kahvalti ile duygu durumlari arasinda da bir iliski bulunmaktadir. Okula devam
saglanmasinda, derslere ge¢ kalmamak i¢in etkisi vardir. Tam tahil grubu besinlerin
tilketilmesi, erigkin bireylerde B grubu vitaminlerinin ve diyet lifi yeteri kadar alinmasini

saglayacaktir [51].
Kahvalt1 6giiniinde sebze ve meyvelerin de tiiketilmesi bu 6giinii besin 6geleri
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bakimindan dengeleyecektir. Bu 0giiniin alinmasi viicuttaki tiim kimyasal degismeleri
hizlandirir ve bireylerin giine is yapabilme kapasitesi arttiracaktir. Bu makul bir sekilde

yapilmalidir [52].
Kusluk
Ara dgiinlerin ilk 6giintidiir. Ekmek ve meyve grubu yiyecekler tiiketilmektedir [40].
Ogle
Ana 6giiniin ikinci 6gilintidiir.
Ikindi
Ara 6giinlerin ikincisidir. Giiniin en popiiler 6giinii denebilir [40].
Aksam Yemegi
Ana 6giinlerin sonuncusudur. Bu 6giin hafif yiyeceklerle gegistirilmelidir [53].
Gece

Ara ogiinlerin sonuncusudur. Bu 6giinde musir, cips gibi atistirmaliklar tercih

edilmektedir [40].
Ogiin atlama durumlar:

Diizenli beslenme aligkanligi olmayanlar, diger tiikettikleri 6giinleri etkilemektedir.

Kilolu kisiler 6giin atlama aliskanligi vardir ve en ¢ok atlanan 6giin sabah 6gtintidiir [54].

Universite dgrencilerini etkileyen farkli etkiler oldugu sdylenebilir. Bazi 6grenciler
zaman olmayisindan bazilar1 da beslenme aliskanlifinin olmayisindan bazilari ise maddi

sikintilar1 oldugundan 6giin atlamaya neden olabilir [55].
Beslenme Ahskanhiklar:

Bireysel ve toplumsal saglik yoniiyle saglikli beslenmenin ehemmiyeti biiytiktiir.
Beslenme durumlarin1 ekonomik, meslek, gelir durumu gibi etkiler beslenme davraniglar
etkilemektedir. Yanlis gida tiiketimi sonucunda kilo alindigindan kisinin hareketlilik

durumunu, psikolojik ve sosyal yoniiyle sikintilar olusmaktadir [56].
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Saghkh Beslenme Aliskanhgini Etkileyen Faktorler

Yasam kalitesinin diizeltilmesi ve yiikseltilmesi i¢in sagliklt beslenme gereklidir.
Uretimden tiiketime kadar besin etkileri kisiyi dogrudan ya da dolayli etkileyebilecegi gibi,
yast genetik faktor, maddi durumu, egitimi, yasam durumlari, ¢alisma kosullari, ¢evre vb

durumlarda etkileyebilir [30].

2.4. Okulda Beslenme

Universite 6grencilerinin ailelerden ayri, farkli bir ¢evreye dahil olmalari, giinliik
etkinlikleri vb. Ozellikler beslenme {tizerinde etkilidir. Bulunduklari ortam beslenme

aliskanliklarini etkileyen durumlar sdyle siralanabilir

Birincil etki; Ebeveynleri model almalari, ailenin yeme big¢imi, bireysel yeme se¢imi,

toplumsal ve medyanin etkisi.
Kisisel etki; Inanglar, 6giin, davranislar vb
Sosyal Etki; Arkadas, ¢evresi ve ailenin etkisi

Egitim goren 6grenciler egitim faaliyetinin baslamasiyla aile ortaminda uzaklastig
icin dis faktorlere agiktir. Bu durumda bireysel kararlar almalari gerektirmektedir.
Kararlarin ilk olam1 beslenmedir. Bunun orgiileyen unsur ekonomik giictiir diyebiliriz.
Durumu iyi olan, ekonomik anlamda 6zellikle olmasi daha pozitif orgiileyecektir. Bu
mezun olduktan sonra da etkili olacagi igin; donemi iyi atlatmali ve beslenmesine dikkat
etmelidir [57].

Ulkemizde maalesef egitim goren dgrenciler dzellikler iiniversite dgrencileri diizenli
beslenme aliskanligi yoktur. Bunu iki sebebe baglayabiliriz. Bunlar bilgisizlik ve
ekonomik yetersizligidir. Fiziksel gelisim ve bununla beraber hizlanmasi, yasam
kosullarinin  farklilasmasi, diyet uygulama istegi, sportif faaliyetleri gibi nedenler

ogrencilerin beslenme aligkanligini farklilagtiracaktir [58].
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma 6zel bir tiniversitede egitim goren 6grencilerin beslenme durumlarini,
enerji harcama diizeylerini, etkileyen faktorleri belirlemek ve oneriler gelistirmek amaciyla

yapilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Kasim-Aralik 2017 tarihlerinde arastirmanin yapildigi
Universitede sadece bazi saglik alaninda (Hemsirelik) ve bazi saglik dis1 alanda (Ozel
Giivenlik, Sosyal Hizmetler ve Sosyal Giivenlik) egitim goren 1. ve 2. siniflarinda egitim
goren Ogrenciler (222 kisi) olugturmustur. Evrenin tamami aragtirma kapsamina alinip
Ogrencilerin hepsine ulagilmistir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin ¢gogunlugunu 2
yillik Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinden olugsmasindan dolayr ve orneklem gruplar
arasinda uygun esitlik saglamak adma 4 yillik Hemsirelik boliimii 6grencilerinden sadece

1. ve 2. sinif 6grenciler 6rneklem grubuna alinmigtir.

3.3. Ol¢me Araclan

Aragtirmanin verileri; tanimlayic1 6zellikler (yas, cinsiyet, boliim, sinif), beslenme
aligkanliklart (diizenli beslenme, 6giin atlama, isyeri yemek, fiziksel aktivite vb.), saglik
durumlan (saglik sorunu, sigara, 6zel diyet, ek vitamin/mineral, boy, kilo vb.), enerji
harcamalar1 ve bunlar1 etkileyen faktorler iceren sorulardan olusan anketin direkt gdzlem
altinda uygulanmasiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin kisisel bilgiler
toplanmis, boy uzunluklari, viicut agirliklar1 dlgiilmiis, BKI'leri hesaplanmistir. Ayrica,
ogrencilerin 7 giinliik tlikettikleri 6gle yemekleri alinip, buradan enerji alimlar1 ve giinliik
tiikettikleri besin ogeleri saptanmugtir. Ogrencilerin harcanan enerjileri saptanirken,
oncelikle bazal metabolizma icin harcadiklari1 enerji saptanmis, bulunan sonuglar fiziksel
aktivite katsayilar1 ile ¢arpilmistir. Bu amagla WHO, Birlesmis Milletler Diinya Tarim ve
Gida Orgiitii (FAO), Birlesmis Milletler Universitesi (UNU)’nin belirledigi asagida verilen
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formiiller kullanilmistir [59].

Yas Erkek Yas Kadin

18-30 (15. 3XA*) +679 10-18 (12. 2XA)+746

30-60 (11. 6XA) +879 18-30 (14. 7XA)+496

>60 (13.5XA)+487 30-60 (8. 7XA) +829
>60 (10. 5XA) +596

*Kisinin su anda bulundugu agirlik

Fiziksel aktiviteye bagl olarak c¢alisanlarin harcadiklari enerji i¢in asagida

verilen formiiller kullanilmistir [60].

Erkek Kadin
Hafif Aktivite BMH"x 1. 55 BMH"x 1.56
Orta Aktivite BMH"x 1. 78 BMH"x 1.64
Agir Aktivite BMH"x 2. 10 BMH"x 1.82

*BMH: Bazal Metabolizma Hizi

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Kategorik
Olctimler say1 ve yiizde olarak, sayisal Ol¢limlerse ortalama ve standart sapma (gerekli
yerlerde minimum-maksimum) olarak O6zetlenmistir. Normal dagilim gosteren veriler
icinde parametrik testlerden ikiden fazla grup ortalamasini i¢in tek yonlii varyans analizi ve
iki grubun ortalamasini karsilastirmak icin iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi,
korelasyon analizi kullanilmigtir. Tiim testlerde istatistiksel 6nem diizeyi 0.05 olarak

alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan 222 6grenciye iliskin tanimlayic bilgiler,
beslenme aligkanliklar1 ve saglik bilgileri sorularina verdikleri saglik bilgileri, bunlara
iliskin bulgular ve yapilan istatistiksel analizlerden olusmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %29.3’1 (65 kisi) erkek, %70.7’si (157 kisi)
kadin olup yas ortalamalar1 19.9£2.09 (Min:18, Max:35)’dur. Ogrencilerin tanimlayici

ozelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin tamimlayici dzelliklerine gore dagilimlar

Tanmimlayic1 Ozellikler Say1 %
et 65 29.3
Kadmn 157 70.7
Yas Gruplan 169 76.1
17-20 yas

49 22.1
21-24 yag
.. 4 1.8
25 yas ve lzeri

Boliimler

Hemsirelik 124 55.9

Ozel Giivenlik ve Koruma 4 1.8

Sosyal Giivenlik 44 19.8

Sosyal Hizmetler 50 22.5

Simiflar
1.Sinif 124 55.9

2.Smif 98 44.1
TOPLAM 222 100.0

Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimlari, %55.97u (124 kisi) hemsirelik
boliimii, %1.8’1 (4 kisi) 6zel giivenlik, %22.5’1 (50 kisi) sosyal hizmet, %19.8’1 (44 kisi)
sosyal giivenlik boliimiinde 6grenim gormektedir (Tablo 6). Ogrencilerin beslenme

aligkanliklarina gore dagilimlar: Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. (")grencilerin beslenme aligkanliklarina gére dagilimlar:

Beslenme Ahskanhklar Say1 %
Diizenli Beslenme (3 ana, 3 ara 6giin)
Evet 86 38.7
Hayir 136 61.3

Diizenli Beslenmeyenlerin

Atladiklar1 Ogiin Zamani

Sabah 96 46.7
Ikindi 40 14.5
Kusluk 28 12.6
Aksam 10 4.5
Oglen 45 20.3
Gece 3 14
TOPLAM 222 100.0

Ogrencilerin %38.7’si (86 kisi) diizenli beslendigini (3 ana &giin ve 3 ara 6giin
yedigini) ifade etmistir. Diizenli beslenmeyenler ise en fazla %46.7’si (96 kisi) sabah vakti
ogiin atladigmi ifade etmistir (Tablo 7). Ogrencilerin ara 6giin beslenme durumlarina gére

dagilimlar1 Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin ara 63iin beslenme durumlarina gore dagilimlari

Ara Ogun Beslenme Durumlari Say1 %
Ara Ogiin Alma
Evet 201 90.4
Hayir ' 21 9.6
Ara Ogiin Igerigi

Tost, pogaca 33 14.9
Simit, biskiivi 44 19.8
Siit, yogurt, ayran 22 9.9
Meyve 29 13.1
Cay, kahve 35 15.8
Meyve suyu 8 3.6
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Ogrencilerin %90.4°i ara 6giinii aldigim ve %17.1°i aldigi bu ara 6giinde simit,
biskiivi ve ¢ikolata yedigini ifade etmistir (Tablo 8). Ogrencilerin saglik durumlarina

iliskin bilgilerinin dagilimlar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin saglik durumlarina iligkin bilgilerinin dagihmlari

Saghk Durumu Say1 %
Saghk Sorunu
Var 58 26.2
Yok 164 73.8
Teshis Edilen Saghk Sorunu
Kalp damar hastalig 5 2.3
Kemik eklem hastalig1 10 4.5
Diyabet 2 0.9
Anemi 8 3.6
Bobrek hastaligt 4 1.8
Solunum 1ile ilgili hastalik 3 14
Obezite 2 0.9
Astim 1 0.5
Goz 3 14
[Epilepsi 2 0.9
Refli 3 1.4
[Raynaud Sendromu 1 0.5
Demir eksikligi 2 0.9
|[Egzama 12 5.2
Sigara Icme Durumu
Hi¢ igmedim 136 61.2
Iciyordum, biraktim 21 9.5
Evet, her giin en az 1 tane olmak iizere igiyorum 13 5.9
Evet, ara sira i¢iyorum (Giinde 1-5 arasi) 21 9.5
Evet, ara sira iciyorum (Giinde 5-20 arasi) 31 13.9
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Tablo 9°un devami

Ek Vitamin/Mineral
Alan 86 38.7

Almayan 136 61.3

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 26.2’si (58 kisi) saglik sorunu oldugu, bu saglik
sorununun %>5.2°s1 egzama, %4.5’1 (4 kisi) kemik eklem hastalifi oldugunu, %3.6’s1
anemi, 9%29.3’li sigara ictigini, %2.1°’1 Ozel diyet uyguladigini ve %38.7’si ek
vitamin/mineral aldigin1 ifade etmistir (Tablo 9). Ogrencilerinin boy, kilo, BKI degerlerine

gore dagilimlart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin boy, kilo, BKI degerlerine gore dagihmlari

Boy, Kilo, BKI Degerleri Say1 %

Boy/cm

151-160 62 28.2
161-170 88 40.3
171-180 59 28.9
181-190 13 6.2
Kilo/kg

51-60 108 47.0
61-70 66 30.7
71-80 22 10.1
81-90 17 7.9
91-100 6 2.8
101-120 3 1.5
TOPLAM 222 100.0

Ogrencilerin  %21.5’i (47 kisi) BKI smiflamasi icinde sisman olarak

degerlendirilmistir (Tablo 10). Ogrencilerin fiziksel aktivitelerine gore dagilimlar1 Tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11. (")grencilerin fiziksel aktivitelerine giire daglllmlarl

Fiziksel aktiviteleri Say1 %

Aktif spor 23 10.4
[Fiziksel egzersiz 28 12.6
Kosu 12 54
Yiizme 9 4.1
Uzun yiirliyiis 90 40.6
Bahce isleri 3 14
Diger (Miizik,Tv vb). 57 25.7

Arastirmaya katilan 6grencilerin %10.4°1 (23 kisi) aktif spor, %11.7’si (26 kisi),
5.4’ Kosu (12 kisi), 4.1°1 (9 kisi) yiizme, %40.6’s1 (90 kisi) uzun yiirtyis, 1.4’4 (3 kisi)

bahge isleri yaptigmi ve %25.7°si (57 kisi) 8 saat uyuduklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin hesaplanan giinliik enerji harcamalar1 1451.0£1761.7 (min: 510 kal, max:

2362.0 kal) olarak bulunmustur. Ogrencilerin harcanan enerjileri saptanirken, dncelikler

bazal metabolizma ic¢in harcadiklar1 enerji saptanmis, bulunan sonuglar fiziksel aktivite

katsayilar1 ile ¢arpilmistir. Bu amagla WHO, FAO, UNU’nun belirledigi asagida verilen

formiiller kullanilmigtir [59]. (Tablo 11). Ogrencilerin fiziksel aktivitelerine giinliik enerji

harcama dagilimlar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerine gore giinliik enerji harcama dagihmlar

Ogrenci Boy Kilo Beden Kitle Indeksi Bazal Metabolizma Hiz1 Fiziksel Aktivite
1 163 62 23.3 1407.4 788.1
2 163 64 24.1 1436.8 804.6
3 170 56 19.3 1319.2 738.7
4 160 55 214 1304.5 730.5
5 184 105 31.01 2039.5 1142.1
6 173 58 19.3 1348.6 755.2
7 163 65 24.4 14515 812.8
8 175 54 17.7 1289.8 722.2
9 167 51 18.2 1245.7 697.5
10 160 52 20.3 1260.4 806.6
11 157 60 24.3 1378 881.9
12 165 58 21.3 1348.6 755.2
13 165 57 20.9 1333.9 746.9
14 167 72 25.8 15544 870.4
15 164 53 19.7 1275.1 714.1
16 164 56 20.8 1319.2 738.7
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Tablo 12°nin devam

25

17 160 44 17.1 1142.8 639.9
18 157 52 21.1 1260.4 705.8
19 185 61 23.3 1612.3 886.7
20 185 80 23.3 1903 1046.6
21 161 47 18.1 1186.9 664.6
22 170 61 21.1 1392.7 779.9
23 170 01 24.2 510.7 285.9
24 170 70 24.2 1525 854.1
25 160 63 24.6 14221 796.3
26 165 58 21.3 1348.6 755.2
27 160 56 21.8 1319.2 738.7
28 165 61 22.4 1392.7 779.9
29 180 50 154 1231 689.3
30 180 60 18.5 1378 771.6
31 180 60 18.5 1597 1245.6
32 170 60 20.7 1378 771.6
33 170 58 20.1 1566.4 861.5
34 162 44 16.7 1142.8 639.9
35 157 46 18.6 1172.2 656.4
36 157 52 211 1260.4 705.8
37 170 47 16.2 1186.9 664.6
38 178 64 20.2 1658.2 9121
39 160 58 22.6 1348.6 863.1
40 168 50 17.7 1231 689.3
41 169 63 221 1422.1 796.3
42 172 80 27.1 1672 1070.1
43 173 73 24.3 1569.1 878.6
44 165 50 18.3 1231 689.3
45 176 82 26.4 1933.6 1063.4
46 170 65 22.4 14515 812.8
47 170 48 16.6 1201.6 769.1
48 175 55 17.9 1304.5 730.5
49 172 90 30.4 1819 1018.6
50 158 68 27.2 1495.6 837.5
51 167 97 34.7 1921.9 1076.2
52 158 54 21.6 1289.8 722.2
53 168 65 23.1 14515 812.8
54 155 45 18.7 11575 648.2
55 170 72 24.9 15544 870.4
56 160 52 20.3 1260.4 705.8
57 160 55 214 1304.5 730.5
58 158 41 16.4 1098.7 615.2
59 168 59 20.9 1363.3 8725
60 165 68 24.9 1495.6 837.5
61 176 80 25.8 1903 1046.6
62 155 64 26.6 1436.8 804.6
63 158 48 19.2 1201.6 672.8
64 180 73 22.5 1795.9 987.7
65 176 73 23.5 1795.9 1400.8
66 170 65 22.4 14515 812.8
67 160 54 21.1 1289.8 722.2
68 185 76 22.2 1841.8 1436.6
69 175 64 20.9 1658.2 9121




Tablo 12°nin devam

70 157 49 19.8 1216.3 778.4
71 172 59 19.9 1363.3 763.4
72 161 48 18.5 1201.6 672.8
73 167 49 17.5 1216.3 681.1
74 169 70 24.5 1525 854

75 160 65 25.3 14515 812.8
76 166 55 19.9 1304.5 730.5
77 165 55 20.2 1304.5 730.5
78 160 50 19.5 1231 787.8
79 178 68 214 1495.6 957.1
80 179 82 25.5 1933.6 1063.4
81 178 110 34.7 2362 1842.3
82 167 60 21.5 1378 771.6
83 163 57 214 1333.9 853.6
84 156 55 22.6 1304.5 834.8
85 166 60 21.7 1597 1245.6
86 155 67 27.8 1480.9 947.7
87 168 73 25.8 1569.1 1004.2
88 170 80 27.6 1903 1484.3
89 160 63 24.6 14221 910.1
90 155 57 23.7 1333.9 853.6
91 187 100 28.6 2209 1214.9
92 175 85 27.7 1979.5 1088.7
93 155 54 224 1289.8 722.2
94 175 85 21.7 1979.5 15441
95 171 75 25.6 1826.5 1004.5
96 170 58 20.1 1348.6 755.2
97 160 54 21.1 1289.8 722.2
98 161 70 27.1 1525 854

99 168 63 22.3 14221 796.3
100 164 50 18.5 1231 689.3
101 159 53 20.9 1275.1 714.1
102 170 57 19.7 1551.1 1706.2
103 162 48 18.2 1201.6 672.8
104 168 58 20.5 1348.6 755.2
105 173 65 21.7 14515 812.8
106 190 70 19.3 1750 962.5
107 180 70 21.6 1525 854

108 160 45 17.5 11575 648.2
109 151 38 16.6 1054.6 590.5
110 177 57 18.1 1551.1 853.1
111 165 61 22.4 1392.7 779.9
112 160 55 214 1304.5 730.5
113 184 74 21.8 1811.2 996.1
114 166 63 22.8 1422.1 796.7
115 160 52 20.3 1260.4 705.8
116 148 45 20.5 11575 648.2
117 170 58 20.1 1566.4 861.5
118 176 51 16.4 1245.7 797.2
119 170 60 20.7 1597 878.3
120 178 108 34.1 2331.4 1282.2
121 171 67 22.9 1704.1 937.2
122 176 74 23.8 1583.8 1013.6
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Tablo 12°nin devam

123 157 65 26.3 14515 812.8
124 163 58 21.8 1348.6 755.2
125 173 70 23.3 1750 1365

126 163 65 24.4 14515 812.8
127 173 75 25.1 1826.5 1424.6
128 188 90 254 2056 1130.8
129 159 51 20.1 1245.7 697.5
130 160 61 23.8 1392.7 891.3
131 160 60 23.4 1378 771.6
132 171 68 23.2 1495.6 837.5
133 165 62 22.7 1407.4 788.1
134 176 90 29.1 2056 1130.8
135 185 83 24.2 1948.9 1520.1
136 173 65 21.7 14515 812.8
137 158 56 22.4 1319.2 738.7
138 170 70 24.2 1750 962.5
139 165 59 21.6 1363.3 763.4
140 165 70 25.7 1750 1925

141 157 70 28.4 1525 976

142 180 65 20.1 1673.5 920.4
143 189 87 24.3 2010.1 1105.5
144 172 52 17.5 1260.4 705.8
145 159 61 24.1 1392.7 779.9
146 160 51 19.9 1245.7 697.5
147 177 67 21.3 1704.1 937.2
148 185 90 26.3 2056 1603.6
149 190 96 26.5 2147.8 1675.2
150 171 58 19.8 1348.6 863.1
151 170 60 20.7 1597 878.3
152 161 42 16.2 11134 623.5
153 160 66 25.7 1466.2 821.1
154 169 83 29.1 1948.9 1071.8
155 178 65 20.5 1451.5 812.8
156 172 53 17.9 1489.9 1162.1
157 172 96 324 2147.8 1181.2
158 161 51 19.6 1245.7 797.2
159 177 67 21.3 1704.1 937.2
160 170 61 21.1 1392.7 891.3
161 150 55 24.4 1304.5 834.8
162 175 64 20.9 1436.8 804.6
163 160 66 25.7 1466.2 938.3
164 172 60 20.2 1597 1245.6
165 173 83 27.7 1948.9 1071.8
166 165 52 19.1 1260.4 705.8
167 160 59 23.1 1363.3 763.4
168 160 60 23.4 1378 771.6
169 155 55 22.8 1304.5 834.8
170 155 60 24.9 1378 771.6
171 171 100 34.2 1966 1258.2
172 180 70 21.6 1750 1365

173 172 77 26.1 1857.1 1021.4
174 190 82 22.7 1933.6 1508.2
175 170 70 24.2 1750 1365
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Tablo 12°nin devam

176 156 48 19.7 1201.6 769.1
177 160 48 18.7 1201.6 769.1
178 180 86 26.5 1994.8 1555.9
179 170 62 214 1627.6 1269.5
180 175 55 17.9 1520.5 1185.9
181 150 75 33.3 1826.5 1424.6
182 180 74 22.8 1811.2 1412.7
183 160 43 16.8 1128.1 631.7
184 160 52 20.3 1260.4 806.6
185 183 80 23.8 1903 1046.6
186 163 56 21.1 1319.2 738.7
187 165 76 27.9 1613.2 903.3
188 160 68 26.5 1495.6 957.1
189 160 65 25.3 14515 812.8
190 180 90 27.7 2056 2261.6
191 155 55 22.8 1304.5 834.8
192 168 62 21.9 1407.4 900.7
193 165 60 22.1 1378 771.6
194 186 90 26.1 2056 1130.8
195 156 57 23.4 1333.9 746.9
196 175 80 26.1 1903 1484.3
197 168 50 17.7 1231 689.3
198 160 42 16.4 11134 623.5
199 165 65 23.8 14515 928.9
200 165 90 33.1 1819 1164.1
201 160 65 25.3 1451.5 812.8
202 163 69 25.9 1510.3 845.7
203 158 46 18.4 1172.2 750.2
204 175 56 18.2 1319.2 1081.7
205 165 57 20.9 1333.9 746.9
206 168 60 21.2 1378 881.9
207 165 47 17.2 1186.9 664.6
208 168 68 24.1 1495.6 837.5
209 161 67 25.8 1480.9 829.3
210 170 60 20.7 1597 1245.6
211 180 80 24.6 1903 1046.6
212 198 95 24.2 21325 2345.7
213 163 46 17.3 1172.2 656.4
214 172 67 22.6 1704.1 1329.1
215 164 54 20.1 1289.8 825.4
216 163 43 16.1 1128.1 631.7
217 172 64 21.6 1436.8 9195
218 165 64 23.5 1658.2 9121
219 170 55 19.1 1304.5 730.5
220 172 70 23.6 1750 1365

221 180 62 19.1 1407.4 788.1
222 154 45 18.9 11575 648.2

Ogrencilerin olasilik degeri (sig.) 0.01 %95.0 giiven diizeyinde karsilastirildiginda
hata pay1 a=0,05 den kiigiik oldugu goriilmiistiir. Kolmogorov-Smirnov Normallik testine

gore enerji degiskenimizin olasilik degeri a=0,05ten kiigiik oldugu i¢in normal dagilimla
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enerji verileri arasinda fark yoktur, enerji degiskeni normal dagilmaktadir. Ogrencilerin
fiziksel aktiviteleri ile harcanan enerji arasinda %95.0 giiven diizeyinde bir iliski vardir
(Tablo 12). Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gdre harcanan kalori puan

ortalamalarinin dagilimi Tablo 13°te gosterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore harcanan kalori puan ortalamalarinin

dagilhim
Cinsiyet N Ortalama SS t P
Harcanan | Erkek 65 26.3 17.7
0.1 0.90
Kalori Kadin 157 25.5 48.3
Yas N Ortalama SS KW P
17-20 yas 169 5.2 1.2
Harcanan
_ 21-24 yas 49 5.9 2.1 0.8 0.69
Kalori
25 yas ve lizeri 4 6.7 0.4

SS= Standart Sapma, KW=Kruskal Wallis

Ogrencilerin  sosyo-demografik o6zellikleri harcanan kalori puan ortalamalarini
etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 13). Ogrencilerin BKI’lerine gore harcanan

kalori puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 14°de gosterilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin BKI’lerine gore harcanan kalori puan ortalamalarinin dagihm

BKI N Ortalama SS KW P
Zay1f 30 22.5 22.1
Normal 141 22.4 23.3
Harcanan | Hafif Sisman 40 22.6 23.1
_ 1.8 0.05
Kalori Obez | 9 22.6 0.6
Obez 11 - - -
Morbid Obez - - -

SD= Standart Sapma, KW=Kruskal Wallis

Hafif sisman ve obez I kategorisinde degerlendirilen 6grencilerin harcanan kalori
puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (t=1.8, p=0.05) (Tablo 15). Ogrencilerin is kazas1

gecirme durumlarina gore harcanan kalori puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 15’de
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gosterilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin is kazasi gecirme durumlarina gore harcanan kalori puan ortalamalarinin

dagilim

Is kazasi N | Ortalama SS t p
gecirme

Harcanan | g, 57 1490.9 301.5

Kalori -0.1 0.86
Hayir 155 1498.5 276.5

Harcanan | Kaza oncesi

) N Ort. SS U p

Kalori yemek yeme
Evet 29 1587.3 325.9 14 0.14
Hayir 31 1468.1 304.8

SS= Standart Sapma U= Mann Whitney U

Ogrencilerin is kazas1 gecirme ve kaza dncesi yemek yeme durumlari harcanan kalori
puan ortalamalarim etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo 15). Ogrencilerin saglik
alan1 ve saglik dis1 alanda egitim gormelerine gore harcanan kalori puan ortalamalariin

dagilimi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin saghk alam ve saghk dis1 alanda egitim gérmelerine gore harcanan kalori puan

ortalamalarinin dagilimi
Egitim N Ortalama SS t p
alani
Harcanan SAO 124 3603.3 602.2
Kalori 1.9 0.05
SDAO 98 3441.7 625.9

SAO: Saglik Alan1 Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alam1 Ogrencileri, SS: Standart Sapma

Saglik alaninda egitim gdren Ogrencilerin harcanan kalori puan ortalamalar1 saglik
dis1 alaninda egitim goéren Ogrencilere gore daha yiiksek saptanmistir (t=1.9, p=0.05)
(Tablo 16). Ogrencilerin saglik alam ve saglik dis1 alanda egitim gdrmelerine gore Beden

Kitle Indeksi puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Ogrencilerin saghk alam ve saghk dis1 alanda egitim gérmelerine gore Beden Kitle indeksi
puan ortalamalarimin dagihim

Egitim N Ortalama SS t p
alani
Beden SAO 124 22.0 3.7
. Kitle 2.1 0.03
Indeksi =
(BKI) SDAO 98 23.0 3.7

SAOQ: Saglik Alan1 Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alan1 Ogrencileri, SS: Standart Sapma

Saglik dis1 alaninda egitim goren 68rencilerin BKI puan ortalamalari saglik alaninda
egitim goren Ogrencilere gore daha yiiksek saptanmistir (t=2.1, p=0.03) (Tablo 17).
Ogrencilerin saghk alan1 ve saghk disi alanda kaza gecirmelerine gore puan

ortalamalarinin dagilimi Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Saghk alam ve Saghk dis1 alanda e@itim goren ogrencilerin kaza gecirme durumlarinin

dagilhim
il SDAO @ 0
Say1 % Say1 %
Kaza Gegirme
1.simuf 19 20.0 76 80.0 4.1 0.04
2.s1mif 38 325 79 67.5

SAO: Saglik Alam Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alan1 Ogrencileri

Saglik alaninda egitim goren 2. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencilere gore, saglik disi
alanda egitim goren 1. smif Ogrencileri ise 2. siif Ogrencilere gore daha fazla kaza
gecirdigini ifade etmistir (x>°4.1, p=0.04) (Tablo 18). Saglik alan1 ve saghk dis1 alanda

egitim goren 08rencilerin sigara icme durumlarinin gore dagilimi1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Saghk alani ve saghk dis1 alanda egitim goren 6grencilerin sigara icme durumlarinin gore

dagilhim
Hic icmedim | Iciyordum, Evet, Evet, Evet,
Biraktim hergiin en arasira arasira
az 1 tane iciyordum | iciyordum x? p
olmak iizere | (Giinde 1-5 | (Giinde 5-
iciyordum arasi) 20 arasi)
Sigara | o | % | sa % | S % | S % | Sayr | %
Kullanma y y1 o ayl () ay1 () ayl ()
86 69.9 13 10.6 4 33| 10 8.1 10 | 8.1 141 | 0.001
SAO
50 50.5 8 8.1 9 91| 11 |111| 21 |21.2
SDAO

SAO: Saglik Alam Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alam Ogrencileri

Saglik dis1 alaninda egitim goren 6grenciler saglik alaninda egitim goren 6grencilere
gore daha fazla sigara ictigini ifade etmistir (x*=14.1, p=0.001) (Tablo 19). Saglik alan1 ve
saglik dis1 alanda egitim goren Ogrencilerin 6giin atlama durumlarinin dagilimi Tablo

20’de verilmistir.

Tablo 20. Saghk alam ve saghk dis1 alanda egitim goren 6grencilerin 6giin atlama durumlarinin

dagihimi
._ Evet Bazen Hayir X2 p
a(t)lgirir:la Say1 % Say1 % Say1 %
SAD 39 32.0 72 59.0 11 9.0 11 0.77
SDAD 35 35.4 52 525 12 121

SAO: Saglik Alam Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alam Ogrencileri

Ogrencilerin 6giin atlama durumlar e@itim gordiikleri alanlar1 etkilememektedir
(p>0.05) (Tablo 20). Saglik alaninda ve saglik dis1 alanda egitim goren 6grencilerin 6giin

durumlarinin dagilimlar1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Saghk alanminda ve saghk disi alanda egitim goren oOgrencilerin 6giin durumlarimn

dagilimlar
Sabah Osle ikindi Kusluk Aksam X p
((i)ug:unmlarl Sayr | % |Say1| % | Sayt | % | Sayi | % | Sayi | %
SAO 39 | 348 | 21 | 6.3 27 18.8 18 24.1 7 16.1 8.4 0.13
SDAO 47 | 511 7 6.5 18 7.6 14 19.6 6 15.2

SAO: Saglik Alam Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alam Ogrencileri

Ogrencilerin 6giin durumlar1 egitim gordiikleri alanlar1 etkilememektedir (p>0.05)

(Tablo 21). Saglik alaninda ve saglik disi alanda egitim goren Ggrencilerin atladiklari

ogiinlerde tiikettikleri besinlerin dagilimlar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Saghk alaninda ve saghk disi alanda egitim goren ogrencilerin atladiklar1 6giinlerde

tiikettikleri besinlerin dagilimlari
Tost, Simit, Siit, Meyve Cay, Meyve Cikolata Kuru
Pogaca Biskiivi Yogurt, Kahve suyu yemis X2 p
Ayran

Ge

nel

de

0

gii n % n % n % n % n % ni{ % n % n %

n
Atl 6.7 0.45
am

a

S 15 12.6 25 21.0 1| 126 18 15.1 17 14.3 3| 25 22 18.5 4 34
A0 5

SD 18 19.6 13 141 7 7.6 11 12.0 18 19.6 5| 54 16 174 4 4.3
AO

SAO: Saglik Alam Ogrencileri, SDAO: Saglik Dis1 Alam Ogrencileri

Ogrencilerin atladiklar1 6giinlerdeki tiikettikleri besinlerin dagilimi egitim gordiikleri

alanlan etkilememektedir

harcadiklari kalori ile yas ve BKI arasindaki iligkisi Tablo 23’te verilmistir.

(p>0.05) (Tablo 22). Ogrencilerin yas1, fiziksel aktiviteleri,

Tablo 23. Ogrencilerin yasi, fiziksel aktiviteleri, harcadiklar1 kalori ile yas ve BKI arasindaki

iligkisi
Yas Fiziksel Aktivite Sayisi Harcanan Kalori
r p r p r p
BMH -0.03 0.62 -0.09 0.16 0.08 0.001

BMH = Bazal Metabolizma

33




Ogrencilerin yas ile BMH arasinda negatif ydnde anlamsiz bir iliski (r=-0.03;
p=0.62), fiziksel aktivite sayis1 ile BMH arasinda negatif yonde anlamsiz bir iliski (r=-
0.09; p=0.16) saptanmustir. Ogrencilerin harcanan kalorileri ile BMH arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki (r=0.81, p=0.001) saptanmistir (Tablo 23).

Bu arastirmada Hy hipotezi reddedilirken H; H, Hs; ve H, hipotezleri kabul
edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma 6zel bir iiniversitede egitim goren O0grencilere yapilmistir. Tiirkiye’de
ogrencilerde beslenme aligkanliklart ve enerji harcama diizeylerinin degerlendirildigi
caligmalar [61-66], yan sira ilkdgretim 6grencilerinde, sporcularda [67-70], hastalarda [71,
72], iscilerde [73-76] ayn1 konuda galismalar mevcuttur. Ulkemizde dgrencilerin beslenme
aligkanliklar1 ve enerji harcamalarina yonelik ¢calisma sayisinin, yurt disi ¢alismalara oranla
daha az oldugu tespit edilmistir. Egitim verimliliginin artmasi ve insan sagli§ina yansimasi
acisindan 6grencilerde beslenme aliskanliklari, enerji harcamalar1 ve etkileyen faktorlerin

belirlenmesi 6nemlidir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cevaplilik oran1 %100 olmustur. Arastirma
bulgumuza benzer olarak Yildirim ve arkadaslarinin (2011) yaptigi calismada 224
ogrenciden 208 oOgrenciye ulagilmistir [77]. Arastirma bulgumuza benzer olarak
Mazicioglu ve Oztiirk (2003) yaptigi calismada 650 dgrenciden 599 dgrenciye ulasilimigtir
[61]. Konu ile ilgili arastirmalarin genelde sinirh topluluklarda ve evrenin timi tizerinde
yapildigr goriilmektedir. Cevaplilik orani diisiik bir arastirmanin, arastirma yapilan
popiilasyonu temsil edemeyecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle arastirmada cevaplilik oraninin

yiiksek olmas1 dogru sonuglar1 vermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %70.7’si kadin, %29.3°1i erkektir (Tablo 6). Ermis
ve ark. 2014, Arastirma bulgumuza benzer olarak Ermis ve arkadaslarinin (2014) yaptig1
calismada %54.1°1 kadin olarak bulunmustur [78]. Arastirma bulgumuzun aksine Avsar ve
arkadaglariin (2013) yaptig1 calismada bu alan %45.9, Demirezen ve Cosansu’nun (2005)
aragtirmasinda bu oran %44.4 olarak saptanmigtir [62,79]. Bu durum {ilke genelinde kadin

ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 19.89+2.09 (Min:18, Max:35) olup, %76.1°i 17-20 yas
grubu arasindadir yas grubunda yer almaktadir (Tablo 6). Arastirmamiz bulgulan ile
uyumlu olarak Korkmaz’in (2010) “Universite dgrencilerini beslenme aliskanliklarinin
belirlenmesi” ¢aligmasinda % 65.7°si 20 yas altindadir [55]. Arastirmamizda 6grencilerin
17-20 yas grubunda daha fazla olmasi, 6rneklem grubuna sadece 1.ve 2. sinif 6grencilerin

dahil edilmesinden kaynaklanabilir.
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Arastirmamiza katilan 6grencilerin %55.9°u saglik alanindan hemsirelik boliimiinii,
%44.1°1 saglik dis1 alanda 6zel giivenlik ve koruma bdoliimii, sosyal hizmetler bolimii ve
sosyal gilivenlik boliimii egitim goérmektedir (Tablo 6). Arastirmamizin aksine Ermis ve
arkadaslarinin (2015) yaptig1 c¢alismada {niversite Ogrencilerinin %20.0°1 saglik alanini
(Tip, Veteriner, Saglik Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu)
kapsamaktadir [80]. Saglik alanindaki 6grencilerin sayisinin yiiksek olmasi boliimsel

tercihlerdeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Bu arastirmada 6grencilerin %38.7’si1 (86 kisi) diizenli beslendigini (3 ana 6giin ve 3
ara 0giin yedigini) ifade etmistir. Diizenli beslenmeyenler ise en fazla %46.7’si (96 kisi)
sabah vakti 6giin atladigini ifade etmistir (Tablo 7). Arastirma bulgumuza benzer olarak
ermis ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 ¢alismada iiniversite 6grencilerin en fazla %39.7’si
sabah, %52.6’s1 6glen vaktinde 6giin atladigini ifade etmistir [80]. Arastirma bulgumuzun
aksine Akdevelioglu (2012) yaptig1 ¢alismada %46.8’1 6glin atladigini ifade etmistir [76].

Diizenli beslenme ve 6giin atlama durumu 6grencilerin sagliklarint olumsuz etkileyebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %90.4’li ara 6giin aldig1 ve ara 6giin icerigi olarak
en fazla %17.1°1 simit, biskiivi ve ¢ikolata yedigini ifade etmistir (Tablo 8). Arastirmamiza
bulgumuza benzer olarak Arastirmamiza bulgumuza benzer olarak Avsar ve ark. (2013)
ogrencilerin %64.7’si ara 6gilin tiikettigini ifade etmistir [79]. Ara 6giiniin ana 6giin kadar

diizenli beslenmede ve 6grencilerin zihin agikligina olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin 26.7’si saglik sorunu oldugunu, bu saglik sorunun
kemik hastaliklar1 oldugunu 4.5°1, 29.3°1 sigara ictigini, 2.1°1 6zel diyet uyguladigini,
%38,7’si ek vitamin/mineral aldigimi ifade etmistir (Tablo 9). Bulgumuza benzer olarak
Akdevelioglu (2012) calismasinda arastirmaya katilanlarin %62.0’1mnin  saglik sorunu
oldugu, her iki cinste de goz ile ilgili saglik problemlerinin daha fazla oldugunu saptamigtir
[76]. Arastirma bulgumuza benzer olarak Yilmaz ve Ozkani’mn (2007) ¢alismasinda
ogrencilerin %12.6’s1 sigara ictigini ifade etmistir [64]. Bulgumuza benzer olarak Saglik

sorununun diisiik oranda goriilmesi bagar1 performansini artirabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI degerlerine gore dagilimlart incelendiginde,

ogrencilerin BKI smiflamasi icinde %66.6’s1 normal, %17.5’1 fazla kilolu, %15.5°1 zayif
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ve %4.0’1 Obez I olarak bulunmustur (Tablo 10). Bulgumuzun aksine;Tiirk Eriskenlerde
Kalp Hastaliklar1 Risk Faktorii (TEKHARF) calismasinda %28.6, Tiirkiye Obezite ve
Hipertansiyon  Arastirmast (TOHTA) c¢alismasinda %25.2, Tirkiye Diyabet,
Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans Calismasi-11 (TURDEP-II)
calismasinda %3 1.2 obezite prevalanst bulunmustur [81-83]. Arastirmamiza benzer olarak
Avsar ve ark. (2013), BKI en fazla normal (%76.5) olarak bulunmustur [79].
Arastirmamiza benzer olarak Yilmaz ve Ozkan (2007), BKI en fazla normal (%77.7)
olarak bulunmustur [64]. Ogrencilerin fazla kilolu olmayisi saglik durumlarmi ve basari

diizeylerini artirabilir.

Bu aragtirmada en fazla fiziksel aktivite olarak ogrencilerin %.40.6’s1 uzun
yiirliylis yaptig ifade etmistir (Tablo 11). Arastirma bulgumuzun aksine fiziksel aktivite
olarak en fazla uzun yiiriiyiis yaptigi saptanmistir [84]. Fiziksel aktivitenin 6grencilerin

basar1 performanslarini dolayli etkiledigi sdylenebilir.

Ogrencilerin olasilik degeri 0.013 %95 giiven diizeyinde karsilastirildiginda hata
payt a = 0,05 den kii¢iikk oldugu saptanmistir. Yani BKI verileri ile normal dagilim
arasinda fark yoktur. Fiziksel aktivite ile BKI arasinda %95.0’1 giiven diizeyinde bir iliski
vardir. Yiksek ve orta derecede aktivite gosteren kisiler arasinda ¢ok fark
goriilmemektedir. Az bir farkla orta derecede aktivite yapanlarin BKI iizerinde daha etkili
oldugu %90 giiven diizeyinde sdylenebilir. Kolmogorov-Smirnov Normallik testine gore
enerji degiskenimizin olasilik degeri a = 0,05’ten kii¢iik oldugu oldugu icin normal
dagilimla enerji verileri arasinda fark yoktur, enerji degiskeni normal dagilmaktadir (Tablo
12). Literatiirde Ogrencilerin BKI ile normal dagilimlarinin birlikte degerlendirildigi
sonuglara rastlanilmamistir. Fiziksel aktivite ile BKI, BMH’ nin dogrudan iliskili oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerinin harcanan kalori puan ortalamalarim
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo 13). Arastirma bulgumuza benzer olarak
Yildiz’m (2017) caligmasinda cinsiyet ile harcanan kalori puan ortalamalar1 arasinda
anlamsiz bir iliski saptanmistir (p=0.41) [85]. Cinsiyet, 6grencilerin harcanan kalorilerini

etkilemeyebilir.

Hafif sisman ve Obez I olarak degerlendirilen 6grencilerin harcanan kalori puan
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ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (p=0.05, KW=1.81) (Tablo 14). Arastirma
bulgumuzun tersine Yildiz’m (2017) ¢alismasinda BKI ile harcanan kalori puan
ortalamalar1 arasinda anlamsiz bir iliski saptanmistir (p=0.79) [85]. Fazla kilolu olmak

ogrencilerde olumsuz etki yaparak spor, egzersiz yapma ihtiyacin1 dogurabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin is kazasi gegirme ve kaza Oncesi yemek yeme
durumlarin1 harcanan kalori puan ortalamalarini etkilemedigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo
15). Literatiirde harcanan kalori puan ortalamalari ile is kazasi gecirme durumlarinin
birlikte degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Ogrencilerin is kazas1 gegirme ve

kaza dncesi yemek yeme durumlarini harcanan kalori puan ortalamalarini etkilemeyebilir.

Bu aragtirmada saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin harcanan kalori puan
ortalamalar1 saglik dis1 alaninda egitim goren Ogrencilere gore daha yliksek saptanmistir
(t=1.94, p=0.05) (Tablo 16). Literatirde egitim alanlar1 ile harcanan kalori puan
ortalamalarinin birlikte degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Bu durum saglik

alaninda egitim goren 6grencileri daha fazla enerji harcamalarindan kaynaklanabilir.

Bu calismada saglik dis1 alaninda egitim goren ogrencilerin BKI puan ortalamalar
saglik alaninda egitim goren Ogrencilere gore daha yiiksek saptanmistir (t=2.16, p=0.03)
(Tablo 17). Literatiirde egitim alanlar1 ile harcanan kalori puan ortalamalarinin birlikte
degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Bu durum saghk dist alanda egitim goren

ogrencileri daha az enerji harcamalarindan kaynaklanabilir.

Saglik alaninda egitim goren 2. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencilere gore, saglik dist
alanda egitim goren 1. smif Ogrencileri ise 2. sif Ggrencilere gore daha fazla kaza
gecirdigini ifade etmistir (x?=4.153, p=0.04) (Tablo 18). Literatiirde egitim gérme ile kaza
gecirme durumlarinin birlikte degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Bu durum
saglik alaninda egitim gdren 6grencilerin miifredatlarinda ‘kazalar ve ilkyardim’ dersinin

olmasindan kaynaklanabilir.

Saglik dis1 alaninda egitim goren Ogrencilerin sigara puan ortalamalar1 saglik
alaninda egitim goren 6grencilere gore daha fazla sigara ictigini ifade etmistir (x*=14.165,
p=0.001) (Tablo 19). Literatirde egitim ile sigara igme durumlarinin birlikte
degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamistir. Saglik alaninda egitim gérmenin sigara i¢cme

tizerine dogrudan etkisi oldugu diistiniilmiistiir.
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Ogrencilerin 6giin atlama durumlari e@itim gordiikleri alanlar1 etkilememektedir
(p>0.05) (Tablo 20). Literatiirde egitim ile 0glin atlama durumlarinin birlikte
degerlendirildigi sonuglara rastlanilmamustir. Ogrencilerin dgiin atlama durumlari egitim
gordiikleri alanlarini etkilemeyebilir.

Ogrencilerin 6giin durumlar1 egitim gordiikleri alanlar1 etkilememektedir (p>0.05)
(Tablo 21). Literatiirde egitim ile 6glin durumlarinin birlikte degerlendirildigi sonuglara
rastlanilmamustir. Ogrencilerin 6giin durumlari egitim gérdiikleri alanlarini etkilemeyebilir.

Ogrencilerin atladiklar1 dgiinlerdeki tiikettikleri besinlerin dagilimi egitim gordiikleri
alanlar1 etkilememektedir (p>0.05) (Tablo 22). Literatiirde egitim ile 6giin tiikettikleri
durumlarinin birlikte degerlendirildigi sonuclara rastlanilmamistir. Ogrencilerin atladiklar
ogiinlerdeki tiikettikleri besinler egitim gordiikleri alanlari etkilemeyebilir.

Arastirmamiz kapsaminda Ogrencilerin harcanan kalorileri ile BMH puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0.081, p=0.001) (Tablo 24).
Ogrencilerin yas1 (r=-0.033, p=0.62) ve fiziksel aktivite sayis1 (r=-0.094, p=0.16) ile BMH
puan ortalamasi arasinda negatif yonde ve anlamsiz bir iliski saptanmistir (Tablo 23).
Arastirmamizin aksine Kavaz’in (2009) calismasinda otuz dokuz yas ve daha kiiciik
kadinlarin %63.8°1 fiziksel aktivite yaptigi, kirk yas ve {istii kadinlarin ise yaklasik yarisi
(%48.6) diizenli fiziksel aktivite yaptigi saptanmustir [75]. Yas ilerledigi zaman bazal
metabolizma enerji harcamalar1 énemli diizeyde azalmaktadir [86]. Ogrencilerin harcanan

kalori ile BMH arasinda dogrudan bir iligski oldugu sdylenebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada 6zel bir tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin yeterli ve dengeli
beslenmedikleri bulunmustur. Diizenli beslenmeyenlerin ise en fazla sabah vakti 6giin
atladiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin kalori olarak aldiklar1 enerji miktar1 onerilenden
diisiik seviyede oldugu ancak besin 0geleri olarak aldiklar1 karbonhidrat, protein ve yag
oranlarinin 6nerilen oranlarda oldugu saptanmustir.

Universitede 6grenim géren dgrenciler BKI siniflanmasinda normal (%66.6) olarak
bulunmustur. Ogrencilerin ~ %26.2’sinin saglik sorunu oldugu ve bu sorun en yiiksek
oranla, egzama (%5.2), kemik hastaliklar1 (%4.5), anemi (%3.6) ve kalp hastaliklar1 (%2.3)
mevcuttur.

Hafif sisman ve Obez I olarak degerlendirilenlerin zayif, normal, Obez II, morbid
obez olarak degerlendirilenlere gore harcanan kalori puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur.

Cinsiyet, yas, is kazasi gecirme ve kaza Oncesi yemek yeme durumlarinin,
ogrencilerin harcanan kalori puan ortalamalarin etkilememektedir.

Harcanan kalori arttikca Ogrencilerin bazal metabolizma hizi puan ortalamalar
artmaktadir. Ogrencilerin yasi1 ve fiziksel aktivite sayisi ile bazal metabolizma hiz1 puan

ortalamasi arasinda negatif yonde ve anlamsiz bir iligki saptanmustir.

Bu sonuc¢lar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

1. Ogrencilere 6giin atlamama konusunda farkindalik yaratarak 6gretim elemanlar
tarafindan beslenme egitimleri verilmeli,

2. Ogrencilerin yasadiklar1 saglik sorunlarma olan egzama, kemik hastaliklari,
anemiye yonelik kalsiyum, demir ve protein agirlikli besin tiiketmeleri saglanmali,

3. Ogrencilere sabah kahvaltisinin yeterli ve dengeli beslenmede énemini vurgulayan
saglik egitimleri verilmeli,

4. Universite yonetimi ile isbirligi yapilarak is yeri saglik birimi ve hastanelerde
diizenli araliklarla 6grencilerin saglik kontrollerinin yapilmasi saglanmali,

5. Ogrencilerin iiniversite kampiisii i¢indeki spor salonu ve spor alanlarmni diizenli

kullanmalari i¢in zaman ve ortam yaratilmali,

40



6. Ogrencileri sporsal faaliyetlere yonlendirerek, spor kuliipleri olusturmalarina ortam
saglanmal, aktif katilimlar1 desteklenmeli,

7. Universitede meniileri hazirlayacak, dgrencilerin ihtiyaci olan kalori hesaplamasini
yapacak ve denetimlerde bulunacak profesyonel bir diyetisyen ve/veya gida
miithendisi ¢aligtirilmali,

8. Diyetisyenin bulunmadigi durumlarda 6grenci beslenmesi konusunda esas etkinligi
olabilecek kisilerden biri de tiniversite hekimidir. Bu nedenle iniversite hekimi,
okulda beslenme ve calisma fizyolojisi konularinda 6zel olarak egitim almis olmali,

9. Ogrencilerin enerji harcamalar1 ve kalori hesaplart bilimsel yontemler ile
saptanarak, harcanan enerjiye gore verilecek besin 6geleri belirlenmeli,

10. Universitede dgrencilerin fiziksel aktivite yapabilecegi alanlar olusturulmal,

11. Ogrencilere ve ailelerine yeterli ve dengeli beslenmenin saglik ve verimlilik
acisindan 6nemi vurgulanmali, obezite ile ilgili bilgi verilmeli,

12. Ogrenci ve ailesinin beslenmesi bir biitiin olarak degerlendirilmeli, evde ve/veya
okulda gerekli diizenlemeler yapilmali,

13.0grenciler tarafindan begenilmeyen yemeklerin begenilmeme nedenleri dgrenilerek,

yemek yapiminda ve servisinde gerekli diizeltmeler yapilmalidir.
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EKLER

EK 1 ONAM FORMU
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi sorumlu arastirmact  Yrd.Dog.Dr. Nilgiin ULUTASDEMIR ve arastirmaci
Ogrt. Gor. Metin YENIGUN tarafindan yiiriitiilen “ Saglik Alaninda Ve Saglik Dist
Alanda Egitim Géren Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1, Enerji Harcama
Diizeyleri Ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi“baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmanin amaci gelecegin saglik profesyonellerinin uygulamadaki yasadiklar
risklerin kaygi diizeylerine etkisini degerlendirmektir. Arastirmada sizden tahminen 10dk
(slireyi saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Aragtirmaya sizin
disinizda tahmini 222kisi katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakmahakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece
izninize baglh olarak ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak
katilimc1 havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler
disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
veya nulutasdemir@yahoo.com e-posta adresi ve 0530 696 5959 (sorumlu arastirmact)
metinyenigun@gmail.com e-posta adresi ve 0 553 093 4008 (arastirmaci) numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak lizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli aciklama asagida adi
belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri
ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve
telkinolmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin :

AQ1I-SOYAALI ettt et et e et e ettt e re e ta e st e e beennaeenaeen heesreenreeans

Imzas1: Tletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak arastirma havuzuna”
aktarilmasini; [ kabul ediyorum kabul etmiyorum (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Sorumlu arastirmaci

Adi-Soyadi: Yrd.Dog.Dr. Nilgiin ULUTASDEMIR
Imzast:

Arastirmaci

Adi-Soyadi: Ogrt. Gér. Metin YENIGUN

Imzast
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EK 2 ANKET FORMU

__ SAGLIK ALANINDA VE SAGLIK DISI ALANDA EGITIM GOREN
UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARL ENERJI
HARCAMA DUZEYLERI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Bu arastirma, Trabzon Ilinde Ozel Bir Universitenin saglik alani ve saglik disi alanda egitim goren

Ogrencilerin  beslenme ahigkanhiklari, enerji harcama diizeyleri ve etkileyen faktorlerin

degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir. Degerli katilimcilar ankete ad ve soyadimz kesinlikle

yazmaymiz. Bu arastirma bilimsel amag¢ diginda kullamilmayacaktir. Aragtirmaya katildigimz igin
tegekkiir ederiz.

Arastrmact: Ogr. Gor. Metin YENIGUN

Sorumlu Ogretim Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Nilgiin ULUTASDEMIR

I- GENEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz: a. Erkek b. Kadin
2. Y8y .

3. Bolimiiniiz: ............

4, Simfimz; ............

6. Kilonuz .............kg

7. Geceleri genellikle kag saat uyursunuz?

a - 6 saat ya da daha az

b - 7 saat

¢ - 8 saat

d - 9 saat veya daha fazla

8. Bos zamanlarimzda agagidaki aktivitelerden hangisini yapiyorsunuz.
a - Aktif spor (Voleybol, Tenis, Basketbol vb.)

b - Fiziksel egzersiz

¢ - Kosu

d - Yiizme

¢ - Uzun yiiriiyiis

f - Bahge igleri

Er=Ier ettt W ot e e S e Al L )

9.Bu aktiviteyi ne sikhikla yapiyorsunuz? ............ kez.
10. Dinlenmeye vakit ayirabiliyor musunuz? a. Evet b. Hayir
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11. Daha 6nce herhangi bir kaza (kesik, diigme, elektrik carpmasi vb.) gegirdiniz mi?
a-Evet (... kez) b-—Hayir (Cevabimz Hayir ise 15. soruya geciniz)

12. Kaza dncesinde yemek yemis miydiniz?

13. Sizce kaza gecirmenizin asil sebebi agagidakilerden hangisi olabilir? (Sadece 1 tanesi
isaretlenecek)

a— Koruyucu arag/ gere¢ kullanmadigim i¢in

b — Olay/Caligma 6ncesi a¢ oldugum i¢in

¢ — Olay/Calisma oncesi fazla yemek yedigim i¢in

d — Dikkatsizlik nedeniyle

e — Gerekli tedbirlerin alinmamis olmasi nedeniyle

£ Diger ( )

14. Kaza sonucu ig gormezlik/devamsizligimiz oldu mu? .......... giin / hafta / ay / y1l

15. Sigara kullaniyor musunuz?

a- Hi¢ icmedim

b — Eskiden igerdim, biraktim

¢ — Giinde 1°den az

d — Giinde 1 ila 5 sigara

e — Giinde 5 ila 20 sigara

16. Doktorlar tarafindan tanisi kesinlesmis bir hastaliginiz var mi1?

a—Evet b— Hayir (Cevabiniz Hayr ise 18. soruya geginiz)

17. Cevabiniz Evet ise teshis edilmis saglik sorununuz asagidakilerden hangisi ya da hangileridir?
a— Kalp — damar hastaligi

b — Kemik — eklem hastalig1

¢ — Seker Hastalig1 (Diyabet)

d — Karaciger, safra kesesi hastalig1

e — Anemi

f— Bobrek hastaligi

g — Solunum ile ilgili hastaliklar

h — Obezite

BT )

18. Ozel bir diyet kullaniyor musunuz?
a- Evet (Nedir: )
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b —Hayir

19. Son bir yilda herhangi bir ek vitamin — mineral kullandimz my/ kullaniyor musunuz?
a—Evet

b —Bazen

¢ — Hayir

II - BESLENME ALISKANLIKLARI
1. Giinde kag 6giin yemek yiyorsunuz? .............. ANA BTN, o-cscnsmssmmamesmased ara 6giin
2. Ogiin atlar mismiz?
a— Evet b —Bazen ¢ — Hayir
3. Cevabimiz evet veya bazen ise genelde hangi 6gtnii atlarsiniz?
a—Sabah d—lkindi b—Kusluk e —Aksam c¢—Ogle f—Gece
4. Ogiin aralarinda bir seyler yer misiniz?
a— Evet b — Bazen ¢ — Hayir
5. Cevabiniz evet veya bazen ise genelde hangi tiir yiyecekleri tercih edersiniz?  (Bir segenekten
fazla secebilirsiniz)
a— Tost, pogaca
b — simit, biskiivi
¢ — Stit, yogurt, ayran
d — Meyve
e — Cay, kahve
f— Mesrubat, kola, meyve suyu
g — Cikolata, gofret
h - Kuruyemis
1=IRBOL (coioirsscsmsniimsismmmssandusssansssns )
6. Yemeginizi ne hizla yersiniz?
a—Hizli b—Normal c¢— Yavas

III -OKULDA/iS YERINDE BESLENME

1.0kulunuzda verilen yemekten hangi 6giinleri tiikketiyorsunuz?
a.Sabah b.Ogle c.lkindi d. Aksam e. Gece
2.0kulunuzda verilen yemek doyurucu oluyor mu?

a—Evet b—Bazen ¢ — Hayir

3. Okulunuzdaverilen yemegi begeniyor musunuz?
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a—Evet b—Bazen c- Hayir

4. Cevabiniz bazen ve hayir ise yemekleri begenmeme nedeniniz nedir?
a— Cok yagh oldugu icin

b — Tadin1 begenmedigim igin

¢ — Istahsiz oldugum igin

d — Yemeklerin sicakhg: uygun degil

¢ — Genelde sevmedigim yemekler ¢ikiyor

f— Sik sik aymi yemekler ¢iktigt igin

g — Yemeklerin temizliginden endiseliyim

h — Diger (
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EK 3 ETIK KURUL ONAYI

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
Trabzon Kamu Hastaneleri Birligi
Saghik Bilimleri Universitesi Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayi: 23618724 /

: Etik Kurul Karar Belgesi 100017 11 20 1463655
O

Yrd.Dog.Dr.Nilgiin ULUTASDEMIR

Avrasya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

ilgi:  07.09.2017 tarih ve 23618724-000-11340 sayili dilek¢eniz.

i1gi tarihli ve sayil dilekgenizde belirtilen “Saghk Alaninda ve Saghk Disi Alanda
Egitim Giren Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari, Enerji Harcama
Diizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi” baslikli etik kurul 2017/45 protokol
numarali aragirma  bagvurunuz raportor ve Etik Kurulu goriigleri  dogrultusunda
degerlendirilmis olup. tibbi etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Uzer KUCUKTULU
Etik Kuryl Bagkani

Ek: Etik Kurul Karar Formu ( 2 sayfa )

0A./10 /2017 Hemsire: ilknur AKY('I:M

(\q/ 10 /2017 idari ve Mali Isler Miid.Yrd.: Ozgiir GULCAN

Tel:0462-341 56 30 Dahili: 3555 Ayrintili bilgi igin irtibat:lknur AKYUZ e-posta: ilknurakyuz78@hotmail.com
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KANUNI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

i v o KANUNI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KLINIK
= ! ETIK KURULUN ADI ARASTIRMALAR ETiK KURULU
% E ACIK ADRESI Kanuni E.A.H. 1.Kat Kagiistiy YOMRA-TRABZON
; g TELEFON 0462 341 5656
=R |FAKS 0 462 341 5653
- E-POSTA kanunietikkurul @gmail.com

N [

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Saghk Alaninda ve Saghk Disi Alanda Egitim
Giren  Universite  Ogrencilerinin  Beslenme
Ahskanhklar, Enerji Harcama Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi

ARASTIRMA PROTOKOL

UNVANI/ADI/SOYADI

 ont 2017/45
Sorumlu Arastirmaci: .
KOORDINATOR/SORUMLU | Yrd.Dog¢.Dr.Nilgiin ULUTASDEMIR
ARASTIRMACI

¥ardlmc1 Arastlrmac!: .
Ogrt.Gor.Metin YENIGUN

KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACININ Halk Sagha
UZMANLIK ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU .
ARASTIRMACININ Avrasya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
BULUNDUGU MERKEZ
DESTEKLEYICi YOK
DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISi YOK
FAZ 1 O
FAZ 2 O
FAZ3 ]
ARASTIRMANIN FAZI VE
TURU FAZ 4 O
Gozlemsel ilag Calismasi ]
ilag Disi Klinik Arastirma X
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ |  COK MERKEZLI ULUSAL ULUSLARARASI
MERKEZLER R O O O

Etik Kurul Bagkaninin
Unvani/Adi/Soyadi:

[mza:

Arastirma

Prof. Dr. Uze[A

Tes. NO,
Dipl, 165 =8

< all ir 4}
Traobzon Kant ,54\

Not: Etik kurul bagkand, imzasimin yer almadign her sayfaya imza atmalidir.
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KANUNI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI

-

KLINIK ARASTIRMALAR ETIiK KURULU KARAR FORMU

= Versiyon -
|
% ~ Belge Adi Tarihi Niifiiorasi Dili
S 5 5 ARASTIRMA PROTOKOLU 07.09.2017 2017/45 | Turkee [X]  ingilizce ] Diger []
55 &) :?(':@':!’\I:JND'R"‘Mh('ONN"/””LUR GEREKiIYOR GEREKIYOR | Tirkge [X] ingilizee (] Diger []
< |E
8 - [:E‘ OLGU RAPOR FORMU GEREKMIYOR | GEREKMIYOR | Tiirkge [[]  ingilizee [] Diger []
= ARASTIRMA BROSURU GEREKMIYOR GEREKMIYOR | Tiirkge [] ingilizee (] Diger (]
Belge Adi Aciklama
E SIGORTA [m] GEREKMIYOR
QD ARASTIRMA BUTCESI [m] GEREKMIYOR
— . = S
2 :}(i)Y;;/'Ll(})m\ MATERYEL TRANSFER O SERERMIVER
&8 |iLAN O GEREKMIYOR -
=5 [YILLKBILDIRIM O GEREKMIYOR
& @ [SONUC RAPORU O GEREKMIYOR
2 ©  |GUVENLILIK BILDIRIMLERI O GEREKMIYOR
Zz = IDARE ONAY BELGESI
o BASVURU FORMU
- & . ) ) ARASTIRMACI OZGECMIS FORMU
~ DIGER: (BASVURU DILEKCESI. SORUMLU ARASTIRMACI OZGEQMIS FORMU
= HELSINKI BILDIRGESI. ® VERI TOPLAMA FORMU
Q2 OZGECMISLER. IDARE ONAYT) ARASTIRMA BUTCE FORMU
= iIMZALI HELSINKI BILDIRGESI
s IMZALI SON VERSIYON 1YI KLINIK UYGULAMALAR
KLAVUZU
% | Karar No:2017/45 Tarih: 27.09.2017
E = | Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim
'® |ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup arastirmanin basvuru
§ Q y $ yg $
= |dosyasinda belirtilen merkezde gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina
= toplantiya katilan etik kurul iiyelerinin oybirligi ile karar verilmistir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Y6netmelik, lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADE: | Prof.Dr. Uzer KUCUKTULU (Genel Cerrah-KANUNI E.A.H)

Etik Kurul Baskaninin

Trabzon Kgn
Unvani/Adi/Soyadi: A
i " Prof. Dr. Uge
mza: Dipl. Tes. No: 49978
Genel C

Not: Etik kurul bq skan,

Q177

~drrani Kiinik sefl
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imzastmn yer almadigt her sayfaya imza atmalidir.

5 Uzmanhk Arastirm: :
Unvanr/AdvSoyadi Kurumu insi o "
Y Alam Cinsiyet ile iliski Katihm lmﬂzaA

Prof.Dr. Ersin YARIS Farmakoloji KTU TIP FAKULTESI ER (KO [0 |[HR [EX® | 1O /5
Prof.Dr. Uzer . . . ;

ROCOKTOLD Genel Cerrahi | KANUNIEAH ER | kO [0 |HR [E® |HO /{ .
Do¢.Dr. N.Erciiment o $4.8 g e e i

BEYRUN Halk Saglig KTU TIP FAKULTESI ER (KO |0 [HR |EX® | H DQ&
Do¢.Dr. Erkan . : I
VURALKAN K.B.B. KANUNI E.A.H ER (kO [0 |HR |ER HO

Yrd. Do¢.Dr. Gékhan ’ ¢ 4
PEKER Ortopedi KANUNI E.AH ER (kO [EO |HR |ER® |1 M
Uzm. Dr. Neslihan = o i
KAYAOGLU Biyokiiliya KANUNI LA LO (x@® (O [uR (@ | ug W
Av. Kerem SEViM e TRABZON IL SAGLIK ) :
(i NN Avukat MUDURLUGU ’ ER kO |EO [HR |E K |(HO [ﬁ:
Zekai AYDIN “izik CTU TIP FAKULTESI

Fizik Uzmam KTU TIP FAKULTESI ER | kO |[ed [u® ER |HO A
ismail OMAK Saglik Digi Uye | SERBEST MESLEK S i
§ s1 Uy SERBESTMESLEK SAHIBI | ERR | K[ | E H E
*:Toplantida Bulunma | - AL, E@



EK 4. KURUM ONAYI

T.C. AVRASYA UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

T.CAVRASYA UNIVERSITY
Faculty of Health Sciences

SAYI :57443978-044/404 24.08.2017
KONU : Anket Hk.

Saym Ogr. Gor. Metin YENIGUN

Tigi: 21.08.2017 Tarih ve 624 Sayili Dilekgeniz.

Ilgi Dilekgenizde belirtmis oldugunuz “Saglik Alaninda ve Saglhk Dis1 Alaninda Egitim
Goren Universite Ogrencilerinin Beslenme Aligkanliklari, Enerji Harcama Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi,” konulu anket calismanizi etik kurul onay1 almaniz
kosuluyla Hemsirelik Boliimii 6grencilerine uygulamanizda sakinca bulunmayip;

Geregini bilgilerinize rica ederim.
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T.C.
AVRASYA UNIVERSITEST
MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGU

SAYI :29154274.200/144 23.08.2017
KONU : Anket izni

Saymn; Metin YENIGUN
TRABZON

[1gi:23.08.2017 tarihli dilekgeniz.

“Saghk Alaminda ve Saglik Disi Alaminda Egitim Goren Universite Ogrencilerinin
Beslenme Aligkanliklari, Enerji Harcama Diizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin Degerlendirilmesi,”
konulu anket galigmanizi etik kurul onay1 almaniz kosuluyla Sosyal Hizmetler Bsliimii ve Sosyal
Giivenlik Boliimii 6grencilerine uygulamanizda sakinca bulunmayip; :

Geregini rica ederim.

— o ki
AV
el B
Ogr. Gor. Selguk SARIKURT

Miidiir V.
DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
Saymn; Ogr.Gor.Metin YENIGUN Sosyal Giivenlik

Sosyal Hizmetler

T A e e Y B e e e 7 T S T T s Ly e T s T O S S T M e S P NI T 2 SR ol e S e O S T SIS SRR .
Adnan Kahveci Bulvari Rize Cad. No: 226 Pelitli 61010 Trabzon /Tiirkiye TIf: +90 462 334 05 50Fax:+90 462 334 64 54
info@avrasya.edu.tr  web:www.avrasya.edu tr
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