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LiSE OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI VE AKRAN MAGDURIYETI:
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Danisman: Dr. Ogrt. Uyesi Osman YILDIZLAR
2018, (Tez Sayfa:52),(Ek Sayfalar: 11)

Amag: Bu arastirma; lise O0grencilerinde akran zorbahidi ve akran magduriyeti
davranislarinin sikligini, akran zorbahgi ve akran magduriyeti turlerinin demografik
ozelliklere gore degisimini incelemek amaciyla yapiimistir.

Yontem: Tanimlayici tirdeki arastirma, 20 Mayis-9 Haziran 2016 tarihleri arasinda,
Rize ili Madenli Beldesinde, pansiyonlari ile ayni kampuste bulunan Fen ve Meslek
Lisesindeki 478 ogrenci ile yapilmistir. Verilerin toplanabilmesi igin etik kurul izinleri ve
rizalar alinmistir. Veriler, “Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi- Ergen formu” ve anket formu
kullanilarak, 6grencilerin 6z bildirimlerine dayah, yiz ylze gorusmeyle toplanmistir.
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 20.0 programi ile
degerlendirilmistir. Analizinde ise ylizde, ortalama, Kolmogorov Smimov testi, Tek yonli
varyans analizi, Bagimsiz Gruplarda t- testi ve TUKEY testi kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerde “el-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” zorbah§i %18.2 ve
magduriyeti %23.6 ile yaygin bulunmustur. Fiziksel zorbalik %51.6 ve magdduriyeti %646
ile diger tlrlerden daha fazla bulunmustur. 9.simflar diger siniflara gére daha fazla zorba ve
magdur bulunmustur. Zorbalik 917.3 ile en fazla pansiyonda olmaktadir. Ogrenciler
zorbalikta en fazla 9062.1 ile kendilerini savunup, %045.4 ile arkadaslarindan yardim
almaktadir. Ailesine zorbahga ugradigini sdyleyenlerin oram %03.4 ile en az bulunmustur.
Ogrencilere gore zorbalia %054 ile disiplin cezasi ile midahale edilmektedir.

Sonug: Ogrenciler arasindaki fiziksel zorbalik ve magduriyeti davranislari ile risk
grubu olan 9.sinif 6grencileri, okul pansiyonunda kalan tim égrenciler icin gerekli tedbirler
alinmahdir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Akran zorbalgi, Magduriyet, Lise Ogrencileri
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Aim: This study examines the frequency of peer bullying and victimization behaviors
in high school students, how peer bulling and victimization changes according to
demographic features.

Material and Method: The descriptive study was conducted between dates 20th May
and 9th June, 2016 with the participation o0 f478 students from Science and Yocational High
School on the same campus as the school boards in Madenli District of Rize city. Ethical
committee permits and requests were received to collectthe data. Peer bullying identification
scale, a teenager form and gathered via a face to face meeting with students based on their
self - reports. The data were evaluated on the Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
rest, one way analysis of variance, T-test independent groups and TUKEY test were used as
well as the calculation of avarange and percentage.

Findings: In the study, among our students, "discomfort by doing hand-arm joke"
bullying 18.2% and victimization 23.6% were foundcommon. Physical bullying 51.6% and
victimization 46% was found much more than others type. When we look at the average
level according to the class level, the 9th grade was found as more bully and victim than the
other classes. Bullying is mostly in school boards at the rate of, and 17.3%. 62.1% of the
students responded “I would defend myself’ and 45.4% said “I would ask for help from a
friend” when they face with bullying. 54% of the interventions are applied as “disciplinary
punihment”.

Conclusion: Necessary measures should be taken for the 9th grade students and the
students who are on board for risk groups for physical bullying and victim behaviors among
the students.

Key Words: Bullying, Peer bulling, Victimization, High school students.
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.GIRIS

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir. ik sosyal ortami aile ve daha sonra
okuldur. Okullar aileden sonra bireylerin sosyallestigi ortamlardan biridir. Okul ortaminda,
ogrenciler tarafmdan bir takim olumsuz davranislar yapilabilmektedir. Bu olumsuz
davranislardan biride zorbaliktir ve diinya genelinde problem olarak gortilmektedir. [1,2, 3,
4, 5],

Zorbalk; bir ya da bir grup 6grencinin kendilerinden daha gti¢siiz 6grencileri bilerek,
isteyerek ve surekli olarak rahatsiz etmesidir, zorbalik davranisina maruz kalanin; yani
magdurun, kendini savunamayacak durumda oldugu belirtilmektedir [6], Bazi dgrenciler
cevrelerine karsi bazen gozlenebilir, bazen gizli bir seklinde cesitli olumsuz davranislar
sergilerler [1, 2, 3, 4], Zorbalik iceren davranislar dogrudan veya dolayli sekilde
yapilabildigi gibi, fiziksel, sozel, dislama, sdylenti ¢ikarma, esyalara zarar verme, cinsel,
sanal, etnik veya Irksal zorbalik olarak yapilabilmektedir [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8].

Zorbalik olaylarinin yasandigi lise sureci; ergenlik doneminin yas arahiginda
bulunmaktadir, bu dénemde Kisiligin temelleri atilmaktadir [5].Yogun bir ruhsal arayis
icinde olan ergen bu donemde, strekli bir bigcimde kendisi, anne-babasi ve gevresi ile
miicadele icerisindedir. Bu déneme 0zgli temel Ozellikler; karsi gelme, ¢abuk 6fkelenme,
akranlari ve 0zellikle ailesiyle sorunlar, cabuk kirilma, alinganlik, inatcilik, kiisme, soz ve
dustincelerini diretme, hayattan usanma ve hatta intihara kadar gidebilen davranislardir [2,
5]. Ergenlik doneminde bireyler akran gruplarindan cesitli yonlerde etkilenmeye oldukga
aciktir. Dolayisiyla bu dénemde 6grencilerin zorbaca davranislar sergilemesi veya zorbaca
davraniglara maruz kalmasi, gelisimsel siireci buytk olciide olumsuz etkilemektedir [9],
Liseler, ogrencilerin akranlariyla iliskilerinin saghkli bir sekilde kurulmasi gereken
ortamlardir. Zorbalik, okulda bir korku ve sindirme ortami olusturdugunu ve bitin okulun
bu davranistan olumsuz bir bicimde etkilendigini belirtmektedir [5, 7, 8].

Zorbalik, sonu¢ olarak; kisa donemde okuldan uzaklasma, okula devamsizlik,
akademik basarisizlik, yalnizlik gibi toplumsal uyum sorunlarini ve uzun dénemde kaygt,
depresyon, intihar gibi iceren psikolojik problemlerin yani sira fizyolojik problemlerin de
temelini olusturmaktadir [5, 6, 8,10,11, 12, 13], Zorbalik davranislari ortaya ¢iktiginda, bu
davranisa uygun tepki verildiginde, tekrarlanma ihtimalini azalmaktadir. Ogrencilerin, okul

ortaminda kendilerini giivende hissedebilmeleri igin yetiskinlere iletisim kurabilmeleri ve
1



zorbalik davranisina karsi hosgorii gosterilmeyece@i bilmeleri gerekmektedir. Zorbalik
cesitli nedenlerin birlesmesiyle ortaya ¢ikan bir durum oldugundan ¢6zumi igin;
idarecilerden, 6gretmenlerden, personellerden, rehberlik 6gretmenlerinden, ailelerden ve
gerekli durumlarda hemsirelerden, doktorlardan olusan disiplinli, koordineli ¢alisan bir ekip
gerekmektedir. Zorbalk, ortaya ¢ikmadan miidahale etmeye ve sonra bu davranislari
onlemeye calisan arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Zorbaliga yol acan, problemin
nedenlerinin analiz edilmesi, probleme uygun girisimler planlanip uygulanmasi,
sonuclarinin degerlendirilmesinin 6nemi tzerinde durulmaktadir [2, 13, 14, 15]. Zorbalik
olaylarina midahale edilebilmesi igin, iliskili oldugu kisisel ve cevresel faktdrlerin de
bilinmesi gereklidir [14, 15].

Bilgiler 1siginda arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde akran zorbaligi ve akran
magduriyeti davranislarinin sikhidi, bununla birlikte akran zorbaligi ve akran magduriyeti
tirlerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiru, egitim dénemi boyunca kalman yer gibi
faktorlere gore farkhlasip farklilasmadigini, okuldaki zorbalik alanlarini, zorbalik

davranislari hakkinda égrenci goruslerini belirlemektir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Zorbahgin Tanimi

Zorbalik tanimi Gzerine arastirmalar, 1970’li yillarda iskandinav (lkelerinde Dan
01weus tarafindan baslatilmistir. Zorbalikla ilgili arastirmalarin cogunlugu ingiltere ve daha
sonra Amerika Birlesik Devletleri’nde devam etmistir. Zorbalik diinya genelinde meydana
gelen bir davranis olup; cocukluk dénemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik dénemi boyunca
cesitli sekillerde gorilen bir durumdur. Ingilizce “peer bullying” olarak bilinen akran
zorbalig1 okul déneminde ve okul hayatinin ilerleyen dénemlerinde dgrencilerin Kisilik
gelisimlerini ve basarilarim olumsuz etkilemektir [1]. Zorbahgin genellikle “blyumenin
dogal bir parcasi” olarak gorulmesi, tanimlanmasini zorlastirmaktadir [1, 3, 5].

Zorba; “glclne givenerek hiikmi altinda bulunanlara sz hakki ve davranis 6zgurlugu
tanimayan kisi”, zorbalik ise bu davranislari yapma olarak tanimlanmaktadir [16]. Zorbalik
arastirmalarinin énciisi, Olweus (2010)’a gore zorbalik davranisi “Bir veya birden fazla
kisinin kasitl, tekrarli ve israrli bir sekilde kendilerinden gugsiz bir Kisiye karsi yaptigi
olumsuz davranislar” olarak ifade edilmektedir [3]. Dider bir tanimda zorbalik “gig¢li olan
kisi veya kisilerin kendilerinden gli¢siiz olan kisilere karsi fiziksel, psikolojik ve stzel olarak
tekrarlayan saldirganlik” olarak agiklanmaktadir [1]. Ohveus 1987 yilindan itibaren
zorbalikla ilgili cesitli arastirmalar sonucunda bir davranisin zorbalik olabilmesi (¢ temel

Ozellik siralamistir. Bu 6zellikler;

- “Kasitli olarak” ve “amaci zarar verme olan saldirgan davranislar”,

- Davranislarin bir defa degil “surekli ve tekrarli” bir bicimde yapilmasi, zorbanin
magdurdan her zaman daha gii¢li olmasi,

- Zorbahga maruz kalan bireyin, zorbalik yapan bireye karsi “kendini savunamayacak

ve koruyamayacak” durumda olmasi gerekmektedir [3, 4, 5, 9].
2.2. Zorbalik, Siddet ve Saldirganhk iliskisi

Okullarda meydana gelen akran zorbaligi, ergenlik donemindeki égrenciler arasinda
gorilen yaygin bir okul siddetidir. Zorbahk, dinya genelinde kaygi yaratmaktadir [17].
Zorbahk hakkmdaki tanimlarda da gorildigiu gibi zorbalik, saldirganlik ve siddet



iliskisinden stz edilebilir [3,4, 18, 19]. Saldirganlik; “baska bir insana zarar vermeye, ona

acl cektirmeye veya onu yaralamaya yonelik gesitli davranislar” olarak tanimlanmaktadir.

Siddet ise; “guc¢ kullanmak, baski uygulamak, baska insanlara zarar vermeye ve onlari

yaralamak amaciyla yapilan hareketler” olarak tanimlanmaktadir [20], Ogulmiis (2006)’e

gore ise siddet; “Bir bireyin kendisinde bulundurdugu ve sahibi oldugu guc, diger bireylerin

haklarini kisitlamak, onlari haklardan yoksun birakmak amaciyla yapilan davraniglar” olarak

ifade edilmistir [21]. Zorbalidin, saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davranislarla

karistirilmamasi ve bir davranisin zorbalik olarak degerlendirilmesi icin ayirt edici 6zellikler

gereklidir. Bunlar su sekilde dzetlenebilir;

Zorbalik, bilincli ve kasitl sekilde; fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal olarak zarar
verme amaciyla yapilan s6z veya eylemlerdir.

Zorbalik yapan bireyler zorbahga ugrayanlardan daha guclidir. Magdur ise kendini
koruyamayacak durumdadir. Zorbalar kendi distincelerine gbre savunmasiz,
kendilerinden daha gligsiiz bulduklarina veya kendilerine farkli gelen bireylere karsi
bu davranisi uygularlar.

Davranislarin tekrarlanma ozelligi vardir, bir kez zorbalik davranigi basladiktan
sonra devam etmesi muhtemeldir. Zorbalik davranisi kisa veya uzun sureli olarak
yapilabilir.

Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabilir, zarar gérenlerde bireysel ya da
grupla zorbaliga maruz kalabilir.

Zorbalar bu davranislardan dolayi kendilerine ¢ikar saglayabilirler.

Zorbalik, magdurda korku ve tehdit edilme hissine neden olur. Zorba davranislar
magdura yoneliktir, fakat zorbaliga katilanlar ve tanik olanlarda da korku yaratir.
Zorbalar bireylere karsi yaptiklari bu davranislardan utang, sucluluk ve herhangi bir
pismanlik duymazlar. Zorbalar yaptiklari davranisin sonuglarinin ne olacagini
umursamazlar [1, 3, 5, 22, 23].

2.3. Akran Zorbahgi

Literatr incelemelerinden yola ¢ikarak akran zorbahgi; bir 6grencinin veya 6grenci

grubunun, kendilerinden daha gligstiz 6grencileri, defalarca, kasith ve bilincli olarak rahatsiz



etmesidir. Ayrica magdur 6grenci veya 6grencilerin kendilerini, bu 6grenci veya égrencilere
karsi koruyup, savunamaz. Akran zorbahdi, bu tir saldirganhik davranislar olarak
tanimlanmaktadir [1, 3, 4, 5, 22, 23, 24, 25].

2.4. Akran Zorbahgdinda Roller

- Zorba: Zorbalik davranigini gosteren kisi veya kisilerdir. Bu davranisi kendi rizalari
yaparlar. Solberg ve Ohveus (2003), tarafindan zorba stattisiinde olabilmek icin ise
bir davranisi “ayda iki veya u¢ defa” uygulamak gerektigi belirtilmistir [24,26, 27],

- Zorba Asistani: Zorba Kisi veya Kkisilerin, zorbalik davranisini baslatmasi ile
zorbadan daha etkin bir sekilde zorbalik stirecinde rol alan kisi veya kisilerdir [24].

- Zorba Destekgisi: Zorbanin yanmda yer alan ve zorbaya zorbaligi izleme, zorbaliga
gulme gibi davranislarla tesvikte bulunan kisi veya Kisilerdir [24],

- Magdur: Zorba davranislara maruz kalan kisi veya kisilerdir. Solberg ve Ohveus
(2003), tarafindan bir davranistan magdur olabilmek i¢in zorbalik davranisina “ayda
iki veya U¢ defa” maruz kalmanin gerektigi belirtilmistir [3, 24,25, 26].

- Magdur Savunucusu: Zorba davranislarin durdurulmasi igin etkin bir sekilde rol alan
kisi veya kisilerdir [24],

- Zorba-Kurban: “Kendilerinden daha giicli 6grenciler tarafindan magdur edilen; daha
zayif olarak algiladiklari 6grencileri ise magdur eden birey ya da grup” gibi
bilesenler yer almaktadir [3, 25],

- Disarida Kalanlar-Katilmayanlar:  Zorbalik olayr basladiinda hicbir sekilde
mudahalede bulumnayan, butlnuyle bu olaylarm disinda kalan Kkisi veya kisilerdir
[24],

2.5. Akran Zorbaliginin Turleri

- Fiziksel Zorbalik: Karsidaki kisinin, aci gekmesine, fiziksel olarak yaralanmasina ya
da oOlumine neden olan, bilerek yapilan ve sureklilik gdsteren zorbalik
davraniglaridir [6, 8],

- SoOzel Zorbalik: S6zel olarak karsisindakine, bilerek zarar vermeyi amaclayan ve

sureklilik gosteren zorbalik davranislaridir [6, 8].



- lzolasyon Zorbaligi (Dislama): Herhangi bir Kisiyi yalnizliga itme, sosyallesmesine
engel olmaya yonelik yapilan zorbalik davranislaridir [6, 8].

- Soylenti Cikarma Zorbahgi: Bir kisinin bulunmadidi ortamlarda kisiyi rahatsiz
edecek ve gercekle baglantisi olmayan sozler sOyleyerek yapilan zorbalik
davraniglandir [6, 8],

- Esyalara Zarar Verme Zorbahgi: Birinin hususi esyalarina kasitli veya bilerek zarar
vermek icin yapilan zorbalik davranislaridir [6, 8].

- Cinsel Zorbahk: Karsi cinsten veya kendi cinsinden olanlara zorla cinsel icerikli
rahatsiz edici davranislarda bulunarak yapilan zorbalik davranislaridir [6, 8].

- Sanal Zorbahk: Elektronik araclarla yapilan zorbalik davranmisidir, diger zorbalik
tirlerinden farkl olarak internet ortaminda e-posta, web siteleri, oyun siteleri, sohbet
siteleri gibi yollarla kisinin cep telefonu veya bilgisayarina gonderilen kisiye
rahatsizlik veren gorintiler, mesajlar, videolarla yapilmaktadir [28],

- Bu zorbalik tirlerinin yani sira etnik kdkene, irka veya gégmenlere yonelik tirlerini

de tannnlamaktadir [29].
2.6. Akran Zorbahginin Nedenleri

Akran Zorbaliginin bireysel, ailesel ve okula ait nedenleri bulunmaktadir [23].
Bireysel nedenler; cocugun anti-sosyal kisilik yapisina sahip olmasi, zeka seviyesinin
normalin altinda olmasi, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu veya diger davranim
bozukluklarinin olmasi, 6grenme guclugunin olmasi, iskelet-kas koordinasyon gelisiminde
yetersizligin olmasi, genetik, konjenital veya edinsel anomalilerin varligidir. Cocugun gen
Ozellikleri, karakteri, ihtiyaclari ve tutumlari gibi faktorler de onun zorbaca eylemlere
egilimli olmasinda rol oynamaktadir [30, 31],

Zorbaligin olusmasinda psikolojik faktorler de etkilidir. Gokler (2009)’e gore;
zorbalarin baskalarina karsi gucli gérinme ve otorite saglama ihtiyaci bu davranislarda
etkilidir. Zorbalarin, sosyal bakimdan zayif ailelerden gelmeleri sebebiyle etraflarina
kiskanclik ve nefret duygulari beslemeleri olabilir. Zorbaligin bazi getirilerinin bulunmasi
ornegin; okulda populer olma, para, sigara, kontor gibi onlar icin degerli olan gereksinimleri
karsilamak gibi faktorler de bireydeki zorba davranislarin bir nedeni olarak belirtilmistir [4,

8, 15].



Ailesel ve cevresel faktorler ise su sekildedir; cocugun saldirganlik ve siddet
ortaminda biytimesi, okuldaki disiplin sorunlari (Ornek: cocugun ok serbest yetistirilmesi,
her istediginin yapilmasi veya cocukla ilgilenilmemesi gibi), ¢ocugun fiziksel siddet ile
cezalandiriimasi etkili olabilir. Aile bireyleri arasinda ictenlik ve sicak bir iliskinin
bulunmamasi, c¢ocuklarin  saghksiz dusinme bigimlerinin  ebeveynler tarafindan
pekistirilmesi (magdurun bu davranislari hak ettigi distncesi gibi...) zorbaca davranislara
yol acabilir. Cocugun zorbalik yapan bireyleri gdzlemlemesi ve onlari model almasi
olabildigi gibi, gelisiminin kritik doneminde, siddet icerikli bilgisayar oyunlarini ve
televizyon programlarini ¢ok fazla izlemesi zorbaca davranislara neden olabilir [23, 32],
Okuldan kaynakli zorbalik faktorleri ise; okul basarisinin disik olmasi, okuldaki derslere,
gorevlere ve etkinliklere katilim diizeyinin az olmasi, okul kosullari ve ¢evresinin glvenli

olmamasi, okuldaki personelin ilgisizligi olabilir [30],
2.7. Akran Zorbalarinin Kisilik Ozellikleri ve Sorunlari

Zorbalarin kisilik ozellikleri incelendiginde; surekli saldirganlik gostermeleri ve
problem ¢dzmede saldirganlik iceren yontemler kullanmalari, ayirici davranislar olarak
bildirilmektedir [12]. Dake, Price ve Telljohann (2003)’in zorbalik yapan bireylere iliskin

belirledikleri 6zellikleri su sekilde tanimlamaktadir;

- Zorbave iri arkadaslari vardir, arkadaslik kurmanin kolay oldugu fikrine sahiptirler.
Akranlarina goére daha erken yasta flort etmeye baslarlar ve iliskileri daha ileri
dizeydedir. Partnerlerine karsi fiziksel ve sosyal anlamda saldirgandirlar.

- Cezalandirici, otoriter ve disiplinli, daha az duyarli ve daha az destekleyici ailelere
sahiptirler. Ailelerin gocuklarla iletisimleri yetersiz ve kotudir. Yetiskin bir rol
modelleri yoktur. Sert, acimasiz bir ev ortamlari vardir. istismara maruz kalirlar.

- Depresyon, psikiyatrik sorunlar, yeme bozukluklari ve intihar dislinceleri vardir.
Madde bagimhhgi vardir, kavgaci davranislarda bulunur ve hirsizlik, silah tasima,
gibi adli olaylara karisirlar.

- Okulda sinavlarda kopya cekme ve okuldan kagma gibi davranislarda bulunurlar.

Akademik basarilari diisukttir. Okuldaki isleri iyi bir sekilde yapma, okul kurallarina



uyma, ev odevlerini yapmada yetersizdirler. Okulda iyi olmayi istemek, okulda

mutlu olmak, okulu ciddiye almak gibi davranislari da yetersizdir [33],
2.8. Akran Magdurlarinin Kisilik Ozellikleri ve Sorunlari

Zorbaliga maruz kalanlarin, ¢ogunlukla nazik, duygusal, zeki ve aileleriyle sosyal
anlamda iyi iletisim icinde bulunan cocuklar oldugu ifade edilmektedir [34]. Dake vd.,

(2003) zorbahga maruz kalan bireylerin dzelliklerini su sekilde tanimlamaktadir;

Arkadashk kurmanin zor oldugu fikrine sahiptirler ve zamanlarmin ¢ogunu yalniz
gecirirler. Yalnizlik hissederler, dustik benlik saygilari vardir, akranlarinin arasinda
pek popller degillerdir.

- Aileleri zor bir durumla miicadele etmek gibi sosyal durumlara daha az izin verir,
ana-baba-cocuk iliskileri yakin olabilir veya tam tersi daha az duyarli ve daha az
destekleyici ailelere ve sert, acimasiz bir ev ortamlarina sahip olabilirler.

- lstismara maruz kalirlar. Uyku problemleri, bas agrisi, alt 1slatma, mide agrisi,
boyun, omuz ve sirt agrisi, ve yorgunluk yasarlar. Zorbalarla ortak olarak anksiyete,
depresyon, psikiyatrik problemler, yeme bozukluklari ve intihar distinceleri vardir.

- Okulda iyi olmay! istemek ve mutlu olmak, okulu ciddiye almak gibi okula baglanma

davraniglari yetersizdir. Akademik olarak, okuldaki isleri iyi bir sekilde yapma, okul

kurallarina uyma, ev ddevlerini yapmada da yetersizdir. Ciddi oranda devamsizlik

yaparlar [33].
2.9. Akran Zorbaliginin ve Magduriyetinin Sikhg

Okul cocuklarinin yaklasik % 30" u zorbalija, zorbalar veya magdurlar olarak
katiimaktadir [35], Piskin, (2002) okullarda zorbalik davranisma maruz kalan 6grencilerin
oraninin - %4- %50 arasinda degistigi tespit edilmistir [22], Dikbiyik ve Yilmaz, (2016)
zorbalik davranisina maruz kalma orani %44 olarak belirlemistir [36], Kocasahan, (2012)
akran zorbahgi orani %56 olarak belirtmektedir [37]. Nansel vd., (2001) tarafindan ABD’de
yapilan arastirmada, zorbalik davranisinin sikligi %29.9 olarak ifade edilmis ve erkek

ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla zorbalik davranisini yaptigi rapor edilmistir [38].



2.10. Akran Zorbahgi ve Magduriyetinin Cinsiyetle iliskisi

Zorbahgin cinsiyetle iliskisini arastiran; Piskin, (2002) 6grencilerden erkek olanlarin
fiziksel zorbahga, kizlarin ise sozel igerikli zorbahiga maruz kaldiklarini ifade etmektedir,
bunun yaninda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal anlamda dislandiklarini
belirtmektedir [22], Dolek, (2002) tezinde ayni cinsiyete sahip olanlarin yani; kizlarin
kizlara, erkeklerin de erkeklere daha fazla zorba davranislarda bulundugunu ifade etmektedir
[39], Uganok ve Uludagli, (2005) erkeklerin, kizlara oranla akran zorbali§i davranislarini
daha fazla gosterdiklerini belirtmistir. Kizlarin; dolayli ve sozel zorbalik davranislarini daha
fazla gosterdiklerini, erkeklerin ise; iliskisel ve fiziksel zorbalik davranislarini daha fazla
gosterdiklerini saptamistir [40]. Cheraghi ve Piskin, (2011) tarafindan yapilan arastirmada;
erkek ogrencilerin, zorbalik davranislarini, zorba ve magdur rollerinde kiz 6grencilere

kiyasla daha fazla gerceklestirdikleri oldugunu sonucu tespit edilmistir [41].

2.11. Akran Zorbahgi ve Magduriyetinin Yas ile iligkisi

Zorbalik icin en riskli yillar son cocukluk ve erken ergenlik dénemi olarak
belirtilmektedir [42,43]. Eslea ve Rees, (2001) 18-55 yas katilimcilarla yaptigi arastirmada,
katihmcilara zorbaliga ugradiklar yas arahigini hatirlamalarini séylemis, katithmcilar en
fazla 11-15 yasinda, zorbahgda ugradiklarini hatirladiklarini belirtmislerdir. Eslea ve Rees’in
arastirmasinda zorbaligin ileri yaslarda bile unutulmadidi belirtilmektedir. Arastirma
bulgularinda, zorbalik olaylarinin sikhiginin yasla birlikte azaldigi da tespit edilmistir [43].
Totan, (2008) calismasinda, zorbalik oraninin ist siniflara dogru arttigini, magdur oraninin

ise Ust siniflara dogru azaldigini saptamislardir [44].

2.12. Akran Zorbaligi ve Magduriyetinin Okul Tur( ile iliskisi

Zorbalik; okuldan okula farklilik gdsteren bir davranistir ve yayginhginin farklilik
gostermektedir. Dusuk sosyoekonomik gruplarda ortaya ¢ikmaktadir. Madde kullaniminin,
hirsizhigin, issizligin ve parcalanmis ailelerin fazla oldugu yerlerde daha yaygindir. Zorbalk
akademik basar1 odakl okullarda daha az ortaya ¢cikmaktadir. Okulda zorbaliga karsi yapilan

mucadele yéntemleri zorbalik oranini belirlemektedir [5, 45].



2.13. Akran Zorbaligi ve Magduriyetinin Okul Ortami ile iliskisi

Okul ortaminda gtiven ve huzur, 6drencinin okul hayatmda uyumuna ve akademik
basarisini da 6nemli dizeyde etki edebilmektedir [46]. Zorbaliga sebep olan okuldan
kaynaklanan sorunlara bakildi§inda; siniflarin kalabalik olmasi, akranlar arasindaki sosyal
kiyaslama, rekabet, dégretmenlerin zorbaliga karsi tutumlari, sik sik degisen 6gretmenler,
etkili olmayan, siddete dayali ve zorbaca davranislar olarak ifade edilmektedir [31, 47].
Ogretmenlerin  6grencilere karsi paylasimci, destekleyici olduklari sorunlari siddete
basvurmadan ¢ozebildikleri, alay edilmeyen, sinav sonuclarinin ¢ok degerli gortlmedidi,
hakaret tarzi konusmalarin olmadi§i okullarda her turli zorbalik davranisi daha az
gorilmektedir [19]. Eksisu (2009), okulda zorbaligin olusumunda veya dénlenmesinde etkili
olan ¢ temel yapidan bahsetmistir, bunlar; okulun degerler sistemi, eg§itim ortami ve
zorbalikla bas etmek icin kullanilan sosyal politikalardir [31]. Satan (2006), ise 6grenciler
arasindaki akademik rekabeti zorbahgin potansiyel bir sebebi olarak disinmektedir [48].

Zorbalik olaylari okulda sinif, tuvalet, koridor, lavabo, yemekhane, oyun alanlari, okul
bahgesi, okul yolu gibi okul ici ve disi alanlarda gerceklesebilmektedir [34, 36, 39, 49].
Okullarda meydana gelen zorbalik olaylarim iyi anlayabilmek zorbaligin hangi alanlar da

oldugunun saptanmasi gerekmektedir [21].
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3. GEREC VE YONTEMLER
3.1. Arastirmanin Turu

Bu arastirma; lise 6grencilerinde akran zorbali§i ve akran magduriyeti davranislarinin
sikh@r bununla birlikte akran zorbahgi ve akran magduriyeti turlerinin demografik

Ozelliklere gore degisimini incelemek amaciyla tanimlayici tiirde yapiimistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma 20 Mayis 2016 ve 9 Haziran 2016 tarihleri arasinda egitim ve Ogretim
saatlerinde, Rize ili Cayeli ilcesi Madenli beldesinde bulunan Cayeli IMKB Fen Lisesi ve
Madenli Ahmet Hamdi ishakoglu Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde (Saghk Meslek
Lisesi) yaptimistir. Madenli Beldesi genelinde sadece bu iki lise bulunmaktadir. Liselerin
yatili okul pansiyonu, yemekhane, kantin, spor salonu, kiitiiphane gibi birimleri vardir. Okul
pansiyonu ve liseler ayni kampdis iginde yer almaktadir. Tki okul ayni binada egitim égretime

devam etmektedir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmamizda evren; Rize ili Madenli Cayeli ilcesi beldesindeki Saglik Meslek
Lisesinde 231 (%48.3) ve Fen lisesinde 247 (%51.7) olmak uzere toplam 478 lise
ogrencisidir. Ogrencilerin 283 (%59.2)’U kiz 6grenci ve 195 (%40.8)’i erkek ogrencidir.
Orneklem secimi yapilmayip iki okul tiiriinde ve tiim kademelerdeki (9. sinif, 10. sinif, 11.
sinif, 12. sinif) tim 6grencilerden olusan evrene ulasiimistir. Arastirma gontllik esasi

gozetilerek yapiimistir.
3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Cayeli IMKB (istanbul Menkul Kiymetler Borsasi) Fen Lisesi ve Madenli Ahmet

Hamdi ishakoglu Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim géren ve arastirmaya

katilmay1 kabul eden dgrenciler 6rnekleme alinacaktir.

1



3.5. Arastirmanin Sorulari

- Lise ogrencilerinin, zorballk ve magduriyet tirlerinde en fazla Kkarsilasilan
davranislarinin frekans ve yuzde degeri nedir?

- Lise ogrencilerinde, akran zorbali§i ve magduriyeti alt boyutlari cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

- Lise 6grencilerinde, akran zorbahgi ve magduriyeti alt boyutlari sinif diizeyine gore
farklilasmakta midir?

- Lise ogrencilerinde, akran zorbahi ve magdduriyeti alt boyutlari okul tlrline gore
farklilasmakta midir?

- Lise 6grencilerinde, akran zorbaligi ve magduriyeti alt boyutlari yasanilan yere gore
farklilasmakta midir?

- Lise ogrencilerinde akran zorbaligi ve magduriyeti tirlerinin ortalama degerleri
nedir?

- Liselerde, akran zorbali§i ile karsilasilan yerlerin frekans ve yiizde degerleri nedir?

- Liselerde d6grencilerinin zorbalik ile karsilastiginda nasil davrandiginin frekans ve
ylizde degeri nedir?

- Lise 6grencilerinin zorbalik ile karsilastiginda kimden yardim aldiginin frekans ve
ylizde degeri nedir?

- Liselerde, zorbalikta okul yénetiminin miidahalesinin frekans ve yiizde degeri nedir?

- Liselerde, zorbalkta okul yonetimin davranislarinin frekans ve yiizde deg@eri nedir?

- Liselerde, zorbalikta okul yonetiminin davranislarinin yeterliliginin frekans ve ylizde

degeri nedir?

3.6. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan, hazirlanan anket formu (Ek-1) ve Akran Zorbahgi Belirleme
Olcegi-Ergen Formu (Ek-2) egitim- Ogretim saatleri aralijinda, egitim ve o6gretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde uygulandi. Uygulama esnasinda zorbalikla ilgili gerekli
aciklamalar yapildi. Ogrenciler konu ile ilgili bilgilendirildikten sonra katihimin goniillii
oldugu ve ne zaman istenirse sonlandirilabilecegi belirtildi. Kullanilan formlara isim
yazilmamasi gerektigi, sorulara samimi ve dogru bilgi verilmesi gerektigi vurgulandi.
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3.7. Kullanilan Veri Toplama Formlari

Anket Formu: Ogrencilerin sinif (9., 10., 11., 12.), cinsiyet ( kiz, erkek), okul tiiri
(meslek, fen), egitim doneminde kalman yer (ailesiyle, pansiyonda, akrabalariyla,
arkadaslariyla, 6zel yurtta) gibi 6zelliklerini ve “Okulunuzda zorbalik olaylariyla nerede
karsilasiyorsunuz?”, (sinifta, koridorda, lavabo-tuvalet, spor salonu, kantin-yemekhane,
okul pansiyonu, okul disi, okul Bahgesi), “Okulunuzda zorbalik olaylariyla karsilastiginizda
kimden yardim istersiniz?” (arkadasim, 6gretmenim, ailem, okul rehber 6gretmeni, okul
idaresi), “Okulda akran zorbali§i olaylar ile Kkarsilastiginizda nasil davranirsiniz?”,
[kimseye soylemem, kendimi savunurum, arkadasima soylerim, 6gretmenime sdylerim,
aileme soOylerim, okul rehber 6gretmenine sdylerim, okul idaresine (muiddr, mudir
yardimcisi) soylerim], “Okulunuzda akran zorbaligina midahale ediliyor mu?” (hayir,
mudahale edilmiyor, bazen mudahale ediliyor, her zaman miidahale ediliyor, bilmiyorum),
“Okulunuzda akran zorbaligi olaylari oldugunda okul yonetimi nasil davranir?” [hicbir sey
yapmaz, disiplin cezasi uygular (uyarma, kinama, okuldan uzaklastirmavb...), sozlu uyarir,
bilmiyorum], “Akran Zorbaligi olaylarmda okul yonetiminin davranislari sizce yeterli mi?”
(yeterli, yetersiz) sorularindan olusan arastirmacinin hazirladigi 8 soruluk bir form
kullanilmistir (Ek-1).

Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi-Ergen Formu: Zorbalik ve magduriyet alt
boyutlarini belirlemek amaciyla kullanilmistir (Ek-2). Bu form; Ayas ve Piskin’in 2015
yilinda 6. 7. 8. 9. 10. ve 1lsiniflarda 1900 6grenci ile yaptiklari arastirma sonucunda
gelistirilmistir. Ayni sorularin bir tarafinda “bana yapildi” bir tarafinda “ ben yaptim” ifadesi
bulunan yan yana iki siitun seklindedir. Olcekte sinifve cinsiyet sorulmakla birlikte, toplam
53 soruda zorbalik ve magduriyet davranislari yer almaktadir. 1-15. soruda fiziksel zorbalik,
16-22. soruda s6zel zorbalik, 23-28. soruda dislama, 29-33. soruda séylenti ¢cikarma, 34-43.
soruda esyalara zarar verme, 44-53. soruda cinsel zorbalik alt boyutlarinin 6lgilmesine
cahistimistir. Ayas ve Piskin, tarafindan Cronbach’s Alfa i¢ tutarhihk glvenirlik katsayisi
toplam magdur 6lcegi icin 0.93 ve toplam zorba 6lcegi icin 0.92 olarak verilmistir [6], Bu
sebeple Ayas ve Piskin’in gelistirdigi 6lcegin kendi arastirmamizda kullaniimasina karar
verilmistir. Ergen formunun arastirmamizdaki guvenilirlik derecesinin belirlenmesi igin
Chronbach’s Alfa katsayisi tarafimizdan tespit edilmistir (Tablo 1). Literatiirde Cronbach’s

Alfa icin degerlendirme su sekildedir; 0.00 < a < 0.40: 6lgek guvenilir degildir. 0.40 <a <
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0.60: Olcek dustk guvenilirliktedir. 0.60 < a < 0.80: 6lgek oldukca glivenilirdir. 0.80 < a <
1.00: 6lcek yiksek derecede givenilirdir [50],

Tablo 1. Arastirmamizda kullanilan akran zorbahgi ve magduriyeti 6lceginin gtvenilirlik degerleri
Chronbach’s Alfa

Akran Zorbaligi ve Magduriyet Tirleri Zorba Olgegi Magduriyet Olgegi
Fiziksel 0.81 0.81
Sozel 0.75 0.76
Dislama 0.80 0.80
Sadylenti Cikarma 0.82 0.80
Esyalarina zarar verme 0.81 0.83
Cinsel 0.76 0.75
Toplam 0.77* 0.77*

*Cronbach’ s Alfa: 0.60 < a<0.80

Zorbalik ve magduriyet 6lgedi icin toplam gulvenilirlik katsayisi: 0.77 ile oldukca
guvenilirdir (Tablo 1). Olgegin puanlamasi ise su sekildedir; zorba ve magdur rollerinden
alinabilecek en disiik 53 ve en yiksek 265 olmaktadir. ki 6lcek icinde puanlar yiikseldikce
zorba ve kurban olma seviyeleri artar [6]. Zorbalik sikligim belirlemek igin puanlama;
“hemen hemen her giin” 5 puan, “haftada en az bir defa” 4 puan, “ayda bir” 3 puan, “dénem
boyunca bir defa” 2 puan, “hicbir zaman” 1 puan olarak ve magduriyet sikligini belirlemek
igin ise; “hemen hemen her giin” 5 puan, “haftada en az bir defa” 4 puan, “ayda bir defa ” 3
puan, “ddénem boyuncabir defa” 2 puan, “hicbir zaman” 1puan seklinde olarak belirtilmistir
[6],

Solberg ve Ohveus ( 2003), gore zorba veya magdur olabilmek icin davranisin strekli
yani “ayda 2 veya 3 kez” olmasi gerekmektedir. Bu sebeple arastirmamizda zorbalik ve
magduriyet davranislar degerlendirmesinde, “hemen hemen her giin” ve “haftada en az bir
defa” davranisi yapanlar ve maruz kalanlar zorbalik ve magduriyette esas alinmistir [19, 26,
27, 45, 49],

3.8. Arastirmada Kullanilan istatistiksel Yéntemler

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 20.0 paket programi
kullanilarak veriler analiz edildi. Ergen Formu’ ndaki verilerin normal dagilima uygunlugu

Kolmogorov Smimov Testi ile incelendi. istatistikler sayl, yizde, ortalama, + standart
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sapma, ortanca ve minimum-maksimum ile ifade edildi. Gruplar arasi farklihgin
incelenmesinde iki gruplu degiskenler icin bagimsiz gruplarda T- Testi (cinsiyet ve okul
tlru), ikiden fazla gruplar igin Tek YoOnli Varyans Analizi (sinif dizeyi ve yasanilan yer)
kullanildi. Test sonucunda anlamli farkhlik ¢ikmasi durumunda bunun hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti TUKEY testi ile yapildi. Anlamhhk dizeyi %95, hata pay! 0.05

olarak alindi.

3.9. Arastirmauin Etik Boyutu ve izin Siireci

Arastirma igin, Rize Valiligi ve Milli Egitim Bakanligindan 18 Mayis 2016 tarih ve
5586077 sayih Valilik Oluru alinarak baslanmistir (Ek-6). Daha sonra Akran Zorbalii
Belirleme-Ergen Formu kullanim izni alinmistir (Ek-5). Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakultesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 16 Kasim 2016 tarih ve 24237869-656
sayil onay alinmistir (Ek-7). Arastirmanin saha kisminda ise; uygulama hakkinda okul
idaresi ve ogretmenlere gerekli bilgi verilmis, 6grencilerden ve velilerden gonilli katihm

formu onaylari alinmistir (Ek-3, Ek-4).
3.10. Arastirmanin Sinirliliklari
Arastirmada anket yontemi kullanildigindan, elde edilen veriler kisisel yoruma

dayalidir bu ylzden sorulara verilen cevaplar 6grencilerin ictenligiyle sinirli kalacaktir.

Bulgular arastirmanin yapildi§i Madenli Bélgesi ile sinirhidir.
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4. BULGULAR

Bu bolumde ilk olarak, arastirmanin evrenini olusturan Madenli Beldesi liselerindeki
478 ogrencinin demografik 6zellikleri frekans ve yuzde olarak verilmistir. Arastirmanin
amacina uygun bir siralamada; akran zorbali§i ve magdduriyeti davranislarinin goriilme
sikhiklari, zorbalik ve magduriyet turlerinin cinsiyet, smif dlzeyi, lise turd, egitim
déneminde kalman yere gore degisimi, zorbalikla ilgili arastirmaci tarafindan hazirlanan

anket sorularina yer verilmis ve istatistiksel olarak yorumlanmistir.

4.1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ile ilgili Veriler

Tablo 2. Ogrencilerin demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde degerleri (n:478)

Sosyo-Demografik Ozellikler Frekans(n) Ortalama(%)
Cinsiyet Kiz 283 59.2
Erkek 195 40.8
9 154 32.2
Lo 10 143 29.9
Smif Dizeyi 1n 108 29 6
12 73 15.3
. N Fen 247 51.7
Lise Turd Meslek 231 48.3
Aile ile 225 47.0
Okul Pansiyonunda 216 45.2
Kaldi§i Yer Ozel yurt 24 5.0
Akrabalari ile 7 15
Arkadaslari ile 6 13
ilkokul 200 41.8
Ortaokul 83 17.4
o Lise 96 20.1
Anne EQitim Durumu—y,;y ersjte 56 11.7
Okuryazar 30 6.3
Okuryazar degil 13 2.7
Anne Calisma Cahismiyor 383 80.1
Durumu Calistyor 95 19.9
ilkokul 93 19.5
Ortaokul 121 25.3
o 171 35.8
Baba Egitim Durumu Universite 86 18.0
Okuryazar 6 13
Okuryazar degil 1 0.2
Baba Calisma Calismiyor 47 9.8
Durumu Calisiyor 431 90.2

Ogrencilerin  %59.2’si kiz, %40.8’i erkektir, %32.2’si 9.smif, %29.9’u 10.smif,
9%22.6°s1 11. smif, % 15.3°0 12.siniftir. Okul tiiriinde ise %51.7’si fen lisesi, %48.3’0 meslek
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lisesi Ogrencisidir, %47.0’min ailesi ile, %45.2’sinin pansiyonda, %5’inin dzel yurtta,
%21.5’inin akrabalariyla, %1.3’Unln arkadaslariyla kaldi§i tespit edilmistir. Ogrencilerin
anne egitiminin %41.8’i ilkokul, %20.1°i lise, %17.4°G ortaokul, % 11.7’si (niversite
mezunudur; okuryazar %6.3, okuryazar olmayanlar %2.7’dir. Baba egitiminin %35.8’i lise,
%25.3’0 ortaokul, %19.5%i ilkokul, %18’i Uiniversite mezunudur; okuryazar %1.3, okuryazar
olmayanlar %0.T dir.Annesi ¢alisanlar %80.1, ¢alismayanlar %19.9 ve babasi ¢alisanlar
%90.2, calismayanlar 9.8°dir (Tablo 2).

4.2. Ogrencilerde Zorbalik Davraniglarinin Goriilme Sikhgi ile ilgili Veriler

Tablo 3. Yapilan fiziksel zorbalik davranislarinim gorilme sikhg
Hemen Donem

. Haftada En Ayda 1 Hicbir
Yapilan Fiziksel Zorbalik Heme“n Her Az 1Defa Defa Boyunca 1 Zaman
Davranislari Gun Defa
n % n % n % n % n %
Et'r'nk:' sakas! yaparak rahatsiz 87 L2 95 iM 42 88 49 103 205 42.9
Rahatsiz etmek amaciyla 45 94 50 105 45 94 55 115 283 59.2

surekli olarak gidiklama
Sag ve kulak ¢ekme 22 46 23 48 29 6.1 38 7.9 366 76.6
Oturmak Uzereyken altina

T 24 5.0 24 5.0 22 46 36 7.5 372 77.8
rahatsiz edici bir cisim koyma
Kuyrukta zorla sirasint alma, 51 107 37 77 3 65 43 9.0 316 66.1
online gegme
Oyun oynarken sahay! ya da bir
mekani gi¢ kullanarak terk 10 21 13 2.7 15 31 41 86 398 83.3
etmeye zorlama
Cimdik atma, 1sirma 39 8.2 34 71 28 5.9 49 103 328 68.6
Kalem, toplu igne vb. sivri 18 38 23 438 28 5.9 31 65 378 79.1
cisimler ile saldirma
Itme, dartme, kolunu bukme, 28 5.9 35 73 36 75 51 107 328 686

celme takma, yere dustirme
Zarar vermek ya darahatsiz
etmek igin Uzerine bazi cisimler 21 44 28 59 42 8.8 50 105 337 705
atma, firlatma

Kasitli olarak omuz atma,

- 28 59 34 71 36 75 57 119 323 67.6
dirsek vurma, carpma

Sopa, qubuk, cetvel vb. cisimler 5 o 20 42 14 2.9 31 65 306 8238
ile vurma

Tekme-tokat atma, yumruk

atma, ylze, kafaya, enseye 33 6.9 30 6.3 29 6.1 41 8.6 345 72.2
vurma

Bicak, musta vb. kesici aletlerle 15 31 8 17 6 13 5 31 . 433 908
saldirma- korkutma

Tabanca gibi atesli ve patlayici 9 19 5 10 8 17 12 25 444 929

maddelerle saldirma-korkutma
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Fiziksel zorbalik icin; 6grencilerin hemen hemen her giin (n=87, %18.2) ve haftada en

az bir defa (n=95, %19.9) “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” davranisini yaptiklari

belirlendi. Ogrencilerin “kuyrukta zorla sirasini alma, 6nine gegme (n=51, %10.7)” gibi

davranislarini hemen hemen her giin yaptiklari tespit edildi (Tablo 3).

Tablo 4. Yapilan s5zel zorbalik davranislarinin gérilme sikhig
Haftada
EnAz1l

Yapilan Sozel Zorbalik
Davranislari

Sac ve ten rengi, dis yapisi, dis

gorunuist, giysileri, beden yapisi ya

da bedensel ézriyle alay etme

Aksam, sivesi ya da konusma
tarziyla alay etme

Adi ya da soyadiyla dalga gecme,
hosa gitmeyen, kiicik dusiriict
isimler (lakap) takma

Anne, babaya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

Kufur etme, kaba ve ¢irkin sozler
sOyleme

Cesitli nedenlerle satasma, hakaret
etme, kuglk disirme, utandirma,
asagilama, dalga gecme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma.

Tehdit etme

Hemen
Hemen

n

24

15

11

41

20

10

Her Gln

%

5.0

3.1

6J

2.3

4.2

2.1

Defa

n

24

24

28

15

18

%

17

50

10

17

5.9

31

3.8

Ayda 1

Defa

n

17

33

20

10

29

34

24

%

3.6

6.9

4.2

21

6.1

71

5.0

Doénem

Boyunca 1

Defa

n

45

59

58

19

58

56

50

%

9.4

12.3

12.2

4.0

121

117

105

Hicbir
Zaman

n

383

347

343

430

322

352

376

%

80.3

72.6

71.9

90.0

67.4

73.8

78.7

Sozel zorbahk davraniglari igin; dgrencilerin %8.6’s1 (n=41) “Kufiur etme, kaba ve

cirkin sozler séyleme” ve %6.7°si (n=32) “AdI ya da soyadiyla dalga ge¢cme, hosa gitmeyen,

kicik dustricu isimler (lakap) takma” gibi davranislari hemen hemen her gin yaptiklari

belirlenmistir. “Aksam, sivesi ya da konusma tarziyla alay etme” ve “Adi ya da soyadiyla

dalga gegme, hosa gitmeyen, kiguk dusurtcu isimler (lakap) takma” davranislarini  %5.0

(n=24) ile haftada en az bir defa yaptiklari tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Yapilan dislama zorbahgi davranislarinin gorilme sikhgi

Yapilan Dislama
Davranislari

Oyuna ve etkinliklere
almama

Grup disina iterek yalnizhiga
terk etme

Gormezden gelme, yok
sayma

Dislamak amaciyla
konusmama, sorularina cevap
vermeme

Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslik
yapmasini engelleme
Arkadaslarini kendisine karsi
kiskirtarak aralarinin
bozulmasina calisma

Dislama zorbahgi

Hemen
Hemen Her
Gln
n %

10 21

1 23

25 52

18 M

Haftada En

Az 1 Defa Ayda 1 Defa
n % n %
12 25 12 25
8 17 1 23
23 48 27 5.6
17 3.6 24 50
16 3.3 5 10
6 13 6 13

%3.8’inin  (n=18)

incelendiginde;

Doénem

Boyun

cal

Defa

n

37

38

55

65

29

35

%
7.7

7.9

11.0

13.6

6.1

7.3

Hicbir
Zaman

407

410

348

354

423

425

%
85.1

85.8

72.8

74.1

88.5

88.9

“Diglamak amaciyla

konusmama, sorularina cevap vermeme” ve 9%5.2’sinin (n=25) “Godrmezden gelme, yok

sayma” gibi davraniglari hemen hemen her giin yaptiklari saptandi ( Tablo 5).

Tablo 6. Yapilan séylenti ¢ikarma zorbalik davranislarinin gértilme sikligi

Yapdan Sdylenti Cikarma
Davranislari

Aleyhinde sdylentiler ¢cikarma
ve yayma

Yapmadigi seylerle ilgili iftira,
asllsiz soylentiler ile suglanma
ve zor duruma disurilme
Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin
yazilar yazma

Yapmadi§ seylerle ilgili
6gretmene sikayet etme
Sirlarini bagkalarina anlatarak
zor duruma diisirme

Hemen
Hemen Her
Gln

n %

5 10

5 10

7 15

1 LS

6 13

Haftada En
Az 1 Defa

n %

7 15

3 06

9 19

9 19

7 15

Ayda 1
Defa

n %

5 10

8 17

6 13
6 13

4 08

Donem
Boyunca 1

Defa
n %

26 5.4

28 5.9

27 5.6

36 7.5

28 5.9

Hicbir
Zaman

n

%

435 91.0

434 90.8

429 89.7

420 879

433 90.6

Soylenti ¢ikarma icin; 6grencilerin %1.5’i (n=7) hemen hemen her giin “Yapmadigi

seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme” ve ayni oranlarda “Hakkmda cesitli yerlere ¢irkin

yazilar yazma” gibi davranislarini gosterdiklerini belirttiler (n=7 %1.5) (Tablo 6).
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Tablo 7. Yapilan esyalara zarar verme zorbalik davranislarima gorulme sikligi

Haftada En
Az 1Defa

Yapilan Esyalara Zarar
Verme Davranislari

Para ya da okul har¢chgini
zorla alma

Esyalarini ya da yiyeceklerini
zorla alma

Kantinden zorla bir seyler
Ismarlatma

Para ya da esyalarim calma
Kalem, kitap, defter vb
esyalarini kasith olarak yirtma,
kirma, atma, yakma

Defter ya da kitaplarini
karalama ya da Uzerlerine kotu
seyler yazma

Kasith olarak elbiselerini
yirtma, yirtmaya calisma,
kirletme

Baskiyla telefonuna kontér
ylkletme

Odiing alinan para ya da
esyay! geri vermeme

Canta ya da diger esyalarim
izinsiz karistirma

Hemen
Hemen Her

n

8

17

26

1

Gln
%

17

M

M
17

19

2.3

13

1.0

19

13

n

4

13

10

12

%
0.8

15

19
15

13

2.7

1.7

1.0

21

25

Ayda 1
Defa

n

3

14

25

20

12

10

%
0.6

2.9

5.2
0.8

1.7

4.2

19

2.5

1.9

21

Doénem

Boyunca 1

Defa

n

25

32

26
22

34

36

23

20

38

30

%
5.2

6.7

54
4.6

7.1

7.5

4.8

4.2

7.9

6.3

Hicbir
Zaman

n

438

408

392
437

421

398

432

436

412

420

%
91.6

85.4

82.0
914

88.1

83.3

90.4

91.2

86.2

87.9

Esyalara zarar verme igin; ogrencilerin %5.4’0 (n=26) hemen hemen her gin

“Kantinden zorla bir seyler ismarlatma”, %3.6’s1 (n=17) “Esyalarini ya da yiyeceklerini

zorla alma” gibi davranislar gerceklestirdiklerini belirttiler. “Defter ya da kitaplarini

karalama ya da uzerlerine kot seyler yazma” davranisini ise %2.7 (n=2.7) ile haftada en az

bir defa yaptiklari tespit edilmistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Yapilan cinsel zorbalik davranislarinin gérilme sikhig

Hemen Haftada Dénem _
Ayda 1 Hicbir

Yapilan Cinsel Zorbalik Hemen Her  EnAz1 Defa Boyunca 1 Zaman
Davranislari Gin Defa Defa

n % n % n % n % n %
Cinselligi cagristiran beden ve
yuz ifadelerini kullanma 10 2.1 10 21 9 19 22 46 426 893
(dudagini yalama, g6z siizme, el-
kol hareketleri yapma vb.)
Yavru, fistik, yakisikh diye laf 10 21 15 33, 9 19 3 6.7 412 862
atarak rahatsiz etme
Birini onun istegi disinda cinsel
amagla 6pme, dokunma-yapmaya 10 2.1 6 13 6 13 18 3.8 438 91.6
calisma
Birinin giysilerini (etek, esofman
vb.) istedi disinda acarak 6 13 7 15 5 1.0 19 4.0 441 92.3
rahatsizlik verme
R_a_hat5|z edici cinsel icerikli 10 21 7 15 7 15 25 5.2 429 897
fiziksel sakalar yapma
Cinsel icerikli isim takma (gey, 35 5 3 12 25 9 19 28 59 418 874
lezbiyen, sapik vb.)
Rahatsiz edici cinsel icerikli sozel 8 17 12 25 13 27 21 44 424 88.7
sakalar yapma
Istemedigi halde cinsel konulari 6 13 7 15 9 19 19 4.0 437 91.4
konusmaya zorlama.
Cinsel igerikli soylentiler ¢cikarma 7 15 3 06 7 15 20 4.2 441 923
ve yayma
Tuvaletin duvar- kapisina, birinin
adini kullanarak cinsel icgerikli 6 13 4 038 3 0.6 20 4.2 445 931

sOzler yazma-resim yapma.

Cinsel zorbalik degerlendirildiginde; dgrencilerin %3.1 (n=15) ile haftada en az bir
defa “Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme” ve hemen hemen her giin %2.3
(n=11) ile “Cinsel icerikli isim takma (gey, lezbiyen, sapik vb.)” yaptiklari saptandi (Tablo
8).

21



4.3. Ogrencilerde Magduriyet Davranislarinin Gérilme Sikligi ile ilgili Veriler

Tablo 9. Maruz kalman fiziksel zorbalik davranislarinin gértlme sikhgi

Hemen Doénem L
. Haftada Enaz Aydal Hicbir
Maruz Kalinan Fiziksel Heme.n Her 1 Defa Defa Boyunca 1 Zaman
Zorbalik Davranislari Gin defa
n % n % n % n % n %
Etlr-nlzol sakasl yaparak rahatsiz 113 236 96 201 51 107 58 121 160 335
Rahatsiz etmek amactyla 64 134 63 132 40 8.4 52 109 258 54.1

surekli olarak gidiklama
Sac ve kulak cekme 32 6.7 36 75 26 54 37 1.7 347 72.6
Oturmak Uzereyken altma

rahatsiz edici bir cisim koyma 28 59 24 50 24 o8 -3 348 128
Kuyrukta zorla sirasini alma,

éniine gecme 104 21.8 55 115 . 28 5.9 44 9.2 247 51.7
Oyun oynarken sahay! ya da

bir mekéni guc kullanarak terk 18 38 14 2.9 29 6.1 65 13.6 352 73.6
etmeye zorlama

Cimdik atma, 1sirma 33 6.9 39 8.2 51 10.7 60 12.6 295 61.7
Kalem, toplu igne vb. sivri

cisimler ile saldirma 22 4.6 30 6.3 45 94 63 13.2 318 66.5
Itme, diirtme, kolunu bilkme, 44 92 38 7.9 61 12.8 69 144 266 55.6

¢elme takma, yere disirme
Zarar vermek ya da rahatsiz
etmek amaciyla lizerine bazi 32 6.7 45 9.4 58 121 63 13.2 280 58.6
cisimler atma, firlatma

Kasitl olarak omuz atma,

dirsek vurma, carpma 45 94 39 8.2 54 11.3 83 174 257 53.8
Sopa, cubuk, cetvel vb.

cisimler ile vurma 17 3.6 16 3.3 23 48 54 11.3 368 77.0
Tekme-tokat atma, yumruk

atma, ylze, kafaya, enseye 34 71 31 6.5 32 6.7 63 13.2 318 66.5
vurma

Bicak, musta, maket bicagi vb.

kesici aletlerle saldirma- veya 1 23 102 15 31 33 6.9 418 874
korkutma

Tabanca gibi atesli ve patlayici 17 36 4 08 408 36 75 417 872

maddelerle saldirma-korkutma

Fiziksel zorbalik degerlendirildiginde; 6grencilerin %23.6 ile (n=113) hemen hemen
her giin ve %20.1 ile (n=96) haftada en az bir defa “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” ve
%21.8 ile (n=104) “Kuyrukta zorla sirasini alma, dnline gecme” gibi davranislara maruz
kaldiklar belirlendi (Tablo 9).
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Tablo 10. Maruz kalman sézel zorbalik davraniglarinin gériilme sikhgi

Hemen Donem s

Maruz Kalman Sozel Hemen Her Haftada En Ayda 1 Defa  Boyuncal Hicbir
. Az 1Defa Zaman

Zorbalik Davranislari Gun Defa

n % n % n % n % n %
Sac ve ten rengi, dis yapisi,
dis gortinust, giysileri, beden 35 75 32 6.7 60 12.6 58 121 292 61.1
yapisi ya da bedensel 6zriyle
alay etme
Aksam, sivesi yadakonusma 9 61 24 5.0 29 6.1 58 121 338 70.7
tarziyla alay etme
Adi ya da soyadiyla dalga
gecme, hosa gitmeyen, kiicik 46 96 20 4.2 36 7.5 80 167 296 61.9
dusuruci isimler (lakap)
takma
Anne, baba ya da ailesinin 26 5.4 9 19 14 2.9 38 7.9 391 81.8
bazi 6zellikleriyle alay etme
Kufar etme, kaba ve cirkin 81 110 55 1L5 54 113 62 130 225 47.2

sozler soyleme

Cesitli nedenlerle satasma,

hakaret etme, kiiguk disirme,
utandirma, asagilama, dalga 26 54 44 9.2 54 11.3 84 17.6 270 56.5

gecme, alay etme, incitme,
kizdirma, aglatma.
Tehdit etme 14 2.9 14 29 20 4.2 61 12.8 369 77.2

Maruz kalman s6zel zorbalik icin en fazla oranda; %17’sinde (n=81) hemen hemen
her giin ve %11.5’inde (n=55) haftada en az bir defa “Kufir etme, kaba ve ¢irkin sozler

soyleme” davranisi belirlendi (Tablo 10).
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Tablo 11. Maruz kalinan dislama davranislarinin gériilme sikhgi

Hemen Haftada En Donem Hicbir
Maruz Kalman Dislama Hemep A7 1 Defa Ayda 1Defa  Boyunca 1 Zaman
Davranislari Her Gn Defa

n % n % n % n % n %
Oyunave gegitlietkinliklere 14 29 7 15 29 6.1 47 9.9 380 79.7
almama
Grup disma iterek yalnizhiga 15 3.1 13 2.7 22 46 55 11.5 373 78.0
terk etme
Gbrmezden gelme’ yok Sayma 26 5A 22 4.6 31 65 75 15.7 324 67.8
Dislamak amaciyla
konusmama’ Sorulanna Cevap 23 4.8 23 4.8 28 59 67 14.0 337 705
vermeme
Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadaslk 15 31 10 21 21 4.4 48 10.0 384 80.3

yapmasini engelleme

Arkadagslarini kendisine karsl ]

bozulmasina calisma .
Maruz kalman dislama zorbahgi igin; hemen hemen her gin %5.4 (n=26) ile

“Gormezden gelme, yok sayma” davranisi ve %5.0 (n=24) ile “Arkadaslarini kendisine karsi

kiskirtarak aralarinin bozulmasina calisma” davranisi belirlendi (Tablo 11).

Tablo 12. Maruz kahnan séylenti ¢gikarma zorbali§i davranislarinin goértilme sikhigi

. Hemen Haftada en Ayda 1 Donem Hicbir
Maruz Kalman Soylenti Heme.rl Az 1Defa Defa Boyur;ca 1 Zaman
Cikarma Davranislari Her Gun Defa

n % n % n % n % n %

Aleyhinde soylentiler cikarma 27 5 23 435 31 65 60 126 337 705
ve yayma
Yapmadigi seylerle ilgili iftira
ve asilsiz soylentiler ile 30 63 17 36 26 54 64 134 341 713
suclanma ve zor duruma
dustrilme
Hakkinda cesitli yerlere ¢irkin
yazilar yazma 17 3.6 8 17 14 2.9 36 7.5 403 84.3
Yapmadigi seylerle ilgili 22 46 11 23 24 50 36 75 385 805
6gretmene sikayet etme
Sirlarini baskalarma anlatarak 12 25 13 2.7 14 29 43 9.0 396 828

zor duruma distirme

Maruz kalman sdylenti ¢ikarma zorbaligi icin; 6grencilerin %6.3 (n=30), %5.6 (n=27)
ile “Yapmadi§i seylerle ilgili iftira ve asilsiz soylentiler ile suglanma ve zor duruma

distrulme” davranisini hemen hemen her giin gerceklestigi ve 6grencilerin %4.8 (n=23) ile
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“Aleyhinde soylentiler ¢cikarma ve yayma” davranisini haftada en az bir defa gerceklestigi

saptandi (Tablo 12).

Tablo 13. Maruz kalinan esyalara zarar verme zorbaligi davranislarinin sikligi

:::2222 Haftada En Ayda 1 B(I)Dounrfcn;\ 1 Hicbir
Maruz Kalman Esyalara ! Az 1 Defa Defa y Zaman
Zarar Verme Davranislari Her Gln Defa

n % n % n % n % n %
Paraya da okul harghi§im zorla 17 3¢ 10 2.1 4 08 32 67 415 86.8
alma
Esyalarini ya dayiyeceklerini o4 5j) 11 23 24 50 25 5.2 394 82.4
zorla alma
Kantinden zorla bir seyler 23 48 24 513 19 4.0 36 75 376 78.7
ismarlatma
Para ya da esyalarini calma 13 27 14 29 12 25 36 75 403 843

Kalem, kitap, defter vb
esyalarini kasitl olarak yirtma, 13 2.7 12 25 17 36 40 84 396 828

kirma, atma, yakma

Defter ya da kitaplarim

karalamaya da tizerlerine kota 20 4.2 1225 21 4.4 56 117 369 772
seyler yazma

Kasith olarak elbiselerini

yirtma, yirtmaya calisma, 7 15 6 1.3 1 23 22 46 432 90.4
kirletme

Baskiyla telefonuna kontor 4 08 5 1.0 10 2.1 24 5.0 435 91.0
ylkletme

Oding alman paraya daesyayl 14 29 21 4.4 30 63 54 113 359 75.1
gen vermeme

Cantaya da diger esyalarini 1 23 14 29 22 46 61 128 370 774

izinsiz karistirma

Esyalara zarar verme igin; dégrencilerin %5.0’inm (n=24) ayni oranlarda hemen hemen

her gin, haftada en az bir defa sikhginda “Esyalarim ve yiyeceklerini zorla alma” ve

“Kantinden zorla bir seyler ismarlatma” gibi davranislara maruz kaldiklari saptandi (Tablo

13).
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Tablo 14. Maruz kalinan cinsel zorbalik davranislarinin gériilme sikhgi

Hemen Dbnem .
. Haftada E Ayda 1 Hicbir
Maruz Kalman Cinsel Zorbahk Hemen aftada =n yda Boyunca 1 ¢
N Az 1 Defa Defa Zaman
Davranislari Her Gun Defa
n % n % n % n % n %
Cinselligi cagristiran beden ve ylz
ifadelerini kullanma (dudagim
o 16 3.3 13 2.7 31 65 43 9.0 375 78.5
yalama, goz stizme, el-kol
hareketleri yapma vb.)
Yavru, fistik, yakisikl diye laf 22 M ”n 1 23 41 86 383 801

atarak rahatsiz etme

Birini onun istegi disinda cinsel
amagla 6pme, dokunmaya da 14 2.9 10 21 13 2.7 25 5.2 416 87.0
bunlari yapmaya calisma

Birinin giysilerini (etek, esofman

vb.) istegi disinda agarak rahatsizlik 9 19 3 06 14 2.9 17 36 435 91.0
verme

Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel

14 2.9 5 10 26 5.4 39 8.2 394 824
sakalar yapma
Cinsel igerikli isim takma (ay, 10 21 10 21 9 19 21 44 428 895
lezbiyen, sapik vb.)
Rahatsiz edici cinsel icerikli sozel 15 31 12 25 22 46 38 79 391 818
sakalar yapma
Istemedig@i halde cinsel konulari 15 31 4 08 8 17 26 55 424 88.9
konusmaya zorlama.
Cinsel icerikli sdylentiler ¢ikarma 15 31 3 06 9 19 13 27 438 916

ve yayma
Tuvaletin duvar-kapisma, birinin

adini kullanarak cinsel icerikli 8 17 2 04 9 19 14 29 444 93.1
sozler yazma-resim yapma.

Cinsel zorbalik degerlendirildiginde; 6grencilerin %4.6 (n=22) ile hemen hemen her
ginve %4.4 (n=21) ile haftada en az bir defa “ Yavru, fistik, yakisikli diye lafatarak rahatsiz

etme” davranislarina maruz kaldiklari belirlendi (Tablo 14).



4.4, Zorbalik ve Magduriyet Turlerinin Cinsiyet, Sinif Dlzeyi, Okul Tar(,

Kalman Yere Gore Degisimi tle ilgili Veriler

Tablo 15. Akran zorbaligi belirleme &lcegi zorbalik alt boyutlari ile cinsiyetin degerlendirilmesi

Zorbalik Alt Boyutlari Cinsiyet N Ortalama Standart t P
(X) Sapma
(ss)

Fiziksel Zorbalik ';'iek igg igf 8:% 148 014
Sozel Zorbalik :;Eek igg i:gg gg 171 0.09
Dislama Zorbabgi :rliek igg igg 8;(6) 0.44 0.66
Sdylenti Cikarma Zorbaligi :rliek igg iig gii 0.81 0.42
Esyalara Zarar Verme Zorbaligi Erliek igg 132 828 -0.04 0.97
Cinsel Zorbalik Er'iek igg ii; 8;5) 0.69 049
Toplam Zorbalik Erliek Zlgg igé 823 1.14 0.25

Bagimsiz gruplardat testi, p>0.05

Bagimsiz gruplarda T testi sonuglarina gore; 6lcegin zorbalik alt boyutlarinin cinsiyete

gore degisimi analiz edildiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05) ( Tablo 15).

Tablo 16. Akran zorbahgi belirleme 6lcegi magduriyet alt boyutlari ile cinsiyetin dederlendirilmes

Magduriyet Alt Boyutlari Cinsiyet N Ortalama Standart t P
(0] Sapma
(ss)
. T Kiz 283 1.85 0.76
Fiziksel Magduriyet Erkek 195 1.90 076 -0.69 0.49
. G Kiz 283 1.76 0.83
Soézel Magduriyet Erkek 195 164 064 1.69 0.09
U Kiz 283 153 0.86
Dislama Magduriyeti Erkek 105 146 0.69 0.89 0.37
], . .. Kiz 283 1.52 0.87
Sdylenti Cikarma Magduriyeti Erkek 105 139 0.64 1.77 0.08
Esyalarina Zarar Verme Kiz 283 1.36 0.65 031 0.76
Magduriyeti Erkek 195 1.35 0.53 ' '
. U Kiz 283 1.29 0.67
Cinsel Magduriyet Erkek 105 130 0.58 -0.16 0.87
I Kiz 283 1.57 0.60
Toplam Magduriyet Erkek 195 154 051 0.50 0.62

Bagimsiz gruplarda t testi, p>0.05
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Bagimsiz gruplarda T testi sonuglarina gore; 6l¢edin magdduriyet alt boyutlarinin
cinsiyete gore degisimi analiz edildiginde, anlaml bir farkhlk tespit edilmedi (p>0.05)
(Tablo 16).

Zorbalik Alt Boyutlari Sinif N Ortalama  Standart F P
Duzeyi (0] Sapma
(s9)
9 154 1.89 0.81
Fiziksel Zorbalik 10 143 161 0.85 -
11 108 1.49 0.63 6.63 0.00
12 73 161 0.65
9 154 1.62 0.72
Sozel Zorbalik 10 143 1.33 0.65 «
11 108 1.38 0.61 552 0.00
12 73 1.47 0.60
9 154 1.35 0.61
Dislama Zorbaligi 10 143 1.34 0.78
1 108 1.30 0.56 2.00 0-90
12 73 1.37 0.58
9 154 121 0.50
Soylenti Cikarma Zorbaligi 10 143 121 0.72
11 108 112 0.43 & 0-40
12 73 1.13 0.34
9 154 1.33 0.54
Esyalara Zarar Verme Zorbaligi 10 143 1.27 0.73 250 0.06
1 108 1.16 0.40 ' '
12 73 1.17 0.34
9 154 131 0.67
Cinsel Zorbalik 10 143 1.19 0.65 «
11 108 1.16 0.56 3.06 0.03
12 73 1.07 0.18
9 154 151 0.53
10 143 1.35 0.66 *
Toplam Zorbalik 1 108 1.29 0.44 411 0.01
12 73 1.33 0.38

Tek ydnlu varyans analizi, TUKEY testi, *p<0.05

Tek yonlt varyans analizi sonuclarina gore; fiziksel [F=6.63;p<0.05], sozel
[F=5.52;p<0.05], cinsel [F=3.06;p<0.05] ve toplam zorbalik [F=4.11;p<0.05] i¢in sinif
dizeylerinde degisimi analiz edildiginde, anlaml bir farklilik tespit edildi. Diger zorbalik
turlerinde, smif dizeylerindeki degisimi analiz edildiginde, anlamh bir farkhlk tespit
edilmedi (p>0.05). Gruplar arasmdaki anlamli farklihigin tespiti igin yapilan TUKEY testi
sonuglarina gore; Fiziksel zorbalik icin, 9. sinif ( X=1.89), 10. smif (X=1.61) ve 12. smif

(X=1.61) ortalamalar1 11.smif (X=1.49) ortalamalarindan anlamli derecede daha buyuktr
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[F=6.63;p<0.05], Diger siniflar arasinda zorbalik yapma bakimindan anlamli derecede
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). S6zel zorbalikta; 9. sinifortalamalari (X=1.62); 12.sinif
(X=1.47), 10.smif (X=1.33), ve 1ll.siniflarin (X=1.38), ortalamasmdan anlamli derecede

daha buylktir [F=5.52;p<0.05]. Diger siniflarm zorbalik duzeyleri degisimi analiz

edildiginde, anlamli bir farkhlk tespit edilmedi (p>0.05). Cinsel zorbalik icin; 9. Siniflar:
X=1.31, 10.smiflar: X=1.19,11.siniflar: X=1.16,12. siniflar: X=1.07 olarak tespit edilmistir.

9.siniflarin cinsel zorbalik duzeyi, 12.smiflarm cinsel zorbalik diizeyinden anlamli derecede

daha blyuktir [F=3.06;p<0.05], Diger gruplar analiz edildiginde, anlamli bir farklilik tespit
edilmedi (p>0.05). Toplam zorbalik igin ise 9.siniflar: X=1.51, 10. Siniflar: X=1.35, 12,
siniflar: X=1.33, 11. Siniflar: X=1.33 olarak tespit edilmistir [F=4.11;p<0.05] (Tablo 17).

Tablo 18. Akran zorbali§i belirleme dlcedi magduriyet alt boyutlari ile sinif diizeyinin degerlendirilmesi

Magduriyet Alt Boyutlari

Fiziksel Magduriyet

Sozel Magduriyet

Dislama Magduriyeti

Séylenti Cikarma Magduriyeti

Esyalarina Zarar Verme
Magduriyeti

Cinsel Magduriyet

Toplam Magduriyet

Tek yonli varyans analizi, TUKEY testi, *p<0.05

Smif
Duzeyi

9

10
1
12
9

10
1
12
9

10
1
12
9

10
n
12
9

10
n
12
9

10
n
12
9

10
n
12

N

154
143
108
73

154
143
108
73

154
143
108
73

154
143
108
73

154
143
108
73

154
143
108
73

154
143
108
73
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Ortalama Standart

>

211
181
1.65
181
1.80
1.62
171
171
1.58
1.44
1.50
143
1.53
1.43
143
1.44
143
1.34
131
1.28
1.39
1.25
127
1.18
1.69
151
1.49
1.50

Sapma
(s9)
0.86
0.75
0.61
0.65
0.82
0.74
0.74
0.67
0.87
0.80
0.79
0.64
0.83
0.86
0.73
0.62
0.69
0.58
0.59
0.38
0.72
0.62
0.64
0.39
0.65
0.56
0.51
0.39

F

9.14

133

101

0.54

1.50

2.40

3.98

P

0.00*

0.27

0.39

0.65

0.21

0.07

0.01*



Tek yonli varyans analizi sonuglarina gore; fiziksel zorbaliga maruz kalma
(F=9.14;p<0.05) ve toplam magduriyet dizeyi, smifa gére anlamli dizeyde farkhlik
gOstermektedir (F=3.98; p<0.05), diger magduriyet dizeyleri sinifa gore degisimi analiz
edildiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Anlamli diizeyde farkllik gosteren
alt dlcekler icin farkhiligin hangi siniftan kaynaklandiginin tespiti icin yapilan TUKEY testi
sonuclarina gore; Fiziksel magduriyet icin 9.siniflar: X=2.11, IO.siniflar: X=1.81, 11.
siniflar: X=1.65, 12.siniflar: X=1.81 olarak tespit edilmistir. 9.siniflarin ortalamasi 10.sinif,
11.smif ve 12.siniflara gore daha fazla bulunmustur [F=9.14;p<0.05]. Toplam magduriyet
diizeyi icin ise; 9. Siniflar: X=1.69, 10.siniflar: X=1.51 ve Il.smiflar: X=1.49, 12.siniflar:
X=1.50 olarak tespit edilmistir. 9.siniflarin ortalamasi 11.sinif ve 12.smiflarin
ortalamasindan anlamli derecede blyuktir. Diger siniflar analiz edildiginde, anlamh bir
farklilik tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 18).

Tablo 19. Akran zorbaligi belirleme &lcedi zorbalik alt boyutlari ile okul tiiriiniin degerlendirilmesi

Zorbalik Alt Boyutlari Okul Tara N Ortalama Standart t p
(X) Sapma
(ss)

Fiziksel Zorbalik . ot 122 0% 050 06
S6zel Zorbalik o - e o o1 09
Dislama Zorbaligi ';/T:slek ;gf izg g;i 0.55 0.58
Séylenti Cikarma Zorbakgi :/T:slek ;gf 1?21 8211 2.43 0.02*
Esyalara Zarar Verme Zorbaligi :/T;slek ;gf 1;2 822 191 0.06
Cinsel Zorbalik :/T:slek ggf iig ggi . 159 0.11
Toplam Zorbakk :/Tgslek ggf 1:;2 gfé 0.84 0.40

Bagimsiz gruplarda T testi,*p<0.05

Bagnnsiz gruplarda T testi sonuclarma gore; 6lgedin zorbalik alt boyutlari okul tiriine
gore, anlamh duzeyde farklilik gostermektedir [t(478)=2.43; p<0.05]. Diger alt boyutlarin
okul tlriine gore degisimi analiz edildiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).
Sdylenti ¢ikarma 0Olcegi icin meslek lisesi 6grencilerinin ortalamasi (X=1.12), fen lisesi

ortalamasindan (X=1.24) anlamh derecede daha kicuktir. Diger zorbalik gesitleri icin ise
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meslek lisesi ve fen lisesi 6grencilerinin zorbalik yapma diizeyleri esit seviyededir (Tablo
19).

Tablo 20. Akran zorbahgi belirleme élgcedi magduriyet alt boyutlari ile okul tiriintin degerlendirilmesi

Magduriyet Alt Boyutlari Okul Turd N Ortalama Standart T P
(0] Sapma
(ss)
. o Fen 247 1.85 0.79
Fiziksel Magduriyet Meslek 231 190 073 -0.73 0.46
. U Fen 248 1.75 0.83
S6zel Magduriyet Meslek 931 167 0.68 1.13 0.27
o Fen 248 1.52 0.83
Dislama Magduriyeti Meslek 231 147 0.76 0.67 0.50
. : G Fen 248 151 0.87
Soylenti Cikarma Magduriyeti Meslek 231 141 0.69 1.30 0.20
Esyalarina Zarar Verme Fen 248 1.40 0.68 1.64 0.10
Magduriyeti Meslek 231 131 0.49 ' )
. . Fen 248 131 0.66
Cinsel Magduriyet Meslek 21 126 0.60 0.90 0.37
< Fen 248 1.58 0.62
Toplam Magduriyet Meslek 231 154 0.50 0.77 0.44

Bagimsiz gruplarda T testi, p>0.05

Bagimsiz gruplarda T testi sonuglarina gore; 6lcegin zorbalik alt boyutlari ile okul tirt
degerlendirildiginde, anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 20).
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Tablo 21. Akran zorbahgi belirleme 6lcedi zorbalik alt boyutlari ile kalman yerin degerlendirilmesi

Ortalama Standart
Zorbalik Alt Boyutu Kalman Yer N . Sapma F p
X) (s3)
Aile ile 225 1.64 0.73
Akrabalari ile 7 181 1.27
Fiziksel Zorbalik Arkadaslari ile 6 1.45 0.39 0.34 0.86
Okul Pansiyonu 216 1.70 0.82
Ozel yurt 24 1.74 0.60
Aile ile 225 147 0.63
Akrabalari ile 7 177 1.14
Sozel Zorbalik Arkadaslari ile 6 1.50 0.66 0.46 0.77
Okul Pansiyonu 216 1.44 0.70
Ozel yurt 24 1.47 0.55
Aileile 225 1.30 0.56
Akrabalari ile 7 1.67 1.49
Dislama Zorbaligi Arkadaglart ile 6 1.20 0.48 1.06 0.37
Okul Pansiyonu 216 1.37 0.71
Ozel yurt 24 1.46 0.54
Aile ile 225 1.15 0.45
Akrabalari ile 7 1.57 151
Soylenti Cikarma Zorbahg  Arkadaglari ile 6 1.00 0.00 1.29 0.27
Okul Pansiyonu 216 1.20 0.60
Ozel yurt 24 1.18 0.41
Aile ile 225 1.22 0.45
Esyalara Zarar Verme Akrabalari il_e 7 1.56 1.34
Zorbaligi Arkadaglari ile 6 1.05 0.12 0.92 0.45
Okul Pansiyonu 216 1.27 0.63
Ozel yurt 24 1.25 0.46
Aileile 225 1.19 0.52
Akrabalari ile 7 1.66 1.49
Cinsel Zorbalik Arkadagslari ile 6 1.00 0.00 1.26 0.28
Okul Pansiyonu 216 121 m 0.61
Ozel yurt 24 121 0.69
Aile ile 225 1.36 0.46
Akrabalari ile 7 1.69 1.32
Toplam Zorbakk Arkadaslart ile 6 1.23 0.23 0.82 0.51
Okul Pansiyonu 216 1.40 0.60
Ozel yurt 24 1.42 0.39

Tek yonli varyans analizi, TUKEY testi, p>0.05
Tek yonli varyans analizi sonuglarina gore; oOlcegin zorbalik alt boyutlar ile

ogrencinin kaldigi yer degerlendirildiginde anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05)
(Tablo 21).
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Tablo 22. Akran zorbahgi belirleme 6lgedi magduriyet alt boyutlari ile kalinan yerin degerlendirilmesi

. Ortalama Standart
Magduriyet Alt Boyutu Kalman Yer N X Sapma F P
X) (ss)
Aileile 225 1.89 0.77
Akrabalari ile 7 2.01 1.27
Fiziksel Magduriyet Arkadaslari ile 6 1.52 0.23 0.41 0.80
Okul Pansiyonu 216 1.86 0.75
Ozel yurt 24 1.89 0.71
Aile ile 225 1.70 0.73
Akrabalari ile 7 2.29 1.16
Sozel Magduriyet Arkadaslart ile 6 1.85 0.63 134 025
Okul Pansiyonu 216 1.73 0.80
Ozel yurt 24 1.56 0.52
Aileile 225 1.47 0.77
Akrabalari ile 7 171 1.50
Dislama Magduriyeti Arkadaslart ile 6 1.36 0.65 0.27 0.90
Okul Pansiyonu 216 1.52 0.79
Ozel yurt 24 1.49 0.89
Aileile 225 1.48 0.76
. . Akrabalari ile 7 191 1.49
i/‘l);’éiﬂf;ige”t‘iarma Arkadaglari ile 6 1.50 071 075 056
Okul Pansiyonu 216 1.44 0.80
Ozel yurt 24 1.36 0.68
Aile ile 225 1.36 0.59
Akrabalari ile 7 1.60 133
ﬁgg&ﬁ'&i t?arar Verme  Arkadaslari ile 6 1.07 012 065 063
Okul Pansiyonu 216 1.35 0.59
Ozel yurt 24 1.35 0.54
Aile ile 225 1.30 0.65
Akrabalari ile 7 1.70 1.48
Cinsel Magduriyet Arkadaslari ile 6 1.05 0.08 0.98 0.42
Okul Pansiyonu 216 1.28 0.58
Ozel yurt 24 1.28 0.70
Aileile 225 1.56 0.54
Akrabalari ile 7 1.87 1.30
Toplam Magduriyet Arkadaslart ile 6 1.38 0.24 0.71 0.58
Okul Pansiyonu 216 1.56 0.56
Ozel yurt 24 153 0.53

Tek yonli varyans analizi, TUKEY testi, p>0.05

Tek yonli varyans analizine gore; 6lgedin magdduriyet alt boyutlari ile 6grencinin
kaldi§i yer, degerlendirildiginde anlamli bir farkhlik tespit edilmedi (p>0.05) (Tablo 22).
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Tablo 23. Akran zorbahgi belirleme &lgegine ait zorbalik alt boyutlarinin ortalamalari (n:478)

Zorbalik Alt Boyutlari Ortalama(X) Standart Sapma(ss)
Fiziksel Zorbalik 1.67 0.77
So6zel Zorbalik 1.46 0.67
Dislama Zorbahgi 1.34 0.65
Soylenti Cikarma Zorbalig 1.18 0.54
Esyalarina Zarar Verme Zorbahgi 1.25 0.56
Cinsel Zorbalik 1.20 0.59
Toplam Zorbalik 1.39 0.54

Zorbalik tirlerinin ortalamalari, fiziksel: X=1.67+0.77, sozel: X=1.46+0.67, dislama:
X=1.34+0.65, esyalara zarar verme: X=1.25+0.56, cinsel: X=1.20£0.59, sdylenti ¢ikarma:
X=1.18+0.54 ve toplamda ise; X=1.39+0.54 olarak tespit edilmistir (Tablo 23).

Tablo 24.Akran zorbaligi belirleme dlcegine ait magduriyet alt boyutlarinin ortalamalari (n:478)

Magduriyet Alt Boyutlari Ortalama(X) Standart Sapma(ss)
Fiziksel Magduriyet 1.87 0.76
Sdzel Magduriyet 1.71 0.76
Dislama Magduriyeti 1.50 0.80
Soylenti Cikarma Magduriyeti 1.46 0.79
Esyalarina Zarar Verme Magduriyeti 1.36 0.60
Cinsel Magduriyet 1.29 0.63
Toplam Magduriyet 1.56 0.56

Magduriyet trleri ortalamalari; fiziksel: X=1.87+0.76, stzel: X=1.71+0.76, dislama:
X=1.50+0.80, sdylenti ¢ikarma: X=1.46+0.79, esyalara zarar verme: X=1.36+0.60, cinsel:
X=1,29+0.63, ve toplamda ise X=1.56+0.56 olarak tespit edilmistir (Tablo 24).

4.5. Okulda Zorbalik ile Karsilasilan Yer ile ilgili Veriler

Tablo 25. Zorbakkla karsilasilan yerler (n=478)*

Karsilasilan Yer n %

Okul Pansiyonu 142 17.3
Smif 134 16.3
Okul Disi 119 14.5
Koridorda 99 12.0
Okul Bahgesi 96 11.7
Karsilasmiyorum 66 8.0
Kantin-Yemekhane 59 7.1
Tuvalet 59 7.1
Spor Salonu 49 6.0

*Birden fazla secenek isaretlenmis, yuzdeler sayi tzerinden hesaplanmistir.
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Okul Pansiyonunda %17.3, sinifta %16.3, okul disi alanlarda %14.5, koridorda % 12.0,
okul Bahgesinde %11.7, kantin-yemekhane ve tuvalet gibi alanlarda %7.1 ile esit oranda,
spor salonunda %6.0 bulunmustur ve zorbalikla karsilasmiyorum cevabim verenlerin orani
%8.0 olarak tespit edilmistir (Tablo 25).

4.6. Zorbahkta Ogrenci ve Okul idaresinin Davranislari ile ilgili Veriler

Tablo 26. Zorbalikla karsilasildiginda davranis sekli

Davranis Sekli n %
Kendimi savunurum 296 62.1
Arkadagima soylerim 58 12.2
Ogretmenime séylerim 45 9.4
Okul idaresine sdylerim 22 4.4
Okul rehber 6gretmenine sdylerim 21 4.3
Kimseye séylemem 20 4.2
Aileme soylerim 16 3.4
Toplam 478 100.0

Zorbalikla karsilasildiginda; kendini savunurum %62.1, arkadasima sdylerim %212.2,
o6gretmenime soylerim 9%9.4, okul rehber dgretmenime soylerim %4.3, okul idaresine
sOylerim %4.4 oranindadir. Kimseye soylemeyecegini belirtenler %4.2, aileme sdylerim

cevabi verenler orani ise %3.4°tir (Tablo 26).

Tablo 27. Zorbalik olaylarinda yardim alman Kkisi

Yardim Alman Kisi n %
Arkadas 217 45.4
Ogretmen 93 19.5
Okul Muduru 53- 11.1
Aile 44 9.2
Okul rehber 6gretmeni 39 8.1
Kimseye sdylemem 32 6.7
Toplam 478 100.0

Ogrencilerin zorbalik ile karsilastiklarinda kimden yardim aldiklari incelendiginde;
arkadasindan yardim alanlarm oram %45.4; 6gretmenden yardim alanlarin orani %19. 5
olup, ailesinden yardim alanlarm orani %9.2°dir. Okul rehber 6gretmeninden yardim
alanlarm orani %8.1 iken, okul midarinden yardim alanlarm orani %11.1°dir. Kimseye

sOylemeyen 6grencilerin orani ise %6.7’dir (Tablo 27).
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Tablo 28. Zorbalikta okul yonetimi tarafindan midahale edilme durumu

Okul Yo6netiminin Miidahale Durumu n %
Bilmiyorum. 144 30.1
Bazen, midahale ediliyor 139 29.1
Her zaman, midahale ediliyor 113 23.6
Hayir, mudahale edilmiyor 82 17.2
Toplam 478 100.0

Okulda zorbalhk ile Karsilasildiginda, bu olaya midahale edilme durumu
incelendiginde; %17.2°si miidahale edilmedigini belirtirken, %29.1’i bazen midahale
edildigini belirtmistir. Her zaman miidahale edildigini belirtenlerin orani %23.6 iken

bilmiyorum cevabi verenlerin orani %30. | dir (Tablo 28).

Tablo 29. Zorbalikta okul yénetiminin davranislari

Okul Yo6netiminin Davranislari n %
Disiplin cezasl 258 54.0
Bilmiyorum 93 19.5
So6zIu uyarir 86 18.0
Hic bir sey yapmaz 41 8.6
Toplam 478 100.0

Sonuglara gore; Disiplin cezasi verildigini belirtenlerin orani %54, bilmiyorum cevabi
verenlerin oram ise %19.5, s6zli uyari yapildigini belirtenlerin orani %18, okulda akran
zorbali§i olaylarina okul yénetiminin (Okul Mudiri, Madir Yardnncilari, Ogretmenler)

hicbir sey yapmadigini belirtenlerin orani %8.6°dir (Tablo 29).

Tablo 30. Zorbalikta okul yonetimi davranislarinin yeterliligi

n %
Yetersiz 255 53.3
Yeterli 223 46.7
Toplam 478 100.0

Okulda zorbalik olaylarinda okul yd6netiminin  davraniglarinin  yeterliligi
degerlendirildiginde; %53.3 oranmda yetersiz, %46.7 oraninda yeterli, olarak tespit

edilmistir (Tablo 30).
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5. TARTISMA

Rize ili Madenli Beldesinde bulunan lise dgrencilerindeki zorbalik ve magduriyet
davranislari, bu davraniglarin yas, cinsiyet, smif diizeyi, okul tlrd, egitim dénemi boyunca
kaldi§1 yere gore degisimi, okuldaki zorbalik alanlarini, zorbalik davranislari hakkinda
ogrenci goruglerini  belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin verileri bu bdlimde
tartisitimistir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular bazi yonleriyle beklentilerimize uygun,
bazi yonleriyle ise farklidir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin  yaptiklari fiziksel zorbalik davranislar
degerlendirildiginde; 6grencilerin hemen hemen her giin “El-kol sakasi yaparak rahatsiz
etme %18.2” ve haftada en az bir defa %19.9 oraninda yaptiklari belirlendi. Yine fiziksel
zorbalik davranislarindan “Kuyrukta zorla sirasini alma, oniine gecme %210.7” gibi
davranislar belirlendi (Tablo 3). Sézel zorbalik davranislarinda ise; 6grencilerin %8.6°s
“Kufir etme, kaba ve cirkin sozler séyleme” ve %6.7°si “Adi ya da soyadiyla dalga ge¢me,
hosa gitmeyen, klcuk district isimler (lakap) takma” gibi davranislarini hemen hemen her
gun yaptiklari (Tablo 4), dislama zorbaligi incelendiginde; %3.8’inin “Dislamak amaciyla
konusmama, sorularina cevap vermeme” ve %5.2’sinin “G6rmezden gelme, yok sayma” gibi
davraniglari hemen hemen her gun yaptiklari saptandi (Tablo 5). Soylenti ¢ikarma zorbaligi
degerlendirildiginde; 6grencilerin %1.5’i hemen hemen her giin “Yapmadigdi seylerle ilgili
6gretmene sikayet etme” ve ayni oranlarda “Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma”
gibi davraniglarini gosterdikleri tespit edilmistir (Tablo 6). Esyalara zarar verme igin;
dgrencilerin %5.4°G hemen hemen her glin “Kantinden zorla bir seyler ismarlatma”, %3.6’si
“Esyalarini ya da vyiyeceklerini zorla alma” gibi davranislari gerceklestirdiklerini
belirlenmistir (Tablo 7). Cinsel zorbalik degerlendirildiginde; grubun %3.1’inde haftada en
az bir defa “Yavru, fistik, yakisikh diye laf atarak rahatsiz etme” ve hemen hemen her giin
%2.3’0Unde “Cinsel igerikli isim takma (gey, lezbiyen, sapik vb.)” yaptiklari saptandi (Tablo
8).

Maruz kalman fiziksel magduriyet degerlendirildiginde; 6grencilerin %23.6° smda
hemen hemen her gun “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” ve %21.8’inde “Kuyrukta zorla
sirasmi alma, 6nline gegme” gibi davranislari belirlenmistir (Tablo 9). Sozel magduriyet igin

en fazla oranda; %17°sinde hemen hemen her giin “Kuiflr etme, kaba ve cirkin sozler
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s@yleme davranisi saptanmistir (Tablo 10). Dislama magduriyeti icin; %5.4’linde
“GoOrmezden gelme, yok sayma” davranisi (Tablo 11), sOylenti ¢ikarma magduriyeti igin;
ogrencilerin %6.3” inde “Yapmadig: seylerle ilgili iftira ve asilsiz sylentiler ile suglanma
ve zor duruma dislrilme” hemen hemen her giin gerceklestigi ve 6grencilerin %4.8’inde
“Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma” davranisi (Tablo 12), esyalara zarar verme
magduriyeti de@erlendirildiginde; 6drencilerin %5.0’mm ayni oranlarda hemen hemen her
glin ve haftada en az bir defa sikhginda “Esyalarim ve yiyeceklerini zorla alma” ve
“Kantinden zorla bir seyler ismarlatma” gibi davranislara maruz kaldiklari saptandi (Tablo
13). Cinsel magduriyet degerlendirildiginde; 6grencilerin %4.6’smin hemen hemen her giin
“Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak rahatsiz etme” gibi davranislara maruz kaldiklari
belirlendi (Tablo 14).

Giimusler-Basaran (2014), tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel zorbalik tiiriinde en
fazla oranda “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” davranismi haftada en az bir kez
yapanlarin orani %14 olarak bulunmustur. Sézel zorbalkta ise en fazla oranda “Kaba ve
cirkin sozler sdyleme” davranisini hemen hemen her gin yapanlarin orani %6.1 olarak
bulunmustur. Cinsel zorbalik tiriinde ise en fazla oranda %8.9 ile “Yavru, fistik, yakisikli
diye laf atarak rahatsiz etme” olarak bulunmustur. Gimusler-Basaran tarafindan maraz
kalman fiziksel zorbalik icin; dgrencilerin en fazla oranda %54.7 ile “El-kol sakasi yaparak
rahatsiz etme” davranislara maruz kalindigi belirlenmistir. S6zel magduriyette ise en fazla
oranda %36.1 ile “Kifur etme, kaba ve c¢irkin sozler sdyleme”, maruz kalman cinsel
zorbalikta ise en fazla oranda % 13.6 ile “Yavru, fistik, yakisikli diye lafatarak rahatsiz etme”
olarak belirtilmistir [19]. GUmusler-Basaran’in calismasindaki zorbalik davranislari ile
calismamiz  benzerlik gostermektedir.  Arastirmamizda zorballk ve magduriyet
davranislarinda “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” davranisindan sonra en yiksek
“Kuyrukta zorla sirasini alma, oniine gecme” davranisi tespit edilmistir. Ogrencilerin
yemekhane ve kantin gibi sira olusturduklari yerlerde, temel ihtiyaclarini karsilamak icin
zorbahga basvurduklari sdylenebilir.

Arastirmamizda fiziksel zorbalik % 51.6, s6zel zorbalik %15.8, dislama %8.9, sdylenti
cikarmazorbahgi %3.8, esyalara zarar verme zorbaligi %10.6 ve cinsel zorbalik %9.3 olarak
tespit edilmistir. Magduriyet turlerinde ise fiziksel madduriyet %46, stzel magduriyet

%18.3, dislama % 8.6, sdylenti ¢cikarma magduriyeti %7.2, esyalara zarar verme magduriyeti
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%11 ve cinsel magduriyet %8.9 olarak tespit edilmistir. Toplam zorbalik tiirleri ortalamasi
%6.9 ve toplam magduriyet turleri ortalamasi %10.5’tir.

Guimusler-Basaran, zorbalik tirleri oranlarini ise; fiziksel zorbalik %67, sézel zorbalik
%55, cinsel zorbalik %17 olarak, zorbalija maruz kalma oranlarini ise; fiziksel magduriyet
%80, sozel magduriyet %55, cinsel magduriyet %17 olarak belirtilmektedir. Gumiusler-
Basaran arastirmasinda fiziksel, sozel ve cinsel olarak ti¢ zorbalik ve magduriyet tirlnu ele
almistir. Arastirmamizda da fiziksel zorbalik ve fiziksel magduriyet yiiksek bulunmustur
[19]. Geng (2007), tarafindan magduriyet tirlerinin toplam ortalamasi; %18 ve yapilan
zorbalik tirlerinin toplam ortalamasi %15 olarak belirtilmektedir [51]. Calismamizda da
magduriyet ortalamasinin, zorbalik ortalamasindan fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 23,
Tablo 24). Yurtal-Cenkseven (2007), tarafindan Adana’da iki merkez ilgede yapilan
calismada; okulda yasanan zorbalik davranisi en fazla % 63.74 ile “itildim” olarak belirtilir
[52]. Yapilan arastirmada itme gibi fiziksel olarak yapilan bir davranisin sik olarak
goraldagu ve ogrencilerin tepkilerini genellikle fiziksel olarak, karsilarindaki 6grencilere
rahatsizlik vererek yapmakta olduklari dikkat cekmektedir. Yurtal-Cenkseven’in arastirmasi
ilkogretim okullarindaki 4. 5. 6. 7. ve 8. sinif 6grencileriyle yapilmis olup bizim
arastirmamizdan farkli tirde 6lgek kullaniimistir [52], Arastirmamizda da fiziksel zorbalik
yuzdesi diger turlere gore yliksek bulunmustur. Geng, tarafindan Malatya, Erzurum, Van
illerinde, yapilan ¢alismada; agir fiziksel zorbahda tanik olan 6grenci %57 ve sozel zorbaliga
tanik olan 6grenci %54 olarak belirtilmektedir [51]. Bizim calismamizda fiziksel zorbalik
%51.6 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizla Geng’in calismasi arasinda 6lgcek farkhiligi
bulunmaktadir. Alikasifoglu ve ark. (2004), tarafindan istanbul’da liselerde yapilan
calismada; egitim yili boyunca fiziksel siddete maruz kalma orani %42 olarak
belirtilmektedir [53]. Totan, Bolu merkezde 9. 10. 11. smif liselerde yapilan ¢alismasinda
sOzel zorbalik ve s6zel magduriyetin diger turlere gore sik oldugunu ifade etmektedir [44].
Totan ve YOondem (2007), Bolu merkezde liselerde, zorbalik turlerinin oranini birinci sirada
%41 ile sdzel, %29 ile sosyal, %18 ile fiziksel ve %12 ile de bu kategorilere girmeyen tlrde
oldugunu belirtmektedir [54], Literatiir kapsaminda il merkezlerinde yapilan ¢alismalarda,
bazi farklar olmasinaragmen, fiziksel ve sozel zorbalk tirlerinin diger zorbahk tirleri i¢inde
birinci siralarda yer almaktadir [19, 44, 49, 51, 53]. Arastirmamizda Madenli Beldesindeki

okullarda, 6grenci goruslerine gore birinci sirada fiziksel zorbalik ve magduriyetinin yer
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almasinin nedeni 6grencilerin yasadigi kilturel ve ¢evresel faktorlerin farkli olmasindan
kaynaklanabilir.

Zorbahk Belirleme Olcegi icin; fiziksel zorbalik; X=1.67+0.77 ile diger tiirlere gore
en ylksek, sdylenti ¢ikarma zorbali§i; X=1.18+0.54 ile en distk bulunmustur (Tablo 23).
Magduriyette ise; fiziksel magduriyet; X=1.87+0.76 ile diger tiirlere gore en yiuksek, sdylenti
¢ikarma magduriyeti; X=1.46+0.79 ile en distk bulunmustur (Tablo 24). Toplam zorbalik;
X=1.39+0.54 ile toplam magduriyetin; X=1.56+0.56 olarak bulunmustur (Tablo 23, Tablo
24).

Dikbiyik ve Yilmaz, Tekirdag’da 7. smif, 9. sinifve 11. smif 6grencilerinde yapilan
calismasinda, 6grencilerin magdur olma tirleri incelendiginde dislama zorbaligina maruz
kalma ortalamasi X=4.1, esyalara zarar verme zorbaligina maruz kalma ortalamasi X=4,
fiziksel zorbahga maruz kalan ortalamasi X=3.5, iftira ve hakkinda dedikodu yaparak ara
bozma ortalamasi X=3.3, sozel zorbalija ugrayanlarin ortalamasi ise X=2.5 olarak
belirtilmistir [36]. Karabacak vd., (2015), tarafindan Sakarya ilinin Hendek ilgesinde lise
ogrencisiyle yapilan calismada; o6grencilerin en ¢ok maruz kaldiklari zorbalik tirleri
ortalamalari sirasiyla; s6zel zorbalik X=1.96, basit fiziksel zorballk X=1.71, sanal zorbalk
X=1.54, agir fiziksel zorbalik X=1.31, duygusal zorbalik X=1.3 ve saldir aleti ile veya
tehditle zorbalik X=1.05 olarak belirtmektedir [55]. Arastirmalarin bizim arastirmamizdan
farkl olmasmin nedeni 6grencilerin zorbalik tanimini nasil algiladiklarina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Kullanilan 6lgek tirleri de farkliligin nedeni olarak gosterilebilir.

Arastirmamizda; bitiin zorbalik yapma ve magdur olma alt boyutlari igin, kiz ve erkek
olma degiskenine gore anlamh bir fark belirlenmedi (Tablo 15, Tablo 16). Karabacak vd.,
calismasmda 6grencilerin genel olarak zorbaliga maruz kalmalarmm cinsiyete gore farklihk
gostermedigi belirlenmistir [55], Bumukara (2009), tarafindan istanbul ve iskenderun’da
ilkogretim ve lise 6grencileriyle yapilan calismada akran zorbah§ina maruz kalma agisindan
kiz ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir [56]. Karabacak vd., ve
Bumukara’nm sonuclari, bulgularimiza benzer niteliktedir [55, 56]. Gimusler-Basaran ise,
bizim arastirmamizdan farkli olarak erkek égrencilerin cinsel zorbalik yapma davranislarini
kiz 6grencilerden anlaml olarak daha yiiksek diizeyde tespit etmistir [19], Ayas ve Piskin,
tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin kizlara gore daha fazla magduriyet yasadigi ve
daha fazla zorbalik yaptigi sonucu belirtilmistir [8]. Yurtal-Cenkseven, c¢alismasinda

cinsiyete gore zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma oranmi erkek égrencilerde kizlara
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gore fazla olarak belirtmektedir [52]. Unalmis (2010), fiziksel, sozel, dislama, sdylenti
cikarma, esyalara zarar verme ve toplam zorbalik igin erkeklerin kiz 6grencilerden daha fazla
zorbalik yaptigim belirtmistir. Fiziksel magduriyet, s6zel magduriyet, dislanma, esyalarina
zarar magduriyeti ve toplam magduriyet tirlerinde de erkeklerin kizlardan daha fazla
magdur oldugunu tespit etmistir [57]. Cheraghi ve Piskin, tarafindan da erkeklerin daha fazla
magduriyet yasadigi ve zorbalik yaptigi sonucu belirtilmektedir [41]. Arastirma
bulgularimiza gore kiz ve erkek 6grenciler benzer seviyelerde zorbalik yapmakta ve maruz
kalmaktadir. Bunun sebebi arastirma kapsamindaki &grencilerin %59.2° sinin kiz,
%40.8’inin erkek 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 2). Okul genelinde kizlarin erkek
ogrencilerden fazla olmasinin, erkeklerin daha az zorbalik davranismi gostermesi Uzerinde
etkisi olabilir. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, yasadiklari cevrenin kulturel
ozellikleri olabilecedi gibi, 6gretmenlerin, idarecilerin, ailelerin tutumu farklilik sebebi
olabilir.

Arastirmamizda siniflara goére zorbalik ve magdduriyet alt boyutlan
degerlendirildiginde; toplam zorbalik 6lcedi icin ise 9. siniflarin ortalamasi 10.sinif 11.sinif
ve 12. siniflara gore daha fazladir (Tablo 17). Toplam magduriyet 6lgegi icin ise; 9. siniflarin
magduriyet diizeyi 10.smifve 11.siniflardan anlamli derecede blyuktir (Tablo 18).

Luxenberg vd., tarafindan yayinlanan zorbalikla ilgili durum raporuna gére zorbalija
maruz kalma oranlari, 9. siniflarda %10, 10. siniflarda %9, 11. siniflarda %9, 12. siniflarda
%7 olarak, zorbalik yapma ise 9. siniflarda %5, 10 siniflarda %4, 11. siniflarda %5, 12.
siniflarda %5 olarak tespit edilmistir [27]. Arastirma bulgularimizla benzer olarak;
Bumukara, yasca daha kicik olanlarm, yasca daha biyiklere gore daha fazla magdur
olduklarim belirtir [56]. Sirvanli-Ozen (2006), tarafindan istanbul’da yapilan arastirmada
akran zorbaligina maruz kalmanin yas ilerledikce azaldigini vurgular [58]. Yurdakul ve
Dolek, yas arttikca zorbalik davranisinin arttigi sonucunu ifade etmistir [12, 39]. Ayas ve
Piskin, magduriyet yasama ve zorballk yapma ile smif dizeyi arasindaki iligki
incelendiginde cinsel magduriyet tiri hari¢ bir farkhilik tespit etmemistir. Arastirma
bulgularinda 11. siniflar 9. siniflara gore cinsel tiirde zorbalik ve magduriyeti diger smif
diizeylerine gore anlamh olarak fazla yapmaktadir [8], Arastirmamizla farkli olarak
Gumusler-Basaran, tarafindan smif seviyesi arttikga zorbalik oraninin da arttigi
belirtilmektedir [19]. Bulgularimiza goére 9. siniftaki 6grencilerin daha fazla zorbalik ve

magduriyet yasamasinin sebebi farkli bir egitim kademesinden lise ortamina yeni gelmeleri
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nedeniyle yasadiklari uyum sorunlari olabilir. Arkadashk ortamlarinin yeni olusmaya
baslamasi, diger siniflardaki égrencileri ve okul ortamini yeni tanimaya baslamalari olabilir.
Ogrencilerin iist siniflara dogru daha az zorbalik yapmasi ve magdur olmasinin sebebi de
son sinifa dogdru gelecek kaygilarinin baslamasi, dikkatlerinin meslek veya Universite
sinavlarina kaymasi olabilir. Ayrica saglik meslek lisesine devam eden 6grenciler, hastane
gibi saghk kuramlarinda haftanin belli ginleri mesleki beceri egitimine gitmektedirler.
Okulda kaldiklari siire boyunca da meslek dersleri aktifolarak devam etmektedir. Bu sebeple
daha az zorbalk yaptiklari distinilebilir. Ogrenciler son siniflara dogru okula daha fazla
uyum saglamakta, arkadaslik iliskilerini gelistirmektedir. Yaslarinin artmasina paralel olarak
fiziksel ve psikolojik anlamda olgunlagmaktadirlar.

Arastirma kapsaminda zorbalik ve magduriyet alt boyutlart ve okul tird iliskisi
degerlendirildiginde; fen lisesi 6grencileri sOylenti cikarma zorbaligini meslek lisesi
ogrencilerinden daha fazla yapmaktadir (Tablo 19). Zorbaliga maruz kalma cesitleri icin ise;
meslek lisesi ve fen lisesi 6grencilerinin zorbalik yapma diizeyleri esit seviyededir (Tablo
20).

Ayas ve Piskin, zorbaliga en fazla maruz kalan okul tirtinin, endistri meslek lisesi,
en az maruz kalan okul tirintin ise Anadolu lisesi oldugu ve en fazla zorbali§i 6zel lise, en
az zorbahgi ise Anadolu lisesi 6grencilerinin yapmakta oldugu belirtmektedir [8], Piskin ve
Ayas, genel lise, endustri meslek ve kiz meslek lisesi 6grencileri karsilastiriimis ve endistri
meslek lisesi dgrencilerinin magdur olma oranini daha fazla oldugu ifade etmektedir [9].
Gumisler-Basaran’in Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, diz lise, imam Hatip Lisesi, Anadolu
Lisesi ile yapilan arastirmasinda fiziksel magduriyet ve zorbalik, sdzel magduriyet ve
zorbalik imam Hatip Lisesinde diger lise tirlerine gére fazla bulunmustur. Calismamizda
fen ve meslek lisesi olarak sadece iki okul karsilastiriimis bu sebeple diger calismalardan
farkli bulunmustur. Bunun farklihdin diger bir nedeni de; okullarin gevresel ve okula ait
faktorleri olabilir.

Calismamiz kapsaminda 6grencilerin egitim doéneminde yasadigi yerin zorbalik ve
magduriyetle iliskili olup olmadigi incelenmistir. Sonuclarimiza gore ise farkli yerlerde
kalan 6grencilerin zorbalik yapma ve magdur olma dizeyleri farklilik gostermemektedir
(Tablo 21, Tablo 22). Pelendecioglu (2011), tarafindan Kastamonu’da lise dgrencileriyle
yapilan calismada Genel lise, Anadolu, Fen, Anadolu Ogretmen, Meslek, Anadolu Meslek

lisesini karsilastirmis ve en sik zorbalik davranisini Anadolu lisesinin yatili 6grencilerinde
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tespit etmistir [59]. Sonmezay (2010), tarafindan fen lisesi, genel lise ve Anadolu lisesi
ogrencisiyle yaptigi arastirmada zorbalik ve magduriyet oraninin en fazla okul yurdunda
kalan fen lisesi 6grencileri arasinda, daha sonra Anadolu lisesi ve genel lise dgrencileri
arasinda oldugu belirtilir [60]. Ogrencilerin zorbalik yapma ve udrama diizeyleri yatili
okullarda daha fazla gorilmektedir. Arastirmamizda, 6grencilerin egitim dénemi boyunca
yasadi§1 ortam zorbalik ve maruz kalma faktoriine gére degisim géstermemistir.

Arastirmamizda 6grencilerin zorbalikla karsilastiklari yerler ile ilgili dgrenci gorusleri
incelendiginde; %17.3 okul pansiyonu, %16.3 sinif, %14.5 okul disi, %11.7 okul bahgesi,
%7.2 tuvalet, %7.2 kantin, %6 spor salonu olarak tespit edilmistir. Zorbalik olaylariyla
“karstlasmiyorum” ifadesi ise %8.0 olarak bulunmustur (Tablo 25).

Dogan-Ates ve Yagmurlu (2010), Karaman-Kepenekgi ve Cinkir ile Kog tarafmdan
yapilan c¢ahsmalar incelendiginde zorbalik olaylarinin en fazla sinifta yapildig
gorilmektedir [2, 34, 61]. Geng, okul ve ev yolu lzerinde-okula gidip gelirken en yiksek
oranda zorbahga maruz kalindigini belirtilir [51]. Eksisu, tarafindan lise 6grencilerinde
yapilan calismada zorbahik oraninin okul yolunda en fazla oldugu belirtilir [31].
Arastirmamizda zorbalik olaylarinin, 6grencilere gore en fazla okul pansiyonunda olmasi
dikkat cekicidir. Okul pansiyonlari, 6grencilerin okuldan sonra en fazla zaman gegirdikleri
yerdir. Fen, meslek lisesi 6grencilerinin ve smif diizeyi agisindan farkli lise 6grencilerinin
ayni pansiyonda kalmasi bunun sebebi olabilir. Pansiyonda 6grencilerin birbirlerine karsi
olumsuz davranislarini her an engelleyecek bir mekanizmanin olmamasi da zorbalik
olaylarinin en fazla okul pansiyonunda olmasinin nedeni olabilir.

Ogrencilerin zorbalik olayi ile karsilasmalari durumunda nasil davranacaklarina
yonelik 6grenci gorusleri ise; kendini savunurum; %62.1, arkadasima sdylerim; %12.2, en
distk oranda aileme sdylerim; %3.4 bulunmustur. Kimseye sdylemeyecegini belirtenler;
%4.2 olarak tespit edilmistir (Tablo 26). Ogrencilerin zorbalik olaylari ile karsilasmalari
durumunda kimden yardim aldiklari incelendiginde; arkadasindan yardim alanlarm orani
%45.4; 6gretmenden yardim alanlarm orani %19.5 olup, ailesinden yardim alanlarm orani
%9.2°dir. Okul rehber 6gretmeninden yardim alanlarm orani %8.2 iken, okul mudurinden
yardim alanlarin orani %11.1°dir. Kimseye sdylemeyen 6grencilerin orani ise %6.7’dir
(Tablo 27). Ogrencilerin zorbalikla karsilastiginda %4.2 ile az oranlarda kimseye

soylemedigi ve %6.7 ile kimseden yardim almadigi tespit edilmistir. Ogrenciler olaylar
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karsisinda %62.1 ile kendilerini savunup daha sonra %45.4 ile arkadaslarindan yardim
almaktadir, en az oranda ise ailelerine séylemektedir (Tablo 26, Tablo 27).

Hesapg¢ioglu ve Yesilova (2015), tarafindan Mus merkezdeki liselerde yapilan
calismada arastirmamizdan farkli olarak zorbaliga ugrayan 6grencilerin %45 i olay kimseye
sOylemedigini, %37’si ise arkadaslarina soyledigini belirtilmistir. Arastirmada 6grenciler
%8 ile ana-babama, %7 ile akrabalarima , %6 ile sinif 6gretmenime, %6 ile rehber
ogretmenime, %4 ile okul idarecilerinden mudir ve mudir muavinlerine, %4 ile
kardeslerime, %3 ile de okuldaki diger, 6gretmenlere sdylerim cevabmi vermislerdir.
Hesapcioglu’nun arastirmasinda olayl akranlarina sdyleyenlerin orani %37, bizim
arastirmamizda olayda arkadaslarindan yardim alanlarin orani %45.4 bulunmustur [62].
Arastirmaci tarafindan sorulan sorular farkli olmasina ragmen 6grencilerin akranlariyla
zorbalik olaylarmi paylasma durumu benzer oranlardadir denilebilir. Hesapc¢ioglu’nun
arastirmasinda da bizim arastirmamizda oldugu gibi akranlari hari¢ diger bireylerle zorbalik
durumunda iletisim seviyesi azalmaktadir. Geng¢’in arastirmasinda akran zorbaligi ile
karsilastiklarinda 6grencilerin en fazla oranda % 24.7 ile olay arkadaslarina soylediklerini
ve kimseye soylemeyenlerin oranini ise %12.1 olarak belirtmektedir [51]. Dikbiyik ve
Yilmaz tarafindan magduriyet yasayan 6grencilerin olayir kimlere sdyledigi incelenmis, en
fazla oranda bu olayi kimseye soylemedikleri belirtilmistir [36], Arastirmamizda gorildigu
gibi o6grenciler genel olarak olaylar ilk once kendileri ¢ozmeye calisip daha sonra
arkadaslarmdan yardim istemektedir. Okul rehber 6gretmenleri zorbalikla karsilasildiginda
% 4.3 ile ve % 8.1 ile zorbalik olayinin s@ylenen ve yardim alman 6gretmen olmasi dikkat
cekmektedir. Bulgulardan yola ¢ikarak rehber 6gretmenlerin zorbalik olaylarina daha fazla
miidahale etmesi, ogrencileri daha fazla tanimalari gerekmektedir. Ogrencilerin gelisim
doénemleri gere@i akranlariyla daha yakin bir iliski icinde olmalari olaylarda fazla, oranda
arkadaslarindan yardim almalari ve %3.4 ile en az ailelerine sdylemeleri, %8.1 ile aileleri ile
paylasmalari gorisinu aciklayabilir.

Arastirmamizda akran zorbahg ile Kkarsilasildiginda, bu olaya midahale edilme
durumu ile ilgili 6grenci gorusleri ise; mudahale edilmedigi belirtenlerin orani %17.2, her
zaman midahale edildigini belirtenlerin orani %23.6, bilmiyorum cevabi verenlerin oram
%30.1 ile en fazladir (Tablo 28). Akran zorbahgi olaylarinda okul yonetiminin davranisinin
dagihmu ile ilgili 6grenci gorusleri ise; Disiplin cezasi verildigini belirtenlerin orani en fazla

%54 oraninda bulunmustur (Tablo 29). Akran zorbali§i olaylarinda okul yonetiminin
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davranislarina yonelik 6grenci gorUsleri ise, %53.3 oraninda yetersiz olarak tespit edilmistir
(Tablo 30).

Karaman-Kepenekci ve Cinkir, arastirmasinda egitimcilere, zorbaliga karsi okul
yonetimi tarafindan ne tiir yaptirimlar uygulandigi, soruldugunda en fazla oranda égrencilere
"s6zIU uyari™ yapildi§i belirtilmektedir, okullarda zorbaligin énlenmesi igin egitimciler
tarafindan yogun olarak ifade edilen gorus ise; dgrencilerin sorunlar ile daha yakindan
ilgilenilmesi olarak belirtilir [34]. Eksisu, tarafmdan okul yonetimi ve 0gretmenlerin
zorbaliga miidahale oranlari ise %8.8 6gretmenlerin hicbir zaman zorbaligi durdurmadigini,
%14.6 nadiren, %17.9 bazen, %23.0 sik sik ve %35.7 her zaman zorbahgi durdurmaya
calistigini dusiindiklerini belirtmektedir [31]. Literatir bulgularinin farkh olarak bizim
arastirmamizda 6grencilere gore en fazla disiplin cezasi verildigi tespit edilmistir. Bu sekilde
bulunmasinin sebebi 6grencilere uygulanan anketlerin ve 6lgeklerin degisik olmasi olabilir.
Arastirmamizda zorbalik olaylarina miidahale bakimindan okul yénetimi en sik disiplin
cezasl yontemini uygulamaktadir. Davranis yapildiktan sonra cezalandirma degil,

yapilmadan 6nlemeye yonelik calismalar yapiimalidir.
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6. SONUC

Bu boélimde “Lise 6grencilerinde akran zorbali§i ve akran magduriyeti: Madenli
Beldesi Ornegi” baslikli arastirmanin sonuglarina ve yeni arastirmacilara yapilan onerilere

yer verilmistir.

- Ogrenciler arasinda en fazla %18.2 ile hemen hemen her giin “El-kol sakasi yaparak
rahatsiz etme” fiziksel zorbalik davranisi yapmakta oldugu tespit edilmistir.

- Magduriyet icin ise; %23.6 oraninda “El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme” ve
%21.8’inde “Kuyrukta zorla sirasini alma, éniine gegme” gibi fiziksel magduriyet
davraniglarina hemen hemen her giin maruz kaldigi1 sonucuna ulasiimistir.

- Fiziksel zorbalk; %51.6, sozel zorbalik; % 15.8, dislama; %8.9, soylenti ¢ikarma;
% 3.8, esyalara zarar verme; % 10.6, cinsel zorbalik; % 9.3 olarak bulunmustur.

- Fiziksel magduriyet; %46, sozel magdduriyet; %18.3, dislama; %8.6, sOylenti
cikarma magduriyeti; %7.2, esyalara zarar verme magduriyeti; %11 ve cinsel
magduriyet; %8.9 olarak tespit edilmistir.

- Toplam zorbalik ortalamasi; %6.9 ve toplam magdduriyet ortalamasi; %10.5
bulunmustur.

- Zorbalik ve magduriyettirleri ile cinsiyet iliskisinde anlamli bir fark bulunmamistir.

- Zorbalik tarleri ile sinif duzeyi iliskisinde toplam zorbalik, 9.siniflarda; X=1.51,
I0.smiflarda; X=1.35, 1l.siniflarda; X=1.29, 12.siniflarda; X=1.33 degerinde
bulunmustur.

- Magduriyet tlrleri ile smif dlzeyi iliskisinde toplam magduriyet, 9.siniflar; X=1.69,
10 siniflar; X=1.51, Il.simflar; X=1.49, 12.siniflar; X=1.50 olarak tespit edilmistir.
Zorbalik ve magduriyet davranislari en fazla 9.siniflarda gorilrken, ikinci olarak
12.siniflarda, Ggunci olarak 10.siniflarda, en az olarak 11.siniflarda gorilmektedir.

- Zorbalik ve magduriyet tirleri ve dgrencilerin egitim ddnemi boyunca kaldi§i yer
iliskisi degerlendirildiginde; anlamli bir farkhihik bulunmamistir.

- Okullarda zorbalikla karsilasilan yerlerde ilk sirada %17.3 orani ile okul pansiyonu

ve ikinci sirada % 16.3 ile sinif gelmektedir.

46



Zorbalikla karsilasildiginda nasil davranildigi degerlendirildiginde %62.0 ile en fazla
ogrencilerin kendilerini savunduklari, %3.4 ile en az oranlarda ailelerine sdyledikleri
tespit edilmistir.

Zorbalikla karsilastiklarinda en fazla %45.4 ile arkadas, en az %8.2 ile okul rehber
6gretmeninden yardim aldiklari sonuglanmustir.

Okulda zorbalik davranislarina miidahale ile ilgili 6grenci gorusleri; %23.0 ile her
zaman midahale ediliyor, % 17.2 ile hayir mudahale edilmiyor olarak tespit
edilmistir.

Zorbalhiga %54 ile disiplin cezasi yerilerek midahale edildigi, bu miidahalelerin

%53.3 oranmda yetersiz oldugu belirlenmistir.
Bu arastirmayla elde edilen bulgulara gore su 6nerilerde bulunulabilir:

Zorbaligin tannni, zorbalik tirleri, zorbalarin bireysel, ailevi dzellikleri ve nasil bir
cevreden geldigi gibi konularda egitimler yapilmalidir. Bu egitimler yalnizca
ogrenci, 0gretmenler ve veliler igin hazirlanmamahdir. Okul idaresinde bulunan
personel ve okul rehber 6gretmenler de bu egitimlerden yararlandiriimalidir.

Okul rehber 6gretmenleri basta olmak tizere okul yetkililerinin zorbalik konusunda
nasil davranmalari gerektigi konusunda 6grencilerin gelisim ddnemlerine gore,
hizmet ici egitimler dizenlenmelidir. Bu hizmet ici egitimler bir kereye mahsus
degil, her egitim doénemi icin diizenli olarak yapilabilir. Egitimler sadece okullar ile
sinirh tutulmayip, basin yayin ile de topluma tanitilmalidir.

Zorbalik davranisi karsisinda gosterilecek tepki ve davranislarin okul personeli ve
aileler tarafindan esit ve tutarli olmasi gereklidir.

Zorbalik olaylari en fazla pansiyon ve sinif gibi yerlerde olmaktadir bunun igin
6gretmenler, ders saatleri icinde ve disinda da gozlem yapmayi ihmal etmemelidir.
Okul pansiyonlarinda zorbalik konusunda denetim ve gézlem artiriimalidir.
Zorbalik acisindan risk faktoru olarak gérulen 9.sinif 6grencilerine ayrica rehberlik
ve bilgilendirme yapilabilir.

Ogrencilere yonelik olarak zorbaha ugradiklarinda yardim almak iizere
basvurabilecekleri kaynaklari gdsteren brosirler ve zorbalik durumunda yardim
alabilecekleri internet siteleri hazirlanabilir.
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Ogrencilerin zorbaligi 6nleme planlarinda aktifrol oynamasi saglanmalidir.
Ogrencilere yonelik olarak; okullarda spor etkinlikleri, toplumsal faaliyetler, geziler,
sanatsal faaliyetler artirilabilir ve 6grencilere zamanlarini degerlendirecek etkinlikler

hazirlanabilir.
Arastirmacilara 6neriler ise;

Okullar da yapilan anket ¢alismalarina, sadece 6grencilerle smiri tutmayip okul
idaresi ve 6gretmenler de katilabilir.
Yeni arastirmalar planlanirken zorbalik hakkinda bilinglendirici ve dnleyici boyutta

olmasi olabilir.
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ANKET FORMU

Akran Zorbaligi: Ornegin; itme, tekmeleme, sac cefone, korkutma, ad takma, alay etme, kaba
sakalar yapma, dislama, ayrimcilik, esyalarina zarar, parasini ¢alma, esyalarina zarar verme,
incitici notlar birakma, sarkintilik gibi davranislardir.

[.Okul tiriniz nedir?

Meslek ve Teknik Lise ( )  Fen Lisesi ( )

2.Nerede yasiyorsunuz?

( )ailemle ( )akrabalarimla  ( )okul pansiyonunda ( )6zel yurtta ( )arkadaslarunla
3.0kulunuzda zorbalik olaylarina nerede karsilasiyorsunuz?

( )simfita  ( )koridorda ( )lavabo-tuvalet ( )spor salonu ( )kantin-yemekhane

( )okul pansiyonu ( )okul disi () Okul Bahcesi

4,0Okulunuzda zorbalik olaylariyla karsilastiinizda kimden kolayca yardim istersiniz?
( ) arkadasimdan (' )okul rehber 6gretmenden ( )okul idaresinden; midur, middr yardimcisi

( )égretmenimden ( )ailemden

5. Okulda akran zorbaligi olaylari ile karsilastiginizda nasil davranirsiniz?

() kimseye soylemem () kendimi savunurum. () arkadasima soylerim.

( )6gretmenime sdylerim. ( )aileme soylerim. ( )okul rehber dgretmenine soylerim.

( )okul idaresine (middr, mudar yardimeisi) séylerim.

16.0kulunuzda akran zorbaligina midahale ediliyor mu?

() hayir ( )bazen ( )her zaman () bilmiyorum
7. Okulunuzda akran zorbali§i olaylari oldugunda okul yénetimi nasil davranir?

( )hicbir sey yapmaz ( )disiplin cezasi uygular kinama, okuldan uzaklastirmavb...
() s6zlu uyarir () bilmiyorum
8. Akran Zorbaligi olaylarinda Okul yonetiminin davranislari sizce yeterli mi?

Yeterli( ) ( )yetersiz
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Sevgili Ogrenciler,

Asagida ogrenciler arasinda bazen gorilen bazi davranislar yer almaktadir. Bazi 6grenciler
bu davraniglari bazen tek basglarina bazen de arkadaslariyla birlikte yaparak kendilerinden daha
glgsuz ogrencileri rahatsiz ederler. Arastirmada istenen bu davranislara ugradiginizi ne siklikla
yaptiginizi ilgili maddenin karsisindaki kutucuga isaretlemenizdir. Ad-soyad yazilmayacaktir.
Lutfen dogru-dirtst cevap veriniz. Verece@iniz cevaplar gizli tutulacak ve kimseye
gosterilmeyecektir. Katiliminizdan dolayi tesekkirler ©

Sinifiniz
Cinsiyetiniz:

BANA YAPILDI BEN YAPTIM
© ©

[= g== c Y—

) [5) d ©

s g 3 5 ¢ 3

E S — 2 S —
— < — <

§ N & £ ¢ S ® £ .
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g s § § £ 85 3 8 E
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] S .

é B e £ 5 é 3 ) & 5
£ E 8 £ E 8
© f e [} © H =

2 2 % T T =T ;g;‘ T

1 El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

2 Rahatsiz etmek amaciyla surekli
olarak gidiklama
Sac ve kulak cekme
Oturmak Uzereyken altina rahatsiz
edici bir cisim koyma

5 Kuyrukta zorla sirasini alma, 6nune
gecme

6 Oyun oynarken sahayr ya da bir
mekani guc¢ kullanarak terketmeye
zorlama

7 Cimdik atma, Isirma

8 Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma

9 itme, durtme, kolunu bilkme, celme
takma, yere dusiurme

10 Zarar vermek ya da rahatsiz etmek
amaclyla Uzerine bazi cisimler atma,
firlatma

11 Kasith olarak omuz atma, dirsek
vurma, garpma

12 Sopa, c¢ubuk, cetvel vb. cisimler ile
vurma

13 Tekme-tokat atma, yumruk atma, yuzs
kafaya, enseye vurma



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24
25
26

27

28

29

30

31

32

33

34
35

36
37

Bicak, musta, tornavida, maket bicagi
vb. kesici aletlerle saldirma veya
korkutma

Tabanca gibi atesli ve patlayici
maddelerle saldirma ya da korkutma

Sa¢ ve ten rengi, dis yapisi, dis
gorundsa, giysileri, beden yapisi ya da
bedensel 6zuruyle alay etme

Aksam, sivesi ya da konusma tarziyla
alay etme

Adi ya da soyadiyla dalga gec¢me,
hosa gitmeyen, kucuk dusurucu
isimler (lakap) takma

Anne, baba ya da ailesinin bazi
ozellikleriyle alay etme

Kufar etme, kaba ve cirkin sozler
sOyleme

Cesitli nedenlerle satasma, hakaret
etme, kigluk dusirme, utandirma,
asagilama, dalga gegcme, alay etme,
incitme, kizdirma, aglatma.

Tehdit etme

Oyuna ve cesitli etkinliklere almama
Grup disina iterek yalnizliga terk etme
Gormezden gelme, yok sayma

Diglamak amaciyla konusmama,
sorularina cevap vermeme

Diger ogrencilerin de konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme

Arkadaslarini kendisine karsi
kigkirtarak aralarinin  bozulmasina
calisma

Aleyhinde soylentiler c¢ikarma ve
yayma

Yapmadigi seylerle ilgili iftira ve asilsiz
s@ylentiler ile sugclanma ve zor duruma
dusdrilme

Hakkinda cesitli yerlere cirkin yazilar
yazma

Yapmadigl seylerle ilgili 6gretmene
sikayet etme

Sirlarint  baskalarina anlatarak zor
duruma dusurme

Para ya da okul har¢hgini zorla alma

Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla
alma

Kantinden zorla bir seyler iIsmarlatma

Para ya da esyalarini calma
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39

40

41
42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Kalem, Kkitap, defter vb egyalarini
kasith olarak yirtma, kirma, atma,
yakma

Defter ya da kitaplarini karalama ya da
Uzerlerine kotu seyler yazma

Kasitli  olarak elbiselerini  yirtma,
yirtmaya ¢alisma, kirletme

Baskiyla telefonuna kontur ylikletme
Odiing alinan para ya da esyay! geri
vermeme

Canta ya da diger esyalarini izinsiz
karistirma

Cinselligi cagristiran beden ve ylz
ifadelerini kullanma (dudagini yalama,
g6z sluzme, el-kol hareketleri yapma
vb.)

Yavru, fistik, yakisikli diye laf atarak
rahatsiz etme

Birini onun istegi disinda cinsel amacla
Opme, dokunma vya da bunlar
yapmaya calisma

Birinin giysilerini (etek, esofman vb.)
istegi disinda acarak rahatsizlik verme
Rahatsiz edici cinsel icerikli fiziksel
sakalar yapma

Cinsel icerikli isim takma (gay,
lezbiyen, sapik vb.)

Rahatsiz edici cinsel igerikli so6zel
sakalar yapma

istemedigi  halde cinsel konulari
konusmaya zorlama.

Cinsel icerikli sdylentiler ¢ikarma ve
yayma
Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin

adini kullanarak cinsel icerikli sozler
yazma ya da resim yapma.
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GONULLULERIN BiLGILENDIRILMIS OLUR FORMU-VELI

Saym Veli,

Giniimizde, okul cagindaki Ogrencilerde Akran Zorbaligi ve Akran Magduriyeti
olaylari ile sikca karsilasmaktayiz. Bu olaylar 6grencilerin davranislarinda ve kimlik
gelisimlerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Okullarimizda saldirganhigin bir boyutu
olan akran zorbaliginin 6nlenmesine katki saglamak amaciyla bir tanimlama yapilacaktir.

Okullarimizin givenli bir ortamin saglanabilmesi icin ylksek lisans tez konusu
olarak “Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahgi ve Akran Magduriyeti: Madenli Beldesi
Ornegi” adh calismay1 yapmay! planladik. Bu c¢alismaya katilim gonalliltige ve kendi
isteginize dayalidir. Cocugunuzun bu calismaya katilmasi igin karar vermeden &nce
arastirmamiz hakkmdaki verileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz
veya istemezseniz asa§idaki “Evet”, “Hayir’a carpli atarak imzalayiniz. Calismaya
katihminizdan dolayi hicbir tcret 6denmeyecek veya sizden talep edilmeyecektir. Bu anket
okulda c¢ocugunuz uygun oldugu ve okul idaresinin de izin verdigi bir zamanda 20-25
dakikalik bir sire icinde uygulanacaktir. Sorulariniz olursa arastirmaci sizlere yardimci
olacaktir. Cocugunuzun verecedi bilgiler, bilimsel calismada kullanilacak olup gizli
kalacaktir. Calismaya katilmama ya da kabul ettikten sonra vazge¢me hakkina sahipsiniz,
ilginiz ve yardiminiz igin tesekkir ederim.

Arastirmaya katilmadan Once arastirma hakkinda verilmesi gereken bilgileri
okudum. Arastirma hakkinda bana gerekli butiin agiklamalar yazili ve sozli bir sekilde
yapildi. Bu arastirmaya kendi 6z irademle, hicbir baski, zorlama altinda kalmadan katiimay:

kabul ediyorum. Cocuguma Ergen formunun ve Anketin uygulanmasina izin veriyorum.

()JEVET  ( )HAYIR

Veli Adi Soyadi:

imza:
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GONULLU KATILIM FORMU-OGRENCI

Degerli Ogrenci,

Bu calisma Avrasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Ana Bilim Dali
Ylksek Lisans programi 6grencisi T. Eda Adalar tarafindan yurutilen bir tez calismasidir.
CGalismanin amaci lise 6grencilerinde akran zorbali§i ve magduriyetinin incelenmesidir.
Arastirmaya 470 kisilik bir katilim beklenmektedir. Arastirmada istenilen bilgiler gruplar
halinde degerlendirilecektir bu sebepten kimlik bilgisi istenmeyecektir. Bu ¢alisma
bilimsel bir arastirma oldugundan lutfen samimiyetle ve dogru cevaplar vermenizi ve
bosluk birakmamaniz oldukga 6nem tasimaktadir. Arastirmada her hangi bir nedenden
dolayi rahatsizlik hissederseniz katilimi sonlandirabilirsiniz. Anket sorularini cevaplamaniz

yaklasik 20-25 dakika stirecektir. Katilimindan dolayi tesekkdr ederiz.

Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formundaki butiin agiklamalari okudum. Bana arastirmanin
konusu ve amaci ile ilgili yazih ve sozli agiklama yapildi. Arastirmaya gonulli olarak
katildigimi, istedigim zaman herhangi bir neden ile veya neden olmadan olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum ve stz konusu arastirmaya, herhangi bir baski ve zorlama altinda
kalmadan kendi rizamla katiimayi kabul ediyorum. Bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi

icin samimiyetle cevap vermem gerektigini kabul ediyorum.
( )EVET ( )JHAYIR

Gonallu olarak arastirmaya katilanm:
Adi- Soyadt:

imzasi:

Gonulli olarak katihmi saglamak icin yapilan aydinlatilmis onama taniklik eden okul
yetkilisinin:

Adi- Soyadi:

imzasi:

Gorevi:
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KURUM izZNi
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LISE OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI VE AKRAN
MAGDURIYETI: MADENLI BELDESI ORNEGiI
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