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Kirmizi et, igerdigi yiiksek hayvansal proteinlere ilave vitaminler, mineraller ve
diger besleyici maddelerle insan beslenmesinde oldukga 6nem arz etmekledir. Niifusun
artigi, sanayilesme, gogler gibi faktorlerle gida endiistrisi gelismekte ve her gegen giin tesis
saytlarinin arttign goriilmektedir. Giivenli gidanin 6nemi kadar bu tesislerde g¢aliganlarin
tam iyilik hallerinin sitirdiiriilmesi i¢in ¢aligmalarda hizlanmaktadir. Bu ¢aligma ile et ve et
iretim  tesislerinde c¢alisanlarin  fazlaca maruz kaldiklart  biyolojik etkenlere
maruziyetlerinin arastirilmast ve bu biyolojik etkenlere dair korunma politikalarinin

diizenlenerek bu hastaliklarin halk sagligi problemi olmasinin engellenmesi amaglanmigtir.

Calismamizda iilkemizin Akdeniz Bolgesi’nde Adana ilinde, Ege Bolgesi’nde
Mugla ilinde ve Karadeniz Bolgesi’nde ise Trabzon ilinde bulunan mezbahalarda galigan
50 galisandan tam kan ornekleri ve bu mezbahalarda kesilen 45 farkli hayvandan et 6rnegi
alinarak bu ornckler Rcal-Time PCR ve ELISA Yontemi ile calistlmigtie. Ayrica
¢alisanlarin biyolojik risk etmenlerine dair bilgi ve algi diizeylerinin dlgiilmesi igin yiiz

ylize gOrisme teknigi ile anket uygulanmugtir,

Adana ilindeki 16 g¢alisanin 2’sindc (%12.5) ILkinokokkoz, 1’inde (%6.3)
Toksoplazmoz, Mugla ilindeki mezbahada ¢alisan 21 calisandan 2’sinde (%9.5) Teniyoz,
Trabzon ilindeki 13 mezbaha ¢alisanindan 1’inde (%7.6) Ekinokokkoz, 2’sinde (%15.4)

Teniyoz seropozitifligi bulunmustur. Adana’daki mezbahadan aliman 15 farkli et ve diger

IX



hayvansal triinlerinde (karaciger) 1’inde (%6.6) Echinococcus spp., 1’inde (%6.6)
Toxoplasma spp., Mugla ilinden aliman et orneklerinin birinde (%6.6) Taenia spp.
saptanirken, Trabzon ilinden alinan et orneklerinin 1’inde (%6.6) Taenia spp. pozitif

bulundu.

Yapilan ¢aligma ile mezbahalarda galisanlarin biyolojik etmenlerden grup 2 ve grup
3’te yer alan parazitlere maruz kaldiklar1 ve galisanlara uygulanan ankette biyolojik
risklere kars1 bilgi ve alg1 diizeylerinin diigiik oldugu gériilmiistiir. Bu durumun yalnizca is
sagligt ve glivenligi problemi olarak degil halk sagligi problemi olarak da

degerlendirilmesi gerektigini ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Is Saglig1 ve Giivenligi, Biyolojik riskler, Parazitler



Master Thesis
ABSTRACT

DETERMINATION OF THE RISKS OF MEAT PROCESSING WORKERS
AGAINST PARASITE INFECTIONS TRANSMITTED WITH MEAT

Tugba Ozge MUSAOGLU
Institute of Medical Sciences
Occupational Health and Safety Division
Supervisor: Associate Professor Fadime EROGLU
Red meat is essential to the human diet with vitamins, minerals, and other nutrients
added to the high quantity of proteins it contains. Due to factors such as population growth,
industrialization, and migration, the food industry is developing, and the number of
facilities is increasing day by day. Alongside the importance of safe food, efforts to
maintain the full well-being of employees in these facilities are accelerating. This study
aims to investigate the exposures by biological factors of these workers who are working in
meat production facilities and preventing these diseases from becoming a public health

problem by regulating protection policies at the facilities.

In our study, 50 blood samples which are obtained from the employees working in
slaughtcrhouscs located in Adana in Mcditerrancan Region of Turkey, Mugla in Acgcan
Region and Trabzon in Black Sea Region and 45 meat samples from different animals in
these slaughterhouses were tested by using Real-Time PCR and ELISA techniques. In
addition, a survey was done during a face-to-face interview to measure the knowledge and

perception levels of employees about biological risk factors.

Of the 16 employees in Adana, 2 (12.5%) had Echinococcisis, 1 (6.3%) had
Toxoplasmosis 1 (9.5%) of the 21 workers in the slaughterhouse in Mugla had Taeniasis,
Of the 13 slaughterhouse workers in Trabzon, 1 (7.6%) had Echinococcisis, and 2 (15.4%)
had Taeniasis seropositive. Echinococcus spp. was detected in 1 (%6.6) and Toxoplasma
spp. was detected in 1 (6.6%) of the fifteen different meat samples taken from the
slaughterhouse in Adana; Taenia spp. was detected in 1 (6.6%) of the samples from Mugla
while Taenia spp. test was found positive on 1(6.6%) meat samples were taken from

Trabzon.
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In this study, it was observed that the workers in slaughterhouses were exposed to
the parasites from biological factors of group 2 and group 3, and the level of knowledge
and perception about biological risks was low in the survey made among the employees.
This situation should be evaluated not only as an occupational health and safety problem

but also as a public health problem.

KeyWords: Occupational Health and Safety, Biological risks, Parasitc
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1.GIRIS
Beslenme, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin en alt basamaginda yer alan
fizyolojik gereksinimdir ve insanin en temel ihtiyaglari iginde yer almaktadir. Kirmizi et,

insan beslemesinde, yiiksek ve iyi kalite protein kaynagi olmasi sebebiyle ¢ok énemlidir.

Niifusun artmasi, hayat sartlarinin degismesi ve sanayinin gelismesi nedeniyle
insanlarin hazir gida talcpleri ve tikctimleri giin gegtikge artmaktadir. Diinyada ve
ilkemizde gida firiinleri ve igecek imalatlar1 sektorii de hizlica biiylimektedir. Bu
biiylimenin getirisi olarak da ¢alisan sayisinin artmasi ve is kazasi ile hastaliklarin fazla
yaganmas1 gida sektoriinde tehlikelerin ve risklerin belirlenip, is sagligi ve gtivenligi
onlemlerinin alinip uygulanmasi, is saglhigi ve giivenligi politikasi1 belirlenmesini zorunlu

hale getirmistir.

Diinyadaki 6ltim sebepleri arasinda parazitler ve neden olduklari paraziter enfeksiyon
hastaliklar1 ilk sirada yer almaktadir. Paraziter enfeksiyonlar iilke ekonomisi i¢inde biiyiik
tehlikeler olusturmaktadir. Cesitli ¢alismalar sonunda gida iiretiminde ¢alisanlarm bu

parazit ve enfeksiyonlarin topluma yayilmasinda portorliikk yaptigi bilinmektedir.

Diinyada ve ilkemizde gida {iretiminde ¢aliganlar fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
ergonomik risk etmenlerine maruz kalmaktadir. Is saglgi ve giivenligi bakimindan
degerlendirildiginde, gida iiretiminde c¢alisanlar diger sektorlerde ¢alisanlara gore
kiyaslandifinda daha fazla biyolojik risk etmenlerine maruz kaldiklari bildirilmistir. Is
sagligl ve giivenligi agisindan biyolojik risk etmeni olan mikroorganizmalar bakteriler,

mantarlar, virlisler ve parazitler olmak tizere dort farkli grup altinda toplanabilir.

Biiyiikbas ve kiigtikbag hayvanlarinin kirmizi etleri iyi kalite protein, demir, B12
vitamin ve ¢inko kaynagi olmasindan dolay1 insan beslenmesinde énemli yer tutmaktadir.
Ancak biiytikbag ve kiigiikbas hayvanlarin denetimsiz kesilmesi veya bu sektorde
calisanlarin sanitasyon kurallarina uymamasit nedeniyle birgok paraziter enfeksiyon hem
etleri gida olarak tiiketen insanlara hem de bu sektdrde calisan insanlara bulagmaktadir. Et
ve et lrlinleri ile bulasan parazitlerin basinda Echinococcus, Taenia, Toxoplasma ve
Trichinella gibi parazit tiirleri gelmektedir. Bu parazitlerin bulasici formlarn insanlarimn
tirnaklar1 arasinda kalmasiyla, ¢ig et ya da az pismis etlerin agiz yoluyla alinmasiyla

insanlara bulasabilmektedir. Insanlarin ozellikle et isletmelerinde calisanlarin maruz



kalabilecekleri biyolojik risklerin basinda yer alan paraziter enfeksiyonlarina karst bilingli
olmalar1 ve bu parazitlere karsi c¢alisanlarin diizenli muayene olmalari gerekmektedir.
Ancak iilkemizde gida sektoriinde ¢aliganlarda portdr muayenelerinde et ve et {iriinleri ile
bulasabilecek parazit enfeksiyonlar1 kontrol edilmemektedir. Bu durum oncelikle et
isletmeleri sektoriinde ¢alisanlar igin is sagligi ve giivenligi bakimindan risk olusturmakta
ve bu triinlerin tiiketilmesi i¢in topluma sunulmasi sonucunda da halk sagligini 6nemli

olgtide tehlikeye atmaktadir.

Calismamizda oncelikle et isletmelerinde ¢alisanlarin Is Sagligi ve Giivenligi
Kanununa goére grup 2 ve grup 3 biyolojik risk etmenleri arasinda yer alan paraziter
enfeksiyonlarina karsi riskleri ve mezbahanelerdeki etlerin parazitin farkli formlarmi ihtiva
edip etmemelerini aragtirmak amag¢lanmistir. Ayrica calisgmamizda et isletmelerinde

calisanlarin biyolojik risk etmenlerine kars1 bilgi diizeylerini arastirmak da amaglanmistir.



2.GENEL BILGILER

Et ve et tirtinleri insanin hayati fonksiyonlarinin devam ettirebilmesi amactyla gerekli
besin 6gelerinin baginda yer almaktadir. Bu nedenle kaliteli et iiretimi ve tiiketimi halk
sagligi i¢in onemlidir. Glintimiizde et isletmelerindeki yetersiz olan kontroller, ¢aliganlarin
hijyen ve sanitasyon konusunda bilingsiz olmalar1 gibi faktorlerden dolay: tiiketilen et ve et
tirlinleri insanlarin sagligi igin risk olusturmaktadir. Basta et isletmelerinde ¢alisanlar
olmak tizere tiim toplum etler ile bulasabilecek biyolojik risk etmenlerinin basinda yer alan
paraziter enfeksiyonlar ile ilgili bilgilendirilmelidir.

2.1. Et ile Tlgili Genel Bilgiler

Gidalar birden fazla bilesenden olugmakta ve gida bilesenlerine “besin maddesi”
olarak da adlandirilmaktadir. Gida bilegenleri enerji veren veya enerji vermeyen olmak
tizere iki farkli tipte olabilmektedir. Aragtirmalar sonunda ortaya g¢ikan enerji veren gida
bilesenleri olarak proteinler, yaglar ve sindirilebilen karbonhidratlar tanimlanmistir. Enerji
vermeyen gida bilesenleri ise mineraller, vitaminler, su ve lifli maddeleri olarak

belirlenmistir [1].

Gida maddeleri farkli miktarlarda gida bilesenlerini ihtiva etmekte, insan viicudu ise
bitytimek, gelismek, hayati fonksiyonlarim gergeklestirmek i¢in gida maddelerine ihtiyag

duymaktadir [1].

Insan beslenmesinde 6nemli yer tutan et; sifir, koyun, kegi, kiimes hayvanlari,
domuz, su trlinleri ve g¢esitli av hayvanlarinin iskelet kasi1 ve i¢ organlarindan kesim,
parcalama ve isleme ile elde edilen insan gidast olarak tiiketilen gida bilesenlerince zengin

bir hayvansal tirtindir [1].

Et cinsine, rengine veya govdedeki yerlerine gore siniflandirilmaktadir. Cinslerine
gore et; kasap hayvanlari, kiimes hayvanlari, av hayvanlari, tath su baliklari, yagl deniz
baliklari, yagsiz deniz baliklar1 ve kabuklu deniz hayvanlari olarak siralanmaktadir.
Renklerine gére et; kas yapisinda miyoglobin bulunup bulunmamasma gore kirmizi et
(miyoglobin bulunan) ve beyaz ct (miyoglobin bulunur) olarak siniflandirilmaktadir.
Govdedeki yerlerine gore et; birinci kalite et (sirt bolgesindeki et), ikinci kalite et (but
bolgesindeki et) ve tiglincti kalite et (karmn, incik ve boyun bdolgesindeki et) olarak

siralanmaktadir |2].

)



Memeli hayvanlarin bedenlerindeki zengin yag ve protein miktari, zengin kas
dokusuna kirmizi et olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de kirmizi et biiyiikbas hayvanlar
sigir, dana gibi hayvanlardan ve kii¢iikbas hayvanlar ise ke¢i, koyun gibi hayvanlarin
derilerinin yuiziiltip i¢ organlarinin ¢ikarilmasi ile kalan yenilebilir kemikli karkastan elde

edilmektedir [2].

Kirmiz1 etin igeriginde bulunan protein, yag ve vitaminler gibi besleyici dgelerle
insan beslenmesinin vazgecilmez bir elemant olmasi ile birlikte zengin igerigi sebebiyle
mikrobiyolojik a¢idan birgok mikroorganizmanin gelismesine olanak tanimaktadir [2].
Bunun yaninda kirmizi etin dogal florasinda bulunan veya disaridan bulagan

mikroorganizmalar ile de bu gida kaynagi bir¢ok biyolojik risk etmeni i¢ermektedir.

2.2. Tiirkiye’de Et Uretim Isletmeleri

Ulkemizde sigir cinsi hayvanlarin kimliklendirilmesi ve kayit altina alinmas
uygulamasina 2001 yilinda baslanmig, 2006 yilindan itibaren Tiirkvet ad verilen bir
veteriner bilgi sistemi kullanima agilmigtir. 2009 yilinda, Tiirkvet veteriner bilgi sistemi
Avrupa Birligine uyumlu olarak yenilenmigtir. 2019 yili Tiurkvet’te kayitlarina gore
tilkemizdeki biiyiikbas hayvancilik isletme sayist 1.415.755 ve kiigiikbas hayvancilik
isletme sayist 422.695 olarak rapor edilmigtir [3].

2.3. Tiirkiye’de Kesilen Biiyiikbas Hayvan Sayilar

Ulkemizde farkli zamanlarda farkli bolgelerde insanlarin tiiketmeleri icin birgok
biiyiikbas hayvan kesilmistir. Bu hayvanlarin sayilar1 dénemin ihtiyacina gore
degismektedir. Asagidaki tabloda iilkemizde TUIK verilerine gore 2013-2018 yillar

arasinda kesilen biiyiikbas hayvan sayilari dagilimi verilmektedir [4,5].

Tablo 1. Tiirkiye’de kesilen biiyiikbas hayvan sayilan

Doneml Donem2 Dénem3 Donem4 Toplam
2013 180 764 187 587 177757 323 184 869 292
2014 163 913 189 848 175 353 352 886 882 000
2015 184 511 229 549 342 190 258 675 1014 925
2016 207 698 242772 359 727 248 999 1059 196
2017 207 779 229227 290 395 260 080 1195260
2018 221 617 235901 306 638 239703 1003 859




Tablodaki tilkemizde kesilen biiyiikbas hayvan sayilarinin oranina karsilastirildiginda
her yil bir 6nceki yildan daha fazla kesim oldugu goriilmektedir. Bu kesimlerin sayilarinin
artmast insanlarin beslenme igin et tiikketimlerinin artigimi géstermektedir. Dolayisiyla
insan saghg icin et igletmelerinde daha fazla hijyen ve sanitasyon kurallarinin olmasi
gerektigi 6n plana ¢ikmaktadir.

2.4. Gida Giivenligi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’ya gére; “Gida giivenligi, gidalarda
tiketicilerin sagligina zarar verebilecek tehlikelerin bulunmamasi veya kabul edilebilir
diizeyde olmas1” anlamina gelmektedir. Gida kaynakli tehlikeler dogada mikrobiyolojik,
kimyasal veya fiziksel olabilmektedir. Besin giivenliginin, besin zincirinin iiretimden
hasat, isleme, depolama, dagitim, hazirlamaya ve tiiketime kadar her asamada giivenli
kalmasint saglamada kritik bir rolii vardir [6]. Giiniimiizde bu tanim etkin kontrol ve
denetim yapilabilmesi igin ‘giftlikten sofraya gida giivenligi’ olarak ifade edilmektedir [6].

Gida giivenliginin uygulanabilmesi igin isletmeler standartlara uygun g¢aligmalar
gerceklestirebildigi gibi devlet de kanunlar ve yonetmelikler ile toplumun giivenilir gida
tiiketmesini saglamaktadir. Gida giivenliginin saglanabilmesi i¢in HACCP, ISO 22000,
BRC, GlobalGAP, IFS, SQF gibi standartlar uygulanabilmektedir [7].

HACCP, “Hazard Analysis of Critical Control Points” (Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktalar1) giinimiizde gida giivenligi ile esanlamli olarak kullanilmaktadir.
HACCP, gida riskleri olarak degerlendirilen fiziksel, biyolojik ve kimyasal risklerin
tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve kontrolii olarak gelistirilen sistematik ve onleyici bir
standart olarak kullanilmaktadir. HACCP, gida igletmelerinde potansiyel sorunlarin ortaya
¢ikmadan 6nce belirlenip, kontrol altina alinmasina destek saglayan bir sistemdir. Gidadan
kaynaklanabilecek hastaliklart kontrol etmek ve onlemek icin gidadaki mikrobiyolojik
(bakteri, viriis, parazit vb.), kimyasal (agir metaller, pestisit vb.) ve fiziksel (sag, kil, cam
parcaciklar1 vb.) tehlikelerin ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir [8].

2.5. Is Saghg ve Giivenligi

Isyerlerinde isin yiiriitiilmesi sirasinda galisanlar birgok tehlikeye maruz kalmakta ve
sagliklaria zarar verebilecek kotii kosullar igerisinde galismak zorunda kalabilirler. Is
saglig1 ve giivenligi ¢alisanlart maruz kaldiklar tehlikelerden koruyan kapsamli ve 6nleyici

calismalarin tamami olarak tanimlanabilmektedir |Y].



Is saglig1 ve giivenligi; 1950 yillarm baslarinda Uluslararas: Calisma Orgiitii (ILO)
ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan; “Her ¢esit iste calisan is¢ilerin, fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam iyilik hallerinin kollanmasi ve gelistirilmesi; ¢alisma kosullarindan
ottirti is¢ilerin sagliklarimi yitirmelerinin 6nlenmesi; ¢alisma sirasinda, isgilerin sagliklarini
olumsuz yonde etkileyecek etmenlerden korunmalari; isgilerin fizyolojik ve psikolojik

yapilarina uygun ise yerlestirilmesi ve bunun siirdiirtilmesidir” olarak tanimlanmugtir [9].

Is sagligi ve giivenliginin temel amaglarindan birisi ¢aliganin isyerinde maruz kaldig:
her tiirli tehlikeden korunmasidir. Bu temel amacin yaninda, isyerinde giivenlik
onlemlerinin alnarak c¢alisanlarin tibbi, fiziksel ve ruhsal agidan en iist diizeye
cikartilmasi, igyerinde calisan sagligina zarar verebilecek faktorlerin hijyenik onlemlerle
ortadan kaldirilmasi, is ile ¢alisanin uyumunun saglanmasi igin gerekli g¢aligmalarin
yapilmasi, ¢alisanin ge¢irdigi veya gecirebilecegi meslek hastaliklarinin tespit edilmesi ve
tedavi ettirilmesi, isyerinde karsilagilacak tehlikelerin bilimsel ve objektif yollarla
belirlenmesi ve degerlendirilmesi, olabilecek kazalarin 6nlenmesi ile hem ¢alisanin

korunmast hem de igyerinde verimliliginin artirilmast gibi hedefleri bulunmaktadir [9].

Tiirkiye’de is saglifi ve giivenligi i¢in miistakil bir kanun olan 6331 Sayili s Saglif
ve Giivenligi Kanunu’nu mevcuttur. Ulkemizdeki 6331 Sayili Is Sagligi ve Giivenligi
Kanunu, igverenler ile ¢alisanlarin igyerindeki is sagligi ve is glivenliginin saglanmasi ve
mevcut kosullarin iyilestirilmesi i¢in yetki, 6dev ve sorumluluklari kapsamaktadir. Bu
kanun ve bu kanununa bagli yonetmelikler isyerlerini “az tehlikeli, tehlikeli ve g¢ok

tehlikeli” olmak tizere 3 farkli tehlike sinifina ayirmaktadir [9,10].

Diinyada ve {ilkemizde isyerlerinin faaliyet alanlar1 ve bununla baglantili olarak
igyeri tehlike sinifi bilgisini veren bir kod sistemi vardir. Calisma konumuz olan et
isletmeleri, Is Sagligi ve Giivenligine iliskin igyeri ‘I'ehlike Stmiflari ‘I'ebligi'ne gire
Avrupa Toplulugunda Ekonomik Faaliyetlerin Istatistikli Smiflandiriimast (NACE) kodu
10.11 Etin islenmesi ve saklanmasi alt kod olarak da 10.12.01 sigir, koyun kegi vb.
hayvanlarin kesimi ve kesim sirasinda etin islenmesi (mezbahacilik) tehlikeli sinifta yer

almaktadir [10].

Ulkemizde 6331 Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu Madde 6- Is Giivenligi

Hizmetlerine gore mesleki risklerin 6nlenmesi ve bu risklerden korunulmasina yonelik



calismalar1 da kapsayacak, is sagligi ve giivenligi hizmetlerinin sunulmasi i¢in isverenin

cesitli sorumluluklari vardir.

Isveren ¢alisanlari arasindan is giivenligi uzmani, isyeri hekimi ve on ve daha fazla
calisant olan ¢ok tehlikeli smifta yer alan isyerlerinde diger saglik personeli
gorevlendirmelidir. Isveren c¢alisanlari arasinda belirlenen niteliklere sahip personel
bulunmamasi durumunda, bu hizmctin tamamini veya bir kismini ortak saglik ve giivenlik
birimlerinden hizmet alarak yerine getirebilir. Ancak isveren belirlenen niteliklere ve
gerekli belgeye sahip olmasi hélinde, tehlike sinifi ve ¢aligsan sayis1 dikkate alinarak, bu
hizmetin yerine getirilmesini kendisi tstlenebilir (Ek ciimle: 10/9/2014-6552/16 md).
Belirlenen niteliklere ve gerekli belgeye sahip olmayan ancak 50’den az ¢alisani bulunan
ve az tehlikeli sinifta yer alan igyeri igverenleri veya igveren vekili tarafindan Bakanlik¢a
ilan edilen egitimleri tamamlamak sartiyla ise giris ve periyodik muayeneler ve tetkikler

harig is sagligt ve giivenligi hizmetlerini yiiritebilmektedir [10].

Is Giivenligi Uzmanlarmin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda
Yonetmelige gore; is giivenligi uzmanlarinin ¢alisma siireleri tehlikeli sinifta yer alan
igletmeler i¢in ¢aligan bagina en az yirmi dakikadir. Tehlikeli sinifta yer alan 500 ve daha
fazla ¢aligani olan igyerlerinde her 500 galisan igin tam giin ¢alisacak en az bir is giivenligi
uzmani gérevlendirilir. Yine aynt yonetmelige gore tehlikeli siniftaki igyerlerine B sinifi ve
A smufi is giivenligi uzmani ¢alisan sayisi dikkate alinarak kismi stireli veya tam zamanl

gorevlendirilmektedir [11].

Ayrica, is giivenligi uzmani ¢alisma yerinde rehberlik, risk degerlendirmesi, ¢aligma
ortami goézetimi, egitim, bilgilendirme ve kayit ve ilgili birimlerle is birligi gorevlerini

yerine getirmekle ytiktimlidiir [11].

Isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimler
Hakkinda Yo6netmelige gore; isyeri hekimlerinin ¢alisma siiresi tehlikeli smifta yer alan
isletmelerde ¢alisan basina ayda en az on dakikadir. Tehlikeli sinifta yer alan 1000 ve daha
[azla ¢aligam olan igyerlerinde her 1000 ¢aligan i¢in tam giin ¢alisacak sekilde en az bir
isyeri hekimi gorevlendirilmektedir. Isyeri hekimi c¢alisma yerinde rehberlik, risk
degerlendirmesi, saglik gozetimi, egitim, bilgilendirme ve kayit ve ilgili birimlerle is birligi

gorevlerini yerine getirmekle ylktimliidiir [11].



2.5.Gida Isletmelerinde s Saghgi ve Giivenligi

Insanlarin saglikli bir yasam siirmeleri igin iyi beslenmeye ihtiyaglari vardir.
Beslenme ise Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi’nin en alt basamaginda yer alan fizyolojik
ihtiyaglardan birini olusturmaktadir [12]. Niifusun artig1, sanayinin gelismesi, gogler gibi
sebeplerden dolay1 insanlar daha fazla gidaya ihtiyag duymakta ve bu da gida sanayisinin

her gecen giin biiytimesine sebep olmaktadir [13].

Gidalar ham olarak alimip, islenip ve paketlendikten sonra tiiketiciyle
ulastirilmaktadir. Gida sanayisi {irlin ¢esitliliginin fazla olmasi sebebiyle pek ¢ok alt
gruplara ayrilmaktadir. Ulkemizdeki gida firiinleri imalati, Sosyal Giivenlik Kurumu

(SGK) verilerinde 8 ana grupta smiflandirilmigtir. Bu siniflandirma asagidaki tabloda

verilmektedir [14,15].

Tablo 2. Ulkemizdeki gida isletmeleri alt gruplarmn siiflandirilmas

1-Etin islenmesi ve 1-Etin islenmesi ve saklanmasi
saklanmas ile et tirtinlerinin 2-Kiimes hayvanlari etlerinin islenmesi ve saklanmasi
imalat

3-Et ve kiimes hayvanlari etlerinden iiretilen tiriinlerin imalati

2-Balik, kabuklu deniz 0-Balik kabuklu, deniz hayvanlar1 ve yumusakgalarin islenmesi
hayvanlari ve yumusakgalarin ve saklanmasi

islenmesi ve saklanmasi

3-Sebze ve meyvelerin 1-Patatesin islenmesi ve saklanmasi

islenmesi ve saklanmasi 2-Sebze ve meyve suyu imalati

9-Baska yerde siniflandiritlmamis meyve ve sebzelerin iglenmesi

ve saklanmasi

4-Bitkisel ve hayvansal siv1 ve 1-S1v1 ve kat1 yag imalati
kat1 yaglarin imalati 2-Margarin ve benzeri yenebilir yaglarin imalati
5-Siit tirtinleri imalati 1-Stithane isletmeciligi ve peynir imalati

2-Dondurma imalat1

6-Ogiittilmiis tahil tirtinleri, 1-Ogiitiilmiis hububat ve sebze tiriinleri imalati

nigasta ve nisastali rtinlerin 2-Nisasta ve nisastali tiriinlerin imalati

imalati

3-Bulgur bakliyat ve sebze unlar1 ve bunlara benzeyen diger

gida maddeleri imalati




Tablo 2. Ulkemizdeki gida isletmeleri alt gruplarinin simiflandirilmasi Devam

7-F1rin ve unlu mamuller 1-Ekmek, taze pastane tirtinleri ve taze kek imalati

imalatt | 2-Peksimet ve biskiivi imalati, dayanikl pastane iiriinleri ve

dayanikl kek imalati

3-Malkarna, schriye, lcuskus ve benzeri unlu mamullerin imalati

8-Diger gida maddelerinin 1-Seker imalati

imalati 2-Kakao, ¢ikolata ve sekerleme imalati

3-Kahve ve ¢ayin islenmesi

4-Baharat, sos, sitke ve diger ¢esni maddelerinin imalati

5-Hazir yemeklerin ve yiyeceklerin imalati

6-Hazir, homojenize gida maddeleri ile diyet yiyecekleri

imalat1

9-Bagka yerde siniflandirilmamis diger gida maddelerinin

imalati
9-Hazir hayvan yemleri 1-Ciftlik hayvanlar1 igin hazir yem imalati
imalati 2-Ev hayvanlari i¢in hazir yem imalati

6331 Sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu is kazasmi soyle tanimlamaktadir; “Is
kazast: Isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, ¢liime sebebiyet veren
veya viicut biitlinliiglinti ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olayidir” [9]. Bununla
birlikte; 5510 Sayili Sosyal Sigortalar Ve Genel Saglik Sigortast Kanunu meslek
hastaligini s6yle tanimlamaktadir; “Meslek hastaligi, sigortalinin ¢alistigi veya yaptigi isin
niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya isin yiriitiim sartlart yiiziinden ugradigi

gecici veya stirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleridir” [15,16].

Gidu igletmelerinde yasanan is kazalari ve meslek hastaliklart TUIK (Tiirkiye
[statistik Kurumu) tarafindan ilan edilmis ve Tablo 3 ‘te bu veriler gésterilmistir [16]. Bu
veriler incelendiginde gida isletmeleri ve gida isletmelerinin igerisinde alt kodda yer alan
etin iglenmesi ve saklanmast ile et triinlerinin imalatinda yasanan is kazalari ve meslek

hastaliklarinin sayilarr gosterilmistir.



Tablo 3. TUIK verilerine gore gida isletmeleri ve et ve et iiriinlerinin islenmesi alt baghginda meydana

gelen is kazalar ve meslek hastahik sayilar

Yil Sektor Gida Uriinleri Gida Uriinleri Is Kazasi Meslek
Imalatinda Is Imalatinda Meslek Gegiren | Hastaligina
Kazas1 Gegiren Hastaligia Tutulan Toplam Tutulan
Toplam Sigortal Sigortal Sayisi Sigortali Sigortali
Sayisi
Sayist Sayisi
Gida Urtinleri imalati 20270 8 359653 691
1-Etin iglenmesi ve 845 0
saklanmasi
2-Kiimes hayvanlari 2.989 1
etlerinin iglenmesi
2017 ve saklanmasi
3-Et ve kiimes 487 0
hayvanlari etlerinden
tiretilen tirtinlerin
imalat1
Guida tirtinleri imalati 14.351 2 286068 597
1-Etin iglenmesi ve 639 0
saklanmasi
2-Kiimes hayvanlari 2117 0
etlerinin islenmesi
2016 ve saklanmasi
3-Et ve kiimes 366 0
hayvanlari etlerinden
tiretilen tirtinlerin
imalat1
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Tablo 3. TUIK verilerine gire gida isletmeleri ve et ve et iiriinlerinin islenmesi alt

bash@inda meydana gelen is kazalar1 ve meslek hastalik sayilar1 Devam

2015

Gida iiriinleri imalat1

12003

1-Etin iglenmesi ve

saklanmasi

547

2-Kiimes hayvanlar1
etlerinin iglenmesi ve

saklanmasi

1664

3-Et ve kiimes hayvanlar1
etlerinden {iretilen

iiriinlerin imalat1

396

241547

510

2014

Gida iiriinleri imalati

10971

1-Etin islenmesi ve

saklanmasi

473

2-Kiimes hayvanlari
etlerinin iglenmesi ve

saklanmasi

1.391

3-Et ve kiimes hayvanlari
etlerinden iiretilen

tiriinlerin imalati

474

221336

494

2013

Gida iriinleri imalati

9111

1-Etin islenmesi ve

saklanmasi

354

2-Kiimes hayvanlari
etlerinin iglenmesi ve

saklanmasi

1346

3-Et ve kiimes hayvanlari
etlerinden tiretilen

iiriinlerin imalati

291

191389

351

11




2.6. Et Isletmelerinde Is Saghg ve Giivenligi

Biiyiikbas, kiigiikbas ve kanatli hayvanlarin kesiminin yapilarak et {irtinlerine
islendigi isletmelere “et iiriinlerinin {iretim tesisleri” denilmektedir. Diger isyerlerinde
oldugu gibi bu igyerlerinde de ¢alisan sagligini etkileyen gesitli risk etmenleri; fiziksel,
kimyasal, biyolojik, psikososyal ve ergonomik olarak sayilmaktadir [17]. Et isletmelerinde

meydana gelen riskler asagidaki gibi kategorize edilebilmektedir;
Fiziksel risk etmenleri: Giiriiltii, Termal konfor, aydinlatma,

Kimyasal risk etmenleri: Temizlik {riinleri, amonyak ile g¢alisma, gida katki

maddeleri,

Ergonomik risk etmenler: Elle tasima, biiytik, agir, agirlik merkezi degisen
nesnelerin taginmasi, tekrarli hareketlerin yapilmasi, uygunsuz durus, uzun siire ayni

pozisyonda ¢alisma,

Biyolojik risk etmenleri: Patojen bakterilere bagli ortaya ¢ikan enfeksiyonlar,

viriisler, mantarlar ve parazitler,

Psikososyal risk etmenleri: Is stresi, rol belirsizligi, yildirma, iletisim gibi cesitli
fiziksel risk etmenleri, kimyasal risk etmenleri, ergonomik risk etmenleri, biyolojik risk

etmenleri her bir etmen ¢aliganlar i¢in 6nemli saglik problemleri olusturmaktadir.

2.7.Et isletmelerinde Biyolojik Riskler

Et isletmelerinde ¢alisanlarin biyolojik risk etmenleri ile maruziyetleri diger isletme
sektoriinde calisanlara gore daha yaygin olarak goriilmektedir. Ciinkii insanlara
bulasabilecek birgok enfeksiyon hastaligt zonooz (hayvansal) kaynaklidir. Et
isletmelerinde ¢alisanlar; hayvanlarla, hayvanlardan elde edilen materyalle veya hayvan
artiklariyla yakin temas, bunlarin iglenmesi, saklanmasi, taginmasi sonucu biyolojik

etkenlere maruziyet ile karsilagilmaktadir [17].

Caliganlarin saghgimi korumak ve ¢alisanlarin biyolojik ajanlara maruziyetini
azaltmak igin iilkemizde Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda

Yonetmelik uygulanmaktadir.
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmeligi’ne gore
biyolojik etkenler; herhangi bir enfeksiyona, allerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen,
genetik olarak degistirilmis olanlar da dahil mikroorganizmalari, hiicre kiiltiirlerini ve

insan endoparazitlerini ifade etmektedir [17].

Mevzuatimiza gére biyolojik etkenler, enfeksiyon risk diizeyine gore asagidaki gibi 4

risk grubunda siniflandirtlmaktadir [17] ;

a) Grup 1 biyolojik etkenler: Insanda hastalifa yol agma ihtimali bulunmayan

biyolojik etkenler.

b) Grup 2 biyolojik etkenler: Insanda hastaliga neden olabilen, ¢alisanlara zarar
verebilecek, ancak topluma yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya

tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler.

¢) Grup 3 biyolojik etkenler: Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢alisanlar igin
ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma

veya tedavi imkani olan biyolojik etkenler.

d) Grup 4 biyolojik ctkenler: Insanda agir hastaliklara neden olan, galisanlar igin
ciddi tehlike olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan ancak etkili korunma ve tedavi

yontemi bulunmayan biyolojik etkenler.’

Tablo 4. Is Saghg ve Giivenligi Kanuna gore iilkemizde ¢ahsanlarim maruz kalabilecekleri biyolojik
risk etmenlerinin gruplandirilmasy

Insanda Calisanlarda Toplumda Etkili Korunma
Hastalik Yapma | Ciddi Tehlike Yayilma Riski ve Tedavi

Grup 1 - - - 5

Grup 2 + - - ¥

Grup 3 + + + o

Grup 4 + + + -
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeligi’ne gore

biyolojik etkenlere maruziyetin olabilecegi bazi isler asagidaki gibi listelenmistir [17];

—Gida tiretilen fabrikalarda ¢aligma,

—T'arimda ¢alisma,

—Hayvanlarla ve /veya hayvan kaynakli irtinlerle ¢alisma,

—Saglik hizmetlerinin verildigi yerlerde,

—Karantina dahil morglarda ¢alisma,

—Mikrobiyolojik teshis laboratuvarlart disinda klinik, veterinerlik ve teshis
laboratuvarlarindaki ¢aligsma,

—Atiklarin yok eden fabrikalarda ¢aligma,

—Kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢aligmalar olarak siralanmustir.

Insanlarda hastalik yapan gida kaynakli ve zoonoz 6zellikteki parazitler insanlarda
ciddi enfeksiyonlara hatta 6liimlere neden olurlar [18,19]. Zoonoz olan parazitlerden
Echinococcus, Taenia, Toxoplasma ve Trichinella et ve et triinleri ile bulasan grup 2 ve
grup 3 biyolojik risk etmenleri arasinda yer alan parazitlerdir. Toplumlarin kiiltiir ve
geleneklerine gore gesitli et ve et iiriinlerinin ¢ig ya da az pismis olarak tiiketmeleri

sonucunda bu paraziter enfeksiyonlar halk arasinda goriilmektedir.

2.8. Calisanlarin Biyolojik Risk Etmenlerinden Korunmasi i¢cin Alinacak
Onlemler

Et isletmelerinde, etin islenmesi ve saklanmasi asamasinda ¢alisanlarin biyolojik
etkenlere maruz kalma riskinin degerlendirilmesi ve alinacak 6nlemlerin belirlenmesi i¢in
oncelikle ¢alisanin maruziyetinin tiirii, diizeyi ve siiresi belirlenmelidir. Eger ¢alisan birden
fazla grupta biyolojik etkene maruz kaliyorsa risk degerlendirmesi tiim zararli biyolojik
etkenleri yarattig1 tehlike dikkate alinarak hazirlanmalidir. Ayrica Is Sagligi ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginde yer alan biyolojik etkenin insan sagligina zararlh
olan veya olabilecek olmasi durumuna gore siniflandirilmasi, ¢aligan sagliginin korunmasi
icin yetkili makamlarin onerileri, ¢alisanlarin yaptiklari isler sonucunda ortaya ¢ikabilecek
hastaliklarla ilgili bilgiler ve alerjik toksik etkiler, yaptiklari isle dogrudan baglantili
hastaliklar ile ilgili bilgiler dikkate alinarak risk degerlendirmesi yapilmalidir [18].
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Risk degerlendirmesi Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yénetmeliginde
belirtilen durumlar veya zamanlarda yenilenmelidir. Yapilan risk degerlendirmesi
sonucunda c¢alisanin saglik ve giivenligi igin risk oldugu ortaya konulursa, ¢alisanin
maruziyetini 6nleyici ¢alismalar yapiimahdir. Onleyici galigmalarda ¢alisanlarin maruziyet

diizeyinin en aza indirilmesi igin;
—Maruz kalan veya kalabilecek olan ¢alisan sayist minimum diizeyde tutulmalidir.

—Calisma prosesleri ve teknik kontrol onlemleri ile biyolojik etkenlerin ortama

yayilmasi veya ortamda en az diizeyde bulunmasi saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

—Toplu koruma onlemleri 6ncelikle alinir, bu 6nlemler yeterli gelmez ise kisisel

korunma yontemleri uygulanmalidir.

—Biyolojik etkenin ¢alisma yerinden kazara disariya taginmasi veya sizmasinin

Onlenmesi veya azaltilmasini saglamak i¢in hijyen onlemleri uygulanmalidir.
—Biyolojik risk isareti ile isaretlenmesi gerekmektedir.
—Biyolojik etkenleri igeren kazalarin 6nlenmesi dair plan hazirlanmalidir.

—Atiklarin uygun islemlerden gegirildikten sonra toplanmasi, depolanmasi ve

igyerinden uzaklastirilmasi igin uygun yontemlerle yapilmalidir [18].

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y&netmeligi,
calisanlarin biyolojik risk etmenlerinden korunmasina dair yapilacaklardan bir digeri

caliganlarin saglik gozetimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlardir [18].

Isveren ¢alisanlarin saglik gdzetimini ise baslamadan 6nce ve isin devami siiresince
periyodik olarak yapilamasini saglamakla yiikiimliidiir. Calisanlarin maruz kaldiklar1 veya
kalabilecekleri biyolojik etkenlere bagisikliklarmin olmamast durumunda agilama
calismalarini  gergeklestir. Cahisanlara asilamanin faydalar1 ve asillamamanin zararlari

hakkinda bilgilendirme yapilmasi gerekmektedir [18].

Calisanlarin saglik gozetiminde sorumlu igveren ve igyeri hekiminin ¢alisanlarin
saglik durumu ve maruziyet kosullarinin iyi bilinmesidir. Calisanlarin saghk gozetimi;

caliganlarim mesleki ve tibbi zgeemisleri ve saglik kayitlarinin tutulmasi, ¢alisanin kigisel
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saglik durumunun degerlendirilmesi eger uygun ise erken ve geri dontisii olabilen etkilerin
saptanarak biyolojik 6l¢timlemedir. Ayrica her c¢aligan igin ¢alisanin giincel bilgiler

1s1ginda konu ile alakali daha ileri testler yapilmasina isyeri hekimi karar verebilir. [18]

Isverenin bagka bir yiikiimliiliigii de c¢alisanlarin egitilmesi ve bilgilendirilmesidir.
Calisanlara igyerlerinde olasi saghk riskleri, @nlemler, hijyen gereklilikleri, kisisel
koruyucu donanimlarin kullanilmasi ve giyilmesi, herhangi bir olay aninda yapilmasi

gerekenler le ilgili egitimler ve talimatlar ¢aligan igse baglamadan 6nce verilmelidir. [18]

Bu calismada Toxoplasma gondii, Trichinella spiralis, Taenia saginata parazitleri
Grup 2 biyolojik etkenler arasinda ve Echinococcus granulosus Grup 3 biyolojik risk
etmenleri arasinda yer almaktadir. Bu biyolojik etkenlere kargt ¢aliganin korunmast igin et
ve et iiriinleri isletmelerinde risk degerlendirmesine, isin ve biyolojik etkenlerin dogasina

gore alinacak onlemler Tablo 5°de verilmistir. [18]

Tablo 5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeliginde yer alan
grup 2 ve grup 3 biyolojik etkenlerden korunmak icin alinmasi gereken énlemler [18]

A— Koruma Onlemleri B- Koruma Diizeyleri
2 3 4
1.Calisma yeri, ayn1 bina iginde Gerekmez Onerilir Zorunlu
yiiriitiilen diger ¢calismalardan
ayrilmis olacaktir.
2.Calisma yerine giren ve ¢gikan hava Gerekmez Zorunlu, ¢ikan Zorunlu,
HEPA (*) veya benzeri filtrelerle havada ¢ikan ve giren
filtre edilecektir. o havada
3.Caligma yerine yalnizca gorevli Onerilir Zorunlu Zorunlu, hava

caliganlarin girmesine izin sizdirmaz arag
verilecektir. ile

4.Caligma yeri, dezenfeksiyon Gerekmez Onerilir Zorunlu
yapilmasina olanak saglayacak
yapida olmalidir.
5.0zel dezenfeksiyon yontemleri. Zorunlu Zorunlu Zorunlu
6.Calisma yerindeki hava negatif Gerekmez Onerilir Zorunlu
basingta tutulmalidir.
7.Etkili vektor kontrolii. (Ornek; Onerilir Zorunlu Zorunlu

kemirgenler ve bocekler)

8.Temizlemesi kolay ve su gecirmez

Zorunlu, tezgah ve

Zorunlu, tezgah ve

Zorunlu, tezgah,

yiizeyler. is masalari igin zeminler igin yer, duvar, tavan
icin
9.Asit, alkali, ¢oziicti ve dezenfek— Onerilir Zorunlu Zorunlu

tanlara dayanikl yiizeyler.
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Tablo 5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeliginde
yer alan grup 2 ve grup 3 biyolojik etkenlerden korunmak icin ahnmasi gereken

onlemler [18] Devam

10.Biyolojik etken i¢in giivenli Zorunlu Zorunlu Zorunlu,
depolama. emniyetli

depolama

11.Caligma yerinde bulunanlarin Onerilir Onerilir Zorunlu

gortilebildigi gozetleme penceresi
veya benzeri.

12.Bir laboratuvarda yalnizca kendi Gerekmez Onerilir Zorunlu
malzemeleri kullanilmalidir.
13.Herhangi bir hayvanin da dahil Uygun olmasi Zorunlu, Zorunlu
oldugu biitiin enfekte maddeler bir halinde enfeksiyonun
giivenli bir kabin, veya yalitilmis bir havayla bulagtig1
yerde veya diger uygun bir kapta hallerde
isleme tabi tutulmalidur.
14 Hayvan oliilerinin yok edilmesi Onerilir Zorunlu, Zorunlu,
icin yakma firini. mevcutsa alan iginde

Endiistriyel islemlerde grup 2, grup 3 ve grup 4 igin alinmasi gereken 6nlemler Tablo
6’da verilmistir. Bu onlemler risk degerlendirme sonucuna gore iglemin bir bolimiinde

veya belirli bir islemde karsilik gelen koruma onlemlerinin bir arada segilerek isletmede

uygulanmalidir.

Tablo 6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeligi Ek VI’ya
gore alinmasi gereken onlemler [18]

A— Almacak Onlemler 5 L= Korum; ditaey) 2

1.Canli organizmalar, prosesi Zorunlu Zorunlu Zorunlu
cevreden fiziksel olarak ayiran bir
sistemde igleme tabi tutulacaktir.

En az diizeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
2.Kapali sistemden ¢ikan ekzost sizdirir
gazlarinin tahliyesi su sekilde
olacaktir.
En az diizeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
3. Numunelerin toplanmasi, kapali bir sizdirir

sisteme materyallerin ilavesi ve bir
bagka kapali sisteme canli
organizmanin transferi islemleri su
sekilde olacaktir.

Gegerli yollarla | Gegerli fiziksel ve | Gegerli fiziksel

4. Biiyiik miktardaki kiiltiir sivilari, inaktive edilmeli kimyasal yolla ve kimyasal
canli organizmalar i¢in yandaki inaktive edilmeli | yolla inaktive
onlemler alimmadikga kapali edilmeli
sistemden uzaklastirilmayacaktir.
En az diizeyde Sizdirmaz Sizdirmaz
5.S1zdirmazlik sistemleri goyle dizayn sizdirir

edilecektir.
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Tablo 6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeligi Ek VI’ya
gore alimmasi gereken onlemler [18] Devam

Istege baglh Istege bagl Zorunlu, ve bu
6.Kapali sistemler kontrollii alanlarda amagcla
olacaktir. olugturulmus

Istege bagh Zorunlu Zorunlu

a.Biyotehlike isareti yapistirilacaktir.

Istege bagl Zorunlu Zorunlu, hava
b.Bu alanlara yalnizca gorevli olan sizdirmaz arag
kisilerin girmesine izin verilecektir. ile

Zorunlu, Zorunlu Zorunlu
is giysisi Giris ve
c.Personel koruyucu giysi giyecektir. ¢ikislarda
timiiyle
degistirilecek
Zorunlu Zorunlu Zorunlu
d.Personel igin dekontaminasyon ve
yikanma imkanlar1 saglanacaktir.
Gerekmez Istege bagh Zorunlu
e.Personel kontrollii alandan
ayrilmadan o6nce dus alacaktir.
Gerekmez Istege bagl Zorunlu
f.Lavabo ve duslardan gelen atik
stvilar toplanacak ve tahliyeden once
inaktive edilecektir. B
Istege bagh Istege bagl Zorunlu
g.Kontrollii alan, ortam havasimimn
kirlenmesini minimize etmek igin
ycterince havalandirilacaktir.
Gerekmez Istege bagl Zorunlu
g Kontrollii alanin atmosferi negatif
hava basincinda tutulacaktir.
Gerekmez Istege bagh Zorunlu
h.Kontrollii alana giren ve ¢ikan hava
HEPA 6zellikli filtre ile filtre
edilecektir.
Gerekmez Istege bagl Zorunlu
1.Kontrollii alan kapali sistemin
tiimiinti (biitiin miistemilati ile
birlikte) igine alacak sekilde dizayn
edilecektir.
Gerekmez Istege bagh Zorunlu
i.Kontrollt alan buharla dezenfekte
edilmesine uygun sekilde sizdirmaz
olacaktir.
Gegerli yolla Gegerli fiziksel ve | Gegerli fiziksel

j-Atik stvilar son tahliyeden 6nce
islemden gegirilecektir.

inaktive edilmeli

kimyasal yolla
inaktive cdilmeli

ve kimyasal
yolla inaktive
edilmeli

18




2.9. Et ve Et Uriinlerinde Goriilebilecek Parazit Tiirleri

Gida kaynakli baglica parazitler arasinda Echinococcus spp., Taenia spp.,
Toxoplasma spp., ve Trichinella spp. parazitleridir. Insanlar bu parazitlerin enfektif
formlar1 ile enfekte olmus ¢ig veya az pismis etleri yiyerek enfekte olmaktadir [20, 21].
Diinyanin bir¢ok bélgesinde etin mezbahanda veya laboratuvarda bulunan etleri
inceleyerek et kaynakli hastaliklar ile enfekte olmalarmt onlemek i¢in  Snlemler

alinmaktadir [22].

Insanlarm gelismesi ve saglikli yasamalars igin beslenme temel faaliyet oldugundan
beslenme amaciyla tiiketilecek besinlerin kalitesi ve giivenligi ¢cok onemlidir. Ulkemizde
bircok gida isletmesi bulunmaktadir. Bu igletmeler, Tarim ve Orman Bakanligina bagl
kurumlar tarafindan diizenli olarak denetlenmektedir. Ancak bu kurumlar denetlemeler
sirasinda yonetmeliklerinde de yer almasina ragmen et ve et iirtinleri ile bulasabilecek
paraziter enfeksiyonlar1 deneyimli personel ve yeterli ekipman olmamasindan dolay1 goz
ardi etmektedirler. Et ve et {irtinleri ile bulasabilecek parazitler sadece agiz yolu ile
bulagsmamakta, deri, viicut sivilari ve solunum yolu ile de bulagsmaktadir. Bu nedenle bu

parazitler ct igletmelerinde ¢alisanlarin sagligini tehlikeye atmaktadir.

2.9.1. Echinococcus granulosus

Sestodlarin  Cyclophyllidae grubunda yer alan Echinococcus tiirlerinin larval
(metasstod) donemi insanda Onemli ve ¢ok tehlikeli iki parazitoza neden olur. Diinya
Saglik Orgiitiiniin (DSO) onerisine gore, bu parazitozlara genel olarak “Ekinokokkoz”

denilmektedir [23].

Kopekler ile tilkilerin ince bagirsaklarinda yasayan FEchinococcus tiirleri
Echinococcus  granulosus,  Lchiococcus — multicularis, Lchinococcus — vogeli  ve
Echinococcus oligartus turleri olarak insan viicuduna yerlesip hastalik yapma
ozelligindedirler [23]. Echinococcus granulosus’un metasestod donemi insanda ve gevis
getiren hayvanlarda sulu kist veya tinilokiiler kist olusturur. Bu nedenle “kist hidatik” veya

“Uinilokiiler kist hidatik” diye tanimlanmigtir [23].

Kist hidatik parazit larvalari gelisene ve klinik bulgulari tetikleyene kadar yillarca
stirebilen asemptomatik inkiibasyon stireleri ile karakterizedir. Her iki hastalik da ciddi

morbidite ve 6liime neden olabilmektedir [24]. Kist hidatik gegisi temel olarak bir kopek-
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koyun-kdpek dongiisiinde gergeklesir, ancak keciler, domuzlar, atlar, sigirlar ve develer
dahil olmak {izere diger bazi evcil hayvanlar da dahil olabilmektedir [25]. Insanlar,
et¢illerin digkilarina dokiilen parazitlerin yumurtalari ile kontamine olmus toprak, su veya
yiyeceklerin ve ayrica temastan sonra yumurtalarin elden agza aktarilmasiyla kist hidatik

hastaligi meydana gelebilmektedir [25].
2.9.2.Taenia saginata

Taenia saginata erigkin parazitin insanin ince bagirsaginda yerlesmesine bagli olarak
gelismektedir. Insan parazitin larval seklinin bulundugu sigir etini ¢ig ya da az pismis
sekilde yiyerek enfekte olmaktadir. Bu nedenle de bu parazitoz ancak sigir yetistirilen ve

¢ig veya iyi pismemis sig1r eti yiyen toplumlarda goriillmektedir [22].

Taenia saginata’nin yagaminda, erigkin-yumurta (iginde onkosfer)-sistiserkus-erigkin
evreleri goriilmektedir. Bu evrelerden erigkin, son konak sigirin kaslarinda yagsar. Insan
digkistyla disart atilan ve iginde onkosfer denilen alti ¢engelli embriyo bulunan yumurta,
basta sigirlar olmak iizere gesitli canli viicudunda gelisebilmektedir. Metasestod dénemine
Cysticercus bovis denilmektedir. Sistiserkus insan igin, yumurta ve yumurta igindeki

onkosfer de ara konak sigirlar i¢in enfektif yani bulastirict dsnemdir [22].

Taenia saginata hayat dongiisiinii insan ve sigir olmak tizere iki konakta tamamladigt
icin diheteroksen parazitler iginde tanimlanmaktadir. Parazitin konak zinciri insan-sigir-
insan olarak uzanmaktadir. Insan son konak, sigir ise ara konaktir. Sigir disinda manda,
horgiliglii  yabani o©kiiz, ren geyigi, lama ve ziirafa gibi hayvanlarda ara konak

olabilmektedir [22].
2.9.3.Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii’nin neden oldugu Toksoplazmoz enfeksiyonu iilkemizde yaygin
olarak goriilen bir parazitozdur [26,27]. Toxoplasma gondii’nin karmagik yasam dongiisii
takizotler, bradizoitler (doku Kkisti i¢inde) ve sporozoitler (ookist iginde) olmak {izere ii¢

farkli formdan olugmaktadir [28,29].

Toxoplasma gondii’nin bulundugu canlilarin ¢ekirdekli tiim hiicrelerinde, viicut
sivilarinda yasarken ¢esitli dokularinda kistler olusturur. Toxoplasma gondii insanlara ve

hayvanlara genel olarak enfekte olmus hayvanlardan bulagmaktadir. Bu bulagsma siklikla
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doku kisti i¢eren az pismis veya ¢ig etin yenmesi yahut kedi diskisindaki ookistlerle
kontamine olmus gida tirtinlerinin yenmesi ile gergeklesmektedir. Bunlarin disinda insan
ve hayvanlarin tiikiiriik, sperm, idrar, siit gibi viicut sivilari, kan yolu ve organ nakli ile de

insana bulagabilmektedir [27,28].

Toksoplazmoz diinya niifusunun tamamina yakiini etkilemekle birlikte, ender
olarak klinik belirtilere neden olmakladir. Immunitesi saglam olan eriskinlerin %80-
90’minda asemptomatik seyrederken, anne karninda konjenital olarak gegirildiginde veya
yenidoganlar ve immunitesi baskilanmig bireylerde goriildiigiinde agir seyrederek yasami
tehdit edebilmektedir. Hastalia bagli semptomlar incelendiginde en sik saptanan &zellik
bilateral servikal agrisiz lenfadenopatidir. Bu lenf nodlar1 genelde 3 cm’den kiigiik ve fikse
haldedir. Hastaligin diger bir prezente olma sekli ise bas agrisi myalji farenjit
yakinmalarinin oldugu mononiikleoz benzeri sendromdur. Ayrica semptomatik olanlarin
%20-30u servikal lenfadenopati tiim beyni saran haldedir. Bu hale eslik eden ates, tigiime,

dokiintd, terleme gibi semptomlar goriilmektedir [27].
2.9.4.Trichinella spiralis

Diinyada 7richinella spiralis paraziti en sik goriilen ve insan sagligi igin tehlikeli
olan gida kayankli parazitlerden biridir. Parazitin yasam dongiistinde evcil hayvanlarla
genellikle evcil domuz ve atlar rol almaktadir. Ciftliklerde domuzlarn beslenmesi igin
kullanilan hayvan lesleri veya pismemis et artiklari kullanilmaktadir. Bunlarla beslenen
domuzlardan elde edilen et ve et {irlinlerinin insanlar tarafindan az pigirilmesi veya ¢ig

olarak tiiketilmesi ile bu dongiiye insanlarda girmektedir [29,30].

Trichinella spiralis parazitinin neden oldugu Trikinelliyoz enfeksiyonu diinya
capinda dagilima sahip gida kaynakli zoonoz bir hastaliktir. Trikinelliyoz sadece halk
saglig1 icin bir tehlike degil, ayn1 zamanda domuz eti tiretimi ve gida giivenliginde de
ekonomik bir sorundur. Enfeksiyonun baskin olarak zoonotik 6nemi nedeniyle, birgok
tilkede temecl cabalar Trichinella spiralis kontroline veya Trichinellu spiralis besin

zincirinden ¢ikarilmasina odaklanmugtir [31].

Trikinelliyoz hastaliginin nedeni, insanda hastalik kaynagi domuz veya iyi pismemis
domuz etlerinin tiiketilmesidir. Bu parazit ile enfekte ctler ycnildiginde larva midede

kistten ¢ikar ve bagirsaklarda 24-48 saat arasinda yetigkin haline gelirler. Bagirsakta ¢ok
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sayida parazit bulundugunda kiside gastro-intestinal yakinmalar goriilmektedir. Gastro-
instestinal yakinmalara ilave olarak kiside ates, yiiz ve goz kapaklarinda 6dem, kornea

cevresinde ve retinada kanamalar goriilebilmektedir [32].

2.10. Et ve Et Uriinlerinde Goriilebilecek Parazit Tiirlerinin Tammlanmasmda
Kullanilan Laboratuvar Yontemleri

Son yillarda teknolojinin ilerlemesi ile niifus artmakta ve artan insan niifusuna
paralel olarak toplumun ihtiyaglari da artmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte gida
giivenligi ve gidalarin neden oldugu hastaliklar daha iyi taninmaktadir [33].

Temel besin maddelerinin baginda gelen et ve et {irtinlerinde kalitesinin ve
giivenliginin belirlenmesi amactyla yillardir birgok teknik kullanilmaktadir. Et kalitesinin
belirlenmesinde ve et giivenliginin saglanmasinda her ne kadar geleneksel yontemler
onemli bir rol oynasa da son zamanlarda geleneksel kalite belirleme tekniklerine ek olarak
ultrason gibi mekanik sistemler, niikleer manyetik rezonans, yakin kiziltesi spektroskopisi
gibi spektroskopik teknikler ve daha pek ¢ok yeni molekiiler biyoloji ve immiinolojik
tcknikler de kullanidmaya baglanmigtir [34].

Antijen antikor reaksiyonunu gergeklestirmek i¢in birgok yontem vardir. Bu
yontemlerden duyarliligt yiiksek oldugu igin en ¢ok Enzyme Linked Immunosorbent Assay
(ELISA) testi kullanilmaktadir. ELISA yo6nteminde, antijen ya da antikor bir enzimle
isaretlenmekte ve immiinolojik reaksiyon, enzimatik bir aktivite sonucu olgmektedir.
ELISA testinin direkt, indirek( ve sandvi¢ ELISA gibi farkli sekilleri bulunmaktadir [35].

Hastalik yapan patojenlerin besi yerlerinde iretilmeden DNA’larin ¢ogaltilma
metotlari ile elde edilen yeni molekiiler yontemler giliniimiizde parazitolojide aktif olarak
kullanilmaktadir. Molekiiler yontemlerden polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yonteminde
aranan mikroorganizmaya ait hedef gen bolgesinin kisa oligoniikleotid pargalari ile
amplifikasyonu yapilmakta ve ¢ogaltilan DNA pargalar elektroforez yardimi ile
goriintiilenmektedir [35]. PCR yonteminde elektroforez yonteminin zahmetli olmasi
nedeniyle flurosan boyali prob sistemine dayanan real-time PCR yontemi gelistirilmistir.
Bu ydntem sayesinde mikroorganizma tiretilmeden, direkt DNA’s1 elde edilerek, yaklasik

iki saat stiren bir islem sonunda analiz edilebilmektedir.
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2.11. Bu Konuda Yapilmis Calismalar

Et ve et iiriinleri isletmelerinde calisanlarda ¢ig et ile temas sonucunda meydana
gelebilecek Ekinokokkoz, Teniyoz, Toksoplazmoz ve Trikinelliyoz enfeksiyonlarinin
goriilme sikligi fazladir. Bu hastaliklara sebep olan parazitlerle ilgili Tiirkiye’de ve
Diinya’da cesitli ¢alismalar gergeklestirilmistir. Ancak bu g¢aligmalar daha ¢ok gida
sektdriinde ¢alisanlarin toplum sagligi tizerine etkileri ve gida ile bulasabilecek enfeksiyon
hastaliklar1 ile ilgilidir. Bununla beraber literatiirdeki gida ile ilgili ¢aligmalar
incelendiginde parazitler ile bulasabilecek enfeksiyon hastaliklar1 ve 6zellikle gida
sektoriinde  ¢alisanlardaki  ¢alisma kosullarindan  dolayr  olusabilecek paraziter
enfeksiyonlar ile ilgili ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismamizda i sagligi
giivenligi bakimindan 6nemli olan biyolojik risk etmenleri grup 2 ve grup 3 risk etkenlerini
icinde yer alan et ve et iiriinleri igletmelerinde caligsanlarin paraziter enfesiyonlara karsi
bilgi diizeylerini anket yontemi ile degerlendirip, diger yandan laboratuvar yontemleri ile
bu enfeksiyonlarin mezbahanelerde olup olmadiklarinin arastirmasi yapilmistir. Calismaya
baglamadan 6nce konu ile ilgili olan diger ¢aligmalarin literatiir analizi yapilmigtir.

Delialioglu ve arkadaslar1 gida ¢alisanlarinin gida kaynakli etkenlerini aragtirmigtir
ve barsak parazitlerinin ¢alisanlarda %4.6 oraninda seropozitif oldugunu bildirmistir [36].
Ekinokokkoz enfeksiyonunun gelisen ve gelismekte olan {ilkelerde halk sagligi sorunu
olmasi pek ¢ok arastirmaci tarafindan ilgi odagi olmus ve bu konuda gesitli ¢aligmalar
yapilmistir. Ertabaklar ve arkadaslarinin 2000-2017 yillar: arasinda Aydin ilinde yaptiklari
retrospektif ¢aligmada, ELISA yontemi kullanilmis ve g¢alisma gruplarinin %32’sinde
pozitiflik tespit etmislerdir [37]. Erzurum ilinde 2008-2016 yillari arasinda Kkistik
ekinokokkoz hastalig1 retrosprektif olarak incelenmis ve %14.1 oraninda pozitiflik rapor
etmislerdir [38]. Esgin ve arkadaslarinin 2007 yilinda Ankara ilinde yaptiklart ¢aligmada
ise Ekinokokkoz seropozitifligini %54.1 olarak bildirilmistir [39].

Toplum sagligint tehlikeye atan Teniyoz hastalifinin etkeni olan Taenia saginata
paraziti ile ilgili de birgok calisma yapilmustir. Izmir ilinde diski 6rneklerinde Taenia
saginata paraziti native-lugol yontemi ile arastirilmis ve Izmir halkinda %0.4 oraninda bu
parazit rapor edilmistir [40]. Kurtoglu ve arkadaslarimin Van yoresinde gida sektoriinde
calisanlardan gaita ve sellofan-bant preparatlari ile yaptiklari parazitolojik ¢aligmada ise
%0.3 oraninda Taenia saginata bildirmiglerdir [41]. Dogan ve arkadaglarinin Eskigehir’de

yaptiklari retrospektif ¢alismada Taenia saginata %0,8 olarak saptanmistir [42]. Degerli ve
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arkadaglarinin Sivas ilinde yaptiklar1 digki incelemesinde Taenia saginata rapor etmislerdir
[43].

Toxoplasma gondii paraziti et ve et uriinleri ile hulagsabilen bir parazit olmasina
ragmen, bu parazit ile ilgili caligmalar daha g¢okk gebe kisiler tizerine yapilmuistir. Yapilan
caligmalar i¢inde Biiylikbaba ve Biiget’in 1996 yilinda yaptiklart ¢aligma hizim caligma
konumuza cn yakin olan galigmalardan biridir. Arastirmacilar, et kesim ve pargalama
boliimlerindeki 100 ¢alisandan ve kontrol grubu olarak da 100 tup fakiiltesi 6grencisinden
kan 6rnegi alip bu serumlart ELISA uygulayarak Toxoplasma gondii ‘ye 6zgii 1gG ve IgM
antikorlarini aragtirmig kesim ¢alisanlarinin 41 tanesinde Anti-Tox IgG, 2 tanesinde Anti-
Tox IgM ve 5 tanesinde Anti Tox IgG+IgM antikorlar1; kontrol grubunun ise yalnizca 12
tanesinde Anti-Tox IgG tespit etmislerdir [44]. Karabulut ve arkadaglarinin Denizli’de
gebeligin ilk ti¢ ayinda olan 1102 kadinda toksoplazma seropozitifligini arastirmiglardir.
Aragtirmanin sonunda kadinlarin 408'1 (% 37) IgG i¢in pozitif, 15'1 (% 1.4) IgM i¢in pozitif
oldugunu saptamiglardir [45]. Nigde ilinde faaliyet gosteren mezbahade yapilan ¢alismada
ELISA yontemi ile 175 koyunun 11°inde (%6.28) Toxoplasma gondii seropozitifligi tespit
edilmistir [46].

Trichinella basta domuz eti ve tirlinlerinin hulagsma kaynagi olarak siralanirken
bunun yanina sigir eti, at eti ve yaban hayvanlar etleri de siralanmaktadir. Tiirkiye’de ilk
Trikinelliyoz vakast 1977 yilinda bildirilmis, bu vaka da on ti¢ kisinin hastalandigi bir
kiginin hayatin1 kaybettigi tespit edilmistir. Bursa’da ise 2003 yilinda yaban domuzu
tiiketen bir kisinin kas biyopsisinde bu parazitin lavralar tespit edilmistir. Izmir’de 2004
yilinda Izmir’de ¢ok sayida insanin etkilendigi Trikinelliyoz salgini meydana gelmistir
[47].

Yukaridaki c¢aligmalardan anlagilacagi gibi gida ile bulagabilecek paraziter
enfeksiyonlari ile ilgili calismalar daha ¢ok toplu beslenme yapilan yerlerde yapilmustir.
Oysaki et ve et tirtinleri ile bulagan paraziter enfeksiyonlar topluma bu sektorlerde ¢alisan
kigiler aracilif1 ile bulagabilmekte ve bu sektorlerde calisan kisiler bu enfeksiyonlar ile
daha ¢ok tehlike altinda kalmaktadirlar. Bu nedenle bu g¢alismada et ve et {iriinleri
isletmelerinde ¢alisanlarda ¢ig etten bulagabilccek parazit enleksiyonlart ve galisanlarin bu

risklere kargt maruziyetlerini arastirmak amaglanmugtir.
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Calismamizin ikinci aya@i olan yiiz ylize goriisme yontemi ile yapilan anket
calismasinda calisanlarin biyolojik risk etmenlerine iligkin algi ve bilgi diizeyi 6lgmek
amaclanmigtir. Literatiirde direkt olarak biyolojik risk etmenlerine yonelik bir anket
calismasina rastlanmamustir. Akyol ve arkadaslarinin Izmir balik halinde yaptiklari toplam
45 soruyu igerir yiiz yiize gériisme ile yapilan anket ¢aligmasi sonucunda hijyen, is saglig
ve giivenligi ile sanitasyon ¢aligmalarinin yetersiz oldugu belirtilmistir [48]. Sormaz ve
arkadaglarinin yaptiklari ¢aligmada ise Istanbul’da 380 yemek firmasinda galisanlarda 10
soruluk anket uygulanmis ve ¢aligma sonunda 10 soruya verilen cevaplarda yanlig cevap
verme sikligmin yiiksek oldugu belirtilmistir [49].

Biyolojik risk etkenleri ile ilgili literatiir bilgileri ve gida ile bulasan paraziter
enfeksiyonlar ile ilgili ¢aligmalardan olusan literatiir bilgileri incelendiginde bu
calismalarin daha ¢ok toplu beslenme yapilan yerlerdeki kisiler iizerine yapildigi ve bu
¢aligmalarin sadece anket yontemi ile yada sadece laboratuvar yontemi ile yapildigi
goriilmiistiir. Oysaki gida sektoriinde ¢alisanlar 6zellikle et ve et trlinleri ile ilgili
isletmelerde ¢alisanlar kesik yaralari, tirnak arasi parazitlerin yerlesmesi gibi nedenlerden
dolayr bu scktorde ¢alismayanlara gére daha fazla risk altinda bulunmaktadirlar. Bu
nedenle bu galismada ct ve ct tiriinleri igletnelerinde ¢alisanlarin biyolojik risk etkenleri
bilgi diizeyleri anket yontemi ile degerlendirmek ve buralarda g¢alisan kisilerin karst
karstya kaldiklar1 paraziter enfeksiyonlarini laboratuvar yontemleri kullanarak dogrulamak
amaglanmigtir. Boylece ¢aligmanin sonunda hem literatiire katki saglanacak hem de

calisanlar bu enfeksiyonlara karsi bilgilendirilmis olunacaktir.
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3.GEREC ve YONTEMLER

3.1.Calisma Alam ve Orneklerin Alinmasi

Calismamizda {ilkemizin Akdeniz Bolgesi’'nde Adana ilinden, Ege Bolgesi’nde
Mugla ilinden ve Karadeniz Bolgesi'nde ise Trabzon ilinde bulunan mezbahalarda ¢alisan
50 ¢alisandan tam kan Ornekleri ve bu mezbahalarda kesilen 45 farkli hayvandan et
ornekleri alindi. Calismamiza dahil edilen mezbahalarin cografik konumlari harita iizerinde

Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Calismaya dahil edilen 6rneklerin alindiklari illerin Tiirkiye haritasi iizerindeki dagilimlar
(M:Mugla, A:Adana, T:Trabzon)

Et isletmelerinde calisanlarin kan ornekleri steril enjektorler kullanilarak alindi.
(Galismada kullantlan et ornekleri ise steril bisturi ile ve ISO 17604 standardina gore
alinmistir [50]. Laboratuvar ¢alismalart Avrasya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji Laboratuvari’nda ve Fabiyosit Mikrobiyoloji ve Biyoteknoloji ArGe
Hizmetleri Laboratuvari’nda yapilmistir. Bu laboratuvar ¢alismasi ile agiga ¢ikan atiklar

Atik Yonetimi Yonetmeligi’ne gore bertaraf edilmistir [51].



Sekil 2. Calismada kullanilan et 6rneklerinin alinmasi

Caliganlardan alinan kan ornekleri 2500 rpm devirde, 5 dakika santrifiij edildi ve
serumlart ayristirildi. Serumlar g¢alisma glintine kadar -20°C’de derin dondurucuda
muhafaza edildi. Et orneklerinden Processed Meat DNA purification (Promega, X9431,
USA) kiti kullanilarak DNA izole edildi ve DNA &rnekleri real-time PCR analizi yapilana
kadar -80°C’de saklandi. Mezbahalarda ¢alisanlarda et ile temas yolu ile bulasan
enfeksiyon hastaliklarini arastirmak i¢in Echinococcus granulosus ELISA 1gG, Taenia
saginata 1gG, Toxoplasma gondii 1gG ve Trichinella spiralis 1gG testleri ¢alisildi. Ayrica
caligmada ELISA testi ile pozitif bulunan calisanlarda akut enfeksiyon olup olmadigini
aragtirmak i¢in bu parazitlere 6zgiil olan primer-problar kullanilarak Real-Time PCR

yontemi ile aragtirma yapildu.
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3.2. Cahsanlarda ELISA Yontemi ile Parazit Enfeksiyonlarmin Arastirilmasi
3.2.1.Echinococcus ELISA IgG Testi
Caligmaya dahil edilen kan 6rneklerini Ekinokokkoz enfeksiyonu agisindan

degerlendirmek i¢in Anti-Echinococcus 1gG Human ELISA kiti asagidaki kullanilmistir;

a. Kitin igerisindeki tiim reaktifler, standartlar ve numuneler kullanim klavuzuna

gore sulandirildi.

b. Kitin igerisinde bulunan 12x8 kuyucuktan olusan plaklar kullanildi. ELISA
plagindaki kuyucuklardan birine 100 pL pozitil kontrol ve digerine negatif kontrol
konuldu. Diger kuyucuklara c¢alisanlardan alinan serum Ornekleri homojen sekilde

dagitldi. Plagin tizeri kapatilarak karanlik odada 37°C’de 1 saat bekletildi.

c. Bir saatlik inkiibasyondan sonra 300 pL. yikama tamponlart kullanilarak 3 defa her
bir kuyucuk yikand.

d. Kuyucuklara 100 uL. Echinococcus anti-IgG HRP konjugati eklendi. Kuyucuklarin
tizeri kapatildi ve karanlik odada 37°C’de 30 dakika inkiibasyona birakildi. Inkiibasyondan

sonra kuyucuklar tckrar 300 pL yikama tamponu kullanilarak yikandi.

e. Her kuyucuga 100 pLL. TBM substrat solusyonu ilave edildi ve plak karanlik odada
15 dakika bekletildi. Bekleme sonrasinda her kuyucuga 100 pl. Stop Solusyonu ilave
cdildi.

f. Plaklar 450 nm ve 620 nm dalga boylarinda ELISA okuyucu cihazinda

degerlendirildi.

2. ELISA okuyucusundan clde cdilen degerlerin standart birimleri hesaplandt ve
standart birimleri 9’un altinda (<9) olan degerler negatif; 11’in listiinde (>11) olan degerler

ise pozitif kabul edildi.

3.2.2. Toxaplasma gondii ELISA IgG Testi
Caligmaya dahil edilen mezbaha c¢alisanlarinda Toksoplazmoz enfeksiyonu

aragtirmak i¢in Anti-Toxoplasma gondii kiti kullanildi.

a. Kitin igerisindeki tiim reaktifler, standartlar ve numuneler kullanim klavuzuna

gore sulandirildi.
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b. Plaktaki kuyucuklardan birine 100 pL pozitif kontrol, digerine 100 pL negatif

kontrol ve geri kalan kuyucuklara ise 100 pL. serum 6rnekleri konuldu.
c. ELISA plagi karanlik odada 37°C’de 1 saat inkiibasyona birakild:.

d. Plaklardaki kuyucuklar 300 pL. yikama solusyonlari kullanilarak 3 defa yikandi.
Yikama isleminden sonra kuyucuklara 100 pL. Toxoplasma gondii anti-IgG konjugati ilave

edildi ve karanlik odada 37°C’de inkiibasyona birakildi.

a. Kuyucuklar 300 pLL yikama solusyonu ile 3 kez yikandi ve kuyucuklara 100 pL
TMB solusyonu ilave edilerek, 15 dakika oda sicakliginda bekletildi.

b. Kuyucuklarin {izerine 100 pl stop solusyonu ilave edilip, 30 dakika igerisinde

ELISA okuyucusunda 450 nm ve 620 nm dalga boyunda okuma yapildi.

c. ELISA okuyucusunda elde edilen sonuglara gore (>35 U/mL) {izerindeki degerler
pozitif, (<30 U/mL) degerinin altindaki degerler negatif olarak kabul edildi.

3.2.3. Taenia saginata ELISA IgG Testi
Mezbahada ¢alisanlarinda Teniyoz enfeksiyonunu tespit etmek i¢in Anti-7aenia

saginata 1gG Human ELISA kiti kullanma talimatlarina gore asagidaki gibi kullanilds;

a. Kitin igerisindeki tim reaktifler, standartlar ve numuneler kullanim klavuzuna

gore sulandirildi.

b. Kitin plagindaki bantlar ¢ikarildi ve kuyucuklara pozitif kontrol, negatif kontrol ile
serum Ornekleri homojen sekilde 100 pL olacak sekilde dagitildi.

c. ELISA plagt karanlik odada 37°C’de bir saat inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyondan sonra kuyucuklar 300 pL yikama solusyonu kullanilarak 3 kez yikanda.

d. Her kuyucuga 100 pL kitin igerisinde bulunan protein A HRP konjugati ilave
edildi. Plak oda sicakliginda karanlikta 30 dakika bekletildi.

e. Plaktaki her kuyucuk 300 pl. yikama solusyonu kullanilarak 3 kez yikand:.
Yikama igleminden sonra kuyucuklara 100 pl. TMB substrat solusyonu ilave edildi ve 15

dakika oda sicakliginda, karanlikta inkiibe edildi.
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f. Kuyucuklara 100 pL stop solusyonu ilave edildikten sonra ELISA okuyucusunda
450 nm ve 620 nm dalga boylarinda okuma yapildi. Cihazin okuma sonuglari standart
bilesenleri hesaplandi ve cut off:10; Grey-zone 9-11; Negatif <9; Pozitif >11 olarak
degerlendirildi.

3.2.4. Trichinella spiralis F1.ISA TgG Testi
Calisanlarin et ve et iiriinleri ile bulasan Trichinella spiralis enfeksiyonunu gegirip

gecirmediklerini analiz etmek i¢in serum Ornekleri Anti-Trichinella spiralis 1gG Human

ELISA kiti ile ¢aligildi.

a. Kitin igerisindeki tiim reaktifler, standartlar kullanim klavuzuna gore sulandirildi

ve plak tizerinde bantlar ¢ikarildu.

b. Plaktaki kuyucuklardan birine pozitif kontrol (100 pL), birine negatif kontrol (100
ul), ve digerlerine ise hasta serumlari (100 pL) homojen sekilde dagitildi.

c. Kuyucuklar 300 pl. yikama tamponlari kullanilarak 3 defa yikandi. Yikama
isleminden sonra 100 pL Trichinella spiralis Protein A HRP-konjugat kuyucuklara ilave

edildi.

d. Plak karanlik odada, oda sicakliginda 30 dakika inkiibe edildi. Inkiibasyondan
sonra tekrar 300 pL. yikama tamponlar kullanilarak 3 defa yikama islemi yapildi.

e. Plaktaki kuyucuklar tizerine 100 L. TMB Substrat Solusyonu ilave edildi ve plak
karanlik odada 15 dakika bekletildi.

f. Kuyucuklara 100 pL. Stop Solusyonu ilave edildi ve ELISA okuyucuda 450 nm-
620 nm dalga boyunda okuma yapildi. Okuma sonunda cldc cdilen degerlerin standart
degerleri hesaplandi ve 9’un altindaki degerler (<9) Negatif, 11’in {stiindeki degerler
(>11) ise pozitif kabul edildi.

3.3.Et Orneklerinde Real-Time PCR Testi

Mezbahalarda alinan et 6rneklerinin DNA’lar1 Processed Meat DNA purification
(Promega, X9431, USA) kiti kullanilarak izole edildi. Et 6rneklerinden elde edilen DNA
arnekleri Toxoplasma spp., Taenia spp. ve Trichinella spp.’ye dzgii primer-problar ile
cogaltilarak, calisanlarda akut paraziter enleksiyon olup olmadign aragtirildi. Calismada

Echinococcus spp. tespit etmek igin karaciger doku kesitleri de alindi ve Echinococcus
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spp.ye 0Ozgii primer-problar kullanilarak arastirma yapildi. Calismada kullanilan
Echinococcus spp., Toxoplasma spp., Taenia spp. ve Trichinella spp.’ye 6zgil olan

asagida belirtilen tablodaki primerler problar agagida verilmisgtir;

Tablo 7. Cahsmada parazitleri tespit etmek i¢in kullanilan hedef bélgeler ve primer-problar

dizilimleri
Patojen ad1 Hedef Gen Primer-Prob Dizilimi Kaynak
Bolgesi
Echinococcus 12S mtDNA F:TTTATGAATATTGTGACCCTGAGAT [52]
spp. R:GGTCTTAACTCAACTCATGGAG
Probe:GTTTGCCACCTCGATGTTGACTTAG
Toxoplasma B1 gen bolgesi F:TCCCCTCTGCTGGCGAAAAG [53]
spp. R:AGCGTTCGTGGTCAACTATCATTG
Probe: TCTGTGCAACTTTGGTGTATTCGCA
Taenia spp. COX-1 F:GCGTCGTCTTTGCGTTACAC [54]
R:TGACACAACCGCGCTCTG
Probe:CCACAGCACCAGCGACAGCAGCAA
Trichinella ITS1 F:GAGTGTGACCAAAATGAGAAACC [55]
spp. R:CAAACCTATTGAAACCAGCAC
Probe:AGCACATTACACTGCACT

Her bir parazit i¢in farkli real-time pcr karisimlari hazirlandi ve farkli thermal cycler

programlarinda analiz yapildu.

Echinococcus spp. paraziti igin; 1 pL forward primer, 1 pL reverse primer, 0,5 pL
prob, 10 pLL TagMan 2x universal master mix, 5 pI. DNA ve 7,5 pL steril saf sudan olusan
toplam 25 pl’lik bir rcaksiyon karigimi hazirlandi. Bu karigim 50°C’de 2 dk, 95°C’de 15
sn, 60°C’de 45 sn olan yaklagik 2 saat siiren bir thermal cycler (Qiagen, Hilden, Germany)

programinda analiz edildi.

Taenia spp. parazitinin ¢alisanlarda aragtirilmasinda toplam 25 pl olan reaksiyon
karigimi hazirlandi. Bu karigim 0,75 pl. forward primer, 0,75 pL reverse primer, 0,5 uL
probe, 12 pL. TagMan 2x universal master mix ve 5 plL. DNA’dan olusan bir reaksiyon
hazirlandi. Bu karigim 50°C°de 2 dk, 95°C°de 15 sn, 59°C°de 30 sn olan thermal cycler

programinda analiz edildi.

Toxoplasma spp. paraziti i¢in; son hacmi 25 pl. olmak tizere 0,75 ul forward
primer, 0,75 uL reverse primer, 0,5 pLL prob, 10 pL. TagMan 2x universal master mix ve 5

pul, DNA’dan olusan bir reaksiyon hazirlandi. Bu reaksiyon RotorGene Thermocycler
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(Qiagen, Hilden, Germany) cihazinda 50°C’de 2 dk, 95°C’de 20 sn, 61°C’de 45 sn olan 50

déngiiden olusan bir program ile optimize edildi.

Trichinella spp. parazitinin optimizasyonu i¢in 1 pL forward primer, 1 pL reverse
primer, 0,5 pl. Tagman probe, 11 pL. TagMan 2x universal master mix, 6 pL steril saf su
ve 5 pLL. DNA 6rneginden olusan karigim; 50°C’de 2 dk, 95°C’de 15 sn, 60°C’de 45 sn

olan thcrmalcycler programinda optimize cdildi.

3.4. Cahsanlarin Biyolojik Risk Etmenlerine Kars1 Anket Calismasi

Aragtirmanin ikinci ayaginda ornekleme dahil isletmelerde ¢alisanlarla yiiz yiize iki
boliimden olusan anket yontemi uygulandi. Ik béliimde galisana ait demografik bilgilerden
olusan 11 soru yer alirken ikinci boliimde ise 20 soruluk biyolojik etkenlere iliskin bilgi ve
alg1 diizeyleri 6l¢iildii. Bu sorulardan 12 tanesi 51i Likert 6l¢egi ile gelistirilirken, 1 tanesi
bilip bilmeme, 7 tanesi evet hayir seklinde olusturuldu. Adana, Mugla ve Trabzon dahil
olmak {iizere toplam 53 kisiye anket uygulandi. Elde edilen anket sonuglar1 SPSS25 paket
programi ile analiz edildi. Analiz sonunda Cronbach’ Alfa giivenilirlik katsayist 0.736
olarak bulundu. Tiim sorulara iliskin frekans analizleri gergeklestirildi, ayrica demografik

degiskenlerle diger sorular arasinda regresyon ve korelasyon analizleri de yapildu.
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4. BULGULAR

4.1.Cahsanlarda ELISA Testlerinin Bulgular:

Akdeniz bolgesinde Adana ilindeki mezbahada 16 ¢alisandan, Ege bolgesinde Mugla
ilindeki mezbahada 21 ¢alisandan, Karadeniz boélgesinde Trabzon ilinde 13 ¢alisandan
olmak tizere toplam 50 kan 6rnegi calismaya dahil edildi. Bu 6rnekler ELISA yontemi ile
Echinococcus spp., Toxoplasma spp., Taenia spp. ve Trichinella spp. paraziter
enfeksiyonlar1 arastirildi. Calismanin sonucunda Adana ilindeki 16 ¢alisandan 2’sinde
(%12.5) Ekinokokkoz, 1’inde (%6.3) Toksoplazmoz seropozitifligi bulunurken, kan
orneklerinde Teniyoz ve Trikinelliyoz seropozitifligi tespit edilmedi. Mugla ilindeki
mezbahada 21 c¢alisandan 1’inde (%9.5) Ekinokokkoz, 2’sinde (%9.5) Teniyoz
seropozitifligi tespit edildi. Mugla ilinde diger parazitler saptanmamistir. Karadeniz
bolgesindeki Trabzon ilindeki mezbahada 13 ¢alisgandan 1’inde (%7.6) Ekinokokkoz,
2’sinde (%15.4) Teniyoz ve 1’inde (%7.6) Toksoplazmoz seropozitifligi bulundu.
Triknelliyoz ve Toksoplazmoz seropozitifligi Trabzon ilindeki ¢alisanlarda tespit edilmedi.

Calismadaki ELISA sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Cahismadaki ELISA testi bulgularinin yiizdelik ve oransal olarak iller bazinda dagilimi

Parazitoz Adana (%) Mugla (%) Trabzon (%) Toplam (%)
Ekinokokkoz 12.5 (16/2) 9.5(21/1) 7.6 (13/1) 8 (50/4)
Teniyoz 0 (16/0) 9.5 (21/2) 15.4 (13/2) 8 (50/4)
Toksoplazmoz 6.3 (16/1) 0 (21/0) 7.6 (13/1) 4 (50/2)
Trichinella 0 (16/0) 0 (21/0) 0 (13/0) 0 (50/0)

4.2.Et Orneklerinde Real-Time PCR Yéntemi Bulgular

Adana’daki mezbahadan alinan 15 farkli et 6rneginin 1’inde (%6.6) Echinococcus
spp., 1’inde (%6.6) Toxoplasma spp. bulunmustur, digerlerinde ise herhangi bir parazite
rastlanmamistir. Mugla ilinden alinan 15 farkli et 6rneklerinin birinde (%6.6) Taenia spp.
saptanirken, diger et drneklerinde parazite rastlanmadi. Trabzon ilinden alinan 15 farkl et
orneklerinin 1’inde (%6.6) Taenia spp. pozitif olarak tespit edildi. Trabzon ilindeki et
orneklerinde ise Toxoplasma spp., 1richinella spp. rastlanmamistir. Calismadaki real-time

PCR sonuglar1 Tablo 9'da gosterilmektedir.



Tablo 9. Cahsmadaki et 6rneklerinin Real-Time PCR bulgularimnin yiizdelik ve oransal olarak illere
gore dagihm

Parazit Tiirii Adana (%) Mugla(%) Trabzon(%) Toplam(%)
Echinococus spp. 6.6 (15/1) 0 (15/0) 0 (15/0) 2.2 (45/1)
Taenia spp. 0 (15/0) 6.6 (15/1) 6.6 (15/1) 4.4 (45/2)
Toxoplasma spp. 6.6 (15/1) 0 (15/0) 0 (15/0) 2.2 (45/1)
Trichinella spp. 0 (15/0) 0 (15/0) 0 (15/0) 0 (45/0)

4.3. Anket Calismasma Iliskin Bulgular

Anket 6lgme yontemi ile Trabzon’da 12 ¢alisana, Adana’da 21 ¢alisana ve Mugla’da
20 galisana biyolojik etmenlere ait bilgi ve algi diizeylerinin &lgiilmesi igin yiiz yiize
goriisme yontemi uygulandi. Anket sonuglari, SPSS25 programui ile ¢alisildi ve Cronbach’
Alfa giivenilirlik katsayist 0.736 olarak bulundu. Caliganlara uygulanan Ek-1: Anket
Calismasi ‘de Et ve Et Urlinleri Isletmelerinin Is Saglig1 ve Giivenligi Bilgi Diizeylerinin

Degerlendirilmesi Anketi verildi.

Anket sorularinda 11 tanesi ¢alisana ait demografik bilgileri igerirken (yas, cinsiyet,
gida sanayisinde caligma stiresi, is sagligl ve glivenligi egitimi almast vb), 12 tanesi 5’li
Likert 6lgegini, 1 tanesi biyolojik etmenlerin igaretini bilip bilmemesini, 7 tanesi evet hayir
cevaplt sorulari ile hazirlanmig biyolojik etmenlere dair bilgi diizeyi 6lgebilen sorulari

icermektedir.

Caligmanin sonunda sehirlere gore anket sonuglari, ¢alismaya katilan kisilerin yas,
cinsiyet, medeni halleri, evli olanlarin ¢ocuk sayilart ve egitim diizeyleri asagidaki Tablo

10°da verilmistir.
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Tablo 10. Et ve et iiriinleri isletmelerini is saghg ve giivenligi bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
anketinde elde edilen demografik yapi bulgulari

Yas

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
25-29 5 94 9.4 9.4
30-34 10 18.9 18.9 28.3
35-39 9 17 17 45.3
40-44 14 26.4 26.4 71.7
45-49 6 11.3 11.3 83
50-54 3 5.7 5.7 88.7
55-59 5 9.4 9.4 98.1
60-65 1 1.9 1.9 100
Toplam 53 100 100

Cinsiyet

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kadin 5 94 9.4 9.4
Erkek 48 90.6 90.6 100
Toplam 53 100 100

Medeni Hal

I'rekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Evli 50 94.3 94.3 94.3
Bekar 3 5l 8. 100
Toplam 53 100 100

Egitim

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
ilkokul 13 24.5 24.5 24.5
Ortaokul 13 24.5 24.5 49.1
Lise 18 34 34 83
Onlisans 7 13.2 13.2 96.2
Lisansiistii 2 3.8 3.8 100
Toplam 53 100 100

Cocuk Sayisi

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Yok 4 7.5 7.5 7.5

8 15.1 15.1 22.6
2 24 453 45.3 67.9
3 16 30.2 30.2 98.1
4+ 1 1.9 1.9 100
Toplam 53 100 100
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Yapilan anket calismasinda caligsanlarin %64°likk kesimi c¢alistiklart et ve et
tiriinlerinin kendileri i¢in herhangi bir tehlike yarattigini diistinmemektedir. Is sagligi ve
giivenligi egitimi alan ¢alisanlar et ve et {iriinlerinin sagliklar1 igin tehlike daha fazla
diistinmektedir. Is saglig1 ve giivenligi egitimi almayanlar ise et ve et {iriinlerinin sagliklari

i¢in tehlike yarattigini diisiinmemektedir.

Tablo 11. Et ve et iiriinleri isletmelerini is saghgi ve giivenligi bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
anketinde calisanlarin egitim ahip almadiklari sorusuna cevaplarmm dagilim

Calistigim et ve et iiriiniin saghgim icin herhangi bir tehlike yarattigim diisiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmryorum 19 35.8 35.8 35.8
Katilmiyorum 15 28.3 28.3 64.2
Kararsizim 3 5.7 5:7 69.8
Katilryorum 12 22.6 22.6 92.5
Kesinlikle Katiliyorum 4 i 75 100
Toplam 53 100 100

Et isletmelerinde ¢alisanlarin is saglig1 ve giivenligi egitimi alip almadiklar1 sorusuna
ankete katilanlardan %77.4°ti “evet” cevabi verirken %22.6’s1 “hayir” cevabi verdi. Is

sagligi ve giivenligi egitimi alan kisilerin %22.6’siin bu egitimi sertifika kurulusundan,

%54.7’sinin ise bu egitimi ¢alistiklart kurumdan aldiklar1 tespit edildi (Tablo 12).

Tablo 12. Calisanlarin is saghg1 ve giivenligi egitimi alma durumlarinin degerlendirilmesi

is Saghg1 ve Giivenligi Egitimi Alma

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Hayir 12 22.6 22.6 22.6
Evet 41 77.4 77.4 100
Toplam 53 100 100

is Saghg ve Giivenligi Egitimi Alinan Yer

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Sirketinizde 29 54.7 70.7 70.7
Sertifika Kuruluslarimda 12 22.6 29.3 100
Toplam 41 77.4 100
System 172 22.6

53 100

36




Anket calismasinin sonuglarina goére ¢alisanlarin %28.3’{iniin igyerinde kendilerine
bulasabilecek bir tehlikeyi diger bireylere tasiyip tasimadiklart hakkinda bilgilerinin
olmadigi

saptandi. Ayrica ¢aligmaya dahil olan kigilerden %37.7’sinin mesleki

nedenlerden dolay1 maruz kaldiklar1 biyolojik risklerden haberlerinin olmadigi belirlendi

(Tablo 13).

Tablo 13.Cahisanlarm biyolojik risk etmenlerine kars: bilgi diizeyleri

Isyerimde saghigim icin tehlike olusturabilecek etmenlerin ¢alisma arkadaslarima veya topluma

yayilabilecegini diisiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 15 28.3 28.3 28.3
Katilmiyorum 13 24.5 24.5 52.8
Kararsizim 4 75 78 60.4
Katilryorum 14 26.4 26.4 86.8
Kesinlikle Katiliyorum 7 132 132 100
Toplam 53 100 100

Yaptigim isin, biyolojik risk etkenlerine maruz kalabileceginiz bir is oldugunu diisiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 8 15.1 15.1 15.1
Katilmiyorum 20 37.7 377 52.8
Kararsizim 4 7.5 7.5 60.4
Katiltyorum 14 26.4 26.4 86.8
Kesinlikle Katiltyorum 7 13.2 13.2 100
Toplam 53 100 100

Bu isaretin ne anlama geldigini yan tarafa yazimz

Frekans | Yiizde (%) [ Gegerli (%) | Birikimli (%)

Bilmiyor 53 100 100 100
Calisma ortamimza 6zel, biyolojik risk etkenleri ile ilgili yeterli egitim verildi.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 11 20.8 20.8 20.8
Katilmiyorum 14 26.4 26.4 47.2
Kararsizim 4 7.5 7.5 54.7
Katiliyorum 18 34 34 88.7
Kesinlikle Katiltyorum 6 11.3 11.3 100
Toplam 53 100 100

Acik yaraniz bulundugunda ¢alisma yapiyor musunuz?

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Evet 19 35.8 35.8 35.8
Hayir 34 64.2 64.2 100
Toplam 53 100 100
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Calismamizda ¢alisanlarin biyolojik risklere karst bilgi diizeylerini degerlendirmek
icin is saghgt ve giivenligi egitimlerinde gosterilen ve is yerlerinde olmasi zorunlu olan
biyolojik tehlike isaretinin anlam1 soruldu. Ancak ¢alismamiza katilan kisilerin higbirinin
(%100) bu isaretinin anlamini bilmedikleri saptandi (Tablo 13). Ayrica c¢alismamizda
caliganlara igyerinizde biyolojik risk etmenleri ile ilgili 6zcl bir cgitim alip almadiklari
sorusu soruldu. Sorularimiza cevap veren Kkigilerin %26.4° {iniin béyle bir egitim

almadiklar1 bulundu (Tablo 13).

Gida kaynakli enfeksiyonlar bu sektorde calisanlarin yeterli hijyen kosullarini
saglamamasi ve sanitasyon kurallarini ihlal etmesi sonucu olusmaktadir. Bu nedenle

calisan kisilerin galistiklar1 ortamlarin da sterilizasyon ve hijyen kosullarini 6grenmek igin

¢esitli sorular soruldu. Bu sorularin sonuglari Tablo 14’de verilmektedir.

Tablo 14. Calismaya dahil edilen isyerlerindeki dezenfeksiyon ve sterilizasyon durumu

Cahisma yerimizde dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri diizenli ve yeterli sekilde yapilmaktadir.
Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katdmyorum 6 11.3 11.3 11.3
Katilmiyorum 7 132 13.2 24.5
Kararsizim 3 5.7 5.7 30.2
Katiliyorum 27 50.9 50.9 81.1
Kesinlikle Katiltyorum 10 18.9 18.9 100
Toplam 53 100 100
Calisma yerimizde etkili vektor (kemirgen, bocekler vb) kontrolii yeterince yapilmaktadr.
Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 6 11.3 11.3 11.3
Katilmiyorum 8 15.1 15.1 26.4
Kararsizim 8 15.1 15.1 11.5
Katiliyorum 20 37.7 37.7 79.2
Kesinlikle Katiltyorum 11 20.8 20.8 100
Toplam 53 100 100
Isinizle alakah resmi bir kurumdan hijyen egitimi aldiniz mi?
Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Evet 26 49.1 49.1 49.1
Hayir 27 50.9 50.9 100
Toplam 53 100 100
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Anket ¢aligmasinda, calisanlara ise baslamadan once verilmesi gereken igyerinde
maruz kaldiklar1 risklerle alakali bilgilendirme yapilip yapilmadigi degerlendirildi.
Calismaya dahil olan ¢alisanlarin %35.8’i bu risklerden haberdar olduklarini ve bu konular
hakkinda bilgi aldiklarini belirlendi (Tablo 15). Calisanlarin kendilerini fiziksel ve

kimyasal risklerden korumasi igin isyerlerinin aldiklari onlemler ise Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 15. Cahsanlarn fiziksel ve kimyasal riskler hakkinda bilgi diizeyleri, bu risklerden korunmak
icin alman 6nlemlerin durumu

ise baslamadan 6nce bu isyerinde maruz kalacagimz risklerle ilgili yeterli bilgilendirme yapildigimi
diigiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 8 15.1 15.1 15.1
Katilmiyorum 10 18.9 18.9 34
Kararsizim 4 7.5 7.5 41.5
Katiliyorum 19 35.8 35.8 77.4
Kesinlikle Katilryorum 12 22.6 22.6 100
Toplam 53 100 100

Bize saglanan koruyucu giysi (is elbisesi) yeterlidir .

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum @ 13.2 13.2 13.2
Katilmiyorum 7 13.2 13.2 26.4
Kararsizim 6 11.3 11.3 377
Katiltyorum 24 453 45.3 83
Kesinlikle Katilryorum 9 17 17 100
Toplam 53 100 100

Bize verilen kisisel koruyucu donanimlarin (¢elik orgiilii eldiven, kaydirmaz tabanh ayakkaba,
eldiven vb) yeterli oldugunu diigiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 7 13.2 13.2 13.2
Katilmiyorum 2 3.8 3.8 17
Kararsizim 4 7.5 7.5 24.5
Katiliyorum 28 52.8 52.8 77.4
Kesinlikle Katiltyorum 12 22.6 22.6 100
Toplam 53 100 100
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Caliganlarin sagliklarinin korunmast ve temas halinde olduklari et-et tirtinlerinin

tiiketiciye ulagtiginda kisilerin sagligina zarar vermemesi igin igverenin belirli periyotlarda

saghk kontrolleri yaptirmalar1 gerekmektedir. Asagidaki Tablo 16’da ¢alismaya katilan

calisanlarin portdr muayene durumlari, kisisel bakimlari bildirilmistir.

Tablo 16. Cahsanlarin kendi saghklar: ve halk saghg icin ¢ahstiklar: kurumlarda yapilan koruma

planlan
Ise baslamadan 6nce yapilan ise giris tetkiklerinin (akciger grafisi, solunum fonksiyon testi,
odyometri test, portér muayenesi, hepatit testleri vb) yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 4 713 7.5 7.5

Katilmiyorum 3 5.7 5.7 13.2

Katiltyorum 32 60.4 60.4 73.6

Kesinlikle Katiliyorum 14 26.4 26.4 100

Toplam 53 100 100

Periyodik olarak akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometrik test, portér muayenesi,
hepatit testleri vb testler isyeri tarafindan yeterli zaman arahklarinda yapihyor.

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)

Kesinlikle Katilmiyorum 5 9.4 9.4 9.4

Katilmiyorum 5 9.4 9.4 18.9

Katiltyorum 29 54.7 54.7 73.6

Kesinlikle Katiltyorum 14 26.4 26.4 100

Toplam 53 100 100

Cahisma yerinizde Kisiler icin ayr1 soyunma giyinme odasi var mi?

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)

Evet 50 943 94.3 94.3

Hayir 3 5.7 5.7 100

Toplam 53 100 100

Cahisma yerinizden ayri1 yikanma imkaniniz var mi?

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)

Evet 29 54.7 54.7 54.7

Hayir 24 45.3 45.3 100

Toplam 53 100 100

Kendinizi hasta hissettiZinizde yine de ¢calisma yapiyor musunuz? |

Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)

Evet 17 32.1 32.1 32.1

Hayir 36 67.9 67.9 100

Toplam 53 100 100
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Ise baglamadan 6nce asilama yapilip yapilmamasi sorusuna ve asilama belgesiyle

ilgili sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Cahisanlarin agilama konusundaki bilgi diizeyleri ve asilanma durumlari

Asilamanin faydalari ve asilamamanin sakincalari hakkinda yeterli bilgi verildi.

I'rekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 10 18.9 18.9 18.9
Katilmiyorum 13 24.5 24.5 434
Kararsizim 5 9.4 9.4 52.8
Katiliyorum 18 34 34 86.8
Kesinlikle Katilryorum 7 13.2 13.2 100
Toplam 53 100 100
ise baslamadan énce asilama (hepatit, tetenoz vb.) yapildi mi?
Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
Evet 27 50.9 50.9 50.9
Hayir 26 49.1 49.1 100
Toplam 53 100 100
Sizin icin asilama belgesi diizenlendi mi?
= Frekans | Yiizde (%) | Gegerli (%) | Birikimli (%)
LCvet 20 37.7 37.7 37.7
Hayr 33 62.3 62.3 100
Toplam 53 100 100
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5.TARTISMA

Et ve et {riinleri insanlarin yasamlarinda ¢ok 6nemli bir besin kaynagidir. Gida
endistrisinde et ve et triinlerin yeri hem halk sagligi hem de halkin dini inaniglart
nedeniyle 6nemlidir. Gida endiistrisinde besin kalitesi ve giivenligi bakimindan Tarim ve
Orman Bakanligina bagl kurumlar tarafindan bir¢ok yonetmelik uygulanmaktadir. Ayrica
is saglig1 ve giivenligi bakimindan da ¢alisanlarin saglik ve giivenliginin kontrol edilmesi
amaciyla bir¢ok yasa ve yonetmelik olusturulmustur. Bu yasalar ve yonetmeliklerin i¢inde
grup 2 ve grup 3 biyolojik risk etkenleri olarak tanimlanan parazitler de yer almaktadir.
Ancak iilkemizde gida sektoriinde ¢alisanlarinin 6zellikle et ve et tiriinleri sektoriinde
calisanlarin parazit enfeksiyonlarina karst riskleri ile ilgili yeteri kadar c¢alisma
bulunmamaktadir. Calismalar daha ¢ok gida sektoriinde ¢alisanlarin portér muayenelerinin
analizi seklindedir. Oysaki gida sektoriinde ¢alisanlarin farkli yontemler ile analiz edilmesi
akut ve kronik paraziter enfeksiyonlara karsi risklerinin degerlendirilmesi 6nce kendi

sagliklari sonra da halk sagligi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Et ve et {irtinleri isletmelerinde calisanlarda ¢ig et ile temas etmeleri sonucunda
Ekinokokkoz, Teniyoz, Toksoplazmoz ve Trikinelliyoz enfeksiyonlari goriilme riski ¢ok
yiiksektir. Calisanlarda bu enfeksiyonlarin goriilme durumlarinin oldugu gibi halkin
tiiketime sunulan et ve et riinlerinde de bu enfeksiyonlarin etkenleri Echinococcus spp.,
Taenia spp., Toxoplasma spp. ve Trichinella spp. tirii parazitlerin de goriilme ihtimali
bulunmaktadir. Caligmamizda et ve et tirtinleri sektdriinde galiganlarin grup 2 ve grup 3
biyolojik risklerden parazitlere karsi olan risklerini ve halk sagligi bakimindan énemi olan

etlerin hijyen kurallarina uygunlugunu arastirildi.

Ekinokokkoz diinyanin birgok bolgesinde ciddi morbidite ve mortaliteye yol agan bir
zoonoz hastaliktir. Tiirkiye’deki Ekinokokkoz enfeksiyon etkeni Echinococcus granulosus
ve Echinococcus multilocularis tiirleridir. Ekinokokkoz tanisinda epidemiyolojik veriler,
klinik belirtiler, gortintiileme yontemleri, direkt tani yontemleri, serolojik yontemler ve
molekiiler yontemler kullanilmaktadir [56]. Kisinin yasadigi bolgedeki epidemiyolojik

veriler ve meslegi hastaligin tanisini destekleyebilir.

Ekinokokkoz hastaliginin serolojik tanisinda kullanilan testlerin duyarlilik ve

ozgiilliigii kullanilan antijenin 6zelliklerine, antijenin elde edildigi konaga, hastanin antikor



yanitina, se¢ilen yonteme gore degisiklik gostermektedir [57]. Echinococcus tiirlerine 6zgii
antikorlarin varlig1 indirekt hemagliitinasyon, ELISA, western blot ve immiinoelektroforez
yontemleri ile tespit edilebilmektedir [58]. Ekinokokoz enfeksiyonu gelisimi ve gelismekte
olan iilkelerde hala ©Onemli bir halk sagligt problemi olmasindan dolayr birgok
aragtirmacinin  ilgisini ¢ekmektedir. Ulkemizde Esgin ve arkadaslarmin Ankara’da
yaptiklart ¢aligmada Ekinokokkoz seropozitifligini %54.1 olarak bildirmislerdir [39].
Ertabaklar ve arkadaglari Aydin ilinde Ekinokokkoz stipheli olan kisilerde IgG-ELISA
yontemini kullanarak Ekinokokkoz seropozitifliginin %32 oldugunu saptanuglardir [37].
Ulkemize komsu olan Iran’min farkli illerinde farkli arastirmacilar Ekinokokkoz

seropozitifligini degerlendirmigslerdir.

Mirzanejad-Asl komsu iilkemiz olan Iran’m Morgan bolgesinde Ekinokokkoz
enfeksiyonun seropozitifligini farkli antijenler kullanarak arastirmiglardir. Aragtirmalarimin
sonunda Ekinokokkoz olan hastalarin %7.3’tinde Ag-5 ve %6.8’inde Ag-B antijeni
bulmuslardir [59]. Omrani ve arkadaglari Iran’in batisinda Lorestan ilinde Ekinokokkoz
seropozitifligini %2.6 olarak rapor etmislerdir [60]. Her iki arastirmaci da Ekinokokkoz
olgularinin gogunlukla su kalitesi, sebze yikama yontemi ve mesleki nedenlerden kaynakli

oldugunu savunmuglardir.

Ekinokokkoz enfeksiyonunda, insan ve diger ara konaklar Echinococcus tiirii
parazitlerin yumurtalarin1 yiyecek-iceceklerle agizdan alarak enfekte olurlar. Bu dogal
bulagsma disinda kesim hayvanlarmin karaciger gibi organlarinda bulunan kistlerin
parcalanmastyla protoskolekslerin ellerdeki yara, ¢atlak veya mukoz zarlardan girmesi ile
de bulasmig olabilir [61]. Bu nedenle Ekinokokkoz enfeksiyonu et ve et iiriinleri
isletmelerinde ¢alisan kisiler igin 6nemli derecede biyolojik risk olusturmaktadir.
Giintimiize kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde Ekinokokkoz enfeksiyonunu daha g¢ok
hastanelere bagvuran kisilerde calisildigini ya da mezbahalarda kesilen hayvanlarin
karaciger, akciger gibi dokularinda aragtirildig1 goriilmektedir. Oysaki bu enfeksiyon et ile
temas halinde olan bunu meslek edinen kisilerde hiiyiik saghk sorunlari olugturmaktadir,
Calismamizda tilkemizdeki ti¢ farkli ildeki mezbahalarda ¢alisan kisilerden kan rnekleri
alind1 ve bu kan 6rneklerinde IgG-ELISA Echinococcus testi ile Ekinokokkoz enfeksiyonu

aragtirildi. Aragtirmamuzin sonunda %8 oraninda Ekinokokkoz seropozitifligi tespit edildi.

43



Calismamizda elde edilen bu sonuglar et ve et {irtinleri ile ilgili islerde ¢alisanlarin grup 3

biyolojik etmenler ile karst karsiya kaldiklarini desteklemektedir.

Ekinokokkoz etkeni olan Echinococcus parazitinin neslinin devaminda rol oynayan
ara konaklarin baginda biiyiik ve kiigiikbas (sigirlar, koyun, ke¢i gibi) kesim hayvanlari
gelmektedir. Bu parazitozun hayvanlarimizda goriilmesiyle ilgili yayinlar toplama, konuyu
irdeleme 1940’1 yillarda baslamis ve araliklarla devam etmistir. Buna gére Ekinokokkoz
saptanan sigirlarimizin oran1 kabaca %?2.3-46.4 arasinda, koyunlarda ise %3.3-70.9
arasinda degismektedir [39]. Ulkemizde hayvancilik sektoriinii olumsuz etkilemesi
nedeniyle parazitin goriilebilecegi farkli ¢esit hayvanlarda c¢alismalar yapilmistir.
Caligmamizda ti¢ farkl ildeki mezbahanelerde galisanlarin Ekinokokkoz seropozitifligi %8
olarak bulundu. Bu oran et ve et iirlinleri igletmelerinde g¢alisanlarin grup 3 biyolojik
etkenler ile karsi karsiya geldiklerini ortaya ¢ikartmistir. Calismamizin sonuglari
hayvanciligin yaygin oldugu iilkemizde Ekinokokkoz enfeksiyonunun toplum saghgi ve

ekonomisi tizerine olumsuz etkilerinin devam ettigini gostermektedir.

Taenia saginata ve Taenia solium parazit tiirlerinin neden olduklar1 enfeksiyonlara
Teniyoz denir. Taenia saginata kiiresel bir dagilima sahipken, Taenia solium daha c¢ok
Latin Amerika, Afrika ve Asya’da gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir [62]. Teniyoz
Taenia saginata’nin larval donemini barindiran sigir etlerinin, Taenia solium ise domuz
etlerinin yenmesi ile bulagmaktadir. Dini inamiglar nedeniyle iki parazitin toplumlarda
goriilme oran1 degismektedir. Siir eti yemeyen Ilindu toplumda Taenia saginata
enfeksiyonu, domuz eti yemeyen Miisliiman ve Yahudi toplumlarinda Taenia solium
goriilmemektedir. Insanlar Taenia saginata parazitin larval seklinin bulundugu sigir etini
¢ig ya da az pigmis sekilde yiyerek enfekte olur. Bu nedenle de bu parazitoz ancak sigir
yetistirilen ve ¢ig veya iyi pismemis sigir eti yiyen toplumlarda gériilmektedir. Ulkemiz de

sigir eti tiiketimi yaygin oldugu igin bu parazit yaygin olarak goriilmektedir [63].

Teniyoz tanisinda mikroskobi, copro-antijen ELISA, sero-antibody immunoblot ve
copro-DNA testleri ile tan1 konulabilmektedir. 7aenia parazitinin tiirleri Real-Time pcr
yontemi ile ayirt edilebilmektedir [64]. Dermauw ve arkadaslari Brazilya’da Taenia
saginata elkeni olan Teniyoz enleksiyonunu retrospektif olarak aragtirmiglardir. Aragtirma

sonunda tilkelerinde 1999-2015 yillart arasinda %76.9 oraninda Teniyoz rapor etmislerdir
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[65]. Hendricx ve arkadaglari Teniyoz enfeksiyonu ile ilgili derleme ¢alismasi
yapmiglardir. Bir¢ok farkl {ilkede farkli zamanlarda yapilan ¢alismalarin sonunda Teniyoz
etkeni Taenia saginata’nmin etlerde %0-29 araliginda bulundugunu bildirmislerdir [66].
Torgerson ve arkadaglart Bati Asya ve Kafkasya’da Teniyoz epidemiyolojisini retrospektif
olarak arastirmislar ve insanlarda %5 oraninda Teniyoz, sigirlarda ise %25 oraninda
sistiserkoz oldugunu rapor etmislerdir [67]. Ulkemizde de basta Sivas ili olmak iizere

birgok sehirde sigir etlerinde sistiserkus saptanmustir [68].

Cuttell ve arkadaglart Taenia saginata tanisinda histolojik yontemler ile Real-Time
PCR yontemini karsilagtirmiglardir. Arastirmacilar Real-Time PCR yOnteminin tanidaki
duyarliliginin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir [69]. Duyarlilig1 yiiksek olmasindan
dolay1 ¢aligmamizda et 6rneklerinde sistiserkoz aragtirmak i¢in Real-Time PCR yontemi
kullanilmigtir. Real-time PCR sonuglarina gére mezbahalarda insanlarin tiiketime sunulan
etlerde %4.4 oraninda sisterkoz bulunmustur. Ayrica c¢aligmamizda et ve et {iriinleri
isletmelerinde galisan kisilerde Teniyoz seropozitivitesi arastirilmis ve ¢alisanlarda %8
oraninda Teniyoz seropozitiflik saptanmigtir. Calisma sonuglarimiz iilkemizde diger

tilkelerde Teniyoz epidemiyolojisi ve yayginligi ile ilgili ¢alismalar: desteklemektedir.

Toxoplasma gondii insan parazitleri arasinda en az konak ve doku o6zgilliigi
gosterenlerden parazitlerden biri oldugu igin diinyada ¢ok yaygindir. Toxoplasma gondii
tizerinde yapilan arastirmalar sonucunda parazitin insana bulagmasi genellikle doku kisti
iceren ¢ig veya az pismis etlerle, kedi diskisi ile kontamine olmus yiyeceklerin yenmesi ile
olabilecegi gibi, kan transflizyonu, organ transplantasyonu veya transplasental yolla da
olabilecegini ortaya ¢cikmustir [70]. Toxoplasma gondii’nin neden oldugu Toksoplasmoz
hastaligima hem klinik bulgular hem de laboratuvar yontemleri ile tani konulmaktadir.
Sabin-Feldman Boya deneyi, kompleman birlesmesi deneyi, indirekt floresan antikor testi,
indirekt hemagliitinasyon deneyi, agliitinasyon deneyi, IgG avidite testi, IgM
immiinosorbent testi, vitek immuno diagnostik testi, Toxoplasma deri testi ve [gG-ELISA
testleri Toksoplazmoz hastaliginin tanisinda kullanilan laboratuvar tani testleridir [71]. Bu
testlerden IgG-ELISA testinin temeli antijen-antikor bilesigine 6nce enzim ile isaretlenmis
antiglobulin, bir siire sonra da enzime uyan substratin eklenmesine prensibine

dayanmaktadir [72].

45



Toksoplazmoz zonotik bir parazitoz olup dagilimi diinya genelinde kozmopolit bir
dagilim gostermektedir. Ulkemizde de Toksoplazmoz hastaliginin seropozitifligi ile ilgili
cesitli ¢aligmalar yapilmigtir. Okyay ve arkadaglar1 Hatay bolgesinde gebeligin ilk
trimesterinde olan 3340 olguya ait anti-Tokso IgG test sonuglarini retrospektif olarak
arastirmiglardir. Arastirmalarinin sonucunda anti Tokso IgG testinin olgularin 1910’unda
(%57) pozitif, 20’sinde (%0.1) ara degerde, 1410’ unda (%42.21) negatif degerde oldugunu
rapor etmislerdir [70]. Polat ve arkadaslari Istanbul’da yapmis olduklari calismada 428
gebe hastada Toxoplasma gondii 1gG poziliflik oranmi %43 olarak bildirmiglerdir [73].
Mumcuoglu ve arkadaslari Ankara’da 6140 gebe kadinin IgG degerlerini analiz etmisler ve
caligmalarinin sonunda gebelerde 1278 (%26.9) oraninda IgG oldugunu saptamiglardir
[74]. Alver ve arkadaglari Bursa’da yaptiklar1 ¢alismada kadinlarda %30.7 oraninda
erkeklerde ise %29.3 oraninda anti-7oxoplasma gondii 1gG seropozitifligi oldugunu rapor
etmiglerdir [71]. Ulkemizde yapilan c¢alismalar sonunda batidan doguya gidildikge
Toksoplazmoz seropozitivite oranin artis gosterdigi ortaya ¢ikmuigtir. Bunun nedenini ise
dogu bolgelerinde ¢ig kofte yeme aligkanliklarindan ileri geldigi 6ne stirtilmiistiir. Cig et
ile temas ile bulagan bu hastalik et ve et {iriinler isletmelerinde ¢alisanlar i¢in biiyiik tehlike
olugturmaktadir. Bu nedenle ¢aligmamizda bu sektoérde galisan kisilerde Toksoplazma
seropozitivite degerlerini IgG-ELISA testi ile aragtirilmistir. Calismamizda Toksoplazma
IgG seropozitifligini Adana ilindeki mezbahada g¢alisan kisilerde %6.3, Trabzon ilindeki
mezbahada ¢aligsanlarda %7.6 bulunurken Mugla ilindeki mezbahada ¢alisanlarda pozitiflik
tespit edilmemigtir. ELISA testlerinde 6zellikle Toxoplasma gondii tamisinda kullanilan
IgG-ELISA testinde, IgG pozitifligine bakarak eski ve yeni enfeksiyonu ayirt etmek
miimkiin olmamaktadir. Gebelerde yapilan testlerde bu ayrimin yapilmasi fetusun
prognozu agisindan Snemlidir. Bu nedenle IgG ve IgM antikorlarinin ayni anda pozitif
ciktigr olgularda avidite testi enfeksiyonun ne zaman almnus olduguna dair fikir
verebilmektedir. Ancak ¢alismamizdaki amag, et ve et tirtinleri isletmelerinde galisanlarin
Toksoplazmoz hastaliiina karst risklerini belirlemek oldugu ig¢in sadece IgG
Toksoplazmoz seropozitif degeri analiz edilmistir. Calismamizin sonucu et ve et iiriinleri
isletmelerinde ¢alisanlarin tedavi edilmediginde 6liimciil olabilecek olan bu hastalikla karsi

karstya kaldiklarint ortaya koymaktadir.
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Bessa ve arkadaslart Toxoplasma gondii parazitinin neden oldugu Toksoplazmoz
hastaliginin tanisinda ELISA, molekiiler yontemlerin kullanilabilir oldugunu BALB/c
farelerinin tizerinde yaptiklart deneyler ile gostermislerdir. Ayrica aragtirmacilar
calismalarinda bu parazite karsi farelerde immiin yanitin olustugunu da rapor etmislerdir
[75]. Toxoplasma gondii parazitinin takizoit formu yaban domuzlari, tavuk, sigir ve koyun
gibi ¢esitli hayvanlarin etlerinden izole edilmistir. Hayvanlardan izole edilen Toxoplasma
gondii izolatlart farkli molekiler yontemler kullantlarak genotiplendirilmis ve halk sagligt
bakimindan 6nemi vurgulanmistir [76]. Pagmadulam ve arkadaglart Mogalistan’da koyun
ve sigirlarin Toxoplasma gondii  paraziti seropozitivitesine ELISA  yontemi ile
aragtirmiglardir. Arastirmalarinin sonunda sigirlarda %32, koyunlarda ise %34.8 oraninda
Toxoplasma gondii seropozitivite bulmuslardir [77]. Tez ¢alismamizda Adana, Mugla ve
Trabzon’da mezbahalarda halkin tiiketimine sunulan koyun, kegi, sigir etlerinden 6rnekler
alindi. Et orneklerinde Toxoplasma gondii parazitine 06zgiil olan primer-problar
kullanilarak Real-Time PCR yontemi ile 7Toxoplasma gondii varligi arastirildi.
Aragtirmamizin sonunda et 6rneklerinde %2.2 oraninda Toxoplasma gondii tespit edildi.
Calismamizin sonunda et ve et {iriinleri iglerinde ¢alisanlarin bu parazit ilc biyolojik risk
altinda oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda enfekte olan etleri mutfaklarinda

tiiketecek olan kisilerinde biyolojik risklerle karst karsiya kaldigini géstermektedir.

Trikinelliyoz, insana basta domuz eti olmak tizere ¢esitli etlerde bulunan Trichinella
spiralis — parazitinin - larvalarinin - agizdan alinmasiyla bulagan bir  parazitozdur.
Trikinelliyoz’da parazitin erigkin formu insanda ivegen gastroenterite, kaslarda yerlesen
larvalar1 ise kas agrilarina ve yiliksek eozinofiliye yol acabilmektedir. Enfekte kisi bu
parazitoz nedeniyle yasamini yitirebilmektedir. Trikinelliyoz kozmopolit bir dagilim
gosterir ama tropikal tilkelerden ¢ok Avrupa ve Amerika igin dnemli bir halk saghgi

sorundur [78].

Trikinelliyoz tedavisinde erken taninin 6nemli oldugu erken tani iginde parazite ait
farkli antijenlerin kullanilarak elde edilen ELISA testlerinin kullanisl oldugu bilinmektedir
[79]. Gomez-Morales ve arkadaslari kopeklerde T7richinella tiirlerinin seropozitifligini
arastirmislar, seropozitifligi %49.2 olarak bildirmisler, IgG-ELISA Trichinella testinin

Trikinelliyoz tanisinda %100 duyarli oldugunu vurgulagmiglardir [80]. Roesel ve
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arkadaslar1 Afrika’da vahsi hayvanlarda %34.7 Trichinella tiirii larvas: tespit etmislerdir

[81].

Ulkemizde parazitoloji alaninda ¢alisan arastirmacilar Trichinella spiralis ¢ig ya da
az pismis etlerin tiiketilmesi ile ¢esitli derleme ¢aligmalari yapmuglardir [82]. Ancak,
iilkemizde dini inaniglarimizdan dolayr domuz eti ve vahsi hayvanlarin ctleri gida olarak
tiiketilmedigi i¢in Trikinelliyoz endemik olmadigi i¢in tilkemizde Trichinella tirlerinin
epidemiyolojisi ile ilgili ¢alismalar yapilmamistir. Calisma konumuz et ve et iirlinleri
isletmelerinde ¢alisanlarin mesleki olarak yakalanabilecekleri parazit enfeksiyonlara karsi
duyarliliklart arastirmak oldugu i¢in ¢alismamizda endemik olmasada Trichinella spiralis
parazitinin varhigi arastirilmistir. Calisma sonunda galisanlarda Trikinelliyoz seropozitifligi
negatif bulunmus, et 6rneklerinde ise Trichinella spiralis paraziti tespit edilmemistir.
Calisma  sonuglarimiz  iilkemizde Trikinelliyoz hastaliginin  endemik oldugunu

dogrulamaktadir.

Gida kaynakli zoonoz hastaliklar, diinya ¢apinda yaygin olan bir halk sagligi olup,
EFSA verilerine gore Avrupa Birliginde (AB) her yil 320.000°1 agkin gida kaynakli zoonoz
vakasi rapor edilmektedir [83]. Diger iilkelerde oldugu gibi hayvancilik ve hayvancilik
sonucu olusan et-et triinleri igletmeciligi {lilkemizde de ¢ok yaygin bir is sektoriinii
olusturmaktadir. Bu sektorlerde hayvansal iiretimin artirilmasi ile ilgili birgok derleme
calismasi bulunmaktadir [84]. Ancak bu kurumlarda ¢alisanlarin mesleki riskleri ile ilgili

calismalar bulunmamaktadir.

Gida kaynakli paraziter enfeksiyonlar ile ilgili literatiir bilgileri incelendiginde
calismalarin sadece toplumsal boyutta oldugu bu sektorlerde ¢alisanlarin diger meslek
grubunda ¢aliganlara gére daha fazla bu biyolojik etkenlere maruz kaldiklari gozardi
edilmistir. Calismamizda gida sektoriiniin baginda yer alan et ve et tiriinleri igletmelerinde
calisanlarin diger kisilerden daha ¢ok biyolojik etkenlere karsi risk altinda olduklarini
vurgulamak hedeflenmigtir. Laboratuvar ve anket ¢aligmalarimizin sonuglar, et ve et
tirtinleri isletmelerinde ¢alisanlarin biyolojik risklere karst bilgi diizeylerinin diisiik
oldugunu ve bu riskler ile ozellkle paraziter enfeksiyonlar ile icice yasadiklarini

gostermistir.
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(Calismamizda Mugla, Adana ve Trabzon illerindeki her mezbahalardan 15 farkli
olmak {izere toplamda 45 farkli et 6rneginde parazit formlart arastirilmistir. Adana’da
calisilan karaciger Orneklerinden 1 tanesinde Echinococcus spp. ve et Orneklerinin 1
tanesinde de Toxoplasma spp. tespit edilmistir. Trabzon’daki mezbahanelerden alinan 15
farkli et 6rneginin 1 tanesinde ve Mugla’daki mezbahaneden alinan et orneklerinin 1
tanesinde Taenia spp. tespit edilmistir. Calismamizdaki 45 et Orneginin higbirisinde
Trichinella spp. tespit edilmemistir. Et Orneklerinde bu parazitlerin tespit edilmesi
calismamizdaki c¢alisanlarin kan oOrneklerinde tespit ettigimiz antikorlarla benzerlik
gostermektedir. Bu durumda biyolojik risk etmenlerine maruziyetin kaynaginda yok
edilebilmesi i¢in gida giivenligi ve ¢aligan giivenligi olusturabilmemiz i¢in ilk kaynakta
hastalik etmenini yok etmemiz gerektigini ortaya ¢ikarmistir. Hasta veya hasta oldugundan
sliphelenilen hayvanlarin kesiminin yapildigi alan saglikli hayvan kesiminin yapildig:
alandan tamamen ayrilmig olmalidir. Bu hayvanlarin kesimi, saglikli hayvan kesiminden
sonra yapilmaktadir. Kesim sonrasi alet, ekipmanlara temizlik ve dezenfeksiyon iglemleri
uygulanmalidir. Imhasi gereken i¢ organlar imhaya sebep olacak mikroorganizmalar
ortadan kaldiracak derecede yiiksek sicakliklarda yakma firinlarinda yakilmali veya
sizdirmazlik sartlarma sahip olan imha ¢ukurlarina konularak tizerine sénmemis kireg

dokiilmelidir.

Calismada yapilan anket degerlendirmesinde ¢alisanlarin %64°liik kesimi ¢alistiklart
et ve et lirlinlerinin kendileri i¢in herhangi bir tehlike yarattigimi diistinmedigi ortaya
cikmustir. Is sagligi ve giivenligi egitimi alan ¢alisanlar et ve et {iriinlerinin sagliklari icin
tehlikeli oldugunu diisiinmektedir. Is sagligi ve giivenligi egitimi almayanlar ise et ve et

tirtinlerinin sagliklart i¢in tehlike yarattigini diisinmemektedir.

Calisanlarin yaridan fazlasi igyerlerinde sagliklar: ile ilgili tehlikelerin g¢alisma
arkadaglart veya topluma yayilabilecegi konusunda olumsuz bir algiya sahip oldugu
belirlenmigtir. Bu verilen cevaplarla calisanlarin kendilerini portér olarak gormedigi
saptanmigtir. Calisanlarin yaridan fazlasinin biyolojik risk etmenlerine maruz kaldiklari bir
iste caligmadiklarint diislindiikleri bulunmustur. Anketlere verilen cevaplara gore
calisanlarm biiyltik ¢ogunlugu igin isletmelerde verilen koruyucu giysilerin yetersiz
oldugunu diigtinmektedir. Caliganlar agtlamani foaydalart ve agilama  yapilmamasinin

zararlari ile ilgili yeterli egitim verildigini diistinmektedir.

49



Caligma ortamina 6zel, biyolojik risk etmenleri ile ilgili yeterli egitim verilmedigini
diisinmektedir. Ancak anket c¢alismasi yapilan iller arasinda farkliliklar mevcuttur.
Mugla’da 20 calisandan 17 tanesi ¢aligma ortamina 6zel, biyolojik risk etmenleri ile ilgili
egitim verildigini bildirdigi halde, Adana‘da 21 ¢ahgandan 16’s1 ve Trabzon’da 12

calisandan 10 tanesi bu konu ile ilgili egitim verilmedigini bildirmistir.

Tablo 18:Calisma ortamimiza 6zel, biyolojik risk etkenleri ile ilgili yeterli egitim verildi.” sorusuna
verilen cevaplarin sehirler arasinda farkhihiklarinin degerlendirilmesi

Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum | Katilmryorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiliyorum Toplam
Trabzon i/ 1 2 1 1 12
Sehir | Adana 3 11 2 5 0 21
Mugla 1 2 0 12 5 20
Toplam 11 14 4 18 6 53

Ise baslamadan 6nce calistiklar1 igyerine 6zgii risklerle ilgili yeterli bilgilendirme

yapildigr ¢aliganlar tarafindan belirtilmistir. Ancak Adana’da 21 ¢alisandan 12 tancsi
yapilan bilgilendirmenin yetersiz oldugunu, Mugla’da 20 ¢alisandan 16 tanesi yeterli
bilgilendirme yapildigini, Trabzon’da 12 g¢alisanin yarisinin yeterli bilgilendirme yapildigi

yarisinin yapilmadigini belirtmistir.

Tablo 19: ‘ise baslamadan 6nce bu isyerinde maruz kalacagimiz risklerle ilgili yeterli bilgilendirme
yapildigim diisiiniiyorum’ sorusuna verilen cevaplarin sehirler arasinda farklihklarinin

degerlendirilmesi
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | katiltyorum Toplam
Trabzon 6 0 0 3 3 12
Sehir | Adana 1 7 4 9 0 21
Mugla 1 3 0 7 9 20
Toplam 8 10 1 19 12 53

Anket sonuglarinda da goriildiigii tizere calisanlara is sagligi ve giivenligi egitimi

verilmesi, farkindalik diizeyinin arttirilmasimni saglamaktadir. Bu sebeplerle galisanlara

biyolojik risk ctmenleri ile ilgili; olast saglik tiskleri, hijyen gereklilikleti, maruziyeti
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engellemek i¢in alinacak 6nlemler, kisisel koruyucu donanimlarin kullanima ile ilgili etkili,

6zel egitim ve talimatlari verilmesi 6nerilmektedir.

Calisanlarin %86°s1 ise giriste yapilan ve %80 ‘i periyodik olarak yapilan testlerin (
akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometri test, portor muayenesi, hepatit testleri
vb) yeterli oldugunu belirtmistir. Calisanlarin ige giriste ve periyodik olarak saglik
gozetiminden gegmesi tavsiyc cdilmektedir. Yapilan bu periyodik saglik muayeneleri ile
enfeksiyonel hastalik tespit edilen ¢alisanlara bu hastalik topluma yayilma ihmalini g6z

ardi1 edilmemesi i¢in ivedilikle iyilesme siireglerine baglanilmasi tavsiye edilmektedir.

Calisanlarin  %57°si  kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlart yeterli
bulmaktadir. Ancak Trabzon’da ¢alisanlarin yarisindan fazlasi kisisel koruyucu
donanimlarin yetersiz oldugunu belirtmistir. Adana’da 21 ¢alisanin 21 tanesi, Mugla’da 20
caliganin 17 tanesi kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlarin yeterli oldugunu
belirtmigtir. Caliganlara biyolojik etmenlerden korunmalarini saglayan koruyucu giysi (TS
EN 14126- Patojen Organizmalara Kars1 Koruyucu Giyecekler), gida ile temasa uygun ve
kesilmelere karsi direngli eldiven (EN 1082-1 Bigak kesiklerine ve batmalarina karsi
Koruyucu Eldiven ve Kolluklar-Celik Orgii Eldiven ve Kolluklar), baret (EN 812-
Sanayide Darbeye Kargt Kullanilan Bagliklar) gibi kisisel koruyucu donanimlar ¢alisana

zimmet ve taahhiit tutanagi ile verilebilmektedir.

Calismada uygulanan anket degerlendirilmesine gore; g¢alisanlarin %58’si vektor
kontroliiniin igyerlerinde yeterli yapildigimi diistinmekte, %42’si vetdr kontroliiniin
isyerlerinde yeterli yapilmadigini dustinmektedir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmeligi Ek-2’de belirtilen Biyolojik Tehlike Isareti
(Sar1 zemin {izerine siyah sembol) calisanlara sorulmustur ve ankete katilan higbir ¢alisan
bu isaretin ne anlama geldigini bilmedigini belirtmistir. Isyerlerinde kisiler i¢in ayri
giyinme soyunma odast bulunmasi sorusuna %94l evet cevabini vermistir. Ancak
Trabzon’daki 12 ¢alisandan 3 tanesi bulunmadigini belirtmistir. Trabzon ve Mugla’daki

tiim ¢alisanlar soyunma odasi oldugun belirtmistir.

Anket degerlendirmesinde igyerinde yikanma yeri olup olmadigt sorulmus,
calisanlarin %55°1 evet cevabini vermistir. Trabzon’daki 12 ¢alisandan 3 tanesi yikanma

yeri olmadigl, Adana’daki 21 c¢alisganin tiimii yikanma yeri olmadigini, Mugla’da 20
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calisanin tiimii yikanma yerlerinin oldugunu belirtmistir. Isletmede c¢aligan sayis1 ve
calisanlarin cinsiyetleri dikkate alinarak yeterli sayida ve yeterli temizlikte soyunma ve
yikanma vyerleri ile tuvaletler saglanabilmektedir. Her c¢alisan i¢in temiz ve Kkirli
kiyafetlerini ayri ayr1 koyabilecekleri kiyafet dolabi verilmelidir. Biyolojik risk etmenleri
ile kirlenmis kiyafetler igyeri disina ¢ikarilmamalidir. Bu yiizden ¢alisanlarin kiyafetleri ve
koruyucu donanimlar igveren tarafindan sterilizasyon, dezenfeksiyon gerektiginde imha
edilmesi saglanmalidir. Ayrica ¢alisanlarin sik sik el yikamalarini, 6zellikle ise ara verince,
saglamak i¢in el yikama ftiniteleri kurulmasi sicak ve soguk su saglanmasi, el yikama

isleminden sonra dezenfeksiyon islemi yapilmasi saglanmalidir.

Ise baglamadan &énce agilama yapilip yapilmamasi sorusuna galiganlarin yarisi
yapildigini belirtmistir. Mugla’daki 20 c¢alisanin 19 tanesi ve Trabzon’daki 12 ¢alisandan 8
tanesi asilama yapildigini, ancak Adana’da 21 calisganin tamami agilama yapilmadigini

belirtmistir.

Asilama belgesi diizenlenmesi ile ilgili soruya ¢alisanlarin % 62’si diizenlenmedigini
belirtmistir. Ancak Mugla’daki 20 calisanin 19 tanesi asilama belgesinin diizenlendigini
belirtmistir. Adana 21 ¢alisanin tamami1 ve Trabzon’ da ise 12 ¢aliganin 11 tanesi agilama
belgesi diizenlenmedigini belirtmistir. Calisanlarin maruz kaldiklart biyolojik etmenlere

gore asilarinin vaktinde yapilmasi ve asi belgesi diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Agik yara bulunmast durumunda ¢aligilip ¢aligilmadigr sorulmus ¢alisanlarin %64’
hayir cevabi vermistir. Mugla’da 20 ¢alisanin 19 tanesi hayir cevabi verirken, Adana ve

Trabzon da ¢alisanlarin yarisi ¢alistiklarini belirtmistir.

Calisanlara kendilerini hasta hissettiginizde yine de c¢alisip ¢alismadiklar
soruldugunda %68’1 ¢alismadiklarmi belirtmigtir. Trabzon’da (12 ¢alisandan 8 tanesi) ve
Mugla’daki (Mugla’da 20 ¢alisandan 18 tanesi) c¢alisanlarin biiyiik ¢ogunlugu
caligmadiklarini belirtmigtir. Hasta olan ve viicudunun herhangi bir yerinde agik yara

bulunan ¢alisanlarinin ¢alismamalarinin saglanmasi onerilmektedir.

Hijyen egitimi alinmasi soruldugunda galisanlardan yarist aldiklarini belirtmistir.
Mugla’da 20 c¢alisanin 19 tanesi hijyen egitimi aldigmni belirtmistir. Adana’da 21

¢aligandan 20 tanesi almadigint belirtirken Trabzon’da 12 ¢alisanin 6 tanesi hijyen egitimi
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almadigini belirtmigtir. Tiim ¢alisanlara etkili bir hijyen egitimi verilmesi ve bu egitimin

belgelendirilmesi 6nerilmektedir.

Caligmanin sonucunda ¢alisanlarin ¢alistiklart kurumlarda mesleki nedenlerden
dolay1 karsi karsiya kaldiklart biyolojik riskler hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip

olmadiklar1 ve birgok soruda sehirler arasinda anlamlilik oldugu goriilmiistiir.

Et ve et tiriinleri toplumun birincil tiiketim tirtinleri olmasindan dolayr hem halk
sagligi bakimimdan hem de bu sektorlerde ¢alisanlarin kendi sagligi bakimindan biyolojik
risklere karst bilingli olmalari son derece dnemlidir. Bu nedenle ¢alismamizda et ve et
tirtinleri igletmelerinde ¢alisan kisilerin biyolojik risklere karsi olan bilgi diizeylerini
Olemek i¢in anket ¢aligmast da yapilmistir. Anket ¢aligmasinin sonunda ¢aliganlarin karst
karstya kaldiklari biyolojik risklere karst yeteri kadar bilgilerinin olmadigini ve galistiklar

kurumlarda ise yeteri kadar sanitasyon kurallarina uyulmadigi goriilmiistiir.
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6. SONUC

Ulkemizde gida isletmelerinde gidamin hazirlanmasi, pisirilmesi, taginmasi ve
sunulmast stireglerinde gorev alan gida caliganlarinda, bagirsak parazitlerinin arastirilmasi
ile ilgili bircok g¢alisma mevcuttur. Ancak tilkemizde degisik formlarinin ¢ig etlerde
bulunmasi ile insanlari enfekte eden parazitlerin mezbahalarda ¢aligsanlar igin
olusturduklar: biyolojik riskler ile ilgili ¢alisma yapilmamistir. Bu ¢alismada iilkemizin
farkli illerinde bulunan aktif olarak topluma hizmet veren ¢esitli mezbahalarda galisanlarin

paraziter enfeksiyon durumlart aragtirilmastir.

(Caligmada mezbahalardan alinip ¢aligilan et 6rneklerinde Echinococcus spp., Taenia
spp., ve Toxoplasma spp. parazitlerinin tespit edilmesi hem gida giivenligi hem de ¢alisan
giivenligi acisindan degerlendirilmistir. Ozellikle son yillarda taze, az pismis ve tiketime
hazir gidalar ile diinya ¢apinda et iiretim ve ticaretindeki artis sonucunda gida yoluyla
bulasan paraziter hastaliklarin yayilma riski de artmaya baglamistir. Gidanin dogal
lezzetini koruyabilmek igin tireticiler pigirme sicakligini olabildigince minimumda tutmaya
caligmaktadir. Bu durum her ne kadar iilkeler arasinda farklilik gosterse de yayginlasmaya
béslayan yeterince pigirilmemis et tiiketimi ile Trichinella spp. ve Taenia saginata’mn sigir
etinde; Toxoplasma gondii’nin tavuk ve koyun etlerinde hayatta kalma riski bulunmaktadir
[91]. Bu nedenle et isletmeleri ve buralarda ¢alisanlarin sagliklart 6nce kendileri i¢in sonra

da halk saglig1 i¢in ¢ok 6nemlidir.

Caligmanin sonunda et isletmelerinde galigsanlarin viicutlarinda bulunan yaralardan,
temas yolu ile ya da farkli yollardan enfekte olabilecekleri Echinococcus spp., Taenia spp.,
ve Toxoplasma spp. parazitleri ile enfekte olduklart ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alismamizda
bu igyerlerinde c¢alisanlarin karsi karsiya kaldiklart biyolojik risklerden haberdar
olmadiklari, ig saghgr ve giivenligi ile ilgili egitim almanin biyolojik risk etmenleri ile ilgili
farkindaligr artirdigi, ¢alisanlarin biyolojik risklere dair kendini port6r olarak gérmedigi,
ve biyolojik risklere maruz kaldiklar1 bir iste ¢aligmadiklarint diistindiikleri saptanmustir.
Bu durum iilkemizdeki mezbahanelerde g¢alisanlarin ve bu mezbahanelerde islenen eti
tiketen Kkigsilerin parazitler sebebiyle saglik problemleri gegirebilecegi vurgulanmak

istenmistir.



Calismada elde edilen sonuglar arastirmada orneklemin kiigclik olmasi, birgok
isletmenin calismay1 gergeklestirmek igin kapilarini agmamasi, segilen parazitler diginda
calisanlarin farkli patojenlere de maruz kalabildigi ancak arastirma i¢in ayrilan biitgenin
kisitli olmasi, literatiirde benzerlik gosteren ¢aligmalarim bulunmamasi gibi etkenlere bagl

olarak sinirl bir sekilde analiz edilmistir.

Anket ve laboratuvar sonuglart dogrultusunda ozellikle gida endistrisinde hem
calisanlar1 maruz kaldiklar1 tehlike ve risklerden, hem de halk sagligimin korumasi

amaciyla asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

—Is saglifin ve giivenliginin yapi taslari olan devlet, igveren ve galiganin iizerine diisen
sorumluluklar yerine getirmeleri gerekmektedir. Devletin yasal diizenlemelerle ve denetim
gérevini yerine getirmesi ile yalnizca oltimlii is kazalarinin yogunlukla yasandigi yapi
isleri, maden, tartm vb. islerin yaninda halk sagligi problemine sebep olan gida

igletmelerinin de siklikla denetlenmesi saglanmalidir.

—Yasa koyucular tarafindan ¢alisma alanina 6zel uygulama rehberleri ve risk
degerlendirme kilavuzlart mevcuttur. Bunlarin kullanilabilirliginin artirilmast agisindan
gelistirilmesinin tilkemizde is saghgt ve giivenligi kiiltlirliniin  gelismesine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

—Isverenler; ¢alisanlarin maruz kaldiklar1 biyolojik riskleri de ortadan kaldirmaya
yonelik korunma politikalari olusturarak onlemlerin alimmasini saglamalidir. Isverenler
tarafindan kapsamli bir risk degerlendirmesi yapmali ve biyolojik etmenleri de kapsayan

bir acil durum plani olusturmalidir.

—Calismamiz Mugla, Adana ve Trabzon illcrinde meczbahanelerde yapilmistir. Bu
calismanin gelistirilerek, bolgesel ve tim Tiirkiye’de gerceklestirilmesinin saglanmasi

literatiire katk1 saglayacagini diisiinmekteyiz.

—Anket ¢alismasinda ¢alismanin yapildigi sehirlerde sorulara verilen yanitlarda
anlamli farkliliklar ortaya ¢iktig1 goriilmiis, ilerideki zamanlarda yapilacak ¢aligmalarda bu

farkliliga sebep olan etkenlerin aragtirilmast nerilmektedir.

— Gelecekte yapilacak caligmalarda farkli tiirde parazitler ve patojen bakteriler

eklenerek gergeklestirilmesi dnerilmektedir,
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—Devlet ile ortak ¢aligma yapilarak biyolojik risk etmenlerinin gida endiistrisindeki

farkli is kollarinda da yapilmast 6nerilmektedir.

—Calismamiz mezbahalarda c¢alisanlarinda gerceklestirilmigtir. Kirmizi et ve et
tirtinlerinin iglendigi kasaplar, mezbahaneler, kombine et merkezleri, kirmizi etin islendigi
diger tesisler, beyaz et ve et {irlinlerinin iglendigi tesislerde de uygulanabilmesi literatiire

katki saglamasi igin 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek-1: Etik Kurul Onay Formu

L.
KARADENIZ TEXKMIK ONIVERSITES] REKTORLUGU
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BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURUL
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Sayr : ?237859» B6%
Konu: tik Kurul onay belgesi |
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Ek-2: Aydmlatilmis Onam Formu
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

) (Et ve Et Uriinleri isletmelerinde Cahsanlar)
Et Isletmeleri Calisanlarimin Etler ile Bulasan Parazit Enfeksiyonlarina Karsi Risklerinin
Belirlenmesi

(Hekimin Aciklamast)

Diinya genelinde ve iilkemizde gida ile ilgili islerde ¢alisan personelde portér muayeneleri yapilarak
toplumun saghgmi ctkileyen saha calismalari yapiluugtir. Ancak Calisma veSosyal Bakanligimizin
yonetmeliginde de yer alan et ve et iiriinleri 1le basta ¢alisanlar olmak iizere grup iki ve ii¢ biyolojik
etkenler ile karsi kargiya kalinmasi ile ortaya eikacak riskler ilgili ¢alisma yapilmamigtir. Calismamizda
et ve et iiriinleri isletmeciliginde ¢alisan kisilerde Toxoplasma spp., Trichinella spp., ve Taenia spp.,
gibi Oltmcil olabilen parazit enfeksiyonlart ELISA yontemi ile arastirmak amaglanmistir. Ayrica
caligmada tiiketilmek iizere firmalara dagitilan ct ve ct {irlinlerinden 6rnek alinip, molekiiler yontemler
ile bu iiriinlerde parazitlerin olup olmadigini arastirmak amaglanmistir, Boylece is saghgi giivenligi
bakimindan 6nem arz eden biyolojik risk etmenlerinden grup ti¢ basligi altinda yer alan risk etmenlerine
dikkat gekilecektir.

Calismaya dahil olmayi kabul ettiginiz takdirde sizden 2 cc kan 6rnegi alinacak ve bu kan 6rneginde
molekiiler ve serolojik yontemler kullanilarak parazit enfeksiyonu gecirip gegirmediginiz
aragtirilacaktir. Boylece ¢alisma ortaminizda karsilasabileceginiz biyolojik risk gruplart tespit edilmis
olunacaktir. Caligsma siiresince yaklasik 100 ve iizeri kisiden kan 6rnegi alinmasi planmaktadir. Sizden
alinan kan &rnekleri Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Laboratuvarinda analiz
edilecektir, kan 6rnekleriniz herhangi bir nedenle yurt digina gonderilmeyecektir. Sonuglar éncelikle
bilimsel amagla kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, sorun saptanmasi halinde durum size
bildirilecek ve alinmast gereken 6nlemler konusunda ayrintili bilgilendirme yapilacaktir. Parasal bir
bedel ddemenizi gercktirmeyen ve size de bir ddeme yapilinasi s6z konusu olmayan bu galigmaya
katilmama ve katildiktan sonra gekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgi talebiniz olursa sozlii olarak
kargilanacaktir.

Arastirmamiza katilmay1 kabul ediyorsamz, liitfen asagidaki boliime adimizi-soyadimzi yazip

tarih ve imza atimz. Tesekkiir ederiz.

Katilimer ile goriigen hekim

SOZ KONUSU ARASTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOSULLAR CERCEVESINDE HICBIR
BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDI RIZAMLA KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

Katilimcel Goriisme Tam@
Adi, soyadt: Adi, soyadu:
Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza: Imza;

Katihmeri ile goriisen hekim

Ad1 soyadi, unvani: Dog.Dr.Fadime Eroglu

Adres: Avrasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon
Tel: 0535959 8575

Imza:
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Ek-3: Anket Calisma Formu

ET ve ET URUNLERI iSLETMELERININ IS SAGLIGI VE GUVENLIGI BiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI ANKETI

Degerli katilimer;
Dog¢.Dr. Fadime EROGLU yiiriitiiciiliigiinde, Gida Mithendisi Tugba Ozge MUSAOGLU nun arastirmact oldugu “Et ve Et
Urtinleri Isletmelerinin Is Saghg1 ve Giivenligi Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi” baglikli arastirma projesinde et ve et
tirtinleri igletmelerinde ¢alisanlarin karsilagabilecegi biyolojik, fiziksel, kimyasal ve psikolojik risklerin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Calismaya dahil olmak istediginiz takdirde size bir anket uygulanacaktir.
Bu anket iki boliimden olusmaktadir; birinci bélim katilimcilar hakkinda bilgiler igin hazirlanmig sorulardan olusmaktadir.
Ikinci boliim ise ¢alisma ortaminda bulunabilecek risklerle ilgili bes dereceli 6lgege gore hazirlanmig sorular igermektedir.
Ankette bulunan sorularin okunulup dogru cevaplandirilmasi arastirma sonuglarinin gegerliligi ve giivenilirligi agisindan son
derece 6nemlidir ve bundan sonraki is saglig1 ve glivenligi uygulamalarina kilavuzluk etmesi agisindan son derece 6nemli
oldugu unutulmamahdir.
Ankette bulunan sorulardan size uygun yanitlara ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Liitfen anketteki sorularin tamamina cevap veriniz,
bos birakmayiniz. Sorulara gergekei ve samimi cevap vermeniz arastirmanin amacina ulagmak igin son derece onemlidir. Elde
edilecek veriler aragtirma disinda kullanilmayacaktir ve degerlendirmesi galigmanin amacina uygun olarak degerlendirilecektir.
Bu nedenle isim, soyisim gibi kisisel bilgileriniz sorulmamistir. Caligmamiza ayirdiginiz zaman ve gostermis oldugunuz ilgiden
dolay1 tesekkiir eder, ¢alisma hayatinizda basarilar dileriz.

Dog¢.Dr.Fadime Eroglu Gida Miih. / is Giiv. Uzmam Tugba Ozge Musaoglu

BOLUM 1:

1) Yasimiz nedir?

()18 yas altinda () 18-24 () 25-29 () 30-34 () 35-39 () 40-44 () 45-49 () 50-54 () 55-59 () 60-64 O
65 ve lizeri

2) Cinsiyetiniz nedir?

() Kadm () Erkek

3) Medeni durumunuz nedir?

() Evli () Bekar

4) Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul () Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Lisans Ustii

5) Cocuk durumunuz nedir?

()Yok ()1 ()2()3()4 vetizeri

6) Gida sanayiinde caliyma siireniz nedir?

()Tyldanaz ()1-3yil ()3-5yil  ()5-10y1l () 10 y1l ve tizeri
7) Mesleginiz nedir?

() Yonetici (Miidiir, Birim Sefi vb.)

() Teknik Personel (Miihendis, Tekniker)

() Makina Operatorii

() Bakim, Onarim Teknik Elemani

() Diger (Usta, Diiz Is¢i vb.)

8) Calisma sekliniz nasildir?

() Giindiiz () Vardiya () Karisik

9) Haftalik ¢alisma saatiniz nedir?

() 45 saatten az () 45-48 saat arast () 49-52 saat arast () 53 saat ve lizeri
10) is Saghg ve Giivenligi egitimi aldimz mi1?

() Hayir () Evet

11) 10. Soruya Cevabimz “Evet” Ise, Is Saghg1 ve Giivenligi Egitiminizi Asagida
Belirtilenlerden Hangisi veya Hangilerinde Aldiniz:

() Sirketinizde () Sertifika Kuruluslarinda

() On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans



Ek-3 (Devam) BOLUM 2:
Liitfen agagida belirtilen sorulara katilma derecenizi ilgili kutucugu isaretleyerek belirtiniz:

E|E e | &
vs | 8| E| 5| a5
ET|S|E|S |5
22 |2 |2 |2 | 2
1 | Caligtigim et ve et iirlintin sagligim igin herhangi bir tehlike yarattigini
diistintiyorum.
2 | Isyerimde saghgim igin tehlike olusturabilecek etmenlerin ¢aligma
arkadaglarima veya topluma yayilabilecegini diistinityorum.
3 | Yaptigim isin, biyolojik risk etkenlerine maruz kalabileceginiz bir is
oldugunu diigiinityorum.
4 | Bize saglanan koruyucu giysi ( is elbisesi) yeterlidir .
5 | Asilamanin faydalari ve agilamamanin sakincalari hakkinda yeterli
bilgi verildi.
6 | Cahigma ortaminiza dzel, biyolojik risk etkenleri ile ilgili yeterli egitim
verildi.
7 | ise baslamadan 6nce bu isyerinde maruz kalacaginiz risklerle ilgili
yeterli bilgilendirme yapildigini diigiintiyorum.
8 | Ise baslamadan 6nce yapilan ise giris tetkiklerinin (akciger grafisi,
solunum fonksiyon testi, odyometri test, portér muayenesi, hepatit
testleri vb) yeterli oldugunu diistiniiyorum.
9 | Periyodik olarak akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometrik
test, portor muayenesi, hepatit testleri vb testler isyeri tarafindan
yeterli zaman araliklarinda yapiliyor.
10 | Bize verilen kisisel koruyucu donanimlarin (gelik 6rgiilii eldiven,
kaydirmaz tabanli ayakkabi, eldiven vb) yeterli oldugunu
diigiintiyorum.
11 | Caligma yerimizde dezenfeksiyon ve sterilizasyon iglemleri diizenli ve
yeterli sekilde yapilmaktadir.
12 | Caligma yerimizde etkili vektor (kemirgen, bicekler vh) kontrolii
yeterince yaptlmaktadir.
13
Bu isaretin ne anlama geldigini
yan tarafa yaziniz
Evet Hayr
14 | Caligma yerinizde kisiler i¢in ayr1 soyunma giyinme odas1 var mi1?
15 | Calisma yerinizden ayr1 yitkanma imkaniniz var m1?
16 | Ise baslamadan 6nce asilama (hepatit, tetenoz vb.) yapildi m1?
17 | Sizin igin agilama belgesi diizenlendi mi?
18 | Agik yaraniz bulundugunda ¢alisma yapryor musunuz?
19 | Kendinizi hasta hissettiginizde yine de ¢aligtyor musunuz?
20 | Isinizle alakali resmi bir kurumdan hijyen egitimi aldiniz m1?
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