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ET i~LETMELERi <;ALI~ANLARININ ETLER iLE BULA~AN P ARAZiT 
ENFEKSiYONLARINA KAR~I RiSKLERiNiN BELiRLENMESi 
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Kirm1z1 et, iyerdigi yUksek hayvansal proteinlere ilave vitaminler, mineraller ve 

diger besleyici maddelerle insan bcslcnmesinde olduk9a onem arz etmekledir. Nlifnsun 

art1$1, sanayile$me, go9ler gibi faktOrlerle gida cndtistrisi geli$mekte ve her ge9en gun lesis 

say1lannm artt1g1 gortilmektedir. Gtivenli gidanm onemi kadar hu tesislerde 9ah$anlann 

tam iyilik hallerinin stirdtirtilmesi ivin 9ah$malarda h1zlanmaktad1r. Bu 9ah$ma ile et ve et 

tiretim tesislerinde 9ah$anlarm fazlaca maruz kald1klan biyolojik etkenlere 

maruziyetlerinin ara$tmlmas1 ve bu biyolojik etkenlere <lair korunma politikalannm 

dtizenlenerek bu hastahklann halk saghg1 problemi olmasmm engellenmesi ama9lanm1$t1r. 

C::ah~mam1zda tilkemizin Akdeniz Bolgesi 'nde Adana ilinde, Ege Bolgesi 'nde 

Mugla ilinde ve Karadeniz Bolgesi 'nde ise Trabzon ilinde bulunan mezbahalarda 9ah~an 

50 9ah~andan tam kan ornekleri ve bu mezbahalarda kesilen 45 farkh hayvandan et ornegi 

almarak bu orncklcr Real-Time PCR ve ELISA Yuulemi ile c;ah~1hnt$t1r. Aynca 

9ah~anlann biyolojik risk etmenlerine dair bilgi ve alg1 dtizeylerinin ol9tilmesi is;in ytiz 

ylizl: g5rli~me teknigi ile anket uygulamm~l1r. 

Adana ilindeki 16 9ah~amn 2'sindc (%12.5) Ekinokokkoz, 1 'inJe (%6.3) 

Toksoplazmoz, Mugla ilindeki mezbahada 9ah~an 21 9ah~andan 2'sinde (%9.5) Teniyoz, 

Trabzon ilindeki 13 mezbaha 9ah~amndan 1 ' inde (%7.6) Ekinokokkoz, 2'sinde (%15.4) 

Teniyoz seropozitifligi bulunmu~tur. Adana'daki mezbahadan alman 15 farkh et ve diger 
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hayvansal tirtinlerinde (karaciger) 1 'inde (%6.6) Echinococcus spp. , 1 ' inde (%6.6) 

Toxoplasma spp. , Mugla ilinden alman et orneklerinin birinde (%6.6) Taenia spp. 

saptamrken, Trabzon ilinden ahnan et orneklerinin 1 ' inde (%6.6) Taenia spp. pozitif 

bulundu. 

Yap1 lan 9ah~ma ile mezhahalarda 9ah9anlann biyolojik etmenlerden grup 2 ve grup 

3 ' te yer al an parazitlere maruz kald1klan ve 9ah9anlara uygulanan ankette biyoloj ik 

risklere kar91 bilgi ve alg1 dtizeylerinin dti9tik oldugu gortilmti9ttir. Bu durumun yalmzca i9 

saghg1 ve gtivenligi problemi olarak degil halk saghg1 problemi olarak da 

degerlendirilmesi gerektigini ortaya konulmu9tur. 

Anahtar Kelimeler: i9 Saghg1 ve Gtivenligi, Biyolojik riskier, Parazitler 
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ABSTRACT 

DETERMINATION OF THE RISKS OF MEAT PROCESSING WORKERS 
AGAINST PARASITE INFECTIONS TRANSMITTED WITH MEAT 

Tugba Ozge MUSAOGLU 

Institute of Medical Sciences 

Occupational Health and Safety Division 

Supervisor: Associate Professor Fadime EROGLU 

Red meat is essential to the human diet with vitamins, minerals, and other nutrients 

added to the high quantity of proteins it contains. Due to factors such as population growth, 

industrialization, and migration, the food industry is developing, and the number of 

facilities is increasing day by day. Alongside the importance of safe food, efforts to 

maintain the full well-being of employees in these facilities are accelerating. This study 

aims to investigate the exposures by biological factors of these workers who are working in 

meat production facilities and preventing these diseases from becoming a public health 

problem by regulating protection policies at the facilities. 

In our study, 50 blood samples which are obtained from the employees working in 

slaughterhouses located in Adana in Mediterranean Region of Turkey, Mugla in Aegean 

Region and Trabzon in Black Sea Region and 45 meat samples from different animals in 

these slaughterhouses were tested by using Real-Time PCR and ELISA techniques. In 

addition, a survey was done during a face-to-face interview to measure the knowledge and 

perception levels of employees about biological risk factors. 

Of the 16 employees in Adana, 2 (12.5%) had Echinococcisis, 1 (6.3%) had 

Toxoplasmosis 1 (9.5%) of the 21 workers in the slaughterhouse in Mugla had Taeniasis, 

Of the 13 slaughterhouse workers in Trabzon, 1 (7.6%) had Eehinococcisis, and 2 (15.4%) 

had Taeniasis seropositive. Echinoeoceus spp. was detected in 1 (%6.6) and Toxoplasma 

spp. was detected in 1 (6.6%) of the fifteen different meat samples taken from the 

slaughterhouse in Adana; Taenia spp. was detected in 1 (6 .6%) of the samples from Mugla 

while Taenia spp. test was found positive on 1(6.6%) meat samples were taken from 

Trabzon. 
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In this study, it was observed that the workers in slaughterhouses were exposed to 

the parasites from biological factors of group 2 and group 3, and the level of knowledge 

and perception about biological risks was low in the survey made among the employees. 

This situation should be evaluated not only as an occupational health and safety problem 

but also as a public health problem. 

KcyWords: Occupational Health and Safety, Biological risks, Parasite 
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1.GiRiS 
Beslenme, Maslow'un ihtiya<;lar Hiyerar§isi'nin en alt basamagmda yer alan 

fizyolojik gereksinimdir ve insanm en temel ihtiya<;lan i<;inde yer almaktad1r. Kirm1z1 et, 

insan beslemesinde, yiiksek ve iyi kalite protein kaynag1 olmas1 sebebiyle <;ok onemlidir. 

Ni.ifusun artmas1, hayat §artlannm degi§mesi ve sanayinin geli§mesi nedeniyle 

insanlarm haz1r gida talcplcri vc tiikctimlcri giin gc<;tik<;c artmaktad1r. Diinyada vc 

iilkemizde gida iiriinleri ve i<;ecek imalatlan sektOril de hizhca biiyiimektedir. Bu 

biiyiimenin getirisi olarak da <;ah§an say1smm artmas1 ve i§ kazas1 ile hastahklann fazla 

ya§anmas1 gida sektoriinde tehlikelerin ve risklerin belirlenip, i§ saghg1 ve giivenligi 

onlemlerinin ahmp uygulanmas1, i§ saghg1 ve giivenligi politikas1 belirlenmesini zorunlu 

hale getirmi§tir. 

Diinyadaki Oliim sebepleri arasmda parazitler ve neden olduklan paraziter enfeksiyon 

hastahklan ilk sirada yer almaktad1r. Paraziter enfeksiyonlar iilke ekonomisi i<;inde biiyiik 

tehlikeler olu§turmaktad1r. <;e§itli <;ah§malar sonunda gida iiretiminde <;ah§anlann bu 

parazit ve enfeksiyonlann topluma yay1lmasmda portOrliik yapt1g1 bilinmektedir. 

Dtinyada ve illkemizde gida tiretiminde <;ah§anlar fiziksel , kimyasal, biyolojik ve 

ergonomik risk etmenlerine maruz kalmaktadir. i§ saghg1 ve giivenligi bak1mmdan 

degerlendirildiginde, gida iiretiminde <;ah§anlar diger sektOrlerde <;ah§anlara gore 

kiyasland1gmda daha fazla biyolojik risk etmenlerine maruz kald1klan bildirilmi§tir. i§ 

saghg1 ve giivenligi a<;1smdan biyolojik risk etmeni olan mikroorganizmalar bakteriler, 

mantarlar, viriisler ve parazitler olmak iizere dort farkh grup altmda toplanabilir. 

Biiyiikba§ ve kii<;iikba§ hayvanlannm kirm1z1 etleri iyi kalite protein, demir, B12 

vitamin ve <;inko kaynag1 olmasmdan dolay1 insan beslenmesinde onemfr yer tutmaktad1r. 

Ancak biiyiikba§ ve kii<;ilkba§ hayvanlann denetimsiz kesilmesi veya bu sektorde 

<;ah§anlann sanitasyon kurallanna uymamas1 nedeniyle bir<;ok paraziter enfeksiyon hem 

etleri gida olarak tiiketen insanlara hem de bu sektorde <;ah§an insanlara bula§maktadir. Et 

ve et iiriinleri ile bula§an parazitlerin ba§mda Echinococcus, Taenia, Toxoplasma ve 

Trichinella gibi parazit tilrleri gelmektedir. Bu parazitlerin bula§1c1 formlarm insanlann 

tlrnaklan arasmda kalmas1yla, <;ig et ya da az pi§mi§ etlerin ag1z yoluyla ahnmas1yla 

insanlara bula§abilmektedir. insanlarm ozellikle et i§letmelerinde <;ah§anlarm maruz 



kalabilecekleri biyolojik risklerin ba~mda yer alan paraziter enfeksiyonlanna kar~1 bilirn;li 

olmalan ve bu parazitlere kar~1 9ah~anlarm di.izenli muayene olmalan gerekmektedir. 

Ancak i.ilkemizde g1da sektori.inde 9ah~anlarda port6r muayenelerinde et ve et i.iri.inleri ile 

bula~abilecek parazit enfeksiyonlar1 kontrol edilmemektedir. Bu durum oncelikle et 

i~letmeleri sekt6ri.inde 9ah~anlar iyin i~ saghg1 ve gi.ivenligi bak1mmdan risk olu~turmakta 

ve bu i.iri.inlerin ti.iketilmesi iyin topluma sunulmas1 sonucunda da halk saghgm1 onemli 

6l9i.ide tehlikeye atmaktad1r. 

<;ah~mam1zda oncelikle et i~letmelerinde 9ah~anlann i~ Saghg1 ve Gi.ivenligi 

Kanununa gore grup 2 ve grup 3 biyolojik risk etmenleri arasmda yer alan paraziter 

enfeksiyonlanna kar~1 riskleri ve mezbahanelerdeki etlerin parazitin farkh formlanm ihtiva 

edip etmemelerini ara~tirmak ama9lanm1~t1r. Aynca 9ah~mam1zda et i~letmelerinde 

9ah~anlann biyolojik risk etmenlerine kar~1 bilgi di.izeylerini ara~tnmak da ama9lanm1~t1r. 
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2.GENEL BiLGiLER 

Et ve et tirtinleri insanm hayati fonksiyonlanmn devam ettirebilmesi amac1yla gerekli 

besin ogelerinin ba$mda yer almaktad1r. Bu nedenle kaliteli et tiretimi ve ttiketimi halk 

saghg1 i<;:in onemlidir. Gtintimtizde et i$letmelerindeki yetersiz olan kontroller, 9ah$anlann 

hijyen ve sanitasyon konusunda bilin9siz olmalan gibi faktOrlerden dolay1 ttiketilen et ve et 

tirtinleri insanlann saghg1 i<;:in risk olu$turmaktad1r. Ba$ta et i$letmelerinde 9ah$anlar 

olmak tizere ttim toplum etler ile bula$abilecek biyolojik risk etmenlerinin ba$mda yer alan 

paraziter enfeksiyonlar ile ilgili bilgilendirilmelidir. 

2.1. Et ile ilgili Genel Bilgiler 

G1dalar birden fazla bile$enden olu$makta ve g1da bile$enlerine "besin maddesi" 

olarak da adlandmlmaktad1r. G1da bilqenleri enerji veren veya enerji vermeyen olmak 

tizere iki farkh tipte olabilmektedir. Ara$tlrmalar sonunda ortaya 91kan enerji veren g1da 

bile$enleri olarak proteinler, yaglar ve sindirilebilen karbonhidratlar tammlanm1$t1r. Enerji 

vermeyen g1da bile$enleri ise mineraller, vitaminler, su ve lifli maddeleri olarak 

helirlenmi~tir [1 ]. 

G1da maddeleri farkh miktarlarda g1da bile~enlerini ihtiva etmekte, insan vticudu ise 

btiytimek, geli~mek, hayati fonksiyonlanm ger9ekle~tirmek i<;:in g1da maddelerine ihtiya9 

duymaktadir [1]. 

insan beslenmesinde onemli yer tutan et; s1gir, koyun, keiyi, ktimes hayvanlan, 

domuz, su tirtinleri ve 9e$itli av hayvanlanmn iskelet kas1 ve i<;: organlanndan kesim, 

par9alama ve i~leme ile elde edilen insan g1das1 olarak ttiketilen g1da bile~enlerince zengin 

bir hayvansal tirtindtir [ 1]. 

Et cinsine, rengine veya govdedeki yerlerine gore sm1flandmlmaktad1r. Cinslerine 

gore et; kasap hayvanlan , ktimes hayvanlan, av hayvanlan, tath su hahklan , yagli deniz 

bahklan, yags1z deniz bahklan ve kabuklu deniz hayvanlan olarak s1ralanmaktad1r. 

Renklerine gore et; kas yap1smda miyoglobin bulunup bulunmamasma gore kirm1z1 et 

(miyoglobin bulunan) vc bcyaz ct (miyoglobin bulunur) olarak sm1flandmlmaktadir. 

Govdedeki yerlerine gore et; birinci kalite et (sHt bolgesindeki et), ikinci kalite et (but 

bolgesindeki et) ve ti9tincti kalite et (karm, incik ve boyun bOlgesindeki et) olarak 

s1ralanmaktadU" l 2 J. 



Memeli hayvanlann bedenlerindeki zengm yag ve protein miktan, zengm kas 

dokusuna kirm1z1 et olarak tarnrnlanmaktad1r. Ttirkiye ' de lmrn1z1 et btiytikba~ hayvanlar 

s1gir, dana gibi hayvanlardan ve ktic;:tikba~ hayvanlar ise kec;:i, koyun gibi hayvanlarm 

derilerinin ytiztiltip ic;: organlannm 91kanlmas1 ile kalan yenilebilir kemikli karkastan elde 

edilrnektedir [2]. 

Kirrn1z1 etin ic;:eriginde bulunan protein, yag ve vitaminler gibi besleyici ogelerle 

insan beslenrnesinin vazgec;:ilrnez bir eleman1 olmas1 ile birlikte zengin ic;:erigi sebebiyle 

rnikrobiyolojik ac;:1dan birc;:ok mikroorganizrnamn geli~rnesine olanak tamrnaktadir [2]. 

Bunun yamnda kirm1z1 etin dogal florasmda bulunan veya d1~andan bula~an 

rnikroorganizmalar ile de bu g1da kaynag1 birc;:ok biyolojik risk etmeni ic;:ermektedir. 

2.2. Tiirkiye'de Et Uretim i~Ietmeleri 

Ulkernizde s1gir cinsi hayvanlann kimliklendirilrnesi ve kay1t altma ahnrnas1 

uygulamasma 2001 yilmda ba~lanm1~, 2006 y1lmdan itibaren Ttirkvet ad verilen bir 

veteriner bilgi sistemi kullamma ac;:1lrn1~tir . 2009 y1lmda, Ttirkvet veteriner bilgi sistemi 

Avrupa Birligine uyumlu olarak yenilenrni~tir. 2019 y1h Ttirkvet'te kay1tlarma gore 

tilkernizdeki btiytikba~ hayvanc1hk i~letme say1s1 1.415.755 ve ktic;:tikba~ hayvanc1hk 

i~letrne say1s1 422.695 olarak rapor edilrni~tir [3]. 

2.3. Tiirkiye'de Kesilen Biiyiikba~ Hayvan Saydan 

Ulkernizde farkh zamanlarda farkh bolgelerde insanlann ttiketrneleri ic;:in birc;:ok 

btiytikba~ hayvan kesilmi~tir. Bu hayvanlann sayilan donernin ihtiyacma gore 

degi~rnektedir. A~ag1daki tabloda tilkernizde TUiK verilerine gore 2013-2018 y1llan 

arasmda kesilen btiytikba~ hayvan say1lan dag1hrn1 verilrnektedir [ 4,5]. 

Tablo 1. Tilrkiye'de kesilen bilyilkba~ hayvan sayllan 

Doneml Donem2 Donem3 Donem4 Toplam 

2013 180 764 187 587 177 757 323 184 869 292 

2014 163 913 189 848 175 353 352 886 882 000 

2015 184 511 229 549 342 190 258 675 1 014 925 

2016 207 698 242 772 359 727 248 999 1 059 196 

2017 207 779 229 227 290 395 260 080 1195260 

2018 221 617 235 901 306 638 239 703 1 003 859 
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Tablodaki tilkemizde kesilen btiytikba~ hayvan say1lannm oranma kar~1la~tmld1gmda 

her yil bir onceki yildan daha fazla kesim oldugu gortilmektedir. Bu kesimlerin sayilanmn 

artmas1 insanlann beslenme iyin et ttiketimlerinin art1gm1 gostermektedir. Dolay1s1yla 

insan saghg1 iyin et i~letmelerinde daha fazla hijyen ve sanitasyon kurallannm olmas1 

gerektigi on plana 91kmaktad1r. 

2.4. G1da Giivenligi 

Birle~mi~ Milletler G1da ve Tanm Orgtitti (F AO)'ya gore; "G1da gtivenligi, g1dalarda 

ttiketicilerin saghgma zarar verebilecek tehlikelerin bulunmamas1 veya kabul edilebilir 

dtizeyde olmas1" anlamma gelmektedir. G1da kaynakh tehlikeler dogada mikrobiyolojik, 

kimyasal veya fiziksel olabilmektedir. Besin gilvenliginin, besin zincirinin tiretimden 

hasat, i~leme, depolama, dag1t1m, haz1rlamaya ve ttiketime kadar her a~amada gtivenli 

kalmas1m saglamada kritik bir rolti vardir [ 6] . Gtintimtizde bu tan1m etkin kontrol ve 

denetim yap1labilmesi iyin '9iftlikten sofraya g1da gtivenligi ' olarak ifade edilmektedir [6] . 

G1da gtivenliginin uygulanabilmesi iyin i~letmeler standartlara uygun yah~malar 

ger9ekle~tirebildigi gibi devlet de kanunlar ve yonetmelikler ile toplumun gtivenilir g1da 

ttiketmesini saglamaktad1r. G1da gtivenliginin saglanabilmesi iyin HACCP, ISO 22000, 

BRC, GlobalGAP, IFS, SQF gibi standartlar uygulanabilmektedir [7]. 

HACCP, "Hazard Analysis of Critical Control Points" (Tehlike Analizi ve Kritik 

Kontrol Noktalan) gtintimtizde g1da gtivenligi ile e~anlamh olarak kullamlmaktad1r. 

HACCP, g1da riskleri olarak degerlendirilen fiziksel, biyolojik ve kimyasal risklerin 

tammlanmas1, degerlendirilmesi ve kontrolti olarak geli~tirilen sistematik ve onleyici bir 

standart olarak kullamlmaktadir. HACCP, g1da i~letmelerinde potansiyel sorunlann ortaya 

i;:1kmadan once belirlenip, kontrol altma ahnmasma destek saglayan bir sistemdir. G1dadan 

kaynaklanabilecek hastahklan kontrol etmek ve onlemek i<;in gidadaki mikrobiyolojik 

(bakteri, virus, parazit vb.), kimyasal (agir metaller, pestisit vb.) ve fiziksel (sai;:, kil, cam 

pari;:ac1klan vb.) tehlikelerin ortadan kaldmlmas1 amai;:lanmaktadir [8]. 

2.5. i~ Saghg1 ve Giivenligi 

i~yerlerinde i~in ytirtittilmesi sirasmda i;:ah~anlar biri;:ok tehlikeye maruz kalmakta ve 

saghklanna zarar verebilecek kotti ko~ullar iyerisinde i;:ah~mak zorunda kalabilirler. i~ 

saghg1 ve gtivenligi i;:ah~anlan maruz kald1klan tehlikelerden koruyan kapsamh ve onleyici 

i;:ah~rnalann tamarm olarak tanunlanabilmektedir l9 j. 
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i~ saghg1 ve gtivenligi; 1950 y1llarm ba~lannda Uluslararas1 <;::ah~ma Orgtitii (ILO) 

ve Dtinya Saghk Orgtitii (WHO) tarafmdan; "Her 9e~it i~te 9ah~an i~9ilerin, fiziksel, ruhsal 

ve sosyal yonden tam iyilik hallerinin kollanmas1 ve geli~tirilmesi ; 9ah~ma ko~ullanndan 

ottirti i~9ilerin saghklanm yitirmelerinin onlenmesi; 9ah~ma s1rasmda, i~9ilerin saghklanm 

olumsuz yonde etkileyecek etmenlerden korunmalan; i~9ilerin fizyolojik ve psikolojik 

yap1lanna uygun ise yerle~tirilmesi ve bunun stirdtirtilmesidir" olarak tan1mlanm1~tir [9] . 

i~ saghg1 ve gtivenliginin temel ama9lanndan birisi 9ah~amn i~yerinde maruz kald1g1 

her ttirlti tehlikeden korunmas1dir. Bu temel amacm yamnda, i~yerinde gtivenlik 

onlemlerinin almarak 9ah~anlann t1bbi, fiziksel ve ruhsal as;1dan en list dtizeye 

91kartilmas1, i~yerinde 9ah~an saghgma zarar verebilecek faktOrlerin hijyenik onlemlerle 

ortadan kaldmlmas1, i~ ile 9ah~anm uyumunun saglanmas1 is;in gerekli 9ah~malann 

yap1lmas1, 9ah~anm ge9irdigi veya ge9irebilecegi meslek hastahklannm tespit edilmesi ve 

tedavi ettirilmesi, i~yerinde kar~1la~1lacak tehlikelerin bilimsel ve objektif yollarla 

belirlenmesi ve degerlendirilmesi, olabilecek kazalann onlenmesi ile hem 9ah~anm 

korunmas1 hem de i~yerinde verimliliginin artmlmas1 gibi hedefleri bulw11naktad1r [9]. 

Ttirkiye' de i~ saghg1 ve gtivenligi ic;in mtistakil bir kanun olan 6331 Say1h i~ Saghg1 

ve Gtivenligi Kanunu'nu mevcuttur. Ulkemizdeki 6331 Say1h i~ Saghg1 ve Gtivenligi 

Kanunu, i~verenler ile 9ah~anlann i~yerindeki i~ saghg1 ve i~ gtivenliginin saglanmas1 ve 

mevcut ko~ullann iyile~tirilmesi is;in yetki, odev ve sorumluluklan kapsamaktad1r. Bu 

kanun ve bu kanununa bagh yonetmelikler i~yerlerini "az tehlikeli, tehlikeli ve 9ok 

tehlikeli" olmak tizere 3 farkh tehlike s1mfma ayirmaktadir [9,10]. 

Dtinyada ve tilkemizde i~yerlerinin faaliyet alanlan ve bununla baglant1h olarak 

i~yeri tehlike s1mfi bilgisini veren bir kod sistemi vard1r. <;::ah~ma konumuz olan et 

i~letmeleri, i~ Saghg1 ve <Jlivenligine jli~kin i~yeri Teh like S1mtbn Tebligi 'ne gore 

Avrupa Toplulugunda Ekonomik Faaliyetlerin istatistikli Sm1flandmlmas1 (NACE) kodu 

10.11 Etin i~lenmesi ve saklanmas1 alt kod olarak da 10.12.01 s1glf, koyun ke9i vb. 

hayvanlann kesimi ve kesim s1rasmda etin i~lenmesi (mezbahac1hk) tehlikeli s1mfta yer 

almaktadlf [ 10]. 

Ulkemizde 6331 i~ Saghg1 ve Gtivenligi Kanunu Madde 6- i~ Gtivenligi 

Hizmetlerine gore mesleki risklerin onlemnesi ve bu risklerden korunulmasma yonelik 
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9ah~malan da kapsayacak, i~ saghg1 ve gtivenligi hizmetlerinin sunulmas1 i<;in i~verenin 

9qitli sorumluluklan vard1r. 

i~veren 9ah~anlan arasmdan i~ gtivenligi uzmam, i~yeri hekimi ve on ve daha fazla 

9ah~am olan 9ok tehlikeli sm1fta yer alan i~yerlerinde diger saghk personeli 

gorevlendirmelidir. i~veren 9ah~anlan arasmda belirlenen niteliklere sahip personel 

bulunmamas1 durumunda, bu hizmctin tamamm1 vcya bir k1sm1m ortak saghk vc gtivcnlik 

birimlerinden hizmet alarak yerine getirebilir. Ancak i~veren belirlenen niteliklere ve 

gerekli belgeye sahip olmas1 halinde, tehlike s1mfi ve 9ah~an say1s1 dikkate almarak, bu 

hizmetin yerine getirilmesini kendisi tistlenebilir (Ek ctimle: 10/9/2014-6552/16 md). 

Belirlenen niteliklere ve gerekli belgeye sahip olmayan ancak 50'den az 9ah~am bulunan 

ve az tehlikeli s1mfta yer alan i~yeri i~verenleri veya i~veren vekili tarafmdan Bakanhk9a 

ilan edilen egitimleri tamamlamak ~art1yla i~e giri~ ve periyodik muayeneler ve tetkikler 

hari9 i~ saghg1 ve gtivenligi hizmetlerini ytirtitebilmektedir [1 O]. 

i~ Gtivenligi Uzmanlanmn Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hakkmda 

Yonetmelige gore; i~ gtivenligi uzmanlanmn 9ah~ma stireleri tehlikeli s1mfta yer alan 

i$1ctmeler ii;:in i;:alt$an ha$ma en az yirmi dakikad1r. Tehlikeli sm1fta yer alan 500 vc daha 

fazla 9ah~am olan i~yerlerinde her 500 9ah~an i<;in tam gtin 9ah~acak en az bir i~ gtivenligi 

uzmam gorevlendirilir. Yine aym yonetmelige gore tehlikeli s1mftaki i~yerlerine B sm1fi ve 

A sm1fi i~ gtivenligi uzmam 9ah~an say1s1 dikkate almarak klsmi stireli veya tam zamanh 

gorcvlcndirilmcktcdir [ 11]. 

Aynca, i~ gtivenligi uzmam 9ah~ma yerinde rehberlik, risk degerlendirmesi, 9ah~ma 

01iam1 gozetimi, egitim, bilgilendirme ve kay1t ve ilgili birimlerle i~ birligi gorevlerini 

yerine getirmekle ytiktimltidtir [ 11]. 

i~yeri Hekimi ve Diger Saghk Personelinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimler 

Hakkmda Yonetmelige gore; i~yeri hekimlerinin 9ah~ma stiresi tehlikeli sm1fta yer alan 

i~letmelerde 9ah~an ba~ma ayda en az on dakikad1r. Tehlikeli s1mfta yer alan 1000 ve daha 

fazla 9ah~am olan i~yerlerinde her 1000 <;ah~an i<;in lam gun <;ah~acak ~ekilde en az bir 

i~yeri hekimi gorevlendirilmektedir. i~yeri hekimi 9ah~ma yerinde rehberlik, risk 

degerlendirmesi, saghk gozetimi, egitim, bilgilendirme ve kay1t ve ilgili birimlerle i~ birligi 

gorevlerini yerine getirmekle ytiktimltidtir [11]. 
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2.5.Gida i~letmelerinde i~ Saghg1 ve Giivenligi 

insanlann saghkh bir ya~arn siirrneleri i<;in iyi beslenrneye ihtiya9lan vardir. 

Beslenrne ise Maslow'un ihtiya9lar Pirarnidi 'nin en alt basamagmda yer alan fizyolojik 

ihtiya9lardan birini olu~turrnaktadir [12]. Niifusun artl~1 , sanayinin geli~rnesi , go9ler gibi 

sebeplerden dolay1 insanlar daha fazla gidaya ihtiya9 duyrnakta ve bu da gida sanayisinin 

her ge9en gun biiyiimesine sebep olmaktadir [13]. 

G1dalar ham olarak ahmp, i~lenip ve paketlendikten sonra tiiketiciyle 

ula~tmlrnaktad1r. G1da sanayisi iiriin 9e~itliliginin fazla olrnas1 sebebiyle pek 9ok alt 

gruplara aynlrnaktadir. Ulkernizdeki gida iiriinleri irnalat1, Sosyal Giivenlik Kururnu 

(SGK) verilerinde 8 ana grupta s1mflandmlrn1~tlr. Bu sm1flandirrna a~ag1daki tabloda 

verilrnektedir [ 14, 15]. 

Tablo 2. Ulkemizdeki g1da i~letmeleri alt gruplarmm smdlandmlmas1 

1-Etin i§lenmesi ve 1-Etin i§lenmesi ve saklanmas1 

saklanmas1 ile et fuiinlerinin 2-Kiimes hayvanlan etlerinin i§lenmesi ve saklanmas1 

imalat1 

3-Et ve kiimes hayvanlan etlerinden iiretilen iiriinlerin imalat1 

2-Bahk, kabuklu deniz 0-Bahk kabuklu, deniz hayvanlan ve yumu§ak~alarm i§lenmesi 

hayvanlan ve yumu~akq.alarm ve saklanmas1 

i§lenmesi ve saklanmas1 

3-Sebze ve meyvelerin 1-Patatesin i§lenmesi ve saklanmas1 

i§lenmesi ve saklanmas1 2-Sebze ve meyve suyu imalat1 

9-Ba§ka yerde s1mtlandmlmam1§ meyve ve sebzelerin i§lenmesi 

ve saklanmas1 

4-Bitkisel ve hayvansal s1v1 ve J-S1v1 ve kat1 yag imalat1 

kat1 yaglarm imalat1 2-Margarin ve benzeri yenebilir yaglarm imalat1 

5-Stit iirtinleri imalat1 1-Stithane i§letmeciligi ve peynir imalat1 

2-Dondurma imalat1 

6-0giitiilmti§ tah!l tiriinleri, 1-0giitiilmii§ hububat ve sebze iiriinleri imalat1 

ni§asta ve ni§astah iiriinlerin 2-Ni§asta ve ni§astah iiriinlerin imalat1 

imalat1 
3-Bulgur bakliyat ve sebze unlan ve bunlara bcnzcycn digcr 

g1da maddeleri imalat1 
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Tablo 2. Ulkemizdeki g1da i~letmeleri alt gruplaruun s1111flandmlmas1 Devarn 

7-Fmn ve unlu mamuller 1-Ekmek, taze pastane tirtinleri ve taze kek imalat1 

imalat1 2-Peksimet ve bisktivi imalat1, dayamk!J pastane tirtinleri ve 

daya111kh kek imalat1 

3-Mnknrnn, $elu·iye, kuskus ve benzeri unlu mnmullerin imnlntI 

8-Diger g1da maddelerinin 1 -~eker imalat1 

imalat1 2-Kakao, i;:ikolata ve ~ekerleme imalat1 

3-Kahve ve i;:aym i~ lenmesi 

4-Baharat, sos, sirke ve diger i;:e~ni maddelerinin imalati 

5-Hazir yemeklerin ve yiyeceklerin imalat1 

6-Haztr, homojenize g1da maddeleri ile diyet yiyecekleri 

imalati 

9-Ba~ka yerde s111 1tlandmlmam1~ diger g1da maddelerinin 

imalat1 

9-Hazrr hayvan yem leri 1-<;:iftlik hayvanlan ii;:in haw yem imalatI 

imalat1 2-Ev hayvanlan ii;:in hazu· yem imalat1 

6331 Say1h i$ Saghg1 ve Giivenligi Kanunu i$ kazas1m $Dyle tan1mlamaktadir; "i$ 

kazas1: i$yerinde veya i$in yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, Oliime sebebiyet veren 

veya viicut biitiinliigiinii ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olay1dir" [9]. Bununla 

birlikte; 5 510 Say1h Sosyal Sigortalar Ve Gen el Saghk Sigortas1 Kanunu meslek 

hastahgm1 $Dyle tammlamaktadir; "Meslek hastahg1, sigo11almm 9ah$t1g1 veya yapt1g1 i$in 

niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya i$in yiiriitiim $artlan yiiziinden ugrad1g1 

ge9ici veya siirekli hastahk, bedensel veya ruhsal engellilik halleridir" [ 15, 16]. 

G1uu i~letmderinue yu~unun i~ kazalan ve meslek hastaliklan TUiK (Tiirkiye 

istatistik Kurumu) tarafmdan ilan edilmi$ ve Tablo 3 'te bu veriler gDsterilmi$tir [16]. Bu 

veriler incelendiginde g1da i$letmeleri ve g1da i$letmelerinin i9erisinde alt kodda yer alan 

etin i$lenmesi ve saklanmas1 ile et llrUnlerinin imalatmda ya$anan i$ kazalan ve meslek 

hastaliklarnun say1lan gDsterilmi$tir. 

9 

-



Tablo 3. TUiK verilerine gore g1da i~letmeleri ve et ve et iiriinlerinin i~lenmesi alt ba~hgmda meydana 

gclcn i~ kazalan ve meslek hastahk say1Ian 

Ytl Sekttir G1da Ortin leri G1da Ortin leri i~ Kazas1 Meslek 

imalatmda i~ imalatmda Meslek Gec;:iren Hastahgma 

Kazas1 Gei;iren Hastahgma Tutulan Top lam Tutu Ian 
Toplam Sigortah Sigortah Say1s1 

Sigortah Sigortah 
Say1s1 

Say1s1 Say1s1 

G1da 1.hi1nleri imalat1 20270 8 359653 691 

1-Etin i~lenmesi ve 845 0 

saklanmas1 

2-Ktimes hayvanlan 2.989 I 

etlerinin i~lenmesi 

2017 ve saklanmas1 

3-Et ve ktimes 487 0 

hayvanlan etlerinden 

i.iretilen i.iri.inlerin 

imalat1 

Gtda tirtinleri imalatt 14.351 2 286068 597 

1-Etin i~lenmesi ve 639 0 

saklanmas1 

2-Ktimes hayvanlan 2117 0 

etlerinin i~lenmesi 

2016 ve saklanmas1 

3-Et ve ktimes 366 0 

hayvanlan etlerinden 

tiretilen tirtinlerin 

imalat1 
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Tablo 3. TUiK verilerine gore g1da i§letmeleri ve et ve et iiriinlerinin i§lenmesi alt 

ba§hgmda meydana gelen i§ kazalari ve meslek hastahk saydari Devam 

Gtda i.itiinleri imalat1 12003 2 241547 510 

1-Etin i~lenmesi ve 547 0 

saklarunas1 

2-Ki.imes hayvanlan 1664 0 

etlerinin i~lenmesi ve 

2015 saklanmas1 

3-Et ve ki.imes hayvanlan 396 0 

etlerinden i.iretilen 

iiri.inlerin imalat1 

G1da i.itiinleri imalat1 10971 2 221336 494 

1-Etin i~lenmesi ve 473 1 

saklanmas1 

2-Ki.imes hayvanlan 1.391 0 

etlerinin i~lenmesi ve 

2014 saklanmas1 

3-Et ve kiimes hayvanlan 474 0 

etlerinden i.iretilen 

i.iri.inlerin imalat1 

G1da iiri.inleri imalatt 9111 0 191389 35 1 

1-Etin i~lenmesi ve 354 0 

suklunmus1 

2-Ki.imes hayvanlan 1346 0 

etlerinin i~lenmesi ve 

20 13 saklanmas1 

3-Et ve ki.imes hayvanlan 29 1 0 

etlerinden i.iretilen 

i.iri.inlerin imalat1 
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2.6. Et i~Ietmelerinde i~ Saghg1 ve Giivenligi 

Btiytikba~, kti9tikba~ ve kanath hayvanlann kesiminin yapilarak et tirtinlerine 

i~lendigi i~letmelere "et tirtinlerinin tiretim tesisleri" denilmektedir. Diger i~yerlerinde 

oldugu gibi bu i~yerlerinde de 9ah~an saghgm1 etkileyen 9e~itli risk etmenleri; fiziksel , 

kimyasal, biyolojik, psikososyal ve ergonomik olarak sayilmaktadir [17]. Et i~letmelerinde 

meydana gelen riskler a~ag1daki gibi kategorize edilebilmektedir; 

Fiziksel risk etmenleri: Gtirtiltti, Termal konfor, aydmlatma, 

Kimyasal risk etmenleri: Temizlik tirtinleri, amonyak ile 9ah~ma, g1da katk1 

maddeleri, 

Ergonomik risk etmenler: Elle ta~1ma, btiytik, agir, agirhk merkezi degi~en 

nesnelerin ta~mmas1, tekrarh hareketlerin yap1lmas1, uygunsuz duru~, uzun sure aym 

pozisyonda 9ah~ma, 

Biyolojik risk etmenleri: Patojen bakterilere bagh ortaya 91kan enfeksiyonlar, 

virtisler, mantarlar ve parazitler, 

Psikososyal risk etmenleri: i~ stresi, rol belirsizligi, y1ldirma, ileti~im gibi 9e~itli 

fiziksel risk etmenleri, kimyasal risk etmenleri, ergonomik risk etmenleri, biyolojik risk 

etmenleri her bir etmen 9ah~anlar iyin onemli saghk problemleri olu~turmaktad1r. 

2.7.Et i~letmelerinde Biyolojik Riskier 

Et i~letmelerinde 9ah~anlann biyolojik risk etmenleri ile maruziyetleri diger i~letme 

sekt0rtinde 9ah~anlara gore daha yaygm olarak gortilmektedir. <;unkti insanlara 

bula~abilecek bir9ok enfeksiyon hastahg1 zonooz (hayvansal) kaynakhdir. Et 

i~letmelerinde <;ah~anlar; hayvanlarla, hayvanlardan elde edilen materyalle veya hayvan 

artiklanyla yakm temas, bunlann i~lenmesi, saklanmas1, ta~1nmas1 sonucu biyolojik 

etkenlere maruziyet ile kar~1la~ilmaktadir [17]. 

~ah~anlann saghg1m korumak ve 9ah~anlarm biyolojik ajanlara maruziyetini 

azaltmak iyin tilkemizde Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda 

Yonetmelik uygulanmaktad1r. 
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeligi'ne gore 

biyolojik etkenler; herhangi bir enfeksiyona, allerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen, 

genetik olarak degi~tirilmi~ olanlar da dahil mikroorganizmalan, hticre ktilttirlerini ve 

insan endoparazitlerini ifade etmektedir [17] . 

Mevzuatumza gore biyolojik etkenler, enfeksiyon risk dtizeyine gore a~ag1daki gibi 4 

risk grubunda sm1flandmlmaktadir [ 1 7] ; 

a) Grup 1 biyolojik etkenler: insanda hastahga yol a<;ma ihtimali bulunmayan 

biyolojik etkenler. 

b) Grup 2 biyolojik etkenler: insanda hastahga neden olabilen, 9ah~anlara zarar 

verebilecek, ancak topluma yay1lma olas1hg1 olmayan, genellikle etkili korunma veya 

tedavi imkam bulunan biyolojik etkenler. 

c) Grup 3 biyolojik etkenler: insanda agir hastahklara neden olan, 9ah~anlar i<;in 

ciddi tehlike olu~turan, topluma yay1lma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma 

veya tedavi imkam olan biyolojik etkenler. 

d) Crup 4 biyolojik ctkcnlcr: insanda agll' hastahklara ncdcn olan, c;ah~anlar ic;in 

ciddi tehlike olu~turan, topluma yay1lma riski ytiksek olan ancak etkili korunma ve tedavi 

yontemi bulunmayan biyolojik etkenler.' 

Tablo 4. i~ Saghg1 ve Giivenligi Kanuna gore iilkemizde .;ah~anlarm maruz kalabilecekleri biyolojik 
risk ctmenle.-inin gru pland1nlmas1 

insanda (:ah~anlarda Toplumda Etkili Korunma 

Hastahk Yapma Ciddi Tehlike Y aydma Riski ve Tedavi 

Grup 1 - - - + 

Grup2 + + - + 

Grup3 + + + + 

Grup4 + + + -
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Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlemnesi Hakkmda Yonetmeligi 'ne gore 

biyolojik etkenlere marnziyetin olabilecegi baz1 i~ler a~ag1daki gibi listelenmi~tir [17] ; 

- G1da iiretilen fabrikalarda 9ah~ma, 

- Tanmda 9ah~ma, 

- Hayvanlarla ve /veya hayvan kaynakh iiriinlerle 9ah~ma, 

-Saghk hizmetlerinin verildigi yerlerde, 

- Karantina dahil morglarda 9ah~ma, 

- Mikrobiyolojik te~his laboratuvarlan d1~mda klinik, veterinerlik ve te~his 

laboratuvarlarmdaki 9ah~ma, 

- At1klann yok eden fabrikalarda 9ah~ma, 

- Kanalizasyon, antma tesislerindeki 9ah~malar olarak siralamn1~tir. 

insanlarda hastahk yapan g1da kaynakh ve zoonoz ozellikteki parazitler insanlarda 

ciddi enfeksiyonlara hatta oliimlere neden olurlar [18, 19]. Zoonoz olan parazitlerden 

Echinococcus, Taenia, Toxoplasma ve Trichinella et ve et iiriinleri ile bula~an grup 2 ve 

grup 3 biyolojik risk etmenleri arasmda yer alan parazitlerdir. Toplumlarm kiiltiir ve 

geleneklerine gore 9e~itli et ve et iiriinlerinin 9ig ya da az pi~mi~ olarak tiiketmeleri 

sonucunda bu paraziter enfeksiyonlar halk arasmda goriilmektedir. 

2.8. <;ah§anlarm Biyolojik Risk Etmenlerinden Korunmas1 i-;in Almacak 

Onlemler 

Et i~letmelerinde, etin i~lemnesi ve saklamnas1 a~amasmda 9ah~anlann biyolojik 

etkenlere marnz kalma riskinin degerlendirilmesi ve almacak onlemlerin belirlemnesi i<;in 

oncelikle 9ah~anm marnziyetinin tiirii, diizeyi ve siiresi belirlemnelidir. Eger 9ah~an birden 

fazla grnpta biyolojik etkene marnz kahyorsa risk degerlendirmesi tum zararh biyolojik 

etkenleri yaratt1g1 tehlike dikkate almarak haz1rlamnahd1r. Aynca i~ Saghg1 ve Giivenligi 

Risk Degerlendirmesi Yonetmeliginde yer alan biyolojik etkenin insan saghgma zararh 

olan veya olabilecek olmas1 durumuna gore s1mflandmlmas1, 9ah~an saghgmm korumnas1 

i<;in yetkili makamlann onerileri, 9ah~anlann yapt1klan i~ler sonucunda ortaya 91kabilecek 

hastahklarla ilgili bilgiler ve ale1jik toksik etkiler, yapt1klan i~le dogrudan baglant1h 

hastahklar ile ilgili bilgiler dikkate almarak risk degerlendirmesi yapilmahdir [ 18] . 
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Risk degerlendirmesi i~ Saghg1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y onetmeliginde 

belirtilen durumlar veya zamanlarda yenilenmelidir. Yapilan risk degerlendirmesi 

sonucunda 9ah~amn saghk ve guvenligi i<;in risk oldugu ortaya konulursa, 9ah~anm 

maruziyetini onleyici 9ah~malar yap1lmahdir. Onleyici 9ah~malarda 9ah~anlann maruziyet 

duzeyinin en aza indirilmesi i<;in; 

-Mamz kalan veya kalabilecek olan 9ah~an say1s1 minimum duzeyde tutulmahd1r. 

-<;ah~ma prosesleri ve teknik kontrol onlemleri ile biyolojik etkenlerin ortama 

yay1lmas1 veya ortamda en az duzeyde bulunmas1 saglayacak ~ekilde duzenlenmelidir. 

-Toplu koruma onlemleri oncelikle ahmr, bu onlemler yeterli gelmez ise ki~isel 

korunma yontemleri uygulanmahd1r. 

-Biyolojik etkenin 9ah~ma yerinden kazara d1~anya ta~mmas1 veya s1zmasmm 

onlenmesi veya azaltilmas1m saglamak i<;in hijyen onlemleri uygulanmahd1r. 

-Biyolojik risk i~areti ile i~aretlenmesi gerekmektedir. 

-Biyolojik etkenleri i<;eren kazalann onlenmesi dair plan haz1rlanmahdir. 

-At1klann uygun i~lemlerden ge9irildikten soma toplanmas1, depolanmas1 ve 

i~yerinden uzakla~tmlmas1 i<;in uygun yontemlerle yapilmahdir [ 18]. 

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeligi, 

9ah~anlann biyolojik risk etmenlerinden korunmasma dair yapilacaklardan bir digeri 

9ah~anlann saghk gozetimi ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlardir [ 18]. 

i~veren 9ah~anlann saghk gozetimini i~e ba~lamadan once ve i~in devam1 suresince 

periyodik olarak yap1lamasm1 saglamakla yiiklimli.idi.lr. <;ah~anlann maruz kald1klan veya 

kalabilecekleri biyolojik etkenlere bag1~1khklannm olmamas1 durumunda a~ilama 

9ah~malanm gen;ekle~tir. <;ah~anlara a~1l::imanm faydalan ve a~ilamamanm zararlan 

hakkmda hilgilendirme yap1lmas1 gerekmektedir [18]. 

<;ah~anlann saghk gozetiminde sorumlu iFeren ve i~yeri hekiminin 9ah~anlann 

saghk durumu ve maruziyet ko~ullanmn iyi bilinmesidir. <;ah~anlann sagli k gozetimi; 

i;ah~anlann mesleki ve tlbbi 5zge9mi$leri ve saghk kay1tlannm tutulmas1, 9ah~an111 ki~ise1 
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saghk durumunun degerlendirilmesi eger uygun ise erken ve geri donii~ti olabilen etkilerin 

saptanarak biyolojik ol9timlemedir. Aynca her 9ah~an iyin 9ah~anm gtincel bilgiler 

i~1gmda konu ile alakah daha ileri testler yap1lmasma i~yeri hekimi karar verebilir. [18] 

i~verenin ba~ka bir ytiktimltiltigti de 9ah~anlann egitilmesi ve bilgilendirilmesidir. 

\,ah~an l ara i~yerl erincle ol::is1 s::ighk riskleri , onlemler, hijyen gereklilikleri, ki~isel 

koruyucu donammlann kullan1lmas1 ve giyilmesi, herhangi bir olay anmda yapilmas1 

gerekenler le ilgili egitimler ve talimatlar 9ah~an i~e ba~lamadan once verilmelidir. [18] 

Bu 9ah~mada Toxoplasma gondii , Trichinella spiralis, Taenia saginata parazitleri 

Grup 2 biyolojik etkenler arasmda ve Echinococcus granulosus Grup 3 biyolojik risk 

etmenleri arasrnda yer almaktau1r. Bu biyulujik etkenlere kar~1 i;ah~anm korunmas1 iyin et 

ve et tirtinleri i~letmelerinde risk degerlendirmesine, i~in ve biyolojik etkenlerin dogasma 

gore almacak onlemler Tab lo 5 ' de verilmi~tir. [ 18] 

Tablo 5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Ytinetmeliginde yer alan 
grup 2 ve grup 3 biyolojik etkenlerden korunmak i1;in almmas1 gereken tinlemler [18] 

A- Koroma Onlemleri B- Koroma Diizeyleri 
2 3 4 

l .<;ah~ma yeri , aym bina i1Yi11de Gerekmez bnerilir Zorunlu 
ytiriitiilen diger 'Yali~malardan 

avnlm1s olacakt1r. 
2.<;ah~ma yerine giren ve 'tlkan hava Gerekmez Zorunlu, ylkan Zorunlu, 

HEPA (*) veya benzeri filtrelerle havada yJkan ve giren 
filtre edilecektir. havada ·-

3.<;ah~ma yerine yalmzca gorevli bnerilir Zorunlu Zurunlu, hava 
yah~an lann girmesine izin s1zdJrmaz aray 

verilecektir. ile 
4.<;ah~ma yeri, dezenfeksiyon Gerekmez Onerilir Zorunlu 
yap1Imasma olanak saglayacak 

yap1da olmal1d1r. 
5.0zel dezenfeksivon vontemleri . Zorunlu Zorunlu Zorunlu 
6.<;ah~ma yerindeki hava negatif Gerekmez bneri lir Zorunlu 

basmcta tutulmal1dJr. 
7.Etkili vektar kontrolii. (Ornek; bnerilir Zorunlu Zorunlu 

kemirgenler ve bOcekler) 
8.Temizlemesi kolay ve su geyirmez Zorunlu, tezgah ve Zorunlu, tezgah ve Zorunlu, tezgah, 

yiizeyler. i~ masalan iyin zeminler iyin yer, duvar, tavan 
icin 

9.Asit, alkali , yoziicii ve dezenfek- bnerilir Zorunlu Zorunlu 
tanlara davamkli vlizevler. 
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Tablo 5. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeliginde 
yer alan grup 2 ve grup 3 biyolojik etkenlerden korunmak ic;in ahnmas1 gereken 
onlemler [18] Devam 

10.Biyolojik etken ic;in gi.ivenli Zorunlu Zorunlu Zorunlu, 
depolama. emniyetli 

depolama 
11 . c:;;ah~ma yerinde bulunanlann Onerilir Onerilir Zorunlu 

gortilebildigi gozetleme penceresi 
veya benzeri . 

12.Bir laboratuvarda yalmzca kendi Gerekmez Onerilir Zorunlu 
malzemeleri kullamlmahdlf. 

13.Herhangi bir hayvamn da dahil Uygun olmas1 Zorunlu, Zorunlu 
oldugu btitlin enfekte maddeler bir halinde enfeksiyonun 

gtivenli bir kabin, veya yalit1lm1~ bir havayla bula~t1g1 
yerde veya diger uygun bir kapta hallerde 

i$leme tabi tutulmahdlf. 
14.Hayvan oltilerinin yok edilmesi Onerilir Zorunlu, Zorunlu, 

icin yakma fmm. mevcutsa alan ic;inde 

Endtistriyel i~lemlerde grup 2, grup 3 ve grup 4 ic;:in almmas1 gereken onlemler Tablo 

6'da verilmi~tir. Bu onlemler risk degerlendirme sonucuna gore i~lemin bir boltimtinde 

veya belirli bir i~lemde kar~1hk gelen koruma onlemlerinin bir arada sec;:ilerek i~letmede 

uygulanmahdir. 

Tablo 6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeligi Ek Vl'ya 
gore ahnmast gereken onlemler [18] 

A- Ahnacak Onlemler 
B- Koruma diizevi 

2 3 4 
l .Canh organizmalar, prosesi Zorunlu Zorunlu Zorunlu 

c;evreden fiziksel olarak ay1ran bis 
sistemde isleme tabi tutulacaktl1'. 

En az dtizeyde S1zdirmaz S1zdmnaz 
2.Kapali sistemden c;1kan ekzost s1zdmr 

gazlarmm tahliyesi ~u ~ekilde 
olacakt1r. 

En az diizeyde S1zd1rmaz S1zd1rmaz 
3.Numunelerin toplanmas1, kapah bir s1zdmr 

sisteme materyallerin ilavesi ve bir 
ba~ka kapah sisteme canh 

organizmanm transferi i~lemleri ~u 
sekilde olacaktlf. 

Gec;erli yollarla Gec;erli fiziksel ve Gec;erli fiziksel 
4.Biiyiik miktardaki kii ltiir SIVllan, inaktive edihneli kimyasal yolla ve kimyasal 

canh organizmalar ic;in yandaki inaktive edilmeli yolla inaktive 
onlemler ahnmad1kc;a kapah t:<lilmdi 

sistemden uzakla$tmlmayacaktir. 
En az dtizeyde S1zdirmaz S1zdirmaz 

5.Sizdmnazhk ~lmemled ~oyle dizayn ~1zdmr 

edilecektir. 
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Tablo 6. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeligi Ek VJ'ya 
gore almmas1 gereken onlemler [18) Devam 

istege bagh istege bagh Zorunlu, ve bu 
6.Kapah sistemler kontrollii alanlarda amas;la 

olacaktrr. olu~turu lmu$ 

istege bagh Zorunlu Zorunlu 
a.Bivotehlike isareti yap1stmlacaktir. 

istege bagh Zorunlu Zorunlu, hava 
b.Bu alanlara yalmzca gorev li olan s1zd1rmaz aras; 
ki$ilerin girmesine izin veri lecektir. ile 

Zorunlu, Zorunlu Zorunlu 
i~ giysisi Giri~ ve 

c.Personel koruyucu giysi giyecektir. s;tk1~larda 

lUrnUylt: 
degistiri lecek 

Zorunlu Zorunlu Zorunlu 
d.Personel is;in dekontami.nasyon ve 

y1kanma imkanlan saglanacaktrr. 
Gerekmez istege bagiI Zorunlu 

e.Personel kontrollii alandan 
aynlmadan once du$ alacaktrr. 

Gerekmez istege bag I 1 Zorun lu 
f.Lavabo ve du~lardan gelen attk 

s1v1lar toplanacak ve tahliyeden once 
inaktive edilecektir. 

istege bagh istege bagh Zorun lu 
g.Kontrollii alan, ortam havasmm 
kirlenmesini minimize etmek is;in 

yctcri.ncc havalandmlacaktir. 
Gerekmez istege bagl t Zorun lu 

g.Kontrollii alanm atmosferi negatif 
hava basmcmda tutulacakt1r. 

Gerekmez istege baglt Zorunlu 
h.Kontrollii alana giren ve 91kan hava 

HEPA ozell i.kli fi ltre ile filtre 
edilecektir. 

Gerekmez istege baglt Zorunlu 
1.Kontroll ii alan kapah sistemin 
tiimiinii (biitiin mii~temi l at1 ile 

bi.rlikte) i9ine alacak ~ekilde dizayn 
edilecektir. 

Gerekmez btcgc hngli Zorunlu 
i.Kontroll11 alan buharla dezenfekte 
edilmesine uygun ~eki lde s1zd1rmaz 

olacakttr. 
Ges;erli yolla Ges;erli fiziksel ve Ges;erli fiziksel 

j .Attk s1vilar son tahliyeden once inaktive edilmeli kimyasal yolla ve kimyasal 
i~ lemden ges;i.rilecektir. inaktivc cdi lmc li yo ll a i.naktive 

edilmeli 
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2.9. Et ve Et Urtinlerinde Goriilebilecek Parazit Ttirleri 

G1da kaynakh ba~hca parazitler arasmda Echinococcus spp., Taenia spp., 

Toxoplasma spp., ve Trichinella spp. parazitleridir. insanlar bu parazitlerin enfektif 

formlan ile enfekte olmu~ yig veya az pi~mi~ etleri yiyerek enfekte olmaktadir [20, 21]. 

Diinyanm birvok bolgesinde etin mezbahanda veya laboratuvarda bulunan etleri 

inceleyerek et kaynakh hastahklar ile enfekte olmalarnu unlemek iyin unlernler 

almmaktadir [22]. 

insanlann geli~mesi ve sagl1kl1 ya~amalan iyiH beslenrne temd faaliyel oldugundan 

beslenme amac1yla ttiketilecek besinlerin kalitesi ve glivenligi yok onemlidir. Ulkemizde 

birvok gida i~letmesi bulunmaktad1r. Bu i~letmeler, Tanm ve Orman Bakanhgma bagh 

kurumlar tarafmdan diizenli olarak denetlenmektedir. Ancak bu kurumlar denetlemeler 

sirasmda yonetmeliklerinde de yer almasma ragmen et ve et lirlinleri ile bula~abilecek 

paraziter enfeksiyonlan deneyimli personel ve yeterli ekipman olmamasmdan dolay1 goz 

ard1 etmektedirler. Et ve et liriinleri ile bula~abilecek parazitler sadece ag1z yolu ile 

bula~mamakta, deri, vlicut s1v1lan ve solunum yolu ile de bula~maktad1r. Bu nedenle bu 

parazitlcr ct i~lctmclcrinde <;.ah~anlarm saghg1111 tehlikeye atmaktad1r. 

2.9.1. Echinococcus granulosus 

Sestodlann Cyclophyllidae grubunda yer alan Echinococcus tlirlerinin larval 

(metasstod) donemi insanda onemli ve yok tehlikeli iki parazitoza neden olur. Dlinya 

Saghk Orglitlinlin (DSO) onerisine gore, bu parazitozlara genel olarak "Ekinokokkoz" 

denilmektedir [23]. 

Kopekler ile tilkilerin mce bagirsaklannda ya~ayan Echinococcus tiirleri 

Echinococcus granulosus, Echiococcus multicularis, Echinococcus vogeli ve 

Echinococcus oligartus tiirleri olarak insan vlicuduna yerle~ip hastahk yapma 

ozelligindedirler [23]. Echinococcus granulosus'un metasestod donemi insanda ve gevi~ 

getiren hayvanlarda sulu kist veya iinilokliler kist olu~turur. Bu nedenle "kist hidatik" veya 

"iinilokliler kist hidatik" diye tammlanm1~tir [2J]. 

Kist hidatik parazit larvalan geli~ene ve klinik bulgulan tetikleyene kadar y1llarca 

slirebilen asemptomatik inkiibasyon siireleri ile karakterizedir. Her iki hastahk da ciddi 

morbidite ve oliime neden olabilmektedir [24]. Kist hidatik geyi~i temel olarak bir kopek-
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koyun-kopek dongtisunde gen;ekle~ir, ancak ke9iler, domuzlar, atlar, s1g1rlar ve <leveler 

dahil olmak uzere diger baz1 evcil hayvanlar da dahil olabilmektedir [25]. insanlar, 

et9illerin d1~k1lanna dokulen parazitlerin yumurtalar1 ile kontamine olmu~ toprak, su veya 

yiyeceklerin ve aynca temastan soma yumurtalarm elden agza aktarilmas1yla kist hidatik 

hastahg1 meydana gelebilmektedir [25]. 

2.9.2.Taenia sagi11ata 

Taenia saginata eri~kin parazitin insanm ince bagirsagmda yerle~mesine bagh olarak 

geli~mektedir. insan parazitin larval ~eklinin bulundugu s1glf etini 9ig ya da az pi~mi~ 

~ekilde yiyerek enfekte olmaktadlf. Bu nedenle de bu parazitoz ancak s1glf yeti~tirilen ve 

9ig veya iyi pi~memi~ s1glf eti yiyen toplumlarda gortilmektedir [22]. 

Taenia saginata'nm ya~ammda, eri~kin-yumurta (i9inde onkosfer)-sistiserkus-eri~kin 

evreleri gortilmektedir. Bu evrelerden eri~kin, son konak s1gmn kaslannda ya~ar. insan 

d1~kis1yla d1~an atilan ve ivinde onkosfer denilen alt1 9engelli embriyo bulunan yumurta, 

ba~ta s1g1rlar olmak uzere 9e~itli canh vucudunda geli~ebilmekte.dir. Metasestod donemine 

Cysticercus bovis denilmektedir. Sistiserkus insan ivin, yumurta ve yumurta ivindeki 

onkosfer de ara konak s1g1rlar ivin enfektif yani bula~tmc1 donemdir [22]. 

Taenia saginata hayat dongusunu insan ve s1gir olmak uzere iki konakta tamamlad1g1 

ivin diheteroksen parazitler ivinde tammlanmaktad1r. Parazitin konak zinciri insan-s1glf

insan olarak uzanmaktad1r. insan son konak, s1glf ise ara konakt1r. S1glf d1~mda manda, 

h6rgu9lu yabani okuz, ren geyigi, lama ve zurafa gibi hayvanlarda ara konak 

olabilmektedir [22] . 

2.9.3.Toxoplasma gondii 

Toxoplasma gondii'nin neden oldugu Toksoplazmoz enfeksiyonu tilkemizde yaygm 

olarak gortilen bir parazitozdur [26,27]. Toxoplasma gondii'nin karma~1k ya~am dongusu 

takizotler, bradizoitler ( doku kisti ivinde) ve sporozoitler ( ookist ivinde) olmak uzere u9 

farkh formdan olu~maktadlf [28,29]. 

Toxoplasma gondii'nin bulundugu canhlann 9ekirdekli tum hucrelerinde, vucut 

s1vilarmda ya~arken 9e~itli dokulannda kistler olu~turur. Toxoplasma gondii insanlara ve 

hayvanlara genel olarak enfekte olmu~ hayvanlardan bula~maktad1r. Bu bula~ma s1khkla 
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doku kisti i<;eren az pi~mi~ veya 9ig etin yenmesi yahut kedi d1~kismdaki ookistlerle 

kontamine olmu~ g1da tiri.inlerinin yenmesi ile ger9ekle~mektedir. Bunlann d1~mda insan 

ve hayvanlann tiikurtik, sperm, idrar, slit gibi vucut s1vilan, kan yolu ve organ nakli ile de 

insana bula~abilmektedir [27,28]. 

Toksoplazmoz dunya nufusunun tamamma yakm1m etkilemekle birlikte, ender 

olarak klinik belirtilere neden olmakladir. immunitesi saglam olan eri~kinlerin %80-

90 'mmda asemptomatik seyrederken, anne karnmda konjenital olarak ge9irildiginde veya 

yenidoganlar ve immunitesi bask1lamm~ bireylerde gortildugunde agir seyrederek ya~am1 

tehdit edebilmektedir. Hastahga bagh semptomlar incelendiginde en s1k saptanan ozellik 

bilateral servikal agns1z lenfadenopatidir. Bu lenf nodlan- gen el de 3 cm' den ku9uk ve fikse 

haldedir. Hastahgm diger bir prezente olma ~ekli ise ba~ agns1 myalji farenjit 

yak1nmalannm oldugu mononukleoz benzeri sendromdur. Aynca semptomatik olanlann 

%20-30 'u servikal lenfadenopati tiim beyni saran haldedir. Bu hale e~lik eden ate~, u~ume, 

dokuntii, terleme gibi semptomlar g0rillmektedir [27]. 

2.9.4.Trichinella spiralis 

Dunyada Trichinella spiralis paraziti en s1k gori.ilen ve insan saghg1 i<;in tehlikeli 

olan g1da kayankh parazitlerden biridir. Parazitin ya~am dongusunde evcil hayvanlarla 

genellikle evcil domuz ve o.tlo.r rol nlmnktnd1r. <;:'.iftliklcrdc donmzlann beslenmesi i1ti11 

kullamlan hayvan le~leri veya pi~memi~ et artiklan kullamlmaktad1r. Bunlarla beslenen 

domuzlardan elde edilen et ve et urunlerinin insanlar tarafmdan az pi~irilmesi veya 9ig 

olarak tuketilmesi ile bu donguye insanlarda girmektedir [29,30]. 

Trichinella spiralis parazitinin neden oldugu Trikinelliyoz enfeksiyonu d1inyn 

<;apmda dag1hma sahip g1da kaynakh zoonoz bir hastahkt1r. Trikinelliyoz sadece halk 

saghg1 i<;in bir tehlike degil, aym zamanda domuz eti uretimi ve g1da guvenliginde de 

ekonomik bir sorundur. Enfeksiyonun baskm olarak zoonotik onemi nedeniyle, bir9ok 

tilkede temcl 9abalar Trichinella spiralis kontrolune veya Tric:hinellu spiralis besin 

zincirinden 91kanlmasma odaklanm1~tir [31]. 

Trikinelliyoz hastahgmm nedeni, insanda hastahk kaynag1 domuz veya iyi pi~memi~ 

domuz etlerinin tiiketilmesidir. Bu parazit ile enfekte etlcr ycnildigindc larva midede 

kistten 91kar ve bagirsaklarda 24-48 saat arasmda yeti~kin haline gelirler. Bagirsakta 9ok 
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say1da parazit bulundugunda ki~ide gastro-intestinal yakmmalar gortilmektedir. Gastro

instestinal yakmmalara ilave olarak ki~ide ate~ , ytiz ve goz kapaklannda odem, kornea 

9evresinde ve retinada kanamalar gortilebilmektedir [32]. 

2.10. Et ve Et Uriinlerinde Goriilebilecek Parazit Tiirlerinin Tammlanmasmda 

Kullamlan Laboratuvar Yontemleri 

Son y11larda teknolojinin ilerlemesi ile nufus artmakta ve artan insan ntifusuna 

paralel olarak toplumun ihtiya9lar1 da artmaktadir. Geli~en teknoloji ile birlikte g1da 

gtivenligi ve g1dalann neden oldugu hastahklar daha iyi tanmmaktadir ['.B ]. 

Temel besin maddelerinin ba~mda gelen et ve et tirtinlerinde kalitesinin ve 

gtivenliginin belirlenmesi amac1yla y1llardir hir9ok teknik kullamlmaktad1r. Et kalitesinin 

belirlenmesinde ve et gtivenliginin saglanmasmda her ne kadar geleneksel yontemler 

onemli bir rol oynasa da son zamanlarda geleneksel kalite belirleme tekniklerine ek olarak 

ultrason gibi mekanik sistemler, ntikleer manyetik rezonans, yakm k1z110tesi spektroskopisi 

gibi spektroskopik teknikler ve daha pek 9ok yeni molektiler biyoloji ve immtinolojik 

tcknikler de kulla111lmaya bw,;larum~tir [34]. 

Antijcn antikor reaksiyonunu ger9ekle~tirmek i9m bir9ok yontem vard1r. Bu 

yontemlerden duyarhhg1 yuksek oldugu i<;in en 9ok Enzyme Linked Immunosorbent Assay 

(ELISA) testi kullamlmaktad1r. ELISA yonteminde, antijen ya da antikor bir enzimle 

i~aretlenmekte ve immtinolojik reaksiyon, enzimatik bir aktivite sonucu Ol9mektedir. 

ELISA tcstinin direkt, indirekl ve sandvi9 ELISA gibi farkh ~ekilleri bu1unmaktadir [35]. 

Hastahk yapan patojenlerin besi yerlerinde uretilmeden DNA'lann 9ogalt1lma 

metotlan ile elde edilen yeni molektiler yontemler gtintimuzde parazitolojide aktif olarak 

kullamlmaktadir. Molektiler yontemlerden polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yonteminde 

aranan mikroorganizmaya ait hedef gen bolgesinin kisa oligonukleotid par9alan ile 

amplifikasyonu yapilmakta ve 9ogalti1an DNA par9alan elektroforez yard1m1 ile 

gorunttilenmektedir [35]. PCR yonteminde elektroforez yonteminin zahmetli olmas1 

ncdeniyle flurosan boyah prob sistemine dayanan real-time PCR yontemi geli~tirilmi~tir. 

Bu yontem sayesinde mikroorganizma tiretilmeden, direkt DNA's1 elde edilerek, yakla~1k 

iki saat stiren bir i~lem sonunda analiz edilebilmektedir. 
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2.11. Bu Konuda Yapdm1~ <;ah~malar 

Et ve et tirlinleri i~letmelerinde 9ah~anlarda 9ig et ile temas sonucunda meydana 

gelebilecek Ekinokokkoz, Teniyoz, Toksoplazmoz ve Trikinelliyoz enfeksiyonlanmn 

gortilme s1khg1 fazladir. Bu hastahklara sebep olan parazitlerle ilgili Ttirkiye'de ve 

Dtinya' da 9e~itli 9ah~malar ger9ekle~tirilmi~tir. Ancak bu 9ah~malar daha 9ok g1da 

sektOrtinde 9ah~anlarm toplum saghg1 tizerine etkileri ve g1da ile bula~abilecek enfeksiyon 

hastahklan ile ilgilidir. Bununla beraber literatfudeki g1da ile ilgili 9ah~malar 

incelendiginde parazitler ile bula~abilecek enfeksiyon hastahklan ve ozellikle g1da 

sektortinde 9ah~anlardaki 9ah~ma ko~ullanndan dolay1 olu~abilecek paraziter 

enfeksiyonlar ile ilgili 9ah~ma bulunmamaktadir. Bu nedenle 9ah~mam1zda i~ saghg1 

gtivenligi bakimmdan onemli olan biyolojik risk etmenleri grup 2 ve grup 3 risk etkenlerini 

i<;inde yer alan et ve et tirtinleri i~letmelerinde 9ah~anlann paraziter enfesiyonlara kar~1 

bilgi dtizeylerini anket yontemi ile degerlendirip, diger yandan laboratuvar yontemleri ile 

bu enfeksiyonlann mezbahanelerde olup olmad1klanmn ara~tirmas1 yapilm1~tlr. <;ah~maya 

ba~lamadan once konu ile ilgili olan diger 9ah~malarm literattir analizi yapilm1~t1r. 

Delialioglu ve arkada!;)lan g1da 9ah~anlarmm gida kaynakh etkenlerini ara~tirm1~tir 

ve barsak parazitlerinin 9ah~anlarda %4.6 oranmda seropozitif oldugunu bildirmi~tir [36]. 

Ekinokokkoz enfeksiyonunun geli~en ve geli~mekte olan tilkelerde halk saghg1 sorunu 

olmas1 pek 9ok ara~tirmac1 tarafmdan ilgi odag1 olmu~ ve bu konuda 9e~itli 9ah~malar 

yap1hm~t1r. Ertabaklar ve arkada~larmm 2000-2017 y1llan arasmda Aydm ilinde yapt1klan 

retrospektif 9ah~mada, ELISA yontemi kullamlm1~ ve 9ah~ma gruplannm %32'sinde 

pozitiflik tespit etmi~lerdir [3 7]. Erzurum ilinde 2008-2016 y1llan arasmda kistik 

ekinokokkoz hastahg1 retrosprektif olarak incelenmi~ ve % 14.1 oramnda pozitiflik rapor 

etmi~lerdir [3 8] . E~gin ve arkada~larmm 2007 y1lmda Ankara ilinde yapt1klan 9ah~mada 

ise Ekinokokkoz seropozitifligini %54.1 olarak bildirilmi~tir [39]. 

Toplum saghg1m tehlikeye atan Teniyoz hastahgmm etkeni olan Taenia saginata 

paraziti ile ilgili de bir9ok 9ah~ma yapilm1~t1r. izmir ilinde d1~k1 orneklerinde Taenia 

saginata paraziti native-lugol yontemi ile ara~tmlm1~ ve izmir halkmda %0.4 oramnda bu 

parazit rapor edilmi~tir [ 40]. Kurtoglu ve arkada~larmm Van yoresinde gida sektOrtinde 

9ah~anlardan gaita ve sellofan-bant preparatlan ile yapt1klan parazitolojik 9ah~mada ise 

%0.3 oranmda Taenia saginata bildirmi~lerdir [41]. Dogan ve arkada~lanmn Eski~ehir'de 

yaptiklan retrospektif 9ah~mada Taenia saginata %0,8 olarak saptanm1~tll" [42]. Degerli ve 
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arkada~lannm Sivas ilinde yaptiklan d1~k1 incelemesinde Taenia saginata rapor etmi~lerdir 

[43] . 

Toxoplasma gondii paraziti et ve et tirtinleri ile hula~abilen bir parazit olmasma 

ragmen, bu para.zit ile ilgili c;ah~malar <la.ha c;okk gebe ki~iler tizerine yapilm1~tlr. Yapilan 

c;ah~malar ic;inde Btiytikbaba ve Btiget'in 1996 yilmda yaptiklan c;ah~ma hizim c;ah~ma 

konumuza en ya.km olan c;ah~rnalardan biridir. Ara~tlrmacilar, et kesim ve parc;alama 

boltimlerindeki 100 c;ah~andan ve kontrol grubu olarak da 100 tip faktiltesi ogrencisinden 

kan ornegi a.hp bu serumlan ELISA uygulayarak Toxoplasma gondii 'ye ozgti lgG ve IgM 

antikorlanm ara~t11m1~ kesim c;ah~anlanmn 41 tanesinde Anti-T ox lgG, 2 tanesinde Anti

T ox lgM ve 5 tanesinde Anti Tox IgG+lgM antikorlan; kontrol grubunun ise yalmzca 12 

tanesinde Anti-Tox IgG tespit etmi~lerdir [44]. Karabulut ve arkada~lanmn Denizli ' de 

gebeligin ilk tic; aymda olan 1102 kadmda toksoplazma seropozitifligini ara~tirm1~lard1r. 

Ara~tirmamn sonunda kadmlann 408'i (% 37) IgG ic;in pozitif, 15'i (% 1.4) lgM ic;in pozitif 

oldugunu saptam1~lardir [45]. Nigde ilinde faaliyet gosteren mezbahade yapilan c;ah~mada 

ELISA yontemi ile 175 koyunun 11 'inde (%6.28) Toxoplasma gondii seropozitifligi tespit 

edilmi~tir [ 46]. 

Trichinella ba.~ta. domuz eti ve tirtinlerinin bula~ma kaynag1 olarak s1rnlamrkcn 

bunun yamna s1gir eti, at eti ve ya.ban hayvanlan etleri de s1ralanmaktad1r. Tfukiye'de ilk 

Trikinelliyoz vakas1 1977 y1lmda bildirilmi~ , bu vaka da on tic; ki~inin hastaland1g1 bir 

ki~inin hayat1m kaybettigi tespit edilmi~tir. Bursa' da ise 2003 yilmda ya.ban domuzu 

ttiketen bir ki~inin kas biyopsisinde bu parazitin lavralan tespit edilmi~tir. izmir' de 2004 

y1lmda izmir' de c;ok say1da insamn etkilendigi Trikinelliyoz salgm1 meydana gelmi~tir 

[47] . 

Yukandaki c;ah~malardan anla~ilacag1 gibi gida ile bula~abilecek paraziter 

enfeksiyonlan ile ilgili c;ah~malar daha c;ok toplu beslenme yapilan yerlerde yap1lm1~tir. 

Oysaki et ve et tirilnleri ile bula~an paraziter enfeksiyonlar topluma bu sektorlerde c;ah~an 

ki~iler arac1hg1 ile bula~abilmekte ve bu sektarlerde c;ah~an ld~iler bu enfeksiyonlar ile 

daha c;ok tehlike altmda kalmaktad1rlar. Bu nedenle bu c;ah~mada et ve et tirilnleri 

i~letmelerinde <;.ah~anlarda c;ig etten bula~abilccck para.zit t11foksiyonlan ve c;ah~anlann bu 

risklere kar~1 maruziyetlerini ara~tirmak amac;lanm1~t1r. 
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<;ah$mam1zm ikinci ayag1 olan ytiz ytize gorti$me yontemi ile yap1lan anket 

c;ah$masmda c;ah$anlann biyolojik risk etmenlerine ili$kin alg1 ve bilgi dtizeyi olc;mek 

amac;lanm1$tir. Literattirde direkt olarak biyolojik risk etmenlerine yonelik bir anket 

c;ah$masma rastlanmam1$tlr. Akyol ve arkada$lannm izmir bahk halinde yapt1klar1 toplam 

45 soruyu ic;erir ytiz ytize gorti$me ile yap1lan anket c;ah$mas1 sonucunda hijyen, i$ saghg1 

ve gtivenligi ile sanitasyon c;ah$malannm yetersiz oldugu belirtilmi~tir [48]. Sormaz ve 

arkada$larmm yapt1klan c;ah$mada ise istanbul ' da 3 8 0 yemek firmasmda c;ah$anlarda 10 

soruluk anket uygulanmI$ ve c;ah$ma sonunda 10 soruya verilen cevaplarda yanh$ cevap 

verme s1khgmm ytiksek oldugu belirtilmi$tir [49]. 

Biyolojik risk etkenleri ile ilgili literattir bilgileri ve g1da ile bula$an paraziter 

enfeksiyonlar ile ilgili c;ah$malardan olu$an literattir bilgileri incelendiginde bu 

c;ah$malarm daha c;ok toplu beslenme yap1lan yerlerdeki ki$iler tizerine yap1ld1g1 ve bu 

c;ah$malarm sadece anket yontemi ile yada sadece laboratuvar yontemi ile yap1ld1g1 

gortilmti$ttir. Oysaki g1da sektortinde c;ah$anlar ozellikle et ve et tirtinleri ile ilgili 

i$1etmelerde c;ali~anlar kesik yaralan, tirnak aras1 parazitlerin yerle$mesi gibi nedenlerden 

dolay1 bu scktOrde c;ah$mayanlara g5re daha fazla risk altmda bulunmaktad1rlar. Bu 

nedenle bu 9all~rnu<lu ct vc ct tirtinl eri i~lelmelerinde c;ah$anlann biyolojik risk etkenleri 

bilgi dtizeyleri anket yontemi ile degerlendirmek ve buralarda c;ah$an ki$ilerin kar$I 

kar$1ya kald1klan paraziter enfeksiyonlanm laboratuvar yontemleri kullanarak dogrulamak 

amac;lanmI$1Ir. Boylece c;ah~mamn sonunda hem literature katkI saglanacak hem de 

c;ah$anlar bu enfeksiyonlara kar$I bilgilendirilmi$ olunacakt1r. 
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3.GERE( ve YONTEMLER 

3.1.(ah~ma Alam ve Orneklerin Almmas1 

<;ah~mam1zda tilkemizin Akdeniz Bolgesi ' nde Adana ilinden, Ege Bolgesi ' nde 

Mugla ilinden ve Karadeniz Bolgesi ' nde ise Trabzon ilinde bulunan mezbahalarda c;:ah~an 

50 c;:ah~andan tam kan ornekleri ve bu mezbahalarda kesilen 45 farkh hayvandan et 

ornekleri ahnd1. ~ah~mam1za dahil edilen mczbahalann cografik konumlan harita tizerinde 

~ekil 1 ' de gosterilmi~tir. 

T 

~ekil l. (ah~maya dahil edilen orneklerin almdtklan illerin Ttirkiye haritast tizerindeki dagthmlan 
(M:Mugla, A:Adana, T:Trabzon) 

Et i~letmelerinde c;:ah~anlann kan ornekleri steril enjektarler kullamlarak almd1. 

<;ah~mada kullamlan et ornekleri ise steril bisturi ile ve ISO 17604 standardma gore 

almm1~tir [50]. Laboratuvar c;:alt~malan Avrasya Oniversitesi Sagl1k Bilimleri Faktiltesi 

T1bbi Biyoloji Laboratuvan ' nda ve Fabiyosit Mikrobiyoloji ve Biyoteknoloji ArGe 

Hizmetleri Laboratuvan ' nda yapilm1~t1r. Bu laboratuvar c;:ah~mas1 ile ac;:1ga c;:1kan at1klar 

At1k Y onetimi Y onetmeligi ' ne gore bertaraf edilmi~tir [ 51]. 



~ekil 2. <;:ah~mada kullamlan et orneklerinin ahnmas1 

<;:ah~anlardan alman kan ornekleri 2500 rpm devirde, 5 dakika santriftij edildi ve 

serumlan ayn~tmldI. Serumlar <;:ah~ma gtintine kadar -20°C' de derin dondurucuda 

muhafaza edildi. Et orneklerinden Processed Meat DNA purification (Promega, X943 l , 

USA) kiti kullamlarak DNA izole edildi ve DNA ornekleri real-time PCR analizi yapdana 

kadar -80°C' de sakland1. Mezbahalarda <;:ah~anlarda et ile temas yolu ile bula~an 

enfeksiyon hastaliklanm ara~t1rmak i<;:in Echinococcus granulosus ELISA lgG, Taenia 

saginata lgG, Toxoplasma gondii IgG ve Trichinella spiralis IgG testleri <;:ah~ddI. Aynca 

<;:alt~mada ELISA testi ile pozitif bulunan <;:al1~anlarda akut enfeksiyon olup olmad1gm1 

ara~t1rmak i<;:in bu parazitlere ozgtil olan primer-problar kullamlarak Real-Time PCR 

yontemi ile ara~t1rma yapild1. 
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3.2. <;ab~anlarda ELISA Yontemi ile Parazit Enfeksiyonlarmm Ara~tir1lmas1 

3.2.1.Echinococcus ELISA IgG Testi 

<;ah~maya dahil edilen kan orneklerini Ekinokokkoz enf eksiyonu a91smdan 

degerlendirmek i9in Anti-Echinococcus IgG Human ELISA kiti a~ag1daki kullamlm1~tir; 

a. Kitin i9erisindeki ti.im reaktifler, standartlar ve numuneler kullamm klavuzuna 

gore sulandmld1. 

b. Kitin i9erisinde bulunan 12x8 kuyucuktan olu~an plaklar kullamld1. ELISA 

plagmdaki kuyucuklardan birine 100 µL pozitif kontrol ve digerine negatif kontrol 

konuldu. Diger kuyucuklara 9ah~anlardan alman serum ornekleri homojen ~ekilde 

Jag1L1ld1. Plagm Uzeri kapatilarak karanhk odada 37°C'de 1 saat bekletildi. 

c. Bir saatlik inki.ibasyondan soma 300 µL y1kama tamponlan kullamlarak 3 defa her 

bir kuyucuk y1kand1. 

d. Kuyucuklara 100 µL Echinococcus anti-IgG HRP konjugat1 eklendi. Kuyucuklann 

i.izeri kapatild1 ve karanhk odada 37°C'de 30 dakika inki.ibasyona b1raklld1. inki.ibasyondan 

soma kuyucuklar tckrar 300 µL y1kama tamponu kullan1larak y1kand1. 

e. Her kuyucuga 100 µL TBM substrat solusyonu ilave edildi ve plak karanhk odada 

15 dakika bekletildi. Bekleme somasmda her kuyucuga 100 µL Stop Solusyonu ilave 

cdildi. 

f. Plaklar 450 nm ve 620 nm dalga boylannda ELISA okuyucu cihazmda 

degerlendirildi. 

g. ELISA okuyui.: usundan cldc cdilen degerlerin standait birimleri hesapland1 ve 

standart birimleri 9'un altmda (<9) olan degerler negatif; 11 'in i.isti.inde (> 11) olan degerler 

ise pozitif kabul edildi. 

~.2.2. Tnxnpla.flma gon.dii E.LISA IgG Testi 

<;ah~maya dahil edilen mezbaha 9ah~anlannda Toksoplazmoz enfeksiyonu 

ara~tmnak i9in Anti-Tvxvplasma gvncHi kiti kullamldi. 

a. Kitin i9erisindeki ti.im reaktifler, standartlar ve numuneler kullamm klavuzuna 

gore sulandmld1. 
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b. Plaktaki kuyucuklardan birine 100 µL pozitif kontrol, digerine 100 µL negatif 

kontrol ve geri kalan kuyucuklara ise 100 µL serum ornekleri konuldu. 

c. ELISA plag1 karanhk odada 3 7°C 'de 1 saat inktibasyona bH"ak1ldi. 

d. Plaklardaki kuyucuklar 300 µL y1kama solusyonlan kullamlarak 3 defa y1kandi. 

Y ikama i~leminden soma kuyucuklara 100 µL T oxoplasma gondii anti-lgG konjugat1 ilave 

edildi ve karanhk odada 37°C'de inktibasyona b1rakildi. 

a. Kuyucuklar 300 µL y1kama solusyonu ile 3 kez y1kand1 ve kuyucuklara 100 µL 

TMB solusyonu ilave edilerek, 15 dakika oda s1cakhgmda bekletildi. 

b. Kuyucuklann tizerine 100 µL stop solusyonu ilave edilip, 30 dakika i<;:erisinde 

ELISA okuyucusunda 450 nm ve 620 nm dalga boyunda okuma yap1ldi. 

c. ELISA okuyucusunda elde edilen sonu9lara gore (>35 U/mL) tizerindeki degerler 

pozitif, (<3 0 U/mL) degerinin altmdaki degerler negatif olarak kabul edildi. 

3.2.3. Taenia saginata ELISA IgG Testi 

Mezbahada 9ah~anlannda Teniyoz enfeksiyonunu tespit etmek i<;:in Anti-Taenia 

saginata IgG Human ELISA kiti kullanma talimatlarma gore a~ag1daki gibi kullamld1; 

a. Kitin i<;:erisindeki tum reaktifler, standartlar ve numuneler kullamm klavuzuna 

gore sulandmldi. 

b. Kitin plagmdaki bantlar 91kanld1 ve kuyucuklara pozitif kontrol, negatif kontrol ile 

serum ornekleri homojen ~ekilde 100 µL olacak ~ekilde dag1tildi. 

c. ELISA plag1 karanhk odada 3 7°C' de bir saat inktibasyona b1rak1ldi. 

inkubasyondan sonra kuyucuklar 300 µL y1kama solusyonu kullamlarak 3 kez y1kandi. 

d. Her kuyucuga 100 µL kitin i<;:erisinde bulunan protein A HRP konjugat1 ilave 

edildi. Plak oda s1cakhgmda karanhkta 30 dakika bekletildi. 

e. Plaktaki her kuyucuk 300 µL y1kama solusyonu kullan1larak 3 kez y1kandi. 

Y1kama i~leminden sonra kuyucuklara 100 µL TMB substrat solusyonu ilave edildi ve 15 

dakika oda s1cakhgmda, karanhkta inktibe edildi. 
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f. Kuyucuklara 100 µL stop solusyonu ilave edildikten soma ELISA okuyucusunda 

450 nm ve 620 run dalga boylannda okuma yaplldi. Cihazm okuma sonuc;lan standart 

bile~enleri hesapland1 ve cut off: 1 O; Grey-zone 9-11; Negatif <9; Pozitif > 11 olarak 

degerlendirildi. 

:t2.4. Trichinella .'>pirali'> F,J JSA TgG Testi 

<;:ah~anlann et ve et tirlinleri ile bula~an Trichinella spiralis enfeksiyonunu gec;irip 

gec;irmediklerini analiz etmek ic;in serum ornekleri Anti-Trichinella spiralis IgG Human 

ELISA kiti ile c;ah~lldi. 

a. Kitin ic;erisindeki ttim reaktifler, standartlar kullan1m klavuzuna gore sulandmld1 

ve plak tizerinde bantlar 91kanldi. 

b. Plaktaki kuyucuklardan birine pozitif kontrol ( 100 µL ), birine negatif kontrol ( 100 

µL ), ve digerlerine ise has ta serumlan (100 µL) homoj en ~ekilde dag1tildi. 

c. Kuyucuklar 300 µL y1kama tamponlan kullamlarak 3 defa y1kandi. Y1kama 

i~leminden soma 100 µL Trichinella spiralis Protein A HRP-konjugat kuyucuklara ilave 

edildi. 

d. Plak karanhk odada, oda s1cakhgmda 30 dakika inktibe edildi. inkubasyondan 

soma tekrar 300 µL y1kama tamponlan kullamlarak 3 defa y1kama i~lemi yaplldi. 

e. Plaktaki kuyucuklar tizerine 100 µL TMB Substrat Solusyonu ilave edildi ve plak 

karanhk odada 15 dakika bekletildi. 

f. Kuyucuklara 100 µL Stop Solusyonu ilave edildi ve ELISA okuyucuda 450 nm-

620 nm dalga boyunda okuma yaplldi. Okuma sonunda cldc cdilen degerlerin standart 

degerleri hesapland1 ve 9'un altmdaki degerler (<9) Negatif, 11 'in tisttindeki degerler 

(> 11) ise pozitif kabul edildi. 

3.3.Et Orneklerinde Real-Time PCR Testi 

Mezbahalarda alman et orneklerinin DNA'lan Processed Meat DNA purification 

(Promega, X9431 , USA) kiti kullamlarak izole edildi. Et orneklerinden elde edilen DNA 

orn?.kl?.ri Toxoplasma spp ., Taenia spp. ve Trich;nella spp. 'ye ozgU primer-problar ile 

9ogaltilarnk, 9al1~a11larda akut paraziter e1ift::k.siyu11 ulup ulmaJ1g1 ara~Lmkh. <;:ah~mada 

Echinococcus spp. tespit etmek ic;in karaciger doku kcsitlcri de ahnd1 ve Echinococcus 
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spp.ye ozgti primer-problar kullamlarak ara~tmna yap1ldi. <;ah~mada kullamlan 

Echinococcus spp. , Toxoplasma spp. , Taenia spp. ve Trichinella spp. ' ye ozgtil olan 

a~ag1da belirtilen tablodaki primerler problar a~ag1da verilmi~tir; 

Tablo 7. <;:ah~mada parazitleri tespit etmek ii;in kullamlan hedef bOlgeler ve primer-problar 
dizilimleri 

Patojen ad1 HedefGen Primer-Prob Dizilimi Kaynak 
Bol!?:esl 

Echinococcus 12S mtDNA F:TTT ATGAA TA TTGTGACCCTGAGA T [52] 
spp. R:GGTCTT AACTCAACTCATGGAG 

Probe:GTTTGCCACCTCGATGTTGACTTAG 

Toxoplasma B 1 gen bolgesi F:TCCCCTCTGCTGGCGAAAAG [53] 
spp. R:AGCGTTCGTGGTCAACTATCA TTG 

Probe:TCTGTGCAACTTTGGTGTATTCGCA 

Taenia spp. COX-1 F:GCGTCGTCTTTGCGTTACAC [54] 
R:TGACACAACCGCGCTCTG 

Probe:CCACAGCACCAGCGACAGCAGCAA 
Trichinella ITSl F:GAGTGTGACCAAAA TGAGAAACC [55] 

spp. R:CAAACCTA TTGAAACCAGCAC 
Probe:AGCACA TT ACACTGCACT 

Her bir parazit iyin farkh real-time per kan$1mlan haz1rland1 ve farkh thermal cycler 

programlannda analiz yap1ldi. 

Echinococcus spp. paraziti iyin; 1 µL forward primer, 1 µL reverse primer, 0,5 µL 

prob, 10 µL TaqMan 2x universal master mix, 5 µL DNA ve 7,5 µL steril saf sudan olu~an 

toplam 25 µL ' lik bir rcaksiyon kan~1m1 haz1rlandi. Bu kan~1m 50°C 'dc 2 dk, 95°C'dc 15 

sn, 60°C 'de 45 sn olan yakla~1k 2 saat stiren bir thermal cycler (Qiagen, Hilden, Germany) 

programmda analiz edildi. 

Taenia spp. parazitinin 9ah~anlarda ara~tmlmasmda toplam 25 µL olan reaksiyon 

kan~1m1 haz1rlandi. Hu kan~1m U,'/':J p.L forward primer, U,'/':J ~tL reverse primer, U,':J ~tL 

probe, 12 µL TaqMan 2x universal master mix ve 5 µL DNA'dan olu~an bir reaksiyon 

himrlanch . Ru kan~1m 50°C'de 2 dk, 95°C'de 15 sn, 59°C'de :10 sn oJ::rn thermal cycler 

programmda analiz edildi. 

Toxoplasma spp. paraziti 19m; son hacmi 25 µL olmak tizere 0,75 µL forward 

primer, 0,75 µL reverse primer, 0,5 µL prob, 10 µL TaqMan 2x universal master mix ve 5 

µL DNA'dan olu~an bir reaksiyon haz1rlandi. Bu reaksiyon RotorGene Thermocycler 
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(Qiagen, Hilden, Germany) cihazmda 50°C'de 2 dk, 95°C 'de 20 sn, 61°C 'de 45 sn olan 50 

dongtiden olu~an bir program ile optimize edildi. 

Trichinella spp. parazitinin optimizasyonu i<;in 1 µL forward primer, 1 µL reverse 

primer, 0,5 µL Taqman probe, 11 µL TaqMan 2x universal master mix, 6 µL steril saf su 

ve 5 µL DNA orneginden olu~an kan~1m; 50°C 'de 2 dk, 95°C 'de 15 sn, 60°C'de 45 sn 

olan thcrmalcyclcr programmda optimize cdildi. 

3.4. <;ah~anlarm Biyolojik Risk Etmenlerine Kar~1 Anket <;ah~mas1 

Ara~tlrmamn ikinci ayagmda ornekleme dahil i~letmelerde <;ah~anlarla ytiz ytize iki 

boliimden olu~an anket yontemi uygulandi. ilk boltimde <;ah~ana ait demografik bilgilerden 

olu~an 11 soru yer ahrken ikinci boltimde ise 20 soruluk biyolojik etkenlere ili~kin bilgi ve 

alg1 dtizeyleri ol<;tildti. Bu sorulardan 12 tanesi 5li Likert ol<;egi ile geli~tirilirken, 1 tanesi 

bilip bilmeme, 7 tanesi evet hayir ~eklinde olu~turuldu. Adana, Mugla ve Trabzon dahil 

olmak tizere toplam 53 ki~iye anket uygulandi. Elde edilen anket sonu<;lar1 SPSS25 paket 

program1 ile analiz edildi. Analiz sonunda Cronbach' Alfa gtivenilirlik katsay1s1 0.736 

olarak bulundu. Tum sorulara ili~kin frekans analizleri ger<;ekle~tirildi, aynca demografik 

degi~kenlerle diger sorular arasmda regresyon ve korelasyon analizleri de yapildi. 
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4.BULGULAR 

4.1.<;ah~anlarda ELISA Testlerinin Bulgulari 

Akdeniz bi:ilgesinde Adana ilindeki mezbahada 16 9ah~andan, Ege bi:ilgesinde Mugla 

ilindeki mezbahada 21 9ah~andan, Karadeniz bi:ilgesinde Trabzon ilinde 13 9ah~andan 

olmak tizere toplam 50 kan i:irnegi 9ah~maya dahil edildi. Bu i:irnekler ELISA yi:intemi ile 

Echinococcus spp., Toxoplasma spp., Taenia spp. ve Trichinella spp. paraziter 

enfeksi yonlan ara~tmldi. C::ah~manm sonucunda Adana ilindeki 16 9ah~andan 2' sin de 

(%12.5) Ekinokokkoz, 1 'inde (%6.3) Toksoplazmoz seropozitifligi bulunurken, kan 

i:irneklerinde Teniyoz ve Trikinelliyoz seropozitifligi tespit edilmedi. Mugla ilindeki 

mezbahada 21 9ah~andan 1 'inde (%9.5) Ekinokokkoz, 2'sinde (%9.5) Teniyoz 

seropozitifligi tespit edildi. Mugla ilinde diger parazitler saptanmam1~tlr. Karadeniz 

bi:ilgesindeki Trabzon ilindeki mezbahada 13 9ah~andan 1 'inde (%7.6) Ekinokokkoz, 

2' sinde (%15.4) Teniyoz ve 1 'inde (%7.6) Toksoplazmoz seropozitifligi bulundu. 

Triknelliyoz ve Toksoplazmoz seropozitifligi Trabzon ilindeki 9ah~anlarda tespit edilmedi. 

C::ah~madaki ELISA sonu9lan Tablo 8'de gi:isterilmektedir. 

Tablo 8. <;:ah~madaki ELISA testi bulgularmm yuzdelik ve oransal olarak iller bazmda dag1hm1 

Parazitoz Adana(%) Mugla (%) Trabzon (%) Toplam (%) 

Ekinokokkoz 12.5 (16/2) 9.5 (21/1) 7.6 (1311) 8 (50/4) 

Teniyoz 0 (16/0) 9.5 (21/2) 15.4 (13/2) 8 (50/4) 

Toksoplazmoz 6.3 (16/1) 0 (21 /0) 7.6 (1311) 4 (50/2) 

Trichinella 0 (16/0) 0 (21/0) 0 (13/0) 0 (50/0) 

4.2.Et Orneklerinde Real-Time PCR Yontemi Bulgulari 

Adana' daki mezbahadan alman 15 farkh et i:irneginin 1 'inde (%6.6) Echinococcus 

spp. , 1 ' inde (%6.6) Toxoplasma spp. bulunmu~tur, digerlerinde ise herhangi bir parazite 

rastlanmam1~t1r. Mugla ilinden alman 15 farkh et i:irneklerinin birinde (%6.6) Taenia spp. 

saptamrken, diger et orneklerinde parazite rastlanmadi. Trabzon ilinden alman 15 farkh et 

i:irneklerinin 1 'inde (%6.6) Taenia spp. pozitif olarak tespit edildi. Trabzon ilindeki et 

i:irneklerinde ise Toxoplasma spp. , 'J'richinella spp. rastlanmam1~tll" . <;all~madaki real-time 

PCR sonu9lan Tablo 9'da gi:isterilmektedir. 



Tablo 9. <;ah~madaki et t>rneklerinin Real-Time PCR bulgularmm yilzdelik ve oransal olarak illere 
gore dag1hm1 

P1m1zit Tiirii Adnnn (%) Mugln(%) Trnbzon(%) Toplam(%) 

Echinococus spp. 6.6 (15/1) 0 (15/0) 0 (15/0) 2.2 (4511) 

Taenia spp. 0 (1510) 6.6 (1511) 6.6 (15/1) 4.4 (45/2) 

Toxoplasma spp. 6.6 (15/1) 0 (15/0) 0 (15/0) 2.2 (45/1) 

Trichinella spp. 0 (15/0) 0 (15/0) 0 (15/0) 0 (45/0) 

4.3. Anket <;ah~masma ili~kin Bulgular 

Anket 019me yontemi ile Trabzon'da 12 9ah~ana, Adana'da 21 9ah~ana ve Mugla'da 

20 9ah~ana biyolojik etmenlere ait bilgi ve alg1 dtizeylerinin ol9tilmesi i9in ytiz ytize 

gorti~me yontemi uygulandi. Anket sonu9lan, SPSS25 program1 ile 9ah~ild1 ve Cronbach' 

Alfa gtivenilirlik katsay1s1 0. 736 olarak bulundu. <;ah~anlara uygulanan Ek-1: Anket 

<;ah~mas1 'de Et ve Et Urtinleri i~letmelerinin i~ Saghg1 ve Gtivenligi Bilgi Dtizeylerinin 

Degerlendirilmesi Anketi verildi. 

Anket sorulannda 11 tanesi 9ah~ana ait demografik bilgileri i9erirken (ya~, cinsiyet, 

g1da sanayisinde 9ah~ma stiresi, i~ saghg1 ve gtivenligi egitimi almas1 vb), 12 tanesi 5'li 

Likerl Ol9egini, 1 lanesi biyolojik etmenlerin i~aretini bilip bilmemesini, 7 tanesi evet hayir 

cevaph sorulan ile haz1rlanm1~ biyolojik etmenlere <lair bilgi dtizeyi ol9ebilen sorulan 

i9ermektedir. 

<;ah~manm sonunda ~ehirlere gore anket sonu9lan, 9ah~maya kat1lan ki~ilerin ya~, 

cinsiyet, medeni halleri, evli olanlann <;:ocuk say1lan ve egitim dtizeyleri a~ag1daki Tabla 

10' da verilmi~tir. 
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Tablo 10. Et ve et iiriinleri i~letmelerini i~ saghg1 ve giivenligi bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi 
anketinde elde edilen demografik yap1 bulgulan 

Ya~ 

Frekans Ylizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

25-29 5 9.4 9.4 9.4 

30-34 10 18.9 18.9 28.3 

35-39 9 17 17 45.3 

40-44 14 26.4 26.4 71.7 

45-49 6 11.3 11.3 83 

50-54 3 5.7 5.7 88.7 

55-59 5 9.4 9.4 98.1 

60-65 1 1.9 1.9 100 

Toplam 53 JOO 100 

Cinsiyet 

Frekans Ylizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kadm 5 9.4 9.4 9.4 

Erkek 48 90.6 90.6 100 

Too lam 53 100 100 

MedeniHal 

frekans Ylizde (%) Gec;erli (%) B irikimli (%) 

Evli 50 94.3 94.3 94.3 

Bekar 3 5.7 5.7 100 

Toplam 53 100 100 

E~itim 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) B irikimli (%) 

ilkokul 13 24.5 24.5 24.5 

Ortaokul 13 24.5 24.5 49.1 

Lise 18 34 34 83 

Onlisans 7 13.2 13.2 96.2 
-Lisansiistii 2 3.8 3.8 100 

Toolam 53 100 100 

Cocuk Say1s1 

Frekans Ylizde (%) Gec;erli (%) Birikimli (%) 

Yok 4 7.5 7.5 7.5 

1 8 15 .1 15 .1 22.6 

2 24 45.3 45.3 67.9 

3 16 30.2 30.2 98.1 

4+ 1 1.9 1.9 100 

Toplam 53 100 100 
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Y apilan anket 9ah§masmda 9ah§anlarm %64 'liik kesimi 9ah§t1klan et ve et 

tirtinlerinin kendileri is:in herhangi bir tehlike yarattlg1m dti§tinmemektedir. i§ saghg1 ve 

gtivenligi egitimi alan 9ah§anlar et ve et tirtinlerinin saghklan is:in tehlike daha fazla 

dti§tinmektedir. i§ saghg1 ve gtivenligi egitimi almayanlar ise et ve et tirtinlerinin saghklan 

is:in tehlike yaratt1gm1 dti§tinmemektedir. 

Tablo 11. Et ve et iiriinleri i~letmelerini i~ saghg1 ve giivenligi bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi 
anketinde i;ah~anlarm egitim ahp almad1klan sorusuna cevaplarmm dag1hm1 

<;:ah~t1i!:1m et ve et iiriiniin sai!:hi!:1m icin herhan!!i bir tehlike yarathgm1 dii~iiniiyorum. 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle Kat1hmyorum 19 35.8 35.8 35.8 

Kat1lm1yorum 15 28.3 28.3 64.2 

Karars1z1m 3 5.7 5.7 69.8 

Katihyorum 12 22.6 22.6 92.5 

Kesinlikle Kat1hyorum 4 7.5 7.5 100 

Top lam 53 100 100 

Et i§letmelerinde 9ah§anlann i§ saghg1 ve gtivenligi egitimi ahp almad1klan sorusuna 

ankete kat1lanlardan %77.4'ti "evet" cevab1 verirken %22.6' s1 "hayir" cevab1 verdi. i§ 

saghg1 ve gtivenligi egitimi alan ki§ilerin %22.6 ' smm bu egitimi sertifika kurulu§undan, 

%54.7'sinin ise bu egitimi 9ah§t1klan kurumdan ald1klan tespit edildi (Tablo 12). 

Tablo 12. <;:ah~anlann i~ saghg1 ve giivenligi egitimi alma durumlannm degerlendirilmesi 

is Saghg1 ve Giivenlii!:i Ef itimi Alma 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Hayll' 12 22.6 22.6 22.6 

Ev et 41 77.4 77.4 100 

Toplam 53 100 100 

is Saghi!:1 ve Giivenlii!:i Egitimi Alman Yer 

Frekans Yi.izde (%) Gecerli (%) B irikimli (%) 

Sirketinizde 29 54.7 70.7 70.7 

Sertifika Kuruluslarmda 12 22.6 29.3 100 

Tuplam 4 1 77.4 100 

System 1 ?. ?.? .6 

:')'.) 100 
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Anket 9ah~masmm sonu9lanna gore 9ah~anlann %28 .3'-Unlin i~yerinde kendilerine 

bula~abilecek bir tehlikeyi diger bireylere ta~1y1p ta~1mad1klan hakkmda bilgilerinin 

olmad1g1 saptandi. Aynca 9ah~maya dahil olan ki~ilerden %37.7'sinin mesleki 

nedenlerden dolay1 maruz kald1klan biyolojik risklerden haberlerinin olmad1g1 belirlendi 

(Tablo 13). 

Tablo 13.<;:ah~anlarm biyolojik risk etmenlerine kar~1 bilgi diizeyleri 

i~yerimde saghg1m i-;in tehlike olu~turabilecek etmenlerin -;ah~ma arkada~lanma veya topluma 
vavdabilecei,iini diisiiniivorum. 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) Birikirnli (%) 

Kesinlikle Kat1lm1yorum 15 28.3 28.3 28.3 

Kat1lm1yorum 13 24.5 24.5 52.8 

Karars1z1m 4 7.5 7.5 60.4 

Katihvorum 14 26.4 26.4 86.8 

Kesinlikle Kat1hyorum 7 13.2 13.2 100 

Top lam 53 100 100 

YaptJg1m isin, biyolo_jik risk etkenlerine maruz kalabileceginiz bir is oldugunu diisiiniiyorum. 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle Kat1lm1vorum 8 15. l 15. l 15. l 

Kattlm1yorum 20 37.7 37.7 52.8 

Karars1z1m 4 7.5 7.5 60.4 

Kat1hvorum 14 26.4 26.4 86.8 

Kesinlikle Kat1hvorum 7 13 .2 13.2 100 

Toplam 53 100 100 • Bu i~aretin ne anlama geldigini yan tarafa yazm1z 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Bilmiyor 53 100 100 100 

<;::ahsma ortamm1za tizel, biyolo_jik risk etkenleri ile ilgili yeterli egitim verildi. 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) B irikimli (%) 

Kesinlikle Kat!lm1yorum 11 20.8 20.8 20.8 

Katllm1yorum 14 26.4 26.4 47 .2 

Karars1z1m 4 7.5 7.5 54.7 
Kat1hyorum 18 34 34 88.7 

Kesinlikle Kat1hyorum 6 11.3 11.3 100 
Toplnm ~i 100 100 

Ac1k yaramz bulundugunda cahsma yap1yor musunuz? 

Frekans Yiizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Ev et 19 35.8 35.8 35.8 
Havir 34 64.2 64.2 100 

Top lam 53 100 100 
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<;ah~marrnzda 9ah~anlann biyolojik risklere kar~1 bilgi dtizeylerini degerlendirmek 

i<;:in i~ saghg1 ve gtivenligi egitimlerinde gosterilen ve i~ yerlerinde olmas1 zorunlu olan 

biyolojik tehlike i~aretinin anlam1 soruldu. Ancak 9ah~mam1za kat1lan ki~ilerin hi9birinin 

(%100) bu i~aretinin anlam1m bilmedikleri saptand1 (Tablo 13). Aynca 9ah~mam1zda 

9uh~unlarn i~yerinizde biyolojik risk etmenleri ile ilgili ozcl bir cgitim ahp almad1klan 

sorusu soruldu. Sorulanm1za cevap veren ki~ilerin %26.4' tintin boy le bir egitim 

almad1klan bulundu (Tablo 13). 

G1da kaynakh enfeksiyonlar bu sektarde 9ah~anlann yeterli hijyen ko~ullanm 

saglamamas1 ve sanitasyon kurallanm ihlal etmesi sonucu olu~maktad1r. Bu nedenle 

9ah~an ki~ilerin 9ah~t1klan ortamlann da sterilizasyon ve hijyen ko~ullanm ogrenmek i<;:in 

9e~itli sorular soruldu. Bu sorulann sonu9lan Tablo 14'de verilmektedir. 

Tablo 14. <;:ah~maya dahil edilen i~yerlerindeki dezenfeksiyon ve sterilizasyon durumu 

Cahsma yerimizde dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri diizenli ve veterli sekilde vapilmaktadir. 

Frekans YUz<le (%) Gei;erli (%) Birikimli (%) 

Kesin likle KatJln11yorurn G 11.3 11.3 11.3 

Kat1lm1vorum 7 13 .2 13.2 24.5 

Karars1z1m 3 5.7 5.7 30.2 

Kat1hyorum 27 50.9 50.9 81. l 

Kesinlikle Kat1hvorum 10 18.9 18.9 100 

Top lam 53 100 100 

Cahsma verimizde etkili vekttir (kemin!en, bOcekler vb) kontrolii yeterince yapilmaktadir. 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesin likle Kat1lm1yorum 6 11.3 11.3 11.3 

Kat1lm1yorum 8 15. l 15. l 26.4 

Karars1z1m 8 15. l 15. l ti 1.5 

Kat1hvorum 20 37.7 37.7 79.2 

Kesinlikle Kat1hvorum 11 20.8 20.8 100 

Top lam 53 100 100 

isinizle alakah resmi bir kurumdan hijyen egitimi ald1mz m1? 

Frekans Ytizde (%) Gec;erli (%) Birikimli (%) 

Ev et 26 49.l 49.1 49.1 

Hayrr 27 50.9 50.9 100 

Toplam 53 100 100 
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Anket 9ah~masmda, 9ah~anlara i~e ba~lamadan once verilmesi gereken i~yerinde 

maruz kald1klan risklerle alakah bilgilendirme yap1hp yap1lmad1g1 degerlendirildi. 

<;ah~maya dahil alan 9ah~anlann %35.8'i bu risklerden haberdar alduklanm ve bu kanular 

hakkmda bilgi ald1klanm belirlendi (Tabla 15). <;ah~anlarm kendilerini fiziksel ve 

kimyasal risklerden karumas1 i<;in i~yerlerinin ald1klan onlemler ise Tabla 15'de 

verilmi~tir. 

Tablo 15. <;:ah~anlarm fiziksel ve kimyasal riskier hakkmda bilgi diizeyleri, bu risklerden korunmak 
ii;in alman i:inlemlerin durumu 

i~e ba~lamadan once bu i~yerinde maruz kalacagm1z risklerle ilgili yeterli bilgilendirme yaplld1gm1 
diisiiniivorum. 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle Kat1Jm1yorum 8 15.l 15.1 15.1 

Kat1 hmyorum 10 18.9 18.9 34 

Karars1z1m 4 7.5 7.5 41.5 

Katthvorum 19 35.8 35.8 77.4 

Kesinlikle Kat11tyorum 12 22.6 22.6 100 

Toplam 53 100 100 

Bize saglanan koruyucu giysi ( is elbisesi) yeterlidir . 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesin likle Kat1lm1yorum 7 13.2 13.2 13.2 

Kattlm1vorum 7 13.2 13.2 26.4 

Karars1z1m 6 11.3 11.3 37.7 

Kat1hyorum 24 45.3 45.3 83 

Kesinlikle Kat1hyorum 9 17 17 100 

Top lam 53 100 100 

Bize verilen ki~isel koruyucu donammlann (i;elik i:irgiilii eldiven, kaydirmaz tabanh ayakkab1, 
eldiven vb) veterli oldugunu diisiiniivorum. 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle Kat1hrnyorum 7 13.2 13.2 13.2 

Kat1lm1yorum 2 3.8 3.8 17 

Karars1z11n 4 7.5 7.5 24.5 

Kat1hvorum 28 52.8 52.8 77.4 

Kesinlikle Kat1hvorum 12 22.6 22 .6 100 

Top lam 53 100 100 
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<;ah~anlann saghklanmn korunmas1 ve temas halinde olduklan et-et tiriinlerinin 

ti.iketiciye ula~t1gmda ki~ilerin saghgma zarar vermemesi i<;in i~verenin belirli periyotlarda 

saghk kontrolleri yaptirmalar1 gerekmektedir. A~ag1daki Tablo 16 'da 9ah~maya katilan 

9ah~anlann portOr muayene durumlan, ki~isel bak1mlan bildirilmi~tir. 

Tablo 16. <;:ah~anlarm kendi saghklan ve balk saghg1 i1tin 11ah~t1klan kurumlarda yapdan koruma 
plan Ian 

t~e ba~lamadan once yapllan i~e giri~ tetkiklerinin (akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, 
odyometri test, portOr muayenesi, hepatit testleri vb) yeterli olduj?:unu diisiiniiyorum. 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle KatJ!m1vorum 4 7.5 7.5 7.5 

Kat1lm1yorum 3 5.7 5.7 13.2 

Kat1hyorum 32 60.4 60.4 73 .6 

Kesinlikle Kat1hyorum 14 26.4 26.4 100 

Toplam 53 100 100 

Periyodik olarak akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometrik test, portOr muayenesi, 
hepatit testleri vb testier isyeri tarafmdan yeterli zaman arahklannda yap1hvor. 

Frekans Ytizde (%) Gecerl i (%) Birikimli (%) 

Kesinlikle Kat1lm1yorum 5 9.4 9.4 9.4 

Katiim1vorum 5 9.4 9.4 18.9 

Kat1ltyorum 29 54.7 54.7 73.6 

Kesinlikle Kat1hyorum 14 26.4 26.4 100 

Toplam 53 100 100 

Cahsma verinizde kisiler icin avn sovunma 2ivinme odas1 var m1? 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Evet 50 94.3 94.3 94.3 

Hayir 3 5.7 5.7 100 

Toplam 53 100 100 

Cahsma yerinizden ayn y1kanma imkammz var m1? 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Evet 29 54.7 54.7 54.7 
Hav1r 24 45.3 45.3 100 

Toplam 53 100 100 

Kendinizi hasta hissettiginizde yine de 11ah~ma yap1yor musunuz? - --
Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Ev et 17 32.1 32.1 32.1 

Havir 36 67.9 67.9 100 

Toplam 53 100 100 
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i~e ba~lamadan once a~1lama yap1hp yapilmamas1 sorusuna ve a~1lama belgesiyle 

ilgili sonu9lar Tablo 17' de verilmi~tir. 

Tablo 17. <;:ah~anlarm a~Ilama konusundaki bilgi diizeyleri ve a~Ilanma durumlan 

A~Ilamanm faydalan ve a~Ilamamanm sakmcalan hakkmda yeterli bilgi verildi. 

f'rekans Ytizde (%) Ge<;;er li (%) Dirikimli (%) 

Kcsinliklc Kutilm1yorum 10 18.9 18.9 18.9 

Katilnuyorum 13 24.5 24.5 43.4 

Karars1znn 5 9.4 9.4 52.8 

Katl11yorum 18 34 34 86.8 

Kesin lik lc Kat1hyorum 7 13.2 13.2 100 

Top lam 53 100 100 

ise baslamadan once asllama (hepatit, tetenoz vb.) aplld1 m1? 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Ev et 27 50.9 50.9 50.9 

Hay ff 26 49.1 49.1 100 

Toplam 53 100 100 

Sizin icin asllama beh!esi diizenlendi mi? 

Frekans Ytizde (%) Gecerli (%) Birikimli (%) 

Ev et 20 37.7 37.7 37.7 

Havir 33 62.3 62.3 100 

Top lam 53 100 100 
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5.TARTI~MA 

Et ve et tirtinleri insanlann ya$amlannda c;ok onemli bir besin kaynag1dir. G1da 

endtistrisinde et ve et tirtinlerin yeri hem halk saghg1 hem de halkm dini inam$1an 

nedeniyle onemlidir. G1da endtistrisinde besin kalitesi ve gtivenligi bak1mmdan Tanm ve 

Orman Bakanhgma bagh kurumlar tarafmdan birc;ok yonetmelik uygulanmaktadir. Aynca 

i$ saghg1 ve gtivenligi bak1mmdan da c;ah$anlann saghk ve gtivenliginin kontrol edilmesi 

amac1yla birc;ok yasa ve yonetmelik olu$turulmu$tur. Bu yasalar ve yonetmeliklerin ic;inde 

grup 2 ve grup 3 biyolojik risk etkenleri olarak tan1mlanan parazitler de yer almaktad1r. 

Ancak tilkemizde gida sekt6rtinde c;ah$anlannm ozellikle et ve et tirtinleri sekt6rtinde 

c;ah$anlarm parazit enfeksiyonlanna kar$1 riskleri ile ilgili yeteri kadar c;ah$ma 

bulunmamaktad1r. (:ah$malar daha c;ok gida sekt6rtinde c;ah$anlarm port6r muayenelerinin 

analizi $eklindedir. Oysaki gida sekt6rtinde c;ah$anlarm farkh yontemler ile analiz edilmesi 

akut ve kronik paraziter enfeksiyonlara kar$1 risklerinin degerlendirilmesi once kendi 

saghklan soma da halk saghg1 bakumndan c;ok onemlidir. 

Et ve et tirtinleri i$1etmelerinde c;ah9anlarda c;ig et ile temas etmeleri sonucunda 

Ekinokokkoz, Teniyoz, Toksoplazmoz ve Trikinelliyoz enfeksiyonlan gortilme riski c;ok 

ytiksektir. (:ah9anlarda bu enfeksiyonlann gortilme durumlannm oldugu gibi halkm 

ttiketime sunulan et ve et tirtinlerinde de bu enfeksiyonlann etkenleri Echinococcus spp., 

Taenia spp., Toxoplasma spp. ve Trichinella spp. ttirti parazitlerin de gortilme ihtimali 

bulunmaktadir. (:ah9mam1zda et ve et tirtinleri sekt6rtinde c;ah9anlann grup 2 ve grup 3 

biyolojik risklerden parazitlere kar91 olan risklerini ve halk saghg1 bakimmdan onemi olan 

etlerin hijyen kurallanna uygunlugunu ara9tmldi. 

Ekinokokkoz dtinyanm birc;ok bolgesinde ciddi morbidite ve mortaliteye yol w;an bir 

zoonoz hastahktir. Ttirkiye' deki Ekinokokkoz enfeksiyon etkeni Echinococcus granulosus 

ve Echinococcus multilocularis ttirleridir. Ekinokokkoz tamsmda epidemiyolojik veriler, 

klinik belirtiler, gortinttileme yontemleri, direkt tam yontemleri, serolojik yontemler ve 

molektiler yontemler kullamlmaktadir [56]. Ki9inin ya9ad1g1 bolgedeki epidemiyolojik 

veriler ve meslegi hastahgm tamsm1 destekleyebilir. 

Ekinokokkoz hastahgmrn serolojik tan1smda kullamlan testlerin duyarhhk ve 

ozgtilltigti kullamlan antijenin ozelliklerine, antijenin elde edildigi konaga, hastanm antikor 



yamtma, se<;ilen yonteme gore degi§iklik gostermektedir [57]. Echinococcus ttirlerine ozgti 

antikorlann varhg1 indirekt hemagltitinasyon, ELISA, western blot ve immtinoelektroforez 

yontemleri ile tespit edilebilmektedir [58]. Ekinokokoz enfeksiyonu geli§imi ve geli§mekte 

olan tilkelerde hala onemli bir halk saghg1 problemi olmasmdan dolay1 birc;ok 

ara§tirmacmm ilgisini <;ekmektedir. Olkemizde E§gin ve arkada§lanmn Ankara' da 

yaptiklan i;ah~mada Ekinokokkoz seropozitifligini %54.1 olarak bildirmi~lerdir [39]. 

Ertabaklar ve arkada§lan Aydm ilinde Ekinokokkoz §tipheli olan ki§ilerde lgG-ELISA 

yonlemini kullanarak Ekinukukkuz seropozitifliginin %32 oldugunu saptanu~lardll' [37]. 

Olkemize kom§U olan iran'mm farkh illerinde farkh ara§tirmac1lar Ekinokokkoz 

seropozitifligini degerlendirmi§lerdir. 

Mirzanejad-Asl kom§U tilkemiz olan iran'm Morgan bolgesinde Ekinokokkoz 

enfeksiyonun seropozitifligini farkh antijenler kullanarak ara§tmm§lard1r. Ara§tlrmalannm 

sonunda Ekinokokkoz olan hastalann %7.3'tinde Ag-5 ve %6.8' inde Ag-B antijeni 

bulmu§lardir [59]. Omrani ve arkada§lan iran'm bat1smda Lorestan ilinde Ekinokokkoz 

seropozitifligini %2.6 olarak rapor etmi§lerdir [60]. Her iki ara§tirmac1 da Ekinokokkoz 

olgulanmn <;ogunlukla su kalitesi, sebze y1kama yontemi ve mesleki nedenlerden kaynakh 

oldugunu savunmu§lard1r. 

Ekinokokkoz enfeksiyonunda, msan ve diger ara konaklar Echinococcus ttirti 

parazitlerin yumurtalanm yiyecek-i<;eceklerle ag1zdan alarak enfekte olurlar. Bu dogal 

bula§ma d1§mda kesim hayvanlannm karaciger gibi organlarmda bulunan kistlerin 

par<;alanmas1yla protoskolekslerin ellerdeki yara, <;atlak veya mukoz zarlardan girmesi ile 

de bula§ml§ olabilir [61]. Bu nedenle Ekinokokkoz enfeksiyonu et ve et tirtinleri 

i§letmelerinde <;ah§an ki§iler i<;in onemli derecede biyolojik risk olu§turmaktad1r. 

Gtintimtize kadar yapllan <;ah§malar incelendiginde Ekinokokkoz enfeksiyonunu daha <;ok 

hastanelere ba§vuran ki§ilerde <;ah§1ld1g1m ya da mezbahalarda kesilen hayvanlann 

karaciger, akciger gibi dokulannda ara§tmld1g1 gortilmektedir. Oysaki bu enfeksiyon et ile 

temas halinde olan bunu meslek edinen ki~il ercle bliylik saghk sonmlan olu~turmaktaclir . 

<;ah§mam1zda tilkemizdeki ti<; farkh ildeki mezbahalarda <;ah§an ki§ilerden kan omekleri 

almd1 ve bu kan orneklerinde lgG-ELISA Echinococcus testi ile Ekinokokkoz enfeksiyonu 

ara~lmkh. Ara~lirmarruzrn sonunda %8 oranmda Ekinokokkoz seropozitifligi tespit edildi. 
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<;:ah~mam1zda elde edilen bu sonm;lar et ve et tirtinleri ile ilgili i~lerde 9ah~anlann grup 3 

biyolojik etmenler ile kar~1 kar~1ya kald1klanm desteklemektedir. 

Ekinokokkoz etkeni olan Echinococcus parazitinin neslinin devammda rol oynayan 

ara konaklann ba~mda btiytik ve kti9tikba~ (s1gular, koyun, ke9i gibi) kesim hayvanlan 

gelmektedir. Bu parazitozun hayvanlanm1zda gortilmesiyle ilgili yaymlar toplama, konuyu 

irdeleme 1940'h y1llarda ba~la1111~ ve arahklarla devam etmi~tir. Buna gore Ekinokokkoz 

saptanan s1g1rlanm1zm oram kabaca %2.3-46.4 arasmda, koyunlarda ise %3.3-70.9 

arasmda degi~mektedir [39]. Ulkemizde hayvanc1hk sektOrtinti olumsuz etkilemesi 

nedeniyle parazitin gortilebilecegi farkh 9e~it hayvanlarda 9ah~malar yapilm1~t1r. 

<;:ah~mam1zda ti9 farkh ildeki mezbahanelerde 9ah~anlarm Ekinokokkoz seropozitifligi %8 

olarak bulundu. Bu oran et ve et tirtinleri i~letmelerinde 9ah~anlann grup 3 biyolojik 

etkenler ile kar~1 kar~1ya geldiklerini ortaya 91kartm1~t1r. <;:ah~mam1zm sonu9lan 

hayvanc1hgm yaygm oldugu tilkemizde Ekinokokkoz enfeksiyonunun toplum saghg1 ve 

ekonomisi tizerine olumsuz etkilerinin devam ettigini gostermektedir. 

Taenia saginata ve Taenia solium parazit ttirlerinin neden olduklan enfeksiyonlara 

Tcniyoz dcnir. Taenia saginata ki.ircscl bir dag1hma sahipken, Taen;a sohum daha <;ok 

Latin Amerika, Afrika ve Asya'da geli~mekte olan tilkelerde gortilmektedir [62]. Teniyoz 

Taenia saginata'mn larval donemini bannd1ran s1gir etlerinin, Taenia solium ise domuz 

etlerinin yenmesi ile bula~maktad1r. Dini inam~lar nedeniyle iki parazitin toplumlarda 

gortilmc oram degi~mektedir. S1gu eti yemeyen Hindu toplumda Taenia saginata 

enfeksiyonu, domuz eti yemeyen Mtisltiman ve Yahudi toplumlannda Taenia solium 

gortilmemektedir. insanlar Taenia saginata parazitin larval ~eklinin bulundugu s1gir etini 

9ig ya da az pi~mi~ ~ekilde yiyerek enfekte olur. Bu nedenle de bu parazitoz ancak s1gu 

yeti~tirilen ve 9ig veya iyi pi~memi~ s1glf eti yiyen toplumlarda gortilmektedir. frlkemiz de 

s1gu eti ttiketimi yaygm oldugu i9in bu parazit yaygm olarak gortilmektedir [ 63]. 

Teniyoz tamsmda mikroskobi, copro-antijen ELISA, sero-antibody immunoblot ve 

copro-DNA testleri ile tam konulabilmektedir. Taenia parazitinin ttirleri Real-Time per 

yontemi ile ayirt edilebilmektedir [64]. Dermauw ve arkada~lan Brazilya' da Taenia 

saginata etkeni olan Teniyoz enfeksiyonunu relrospektif olarak ara~tirm1~lardir. Ara~tirma 

sonunda tilkelerinde 1999-2015 y1llan arasmda %76.9 oranmda Teniyoz rapor etmi~lerdir 
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[65]. Hendricx ve arkada$lan Teniyoz enfeksiyonu ile ilgili derleme s;ah$mas1 

yapm1$lardir. Birs;ok farkh iilkede farkh zamanlarda yap1lan s;ah$malarm sonunda Teniyoz 

etkeni Taenia saginata 'nm etlerde %0-29 arahgmda bulundugunu bildirmi$lerdir [66] . 

Torgerson ve arkada$lan Bat1 Asya ve Kafkasya' da Teniyoz epidemiyolojisini retrospektif 

olarak ara$tirmI$lar ve insanlarda %5 oramnda Teniyoz, s1g1rlarda ise %25 oranmda 

sistiserkoz oldugunu rapor etmi$lerdir [ 67]. Ulkemizde de ba$ta Sivas ili olmak tizere 

birs;ok $ehirde s1gir etlerinde sistiserkus saptamm$tlr [ 68]. 

Cutte11 ve arkada$lan Taenia saginata tamsmda histolojik yontemler ile Real-Time 

PCR yontemini kar$1la$tirm1$lardir. Ara$t11mac1lar Real-Time PCR yonteminin tamdaki 

duyarhhgmm daha ytiksek oldugunu belirtmi$lerdir [ 69] . Duyarhhg1 ytiksek olmasmdan 

dolay1 s;ah$mam1zda et orneklerinde sistiserkoz ara$tlrmak is;in Real-Time PCR yontemi 

kullamlm1$t1r. Real-time PCR sonus;larma gore mezbahalarda insanlann ttiketime sunulan 

etlerde %4.4 oramnda sisterkoz bulunmu$tUr. Aynca s;ah$mam1zda et ve et tirtinleri 

i$letmelerinde s;ah$an ki$ilerde Teniyoz seropozitivitesi ara$tlrilm1$ ve s;ah$anlarda %8 

oranmda Teniyoz seropozitiflik saptanmI$tlr. <;ah$ma sonus;lanm1z iilkemizde diger 

tilkelerde Teniyoz epidemiyolojisi ve yaygmhg1 ile ilgili s;ah$malan desteklernektedir. 

Toxoplasma gondii insan parazitleri arasmda en az konak ve doku ozgtilltigti 

gosterenlerden parazitlerden biri oldugu is;in dtinyada s;ok yaygmd1r. Toxoplasma gondii 

tizerinde yap1lan ara$tirmalar sonucunda parazitin insana bula$111as1 gene11ikle doku kisti 

is;eren s;ig veya az pi$111i$ etlerle, kedi d1$k1s1 ile kontamine olrnu$ yiyeceklerin yenrnesi ile 

olabilecegi gibi, kan transftizyonu, organ transplantasyonu veya transplasental yo11a da 

olabilecegini ortaya s;1km1$tlr [70]. Toxoplasma gondii'nin neden oldugu Toksoplasrnoz 

hastahgma hem klinik bulgular hem de laboratuvar yonternleri ile tam konulmaktad1r. 

Sabin-Feldman Boya deneyi, kompleman birlqmesi deneyi, indirekt floresan antikor testi, 

indirekt hemagltitinasyon deneyi, agltitinasyon deneyi, IgG avidite testi, IgM 

immtinosorbent testi, vitek immuno diagnostik testi, Toxoplasma deri testi ve IgG-ELISA 

testleri Toksoplazmoz hastahgmm tamsmda kullamlan laboratuvar tam testleridir [71] . Bu 

testlerden IgG-ELISA testinin temeli antijen-antikor bile$igine once enzim ile i$aretlemni$ 

antiglobulin, bir sure soma da enzime uyan substratm eklenmesine prensibine 

dayanmaktadir [72] . 
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Toksoplazmoz zonotik bir parazitoz olup dag1hm1 dtinya genelinde kozmopolit bir 

dag1hm gostermektedir. Ulkemizde de Toksoplazmoz hastahgmm seropozitifligi ile ilgili 

9e§itli 9ah§malar yapilm1§tir. Okyay ve arkada§lan Hatay bolgesinde gebeligin ilk 

trimesterinde olan 3340 olguya ait anti-Tokso IgG test sonm;lanm retrospektif olarak 

ara§tirm1§lardir. Ara§tlrmalannm sonucunda anti Tokso IgG testinin olgulann 1910 'unda 

(%57) pozitif, 20 ' sinde (%0.1) ara degerde, 1410'unda (%42.21) negatif degerde oldugunu 

rapor etmi§lerdir [70]. Polat ve arkada§lan istanbul'da yapml§ olduklan 9ah§mada 428 

gebe hastada Toxoplasma gondii IgG pozitiflik oramm %43 olarak bildirmi§lerdir [73]. 

Mumcuoglu ve arkada§lan Ankara'da 6140 gebe kadmm IgG degerlerini analiz etmi§ler ve 

9ah§malannm sonunda gebelerde 1278 (%26.9) oramnda IgG oldugunu saptam1§lardir 

[74]. Alver ve arkada§lan Bursa'da yaptiklan 9ah§mada kadmlarda %30.7 oranmda 

erkeklerde ise %29.3 oramnda anti-Toxoplasma gondii IgG seropozitifligi oldugunu rapor 

etmi§lerdir [71]. Ulkemizde yapilan 9ah§malar sonunda batidan doguya gidildik9e 

Toksoplazmoz seropozitivite oranm artl§ gosterdigi ortaya 91km1§t1r. Bunun nedenini ise 

dogu bOlgelerinde 9ig kofte yeme ah§kanhklarmdan ileri geldigi one stirtilmti§ttir. <;ig et 

ile temas ile bula§an bu hastahk et ve et tirtinler i§letmelerinde 9ah§anlar i<;in btiytik tehlike 

olu§turmaktadir. Bu nedenle 9ah§mam1zda bu sektOrde 9ah~an ki~ilerde Toksoplazma 

seropozitivite degerlerini IgG-ELISA testi ile ara§tmlm1§t1r. <;ah§mam1zda Toksoplazma 

IgG seropozitifligini Adana ilindeki mezbahada 9ah§an ki§ilerde %6.3 , Trabzon ilindeki 

mezbahada 9ah§anlarda %7.6 bulunurken Mugla ilindeki mezbahada 9ah§anlarda pozitiflik 

tespit edilmemi§tir. ELISA testlerinde ozellikle Toxoplasma gondii tamsmda kullamlan 

IgG-ELISA testinde, IgG pozitifligine bakarak eski ve yeni enfeksiyonu aynt etmek 

mtimktin olmamaktad1r. Gebelerde yap1lan testlerde bu aynmm yap1lmas1 fetusun 

prognozu a<;1smdan onemlidir. Bu nedenle IgG ve IgM antikorlannm aym anda pozitif 

91kt1g1 olgularda avidite testi enfeksiyol'mn ne zaman ahnmI§ olduguna <lair fikir 

verebilmektedir. Ancak 9ah§mam1zdaki ama9, et ve et tirtinleri i§letmelerinde 9ah§anlann 

Toksoplazmoz hastahgma kar§I risklerini belirlemek oldugu i<;in sadece IgG

Toksoplazmoz seropozitif degeri analiz edilmi§tir. <;ah§mam1zm sonucu et ve et tirtinleri 

i~letmelerinde 9ah§anlann tedavi edilmediginde Oltimctil olabilecek olan bu hastahkla kar§I 

kar§tya kald1klanm ortaya koymaktadir. 
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Bessa ve arkada~lan Toxoplasma gondii parazitinin neden oldugu Toksoplazmoz 

hastahgmm tamsmda ELISA, molektiler yontemlerin kullamlabilir oldugunu BALB/c 

farelerinin tizerinde yapt1klan deneyler ile gostermi~lerdir. Aynca ara~tirmacilar 

c;:alu~malarmda bu parazite kar~1 farelerde immtin yamtm olu~tugunu da rapor etmi~lerdir 

[75] . Toxoplasma gondii parazitinin takizoit formu yaban domuzlar1, tavuk, s1gir ve koyun 

gibi 9e~itli hayvanlann etlerinden izole edilmi~tir. Hayvanlardan izole edilen Toxoplasma 

gondii izolatlan farkli rnuleki.iler yonlemler kullamlarak genotiplendirilmi~ ve halk saghg1 

bakunmdan onemi vurgulanm1~tir [76]. Pagmadulam ve arkada~lan Mogalistan'da koyun 

ve s1g1rlann Toxoplasma gondii paraziti seropozitivitesine ELISA yontemi ile 

ara~tlrm1~lard1r. Ara~tmnalannm sonunda s1g1rlarda %32, koyunlarda ise %34.8 oranmda 

Toxoplasma gondii seropozitivite bulmu~lardir [77]. Tez 9ah~mam1zda Adana, Mugla ve 

Trabzon' da mezbahalarda halkm ttiketimine sunulan koyun, ke9i, s1gir etlerinden ornekler 

almdi. Et orneklerinde Toxoplasma gondii parazitine ozgtil olan primer-problar 

kullamlarak Real-Time PCR yontemi ile Toxoplasma gondii varhg1 ara~tmldi. 

Ara~tirmam1zm sonunda et orneklerinde %2.2 oranmda Toxoplasma gondii tespit edildi. 

<;ah~mam1zm sonunda et ve et tirtinleri i~lerincie: \-~h~i:mlann bu parazit ilc biyolojik risk 

altmda oldugunu gostermektedir. Aynca 9ah~mam1zda enfekte olan etleri mutfaklarmda 

ttiketecek olan ki~ilerinde biyolojik risklerle kar~1 kar~1ya kald1gm1 gostermektedir. 

Trikinelliyoz, insana ba~ta domuz eti olmak tizere 9e~itli t:tlerde bulunan Trichinella 

spirulis parazitinin larvalanmn ag1zdan ahnmas1yla bula~an bir parazitozdur. 

Trikinelliyoz'da parazitin eri~kin formu insanda ivegen gastroenterite, kaslarda yerle~en 

larvalan ise kas agnlarma ve ytiksek eozinofiliye yol ayabilmektedir. Enfekte ki~i bu 

parazitoz nedeniyle ya~am1m yitirebilmektedir. Trikinelliyoz kozmopolit bir dag1hm 

gosterir ama tropikal tilkelerden 9ok A vrupa ve Amerika iyin oncmli bir halk saghg1 

sorundur [78]. 

Trikinelliyoz tedavisinde erken tammn onemli oldugu erken tam iyinde parazite ait 

farkh antijenlerin kullamlarnk elde edilcn ELISA tcstlcrinin kullam~h oldugu biliumekteuir 

[79]. Gomez-Morales ve arkada~lan kopeklerde Trichinella ttirlerinin seropozitifligini 

ara~t11m1~lar, seropozitifligi %49.2 olarak bildirmi~ler, IgG-ELISA Trichinella testinin 

Trikinelliyoz tamsmda %100 duyarh oldugunu vurgula~m1~1cmhr [80]. Roesel ve 
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arkada~lan Afrika'da vah~i hayvanlarda %34.7 Trichinella tlirti larvas1 tespit etmi~lerdir 

[81]. 

Ulkemizde parazitoloji alanmda 9ah~an ara~tirmac1lar Trichinella spiralis 9ig ya da 

az pi~mi~ etlerin ttiketilmesi ile 9e~itli derleme 9ah~malan yapm1~lardir [82]. Ancak, 

lilkemizde dini inam~lanm1zdan dolay1 domuz eti ve vah~i hayvanlann ctleri gida olarak 

ttiketilmedigi i<;in Trikinelliyoz endemik olmad1g1 i<;in tilkemizde Trichinella ttirlerinin 

epidemiyolojisi ile ilgili 9ah~malar yap1lmam1~tlr. <;ah~ma konumuz et ve et tirtinleri 

i~letmelerinde 9ah~anlann mesleki olarak yakalanabilecekleri parazit enfeksiyonlara kar~1 

duyarhhklan ara~tirmak oldugu i<;in 9ah~mam1zda endemik olmasada Trichinella spiralis 

parazitinin varhg1 ara~tmlm1~t1r. <;ah~ma sonunda 9ah~anlarda Trikinelliyoz seropozitifligi 

negatif bulunmu~, et orneklerinde ise Trichinella spiralis paraziti tespit edilmemi~tir. 

<;ah~ma sonu9lanm1z tilkemizde Trikinelliyoz hastahgmm endemik oldugunu 

do grulamaktadir. 

G1da kaynakh zoonoz hastahklar, dtinya 9apmda yaygm olan bir halk saghg1 olup, 

EFSA verilerine gore Avrupa Birliginde (AB) her yil 320.000' i a~km gida kaynakh zoonoz 

vakas1 rapor edilmektedir [83]. Diger tilkelerde oldugu gibi hayvanc1hk ve hayvanc1hk 

sonucu olu~an et-et tirtinleri i~letmeciligi tilkemizde de 9ok yaygm bir i~ sektOrtinti 

olu~turmaktad1r. Bu sektorlerde hayvansal tiretimin artmlmas1 ile ilgili bir9ok derleme 

9ah~mas1 bulunmaktadir [84]. Ancak bu kurumlarda 9ah~anlann mesleki riskleri ile ilgili 

9ah~malar bulunmamaktad1r. 

G1da kaynakh paraziter enfeksiyonlar ile ilgili literattir bilgileri incelendiginde 

9ah~malann sadece toplumsal boyutta oldugu bu sekt6rlerde 9ah~anlann diger meslek 

grubunda 9ah~anlara gore daha fazla bu biyolojik etkenlere maruz kald1klan gozard1 

edilmi~tir. <;ah~mam1zda gida sektOrtintin ba~mda yer alan et ve et tirtinleri i~letmelerinde 

9ah~anlann diger ki~ilerden daha 9ok biyolojik etkenlere kar~1 risk altmda olduklanm 

vurgulamak hedeflenmi~tir. Laboratuvar ve anket 9ah~malanm1zm sonu9lan, et ve et 

tirtinleri i~letmelerinde 9ah~anlann biyolojik risklere kar~1 bilgi dtizeylerinin dti~tik 

oldugunu ve bu riskler ile ozellkle paraziter enfeksiyonlar ile i<;i<;e ya~ad1klanm 

gostermi~tir. 
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<;ah§mam1zda Mugla, Adana ve Trabzon illerindeki her mezbahalardan 15 farkh 

olmak i.izere toplamda 45 farkh et orneginde parazit formlan ara§tmlm1§t1r. Adana' da 

9ah§ilan karaciger orneklerinden 1 tanesinde Echinococcus spp. ve et orneklerinin 1 

tanesinde de Toxoplasma spp. tespit edilmi§tir. Trabzon'daki mezbahanelerden alman 15 

farkh et orneginin 1 tanesinde ve Mugla' daki mezbahaneden alman et orneklerinin 1 

tanesinde Taenia spp. tespit edilmi§tir. <;ah§mam1zdaki 45 et orneginin hi9birisinde 

Trichinella spp. tespit edilmemi§tir. Et orneklerinde bu parazitlerin tespit edilmesi 

9ah§mam1zdaki 9ah§anlann kan orneklerinde tespit ettigimiz antikorlarla benzerlik 

gostermektedir. Bu durumda biyolojik risk etmenlerine maruziyetin kaynagmda yok 

edilebilmesi i<;in gida gi.ivenligi ve 9ah§an gi.ivenligi olu§turabilmemiz i<;in ilk kaynakta 

hastahk etmenini yok etmemiz gerektigini ortaya 91karm1§t1r. Hasta veya hasta oldugundan 

§i.iphelenilen hayvanlann kesiminin yap1ld1g1 alan saghkh hayvan kesiminin yapild1g1 

alandan tamamen aynlm1§ olmahd1r. Bu hayvanlann kesimi, saghkh hayvan kesiminden 

soma yapilmaktad1r. Kesim sonras1 alet, ekipmanlara temizlik ve dezenfeksiyon i§lemleri 

uygulanmahd1r. imhas1 gereken i<; organlar imhaya sebep olacak mikroorganizmalan 

ortadan kald1racak derecede yi.iksek s1cakhklarda yakma fmnlannda yakilmah veya 

s1zdirmazhk §artlanna sahip olan imha 9ukurlanna konularak i.izerine sonmemi§ kire9 

doki.ilmelidir. 

<;ah§mada yap1lan anket degerlendirmesinde 9ah§anlann %64'li.ik kesimi 9ah§t1klan 

et ve et i.iri.inlerinin kendileri i<;in herhangi bir tehlike yaratt1gm1 di.i§i.inmedigi ortaya 

91km1§tir. i§ saghg1 ve gi.ivenligi egitimi alan 9ah§anlar et ve et i.iri.inlerinin saghklan i<;in 

tehlikeli oldugunu di.i§i.imnektedir. i§ saghg1 ve gi.ivenligi egitimi almayanlar ise et ve et 

i.iri.inlerinin saghklan ic;:in tehlike yaratt1g1m di.i§i.inmemektedir. 

<;ah§anlann yandan fazlas1 i§yerlerinde saghklan ile ilgili tehlikelerin 9ah§ma 

arkada§lan veya topluma yayilabilecegi konusunda olumsuz bir alg1ya sahip oldugu 

belirlenmi§tir. Bu verilen cevaplarla 9ah§anlann kendilerini portOr olarak gormedigi 

saptanm1§tir. <;ah§anlann yandan fazlasmm biyolojik risk etmenlerine maruz kald1klan bir 

i§te 9ah§mad1klanm di.i§i.indi.ikleri bulunmu§tur. Anketlere verilen cevaplara gore 

9ah§anlann bi.iyi.ik 9ogunlugu i<;in i§letmelerde verilen koruyucu giysilerin yetersiz 

oldugunu di.i~i.im11ektedir. <;ah~anlar o.~ilumunrn foydalun v1..: u~1lumu yap1lmamasmm 

zararlan ile ilgili yeterli egitim verildigini dii§iinmektedir. 
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<;ah~ma ortamma ozel, biyolojik risk etmenleri ile ilgili yeterli egitim verilmedigini 

di.i~i.inmektedir. Ancak anket 9ah~mas1 yap1lan iller arasmda farkhhklar mevcuttur. 

Mugla' da 20 c;ah~andan 17 tanesi c;ah~ma ortamma ozel, biyolojik risk etmenleri ile ilgili 

egitim verildigini bildirdigi halde, Adana'da 21 c;ah~andan l 6's1 ve Trabzon'da 12 

c;ah~andan 10 tanesi bu konu ile ilgili egitim verilmedigini bildirmi~tir. 

Tablo 18:<;:ah~ma ortamm1za ozel, biyolojik risk etkenleri ile ilgili yeterli egitim verildi.' sorusuna 
verilen cevaplarm ~ehirler arasmda farkhhklarmm degerlendirilmesi 

Kesinlikle Kesinlikle 

kattlm1vorum Kat1lm1vorum Karars1z1m Kat1hyorum kat1hyorum Top lam 

Trabzon 7 1 2 1 1 12 

Sehir Adana 3 11 2 5 0 21 

Mugla 1 2 0 12 5 20 

Top lam 11 14 4 18 6 53 

i~e ba~lamadan once c;ali~tiklan i:;;yerine ozgil risklerle ilgili yeterli bilgilendirme 

yap1 ld1g1 <;:ll h ~;:infar tarafmdan belirtilmi~tir. Ancak Adana'da 21 c;ahf1andan 12 trmcsi 

yap1lan bilgilendirmenin yetersiz oldugunu, Mugla'da 20 c;ah~andan 16 tanesi yeterli 

bilgilendirme yap1ld1g1m, Trabzon'da 12 c;ah~anm yansmm yeterli bilgilendirme yap1ld1g1 

yansmm yap1lmad1g1m belirtmi~tir. 

Tablo 19: 'i~e ba~lamadau i.incc bu i~yerlnde maruz kalacagm1z risklerle ilgili yeterli bilgilendirme 
yapdd1gm1 dii~iiniiyorum' sorusuna verilen cevaplarm ~ehirler arasmda farkhhklarmm 
degerlendirilmesi 

Kesinlikle Kesinlikle 

katilm1yorum Kat1Jm1vorum Karars1z1m KatJhyorum kat1hyorum Top lam 

Trahzon 6 0 0 3 3 12 

Sehir Adana 1 7 4 9 0 21 

Mugla 1 3 0 7 9 20 

Top lam 8 10 ii 19 12 53 

Anket sonuc;larmda da gorlildi.i gi.i i.izere i;.ah~anlara i~ saghg1 ve gi.ivenligi egitimi 

verilmesi, farkmdahk di.izeyinin arttmlmasm1 saglamaktadtr. Bu sebeplerle c;ah~anlara 

biyolojik risk ctmcnlcri ilc ilgili; olas1 saglik 1iskleri, hijyen gereklilikleri, maruziyeti 
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engellemek i<;in almacak onlemler, ki~isel koruyucu donammlann kullamm1 ile ilgili etkili, 

ozel egitim ve talimatlan verilmesi onerilmektedir. 

<;ah~anlann %86's1 i~e giri~te yap1lan ve %80 ' i periyodik olarak yapilan testlerin ( 

akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometri test, portOr muayenesi, hepatit testleri 

vb) yeterli oldugunu belirtmi~tir. <;ah~anlann i~e giri~te ve periyodik olarak saghk 

gozetiminden gc<;mcsi tavsiyc cdilmektedir. Yapilan bu periyodik sagl1k muayeneleri ile 

enfeksiyonel hastahk tespit edilen <;ah~anlara bu hastahk topluma yayilma ihmalini goz 

ard1 edilmemesi i<;in ivedilikle iyile~me stire<;lerine ba~lamlmas1 tavsiye edilmektedir. 

<;ah~anlann %57'si kendilerine verilen ki~isel koruyucu donammlan yeterli 

bulmaktad1r. Ancak Trabzon' da <;ah~anlann yansmdan fazlas1 ki~isel koruyucu 

donan1mlann yetersiz oldugunu belirtmi~tir. Adana'da 21 <;ah~anm 21 tanesi, Mugla'da 20 

<;ah~amn 17 tanesi kendilerine verilen ki~isel koruyucu 'donammlarm yeterli oldugunu 

belirtmi~tir. <;ah~anlara biyolojik etmenlerden korunmalanm saglayan koruyucu giysi (TS 

EN 14126- Patojen Organizmalara Kar~1 Koruyucu Giyecekler), g1da ile temasa uygun ve 

kesilmelere kar~1 diren<;li eldiven (EN 1082-1 Bwak kesiklerine ve batmalanna kar~1 

Koruyucu Eldiven ve Kolluklar-Cclik Orgti Eldiven ve Kolluklar), baret (EN 812-

Sanayide Darbeye Kar~1 Kullamlan Ba~hklar) gibi ki~isel koruyucu donammlar <;ah~ana 

zimmet ve taahhtit tutanag1 ile verilebilmektedir. 

<;ah~mada uygulanan anket degerlendirilmesine gore; <;ah~anlann %58'si vektOr 

kontroltintin i~yerlerinde yeterli yap1ld1gm1 dti~tinmekte, %42'si vetOr kontroltintin 

i~yerlerinde yeterli yap1lmad1g1m dti~tinmektedir. Biyolojik Etkenlere Maruziyet 

Risklerinin Onlenmesi Hakkmda Yonetmeligi Ek-2'de belirtilen Biyolojik Tehlike i~areti 

(San zemin tizerine siyah sembol) <;ah~anlara sorulmu~tur ve ankete katilan hi<;bir <;ah~an 

bu i~aretin ne anlama geldigini bilmedigini belirtmi~tir. i~yerlerinde ki~iler i<;in ayn 

giyinme soyunma odas1 bulunmas1 sorusuna %94' ti evet cevabm1 vermi~tir. Ancak 

Trabzon'daki 12 <;ah~andan 3 tanesi bulunmad1g1m belirtmi~tir. Trabzon ve Mugla'daki 

tum <;ah~anlar soyunma odas1 oldugun belirtmi~tir. 

Anket degerlendirmesinde i~yerinde y1kanma yeri olup olmad1g1 sorulmu~ , 

<;ah~anlann %55 'i evet cevabm1 vermi~tir. Trabzon 'daki 12 <;ah~andan 3 tanesi y1kanma 

yeri olmad1g1, Adana' daki 21 <;ah~anm ttimti y1kanma yeri olmad1gm1, Mugla' da 20 
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c;ah9anm ttimii y1kanma yerlerinin oldugunu belirtmi9tir. i9letmede c;ah9an say1s1 ve 

c;ah9anlann cinsiyetleri dil<l<:ate almarak yeterli say1da ve yeterli temizlikte soyunma ve 

y1kanma yerleri ile tuvaletler saglanabilmektedir. Her c;ah9an ic;in temiz ve kirli 

kiyafetlerini ayn ayn koyabilecekleri kiyafet dolab1 verilmelidir. Biyolojik risk etmenleri 

ile kirlemni9 kiyafetler i9yeri d19ma c;1kanlmamahd1r. Bu yiizden c;ah9anlann k1yafetleri ve 

koruyucu donan1mlar i9veren tarafmdan sterilizasyon, dezenfeksiyon gerektiginde imha 

edilmesi saglanmahd1r. Aynca c;ah9anlarm s1k s1k el y1kamalanm, ozellikle i9e ara verince, 

saglamak ic;in el y1kama iiniteleri kurulmas1 s1cak ve soguk su saglanmas1, el y1kama 

i9leminden sonra dezenfeksiyon i9lemi yap1lmas1 saglanmahd1r. 

i9e ba9lamadan once a9ilama yap1hp yap1lmamas1 sorusuna c;ah~anlann yar1s1 

yap1ld1gm1 belirtmi~tir. Mugla'daki 20 c;ah~amn 19 tanesi ve Trabzon' daki 12 c;ah~andan 8 

tanesi a~1lama yap1ld1g1m, ancak Adana' da 21 c;ah~anm tamam1 a~1lama yap1lmad1g1m 

belirtmi9tir. 

A~ilama belgesi diizenlenmesi ile ilgili soruya c;ah~anlann % 62' si diizenlenmedigini 

belirtmi~tir. Ancak Mugla' daki 20 c;ah~anm 19 tanesi a~1lama belgesinin diizenlendigini 

belirtmi~tir. Adana 21 c;ah9anm tamam1 ve Trabzon' da ise 12 c;ah~anm 11 tanesi a~1lama 

belgesi diizenlenmedigini belirtmi9tir. C::ah~anlann maruz kald1klan biyolojik etmenlere 

gore a9ilannm vaktinde yapilmas1 ve a~1 belgesi diizenlemnesi onerilmektedir. 

Ac;1k yara bulunmas1 durumunda c;ah~1hp c;ah91lmad1g1 sorulmu9 c;ah~anlann %64' ii 

hayir cevab1 vermi9tir. Mugla'da 20 c;ah~anm 19 tanesi hayir cevab1 verirken, Adana ve 

Trabzon da c;ah~anlann yans1 c;ah~t1klanm belirtmi~tir. 

C::ah9anlara kendilerini hasta hissettiginizde yme de c;ah91p c;ah9mad1klan 

soruldugunda %68 ' i c;ah9mad1klanm belirtmi~tir. Trabzon'da (12 c;ah9andan 8 tanesi) ve 

Mugla' daki (Mugla' da 20 c;ah9andan 18 tanesi) c;ah~anlann biiyiik c;ogunlugu 

c;ah~mad1klanm belirtmi~tir. Hasta olan ve viicudunun herhangi bir yerinde ac;1k yara 

bulunan c;ah~anlanmn c;ah9mamalanmn saglanmas1 onerilmektedir. 

Hijyen egitimi ahnmas1 soruldugunda c;ah9anlardan yans1 ald1klanm belirtmi~tir. 

Mugla' da 20 c;ah~anm 19 tanesi hijyen egitimi ald1gm1 belirtmi~tir. Adana' da 21 

c;ah~andan 20 tanesi :::ilm:::icl1em1 h~lirtirkP.n Tr<lbzon'da 12 <;ah9anm 6 tanesi hijyen egitimi 
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almad1gm1 belirtmi$tir. Tiim 9ah$anlara etkili bir hijyen egitimi verilmesi ve bu egitimin 

belgelendirilmesi onerilmektedir. 

<;ah$mamn sonucunda 9ah$anlarm 9ah$tlklan kurumlarda mesleki nedenlerden 

dolay1 kar$1 kar$1ya kald1klan biyolojik riskler hakkmda yeteri kadar bilgiye sahip 

olmad1klar1 ve bir9ok soruda $ehirler arasmda anlamhhk oldugu gortilmti$tfu. 

Et ve et tirtinleri toplumun birincil ttiketim tirtinleri olmasmdan dolay1 hem halk 

saghg1 baknmndan hem de bu sektorlerde 9ah$anlarm kendi saghg1 bak1mmdan biyolojik 

risklere kar$1 biliriyli olmalan son derece onemlidir. Bu nedenle 9ah$mam1zda et ve et 

tirtinleri i$letmelerinde 9ah$an ki$ilerin biyolojik risklere kar$1 olan bilgi dtizeylerini 

Ulyrnt:k iyin anket 9ah$mas1 da yap1lm1$tlr. Anket 9ah$masmm sonunda 9ah$anlann kar$t 

kar$1ya kald1klan biyolojik risklere kar$1 yeteri kadar bilgilerinin olmad1g1m ve 9ah$ttklan 

kurumlarda ise yeteri kadar sanitasyon kurallarma uyulmad1g1 gortilmti$llir. 
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6. SONU( 

Ulkemizde g1da i~letmelerinde g1danm haz11fanmas1, pi~irilmesi, ta~mmas1 ve 

sunulmas1 sure9lerinde gorev alan g1da 9ah~anlannda, bagirsak parazitlerinin ara~tmlmas1 

ile ilgili bir9ok 9ah~ma mevcuttur. Ancak Ulkemizde deghik fonn lannm 9ig etlerde 

bulunmas1 ile insanlan enfekte eden parazitlerin mezbahalarda 9ah~anlar i<;:in 

olu~turduklan biyolojik riskler ile ilgili 9ah~ma yap1lmam1~tlr. Bu 9ah~mada Ulkemizin 

farkh illerinde bulunan aktif olarak topluma hizmet veren 9e~itli mezbahalarda 9ah~anlann 

paraziter enfeksiyon durumlan ara~tmlm1~tlr. 

<;ah~mada mezbahalardan ahmp 9ah~1lan et orneklerinde Echinococcus spp., Taenia 

spp., ve Toxoplasma spp. parazitlerinin tespit edilmesi hem gida guvenligi hem de 9ah~an 

guvenligi a<;:ISmdan degerlendirilmi~tir. Ozellikle son y11larda taze, az pi~mi~ ve ti.iketime 

hazir gidalar ile diinya 9apmda et uretim ve ticaretindeki artl~ sonucunda gida yoluyla 

bula~an paraziter hastahklarm yay1lma riski de artmaya ba~lam1~tlr. G1damn dogal 

lezzetini koruyabilmek i<;:in ureticiler pi~irme s1cakhgm1 olabildigince minimumda tutmaya 

9ah~maktad1r. Bu durum her ne kadar Ulkeler arasmda farkhhk gosterse de yaygmla~maya 

ba~layan yeterince pi~irilmemi~ et tiiketimi ile Trichinella spp. ve Taenia saginata'nm s1gir 

etinde; Toxoplasma gondii'nin tavuk ve koyun etlerinde hayatta kalma riski bulunmaktadir 

[91]. Bu nedenle et i~letmeleri ve buralarda 9ah~anlarm saghklan once kendileri i<;:in soma 

da halk saghg1 i<;:in 9ok onemlidir. 

<;ah~manm sonunda et i~letmelerinde 9ah~anlarm vucutlannda bulunan yaralardan, 

temas yolu ile ya da farkh yollardan enfekte olabilecekleri Echinococcus spp. , Taenia spp., 

ve Toxoplasma spp. parazitleri ile enfekte olduklan ortaya 91km1~t1r. Aynca 9ah~mam1zda 

bu i~yerlerinde 9ah~anlann kar~1 kar~1ya kald1klan biyolojik risklerden haberdar 

olmad1klan , i~ saghg1 ve giivenligi ile ilgili egitim almamn biyolojik risk etmenleri ile ilgili 

farkmdahg1 artird1g1, 9ah~anlann biyolojik risklere dair kendini port:Or olarak gormedigi, 

ve biyolojik risklere maruz kald1klan bir i~te 9ah~mad1klanm du~undukleri saptanm1~t1r. 

Bu durum Ulkemizdeki mezbahanelerde 9ah~anlann ve bu mezbahanelerde i~lenen eti 

tuketen ki~ilerin parazitler sebebiyle saghk problemleri ge9irebilecegi vurgulanmak 

istenmi~tir. 



<;ah~mada elde edilen sonm;:lar ara~tnmada orneklemin kiis;tik olmas1, birs;ok 

i~letmenin s;ah~may1 gers;ekle~tirmek is;in kapilanm as;mamas1, ses;ilen parazitler d1~mda 

s;ah~anlann farkh patojenlere de maruz kalabildigi ancak ara~tirma is;in aynlan btits;enin 

kis1th olmas1, literatiirde benzerlik gosteren s;ah~malann bulunmamas1 gibi etkenlere bagh 

olarak smirh bir ~ekilde analiz edilmi~tir. 

Anket ve laboratuvar sonus;lar1 dogrultusunda ozellikle g1da endtistrisinde hem 

s;ah~anlan maruz kald1klan tehlike ve risklerden, hem de halk saghgmm korumas1 

amac1yla a~ag1daki onerilerde bulunulabilir; 

-i~ saghg1 ve gtivenliginin yap1 ta~lan olan devlet, i~veren ve s;ah~amn tizerine dti~en 

sorumluluklan yerine getirmeleri gerekmektedir. Devletin yasal dtizenlemelerle ve denetim 

gorevini yerine getirmesi ile yalmzca oltimlti i~ kazalannm yogunlukla ya~and1g1 yap1 

i~leri, maden, tanm vb. i~lerin yamnda halk saghg1 problemine sebep olan g1da 

i~letmelerinin de s1khkla denetlenmesi saglanmahd1r. 

- Y asa koyucular tarafmdan s;ah~ma alanma ozel uygulama rehberleri ve risk 

degerlendirme kilavuzlan mevcuttur. Bunlann kullamlabilirliginin artmlmas1 as;1smdan 

geli~tirilmesinin tilkemiz<le i~ saghg1 ve gtivenligi ktilttirtintin geli~mesine katki 

saglayacag1 dti~tintilmektedir. 

-i~verenler; s;ah~anlann maruz kald1klan biyolojik riskleri de ortadan kaldirmaya 

yonelik korunma politikalan olu~turarak onlemlerin ahnmas1m saglamahd1r. i~verenler 

tarafmdan kapsamh bir risk degerlendirmesi yapmah ve biyolojik etmenleri de kapsayan 

bir acil durum plam olu~turmahd1r. 

-<;ah~mam1z Mugla, Adana ve Trabzon illcrindc mczbahanelerde yapiln11~t1r. Bu 

s;ah~manm geli~tirilerek, bolgesel ve tiim Ttirkiye'de gers;ekle~tirilmesinin saglanmas1 

literattire katk1 saglayacag1m dti~tinmekteyiz. 

-Anket s;ah~masmda s;ah~mamn yapild1g1 ~ehirlerde sorulara verilen yamtlarda 

anlamh farkhhklar ortaya s;1kt1g1 goriilmii~ , ilerideki zamanlarda yap1lacak s;ah~malarda bu 

farkhhga sebep olan etkenlerin ara~tmlmas1 onerilmcktcdir. 

- Gelecekte yap1lacak s;ah~analarda farkh turtle paruzitler vc putojcn baktcrilcr 

eklenerek gers;ekle~tirilmesi onerilmektedir. 

SS 

,, 
l 



-Devlet ile ortak c;ah~rna yap1larak biyolojik risk etrnenlerinin gida endtistrisindeki 

farkh i~ kollannda da yap1lrnas1 onerilrnektedir. 

-<;ah~rnarn1z rnezbahalarda c;ah~anlannda gerc;ekle~tirilrni~tir. Kirrn1z1 et ve et 

tirtinlerinin i~lendigi kasaplar, rnezbahaneler, kornbine et rnerkezleri, kirrn1z1 etin i~lendigi 

diger tesisler, beyaz et ve et tirtinlerinin i~lendigi tesislerde de uygulanabilrnesi literature 

katk1 saglarnas1 ic;in onerilrnektedir. 
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EKLER 

Ek-1: Etik Kurul Onay Formu 

T.C. 
KARADENIZ TEKN[K ONIVERSiTSSi REKTO~LOGO 

KTO TIP FAK0LTESi 
BILIMSEL ARA~TfflMALAR ETIK KURUL 

f3A$KANL1GI 

Say1 ! \24237859"' ~ 6~ 
Konu: 'ptik Kurul ontty lgesi ' 

Saym; Do9. Dr. ·l!dime · l{OOCU 
AV'r'CSytt C'nivers\c i hld3il. f:al< 

-------L 

"El f~lcunekri t;:ah~larmm Etier i!e Bui~ Patlait E.nfo siyuntf)l'lna Klif$t 
Rlskletiniu B~lirleruncsi"' ~ltkh clik ktutil 2019l2 '1 ptolQ ol u\.Umtrab ~.h~m.1 i>nerlsi 
rapC>rt\\r ve !!dk kurul g(Sttl$lc:ri 1fogrultmun..da, abbi eti · a(lid;m 1.l}'gun oldll.h~a k"Ul'Ur 
-eril mi;fa. 

A)f' H 9~ l\:r ".:l:~ 
$,tr.;Jt!Hfl~ "t lM'-'"~ 

<lfC'>!l>. 
1t.-e!~!tl'ttl~11tnn~~,·,.,., MJ!~ 



Ek-2: Aydmlatdm1§ Onam Formu 

AYDINLATILMIS ONAM FORMU 

(Et ve Et Uriinleri i§letmelerinde <;ah§anlar) 
Et i§letmeleri <;ah§anlarmm Etier ile Bula§an Parazit Enfeksiyonlarma Kar§I Risklerinin 

Belirlenmesi 

(Hekimin A91klamas1) 

Dlinya genelinde ve i.ilkemizde g1da ile ilgili i~lerde 9alt~an personelde portor muayeneleri yaptlarak 
toplumun saghgm1 ctkileyen saha 9ali ~malar1 yaµdrn1:;;l1r. Am:ak <;:ah~ma veSosyal Bakanhgm11zm 
y6netmeliginde de yer alan et ve et i.iri.inleri ile ba~ta 9ali~anlllr ohnllk lizere grup iki ve i.i9 biyolojik 
etkenler ile kar~1 kar~1ya kaltnmlls1 ile ort:iyll c;.1kacak riskier ilgili 9ah~ma yaptlmam1~t1r. <;:ah~mam1zda 
et ve et i.iriinleri i~letmeciliginde 9ah~an ki~ilerde Toxoplasma spp., Trichinella spp., ve Taenia spp., 
gibi ullirrn.:lil olabilen parazit enfeksiyonlan ELISA yontemi ile ara~tirmak ama9lann11~tlr. Aynca 
9ah~mada tiiketilmek lizere firmalara dag1t1lan ct vc ct liri.inlerinden ornek ahn1p, moleki.iler yunlemlcr 
ile bu i.iri.inlerde parazitlerin olup olmad1g1111 ara~tirmak ama9lanm1~tlr. Boylece i;; sagltg1 glivenligi 
bak1m111dan onem arz eden biyolojik risk etmenlerinden grup ii9 ba~hg1 altmda yer alan risk etmenlerine 
dikkat 9ekilecektir. 
<;:ah~maya dahil olmay1 kabul ettiginiz takdirde sizden 2 cc kan ornegi almacak ve bu kan orneginde 
molektiler ve serolojik yontemler kulla111larak parazit enfeksiyonu ge9irip ge9irmediginiz 
ara~tmlacakt1r. Boylece 9ah~ma ortam1111zda kar~tla~abileceginiz biyolojik risk gruplan tespit edilmi~ 
olunacaktir. <;ah~ma stiresince yakla~1k I 00 ve tizeri ki~iden kan ornegi al111mas1 planmaktadir. Sizden 
alman kan ornekleri Avrasya Universitesi Saghk Bilimleri Faktiltesi Ara~tirma Laboratuvarmda analiz 
edilecektir, kan ornekleriniz herhangi bir nedenle yurt d1~111a gonderilmeyecektir. Snn11c;hr oncelikle 
bilimsel ama9la kulla111lacak, ki~isel bilgileriniz gizli tutulacak, sorun saptanmas1 halinde durum size 
bildirilecek ve altnmas1 gereken onlemler konusunda aynnt11i bilgilendirme yapilacakt1r. Parusal bir 
bedel odcmcnizi p;crcktirmcyen ve size de bir odem~ yaµil111as1 suz konusu olmayan h11 r;:nh~mnyn 

kattlmama ve katild1ktan sonra 9ekilme hakkm1z bulunmaktad1r. Ek bilgi talebiniz olursa sozlti olarak 
kar~1lanacakttr. 

Ara§tirmam1za katdmay1 kabul ediyorsamz, liitfen a§ag1daki boliime adm1Z1-soyadm1Z1 yaz1p 

tarih ve imza atm1z. Te§ekkiir ederiz. 

Kattl11nc1 ile gorti~en hekim 

SOZ KONUSU ARASTIRMA YA, YUKARIDA BELiRTiLEN KOSULLAR <;ER<;EVESiNDE Hi<;BiR 
BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDi RIZAMLA KA TILMA YI KABUL EDiYORUM. 

Kat1hmc1 
Adi, soyadi: 
Arlres: 
Tel: 
imza: 

Katlhmc1 ile gorti~en hekim 
Adi soyad1, unvam : Dos;.Dr.Fadime Eroglu 

Gorti~me Tam~• 
Adt, suyau1: 
Adre::i: 
Tel: 
imza: 

Adres: Avrasya Universitesi Sagltk Bilimleri Fakiiltesi, Trabzon 
Tel: 0535 959 85 75 
imza: 

-



Ek-3: Anket <;ah~ma Formu 

ET ve ET URUNLERi i~LETMELERiNiN i~ SAGLIGI VE GUvENLiGi BiLGi DUZEYLERiNiN 
DEGERLENDiRiLMESi ANKETi 

Degerli kat1hmc1; 
Doi;:.Dr. Fadime EROGLU yi.iri.iti.ici.ili.igi.inde, G1da Mi.ihendisi Tugba Ozge MUSAOGLU 'nun ara~t1rmac1 oldugu "Et ve Et 
Ori.inleri i~letmelerinin t~ Saghg1 ve Gi.ivenligi Bilgi Di.izeylerinin Degerlendirilmesi" ba~hkh ara~tmna projesinde et ve et 
i.iri.inleri i~letmelerinde i;:ah~anlann kar~Ila~abilecegi biyolojik, fiziksel , kimyasal ve psikolojik risklerin belirlenmesi 
amai;:lanmaktad1r. Cah~maya dahil olmak istediginiz takdirde size bir anket uygulanacakt1r. 
Bu anket iki boli.imden olu~maktadir; birinci bOli.im kat1hmcilar hakkmda bilgiler ii;:in haz1rlanm1~ sorulardan olu~maktad1r. 
ikinci boli.im ise i;:al 1 ~ma ortammda bulunabilecek risklerle ilgili be~ dereceli oli;:ege gore hazirlamm~ sorulan ii;:ermektedir. 
Ankette bulunan sorulann okunulup dogru cevaplandmlmas1 ara~tirma sonui;:lannm gei;:erliligi ve gi.ivenilirligi a91smdan son 
derece onemlidir ve bundan sonraki i~ saghg1 ve gi.ivenligi uygulamalanna k1lavuzluk etmesi a91smdan son derece onemli 
uldugu unuLUhnamahd1r. 
Ankette bulunan sorulardan size uygun yamtlara 9arp1 (X) i~areti koyunuz. Uitfen anketteki sorulann tamamma cevap veriniz, 
bo~ b1rakmay1111z. Sorulara geri;:eki;:i ve samimi cevap vermeniz ara~tirmanm amacma ula~mak ii;:in son derece onemlidir. Eide 
edilecek veriler ara~t1rma d1~111da kullamlmayacaktir ve degerlendirmesi i;:ah~manm amacma uygun olarak degerlendirilecektir. 
Bu nedenle isim, soyisim gibi ki~isel bilgileriniz soruhnam1~t1r. Cah~mam1za ay1rd1g1111z zaman ve gostermi~ oldugunuz ilgiden 
dolay1 tqekki.ir eder, i;:ah~ma hayat1111zda ba~anlar dileriz. 

Doi;.Dr.Fadime Eroglu G1da Miih. Ii§ Giiv. Uzmam Tugba Ozge Musaoglu 

BOLUM 1: 
1) Ya~m1z nedir? 
( )18 ya~m altmda () 18-24 () 25-29 () 30-34 () 35-39 () 40-44 () 45-49 () 50-54 () 55-59 () 60-64 () 
65 ve iizeri 
2) Cinsiyetiniz nedir? 
( ) Kadm ( ) Erkek 
3) Medeni durumunuz nedir? 
( ) Evli ( ) Bekar 
4) Egitim durumunuz nedir? 
( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Li sans ( ) Lis ans 0 stii 
5) <;:ocuk durumunuz nedir? 
() Yok ()I () 2 () 3 () 4 ve iizeri 
6) G1da sanayiinde i;ah~ma siireniz nedir? 
() 1 yddan az () 1-3 ytl () 3-5 ytl () 5-10 ytl 
7) Mesleginiz nedir? 
() Yonetici (Miidiir, Birim $efi vb.) 
() Teknik Personel (Miihendis, Tekniker) 
( ) Makina OperatOrii 
( ) Bak1m, Onanm Teknik Elemmu 
() Diger (Usta, Diiz i~i;i vb.) 
8) <;:ah§ma ~ekliniz nasildir? 
( ) Giindiiz ( ) Vardiya ( ) Kan~1k 
9) Haftahk i;ah§ma saatiniz nedir? 

( ) 10 ytl ve iizeri 

() 45 saatten az () 45-48 saat aras1 () 49-52 saat aras1 () 53 saat ve iizeri 
10) i~ Saghg1 ve Giivenligi egitimi aldm1z m1? 
( ) Hayir ( ) Evet 
11) 10. Soruya Cevabm1z "Evet" ise, i~ Saghg1 ve Giivenligi Egitiminizi A~ag1da 
Belirtilenlerden Hangisi veya Hangilerinde Aldm1z: 
( ) $irketinizde ( ) Sertifika Kurulu~larmda 
( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans 



Ek-3 (Devam) BOLUM 2: 
Li.itfen a~ag1da belirtilen sorulara kat1Lma derecenizi ilgi li kutucugu i~aretleyerek belirtiniz: 

e e 
:::l :::l e e ... ... e 

~ 0 0 :::l ... :::l 

.:.: E:> E:> i:l ... 
~ 

... 
;;; 0 0 :.: e .§ ... ~ 

- ;., 
c: - C<I c: -= ·:;; .c .:::: ... ·:;; .c 
... C<I C<I C<I C<I ... C<I 
~o~ :::i::: :::i::: :::i::: :::i::: :::i::: 

1 <;:ah~t1gun et ve et i.iri.ini.in sag!Jg1m i<;:in herhangi bir tehlike yaratt1g1111 
di.i~i.ini.iyorum. 

2 i~yerimde saghg1m i<;:in tehlike o lu~turabilecek etmenlerin 9ah~ma 
arkada~ lanma veya topluma yayilabi lecegini di.i~i.ini.iyorum. 

3 Yapt1g1m i~in , biyolojik risk etkenlerine maruz kalabileceginiz bir i~ 
oldugunu di.i~i.ini.iyorum . 

4 Bize saglanan koruyucu giysi ( i~ elbisesi) yeterlidir . 
5 A~1 laman111 faydalan ve a~1lamamanm sakmcalan hakkmda yeterli 

bilgi verildi . 
6 ~ah~ma ortam1111za ozel, biyolojik risk etkenleri ile ilgil i yeterli egitim 

verildi. 
7 i~e ba~lamadan once bu i~yerinde maruz kalacagm1z risklerle ilgili 

yeterl i bilgilendirme yap1ld1gm1 di.i§i.ini.iyorum. 
8 i~e ba~lamadan once yap1lan i~e giri~ tetkiklerinin (akciger grafisi, 

solunum fonksiyon testi, odyometri test, porti:ir muayenesi, hepatit 
testleri vb) yeterli oldugunu di.i~i.ini.iyorum. 

9 Periyodik olarak akciger grafisi, solunum fonksiyon testi, odyometrik 
test, porti:ir muayenesi, hepatit testleri vb testier i~yeri tarafmdan 
yeterli zaman arahklarmda yap1hyor. 

10 Bize verilen ki§isel koruyucu donammlarm (<;:elik orgi.ili.i eldiven, 
kaydmnaz tabanh ayakkab1, eldiven vb) yeterli oldugunu 
di.i~i.ini.iyorum. 

11 <;:ah§ma yerimizde dezenfeksiyon ve sterilizasyon i~lemleri diizcnli vc 
yeterli ~eki lde yap ilmaktad1r. 

12 <;:ah~ma yerimizde etkili vekti:ir (kemirgen, hocekler vh) kontrnlii 
yeterince yap1lmaktad1r. 

13 

A Bu i~aretin ne an lama geldigini 
yan tarafa yaz1111z 

Ev et Hay1r 

14 <;:ah~ma yerinizde ki~iler i<;:in ayn soyunma giyinme odas1 var m1? 

15 <;:ah§ma yerinizden ayn y1kanma imkanm1z var m1? 

16 i~e ba~lamadan once a~1lama (hepatit, tetenoz vb.) yap1ld1 m1? 

17 Sizin i<;:in a~1 lama belgesi diizenlendi mi? 

18 A91k yaramz bulundugunda <;:a h~ma yap1yor musunuz? 

19 Kendinizi hasta hissettiginizde yine de 9ah~1yor musunuz? 

20 i~inizle alakalJ resmi bir kurumdan hijyen egitimi aldm1z m1? 



Ek-4: intihal Raporu 

ET i$LETMELERi CAU$ANLARININ ETLER iLE BUlA$AN 
PARAZIT ENIFEKSIYONLARINA KAR$1 RiSKLERINiN 
iBELIRLENMESI 
ORl61NALI REPORT 

SiMILAI 'f iN E:X 
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