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I. GIRIS

Yakin bir gegmise kadar genglerle ilgili ¢alisma
ve arasgtirmalarin hemen hepsinde Oncelikle genglerin
ruhsal problemleri iizerinde durulmustur. Bu nedenle nor-
mal adolesanlarla ilgili, yapilmis deneysel c¢aligma son
derece sinirlidir. Yillarca Psikanalitik Ekoliin etkisi
altinda kalinarak, adolesans doneminin ruhsal dedisken-
likler ve catisgma krizleri ile dolu bir donem oldudu go-

risi hakim olmustur.

Anormal davranislari olan genglerde ve hastalar-
da yapilan klinik incelemelerden yola ¢ikarak, normal
genglerin de gelisim siireci ig¢inde, az veya ¢ok buna
benzer ¢atismalari yasayacaklari kabul edilmigtir. Kriz
teorisyenleri hemen tim genglerin kisilik gelismeleri
sirasinda duygusal denge bozukluklari, aile ve c¢gevre
iligkilerindeki kopukluklar gibi rahatsizliklari yasa-
mak zorunda olduklarini kabul ederler. Boylesine bir de-
gisim ruhsal sagligin gelisimi ve yetiskinlik c¢adgindaki
olgunluk ig¢in, ¢ogu kere gerekli goriilmiistiir (Steinhausen,

1985).

Asrin baginda adolesan konusunu kapsamli bicimde
ilk kez ele alan psikolog Hall, daha 1904'li yillarda
adolesanlarin ruh halinin ve davraniglarinin onceden
tahmin edilemeyecedgini belirtmistir. Hall'un godriigleri
daha sonraki yillarda A. Freud, Erikson ve Blos gibi

adolesan konusundaki otoriteler tarafindan da paylasil-



mistir. Hatta bu yilizden, Gardner de normal bir adolesa-
nin depresyon, sorun ve endiselerini gdstermek ig¢in
psikiyatrik tedavi gdren bir genci drnek olarak kullan-

makta sakinca gdrmemistir (Offer ve ark. 1984).

1980 yilinda, Rabichow ve Sklansky, adolesan do-
neminin stresli bir dénem oldudunu ve yagamin bilitiin di-
ger evrelerinin hepsinden ¢ok daha degisik nitelikte so-

run tasidigini 6ne slirmiigslerdir (Offer ve ark. 1984).

Oysa, uzun yillar gengleri incelemis ve genglerle
gcalismis olan Offer'a gdre, biitlin normal gengler bu do-
nemde mutlaka psikolojik bir dengesizlik gegirmezler.
Pek ¢odgu ergenlikle birlikte gelen degisikliklere ve ge-
ligen cinselliklerine rahat uyum sadlarlar (Steinhausen,
1985). Bu nedenle belirgin bir kimlik krizi, ya da duy-
gusal c¢eliskiler "normal" biiyimenin bir pargasi olarak

ele alinmamalidir (Steinhausen, 1985).

Normal adolesanin nasil oldugunu anlayabilmek
igin en iyi yolun, normal adolesanlar lizerinde dodgrudan
deneysel bir arastirma yapmak oldudguna inaniyoruz. Bu
calismada, ana veri toplama aygiti olarak kullandidimiz
Offer Ozbenlik Anketi ile normal gencgler lizerinde yapti-
gimiz arastirmadan elde ettidgimiz bulgular ortaya kon-

maktadir.



A) ARASTIRMA ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

William James'in benlik kavramini felsefe biinye-
sinden alarak psikoloji alanina sokmasindan bu vyana,
yaklasik yilz yil gegtidgi halde 0Ozbenlidin uygun bir ta-
nimina iliskin bir fikir birligi hala bulunamamaktadir
(0Olowu, 1983). Ozbenlik, pek ¢ok kiigiik yapiyil ig¢ine
alan genis anlamli bir terimdir. (Ornegin 6zdeder, ben-

lik imaji, ©zsaygi vb) Crosby, 1982).

Ozbenligin pek ¢ok tanimi, pek ¢ok psikolog ve
sosyal bilimci tarafindan yapilmistir. Bunlar arasainda
G.H. Mead, Allport, Symonds, Maslow, Cooley ve Rogers'in
tanimlari sayilabilir. Her ne kadar bu yazarlar kendi
temalarini farkli yonlerde gelistirmislerse de, timi
William James'in o©0zbenligi refleksif bir kuramsal yapi
olarak tanimlamasini (yani bilen ile bilinenin ayni

kisi oldugu) kabul etmektedirler (Olowu, 1983).

Shavelson ve arkadaslari ©zbenlidgin genel acgidan
kigsinin kendini algilamasi oldudgunu ve bu algilamalarin
onemli sayilan baskalari ile yapilan i¢ tepkilegimler,
6z atfetme ve sosyal ¢evreden edinilen tium deneyimsel
hususlardan tiliredigini belirtmiglerdir (Byrne, 1986).
Jersild'e gore, benlik birgok psikolojik hallerden, iz-
lenim ve duygulardan meydana gelmektedir. Bu kisinin
kendisinin sahip oldugu idrak halini, kendi bedeni hak-

kindaki izlenimini, kisiliginin hissedilir icerigini de



kapsamaktadir. Benlik deyince, ben, beni, bana, benim,
bizzat ben kelimelerinin kapsadigi herseyi ig¢ine almak-
tadir. Benlik o©Oyle bir seydir ki, o her kisinin bir
insan olarak kendi asil igeridgini olugturan varlaktir

(Jersild, 1971).

Benlik vyapisi, kisinin tim Ozelliklerini, nite-
liklerini igermekte kullanilir., Ozbenlik, benligin ken-
dinin farkinda olan ve kisinin kendi 6zelliklerini,
duygularini, tutumlarini, yeteneklerini algilayan bdli-
miidlir. Benligin aktif bollimi, c¢evresel ve kigiler aras:
durumlarda olaylarla basa c¢ikma ve kendini ifade etme

big¢iminde temsil edilir (Olowu, 1983).

Ergenlik, yaygin deyimiyle "Adolesans" ¢adi, ¢o-
cukluktan eriskinlige gegis evresini kapsar. Ergenlik,
bireyin fiziksel ve psikolojik gelisiminde hem bir ya-
sam tarzi, hem de bir yasam silirecidir. Cocudun fiziksel,
ussal) sosyal, duygusal yasaminin hemen hemen tilimiiyle de-
gismesi, biylmesi donemini temsil eder. Yetigkinlerle
ve akranlarla yeni deneyimler, yeni sorumluluklar ve

yeni iliskiler kurulmasi dSnemidir (Olowu, 1983),

Bu cag, gencin yasam boyu siirdirecedi toplumsal
rollerin kazanilmasini odrendidi ve bu rollere karsi tu-
tum ve ilgilerini gelistirdidi evredir. Ergenlik ¢cadginin
gatigmalarini basariyla uyum saglayici davraniga donilig-

tirmek, kisiyi sadglikli bir yaratma itilimine, kendine



gliivenmeye ve toplumun liretici bir bireyi olma odzdeglesg-

mesine gotiirir (Bergius, 1972).

Ergenlik c¢aginin baslangig¢, ya da bitig donemi
kesin olarak belirlenememistir. Ortalama 12-24 yaglar
arasi1 ergenlik donemi olarak kabul edilir (ézuéﬁrlu,
1986). Bir kisi ergenlik ¢agina ulastigi zaman kendisine
ait bircok gobriis heniiz belirlenmemistir. Insan oglunun
kendi varlidginin basli basina bir benlik olarak gelisg-
mesi, hayatinin birinci ve ikinci yillarindan itibaren
kendini gostermektedir. Bu, g¢ocudgun oviildiiglinde memnuni-
yetini, utandigdginda heyecanini belli etmesiyle acidga ¢i-
kar. Bir kisinin ergenlik cagina geldidinde kendi benli-
gi hakkindaki goriigsleri, onun gocukluk cadinda baskala-
rinin kendisine karsi Dbesledigi duygularain etkisi
altinda bulunmaktadir. Cocukluk ¢adginda kisinin yetenek-
lerini kabullenmesi de, yine g¢evrenin onun yeteneklerini
ne oOlgiude kabul ettidgine baglidir. Bir c¢ocuk haksiz
yere cezalandirilmisg, baskalarinin yaninda kiigiik diisii-
rilmiis, ¢evrede kendisini tanitmaya c¢alisirken siirekli
engellenmig ve alay edilmisg ise, kisacasi, varlidi hige
éay11m1$ ise, o ¢ocuk ergenlik c¢agina geldidinde olumlu

bir benlik kavrami yapilastiramayacaktir (Jersild, 1971)

Jersild ise biiyliyen bir gocudgun 6zbenlidi ile 0z
kabullenilme ya da ¢z yadsinma ag¢isindan evden sonra ge-
len kurumun okul oldudgunu belirtmistir. Alban-Metcalfe

hem okul i¢i hem de okul disi gevrelerin bir g¢ocudun



6zbenligi izerinde ©onemli bir etkisi oldugu yolunda
kanitlar bulmustur. Thomas ve Staines okul tipinin,
okul organizasyonunun ve Ogrenci-ogretmen ilisgkilerinin
timliinlin de ©zbenlik lizerinde ¢ok gligli bir etkisi oldu-

gunu belirlemislerdir (Olowu, 1983).

Benlidin ergenlik ¢adindaki gelisimi, gencin
"kendi 06z iradesi" dedidimiz O6zellidge sahip olmasi ile
ortaya c¢ikar. Bu ddnemde gen¢ baskalarinin arzulariyla
catigma halinde olsa bile, yine de kendi isteklerini
ileri slirmekten c¢ekinmez (Jersild, 1971). Bu yaslarda
goriilen bas kaldirmalar, gencin benligi ile toplum ara-
sindaki g¢atigmalarin ifadeleridir. Gencin kendi istek
ve diirtliilerini kanalize edebilecek, kendisine uyum sagd-
latacak gligte gelismemis, olgunlasmamis, 2zayif bir ben-
ligi olmaszi, catismalarain sorumlusudur (Ozudgurlu,

1986).

Ergenlik ¢agindaki normal kisilere iliskin
psikiyatrik, psikanalitik, psikolojik ve sosyal bilimsel
kuramlarin ¢odu normal ergenlerin firtinali ve simsekli
ozelliklerini vurgulamaktadairlar. A Freud, Gleerd gibi
kuramcilar tek bir kavramin iizerinde durmuslardair."”
Ergenlik ¢aginda iken normal olmak anormalliktir.”
(Eksi, 1982). Bu gdriise gdre ergenlik cadindaki karmasik-
lik, saglikli bir geligme igin kesinlikle gereken bir
kogsuldur. Geng sakin, gerilimsiz mutlu ve hosnut ise,

ya "gelisim tutuklugu icindedir" ,ya da "anlamli ilis-



kiler geligtiremeyen asiri baski altinda bir gengtir.".
Bu kurama gore ayni anda hem ergen, hem de g¢eliskisiz
olunamaz (Offer ve ark. 1984). O halde sakin gengler
ileride yeterince olgunlasmamis yetigskinler olarak ma

ortaya ¢ikarlar?

Bununla beraber, son 15-20 yilda normal ergenler
lizerinde yeni deneysel arastirmalar yapilmis ve ergenlik
déneminde godriilen ruhsal dedisimlere, kisiler arasi ve
aile iligkilerindeki bozukluklara her adolesanin biliylime-
si ve gelismesi silirecinde mutlaka rastlanmadlél anlasil-
migtir. Bu yeni verilerin 1sigi altinda, artik eski ku-
ramlar sgiddetle tartisilir hale gelmigtir (Offer ve
ark. 1984). Edgar Fdiedenberg bir kitabina "Kaybolan
Genglik" adini vermis ve genglik doneminin firtina ve
stres déneﬁi dendidgi yillarin pismanlikla anilan bir ef-
sane gibi oldudgunu bildirmistir (Gallatin, 1975). Son
20 yilda arastirmalardan elde edilen bulgular kag¢inilmaz
ergenlik krizi teorisini desteklememektedirler. Burns,
anlayisli ve destekleyici bir aile c¢evresinin ergenlik
dénemini  huzurlu kilacagini belirtmektedir (Olowu,
1983). Bandura‘'da ergenlik doneminin biiylik bir catisma
donemi olmasi gerektigi fikrini savunan ekoli reddeder.
Gergekten kendigalismasinda (Bandura ve Walters, 1959)
saldirgan veya iyi uyum saglayamamis ergenlerden, insan
gelisiminin yaslar ve devreler vyaklasimindaki herhangi
bir benzerlidgin temeli olarak bahseder. Bandura'nin id-

diasina gore, reaksiyon gdsteren bir geng, sadece basit



olarak bir donemi atlatmakta degildir. Tam tersine yan-
lis ogrenme kaliplarinin ornedgidir. Cocugun erken yasta
aldidir garip ve eksik editim sistemi, bu problemlerinin

sorumlusudur (Gallatin, 1975).

Rutter ve arkadaslarinin (1976) "Isle of Wight"
de 14-15 yaslarindaki ergenlerle yaptiklari cgalismalar,
bu yastaki aile-gocuk yabancilasgmasinin ¢ok sikca gorii-
len bir olay olmadigini gostermistir. Ailelerin cocukla-
rina olan etkileri ve duygulari, ergenlik dSneminde gen-
cin gozilinde ebeveynin dederini diisiirmek agisindan ¢ok
onemlidir. Rutter ve arkadaslari ergenlerin davranis de-
gisiklikleri ile ilgili olarak, Ogretmenler ve aileler
ile vyaptigi testlerde ve goOriigmelerde, ergenlikteki
huzursuzluk ve isyanlarin bir gergek oldudunu, ancak
bir saplanti olugturmadigini vegegmigste bu davranislarin
psikiyatrik degerlendirilmelerinin abartilmis olduduna

karar vermiglerdir (Steinhausen, 1985).

Diger taraftan Offer genglik yallarinin *“Ne kor
uysallik ne de manasiz kargasalik" olmadidi sonucuna va-
rir. Biyime sirasinda yapilmasi zorunlu bazi wuyumlar
vardir. Ornedin ebeveyne bagimlilidin azalmasa, kendi
kendini idare etme, cinsel diirtiilerin uygun bir yolla
tatmini, kargi cinsin liyeleriyle bag kurma gibi. Offer,
normal genglerin bu uyumu fazla zorlanmadan yapabildik-
lerini sOyler. Catismanin yokludu, gencin gerekli sekil-

de hiikim vermesini engellemedigi gibi, onu doyuma



ulagmamis bir yetiskin de yapmaz (Gallatin, 1975).
Offer‘'e gore dedgisim periyédu, gengte ©6zel bir sikintiy-
la, meydan okumayla ortaya ¢ikar. Bireysellidgini gelisg-
tirmek ig¢in kendisine ait olani kurmak ve kendi gelecedi
ile ilgili Onemli kararlar alma yetenedini gelistirmek
ve ailesiyle dostlk kurmada kendini hiir hissetmek zorun-
dadir. Offer gozlemlerinde bu uyumlarda basarili olmus
genglerin ¢odunlukta oldudunu belirtmektedir (Gallatin,
1975). Offer, ergenleri idealize etmek amacinda olmadi-
gini vurgulamaktadir. Ergenlerin de g¢elisgkileri ve so-
runlari olduguna, bazen g¢okiintliiye udradiklarina inanmak-
tadir. Kendisinin yetiskinlerle ve ergenlerle vyaptigi
incelemeler, yetiskinlerin ergenleri onlarin kendilerini
degerlendirdiklerinden g¢ok farkla gdrdﬁkierini ortaya
koymustur. Gengleri ©nce insan, sonra ergen olarak gdr-
mek ile onlara daha gok.yardlm edebilecedgine inanmak-

tadir (Offer ve ark. 1984).



II. MATERYAL VE METOD

Bu calismanin amaci, veri toplama aygiti olarak
sectigimiz "Offer Ozbenlik Anketi" yardimiyla, kendi ul-
kemizdeki adolesanlarain benliklerini nasil algiladikla-
rini arastirmaktir. Bu amagla anket tarafimizdan terclime

edilmis ve lilkemiz genglerinden bir gruba uygulanmigtar.

A) OFFER OZ BENLIK ANKETI iLE ILGILI TEMEL BiLGILER

Cok uzun yillar gengler iizerinde gesitli arastir-
malar yapmis olan inli psikiyatrist D. Offer ve arkadag-
lari, 1962'de normal genglerin kendi duygu ve davranig-
larini anlayabilmek ig¢in Ozbenlik Anketini gelistirmis-
lerdir (Offer, Ostrov, Howard 1981). Adolesanlarin diin-
yaylr nasil algiladiklarini incelemek iizere benlik Once
5 bolime, daha sonrada bu benlikler onlari betimleyen

6ngeklere ayrilmistir (Inang, 1987).

5 Benlik ve Olgekleri soyledir:

1- Psikolojik benlik (PB) Item Sayisa
a) Diurtii Kontrol (PB-1) 9
b) Duygusal Ton (PB-2) 10
c) Viicut ve Benlik kavrami (PB-3) 9

2- Sosyal Benlik (SB)

a) Sosyal Iliskiler (SB-1) 9
b) Torel Dedgerler (SB-2) 10

c) Mesleki ve Editimsel Gayeler (SB-3) 10



3- Cinsel Benlik (CB) item Sayisi

a) Cinsel Tavir (CB-1) 10

4~ Ailesel Benlik (AB)

a) Aile Iliskileri (AB-1) ' 19

5- Uyumsal Benlik (UB)

a) Dis Diinyaya Hakimiyet Yetisi (UB-1) 10
b) Psikopatoloji (UB-2) 14
c) Ustiin Uyum (UB-3) 14

Anket orijinalde normal lise ogrencilerinden tem-
silci bir grup seg¢mek lizere objektif bir ydntem olarak
gelistirilmistir. 1962 yilindan beri birincil kullanim
amaci, dgeng¢lerin benlikleri hakkinda bilgi edinmek
lizere gilivenilir ve standardize bir Slcgiim araci Gzelligi-

ni tasaimasidir (Offer, Ostrov, Howard 1981).

Ozbenlik Anketi acgikg¢a arastirma araci gdrevini
yiklenmis ve 120'den fazla oOrneklemde, yirmibinden
fazla 8grenciye uygulanmistir (inang, 1987). Anketin ya-~
piminda ve uygulanmasinda iki temel varsayim gdz Oniine

alinmisgtair:

1. Geng, dinyasinin bir yodniinde basarili bir
uyum yaparken, diger bir yonilinde uyumsuz olabilir. Bu
nedenle adolesanin uyumunu birden fazla alanda ve c¢ok

yonli olarak degerlendirmek gerekir.

A



2. Adolesanin psikolojik duyarlilidi yeterince
kesin oldudgundan, OGztanim teknigi gengleri tanimada gii-

venilir bir temel olarak kullanilabilir (inang, 1987).

Anket adolesanlarain birgok faaliyet alanina
igeren 124 itemden (%) ibarettir. Her itemin "Beni g¢ok
iyi tanimliyor" ile "Benli hi¢ tanimlamiyor" arasindaki

6 segenekten biri ile dedgerlendirilmesi istenmisgtir.

Cevaplara olabilecek etkileri azaltmak ig¢in 1,

8, 17, 50, 81, 12, 23, 38, 54, 66, 130, 27, 72, 82, 90,
94, 30, 40, 48, 67, 92, 14, 20, 46, 63, 115, 9, 15, 21,
24, 41, 103, 109, 128, 129, 2, 22, 29, 36, 45, 61, 93,
108, 111, 11, 25, 53, 56, 107; 110, 114, 13, 52, 62,
75, 86, 10, 16, 80, 91, 97, 73, 85, 87, 95, 102, 106,

’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ¥ r r

118, numarali itemler olumsuz, didgerleri olumlu olarak
hazirlanmistir. Total puani dilizenlemek lizere tiim itemler
katildiginda, negatif olarak s©z edilen itemler 7'den
¢ikarilarak - tersine dondiirilmiistiir. Ham veriler kulla-
nilmamis, standart puanlardan fayda sadlanmistir. BOy-
lece standart referans grup ortalamasi 50'ye esit olup,

standart deviasyon 15'tir.

Offer ozbenlik anketinin zayifliklarai sunlardir:
a) Denekler sadece Ongdrilen sorulara cevap ver-

meye zorlanmislardar.

b) Sorularin agirliklari Snceden belirlenmis &1-

ceklerle saptanmistir (Offer, Ostrov, Howard 1981).

(%) Anket gercgekte 130 Itemden olusmustur, ancak idealizm Slgedini
ilgilendiren 6 item elkitabindan g¢ikarilmistir.



Anketin itemleri adolesan hayatinin 11 alt boli-
miinii kapsayacak sekilde yazilmistir. Itemlerin igerigi
Garnezy, Charlie, Stochner, Coleman, Erikson, Freud,
Murray, gibi psikanaliz, psikoloji ve genglik alanainda
inli kimselerin godriigslerinden etkilenerek hazirlanmis-

tir (Offer, Ostrov, Howard 1981).

Once bu bes benligin ve alt bdliimlerini ayri ay-

ri ele alalaim:

1 - PSIKOLOJIK BENLIK (PB)

Adolesanin kusku, duygu, istek ve diisleri ile il-
gili itemler psikolojik benlik o©lg¢edini olusturur. Ug

alt bolumiui vardair.

a) Dlirtu Kontrol (PB-1)

Bu Olgek kisginin egosunun i¢ ve dis ¢evredeki
baskilara karsi koyma derecesini O6lcer. Diisik standartla
puan savunma mekanizmalari zayif organize edilmis olan
kisiyi tanimlar. Bu kisinin engellere toleransi dligsik-
tir ve sik sik dirtililerine yenilir. Yﬁksek.standartll
puan ise egosu iyi gelismis olan insani tanimlar. Bu o61-

¢gek 9 item igerir.

b) Duygusal Ton (PB-2)

Bu o©lgek psikolojik vyap1i igihdeki duygularin

uyum derecesini, istikrarli duygulara karsin, siirekli
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degiskenlik gosteren duygulari OJlger. Dligiik standartla
puan duygularin kolay etkilenip Onemli derecede degigti~

gini gosterir. Bu Olgek 10 item igerir.

c) viicut ve Benlik Kavrami (PB-~3)

Bu ©Jlgek kisinin kendi wvicuduna uyumunu ve
vicudu hakkindaki bilgilerini gosterir. Diigiik standartla
puan, viicut hakkindaki duygusal karigiklidgil ve biiylime
vaslari sirasinda meydana gelen viicut dedisikliklerine
korkuyu gdsterir. Yiksek standartli puan viicutla ilgili
iyice belirlenmis olumlu duygulari gosterir. Bu olgek 9

itemden olusur.

2 - SOSYAL BENLIK (SB)

Gencgler genellikle sahip olduklari arkadaslar ve
benimsedikleri dedgerlerle tanimlanirlar. Bu baslik al-
tinda adolesanin kisiler arasi iligkilerinin yorum-—
lanmasi ve meslek ve editimi ile ilgili hedefleri ele
alinmaktadair (Offer, Ostrov, Howard, 1981). Bu benlidgin

i¢ alt bolimi vardar.

a) Sosyal iliskiler (SB-1)

Bu OJlgek gencin diger kisilerle iliskilerini
ve arkadaslari ile ilgili konulari kapsar. Diigiik stan-
dartli: puan adolesanin diger kigilerle iligkilerinin ge-
lismedigini, yliksek standartli puan ise, kisinin iligki-
lerinin iyi gelismis oldudgunu gésterir. Bu Jlgek 9 item

icerir.
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b) Torel Dedgerler (SB-2)

Diisiik standartli puan az geligmis siiper egoyu,
yiiksek standartli puan ise iyi gelismis vazife duygusu-
nu, baskalarina Onem vermeyi, sorumlulugu gosterir. Bu

o0lgek 10 itemden olusmustur.

c) Mesleki ve Egitimsel Gayeler (SB-3)

Adolesanlarin amaglarindan biri, mesleki gelecedi,
icin 6drenmek ve plan yapmaktir. Bu Olgek kisinin ne 06l1-
glide isini bitirebildigini, becerikli oldudgunu dJlger.
Disilk standartli puan biliylime ¢agdgindaki gencin okul sis-
teminde basarisiz oldugunu ve gelecek ile ilgili gergek-
¢i, olumlu planlar yapamadigini gosterir. Yiiksek stan-
dartli puan ise, egitim sistemi iginde gencin etkin g¢a-
listidini ve gelecek icin planlar yaptidgini belirtir.

Bu 6lgcek 10 itemden olusmustur.

3 - CINSEL BENLIK (CB)

Gencin bu yaslarda ortaya g¢ikan dilirtlileri ile
psikososyal yasaminl bﬁtﬁnle$£irmesi donemin en Onemli
O0zelligidir. Bu silregteki basgari, kisinin gelecekteki
yagsaminl etkiler. Geligen cinsel diirtlilerinin farkainda
olan gencin bu donemdeki duygulara uyum sekli, gelecek-
teki cinsel davranislarini sekillendirir. Bu benligin,

sadece bir alt bolimi vardir.
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a) Cinsel Tavair (CB-1)

Bu Olgek adolesanlarin karsi cinse olan duygu ve
davranislarini igerir. Diigiik standartli puan, kiginin
cinsellide karsi tutucu bir tavri oldudunu yiliksek stan-
dartli puan ise, kiginin cinsellidgine ag¢ik oldugunu

belirler. Bu O6lgek 10 item igerir.

4 - AILESEL BENLIK (AB)

Aile sistemi, bliyimekte olan ¢ocudga sosyal gevre-
de ilk koruma alanini ve kendi isinde ilk sosyal dene-
yimleri veren bir kurumdur. Bu sistemin iglevindeki bo-
zukluklar iyelerin lizerinde olumsuz etkiler yapar. Iyi
isleyen bir aile sisteminde liyelerin ruhsal sagliklari
bir bakima garanti altina alinmis gibidir. Bu ylizden
tim dedgiskenler sabit tutuldugunda dider psikososyal de-
giskenlere kiyasla genglerin olumlu gelismesinde ailenin
katkisi oldukga fazla olmalidir. Bu benligin sadece bir

alt bolimiu vardair.

a) Aile Iliskileri (AB-1)

Bu o©lgekte adolesanin ebeveyne olan tavra,
iligkinin niteligi ve evdeki duygusal atmosfer oGlgililiir.
Dlislik standartli puan, kisinin ebeveyni ile pek iyi an-
lasamadigini ve gencin ailesi 1ile gra31nda onemli

Olgiide iletisim kopukludu oldugunu gdsterir.



5 - UYUMSAL BENLIK (UB)

Uyum yapabilme bireyin sahip oldugu ego giici ile
ilgilidir. Geng, ig¢ ve dis diinyasina bu sayede uyum sag-
lar. Psikopatolojik semptomlardan ne kadar uzak ise,
karsilastidil stresler ile basa ¢ikmada da o denli basa-
rila olacaktir (Offer, Ostrov, Howard 1981). Bu benligin

ic alt bolimi vardar.

a) Dig Dinyaya Hakimiyet Yetisi (UB-1)

Bu ©lc¢ek kisinin cgevresine olan uyumunu inceler.
Dlislik standartli puan kisinin bir isi bitirmek ig¢in ye-
terli yaratici, yapici glici olmadidinin gdstergesidir.
Yiiksek standartli puanise krizler, zitliklar ile miicade-

le eden adolesani ifade eder. Bu ©lgek 10 item igerir.

b) Psikopatoloji (UB-2)

Bu Jl¢ek siddetli veya en alt diizeydeki psikolo-~
jik bozukluklari Olger. Diigiik standartli puan, klinik
safhada siddetli bir psikopatolojiyi, yiiksek standartla
puan ise, hig¢bir ruhsal bozukluk olmadigini belirtir.

Bu Olgek 14 itemden olusmustur.

c) Ustiin Uyum (UB-3)

Bu olgek ego giiclinii ve kisinin dis dilinyaya ne ka-
dar wuyum sagladigini gosterir. Dlisik standartli puan
adolesanin cgevresi ile pek iliskisi olmadidini, yiksek
standartli puan ise, iyi isleyen bir uyum sistemini gds-

terir. Bu O6lgek 14 item igerir.



Anketin giivenirlik g¢alismasi testin tekrari yon-
temi ile Offer ve arkadaslari tarafindan 1982 yilinda
yapilmis ve korelasyonlar Olgekler igin 0.48 ile 0.84
olarak bulunmustur. Gegerlilik g¢alismasa ig¢in anketin
diger bazi kigilik testleri ile korelasyonu yapilmis ve
anketin Bell Envanteri, MMPI ve Tennessee Oz-Benlik tes-
ti ile yiiksek korelasyon gosterdigi saptanmistir (Offer,

Ostrov, Howard, 1981).

B) ANKETIiN TURK GENCLERINE UYGULANMASI ILE ILGIiLI

CALISMALAR

Yukarida tanimlanan anket bu g¢alismamiza temel
metod olarak segildi ve Oziine sadik kalinmaya gayret
edilerek Tirkgeye cevrildi. Ceviri Once Ingilizce'den
Tirkce'ye B.U. Sosyoloji Boliimii &gretim iiyesi Dog. Dr.
Hamit Fisek tarafindan, sonra Tiirkge'den Ingilizce'ye
karsilastirmli olarak Yiiksek Lisans O©Odrencileri Mediha
Doganay ve Arsaluyz Ibisoglu gibi dil konusunda tecriibeli
"psikolog ve pedagoglar tarafindan yapildi.Anketin item-
leri kiiltirden arinmisti ve adolesanlarin ortak O0zellik-
lerini vurgulamaktaydi. D. Offer 1981 yilinda yayinlamis
oldugu el kitabinda, anketin Ingiliz dilini kullanan ul-
keler haricinde yapilmasini arzuladigini ve sonug¢larzi
karsilastirmanin ilging olacadgina belirtmigti. Bu
ylizden g¢eviri sirasinda diller arasindaki deyim farklai-
liklarina dikkat edildi ve itemler Tiirk¢e'ye, gencleri-

mizin anlayacadgi sekilde adapte edildi. Bununla da



yetinilmeyip bir ©6n galigsma yapildi. Bunun ig¢in degisik
yaslardaki 10 Tiirk adolesanina anket verildi ve itemleri
okuyup, anlamakta gliclilk ¢ektikleri kisimlara isgaret
koymalari istendi. Bu on g¢alaismanin 1sidgi altinda
ceviri tekrar gozden gecirildi ve Dog. Dr. Aysel Eksi
ve arkadasi Nuray Fincancioglu tarafindan gerekli
dliizeltmeler yapildi. Ve anket son halidi aldi (Ek 1).
Bu agsamadan sonra anketin g¢ogaltilmasi islemine gegildi
Ekte sunulacadir gibi anketin on yiizline ag¢iklayici bilgi
ilave edilip teksir edildi. Calismayi Istanbul ili ig¢in-
de yapabilmek ig¢in girisilen resmi yazigmalarain oldukga
uzamasi, uygulamanin kendi yasama bolgemizde baglamasina
sebep oldu. BOylece pilot bdlge olarak Edirne ili seg¢il-

di.
1 - DENEKLER

Deneklerimiz yas gruplarina gore iki grupta ele
alindi. Birinci grup 13-15 vyas dilimini, ikinci grup
ise 16-18 yas dilimini kapsamaktaydi. Kronolojik yaslara
gore odgrenciler 13 tam yas ve + 3 ay esas1 ile seg¢ildi.
Teste bu yas gruplarinin her birinden 10 kiz, 10 erkek
ogrenci katildi. Toplam olarak 120 geng ankete kataildi.
13-16 yasina kadar olan denekler Edirne ilindeki I. Mu-
rat Lisesi'nden, 17-18 vyasindaki denekler de T.U.
Egitim Yilksek Okulu'ndan alindi. Okul miidiirleri ile g6-
rigmeler sonucu, disiplin cezasi almamis ve sinifta 6§-
retmenlerine problem g¢ikarmamis genglerin se¢ilmesine

dikkat edildi. (Cilinki amacamiz, deneklerin "normal



adolesan" kapsamina girmeleri idi. Deneklerin g¢odu me-
mur ve ciftgi ailelerinin g¢ocuklari olup sosyo-ekonomik

seviyeleri orta, hatta ortanin altinda kalmakta idi.

2 - UYGULAMA

Anketin uygulama islemi 2 giin siirdii. Odgrenciler
yagslara godre sirayla miidirleri tarafindan kiitiiphaneye

gonderildiler.

Her Ogrenci grubuna bu anketin bir sinav ya da
yaris olmadigi, herkesin kendisi ile bas basa kalip, an-
kette kendi gercedgini belirtmesi gerektigi, amacimizin
Tirk adolesanlari hakkinda bir fikir edinmek oldugu be-
lirtildi. Anketi cevaplandairirken samimi olmalari ve
bize glivenmelerini sadlamak icg¢in, defalarca kimlik be-
lirtmemeleri, bizim ig¢in bireysel degil, grup dedgerle-
rinin onemli oldudu hatirlatildi. Anketi bitirmek igin
slirede kisitlama yapilmadia. Kiigiik grup 45-50 dakikada,
biyik grup; ise 40 dakikada anketi bitirdiler. Denekler-
den ankete katilmayl reddeden hi¢ olmadi, itemlere her-

hangi bir tepkiyle karsilasilmadi.

3 - DEGERLENDIRME

Degerlendirme her bir denegin, ayri ayri her
Oolgegi ig¢in yapildi. Hazirladigimiz listelerde her bir
6lgcede hangi itemlerin girdigi ve bu itemlerden hangile-

rinin olumlu ve hangilerinin olumsuz oldugu belirlendi.



Tim olumlu item cevaplari toplandi. Olumsuz olarak ni-
telendirilen itemlere denegin verdigi sayi 7'den ¢ikari-
larak tersine gevrildi. Ornegin "Siklikla annemin ise
yaramaz bir insan oldudunu digliniiriim." iteminde denek
6'yl isaretlemis ise 7-6=1 olarak dederlendirmeye alin-
di. Olumlu item cevaplari ile doOniigtliriilmiis olumsuz
item cevaplari toplandi ve bu toplam, o ©&lgekte kag
item varsa, o sayiya bolindii. Boylece o 0dlgek icgin
denegin ham puani hesaplanmis oldu. Tim denekler icin
degerlendirmeler yapildiktan sonra bunlar I.0. Bilgisa-
yar Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezinde S.P.S.S.
ile istatistiksel isleme konuldu. Bilgisayardan frekans-
lar, ortélamalar, standard deviasyonlar elde edildi. Bu
verilerle g¢alismamiza giren deneklerin yasa ve cinse
gore ayrilan ham puan tablosu hazirlandi (Ek II). Bu
tablo referans grubu ortalamasi 50 ve standart deviasyo-
nu 15 olarak standart puanlara g¢evrildi ve standart puan

tablosu hazirlandi (Bak.Tablo 6).

ikinci bir islem olarak bilgisayara her denedin,
her bir iteme verdidi cevaplar yiiklendi. Crosstabulation
sistemi ile her bir oOlcgekteki itemleri onaylayan denek-
lerin ylizdeleri hesaplandi ve itemleri onaylayan ylizde-

ler tablolari hazirlandai.

Uglincli islemde standart puanlar 10'dan 90'a ka-
dar genisligi olan bir profil {izerinde gosterildi. Bu
profiller genel, cinsiyete gdre, sonra cinsiyet ve yasa

gore hazirlandi.
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Dordiinci asgamada, bilgi taramasinda rastlanilan,
anketin g¢esitli lilkelerdeki sonuglari bizim ortalamala-
rimiz daeklenmek suretiyle, tablolar halinde sunuldu. Ve
bu da bize bir bakista kiltiirler arasa farkliliklar hak-

Kinda bir fikir verdi.



III. BULGULAR

Terciime ettigimiz ve Edirne bodlgesinde 120 gence

uyguladigimiz anketlerden elde edilen bulgular gdyledir:

PSIKOLOJIK BENLIK Bu baslik altinda Diirti Kontro-

lii, Duygusal Ton, Viicut ve Benlik kavrami incelendi.
Arastirmamiz bulgularina godre denekler Dirtii Kontroli
acisindan oldukg¢a iyi bir uyum saglamislardir. Kin tut-
mayan, kolay ofkelenmeyen, elestiriyetoleransi olan, sa-
kin, normal sartlarda kendilerini kontrol eden bireyler
olduklarini belirtmislerdir. % 85'i hayattan zevk aldi-
dgini belirtmistir. Deneklerimizin ¢odu (% 78) mutludur-
lar, gerg¢i duygulara kolay incinir (% 75), ancak lizgiin
olduklara zamanlarda dahi sakadan hoglanan genglerdir
(% 75). Deneklerimizin % 56'si ergenlikle birlikte ge-
len viicut dedisgikliklerinden hosnuttur, % 52'si viicudu
ile gurur duymaktadir. Gelecede olumlu bakmakta, kendi-
lerini giiclli ve saglikli hissetmektedirler (% 80). De-
neklerimizin % 78'i gelecekteki halleri ile ilgili olum-

lu hayaller kurmaktadirlar. Ancak % 47'si siklikla ol-

mak istedidi kisi olamadidgini diisinmektedir.
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TABLO 1

0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI
NORMAL  NORMAL

ITEM o : TURK  AMERIKALI
no 1-DURTU KONTROL 1986 1970
1. Hing duydudgum insanlar c¢oktur. 21 21
8. Kolay ofkelenirim. 23 35

17. Bazen kontrol edemedidgim aglama ve giilme
krizlerim tutar. 34 38
34. Elestiriyi gilicenmeden kabul edebilirim, 78 57
50. Istedigim olmazsa ¢ok ofkelenirim. 30 17
59. Baski altinda bile sakin kalmayi
becerebilirim. 58 70
69. Cogunlukla sakinimdir. 78 79
81. Stirekli bir geylerden korkarim. 60 25
123. Normalde kendimi kontrol ederim. 92 90
TABLO 1-b

0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NORMAL  NORMAL

iTEM TURK  AMERIKALI
NO 2-DUYGUSAL TON 1986 1970
12. Godu zaman kendimi gergin ‘hissederim. 60 25

23, Kendimi tanididim insanlarin godundan daha

asagr buluyorum. 26 17
32. CGogunlukla mutluyum. 78 85
38. Duygularaim ¢ok kolay incinir. 75 50
44, Normal sartlarda kendimi rahat hissederim. 63 91
54. Oylesine endigeliyimki. 37 53
66. Kendimi Oyle yalniz hissediyorumki. 38 19
68. Hayattan zevk aliraim. 85 90

100. Uzgilin oldudum zamanlar bile iyi bir saka
hosuma gider. 75 83

130. Kendimi sik sik mutsuz hissederim. 34 27
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TABLO l-c
0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

'NORMAL  NORMAL

ITEM . TURK  AMERIKALI
NO 3-vUCUT VE BENLIK KAVRAMI 1986 1970
6. Bedenimde son zamanlarda olusan dedigiklikler 56 69

beni hayli memnun etti.

27. Son bir yildir sadligam konusunda ¢ok endi-

seliyim. 27 24
42. Gelecekteki halimle ilgili hayallerim beni

tatmin ediyor. 78 81
57. Viicudumla gurur duyaram. 52 66
72. Bedgendigim insanlari taklit etmeye itiliyor- )

musum gibi bir hal var. 28 26
82. Cok sik hi¢ de olmak istedigim gibi bir insan

olmadigimi diglintiriim. 47 46
90.  Sik sik kendimi g¢irkin hissederim, hig

¢ekici bulmam. 34 34
94. Beni gorenler iyi gelismemis oldudumu

distiniiyorlardir. 24 17
99. Kendimi gligli ve sadlikli hissediyorum. 80 86

SOSYAL BENLIK

Bu baglik altinda Sosyal ilisgkiler, Toérel Deger-
ler, Mesleki ve Egitimsel Gayeler o&lcgekleri incelenmek-
tedir. Deneklerimizin biliylk ¢odunlugu (% 88) baska in-
sanlarla birlikte olmaktan ve grup etkilesiminden
hoglanmaktadirlar. Genglerin % 68'i baskalari tarafindan
onaylanmadiklarinda izilmektedirler. % 59'u yanlislari-
nin diizeltilmesinde bir sakinca gormemektedir. Arkadas-

liklar kurmakta pek gligliikleri yoktur. Toérel dederler



O0lcedinde genglerimizde en belirgin olarak arkadasa yar-
dim etmek istedi adir basmaktadir (% 98). Genglerimiz
kimseyi sebebi olmadan incitmemekte (% é9) ve diirist,
adil olmayan ¢ocuklarla arkadaglik etmemektedirler (%
85). Ancak kendilerine haksizlik yapildidginda, onlar da
karsilik vermektedirler (% 78). Gergedi sdylemenin oOne-
mini kavramis olup (% 96) hatali olduklarinda bagkala-
rini suglamazlar (% 92). Davranislarinin g¢evreyi nasil
etkiledigine dnem verirler. Deneklerimizin % 45'1i sirra-
n1 arkadasa aémanln problem getirecedi goriisiindedirler.
% 58 gbze goz, dise dis diislincesinin, yani kotiilidge ko-
tlulikle karsilik vermek gerektidgi diisilincesinin, bizim
toplumumuz i¢in gegerli olmadiga goriisiindedirler. “Iyi
yvapilmis bir is, bana zevk verir." iteminin % 98 onay-
landigar gorlilmektedir. Bu ise is ahlakini en saf sekilde
gostermektedir. % 90 gencimiz gelecekteki mesleklerinden
gurur duyduklarini bildirdikleri halde, ne tiir bir is
bulabilecekleri konusunda oldukg¢a endigelidirler (% 88).
Bagkalarindan ogdrenecekleri gok seyler olduduna inanmak-
tadirlar. Calismayl sevmekte ve kendi hayatlaraini-
kendileri kazanmak istemektedirler (% 94). Bu yolda da
okulun ve ders galismanin anlamini kavramis goriinmekte-—

dirler (% 74).



TABLO 2-a

0SIQ ITEMLERINi ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NORMAL ~ NORMAL
ITEM _ TURK  AMERIKALT
NO 4-SOSYAL ILISKILER 1986 1970
13. Piknik ve parti gibi yerlerde, genellikle
oraya ait degil misim gibi hissediyorum. 39 23
52. Bana dyle geliyor ki, ba$kalér1 benden
hoslanmiyor. 33 19
62. Arkadaslik kurmak bana son derece
zor geliyor. 34 80
65. Yanlislarimin diizeltilmesinde bir sakinca
gbrmem, ¢iinkii bundan bir sey odrenebilirim. 59 15
75. Yasitlaraimla beraber olmaktansa yalniz
olmayil tercih ederim. 18 21
86. Bagkalari beni onaylamadigi zaman ¢ok
Uzilirim. 68 39
88. Baska insanlarla birlikte olmak hosuma
gider. 88 93
113. Arkadaslik kurmakta pek giigliik ¢ekmem. 78 79
124, Gittigim partilerin godunda edlenirim. 67 85
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TABLO 2-b

0SIO ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NQRMAL NORMAL
iTEM TURK  AMERIKALT
NO  5-TOREL DEGERLER 1986 1970

5. Kimseyi sebepsiz yere incitmem. 89 83
30. Bana haksizlik edildidi zaman herseyi
yapabilirim. 78 30
40. Hatali oldudumu bildidgim zaman da bagkala-
rini suglarim. 8 32
48. Gercgedi soylemek benim igin hi¢ Onemli
degil. 4 7
67. Yaptiklaramin baskalarini nasil etkiledidine
aldirmam, yeterki ben kazanayim. 23 11
74. Bence, okulda sportmence davranmak bir amag
kazanmak kadar onemlidir. 60 73
83. Yapabilecedim birsey varsa arkadasa yardim
etmeyi severim. 98 95
92. Baskalarina sirrini agmak, dert aramak
demektir. 45 25
116. Goze goz, dise dig diislincesi bizim toplumumuz
ic¢in gegerli degildir. 58 40
120. Dilirist ve adil olmayan g¢ocuklarla iliskili
olmaktan hoslanmam. 85 65



TABLO 2-c

0SI0Q ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

- NORMAL NORMAL
ITEM . TURK  AMERIKALI
NO 6-MESLEKI VE EGITIMSEL GAYELER 1986 1970

14, calismak, benim igin ¢ok bliylik bir sorum-

Juluktur, gibi geliyor bana. 49 7
20. Sadece aptallar cgalisir. 3 4
37. Gelecekteki mesledimle gurur duyacadimdan

eminim, 90 86
46. Calismaktansa dalga gegmeyi tercih ederim. 15 21

58. Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapa-
cagimi diisiiniyorum. 88 93

63. Calismaktansa hayatim boyunca birinin bana
bakmasini tercih ederim. 6 13

70. 1Iyi yapilmis bir is bana zevk verir. 98 9

79. Bence bagkalarindan Sdrenebilecegim cok sey
var. 85 93

104. Zaman zaman kendimi bir lider gibi hisse-
diyor ve bagkalarinin benden 6drenecedi
seyler oldugunu diistiniiyorum. 37 71

115. Okulun ve ders galismanin benim icin
anlami ¢ok az 26 - 18

CINSEL BENLIK

Deneklerimizin % 61'i cinsellidgi sikg¢a diislinmek-
te % 71'i agak sagik fikralardan hoglanmakta, buna rag-
men gosterilere katilmamakta ve cinsellik konusunda en
uygun bigimde nasil davranacaklarini bilmemektedirler
(% 63). Deneklerimizin % 57'si kendilerini cinsel

acidan oldukga geri bulmaktadirlar. Karsi cins onlardan



hoslanmaktadir (% 77) ve karsi cinsten bir arkadaslarai-

nin olmasi onlar ic¢in Onemlidir (% 75). Cinsel konulari

disgiinmek ve konusmaktan korkmadiklari halde (%

73) cin-

sel tecribelerin zevk verdigine iligkin itemi reddetmis-

lerdir (% 73).

TABLO 3

0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NORMAL: NORMAL

ITEM ' TURK ~ AMERIKALI
NO 7-CINSEL TAVIR® 1986 1970
10. Karsi cinsten kigiler beni sikici bulur. 23 13
16. Cinsellik konusunda en uygun bicimde nasil
davranacagini bilmek, bir gen¢ ig¢in ¢ok zor. 63 27
28. Bazen agik sagik fikralar edlenceli olur. 71 78
77. Kizlarin/Erkeklerin beni ¢ekici bulduklarini
saniyorum, 50 64
80. ' Agik sagik gOsterilere katilmam, 84 49
91. Cinsel acidan oldukcga geriyim. 57 21
97. Cinsel konulari diisiinmek veya konusmak
beni korkutur. 27 9
117. Cinsel tecriibeler bana zevk verir. 27 77
119. Bir kiz/erkek arkadasimin olmasi benim
igin onemlidir. 75 74
122. Cinselligi sik sik diislinliriim. 61 68
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AILESEL BENLIK

Deneklerimizin % 89'u ailelerinin kendilerinden
memnun oldudunu, ilerde onlar igin gurur kaynagi olacak-
larina inanmaktadirlar (% 88). Ailelerine gilivenirler (%
74) ve aileleri onlara katai davrandiklarinda, Kkizsalar
bile, onlarin hakli oldugunu diigiinlirler (% 83). Anne ve
babalari iyi geginmekte (% 83) ve genglerde ileride
kuracaklara ailenin, kendi ailesine benzeyecegini
diglinmektedirler (% 69). Anne ve babalarini esit sever-
ler (% 82) evlerinde mutludurlar. Ailede alinan karar-
larda onlarin da payi vardar (% 71). Ailede anlayis ve
sabir gdrmektedirler (% 79). Bu bize adolesan ve ailesi

arasinda duygusal bir tatminin varligini gosterir.

TABLO 4
0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERT
NORMAL NORMAL,

ITEM S TURK ~ AMERIKALI
NO  8-AILE iLISKILERI 1986 1970

4. TIleride annem ve babam icin gurur kaynadi
olacagimi diiglinliyorum. 88 81

9. Annem ve babam hemen her zaman bir
baskasinin tarafini tutarlar.

(Ornegin kardesimin) ' 24 32
15. Gelecekte annem ve babam benimle hayal

kiriklidna udgrayacaklar. 16 7
21. Sik sik babamin ise yaramaz bir insan

oldugunu diistiniiyorum. 6 17
24. Annemi ve babami anlayabilmek beni asayor. 32 19

26. Annem ve babama cogunluklagivenebilirim, 74 76
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TABLO 4'in devami

NORMAL NORMAL

ITEM ’ TURK  AMERIKALI
NO 8-AILE ILISKILERI 1986 1970
51. Annem ve babam ¢odgunlukla iyi geginirler. 83 75

55. Annem ve babam kati davrandiklarinda onlara
kizsam da hakli olduklarini diiglintirim. 83 56

60. Biyliylip ben bir aile kurdudumda bu aile
en azindan bazi bakimlardan kendi aileme
benzeyecektir. 69 76

64. Ailemizle ilgili kararlarin alinmasinda ‘
benim de yerim oldudunu disiiniiyorum. 71 71

71. Annem ve babam bana karsi genellikle
sabirlidirlar, 79 80

73. Codu kez anne ve babalar, kendi g¢ocukluklari
mutsuz gegtidi icin insani anlayamazlar. 51 30

85. Genellikle evdekilerin basinda bir dertmisim

gibi geliyor bana. 15 23
87. Anne ve babamdan birini diderinden ¢ok daha

fazla severim. 18 28
95. Annem ve babam benden utang duyuyorlar. 9 7
102. Codu zaman evden uzak kalmaya calisirim. 23 28
106. Yillardir anne ve babama karsi kin besliyorum. 8 10
112. cCogunlukla annem ve babam benden memnundur. 89 87

118. Sik sik annemin ise yaramaz bir insan oldu-
gunu diisiiniyorum. 5 11

UYUMSAL BENLIK

Bu basglik altinda Dis Dilinyaya Hakimiyet vyetisi,
Psikopatoloji, Ustiin Uyum &lgekleri incelendi. Denekle-—
rimizin % 63'U yasamaktan memnun goriinmektedirler. Ka-

rar verebilecek gligtedirler (% 87). Ve karar verdikleri



seyi vyaparlar. VYaptiklari isin en az arkadagininki
kadar iyi olduguna inanirlar (% 78). Gelecede gilivenle
bakarlar (% 59). Ancak dogru yapthlndan emin olmak
icin herseyi sirekli tekrarlarlar (% 83). Bu onlarin ya-
sam kosullari karsisinda endiseli olduklarini gostermek-
tedir. Cinsel organlarinin normal oldudu diislincesinde-
dirler (% 91). Hayal ile gergedi birbirinden ayairt ede-
bilirler (% 88). Mantiksiz korkulari pek yoktur (% 67)
ve sirf onlari sevmemekle kimse onlara zarar veremez (%

71). Deneklgrin % 56's1 kendilerini duygusal agidan yal-
ni1z hissetmektedirler ve % 52'si baskalarinin kendileri-
ni ¢ikarlari ig¢in aramadiklarini diislinmektedir. Denekle-
rimizin % 73'U ise yeni girdigi bir ortamda garip ve
tuhaf bir his duydudgunu belirtmektedir. Genglerin %
93'U arkadaglarinin basina lziici bir olay geldidginde,
kendileri de iiziiliirler. Yeni bir durumla karsilasacak-
larini bilirlerse o konu hakkinda g¢ok sey oOgrenmeye
calismaktadirlar (% 89). Toplumdaki rekabet deneklerimi-
zin ancak % 55'ini ilrkilitmektedir. Basarisiz olduklarinda
bunun tekrarini engellemek ig¢in neler yapabileceklerini

arastirirlar (% 89).
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TABLO 5-a

0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NORMAL NORMAL
ITEM B o o TURK  AMERIKALI
NO 9-DIS DUNYAYA HAKIMIYET YETISI 1986 1970
3. Codu zaman diinyanin yasamak ig¢in heyecan
verici bir yer oldudunu diistinliyorum. 63 75
19. Kafama koyarsam hemen herseyi Odrenebilirim. 76 86
35. Yaptidim bir is genelde en az arkadasiminki
kadar iyi olur. 78 77
41, Bir sey istedigim zaman gergeklesmesini
dileyerek oturup beklerim. 36 25
76. Bir seyi yapmaya karar verince yaparim. 82 84
103. Yasami goriiniirde c¢oziimleri olmayan sonsuz
sorunlar dizisi olarak gorliyorum. 41 19
105. Karar verebilecek yetenekte oldugumu
hissediyorum. 87 89
109. Bana Oyle geliyorki, hicbir yetenedim yok. 24 10
128. Btiyumekten korkuyorum. 22 22
129, Dodgru yaptigimdan emin olmak igin herseyi
stirekli tekrarlaram. 83 43
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TABLO 5-b
0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI
NORMAL ~ NORMAL
ITEM ) TURK AMERIKALI
NO 10-PSIKOPATOLOJI 1986 1970
2. Birilerinin benimle alay edeceklerinden
korkuyorum, 38 23
22. Kafam ¢ogunlukla karmakarigsiktir. 43 17
29. Gercgekte bir hatam olmadidi halde kendimi
sik sik sugla.im. 46 40
31. cinsel organlarimin blylikligi normaldir. 91 93
36. Bazen kendimden ©yle utaniramki bir
koseye saklanip aglamak isterim. 34 26
45, Codu kez kendimi duygusal agidan
bombos hissediyorum, 56 20
61. VYasamaktansa Olmeyi sik sik tercih ederim. 21 19
78. Baska insanlarin beni bir g¢ikarlari igin
aradiklarini distinmiyorum. 52 65
93. Devamli kosusturdugum halde, isleri bir
tiirli halledemiyorum. 23 36
96. Hayal ile gercgedi birbirinden ayirt ede-
bildidgime inaniraim. 88 82
108, Bir yere ilk defa girdigim zaman garip ve
tuhaf bir his duyaram. 73 33
111. Insanlarla birlikte oldudum zaman kuladgima
gelen garip seslerden rahatsiz olurum. 45 14
126. Anlayamadigim korkum pek yoktur. 67 71
127. Sirf beni sevmemekle kimse bana zarar
veremez. 71 69



TABLO 5-c

0SIQ ITEMLERINI ONAYLAYAN DENEKLERIN YUZDELERI

NORMAL

R NORMAL
iTEM TURK AMERIKALT
NO  11-USTUN UYUM 1986 1970

11. Biitiin tanididim insanlardan ayrilmis

olsaydim, higbir sey yapamazdim. 51 33
25. Herseyi yerli yerinde bir diizene koymaktan

hoslanmam. 24 10
39. Arkadaslarimdan birinin basgina lzlici bir .

olay geldiginde ben de uziiliiriim. 93 88
43. Okulda istilin bir ogrenciyim. 58 58
49. Herkesin rekaket iginde oldudu bir toplu-

lugumuz var, ben bundan korkmuyorum. 55 67
53. Yeni arkadasliklar kurmak bana ¢ok zor

geliyor. 41 25
56. Baska bir arkadasla ¢ok yakin calismak bana

hi¢cbir zaman zevk vermez. 22 29
B84. Yeni bir durumla karsilasacagimi biliyorsam

onceden o konu hakkinda miimkiin oldudgu kadar

¢ok sey Odrenmeye calisirim. 89 83
89. Bir iste bagarisiz oldudum zaman didger bir

basaraisizlidn onlemek icin neler yapabile-

cedgimi arastiriram. 89 87
107. Eminim, gelecekte kendi sorumluluklaraimi

yiiklenemeyecedim. 65 11
110. Gelecek bir olayla nasil bas edecegimi

onceden prova etmem. 46 27
114. Zor problemleri cozmekten zevk almam. 47 41
121. 1Insanin gelecedi icin biraz kaygilanmasi

herseyin daha iyi olmasini sadlar. 82 71
125. Yeni entellektiiel konularla ugrasmak bana

kendimi ortaya koyma firsati verir. 82 78



- 37 -~

Arastirmadan elde edilen bulgulara tekrar topluca

bakalaim.

TABLO 6

0SI1IQ EDIRNE BOLGESI DENEKLERININ STANDART PUANLARI

ERKEKLER KIZLAR
13-15 yas 16-18 yas 13-15 yas 16-18 yas

OLCEKLER N= 30 30 30 30
1- PSIKOLOJIK BENLIiK
1. Diirti Kontrol 56 49 57 47
2. Duygusal Ton 47 39 35 39
3. Vicut ve Benlik Kavrami 47 44 52 49
2- SOSYAL BENLIiK
4., Sosyal Iliskiler 47 43 45 44
5. Torel Dederler 56 52 43 44
6. Mesleki ve Egditimsel

Gayeler 48 43 45 44
3- CINSEL BENLIK
7. Cinsel Tavir 33 43 34 38
4~ AILESEL BENLIK
8. Aile Ilisgkileri 52 55 48 53
5- UYUMSAL BENLIK
9. Dis piinyaya Hakimiyet

Yetisi 43 43 43 44
10. Psikopatoloji 44 39 48 42

11. Ustiin Uyum 44 48 39 49
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Orneklemin genel profilinde (Sekil 1) deneklerin
Dlirti Kontrol ve Aile Iliskileri oOlgeklerinde yiiksek
puan aldiklari gorilmektedir. Ayni profilin Cinsel Ben-
lik 6lc¢edinde alinan ortalama puanin oldukga diisiik gik-

mas1 dikkat gekicidir.

TURK (EDIRNE) ADOLESANLARININ OSIQ PROFILI (GENEL N=120)

*
PB-1 Dilirtui Kontrol 52 r‘
PB-2 Duygusal Ton 40
PB-3 Viicut ve BENLIK 48

Kavrami L

SB-1 Sosyal Iliskiler 45

SB-2 Torel Dederler 49
SB-3 Mesleki ve Egi- I
timsel Gayeler 45 T
CB Cinsel Tavir 37 | >’
AB Aile Iliskileri 52 i
UB-L Dis Dlnyaya Haki-
miyet Yetisi 43
UB-2 Psikopatoloji 43 s
UB-3 Ustlin Uyum 45

e 1 1 I - L /) i Fi

lo 20 39 po 50 ¢éo FO g0 Yo

Sekil 1.

Bulgular cinsiyet ac¢isindan dederlendirildigi za-
man, erkek odrencilerin profilinde (Sekil 2) deneklerin
Durtii Kontrol, Torel Dederler, Aile Iliskileri odlgekle-

rinde yliksek puan aldiklari gorilmektedir. Kiz Ogrenci-



lerin profilinde ise (Sekil 3) Diirtii Kontrol, Viicut ve

Benlik Kavrami, Aile Iliskileri &lgeklerinden yiliksek pu-

an aldiklari goriilmektedir. Her iki cinsiyette de

Cinsel Tavir Olgedi puani diigliktliir. Erkeklerle, kizlarin

puanlari karsilastirildiginda erkeklerin Dilirti Kontrol,

Duygusal Ton, Tdrel Dederler, Mesleki ve Egitimsel Gaye-

ler, Cinsel Tavir, Aile Iligkileri, Ustiin Uyum &lgekle-

rinde

daha fazla puan aldiklari goriilmektedir. Erkekler

Diirti
rinde

viicut

Kontrol,

ortalamanin

ve benlik kavrami,

Torel Dederler,

tistinde

puan

Aile Iliskileri

almislardair.

Olcekle-

Kizlarain

Dis Dinyaya Hakimiyet Yetisi,

Psikopatoloji Slg¢eklerinde puanlari daha yiiksektir.

PB-1
PB-2

PB-3

SB-1

SB-2

SB-3

CB
AB

UB-L

UB-2

UB-3

NORMAL ERKEK ADOLESANLARIN OSIQ PROFiLi EDIRNE (N=60)

Dlirtl Kontrol
Duygusal Ton

Viicut ve BENLIK
Kavrami

Sosyal Ilisgkiler
Torel Degerler

Mesleki ve Egi-
timsel Gayeler

Cinsel Tavair
Aile Iliskileri

Dis Diunyaya Haki-
miyet Yetisi

Psikopatoloji

Ustiin Uyum

53 N
/

43
46 -
45 .
54 >
46 s
38 -
54 >
43 ™
42 -
46 R

4 1 3 ] . & [ _a

K ba o
lo 20 30 Ko s%ﬁil 5 TFo ¥0 o
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NORMAL KIZ ADOLESANLARIN OSIQ PROFILI, EDIRNE (N=60)

al
PB-1 Diirti Kontrol 52
PB-2 Duygusal Ton 37 i
PB-3 Viicut ve BENLIK V
Kavrami 51
-
SB-1 Sosyal Iliskiler 45
SB-2 Torel Degerler 44
SB-3 Mesleki ve Egdi- i
timsel Gayeler 45
CB Cinsel Tavir 36
AB Aile Iliskileri 51 D
UB-L Dis Dlinyaya Haki- i
miyet Yetisi 44
UB-2 Psikopatoloji 45
UB-3 Ustiin Uyum 44
" 1 1 1 A A ] —
lo a0 30 40 50 69 FOo fo 90
Sekil 3

Bulgular yasa gore gruplandiginda oOrneklemdeki
13-15 yas grubu ile 16-18 yas grubu kiz Odgrenciler ara-
sinda (Sekil 4-5) su farklar vardar: Kili¢glik grubun puan-
lara Dirti Kontrol, Viicut ve Benlik Kavrami, Sosyal
Iliskiler, Mesleki ve Egitimsel Gayeler, Psikopatoloji
6lceklerinde daha yiiksektir. Bu grup Diirti Kontrol,
Vicut ve Benlik Kavrami Olg¢eklerinde ortalama dedgerin
istiinde puan almistair. Bliyiik gruptaki kizlarin ise
Cinsel Tavir, Aile Iliskileri, Ustiin Uyum O&lcgeklerinde
puanlari daha yﬁksektir. Bu grup Aile Iliskileri OdJlge-

ginde normalin istiinde puan almistir.
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13-15 YAS ARASINORMAL KIZ ADOLESANLARIN OSIQ PROFILI

EDIRNE (N=30)

L.

PB-1 Diirtii Kontrol 57 -

PB-2 Duygusal Ton 35 L

PB-3 viicut ve BENLIK ?.
Kavrami 52

SB-1 Sosyal Iligkiler 45 -

SB-2 Térel Dederler 43 -

SB-3 Mesleki ve Egi- ~
timsel Gayeler 45

CB Cinsel Tavir 34 I

AB  Aile Ilisgkileri 48 i

UB-L Dis Dlinyaya Haki- -
miyet Yetisi 43

UB-2 Psikopatoloiji 48

UB-3 Ustiin Uyum 39 i

oo b L - ] ) !
[0 20 30 40 Ko éo 0 80 4o
Sekil 4



16-18 YAS ARASI NORMAL KIZ ADOLESANLARIN OSIQ PROFILI

EDIRNE (N=30)

PB-1 Diirtii Kontrol 47 i

PB-2 Duygusal Ton 39 -

PB-3 Viicut ve BENLIK "
Kavrami 49

SB-1 Sosyal Iliskiler 44 ~

SB-2 Torel Dedgerler 44 -

SB-3 Mesleki ve Egi- -
timsel Gayeler 44

CB Cinsel Tavir 38 B

AB  Aile Iliskileri 53 Ve

UB-~L Dis Diinyaya Haki- -
miyet Yetisi 44

UB-2 Psikopatoloji 42

UB-3 Ustiin Uyum 49 N

1 | i -4 - | i | N

1o 20 30 40 50 6o 70 30

Sekil 5

Erkek Odgrencileri yas gruplarina gore karsilasg-
tirdidimizda kiligiik yas grubunun daha yliksek puanlar al-
digini goriiyoruz. 13-15 yas grubunda (Sekil: 6) erkek
O0grencilerin puanlari Dirti Kontrol, Duygusal Ton,
Viicut ve Benlik Kavrami, Sosyal Iliskiler, Torel Deder-
ler, Mesleki ve Egitimsel Gayeler, Psikopatoloji olc¢ek-
lerinde daha yiksektir. Bu grup Diirtlii Kontrol, Torel De-

gerler, Aile Iliskileri olgeklerinde ortalamanin ilizerin-



de puan almiglardair.

43 -

16-18 vyas grubundaki erkeklerin

(Sekil: 7) ise Cinsel Tavir, Aile 1Iliskileri, Ustiin

Uyum Olgeklerinde

Degerler, Aile 1Iliskileri

listindedir.

puanlari

yliksektir. Bu grup Torel

olgeklerinde orta degerin

13-15 YAS ARASI NORMAL ERKEK ADOLESANLARIN OSIQ PROFILI

PB-1 Diirtii Kontrol
PB-2 Duygusal Ton

PB-3 Viicut ve BENLIK
Kavrami

SB-1 Sosyal Ilisgkiler
SB-2 Torel Dederler

SB-3 Mesleki ve Edi-
timsel Gayeler

CB Cinsel Tavir
AB Aile iliskileri

UB-L Dis Diinyaya Haki-
miyet Yetisi

UB-2 Psikopatoloji

UB-3 Ustiin Uyum

EDIRNE (N=30)

56

47

47

56

‘48

33

52

43
44

44

{ 1 ) ) 1 1 1 .}
Jo 20 30 no S0 6o PO g0 90

Sekil 6
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16-18 YAS ARASI NORMAL ERKEK ADOLESANLARIN OSIQ PROFILI

EDIRNE (N=30)

PB-1 Diirtii Kontrol 49
PB-2 Duygusal Ton 39

PB-3 Viicut ve BENLIK
Kavrami 44

SB-1 Sosyal Iliskiler 43

SB-2 Torel Dederler 52

SB-3 Mesleki ve Edi- i
timsel Gayeler 43 |

CB Cinsel Tavir 43 E;»

AB  Aile Iliskileri 55

UB-L Dis Dinyaya Haki-

miyet Yetisi 43 _
UB~2 Psikopatoloji 39
UB-3 Ustiin Uyum 48 L

1 1 1 A -

[] ]
10 a9 30 xo S0 60 Jo &0

Sekil 7

Bulgularimiza yas ve cinsiyete gore baktigimizda
klicik vyas grubu (13-15) erkek ve kiz ©Odgrencilerin
profillerinde (Sekil: 6-4) kizlarin puanlarinin daha dii-
sik oldudu godze g¢arpar. Kizlarin Diirtii Kontrol, Viicut
ve Benlik Kavrami, Cinsel Tavir, Psikopatoloji oOlgekle-
rinde daha fazla puan aldiklari goriilmektedir. Bu yasta-
ki kaizlar Dlrti Kontrol, Vicut ve Benlik Kavrami &lgek-

lerinde ortalama degerin izerindedirler. Erkekler,

o
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Duygusal Ton, Sosyal Iligkiler, Toérel Degerler, Mesleki
ve Egitimsel Gayeler, Aile Iliskileri, Ustiin Uyum Slgek-
lerinde daha fazla puan almiglardir. Bu grup Diirti Kont-
rol, Torel Dederler, Aile Iligkileri Olgeklerinde orta

dederin lizerinde puan almislardar.

16-18 vyas grubunda kiz ve erkek Odgrenciler
(Sekil: 5-7) karsailastirildiginda, kiz Odgrencilerin
puanlarinin disik oldudgu goriilmektedir. Kizlar Viicut ve
Benlik Kavrami, Sosyal Iliskiler, Mesleki ve Egitimsel
Gayeler, Dis Dilinyaya Hakimiyet Yetisi, Psikopatoloji
Ustin Uyum 0Jlgeklerinde daha yiiksek puan almls;ardlr.
Bu grup sadece aile iliskileri oOlgedginde ortalamanin
lizerinde bir puan alabilmistir. Biiylik grup erkekler ise
Torel Dederler ve Aile Iliskileri o©leklerinde ortalama
degerin Ulstilindedirler. Cinsiyete bakilmaksizin denekler
yas gruplarina gdre ayraildiklarinda kiiglik grubun puan-
larinin daha yiiksek oldugu goriilir. Yasla artis gdsteren
puanlar Cinsel Tavir, Aile Iliskileri, Dis Diinyaya Haki-
miyet Yetisi wve (Ustiin Uyum ©lgeklerindedir. Biiyik
grubun Ailesel Benligi ile Uyumsal Benligi daha kuvvet-

lidir.
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TABLO 7

0SIQ OLCEKLERI YASLARA GORE ORTALAMALAR (EDIRNE N=60)

OLCEKLER 13-15 Yas 16-18 Yas
1. Dirti Kontrol 57 48
2. Duygusal Ton 41 . 39
3. Vicut ve Benlik Kavrami 50 47
4. Sosyal Iliskiler 46 44
5. Torel Dederler 50 48
6. Mesleki ve Editimsel Gayeler 47 44
7. Cinsel Tavar 34 41
8. Aile Iliskileri 50 54
9. Dis Diinyaya Hakimiyet

Yetisi 43 44

10. Psikopatoloji 46 41

11. Ustiin Uyum 42 49



IV. TARTISMA

A) ANKETLE ILGILI TARTISMA

Bu caligmada ana veri toplama aygiti olarak kul-
landig§imiz Offer Ozbenlik Anketini hazirlamis olan D,
Offer, adolesanlarain biiyime sirasinda bazi uyum sorunla-
ri oldugunu, fakat normal genglerin bu uyumu fazla zor-
lanmadan yapabildikleri goriigiindedir (Gallatin, 1975).
Bu goriigiin 1siginda hazirlanmis olan anketin, Tiirk ado-
lesanlari igin Tiirk diline cevirisi birkag¢ kere Ingiliz-
ce'den Tiirkgceye ve Tiirkgeden Ingilizce'ye olmak lizere
her iki dile hakim ve psikolojik Kkavramlar konusunda
deneyimli kigiler tarafindan yapilmistir (Bak. Materyal
ve Metod, B). Anketin oOnemli bir ozelligi kiltlirden
arinmig itemlerden olusmasi ve adolesanlarin her toplum-
da kendine ozgii dzelliklerini vurgulamasaidir. Buna rag-
men gene de itemlerin Tirk gencine gdre adapte edilmesi
gerekmektedir. Anketin bu nedenle toplumumuza 0©zgi
terimlerle ve gencglerimizin geliskiye diigmeyecedi sekil-
de dilimize gevrilmesine gayret edilmistir. Ayrica item-
lerin anlasilabilirlik derecesini o0Olgmek amaciyla bir
pilot galisma da yapilmistir. Bu pilot galisgmada cgegitli
yaslarda 10 Tirk gencine itemler okutulmus ve anlamakta
glglilk gektikleri itemlerin yanlarina X isareti koymala-
r1 istenmigtir. Pilot g¢alismanin 1s1d1 altinda cgeviri
tekrar gozden gegirilip son halini almistir. Bu arada
yvapilan kaynakg¢a taramalarinda Adana Bolgemizde ayni ¢a-

lismanin Dogentlik Tezi olarak Dr. Inang tarafindan



hazirlanmakta oldudu, yayinlanmig 6n ¢aligmasindan dgre-
nilmis, kisa silirede kendisi ile ilisgki saglanmasina rag-
men, Dogentlik ¢alismasi heniiz sonug¢lanmadigi ig¢in Dr.
inanc'in yaptidia Tiirkge ceviri bizimki ile karsilasti-
rilmak lizere elde edilememigtir. Fakat on c¢alismasindan
elde ettidi Adana puanlari ile bizim Edirne bdlgesindeki
uygulamada buldudumuz puanlar karsilagtairilmig ve her
iki calismadaki puanlarin c¢ogunlukla benzesmekte oldudu
gorlilmigtiir. Bu durum gerek itemlerin yorumlanmasinda,
gerek terclime edilmesinde farkliliklar olmadigini diigiin-

diirmektedir.

B) UYGULAMA ILE ILGILI TARTISMA

D. Offer kitabinda, kendi hazirladigi testin basg-
ka dilde ve bagka tlilkelerde de uygulanmasindan ¢ok mut-
lu olacagini bildirdidgi igin, kendisine g¢alismamiz hak-
kinda bilgi vermek lizere bir mektup yazilmis ancak ce-
vap henliz elimize geg¢gmemistir. A.B. Devletlerindeki
genglerle Tirk Gengleri arasinda kililtlirler arasi bir
karsilastirmaya gidilebilmesi ig¢in, uygulamanin Istanbul
veya Ankara gibi biyilik illerimizden birinde, list sosyo-
ekonomik, kiiltlirel diizeydeki genglerin devam ettigi var-
sayilabilecek ©0zel okullardan birinde yapilmasi daha
uygun olurdu. ¢iinkili, ancak boylece iki topluma ait geng-
ler arasinda bir paralellik sadglanabilirdi. Ancak blirok-
ratik islemlerin kisitli sliremizi tehdit eder hale gel-

mesi nedeniyle, uygulama alani olarak o sirada yasamakta



oldugumuz Edirne dilindeki 1. Murat Lisesi ve T.U.
Egitim Yiksek Okulu segildi. Teste 13-18 yas grubundan
120 6grenci katildi. Edirne'nin agaik £fikirli bir sinir
sehri oldugu soylenmesine ragmen, uygulama sirasanda
kiiclik yerlere ©zgii toplum baskisinin fazla oldudu
gbzlendi. Deneklerimizin aileleri, orta ve ortanin al-
tinda gelir diizeyine aitti ve ebeveynin kiltlir seviyesi
oldukg¢a diigiikti. Anne ve babalar arasinda lise istiinde
editim goren yoktu. Hatta anneler arasinda lise egitimi
oldukca nadirdi. Genelde aileler ¢iftgi veya memurdu,.
Blitin bu sakincalarina radgmen ¢alisma tim denekler
tarafindan zevkle karsilandi. Kiigik yas grubu gengler,
bir ankette ilk defa yer aldiklarindan, onlar arasinda
glliigsmelere ve soru soranlara sikg¢a rastlandi. Biiyik
grubun ise olayil oldukga c¢iddi ele alip, diislinerek
cevap verdigi godzlendi. I¢ diinyalarini kimlik belirtme-
den ilk kez bdylece agabilmenin kendilerine biiylik
rahatlik verdidgini belirttiler. Gerek deneklerimizin
sayica azlidina, gerek ailelerin kiiltlirel ve sosyo-eko-
nomik diizeylerinin A.B. Devletlerinin deneklerine gore
daha diisiik seviyede olmasina dayanilarak, orneklem grup-
lari arasinda tam bir paralelligin bulunmadigi kabul
edilmelidir. Bu asamada g¢alismamizin istatistiksel
agidan kiiltilirler arasi farkliliklari sayisal olarak tem-

sil yetenedinde olmadidgini soylemeliyiz.



Ancak calismamiz ana hatlariyla bir pilot galisma
niteligindedir. Elde ettigimiz sonuglara bakarak, tim
Tirk adolesanlara: ile 1ilgili genellemeler yapmanin
dogru olmadigi kanisindayiz. Burada didger Ililkelerdeki
genclerin puanlarai bir fikir vermesi agisindan eklenmig-

tir.

C) BULGULARLA ILGILI TARTISMA

Elimizdeki 1981 yili OSIQ el kitabina gore tablo-
larda 50 puan normal deder kabul edilir. 50'den fazla
bir puan normalin iizerinde, 50'nin altinda bir puan ise
normalin altinda bir uyum gOsterir. 45'in altinda
alinan puanlar oldukga belirgin ve anlamli bir yetersiz-

ligin gostergesidir (Offer ve ark. 1984).

TABLO 8

OSIQ STANDART ORTALAMA PUANLARI

OLGEK EDIRNE 1986 AMERIKA 1960 ADANA 1985

: N = 120 N=455
1. Dlirtii Kontrol 52 58 52
2, Duygusal Ton 40 54 48
3. Viicut ve Benlik Kavrami 48 56 47
4. Sosyal Iliskiler 45 55 47
5. Torel Dederler 49 59 47
6. Mesleki ve Egitimsel Gayeler 45 53 44
7. Cinsel Tavir 37 50 37

8. Aile Iliskileri 52 53 55



TABLO 8'in Devami

EDIRNE 1986 AMERIKA 1960 ADANA 1985

OLGEK | N = 120 N=455
9. Dis Dinyaya Hakimiyet

Yetisi 43 55 43
10. psikopatoloji 43 57 47
11. Ustiin Uyum 45 58 47
TOPLAM PUAN 45 58 47

Bu puanlamaya gore arastirma sonug¢lari, uygulama yapti-
gimiz Turk deneklerinin sorunlardan uzak olmadigini
gostermektedir., Daha problemli olduklari O&lgeklerden
baglayarak bir siralama vyapildigdginda, deneklerimizin
Cinsel Tavir, Duygusal Ton, Dis Diinyaya hakimiyet yeti-
si, Psikopatoloji Olgeklerinde uyum zorluklari oldudu
goriilmektedir. Diirti Kontrol ve Aile Iliskilerinde iyi
uyum saglamis olup, Vicut ve Benlik kavrami Sosyal Ilis-
kiler, Torel degerler, Mesleki ve Egitimsel Gayeler,
Ustiin Uyum ©lceklerinde orta dedere yaklasmakta olduk-
lari sOylenebilir. Calismanin bu bdliimiinde Olgeklere

gore alinan puanlari yorumlamaya c¢alisalim:

Dirtli Kontrol olgedinde deneklerimiz 52 puan ala-
rak ortalama degerin ilizerinde bir seviyeye ulasmislar-
dir. Bu geng¢lerimizin icg ve‘d1$ ¢cevredeki biskalara ra-
hat kargi koyabildigini, savunma mekanizmalarinin kuv-

vetli oldudgunu gdsterir.



Duygusal Ton 6lgeginde genglerimiz 40 puan almis-
lardir. Deneklerimizin affektif uyumu yetersizdir, sii-

rekli dedgisen ve kolayca etkilenen duygulara yogundur.

Viicut ve Benlik Kavrami oOl¢edinde deneklerimizin
puani 48 olup normal dedere yakindir. Genglerimizin wvi-
cutlari ile ilgili olumlu duygulari oldudu halde, biiyli-
me ile meydana gelen degisikliklerden endige duymakta-

dirlar.

Sosyal iliskiler olgedginde standart puanimiz 45
tir. Deneklerimizin sosyal iliskiler kurmada, toplum ya-
santisina uymada, arkadaslik kurup bunu siirdiirmede, bii-
yliklerle anlasmada bazi problemleri vardir. Genclerimi-
zin bu konudaki sorunlari, sosyal ve ekonomik durumlara
ile 1ilisgkili gorinmektedir. Gencin ailesi biyilik bir
sehirde vyasayip, gelir diizeyi arttikga problemin azal-

digi goriulir (Eksi, 1986).

Torel Dedgerler oOlgeginde deneklerimiz 49 puanla
normal dedere ulasmis sayliabilirler. Genc¢lerimizde so-
rumluluk duygusu gelismigstir, baskalarinin haklaraina
saygi gOsterirler. Onlar igin diirlistlik, dodruluk &nem-
lidir. Aile Kurumunun iyi isledigi ililkemizde, Islam Kil-
tlirine bagliy olarak da genglerimizin ahlaki dederlerinin

normal almasi bekledigimiz bir sonugtu.



Mesleki ve Egitimsel Gayeler Olgedginde gencleri-
mizin ortalamasi 45'tir. Genglerimiz mesleki gelecékieri
igin Odrenmekte ve plan yapmaktadirlar. I.0U.'de 19.874
geng ilzerinde yapilan bir arastirmada genglerin % 15'i
i¢in en Onemli sey meslegi ile ilgili galigmalardir (Ek-
i, 1986). Bu Odlgekte puanin normalin altinda g¢ikmasini
Tlirk E§itim Ogretim Sisteminin bireysellestirilmemis ol-
masi ve yiiksek oOdgretimden ancak belirli sayida gencin

yararlanabilmesi etkilemis olabilir.

Cinsel Tavir o0lgegi en disiik puani olusturmakta-
dir. Deneklerimizin aldigi 37 puan oldukg¢a yetersiz bir
uyumu ve konu ile ilgili sorunlari dile getirir. Gencgle-
rimizin cinsellige karsi tutucu bir tavra vardir. Bu
toplumumuzda cinselligin hala bir tabu gibi goriilmesi
durumunu yansitmaktadir. Ailelerin kililtir dizeyi diistiik-
¢e, gocuklar cnisel egitimden daha da uzak kalmaktadir-
lar. Ailesinden bilgi almayan geng, ergenlik ile birlik-
te kendinde olusan degisikliklere yabanci kalir, bu ise
uyumunu daha da gig¢lestirir. Adolesan dodneminde cinsel
uyumunu saglayamayan geng, gelecedin cinsellidgi problem-

1li yetiskini olacaktir.

Aile iligkileri Olgegi 52 puan ile yiksek uyum
sagladigimiz ikinci Olgektir. Klasik kriz teorisyenleri-
ne gore adolesan ddneminde aile ile geng arasi anlasmaz-
lik en yiksek seviyede go&riilir ve inkar edilemez. Ancak

bulgularimiz kusak g¢atigmasinin varlidini ortaya koyma~
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mistir. Genglerimiz ailelerine karsi iyi duygular igin-
de olup, onlarai anlamaktadirlar. Bugin g¢odgu adolesan

icin, en onemli sey ailesidir denilebilir (Eksi, 1986).

Diis Dinyaya Hakimiyet Yetisi Olgedinde gengleri-
mizin aldigi 43 puan normalin altinda yetersiz bir uyum-
dur. Deneklerimizin g¢evrelerine adaptasyonu =zayiftar.
Bir isi bitirmek ig¢in yeterli vyaratici ve yapici giice
sahip degildirler. Bu, beklentilerimiz dodrultusunda
bir sonugtur. ¢ilinkili geleneksel ¢gocuk yetistirme sistemi-
mizde asiri koruma ve biliyiiklere saygi zorunluludu var-
dir. Cocuklara kendini ispat etme, basladidi isi bitirme
kendini gergeklegtirme firsati pek fazla verilmez. Bu
anne baba tutumlari genglerdeki huzursuzluk, glivensizlik
gibi kigisel sorunlarin olugmasina neden olur (Eksi,

1986).

Psikopatoloji Olgeginde puanimiz 43'tiir. Gengle-
rimizde patoloji sinirina gelebilen davranislar oldudu
sOylenebilir. Normal degerin altinda c¢ikan O6lgeklerin
fazlalagi, sorunlarin varlidini gosterir. Adolesan ddne-
minde sorunlari fazla olan gencin davranis bozukluklari

gostermesi beklenen bir sonug¢ olabilir.

Ustiin Uyum ©lgeginde 45 puanimiz genclerimizin
cevreye kargi fazla uyumsuz olmadiklari, ancak istenilen

derecede bir uyum da yapamadiklarini gostermektedir.
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Bulgularimiza cinsiyetlere gére ve Adana 1li

karsilastirmali baktigimizda sunlari gordik.

TABLO 9

OSIQ ADANA BOLGESI DENEKLERININ STANDART PUANLARI

ERKEKLER KIZLAR
OLCEKLER 13-15 yas 16-18 yas 13-15 yas 16-18 yas
1. Diirtii Kontrol ¢ 55 54 50 49
2. Duygusal Ton 48 48 49 46
3. Vicut ve Benlik Kavrami 44 48 48 46
4. Sosyal Iliskiler 46 47 48 47
5. Torel Dedgerler 50 51 44 43
6. Mesleki ve Egitimsel
Gayeler 42 45 44 45
7. Cinsel Tavir 36 44 32 35
8. Aile Iligkileri 55 56 53 55
9. Dis Diinyaya Hakimiyet
Yetisi 41 45 41 44
10. Psikopatoloji 42 49 47 49
11. Ustiin Uyum 44 49 48 45

Erkek Adolesanlarimizin toplam puani kizlardan
ylksektir. Ayni durum Adana denekleri icgin de gegerli-
dir. Erkekler Viicut ve Benlik Kavrami, Dis Diinyaya Haki-
miygt Yetisi, Psikopatoloji 6lgeklerinde kizlardan da-
ha diligik puan almiglardir. Kizlar ise Diirti 'Kontrol,
Duygusal Ton, Sosyal Iligkiler, Torel Degerler, Mesleki

ve Egitimsel Gayeler, Cinsel Tavir, Aile iliskileri,



Ustlin Uyum o©lgeklerinde erkeklerden diisiik puan almig-
lardir. Bizim kiz deneklerimizin, erkeklere oranla
kendi fiziksel goriintiilerinden daha g¢ok gururlandiga,
kendilerini glg¢li ve saglikli hissettikleri anlasgilmak-
tadir. Ayrica patoloji sinirina gelen davranislar erkek-
lerden az olup, basariya ulasmak igin gereken ¢alismayi
yapmaya daha isteklidirler. Adana denekleri, erkekler
Viicut ve Benlik kavrami, Sosyal Iliskiler, Psikopatolo-
ji, ©o©lgeklerinde kizlardan diisiik puan almislardar.
Edirne ve Adana'da erkeklerin Viicut ve Benlik Kavrami
ve Psikopatoloji Olgeklerinde puanlari kizlardan diligiik-

tur.

Deneklerimizin yas gruplarina gore ayirdigimizda
(Bak. Tablo 7) 16-18 yas grubu puanlarinda bir diisiis ol-
dudgu gorilmektedir. Artan yasla birlikte Cinsel Tavair,
Dis Diinyaya Hakimiyet Yetisi, Ustiin Uyum, Aile Iliskile-
ri Olgeklerinde puanlarin arttigi goriilmektedir. Biiyik
grup genglerimiz, ilerleyen yaslari ile cinsel diirtile-
rinin farkina varmis ve bunlara uyum gdstermeyi kiigiik
gruptan daha iyi Odgrenmistir. Ancak yine de cinselligde
karsi tutucu bir tavir igindedirler. Bir isi bitirmek
ig¢in daha gok yaratici ve yapici gilice sahiptirler. Yasga-
min zitliklari ile kiligiiklerden daha iyi miicadele edip
uyum saglarlar. Aile bagdglari daha kuvvetlenmis olup,
toplum kurallarina uymada daha az gilicliikleri vardar.
Ancak 16-18 yas grubunda Diirtli Kontrol, Duygusal Ton,

Viicut ve Benlik kavrami, Sosyal Iliskiler, Torel Deder-



- 57 -

ler, Mesleki ve EJitimsel Gayeler, Psikopatoloji puanla-

ri 13-15 yas grubundan daha diigliktiir. Biylik grup gengle-
rimizin artan yaslari ile birlikte Psikolojik ve Sosyal

Benlikleri zayiflamis, Cinsel, Ailesel ve Uyumsal ben-

likleri kuvvetlenmistir.

Adana Bodlgesinde ise ilerleyen yasla sadece Dur-
ti Kontrol ve Duygusal Ton Jlgeklerinde uyum giliglesmis,
Sosyal Iliskiler, Torel Dederlerde ayni kalmisg, Viicut
ve Benlik Kavrami, Mesleki ve Egitimsel Gayeler, Cinsel
Tavir, Aile Iliskileri, Dis Diinyaya Hakimiyet VYetisi,
Psikopatoloji ve Ustiin Uyum Olceklerinde artmistir. Bu
bélgede yasa bagli vurgulamaya deder farkliliklar goril-
memektedir. Sonuglardaki bu ayrilaik Edirne biiytik vyas
grubu deneklerinin Universite Odrencisi olmalarina bad-
lanabilir. Genglerin ¢odgunun ailelerinden ilk kez ayril-
digi, tek baslarina yabanci bir sehirde olduklari ve go-
gunlugunun da devam ettikleri boliimii arzu etmedikleri
disiinliliirse, endigeleri anlasilacaktir. Adana denekleri
Anadolu Lisesi veya Ozel okulda okumaktadirlar. Maddi
problemlerden uzak olmalari, bir yabanci dilin iistinli-
gini hissetmeleri, sorunlarina yasla bir artis katmamaisg

olabilir.

Sonug¢laraimiz cinsiyet ve yasa gore incelendiginde
biliylik yastaki erkeklerin Dirti Kontrol Duygusal Ton, Vii-
cut ve Benlik Kavrami, Sosyal Iliskiler, Toérel Dederler,

Mesleki ve EJitimsel Gayeler, Psikopatoloji olgedinde



kiclik gruptan daha dilsik puanlgr -aldigini goriliyoruz.
Biiyiik grubun kiigiik erkeklerden yliksek puan aldiklar:
8lcekler Cinsel Tavir, Aile Iliskileri, Ustiin Uyumdur.
Dis Dilinyaya Hakimiyet Yetisi her iki grupta da ayna
dlizeydedir. Kiliciik erkeklerin orta dedgerin izerine ¢ik-
tiklari olgekler Diirti Kontrol, Térél Degerler ve Aile
Iliskileridir. Biliylik erkeklerin ise Torel Dederler ve
Aile ifliskileri 6lcekleri kiiciiklerden vyiiksektir. Adana
bulgularinda Biiyik yas grubu erkekler sadece Diirtii Kont-
rol Olgedinde Kkiigiik gruptan daha diisiik puan almislardar,
Duygusal Ton her iki yas grubunda da ayni dilizeydedir.
Diger Olgceklerde ise artan vyasla birlikte uyumda da

artma gorilmektedir.

Kizlarain aldigi puanlara bakildiginda Biliyiik yas
grubunun Diirti Kontrol, Viicut ve Benlik Kavrami, Sosyal
iliskiler, Mesleki ve Egitimsel Gayeler, Psikopatoloji
O0lgeklerinde puanlarinin diistigiini g6riiyoruz. Duygusal

Ton, Torel Dederler, Cinsel Tavair, Aile Ifliskileri, Dais

Diinyaya Hakimiyet Yetisi, Ustiin Uyum ©Olceklerinde
puanlar yasla birlikte artis gostermislerdir. Biliyik yas
grubunda kizlarin toplam puani kiiglik gruptan biraz faz-
ladir. Kiligik kizlar Dlrtid Kontrol, Viicut ve Benlik Kav-

rami Olceklerinde Bliylik kizlar ise Aile Iliskileri

olgeginde ortalamanin lizerinde uyum saglamislardir.

Adana Bolgesi bulgularainda Biliyiik Grup kizlar Diir-

tli Kontrol, Duygusal Ton, Viicut ve Benlik Kavrami, Sos-



yval Iliskiler, Torel Dedgerler, Ustiin Uyum Olgeklerinde

kiiciik gruptan daha diisik puan almiglardir.

Mesleki ve EgJitimsel Gayeler, Cinsel Tavir, Aile
Iliskileri, Dis Dlinyaya Hakimiyet Yetisi, Psikopatoloji

olgeklerinde yasla artan uyum gozlenmektedir.

TABLO 10
0SIQ'IN DEGISIK KULTURLERDEKI STANDART PUANLARI

(13-15 YAS NORMAL ERKEKLER)

USA iRLANDA  ADANA EDIRNE
. N=150 N=163 N=102 N=30
OLCEKLER 1962 1976 1985 1986
1. Dbiirtid Kontrol 56 52 55 56
2. Duygusal Ton 56 51 48 47
3. viicut ve Benlik Kavrami 47 44 44 47
4. Sosyal Iliskiler 57 53 46 47
5. Torel Degerler 61 52 50 56
6. Mesleki ve EJitimsel
Gayeler 55 48 42 48
7. Cinsel Tavir 38 46 36 33
8. Aile Iliskileri 54 51 55 52
9. Dis Diinyaya Hakimiyet
Yetisi 51 45 41 43
10. Psikopatoloji 53 47 42 44

11. Ustiin Uyum 55 47 44 44
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TABLO 11

0SIQ'IN DEGiSiK KULTURLERDEKI STANDART PUANLARI

(NORMAL ERKEKLER)

ISRAIL HOLLANDA ADANA  EDIRNE
N=87 N=48 N=234 N=30
OLCEKLER 74-76 1982 1985 1986
1. Diirtii Kontrol 54 53 54 53
2. Duygusal Ton 52 57 48 43
3. Vicut ve Benlik Kavrami 50 55 46 46
4. Sosyal Iliskiler 53 52 46 45
5. Torel Dederler 56 50 51 54
6. Mesleki ve Editimsel
Gayeler 46 50 44 46
7. Cinsel Tavir 51 50 40 38
8. Aile Iliskileri 52 56 55 54
9. Dig Dinyaya Hakimiyet
Yetisi 51 49 43 43
10. Psikopatoloji 53 51 46 42
11. Ustiin Uyum 56 54 47 46
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TABLO 12
0SIQ DEGISikK KULTURLERDEKI STANDART PUANLARI

16-18 YAS NORMAL ERKEKLER

. TAYVAN . ADANA EDIRNE
OLGCEKLER N=70 N=132 N=30
1981 1985 1986
1. Diirti Kontrol 44 54 49
2. Duygusal Ton 43 ‘ 48 39
3. Viicut ve Benlik Kavrami 42 48 44
4. Sosyal Iligkiler 43 47 43
5. Torel Degerler 56 51 52
6. Mesleki ve Editimsel
Gayeler 45 45 43
7. Cinsel Tavir 39 44 43
8. Aile Iliskileri 53 56 55
9. Dis Dinyaya Hakimiyet
Yetisi 45 45 43
10. Psikopatoloji 40 49 39
11. Ustiin Uyum 59 49 48

Farkli kiiltlirlerden alinan puanlara tablolarda
bir goz gezdirildidginde, Batai kiiltiliri ¢emberi ic¢ine gi-
ren toplumlarda benzerlikler oldudu gorilmektedir. Bi-
zim bulgularaimiz Tayvan bulgulari ile benzegsmekte, Bati
toplumlarindan elde edilen bulgulardan ise farklilik
gostermektedir. Elde ettigimiz bulgular godriiniis olarak
Amerika'dan g¢ok Tayvan bulgulari ile karsilastirilmaya

daha yakindir.



Offer Adolesan Uniteleri icin 1984'te yaptidi ya-
yinda Tayvanli Ergenlerin digerlerine kiyasla daha gii-
vensiz ve tatminsiz olduklarini, baska bir deyisle daha
zaylf psikolojik ve sosyal benlikleri oldudgunu ve bu
farklarin ayrintili olarak incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadair. Cinkid bu tiir bulgular Offer'in teorisi

ile datalari uzlastirmada sorunlar teskil etmektedirler.

Bandura'nin teorisinde ise reaksiyon gdsteren
bir gencin sadece bir donemi atlatmakta oldudu sdylene-
mez. BOyle bir geng¢ yalnis odrenme kaliplarinin birincil
ornegidir. Cocudun erken yasta aldigr garip ve eksik
egitim sistemi gencin uyum problemlerinin sorumlusudur

(Gallatin, 1975).

Offer 1960, 1970, 1980'li wvyillarda Amerika'da
yvyaptigili g¢alismalarainin farklai sonuglar ortaya koydudunu
bildirmektedir. 1970 ve 80 vyillari genglidi Cinsel
Tavir hari¢ 1960 yili genglidine g6re daha diisiik puan
almislardir. Bu da bir kusak Onceki ergenlerin kendile-
rinden sonrakilere kiyasla daha dengeli standartlara sa-
hip qldu@unu gostermistir. Iki kusakta da Viicut ve Ben-
lik Kavrami ile uyumsal benlik birbirine benzemektedir.
Cinsel benlik 196Q yilina kaiyasla 1970 ve 1980'lerdeki
genglerin daha olumlu puanlar aldiklari tek benlik unsu-
ru olmustur (Offer ve ark. 1984). Offer yazisinda bunun-
la ilgili herhangi bir yorum getirmemektedir. Bizim
arastirmamizda ise incelenen adolesanlar biiylik bunalimlar

iginde olmamakla birlikte, hi¢ problemsiz de dedildirler.



V. OZET

Yurdumuzda herhangi bir ruhsal problem nedeniyle
psikolog veya psikiyatristlere gitme gere@i duymayan
normal genglerle ilgili deneysel galismalarin az olusu,

konuya yonelmemizi saglada.

Bu g¢alismada amacimiz, ilkemizdeki adolesanlarin
benliklerini nasil algiladiklarini, bu ddnemi yasayan
genglerimizden Odgrenmektir. Boylece, konumuza en uygun
anket olacadini diisiindiigimiz Offer'in Oz-Benlik Anketi

ana veri toplama aygitili olarak seg¢ildi ve Tiirkgeye cev-

rilerek ililkemiz genglerinden bir gruba uygulandi.

Anket, D. Offer ve arkadasgslari tarafindan 1962
yilinda normal genclerin duygu ve davranislarini anlaya-
bilmek 1ig¢in gelistirilmistir (Offer, 1981). Benlik once
Pskolojik Benlik, Sosyal Benlik, Cinsel Benlik, Ailesel
Benlik ve Uyumsal Benlik olmak lizere 5 bolime ayrilmig-
tir. Bu benlikleri betimleyen 11 0Olgek bulunmaktadair.
Bunlar; Dlirti Kontrol, Duygusal Ton, Viicut ve Benlik
Kavrami, Sosyal Iliskiler, Torel Degerler, Mesleki ve
Egitimsel Gayeler, Cinsel Tavir, Aile Iliskileri, Dis
Diinyaya Hakimiyet Yetisi, Psikopatoloji, Ustiin Uyum 81-

¢ekleridir.

Anket Once Ingilizce'den Tilirkge'ye ve sonra tek-
rar Tiirkge'den Ingilizce'ye dil konusunda deneyimli ve

psikoloji terimlerine hakim kisiler tarafindan tercilme



edildi ve bodylece terciimede yanlis ifade etme olasilig
ortadan kaldirilmaya ¢alisildi. Ayrica, anketi olusturan
itemlerin, genglerimizin zorluk ¢ekmeden anlayacadi se-

kilde Tirk diline adapte edilmesine Ozen gdsterildi.

Anket pilot bdlge olarak secilen Edirne Ili'ndeki
I. Murat Lisesi ve T.U. Egditim Yiiksek Okulu'nda toplam
120 ogrenciye uygulandi. Denekler iki yas grubunda ince-
lendi (13-15 ve 16-18). Genglerimizin uygulamaya zevkle

katildiklari ayrica vurgulanmalidair.

Anketle ilgili istatistiksel calismalar I.0. Bil-
gisayar Bilimleri Uygulama ve Aragtirma Merkezi'nde 0g-

retim GOrevlisi Talat Firlar tarafindan yapaildi.

Olgekler igin normal sayilan standart puan 50
dir. 50'nin altindaki puan o olgekteki uyumun yetersiz-
1ligini, 50'nin lizerindeki puan ise uyumun normal, hatta
mikemmel oldugunu gosterir. Buna gdre arastirmadan elde
edilen bulgular deneklerimizin, biylik bunalimlar ya-
samadiklari halde, hi¢ problemsiz de olmadiklarini
ortaya koymaktadir. | Biitiinliiyle, deneklerimizin Diirti
Kontrol ve Aile iliskileri dlgeklerinde uyumlari norma-
lin ilizerindedir. Fakat Cinsel Tavir, Duygusal Ton, Dis
Dinyaya Hakimiyet Yetisi, Psikopatoloji Olceklerindeki

uyumlari yetersizdir.



Yine bulgularimiza gore cinsiyetler arasi yogun
farkliliklar olmamakla beraber, kizlaran erkeklere
oranla duygulari daha kolay incinir, daha az sorumluluk
duygusuna sahiptir. Erkekler bedenlerindeki degigiklik-
lere daha zor uyum saglamistir ve goriintilerinden daha

az hosnuttur.

Bulgular yas gruplarina gore bazi dedigsmeler gos-
termektedir. Artan yasla uyum dilizeyi diigmiis, ancak Cin-
sel Tavir, Aile Iliskileri, Ustiin Uyum ve Dig Diinyaya
Hakimiyet Yetisi oOlgeklerinde uyum artistir. Bu sonuglar
yasa ve cinéiyete gore genglerin kendi psikolojik diinya-

larini gorlislerindeki farkliliklari agiklamaktadair,

Anket bulgularimizin Amerikalili geng¢lerin ayni an-
kete verdikleri cevaplarla karsilastirilmasi sosyo-kil-
tlirel ag¢idan, iki tililke gengleri arasinda bilyiik farklar
olmas1l agisindan sakincali gdriilebilir. Buna radmen an-
ketin kiltilirel etkilerden hayli arinmig olmasi bu
imkani vermektedir. Amerikali denekler 1960 yilinda tiim
O0lg¢eklerde bizden vyiiksek ve normal dederin Uzerinde

puan almislardir.

Ulkemizde ayrica Gukurova Universitesinde de ben-
zer bir uygulama yapilmis ve genglerimiz her iki bdlgede
de Dirtl Kontrol, Cinsel Tavir, Dis Dinyaya Hakimiyet

Yetisi Olgeklerinde esit puanlar almislardar.



Gene de bu calismanin ilerde ¢ok daha genig bir
denek grubunda ve Istanbul'un farkli diizeydeki okulla-

rinda yapilmasi amag¢lanmaktadir.

Son olarak, normal genglerden elde ettigimiz bu
sonuglari psikolog, pedagog, psikiyatrist gibi uzmanla-
rin dikkatine sunmak geregini duydudumuzu vurgulamak is-
teriz. (Clinkli, bu wuzmanlarin problemli genglerimize
yardim etmeden o6nce "normal genc¢lerimizin" kimler oldu-

gunu bilmelerinin ¢ok onemli oldudu kanisindayiz.
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EK: 1 - ERGENLERDE BENLIK KAVRAMI ANKET FORMU

Dogum Tarihi
Uygulama Tarihi

Devam Ettigi Okul

Asagida verilen ifadeleri okuyup su gekilde

degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6
Beni ¢ok Beni iyi Beni biraz Beni pek Beni tanim- Beni hic ta-
iyi ta-  tanim- tanimliyor. iyi ta- lamiyor. nimlamiyor.
nimliyor. liyor. nimlamiyor

Goriislinlizi bu sayilardan birini daire igine ala-
rak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis yoktur.
Sadece kendi- goriisiinlizli isaretlemeniz gerekiyor. Aras-
tirma ig¢in biltlin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok OJnemli
bir noktadir. Onun ig¢in bazi ifadeler birbirlerine ben-

zer -dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

1) Hing duydudum insanlar goktur. 123456
2) Birilerinin benimle alay edeceklerinden korkuyorum. 123456

3) Gogu zaman diinyanin yagamak ic¢in heyecan verici

oldugunu diisiiniiyorum. 123456
4) Ileride annem ve babam igin gurur kaynagr olacagimi

diistinliyorum. 123456
5) Kimseyi sebepsiz yere incitmem. 123456
6) Bedenimde son zamanlarda olusan dedisiklikler beni

hayli memnun etti, 123456

(Tlm anket sorulari bu formda hazirlanmistir.)



8) Kolay ofkelenirim.

9) Annem ve babam hemen her zaman bir baskasinin tarafini tutarlar.
(Ornegin kardesimin)

10) Karsi cinsten kisiler beni sikica bulur.

11) Bltun tanidi@am insanlardan ayrilmis olsaydim, higbir sey yapé;
mazdim,

12) Cogu zaman kendimi gergin hissederim.

13) Piknik ve parti gibi yerlerde, genellikle oraya ait dedilmisgim
gibi hissediyorum.

14) Caligmak, benim ig¢in ¢ok biylik bir sorumluluktur, gibi geliyor
bana.

15) Gelecekte annem ve babam benimle hayal kirikligina ugrayacaklar.

16) Cinsellik konusunda en uygun bigimde nasil davranacadini bilmek,
bir geng¢ ic¢in gok zor.

17) Bazen kontrol edemedidim adlama ve glilme krizlerim tutar.
19) Kafama koyarsam hemen herseyi Odrenebilirim.

20) Sadece aptallar galisir.

21) Sik sik babamin ise yaramaz bir insan oldudunu diistiniiyorum.
22) Kafam gogunlukla karmakarisiktir.

23) Kendimi tanidigam insanlarin ¢odundan daha asadi buluyorum.
24) Annemi ve babami anlayabilmek beni asiyor.

25) Hergeyi yerli yerinde bir diizene koymaktan hoglanmam.

26) Annem ve babama godunlukla glivenebilirim.

27) Son bir yildir sagligim konusunda ¢ok endiseliyim.

28) Bazen agik sagik fikralar edlenceli olur.

29) Gergekte bir hata olmadigi halde kendimi sik sik suglarim.
30) Bana haksizlik edildigi zaman hersey yapabilirim,

31) Cinsel organlarimin bliyikliigi normaldir.

32) Cogunlukla mutluyum.

34) Elestiriyi gilicenmeden kabul edebilirim.



35)

36)

37)
38)

39)

40)

41)

42)
43)
44)
45)
46)
48)

49)

50)
51)
52)
53)
54)

55)

56)

57)
58)

59)
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Yaptidam bir is genelde en az arkadasiminki kadar iyi olur.,

Bazen kendimden Oyle utaniraimki, bir koseye saklanip aglamak
isterim.

Gelecekteki meslegimle gurur duyacadgamdan eminim.
Duygularim ¢ok kolay incinir.

Arkadaslarimdan birinin basina iiziicii bir olay geldiginde ben de
dzilirim,

Hatali oldudumu bildidgim zaman da baskalarini sug¢larim.

Bir gey istedigim zaman gerceklesmesini dileyerek oturup bekle-
rim,

Gelecekteki halimle ilgili hayallerim beni tatmin ediyor.
Okulda listiin bir ogrenciyim.

Normal sgartlarda kendimi rahat hisederim.

GCogu kez kendimi duygusal acgidan kombos hissediyorum.
Galismaktansa dalga gegmeyi tercih ederim.

Gergegi soylemek benim icin hig¢ onemli dedil.

Herkesin rekabet iginde oldugu bir toplumumuz var, ben bundan
korkmuyorum.

Istedigim olmazsa cok ofkelenirim.

Annem ve babam gogunlukla iyi geginirler.

Bana oyle geliyorki basgkalari benden hoslanmiyor.
Yeni arkadagliklar kurmak bana ¢ok zor geliyor.
Oylesine endiseliyimki.

Annem ve babam kati davrandiklarinda onlara kizsamda hakli ol-
duklarini diigiliniiriim.

Baska bir arkadasla ¢ok yakin galismak bana hi¢bir zaman zevk
vermez.

Vicudumla gurur duyaraim.
Zaman zaman gelecekte ne tir bir is yapacadimi diigiiniiyorum.

Baski altinda bile sakin kalmayi becerebilirim.
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Biliylylin ben bir aile kurdugumda bu aile en azindan bazi bakim-
lardan kendi aileme benzeyecektir.

Yagamaktansa Olmeyi sik sik tercih ederim.
Arkadaslik kurmak bana son derece zor geliyor.

Calismaktansa hayatim boyunca birinin bana bakmasini tercih
ederim. '

Ailemizle ilgili kararlarin alinmasinda benim de yerim oldudunu
diigtintiyorum.

Yanlislarimin diizeltilmesinde bir sakinca gormem, c¢iinki bundan
bir sey odgrenebilirim.

Kendimi Oyle yalniz hissediyorumki.

Yaptiklarimin baskalarini nasil etkiledigine aldirmam, yeterki
ben kazanayim.

Hayattan zevk alirim.

Godgunlukla sakinimdir.

iyi yapilmis bir is bana zevk verir.

Annem ve babam bana karsi genellikle sabirlidarlar.

Bedendigim insanlari taklit etmeye itiliyormugsum gibi bir hal
var.

Codu kez anne ve babalar kendi gocukluklari mutsuz gegtidi
ig¢in insani anlayamazlar.

Bence okulda sportmence davranmak, bir ma¢ kazanmak kadar
onemlidir.

Yasatlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmayl tercih ederim.
Bir seyi yapmaya karar verince yaparim.
Kizlarin/erkeklerin beni g¢ekici bulduklarini saniyorum.

Bagka insanlarin beni bir gikarlari ig¢in aradiklarini diisiin—
milyorum.

Bence bagkalarindan ogrenebilecegim ¢ok sey var.
Agik sagik gOsterilere katilmam.
Slirekli birseylerden korkarim.

Cok sik hig de olmak istedidgim gibi bir insan olmadigimi
diistiniirim.



83)

84)

85)
86)
87)
88)

89)

90)
91)
92)
93)
94)
95)
96)
97)
99)
100)
102)

103)

104)

105)
106)
107)

108)

- 74 -

Yapabilecedim bir gey varsa arkadasa yardim etmeyi severim.

Yeni bir durumla karsilasacadimi biliyorsam, onceden o konu hak-
kinda mimkiin oldudu kadar ¢ok sey ogrenmeye galisiram.

Genellikle evdekilerin basinda bir dertmisim gibi geliyor bana.
Bagkalari beni onaylamadiga zaman ¢ok tziiliirim.

Anne ve babamdan birini didgerinden ¢ok daha fazla severim.
Bagka insanlarla birlikte olmak hosuma gider.

Bir iste basarisiz oldugum zaman, didger bir basarisizlidgir on-
lemek icin neler yapabilecedimi arastiririm.

Sik sik kendimi ¢irkin hissederim, hig¢ g¢ekici bulmam.
Cinsel acidan ¢ok geriyim.
Baskalarina sirrini agmak dert aramak demektir.
Devamli kosusturdugum halde isleri bir tiirlii haledemiyorum.
Beni gorenler iyi gelismemis oldudumu dliglinliyorlardir.
Annem ve babam benden utang¢ duyuyorlar.
Hayal ile gercedi birbirinden ayirt edebildigime inanirim.
Cinsel konulari diiglinmek veya konusmak keni korkutur.
Kendimi gug¢li ve saglikli hissediyorum.
Uzglin oldudgum zamanlar bile iyi bir saka hosuma gider.
Codu zaman evden uzak kalmaya c¢alisirim.

Yasami goriiniirde ¢oziimleri olmayan sonsuz sorunlar dizisi ola-
rak goriiyorum.

Zaman zaman kendimi bir lider gibi hissediyor ve baskalarinin
benden ogrenecedi seyler oldudunu diisiiniiyorum.

Karar verebilecek yetenekte oldugumu hissediyorum.
Yillardir anne ve babama karsi kin besliyorum.
Eminim gelecekte kendi sorumluluklarimi yliklenemeyecedim.

Bir yere ilk defa girdigim zaman garip ve tuhaf bir his duyaraim.
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Bana Oyle geliyorki, higbir yetenedgim yok.
Gelecek bir olayla nasil bas edecegimi onceden prova etmem.

Insanlarla birlikte oldudum zaman kuladnma gelen garip sesler-
den rahatsiz olurum,.

Codunlukla annem ve babam benden memnundur.
Arkadaslik kurmakta pek gti¢likk ¢cekmem.

Zor problemleri ¢ozmekten zevk almam.

Okulun ve ders g¢alismanin benim igin anlami g¢ok az.

Goze goz, dise dis diisiincesi bizim toplumumuz igin gegerli
dedildir.

Cinsel tecriibeler bana zevk verir.

Sik sik annemin ise yaramaz bir insan oldudunu diigiiniiyorum.
Bir kiz/erkek arkadasimin olmasi benim igin onemlidir.

Dlirlist ve adil olmayan gocuklarla iligkili olmaktan hoslanmam.

Insanin gelecedi icin biraz kaygilanmasi herseyin daha iyi ol-
masini sadlar.

Cinselligi sik sik diisiiniliriim.
Normalde kendimi kontrol ederim.
Gittigim partilerin godunda edlenirim,

Yeni entellektliel konularla udragmak bana kendimi ortaya koyma
firsati verir.

Anlayamadigim korkum pek yoktur.

Sirf beni sevmemekle kimse bana zarar veremez.

Blyiimekten korkuyorum.

Dodru yaptigimdan emin olmak igin hergeyi slirekli tekrarlarim.

Kendimi sik sik mutsuz hissederim.



- 76 -

EK: 2 - OSIQ EDIRNE DENEKLERININ HAM PUANLARI (ORTALAMA
VE STANDART DEVIASYONLAR)

ERKEKLER KIZLAR
13-15 yag 16-18 yas 13-15 yas 16-18 yas
OLCEKLER N = 30 30 30 30
PSIKOLOJIK BENLIK
1. Diirti Kontrol 2.458 2.736 2.490 2.946

(0.622) (0.867) (0.715) (0.737)

2. Duygusal Ton 2.667 3.040 2.896 3.206
(0.168) (1.085) (0.836) (0.774)

3. Vicut ve Benlik Kavrami 2.764 2.873 2.810 2.846
(0.568) (0.841) (0.660) (0.793)

SOSYAL BENLIK

4. Sosyal Iliskiler 2.619 2.780 _ 2.693 2.656
(0.631) (0.704) (0.664)  (0.781)

5. Torel Degerler 2.506 2.626 2.690 2.590
(0.385) (0.642) (0.644)  (0.544)

6. Mesleki ve Egitimsel 2.171 2.470 2.230 2.223
Gayeler (0.468) (0.567) (0.498)  (0.564)

CINSEL BENLIK

7. Cinsel Tavir 3.254 2.790 3.646 3.300
(0.495) (0.567) (0.537) (0.618)

AILESEL BENLIK

8. Aile iliskileri 2.325 2.223 2.543 2.260
(0.455) (0.598) (0.648) (0.713)

UYUMSAL, BENLIK

9. Dis Dunyaya Hakimiyet 2.783 2.773 2.800 2.736
Yetisi (0.503) (0.618) (0.593) (0.679)
10. Psikopatoloji 2.780 2.990 2.830 2.983

(0.594) (0.722) (0.677) (0.811)

11. Ustiin Uyum 2.919 2.876 3.076 2.663
(0.448) (0.491) (0.546)  (0.482)
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