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Giris

Genetik, beslemme, viicut yagi, cevre, sosyo-ekonomik durum gibi
fizik ve ruhsal etmenler gerek ergenligin baglangici, gerekse siiresinde
etkili olmektadir. Bunlar arasinda tzellikle viicut agirlifimin ve viicut
yaginin vagsiz kitleye oraninin iizerinde durulmaktadir. (3,4)

Piberte.: doneminde kizlar {izerinde yapilan longitiidinal g¢aligma-
larda Frisch ve Revelle piibertenin herbir belirtisinin belirli bir viicut
agirliginda ortaya caktigini ileri stirmektedirler. (14) Gozlemlere gore
gisman kizlarda menarg ortalamadan daha once olmaktadir. Aksine zayiflar-
da, bu cocuklar kritik viicut agirligina daha geg¢ yasta erigtiklerinden
menarg daha geg yasta ortaya gikmaktadir. Viicut yagi ve puberte ile ilgi-
1i galigmalarda viicut kompozisyonunun agirliktan daha tnemli oldufuna de-
ginilmekte ve ge¢ olgunlagan kizlarin viicut agirliklari benzer olmasina
ragmen, erken olgunlaganlardan daha az viicut yagina sahip olduklari
belirtilmektedir. (16) Bu arastirmalara dayanarak kritik miktarda depola-
nan, kolayca agifa gikabilecek enerjinin (viicut yagi gibi) erginlik, sik-
lik oviilasyon ve {ireme igin gerekli olabilecegi vurgulanmaktadir.(3,4)

Atletler ve dansgilarla ilgili galismalarda agirlik kaybina yol
agan siki diyetin yanisira erken yaglarda baglayan antremanlarin piiberte
geligimini ve menarsa geciktirebilecegi, sekonder amenorelere ve adet dii-
zensizliklerine yol agabilecegi bildirilmigtir. (5,51,52)

Bu calismada amacimiz, {ilkemizde bir grup bale &grencisinde viicut
yapisi ve ergenlik geligiminin aragtirilmasi ve benzer yastaki kontrol
grubundan farkliliklarinin saptanmasidir.



GENEL BI1GILER

BALE TARIHI ve GUNUMUZDE BALENIN YERI (26)

Bale, esasi dans ve pantomim (pandomina) olan ©6zel kostiimlerle oy-
nanan bir gegit sahne gosterisidir. Kaynafini tarihinden alan ve varligi-
ni tiim gorkemi ile siirdiirmekte olan bale sanatinda gelenek tartigilmaz
derecede tnemlidir. Gliniimlizde Noverre ve Fokine'in fikirleri Snem ve ge-
gerliligini hala korurken, seyredebilme olanagina sahip oldugumuz daha
onceki devrelerin bazi yapitlari da bale geleneginin tnemini gorebilmemiz
acisindan son derece anlamli hatirlaticilar olmuslardir.

Farkli notasyon sistemleri ile yazilan bale yapitlarinin yontemle-
ri her ne kadar tiim ayrintilari ile kaydedi]migse de, bu gelenegin siire-
bilmesi daha ¢ok kiginin, kisiye yani ballet-master'in provadaki dansgi-
sina, Ofretmenin siniftaki ofrencisine aracisiz aktarimi yolu ile gercek-
legebilmig; bu kigisel yakinlagsma dansgiya Ogretmeni ve onun 8grencilik
gecmigi kanali ile balenin ilk glinlerine dek uzanabilme olanag:
vermigtir.Ornegin; Cecchetti'nin ogrencilerinden biri tarafindan yetigti-
rilen bu dans¢i, bu teknifin izlerini c¢ok gerilere, Lepri, Blasis,
Dauberval, Noverce "Legrand" Dupre, Pecour ve hatta 1l4. Louis devrinde
Paris operasinin ilk ballet-master'i olan ve ayagin beg pozisyonurmu ilk
bulan Beauchamps'in gilinlerine dek geri gbttiirebilir.

Bu gelenek uygulandigi her yerde balenin temel besinidir. Degigik
tilkelerin toplumlari farkli yontemler ve farkli sitiller kullansalar bile
bale sanatinin yapisi temelde aynidir. Bazi iilkelerde dansin folk dans
yada modern dans gibi formlari bale iizerinde daha etkilidir. Bu ve bazi
bagka faktorler stili kendi icinde gegitlendirerek Fransiz ya da Rus Oku-
lu gibi adlar altinda topladigimiz farkli sunuluglari bale gelenegine
katmiglardir. Fakat gergekte bunlarin hepsi tek bir sanatin gesitlemele-
ridir ve gelenegin saglam baglari ile biri digerinden kopmadan birlikte
serpilip gelmiglerdir.

Tiirkiye'de baleye yonelik caligmalar 1940'l1 yillara dayanmakta-
dir. Tirk Hikimeti tarafindan 1947 yilinda Ingiliz krallik balesinin ku-
rucusu Dame Ninette de Valois, ilk Tiirk bale okulunu kurmakla gbrevlendi-
rilmig ve okul 6 Ocak 1948'de Dame Ninette de Valois'nin ybnetiminde Ye-
gilkvy'de agilmigtir. 7 ile 10 yag arasinda 11 erkek, 18 kiz g¢ocukla bag-
layan okul Sadler's Wells ya da gimdiki adiyle Royal Bellet okulunun ders
programini 6rn¢k almig ve buna ayrica Dalcroze Evritmies de eklenmistir.
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Daha sonra okul 1950 yilinda Ankara'ya taginarak Devlet Konservatuarla-
rinin bir blimi olmustur. Bunu diger bazi kentlerde de devlet konserva-
tuarlarinda bale btlimlerinin agilmasi izlemigtir.



_4.5
KIZLARDA ERGENLIK DONEMI ve OZELLIKLERT

Ergenlik gocukluktan erigkinlige ge¢ig doneminde viicutta olusan
kompleks biyolojik olgunlagma siiresi i¢in kullanilan deyimdir. Ergenlik
slireci kiz gocuklarinda ortalama 10 yaginda baglar. Biyolojik degigiklik-
lerin tamamlanmasi ortalama 3,5 yil siirer. Bu siire¢ sonunda cins organla-
r1 olgunlagarak kizlarda mestriiel siklus ve oviilasyon baglar. Ureme kapa-
sitesi olmayan cocuk organizmasi iiretken bir bireye doniisiir. Cins hormon-
larinin salgilarinin- artmasiyla cinse. 0zgli sekonder cins karakteri beli-
rir. Bu degigikliklerin yanisira boy biiylinesinde hizlamma, viicut
tartisinda gegitli organlarin ve viicut kisimlarinin boyutlarinda bir art-
ma gorilir. WVicut vyapisi c¢ocukluktan erigkine degisir. Ergenlik
doneminin somunda kizlarda 15 yasinda bireyin biiyiime ve gelismesi biiyiik
slcide tamamlanmistir. (33) |

Kiz gocuklarinda ergenlikte ilk belirti genellikle memelerde bliyli-
medir. Nadir olmayarak meme biiyiimesi tek tarafli olarak baglar. Meme ge-
ligmesini hemen aymi y1l iginde pubiste killammanin baglamasi izler.
Bazi gocuklarda pubis ve aksilla killanmasi meme gelismesinden tnce orta-
ya ¢ikabilir. Boy bliyiimesinde hizlanma da bu klinik belirtilerle ayni za-
manda, ergenligin erken doneminde goriiliir. Kiz gocuklarinda ergenlikte ki
boy hizlanmasi, erkek cocuklardaki kadar belirgin olmaz.

Kiz cocuklarinda ergenlikte viicutta yag dokusu dagilimi digi tipe
degigir. Endometrium ve vaginada defigiklikler olusur. Estrojen etkisiyle
vagina epiteli kalinlagir, glikogenden zenginlegir, Ddderlein'in asit
salgilayicisi basilleri vagina florasina yerlegir. Uterus miyometriumu da
geligir ve kontraksiyon yetenegini kazanir. Uterus kasinin hem kiitlesi
artar hem de hiicrelerde aktomiyosin, kreatinfosfat, adenosin trifosfatin
yogunlugu artar.

Kiz gocuklarinda ergenlikte meme geligimi ile boy biiylime hizi art-
maya baglar. Boy biiylimesinin en hizli dtnemi, meme gelismesinin 3-4. ev-
resinde goriliir. Menars, daima boy biiyiimesi doruk noktasini gegtikten
sonra olur. Menargtan 1-3 yi1l sonra uzun kemiklerde epifizler kapanir.
Menargtan sonra biiyline tamamen durana kadar boy uzunlugu ortalama 6 cm.
artar. Oviilasyon, adet kanamalari bagladiktan 1 yi1l veya daha sonra bag-
lar. I1k sikluslar anoviilatuardir., Kizlar tam fertlitiye 18-20 yaslarin-
da erigirler. -

Tiirk K1z gocuklarinda meme geligimi ortalama 9.8, pubis killanmasi
10.3, aksilla killarmasi ortalama 12.4 yasta olmaktadir.Bu degerler, In-
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giliz kaiz gocuklari igin bildirilen degerlerden daha erken olmakla bir-
likte bazi Avrupa ve Akdeniz iilkeleri degerlerine uygunluk gostermekte-
dir. (36)

Tablo:1l Tanner kriterlerine gtre kiz gocuklarinda seconder .cins

karakterlerinin geligimi (50)

Evre

Pubis killanmasi Meme geligimi Aksilla killanmasi

1

Yok: Infantil gelisme Infantil durum,pilosite
yok yok
Labialarin medial Meme ve papillada Pigmentli diiz killarin
kenarinda seyrek, ha-tomurcuklanma are- belirmesi
fif pigmente, diiz ve-ola gapinda artma’
ya hafif kavaircik tiiy-
ler
Koyu renkte kaba ve Meme ve areola be- Killarin hafif siklanmasa
kivircik killanma sey- lirgin olarak bii- ve kivircik killarinda
rek olarak pubis sim- ylimiis areola ve pa— belirmesi
fize yayilmig pilla siniri belir-
gin degil
Keba, kivircik miktar- Meme daha kabarmig Bunlarin aksiller bol-
ca erigkinden daha az areola ikinci bir geye yayilmasi fakat
killamma kabariklik yapiyor erigkinden daha seyrek
olmasi

Erigkin digi tipi ba- Erisgkine yakin are~ Kalin, kivircik pig-
caklarin medial kis~ oladaki kabariklik mentli killarain biitiin
minda yayilms kil- gerilemisg papilla aksiller bolgeyi sik
lanma belirgin olarak kapsamasi

Bazi fizyolojik ktkenli belirtiler, Ornegin kizlarda yumurtalik-

larin iglerlik kazanmasi erglenlik caginin baslangici olarak kabul edi-

lir. I1k adet olarak adlandirilan bu olay genellikle 13,5 yagina dogru
ortaya gikar. Adetin ilk goriilme yasi gesitli faktorlere (iklim, beslen-
me, psikolojik stres) bagli olarak degisebilir. 10 yasina dofru goriile-

bildigi gibi 15 ya da 16 yaglarina kadar da gecikebilir. Ergenlik ¢afinin
baglama zamani ile kiginin yetigkin hale geldiginde sahip olacagi boy
uzunlupu arasinda anlamli bir iligki vardir. (34)
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Iklim ve beslermmenin ergenlik ¢afinin goriilme animi etkileyip etkilemedi-
8i cegitli fizik antropologlarca tartigma konusu edilmistir. Bazilarina
gore ergenlik cagi sosyo-kiiltiirel agidan yiikksek gevrelerde daha erken
baglar ayrica sicaklifin insanlarin olgunlasmasinda ve biiylimesinde kamgi-
~ layica bir faktor oldugunu savunan aragtiricilar da yok degildir. Ergen-
lik caginin sicak iklimlerde daha erken bagladigi yapilan gesitli ince-
lemelerle kamitlanmigtar. Yalniz btyle bir yargiya varirken irk ve bes-
lemme faktorlerinin de tnemini unutmamak gerekir. Antropoloji diinyasinda
yaygin olan bir goriige gore, kutuplara yakin yorelerin sakinleri boyla-
rinin kiigikliigi ve gec ergenlik belirtileri gvstermeleriyle taninirken,
sicak iklimlerde yagayan siyahlar arasinda, ergenlik cagi asagr yukari
ayn1 yaglarda bagladigi halde cok uzun ve ¢ok kisa boylu insanlara ayni
anda rastlanabilir. Demek oluyor ki insan tiirlinde ergenlik c¢afinin bag-
langi¢ zamani ile boy arasindaki iligkiyi saptarken degerlendirmelermiz-
de diger bazi etmenleri de gtz oniinde bulundurmamiz gerekiyor. (44)

Genetik faktorler, beslemme, viicut yagi, gevre kosullari, sosyo-
ekonomik kogullar ergenlik lizerinde etkilik olan baglica fakttrlerdir.
Bunlar arasinda viicut yagi orani ergenlife giris ve ergenlik siiresi lize-
rinde belirli etkileri vardir. (7)
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GEREGLER ve YONTEM

Calisma grubu, Istanbul Universitesi ve Mimar Sinan Universitesi
Devlet Konservatuarlari Bale Buliumiine devam eden Sgrenciler ile ayni kon-
servatuarlarin bagka bgliimlerinde 6grenim gtren ve kontrol grubu olarak
secilen benzer yasta 112 ogrenciden olusmaktadir.

Olgular 2 grupta incelendi.

Grup 1 (Bale grubu):

Bu grup Istanbul Universitesi ve Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuarlari bale boliimiine tam giin siireli devam eden 60 kiz Ogrenci-

'~ den oluguyordu. Ofrencilerin yag ortalamasi 14.7+2.9 (dagilim 10-22 yag)yas
idi.
Grup 2 (Kontrol grubu):

Ayn1 konservatuarlarin difer btlimlerine devam eden 52 kiz bgren-
ciden olusuyordu. Olgularin yag ortalamasi 14.3+2.8 (dagilim 10-20 yag)yas
idi.

Olgular agagidaki plana gore incelendi:

A~ Anket:

Anket yontemi ile Yfrencilerden demografik bilgiler alindi. Ken-—
dilerine piiberte ve beslenme ile ilgili sorular soruldu.
B- Fizik Muayene:

Olgularin fizik muayeneleri yapildi ve piiberte belirtileri biiyli-
me-geligme ve endokrinoloji dalinda uzman bir hekim tarafindan Tamner kri-
terlerine (50) gbre degerlendirildi.

C- Antropometrik Olcimler: ve Indeksler:

Antropometrik tlclimler olarak, agirlik, boy ve derialti kalinlak-
lari tlgiimleri tek bir gtzlemci (J.K.) tarafindan alinda.

a) Agirlik: 100 grama ayarli tarti aletinde standart ytntemlere uygun
olarak yapildi.

b) Boy: Antropometre ile deferlendirildi (Sekil:1) Olctimde denek topuk-
lari birbirine degecek, ayaklarinin tn kismi 45° agik durumda kalacak bi-
gimde kollar yanlara dofru sarkik hazirol konummda, bag frankfurt po-
zisyonunda, sirti antropometrenin dikey konumuma dayali, antropometrenin
yatay kolu denegin basinda en yiikksek noktaya temas edecek gekilde, ©lgiim
nefes alinmip verildikten sonra alindi (9).

¢) Derialti kalinliklari: 3 ayri yerden Harpenden Kaliperi (Sekil:2) ile
blglildi. Iglem 3 kez tekrarlandi ayni bulunan iki 8lcim esas kabul edildi.(9)
- Triceps derialti kalinligi; sag kolda akromion ve olekranon palpe edil-
di, ikisinin ortasina denk gelen bolge belirlenip buradan 8lgiim alindi
(Sekil:3). :
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Sekil 1 (Antropometre)



$ekil: 2 Harpenden kaliperi”

Sekil: 3 Triceps deri kivrimi O1ctimii
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- Subscapula derialti kalinligi; sag scapulanin alt ucu palpe edildi.
Medial kenar bulundu ve sol el ile agafi inildi. Altug bulundu. Bu nokta-
dan deri kivrim sol el bag ve isaret parmaklariyla kaldirildu ve 6lglim
alinda.
- Suprailiak derialti kalinli$i; sag on suprailisk g¢ikintinin lcm. iist ve
2cm. medialinde vertikal olarak deri kaldiraldi ve kaliper parmaklarin
hemen altina uygulandi.
d) Ponderal Indeks (PI):

Ponderal indeks= 3VIarti

boy

formiiliine gore hesaplandi. VAicut yag oranini gtstermede kullanilan bir
indeksdir.. Sigmanlik deferlendirilmesinde kullamilir. (32).

Siniflama:

{22.0 cok zayif
22.0-22.9 zaylf
23.0-23.9 normal
24.0-24.9 sigman

)25 obes

e) Body-Mass Indeks: (BMI)
Body-Mass indeks= ““tarti’’
2

boy
formiiliine gore hesaplandi.

Viicut kitlesini gbsteren bu indeks, yumusak doku kitlesinin rela-
tif miktarinin belirlenmesinde kolaylik saglar (30). Ayrica viicudun geo-
metresi ile ilgili bilgi verir (31).

Siniflama:

{15 cok zayif
15-18.9 zay1f
19-24.9 normal
25-29.9 orta

30-39.9 obes

2} 40 agiri gisman

D- Istatistiksel Metodlar:

Casio fx:10 hesaplayicisi ile istatistiksel iglemler yapildi.
Gruplar arasi anlamlilik farki icin Fischer kesin ki-kare, cok gvzlii ki-
kare, Mann Whitney u ve t (student) testleri kullanildi (48).



-0

BULGULAR
Olgularin yag ortalamasi bale grubunda 14.7+2.9 yag (dagilim 10-22
yag), kontrol grubunda 14.3+2.8 yag (dagilim 10-20 yag) idi. Her iki grup
olgulari tablo:2 de goriildiigi gibi yasa gore alt gruplara ayrildi. Bale
ve kontrol alt gruplari yasa gore karsilastirildiginda anlamli fark bu-
lunmadi. (Tablo 3)

Tablo 2: Bale ve kontrol grubunun yasa gtre dafilimi
, (n)
Gruplar {12 yas 12.0~12.9yag 13.0-14.9yas 15.9-17.9yas 18 vag Toplam

Bale 12 13 11 14 10 60
Kontrol 12 13 10 10 7 52

Tablo 3: Bale ve kontrol alt gruplarinda yag ortalamasi + standart sapma
degerleri ve gruplarin kargilastirilmasi (t-student testi).

Yas gruplari Bale Kontrol t P

{12 yas 11,3+0,2 11,340,3 0,8 A.D.
12.0-12.9yas 12,540.3 12.540.3 0.09 A.D.
13.0~14.9yas 14.1+0.5 14+0.5 0.65 A.D.
15.0-17.9yas 16.9+0.8 16.740.7 0.42 A.D.
218 yas 19.2+0.7 19.3+0.9 0.37 A.D.
Toplam 14.742.9 14.3+2.8 0.74 A.D.

A.D= Anlamli degil
A- Anket verileri:

Demografik verilere gore gerek bale, gerek kontrol grubu olgulari-
nin ¢ogunlugunda hane niifusu 4 veya daha az sayida kigiden olugmaktaydi.
Ailelerdeki sanatgi sayisina bakacak olursak, bale grubunda babalarin % 5'i,
ammelerin % 4'{i, kontrol grubunda ise babalarin % 4'ii, amelerin % 5'i
sanatgilardan olusmakta idi. Ayrica bale grubundan 11 6frencinin ailesind
bale egitimi yapmg kigilere rastlandi.

Anne ve babalarin tahsil durumlari tablo :4 ve tablo :5 de verildi.
Goriildligi gibi gerek kontrol, gerekse bale grubunda ebeveynlerin gogunlu-
gu lise veya yilksek okul seviyesinde egitime sahipti.
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{Tablo :4. Bale grubunda ebeveynlerin tahsil durumu

(n)
Fbeveynler 1lkokul terk Ilkokul Ortackul Lise Universite Toplam
Baba -~ 3 5 16 36 60
Anne 1 4 13 27 15 60

Tablo:5 Kontrol grubunda ebeveynlerin tahsil durumu

(n)
Ebeveyhler T1kokul Ortaokul Lise {Universite Toplam
Baba 1 3 18 30 52
Anne 7 5 17 23 52

Bale grubuna anket ytntemiyle ka¢ yildir bale egitimi almakta olduklari
soruldufunda bale grubunun sadece % 26'sinin orta Ogretim dncesi kisa
slireli bale egitimi gtrmiig olduklari saptandi.

Bale ve kontrol grubu olgularina halen adet goriip gtrmedikleri
soruldufunda bale grubundan 30 olgunun (% 50), kontrol grubundan 33 olgu—
nun (%63.5) adet gbrdiigi saptandi (Tablo:6).

Tablo:6 Bale ve kontrol alt gruplarinda yaslara gtre adet goren olgularin
grup iginde dagilim

Olgular 12 yas  12.0-12.9yas 13.0-14.9yag 15.0-17.9yag 18 vas Toplan

. _n % n % n % n % n_#% n_%
Bale 0 0 3 23.1 3 27.3 14 100 10 100 30 50
Kontrol 2 16.7 6 46.2 8 80 10 100 7 100 33 63.5

Adet gtren olgularin dagilimi yag gruplarina gbre incelendiginde
12 yagsin altinda bale grubunda adet gtren olgu yoktu, kontrol grubunda
%#16.7 olgu adet goriyordu. 12.0-12.9 yaglari arasinda bale grubunun % 23.1°
i kontrol grubumun % 46.2'si, 13.0-14.9 yas grubunda bale grubunun % 27.3' i
kontrol grubumum % 80'i adet gtriiyordu. Bale ve kontrol alt gruplari bu
agidan kargilagtirildifinda (Fischer kesin-ki kare testi) ilk iki yasg
grubunda gruplararasi anlamli farkliliklar yoktu. (Sirasiyle Pl= 0.423 ve
P2= 0.205). Ancak 13.0-14.9 yag gruplarinda, kontrol gruplarinda adet
gbrenlerin orani bale grubuna gtre anlamli olarak yiiksekti. (P=0.034)
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Bale ve kontrol grubunda adet gioren ve gbrmeyen olgular yaglari
agisindan kargilagtirildiginda (tablo:7) bale grubunda adet gtrenlerin
yaglarinin kontrol grubuna gbtre anlamli derecede biiyikk oldugu saptandi.

Tablo: 7 Bale ve kontrol grubunda adet gtren ve gbrmeyen olgularin yagla-
ra gore kargilagtirilmasi

Olgular ' Bale ' Kontrol t : P

Adet gbren 16.9442.17yas  15.5412.65yas = 2.33 'p{0.05
Adet gtrmeyen 12.441.13vas 12.01+0.85yags 1.3 - A.D.

A.D= Anlamli depil.

Olgularin piberte belirtilerinin baglangi¢ zamanlari hatirlama
yontemiyle soruldugunda sonuglar ¢ok giivenilir olmadigindan sadece menarsg
yagi degerlendirmeye alindi. Buna gtre bale grubunda menarsg yasi ortala-
mas1 13.0+1.3 yas (dagilim 11-16 yag) idi. Kontrol grubunda ise ortalama
yag 12.2+2.3 yag (dagilim 11-14 yag) idi. Iki grup (t-student testi).
kargilagtirildiginda menarg yaglari bakimindan anlamli fark bulunmadi (t= 1.77]
Ancak kontrol grubunda 14 yasin lizerinde adet gbren olguya rastlanmadigi
halde bale grubunda 8 olgu 14 yasin iizerinde adet gormiigtii, bunlardan bi-
rinde menars yagi 16 yag idi.

Bale ve kontrol grubu olgularina adet siiresi soruladugunda anlamli
bir farklilik goriilmedi. Bale grubunda ortalama 4.93+1.03 giin, kontrol
grubunda ise ortalama 5.45+1.07 giin olarak belirlendi. Iki grup karsilag-
tarildiginda (t-student testi) anlamli farklalik saptandi. (t=2.16)

Her iki grup olgularina kag¢ giinde bir adet gtrdiikleri soruldugun-
da bale grubu ortalama 28.3+2.2 giin, kontrol grubu 28.36+1.96 giinde bir
adet gordiigiini soyledi. Iki grup bu acidan kargilagtirildiginda (t-student testi)
anlamli fark yoktu. (t=0.11)

Olgularin adet diizenleri soruldufunda alinan yanmitlarda bale gru-
bunda adet gbren 30 kizdan 8'i (%26) kontrol grubunda 33 adet gbren kizdan
8'i (%24) diizensiz adet gorditklerini belirtti. Ancak yine olgular tarafin-
dan diizensizligin bir hafutayi gecmedigi ifade edildi.

Bale ve kontrol grubunda adet gbren olgularin ammelerin menarg
yaglari soruldu. Anne menarg yagi kontrol grubunda ortalama 12.14+0.9 yas
bale grubunda ortalama 12.17+0.7 yag idi. Amme ile gocuklarin menar§ yas-—
lara arasindaki iligkiye bakildiginda (t-student) kontrol grubunda farkli-
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11k olmadigi halde bale grubunda gocuklarin menarg yaglari ilk ammelerin
menarg yaglari arasinda anlamli farklilik vardi. (t=2.93, p{0.001) Bale
gmbmda olgularin menarg yagi ammelerine gore anlamli gekilde gecikmigti.

Olgularin beslenmeleri hakkinda bilgi edinmek igin yemek diizenleri
soruldu. Her iki grupta da ortalama 3 6gin yemek yenmekteydi. (Bale gru-
bunda % 67'si, kontrol grubunda % 72'si). Yine anketlere dayanarak bale
ogrencileri iginde 38'inin (% 63) bale egitimine bagladiktan sonra tzel
beslenme programi uyguladifi 6grenildi. Alinan yanitlara gtre bale 6g-
rencilerinin % 20'si sabshlari kahvaltida bal, siit ve yumurta karigim .
almaya ozen gosterdiklerini ve ozellikle gbsteri giinlerinden once kalo-
rili besin aldiklarinmi belirttiler. Ancak yine bale grubunda bir kisim
olgu ince viicut yapisini koruyabilmek igin fazla kalorili yiyeceklerden
kagindigini belirtti.

B~ Piiberte Belirtilerinin Degerlendirilmesi:

Her iki grup piiberte evrelerine gore degerlendirilerek her yasg
grubunda ayri ayri incelendi. (Tablo:8,9,10,11,12). Gerek bale, gerekse
kontrol grubunda 12 yagin altindaki olgularin yarisindan fazlasinda heniiz
piiberte baglamamigti ve 3. evrenin iizerinde meme geligimini gosteren olgu
yoktu. Yag alt gruplari pilberte belirtilerine gore ayri ayri (meme geligimi,
pubis killammasi, koltukalti killanmasﬁ kargilagtairildiginda sadece
13.0-14.9 yaslarinda bale ve kontrol grubunda pubis killammasi ve koltuk
alti killanmasi anlamli farklilik goriildii. Bale grubunda koltuk alti kil-
lanmasi ve pubis killanmasi kontrtl grubuna gtre anlamli gekilde geri idi.

Tablo: 8 12 yag altinda bale ve kontrol grubu olgularinin piiberte evre-
lerine gore karsilastirilmasi (ki-kare gok gozlii test).

Bale grubu Kontrol grubu
(n=12) : (n=12)

Tanner m P.K. K.X m P.X, K.K.
evreleri n % n % n 7% n % n % n %

1 9 75 7 58.33 7 58.33 ||8 66.66 7 58.33 6 50

2 2 16.66 5 41.66 5 41.66 |[|3 25 3 25 4  33.33

3 1833 0 - 0 - 1 8.33 2 16.66 2 16v66

4 0 - o - 0 - o - o0 - 0 -

5 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

x2=0.0588 P)0.05
x2=3,33 PJ0.05
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Tablo: 9 12.0-12.9 yaslari arasinda bale ve kontrol grubu olgularinmin
pilberte evrelerine gtre kargilagtirailmasi (ki-kare gok gozlii).

Bale grubu Kontrol grubu
(n=13) (n=13)
Tarmer m P.k. K.K. m P.K. - K.K.
evreleri n % n % n % n % n % n %
1 3 23.07 3 23.07 3. 23.07 4  30.76 '3 23.07 3 23.07
2 4  30.76 5 38.46 6 46.15 6 46.15 5 38.46 7 53.84
3 6 46.15 2 15.38 4 30.76 5 38.46 5 38.46 3 23.07
4 0o - 3 23.07 0O - o - 0o - 0o -
5 0 - 0 - 0o - 0 - 0 - 0o =~
x2%= 0.642
P)0.05
x2=3,142
$)0.05
x2=0.216
P)0.05
Meme = m

Pubis killanmasi Z.p.K.
Koltukalta killarmasi = K.K.
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Tablo: 10 13.0-14.9 yaglar:i arasinda bale ve kontrol grubu olgularinin piiber-

te evrelerine gtre kargilagtirilmasi (ki-kare cok gtzlii)l

Bale grubu Kontrol grubu
(n=11) (n=10)
" Tanner m P.K. K.K. n P.K. K.K.
evrelerin %Z n % n % n 7% n % n %
1 0o - 0 - 3 27:271l0 = 0o - 1 10
2 3 27:27:6 54.54 5 45.45|11 10 O - 0 -
3 4 36.36 4 36.36 1 9.09.|l1 10 1 10 0 o
4 4 36,361 9.09 2.18.18 |I3.30 4 40 4 40
5 0 - 0 - 0 - 5 50 5 50 5 50
x2=8.28
P)0.05
x2=15.392
P{0.05
x2=22.44

P{005
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Tablo: 11 15.0-17.9 yaglari arasinda bale ve kontrol grubu olgularinin
pilberte evrelerine gore kargilagtirilmasi (ki-kare cok gvzli testi).

Bale grubu Kontrol grubu
(n=14) (n=10)
Ténmer m P.K. A P.K. K.K.
evreleri n % n % n % 2 n % =n % n %
i
1 o - o - o -{le. - o - 0o -
]
2 0o - 0 - 2 14.3§ 0 - 0 - 0o -
3 6 42.852 14.28 4 28.3| 1 10 1 10 0 =
4 2 14,28 6 42.85 1 7.14] 3 30 3 30 4 40
5 6 42.856 42.85 7 50 || 6 60 6 60 6 60
x2= 5,33
P)0.05
x2= 0.67'
P)0.05
x2= 7.7

.05
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Tablo : 12 18 yag iistiinde bale ve kontrol grubu olgularinin piiberte evrele-
rine gtre karsilagtirilmasi (Fischer kesin ki-kare testi)

Bale grubu Kontrol grubu
(n=10) (n=7)
Tanmner m P.K. K.K. m P.K. K.K.
evrelerin % n % n % n % n % n %
1 o - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
2 0O - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
3 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 -
4 1 10 3 20 3 20 0 - o - 0 -
5 9 90 7 80 7 80 7 100 7 100 7 100
x3%= (.5882
P)0.05
x2%= 0.1764
PY0.05
x2= 0.1236

P)0.05. ...
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Bale ve kontrol grubu olgularinda meme evrelerine gbre yag ortalama-
sina bakildiginda (tablo 13) gruplar arasinda anlamli farklilak saptanmadi.

Tablo: 13 Tanner'in meme gelisimi evrelerine gore olgularin yas ortalamasi
+ SD degerleri ve gruplarin kargilastirilmasi (t-student testi).

n 235 n yag n yag n yag

Bale 9  11.5240.60 16 13.15:1.06 7..15.~6l:1:4.03 15 17.404.17
Kontrol 11 11.83:0.85 6 11.95:3.15 6 13.8+4.45 18 17.92:2.02
t 1 0.91 0.75 0.44
p A.D. A.D. A.D. A.D.

A.D.= Anlamli degil.
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C- Antropometrik Olclimlerin ve Indekslerin Degerlendirilmesi:

Bale ve kontrol grubu olgularinda antropometrik veriler karsilag-
tirildiginda boy ve ponderalindeks diginda tiim verller bakimindan iki grup
arasinda anlamli farklilik saptandi (Tablo: 14).

Tablo 14 Bale ve kontrol grubu olgularinda antropometrik parametrelerin kar-
gsilagtirilmasi (t-student).

Bale grubu Kontrol grubu
(n=60) (n=52) t P

Yag (y11)  14.67+2.85 14.2542.76 0.82 A.D.
Boy (cm)  156.36+9.53 157.3749.24 ' 0.57 A.D.
Agarlak (kg) 43.449.04 47.58+9.03 2.42 B{0.02
Triceps (cm) 8.66+2.78 11.02+2.74 4.72 £{0.001
Subscapula (cm)9.38+2.43 10.63+3.04 2.37 P{0.02
Suprailiaca (cm) 4.5%1.05 7.41+2.42 8.5 P<p.001
Ponderal indeks 22.3+0.07 22.5+0.28 1.28 A.D.
Body-mass indeks 17.50+2.34 19.20+2.51 3.77 P<0.001

A.D= Anlamli degil.



..19_

Her iki grup tiim parometreler agisindan ayrica yas alt gruplarina
gbre incelendi.
a) Agirlak: Sekil:4'de bale ve kontrol gruplarina iliskin agirlik deger-
leri goriilmektedir. Iki gruba ait degerler t-student testi ile karsilag-
tirildiginda {12,12.0-12.9,13.0-14.9 yag gruplarinda kontrol grubu lehine
anlamli fark bulundu. (Sirasiyla t =3.47 P{0.005, t =2.80 P0.01, t =2.09
P£0.05). Difer yag gruplarinda yine degerler kontrol grubunun lehine ol-
makla beraber fark anlamsizdi:. . .
b) Boy: Iki gruba iligkin boy degerleri (Sekil:5) karsilagtiraldiginda
(Mann-Whitney) {12 yag grubunda kontrol grubunun bale grubuna oranla an-
lamli gekilde uzun oldugu goriildi (u=103.5 P.05)
¢) Derialti kalinliklari: Triceps derialti kalinlifi acisindan her iki
gruba iligkin deferler t-student testi ile kargilastirildifinda <12,12.0—
12.9 ve 13.0-14.9 yaglarinda iki grup arasinda fark anlamli idi (Sekil:6).
(Sirasiyle t =4.44 P 0.001, t = 2.81 PSO0.01, t = 2.53 PL0.02)
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(Sekil:4) Bale ve kontrol gruplarinda agirlik degerleri.
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- Subscapula derialti kalinligi bakimindan iki grup arasinda 12.0-12.9 yas
ve 13.0-14.9 yas gruplarinda anlamli farkliliak santandi. (t-student testi)
(Sairasiyla t = 3.45 P £0.005, t = 2.23 P {0.05). Difer yas gruplarinda
anlamli farklilik goriilmemekle birlikte kontrol grubunun subscapula deri-
alti kalinlig bale grubuna oranla daimadahak yiiksek idi (Sekil: 7).
- Suprailiaca derialti kalinlig acisindan tiim yaglardan kontrol grubu
degerleri bale grubu degerleriden anlamli farklilik (t-student testi) gts—
terdi. (Sirasiyle t = 2.55 p0.02, t = 3.08 P{0.01, t = 3.13 P(0.01,
"t =3.44 P (0.005, t =3.18 PL0.01)
(Sekil: 8) .
- Ponderal indeks: Iki grup arasinda <12 yag ve 12.0-12.9 yas gruplari
arasinda anlamli fark goriildi (t-student testi). (Sirasiyle t =3.,5 P 0.001,
t=7P (0.01) Diger yag gruplarinda fark anlamsiz olmakla birlikte kontrol
grubu degerleri her yag grubunda bale grubundan daha fazla idi (Sekil: 9).
Bu indekse gbre olgular siniflandirildiginda bale ve kontrol gru-
bunda gok zayif ve ¢ok gisman (obes) olguya rastlammadi. Bale grubunda ol-
gularin %51.7'si, kontrol grubunda ise % 46.2'si zayif gruba giriyordu.
Bale grubunda olgularin % 43.3'U normal, kontrol grubunda ise % 40 olgu
normal siniflamaya giriyordu. Bale grubunda % 3.3 olgu, kontrol grubunda
ise % 7.7 olgu normalin iizerinde siniflandiralda.
- Body-Mass Indeks: Iki grup arasinda <12 yag, 12.0-12.9 yag, 13.0-14.9 yag
gruplari arasinda anlamli fark (t-student) saptandi. (Sirasiyla t = 3.94
P {0.001, t = 3.89 P{0.001, t = 2.17 P{0.05). Diger yag gruplarinda an-
lamli fark goriilmedi. Ancak ponderal indeksde oldugu gibi tim yag grupla-
rinda kontrol grubu deferleri bale grubundan daima daha yiksekti ($Sekil: 10).
Bu indekse gore olgular degerlendirildiginde her iki grupta c¢ok
zay1f ve gok gigman blguya rastlanmadi. Bale grubunda % 36.7, kontrol gru-
bunda % 34.6 olgu zayif, bale grubunda % 53.3 kontrol grubunda % 57.7 olgu
normal sinifa giriyordu. Bale grubunda % 10 olgu normalin iizerinde, kont-
rol grubunda ise % 7.7 olgu normalin {izerinde degerlendirildi.
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Tiim olgimler ve oranlar agisindan olgular yas alt gruplara diginda
adet gorenler ve gbrmeyenler olacakta iki ayri grupta incelendi. (Tablo:15)de
goriildiigii gibi adet gormeyenlerde agirlik ve boy diginda difer verilerde
bale grubu, kontrol grubuna gbre anlamli gekilde farkli bulundu.

{Tablo 15) - Adet gbrmeyen grupta antropometrik lglimlerin ve indekslerin
kargilagtirilmasi.(t-student testi)

Bale grubu ;Kontrol grubu t P
(n=30) (n=19)

Yas (y1l) 12.4041.13 %2.0110.85 1.3 A.D
Agirlik (kg) 36.2245.6 39.67+7.95 1.65 VA.D
Boy (cm) 149.8848.84 148.8+7.5 0.45 A.D.
Triceps (cm) 7.7+2.01 10.7+3.39 3.52 P(0.001
Subsicapula (cm)  6.6%1.9 8.4+3.39 2.35 P(0.05
Suprailiaca(cm)  4.07+0.76 6.6+4.5 2.61 P(0.02
Ponderal indeks  21.9+0.05 22.8x0.05 5.23 P(9.001
Body-mass indeksi 16.021.1 17.85+2.5 3.05 R<p.os

A.D= Anlamli degil
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{Tablo: 16; Adet gbren grupta antropometrik Olc¢iimlerin ve indekslerin
karsilagtirilmasi (t-student testi).

Bale grubu Kontrol grubu t P
(n=30) (n=33)

Yag (y11) 16.94+2.17 15.54+2.65 2.33 p{0.05
Agirlik (kg) 50.69+5.24 52.135.91 1.35 A.f).
Boy (cm) 162.85+4.40 162.315.94 0.41 A.D.
Triceps (cm) 8.66:2.9 11.0245;.5 3.47  P0.001
Subscapula (cm)9.38%2.43 10.63+3.04 1.83 A.D.
Suprailiaca(cm)é.gil.OS 7.242.3 6.2+ P(Q.OO}
Ponderal indeks22.6+0.07 ~ 23.0+0.09 0.01 A.D.
Body-mass indeks19.18+1.3 19.98+2.8 1.48 A.D.

A.D= Anlemli degil.

Adet gtren olgular kargilagtirildiginda bale grubununun yas orta-
lamasi kontrol grubuna gore daha ileri olmasina karsgilik triceps ve sup-
railiaca derialti kalinliklarinin bale grubunda kontrol grubuna gtre
anlamli gekilde daha diisikk oldugu saptandi. Difer parometreler agisindan
iki grup arasinda anlamli farklilik bulurnmadi.
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TARTTSMA

Bale egitiminin ergenlik geligimi ve vicut yapasi lizerindeki
etkisini gostermek amaciyle yapilan caligmada 60 bale Bgrencisi 52 kotrol
olgusu ile kargilagtirildi. Anket ytntemi ile elde edilen bilgilere gbre
olgularin demografik yapilari degerlendirildiginde her iki grubun da
sosyo—ekonomik acidan yikksek diizeyde aile gocuklari olduklari goriildi.
Aileler gekirdek aile tipinde idi. Aile iginde gerek ebeveynler gerekse
yakin akrabalarda sanatgilara rastlandi. Gerek bale, gerekse kontrol
grubunda ebeveynlerin cofunlugumun lise veya yiiksek okul diizeyinde eZitime
sahip olmalari bu tir sanat dallarini meslek olarak segenlerin genellikle
iyi egitim gormiig ailelerden geldigini gostermektedir.

Yine anken verilerine dayanarak balé grubu 6grencilerinden sadece
% 26'sinin ortad@retim oncesi kisa siireli bale efitimi gbrdiigi saptandi.
Bale egitimine baglamanin ideal yagi 6 yag olarak belirtildiginden (26)
olgularimizin g¢ogunun baleye beklenenden geg yasta bagladigi goriildi.

Olgularin menargla ilgili sorulara verdikleri yanitlara gbre bale
grubundan % 50, kontrol grubundan % 63.5 olgunun adet gordiigli saptandi.

Her iki grupta adet gorenler yag gruplarina gore incelendiglinde 12 yagin
altinda bale ogrencilerinde adet gtren bulunmadigi halde, kontrol grubunda
olgularin % 16.7'si adet goriiyordu. Heryag alt grubunda kontrol olgularin-
da adet gbrenlerin orani bale grubunda gtre daha yiikksekti ve bu farklilik
13.0-14.9 yag grubunda anlamli idi. Nitekim bu yag grubunda bale Sgrenci-
lerinin sadece % 27.3'il adet gordiigii halde kontrol olgularinin % 80'i adet
goriiyordu. Bale ve kontrol grubunda adet goren ve gormeyen olglular yag-
lari agisindan kargilagtairildipinda bale grubunda adet gbrenlerin yasla-
rinin kontrol grubuna gore anlamli gekilde biiyiik oldugu saptandi. Ancak
hatirlamak yontemiyle soruldugunda menarg yasi bale grubunda kontrol grubuna
gore daha ileri olmasina rafmen fark anlamsizdi. Yine de kontrol grubunda
tim olgularda 14 yasin istiinde adet gtrene rastlanmadigi halde bale grubunda
30 adet gbren olgudan 8'(%37.5)inde menars yasa 14'iin {izerinde idi ve bun-
lardan birinde 16 yas idi.

Genetik, beslenme, vicut yagi, gelvre, sosyo—ekonomik durum ve di-
ger fizik ve emosyonel faktorler ergenlik gleligimini etkilemektedir. Bunlar
arasinda viicut agirlifi ve viicut yaginin yagsiz kitleye oraninin gerek
ergenligin baglamasi gerekse siiresinde belirgin etki yaptigi. belirtilmek-
tedir. (3) Piberte yagindaki kizlarda yapilan longiitiidinal galismalarda

Frisch ve Revelle (14) her bir pilbertal olayin belirli bir wviicut aélrllginda
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olustugunu belirtmektedirler. Aragtiricilara gbre ortalama viicut agirligr
adelosan biiyiime hizlanmasinin baginda 30 kg. (16) zirve agirlik artisi
sirasinda 39 kg. (15) menargta 47 kg. (19) dir, erken ve ge¢ olgunlagan
kizlarda bu agirliklar benzerdir. Gozlemlere giore obes kizlarda menars
yagi ortalamaya gSre daha erken olmakta (17) aksine ince yapili kizlarda
gecikmektedir. (16)

Geng kadinlarda diyet, agirlik kaybi ve fizik antremmanin bir
komplikasyonu olarak uzun siireli estrojen diizeylerinin dﬁgﬁklﬁgﬁnden stz
edilmekte ve genc bale dansgilarindan gecikmig menarg, seconder amenore ve
adet diizensizliklerine sik rastlandifindan bahsedilmektedir. (52) Klasik
dansgilarda ince viicut yapisini korumak icin siklikla diyete bagvurulmak-
tadir. Nitekim bale dansgilarinda % 5-22 oranminda aneorelsta nevrozaya
rastlanmaktadir. (21) Yamsira klasik dansc¢ilar egitimlerine genellikle
adelosanstan once baglamaktadirlar. Diyet ve erken fizik egzersiz bu birey -
lerde menarg gecikmesinin nedeni olarak gosterilmektedir. Uzun stireli diigiik
estrojen diizeylerinin neden oldufu ve uzun siiréli anenore intervallerinin
bale dansgilarinda skolyoz ve stres fraktiirlerinini kolaylagtirdii da be-
lirtilmektedir. (52)

Egzersizin menars iizerine etkisini aragtirmak amaciyla Frisch' (27)in
5398 kolej mezununda anket yontemiyle yaptifi galigmada gen¢ kizliktan
itibaren diizenli olarak egzersiz yapanlarda menars yasinin 1 yil veya daha
fazla siire geciktigi ve izleyen menstrasyon periyodyarinin diizensiz ol-
dugu saptanmistar.

Tiirk kiz cocuklarinda piberte geligimi ile ilgili ¢aligmalarda Neyzi
ve arkadaslarinin arastirmasinda menars yagi sosyo—ekonomik ytnde yiksek
ailelerin gocuklarinda 12.4 yas olarak saptanmistir. (34) Onat'in Istanbul'
da, sosyo-ekonomik yonden iist diizey ailelerin kiz gocuklarinda yaptigi arag-
tirmada ise menars yagi ortalamasi 12.73 yag olarak belirtilmigtir. (42,43)

Caligsmamiz da kontrol olgularinin menars yaglari Neyzi ve Onat'in
aragtirma sonuglarina uygundur. Bale grubunda kontrol grubuna gtre menarg'
yaglarinda anlamli farklilifin goriilmeyigi olgu sayisinin azligina bagli
olabilir. Nitekim 14 yag iizerinde menars yasina kontrol olgularinda rast-
lanmadig1 halde, bale grubunda bu yasin tizerinde adet gtren 8 olgu vardi.

menarg ve viicut yapisi ile ilgili olarak Neyzi ve arkadaglarinin
yaptigi bir bagka aragtirmada 10-16 yag arasi 108 kiz, agirlik, boy, deri-
alti kalinlifi ve kemik yagi ile somatik indeksler agisindan anlamli bir
iligki buluﬁmu§tur. (37) Bu galigmada diigiik tartili cocuklarla menarg yasi
daha ge¢ olarak bulunmugtur. Ancak diisiik tartili grupta da uzun boylularda
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menarg yasi kisa boylulara gore daha ge¢ olarak saptanmgtir. Bu galismanin

sonucunda arastiricilar menarsin baglangi¢ zamaninda tek bagina viicut

agirligindan ziyade viicut tipinin daha tnemli oldugfu sonucuna varmiglardir.
Bazi aragtiricilara gore 14 yasin lizerinde menars yasi gecikmis

olarak kabul edilmektedir. Warren ve arkadaglarinin (51) geng bale dans-
gilarinda yaptifi bir galigmada menars yasi 14.542.1 yag olarak santammig

ve Amerikan kizlarinda bildirilen menars yagindan (12.9:0.1) yas anlamli
olarak farkli bulunmugtur. Bizim olgularimizda menars yasi ortalamasinin,
aragtiricinmin bale grubundan daha diisik olmasi belki olgularimizin baleye
baglama yaginin ideal baglama yagindan daha gég 61mas1na‘ba§11 olabilir.
Aragtirmacilar tarafindan atletlerde yagsiz viicut kitlesinin ve
egzersizin adet diizensizlikleri ile iligkisi aragtirilmigtir. Viicut yagi
ylzdesi diigiik olan kogucu, ylizlicli veya programli egzersiz yapan kadinlarda
oldugu gibi yofun galisanlarda ergenliglin geciktigi bilinmektedir. (2)
Gozlemlers gbre viicut yagi ylizdesi diisiik kadinlarda adet diizensizlikleri
yani sira seconder amenoreye sik rastlamir. Ancak normal adet dlizeni igin
yagsiz kitlenin viicut yagina orani yani sira diger etkenlerin de iizerinde
durulur. Nitekim yag miktarik % 17'min altinda olan pek ¢ok aktif kadinda
adet diizeni normaldir. Difer yandan.ortalama viicut yagina sahip olup nor-
mal adet gormeyen atler de vardir. (2) Arastirmacilarin goriislerine gbre
adeti kesilmig bir balerin sakatlik nedeniyle bale galismalarina ara ver-—
diginde viicut agirlig degismedigi halde adet diizeni normale ddnmektedir.
Olgularimiz adet diizenleri bakimindan incelendiginde 2 grup ara-
sinda anlamla bir farklilik olmadigi goriildii. Her iki grupta da olgularin
dortte biri diizensizlikten bahsediyorsa da bu diizensizlik bir haftalik sii-
reyi asmiyordu. Ayrica higbir olguda seconder amenoreye rastlanmadi. Bu
bulgular belki olgularimizin heniiz 8grenci olmalari nedeniyle profesyonel
balerinler kadar siirekli egzersiz yaphiilariyle aciklanabilir. Ancak adet
sliresibakimindan olgular incelendiginde bale grubunda siirenin kontrol
grubuna gore daha kisa oldufu saptandi. Egzersize bagli olarak bu durum
beklenen bir bulgudur. Bale grubu olglularinin giinliikk ¢alisma saatleri ve
ve egzersiz slireleri bati iilkelerindekine eg deger olarak belirlendi.
Olgularimizin sadece birinde skolyoz saptandi. Gecikmig menars ve
uzun slireli amenore intervallerinin bale dansgilarinda skolyaz ve stres
frakturlerini kolaylagtirdifini belirten yayinlara dayanarak (51) sadece
bir olgumuzda hafilf skolyozm goriilmesi sekonder amenorenin olgularimizda
rastlammamasiyla paralel gitmektedir. |
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Menarg yaginin anne menarsg yagiyla iligkili oldugu bilinmektedir.
kalitimin menarsg yagi lizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla 350 yetig-
kin dansga ve dansgi olmayan kigiler ve anheleri tizerinde yapilan galigmada
dansgi olanlarin difer gruba gtre daha ge¢ menars yagina sahip oldugu,
her iki grup ammelerinin menarg yasi agisindan degigiklik gtstermedigi
saptanmistir. Bu durum atletlerde geciken menarsg yasinin amneye bagli
yani tamamiyle genetikle iligkili olmadifini gbstermektedir. (6)

Galigmamizda literatiire benzer gekilde bale ve kontrol grubu olgu-
Jlarinin ammeleriyle kendi menarsg yaslari karsilastiraldiginda kontrol
grubunda anne ile gocuk arasinda farklilik olmadigi halde bale grubunda
amme ile gocuk menarg yagi arasinda anlamli farklilik oldufu saptanmigtir.
Bu da yukarida agiklandigi gibi bale grubunda menarsg yasi gecikmesinin ge-
netik olmadifi, bale efitimine bagli oldufunu gostermektedir.

Balerinlerde menarg yaginda gecikmeye neden olan etkenlerden biri
de beslemme aligkanliklaridir.(51) Beslenme yetersizlifinin ergenligi
geciktirdigi belirtilmektedir. (37) Dansgilar klasik dans¢inin ideal viicut
Olglisiine sahip olabilmek igin genellikle siki diyet uygularlar. Bazen bu
durum aneroksiya nevrozanin olusumuna kadar lgidebilir.(51) Nitekim bagta
da belirtildigi gibi bale dansgilarinda aneroksiya nevroza sikligi bes-
lenme aligkanligina gtre % 5-22 arasinda degismektedir. Ayraca kalsiyum,
vitamin D aliminin bale dansgilarinda yetersiz oludgu ve bunun kemiklerin-
yetersiz kalsifikasyomuna ve dolayisiyla stres fraktiirlerine yol agtiga
iizerinde durulmaktadir.

Olgularimizin beslemme davraniglari incelendiginde diizenli bir
diyet uygulammadigi goriildii. Ogrenciler beslemme komusunda genellikle
yeterli bilgiye sahip degillerdi. Yine de bircgogu ince viicut yapisini
korumak igin beslenmesine kismen Szen gisteriyordu. Ancak, literatiirde
rastlandigi gibi siki diyet uygulayan olgularimiz yoktu. Bu gdzlemleri-
mize dayanarak bale grubunda kontrol grubuna gore menarsg yasinda anlamli
farkliligin olmayisi, yanisira adet diizensizliklerinle ve sekonder ameno-
reye rastlanmamasinda siki, kisitli bir diyet uygulanmamasinin da etkisi
olabilir. '

Balenin menarg yasi ve adet diizeni etkisi yani sira piibertenin
diger belirtileri iizerine etkisinden de bahsedilmektedir. Warren'in bir
calismasinda dansgilarin kontrollere nazaran daha ince olduklari, menargin
belirgin gekilde daha geg yasta goriildiigi, 13 yasta meme geligiminin hala
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belirmedigi ya da heniiz bagladigi ve % 75'in menars zamaninda Temner'a gore
hala 3. evrede meme gelisimi gosterdigfi belirtilmektedir. Dansg¢ilarda ge-
cikmis telarg ve menarsin aksine pubargin nolrmal yasta ortaya ¢iktiga
bildirilmekte 13 yagta olgularin yarisinda pubis killanmasinda 4. evreye
gelindigine, menargta ise olgularin % 70'inde yine pubis killanmasinin 4.
evresine erigildigine deginilmektedir. Aragtirmaci geng atletlere benzer
gekilde geng dansgilarda da piliberte geligiminin viicut agirlagi ve viicut
yaginin yani sira egzersize bagli preadelosan enerji kaybindan etkilene-
cegi lizerinde durulmaktadir. Aksine okul sporlarina katilmayan genc kizlar-
menargin atletik siniflara gtre daha erken olmasi, kisitli fizik aktivi-
tenin preadolesan gocuklarda menargi hizlandirabilecegi geklinde diigii~
niilmektedir. (52)

Calismamizda olgular piiberte belirtileri agisindan degerlendi-
rildiginde sadece 13.0-14.9 yag grubunda pubis ve koltukalti killanmasinda
anlagli gekilde fark bulundu. Bu yag diliminde kontrol grubunun % 90'1
pubis ve aksiller killanma bakimindan 4. ve 5. aevresine ulagtiklari halde
bale grubunda 5. evrede hi¢ olgu yoktu, az sayida olgu 4. evredeydi. Bu
bulgu tnceki arastiricilarin sonuglarina ters diigsmektedir. Bu sonug belki
olgu sayisinin azliBina bagli olabilir. Nitekim daha kiigiik gruplarda fark
saptanmadi. meme geligimi evreleri agisindan incelendiginde iki grup
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi olgu sayisi azligindan kaynak-
landig1 gibi olgularimizain gogunun bale efitimine piiberte baglama yagi olan
10-11 yag gibi geg yagta baglamasindan da kaynaklanmig olabilir. Bale ve
kontrol grubu olgulari antropometrik veriler agisindan karsilagtirildifin-
da agirlik bakimindan bale grubumumn kontrol grubuna nazaran anlamli gekilde
daha diistik degerlere sahip olundugu goriildi. Bale ve kontrol olgulari yasg
alt gruplarina gore incelendifinde {12, 12.0-12.9,13.0-14.9 yaglarinda
kontrol grubu lehine anlamli farklilik bulundugu halde daha ileri yas
gruplarinda yine degerler kontrol grubumun lehine olmakla beraber fark
anlamsizdi. Ayrica olgularimiz adet goren ve gtrmeyen gruplar olarak
agirlik bakimindan incelendiginde gerek adet gbren gerekse gtrmeyenlerde
gruplar arasi fark anlamli olmakla birlikte balerinlerin daha diisiik agir-
118a sahip olduklari saptandi. Bale grubunun kontrol grubuna gire daha ince
yapiya sahip olmasi beklenen bir bulguydu. Ancak yag alt gruplari ele alin-
diginda ilk yaglarda bale ve kontrol grupu arasindaki farkliligin ileri
yaslarda devam etmemesi balenin etkisiyle artan kas dokusuna bagli olabi-

lir, (2) Nitekim literatiirlerde cimnastikc¢ilerle ilgili caligmalarin so—
nu¢larinin bale grubuna benzerlik gosterdifi goriilmektedir. Calderon ve
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arkadaglarinmin 11-15 yasg cirmastikgilerinin her yagta agirlikga 50. persan—
tilin altinda degerlere sahip olduklari gbzlemmigtir. (8) 'Ayrlca gunu da
eklemek gerekir ki aragtirmacilara gdre fazla kilo herzaman gigmanlik an-
lamina gelmemektedir. Fazla kilolu birgok kigide bu kilo yaglilifa degil
adale geligimine de bagli olabilir.

Boy agisindan gruplar incelendiginde gerek tim olgular, gerekse
adet gbren ve gormeyen olarak ele alindifinda bale grubunun, kontrol gru-
bunda anlamli bir farklilik gostermedifi saptandi. Yag alti gruplarina gbre
yapilan incelemede sadece 12 yasin altindaki yas grubunda kontrol grubu
lehine anlamli farkliligin bulunmasi tesadiifi olarak degerlendirildi. Zira
bu yag grubu baleye heniiz yeni baglamig gocuklardan olugmakta idi. Bu so-
nug¢lar bale egitiminin boy iizerinde tnemli bir etki yapmadigini gostermek—
tedir.

Viicut yag oranini defrlendirmede difer teknikleri kullanma imkani
olmadigindan bu g¢aligmada deri alti kalinliklari Slglimleri ile viicut yag
oraninin degerlendirilmesine gibidir.

Derialti kalinligy olcgiilmesi, viicut yag oraninin belirlenmesi ve
gsismanlik belirleyicisi olarak kullanilmaktadir. (23,24) Derialti yag
dokusunun 6lcimli olan derialti kalinligi beslemme durumunun degerlendi?
rilmesinde iyi bir parametre olarak kabul edilmektedir. Birgok tilkede de-
gisik yas gruplarinda derialta kalinligi 61§iirhleri alinarak standart
normlar ¢ikarilmigtar. Ayrica bu 8lgim biiylime hormonu eksikligi, hipotiroi-
di vs. gibi birgok endokrin hastalikta yararli bir oksolojik olglim olarak
kullanilmaktadir. Derialti kalinliginda piiberte dncesi ve piiberte ddnemin-
deki degigiklikleri inceleyen irlandali gocuklar iizerindeyapilan bir galig-
mada, kizlarda hem triceps hem de subscapular derialti kalinlifinin pli-
berte tncesinde yilkkselme gtsterdifi saptanmigtir. Ancak zirve boy artisi
sirasinda derialti kalinlifinda artisin azaldifs gosterilmigtir. Supscapu-
lar tlgimle tricepse gtre artigta daha kiigiik bir azalma gtsterilmigtir.
Irlandali ve Ingiliz cocuklar kargilastirildifinda derialti kalinliginda
piibertal degigiklerin Irlandali cocuklarda daha gec oldugu ve bunlarda
menarsin da 6 ay kadar sonra ortaya g¢iktifi belirtilmektedir. (46+47)

GCaligmamizda 3 ayri yerden (triceps, subscapular, suprailiaca)
alinan derialti kalinligi tlcimleri tiim bale ve kontrol grubu olgularinda
ayri ayri degerlendirildiginde, bale grubuna iliskin deferlerin agirliga
benzer sekilde kontrol grubu olgularindan anlamli sekilde daha diigiik ol-
dugu gortildii. Yag alt gruplarina gore olgular ele alindiginda supscapula
der:raltl kallnllﬁ;nln pale ve, kontrol )f?lgularnzda tﬁm yag;arda de—
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vamli anlamli farklilik gostermedigi goriildii. Ancak kontrol grubu olgulari
tiim yaglarda daima daha yiiksek degerlere sahipti.

Triceps derialti kalinligl agisindan 15 yagin tizerindeki olgular
disinda tim yaglarda bale grubundan daha diigitk degerlere sahip oldugu go—
riildii. Suprailiaca derialti kalinligi agisindan incelendiginde tiim yaglar-
da bale grubu kontrol grubuna gbre anlamli gekilde daha diigik deferlere
sahipti. Ozellikle suprailiaca derialti kalinlifinda gbriildiigi gibi tiim
yaglarda devam eden gruplar arasi anlamli farklilifin, agirlik agisindan
incelendiginde ileri yaglarda goriilmeyigi bale egitim sliresinin arttigi
biiyiik yaglarda tarti artiginin yag dokusundan ziyade kas dokusunun artigi-
na bagli oldugu seklinde yorumlandi. Goriildiigi gibi bale grubu olgulari
ozellikle suprailiaca derialti kalinliginda oldugu gibi hemen tiim yaglar-
da kontrol olgularinda anlamli gekilde dahg az derialti yagina sahipti.

Olasilikla menargin belirli bir viicut agirligi ve yag dokusunda
olustugunu belirten aragtiricilara dayanarak, derialti yag dokusunun bale
grubunda kontrol grubuna gtre daha diisikk olmasi, bale grubunda fark anlam-
sizda olsa menarig geligmesinin bir nedeni olabilir.

Ponderal indeks (PI) viicut yag oranini gtstermede kullanilan bir
indeksdir ve gigsmanlik degerlendirilmesinde kullanilinir. (32) Bu indeks
acisindan sinmiflandirildiginda her iki grupta da gok zayif olgulara rast-
lanmadi. Ancak bale grubunda % 51.67, kontrol grubunda 7% 40.38 olgumm nor
malin altinda degerlere sahip olduklari goriildii. Gerek bale, gerekse kont-—
rol grubunda obes olguya rastlanmadi. ,

Galismamizda tiim grup olgulari bu indekse gore ele alindiginda 2
grup olgulari arasinda anlamli fark olmadigy saptandi. Bale ve kontrol
grubu olgulari adet gtrenler ve gtrmeyenler olarak degerlendirildifinde
adet gormeyen grupta anlamli fark olmasina kargilik adet gtren grupta fark
anlamsizdi. nitekim yaga gtre incelendifinde de kiigiik yaglarda kontrol
grubu degerlerinin bale grubu degerlerine gore anlamli sekilde yiiksek
olmasina kargilik aileri yaglarda anlamli bir fark olmadigi belirlendi.
Ponderal indeks agisindan her yagta bale ve kontrol grubu arasinda anlamli
farklilagin goriilmeyigi genel viicut yagi orani bakimindan anlamli fark-
1111g1n goriilyisi genel viicut yagl orani bakimindan kontrol grubununda nor-
mal veya normalin altinda olgulardan olusmasina bagli olabilir. Goriil-
diigi gibi bale grubu tiim yaslarda genel viicut yag dokusu bakimindan, (sup-
railiacada derialti kalinlafinda gosterildigi gibi, derialti yaginin aksi-
ne) kontrol grubundan daha diigikk degerlere sahip olmakla beraber bu fark
ileri yagta anlamliligini yitirmektedir.
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Vidicut kitlesi indeksi olan "Body-Mass indeks" yumugak doku kitle-
sinin relatif miktarini belirtmektedir. (30,31) tim olguiar body-mass in-
dekse gore siniflandirildiginda ¢ok zayif olgulara rastlanmamakla birlikte
her iki grupta da olgularin 1/3 iiniin normalin altinda agirlifa sahip oldu-
gu goriildi. Bu indeks agisindan tiim bale ve kontrol olgulari kargilagti-
rildiginda kontrol grubunun lehine anlamli farklilik bulundu. Ancak alt
gruplar incelendiginde kiigilk yaglarda ve adet gormeyenlerde saptanan 2
grup arasi anlamli farkilllglln ileri yvaglarda devam etmeyigi agirlikta
oldugu gibi egzersize bagli olarak bale ogrencilerinde kas dokusu artigi
ile agaklanda.

Sonug olarak, kiz bale grencilerinin viicut yapisinin ve ergenlik
gelismesinin, sosyo-ekonomik durum ve aile yapilari agisindan benzer bir
kontrol grubu ile karsilagtirilarak degerlendirildiginde, caligmamiz ile
elde edilen veriler kiz bale 6grencilerinin wviicut yapisinin daha disiik bir
yag kitlesi igerdigini- ve ergenlik siirecinin gtreli bir gecikme gosterdi-
gini ortaya koymus, ancak stylenen bu farkliliklarin adet dizensizligi
veya iskelet sistemi ile ilgili bozukluklar gibi bir patoloji ile iligkili
olmadigi saptanmigtir. Bu bulgular genelde diger iilkelerde yapilan galig-
malara uygunluk gtstermektedir. Belirgin menstriasyon diizensizlikleri gibi
bulgulara grubumuzda rastlanmayigi, iilkemizde bale &gretiminin daha ileri
yagta baglatilmasi geklinde yorumlarmigtir.
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Bu caligmada bale egitiminin wviicut yapisi ve piliberte geligimi
izerine etkilerini aragtirmak amaciyla istanbul ve Mimar Sinan Universi-
telerinde bale ©grenimi gbren yas ortalamasi 14.742.9 yas (dagilim 10-22
yag) olan 60 kiz 6grenci ile ayni iiniversitelerin farkli boliimlerinde
bgrenim goren yag ortalamasi 14.3%2.8 yas (dagilim 10-20 yag) olan 52
kontrol olgusu iizerinde yapildi.

Olgulari anket yontemi ile demografik ©zellikleri, beslenme
durumu, pﬁbérte geligimi ve adet gtrenlere, kendilerinin ve ammelerinin
menarg yaglariyla ilgili sorular ybneltildi. Antropometrik tlglmler olarak
tarti, boy, derialti kalinliklari (triceps, subscapula, suprailiaca))
alindi ve indekslere (Body-Mass, Ponderal indeks) gore olgular degerlendi-
rildi. Puberte geligimi grubu olgularinda Tarmer evrelerine gore belirlen-
di. Ayrica, yasa ve adet gtriip gtrmemesine gore olgular alt gruplara ay-
rilarak incelendi. Ahket verilerine gtre adet goren 30 bale olgu sunda
menarg yag ortalamasi 13.0zl1.3 yas, kontrol grubunda ise 33 adet gbren
olguda yag ortalamasi 12.21+2.3 yag idi ve iki grup arasinda anlamli fark
saptarmadi. Amne menars yaslarina bakildiginda bale grubunda 12.1410.9
yag, kontrol grubunda ise 12.17+0.7 yag idi. Anne menarsg yasi ile gocugun
menars yagi arasindaki iligkiye bakildiginda kontrol grubunda farklilik
olmadigi halde bale grubu ammelerinin menars yaglarinin golcuklara oranla
anlamli gekilde daha kiigiik oldugu saptandi.

Bale ve kontrol grubu olgulari piliberte geligimi evreleri (meme,
pubis ve koltukalt:i killammasi) ag¢lisindan yag gruplarina gorii incelendi-
ginde sabit anlamli farklilik saptanmadi. Her iki gruptada adet diizensiz-
liklerine ve sekonder amenoreyek rastlanmadi.

Antropometrik agidan incelendifinde tiim grup ele alindigindai, boy
ve ponderal indeks diginda tiim degerlerde kontrol grubumun, bale grubuna
nazaran daha ylksek degerlere sahip oldugu goriildi. Ancak yag alt gruplari
ve adet durumuna gore olgular kargilagtirildifinda agirlik acisindan ilk
yaglarda kontrol grubu olgularimin lehine anlamli gtriilen farklilifin
ileri yaglarda goriilmeyigi, bale grubunda ilerleyen yagla artan egzersize
bagli olarak kas dokusunun artigiyla agiklandi.
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Derialti kalinliklari agisindan incelendiginde 8zellikle subraili-
acada gosterildigi gibi tiim yaslarda bale grubunun muhtemelen bale egitimi-
ne bagli olarak (belki de kismen diyetin etkisiyle) daha diigik derialta
yag dokusu kalinligina sahip oldugu goriildd.

Indeksler agisindan incelendiginde ponderal indeks bakimindan kii-
giik yaglarda bale ve kontrol olgulari arasinda goriilen anlamli farklili-
gin ileri yaslarda goriilmeyigi glenel viicut yag dokusu bakimindan. bale
grubunun kontrolden farklilik gtstermedigini ortaya koydu. Body -mass in-
deks bakimindan ise yine kiictik yaglarda iki grup arasinda goriilen anlamli
farkliligin ileri yaglarda goriilmeyisi agirlikta oldugu gibi bale grubunda
zamanla kas kitlesi artigsina baglandi.
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