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ONSOZ

Cocuklarin egitimindeki en Onemli etkenlerden birisi de &zgiivendir.
Ogretmenlerin, terapistlerin, klinik psikologlarin, danismanlarin  ve egitim
psikologlarmin deneyimleri kadar arastirma sonuglar1 da, derslerini 6grenmekte
zorluk ¢eken ¢ocuklarin sorunlu ailelerden geldigi ve 6zgiiven problemleri yasadigini
gostermektedir. Ozgiivene sahip kisi kendisiyle barisik olmakta, yeteneklerine
giivenmektedir, bu durumda bireye arkadas iliskilerinde, is yasaminda ve okul
hayatinda artilar kazandirmaktadir. Ozgiiven eksikligi ise pek ¢ok ruhsal, duygusal
ve sosyal problemin temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte 6zgiivenin en 6nemli
Ozelliklerinden biri gelistirilebilir ve sonradan 6grenilebilir oldugudur. Bireyin her
anint etkileyen Ozgiiven kimlik karmasasinin yasandigi donem olan c¢ocuklarin
ergenlige adim attig1 ortaokul doneminde daha fazla 6n plana c¢ikmaktadir. Bu
calismada da ortaokul G6grencilerinin 6zgiiven diizeyini etkileyen bazi faktorlerin
incelenmesi amaglanmustir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen;

Tez calisgmam boyunca onemli fikirleri ile yardimlarmi esirgemeyen degerli
hocam ve tez danismanim Sayin Prof. Dr. Ahmet KESIK e tesekkiir ederim.

Arastirmanin hazirlik siirecinde fikirleri ile bana yol gdsteren ve aragtirmamda
yararlanacagim kaynaklar1 temin etmemde yardimini esirgemeyen, gece giindiiz
demeden giiniin her saatinde arayabildigim kiymetli hocam Afyon Kocatepe
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Istatistik Boliim Baskam Saym Dog. Dr.
Siileyman DUNDAR ’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Ogrenciler {izerinde yaptigim anket calismamda biiyiikk destek veren
Afyonkarahisar Merkez Hoca Ahmet Yesevi Ilkdgretim Kurumu Miidiirii Saym
Ayhan BALBAY ’a, Sadikbey Ilkdgretim Kurumu Miidiirii Saymn Ufuk SALKIM’a
siikranlarim1 sunarim.

Biiytik bir fedakarlik gostererek bu giinlere gelmemde emegi olan annem
Fatma CELIK ve babam Yasar CELIK’e, manevi desteklerini hicbir zaman
esirgemeyen, her zaman arkamda duran sevgili esim Ayse Giilseren CELIK e, her
seyden Onemlisi yaninda olmam gereken zamanlarda calismam boyunca yalniz
biraktigim kizlarim Hilal CELIK ve Giilfem CELIK’e tesekkiir eder, sevgilerimi
sunarim.

Aralik 2014 Ismail CELIK
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Sekil 2.1

SEKIL LISTESI

Mutlu 6grenci ile matematik basarilarinin karsilastirilmasi
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ OZGUVEN DUZEYININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
AFYONKARAHISAR ORNEGI

CELIK, Ismail
Yiiksek Lisans, Isletme Bilim Dal1
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Ahmet KESIK
Aralik 2014, 120 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul o6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan degerlendirilmesidir. Bu amagcla arastirmanin evreni olarak
Afyonkarahisar ili belirlenmistir. Orneklem olarak 2013-2014 egitim-dgretim yilinda
Afyonkarahisar ilinde Merkez Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu, Susuz Kasabas1 Susuz
Ortaokulu ve Sadikbey Koyii Sadikbey Ortaokulu’nda goren 251 8. Sinif 6grencisi
dahil edilmistir.

Aragtirmanin veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve
ogrencilerin demografik ozellikleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla hazirlanan
kisisel bilgi formu, Ozgiiven diizeylerini tespit etmek amaciyla Akin (2007)
tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullamlmistir. Veriler SPSS 17.0 programi
ile ¢ozlimlenmistir.

Aragtirma verilerinin analizlerinden elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek
ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ayni
sekilde Ozgiliven ile aile tipi, anne baba durumu, kardes sayis1 ve dogum sirasi
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Diger degiskenlerden yerlesim yeri,

gelir diizeyi, ebeveyn tutumu, ebeveyn egitim durumu, akademik basari, ebeveynin

Xi



cocuga giiven durumu, 0gretmenin ¢ocuga giiven durumu ve sorumluluk algisi ile

Ozgliven arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Ogrenci, Ozgiiven
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ABSTRACT

EVALUATION OF SECONDARY LEVEL STUDENTS" SELF-
CONFIDENCE LEVEL IN TERMS OF SOME VARIABLES
EXAMPLE OF AFYONKARAHISAR

CELIK, Ismail
Master, Department of Management
Thesis Supervisor: Profféssér Doctor Ahmet KESIK
December 2014, 120 pages

The aim of this study is to evaluate secondary level students' self-confidence
level in terms of some variables. For this purpose, the population of the research has
been identified as Afyonkarahisar. The research sample was the 251 eighth-grade
students who studied at Hoca Ahmet Yesevi Primary School located in city center,
Susuz Secondary School located in Susuz Town and Sadikbey Primary School
located in Sadikbey during the 2013-2014 academic year.

Personal information form which was developed by the researcher in order to
collect data related to students’ demographic characteristics and "Self-Confidence
Scale™ which was developed by Akin (2007) in order to determine the level of
confidence of the students were used as a data collection tool for the research. The
data were analyzed with SPSS 17.0 program.

According to the findings obtained from the analysis of the research data, there
was no significant difference between male and female students' self-confidence
levels. Likewise, there was no significant difference between self-confidence and
family type, parental status, number of siblings and birth order. However, a
statistically significant difference was found between self-confidence and other

variables like residence, income level, parental attitudes, parental education level,
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academic achievement, parent's child trust situation, the teacher's child trust status
and responsibilities with the perception of self-confidence.

Keywords: Secondary School, Student, Self-Confidence
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GIRIS

Nitelikli insan yetistirme siirecinde insan kisiliginin yeni yeni oturmaya Ve
olgunlagmaya bagladig1 ilkogretim yillart en 6nemli devredir. 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nun 25. maddesinde ilkdgretim su sekilde tarif edilmektedir:
“lIkdgretim kurumlari; dort yil siireli ve zorunlu ilkokullar ile dort yil siireli, zorunlu
ve farkli programlar arasinda tercihe imkan veren ortaokullar ile imam-hatip
ortaokullarindan olusur. Ortaokullar ile imam-hatip ortaokullarinda lise egitimini
destekleyecek sekilde Ogrencilerin yetenek, gelisim ve tercihlerine gore secimlik
dersler olusturulur. Ayni Kanun’un 2. maddesinde Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarindan birisi de su sekilde belirtilmistir: “Tiirk Milli Egitiminin genel amaci,
Tiirk Milletinin biitiin fertlerini, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan
dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme
giicline, genis bir diinya goriisline sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma karst sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler
olarak yetistirmek.”

Kanunda belirtildigi sekliyle nitelikli insan yetistirmek, birey daha ¢ocukken
baslar, ilkdgretimde sekillenir, lise ve iiniversite yillarinda son seklini alir. Ozellikle
ilkdgretim yillarinda istenilen davramislar1 ¢ocuklara kazandirmak zorlu bir siireci
gerektirir. Egitimcilerin gergek 6grenmeyi saglayabilmesi ¢ocugun kendini giivende
hissetmesine bagldir. Ogrenen bireyin “ego”su ve “ben” kavrami, grenme siirecine
katilmaya ihtiya¢ duyar. Cocuk bagka seylerin yani sira, giivende hissetmeye, grup
icinde yer edinebilmeye, bir etkinlikte yer alabilmeye, kendi sorunlariyla yilizlesmeye
ve basarili olmaya gereksinim duyar.

Gliniimiiz okullarinda 6gretmen ve idareciler bir¢ok sorunla bogusmaktadir.
Ozellikle ortaokul ve liselerde &grenim goren &grencilerde ¢esitli davranis
bozukluklar1 gézlenmektedir. Asir1 saldirgan, yaramaz, ¢evresine siirekli zarar veren
ogrenciler oldugu gibi, icine kapanik, pasif, mutsuz 6grencilere de ¢okga rastlamak

miimkiindiir. Ogrenme ortaminda kendine asir1 giivenen Ogrenciler ile 6zgiiven



sorunu yasayan Ogrenciler, derslerin verimli sekilde yapilmasina olumsuz yonde etki
etmektedir.

Ozgiiven eksikligi okulda ve yasamim diger alanlarinda kendini ¢esitli
sekillerde belli etmektedir. Kendine giiveni eksik bireyler duygusal, sosyal ve
akademik konularda zorluklar yasamaktadirlar. Okulda c¢ekingen veya zorba
davranan, duygusal olarak asir1 kirilgan ve hassas olan, yeni deneyimlere kapali olan
cocuklarin genellikle 6zgiiven problemi vardir. Bu davraniglara 6gretmenlerin,
kizarak, cezalandirarak, asagilayarak veya dalga gegerek karsilik vermesi 6zgiliven
eksikligini per¢inlemektedir.

Ozgiiven, insan kisiliginin en temel &zelliklerinden birisidir. Ozgiiven, 6znel
bir olgudur. Kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri sonucunda olusur. Bireyin
davraniglarini etkiler ve dinamik bir yapiya sahiptir (Goknar, 2010: 12). Ozgiiven
dogustan gelen bir 6zellik degildir. Aile, okul, ¢evre gibi faktorlerin etkisi ile
sekillenmektedir. Dogumdan itibaren hayatimiz boyunca karsilastigimiz her tiirli
olay kisiligimizi sekillendirir.

Pek ¢ok gelisim gorevini gerceklestirmesi gereken dgrencinin dzgiiven seviyesi
de basarili kimlik gelisimi, bir sonraki gelisim gorevlerini basariyla tamamlamasi,
akademik basarisi, iletisim becerileri vb. hayatinin pek cok alani iizerinde etkilidir.
Bu calismada da 6zgiliven kavraminin 6grencinin yasamini etkileyen bir¢ok faktorle
olan iliskisi tizerinde durulmustur.

Ortaokul O6grencilerinin  6zgiliven diizeyini etkileyen degiskenlerin neler
oldugunun ve Ozgiiven diizeyini ne Olcilide etkilediginin bilinmesinin egitimciler,
aileler ve ergenin kendisi agisindan son derece dnemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin ilk bdoliimiinde 06zgiliven ile ilgili kavramlar (benlik, benlik
saygisi, Oz-yeterlik, Ozgiliven) ve Ozgiliven kavramina yonelik goriisler, 6zgiiven
olusumunu etkileyen faktorler (ana baba tutumlari, akademik basari, kendini
degerlendirme ve cevrenin etkisi, zeka, fiziksel goriiniim, olumsuz bask1 ve disiplin
yontemleri, sorumluluk ve diger faktorler) ve dgrencilerin gelisim donemi 6zellikleri
ele alinmistir. Daha sonra ise, arastirmada ele alinan veriler degerlendirilmis, sonug

boliimiinde, calismada ulasilan bulgular ortaya konmustur.



BIiRINCi BOLUM

OZGUVEN iLE iLGILI KAVRAMLAR

Ozgiivenin tanimi yapilmadan once, 6zgiiven ile ilgili oldugu diisiiniilen bir
takim kavramlara dncelikle yer vermek daha uygun gériilmiistiir. Ozgiivenle ilgili

olarak ilk karsilagilan kavram 6z, yani benlik kavramidir.
1.1 Benlik (Oz)

Ben, benlik, kisilik ¢ogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir.
Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin tiimiiniin
orgiitlenmis biitiinliigiinii anlatir. insan kendi kisiligini, benligini nesnel olarak
degerlendiremez. Benlik kavrami (self concept) “insanin kendi benligini algilayis ve
kavrayis bi¢imi” olarak tanimlanir (Yo6riikoglu, 1986: 89). Dilimizdeki kullanimina
bakildiginda benlik kavraminin ego anlaminda da kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir.
“Ego” benligin psikolojik yoniinii betimlerken “benlik” ise dogustan getirilen
potansiyel, yap1 ve yaratilis yani 6zii olusturur. Biitiin insanlarda, 6znel nitelikli
“ben” ile, nesnel nitelikli 6gelerden olusan benlik vardir. Benlik, bireyin kendisini
baskalarinin davraniglarinin hedefi ve digerlerini kendi davranislarinin hedefi olarak
gormesiyle olusmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001: 20).

Benlik, uzmanlar tarafindan “bireyin dogustan getirdigi gizil gli¢lerinin,
cevresinin de etkisiyle edinik bir yapr almasi” olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun,
2000:184).

Benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi olarak
tanimlanir. Higbir ¢ocuk, benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Bunu ana-
babasindan, kardes ve arkadaslarindan Ogrenir. Bu O6grenme siireci, dogumdan
itibaren baglar (Yavuzer, 2002a: 40; Kulaksizoglu, 2000: 113). Biitiin ¢ocuklar
dogdugunda esit benlik diizeyine sahiptir denilebilir. Hatta hicbir ¢ocukta benlik

kavrami yoktur. Cocuktaki benlik ¢evresindekilerin etkisi ile sekil alir.



Sekillenme siireci yetigkin birey oluncaya kadar devam eder. Bazen yetiskinlerde bile
cevre ve arkadas degisikligi ile benliginde kiigclik de olsa degisimler meydana
gelebilir. Benlik Kkisinin kendini nasil goriip, nasil deger bigtigi ile ilgilidir. Benlik
kavrami, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin
timidir. Benlik, bireyin kim oldugu konusundaki diislincelerinin ve kendi
hakkindaki degerlendirmelerinin timiidiir (TDK). Bir bagka deyisle, benlik kavrami,
cocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriiniim,
cocugun kendine giivenli olup olamayacagini, i¢e ya da disa doniik olusunu belirler.
Cocugun benlik kavrami, diinyayr seyrettigi bir gozliikk gibidir. Benlik gelisimi
dogumla baslar ve bedensel, ruhsal ve toplumsal gelismeler benligin olusumunu
etkiler.

Benlik yasantilar sonucunda gelisir. Kisinin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
tamamidir. Kisi bu 6zellikler dogrultusunda kendini degerlendirir. Bu degerlendirme
sonucuna gore de gevresine karsi davraniglarda bulunur. Kendisine toplum iginde
nasil bir deger bictigi ile ilgilidir. Zihninde canlandirdigi ve oynadigi bir rol
oyuncusu, kafasinda olusturdugu goriinlimdiir. Bu goriiniim, anne babanin
davraniglar1 ve tavirlar ile ilk sekillerini alir. Aile benligin gelismesini saglayan ilk
ve tek toplumsal ortamdir. Benlik gelismesi dogustan baslar, hatta kalitimla kugaktan
kusaga aktarilan o6zellikler goz Oniine alinirsa, spermin yumurtayr dolledigi anda
basladig1 soOylenebilir. Uzmanlar tarafindan benlik gliciiniin yeterli bi¢imde
gelisebilmesi ve c¢ocugun oOzgiiveninin olusabilmesi i¢in, Once anne babanin
kendilerine saygilarinin olmasi, ¢ocuklar1 ile aralarinda olumlu bir iletisim
kurabilmeleri ve giiven veren bireyler olmalar1 gerektigi belirtilmistir.

Benlik kavrami, hem bedensel, hem de psikolojik 6zellikleri i¢cermektedir.
Bireyin fiziksel yoniiyle baglantili olan benlik kavrami, psikolojik benlik
kavramindan 6nce olusmaktadir. Diisiincelerin, duygularin ve duyumlarin {izerine
kurulan psikolojik benlik kavrami daha sonra olugmaktadir (Kor, 2008: 15). Bireyin
cevreyi algilamasinda, degerlendirmelerde bulunmasinda ve ¢evreye karsi tepkide
bulunmasinda psikolojik ag¢idan en Onemli dayanak benliktir. Cocuklugun ilk
yillarinda 6zellikle ergenlik donemine kadar olan siirecte en belirleyici faktor fiziksel
ozelliklerdir. Kisi bu siirecte fiziksel 6zelliklerinin disaridan nasil goriindiigii ile ilgili
olarak bir benlik gelistirir. Kendisini aynada nasil gordiigli ve bagkalarmin goziinde
nasil goriindiigli arasinda bir ikilem i¢indedir. Kendisini kolay kolay begenmez ve

daima birilerine benzemeye calisir. Kulaksizoglu (2000: 113) benlik kavraminin,



bireyin “algiladigi benligi”, bagkalarinin onu nasil algiladigina iliskin inanglarini
iceren “basgkalarinin goziindeki benligi” ve gelecekte olmak istedigi “ideal benligi”
olarak ti¢ ayr1 bicimde diisiiniilebilecegini belirtmistir.

Kulaksizoglu (2000: 114) ideal benligi, ergenin ne olmak istedigi ve ne
olmaktan ¢ekindigi seklinde tarif etmistir. Bu tarifte belirtilen ideal benligin bu iki
yonii bireyin beklentilerini ve neleri olmak istemedigini gérmeyi kolaylastirir.
Ergenin bilissel seviyesi gelistikge benlik kavramu ile ilgili tanimlamalar1 da daha
tutarli hale gelir. Cocukluktan ergenlige ge¢is yillarinda kendilerini anlama ve tanima
konusu ergenin zihnini olduk¢a mesgul eder ve cocuklardan daha g¢ok benlik
bilincine sahip olurlar.

Benlik algisinin ¢arpitildigi durumlarda ise 6zsaygi ve 6zgiiven gergekci olmaz
(Yoriikoglu, 1996: 105). Birey kendisini oldugundan farkli gordiigii zaman benlik
saygisinda da bu duruma paralel degismeler olur. Kendisini her yonden miikemmel
goren bir kiside benlik algis1 yiiksek olacaktir. Bu bireylerdeki benlik saygisi, sahte
benlik saygisidir. Bu durumun tam tersi de miimkiindiir. Benlik algis1 diisiik olan
bireylerde de benlik saygisinin diistiigii goriilecektir. Boyle bir durumda gercek
olmayan 6zsaygi ve 6zgliven ortaya cikar.

Bireyler benlik kavramlar1 dogrultusunda davrandiklarinda, kendilerini giivenli
ve yeterli hissederler (Kulaksizoglu, 2000: 114). Bireylerin davranislari, kendilerini
degerlendirmelerinden, kendilerine verdikleri rolden farkli oldugunda ve bireyler
istediklerinin disinda davranmaya zorlandiklarinda kendilerine olan gilivenleri
zedelenir. Bagkalarina bagimli olmaya baslarlar. Kendi kendilerine karar alamaz hale
gelirler. Yapmak istemediklerini sartlar geregi istemeyerek de olsa yaparlar.
Insanoglu, benlik kavramma uygun ve tutarli bir bicimde davranma egilimindedir.
Bireylerin benlik kavramlar1 6grenmeler ve ¢evreyle iliski kurma yolu ile olusur,

olgunlagsma ve yeni 6grenmeler sonucu degisip gelisebilir.
1.1.1 William James Benlik Kurami

Benlik ve 0zsaygi kavramlari bir¢ok psikologun derinlemesine inceledigi
kavramlardir. William James bu kavramlari ilk inceleyen psikologlardan birisidir.
James’e gore benlik kisinin kendisidir. Kisinin kendinde gordiigli her sey benligi
olusturur. Yani kisinin viicudu, 6zellikleri, yetenekleri, ailesi, arkadaslari, kisaca

sahip oldugu her seydir. William James’e gore benlik “6zne ben” ve “nesne ben”



den olusmaktadir. Bireyin kendini algilama bi¢imi, kendi o&zelliklerini nasil
degerlendirdigi “6zne ben” i olusturur. Nesne ben ise bagkalar: tarafindan bilinen ve
ifade edilen yonlerdir. “Nesne ben” i maddi benlik, sosyal benlik ve manevi benlik
olmak tizere iige ayirmistir.

Maddi benlik, kisinin viicudu, giysileri, dis goriiniisii, oturdugu ev ve aile
tiyelerini kapsar.

Sosyal benlik, kisinin isi, statiisli, ¢evresinden gordiigii onay gibi g¢evresi
tarafindan bilinen 6zellikleridir.

Manevi benlik, bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri veya
manevi yoniidiir. James’e gore benlik bu ii¢ 6genin olusturdugu biitiindiir (Akt.,

Cigdemoglu, 2006: 30).
1.1.1 Maslow Benlik Kuram

Benlik kavramini ve benlik saygisin1 kendini gerceklestirme fikri ¢ergevesinde
ele alan Maslow, bireyin ihtiyag¢larini bes grupta toplayarak bir ihtiyaclar hiyerarsisi
kurmustur. Bu ihtiyaglar:

1. Temel fizyolojik ihtiyaglar

2. Giivenlik ihtiyaci

3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci

4. Saygi ve statii ihtiyact

5. Kendini gergeklestirme ihtiyact olarak ifade edilmistir.

Maslow’a gore birey, alttaki bir ihtiyact gidermeden bir st diizeye
¢ikamamaktadir. Buna gore bir insanin benlik saygisini gelistirebilmesi i¢in dncelikle
alttaki ihtiyaglarinin giderilmesi ayni zamanda kabul goriip, kosulsuz sevilmesi
gerektigini belirtmistir (Akt., Kocaarslan, 2009: 26).

Maslow’un kendini gergeklestirmis bir kiside gordiigli bazi o6zellikler de
sunlardir (Ciiceloglu, 1999: 429):

1. Gergegin bilinebilecek yonlerini dogru olarak algilar.

2. Bilinemeyecek olanlarin, bilinemeyecegini dogru olarak algilar.

3. Gergegi oldugu gibi kabul eder.

4. Kendini oldugu gibi kabul eder.

5. Bagkalarii oldugu gibi kabul eder.



6. Yasamin getirdigi olaylar1 tam anlamiyla yasayarak, tadini ¢ikarma
egilimindedir.

7. Kendiliginden hareket eder.

8. Yaratici bir bicimde davranabilir.

9. Kendine ve yasamina giilebilir.

10. Insanlara deger verir ve onlarin sorunlarmi ciddiye alir.

11. Son derece yakin ve derin birkag¢ dostu vardir.

12. Yasami bir ¢ocugun gozii ve kalbiyle goriip yasayabilir.

13. Gerektiginde ¢ok calisir ve sorumlulugunun farkindadir.

14. Diiriisttiir ve savunucu degildir.

15. Cevresinin farkindadir, siirekli cevresini arastirir ve yeni seyler elde eder.

1.1.3 Rogers Benlik Kuram

Benlik kavrami Carl Rogers’1in gelistirdigi “Fenomenolojik Benlik Kuraminda”
Oonemli bir yer tutar. Bu kurama gore her birey kendisinin merkez oldugu bir evrende
yasar. Herkesi etkileyen kesin gercekler yoktur. Herkesin kendisine 6zgii gercek olan
olgulart vardir (Kulaksizoglu, 2000: 12). Rogers’e gore bireylerin davraniglart
cevrelerini algilama sekline gore degisir. Bircok insan ayni cevrede yasamasina
ragmen algiladiklar1 farklhidir. Algilanan g¢evre, birey icin gergek cevredir. Gergek
olan herkes i¢in farklidir. Bireylerin birbirinden farkli tepkiler gostermeleri
cevrelerini farkli olarak algilamalar1 ve farkli yorumlamalari, farkh kisilik ve benlik
sahibi olmalarindandir.

Carl Rogers, insanin dogdugu andan itibaren mutlulugu aradigini ve
potansiyellerini ger¢eklestirme ¢abasinda oldugunu savunmaktadir (Ciiceloglu, 1999:
428). Rogers’a gore kisinin benlik bilinci onun kendisiyle ilgili diisiincelerini,
kanaatlerini, algilamalarini icerir ve kisinin kendisini nasil gérdiiglinii 6zetler. Benlik
bilinci iyi ya da kotii olabildigi gibi her zaman gercegi yansitmayabilir. Insan
kendisini oldugundan farkli gorebilir. Kendini yetenekli oldugu halde yeteneksiz
veya yeteneksiz oldugu halde yetenekli zannedebilir. Ancak her insan daha gelismis
ve daha olumlu bir benlik gelistirme cabasindadir. Kosulsuz sevgi icinde biiyliyen

kisilerin benlik anlayislar1 daha gii¢lii ve olumludur.



1.1.4 Lewin Benlik Kuram

Lewin’e gore insanin davramislart c¢evresi ile etkilesimine gore degisir
(Kulaksizoglu, 2000: 27). Bir takim kisisel 6zellikler (yas, zeka, cinsiyet, yetenek
vb.) davraniglara etki eder. Aymi sekilde aile, arkadas, is cevresi gibi c¢evresel
faktorler de davraniglar: olumlu ya da olumsuz etkiler.

Bireyi etkileyen bu faktorler siirekli olarak degismektedir. Degisim siireci
yavas olursa bireyin bunlar1 6ziimsemesi ve uyum saglamasi kolay olur. Ancak ¢ok
hizl1 degisimler bireyi yogun stres altinda birakir. Lewin’e gore ergenlik de boyle bir
donemdir. Ergenlikte hizli bir fiziksel degisim yagsanir. Buna bagl olarak duygularda
da degisimler gozlenir.

Cocuk biiyiidiikge onu etkileyen ¢evre de biiyiiyiip genisleyecektir. Lewin bunu
sOyle aciklar: “Bir ¢ocugun yasam alani bir yetigskininkinden daha kiigiiktiir. Cocuk
biiyiidiikge, dzgiir hareket alani artar” (Oner & Eren Giimiis, 2000: 23).

1.2 Ozsaygi (Benlik Saygisi)

Ozsayg ile ilgili gesitli kaynaklar incelendiginde; 6zsaygmin evrensel bir
taniminin olmadig1 ve bu kavrama ¢esitli anlamlar yiliklendigi, yiiklenen bu anlamlar
kapsaminda da 6zsayginin genel olarak ii¢ anlam tasidig1 goriilmektedir.

Bunlar:

1. Kendini sevme veya 6z sevgisi (self-love)

2. Kendini kabul (Self-acceptence)

3. Yeterlilik (Competence)

Kendini sevmenin i¢inde Oncelikle duyumsama yer alir. Kendini kabul ile
arasinda kiiciik de olsa bir ayrim vardir. Bu ayrim, duygu derinligi ile ilgilidir. Her
ikisi de 6z sevecenlik alanina girer. Kendini kabul, sevme diizenekleri, diirtiiler ya da
i¢giidiilerle yonlendirilen bir yap1 degildir. Kisinin sugluluk, yetersizlik, begenme ya
da ogiinme duygularina kapilmadan, kendini biitiin olumlu ve olumsuz yonleriyle
kabul etmesidir.

Ozsaygmin iigiincii bir anlami da yeterlilik olgusudur. Bu ydniiyle ele
alindiginda konu basar1 ya da basarisizliktir (Akkus, 2005: 27).

Coopersmith (1967)’e gore Ozsaygl, Kisinin kendisi ile ilgili yaptig

degerlendirme ve bu degerlendirmeyi korumasi, onay gorme veya gormeme



tutumunun bir ifadesi, kisinin ne kadar degerli ve 6nemli olduguna inancidir (Akt.
Akkus, 2005: 2).

Kor (2008: 16), Ozsaygiy1 “Bireyin yeti ve gliglerinin iyi bir
degerlendirilmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesidir” diyerek 6zsayginin
sahip olunan yeteneklerle ilintili oldugunu vurgulamstir.

Cohen (1968) Ozsaygmin, gegmiste ihtiyaglarii karsilamada edindikleri
basarilardan etkilenerek, yeni durumlari, imkanlar1 olusturmada etkili oldugunu
belirtmistir (Akt. Kor, 2008: 17).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine giiven ve
saygl duymasi, kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Yoriikoglu, 1986: 93). Benlik saygisinin
insan yasaminda ozellikle de ergenlik ¢aginda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bu ¢agda
bireylerde fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yonden hizli bir biiylime, gelisme
ve olgunlagma siireci yasanir. Bu siire¢ ne kadar saglikli ve dengeli bir bigimde
gecirilirse saglam bir kisilik, dengeli ve tutarli bir benlik kavrami olusur. Kazanilan
benlik saygisi kisiye Ozeldir. Kisilik, bir insan1 baskalarindan ayiran, tutarli ve
stirekli olarak sergilenen bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiiniidiir (Kaya,
2007: 151). Ergenlik caginda kazanilan kimlik duygusu benlik saygisiyla iligkili
olarak gelisir. Benlik saygis1 kisinin kendini motive edebilmesi i¢in gerekli olan itici
giicin kaynagidir. Benlik saygisinin gelismesi i¢in, sosyal karsilastirmalar ve
yansitilmis degerlendirmelerin  kaynak oldugu belirtilmektedir. Kisiler kendi
degerlerinin farkina varabilmek i¢in kendilerini yasitlariyla karsilastirirlar. Bu tiir
karsilastirmalar okula baglanan yani toplum i¢ine ¢iktigimiz ilk yillarda baslar ve
ergenlik donemi boyunca yogunlagarak devam eder.

Ergenlik ¢cagindaki bireylerde viicut yapisi ve kisilik arasinda, anlaml bir iligki
vardir. Yavuzer (2001: 264) bireylerin fiziksel bakimdan kuvvetli olmasinin,
ozellikle erkek cocuklara ve genclere basari ve onur kazandirdigini belirtmistir.
Fiziksel olarak gii¢lii olma, olumlu benlik kavrami gelistirme i¢in bir avantajdir. Bu
cagdaki bireyler siirekli viicut hatlarini sergiler ve sik sik giic gdsterisi yaparlar.
Gigcli olma durumlarini 6viing kaynagi olarak goriirler. Buna karsilik zayif ve
celimsiz goriiniislii cocuklar da kendilerini akranlariyla karsilagtirdiklarinda, olumsuz
benlik kavrami gelistirirler. Bunun yani sira bedensel gelisimi iyi olan ama okul

basaris1 diisiik olan ¢cocuk ve genglerin olumlu benlik kavrami gelistirmeleri giictiir.



Okul basarilar1 ¢ok iyi olan ¢ocuklar, ¢elimsiz de olsa olumlu benlik kavrami
gelistirebilirler.

Bireyin hayatinda ilk karsilastigi topluluk ailedir. Dogumdan itibaren birey
deger verilmek, sevilmek, giivende oldugunu hissetmek ister. Temel ve Aksoy (2001:
23) anne-baba-¢ocuk iliskileri ve ¢ocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygisi
arasinda giigliit bir iliski oldugunu belirtmistir. Bireyin saglikli bir kisilik
kazanmasindaki en temel unsur kuskusuz ailedir. Aile i¢indeki huzur ve giiven
ortami, yeterince sevilme, ovgii ve cezalar benlik saygisinin gelismesinde énemli bir
yer tutar. Cocuk i¢in en 6nemli rol model olan anne ve babadir. Onlardan 6grenecegi
biitiin olumlu ve olumsuz davranislar, tutumlar kendi 6zsaygisinin ne derecede
olacagimi etkiler. Aile ¢ocuga kendi ozelliklerini fark ettirmelidir. Cocuk kendi
ozelliklerini fark ettigi oranda kendinde benlik kavrami gelisir. Aile ¢gocugun sahip
oldugu ozellikleri ile ilgilenmeli, ¢ocukta olmayan 6zelliklerden dolay1 baskalari ile

kiyaslayip onun 6zsaygisina olumsuz yonde etkilememelidir.
1.2.1 Yiiksek Ozsaygiya Sahip Bireylerin Ozellikleri

Yiiksek benlik saygisina sahip insanlar mutlu, saglikli, tiretken, basarili olmak
icin egilim gosteren, gligliikleri yenmek icin daha uzun siire ¢aba harcayan
insanlardir (Seving, 2003:330-334). Benlik saygist yiiksek olan kiside kendine
giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler
bulunur (Y 6riikoglu, 1986: 96).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini yeterli ve degerli goriirler,
kendileri hakkindaki tutumlarindan dolayr kendi goriislerini kabul eder, buna inanir
ve boylece hem davraniglarina, hem de ulastig1 sonuglara giiven duyarlar. Benlik
saygist ylksek olan bireylerin beklentileri ve tutumlari, onlar1 daha ¢ok bagimsizliga
ve yaraticiliga yonlendirir, daha atilgan ve gayretli sosyal davraniglar gostermelerini
olanakli kilar.

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli biri
olarak algilama derecesidir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya
ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararli kisiler olarak algilama egilimindedirler.
Kendilerine olumsuz bir agidan bakanlar ya da benlik saygilar diisiik olanlar,

kendilerini pek onemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden yoksun, kendilerine ve

10



yeteneklerine glivenemeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler (Temel ve Aksoy,
2001: 22).

Yiiksek 0zsaygili ¢ocuklar, kendi yetenek ve kararlarina ¢ok giivenen kisiler
olarak tanimlanirlar. Grup veya smif i¢inde 6nderlik 6zelligi gosteren, girisimcilik
ruhu olan, davraniglarinda kesinlik gosteren ¢ocuklar da yiiksek oranda kendine
giivenme vardir. Bu tiir 6zellik gosteren ¢ocuklar grup tartismalarina aktif olarak
katilirlar. Arkadaglik kurmada zorlanmazlar. Sikilgan degildirler. Grup i¢inde liderlik
Ozellikleri ile 6n plana ¢ikarlar. Diger insanlar ve dis konulara daha ¢ok zaman
ayirabilirler.

Yiiksek bir dzsaygiya sahip olan cocuk sevgi doludur. Ozgiiveni yiiksek oldugu
icin hirshdir. Sorumluluk ve risk almaktan korkmaz. Basarisiz olacagina inanmaz.
Yeteneklerini ve sahip oldugu diger oOzelliklerini her firsatta sergilemeye ve
gelistirmeye caligir. Yeni fikirlere daima agiktir. Siif ve okul ortaminda aktif gorev

almaktan hoslanirlar.
1.2.2 Diisiik Ozsaygiya Sahip Bireylerin Ozellikleri

Ozsaygis1 diisiik bireyler kendilerini yetersiz ve degersiz goriirler,
Etrafindakilerden ve olaylardan ¢ok cabuk etkilenirler. Utangagtirlar, sik sik sucluluk
duygusuna kapilirlar. Hem kendilerine hem de diger insanlara giivenmedikleri i¢in
iliskiye girmekten cekinirler. Istek ve arzularm siirekli baski altina alirlar.
Kendilerine giivenleri azdir. Diisiincesini ifade ettiklerinde elestirilecegini
diisiindiiginden konu ile ilgili fikirlerini sdylemekten ¢ekinirler. Daha c¢ok kendi i¢
diinyalar1 ile mesgul olduklarindan ¢evresindekilere zaman ayiramazlar. Dolayisiyla
arkadaslar1 azdir ve ¢ok zor arkadaslik kurarlar.

Rosenberg,(1985)’e gore Ozsaygist diisiik olan bireyler c¢ekingen, tedbirli ve
koruyucu davranirlar. Sorumluluk ve risk almaktan kaginirlar. Ozsayginin diisiikliigii
yalnizlik, endise, alinganlik, diisik yasam memnuniyeti ve depresyon ile
iligkilendirilir (Akt. Akkus, 2005: 34).

Disiik benlik saygisina sahip bireyler, basarisizligi beklerler, sinirli olurlar,
daha az gayret gosterirler, basarisiz olduklarinda kendilerine yeteneksiz gibi
suglamalarda bulunabilirler ve yasamdaki 6nemli seyleri goz ardi edebilirler (Seving,
2003: 330-334). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degersiz ve

yetersiz goriirler, olaylarla basa ¢ikma giiclerinin olmadigin1 diisiiniirler, ¢evreden
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cabuk etkilenirler, inan¢ ve tutumlarimi kolaylikla degistirler. Giinlik yasamda
karsilastiklar1 streslerle basa c¢ikmada giicliik c¢ekerler ve bu duygularini kontrol
etmekten uzaktirlar. Kendilerine ve ¢evrelerindeki kisilere giiven duymazlar, insan
iliskilerinde yetersizlik gosterirler, incinme kaygisiyla yakin iligkiye girmezler, sevgi
ve dostluk iligkilerinden kaginirlar. Benlik saygisi diisiik bir kimsenin kendine giiveni
azdir, kolay umutsuzluga kapilir, kisacasi olumsuz ruhsal belirtiler gelistirmeye daha
yatkindir.

Ozsayg: diizeyi yiiksek olan bireylerin okulda ve toplumda kabul gérecegi
kanist olugsa da yapilan bircok arastirma O6zsaygi diizeyi diigiik olan bireylerin,
yiikksek olan bireylerden daha uyumlu olduklarin1 gostermektedir. Okulda ve
toplumda bireylerin 6zsaygisinin yiiksek olmasi tercih edilir. Bazen bu durum yiiksek
0zsaygili bireylerin toplum ic¢inde diglanmasina sebep olabilir. Smif i¢inde fazlaca
sivrilen ¢ocuklar pek sevilmez. Bu tiir cocuklar asir1 6zsaygiya sahip olmalarindan
dolay1 kendilerini her seyden sorumlu hisseder ve yetenegi olsun olmasin her isi
yapmaya calisir. Arkadaslarinin 6zgiirliik alanlarina ve kisilik haklarina riayet etmez.
Hirgin, yaramaz ve aksi ¢ocuk roliine girerler. Ozsaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin

bu baglamda daha uyumlu ve arkadas iliskileri daha saglikli olabilir.

1.3 Oz-Yeterlilik

Ozgiiven ve 6z-yeterlik kavramlar1 genelde birbirine karistirilsa da aslinda
aralarinda fark vardir. Oz-yeterlik kisinin kabiliyetlerini degerlendirmesidir.
Ozgiiven ise sahip olunan kabiliyetin duyumsanmasidir (Say, 2005: 22). Genel
anlamda, bireyin sahip oldugu yeterliliklerini, bir gorevin gereklerini yerine
getirebilmek acisindan ne diizeyde yeterli gordiigli, O6z-yeterlik inanci olarak
tanimlanmaktadir. Bu inang, bireyin yeterliliklerine dair yaptigi kapsamli bir
degerlendirme ve yargimnin neticesinde olusur. Birey, i¢inde bulundugu ortamin
gerekliliklerine cevap verebilmek igin sahip oldugu yetenekleri ve becerilerini,
kisilik  Ozelliklerini, bilgi ve deneyim diizeyini, motivasyonunu, kisacasi
yeterliliklerini irdeler. Oz-yeterlik, kisinin bir isi basariyla yapmak icin gerekli
becerilere sahip oldugu konusundaki inancidir. Varol (2007: 7)’a gore 6z-yeterlilik,
bireyden beklenen rollerin, bireyin oynama giiciidiir. Burada one ¢ikan bireyin kendi
yargisidir. Birey, hayatinda karsisina ¢ikan olas1 zorluklara kars1 sergilemesi gereken

davraniglar1 ne derecede yaptigi ile ilgili bir yargiya varir. Bu yargi o bireyin 6z-
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yeterlilik algisin1 gosterir. Nitekim Kiigiik (2011: 515) 6z-yeterlilik algisini, “bireyin
belli bir performansi gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak
yapma kapasitesine iliskin kendi yargis1” olarak tanimlamistir.

Oz-yeterlik, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuraminda 6ne ¢ikan 6nemli bir
kavram olup, bireylerin olasi durumlar ile basa ¢gikabilmek i¢in gerekli olan eylemleri
ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin bireysel yargilaridir (Derbedek, 2008: 40).

Pajartes’e gore 0z-yeterlik inanci, insanlarin diislince bigimlerini ve duygusal
tepkilerini etkilemektedir. Yiiksek diizeyde 6z-yeterlige sahip bireyler, zorluk diizeyi
yiiksek olan galismalarla kars1 karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli olabilirler.
Diisiik 6z-yeterlik inancina sahip kimseler ise yapacaklari c¢aligmalarin gercekte
oldugundan daha da zor olduguna inanirlar (Akt. Derbedek, 2008: 40).

Kisi bir gorev, faaliyet ya da durum icin yeterli olduguna inanirsa, harekete
gecebilir. Iste kisinin yeterlilikleri ile ilgili bu inanci, “6z-yeterlik” inancidir ve bu
acidan bakildiginda, son derece dnemli bir giidiileyici olabilir. Egitimde birgok 6zel
etkenin Ogrenmenin gergeklesmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bunlardan
bazilar: ilgi, motivasyon, tutum, problem ¢ézme becerisi, 6zgiiven ve 6z-yeterliktir.
Bu becerilerin yiiksek diizeyde olmasi basariyr artirir, diisiik diizeyde olmasi ise
basarty1 azaltir. Ciinkii bireyler kendilerine giiven duyduklarinda ve yeterli
olduklarini hissettiklerinde, 6grenme siirecinde kendilerini daha iyi hissederler ve

bdylece yiiksek diizeyli 6grenme meydana gelir.
1.4 Ozgiiven

Kisilige iliskin veya ¢ok benzer olgularin literatiirde ¢cok degisik sozciiklerle
(selfperception,self-concept, self-image, self-acceptance, self-confidence, ego
strength, self esteem vb.) ifade edilmesi ve ¢ok sayida taniminin olmast bu olguya
iligkin bir kavram karmasasinin varligina isarettir. Psikolojide, calismalarini kisilik
konusunda yogunlastiran arastirmacilar degisik akimlarin etkisi ile bu kavrami
aciklamaya calismiglardir. Yapilan tanimlar, kisiligin biitiinciil bir tarifi olmaktan
cok, tarif edenin yakin oldugu psikolojik ekol ve 6znel teorilere dayanmaktadir.

Ozgiiven (self-confidence) kisinin kendisini degerlendirmesi (self-esteem) ile
kendisinden memnun olup olmamasi (self-satisfaction) sonucu ortaya ¢ikan 6znel bir
olgudur. Olumlu ya da olumsuz (yliksek veya diisiik 6zgiiven) olabildigi gibi, statik

degildir ve kosullara, i¢inde bulunulan sartlara gére degisim gosterir. Ozgiivenin

13



olusumunda temel rol oynayan benlik kavrami, bireyin ne oldugunu; ideal benligin
kisinin olmak istedigi benligi; 6zsaygisinin ise bireyin kendisini nasil gordiigii ve
nasil olmak istedigi arasindaki duygu farki olarak ortaya ¢ikar.

Kendine giiven duymak dogustan gelen bir yetenek degildir. Egitimle
kazanilan bir 6zelliktir. Yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikmissa, ya da daha
kiiclik yaslardan itibaren hi¢ kazanilmamigsa, birey bu gilivensizligin farkina varip
yenmek istedigi takdirde, basar1 kazanabilir (Kasatura, 1998: 139). Lauster (2010: 1)
Ozgiivenin, insanlarin dogustan sahip olmadiklari, tersine ¢ocukluktan itibaren yavas
yavas gelisen merkezi bir 6zellik oldugunu belirtmistir. Mutluer (2006: 8) de
Ozglivenin insanlarin dogustan sahip olduklari ancak ¢ocukluktan itibaren pek ¢ok
bireyde torpiilenen bir 6zellik oldugunu belirtmistir. Mutluer’e gore 6zgiivenin iki
merkezi boyutu vardir: “Sevilebilir olma” ve “Yeterli olma duygusu”. Bu yiizden
kendini sevme, kendini affedebilme ve kendini gérme bi¢imi 6zgiiveni tanimlarken
tizerinde durulmasi gereken konulardir.

Genel anlamda o6zgiiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi,
kendini sevmesi ve kendine gilivenmesidir. Kendilerini seven kisiler kendilerine
giiven duyarlar ve kendileriyle barigiktirlar (Kasatura 1998: 139-150). Bireyin
kendini sevebilmesi kendini tanimasiyla miimkiin olabilir. Kendini taniyan, kendi
ilkeleri ¢ercevesinde kendisini gelistirebilen birey, kendi karakterini insa
edebilecektir. Kendi karakterlerini ortaya koyamadigi ve gelistiremedigi zaman birey
ne kendisiyle ne de gevresiyle saglikli iligkiler kurabilir.

Ozgiiven, kendi yeteneklerimiz hakkinda pozitif ve gercekgi bir anlayisa sahip
oldugumuz anlamina gelmektedir. Diger taraftan, 6zgiliven eksikligi ise, kendinden
sliphe duymak, pasiflik, boyun egme, asir1 uyum gosterme, yalnzlik, elestirilere
kars1 hassas olma, giivensizlik, depresyon, asagilik duygusu ve sevilmedigini
hissetme gibi kavramlarla agiklanabilir.

Covington’a gore ozgliven; basarisizliktan kaginarak, basarili olmaya egilimi
saglayan, sosyal kabul ve degersizlik hissine kars1 gelistirilen bir i¢sel ihtiyagtir (Akt.
Kocaarslan 2009: 19). Diger bir ifadeyle 6zgiiven, bir kimsenin bir olayin {istesinden
gelmekteki yetisi ve basaris1 olarak algilanmaktadir. Kisinin kendini algilayisi;
kisinin tutumlari, sosyal iligkileri ve yeteneklerine olan inanciyla biitiinlesmektedir.
Buna gore Ozgiliven, organize edilmis, ¢ok yonlii, hiyerarsik (kademeli), azimli,

gelisimsel, deger bicilen ve ayirt edilebilen bir 6zelliktir.
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Ozgiiven, kimlik degerlendirmesini, savunma mekanizmasini ve bu olgularin
degisik goriiniimlerini iceren karmasik bir kavramdir. Ozgiiven, kisinin tavir ve
davraniglarint belirleyen, kendi hakkindaki degerlemeleridir. Kisinin kendisini
algilamas1 ve kendisini tanimlamasi olan 6znel tutum, kisinin 6zgilivenini disa
yansitan davranigsal tutumdur. Kendini degerli, saygin hisseden yiiksek 6zgiiven ve
kendini degersiz hisseden fakat bu hissi kabul edemedigi i¢in savunma ydntemlerine
basvuran, savunmaci 6zgiivendir. Ozgiivenin olusumunu etkileyen dért etken vardir.
Kisinin yasamindaki 6nemli insanlar tarafindan saygi ile kabul edilmesi ve ilgi
gormesi, bu etkenlerin en 6nde gelenidir. Kisi kendisini, baskalarinin kendisini
degerlendirdigi oOl¢iide degerlendirir. Diger etkenler basari, deger yargilari,
beklentiler ve savunmalardir.

Coopersmith, yaptig1 aragtirmalar sonucunda:

1. Cocugun anne-babasi tarafindan kabul edilmesinin,

2. Kendisine tutarl ve iyi tanimlanmis 6zgiirliik sinirlarinin uygulanmasinin,

3. Cocuga inisiyatif kullanma olanag1 saglanmasinin,
cocugun yiiksek oOzgilivenli yetismesinin {i¢ temel kosulu oldugunu saptamistir
(Cigdemoglu, 2006: 20).

Cocukta 6zgliven dogumla gelismeye baslar, erken yaslarda da kesinlik kazanir
ve 9-10 yasima kadar gelismeye devam eder. Ozgiiven hayat boyu gelismeye devam
eden bir olgudur. Cocuklar ergenlikle beraber 6zgiivenlerini degerlendirmeye ve
sekillendirmeye baslar. Ilk yillarda ailenin cocuga verdigi mesajlar dogrultusunda
gelisen oOzgiiven, ¢ocugun okula baslamasiyla ailenin yami sira Ogretmen ve
arkadaslar1 gibi diger kaynaklardan beslenir. Ozgiiven, kisiden kisiye farklilik
gosteren karmasik bir siirectir. Bazilarinda i¢ ozgliven daha c¢ok gelisirken,
bazilarinda dis 6zgiiven fazla gelisir. Ozbey (2004) ¢cocugun ¢aba ve basarilar1 takdir
edilirken fiziksel goriiniimii siirekli elestirilirse, 6zgiivenin Sadece bir yoniiniin
gelisecegini belirtir (Akt. Bilgin, 2011: 27). I¢ 6zgiiven, kendimizden memnun ve
kendimizle barisik oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda hissettiklerimiz; dis
ozgiiven ise, digsartya kendimizden emin oldugumuz seklinde verdigimiz goriintii ve
davraniglardir.

Kendine giiven duygusu, tutarli ve doyumlu bir sevgi iliskisi ile gelisebilir
(Kasatura, 1998: 93). Cocuk i¢in anne babanin davraniglari ve tavirlar1 ¢ocugun
Ozgliveni lizerinde oldukg¢a etkilidir. Cocukluklarinda anne babalarinin siirekli

hosnutsuzluk, karamsarlik ve yakinmalarmi dinleyerek biiyliyen ¢ocuklar,
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gelecekteki yasamlarinda karamsar, giivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden
bireyler haline gelirler. Eger anne baba, ¢ocugu cesaretlendirir, yaptiklarina karsi
olumlu tepkiler verirse, gelisimine ve kendisine giivenine olumlu bir katkida
bulunmus olurlar; yetersizliklerini vurgular ve basarilarini desteklemezlerse, bireyde
Ozgliven olusumu cocukluk caginda zedelenmis olur. Genglik yillarinda da aile
tarafindan ¢ocukluk doneminin devam ettirilmesi ve gencin bagimsiz olarak
yetistirilmemesi de 6zgiiveni olumsuz yonde etkiler. Bireysellesen bireyin dzgiiveni
de buna bagli olarak artar.

Bireyin kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesi, kendini sevmesi, yeterli
oldugunu disiinmesi, kendisiyle barisik olmasi ve kendisini taniyarak kendisini
oldugu gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgili olan 6zgiiven, yiiksek-diisiik 6zgliven
seklinde olumlu veya olumsuz olabilir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli olusu
bireyin hayatin1 onemli oOlgiide etkileyebilmekte, hayatinin doniim noktalarini
belirlemektedir. Kendilerine giivenli, iyimser, yapici, miicadeleci, yeni diisiincelere
ve deneyimlere acik, basarma giidiisii yiiksek, sorumluluk sahibi, insan iliskilerinde
basarili olma gibi 6zelliklere sahip kisiler yliksek 6zgiivenli bireylerdir. Bunun yani
sira kendini basarisiz ve degersiz gérme, karar alma ve problem ¢6zme becerisinde
yetersizlik, asirt hir¢in olma egilimi, ¢abuk etkilenme, bagkalarina bagimli bir yasanti
sergileme ve kiskanglik gibi Ozellikler de diisiikk 6zgilivenli bireylerin 6zellikleri
arasindadir.

Ozbey (2004) Ozgiiveni saglam olan kisinin, baskalarini kiskanmayacagini ve
onlarin yasamlarint olumsuz etkileyecek davranmislardan kaginacagini belirtmistir
(Akt. Bilgin, 2011: 29). Saglam bir 6zgiivene sahip bireyler bagkalarmni kiskanmak
ve onlara kars1 olumsuz davranislar sergilemek yerine baskalarinin mutlu olmasi i¢in
gayret eder.

Okulda 6grenme zorlugu yasayan gocuklardan birgogunun 6zgiiven sorunu
oldugu artik bilinmekte ve cocugun egitimsel gelismesini saglayabilmek igin
oncelikle 6zgiivenin gelistirilmesi biiyiikk onem tasimaktadir. Ogretmen ¢ocugun
Ozgilivenini artirmak icin pek ¢ok sey yapabilir. Ancak ¢ocugun en fazla ihtiyag
duydugu sey anne babasi tarafindan sevilmek, benimsenmek ve onlar1 etkilemek
oldugu igin, anne babasinin ilgisi sarttir. Ote yandan okula giden ¢ocugun &zgiiveni
zayifsa, ebeveynin (gercek anne babasi, koruyucu ailesi veya kendisini evlat edinmis
olanlar) 6zgiiveninin de zayif olma olasilig1 yiiksektir. Ozgiiven diizeyi yiiksek olan

anne, baba ve d6gretmen ¢ocugun 6zgiivenini artirir ama ne yazik ki bazen bunun tersi
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de s6z konusudur. Cocugun anne babasi ve yasamindaki diger onemli yetigkinler

farkinda olsalar da olmasalar da bu siire¢ yasanir.

Okula giden ¢ocuklarda 6zgiivenin zayif oldugunu gosteren bir takim emareler

asagida siralanmistir (Humphreys, 2002: 13).

Asirt kontrol gostergeleri:

© 0o N o g b~ w D P

[EEN
©

11.

Utangag ve igine kapanik olur,

Olagan dis1 sessizdir,

Yeni aktivitelere girmekte isteksiz davranur,

Annesine, babasina veya her ikisine yapisir,

Bagska ¢ocuklarla kaynasmakta sikint1 ¢eker,

Yeni durumlarla karsilastiginda tirkek ve ¢ekingen davranir,
Davraniglarinin olumlu bir bi¢cimde diizeltilmesinden bile hemen incinir,
Kendini asag1 gorme aligkanligi vardir,

Hayale dalma egilimindedir,

Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan 6dii kopar,

Daima insanlart memnun etme ¢abasi i¢inde olur.

Kontrolsiizliik gostergeleri:

© © N o g b~ w D

[
= ©

Saldirgandir,

Diizenli araliklarla sinir krizi gegirir,

Zorbadir,

Diizenli olarak okuldan kagar,

Kendisinden bir sey istendigi zaman isbirligi yapmaz,

Sik sik giiven tazelemek ve yardim almak ister,

Siirekli sevilip sevilmedigini istenip istenmedigini sorar,

Anne babasinin hog gérmeyecegini bile bile derslerini ihmal eder,
Kendi hatalari i¢in bagkalarini suclar,

Kendisine ve baskalarina ait esyalar1 hor kullanir,

Evdeki ve okuldaki gorevlerini yerine getirirken dikkatsiz ve 0zensiz

davranir.

Kurtuldu (2007: 59) 6zgiiveni diisiik kisileri soyle tarif etmistir: Kendilerini

basarisiz ve degersiz goriir, reddedilme korkusu ile sevgi aligverisine girmezler.

Giinliik yasamdaki problemleri ¢6zemeyeceklerine inanir, devamli ¢aresizligin stres

ve kaygisim1 yasarlar. Cabuk etkilenirler ve baskalarina bagimli bir yasanti

sergilerler.
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Ozgiivenin olusmasinda anne baba tutumlar;, akademik basari, kendini
degerlendirme ve ¢evre, zeka, fiziksel gOriiniim, cinsiyet onemli belirleyiciler
arasindadir (Basoglu, 2007: 22-30). Dogustan getirilmeyen, dinamik bir siire¢ olan
ve ogrenmelerle sekillenen 6zgiliven fiziksel, biligsel ve toplumsal alanda pek ¢ok
degisikligin yasandigi ergenlik doneminde de ergenin davranislarinin Snemli
belirleyicileri arasindadir. Ergenlik doneminde;

1.  Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedeni olumlu kullanmak,

2 Cinsel roliinii kabul etme ve bu role uygun davranislar gelistirmek,

3. Her cinsten yagsitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak,

4 Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig

gerceklestirmek,

o

Kendisi ile ilgili 6nemli karalar verebilmek,

6.  Meslek secimi igin gerekli 6n hazirliklar1 yapmak ve kendisine en uygun

olan meslegi segebilmek,

7. Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak, gerceklestirilmesi gereken gelisim

gorevleri arasindadir.

Her bireyin sahip oldugu, 6zgiliven sahibi olma ve baskalar1 tarafindan takdir
edilme ihtiyaglart birbirine bagh iki alt gruba ayrilir. Birincisi gii¢, basari, beceri
sahibi olarak insanlarin giiven duydugu bir kisi olmak; ikincisi ise, dnemli olma,
takdir edilme, saygi gorme ihtiyaclarnidir (Kasatura, 1998: 102). Kendini
degerlendirme ihtiyaclarinin tatmini, bireyin kendine giivenmesini, kendini degerli,
yararli bir kisi olarak gdrmesini saglar. Ozgiiven eksikligi, insanlar1 yetersizlik
duygusuna ve koklii bir cesaretsizlige iter. Biitiin insanlar bagkalar1 tarafindan saygi
gormeyi, takdir edilmeyi ister. Bu da giiclii, basarili ve beceri sahibi olmay1
gerektirir. Tiim bunlar1 gerceklestirmek i¢in de yliksek bir 6zgilivene sahip olmak

gerekir.
1.4.1 Ozgiiven Kavramina Yénelik Goriisler

1.4.1.1 Maslow’a gore 6zgiiven

Maslow, insanin temel ihtiyaglarini siralamis ve tabandan tepeye dogru bir
piramit olusturmustur. Ilk 6nce doyuma ulastirilmasi gereken temel ihtiyaclar

sirasiyla; fizyolojik ihtiyaclar, gliven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, deger-saygi
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ihtiyact ve kendini gergeklestirme ihtiyacidir (Basoglu, 2007: 22). Maslow’a gore
deger verilme ihtiyaci ikili bir yapiya sahiptir. Birey bir taraftan kendisine giiven ve
saygl duyarken diger taraftan, c¢evresindekilerden kendisine saygi gostermelerini
beklemektedir. Deger verilme ihtiyacinin karsilanmasi, kendine giiven ve basariya
inancin gelismesine katkida bulunur. Bu sistem iginde kendini degerlendirme
ihtiyaglarinin tatmini bireyin kendine giivenmesini (6zgiivenini), kendini degerli-

giiclii-yeterli ve gerekli bir kisi olarak hissetmesini saglayacaktir.
1.4.1.2 Freud’a gore 6zgiiven

Freud, kisiligin {i¢ kattan meydana geldigini sdylemistir. Bunlara verdigi
isimler, Id, Ego, Siiper Ego’dur (Kasatura, 1998: 33-35). Kisinin icgiidiileri
ihtiyaclar1 ve diirtiileri id’de bulunur. Psisik enerjinin tiimii Id’de depolanmus
haldedir. Sahip oldugu enerjilerle, kisinin hayatiyetinin yonsiiz, sinirsiz, bilingsiz
deposudur. Eros (Yasama I¢giidiileri) ve Thanatos (Oliim I¢giidiileri) burada bulunur.
Ego, Id’deki enerjiyi kontrol eder. Dis diinyaya ve Siiper Egoya uygun hareket
etmesini saglar. Ego gercekgilik prensibine gore hareket eder. Ego bazi gerilimlerin
tatmini sirasinda, dis diinyaya ve siiper egoya da dikkat ettiginden, kendisi de bu
tatmin sirasinda rahatsiz olabilir. Ego, bu rahatsizliklardan korunmak ve heyecanlari
onlemek i¢in bilingsiz bazi korunma mekanizmalari kullanir. Kisiligin toplumsal ve
ahlaki yoniinii Stiper ego olusturur. Siiper Ego’nun etkilerinin en ¢ok gdze ¢arpan
yan1 kendine karsi saldirganligi benimsetmesidir. Siiper Ego, kendine karsi
saldirganlig1, egoya kars1 baski yaparak saglar.

Cocuk ailesinin yaninda ve onlara bagimli olarak yasarken, Ego’nun i¢inde
anne baba etkisini siirdiiren bir bagka boliim olusur. Bu bdliim Siiper Ego olarak
adlandirilir. Siiper Ego, Ego’dan kendini ayirabildigi ve kendini Ego’ya kars1 bir gii¢
olarak ortaya koyabildigi 6l¢iide yeni bir gii¢ olur.

Cocugun ana babasiyla iliskilerinde emniyet ihtiyacin1 zedeleyen herhangi bir
sey kendisinde temel giivensizligi yaratir. Potansiyel olarak diisman bir cevrede,
aldatmaya, kotiiye kullanmaya saldirmaya, kiskanmaya hazir bir diinyada kendini
ufacik, 6nemsiz, caresiz ve tehlikede hisseder. Ana baba, ¢ok defa, kendi nevrozlari
yiiziinden, ¢ocuga gercek-samimi bir sevgi ve sicaklik veremezlerse, cocuk ¢evresini
giivenilmez, yalanci, deger bilmez, adaletsiz, kiskan¢ sefkatsiz olarak algilar ve

cocukta temel giivensizlik gelisir.
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1.4.1.3 Cooley’e gore 6zgiiven

C. H. Cooley, gelisim teorisi i¢inde benlik ve 6zgiiven kavramlarini incelemis
ancak bu kavramlar1 ayrintisiyla ele almamistir. Anne ve babanin c¢ocugun
cevresindeki en Onemli kisiler olmasi nedeniyle, ilgili, saygili, kabul edici ve
onaylayici tutumlarinin ¢ocugun yiiksek 6zgiivenli gelismesindeki énemli katkisini
belirtmistir (Basoglu, 2007: 21). Cooley 6z ile ilgili verilerin ana kaynagini diger
insanlardan alinan geri bildirim olarak belirtmistir. Burada one ¢ikan ii¢ temel unsur
vardir. Birincisi diger insanlar tarafindan bizim nasil goriindiigiimiiz. Ikincisi bu

goriiniim hakkinda o kisinin yargis1. Ugiinciisii ise bazi duygularimizdir.
1.4.1.4 Erikson’a gore dzgiiven

Erikson, Freud’un temel goriislerine bagh kalarak, kisilik gelisimini 8 ayr1
donemde ele alir. Her evrede benligin karsilagtigi sorunlarin, daha sonraki
donemlerde bir problem olarak ortaya cikacagini savunan Erikson, psikososyal
gelisim donemlerini sirasiyla su sekilde belirtmistir:

1.  Temel giivene karsi giivensizlik donemi(bebeklik)

2. Ozerklige kars1 kusku ve utang donemi(kiiciik ¢ocukluk)

3. Girisimcilige karst sucluluk duygusu dénemi(ilk ¢ocukluk)

4 Caligkanliga (basariya) kars1 yetersizlik (asagilik) duygusu donemi(orta

cocukluk)

5 Kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 donemi(ergenlik)

6.  Yakinliga kars1 yalitilmishk (yalnizlik) dénemi(geng yetiskinlik)

7 Uretkenlige kars1 verimsizlik (durgunluk) dénemi(orta yetiskinlik)

8 Benlik biitiinliigline kars1 umutsuzluk donemi(ileri yetiskinlik)

Erikson’a gore bu sekiz donemde de atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢atisma
bulunmaktadir. insanlarin saglikli bir kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da
catismalarin saglikl olarak atlatilmasi 6nem tagimaktadir. Bir evredeki krizin basarili
olarak atlatilmasi, kendinden sonraki evre icin saglikli temeller olusturur. Eger bir
donemdeki kriz tam olarak ¢éziimlenmezse yasamin daha sonraki donemlerinde de
devam eder ve c¢ozliimleninceye kadar problem yaratir. Erikson bu evredeki
gereksinmelerin ~ karsilanmamasi  durumunda = ¢ocugun  diger  evrelere

gecemeyebilecegini belirtmistir. Insan yasaminda karsilasilan sorunlari Senemoglu
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(2010: 74-75) su sekilde orneklendirmistir: Bebeklik ¢agi krizi olan giivensizlik,
ergenlik cagi krizi olan kimlik karmasasi bir¢ok yetiskinde de gozlenebilmektedir.

Erikson’a gore bebeklik; dogumdan ortalama birinci yas sonuna kadar devam
eden temel giiven duygusunun gelistigi bir evredir. Cocuk, dogdugu andan itibaren,
icinde bulundugu toplumla karsilikli bir aligveris igine girmistir. iliski kurdugu en
onemli kisi anne veya anne yerine gecen insandir (Basoglu, 2007: 18). Bu dénemde
bebek biyolojik gereksinimleri Ornegin beslenme, altinin temizlenmesi Vb.
karsilandiginda haz, karsilanmayinca aci duyar. Yani alici yapisina karsi annenin
verici olabilmesi, karsilikli isleyen bir biitiinii olusturur. Bebek i¢in anne ile dengeli
bir beraberlik saglanirsa bebekte “iyi olma”, “kendini iyi hissetme” duygusu
geligebilir. Ciinkii O’nu anlayan, seven ve rahatlatan bir varlik var demektir. Bu
varlikla diizenli ve tutarli bir alma-verme iliskisi ve bu iliskiyi saglayanin
degismeyen (ayni) kisi olmasi sonucu bebekte giiven duygusu gelisir. Erikson’a gore
anne-cocuk iligkisindeki bu siireklilik, tutarlilik ve aynilik ¢ocukta temel giiven
duygusunun 6ziinli olusturur. Béylece ¢ocuk 6nce kendisini seven, koruyan anneye
giivenir, sonra kendini annenin sevgi ve giivenine deger bulur. Yani kendisine
giivenmeye baslar. Artik ¢ocuk benliginde saglikl bir kisiligin gelismesi i¢in gerekli
olan temel giiven duygusu gelismektedir. Bu c¢ocugun kendine ve dig diinyaya
giivenebilmesi demektir.

Kendine giiven duygusu, tutarli ve doyumlu bir sevgi iliskisi ile gelisebilir.
Cocukluklarinda anne babalarinin  siirekli  hosnutsuzluk, karamsarlik ve
yakinmalarimi dinleyerek biiyiiyen cocuklar, gelecekteki yasamlarinda karamsar,
giivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden bireyler haline gelirler (Kasatura, 1998:
36). Eger anne baba, ¢cocuga kars1 olumlu tepkiler verir, onu yaptiklar1 konusunda
cesaretlendirirse gelisimine ve kendisine giivenine olumlu bir katkida bulunmus
olurlar; stirekli elestiri, yetersizliklerini vurgular ve basarilarin1 desteklemezlerse,
bireyde 6zgiiven olusumu c¢ocukluk caginda zedelenmis olur. Genglik yillarinda da
aile tarafindan c¢ocukluk doéneminin devam ettirilmesi ve gencin bagimsiz olarak
yetistirilmemesi de 6zgiiveni olumsuz yonde etkiler. Ister gocuk olsun ister yetiskin
geng, Ozgiirlestigi ve bireysellestigi oranda 6zgiiveni de buna bagli olarak artar.

Cocuklarin cabalar1 desteklendiginde, calisma ve basarili olma davraniglar
geligir. Aksi takdirde siirekli olarak yaptiklar1 elestirilen, desteklenmeyen,
begenilmeyen c¢ocuklar, yaptiklarimin degersizligine inanarak asagilik duygusu

gelistirebilirler (Senemoglu, 2010: 77).
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Erikson, insanin diger insanlarla iliski icinde gelistigini One siirmiis ve
baskalariyla iligkilerin 6nem kazandigi bir gelisim kurami ortaya atmistir (Bacanli,
2004: 70-76). Freud’gu bir egitimden ge¢mis olan Erikson, Freud’un bagskalariyla
iliskilere kuraminda yeterince yer vermedigini One slirmiistiir. Ericson’a gore
insanlar ge¢misteki yanlisliklart telafi edebilirler. Oysa Freud, gegmisteki

yanligliklarin ancak psikanalizden ge¢gmek suretiyle diizeltilebilecegini iddia etmistir.
1.4.1.5 Adler’e gore ozgiiven

Her insan biyolojik bir yetersizlik ve giivensizlik hissi ile hayata baslar. Cocuk
yagantisini ana babasinin yardimi olmadan siirdiiremeyecegini ve kendi ¢aresizligini
anlar. Normal bir sekilde gelisimi objektif ve siibjektif bazi faktorlerin yardimi ile
olur. Nevrotik karakterin gelisimi, kisinin kendi zayifligina kars1 siibjektif bir vaziyet
alisla orantilidir. Adler’e gore giivensizlik, digerleri lizerinde bir iistiinliik saglamak
tizere bir saldirganlik (agresyon) silahi olarak kullanilmaktadir (Kasatura, 1998: 35).
Bu saldirganligin sebebi, kisinin ¢ocuklugunda simartilmis olmasidir. Cocuklugu
boyunca siirekli alict konumda olan ve her istedigi yapilan cocuk, yetiskinlik
yasaminda etraftaki kisilerin ailesi kadar verici olmadigini gérdiigiinde, bir eksiklik
duygusu ve giivensizlik hissine kapilir.

Yanbasti, (1990) Adler’in benligi karar yetenegine sahip ve bireye amacli bir
yagsam saglamaya calisan bir sistem olarak tanimladigini belirtmistir. Adler kisiligin
ise bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma kars1 gelistirdigi tutumlarin tiriinii
olarak gelistigini savunmustur (Akt. Duran, 2007: 29).

A.Adler’e gore, ¢cocugun eriskinlerin olusturdugu bir ¢evre i¢inde diinyaya
gozlerini agmasi, kendisini kiigiik, gii¢siiz, eksikliklerle dolu ve yetersiz bulmaya iter
(Basoglu, 2007: 23). Adler’e gore, davraniglarin temelinde, asagilik hissini azaltip
iistiinliik hissi gelistirme giidiisii vardir (Kurtuldu, 2007: 60-61). Insan zihinsel,
fiziksel ve sosyal konum olarak gli¢siiz ve aciz olarak diinyaya gelmesinin arattigi
eksiklik duygusundan kurtulmak i¢in yasam boyu g¢aba sarf eder (Merey, 2010: 10).
Cocugun bu olumsuz ortamdan kurtulup kendi kendine yetebilme basaris1 veya
basarisizligi, 6zgiiven olusumunu olumlu veya olumsuz etkiler. Bu durumda anne ve
babanin ¢ocugun bu ¢abasina destek olmalar1 ¢ok onemlidir. Bu destegi bulamayan

cocuklar veya anne-babanin asir1 koruyucu tutumu 6zgiiveni zedeleyebilir.
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1.4.1.6 Horney’e gore 6zgiiven

K. Horney, ¢aresizlik ve yalnizlik hislerini olusturan nedenleri arastirir. “Temel
kaygi1” (basic anxiety) adint verdigi bu hislerin mutsuzluga, kisisel etkinligin ve
verimin azalmasina yol agtigina inanir (Basoglu, 2007: 21). Horney’e gore kaygiy1
doguran nedenler; kisinin baski altinda olmasi, takdir edilmemesi, horlanmas, ilgi ve
saygl gormemesi gibi ¢evresel davranmiglardir (Kurtuldu, 2007: 61). Siirekli kaygi
iginde olan, tutarsiz davranan ¢ocuklarin ebeveynleri ile arasinda uyumsuz bir iliski
oldugu diistiniiliir. Cocuk, g¢evresindeki diinyay1 kendisine diigman gibi hissederse,
“temel kaygi”nin i¢ine diiser. Horney’e gore bu his, gilivenlik hissinden yoksun
olmanin bir sonucudur. Giivenlik hissi, 6zgliven kavrami ile baglantilidir. Glivenlik

hissinden yoksun olarak yetisen ¢cocuklarda 6zgiiven sorunlari ortaya ¢ikar.

1.4.1.7 Fromm’a gore 6zgiiven

Erich Fromm’ un savunucusu oldugu Hiimanistik Psikanaliz ekoliine gore bir
cocugun tiim karakteri ailesi tarafindan sekillendirilir. Fromm aileleri toplumun
psikolojik ajanlar1 olarak gormiis ve bu ajanlarin ¢ocuga toplumun degerlerini, yasam
bicimlerini, rol becerileri ve kavramlarimi ilettigini savunmustur. Fromm’ a gore
cocugun karakteri, toplumun oOzelliklerini ona yansitan ailesi tarafindan
bigimlendirilir.

E.Fromm’a gore, her seyi sevmenin 6n kosulu, kisinin kendisini sevmesidir
(Basoglu, 2007: 21). Kendini seven insan Ozgilivenlidir, &zgiiveni yiiksek olan
kendini sever diyebiliriz. Kendini sevmek ve 6zgiiven kavramlari es anlamli olup
sevebilme, giivenme, yaraticilik ve kendini ifade edebilme ozellikleri, 6zgilivenin
yansimalaridir. Bu 6zellikler kabul edilme, ilgi, ifade 6zgirliigii gibi toplumsal
olgularin bir riintidiir ve ilk olusumlar1 aile ici iligkilerden kaynaklanir. Kisinin
kendini sevmemesi, O0zgiivenden yoksun olmasi, baskalarina karsi giivensiz ve

diismanca bir davranisa yol agar.

1.4.1.8 Rosenberg’e gore dzgiiven

Rosenberg, 6zellikle ergenlik ¢agindaki kisilerde yiiksek 6zgiivenin olugsmasina

neden olan etkenleri arastirmig, yaptig1 dlctimlerle sosyal ¢evrenin ve aile ortaminin
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da 6nemi vurgulanarak ergenlik doneminin degisik yaslarinin 6zgiivende olusturdugu
farklilagmalar1 belirlemistir.

Rosenberg’e gore, diistik 6zgiivenli kisilerde, yiiksek 6zgiivenli kisilere oranla
daha fazla norotik egilimler, gelecege yonelik umut yoksunlugu ve sosyal iliskilerde
zorluk gozlenmektedir (Basoglu, 2007: 20; Kurtuldu, 2007: 58-66). Cevresi
tarafindan siirekli elestirilen, yasadig1 sosyal ¢evre iginde glivensizlik hissine kapilan
birey siirekli bir ¢atisma igerisindedir. Sosyal iliskileri zayiftir. Toplumda kendine

yer bulmakta zorluk ¢eker. Sonug olarak kiside 6zgiiven yoksunlugu meydana gelir.
1.4.1.9 Coopersmith’e gore 6zgiiven

S.Coopersmith, Ozgiiveni kisinin tavir ve davraniglarimi belirleyen, kendi
hakkindaki degerlemeler olarak tanmimlar (Cigdemoglu, 2006: 31-34). Bu kisisel
degerlendirmeler iki kisimda incelenir. Kisinin kendini tanimlamasi ve kendini
algilamasini igeren Oznel tutum ile kisinin Ozgiivenini disa yansitan davranigsal
tutumu igerir. Coopersmith yaptigi arastirmalar sonucunda ¢ocugun anne ve babasi
tarafindan kabul edilmesinin, ¢ocugun kendisine tutarli ve iyi tanimlanmis 6zgiirliik
siirlarinin  uygulanmasinin, g¢ocuga inisiyatif kullanma olanagi saglanmasinin,
cocugun yiiksek 6zgiivenli yetismesinin ii¢ temel kosulu oldugunu saptamistir.

Coopersmith 6zgiiveni iki boyutuyla irdeler. Bunlar, kendini saygin, degerli
hisseden yiiksek 6zgiiven ve kendini degersiz hisseden fakat bu durumu kabul
etmedigi i¢in savunma yontemleri kullanan savunmaci 6zgiivendir (Kocaarslan,
2009: 20). Kisinin yasamindaki 6nem verdigi insanlar tarafindan kabul edilmesi ve
ilgi gormesi, basari, deger yargilar1 ve beklentiler Coopersmith’e gore Ozgiivenin

olusumunda rol oynayan 6énemli etkenlerdir.
1.4.1.10 W. James’e gore 6zgiiven

W. James, insan davraniginin anlasilabilmesinde 6zgiliven kavraminin énemini
vurgulayarak 6zgiivenin olusumundaki etkenlere yonelik genel Oneriler ortaya atar.
James’e gore Ozgiiveni; “Hedefe varmaktaki basar1 / Varilmak istenen hedef =
Ozgiiven” seklinde bir denklemle ifade eder. Bu denklem, bireyin hedefledigi
basartya ulasma oraninin yiiksek veya diisilk 6zgliveni olusturacagini belirtir

(Basoglu, 2007: 21).
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Birey basarilarini, ulasmak istedigi hedeflerle karsilastirdigi gibi, ayni
toplumda yasayan diger kisilerin basarilar1 ile de karsilastirir (Kurtuldu, 2007: 59).
Birey hedeflerine ulasma durumuna gore 6zgiiven sahibi olur. Fakat kendi hedefi
diger insanlarin basarilarindan diisiikse yoksunluk ve basarisizlik hissine kapilabilir.
Bu durum kisinin yetenekleri, soy, sohret, beden gibi kisiligin uzantilarina verilen
deger de 6zgiiven lizerinde olumlu ya da olumsuz etki yaratir. Ayrica, kisinin diger
kisiler tarafindan kabul edilmesi ve c¢ocuklarin 6zellikle anne-babalar1 tarafindan

benimsenmesi de 6zgiiven olusumuna olumlu katki saglar.
1.4.1.11 Sullivan’a gore 6zgiiven

Sullivan benligi, “benlik sistemleri kavrami” ile sinirlandirmigtir. Ona gore
benlik sistemi, “bireyin kaygidan kaginmak ya da kaygiyr en aza indirmek iizere
gelistirdigi bir dizi tekniklerdir” (Sullivan, 1953: 158).

Sullivan’a gore, birey oOzgilivenini kaybetmemek i¢in siirekli ugras verir.
Ozgiiveni yitirmek kaygiya doniisebilen bir huzursuzluga neden olabilir. Gegmisinde
onem verdigi kisiler tarafindan asagilanan ve bu asagilanmanin tekrar edecegi
diistincesinde olan kisilerde 6zgiliven eksikligi olur. Sullivan’in 6zgiiven olusumunu
insanlar arasi iligkilere baglamasi, ebeveyn ve kardeslerin 6zgiiven olusumundaki
rollerini vurgulamasi ve 6zgilivenin gelismesini saglayan yontemlere agirlik vermesi
6zgliven konusundaki katkilaridir.

Anne-babanin ¢ocugun davranisi karsisinda takindigi tutum, ¢ocukta “iyi ben”,
“kotii ben” kavramlarinin olusmasina neden olur. Anne ve baba ile gergeklestirilen
olumlu iligkiler sonucu olusan “iyi ben” kavrami 6zgiivenin artmasina neden olur.
Cocugun ailesi tarafindan hos karsilanmadigi durumlarda ise kaygi ortaya ¢ikar ve
“kotli ben” gelisir. Bu durum, cocugun kendisine yonelik olumsuz duygular
hissetmesine neden olur. Otoriter ailelerdeki cocuklarda kendine giivensizlik,
olumsuz yargilar ve diger insanlara kars1 ¢ekingen tavir daha ¢ok goriilmekte iken;
demokratik ailelerde ise, gocugun varligina ve isteklerine saygi duyarak, 6zglivenin

olusmasina zemin hazirlamaktadir.
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1.4.1.12 Rogers’e gore dzgiiven

(13

Rogers’in benlik kuraminda organizmanin gelismesi “6z” iin gelismesini
kapsar. Oz kavraminm olusmasi i¢in ¢ocugun kendi varligmin digerlerinden farkli
oldugunu anlamasi gereklidir. Rogers’a gore, kisinin kendisini algilamasindan olusan
gercek benlik ve kisinin olmak istedigi nitelikleri temsil eden ideal benlik vardir.
Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki uyum ve farkliliklar kisinin 6zgilivenini
olumlu ya da olumsuz sekilde etkiler. Kisinin 6zgiliveni ger¢ek benlik, ideal benlige
yaklastik¢a artar. Her insanda mevcut olan olumlu ilgi ihtiyaci; sicaklik, sevilme,
begenilme ve kabul edilme gibi hisleri igerir. Aile i¢indeki ve disindaki kisiler ile
iletisiminde bu ihtiya¢larinin karsilandigina inanan kisinin 6zgiiveni, bu ihtiyaclar
karsilanmamus kisilere gére daha yiiksektir (Ciiceloglu, 1999: 99-428).

Carl Rogers'a gore benlik kavrami 6nemlidir. Benlik kisinin kendi hakkindaki
algilamalarini igerir. Mesela; " Ben kimim?" gibi sorularin cevabini verebiliyorsa kisi
kendinin farkindadir. Benlik kavrami kisinin ne olmas1 gerektigi ve ne olmak istedigi
konusundaki goriislerini de icerir. “Ideal benlik” kisinin ne olmak istedigi
konusundaki goriislerini igerir. Eger buna ulasirsa kisi kendini degerli hisseder.

Rogers kisilik gelisimine fazla 6nem vermemistir. Bunun yerine bebeklik ve
cocukluk donemlerinde kisinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesinin onun
olumlu ya da olumsuz bir benlik gelistirmesine etki yapip yapmayacagiyla ilgilenir.
Rogers insanin nasil degisiklige ugradigini anlamak istemistir. Yeni dogan bebek
kendisinin farkinda degildir. Dolayisiyla ilk zamanlar benlik kavrami yoktur.
Zamanla ¢evresiyle olan etkilesimden sonra olugmaya baslar. Yasantisindaki algilar
algilamada en yakinlarinin goriisleri onemlidir. Zamanla yakinlariin deger verdigi
davraniglart yapmaya, deger vermedigi davraniglari yapmamaya baslar. Bu

davraniglar zaman i¢inde onun deger sistemini olusturur.
1.5 Ozgiiven Olusumunu Etkileyen Faktorler
1.5.1 Aile

Aragtirmacilarin 6zgiiven ile ilgili caligmalarinda iizerinde siklikla durdugu

etkenlerin basinda aile faktorii gelir. Arastirmalarin ortak noktasi ise aile
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atmosferinin, 6zellikle de ana baba tutumlarinin 6zgiliven olusumunda ve gelisiminde
cok dnemli bir rolii oynadigidir.

Ogretmenlerin, terapistlerin, klinik psikologlarin, danigsmanlarin ve egitim
psikologlarimin deneyimleri kadar arastirma sonuglar1 da, derslerini 6grenmekte
zorluk c¢eken c¢ocuklarin sorunlu ailelerden geldigini ve oOzgiliven problemleri
yasadigin1 gostermektedir. Evdeki catigsmalari ¢ozmek ve cocuklarmin 6zgiiven
diizeyini gelistirmek anne babanin bir numarali sorumlulugudur. Ciinkii 6zgiiven,
cocuklarin yalmiz egitiminde degil, duygusal, sosyal ve cinsel gelisiminde de
belirleyici rol oynar (Humphreys, 2002: 7). Okullarda 6gretmen ve idarecilerin en
cok ugrastigr 6grenci tipi sinifin huzurunu bozan, laf dinlemeyen, derslere karsi
ilgisiz 6grenci tipidir. Bu tip Ogrencilerin aile yapisi incelendiginde genellikle
sorunlu aileler karsimiza ¢ikmaktadir. Sorunlu aileden kasit sadece anne baba
yoksunlugu veya ilgisiz aileler degildir. Birgok kez asir1 ilgili ve simartilmis 6zellikle
erkek 0grencilerin aileleri de sorunlu aile kapsamina girmektedir.

Cocuklarin kendilerini giivenle ifade edebilmeyi 6grenmeleri i¢in toplumda
yerlesmis bir kani olan uslu ¢ocuk iyi ¢ocuk yorumunu degistirmek gerekir. Ayni
sekilde okulda da egitimciler daha ¢ok uslu ¢ocuk yeglemektedirler. Evde veya
okulda hi¢ bir seye karismayan, ortalig1 karistirmayan, kirip dokmeyen bir ¢ocuk
kendi yeteneklerinin farkina varamadigi gibi, kendini de ifade etmeyi
Ogrenemeyecektir.

Kasatura (1998: 263) 6zgiiven egitimi konusunda anne babanin gorevlerini su
sekilde siralamistir.

1.  Cocuklarin kendilerini ifade etmelerine yardimcr olmak, onlar
yiireklendirmek,

Kendilerini 6nemsemek,
Gerektiginde sikayet edebilmek,
Degismeye haklar1 oldugunu bilmek,
Cocuklarina 6rnek olmak,

Cocuga ihtiyaci olan destegi vermek,
Yapici elestiriler yapmak,

Goriig alanin1 genisletmelerine yardimci olmak,

© o N o g bk~ DN

Hayata hazirlamak,

-
©

Bagimsizlagmalarina yardimci olmak,

[EN
=

Kotiimserlik asilamamak,
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12.  Sorunlarini ¢6zme yollarin1 6gretmek,

13. Duygularini kontrol etmelerine yardime1 olmak,

14, Karar vermelerine yardimci olmak.

Kisiligin temelleri ilk bes alti yil iginde atilir. Her ¢ocuk eninde sonunda
kendine 6zgii bir kisilik gelistirir. Ancak bu kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesi,
gelisim basamaklarinin 6rselenmeden asilmasina baglidir. Bu da biiyiik 6l¢lide anne
babanin nasil davrandig ile ilgilidir (Yoriikoglu, 1996: 169).

Elson (1987)’a gore, ¢ocuklarini her yoniiyle kabul eden, onlara yeri geldiginde
serbestlik tanimakla birlikte gerektiginde kesin kurallar koyan, ¢ocugun okul i¢inde
ya da disinda beklentilere uygun basarilar ortaya koyacagmna inanan anne ve
babalarin ¢ocuklar1 yliksek benlik saygisina sahip olurlar. Diisiik benlik saygisina
sahip ¢ocuklarin anne babalari ise, kurallar1 net bir sekilde belirleyememenin vermis
oldugu belirsizlik i¢cinde ddiinler veren, cezalandirict olan, ¢ocugun basarisizliklarini
kabullenen anne babalardir. Asir1 koruyucu, ilgisiz ve otoriter tutumla biiyliyen
cocuklarda Ozgiiven eksikligi goriilme olasiligi daha yiiksektir (Akt. Kocaarslan,
2009: 32).

Cocuktaki ozgiliven diizeyi ve gelisimi anne-babanin ozgiiven diizeyi ile
paralellik gosterir. Humphreys (2002: 14) bu olguyu su sekilde agiklamistir:
Ozgiiveni diisiik ve orta diizeyde olan anne-babanin, ¢ocuklarinin dzgiiveni de aym
diizeyde olur. Ozgiiveni zayif olan anne ve babalar kendilerini ihmal eden, ya
kendinden ya da baskalarindan agir1 talepleri olan kisilerdir. Ozgiiveni orta diizeyde
olan anne ve babalar, basariya ve baskalarinin onayma fazlasiyla bagimlidirlar.
Ozgiiveni yiiksek anne-babalar ise hem kendilerini hem de baskalarini tam anlamiyla
kabul etmis kisilerdir.

Cogu anne baba, ¢cocugunun gozle goriiniir bir beceriye sahip oldugu halde,
ogrenmek i¢in neden hicbir ¢aba harcamadigini bir tiirlii anlayamaz (Humphreys,
2002: 17). Ozgiiveni yiiksek olan gocugun 6grenmeye kars1 dogal bir meraki vardir
ve kendisine yeni bir miicadele alam sunuldugu zaman ilgi gosterir. Ozgiiveni
yiiksek olan gocuklar hem sosyal ortamlarda hem de egitime yonelik calismalarda
kendine gilivenir. Oysa Ozgiiveni orta diizeyde veya zayif olan cocuk 6grenme
hevesini kaybetmistir. Bu tiir cocuklar i¢in c¢aba harcamak, ge¢miste kiiciik
diismesine ve reddedilmesine yol agmis olan, basarisizlik ve yanlis yapma riskini
goze almak demektir. Anne babanin veya 6gretmenin hosnutsuzluguna raz1 olmak,

basarisizligin getirecegi utang ve cezadan daha giivenlidir. Basarinin ve basarisizligin

28



kendisi, cocugun motivasyonunu engellemez; ama anne babanin, §gretmenlerin ve
diger 6nemli yetiskinlerin bagariya veya basarisizliga verdigi tepkilerin yikici etkileri
olabilir.

Anne baba g¢ocugun Ozgiiven diizeyini belirlemede onemli birer etkendir.
Humphreys, (2002: 14) anne babanin 6zgiiveninin diizeyinin, ¢ocuklarinin 6zgiiven
sorunlarina verdikleri tepkiyi biiylik Ol¢iide belirleyen bir faktér oldugunu
belirtmistir. Ebeveyn kendi degerinden ve yeteneklerinden kuskuluysa ¢cocuklarindan
asirt isteklerde bulunabilir; onlar1 asir1 koruma bazen de ihmal etme egiliminde
olabilir. Bu davranislar, g¢ocuklarin da ozgiiven sikintilarina sahip olmasiyla
sonuglanir.

Cocugun ozgiiveni, dogustan getirdigi mizag, zeka gibi biyolojik ozellikleri ve
cevresel etmenler ile erken yaslarda sekillenmeye baslar (Kocaarslan, 2009: 32).
Cocugun aile tarafindan gergek bir sevgi ile beslenmesi ¢ok énemlidir. Eger ¢ocuk,
aile tarafindan sevilir ve anne tarafindan dogru zamanda dogru ihtiyaclar
karsilanirsa kendini sevmeye ve degerli hissetmeye baslayacaktir. Ozellikle okul
oncesi doneme kadar anne babanin sozel ya da fiili tepkileri, cocuktan beklentileri,
ovgiileri, elestirileri, ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglari ¢ocugun Ozgiivenini
gelistirir.

Yavuzer (2002a: 41) benlik saygisinin yiiksek olmasi igin, ¢ocugun iginde
bulundugu ailenin, 6zgiivenli, aralarinda ve ¢ocukla iyi iletisim kuran, ¢ocuklarina
kars1 gliven verici, hosgorilii ve esnek bir yaklasim i¢inde olan bireylerden olugmasi
gerektigini  belirtmistir. Aile T{yelerinin, c¢ocuktaki i¢-denetim mekanizmasini
gelistirememeleri, asir1 baskili ve otoriter yaklasim i¢inde olmalari, benlik saygisinm
azaltan, hatta yok eden olumsuz yakin c¢evre faktorleridir. Ciinkii benlik saygisi,
cocugun fikirlerine deger verilen, sozleri dinlenen, ana-babasindan destek goren,
baska bir deyisle, insan olarak kendisine deger verilen bir ortamda filizlenir ve
gelisir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yiireklendiren aile iiyeleri,
cocugun benlik degerinin tohumlarini eker.

Tiirk aile ve egitim sistemine bakildiginda, genelde otoriter, kisitlayici, asiri
koruyucu ve kontrol edici bir yapinin 6ne ¢iktigi, ¢cocuklarin saygili, bas egici, pasif,
uysal kisilik yapisiyla bicimlendigi; kurallara uygun davranmislar odiillendirilirken,
aktif, sorgulayici, atilgan davraniglarin cezalandirildigr goriilmektedir. Baska bir

deyisle, toplumumuzda ¢ogunlukla pasif ve s6z dinleyen cocuklar anne-babayla

29



olumlu iligkilere girmekte, kendi goriislerini ifade edebilen aktif ve girisken ¢ocuklar
ise catisma kaynagi olmaktadir.

Cocukta giiven duygusunun olusmasi ve gelismesi, ailenin egitim anlayisina,
tutumuna ve disiplinine baghdir. Cocuk davranigini bu tutumlara ve davraniglara
gore ayarlar (Basoglu 2007: 22). Anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini
etkileyen baslica faktorler arasinda, anne-babanin beklentilerine uygun ¢ocuga sahip
olup olmamalari, cocuklarinin sayi, cinsiyet ve karakteristik 6zelliklerinden memnun
olup olmamalar1 sdylenebilir. Ancak anne ve babanin ¢ocukluk yillarindaki kendi
anne babasiyla olan deneyimleri, simdiki tutumlarinda etkili olabilmektedir. Eslerin
kendi aralarinda iletisimlerinin saglikli olup olmamasi da ¢ocuklarma yoneltecekleri
tutumlarini etkileyen bir diger etkendir. Anne ve babanin 6zgiiveni olan bir ¢ocuga
sahip olabilmeleri i¢in 6nce kendilerine, sonra birbirlerine, ardindan da ¢ocuklarina
giivenmeleri gerekir

Anne veya babanin ¢ocuklarindan birini agik¢a yegledigi bir tutumda, ikinci
planda kalan ¢ocugun kiskanglik, giivensizlik ve degersizlik duygular1 yasamasina
neden olur. Annenin pasif oldugu aile sisteminde de hem erkek ¢ocugu kadin kimligi
konusunda, hem de kiz ¢ocugu kisilik ve Ozgiiven konusunda olumsuz yonde
etkilenir.

Aile i¢inde kardes sayisi ile dogum sirasi goz Oniinde tutularak yapilan
karsilastirmada ilging bulgulara rastlanmistir. Tek c¢ocuklarin, kardesleri olan
cocuklara gore daha yiiksek benlik saygilar1 vardir. Tek ¢ocuk erkekse benlik saygisi
yiikselmektedir. Bu sonug kuskusuz tek cocuga, hele tek erkek cocuga ailede verilen
ilgi ve degerle orantilidir. Bunun gibi kardesleri hep kiz olan bir geng erkek de, hep
erkek kardesi olan bir geng erkekten daha yiiksek benlik saygisi gostermektedir.

Cocugun hem ailesine hem de kendine giiven duymasi ¢ok 6nemlidir. Kendi
basina bir takim isleri basaran ve bu basarisi ile kendini ispatlayan ¢ocukta, kendine
giiven duygusu gelisir. Bunun sonucu olarak giinliik hayatinda dogru davranislari
Ozgiirce secebilir. Basaris1 nedeniyle ebeveyninden “olumlu geri bildirim” alan
cocugun aile ile iletisimi olumlu etkilenir, cabas1 artarak siirer ve 6zgiiveni pekisir.
Dengeli, duygusal ve toplumsal etkilesimin giiglii oldugu, yeterli giiven ve sevgi
icinde barindiran demokratik bir aile ortami1 gocugun psiko-sosyal gelisimine 6nemli
etkilerde bulunur. Bu tiir aile ortamlarinda, aile bireylerinin kendilerine diisen
sorumluluklarin bilincinde olmasi ve ¢ocuga bagimsizlik icin yeterli olanaklarin

hazirlanmasi, cocugun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar.
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Her ailenin isleyisi degisiktir. Bu sistemde temel olarak anne ve babanin,
cocugunu bagimsiz bir birey olarak kabul etmesi, ¢ocuga sevgi ile yaklagmasi, yeterli
diizeyde destek saglamasi ve sorumluluk vermesi gereklidir. Ciinkii kisiligin gelisimi
ve karakterin olusumundaki temel 6zdesim modelleri anne ve babadir. Cocuk,
gelecegini  belirleyen ilk ve en Onemli etkileri ana-babasindan almaktadir
(Kulaksizoglu, 2000: 116-121). Hem anne hem baba, ¢ocugu farkli sekillerde
etkilerler. Bu nedenle her ikisinin gelisimdeki rolii, birbirini tamamlar ve destekler
niteliktedir.

1.5.1.1 Asir1 koruyucu ve miidahaleci anne baba

Yavuzer (2002)’e gore anne-babanin asir1 korumasi, ¢ocuga asirt kontrol ve
O0zen goOstermesi anlamina gelir. Anne ve baba miidahalecidir ve buna hakki
olduklarin1 savunurlar (Akt. Basoglu 2007: 23). Cocugun, yapabilecegi islerden
koruyarak biiyiitiilip kendisine her seyin hazir olarak sunulmasina aligtirilmasi
sonucunda, cocuk ilerde diger kimselere asir1 bagimli, 6zgiiveni zayif, girisimci
olamayan, pasif, duygusal kirikliklar1 olan, sorumluluk almaktan ¢ekinen, kendi
yapmast geren igleri baskalarinin yapmasini bekleyen biri olabilir.

Bu tiir anne babalar kati, birtakim isteklerde bulunan, kontrol eden anne
babalardir. Ancak ayni zamanda tutarhdirlar, sevgilerini hissettirirler ve ¢ocukla
iletisim kurarlar. Kural koyarlar, ama kurallarin mantigin1 agiklarlar ve elestirileri
dinlerler. Bazen cezaya basvururlar. Ama daha ¢ok cocugun olumlu davraniglarin
odiillendirme egilimindedirler (Bacanli, 2004: 82-86). Asir1 koruyuculuk, genellikle
kadinlarda goriilir ve bu kadinlarin ortak 6zelligi, hayatta hi¢bir seye ve kimseye
glivenmemeleridir. Cevreye ve yagama giivenmemenin ardindaki gercek ise, kendine
olan giivensizliktir. Bu kisiler, kendi davranis bozukluklarini ¢ocuklarina da
yansitarak olumsuz bir model olurlar. Bu tiir davranislar daha ¢ok zor ve tek ¢ocuk
sahibi olan ailelerde goriiliir. Aile bir¢ok tibbi miidahaleye maruz kalir. Evlilikten on
on bes sene sonra ¢ocuk sahibi olurlar. Bu ¢ocuk genelde tek cocuktur. Zor bulmanin
verdigi ruh hali ile onu kaybetme korkusuna kapilirlar. Cocugun attigr her adimi
takip ederler. Ozellikle anne ¢ocugun yedigine, ictigine, oynadigi oyuna kadar her
seyine miidahale eder. Hatta o kadar ileri gider ki, sokakta arkadaslar1 ile oyun

oynamasina dahi miidahale eder. Kendisi de ¢ocugun yanindan bir an olsun ayrilmaz.
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Miikemmeliyetci anne ve baba ¢ocugun kapasitesini dikkate almadan yiiksek
bir beklenti igine girer. Kendi yetenek ve basarilariyla, anne ve babasinin beklentileri
arasinda fark oldugunu goren c¢ocuk kendisinin degersiz ve Onemsiz oldugunu
diistintir. Clink{i higbir zaman anne-babanin hedefledigi basariy1r elde edemez. Bu
basarisizlik onu hayal kirikligina ugratir, basarisizligr pekistirir (Yavuzer, 2002b:
125). Mutlaka her ¢ocuk kendi anne babasi i¢in kiymetlidir. Cocugunu en giizel
yerlerde gormek ister. Cocugunda en kiiclik bir olumsuzlugu kabullenmez. Cocugunu
her tiirlii etkinlige sokmaya c¢alisir. Yetenegi olsun olmasin tiirlii kurslara yazdirir.
Ailenin bu beklentileri cocukta panige ve giivensizlige sebep olur. Ozgiir bigimde
davranamaz. Attig1 her adimda, yaptig1 her iste aileden onay bekler.

Asirt hosgoriiniin yer aldigr ailelerde yetisen ¢ocuklar ise bencil, paylasmay1
bilmeyen, kural tanimayan, dik basli, isteklerinin hep yerine getirilmesini isteyen,
mutsuz c¢ocuklar olarak yetigmekte olduklari gozlenmektedir (Ataman, 2004: 13).
Asirt hosgorii ¢ocuga gereginden fazla Ozgiiven kazandirir. Cocuk her seyi
yapabilecegine inandirilmistir. Her dedigi yapildigi i¢in kendisini oldugundan ¢ok
fazla giiclii hisseder. Di1s ortamla 6zellikle de okulla tanistigr ilk yillarda gercekle
yiizlesmek zorunda kalir. Sosyal bir ortamda istedigini yapamayan g¢ocukta agiri

kirilganlik, diis kirikligi, hizli bir sekilde giiven kaybi olusur.
1.5.1.2 Tutarsiz anne baba

Cocuk gelisiminde disiplinin dengeli ve tutarli olmasi ¢ok onemlidir. Anne
veya babadan birinin ¢ok kisitlayici, digerinin ¢ok hosgoriilii olmasi gibi, anne veya
babanin, bir konuda 6nce ¢ok sinirlayict olup bir siire sonra hosgoriilii olmasi da
cocuklarda davranis bozukluklarina yol agar (Duran 2007: 16). Cocuk anne-babadan
hangisinin davranigini begeniyorsa ona karsi bir egilim gosterir. Diger ebeveyni “seni
sevmiyorum” seklinde diglama davranigi gosterir. Kisitlayic1 olan ebeveyne karsi
yalana bagvurabilir. Onun yaninda sakin ve uslu g¢ocuk rolii oynayip diger
zamanlarda tam tersi bir tutum sergiler. Ailelerde ozellikle babaya karsi siirekli

sikayet edilme tehdidi yasanabilir.
1.5.1.3 Asir1 baskici ve otoriter anne baba

Aslan (1992) yazdigi bir makalede anne veya babadan birinin ya da her ikisinin

baskist altinda kalan ve onlarin karsisinda korkan ¢ocugun, ¢ekingen, baskalarinin
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etkisinde kolay kalabilen, 0zgliveni diisiik, asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip
olabilecegini belirtir (Akt. Basoglu 2007: 23). Bu tutumla yaklasan anne babalarin
egitiminde ceza 6n plandadir. Dayak veya korkutma yontemleri kullanilir. Béyle bir
aile ortaminda cocugun benligiyle ilgili olumsuz yargilarimin ve kendine
giivensizliginin oldugu, yapabilecegi islere yapamayacagi seklinde olumsuz diisiiniip
girismem esi, kendini diger insanlara ifade etmekte g¢ekingen davranmasi gibi
olumsuz davranis kaliplari goriiliir.

Cocuguna egitimdeki performansi konusunda baski yapan anne babalarin
farkinda olmadan c¢ocugun Ozgiivenini zedeledikleri ve ¢ocugun daha fazla
incinmemek i¢in kaginma veya telafiye siginmasina yol actiklart belirlenmistir. Asiri
talepler ortaya koyan ebeveyn cocugunu giivensizlige ve tedirginlige iter ama asir1
korumaci ebeveyn de cocukta aymi zayifliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur
(Humphreys, 2002: 18). Bu tiir bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk asir1 kuralci olur.
Cocuklara karsi diismanca tavirlar sergiler. Despot bir kisilik yapist vardir.
Yetiskinlere kars1 direng gdsterirler ve yaraticiliktan uzaktirlar.

Denetleyici yaklasim; tehdit etmek ya da fiziki siddet gostermek seklinde
olabildigi gibi, sevgiyi esirgemek, kiisiip iletisimi kesmek ya da asagilayici
karsilastirmalar yapma seklinde de olabilir (Yavuzer, 2002b: 56). Her iki yaklasim
tiriinde de cocuk, hangi davranisin hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip
degildir. Cocuk yaptig1 olumsuz bir davranig karsisinda anne ve ya babasinin fiziki
siddet mi gosterecegi ve ya asagilayict bir tavir i¢cine mi girecegini kestiremez.
Dolayisiyla kaygili bir belirsizlik i¢inde asir1 isyankar veya asir1 boyun egici olmasi

mumkindiir.

1.5.1.4 Esitlik¢i — demokratik anne baba

Bu tutumu gosteren ebeveynin hosgdrii ve sevgi gostermesi temel
davraniglarindandir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar temel giiven duygular1 gelismis,
girisimci, sorumluluk alabilen, kendini gergeklestirmeye istekli, fikirlerini serbestge
ifade edebilen ve sosyal bireylerdir (Kulaksizoglu, 2000: 118). Boyle bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini ifade ederken anne ve babasi
tarafindan dinlenirler. Dinlemenin temelinde sevgi, saygi ve karsidakini kabullenme
vardir. Cocugun, dinlendigini fark etmesi, onun kendine olan giiveninin artmasinda

onemli bir etkendir.
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Demokratik ebeveynler tarafindan yetistirilen ve kendilerine giliveni olan
cocuklar ve ergenler herhangi bir grup tarafindan idare edilmeye ihtiya¢ duymazlar.
Ciinkii bu sekilde yetistirilen bireyler uygun kararlar1 alabilmek ic¢in gerekli olan
becerileri daha onceki donemlerde kazanirlar (Temel & Aksoy, 2001: 24). Kendisine
ve fikirlerine deger verilen bir ¢ocuk kendisi de baskalarinin fikirlerine saygi
duymay1 6grenir. Alacag kararlarda tereddiit yasamaz. Aile igerisinde fikirlerinin
sorulmasi, hatalarinin konusularak fark ettirilmesi, kendisine kars1 diiriist olunmasi
cocugu aileye daha fazla baglayacaktir. Cocuk o ailenin {iyesi olmaktan biiyiik gurur
duyacaktir.

Cocuga yakin ilgi gostermek, sozle veya dokunarak sevgi belirtmek, onunla
ortak faaliyetlerde, bulunmak gibi, ¢cocugun benligini onaylayan davranislar icerir
(Yavuzer, 2002b: 57). Yapilan arastirmalar sonucunda, anne-babalarin gocuklarini
denetlemek i¢in ikna etme yolunu kullanmalar1 ve destekleyici tutum ig¢inde olmalari
halinde, cocuklarin saglikli bir psiko sosyal gelisim yasadiklar1 ve ebeveynin
beklentilerine daha olumlu cevap verdikleri goriilmiistiir.

Ebeveynlerin cocuga karsi diiriist olmalar1 ¢ok Onemlidir. Daha bebeklik
yillarinda 6zellikle anne g¢ocugu sakinlestirmek icin bir¢ok yalana basvurur. Baba
alamayacagi ya da almayacagi seyleri o an i¢in ¢ocugu susturma adina alirim diyerek
gecistirir. Cocuk ve ya bebek kandirildiginin farkindadir. Bu tiir davraniglar
igerisinde biiyiiyen ¢ocuk bunlari kaniksar ve kendi hayatinda da uygulama egilimine
girer. Bunun sonucunda da ¢evresinde giivensiz bir insan olarak nitelenir. Asiri
yalana bagvuran ¢ocuklarin aileleri incelendiginde ya asir1 baskici ya da demokratik
ve diirlist olmayan aile tipleri karsimiza ¢ikar. Aile tutumlarinin yani sira ailede baba
yoksunlugu, bosanma ve ceza gibi durumlar da c¢ocugun Ozgiiveni iizerinde
belirleyicidir.

Baba Yoksunlugu: Baba, cocugun gerek sosyallesmesi gerekse tiim gelisimi
acisindan biiyiik énem tasir. Ulkemizde aile baba otoritesine dayanir. Babanm aile
icindeki yoksunlugu, babanin ilgisinin eksik olmasi veya asir1 otoriter davranmasi,
cocugun i¢ine kapanik, utangac¢ ve ¢ekingen bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.
Cocuk kendine giivenini yitirebilir ve buna bagli olarak cesitli uyum ve davranis
bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir. Yapilan g¢alismalar sonucu baba yoksunlugundan
erkeklerin daha fazla etkilendigi, kizlar da ise bu etkinin erken ergenlik doneminde

acikca ortaya ciktigr saptanmistir (Yavuzer, 2002a: 54). Babalar ile yakin iliski
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kurabilen cocuklarin benlik kavrami, 6zgiliveni ve kisilik gelisimi olumlu olarak
etkilenmektedir.

Bosanma: Ailenin biitiinliigii ve etkinligi, ebeveynlerden birinin 6liim ya da
bosanma yoluyla kaybindan dolay1 sarsilir. Bu durumun yiikii geride kalan anne veya
babanin iizerinde oldugundan, karsilastigi zorlanmalar ¢ocugun giivensizlik
duygularint arttirir. Anne ve babanin ayriligi ileriki streslere ve tehlikelere karsi
kisiyi daha ¢abuk kirilir hale getirir. Cocugun anne ya da babadan hangisine baglilik
gosterecegini  bilememenin yarattifi c¢atismalar, c¢ocugun giiven duygusunu ve
kendine yeterlilik duygusunu daha da ¢ok yitirmesine neden olur. Erken ergenlik
doneminde ebeveynin bosanmasi ile ergen bu konudaki kaygilarmi ifade eder ve
daha biiyiik ergenlerdeki gibi bu durumu dogal karsilamaz. Ciinkii biligssel ve
duygusal olarak daha az gelismistir. Kizlar fikirlerini daha ¢ok kendilerine saklarlar
ve uysal goriinmeye caligirlar ama mutsuzluklar1 yiizlerine yansir. Fakat erkek
cocuklar saldirganlasir ve her seferinde bosanmay1 dillendirirler.

Yapilan ¢alismalar, yurtdisinda akil hastanesi ve cezaevindeki her ii¢ ¢ocuktan
birinin on bes yasindan onceki doneminde bosanmis olan ailelerden gelmis ¢ocuklar
oldugunu gostermektedir. Anne baba ayrili§1 ergenlerde kendine giiveni azaltarak
yeni bir aileye uyum saglamada zorluklar yasanir. Boyle bir aile ortaminda yetisen
cocukta okuldan kagma, problemlerle bas edememe, su¢a meyilli olma davranislar
daha ¢ok gozlenir.

Bosanma olayindan sonra aile etkili ve islevsel bir yeniden yapilanmay1
gerceklestirebilir. Bu islevi yerine getiren bir iivey anne veya baba ile tekrar aile
atmosferi olusabilir. Ancak bu konudaki yapilan ¢esitli arastirmalar, yeniden evliligin
cocuklardaki sorunlari artirdigini gostermektedir (Temel & Aksoy, 2001: 55-89).
Cocuklarin her seyi ile ilgilenen livey anne veya baba hi¢bir zaman gergek anne veya
baba olamayacaklardir. Cocuga maddi anlamda her seyi verseler dahi hi¢cbir zaman
manevi duygu boslugunu dolduramayacaklardir.

Her seyin yolunda gittigi mesajin1 veren evliliklerin bosanmayla sonug¢lanmasi
tiim ¢ocuklar i¢in sancili, act verici bir durumdur (Ataman, 2004: 13). Bosanmanin
cocuklar tizerindeki etkisi her cocukta ayni diizeyde olmayabilir. Cocugun yasina,
aile icindeki etkilesim bicimine bagli olarak degisiklikler gosterebilir. Kiigiik
cocuklar bosanmay1 daha zor kabul etmekte ve bazen bu olaydan kendilerini sorumlu
tutmaktadirlar. Daha biiyiik ¢ocuklarin bosanma olaymi daha kolay benimsedikleri

sOylenebilir.
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Ceza: Dayak, korkutma ve sindirme gibi yontemler ¢ocuklarin ¢ekingen ve
saldirgan olmalarina sebep olabilir. Cocugun kendine giiveni sarsilabilir. Aile
iliskilerinde onarilmasi zor yaralar agabilir. Oysa anne ve babanin sevgi ile
yaklasimi cocukta giivenlik, diisiik kaygi diizeyi ve yiiksek benlik saygisi yaratir.
Sevgisiz veya bedensel cezanin uygulandigi aile ortamlarinda yiiksek kaygi diizeyi
ve gerilim 6n plandadir (Yavuzer, 2002b: 94). Cocuk her davranisi sonrasinda
cezalandirilacag1 kaygisi tasir. Belli bir siire sonra bu aligkanlik haline gelir. Sirf
kendisine kizilmasi ve ya cezalandirilmasi i¢in bilerek olumsuz davranislarda
bulunur. Yetiskinlik doneminde de silik bir kisilige ve kavgact bir yapiya biirtiniir.
Asirt cezalandirilan ¢ocuk ceza almadiklart giin yoksunluk hissine kapilirlar.
Ailesinden siirekli ceza alarak biiyliyen bir ¢ocuk kendi yetiskinliginde de kendi

cocuklarma kars1 ayni tavirlar sergilemeye calisir.
1.5.2 Akademik Basari

Basar1 bir gereksinimdir ve kisinin kendi yetenekleri oraninda kendini
gelistirmesi ile ortaya c¢ikar. Bazi insanlar, ruhsal dengelerini koruyabilmek icin
stirekli basarili olmak gerektigi gibi bir zorunluluk hissine kapilirlar. Bu bireyler i¢in
basarisiz  kalmak degersizlikle es anlamdadir. Basariyr siirdiiremezlerse
sevilmeyeceklerini sanirlar. Bu durum genellikle bireyin doyumsuzlugundan ve
ozgiiven eksikliginden kaynaklanir. Bu nedenle her basari ruh sagligimin bir
gostergesi olmayabilir.

Bireyin olgunlagsmasinda ve kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesinde
onemli bir payr olan kurumlardan birisi okuldur. Okul hayatinin baglangici ile
birlikte bireyin yasamina giren 6gretmen, kisa bir siire i¢inde yasamindaki en 6nemli,
en etkili kigilerden biri haline gelir. Yapilan ¢alismalarda anlayisli, agik fikirli ve
Ozgiiveni  yliksek olan  Ogretmenlerin  Ggrencilerini  ¢abalari  konusunda
destekledikleri, onlarin sorumluluk duygularini gelistirmeye ¢alistiklar1 ve derse olan
ilgilerini artirdiklart saptanmistir. Bu nedenle &gretmen, dgretim yontemlerinden
kisisel ozelliklerine kadar 6grencilerin davraniglar1 ve basarisi lizerinde genis bir etki
yapar. Ogrencinin de 6gretmene kars1 tutumu ve karsilikli iletisimleri ¢ok dnemlidir.
Bir 6gretmen, yetenegi orta olan bir 6grencisini destekleyerek basarili da kilabilir,

zeki bir 6grencinin giivenini sarsip basarisiz duruma da diisiirebilir.
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Ozgiiven kazanilan basar1 ve olumlu davranislar ile degiskenlik gdsteren bir
ozellik tasir. Clinkii her birey bir seyler yapabilecegine inanmak ister ve basardikca
kendine olan giiveni artar. Kendisini okulda basarili goren, 6gretmeni tarafindan
sevildigini diislinen, derse kalktiginda bildiklerini anlatabilen, giizel fikirlerinin ve
miizik, resim gibi yeteneklerinin oldugunu diisiinen bireyin olumlu benlik kavrami
gelisebilir. Ancak simmav heyecani, bildiklerini anlatamama ve 6gretmeni tarafindan
elestirilme korkusu cocugun kaygi yasamasimma neden olarak benlik kavramini
zedeleyebilir. Bir kisinin kendisini asagilik duygular iginde gormesi veya kendisini
yetersiz, giivensiz, beceriksiz hissetmesi de, gecirdigi engellemeler ve
basarisizliklarin  sonucudur (Basoglu 2007: 27). Ozgiiven ile basar1 arasinda
dogrudan bir iliski olmasa da 6zgiiveni daha yliksek olan 6grencilerin, akademik
basarilarinin da yiiksek olma ihtimali daha fazladir. Stipek ve arkadaslar1 (1992),
cocuklarin 6z deger ve Ozgiivenlerinin gelismesinde okul basarillarinin ya da
basarisizliklarinin etkili olabilecegini sdylemislerdir (Akt., Kocaarslan, 2009: 33).

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989), 6zgiivenin olusumu ve gelisiminde,
Ogretmenlerin Ozellikleri ve 6grenciye yaklagimlarimin olduk¢a 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir (Akt., Kocaarslan, 2009: 33). Bu durum 6grencinin 6grenme diizeyi
ve akademik basarisi ile de ilintilidir. Ozellikle 6gretmenin olusturdugu dzgiiven ve
0z yeterlik duygusunun Ogrencinin gilidiilenmesinde oldukga etkilidir. Gelisim
doneminde yeterince giidiilenen 6grencinin basariya yonlendigini ve basari hissinin
cocukta 6zgiiveni sagladigi diisiiniilmektedir.

Okulda basarili olanlar, iyi c¢alisma aliskanliklar1 gosterirler, okul ile
ilgilidirler, kendilerine gliven duyarlar ve gergek¢i amaclart vardir (Temel & Aksoy,
2001: 116). Ogrencinin okul basarisi ile ailesinin kendisiyle ilgilenmesi arasinda gok
yakin bir paralellik vardir. Okul c¢alismalar1 ile ilgilenmeyen anne ve babalarin
genellikle ¢ocuklartyla da ilgilenmedikleri gozlemlenmektedir. Kasatura (1998: 163)
lise Ogrencileri ilizerinde yaptigi bir arastirmada, 144 basarili ve 144 basarisiz
Ogrenciye sorulan sorulara verilen cevaplarda Ogrencilerin ¢ogunlugu ailelerinin
kendileriyle ilgilenmesini istemektedirler. Ailenin 6grenciye ilgi gdstermesi onun
okul basarisin1 artirmaktadir. Kendine giivenin gelismemesinde anne ve babanin
ilgisizligi en 6nemli faktorlerden biridir.

Akademik gelisme acisindan 6zgiiveni yiiksek olan ¢ocuk asagidaki niteliklere
sahiptir:

1.  Dogal merakini korur.
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Ogrenmeye isteklidir.

Miicadele etmeyi sever.

Gerektigi anda dikkatini yogunlagtirabilir.

Basarisizliklarini ve hatalarini ders almak i¢in firsat olarak kabul eder.
Elestiriye kars1 hosgoriilidiir.

Bagkalariyla degil, kendisiyle yarisir.

Giiglii ve zayif yonlerinin farkindadir.

Akademik ¢aba gostermekten zevk alir.

Makul taleplere ve sorumsuz davrandiginda uygulanan yaptirimlara karsi

olumlu bir tavr1 vardir.

Akademik gelisme agisindan Ozgiiveni orta veya zayif diizeyde olan cocuk ise

asagidaki niteliklere sahiptir:

1.
2.

10.

11.

Dogal merakini kaybetmistir.

Basarisizliktan ve hata yapmaktan korkar. Bu konuda kehanetlerde
bulunur.

Kacinma stratejileri kullanir. (Calismalara hi¢ katilmama veya pek az
katilma gibi.)

Telafi stratejileri  kullanir (Mikkemmeliyetcilik, akademik c¢alisma
izerinde asir1 yogunlagma, uzun saatler ¢alisma gibi).

Elestiriye asir1 duyarhdir.

Miicadeleden kaginir.

Ogretmenini memnun etmeye calisma veya isyankarhik, utangaglk,
duygusal olarak i¢ce kapanma veya kopma gozlenir.

Rekabete diigkiinliik veya umursamaz bir tavir sergiler.

Kendine etiketlemeler yapistirir: “Matematikte iyi degilim.” gibi.
Yanliglarinin diizeltildigi veya daha sorumlu davranip c¢aba gostermesi
talep edildigi zaman, diigmanca bir tavirla veya susup icerleyerek tepki
VErIr.

Spor faaliyetlerine asir1 diiskiindiir.

Yapilan arastirmalar, derslerini 6grenmekte zorluk ¢eken ¢ocuklarin sorunlu

ailelerden geldigini ve 6zgiiven problemleri yasadigim1 gostermektedir (Humphreys,

2002: 7).

Cocuklar anne ve babalarin1 miikemmellik koltuguna oturtmanin yaninda, bir

alandaki basarisizliklarini, sahip olduklar1 biitiin 6zelliklere genelleme egilimi
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gosterirler. Ornegin okuldaki bir dersinden basarisiz olan bir ¢ocuk kendini her
alanda basarisiz bir fert olarak kabul edebilir. Ciinkii ¢ocuk hayat1 bir biitiin olarak
algilamaktadir. Bu da ¢ocuklarin 6zgiiven egitiminde siirekli ve istikrarl bir giiven
ve sevgi ortaminin olusturulmasinin ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Kendilerini uzun siire basarisiz goren ¢ocuklar ise sugluluk duygusunun tesiriyle
diistik bir 6zgiiven gelistirirler.

Ogrencinin ilkdgretim siirecinin dordiincii smifindan itibaren biriken okul
yasantilar1 akademik 6z kavramini etkiler. Ogrencinin okulda karsilasacag: basarili
yasanti, Ogretim siireci, program ve not verme uygulamalarinin ondan sonraki
O0grenme lniteleri i¢in daha olumlu ilgi, tutum, akademik 6zgiiven olarak tanimlanan
duyussal giris Ozellikleri gelistirmesi beklenir. Okuldaki basarili yasantilar olumlu

bir akademik 6z kavramindan genel bir 6z kavraminin gelisimine neden olur.
1.5.3 Kendini Degerlendirme ve Cevrenin EtkKisi

Psikolojik gelisim siireci i¢inde insan 6zgiivenini kazanirken dis ¢evrenin ¢ok
onemli bir rolii vardir. Bu durum bireyin dis ¢evreyle etkilesimine gore bazen olumlu
bazen de olumsuz olarak 6zgiivene yansir (Goknar, 2010:138). Kisinin ne oldugu ile
kendi hakkinda diislindiigii ve kendinden neler bekledigi arasinda fark ve uyusmazlik
varsa, benlik kavrami sagliksiz gelismistir (Kasatura, 1998: 277-278). Kisi gevresi ile
bir biitiindiir. Yaptig1 her davranis, ortaya koydugu her iiriin ¢evreden bir etki alir.
Magta ¢ok glizel oynadigini diisiinen bir futbolcu magtan sonra yapilan elestiriler ile
kendi diisiincesi Ortlisiiyor ise kendine giiveni gelir, daha iyl oynamaya baslar.
Ressam caligmalarinin takdir edilmesini bekler. Giizel yaptigini diistindiigii bir resim
kotii elestiri alirsa kendine giiveni zedelenir. Burada dikkat edilmesi gereken bir
husus kendini degerlendiren c¢evrenin niteligidir. Futboldan anlamayan, resim
konusunda yetersiz kisilerin yaptig1 elestiriler de dikkate alinmamasi gerekir. Cevre
insan i¢in ayna hikkmiindedir. Aynadaki goriintiiniin netligi ve olumlu olusu kisinin
daha sonraki yasantisini sekillendirmede baslica belirleyicilerdendir.

Bireyin kendine olan 6zglivenini etkileyen en onemli faktorlerden biri de;
bireyin kendine bakis acis1 ile bagkalarinin ondan beklentileri arasindaki farkin birey
tarafindan anlasilmasidir. Ornegin, bir 6grencinin is-egitim dersinde yapmis oldugu
maket evin giizel oldugunu diisiiniip, kendine kars1 olumlu duygular gelistirirken,

ebeveyn veya Ogretmenin yapilan caligma hakkinda olumsuz soézler sdylemesi,
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Ogrencinin yanilmasina ve kendiyle ilgili olumsuz diisiinmesine neden olusturacaktir.
Bu durum bireyin 6zgiiveninin azalmasina neden olur. Akagiindiiz (2006)’e gore
bireyin kendine ait olumlu diisiincesinin ¢evreden gelen beklentilere karsilik
veremediginin farkinda olmas1 6zgiivenin diizeyini etkiler (Akt., Bilgin, 2011: 44).
Ozellikle ilkokul yillarinda her dgrenci kendi yetenegini ortaya koymak ister. Sozel
yonden iyi olan 0grenciler siirekli okuma ¢aligmalar1 yapma isteginde olurken sayisal
yonii iyi olan ogrenciler de islem yapmada oldukca isteklidirler. Onemli olan
cocugun ¢evresinde olan bireyler ¢ocugun iyi yanlarim1 desteklemekle birlikte zayif
oldugu konularda tenkit edici ve kiiglik diisiiriicii davranislara girmemelidirler. Her
cocugun kendi yaptigi resim kendine gore giizeldir. Yaptig1 ¢alismadan dolayi
elestirilen cocukta i¢ine kapaniklik, glivenini yitirme, kendini soyutlama davranislari
gbzlenir. Cocuklar, oOnce yaptigi ¢alismanin olumlu yonleri gdsterilerek
cesaretlendirilmeli, daha sonra eksikliklerinin diizeltilmesi yoluna gidilmelidir.
Cooley ve Mead James kisinin kendisi hakkinda diisiincesinin, diger kisilerin
onun hakkinda diislindiiklerine genis 6l¢iide bagli oldugunu kabul ederler. Bu konuda
yapilan bir ¢alismada, Ingilizce dersinde biitiin dgrencilerin birbirlerini tanidig1 bir
smifta su talimat verilmistir: “Aranizdan bir lider se¢gmeniz istenilseydi kimi
secerdiniz?” Bu soruya verilen yanitlara gore, kendini degerlendirme puani zayif
olanlarin % 15’1 lider olarak se¢ilmisler ve kendine giiven puani diisiik olan bu
kisiler digerleri tarafindan lider olarak segildikten sonra yaris1 orta derecede kendine
giiveni olan kisiler gibi, licte biri de yliksek derecede kendine giiveni olan kisiler gibi

tepkiler vermislerdir (Kasatura, 1998: 277-280).
1.5.4 Zeka

Ozgiiven zekdya bagimli degildir, hicbir iliskileri yoktur (Lauster, 2010: 39).
Zekast disiik olanlar sayisal derslerde ve problem ¢dzme noktasinda ¢ok az bir
ozgiiven sergilerler ve davranislarinda kisitlamaya giderler. Ogrenci yavas
diistindiigii i¢in diger 6grenciler tarafindan her zaman alaya alinmaktadir. Bu olay
sadece okulla da siirli degildir. Giinliik yasamda da insanlar arasinda bu tiir olaylara
rastlamak miimkiindiir. Bu insanlar zekd kompleksine girerler ve o kadar umutsuz
olurlar ki, giivensizliklerinden ve korkularindan dolay1 tekrar tekrar basarisiz olurlar.
Yiiksek zeka da yiiksek bir 6zgiiven icin bir garanti degildir. Tam tersi 6zellikle zeka

diizeyi fazlasiyla yiiksek insanlarin (1Q 130 ve 160 arasinda) 6zgiivenleri pek saglam
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olmaz, kendilerine giivenemezler. Zekas1 yiliksek olan insanlar her seyi
rasyonellestirmek, analiz etmek ve akil ile anlamak istegi tehlikesiyle karsi
karstyadirlar. Arkadas ortaminda, is hayatinda, giinliik yasamda en basit bir hadiseyi
bile derinlemesine arastirip yorumlamak isterler. Anlik yasama becerisi ile bundan
kotl yonde etkilenir. Zekasi yiiksek insanlar bu eksikliklerinin farkina varirlar ve bu
onlar1 giderek gilivensizlige iter.

Ayni zeka diizeyinde olan kisilerin ilerde ulasacagi basar1 diizeyleri ¢ok degisik
olabilmektedir. Amaglar1 iyi belirleyebilmek, yontemini iyi segebilmek, kendine
giiven, caligkanlik ve sosyal beceriklilik, basarida en onemli etkenler olmaktadir
(Yoriikoglu, 1986: 37-40). Bununla birlikte zeki bir bireyin kendine giiveni ve benlik
saygist daha giicliidiir. Clinkii ¢abuk kavrayip ¢ok dgrenebilmeleri onlara ¢evrede ve
okulda {tstiinliik saglamaktadir. Kazandiklar1 her yeni basar1 kendilerine giivenlerini

daha da pekistirmektedir.
1.5.5 Fiziksel Goriiniim

Ergenler bedenlerinde biiyilik bir degisimin yasandiginin farkindadirlar.
Peterson ve Taylor, ergenlerin bedenlerine yonelik algilarini ii¢ faktoriin etkiledigini
ileri siirmektedirler. Ilki, ergenler ailelerin ve ¢evresindeki diger insanlarin yasanan
bu fiziksel degisimlere nasil tepki verecegini merak etmektedirler. Ikincisi, ergenler
bu degisimlerle ilgili olarak benlik imajlarinin bu degisimden etkilenecegine
inanmaktadirlar. Ugiinciisii ise, cekicilikle ilgili olarak kiiltiirel standartlardir (Kaya
2007: 64). Ilk baslarda bu degisim onlar1 asir1 derecede rahatsiz eder. Erkekler
seslerinin kalinlasmasindan, kizlar viicutlarindaki degisimden sikilir ve utangac¢ bir
tavir igerisine girerler. Cevrenin bu degisimlere verdigi tepki ergenin kisilik
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir.

Bedenini yeterli géren ve seven gocuklar yeterli benlik duygusuna sahip olurlar
ve bu bireylerin kendilerine giivenleri vardir. Buna karsilik bedenini yetersiz goren,
sevmeyen ¢ocuklar yeterli benlik duygusuna sahip olamazlar ve kendilerine
giivenemezler (Goknar, 2010: 148-149). Burada belirleyici olan kiiltiirel standartlar
ve c¢evrenin verecegi onaydir. Cocuk ergenlik cagina geldiginde bedeninde hizli bir
gelisim ve degisim siireci yasar. Bedende goriilen hizli degisim sonucu ortaya ¢ikan
dengesizlik beraberinde bazi uyum sorunlarini ortaya cikarir. Insanin bu déneminde,

fiziksel goriinlimiiyle ilgili bazi psikolojik sorunlar yasamasi olagandir. Ergen,
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cocukluk yillarinda kendi bedenine iliskin bazi olumsuz duygular besleyerek
gelmisse bedenini yetersiz géorme, sevmeme, kabul edememe gibi sorunlar bu ¢agda
tyice kendini belli eder. Boylece ergen, diinyayi siirekli 6zglivenden yoksun bir kisi
olarak algilar. Eger birey fiziksel goriiniimiine yonelik olumsuz duygular besliyorsa,
bu durum bireyin kendisinden hosnut olmayan giivensiz bir birey olarak diinyaya
bakmasina neden olabilir. Fiziksel goriiniimdeki temel belirleyicilerden biri de
cevrenin verdigi tepkidir. Aynaya bakan birey kendisini yetersiz goriirken ¢evreden

gelen olumlu tepkiler kendine bakis agisin1 degistirecektir.

1.5.6 Olumsuz Baska ve Disiplin

Dayak, korkutma ve sindirme gibi yontemler ¢ocuklarin ¢ekingen ve korkak
olmalarina sebep olabilir. Bdyle davraniglara maruz kalan ¢ocugun kendine giiveni
sarsilabilir. Oysa ailelerin ¢ocuklarina sevgi ile yaklagsmasi ¢cocugun yiiksek benlik
saygisina sahip olmasimi saglar (Goknar, 2010: 111). Cocuk biiyiime doneminde
disiplin edilirken maruz kaldigi yontemlerin etkisini yasami boyunca biiyiik 6l¢iide
tagir. Eger bu yontemler ¢cocugun psikolojik gelisimi agisindan saglikli yontemlerse
cocuk toplumla biitiinlesebilen, 6zgiiveni olan saglikli bir birey haline gelir. Aksi bir
durumda ise kullanilan disiplin yontemleri ¢ocugun psikolojik gelisimlerini olumsuz
etkiliyorsa c¢ocuk toplumla biitiinlesemeyen, Ozgiiveni yetersiz birtakim kisilik
problemleri olan bir birey haline doniigiir.

Siirekli azarlanan ve ceza alan bir 6grenci arsizlasir, hir¢inlasir, gevresi ile
siirekli ¢atigsma halinde olur. Yapacagi her davranis sonrasi ceza beklentisi iginde
olur. Kendini ifade etmede bile zorlanir hale gelir. Cevresi tarafindan diglanir.
Cocuga olumlu davraniglar kazandirmanin yolu uygun cezalar olmalidir. Cocuk
egitiminde 6diil oldugu kadar ceza da olmalidir. Cocugun kisilik gelisimini olumsuz
etkileyebilecek cezalara asla yer verilmemelidir. Asirt disiplin altinda biiyliyen

cocuklar ileride kendi ailelerinde de ayni yontemi uygulama egiliminde olurlar.

1.5.7 Sorumluluk

Sorumluluk, insan yasaminin ilk yillarinda anne babasindan, g¢evresinden
gordiigii davranislarla sekillenir. Betthelheim’a gore cocuguna en uygun disiplini ana
babalar verir (Akt., Basoglu, 2007: 26). Cocugun sorumluluk kazanmasinda aile

icinde ¢ocuga yonelik tutum, aile ici etkilesim ve ailedeki disiplin anlayiginin 6nemli
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bir rolii vardir. Disiplin, ¢gocuga istenilen davranig ve aligkanliklar1 6gretmek, kendi
kendini denetleme veya i¢ denetim demek olan ahldk gelisimini saglamaktir. Bir
anlamda da ¢ocugun sahip oldugu sorumluluklariyla yasantisindaki hareketlerinin
dogal ve sosyal sonuglarini kabul etmesidir. Burada bahsedilen disiplin olumsuz
yonde olmayan, cezalandirilmadan uygulanan disiplindir.

Sorumluluk duygusunun olusumunda ¢ocuga verilen otonomi (kendi kendini
yonetme) firsatlariyla, ¢ocugu davraniglarinin sonuglariyla bag basa birakma yolunu
segme biiyiik 6nem tasir. Bunun igin oncelikle ¢cocuga kiiclik yastan baslayarak
yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorevler vererek giiven duygusunun
pekistirilmesi saglanmalidir. Sorumluluk verilirken ¢ocugun birtakim kurallara
uymasi ve ilk temel aligkanliklar1 kazanmas1 gerekir (Yavuzer, 2002a: 41). Ornegin,
okul oncesi donemde kendi basina yemegini yiyemeyen, oyuncaklarini toplamay1
O0grenmeyen, elbisesini giyme ve tuvalet aliskanligi kazanamamis bir ¢gocugun okul
basladiginda verilen 6devi evde yapma sorumlulugu kolay kolay gelismeyecektir.
Ozellikle ergenlik déneminde sorumluluklar ve toplumsal yiikiimliiliikler kisinin
hayatinda énemli yer tutar. Oyle ki sorumluluklarmi ve yiikiimliiliiklerini yerine
getirmeyen veya getirmek istemeyen ergen ile cevresi arasinda birgok c¢atisma
yasanmaktadir. Burada anne babalara bliylik gorev diismektedir. Anne ve babalarin
cocuklarmni kiigiik yastan baglayarak kendi kendilerini disipline eden bir birey olarak
yetistirmeleri gerekir. Ancak bu yaklasimla sorumluluk ve vicdan sahibi, 6zgiiveni
olan bireyler yetisir. Sorumluluk bilinci kazanmig bireyler lizerine diisen gorevleri

yerine getirmeye ¢alisirlar ve topluma deger katarlar.
1.5.8 Akran

Arkadaslik kurabilmek ve siirdiirebilmek 6nemli bir basar1 ve ruh sagliginin
Olctistidiir. Yavuzer (2002)’e gore ailesine bagimli, giivensiz ve cekingen bir kisi
okulda basarili olabilir ama arkadaslik kurmada yetersiz kalabilir. Arkadaslar, bireye
kendi kisiligini gosterir. Kisi kendini tanir ve tanitir. Ancak bazi kisiler akranlarinin
etkisinde daha fazla kalmaktadirlar (Akt., Basoglu, 2007: 30). Tabiat bosluk kabul
etmez. Mutlaka doldurulmasi gerekir. Bireyin hayatinda ailesi ne kadar yer tutuyorsa
geri kalan kisimlar1 cevre doldurur. Ozellikle ergenlerde akran etkisi cok fazla
kendini gosterir. Aile ortaminda yliksek ama yeterli 6zgiivenle yetisen birey

akranlarmin hayatini etkilemesine fazla izin vermez. Birey ne kadar kendine
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giivenliyse, akran grubu normlarini kabul etme ihtiyaci o Ol¢lide azalir. Kendisine
giiven duyan bireyin akran grubu baskisina direnmesi, kendi deger ve yaklagimlarini,
bagimsiz ve ozglirce sergilemesi miimkiindiir. Glivensiz olan bireylerde etki ¢ok
fazla olur. Kendine glivenmeyen ergen, akranlarinin her istedigini yapan bir birey
haline gelir. Bazen akran baskis1 o kadar siddetli olur ki kendini gruba katmak

isteyen birey kisiliginden bile fedakarlik yapmak zorunda kalabilir.
1.6 Erinligin Gelisim Dénemi Ozellikleri
1.6.1 Erinligin Tanimlanmasi

Erinlik (puberte), cocukluk c¢aginin sona ererek cinsel organlarin islerlik
kazandig1 donemdir. Cok sayida morfolojik ve psikolojik degisiklerle belirlenen bu
dénemde M. Mead’ e gore cogu kez psikolojik bir krizin ortaya g¢ikmasi, bu
bireylerin toplumdaki rollerinin belirlenmemesine baghdir. Ergenlik yillarinin
baslangicindaki hizli degisikliklerin meydana geldigi doneme Erinlik (puberte)
dénemi adi verilir, bu donemde hizli beden gelisimi ve hormonlarin faaliyeti ile fiziki
olgunluk asamasina ulasilir.

“Erinlik” sozcligli, erkeklik yetenegi ya da erkeklik yasi anlamina gelen,
Latince “pubertas” kokiine dayanir. Kizlarda ortalama 11-12 yaslarinda baslayan bu
donem, erkeklerde 13-14 yas dilimlerini kapsar (Yavuzer, 2001: 262). Erinlik (bulug,
puberte), ergenlige bir temel hazirlar ancak ergenlikten farklidir. Ergenlik sozciigii
(adolescence) latince ‘“Adolescere” yani biiylimek ya da “yetigkinlige erismek”
anlamma gelir. Ergenlik donemi, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara
donemdir. Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve olgunlagsmanin
yer aldig1 ergenlik, hemen biitiin toplumlarda firtinali gecen bir donem olarak
gosterilmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 32-33).

Unesco, ergenlik donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir
(Yavuzer, 2001: 262).

Erinlik donemi genelde ilkdgretim altinct ve sekizinci siniflara rastlar. Bu
dénemde kimlik gelisimi 6nem kazanir (Kogak, 2008: 8). Kimlik sorunlar1 en ¢ok bu
evrede ortaya ¢ikmaya baslar. Ergen icin psikolojik anlamda bagimsizligini
kazanabilme, kendine yon verecek yeni degerler bulma ve benimseme sorunu dnem

kazanir. Yeni arayislar i¢inde olan geng, mevcut degerler ve hayatin anlamini
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sorgular. Gengler bu evrede 6zerk bir birey olmakla, toplumun uyumlu bir iiyesi
olmay1 bagdastirma durumundadir. Bu donemde genellikle ana-baba ile yasanan
catigmalar, okulda yasanan basarisizliklar, kendi cinsinden ve karsi cinsten
akranlartyla iligkide ¢ikan sorunlar dikkati ¢eker.

Kulaksizoglu (2000: 32)’na gore ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda
kalan bir “ara donemdir”.

Erinlik insanin cinsiyet yeteneklerini kazandigi gelisim donemidir. Cinsel
olgunluga ulagsmak ise, c¢ocuk yapabilme yetenegini kazanmak demektir. Bu
donemde genglerde bir¢ok fiziksel ve psikolojik degismeler goriilmektedir. Bedeni,
giyinisi, se¢imleri, kars1 cinse olan ilgisi degistik¢e, ana- baba ile olan iligkileri de
degisecek ve ona uygulanan kurallar da degistirilmek zorunda kalacaktir.

Erinlik, endokrin bezleri (kanalsiz organlar) damarlara hormonlar1 salgiladigi
zaman biyolojik olarak baslar; kandaki hormonlar erinlik siireci (pubescence) olarak
bilinen bedensel ve cinsel degisimleri baslatir. Cocuklugun sonu ile ergenligin
baslangict arasindaki, bireyin cinsel olarak olgunlasmaya basladig bir ya da iki yil
erinlik olarak tanimlanir. En hizli bliylime ve gelisim donemlerinden biri erinliktir;

diger ikisi, dogumdan 6nceki embriyonik aylar ve rahim digindaki ilk yildir.
1.6.2 Erinlikte Gelisim Donemleri

Biiylime, viicutta bulunan organlarin zamana bagli hacminin artmasidir.
Olgunlasma, biiylimeyle beraber organlarin gerekli islevi yerine getirir duruma
gelmesidir. Gelisim, sosyal, duygusal, bilissel, dil, psiko-motor, ahlak, cinsel gelisim
yoniinden meydana gelen biiyiime ve olgunlagsmadir. Gelisim; fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal alanlarda bir biitlin olarak ilerler. Cocugun bir alandaki gelisimi
diger alandaki gelisimi ile iligkilidir. Ornegin fiziksel gelisimi, ¢ocugun hareket
gelisimi ile yakindan ilgilidir. Kaslarin normal gelisimi hareket gelisimini
kolaylastirir, hareket gelisimi ise sosyal gelisim ile ilgilidir. Ciinkii rahat hareket
edebilen bir ¢ocuk insanlarla daha sik etkilesime girer. Bdylece sosyal gelisimi
hizlanir. Sosyal etkilesimlere girdiginde ise, zihinsel gelisimi hizlandirir. Kisacasi
her alan gelisimi birbirini destekler.

Cesitli iilkelerde, farkli iklim ve beslenme sartlarinda yetisen bireylerin bu
doneme girme yaslar1 ve gelisme hizlar1 birbirinden farkhidir. Hizli gelisme

stirelerinde, yavas donemlere gore bedenin uygun bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Bu
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donemde artan baskilara karsi koyabilmek i¢in organizmanin enerji rezervleri
yetmemektedir. Beslenme ve saglik kurallarinin yeterli oldugu iilke ve bolgelerde
degismeler daha erken baslayabilir. Insan yasamindaki gelisim donemleri birbirinden
oldukga farkli donemlerdir. Farkli olan bu donemler bir 6ncesinin etkisi altinda kalir.
Fakat kesin sinirlarla ayrilamayan bir siireklilik gosterdigi gibi, biri digerini etkiler.
Bu donemlerin birinden digerine gegciste sadece kisinin fizyolojik durumu degil, ayni
zamanda psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenleri de rol oynar. Bu nedenle
kisinin gelismesi, kendi gelisme hizina goére degerlendirilmelidir.

Erinlik donemindeki ozellikler yasam boyunca bir daha goriilmezler. En
onemlileri sunlardir:

Erinlik ¢akisan bir donemdir; ¢ocuklugu ergenlikten ayiran ¢izgi cinsel
olgunluga erisme yasindan gegince, erinlik bir yonden ¢ocuklukla diger yonden de
ergenlikle ¢cakisan bir donem olmaktadir.

Erinlik kisa bir donemdir; iki yi1ldan dort yila kadar uzayabilir.

Erinlik ¢abuk degisme donemidir; fiziksel ve psikolojik degisimler cok cabuk
olusur. Cocuk bedeni gelisip olgunlasirken ¢cocuksu davranislar da yerini daha olgun
tutumlara ve davraniglara birakir.

Erinlik bir “olumsuzluk evresi”dir; bu ismi C. Biihler ortaya atmustir.
Olumsuzluk, bireyin yasama “kars1” bir tavir almasin1 veya daha once gelistirdigi
bazi iyi nitelikleri olumsuz kilmasini ifade eder. Ozellikle bu karsit tutum erinligin
baslarinda daha belirgin ve yogundur. Cinsel olgunlukla birlikte bu durum diizelir.

Erinlik yas1 degisiktir; ortalama olarak kizlarda 11-13, erkeklerde ise 13-14
olarak saptanmistir. Genetik faktorler, beslenme, cocugun saglik durumu, beden
kiitlesi erinligin baslangicini belirleyen etmenlerdir. Kizlarda bu donem alt1 aydan
uzun siirmezken, erkeklerde iki yil hatta daha uzun siirebilir.

Erinlik dénemi kisa bir donem olmasina ragmen bu donemde yasanan hizli
degisimler birey icin biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal yonden 6nemli ve
etkileyici olabilir. Bu da esasen silirenin degil, siirecte yasanan unsurlarin
yogunlugunun bireydeki izlerine bakmakla miimkiin olabilir.

Cocuklar cinsel olgunluga ulasmadan bes y1l 6nce cinsiyet hormonlar salgiya
baglarlar. Bu zamanla artar ve cinsiyet organlarinin olgunluga erismesinden sonra da
devam eder. Beynin arka alt tabaninda yer alan ve bir i¢ salg1 bezi olan pituiter ile

cinsiyet salgi bezleri olan gonadlar arasinda bir iliski vardir. Buna gore, pituiter
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salgist gonadlar1 harekete gecirir ve salgilarimi arttirir. Bu salgilarda erinlik
degisikliklerini ortaya ¢ikarirlar.

Pituiter bezinin islevi: Erinlik degisikliklerine sebep olan iki ¢esit hormon
pituiterden salgilanir. Bunlar: a) Biiytime hormonu, fiziksel biiyiimeyi saglar. B)
Gonadotropik hormon, gonadlar1 (cinsiyet bezi) uyarir ve onlara salgi yaptirir.

Gonadlarin islevi: Cinsiyet bezleri olan gonadlar, erkeklerde testis, kadinlarda
ovarium admi alirlar. Bu bezler dogustan bedende vardir ancak calisir durumda
degillerdir. Erinlik donemine yakin pituiterin saldigi gonadotropik hormon onlari
kamgilar ve salg1 yaptirir.

Pituiter ve gonadlar arasindaki iligski: Kizlarda ve erkeklerde gonadlarin
salgilar1 olan cinsiyet hormonlari, pituiterin biiyiime hormonuna ters etki yapip onu
durdurur ve bdylece cinsel olgunluk tamamlaninca ergenlik sonunda, fiziksel
biliylime durur.

Bozuk caligsmalar: Herhangi bir sebepten (yaralanma vb.) dolay1 cinsiyet
bezleri veya pituiter az ¢alisir ya da ¢alismazsa ergenlik gec kalir ve kisi ¢ocuksu
gbriinlimiinii uzun siire devam ettirir. Pituiterin ¢ok ¢aligmasi veya gonadlarin asiri
calismasi ise erinligin erken gelmesine neden olur. Cocuk, normal yasindan ¢ok dnce

cinsiyet olgunlugu kazanir.

1.6.2.1 Fiziksel (Bedensel) gelisim

Kemikler hizla gelisir.

Biiytik ve kiictik kaslar boyut yoniinden gelisir.
Degisik spor dallarina yonelirler.

Kilo artiglar1 gézlenir.

Cok enerjiktirler.

Viicutta tiiylenme baslar.

N g bk~ wDd e

Gentital sistem cinsiyet yoniinden gelismeye baslar, bir takim salgilar ve
hormonlar islevsellik kazanir.

8.  Kizlarda adet kanamasi baslar.

9.  Karsi cinse kars ilgi artar.

Kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in 13-15 yaslar1 buluga erme donemi olarak kabul
edilebilir. Bilindigi gibi cinsel degisme ve gelismenin oldugu, cinsel Ozelliklerin

kazanildig1 donem bulug donemidir. Bu donem ayni zamanda ergenligin baslaridir.
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Bulug cagindaki insanin viicudunda, boyunu ve yapisini degistiren hizli degisiklikler
olur.

Bu dénem hizli ve siirekli bir gelisim ve degisim donemi olarak bilinmektedir.
Geng bu cagda anne-babasi ve ¢evresindeki yetigkinler tarafindan ne tam yetiskin ne
de cocuk olarak algilanmakta ve anne-baba ile yetigkinler, genclerin neleri
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkli fikir ve
yaklasimlar ileri stirmektedirler (Kulaksizoglu, 2000: 19). Erinlik doneminde kiz ve
erkek cocukta cinsiyetle ilgili i¢salgi bezleri isleve baslamistir ve boylece kadin ve
erkek olmakla ilgili bedensel degisiklikler hizlanacaktir (Bacanli, 2004: 43).

Bu donemde c¢ocuklar reflekslerin gelisiminden sonra bacak, kol, goévde
koordinasyonunu kazanir ve yavas yavas kiiclik kas (parmak kaslar1 vb.) gelisiminin
temellerini atmaya baslarlar (Senemoglu, 2002: 28). Iki yasindaki bir ¢ocuk kasig
tutabilir fakat ¢cok koordineli olarak kullanamaz. Bu donem o6zellikle biiyiik kas (kol,
bacak, govde) ve kiiclik kas (parmak kaslar1) gelisiminin temellerinin atilmasi
acgisindan onemlidir.

Hizli fiziksel ve fizyolojik degismeler, viicut yapisinda biiylik farkliliklara
neden olur. Once eller ve ayaklar biiyiir, sonra kollar ve bacaklar, daha sonra da
beden gelisir. Beden gelisimi sirasinda kizlarda yag dokusu, erkeklerde kas dokusu
fazlalagir. Ayrica erkeklerin akciger ve kalbinin kizlara gore daha biiylik oldugu
gozlenir. Bu nedenle kuvvet, hiz bakimindan erkekler daha iyi etkinlik gosterirler.

Ergenlik donemindeki gelisme ve degisikliklerin en belirgin olam fiziksel
(bedensel) degisim ve gelisimdir. Ergen davranisi lizerinde belirleyici rol oynayan
fiziksel gelisme, kendisini ergenin viicut yapisinda ortaya cikan degisikliklerle
gostermektedir. Fiziksel degisim ve gelisimin temelinde bir taraftan hormon
dengesinde ortaya ¢ikan degisiklikler bulunurken, diger yandan ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin belirginlesmesi bulunmaktadir (Aktug, 2006: 9-10). Bedensel
degisimler agirlik ve boy degisiklikleri olarak incelenmektedir. Tiim biiylimeyi ve
gelismeyi saglayan pituiter 6n yumrularindan c¢ikan salgilar, Ozellikle erinlik
doneminde daha yogun olup boy uzamasinin en fazla goriildiigii yillar1 kapsar.
Cocukluk doneminde ortalama olarak erkek c¢ocuklardan daha kisa olan kiz
cocuklari, 11 yas civarinda hizli bir bicimde boy atmaya baslarlar. Erkek
cocuklarinda gelisme kizlardan iki yil daha ge¢ baslar. Onlarda boy artis hizinin en
yiiksek oldugu yas ortalama olarak 14’tiir. Bu siiregte kizlar yilda 5-10 cm. arasi
biytirlerken, erkekler 7,5-12 cm. aras1 biyiirler. Kaya (2007: 62) “Ergenlik
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doneminde meydana gelen hizli degisim siireci bebeklik doneminde de yasanan
degisimleri hatirlatmaktadir. Erkekler 1 yil igerisinde ortalama olarak 10-11 cm.
uzamaktadir.” Diyerek hizli bliylimeye dikkati gekmektedir.

Agirlik boyla birlikte artar. Yaklagik 14 yasina kadar kiz ¢ocuklari, erkek
cocuklarindan daha fazla kilo alirlar. 11-16 yaslarinda kizlar ortalama 19 kilo,
erkekler ise 25 kilo alirlar. 15 yaslarindan sonra, kizlarla erkeklerin boy ve agirlik
olarak farkliliklar1 erkeklerin lehine degismeye baslar. Fiziksel gelisimdeki bu hiz
farki, ozellikle yedinci ve sekizinci simiflarda carpict bir sekilde goriiliir. Kizlar
boylarinin uzamasindan utang duyabilirler. Bu nedenle boylarini saklamak igin
kambur durabilirler.

Erinlik donemi, genellikle kizlar ve erkekler i¢in sismanlik donemi olmaktadir.
Kalga, karin, bacak, boyun ve yanaklar yag toplanma bolgeleridir. Erinlik doneminin
sonunda boy uzadik¢a ve cinsel olgunluk tamamlandik¢a bu sismanlik kaybolur.
Sismanligin nedeni, hormonlarin heniiz diizene girmemis olmasi, istahin fazla olmasi
ve diizensiz yemek yemektir. Bu donem gecince, hormonlarin dengelenmesi ve
yiyeceklerin diizenli alinip kontrol edilmesiyle yaglar atilir.

Biiyiime hem kizlar hem de erkeklerde belli bir siray1 takip eder. Eller ve
ayaklar ilk biiyiiyen organlardir. Bu durum gegici bir sakarlifa ve beceriksizlige
neden olur. Ciinkii kas ve kemiklerin ayn1 hizda gelismemesi beden koordinasyonunu
bozar. Kemik biiylimesinin ve kemik yasinin erinlikteki belirtilerle iliskileri vardir.
Kemik yas1 kizlarda 11, erkeklerde 12 olduktan sonra erinlik belirtileri
baslamaktadir. Eller ve ayaklardan sonra kollar ve bacaklar, en son olarak da beden
gelisir. Yiiz goriiniimii de degismeye baslar. Cene uzar ve kalinlasir, burun biiyiir.
Solunum sisteminin gelisimi de erinlik doneminde hemen hemen tamamlanir

Ergenlikte organlardaki biiylimeyi ikiye ayirarak inceleyebiliriz: 1. Bagstaki
biiyiime, 2. Diger organlardaki biiyiime.

Bastaki Biiyiime: Bas, siit ¢ocuklugunda viicudun yaklasik dortte birini
olusturur. Yetiskin bir insanin basinin viicuduna orani yaklasik sekizde birdir.
Bagtaki biiyiime ergenlikte tamamlanir. Bastaki alin, ¢ene, yanaklar, burun ve goz
gibi organlarin hepsi ayn1 zamanda ve ayni1 hizda biiyiimez. Once burun, iist disler ve
alt ¢ene belirgin bir hal alir. Alin genisler, gozlerin arasi acilir. Elmacik kemikleri
ortaya cikar. Deri, cocukluktaki yumusakligin1 kaybeder.

Diger organlardaki biiyiime: Baglangicinda, 6nce el ve ayaklar yetiskinken
alacaklar1 biiyiikliige ulasir. Once kollar daha sonra bacaklar uzar. Kolla diger

49



organlarin boylari arasinda orantisizlik olusur. Kas ve kemikler diger organlar ile
ayni hizda ve zamanda gelismediginden bedenin kontrol edilmesi baglangigta giic
olabilir. Uzun boylu olma, ergeni kambur durmaya zorlayabilir. Biiyiimedeki
cabukluk gencin durusuna, hareketlerine ve bedenini istedigi gibi kontrol etmesine
engel olabilir (Kulaksizoglu, 2000: 40).

Erinlikte meydana gelen bedensel degismeler cinsel geligsmeleri de igerir. Kiz
ve erkek ¢ocuklar1 erinlik donemine girmeden yaklasik bir buguk yil dnce cinsel
igerikli degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde 11-12
yas dilimleri civarinda olmaktadir. Erinlik doneminde cinsiyetle ilgili i¢csalgi bezleri
hiz kazanir, kizlarin ve erkeklerin cinsel kimligini saglayacak olan cinsel gelismeler
ortaya ¢ikar (Yavuzer,2001: 263). Ergenlik bedensel degismeleri, kizlara geng kiz,
erkek cocuklara da erkek goriiniimii kazandirir. Buna bagli olarak hormonlarin
caligmasiyla eriskine 6zgii cinsel duygular belirir. Ergen bu yeni, yogun ve giiclii
duygularla tanigsmak ve ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglamak zorundadir.

Kizlarda 12-13 yaslarinda menstiirasyon (adet gorme) baslar. Erkeklerde ise
iireme organlarindaki degisiklik ortalama olarak 13-14 yaslarinda baslar. Bu
donemde erkek iireme organi ve erbezleri (testisler) biiyiir, erkek iireme hiicresi
(sperm) iiretmeye baslar. ik ejakiilasyon (bosalma) olur. Erinlik ve onu izleyen
ergenlik doneminde erkeklerde sesin kalinlagmasi, biyik ve sakalin ¢ikmasi, girtlakta
kikirdaklagma, hem erkeklerde hem de kizlarda yiizde sivilcelerin olusmasi, viicutta
killanma, sik terleme, viicut kokusunun belirginlesmesi ve gogiislerde gelisme
gortliir. Boylece cinsler arasindaki farklar biiyilir ve her iki cins de kendi cinslerine
0zgll uygun tavirlar1 benimsemeye baslarlar (Ciiceloglu, 1999: 345; Yavuzer, 2001:
265).

Ergenlige 6zgii denebilecek tek hastalik belki de ergenlik sivilceleridir (akne).
Ter ve yag bezlerinin salgilar1 artmakta ve birikim olmaktadir. Erlik ve disilik

hormonlariin (androgen ve estrogen) dengesizliginden ileri geldigi sanilmaktadir.

1.6.2.2 Psiko-sosyal gelisim

Cocugun benlik algis1 degigsmeye baslar, kimlik arayisi igine girer.
Bir gruba dahil olma ve arkadaslik iligkileri ¢ok dnemlidir.

Fiziksel goriintimleri konusunda ¢ok hassastirlar.

A o

Yogun bir duygusallik yasarlar.
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5. Geleneksel ahlaki degerler 6n plandadir.

6. Hem geleneksel degerlere 6nem verir, hem de isyankar olur.

7. Sevdikleri kisileri model alirlar.

Ergenlerin sosyallesmesinde arkadas iliskileri de 6nemli bir etkiye sahiptir.
Arkadaslik c¢ocuklukta baslayip gelisen bir iliskidir. Cocukluk déneminde kizlarin
kizlarla, erkeklerin erkeklerle oynamasi, her iki cinsin birbirlerini kizdirmalart vb.
gortliir. 11 yasindan sonra erken gelisen kizlarda erkeklere kars1 yakinlagsma, onlarin
ilgisini ¢gekme ortaya ¢ikar. Buna karsilik, 11-13 yaslarindaki erkek ¢ocuklar kizlara
kars1 ilgisiz goriiniirler. Ancak 14-16 yaslar1 arasinda yasitlart olan kizlarla birlikte
olmak isterler ve 16 yasindan sonra da kizlarla tek tek arkadaslik etme
istegindedirler. 13-14 yaslarinda yasanan iliskiler, genelde birtakim yenilikler
kesfetmeye dayanan kisa siireli ve yiizeysel deneyimlerdir.

Kimlik bunaliminin, kendi degerlerini ve kisiligini olusturmaya calisan her
gencin bu biitiinlesme siireci iginde yasayacagi bir bunalim oldugunu ifade eden
Ericson’a gore, bu donemdeki gerginlikler c¢oziilemedigi takdirde, ortaya ¢ikan
tehlike kimlik kargasasidir (Kasatura, 1998: 158).

12-15 yaslarinda genelde kizlar ve erkekler kendi cinsiyet gruplartyla iliskiler
kurar ve burada yer edinme ¢abalar1 gosterirler. Grup 6grencinin 6zglivenini saglar
ve bu dénemde yasanan degisimlerden kaynaklanan sarsilmalart dnler (Kulaksizoglu,
2000, s. 17). Ergenler igin okul toplumsal bir ortamdir. Ozellikle ortaokula gegis
ogrenci i¢in Oonemli bir degisikliktir. Cevre ve arkadas degisimi, calisma ritminin
hizlanmasi, her ders i¢in ayr1 6gretmen vb. durumlar ¢ocugun hayatinda belirgin
degisikliklerdir. Bu donemde yani ortaokuldan baslayarak 6grencilerle 6gretmenler
arasinda etkin bir etkilesim olusur. Ogrenci kendini ayr1 bir birey olarak gdsterme ve
kabul gérme cabasindadir. ilkokul dgretmenine séz sdyletmeyen ¢ocuk ortaokulda
Ogretmenlerini ¢ekistirir. Duygusal davranir. Deger verilen 6gretmenler tarafindan
begenilmek ve desteklenmek onun i¢in ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu kendi basarisidir ve
ayr1 bir kisi oldugunun kabul edildigini gosterir. Desteklendigi yerde de basarilar
elde edebilir.

Okul hayatinin disinda kalan bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri
ogrencilerin ilgi alanlarini belirler. Bos zamanin verimli olarak kullanilmasi ailede
baslar. Aile, degerlendirmeyi planli degil, daginik ve tesadiifi olarak Ogretmeye

calisir. Ayrica bireyin sececegi etkinlige karigabilir. Bos zamanlarin
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degerlendirilmesi, ergenin kisiliginin dengeli, giivenli ve gercek¢i olmasinda rol
oynar. Ilgiler arasinda en yaygin olanlar miizik ve spor ilgisidir.

Ergen, bu donemde arayis i¢indedir ve akran gruplarina korii koriine giivenir.
Bu nedenle ergen, akran gruplar istedigi i¢in anti sosyal davraniglar gosterebilir.
Ergenin cevap bulmasi gereken birgok soru vardir. Bunlardan bazilart: “Cocuk mu,
yoksa yetigkin miyim?“, “Bir giin anne ya da baba olacak miyim?”, “Basarili mu,
yoksa basarisiz m1 olacagim?” vb.leri Biitiin bu sorular1 ve duygular1 agikliga
kavusturmada, ¢oziimlemede Ogretmen ve ana babalar, ergene yardim edebilirler.
Ogretmen ve ana babalar, ergene bir yetiskin olarak davranmali; onunla sevgi ve
saygl temeline dayali bir dostluk kurmalidirlar. Ergenin saglikli bir sekilde kimligini
kazanmasinda, c¢evresinde model alabilecegi yetiskinlerin bulunmast 6nem
tasimaktadir.

Yoriikoglu (1986: 28) bu donemdeki bireyde kisiligi ile ilgili kaygilar
olustugunu belirtmistir. Ozellikle ortaokul dénemine denk diisen ilk genclik ya da
ergenlik doneminde cinsel uyanisla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve davranmiglar
belirmeye baslar. Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugu gider, yerine oldukca tedirgin,
kuruntulu, gii¢ begenen ve cabuk tepki gosteren bir ergen gelir. Duygular ¢abuk inig
cikis gosterir. Cabuk sevinir, ¢abuk iiziiliir, birden sinirlenir, olur olmaz seyi sorun
yapar. Tepkileri onceden kestirilemez olur. Derslere ilgisi azalir, ¢alisma diizeni
bozulur. Bencillesir, istekleri artar, konan yasaklar1 sagma, kendisine taninan haklari
yetersiz bulur. Evdeki kurallarin ¢oklugundan ve sikiligindan yakinir. Ana babanin
uyarilarina birden tepki gosterir Kendini asagr gormek, kendine giiveni olmamalk,
kendini aptal hissetmek sik sik 6fkeye kapilmak, kiiciik seylere iiziilmek, olaylar1 ¢ok
ciddiye almak, ¢ok hayal kurmak gibi kisiligi ile ilgili kaygilari vardir.

1.6.2.3 Zihinsel ve duygusal gelisim

Soyut iglemler donemidir.
Tartismalar1 sever.

Diisiincelerini ifade etmek isterler.
Mantik {izerinde yogunlasirlar.

Olaylara ¢ok yonlii bakabilirler.

© o k~ w e

Ergen ben merkezliligi izlenir.
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Cocukta bireysellesmenin ilk adimlar1 ergenlik ile baslar. Bir birey olarak 6-11
yas déneminde ¢ocugun zihinsel ve sosyal becerileri oldukga artar. Cocugun zihinsel
becerileri, temel matematik ve fizik prensiplerini Olgebilecek diizeye ulasir.
Diisiinme, 6grenme, diger bireyleri ve sosyal olaylar1 anlama bi¢iminde Onemli
degisiklikler olur. Bu donemde hayal kurma, canlandirma ve espri yetenekleri de
gelisir (Ataman, 2004: 15).

Bu donemde ergenlerin tiim diisiince siiregleri degisir. Ergen, artik somut
diisiinceden soyut diisiinceye gegmistir ve siirekli olarak gelecegi diisiinmeye baslar.
Gozlemler yaparak bundan ilkeler ¢ikarmak, varsayimlar ileri silirerek onlar
denemek ergen diislincesinin temel oOzelliklerindendir. Ergenin soyut sozciikleri
kullanma ve anlama becerisi gelismis, felsefe, din, siyaset ve ahlak gibi soyut
konularda akil yiiriitmeye baslamistir.

Ergenin duygularmin yogunlugunda artma olur. Uziintii, seving, 6fke korku
gibi duygularini ifade ederken bu yogunluk géze carpar. Artan duygululuk ve cosku
hali ergende duygularimi disa vurma ve ifade etme ihtiyacini dogurur. Olumsuz
duygular el, kol hareketleri, yiiz ifadesi ve bagirma gibi sozlii ve sozsiiz davraniglarla
disa vurulurken, heyecan, cosku ve karsi cinse yonelik duygularini siir veya oyki
yazma, hatira defteri tutma araciligi ile kagida yansitir. Ergenlikte genel olarak
kizlarin erkeklerden daha dnce duygusal olgunluga ulastiklar1 sGylenebilir.

Kulaksizoglu (2000: 67-68) ergenlik donemindeki duygusal gelisim esnasinda
ergenlerin duygularinda meydana gelen degisiklikleri su sekilde belirtmistir:

1.  Duygularin yogunlugunda artis,

Duygularda istikrarsizlik,
Asik olma,
Mahcubiyet ve ¢ekingenlik,

2
3
4
5. Asirt hayal kurma,
6 Tedirgin ve huzursuz olma,
7 Yalniz kalma istegi,
8 Calismaya kars isteksizlik,
9 Cabuk heyecanlanma.
Ergenlik doneminin en 6nemli gelisim 6zelliklerinden biri de, duygusal gelisim
yani; bireyin kendi kendini idare edebilmesi ve farkli bir birey oldugunun farkinda
olmasidir (Kaya, 2007: 152). Ergenin duygusal diinyasinda baz1 celiskiler dikkati

ceker. Yalmzliktan duyulan hazzin yan sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor
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gorme, ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis,
bu devrenin ¢eliskili duygular arasinda sayilabilir.

Bu devrede zihinsel gelisim somut operasyonlardan formel operasyonlara
gecer. Formel operasyonlara gecen birey artik yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim
icine girmeye hazirdir. Ciinkii biligsel gelisimin en son agamasina gelmistir. Formel
operasyonlar gelisirken bireyin kisilik yapist da gelisir ve bireyin ahlak anlayisinda
oldugu kadar, kendini algilayisinda da temel degisiklikler meydana gelir (Ciiceloglu,
1999: 352).

Ergenlik konularindaki ¢aligmalariyla taninan Stanley Hall, hizli ve belirgin
degisikliklerin bu donemde yer aldigini, bu evrede ¢ocugun tiimiiyle yeni bir kisilige
biirlindiigilinii ileri stirmiistiir. Bu degisiklikler cinsel olgunluk sonucu, yani biyolojik
kaynaklidir. Hall bu donemi “firtina ve gerginlik” evresi olarak tanimlar. Ona gore
bu evredeki geng, duygusal, dengesiz, 6nseziden yoksun bir bireydir (Akt. Yavuzer,
2001: 268).
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IKiNCi BOLUM

EGITIM SISTEMLERI

2.1 Tiirk Egitim Sistemi

Tiirkiye’de egitimin amaglari ve yapist ¢esitli kanun ve yonetmeliklerle
belirlenmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde “Tiirk Milli
Egitiminin genel amaci, Tirk Milletinin biitiin fertlerini, beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere,
hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya gorlisline sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici,
yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek” denilerek Tiirk Egitim Sistemi’nin
genel amaci vurgulanmistir. Yine ayn1 Kanun’un 25. maddesinde ilkdgretim
Kurumlarmin yapist belirlenmistir. Ilkégretim kurumlari; dért yil siireli ve zorunlu
ilkokullar ile dort yil siireli, zorunlu ve farkli programlar arasinda tercihe imkan
veren ortaokullar ile imam-hatip ortaokullarindan olusur. Ortaokullar ile imam-hatip
ortaokullarinda lise egitimini destekleyecek sekilde 6grencilerin yetenek, gelisim ve

tercihlerine gore se¢imlik dersler olusturulur ( http://mevzuat.meb.gov.tr.).

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Yonetmeligi’nde o6grencilerin kisilik ve 6zgiliven egitimleri konusunda amaglarin
neler oldugu 9. maddede belirtilmistir.

Ogrencinin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal sorunlarinda
yardime1 olmak iizere gerekli rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri verilir. Bu
hizmetlerde agagidaki hususlar temel alinir:

1. Ogrencilerin davrams, duygu, diisiince ve tutumlarma karst duyarlik

gosterilerek gizlilik ilkesine 6zellikle dikkat edilir.
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2.  Bireysel rehberlik etkinliklerinde 6grencilerin  kendilerine iliskin
farkindalik diizeyini ylikseltmelerine yardim edilir.

3.  Ogrenci herhangi bir sorun ifade ettiginde, bu alanda psikolojik
danismanin verecegi hizmet, 6grencinin sorununu onun adina ¢ézmesi
anlamina gelmez.

4.  Ogrenci, sorununu ¢dzme sorumlulugunu iistlenmek durumundadir.
Psikolojik danigman, ogrenciyi sorununu ¢6zme ¢abasinda, alanin
bilimsel yontemlerine gore destekler.

5. Psikolojik danisma uygulamalarinda, uygulamacinin psikolojik danigma
formasyonuna sahip olmasi esastir.

6.  Bireysel rehberlik; 6grencilerin sorunlarina yardimin yam sira, onlarin
kisilik ve sosyal gelisimlerine ve olgunlasmalarina destek olmay1 ve bu
amaca yonelik diizenlenmis bireysel ve grup etkinliklerini de igerir (

Tebligler Dergisi: Mayis 2001/2524).
2.1.1 Egitimde Rehberlik

Tiirkiye’deki egitim sisteminde rehberlik hizmetleri 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle ortaokul ve lise yillarinda g¢ocukluktan genglige gecisteki psikolojik
sorunlar, uyum problemleri, akran baskis1 gibi etmenler nedeniyle o6grencilerin
destek almasi sarttir.

Okul hayatinda ogrencilere bu destegi saglayacak olan birim, okullarda
kurulmus olan rehberlik servisleridir. Tiirkiye’de bu hizmetlerin nasil ve ne sekilde
verilecegi ile ilgili ¢esitli diizenlemeler yapilmistir.

Tiirkiye’deki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amaci: Tiirk Egitim
Sisteminin genel amaglar1 ¢ergevesinde egitimde, rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri temelde; 6grencilerin kendilerini gergeklestirmelerine, egitim siirecinden
yetenek ve oOzelliklerine gore en list diizeyde yararlanmalarina ve gizilgii¢lerini en
uygun sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yoneliktir.

Okullarda egitsel, mesleki ve bireysel olmak iizere {i¢ tiirlii rehberlik hizmeti

verilmektedir.
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2.1.1.1 Egitsel rehberlik

Her ogrenciye, kendine 0Ozgii yetenek, ilgi, mesleki deger, basar1 ve
motivasyonu oraninda egitim-6gretim uygulamalariyla uyum saglamasi, 6zelliklerine
ve gelisimine uygun programlara yonelmesi i¢in gerekli hizmetler verilir.

Bu hizmetler:

1. Ogrencileri okula, okuldaki alanlara, gesitli etkinliklere, yeni durumlara

alistirma ve yonlendirme,

2. Ogrencilerin etkili 6grenme ve galisma becerileri gelistirmelerine yardim

etme,

3. Ogrencilerin motivasyonlarm destekleme ve artirma,

4.  Ogzelliklerine uygun iist 6grenim kurumlarma ydnlendirme olarak ele

alinir.

Egitsel rehberlik hizmetleri bir bakima 6grencinin 6grenmeyi 6grenmesini
saglamaya calisir. Bu amacla da egitsel rehberligin kapsamina, 6grenciye zamani iyi
kullanma, verimli ders c¢alisma yollari, plan yapma ve uygulama, Ogrenmeye
giidiillenme, Ogrendiklerini unutmadan bellekte saklama, sinavlara hazirlanma,
kaynaklardan yararlanma, yeteneklerini gelistirme, 6grenme engellerini agma, egitsel
secimler yapma vb. gibi pek ¢ok konuda olumlu tutum ve aligkanliklar gelistirmesine

yardim hizmetleri girer.

Bu tip becerilerin kazanilmasinda o6grenmeye karst olumlu tutumlarin
gelistirilmesinde kuskusuz, ilkogretim donemi son derece 6nemlidir. Bu donem ¢ok
iyl degerlendirilmelidir. Ciinkii Orgiin egitime basladig1 ilk yillarda, kazanilan
duyussal niteliklerin degistirilmesi giigtiir. ilk yillarda kazanilan olumlu ya da
olumsuz yasantilar 6grencinin tiim egitim siirecini etkiler. Ozellikle bu yillarda
Ozgiiveni kaybolmus bir 6grenciyi yeniden kazanmak oldukga zordur.

Ayrica, 6grencinin ilgi, yetenek ve Ozelliklerini, 6grenme gii¢liiklerini, egitsel
ihtiyaclari saptamak i¢in yapilan O0grenciyi tanima caligmalari, egitsel rehberlik
kapsaminda yer alan Onemli etkinliklerdendir. Tanima c¢aligmalarinin bulgular
dogrultusunda, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerini gelistirici firsatlar diizenlemek; 6zel
yetenekli 6grencilere uygun olanaklar hazirlamak, 6grenme giicliigii ¢eken, 6zel
egitim gerektiren 6grenciler icin gerekli diizenlemelerin yapilmasina yardimer olmak

gibi hizmetler, egitsel rehberlik kapsamina girer. Clinkii basta vurgulandig1 gibi bu
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hizmetler, tim Ogrencilerin egitsel gelisimine yardimi amaglar. Bu hizmetler
stirdiriilirken, o6grencilerin egitsel gliclikkleriyle ¢oziimleri konusunda velilere
yonelik etkinlikler, arastirma ve izleme g¢alismalari, egitsel rehberlik hizmetlerinin
degisik yonlerini olusturur. Bu hizmetler verilirken rehberlik anlayisinda oldugu gibi
gelisimsel bir yaklasim benimsenmelidir. Clinkii 6nemli olan, ¢ocugun gelisimini
dengeli ve uyumlu siirdiirmesidir. Ayrica ¢ocugun donemlere 6zgli ihtiyaglarini
karsilayacak yeterlilikleri kazandirmak ve egitsel gelisim gorevlerini basarmasina
yardimci olmak esastir. Bu hizmetlerin koruyucu, 6nleyici ve gelistirici olmasi temel
niteliklerindendir. Ancak, ortaya c¢ikan bir giicligii gidermeye yonelik ¢ozim
yaklasimi da gerekli olabilir. Egitsel rehberlik hizmetlerinde siireklilik esastir. Bu
hizmetlerden bir kismi kimi donemlerde daha ¢ok 6nem kazanirsa da, 6grenim
stirecinin hemen her evresinde gereklidir. Sadece 6nem ve Oncelik siras1 degisebilir.

Ciinkii belli hizmetler kritik donemlere denk diismek zorundadir.
2.1.1.2 Mesleki rehberlik

Egitim siirecinde her &grenciye; mesleki tercih yapmasi, kendine uygun
meslege yonelmesi, is yasamina ve meslege hazirlanmasi i¢in gerekli rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri verilir.

Bu hizmetlerde asagidaki hususlar temel alinir:

1.  Hizmetler bir siire¢ olarak ele alinir, okul dncesi egitim ve ilkdgretimin

baslamasi ile birlikte bu hizmetler verilir.

2.  Hizmetlerde 6grencinin i¢inde bulundugu gelisim donemi ve bireysel

ozellikleri dikkate alinir.

3. Ogrenciye ve velisine, 6grencinin dzellikleri, is diinyasi, meslekler ve

bunlar1 edinme yollaria iligkin giincel bilgiler sistemli olarak aktarilir.

4.  Ogrenci, bir meslek alan1 veya meslegi segme baskisi altinda birakilmaz.

Ulkelerin kalkinmasinda bireylere, iiretken ve gelismeye acik nitelikleri
kazandirmayr amaclayan c¢agdas egitim anlayisi, bireyin kendi potansiyelini
maksimum diizeyde ortaya koyabilecegi en uygun meslegi segmesine dnem verir.
Egitim siirecinde bireye bu alanda yapilan hizmetler mesleki rehberlik kapsaminda
yer alir. Mesleki rehberlik gencglerin ¢esitli meslekleri tanimalart ve kendi
Ozelliklerine uygun olan meslekleri se¢meleri, sectikleri mesleklere hazirlanmalari ve

mesleki yonden gelismeleri amaciyla yapilan yardim hizmetleridir.
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Mesleki rehberlik hizmetleri ii¢ asamada gergeklestirilir:

1.
2.
3.

Bireyi (6grenciyi) tanima,
Meslek alanlarini tanima,
Bireyin kisisel nitelikleri ile mesleklerin gerektirdigi 6zellikler arasinda

baglantiy1 kurarak kendine uygun bir meslegi se¢gmesine yardim etme.

Bu hizmetlerdeki mantik olduk¢a basit ve gegerlidir. Bireyler birbirlerinden

farkli 6zelliklere sahiptir. Meslekler de c¢esitli niteliklere sahip olmay1 gerektirir. O

halde birey kendi 6zelliklerine uygun olan meslegi segerse basarili ve verimli olacagi

gibi psikolojik yonden de doyum saglar ve mutlu olur.

2

.1.1.3 Bireysel rehberlik

Ogrencinin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek, duygusal sorunlarina

yardimci olmak tizere gerekli rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri verilir. Bu

hizmetlerde asagidaki hususlar temel alinir:

1.

Ogrencilerin davranis, duygu, diisiince ve tutumlarina kars: duyarlik

gosterilerek gizlilik ilkesine 6zellikle dikkat edilir.

. Bireysel rehberlik etkinliklerinde 6grencilerin kendilerine iligskin farkindalik

diizeyini yiikseltmelerine yardim edilir.

Ogrenci herhangi bir sorun ifade ettiginde, bu alanda psikolojik danigmanin
verecegi hizmet, 6grencinin sorununu onun adina ¢ozmesi anlamina gelmez.
Ogrenci, sorununu ¢dzme sorumlulugunu iistlenmek durumundadir.
Psikolojik danigman, 6grenciyi sorununu ¢ézme ¢abasinda, alanin bilimsel
yontemlerine gore destekler.

Psikolojik danigma uygulamalarinda, uygulamacinin psikolojik danigma

formasyonuna sahip olmasi esastir.

. Bireysel rehberlik; 6grencilerin sorunlarina yardimin yani sira, onlarin kisilik

ve sosyal gelisimlerine ve olgunlagsmalarina destek olmay1 ve bu amaca

yonelik diizenlenmis bireysel ve grup etkinliklerini de igerir.

Bireysel rehberlik, 6grenciye bir birey olarak grup i¢inde yasamay1 6grenmesi

ve bu alanda basarili olabilmesi igin gerekli yeterlikleri kazandirmay1 amaglar. Bir

bakima Ogrencinin kendini tanityip Ozgiiven kazanmasina yardimci olur. Cocuk,

okuldncesi donemden baglayarak “Ben kimim?” sorusuna karsilik olarak kendisini

fark etmeye ve kendi giicleriyle 6zelliklerinin uyumunu kesfetmeye baslar. Ozellikle
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bu alanda ¢ocugun olumlu bir “kendini kabul” siireci yasamasi, onun gerek egitim ve
meslek alaninda; gerekse genel olarak yasamda, basarili ve uyumlu olabilmesi
agisindan son derece onemlidir.

Bireysel rehberlik, 6grencinin kendini tanimasi, anlamasi, Ustiin ve smirl
yonleriyle kendini kabul etmesi ve gelistirmesi; kendine gilivenen, kisilerarasi
iliskilerde becerikli, kisisel ve sosyal yonden dengeli, uyumlu bir birey olarak
yetismesinde yardim hizmetlerini kapsar. Bu yonlerden her o6grencinin degisik
zamanlarda ve degisik derecelerde yardima ihtiyact olabilir. Bu hizmetler
yiiriitiiliirken, bireyin bir gelisme siireci i¢cinde oldugu, gozlenen davranislarin kalici
olmadigi, icinde bulunulan gelisim basamagina 06zgli olup, degisebilecegi
unutulmamalidir. Ayrica, her birey kendine ozgii bir varliktir, gelisimi kendi
olanaklar1 ve kosullar1 cergcevesinde degerlendirilmelidir. Bir kimsenin simdi
oldugundan daha iyi durumda olmasi miimkiin olduguna gore herkese potansiyelini

gelistirmek ve 6ziinii gergeklestirmek i¢in olanaklar saglanmalidir.
2.1.2 Ozgiiven 1le Tlgili Arastirmalar

Yarimkaya (2013: 56), voleybol egzersizi yapan ¢ocuklarin 06zgiiven
diizeylerinin servis atma becerisi iizerine etkisinin incelenmesi amaci ile bir
arastirma yapmistir. Arastirmaya 12-14 yas grubu 80 6grenci katilmistir. Bayan ve
erkeklere iliskin 6zgiiven 0n test ve ozgiliven son test degerlerinin anlamli oldugu
gozlemlenmektedir. Kadin ve erkek deneklerde, 6zgiliven on test degerleri ile isabet
On test degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Kasatura’nin (1998: 163), 144 basarili, 144 tane de basarisiz lise 6grencisiyle
yaptig1 bir arastirmada, ailenin ekonomik sikinti ¢ekmesinin, Ogrencide giiven
duygusunun yok olup bunun yerine korku ve endise duygular1 gelistirmesine neden
oldugu, bu durumunda 6grencinin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya
cikarmistir. Yine ayni arastirmada Ogrencilerin ¢ogu ailelerin kendileriyle
ilgilenmesini istemektedir. Anne babanin ¢ocukla ilgilenmemesi ¢ocugun kendine
giivenmemesine Sebep olmakta, ailenin ¢ocuguyla ilgilenmesi ise ¢ocugun okul
basarisini artirmaktadir.

Gtinalp (2007: 76), farkli anne baba tutumlarinin okul dncesi egitim ¢agindaki
cocuklarin 6zgiiven gelisimi ile iligkisini incelemistir. Korelasyon analizi sonucunda

demokratik ana baba tutumunun, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
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grubu cocuklarin 6zgiiven duygularmin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugu tespit edilmistir. Diger tutumlarin ise g¢ocuklarin 6zgliven duygularinin
gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Basoglu (2007: 101), erinlik doneminde sinav kaygisi ile 6zgiiven arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, yiiksek kayginin sinav sonrasi diistiigii, benlik
saygisi ile simav kaygisi arasinda negatif bir iliskinin oldugu erinlik doneminde; yas
ilerledik¢e sinav kaygisinin artmadigi, kiz 6grencilerin smav kaygisinin yiiksek
oldugu, anne veya babanin yasamini yitirmesinin 6zgiiveni olumsuz etkilemedigi,
ders durumu iyi olan 6grencilerin sinav kaygisi ile 6zgilivenleri arasinda negatif bir
iligki oldugu, asir1 heyecanlanmanin 6zgiiveni olumsuz olarak etkiledigi, ilgilenilen
etkinliklerin 6zgiiveni anlamli diizeyde etkilemedigini tespit edilmistir.

Umutlu (2010: 153), ¢ocuk dostu okul projesi kapsaminda olan ve olmayan
ilkdgretim okulu Ogrencilerinin 6zglivenleri ve zorbalik egilimlerini inceledigi
aragtirmasinda, cocuk dostu olan okullardaki O6grencilerin 6zgliven ve zorbalik
algilamalari ile ¢cocuk dostu olmayan okullardaki 6grencilerin 6zgiiven ve zorbalik
algilamalar1 arasinda iliski bulmustur. Cocuk dostu olan okullarda 6zgiliven
algilamasi yiiksek, zorbalik algilamasi diisiik iken, ¢ocuk dostu olmayan okullarda
Ozgliven algilamasi diisiik, zorbalik algilamasi ise yiiksek olarak tespit edilmistir.

Kurtuldu (2007: 86), arastirmasinda ilkdgretim okul yoneticilerinin 6zgiiven
diizeyleri ile liderlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
okul miidiirlerinin liderlik diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda 0.1 diizeyinde
anlamli bir iliski bulunmustur.

Merey (2010: 120), yetiskinlerde Ozgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi
arasindaki iliskiyi kiiltiirlerarasi bir yaklasimla karsilastirmistir. Arastirma sonucuna
gore 25-50 yas arasi1 orta sosyoekonomik diizeydeki ¢aligan yetiskinlerin 6zgiliven ve
anksiyete puanlar1 arasinda anlamli iliski bulmustur. Kiiltiirler aras1 inceleme sonucu
da 6zgiliven ve anksiyete arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermistir. Ozgiiven
acisindan Avusturyalilar en yiiksek puanlar1 elde ederken, Hindistan ve Tiirkiye
orneklemi bu grubu izlemistir. Amerika 0rneklemi ise en diisiik 6zgliven puanini
almistir. Anksiyete acisindan ise Tiirkiye en yiiksek anksiyete seviyesine sahip
orneklem olarak saptanirken, bu iilkeyi sirastyla Hindistan ve Amerika izlemistir.
Avusturya ornekleminde anksiyete en diisiik diizeyde bulunmustur.

Mutluer (2006: 149), “Ozgiiven Olusmasinda Manevi Degerlerin Rolii” isimli

arastirmasinda, inancin, sevginin, ibadetlerin, sabrin ve siikriin 6zgiiven diizeyini
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yiikselttigi ve manevi degerlere sahip olanlarin 6zgiiven diizeylerinin anlaml

derecede digerlerinden farkli oldugu sonuglarina varmistir.

2.2 Yurtdis1 Egitim Sistemleri

Gliniimiizde diinya iilkeleri egitim sistemlerini siirekli yenilemekte, daha ¢ok
insan1 daha uzun siire egitmek hedefinden hareketle reform denebilecek uygulamalari
gerceklestirmektedirler. Her alanda gerceklesen hizli degisim, egitimin amaglarinda,
O0grenme-0gretme siireglerinde, rehberlik ¢alismalarinda, 6grencilerin daha saglikli
bir kisilige kavusmasinda izlenecek yollarda, bireyin siirekli degisen ihtiyaglarinin
giderilmesinde, 6gretmen yeterliliklerinde yenilige gidilmesini gerektirmektedir. Bu
boliimde bazi AB tilkelerinin egitim sistemleri incelenecektir. Bu iilkelerin egitim
sistemleri ile ilgili bilgiler daha c¢ok “EURYDICE” ve “EURYBASE” veri
tabanlarindan alinmistir. Konumuz geregi incelenen iilkelerin sadece ortaokul

diizeyindeki yapisi irdelenecektir.

2.2.1 Finlandiya Egitim Uygulamalari

Finlandiya Temel Egitim Yasasi’na gore temel egitimin amaglar su sekilde
siralanmastir:
1. Ogrencilerin kisiliklerinin gelisimini saglamak,
2 Ogrencilerin becerilerinin gelisimi i¢in destek olmak,
3 Gelecekteki egitimleri ve is yagami icin gegerli bilgileri saglamak,
4.  Ogrencilerin bireysel farkliliklarin dikkate alarak gelisimlerini saglamak,
5 Ogrencilere yasantilarinda gerekli olacak bilgi ve becerilerin saglanmast,
onlarin insani ve ahlaki yonlerden gelisimlerinin saglanarak toplumun
sorumlu bir {iyesi olmalarini saglamaktir.
Finlandiya’da zorunlu egitim temel egitim olarak adlandirilmakta, ilkogretim
ve ortadgretim I. devreyi kapsayan ¢ok amacli okullarda dokuz yil siirmekte, 7-16
yas grubunu kapsamaktadir. Bir 6grenci, belli sinirlar igerisinde kendi oturdugu
belediyenin i¢inde, ¢ok amagh okulu se¢gmekte 6zgiirdiir. Okula devam edemeyen
cocuklarin egitimi belediyelerce saglanmak zorundadir.
Ogretmenler kendi ders kitaplari, 6gretim arag-gerecleri, dgretim ydntemleri

tizerinde bagimsiz olarak karar verme hakkina sahiptirler (Erginer, 2012: 7-11).
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Zorunlu temel egitim boyunca, degerlendirme adina herhangi bir ulusal smav
veya yisonu smnavi yoktur. Ogrenciler, ogretmenin hazirladigi sorularla
degerlendirilmektedir. Bu yiizden 0&gretimin  odaginda &grencileri  testlere
hazirlamaktan ziyade tamamen 6grenme vardir. Okullar ev ortami gibi rahat dekore
edilmistir (Onuk, 2011). Bu iilkede miifredatlar yaparak 6grenme prensibine gore
diizenlenmistir. Cocuklar sinif iginde dolasarak, arkadaslarindan, 6gretmen ve ders
malzemelerinden bilgiler toplayabilir, ara sira da kanepeler lizerinde dinlenebilirler.
Ogrenciler dgretmenlerine isimleriyle hitap edebilir ve 6gle yemeklerini birlikte
yerler. Okul kantininde sadece siit, su ve meyve bulunur. Her ¢ocuga kendi 6grenme
yontemine gore O6dev verilir. NLP teknikleri Ogretmenler tarafindan derslerde
uygulanmaktadir. Baz1 dersleri farkli yas grubundaki 6grenciler bir arada isleyebilir.
Okuldaki bitkilerin bakimi, kiitiiphanedeki isler, atik kagitlarin toplanmasi, bahge ve
akvaryum igleri, mutfak yardimi gibi gilindelik isleri O6grenciler sirayla yaparlar.
Boylece yeterlilikleri gelistigi gibi okullarini da benimserler.

Okuldaki ana kararlar okul yonetimi tarafindan alinmaktadir. Okulda yonetim
siireglerinde rol alan li¢ 6nemli kisi vardir: Okul miidiirli, miidiir yardimcist ve
matematik 6gretmeni. Verilen kararlar kisa siirede uygulanmaktadir (Tansel, 2010).
Okulda 6grencilerin hobilerini yapmalari i¢in genis imkanlar sunulur. Okullarda
tiyatro ders olarak okutulmaktadir. Biiyiik tiyatro projeleri mevcuttur. Tiyatrolar
hem ilkokul, hem de lise birlikte yaparlar. Okuldaki biiyiik 6grenciler okula yeni
baslayan oOgrencilere yardimci olurlar. Okulda hem psikolog, hem de saglik¢t
mevcuttur. Okulda her hafta alan temsilcilerinin katildig1 toplantilar olmaktadir. Bu
toplantilarda 6grencilerin saglik ve gilivenlik sorunlari konusulur. Bu toplantilardan
cikan sonuglara gore danigsman Ogretmenler Ogrencileri yonlendirir. Finlandiya
egitim sisteminin 6zlinde merkezi sinav ve okul siralamasi yoktur. Sinifta 6zerk
uygulamalara yer verilir. Denetim sistemi yerine giivene dayali bir sistem
islemektedir. Ogrenci danmismanhigmin etkili isleyisi, ¢ok yonlii bir degerlendirme
sistemi, Fince’nin resmi ve etkili kullanimi, 6grenci odakli sistem ve miifredat
programindaki esneklik egitim sistemin diger Ozellikleri olarak gorilmektedir.
Egitim sisteminin en belirgin 6zelliginin, belediyelerce halktan alinan egitim
vergisinin yine belediyelerce okullara aktarilmasi oldugu sdylenebilir. Boylece her
Ogrenciye esit imkan sunulmakta, Ogrencilerin, beslenme, saglik ve ulasim gibi

giderleri bu biitgeden karsilanmaktadir.
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TIMSS 2011 sonuglarina gore, dordiincii siniflarda Tiirkiye’den sinava katilan
Ogrenciler matematik Ozgilivenleri agisindan 50 {ilke arasinda 37. sirada olup,
Almanya, Finlandiya, Giiney Kore, Hong Kong, Italya ve Japonya’nin &grencileri
Ogrencilerimizden daha az matematik Gzgilivenine sahiptir. Ancak s6z konusu
matematik 6zgiiveni diisiik 6grencilere sahip bu iilkelerin matematik basaris1 daha
yiiksektir. Kazakistan, Azerbaycan, Suudi Arabistan, Katar gibi lilkeler ise 6zgiiven

acisindan iist siralarda olmasina ragmen basarilar diigtiktiir.

2.2.2 Almanya Egitim Uygulamalar:

Federal Almanya Cumhuriyeti on alt1 eyaletten olusmakta ve on alt1 ayr1 okul
sistemi bulunmaktadir. Eyaletler federal devlet gibi, devlet niteligi tasimaktadir.
Eyaletlerin anayasal olarak egitim, bilim ve kiiltiir alanlarinda yetkileri
bulunmaktadir. Her eyaletin kendine 6zgii bir Eyalet Yasas1 ve Eyalet Hiikiimleri
vardir (EURYDICE/CEDEFOQOP, 2000.Germany 1999).

Almanya federal bir yapiya sahip olmasi nedeniyle Anayasa’da egitim ve
kiiltiir konularyla ilgili ¢ok az hilkkme yer verilmistir. Federal Almanya Anayasasi’
nda egitim ve kiiltlir konular ile ilgili su hiikiimler yer almaktadir (Erginer 2012:
261):

1.  Gizel sanatlar ve bilim 06zgirligi, bitin okul sisteminin devletin

denetiminde olmasi,

2. Meslek se¢gme 0zgiirliigiiniin garanti altina alinmasi,

Gokege (2000) Almanya egitim sisteminin genel amacini, herkese esit egitim
firsatinin  saglanmasi, ders araglarmin {icretsiz olarak sunulmasi, uluslararasi
hosgoriiniin gelistirilmesi ve desteklenmesi, sinif farki gézetmeksizin tim bireylerin,
ortak ve ulusal egitim i¢in st diizeyde 6grenim gérmelerinin saglanmasi olarak
belirtmistir (Akt. Erginer, 2012: 262).

Almanya’da ilkdgretimin amaglari:

1.  Okullarnt okul 6ncesi egitime benzer bigimde ve oyun egitimine gore

bicimlendirmek,

2. Ogrencileri bir iist 6gretim kurumuna hazirlamak,

3. Ogrencilere algiladiklari ¢evreyi anlatabilme yetisi kazandirmak,

4.  Cocugun kisilik  ozelliklerinin,  1ilgilerinin, hayal  gii¢lerinin

gelistirilmesini saglamak,
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5. Ogrencilerin toplum iginde toplumsallasmasini saglamak,
6. Ogrencileri bireysel gelisim ozelliklerine ve yeteneklerine uygun
desteklenmelerini saglamaktir (Erginer, 2012: 262).

Almanya'da 4 sene siiren ilkokul (Grundschule), biitiin 6grencilere kendilerini
gosterme sansi verilen bir ortamdir. Bu siirenin sonunda bir se¢im yapilmaktadir.
Ogrenciler, notlarma gére Gymnasium® , Realschule? veya Hauptschule®ye
gonderilir. Alman egitim sisteminin en 6nemli 6zelliklerinden biri, bu ii¢ kademedeki
okullar arasinda devamli bir akis olmasidir. Buna gore bir defa Gymnasium'a giren
Ogrenci devamli orada kalma garantisine sahip degildir. Hauptschule'ye giden
Ogrencinin de oradan Real veya Gymnasium'a gegis yapma yollar1 tamamen
kapanmis degildir. Ogrencinin performansina goére bu tiir yatay gegisler
olabilmektedir. Bu yatay gecis imkan1 teorik olarak var olmakla birlikte uygulamada
bunu basaran 6grenci sayisi ¢ok azdir. Bu sebeple aileler, ¢ocuklarinin daha iyi bir
gelecek planlamasi yapabilmesi i¢in Grundschule sonundaki 4. yilda ¢ocuklarinin
daha iyi bir okula (Gymnasium veya Realschule) gidebilmesine gayret etmektedirler.
Eger ¢ocuk buradaki secimde iyi bir okula giderse, genellikle bu basar ileride de
devam etmektedir.

Almanya’da dgretmenlerin pedagojik dzgiirliigii vardir. Ogretim yontemlerini

se¢cme ve kitap segcmede dgretmenler 6zgiirdiir.

2.2.3 Bel¢ika Egitim Uygulamalar

Belgika federal bir devlet yapisina sahiptir ve krallikla yonetilmektedir. Federal
sistem ¢ topluluk (Fransizca, Almanca ve Flamanca konusanlar) ve ii¢ bolgeden
(Valon, Flaman ve Biiriiksel) olugsmaktadir.

Belgika’da zorunlu egitim alt1 yasindan on sekiz yasina kadar olan on iki yillik
bir siireyi kapsar. Ogrenciler ilkdgretimdeki basar1 diizeylerine gore, devam
edebilecekleri ortadgretim kurumunu segerler. Bu asamada yoneltme ve is yasamini
tanitmaya doniik etkinliklere yogun bir bigimde yer verilir. Belcika’da zorunlu

egitimin genel amaglari su sekilde siralanmaistir:

' Almanya'da ilkokuldan sonra basar: durumu ¢ok iyi olan Ggrencilerin gittigi okuldur.
2 Almanya'da ilkokuldan sonra basari durumu iyi olan grencilerin gittigi okuldur.
3 fIkokul sonunda basar1 durumlari iyl olmayan 6grencilerin gittigi okuldur.
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1. Her c¢ocugun kendine giiven duymasini saglamak ve kisiligini
gelistirmek,

2. Ogrencilerin biitiin yasamlar1 boyunca sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
alanda etkin bir rol {istlenebilmeleri i¢in onlara gerekli bilgi ve
becerilerin verilmesini saglamak,

3. Biitiin 6grencileri, sorumlu yurttaglar olarak yetistirmek,

4.  Demokratik toplumun gelismesine katkida bulunmalarini saglamaktir
(EURYDICE/CEDEFOP, 2000).

Egitim 6zgiirliigli Belgika’da anayasal bir haktir. Her 6zel veya tilizel kisinin
egitimi diizenleme ve bu amagla kurumlar kurma hakki vardir. ‘Yo6netim makami1’
Flaman egitiminde anahtar kavramdir. Y6netim makami bir ya da daha fazla okuldan
sorumludur ve bir sirketin yonetim kurulu makamina denktir. Y&netim makamlari
onemli oranda ozerktir. Ogretim yontemlerini se¢me konusunda tamamen
serbesttirler ve egitimlerini belli bir felsefe ya da amaca dayandirabilirler. Ayrica
kendi miifredat ve zaman g¢izelgelerini belirleyebilir ve kendi kadrolarin1 kurabilirler.
Ancak okullar resmi olarak taninmak ve fon almak i¢in kazanim hedeflerine uymak
zorundadir. Bunun yaninda yeterli egitim malzemesine sahip olmali, glivenlik
talimatlar1 ve hijyen standartlarina uyan, yasanabilir binalarda kurulmus olmalidirlar.

Flaman politika belirleyiciler, egitim verenlerden daha c¢ok ¢ocuklara,
ogrencilere ve ebeveynlere olabildigince fazla sorumluluk vererek egitime yeni bir
itici giic kazandirmay1 denemistir. Bu arada yerel sorumluluk siireci, egitimin her
diizeyi i¢in getirilmistir. Yiiksekogrenim kolejleri ve {iniversiteler, anaokullari, ilk ve
ortadgretim okullarindan daha ileridir.

Hiiklimet, sinif basina dgrenci sayis1 konusunda en diigiik ve en yiiksek limitler
belirlemez. Okullar, 68rencileri gruplara nasil ayiracaklaria kendileri karar verirler.
Baska diizenleme yontemleri olsa da ¢ogu anaokulu ve ilkégretim okulu yillik
gruplama sistemini segmektedir. Cogu kez her bir sinifin kendi (anaokulu) 6gretmeni
vardir.

Her ortadgretim okulu, okul yonetmeligi olusturmalidir. Okul yonetmelikleri
bir taraftan ebeveynlerin ve 6grencilerin, diger yandan da okul kurulunun karsilikli
hak ve gorevlerini igerir. Bunun yaninda, diizen ve disiplin kurallar1 ile sinav
sonuglarina itiraz etmek isteyen 6grenciler i¢in itiraz prosediiriinii belirtirler. Okul

konseyi bu yonetmelikleri 6nceden tartisir.
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Cocuklar, ebeveynler, 6gretmenler ve okul yonetimi ekipleri CLB(Cocuk
Rehberlik Merkezi)’ye bilgi, yardim ve rehberlik almak i¢in bagvurabilirler. CLB
rehberligi licretsizdir ve dort 6nemli unsuru vardir:

1.  Ogrenme ve ¢alisma,

2. Okul Kkariyeri,

3. Onleyici saglhk bakimi,

4.  Sosyal ve duygusal gelisim.

CLB ¢oklu disiplinli rehberlik sunar. Bunun i¢in CLB refah ve saglik
kurumlan ile igbirligi yapar. Bir CLB’de doktorlar, sosyal hizmetliler, egitimciler,
psikologlar, psikolojik danigmanlar ve hemsireler istihdam edilir. Yerel ihtiyaclara ve
sartlara gore, CLB’de, konugma terapisti ve fizik tedavi uzmani da yer alir. Cocugun
kazanimlar1 ana hedeftir. Sistem rehberlik, giiven ve diyalog lizerine kuruludur.
Rehberlik hizmeti ¢ocugun veya ebeveynlerinin girisimde bulunmasindan sonra
baslar. Eger CLB’ye bir okul tarafindan basvurulduysa, merkez mutlaka once
ebeveynin agik rizasimi (12 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in) ya da ¢ocugun kendisinin
rizasini (12 yasindan itibaren) sorar. CLB ‘nin rehberligi ancak okula devam etmeme
durumlarinda zorunludur. CLB ayrica egitimin kimi yillarinda zorunlu olan tibbi
muayeneleri de gerceklestirir. CLB 06zellikle, sosyal geg¢misleri ve sorunlu yasama
kosullar1 yiiziinden okulu birakma riski tasiyan ¢ocuklara odaklanir. Cocuklarla ilgili
veri ve caligmalarin ayr1 ayri gizliligini garanti eder. Boylelikle CLB, tiim gengler
icin egitimde firsat esitligine yonelik olarak hizmet verir. Ayrica gencleri
gerektiginde 6zel egitime yonlendiren kurulustur. CLB’nin hayati bir islevi vardir ve
gencleri uygun destege yonlendirir. Bu nedenle CLB, Birlesik Genglik Yardimi’nin
onde gelen bir ortagidir ( Jo De Ro, 2008).

2.2.4 Portekiz Egitim Uygulamalari

Portekiz egitim sisteminin genel amaclari sunlardir:

1.  Portekiz kiiltiiriine saygili olmak ve ulusal kimligi korumak,

2 Farkli diisiinen bireylerin gelisimini saglamak,

3. Yerinden yonetimi gelistirmek,

4 Egitimde herkese firsat esitligi saglayan modern bir egitim sistemi
kurmak,

5. Demokrasinin gelisimini demokratik yasama katilimi saglamaktir.
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Temel egitimde, ¢agdas kiiltiiriin tim alanlarina yonelik insani, edebi, sanatsal,
beden ve spor, bilim ve teknoloji ile ilgili bilgi ve becerilerle bir iist 6grenime giris
veya i yasamina gegcis icin gerekli olan bilgi ve becerilerin sistemli ve ayrintili bir
bigimde kazandirilmas1 amaglanir. Is yasamina girme veya bir iist grenime devam
etme arasinda se¢imi kolaylagtirmak i¢in egitsel ve mesleki rehberlik hizmeti verilir
(Erginer, 2012: 23-24).

Portekiz’de zorunlu temel egitim dokuz yil stirmektedir. Temel egitim birbirini
takip eden {i¢ devreye ayrilir:

1.  Birinci devre, 4 yil (alti-on yas)

2. lkinci devre, 2 yil (on-on iki yas)

3. Ugiincii devre, 3 yil (on iki-on bes yas)

Portekiz’de Egitim Sistemi ile ilgili Cok Amacgli Yasa, okul dncesi egitim,
temel egitim ve ortadgretim okullarina 6zerklik taniyarak, kendi yonetimlerini
olusturma ve karar alma yetkisi vermistir.

Portekiz Anayasasi, Portekiz vatandaslarinin en temel haklarindan birinin
egitim ve egitimde firsat esitligi olduguna isaret etmekte ve bu cergevede devletin bu
alandaki sorumluluklarini agik¢a siralamaktadir. Bununla birlikte Portekiz'in bugiin
icin en Onemli sorunlarindan birini egitim sisteminin yetersizligi, ¢agdas
gereksinimlerin gerisinde kalmasi teskil etmektedir. Bu durum en iist diizeyde ileriye
yonelik kaygilara da yol agmaktadir. Nitekim Portekizli yoneticilerin her vesileyle
vurguladigr hususlardan baslicasini iilkede egitim alaninda gerekli reformlarin
atilmasi ihtiyaci teskil etmektedir. Portekiz egitim konusunda AB'min de en geri
iilkelerinden biri konumundadir. Ulkede okuma-yazma bilmeyenlerin oram da ¢ok
yiiksektir. Portekiz Ulusal Istatistik Merkezi’nin son olarak yaptigi bir arastirma,
iilkede 840 bin kisinin (%11 kadimn, %6 erkek) okuma-yazmasinin olmadigini, iilke
genelinde bu oranin 1991'de %11 civarinda iken son 10 yilda ancak %9'a
indirilebildigini ortaya koymustur.

Portekiz ayn1 sekilde egitim alma siiresi bakimmdan da OECD ortalamasinin
gerisinde kalmaktadir. Cesitli arastirmalar 25-29 yas grubunun sadece %24'liniin lise
egitimini tamamladigin1 gdstermektedir (AB ortalamas1 %58'dir). Ote yandan son
yillarda egitim alanina yonelik olarak gergeklestirilen biiyiik yatirim ve harcamalar
neticesinde gen¢ neslin (18-24 yas grubu) lise egitimini tamamlama oram1 % 60

civarina yaklasabilmistir. Ancak ortaokul sonrasi egitimine devam etmeyen Portekiz
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vatandaslarinin genel ortalamasi halen Avrupa'nin en yiiksek oranlarindan birini

teskil etmektedir (http://www.meb.gov.tr/haberler/html_haberler/PortekizdeEgitim.htm).

2.2.5 Ozgiiven ile Ilgili Yurtdis1 Arastirmalar

Richards, M. ve ark. (1991), 17-18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek 6grencinin
kendi algiladiklar1 ana-baba tutumlar1 ile benlik gelisimi ve Ozgiiven arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Sonugta, benlik gelisimi ve 6zgiliven diizeyinin cinsiyete gore
farkli oldugunu, kizlarin benlik gelisiminin erkeklerin ise 6zgiiven diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu, ana-babanin kendilerine destekleyici sekilde yaklastigini algilayan
cocuklarin 6zgiivenlerinin yiiksek ve cinsiyet farkinin bir etkisinin goriilmedigini
tespit etmislerdir. Psikologlarin iizerinde anlastiklar1 bir konu da erkeklerin verilen
gorevleri dogru yapacaklari konusunda kendilerine daha ¢ok giivendikleridir (Akt.,
Bilgin, 2011: 60).

Dubow ve arkadaslar1 (1987) yaptiklar1 boylamsal c¢alismalarinda 206 kiz ve
192 erkegi sekiz yasindan itibaren izlemisler, ailelerin ¢ocuklara karst tutumlarini
Ozgliven ve davranig big¢imleri agisindan incelemiglerdir. 22 yil sonra otoriter
olmayan ve uygun anne baba davraniglari ile biiyiiyen yetiskinlerin 6z giiven
duygusunun diger yetiskinlere gore daha yiiksek seviyede gelistigini saptamiglardir
(Akt., Eldeleklioglu, 2004: 111-121).

Demo, D.H. ve ark. (1987), 10-17 yaslar1 arasindaki 139 6grenci ve ailesi
tizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim ile 6grencilerin 6zgiiveni
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmugtur. Ayrica, aile i¢i iliskilerin erkek
ogrencilerin 6zgiiven diizeyini kiz dgrencilere gore daha fazla etkiledigi de tespit
edilmistir (Basoglu, 2007: 53).

Laskovic, G. ve ark. (1990), ortalama yas1 13.4, 15.5 ve 17.5 olan {i¢ gruptan
olusan 399 6grenci iizerinde yaptiklar1 aragtirmanin konusu “6nemli diger kisilerin”,
ogrencilerin 6zgiliven diizeylerinin olusumuna katkisin1 saptamaktir. Buna gore;
Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri, yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Kizlar
erkeklere ve yasi kii¢iik olanlar yas1 biiyiik olanlara gére daha yiiksek 6zglivenlidir.
Onemli diger kisilerin 6zgiiven iizerindeki etkisinin yas bilyiidiikk¢e azaldig, yas ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Basoglu, 2007: 53).

Bachman (1977: 365-380) tarafindan geng erkeklerle yapilan boylamsal

calisma sonucunda 6zgiliven ile ilgili su sonuglara ulasilmistir. Lise donemindeki
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Ozgilivenin daha sonraki donemlerde egitim ve mesleki alanlardaki basarilariyla
iliskisi yok denecek kadar azdir. Mesleki konumun 6zgiiven iizerinde pozitif etkisi
vardir ve okul sonrasinda elde edilen egitim alanlarindaki basarilarin 6zgilivenle
iliskisi yoktur.

Kalaian ve Freeman (1994), ortadgretim Ogretmen adaylarinin cinsiyet
farkliliklarini ¢ kriter agisindan incelemistir. Bu kriterler; 6zgiiven, mesleki bilgiden
beklenen kaynaklar ve egitim yonelimleridir. Arastirmada erkeklere gore bayan
O0gretmen adaylarinin 68retmen yetistirme programina daha diisiik Ozgiivenle
basladiklari, programin sonunda ise bayan 6gretmen adaylarinin, erkek &gretmen
adaylar1 ile neredeyse ayn seviyede Ozgiiven diizeyine sahip olmasina ragmen hala
erkeklerin gerisinde kaldiklari tespit edilmistir (Bilgin, 2011: 62).

Rosenberg’in (1962), 5077 06grenci ile yaptigi ve Ozgiiven ile anksiyete
arasindaki iligkiyi arastirdigi calismasinda, iki degisken arasinda ters yonlii bir iliski
oldugu saptanmistir.

Direnfield (2003), ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisiminde, uygun kilo ve
olumlu beden imajmin belirleyici bir rol oynadigini bildirmektedir. Arastirma
sonuglarina gore, kilolart normal olan ve olumlu beden imajina sahip olan bireylerin
Ozgiiven diizeyleri daha yiiksektir (Bilgin, 2011: 63).

Hildingh ve digerleri (2006), Isve¢li ve Amerikali geng bayanlar arasindaki
stres, saglik sikayetleri ve 0zgiliven diizeyleri iliskisini inceledikleri arastirmalarini
386 Isvegli ve 201 Amerikali gen¢ bayan iizerinde vyiiriitmiislerdir. Arastirma
sonuglarina gdre, Amerikali bayanlarin Isvecli bayanlara gore daha diisiik 6zgiiven
diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Isvecli bayanlarda, iyi bir ise sahip olmak
Ozgliveni yiikseltirken, parasal acidan rahat olmak Amerikali bayanlarin
ozgiivenlerini yiikseltmektedir. Her iki grupta da fiziksel olarak fit olmak 6zgiiven
diizeyini etkilemektedir.

Kleitman ve Stankov (2007), 6zgliven faktorii ile bilis ve bilis Gtesi arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda, 6zgiiven ve bilis Gtesi silirecler arasinda yiiksek
bir korelasyonun oldugu ve Ozgiivenin agikca bilis Otesi alanin icine yerlestigi
saptanmustir (Bilgin, 2011: 64).

TIMSS 2011 raporlarina gore, dordiincii siniflarda Tiirkiye’den sinava katilan
ogrenciler matematik Ozgilivenleri agisindan 50 iilke arasinda 37. sirada olup,
Almanya, Finlandiya, Giiney Kore, Hong Kong, Italya ve Japonya’nin dgrencileri

Ogrencilerimizden daha az matematik 6zgilivenine sahiptir. Ancak s6z konusu
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matematik 6zgiiveni diisiik 6grencilere sahip bu iilkelerin matematik basaris1 daha
yiiksektir. Kazakistan, Azerbaycan, Suudi Arabistan, Katar gibi tilkeler ise 6zgiiven
acisindan iist siralarda olmasina ragmen basarilar diisiiktiir.

Tirkiye sekizinci siiflarda 6zgiiven agisindan 42 {ilke arasinda 39. sirada olup
ABD’li 6grencilerin 6zgiiven diizeyi bizden daha diigiiktiir. Ermenistan, Azerbaycan,
Bahreyn, Sili ve Iran gibi iilkeler 6zgiivende iist siralardadur.

Ogretmenlerin matematik 6gretimindeki 6zgiivenleri siralamasinda Tiirkiye
son siralarda yer alip, diinyanin en basarili iilkelerinden Giiney Kore, Japonya, Hong
Kong ve Singapurlu 6gretmenlerin 6zgiivenleri ililkemiz &gretmenlerinden daha
diisiiktiir. Kazakistan, Gana, Israil, ABD ve Ingiltere’nin 6gretmenlerinin 6zgiiven
diizeyleri en iistte yer almaktadir.

Arastirmaya katilan dordiinci simif Ogrencilerinin %18’inin dgretmenleri,
okullar1 diizensiz ve gilivensiz bulmakta olup, bu agidan Tiirkiye diinya birincisidir.
Sekizinci sinif 6grencilerinin %13 iiniin 6gretmenleri, okullar1 diizensiz ve giivensiz
bulmakta olup, bu oran bakimindan Sili, Tunus, Fas ve Japonya gibi iilkelerde de
benzer oranlar gézlenmistir.

PISA 2012 raporlarina gore, bir ililkede okulda mutlu oldugunu sdyleyen
Ogrenci orani ile lilkenin PISA testlerindeki ortalama basarist arasinda ilging bir iliski

goze carpmaktadir.
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Sekil 2.1: Mutlu 6grenci ile matematik basarilarinin karsilastiriimasi.

Dagilim grafiginde ii¢ farkli formasyon géze carpmaktadir. B ¢emberi iginde
kalan Tirkiye’nin de (grafikteki belirgin nokta) i¢inde bulundugu, okulda mutlu

oldugunu soyleyen 6grenci orani %80 ile %90 arasinda olan iilkelerdeki oran ile tilke
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basaris1 arasinda bir iliski goze carpmazken, A ve C c¢emberleri i¢inde kalan
tilkelerde negatif bir iligki gbze carpmaktadir.

A grubu i¢inde yer alan Kore, Finlandiya, Estonya, Polonya gibi iilkelerde
okulda mutlu hisseden 6grenci oran1 gorece az olmasina ragmen bu iilkeler OECD
ortalamasi tlizerinde basar1 gostermistir. Diger yandan C grubu iginde Peru,
Arnavutluk, Endonezya gibi test puan siralamasinda sonlarda yer alan iilkelerde
okulda mutlu oldugunu sdyleyen 6grenci oran1 oldukga yiiksektir.

Tirkiye’de okulda mutlu oldugunu sdyleyen 6grenci orant OECD ortalamasi
tizerindedir. Fakat devamsizlikla ilgili veriler incelendiginde, PISA uygulamasinin
yapildigi tarih itibariyle son iki haftada en az 3 kez derse ge¢ kaldigini, ders kirdigini
veya en az 3 kez tlim giin okulu astigin1 sdyleyen 6grenci oraninin gorece fazlalig
dikkat c¢ekmektedir. Sonuglara bakildiginda Tirkiye’de devamsizlikla ilgili

yaptirimlarin yetersiz kaldig1 soylenebilir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci

Ogrencilerde ozgiiven eksikligi egitim sisteminde karsilasilan en biiyiik

sorunlardan biridir. Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven diizeyini etkileyen

nedenlerin ortaya konmasi amaciyla hazirlanacaktir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorularin cevaplari aranacaktir.

1.
2.

10.
11.

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri ebeveynlerin egitim durumuna gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin  dzgiiven diizeyleri akademik basar1 durumuna gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri ebeveyn-cocuk iletisim durumuna gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri ebeveynin ¢ocuga giiven durumuna gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri zekd durumuna goére farklilasmakta
midir?

Ogrencilerin ~ dzgiiven  diizeyleri  sorumluluk  durumuna  gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri fiziksel goriiniimiine gére farklilasmakta
midir?

Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri 6gretmenle iletisim durumuna gore
farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri aile tipine gore farklilasmakta midir?
Ogrencilerin  6zgiiven diizeyleri ailelerin ekonomik durumuna gére

farklilagsmakta midir?
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12.  Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri yerlesim yeri tiiriine gore farklilasmakta

midir?
3.2 Arastirmanin Onemi

Insanlarin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesi, hayata olumlu bakmasi
Ozgiiven diizeyleri ile dogrudan iligkilidir. Ergenligin ilk yillar1 olan 10-14 yas
araligindaki 6grencilerin 6zgliven eksikligi hem akademik basar1 hem de ruhsal
saglik acisindan olumsuz sonuclar doguracagi aciktir. Ogrencilerin  dzgiiven
diizeylerini etkileyen faktorlerin ortaya konmasi, velilerin bilinglenmesi ve okuldaki
egitim ortamlarinin eksikliklerinin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yiiksek diizeyde Ozgiivene sahip olmak bireylere baz1 avantajlar
saglayabilmektedir. Oncelikle kendi yetenekleri hakkinda pozitif ve gergekei
anlayisa sahip olduklar1 i¢in bu bireyler hayatta karsilastiklar1 zorluklar karsisinda
hemen umutsuzluga kapilmayan, zorluklarla bas edebilen, kendilerine saygi duyan,
kendilerini kabul edilmeye deger, yararli ve Onemli kisiler olarak algilama
egilimindedirler. Ayrica bu bireylerin, saglikli iliskiler gelistirebildikleri i¢in
cevreleri tarafindan kabul edilmeleri, takdir edilmeleri ve yalmizlik duygularindan
kurtulmalart miimkiin olmaktadir. Yiiksek diizeyde 6zgilivene sahip bireyler, kars
cinsle daha 1yi iligkiler gelistirebilmekte, gerek egitim gerekse is yasaminda daha da
basarili olabilmektedirler.

Cocukluk doneminde kazanilmis veya kazanilamamis Ozgiiven ergenlik
doneminde kendisini hissettirebilmektedir. Kazanilmis o6zgiiven varsa, ergen bu
donemi daha rahat ve kendine yeten oOzelliklerinin farkinda olarak kolaylikla
gecebilecektir. Ancak oOzgiiven heniiz kazanilmamis ise geng, arkadaslarinin,
cevresinin, ailesinin, okuldaki ortamin etkisinden ve iizerindeki baskisindan
kurtulamayabilir. Siirekli onlarin beklentilerine uyum saglamak ve karsi ¢ikmak
arasinda savas verecek olan gencin okul hayatini, 6zel yasantisini ve aile iliskilerini
farkli zorluklar yasayarak siirdiirme riski olmasi yliksek goriilebilir. Soyle ki; ergen
ya otoriteye kars1 kendini giiclii ve giivende hissetmek i¢in onlara karsi ¢ikar ya da
kendini giivende hissetmek adina tamamen igine kapanmay1 tercih edebilir. Ergenlik
doneminde heniiz kazanilamamis Ozgiiven, ergenin benlik imgesine de zarar

verebilmektedir.
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Bu caligma ortaokul Ogrencilerindeki Ozgiiven diizeyini etkileyebilecek
degiskenlerin belirlenmesiyle, belirlenen bu degiskenleri olumsuz etkileyebilecek
aile ve okul ortamlarinin degistirilmesine ve yeniden olusturulmasina, ayrica bu
degiskenlerin etkisinin g6z Oniinde tutuldugu yeni egitim ortamlarnin
hazirlanmasina katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Daha once yapilan arastirmalar incelendiginde 6zgilivenin dlgiilmesinde yaygin
olarak kullanilan 6lgegin Rossenberg (1965) tarafindan gelistirilen benlik saygisi
Olcegi oldugu goriilmektedir. Ancak bu 6lgek 6zgiivenden ¢ok 6zsayginin 6l¢limiine
yoneliktir. Oysaki 0zsaygi kavrami Ozgiivenle yakindan iligkili olmasina ragmen,
ondan farkli bir kavramdir. Bu iki kavram arasindaki en temel ayrim, benlik
saygisinin pasif karakterde olmasidir. Bagka bir ifadeyle benlik saygisi, bireylerin
kendine ne kadar deger verdigiyle ilgiliyken; 6zgiliven, bireylerin herhangi bir seyi ne
kadar iyi yapabildigine dair inanglariyla ilgilidir.

Bu arastirmada, Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve Ogrencilerin 6zgiiven
diizeylerini gecerli ve gilivenli bir sekilde test edebilecegi diisiiniilen 6zgiiven dlgegi

kullanilmistir (Akt. Bilgin, 2011: 125).

3.3 Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine verilen veri toplama araglarini

dogru ve samimi bir sekilde cevapladiklart kabul edilmektedir.

3.4 Stmirhiliklar

1.  Arastirmada incelenen ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi, 6zgiiven
Olceginin Olctligil niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirma Afyonkarahisar ili, Merkez Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu,
Susuz Kasabas1 Susuz Ortaokulu ve Sadikbey Koyt Sadikbey Ortaokulu
8. Smif 6grencileri tizerinde yapilmistir. Elde edilen sonucglar benzer
kosullara sahip 6grencilere genellenebilir.

3. Anket 6. ve 7. siif 6grencilerine deneme amagli uygulanmis; fakat anket
sorularinin algilanmasinda sorunlarla karsilasildigindan ¢alisma sadece 8.

siif 6grencileri ile sinirh kalmistir.
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3.5 Tanimlar

Ogrenci: Ogrenim gormek amaciyla ders alan kimse, okul c¢ocugu, talebe,
sakirt. Ogrenim gormek amaciyla herhangi bir dgretim kurumunda okuyan kimse

(TDK, http://tdk.gov.tr).

Ortaokul: Ogrencileri genel egitim yoluyla bir yandan yasama, 6te yandan daha
sonraki 6gretim basamagina hazirlayan dort yillik okul (TDK, http://tdk.gov.tr).

Erinlik: Erin olma durumu, biilug.
Cocuklugun sona ererek iiretim organlarinin gorev yapabilir duruma geldigi

yas. (TDK, http://tdk.gov.tr).

“Erinlik” sozciligli, erkeklik yetenegi ya da erkeklik yasi anlamina gelen,
Latince “pubertas” kokiine dayanir. Kizlarda ortalama 11-12 yaslarinda baslayan bu
donem, erkeklerde 13-14 yas dilimlerini kapsar (Yavuzer, 2001:262).

Ozgiiven: Bir goriismede gdriismecinin arastirmay! sunarken ve siirdiiriirken

kendine duymasi gereken giiven (TDK, http://tdk.gov.tr).

3.6 Arastirmanin Modeli

Arastirmada ti¢ farkli yerlesim yerinde 6grenim goren ergenlik donemine yeni
girmis ortaokul 6grencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile baz1 degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma
ortaokulda okuyan tiim Ogrencilere uygulanmak istenmis fakat deneme amagh
yapilan anket sonucunda 5. 6. ve 7.smif 6grencilerinin sorulari anlamakta gii¢liik
cektigi ve saglikli cevap vermedigi goriildiiglinden sadece 8. sinif Ogrencilerine
uygulanmigtir.

Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis, Ozgiiven Olgegi ortaokul 8.smif

Ogrencilerine uygulanmis ve elde edilen bulgular yorumlanmaistir.
3.7 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar merkezinde 6grenim goren ortaokul
8.smuf 0grencileri olusturmaktadir. Afyonkarahisar Merkez il¢esine bagl ortaokullar
koy, kasaba ve merkez okullar olarak kiimelere ayrilmistir. Bu kiimeler igerisinden
bir merkez okul, bir kasaba okulu ve bir de koy okulu rasgele segilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar Merkez
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Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu, Susuz Kasabasi Susuz Ortaokulu ve Sadikbey Koyt
Sadikbey Ortaokulunda 6grenim goéren 251 ortaokul Ogrencisinden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine ve yerlesim yerine gore dagilimi

Tablo 3.1 ve 3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Orneklemin cinsiyete gére dagilimi.

Cinsiyet Frekans Yiizde | Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Bay 129 51,4 51,4 51,4
Bayan 122 48,6 48,6 100,0
Toplam 251 100,0 100,0

Tablo 3.1°e gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %51,41 erkek, %48,6’s1 kiz

ogrencilerden olusmaktadir.

Tablo 3.2: Orneklemin yerlesim yerine gére dagilim.

\ Yerlesim Yeri \ Frekans | Yiizde | Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
‘Ké‘)y \ 51 20,3 20,3 20,3
‘ Kasaba ‘ 85 33,9 33,9 54,2
\sehir \ 115 45,8 45,8 100,0
\Toplam \ 251 100,0 100,0

Tablo 3.2’ye gore; arastirmaya katilan 6grencilerin %20,3’l4 koyde, %33,9’u
kasabada, %45,8’1 de sehir merkezinde yasamaktadir.

3.8 Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilan veriler iki 6lgme araci ile toplanmistir. Ogrencilerin

13

kisisel ozelliklerine iligkin verileri ve birtakim tutumlar1 “ Kisisel Bilgi Formu”,

ozgiiven diizeylerine iliskin verileri “ Ozgiiven Olgegi” ile elde edilmistir.
3.8.1 Kisisel Bilgi Formu

Tarafimdan hazirlanan ve Ogrencilerin  farkli  demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla ¢oktan se¢meli maddelerden olusan bu formda cinsiyet,

yasanilan yer, dogum sirasi, kiminle oturdugu, anne baba durumu, kardes sayisi,

77



ailenin kagmci cocugu oldugu, gelir durumu, anne babanin egitim durumu ve

ogrenciye karsi tutumlarini belirlemek amaciyla 10 soru bulunmaktadir (Ek-1).
3.8.2 Ozgiiven Olcegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven Olgegi kullamlmistir (Akt. Bilgin,
2011: 125). Ozgiiven olgeginin maddeleri bes basamakli Likert (“1” Hig
katilmiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum, “5” Tamamen
katiliyorum) dereceleme 6lgegi seklinde yazilmis ve bu maddeler iizerinde gecerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Giivenirlik ¢aligmalart olarak alfa modeli uygulanmis, madde analizi igin ise
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir. Tablo 6.3’te giivenirlik

istatistikleri verilmistir.

Tablo 3.3: Giivenirlik istatistikleri.

Cronbach's Alpha N

,803 39

Tablo 6.3te dlgegin alfa degeri 0,80 olarak bulunmustur. Alfa degeri 0,80’den
biiyiik oldugundan &lgek oldukea giivenilirdir. Olgekteki tiim sorularm alfa degerleri
ile 6l¢egin alfa degeri karsilastirlldiginda, 6lgekteki 2,3,8,13,20 ve 35. sorular ile
diger sorularin toplamindan olusan biitlin arasindaki korelasyon degerleri eksi ve ¢cok
kiiciik oldugundan bu sorularin ¢ikarilmasi gerekli olsa da alfa degeri oldukca

giivenilir ¢iktig1 i¢in soru ¢ikarilip yiikseltme yapilmamistir.
3.9 Verilerin Toplanmasi

Anket uygulamasiin yapilacagi okullar Afyonkarahisar ilinde egitim 6gretime
devam eden Hoca Ahmet Yesevi Ortaokulu, Susuz Kasabasi Susuz Ortaokulu ve
Sadikbey Koyii Sadikbey Ortaokulu olarak segilmistir. Ozgiiven Olgegi ile Kisisel
Bilgi Formu belirlenen okullarin 8. smifinda 6grenim goren 251 Ogrenciye
uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasi siirecinde 6grencilere toplu olarak gerekli
bilgiler verilmis ve uygulamalar siniflarda yapilmistir. Arastirma yaklasik 10 giin

surmustir.
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3.10 Verilerin Analizi

Ogrencilerin cevaplamis olduklar1 veri toplama araclar1 incelenerek kabul
edilebilir nitelikte olanlar analize tabi tutulmustur. Veriler SPSS 17.00 (Statistical
Package For Social Sciences) paket programina aktarilarak istatistiki analizleri
yapilmis ve elde edilen bilgiler ¢oziimlenmistir.

Ozgiivenin; yerlesim yeri tiiriine, kardes sayisina, dogum sirasma, algilanan
sosyo-ekonomik diizeye, algilanan ana-baba tutumlarina, akademik basariya, fiziksel
goriiniimiine gore karsilastirilmasinda “Tek YoOnlii Varyans Analizi” (ANOVA)
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu
durumlarda bu farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla “Sheffe Coklu Karsilagtirma

Testi” yapilmuistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin  bu bolimiinde arastirmaya katilan Ogrencilerin  6zgiliven
diizeylerinin; cinsiyete, yerlesim yerine, aile tipine, anne babanin sag olup
olmamasina, kardes sayisina, dogum sirasina, gelir durumuna, ebeveyn tutumuna,
anne baba egitim durumuna, basari durumuna, fiziksel goriinlime, anne babanin
g¢ocuga giiven durumuna, Ogretmenin g¢ocuga giiven durumuna ve sorumluluk
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmas: Tablo 4.1°de

gosterilmigtir.
Tablo 4.1: Ozgiivenin cinsiyete gore karsilastirilmast.
Cinsiyet N X S Sd T P
5
é) Bay 129 3,97 A4
N
=o 249 ,44 166
Bayan 122 3,94 45

Ho= Ortaokul 8. simif dgrencilerinin 6zgiiven diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi cinsiyete gore farklilik
gosterir.

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi arastirmanin  Orneklem grubunu olusturan
Ogrencilerin N degerleri, ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve Ogrencilerin

Ozgiiven Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagh
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olarak t-testi ile incelenmistir. Bu sonuglara gore erkek ogrencilerin 6zgiiven
6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,97, kiz 6grencilerin 6zgiiven dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 3,94’tiir. Iki grubun puanlari arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P=,66>0,05). Kiz 6grenciler ile erkek
ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri arasinda farklilik yoktur. Hp hipotezi kabul edilmistir.
Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin yerlesim yerine gore karsilastirilmasi Tablo

4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2: Yerlesim yerine gore 6zgiivenin karsilagtirmast.

Std. Std. Giiven Aralig1

N | Ortalama . Min. Mak. | Anlamlilik
Sapma | Hata |Alt Siur | Ust Sinir

Koy 51| 3,9245| ,42469| ,05947| 3,8051| 4,0440 3,03 4,73
Kasaba 85| 3,8378| ,35258| ,03824| 3,7617| 3,9138 2,79 4,97
Sehir 115| 4,0588| ,49152| ,04583| 3,9680| 4,1496 2,18 4,97
Toplam | 251 | 3,9567| ,44477| ,02807| 3,9014| 4,0119 2,18 4,97

,002

Ho= Ortaokul 8. smif &grencilerinin 6zgiliven diizeyi yerlesim yerine gore
farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif &grencilerinin 6zgiliven diizeyi yerlesim yerine gore
farklilik gosterir.

Tablo 4.2 incelendiginde yerlesim yerine gore Ogrencilerin 6zgiiven
ortalamalar1 su sekildedir: Koyde yasayanlarin ortalamasi 3,92, kasabada
yasayanlarin 3,84, sehirde yasayanlarin ise 4,06°dir. Sehirde yasayan Ogrencilerin
Ozgiliven ortalamasi en yiiksektir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna
gore Ozgliven diizeyi i¢in anlamlilik degeri p=0,02<0,05 bulunmustur. P<0,05
oldugundan Hj hipotezi kabul edilmistir. Yani ortaokul Ogrencilerinin 0zgiiven
diizeyi yerlesim yerine gore anlamli farklilik gosterir. Yerlesim yerleri arasindaki

karsilastirma sonuglar1 Tablo 4.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3: Yerlesim yerleri arasindaki ¢oklu kargilagtirma.

Ortalama Std. 90% Giiven Aralig1
Yasadigimiz yer | Yasadiginiz yer Anlamlilik _
Fark Hata Alt Stnir | Ust Sinir

K Kasaba ,08675| ,07711 ,262 -,0406 2141
O EZ

Y Sehir -,13422 | 07324 ,068 -,2551 -,0133

Koy -,08675| ,07711 ,262 -,2141 ,0406
Kasaba .

Sehir -,22097 | ,06227 ,000 -,3238 -,1182

Sehi Koy 134227 07324 ,068 ,0133 2551
ehir .

Kasaba ,22097 | ,06227 ,000 ,1182 ,3238

*. Ortalama fark 0.1 seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.3 incelendiginde kasabada oturanlar ile sehirde oturanlar arasinda
anlaml fark goriilmistiir. Ayni sekilde kdyde oturanlar ile sehirde oturanlar arasinda
da fark vardir. Sehirde yasayan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri kdy ve kasabada
oturan dgrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin aile tipine

gore karsilastirilmasi Tablo 4.4°te gosterilmistir.

Tablo 4.4: Aile tipine gore dzglivenin karsilastiriimasi.

Aile Tipi N X S Sd T P
§ Cekirdek aile
2 (anne-baba- 185 3,98 ,46
o) kardesler
249 1,56 12
Genis aile
(Anne-baba-dede- 66 3,88 ,38
nine-kardesler)
Ho= Ortaokul 8. smif dgrencilerinin 6zgiiven diizeyi aile tipine gore farklilik
gostermez.
H;= Ortaokul 8. smif dgrencilerinin 6zgiiven diizeyi aile tipine gore farklilik
gosterir.

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi arastirmanin &rneklem grubunu olusturan
ogrencilerin N degerleri, ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve &grencilerin
Ozgiiven Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik aile tipi degiskenine bagh

olarak t-testi ile incelenmistir. Bu sonuglara goére c¢ekirdek aile tipine sahip
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ogrencilerin 6zgiliven olg¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart 3,98, genis aile
tipine sahip Ogrencilerin 6zgiiven Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise
3,88°dir. Iki grubun puanlarn arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (P=,12>0,05). Her iki aile tipine sahip 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda farklilk yoktur. Ho hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin 6zgiiven
diizeylerinin anne babanin sag olup olmamasina gore karsilastirilmasi Tablo 4.5°te

gosterilmistir.

Tablo 4.5: Anne baba durumuna gére 6zgiivenin karsilastirilmasi.

Std. Std. Giiven Aralig1
N Ortalama Anlamlilik

Sapma | Hata | Alt Sinir | Ust Sinir
Anne baba sag ve beraber 237 3,9455| ,43916| ,02853| 3,8893| 4,0017
Anne baba sag ve ayrildilar 7 4,3853| ,43200| ,16328| 3,9857| 4,7848
Babam 61dii annemle 6 4,0707| ,25618| ,10458, 3,8019| 4,3395 103
yastyorum '
Annem 06ldi babamla 1 2,9091/|.
yastyorum
Toplam 251 3,9567| ,44477| ,02807| 3,9014| 4,0119

Ho= Ortaokul 8. siif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi anne babasinin sag veya
0li olmasina gore farklilik géstermez.

Hi= Ortaokul 8. simif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi anne babasinin sag veya
6lii olmasina gore farklilik gosterir.

Tablo 4.5 incelendiginde anne baba durumuna gore Ogrencilerin 6zgiiven
ortalamalar1 su sekildedir: Anne babasi sag ve beraber yasayanlarin ortalamasi 3,95,
anne babas1 sag ve ayr1 yasayanlarin 4,39, babasi oliip annesi ile yasayanlarin 4,07,
annesi Oliip babasi ile yasayanlarin ise 2,91°dir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi
sonucuna gore Ozgiiven diizeyi icin anlamlilik degeri p=0,103>0,05 bulunmustur.
P>0,05 oldugundan Hy hipotezi kabul edilmistir. Sonuglara bakildiginda anne baba
durumlar ile 6grencilerin 6zgiivenleri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Anne babasi
sag ve beraber olmayan Ogrencilerin ¢ok fazla dzgiiven puan ortalamasina sahip
olmalari, tepki davranisi olarak kendilerini ¢ok fazla 6zgiivenli hissetmeleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin  sayisal verilerine

bakildiginda sayisal olarak ¢ok az olmalar1 arastirma konusu ile ilgili saglikli veri
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alinmasina engel oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin dzgiiven diizeylerinin kardes

sayisina gore karsilastirilmasi Tablo 4.6°te gosterilmistir.

Tablo 4.6: Kardes sayisina gore 6zgiivenin karsilagtirilmast.

Giiven Araligi

Kardes sayis1 | N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata | Alt Sinir | Ust Stir | Anlamlilik
Tek 18| 4,1162 ,38179 | ,08999 3,9263 4,3060

2 89| 4,0170 ,49058 | ,05200 3,9137 4,1204

3 89| 3,8962 40714 | ,04316 3,8104 3,9819

4 39| 3,8656 ,40696 | ,06517 3,7337 3,9975 18
Bes ve fazla 16 4,0000 47990 ,11997 3,7443 4,2557

Toplam 251 13,9567 44477 | 02807 3,9014 4,0119

Ho= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiliven diizeyi kardes sayisina gore
farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiliven diizeyi kardes sayisina gore
farklilik gosterir.

Tablo 4.6 incelendiginde kardes sayisina gore Ogrencilerin  Ozgiiven
ortalamalar1 su sekildedir: Tek ¢ocuk olanlarin ortalamasi 4,12, iki kardes olanlarin
4,02, ii¢ kardes olanlarin 3,90, dort kardes olanlarin 3,87, bes ve daha fazla kardes
olanlar1 ise 4,00’dir. Tek ¢ocuk olan 6grencilerin 6zgiiven ortalamasi en yiiksektir.
%95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore 6zgiiven diizeyi i¢in anlamlilik
degeri p=0,116>0,05 bulunmustur. P>0,05 oldugundan Hy hipotezi kabul edilmistir.
Yani ortaokul &grencilerinin 6zgiliven diizeyi kardes sayisina gore istatiksel olarak
anlaml bir farklilhik goriilmemistir. Kardes sayisina gore karsilastirma sonuclari

Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7: Kardes sayisina gore ¢oklu karsilagtirma.

iz dahi iz dahi 95% Giiven Araligi
lleédi?;glgg E;iiiis};ﬂlg(} Org;ipa Sl e | Aslmll Alt Smir [ Ust slmgr
\ 2 \ ,09914 11415 ,386 -, 1257 ,3240
Tek \ 3 \ ,22001 11415 ,055 -,0048 4448
4 | 25058 ,12586 ,048 ,0027 ,4985
\ Bes ve fazla \ 11616 15176 /445 -,1828 4151
\ Tek \ -,09914 11415 ,386 -,3240 1257
9 3 | 12087 ,06621 ,069 -,0095 2513
\ 4 \ ,15145 ,08482 ,075 -,0156 3185
\ Bes ve fazla \ ,01702 ,11994 ,887 -,2192 2533
\ Tek \ -,22001 11415 ,055 -, 4448 ,0048
3 \ 2 \ -,12087 ,06621 ,069 -,2513 ,0095
4 | 03057 ,08482 719 -,1365 ,1976
|Besvefazla | -10385 ,11994 387 -,3401 1324
| Tek | -,25058" 12586 ,048 -,4985 -,0027
4 \ 2 \ -, 15145 ,08482 ,075 -,3185 ,0156
3 | -03057 ,08482 719 -,1976 ,1365
\ Bes ve fazla \ -,13442 113113 ,306 -,3927 ,1239
\ Tek \ -11616 15176 /445 -4151 ,1828
2 -,01702 ,11994 887 -,2533 2192
Bes ve fazla
3 ,10385 ,11994 387 -1324 ;3401
4 13442 113113 306 -1239 3927

Tablo 4.7 incelendiginde sadece tek kardes ile dort kardes olan dgrencilerin
Ozgliven diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu soOylenebilir. Kardes sayisi
arttikca Ogrencilerin 6zgliven diizeylerinde anlamli bir degisim oldugu sdylenemez.
Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin dogum sirasina gore karsilastirilmasi Tablo

4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8: Dogum sirasina gore dzgilivenin karsilastirilmasi.

Std Giiven Aralig
N | Ortalama  Std.Sapma ' Al Suur | Ust Simir Anlamlilik
Birinci 111 3,9708 AT7754 | 04533 3,8810 4,0606
Ikinci 75 3,9596 ,37987 | ,04386 3,8722 4,0470
Ucgiincii 44 3,9063 47316 | ,07133 3,7625 4,0502
Dordiincii 15 3,9212 ,39524 | ,10205 3,7023 4,1401 82l
Besinci 6 4,1162 ,56054 ,22884 3,5279 4,7044
Toplam 251 3,9567 44477 ,02807 3,9014 4,0119
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Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi dogum sirasina gore
farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiliven diizeyi dogum sirasina gore
farklilik gosterir.

Tablo 4.8 incelendiginde dogum sirasina gore Ogrencilerin Ozgiiven puan
ortalamalar1 su sekildedir: Birinci ¢ocuk olan &grencilerin ortalamasi 3,97, ikinci
cocuk olan 6grencilerin 3,96, {i¢iincili ¢ocuk olan 6grencilerin 3,91, dordiincii ¢ocuk
olan 6grencilerin 3,92, besinci ¢ocuk olan Ogrencilerin ise 4,12°dir. Ortalamalara
bakildiginda dogum sirasinin 6zgiliven lizerinde bir farki olmadigi sdylenebilir.
Birinci ¢ocuk ile besinci ¢ocuk olan 6grencilerin 6zgliven puan ortalamalarinin en
yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore
Ozgliven diizeyi i¢in anlamlilik degeri p=0,82>0,05 bulunmustur. P>0,05 oldugundan
Ho hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerinin 6zgiiven diizeyleri ile ailede kaginci
cocuk olmalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ogrencilerin 6zgiiven

diizeylerinin gelir diizeyine gore karsilastirilmasi1 Tablo 4.9’da gosterilmistir.

Tablo 4.9: Gelir diizeyine gore 6zgiivenin karsilagtirilmasi.

Giiven Aralig1

N | Ortalama | Std: Std. . Anlamlilik
Sapma Hata Alt Sinir | Ust Sinir

1000 TL den az 40| 3,9417| 35155 ,05558|  3,08292|  4,0541

1000-2000  TL| 116 3,8691| ,44235| 04107 3,7878 3,9505
arasi ’004

?0(:0 TL den 95 4,0609 46146 | 04734 3,9759 4,1639
azla

Toplam 251 3,9567 | ,44477| ,02807 3,9014 4,0119

Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi gelir diizeyine gore
farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgliven diizeyi gelir diizeyine gore
farklilik gosterir.

Tablo 4.9 incelendiginde gelir diizeyine gore Ogrencilerin 6zgiiven puan
ortalamalar1 su sekildedir: Ailesinin geliri 1000 TL’den az oldugunu sdyleyen
ogrencilerin ortalamast 3,94, 1000-2000 TL arast oldugunu sdyleyen 6grencilerin
3,87, 2000 TL’den fazla oldugunu soyleyen 6grencilerin ise 4.07’dir. Ortalamalara

bakildiginda yiiksek gelir grubuna dahil ailelerin ¢ocuklarinda 6zgiiven degeri
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olduk¢a fazladir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore oOzgiliven

diizeyi icin anlamlilik degeri p=0,04<0,05 bulunmustur. P<0,05 oldugundan Hj

hipotezi kabul edilmistir. Ailelerin gelir diizeyleri degistikce 6grencilerin de 6zgiliven

diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Tablo 4.10’da gelir diizeyleri

arasindaki karsilastirmalar verilmistir.

Tablo 4.10: Gelir diizeyine gore ¢oklu karsilagtirma.

95% Giiven Aralig

Ailenizin aylik gelir | Ailenizin aylik gelir | Ortalama Std.
diizeyi diizeyi Fark Hata IEDIS Alt Sinir | Ust Sir
1000 TL den az 1000-2000 TL aras1 ,07254 | ,08011 ,366 -,0597 ,2048
2000 TL den fazla -,12819| ,08235 121 -,2641 ,0078
1000 TL den az -,07254 | ,08011 ,366 -,2048 ,0597
1000-2000 TL arast 5000 TL_ den fazla -,20073"| 06046 001| -3005| -,1009
2000 TL den fazla 1000 TL den az ,1281% ,08235 121 -,0078 ,2641
1000-2000 TL aras1 ,20073 | ,06046 ,001 ,1009 ,3005

*. Ortalama fark 0.05 seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.10 incelendiginde gelir diizeyi

2000 TL’den fazla olan ailelerin

cocuklarmin 6zgiiven diizeyleri ile diger gelir seviyesinde olan ailelerin ¢ocuklar

arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gelir diizeyi arttikga 6grencilerin

ozgiiveninde de buna paralel olarak bir artis oldugu soylenebilir. Ogrencilerin

Ozgiiven diizeylerinin ebeveyn tutumuna gore Kkarsilagtirilmast Tablo 4.11°de

gosterilmistir.
Tablo 4.11: Ebeveyn tutumuna gére 6zglivenin karsilastirilmast.
Giiven Aralig1
N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Alt Smir | Ust Sinir Anlamlilik
Demokratik 114 4,0250 ,40466 ,03790 3,9499 4,1001
Otoriter 38 3,8708 ,39294 ,06374 3,7417 4,0000
Koruyucu 89 3,9326 47264 ,05010 3,8330 4,0321 ,064
Mlgisiz 10 3,7182 ,67881 ,21466 3,2326 4,2038
Toplam 251 3,9567 44477 ,02807 3,9014 4,0119

Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi ebeveyn tutumuna gore

farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi ebeveyn tutumuna gore

farklilik gosterir.
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Tablo 4.11 incelendiginde ebeveyn tutumuna gore 6grencilerin dzgiiven puan
ortalamalar1 su sekildedir: Ailesinin kendisine karsi demokratik davrandigini
sOyleyen Ogrencilerin ortalamasi 4,03, otoriter oldugunu séyleyen 6grencilerin 3,87,
koruyucu oldugunu sdyleyen Ogrencilerin 3,93, ilgisiz oldugunu sdyleyen
ogrencilerin 3,71°dir. Ortalamalara bakildiginda demokratik bir aile ortaminda
yetisen Ogrencilerin 6zgiiven degeri oldukga fazladir. %90 giiven diizeyinde yapilan
F testi sonucuna gore Ozgiiven diizeyi icin anlamlilik degeri p=0,06<0,1
bulunmustur. P<0,1 oldugundan Hj hipotezi kabul edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarina
karst demokratik davranmalar1 6grencilerin 6zgiiven diizeylerini anlamli sekilde
arttirdig1 belirlenmistir. Tablo 4.12°de ebeveyn tutumlart arasindaki karsilagtirmalar

verilmistir.

Tablo 4.12: Ebeveyn tutumuna goére ¢oklu kargilastirma.

. . 90% Giiven
Anne babanizin size | Anne babanizin size -
Ortalama | Std. Aralig1
kars1 tutumlarini nasil | karsi tutumlarini nasil Anlamlilik c
< . 5 . Fark Hata Alt Ust
degerlendiriyorsunuz | degerlendiriyorsunuz
Siir Sinir
Otoriter ,15417"| ,08259 ,063| ,0178| ,2905
Demokratik Koruyucu ,09240 | ,06237 ,140| -,0106| ,1954
Ilgisiz ,30680" | ,14542 ,036 | ,0667| ,5469
Demokratik -,15417"| ,08259 ,063| -,2905| -,0178
Otoriter Koruyucu -,06177 | ,08544 470 -,2028| ,0793
Ilgisiz ,15263 | ,15671 331 -,1061| ,4114
Demokratik -,09240 | ,06237 ,140| -,1954| 0106
Koruyucu Otoriter ,06177 | ,08544 470 -,0793| ,2028
Ilgisiz ,21440 | ,14706 146 | -,0284 | ,4572
Demokratik -,30680" | ,14542 ,036| -5469| -,0667
flgisiz Otoriter -,15263 | ,15671 331 -4114| 1061
Koruyucu -,21440 | ,14706 146 | -,4572| 0284

*. Ortalama fark 0.1 seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidur.

Tablo 4.12 incelendiginde demokratik ailelerin ¢ocuklar1 otoriter ve ilgisiz
ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla Ozgliven diizeyine sahiptirler. Ailedeki
demokratik ortam Ogrencilerin 6zgliveni {lizerinde olumlu bir katki saglar.
Ogrencilerin dzgiiven diizeylerinin anne egitim durumuna gore karsilastiriimasi

Tablo 4.13’te gosterilmistir.
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Tablo 4.13: Anne egitim durumuna gore dzgiivenin karsilastirilmast.

Giiven Araligi
N | Ortalama S iy Hata | Alt Smur | Ust Smir
Sapma Anlamlhilik

ilkokul | 128| 38736 39520 ,03493| 38045 39427
Ortaokul | 45|  39212| 40985 06110 37981 4,0443
Lise | 49| 41156 47888 06841 39781 42532
Universite | 29| 41097 54650, 10148 39018 43176 00
Toplam | 251 39567 44477 02807  3,9014| 40119

Ho= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi anne egitim durumuna
gore farklilik géstermez.

H;= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi anne egitim durumuna
gore farklilik gosterir.

Tablo 4.13 incelendiginde anne egitim durumuna gore Ogrencilerin 6zgiiven
puan ortalamalari su sekildedir: Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasi
3,87, ortaokul mezunu olan 6grencilerin 3,92, lise mezunu olan 6grencilerin 4.12,
tiniversite mezunu olan O&grencilerin ise 4,11°dir. Ortalamalara bakildiginda
annesinin egitim diizeyi yliksek olan 6grencilerin 6zgiliven diizeyleri de yiiksektir.
%95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore 6zgiiven diizeyi i¢in anlamlilik
degeri p=0,002<0,05 bulunmustur. P<0,05 oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir.
Annesinin egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksektir.
Ogrencilerin anne egitim durumuna gore dzgiiven diizeyleri de anlamli farklilik

gosterir. Tablo 4.14’te egitim diizeyleri arasindaki karsilagtirmalar verilmistir.

Tablo 4.14: Anne egitim diizeyleri arasindaki ¢oklu karsilastirma.

Anne egitim Anne egitim Ortalama St | )l 90% GUVCI’.I. Araligl
durumu durumu Fark Hata Alt Stnir | Ust Sinir
Ortaokul -,04763| ,07527 921 -,2210 ,1258
Ilkokul Lise -,24207" | ,07296 ,006| -4101 -,0740
Universite -,23614" | ,08932 ,043| -4419 -,0304
Ilkokul ,04763 | ,07527 ,921| -,1258 ,2210
Ortaokul Lise -,19443| ,08968 ,135| -,4010 ,0121
Universite -,18851 | ,10343 ,265| -4267 ,0497
Ilkokul 242077 ,07296 ,006 ,0740 4101
Lise Ortaokul ,19443 | ,08968 135  -,0121 ,4010
Universite ,00593| ,10176 1,000| -,2285 ,2403
ilkokul 236147 | ,08932 ,043| 0304 4419
Universite Ortaokul ,18851 | ,10343 265 |  -,0497 4267
Lise -,00593| ,10176 1,000| -,2403 ,2285

*. Ortalama fark 0.1 seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 4.14 incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan dgrenciler ile annesi lise
ve lniversite mezunu olan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Annesinin egitim diizeyi yiliksek olan 6grencilerin 6zgiiven
diizeyi annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin baba egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.15: Baba egitim durumuna gore 6zgiivenin karsilastirilmasi.

Giiven Aralig1
N | Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata Alt S | Ust Stnir Anlamlilik
flkokul 70|  3,8853 139066 | ,04669 3,7921 3,9784
Ortaokul 55|  3,8584 45290 ,06107 3,7360 3,9808
Lise 64|  4,0052 43094 ,05387 3,8976 4,1129
Universite 62| 4,0743 48335, 06138 3,9515 4,1970 022
Toplam 251  3,9567 44477 02807 3,9014 4,0119

Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi baba egitim durumuna
gore farklilik géstermez.

H;= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi baba egitim durumuna
gore farklilik gosterir.

Tablo 4.15 incelendiginde baba egitim durumuna gore Ogrencilerin 6zgiiven
puan ortalamalar1 su sekildedir: Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasi
3,89, ortaokul mezunu olan &grencilerin 3,86, lise mezunu olan 6grencilerin 4.01,
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin ise 4,07°dir. Ortalamalara bakildiginda
babasinin egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri de yiiksektir.
%95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore 6zgiiven diizeyi i¢in anlamlilik
degeri p=0,022<0,05 bulunmugstur. P<0,05 oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir.
Babasinin egitim diizeyi yiliksek olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksektir.
Ogrencilerin baba egitim durumuna gére dzgiiven diizeyleri anlaml farklilik gosterir.

Tablo 4.16’da egitim diizeyleri arasindaki karsilagtirmalar verilmistir.
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Tablo 4.16: Baba egitim diizeyleri arasindaki ¢oklu karsilagtirma.

90% Giiven Aralig
Baba egitim Baba egitim Ortalama Std. Anlamlilik )

durumu durumu Fark Hata Alt Siur | Ust Sinur
Ortaokul ,02688 | ,07907 ,986| -,1552 ,2090
Tlkokul Lise -,11993| ,07589 392 | -,2947 ,0549
Universite -,18901°| ,07653 ,067| -,3653 -,0127
Tlkokul -,02688 | ,07907 ,986| -,2090 ,1552
Ortaokul Lise -,14681 | ,08068 ,267| -,3326 ,0390
Universite -,21589"| ,08128 ,042 -,4031 -,0287
Ilkokul ,11993 | ,07589 ,392| -,0549 ,2947
Lise Ortaokul ,14681 | ,08068 ,267 | -,0390 ,3326
Universite -,06908 | ,07819 813|  -,2492 ,1110
Ilkokul ,18901"| ,07653 ,067 ,0127 ,3653
Universite Ortaokul ,21589"| 08128 ,042 ,0287 ,4031
Lise ,06908 | ,07819 ,813| -,1110 ,2492

*. Ortalama fark 0.1 seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.16 incelendiginde babasmin ilkokul mezunu oldugunu sdyleyen
Ogrenciler ile liniversite mezunu oldugunu sdyleyen 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde babasi iiniversite mezunu
olan Ogrenciler ile babasi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin  dzgiiven
ortalamalarinda da anlamli farklilik vardir. Babasinin egitim diizeyi yliksek olan
ogrencilerin dzgiivenleri de buna baglh olarak yiiksek olur diyebiliriz. Ogrencilerin

Ozgliven diizeylerinin basar1 durumuna gore karsilastirllmast Tablo 4.17°de

gosterilmistir.
Tablo 4.17: Akademik basartya gore 6zgiivenin kargilagtirilmast.
N | Ortalama Std. Std. Giiven Aralig1
Sapma | Hata Anlamlilik
Alt Simir | Ust Sinir
Hig katilmiyorum 4 3,5303| ,61682| ,30841| 2,5488| 4,5118
Katilmiyorum 2 3,9697 ,08571| ,06061| 3,1996| 4,7398
Kararsizim 15 3,4162 ,58631| ,15138| 3,0915| 3,7408 000
Katilryorum 36 3,7887 ,39039 | ,06507| 3,6566| 3,9208 '
Tamamen katiliyorum | 192 4,0398 ,40055| ,02891 3,9828| 4,0968
Toplam 249 3,9572 44627 | ,02828| 3,9015| 4,0129
Ho= Ortaokul 8. smif Ogrencilerinin &zgiiven diizeyi akademik basari
durumuna gore farklilik gostermez.
H;= Ortaokul 8. simif Ogrencilerinin 6zgiiven diizeyi akademik basari

durumuna gore farklilik gosterir.
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Tablo 4.17 incelendiginde Ogrencilerin akademik basart durumlarina gore
Ozgliven puan ortalamalart su sekildedir: “Akademik olarak basarili misiniz?”
sorusuna “Hi¢ katilmiyorum” diyen 6grencilerin ortalamasi 3,53, “Katilmiyorum”
diyen Ogrencilerin 3,97, “Kararsizim” diyen 6grencilerin 3.42, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,79, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,04 tiir.
Ortalamalara bakildiginda kendilerini akademik olarak basarili géren 6grencilerin
Ozgliven puan ortalamalar1 da buna paralel olarak yiiksek bulunmustur. %95 giiven
diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore Ozgiiven diizeyi i¢in anlamlilik degeri
p=0,00<0,05 bulunmustur. P<0,05 oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir.
Ogrencilerin akademik olarak basarili olmalar1 6zgiiven diizeylerinde anlamli
farklilik  gosterir. Ogrencilerin  dzgiiven diizeylerinin fiziksel goriiniise gore

karsilastirilmasi Tablo 4.18’de gdsterilmistir.

Tablo 4.18: Fiziksel goriiniise gore 6zgiivenin karsilastiriimasi.

N | Ortalama Std. Std. Giiven Aralig1
Sapma | Hata
Alt Stnir | Ust Sinir Anlamlilik

Hig katilmiyorum 48 4,0095| ,42869|,06188 3,8850 4,1339
Katilmiyorum 35 3,7827| ,47701| ,08063 3,6188 3,9465

Kararsizim 45 3,8471| ,42468| ,06331 3,7195 3,9747 000
Katiliyorum 53 3,8182 | ,38707| ,05317 3,7115 3,9249 '
Tamamen katiliyorum 70 41827 | ,39979| ,04778 4,0874 4,2780

Toplam 251 3,9567 | ,44477| ,02807 3,9014 4,0119

Ho= Ortaokul 8. sinif dgrencilerinin 6zgiiven diizeyi fiziksel begeni durumuna
gore farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi fiziksel begeni durumuna
gore farklilik gosterir.

Tablo 4.18 incelendiginde fiziksel olarak kendini begenme durumuna gore
Ogrencilerin 0zgiiven puan ortalamalar1t su sekildedir: “Fiziksel olarak kendimi
begeniyorum.” ifadesine “Hi¢ katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 4,01,
“Katilmiyorum” diyen ogrencilerin 3,78, “Kararsizim” diyen 6grencilerin 3.85,
“Katiliyorum” diyen 6grencilerin 3,82, “Tamamen katiliyorum” diyen &grencilerin

ise 4,18°dir. Ortalamalara bakildiginda fiziksel olarak kendini begenen 6grencilerin
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ozgiiven diizeyleri de yiiksektir. %95 giliven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore
Ozgliven diizeyi i¢in anlamlilik degeri p=0,000<0,05 bulunmustur. P<0,05
oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin fiziksel begeni durumuna gére
ozgiiven diizeylerinde anlamli farklilik vardir. Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerinin

annenin ¢ocuga giiven durumuna gore karsilastirilmasi Tablo 4.19°de gosterilmistir.

Tablo 4.19: Annenin ¢ocuga giiven durumuna gore 6zgiivenin karsilagtirilmasi.

N | Ortalama Std. Std. Giiven Araligi
Sapma Hata

Alt Sinir | Ust Sinir Anlamhilik

Hig katilmiyorum 3 3,1111| ,33379 , 1927 2,2819| 3,9403
Katilmiyorum 6 3,4040| ,65181 ,2661 2,7200| 4,0881
Kararsizim 7 3,6104 | ,49343 ,1865 3,1540| 4,0667
Katiliyorum 43 3,7019| ,41089 ,0626| 3,5755| 3,8284 ,000
Tamamen katiliyorum 192 4,0568| ,38980 ,0281 4,0013| 4,1123
Toplam 251 3,9567 | ,44477 ,0280| 3,9014| 4,0119

Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi annenin ¢ocuga giiven
durumuna gore farklilik gostermez.

Hi= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi annenin ¢ocuga giiven
durumuna gore farklilik gosterir.

Tablo 4.19 incelendiginde annenin ¢ocuga giiven durumuna gore 6grencilerin
Ozgliven puan ortalamalar1 su sekildedir: “Annem bana giivenir.” ifadesine “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamas: 3,11, “Katilmiyorum” diyen
ogrencilerin 3,40, “Kararsizim” diyen Ogrencilerin 3.61, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,70, “Tamamen katiliyorum” diyen O&grencilerin ise 4,06°dir.
Ortalamalara bakildiginda annesinin kendisine giivendigini sdyleyen O6grencilerin
Ozgiiven diizeyleri de yiiksektir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore
Ozgiiven diizeyi i¢in anlamlibk degeri p=0,000<0,05 bulunmustur. P<0,05
oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin annesinin kendisine giiven
durumuna gore O6zgiiven diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli farklilik vardir.
Ogrencilerin  6zgiiven diizeylerinin babanin ¢ocuga giiven durumuna gore

karsilastirilmast Tablo 4.20°de gdsterilmistir.
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Tablo 4.20: Babanin gocuga giiven durumuna gore dzgiivenin karsilagtiriimast.

N Ortalama Std. Std. Giiven Araligi
Sapma Hata Anlamlilik

Alt Sinir | Ust Sinir
Hig katilmiyorum 4 3,5303| ,61682| ,3084| 2,5488| 4,5118
Katilmiyorum 2 3,9697 | ,08571| ,0606| 3,1996| 4,7398
Kararsizim 15 3,4162| ,58631| ,1513| 3,0915| 3,7408 000
Katiliyorum 36 3,7887 | ,39039| ,0650| 3,6566| 3,9208 '
Tamamen katilryorum 192 4,0398| ,40055| ,0289| 3,9828| 4,0968
Toplam 249 3,9572 | ,44627| ,0282| 3,9015| 4,0129

Ho= Ortaokul 8. smif 6grencilerinin 6zgiliven diizeyi babanin ¢ocuga giiven
durumuna gore farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi babanin ¢ocuga giiven
durumuna gore farklilik gosterir.

Tablo 4.20 incelendiginde babanin ¢ocuga giiven durumuna goére dgrencilerin
Ozgliven puan ortalamalar1 su sekildedir: “Babam bana gilivenir.” ifadesine “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,53, “Katilmiyorum” diyen
Ogrencilerin 3,97, “Kararsizzim” diyen O&grencilerin 3.42, “Katiliyorum” diyen
Ogrencilerin 3,79, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,04 tiir.
Ortalamalara bakildiginda babasinin kendisine giivendigini belirten 6grencilerin
Ozgiiven diizeyleri de yiiksektir. %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore
Ozgliven diizeyi i¢in anlamlilhik degeri p=0,000<0,05 bulunmustur. P<0,05
oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin babasmin kendisine giiven
durumuna gore Ozgiiven diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir.
Ogrencilerin  6zgiiven diizeylerinin dgretmenin ¢ocuga giiven durumuna gore

karsilastirilmasi: Tablo 4.21°de gdsterilmistir.

Tablo 4.21: Ogretmenin ¢ocuga giiven durumuna gore dzgiivenin karsilastirilmast.

Giiven Araligi
N | Ortalama | 59 | std. Hata | AltSmur [UstSmur | Appmiig
Sapma

Hic katilmiyorum | 11|  3,6501| 59511 1794 3.2503| 4,0499

Katilmiyorum 4| 35227 59194 2050 2,5808| 4,4646

Kararsizim 32| 36705 ,47788 0844 3.4982| 3,8427

Katiliyorum 75| 38372 34431 0397| 3,7580| 3,9164 000
Tamamen 129| 41367 38879 0342 4,0600 4,2044

katiliyorum

Toplam 251|  3,9567| 44477 0280 3,9014| 4,0119
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Ho= Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin dzgiiven diizeyi 6gretmenin ¢ocuga giiven
durumuna gore farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. siif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi 6gretmenin gocuga giiven
durumuna gore farklilik gosterir.

Tablo 4.21 incelendiginde Ogretmenin ¢ocuga giiven durumuna gore
ogrencilerin dzgiiven puan ortalamalar1 su sekildedir: “Ogretmenim bana giivenir.”
ifadesine “Hi¢ katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,65, “Katilmiyorum”
diyen Ogrencilerin 3,52, “Kararsizim” diyen 6grencilerin 3.67, “Katiliyorum™ diyen
ogrencilerin 3,84, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,14’tiir.
Ortalamalara bakildiginda 6gretmenlerinin  kendilerine giivendigini sdyleyen
ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksektir. %95 giliven diizeyinde yapilan F testi
sonucuna gore Ozgiiven diizeyi i¢in anlamlilik degeri p=0,000<0,05 bulunmustur.
P<0,05 oldugundan Hj hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin 6gretmenin ¢ocuga
giiven durumuna gére dzgiiven diizeylerinde anlamli farklilik vardir. Ogrencilerin
Ozgiiven diizeylerinin sorumluluk durumuna gore karsilastirilmast Tablo 4.22°de

gosterilmistir.

Tablo 4.22: Sorumluluk durumuna gore 6zgiivenin karsilagtirilmast.

Giiven Aralig1
Std. Std.
) Ol Sapma | Hata | Alt Sinir | Ust Sir GEE

Hig katilmiyorum 8 3,9432| ,53781| ,1901| 3,4936| 4,3928
Katilmiyorum 6 3,0051| ,45693| ,1865| 2,5255| 3,4846

Kararsizim 32 3,6307| ,30965| ,0547| 3,5190| 3,7423 000
Katiliyorum 86 3,8848| ,37622| ,0405| 3,8041| 3,9654 '
Tamamen katiliyorum 119 41451 | ,38921| ,0356, 4,0745, 4,2158

Toplam 251 3,9567 | ,44477| ,0280| 3,9014| 4,0119

Ho= Ortaokul 8. simif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyi sorumluluk durumuna
gore farklilik gostermez.

H;= Ortaokul 8. smif &grencilerinin 6zgiliven diizeyi sorumluluk durumuna
gore farklilik gosterir.

Tablo 4.22 incelendiginde fiziksel olarak sorumluluk durumuna gore
Ogrencilerin Ozgliven puan ortalamalart su sekildedir: “Okulda, derslerde ve
faaliyetlerde sorumluluk alirim.” ifadesine “Hi¢ katilmiyorum” diyen 6grencilerin
ortalamast 3,94, “Katilmiyorum” diyen Ogrencilerin 3,01, “Kararsizzim” diyen

ogrencilerin 3.63, “Katiliyorum” diyen 6grencilerin 3,88, “Tamamen katiliyorum”
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diyen Ogrencilerin ise 4,15°dir. Ortalamalara bakildiginda sorumluluk almaktan
¢cekinmeyen Ogrencilerin 6zgliven diizeyleri de yiiksektir. %95 giiven diizeyinde
yapilan F testi sonucuna gore Ozgiiven diizeyi i¢in anlamlilik degeri p=0,000<0,05
bulunmustur. P<0,05 oldugundan H; hipotezi kabul edilmistir. Ogrencilerin
sorumluluk durumuna gore oOzgiliven diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli
farklilik vardir. Ozgiiveni yiiksek olan dgrenciler sorumluluk almaktan gekinmez.
Stirekli sorumluluk verilen 6grencilerin 6zgiivenlerinde de pozitif yonde artis

saglanir.
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BESINCI BOLUM

GENEL DEGERLENDIRME

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, arastirmaya konu olan hipotezler 1s18inda tartigilacak ve kuramsal gergeve
ile birlikte yorumlanacaktir. Bu caligmadaki asil amac¢ ortaokul 6grencilerinin
ozgiiven diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Ogrencilerin
Ozgliven diizeyini etkileyen degiskenlerin 6zgiliven iizerinde ne derece etkili oldugu

asagida yorumlanmugtir.

5.1 Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarna liskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucuna gore erkek ogrencilerin 6zgiiven ol¢egine gore aldiklar
puanlarin ortalamasi 3,97, kiz 6grencilerin 6zgliven puan ortalamasi ise 3,94 olarak
bulunmustur. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6grencilerin zgiliven diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemistir. Erkek 6grencilerin 6zgiliven puan
ortalamalar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmasina karsin iki grup arasinda
anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

Ozgiivenin olugsmasinda etkin olan degiskenlerden birisi de cinsiyet
degiskenidir. Ataerkil bir toplum yapisina sahip olan iilkemizde ozellikle kirsal
kesimlerde erkek Ogrencilerin 6zgiiven diizeyinin kiz 6grencilerden daha yiiksek
olmast gerektigi disiliniilmektedir. Her ne kadar anlamli bir farklilik olmasa da
arastirma sonuglari bu diislinceyi desteklemektedir.

Richards, M. ve ark. (1991), ergenler iizerinde yaptiklari aragtirma sonucunda
benlik gelisimi ve 6zgiiven diizeyinin cinsiyete gore farkli oldugunu, kizlarin benlik
gelisiminin, erkeklerin ise oOzgliven diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit

etmislerdir.
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Laskovic, G. ve ark. (1990), ortalama yas1 13,4 15,5 ve 17,5 olan ii¢ gruptan
olusan 399 o6grenci lizerinde yaptiklart arastirma sonucunda kizlarin erkeklere gore
Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Basoglu, 2007: 53).

Cankaya (2007: 47) lise 1 ve 2. simf Ogrencilerinin benlik saygilarinin
cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigini saptamistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda cinsiyetin 6zgiivene olan etkisinin olup

olmadig1 konusunda kesin bir yargiya varilamadig1 goriilmektedir.

5.2 Ogrencilerin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarmma gore kOyde yasayan Ogrencilerin 6zgliven puan
ortalamasi 3,92, kasabada yasayanlarin 3,84, sehirde yasayan ogrencilerin 6zgiiven
puan ortalamasi ise 4,06 olarak bulunmustur. Sehirde yasayan 6grencilerin dzgiliven
puan ortalamasi en yiiksektir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda yerlesim
yerinin 6zgiiven iizerinde anlamli bir farki oldugu saptanmaistir.

Sehirde yasayan Ogrencilerin Ozellikle kasabada oturan Ogrencilere gore
Ozgliven diizeyi agisindan oldukca anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kdyde
yasayan cocuklar kendi yasam siirlari igerisinde oldukca Ozgiivenli olduklari
sOylenebilir. Kasabada yasayan ogrencilerin sehirle olan baglantilar1 daha fazla
olmasina karsin, kendi benliklerini bulma noktasinda bir bocalama i¢inde olduklar1
sOylenebilir. Ne tam anlamiyla sehirli olabildikleri ne de koylii kalabildikleri
sOylenebilir. Bu bocalama o6grencilerde belli oranda 6zgiiven probleminin ortaya

¢ikmasina sebep olmaktadir.

5.3 Ogrencilerin Aile Tipi Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarma liskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gore c¢ekirdek aile tipine sahip 6grencilerin dzgiliven
Olceginden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 3,98, genis aile tipine sahip 6grencilerin
ozgiiven Slgeginden aldiklar1 puanlarm ortalamasi ise 3,88’tiir. Iki grubun puanlari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Arastirma verilerine
bakildiginda c¢ekirdek aile dedigimiz sadece anne, baba ve kardeslerin oldugu aile
ortaminda yasayan Ogrencilerin 0zgiiven ortalamast genis aile tipine sahip

ogrencilerin 6zgliven puan ortalamasindan yiliksek c¢ikmistir. Buna ragmen aile
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tipinin dgrencilerin 6zgiiven gelisimine etkisi yoktur. Her iki aile tipinde yetisen
ogrenciler kendilerini 6zgiivenli hissetmektedir.

Burada asil sorgulanmasi gereken aile tipinden ziyade, aileyi olusturan
bireylerin 6zgiiven diizeyleridir. Cocuktaki 6zgiiven diizeyi ve gelisimi anne-babanin
Ozgliven diizeyi ile paralellik gosterir. Humphreys (2002: 7) bu olguyu su sekilde
aciklamstir: Ozgiiveni diisiik ve orta diizeyde olan anne-babanin, ¢ocuklarmin
ozgiiveni de ayni diizeyde olur. Ozgiiveni zayif olan anne ve babalar kendilerini
ihmal eden, ya kendinden ya da baskalarindan asir1 talepleri olan kisilerdir. Ozgiiveni
orta diizeyde olan anne ve babalar, basariya ve baskalarimin onayma fazlasiyla
bagimlidirlar. Ozgiiveni yiiksek anne-babalar ise hem kendilerini hem de baskalarin
tam anlamiyla kabul etmis kisilerdir. Sonug olarak 6grencinin 6zgiiven kazanmasini

saglayan ailenin niceligi degil niteligidir.

5.4 Ogrencilerin Anne Babamin Sag Olup Olmamasina Gore Ozgiiven
Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuclarina anne babasi sag ve beraber yasayanlarin ortalamasi 3,95
(237 kisi), anne babas1 sag ve ayr1 yasayanlarin 4,39 (7 kisi), babasi 6liip annesi ile
yasayanlarin 4,07 (6 kisi), annesi 6liip babasi ile yasayanlarin ise 2,91 (1 kisi)’dir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden anne babasi sag ve birlikte yasayan ogrencilerin
ozgiiven diizeylerinin en yiiksek ¢ikmasi beklenir. Fakat en yiiksek deger anne babasi
sag ve ayr1 yasayan Ogrencilerde ¢ikmistir. Say1 olarak 7 6grencinin bu grupta olmasi
istatistiksel olarak yeterli degildir. Sonucun farkli ¢ikmasi buna bagli olabilir.

Ulkemizde aile, baba otoritesine dayanir. Babanin aile i¢indeki yoksunlugu,
babanin ilgisinin eksik olmas1 veya asir1 otoriter davranmasi, cocugun ic¢ine kapanik,
utangac ve c¢ekingen bir kisilik gelistirmesine neden olabilir. Cocuk kendine giivenini
yitirebilir ve buna bagli olarak ¢esitli uyum ve davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilir.
Yapilan caligmalar sonucu baba yoksunlugundan erkeklerin daha fazla etkilendigi,

kizlar da ise bu etkinin erken ergenlik doneminde agikca ortaya ¢iktig1 saptanmustir.

5.5 Ogrencilerin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarina gore tek ¢ocuk olanlarin ortalamasi 4,12, iki kardes

olanlarin 4,02, ii¢ kardes olanlarin 3,90, dort kardes olanlarin 3,87, bes ve daha fazla
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kardes olanlar1 ise 4,00°dir. Tek cocuk olan 6grencilerin 6zgliven ortalamasi en
yiiksektir. Daha sonra bes ve daha fazla kardese sahip 6grenciler ikinci sirada yer
almaktadir. Her ne kadar F degeri 0,12 ¢iksa da kardes sayis1 degiskeni 6zgiliven
olusumuna etki etmektedir. Arastirma koy, kasaba ve sehir yerlesim yerlerinde
yapilmistir. Bes ve daha fazla kardese sahip Ogrenciler daha ¢ok kirsal kesimde
oturmaktadir. Aslinda kardes sayisinin artmasi dgrenci 6zgiiven diizeyini olumsuz
etkilemesi gerekir. Fakat kirsal kesimdeki fazla sayida kardesi olan 6grencilerin bu

durumdan olumlu etkilendikleri sdylenebilir.

5.6 Ogrencilerin Dogum Sirasi Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina
lliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuclarina gore birinci ¢ocuk olan 6grencilerin ortalamasi 3,97,
ikinci ¢ocuk olan dgrencilerin 3,96, {igiincii cocuk olan 6grencilerin 3,91, dérdiincii
cocuk olan ogrencilerin 3,92, besinci c¢ocuk olan Ogrencilerin ise 4,12’dir.
Ortalamalara bakildiginda dogum sirasinin 6zgiiven iizerinde bir farki olmadig
sOylenebilir. Birinci cocuk ile besinci ¢ocuk olan &grencilerin 6zgiliven puan
ortalamalarinin en yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. F 0,82 bulunmustur. Bu da dogum
sirasinin 0zgiiven lizerinde bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Bilindigi iizere Adler’in Onciiliiglinii ettigi bireysel psikolojide {iizerinde
durulan noktalardan birisi de dogum sirasidir. Adler’e gore en bilyiik ¢ocuk ailenin
kraliyken ortanca ¢ocugun dogmasiyla tacini yitirmis kral durumuna diiser. Buradan
hareketle ortanca ¢ocuga diisman olur. Daha sonra en kiigiik ¢ocuk dogarak ailede
biitiin dikkatleri iizerine ¢eker boylece ortanca ¢ocugun tahtini elinden alir ve ortanca
cocugu kendine diisman eder. Boylece ortanca ¢ocuk hem biiyiige hem de kiigiige
diisman olmustur. Bu durum Adler’in dogum siras1 savi agisindan bakildiginda
ortanca ¢ocugu etkileyecektir ve 6zgiiveninin kaybolmasina neden olacaktir. Elde

ettigimiz bulgular da Adler’in dogum siras1 goriisii ile Ortiisiir niteliktedir.

5.7 Ogrencilerin Gelir Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarmna iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarina gore ailesinin geliri 1000 TL’den az oldugunu sdyleyen
ogrencilerin ortalamast 3,94, 1000-2000T1 aras1 oldugunu sdyleyen ogrencilerin

3,87, 2000TL’den fazla oldugunu sdyleyen Ogrencilerin ise 4.07’dir. Ortalamalara
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bakildiginda yiiksek gelir grubuna dahil ailelerin ¢ocuklarinda 6zgiiven degerinin
olduk¢a yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. F 0,04 bulunmustur. Bu da gelir
degiskeninin 6zgiliven tlizerinde anlamli bir farklilik yaptig1 soylenebilir.

Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanildigi goriiliir. Kagitgibasi’nin
(1981, 1990) Tirkiye’yi de kapsayan kiiltiirler arasi caligmalarinda diisiik
sosyoekonomik diizeyde ve 6zellikle birbirine siki baglarla bagl ailelerin egemen
oldugu kirsal kesimdeki tarimla ugrasan geleneksel gruplarda, cocugun “kendine
giivenmesi” ve “bagimsiz olmasi” en az deger verilen 6zellikler olarak bulunmustur
(Akt. Eldeleklioglu, 2004: 111-121).

Kasatura’nin (1998: 163), 144 basarili, 144 tane de basarisiz lise 6grencisiyle
yaptig1 bir aragtirmada ise ailenin ekonomik sikinti ¢ekmesinin, 6grencide giiven
duygusunun yok olup bunun yerine korku ve endise duygular1 gelistirmesine neden
oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Tim bu aragtirma sonuglart yapilan aragtirmanmn sonuglarmi destekler
niteliktedir. Ailelerin gelir durumu arttikga 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde de
anlamli bir artis oldugu goézlenmektedir.

Bir ailenin olmazsa olmazlarindan birisi gecimini saglayacak iyi bir gelir
diizeyine sahip olmasidir. Temel ihtiyaglarim1 karsilamakta bile zorlanan ailelerde
bircok problem ortaya c¢ikmaktadir. Gegim derdine diismiis bir baba c¢ocuguna
yeterince ilgi gosteremeyecektir. Ilgisiz bir ortamda biiyiiyen bir gocugun da kendine

giiven duymasi ve yiiksek benlik saygisina sahip olmasi beklenemez.

5.8 Ogrencilerin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Ozgiiven
Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gore ailesinin kendisine karst demokratik davrandigini
sOyleyen Ogrencilerin ortalamasi 4,03, otoriter oldugunu séyleyen 6grencilerin 3,87,
koruyucu oldugunu sdyleyen Ogrencilerin 3,93, ilgisiz oldugunu sdyleyen
ogrencilerin 3,71°dir. Ortalamalara bakildiginda demokratik bir aile ortaminda
yetisen 6grencilerin 6zgiliven degeri oldukca fazladir.

En yiiksek 6zgiiven puan ortalamasinin anne-baba tutumunu demokratik olarak
algilayan ogrencilerde goriildiigii saptanmistir. Literatiirde 6grencilerde 6zgiiven ve
benlik saygisi ile anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi ¢ok sayida

aragtirmaya rastlanilmaktadir.
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Dubow ve arkadaslar1 (1987) yaptiklari boylamsal ¢alismalarinda 206 kiz ve
192 erkegi sekiz yasindan itibaren izlemisler, ailelerin ¢ocuklara karsi tutumlarini
Ozgiiven ve davranis bicimleri agisindan incelemislerdir. 22 yil sonra otoriter
olmayan ve uygun anne baba davramiglari ile biiyliyen yetiskinlerin 6zgiiven
duygusunun diger yetigkinleri gore daha yiiksek seviyede gelistigini saptamislardir
(Akt., Eldeleklioglu, 2004: 111-121).

Demo, D.H. ve ark.(1987), 10-17 yaslar1 arasindaki 139 ogrenci ve ailesi
tizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, aile i¢i iletisim ile O6grencilerin 6zgiiveni
arasinda olumlu yonde bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, aile igi iligkilerin
erkek ogrencilerin 6zgiliven diizeyini kiz 6grencilere gore daha fazla etkiledigi de
tespit edilmistir (Basoglu, 2007: 53).

Yapilan aragtirmalara gore anne-baba tutumlarinin 6zgiliven diizeyi {lizerinde
biiyiik bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Tiim arastirma sonuclarinda varilan
ortak sonug ise anne-baba tutumunun demokratik oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin
Ozgliven diizeylerinin de daha yiiksek oldugudur. Bu arastirmanin sonucunda elde
edilen bulgu daha 6nce yapilan benzer arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Demokratik ailelerde biiyliyen 6grenci kendini daha rahat ifade edebilmekte,
duygu ve diisiincelerini rahat¢a disariya yansitabilmektedir. Bu durum bireyin
Ozgilivenini olumlu yodnde etkilemektedir. Diger ana-baba tutumlarinin yasandig
ozellikle de otoriter ve ilgisiz ailelerde ise kisi tlizerinde baski ve zorlama
hissetmektedir. Sikintiya diistiigiinde yaninda anne ve babasini bulamayan 6grenci
kendini yalmiz hisseder. Fikri sorulmayan, diisiincesine deger verilmeyen birey
kendini ifade etmekte zorlanir. Bu durum 6g8rencinin 6zgiivenini olumsuz olarak

etkileyebilmektedir.

5.9 Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ozgiiven
Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gore annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin ortalamasi
3,87, ortaokul mezunu olan 6grencilerin 3,92, lise mezunu olan 6grencilerin 4.12,
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin ise 4,11°dir. Ortalamalara bakildiginda
annesinin egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksektir. F
degeri 0,002 bulunmustur. Bu da annesinin egitim seviyesi yliksek olan dgrencilerin

Ozgliven diizeyleri de yiiksek bulunmustur.
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Egitim seviyesi yiiksek bir anne, cocuk yetistirme konusunda geleneksel
sekilde yetisen bir anneye gore daha bilingli olacaktir. Cocugunun sadece fiziksel
ihtiyaclarim1  karsilamakla kalmayacak ruhsal ihtiyaglarimi da gerektigi Olgiide
karsilayacaktir. Cocugun oOzgiiven gelisimini saglayan yeterli bir ruhsal destegin

olmasidir.

5.10 Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gire Ozgiiven
Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarina gore babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin ortalamasi
3,89, ortaokul mezunu olan 6grencilerin 3,86, lise mezunu olan 6grencilerin 4.01,
tiniversite mezunu olan &grencilerin ise 4,07°dir. Ortalamalara bakildiginda
babasinin egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri de yiiksektir. F
degeri 0,022 bulunmustur. Anne egitim seviyesinin yiiksek olmasi gibi baba egitim
seviyesinin yiiksek olmasi da Ogrencinin 6zgiiven diizeyinin yiiksek olmasina bir
sebeptir. Kisaca ebeveynlerin egitim seviyesi ¢ocugun yiiksek Ozgiivene sahip

olmasinda 6nemli bir etkendir.

5.11 Ogrencilerin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Ozgiiven
Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglaria gore “Akademik olarak basarili misiniz?” sorusuna “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,53, “Katilmiyorum” diyen
ogrencilerin 3,97, “Kararsizim” diyen Ogrencilerin 3.42, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,79, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,04’tiir.
Ortalamalara bakildiginda kendilerini akademik olarak basarili goren ogrencilerin
Ozgiiven puan ortalamalar1 da buna paralel olarak yiiksek bulunmustur. F degeri 0,00
olarak bulunmustur.

Yapilan bir¢cok arastirma akademik basari ile 6zgiiven arasinda siki bir iligki
oldugunu gostermektedir. Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin akademik basarist
yiikseldigi gibi akademik olarak basarili olan bireylerde de 6zgiiven diizeyi buna
bagl olarak yiikselmektedir. Arastirma bulgularinda en yiiksek puan akademik
olarak basarili olma durumuna tamamen katiliyorum diyen 6grencilerde goriilmiistiir.

Katilmiyorum diyen 6grencilerin 6zgliven puan ortalamasi aragtirmamizda gozen
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carpan bir unsurdur. Kararsizim ve katiliyorum diyenlerden daha yiiksek bir
ortalamaya sahiptir.

Akademik olarak kendini basarisiz goren birgok ogrenci farkli alanlarda
kendini gelistirmektedir. Spor etkinliklerinde basar1 gosteren 6grencilerin derslerine
baktigimizda genelde basarisiz 6grenciler oldugunu goérmekteyiz. Akademik olarak
basarisiz olan 6grenci kendini gosterme noktasinda farkli alanlarda basarili olmaya
calisir. Bu gibi durumlarda da Ggrencilerin 6zgliven diizeylerinde anlamli bir

yiikselme gozlenir.

5.12 Ogrencilerin Fiziksel Begeni Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gore “Fiziksel olarak kendimi begeniyorum.” ifadesine
“Hi¢ katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 4,01, “Katilmiyorum” diyen
Ogrencilerin 3,78, “Kararsizzim” diyen O&grencilerin 3.85, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,82, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,18’dir.
Ortalamalara bakildiginda fiziksel olarak kendini begenen 6grencilerin 6zgiiven
diizeyleri de yiiksektir. F degeri 0,000 bulunmustur. Bu sonuclara gére dgrencilerin
fiziksel begeni durumuna gore 6zgiiven diizeylerinde anlaml farklilik vardir.

Fiziksel olarak kendini begenen 6grenci kendisi ile barisik olur. Bedeni ile
barisik olan 6grencide olumlu benlik saygist gelisir, kendine giiven duygusu artar.
Cevresindeki arkadaslar1 ile daha kolay iletisime gecebilir. Cevresi tarafindan
begenildigini diistinmek davraniglarda olumlu yonde katki saglar. Kendini
begenmeyen 6grenci i¢ine kapanik olur. Cevreyle iletisime geg¢mekte zorlanir.
Kafasinda stirekli begenilip begenilmedigi diisiincesi gelisir. Bu durum 6grencinin

hem derslerine hem de ¢evreyle olan iletisimine olumsuz etki eder.

5.13 Ogrencilerin Annenin Cocuga Giiven Durumu Degiskenine Gore
Ozgiiven Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonuglarma gore “Annem bana giivenir.” ifadesine “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamas: 3,11, “Katilmiyorum” diyen
ogrencilerin 3,40, “Kararsizim” diyen Ogrencilerin 3.61, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,70, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,06’dir.

Ortalamalara bakildiginda annesinin kendisine giivendigini sdyleyen ogrencilerin
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Ozgiiven diizeyleri de yiiksektir. F degeri 0,000 bulunmustur. Sonuglara gore
Ogrencilerin annesinin kendisine gliven durumuna goére Ozgiiven diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir.

Cocuk i¢in giiven duygusu cok oOnemlidir. Dogdugu andan itibaren c¢ocuk
basgkalarina bagimlidir. Okula basladiginda annesinden ayrilmak istemez. Annesini
stirekli yaninda gormek ister. Yaptig1 davraniglarda annesinden onay bekler. Siirekli
yanlis yaptign soylenen &grencide benlik saygisi azalir. Ozgiiveni tam olarak

yerlesemez.

5.14 Ogrencilerin Babanin Cocuga Giiven Durumu Degiskenine Gore
Ozgiiven Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuclarina gore “Babam bana giivenir.” ifadesine “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,53, “Katilmiyorum” diyen
ogrencilerin 3,97, “Kararsizim” diyen Ogrencilerin 3.42, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,79, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,04 tiir.
Ortalamalara bakildiginda babasinin kendisine giivendigini belirten 6grencilerin
Ozgliven diizeyleri de yiiksektir. F degeri 0,000 bulunmustur. Bu sonuclara gore
ogrencilerin babasinin kendisine giliven durumuna gore Ozgiiven diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir.

Annenin ¢ocuga giiven duymast gibi babanin da ¢ocuga glivenmesi ¢cocugun
Ozgiliven kazanmasi acisindan 6nemli bir unsurdur. Kendini giivende hisseden ve
kendine giivenildigini bilen 06grenci davraniglarinda daha Ozgiivenlidir. Yanlis
yaptiginda bile kendisine gilivenildigini bilir. Hayati 6grenme asamasinda olan

ogrenci bir seyleri denemekten ¢ekinmez. Sonugta ¢cocuk deneyerek 6grenecektir.

5.15 Ogrencilerin Ogretmenin Cocuga Giiven Durumu Degiskenine Gore
Ozgiiven Puanlarina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarina gére “Ogretmenim bana giivenir.” ifadesine “Hig
katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamas1 3,65, “Katilmiyorum” diyen
ogrencilerin 3,52, “Kararsizim” diyen Ogrencilerin 3.67, “Katiliyorum” diyen
ogrencilerin 3,84, “Tamamen katiliyorum” diyen Ogrencilerin ise 4,14’tiir.
Ortalamalara bakildiginda ogretmenlerinin  kendilerine giivendigini sdyleyen

Ogrencilerin 6zgiliven diizeyleri de yiiksektir. F degeri 0,000 bulunmustur. Sonuglara
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gore Ogretmeninin kendisine giivendigini sdyleyen &grencilerin ozgiiven puan
ortalamalar1 da yiiksek bulunmustur.

Siifta 6gretmeninin kendisine giivendigini hisseden 6grenci derse katilmaktan
cekinmez. Diisiincesi yanlis bile olsa derste aktiftir. Ogrenmek ve &gretmenine
kendisini gostermek i¢in siirekli bir ¢aba igerisindedir. Aksi durumda igine kapanik,
dersle ilgisi olmayan, diisiincesini soylemekten c¢ekinen bir dgrenci profili ortaya

¢ikar. Bu durum da ¢ocugun 6zgiiven gelisimini olumsuz etkiler.

5.16 Ogrencilerin Sorumluluk Degiskenine Gére Ozgiiven Puanlarina
Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonuglarma gore “Okulda, derslerde ve faaliyetlerde sorumluluk
alinm.” ifadesine “Hi¢ katilmiyorum” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,94,
“Katilmiyorum” diyen ogrencilerin 3,01, “Kararsizim” diyen 6grencilerin 3.63,
“Katiltyorum” diyen 6grencilerin 3,88, “Tamamen katiliyorum” diyen 6grencilerin
ise 4,15’dir. Ortalamalara bakildiginda sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen
Ogrencilerin 6zgliven diizeyleri de yiiksektir. F degeri 0,000 bulunmustur. Sonuglara
gore Ozgiliveni yiiksek olan Ogrenciler sorumluluk almaktan c¢ekinmez. Siirekli
sorumluluk verilen dgrencilerin 6zgiivenlerinde de pozitif yonde artis saglanir.

Sorumluluk almak, kendine giivenmek ile ilgilidir. Ogretmenleri ve ailesi
tarafindan kendisine giivenilen 6grenci sorumluluk almaktan ¢ekinmez. Kendine
giivenilmedigini diisinen 6grenci kendisini siirekli arka planda tutar. Faaliyetlere
katilmakta ¢ekingen davranir. Kendisini yetersiz hisseder. Ayni sekilde sorumluluk

verilen 6grencilerde de 6zgiiven diizeyi pozitif yonde etkilenir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Calismanin orneklem grubuna dahil edilen 6grencilerin 6zgiliven Slgeginden
aldiklar1 puanlara gore cinsiyet degiskenine bagli olarak kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Ancak erkek 6grencilerin 6zgiiven
puan ortalamalari, kiz 6grencilere gore daha yiiksektir.

Yerlesim yeri degiskeni altinda ii¢ farklt yerlesim yerinden Ogrenciler
secilmigtir. Beklenildigi gibi sehirde yasayan 6grencilerin 6zgiiven puan ortalamast
koy ve kasabada yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Yerlesim yeri
Ogrencinin  Ozgiiven dilizeyinde anlamli bir farklilik gostermistir. Arastirma
sonuglarinda ilgi ¢eken nokta, kdyde yasayan Ogrencilerin kasabada yasayan
Ogrencilere gore 6zgiiven puanlarinin daha yiiksek olmasidir.

Aragtirma konularindan birisi olan aile tipi degiskeni iki farkl aile tipi temel
aliarak yapilmistir. Cekirdek aile dedigimiz anne-baba ve kardeslerden olusan aile
tipine sahip Ogrencilerin 0zgiiven puan ortalamalari, genis aile tipine gore daha
yiiksek bulunmustur. Fakat istatistiksel olarak iki aile tipi arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamuistir.

Aragtirmada ulagilmak istenen sonuclardan birisi de anne babanin sag olup
olmamasinin 6zgiiven iizerindeki etkisinin olup olmadigidir. Orneklem grubumuzu
olusturan Ogrencilerden 237 kisi anne babasinin sag ve birlikte yasadigini
belirtmistir. 7 O6grenci anne babasinin sag fakat ayri yasadiklarini, 6 0Ogrenci
babasiin 6ldiigiinii ve annesi ile yasadigini, 1 68renci ise annesinin 6ldigiinii ve
babasi ile yasadigini belirtmistir. Beklenen sonu¢ anne babasinin sag ve beraber
yasadigin1 soyleyen Ogrencilerin 6zgiliven puan ortalamasinin en yliksek olmasi

gerekirken, anne babasinin ayr1 yasadigini sdyleyen 6grencilerde en yiiksek ortalama
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bulunmustur. Bu sonuglara gore anne baba durumlarinin 6grencilerin 6zgiiven
diizeyleri lizerinde pozitif yonde bir katki yapmadig1 saptanmaistir.

Kardes sayis1 degiskenine bakildiginda 6grencilerin 6zgliven puanlari arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Tek ¢ocuk ve iki kardes olan 6grencilerin
Ozgliven Olgeginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin dogum siras1  degiskenine bagli olarak yapilan o6lgiimler
sonucunda Ogrencinin ailede kaginct cocuk oldugu ozgiliven diizeyleri iizerinde
anlaml bir farklilik gostermemektedir. En yiiksek puan ortalamasini birinci ve
besinci ¢cocuklarin aldig1 saptanmistir.

Ogrencilerin gelir diizeyleri degiskenine gore yapilan dlgiimlerde diisiik orta ve
yiiksek gelir diizeyine sahip olmalar1 6zgiiven diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik
meydana getirdigi saptanmigtir. Orta gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Ailenin gelir diizeyi arttik¢a dgrencinin dzgiiven
diizeyi de artmaktadir.

Ebeveyn tutumlar1 degiskeni acisindan yapilan dl¢iimler sonucunda en yiiksek
puant demokratik aile tutumuna sahip 6grenciler almistir. En diisiik puani ise ilgisiz
aile tutumu almistir. Ozellikle demokratik aile tutumu ile otoriter ve ilgisiz aile
tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasilmistir. Yani aile tutumlar1 6grencilerin
ozgiiven diizeyleri lizerinde anlaml bir farkliliga yol agmustir.

Annenin egitim diizeyi degiskeninin 6grencilerin 6zgliven puan ortalamasina
etkisi incelendiginde, egitim diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri de
yiikselmektedir. Lise ve iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklart en yiiksek
dzgiiven puan ortalamasima sahiptir. Ozellikle ilkokul mezunu anne ile iiniversite
mezunu anne arasinda anlaml bir farklilik saptanmustir.

Anne egitim durumu gibi baba egitim durumu da Ogrencilerin 6zgiiven
diizeylerinde anlamli bir farklihiga yol agmistir. Egitim seviyesi ylikseldikce
Ogrencilerin 6zgilivenleri de pozitif yonde yiikselmektedir.

Ogrencilerin kendilerini akademik olarak basarili gérme algisina gore 6zgiiven
diizeylerinde anlamli bir farklilagsma olup olmadigina bakildiginda kendini basarili
goren Ogrencilerin 6zgiiven puan ortalamalar1 en yiiksek bulunmustur. Akademik
basar1 algisi ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan Orneklem grubundaki Ogrencilere fiziksel olarak

kendilerini begenip begenmedikleri sorulmustur. Tamamen katiliyorum diyen
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Ogrencilerin 0zgiiven puan ortalamalar1 en yiliksek ¢ikmistir. Fiziksel olarak kendini
begenme durumu ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir.

Ebeveynlerin ¢ocuga giliven durumu ile Ozgiiven arasindaki iliskiye
bakildiginda elde edilen sonuglar anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.
Anne ve babasinin kendisine giivendigini diisiinen Ogrencilerin 6zgiiven puan
ortalamalar1 en yiiksek ¢ikmistir. Ebeveynin giiven durumu yiikseldikge 6grencinin
Ozgiiven diizeyi de yiikselmektedir.

Ogrencilere 6gretmenlerinin kendilerine giivenip giivenmedikleri sorulmustur.
Ogretmeninin kendisine giivendigini diisiinen 6grencilerin zgiiven puan ortalamasi
en yiiksek ¢ikmustir. Ogretmenin giiven durumu arttikga Ogrencilerin zgiiven
diizeylerinde de anlamli bir farklilik olusmustur.

Son olarak sorumluluk algis1 incelenmistir. Okulda ve derslerde sorumluluk
alma diizeyleri incelendiginde sorumluluk almaktan c¢ekinmedigini sOyleyen
Ogrencilerin 0zgiiven Olgeginden aldiklart puan en yiiksektir. Sorumluluk alma
diizeyleri arttikga 6zgiiven diizeyleri de artmaktadir. Ogrencilerin sorumluluk algist

ile 6zgliven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
6.2 Oneriler

Yapilan degerlendirmeler sonucunda asagidaki Onerilerin uygun olacagi
diistiniilmektedir:

1. 8. Sinif Ogrencileri ergenlige yeni yeni ge¢mekte olan bir topluluktur. Bu
yastaki 6grenciler mantig1 bir kenara birakip daha ¢ok duygusal olaylar igerisine
girmektedir. Genglige yeni adim atan bu Ogrencilere psikolojik agidan destek
olunmasi1 ¢ok oOnemlidir. Giiniimiiz okullarinda bu destegi verecek psikolojik
danmisman eksikligi 6nemli bir sorundur. Hemen her okulda bir rehber 6gretmen
olmasi1 gerekmektedir.

2. Ortaokullardaki brang oOgretmenlerine Ogrencileri tanima teknikleri
konusunda hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

3. Okullarda 6zgiiven gelisimine doniik iletisim becerileri, insan iligkileri gibi
dersler konulmalidir.

4. Akademik yonden zayif olan 6grencilerin 6zgiivenlerini gelistirmeye yonelik
sosyal aktivite yapabilecekleri mekanlar ve olanaklar saglanmalidir. Ulkemizdeki

bircok okulumuz sadece derslikten ibarettir. Resim, miizik, tiyatro ve spor salonu
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birgok okulumuzda yoktur. Ogrenci akademik olarak basarisiz ise okul ortami ona
sikict gelecektir. Okul binalar1 inga edilirken mutlaka sosyal ve sportif faaliyetlerin
yapilacagi mekanlar planlanmalidir.

5. Egitimde aile 6nemli bir pargadir. Aileyi egitimin i¢ine ¢ekemedigimiz
stirece bir taraf hep noksan kalacaktir. Bu noktada ailelerin egitimi ve okula bakis
acilar1 ¢ok onemlidir. Veli okul iletisimi 6grencinin gelisimi acisindan olmazsa
olmazlardandir. Yerel yonetimler ve Halk Egitim Merkezleri bu noktada aile
egitimlerine 6nem vermelidir.

6. Okullardaki 6gretmenlerin 6grencileri ¢ok iyi tanimasi gerekmektedir. Aile
ile birebir iletisime gegmesi Ogrencinin gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ogrencinin yasadigi ortami bilmeyen, anne baba durumu hakkinda bilgi sahibi
olmayan bir 6gretmen G6grencinin psikolojik durumunu anlayamaz. Egitim sadece
miifredatta yer alan konular1 dgrencilere aktarmak degildir. Ogrencinin kalitesi
simavlarda aldig1 netlere gore degerlendirilmektedir. Egitimin asil amaci 6grenciyi
saglikli bir birey olarak topluma hazirlamak olmalidir. Ogretmen ve 6grencinin ders
haricinde birlikte olabilecegi, birlikte etkinlik yapabilecegi diizenlemeler
yapilmalidir.

7. Cocugun Ozgiiveninin gelismesini engelleyen sey, onun basarisizligi degil,
onun cevresinde yer alan ve onun tarafindan Onemli goriilen kisilerin, onun
basarisizligina olan tepkileridir. Kald1 ki hayatta her zaman bizden daha basaril,
daha becerikli ya da daha zeki kimseler olacaktir. Cocuklarin ve egitmenler i¢in
Ogrencilerin, Ozgilivenlerini gelistirmek istiyorsak, bu ger¢cegi kabul etmek,
dolayisiyla da onlar1 her zaman zirvede olmaya zorlamaktan kacinmak gerekir.
Onemli olan mevcut kapasitenin zirvesine ulasabilmektir. Bu nedenle de
cocuklarimizin potansiyellerini ¢ok iyi tespit etmemiz sarttir. Bu noktada 6zellikle
ilkdgretim cagindaki cocuklarin kendi ideal benliklerini olustururken, cevrelerinde
yer alan Onemli kisilerin etkisinde kaldiklar1 ve bunlar igsellestirdikleri
unutulmamalidir. Bu ¢ocuklar i¢in 6nemli goriilen kisilerin basinda aile fertleri,

Ogretmenler ve basarili arkadaslar gelmektedir.
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EK A: Kisisel Bilgi Formu

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular
bulunmaktadir.

Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler vermeden formda yer
alan tiim sorular1 dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz rica olunur.

Liitfen her ifadeye TEK vanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkirler.
Ismail CELIK
1) Cinsiyetiniz: Bay () Bayan ()
2) Yasadigimiz yer: Koy () Kasaba () Sehir ()
3) Evinizde sizden baska kimler yasiyor:
Anne, baba ve kardesler ( )  Anne, baba, kardesler, dede, nine ve digerleri ( )
4) Anne baba durumunuz:
Anne baba sag ve beraberler ( ) Anne baba sag ve ayrildilar ()
Babam 6ldii annemle yastyorum ( ) Annem 6l1dii babamla yagiyorum ( )
5) Siz dahil kag¢ kardessiniz: Tek () 2() 3() 4() 5+()
6) Anne babanizin ka¢inci cocugusunuz (yas siralamasina gore)
1L.0) 2() 3() 4(C) 5+()
7) Ailenizin gelir diizeyi: Diisik () Orta( )  Yiksek ()
8) Anne-Babanizin size karsi tutumlarim nasil degerlendiriyorsunuz:
llgisiz ( ) Otoriter ( ) Koruyucu ( ) Demokratik ( )
9) Anne egitim durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( )
10) Baba egitim durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( )
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EK B: Ozgiiven Olcegi:

Sevgili Ogrenci, bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada
kullanilacaktir. Ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun se¢enege (X) ile isaretleyiniz.

Her sorunun karsisinda bulunan;
(1) Hi¢c Katilmiyorum
(2) Katilmyorum
(3) Karasizim
(4) Katihyorum

Tamamen katiliyorum Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayimiz. kendinize gore, en uygun yanitlari
vereceginize inaniyorum. Katiliminiz i¢in tesekkiir

£
=
S
= )
£ =
(=] ~d
2| E | 2
Els|g|2|g
|l z| S| 3|8
I E|5 2|5
o | B | = | 8| E
SR8 8| ®
ederim. T M M|
1 Kendimi basgarili bir insan olarak gortiriim. 11213 ]4]5
Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol
2| edebilirim. L2345
3 Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1(2]|3|4]|5
4 Yasamdaki zorluklarla bag edebilirim. 1123 )|41|5
5 Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 1(2]13|4]5
6 Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm. 112 ]3)|4]5
v Problemlerlmln iistesinden gelebilecegime 112131 4als
inanirim.
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 112 |3|4]5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 112 |3)|4]5
10 Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112 ]3)|4]5
11 Aktif birisi oldugumu diisiiniiriim. 112 ]3]|4]5
12 Oz elestiri yapabilirim. 112 |3|4]5
Anlamadigim konularda baskalarina soru
13| sorabilirim. L12]38]4]°
14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112 ]3|4]5
15 Kendimle barigik bir insanim. 1(2]13|4]5
16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
Istedigim seyleri elde etmek igin miicadele
17| edebilirim. 11218 14]°
18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1123 )|41|65
Kendimi ve bagkalarini oldugu gibi kabul
o ederim. 238 ]4]°
20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan 11213]als
vardir.
21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1(2]13|4]65
22 Diger 1nsap!a_r1n elestirilerini anlayisla 1121 31]als
karsilayabilirim.
23 Sikintil1 anlarimda bile olumlu diisiinmeye 11213 14als
calisirim.
24 On plana ¢ikmaktan korkmam. 1123 )4
25 Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 112 |3)|4]5
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26 Bagka insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim. 112|3|4/|5
27 Degerli birisi olduguma inanirim. 112 ]3)|4]5
28 Kolay arkadas edinebilirim. 112 |3|4]5
29 ]g)eili(siirilnmc:rlrel:.rimi ifade ederken baskalarindan 112131 4als
30 Kolay karar verebilirim. 112|3|4]|5
31 Sosyal bir insan olduguma inanirim. 1123 ]|4]5
32 Kendimi severim. 1123|415
33 Baska insanlarin giivenlerini hak ettigime 112131 4als
inanirim.
34 Derslerimde basarili bir 6grenciyim. 112 |13]4/|5
35 Fiziksel olarak kendimi begeniyorum. 1(2]|3|4]|5
36 Annem bana gilivenir. 112 |3|4]5
37 Babam bana giivenir. 1123 ]|4]5
38 | Ogretmenlerim bana giivenir. 112|3|4]|5
39 Okulda, derslerde ve faaliyetlerde sorumluluk 11213 a4ls5

alinm.
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KiSiSEL BILGILER
Adi1 Soyadi

Uyrugu

Dogum Yeri ve Tarihi
Medeni Hali

Adres

E-Posta Adresi
[letisim (Telefon)
EGITIM

Tkokul

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

MESLEKI DENEYIM

: Ismail CELIK

:T.C.

: Afyonkarahisar-02.02.1969
: Evli

OZGECMIS

»

: Dervigpasa Mahallesi Bilgi Caddesi Gozde Ap. No:8
- igscelik@mynet.com
: 505 5339008

: Sinanpasa Ilkokulu-1980
: Cigiltepe Lisesi-1986

: Siileyman Demirel Universitesi Egitim Fakiiltesi

Sinif Ogretmenligi Boliimii-1993

: Tiirk Hava Kurumu Universitesi-2014

e 1994-2002 Sanlrfa ili Merkez Havsanlhi Ilkdgretim Okulu Miidiir Yetkili

Ogretmen

e 2002-2004 Afyonkarahisar ili Sinanpasa Ilgesi Boyali S6hret Hanim Ilkdgretim
Okulu Smif Ogretmeni

e 2004-2010 Afyonkarahisar Ili Ozlem Ozyurt {lkdgretim Okulu Smmif Ogretmeni

e 2010-...... Afyonkarahisar ili Susuz Ortaokulu Okul Miidiirii

YABANCI DIiL

Ingilizce
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