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ILKO GRETIM O GRENCILERININ SPORTIF FAAL IYETLERE KATILIM
DUZEY1 ILE SOSYAL UYUM VE ILETiSiM BECERI DUZEYLER 1
ARASINDAK I iLISKLER IN INCELENMESI

Cigdem TURKEL
OZET

Bu calsmada, ilkogretim Ggrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katihm DizeyieilSosyal

Uyum veiletisim Beceri Diizeyleri Arasindakiiski” incelenmitir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2008-200%itim yilinda Kayseri ilinin Talas ilgesinde Osman
Hilmi Kalpaklioglu ilkogretim Okulu, 75.Y1l Miuhibe Germirlilkdgretim Okulu, Sehit
Binbasi Mahmut Sahin ilkogretim Okulu, Der Giing Ilkogretim Okulu, Ozel Tevfik
Kusoglu ilkogretim Okulu, Ozel Eras Kolejikogretim Okulu, Comlekgilkgretim Okulu
ve Kayseri merkezinde yer alan Haci Aydinci ve él0Cumhuriyetilkogretim Okulu 6. ve

7. sinifinda grenim goren grencilerin tamami okturmaktadir.

Arastirmada argtirmacilar tarafindan gsatirilmis 10 soruluk kgisel bilgi formu, 7 soruluk
aile ici uyum duzeyini belirleme formu ve 7 sorulggortif faaliyetlere katilim duzeyini
belirleme formu kullaniingtir. Calsmada 28 soruluk Bell Uyum Envanteri kullanism.

Remzi Oncil tarafindan adapte edilerek Tirkceyerilggls Bell Uyum Envanteri’nin
tlkemizde gecerlik ve guvenirlik catnalar! yapilmgtir. Son olarak agdirmada 45 sorudan
olusan Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gafien iletisim Becerileri Envanteri

kullanilmistir.

Arastirmanin  sonucunda ggencilerin sportif faaliyetlere katihmlarinin, diarina,
cinsiyetlerine, yglarina, anne babanin ¢@raukag! tutumuna, anne babaniitem ve gelir
dizeyine gore grencinin sosyal uyum ve ilgtm becerisini anlamli olarak farklgardig

bulunmutur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum, ileim beceri diizeyi, sportif faaliyet.



THE LEVEL OF PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES OF PRIMARY
STUDENTS AND RHE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN
THE LEVELS OF SOCIAL ADAPTATION AND COMMUNICATION S KILLS

Cigdem TURKEL
ABSTRACT

In this study, the level of participation in sposdstivities of primary students and the
relationship between the levels of social cohesioth communication skills were analysed.
All of the students in sixth and seventh classe©gman Hilmi Kalpakhglu Primary
School, 75.Yil Muhibe Germirli Primary Schodehit Binbgl Mahmut Sahin Primary
School, Dery Giing Primary School, Ozel Tevfik Koglu Primary School, Ozel Eras
Koleji Primary School,Comlekci Primary School, Hakydinci and 60.yil Cumhuriyet
Primary School which are inthe centre of Kaysenstitute the sampling of the research.
In the research, the personal information form t®exl by the researchers having 10
guestions, the determination form, having 7 qoesti for the level of domestic
harmony.The determination form, having 7 questidosthe level of the participation in
sports activities were used.In the study,the Bebkdration In ventory,having 28 questions,
was used.The validity and reliability studies of Bell Integration Inventory were done in
our country.The Bell Integration Inventory was skated into Turkish by Remzi
Onciil.Finally, the Communication Skills Inventohaving 48 questionns, was used in the

research.It was develpoed by Ersanli and Balci(1996

As a result of the research,the participation afishts in sports activities and the social
adaptation an communication skills of the studexgressly change according to their
classes, ages, the attitude of the parents focththe and the education and income level of

the parents.

Keywords:Social Adaptation,The Level of Communication Skalsd Sport Activities.
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GIRIS

Insanlarla ileim kurmak, insanin sosyal bir varlik olmasinin gete. iletisim, iliski
kurma ihtiyacindan ve kgtikli bir takim hedeflere ukana cabasindan @ar. Anlama
kapasitesi guglu, gakh dustnebilen, yorum yapabilen, dlier arasinda daha etkili ilgtm
kurulabilir. Bireylerin cevreleriyle skl iletisim kurmalari temel ilefim becerilerine

sahip olmalarina lghdir.

Toplum olarak ygam boyu surdurdiiimiz iletsimimizde baari oranlarimizin yiksek
oldugunu sdylemek pek de mumkingde Cogu zaman ne istegimizi anlatamamaktan,
yanls anlgilmaktan, dgincelerimizi iletememekten yakiniriz. Cok gugli birag olan
iletiyi gerezi gibi ve gerektgi yerde kullanamiyoruz. Yani etkili ilgim kuramiyoruz.

Iletisim cabalarimiz ggunlukla baarisizlikla sonuclaniyor.

Her toplumda iletim becerileri yetersiz olan bireye rastlanmaktathsanlarin bir kismi
asir derecede saldirgargikm icinde bulunmaktadirinsanlarin g@iri saldirgan ve ¢ekingen
olmalarinin temel nedenlerden birinin nerede ve ilnddr iletisim kuracaklarini
bilmemeleridir. Lise duzeyindekigbenciler Uzerinde yapilan bir gtamada (Baymur,
1965) @rencilerin belirttgi sorunlar arasinda; topluluk iginde kamamak, kapn cinsle
arkadalik etmekten cekinmek, ana babalariyla kgnaktan cekinmek gibi belli ga
sorunlar siralanmaktadir. Lise vezeli okullara devam edergi@ncilerin hala bu sorunlara
benzer sorunlarla yukli olgu gozlemlerle dgrulanmaktadir. @encilerin ygadigi bu
sorunlarin temelinde ilaim becerilerinin eksik olmasi ve birbirlerini yeigce
anlayamamalari oldiw déundlebilir (Balci, 1996:61-64). Aktif sporun en c¢ok
yapilabilecgi bu yslarda gencler spora yonlendirilmelidir. Boylecetijem beceri duzeyi
disik olan @rencilere verilecek sporggiminin, onlarin iletsim becerilerini gektirerek
daha sglikl ili skiler kurmaya, kendi haklarini korumaya,skalarinin haklarina saygi



gostermeyi ve sonucta 6zguvenlerinin artmasina iyarddecgi dustnudlebilir. "Agac
yasken &ilir" atasdzunden yola ¢ikarak kicuksya (ilk ve orta gretim donemi) yapilacak
spor gitiminin fiziksel, zihinsel ve duygusal a¢idan hjeedaha ¢cok fayda kazandirgca

ve badylelikle iletsim becerisini de geitirecesi goz ardi edilmemelidir.

Uygun bir gitimle insanlara iletim sirasinda yaptiklari hatalari gosterebilir vesiha
iletisim kurmalari gerek8i kavratilirsa ile§im catsmalarina girmeleri engellenebilir
(D6kmen, 1994:93). Ormn, bir spor kagilasmasinda taraftar ve oyuncu katakimin
dstunligini  kabul etmez, bkarisini onaylamaz, yenilgiyi hazmedemez saldirgan
davranglarda bulunur ise; boylelerine verilecek spatitini sirasinda yenme kadar
yenilginin de mumkin oldtunu, kagi takimin veya sporcunun gaisini kabullenmek
gerektpi, hatta tebrik etmek gerekli sakatlandiinda rakibe yardim edilmesi gereiiti
Ogretilirse, ksi kabul gOrmeyen davraglarini olmasi gerekenler @dniltusunda

degistirebilir. Boylece kuracg iletisim daha olumlu gedirken catsmalar da azalir.

Spor @rencilerimizin iletsim beceri dizeylerinin gslnesine yardimci oldiw gibi, hig
kuskusuz sosyallgnelerine de cok buyik katkilar @gamaktadir. Ginumuzde insanlarin
fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan geli grup calgmasinin kolaylgtiriimasi,
kargilikh dayansmanin sg@lanmasi ve toplum uUyginin kazanilmasinin en kolay
yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takimilsel aktiviteler butind olmasinin yani
sira insanlara bir kisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tyaliduygusu vermesi ile bireyin

sosyallgamesine yardimci olan bir kavrami ifade eder.

Sosyallame sayesinde insan, toplumsal kilttrle bitgetdir ve icinde yaadg topluma

uyum sglayabilir. Cinkl sosyalkenis insan, , toplumun ortaya koygu tavir ve hareket
modellerini, ornekleri ve diinme bicimlerini @renmitir. Yani kisacasi sosyal insan
toplumdaki dger insanlarla birlikte uyumlu bigekilde ygamini idame ettirmek icin gerekli

olan butun toplumsal kurallari, 6rf ve adetleri ibbtmistir.

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimiaglayan bir sosyal etkinlik oldiu igin
kisinin sosyallemesindeki roli ¢cok buyuktir. Sporun genellikle kétif bir etkinlik
oldugu disundlurse sportif faaliyetler aragiliile spor ile ilgilenen bireyler farkl insanlarla



sosyal ilgkiye girmektedir. Yani spor, bireyi icinde bulungludinyadan c¢ikartarak fiea
ortamlarda, bgka kisilerden, inanclardan, dincelerden insanlar ile diyalog icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkiésini splamaktadir. Boylelikle spor
sayesinde birey yeni dostluklar kazanmakta ve dogyaini gektirmektedir. Balangicta
kisisel bir olgu olarak bgayan sportif faaliyetler, daha sonralari toplumbal nitelik

kazanmakta ve daha gefitlelere ulgmaktadir.

Araci (2001)’a gore her turlt spor etkiglsosyal bir deneyimdir ve go zaman duygulari
icerir. Sportif etkinliklere katilan birey oyun Jeareketler arac@ ile duygularini ifade
etme imkani bulur. Saldirganhk, 6fke, utangacli. \duygularinda b@hm sglar ve
bunlari kontrol etmesini genir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolyuo ya da
spor etkinliklerine katilmaktir. Bedengi@imi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin
fiziksel olduzu kadar benlik gelimine de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne
oldugu ne olmak istegi ve cevresini nasil tanigh konularindaki bilinglilgi olarak ifade
edilir. Birey bu bilince, kendini xkalar ile kagilastirarak ulgir. Cocuk dger cocuklar ile
oynamaya bgadiginda kendisinin gugli ve zayif yonlerini anlamayagldér. Oyunlar
sirasinda kendisi ile bkalarini kagilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder.
Boylelikle sportif ortam sayesinde c¢agwun sosyallgmesi de daha hizli ve olumlu
gerceklair.

Arastirmanin amaci, ilkgretim dizeyinde spora katiliminingréncilerin sosyal uyum
dizeyi ve iletsim beceri dizeyi arasinda birskinin olup olmadgini belirlemektir.Ayrica,
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilm duzeylermdetkili olabilecek bazi demografik
desiskenlere bglh olarak, spora katilimin farkliggp farklilasmadginin incelenmesi de
amaclanmgtir.Son olarak, cajmada @rencilerin aile ici uyum duzeylerinin sportif
faaliyetlere katihm, iletim beceri dizeyi ve sosyal uyumu ne yonde etkiiedi

belirlemek amaclanngiir.



BIRINCi BOLUM
SOSYAL UYUM KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. SOSYAL UYUM KAVRAMI
1.1.1. Uyumun Tanimi

Insanglu, kendi istekleri ile cevrenin istekleri arasinddirekli bir denge kurma
cabasindadir. Bu ihtiyac ve isteklerin ensihda insanin fizyolojik ihtiyaclari yer
almaktadir. Fizyolojik ihtiyaclar yaninda bireyiosyal veya duygusal ihtiyaclari da vardir.
Cevresel keullar ile i¢sel psikolojik gugcler arasinda sirekir dalgalanma vardir. Bu

nedenle bu denge kurma sireci aktif bir stire¢ olpmakindadir.

Bu aciklamalardan sonra uyum sirecini fizyolojik psiko-sosyal agidan denge kurma
sireci olarak tanimlayabiliriz. Uyum slrecingkln konunun uzmanlarinin alan yazinda

cok farkl tanimlari yer almaktadir. Bu tanimlardaazilarisu sekildedir:

Ozden'in (2006) aktagina gore; Gegtan (1981) uyumu, gidilerin doyuma lgireyin
Ozellikle sosyal cevresi ile arasinda var olan dluifiskilerin strekliligidir. Bir baska
tanimda Budak (1999) uyumu, bireyin kendi bgigle ve ¢evresiyle dengeli ve etkili bir
ili ski kurabilmesi, gektirebilmesi ve surdirebilmesidir .

Durak’'in (2006) aktargina gore; Gecgtan (1993) uyumu, “Davegamn  bir  yandan
benlik yapisinin  bitingiini  koruyacak, der yandan cevresel dlarla ba
edebilecek bir bicimde dizenlemek” olaratanimlamgtir.Koknel (1993)’'e gbre
uyum; dg ve i¢c ortamdan kaynaklanan, g ve toplumsal kgqullarin neden oldgu

degisikli ge alsma surecidir.



Ozden’in (2006) aktargina gore; Morgan (1984) uyumu, gudilerin doyumu igireyin
Ozellikle sosyal cevresi ile arasinda var olan dluntiskilerin surekliligidir seklinde
tanimlarken, Cgar (1981) uyumu, bireyin kendi begiyle ve cevresiyle dengeli ve etkili

bir ili ski kurabilmesi, gektirebilmesi ve surdirebilmesidieklinde tanimlangtir.

Bakircigglu (2002)’'na gore uyum, canlinin gereksinimlerinidgrmek, isteklerini

kargilamak amaciyla icinde bulungu cevre ile kurdgu uyarli iligkilerdir.

Dirim (2003) uyumu, bireyin cevreden gelen uyaalarygun tepkiler géstermesi, yeni
durumlara, cevresine uygun, dengeli tutum ve daylken gelstirmesi seklinde

tanimlamgtir.

Uyum, bireyin sahip oldgu Ozelliklerin kendi benfiiyle icinde bulundgu cevre arasinda

dengeli bir ilgki kurabilmesi ve bu ikkiyi strdurebilmesidir (Yavuzer, 2005:228).

Kdknel (1993)’e gore uyum; glve i¢c ortamdan kaynaklanan, &b ve toplumsal kgqullarin

neden oldgu desisikli ge alsma sirecidir.

Kisaca uyumu, bireyin hem kendisiyle hem de ceylesdengeli ve etkili bir igki
kurabilmesi, bu igkiyi gelistirebilmesi ve surdirebilmesieklinde tanimlanabilir. Bu
tanimdan yola ¢ikarak uyumun iki yonli bir siregugl sonucuna varabiliriz. Birey hayati
boyunca surekli bir dgsme ve gelme icerisindedir. Dolayisiyla birey hem kendisinde
meydana gelen sosyal, duygusal, zihinsel ve bijoldggisiklikleri kabullenmeli ve
bunlara uygun davrapuve tutumlar gdstermeli, hem de cevresindekiediinsanlarla
olumlu iliskiler kurabilmelidir. Uyumlu birey demek, hem kesttide olgan bu
degisiklikleri hem de dger insanlarla olan gkilerini ahenkli bir sekilde dengeleyebilen
kisi demektir. Uyum bir durum gddir. Uyum, davramgin tutarliligini s&lamak igin,
alisma tepkilerini ortaya c¢ikaran guclerin gigigi bir sUrectir. Bu slrecte davrasal,

bilissel ve duyssal sirecler birbirleriyle stirekli karg& bir etkilesim icerisindedir.

Ozden’in (2006) aktargina gore; Napoli (1982) uyumun tek bir standardmdaz
etmemgtir. Uyum sirecinin standartlari bireyin karaktékisbzelliklerine, zamana, yere,

kiltirel faktorlere ve olaylara gore gigimler gosterebilmektedir. Freud’'un psiko-analitik



yaklasimina gore iyi uyumun gostergesi id ve sUper egahtigaclarini kagilamak igin
savunma mekanizmalarini kullanmaktadir. Rogers’ee gée savunma mekanizmalarini
kullanmak uyumsuzigun bir gdstergesidir. CUnkli savunma mekanizmalareyin
potansiyelini kullanmasini engellemektedir. Butinsanlar igin iyi olan tek bir yama
bicimi yoktur.

Uzmanlarin ortak olarak dile getirdikleri uyum stirée ilgili Kaplan (1965) be olcitten

sOz etmgtir:

Bunlardan ilki hayata baki acisidir. Bireyin davraglarina odaklanmasini gayan

birtakim dgerleri vardir. Bu dgerler maddi hedefler olabilegiegibi manevi veya sosyal
hedeflerde olabilir. Veya kinin hayatina anlam veren ve davedamini sekillendiren bazi
motivasyon glicleri de olabiliriste birey kendi ygaminda olgturdusu bu dger ve

hedeflere sikica Igtanarak sikintilarla micadele edebilir ve hayatlizene koyabilir.
Kisaca bireyin hayata dair gerlerinin ve hedeflerinin olmasi o bireyin uyum wou

yasamadginin bir delilidir diyebiliriz.

Kaplan’a gbre uyum surecinin oOl¢Utlerinden bir tsinde gercekci kendini algilama dir.
Kisinin uyum sorunu ygmadginin bir diger delili hedeflerine ukanak igin akili planlar
yapabilmesidir. Birey hem yeteneklerinin farkindiabiimeli hem de zayif yoénlerini
gorebilmeli ve mantiklh sinirlar icinde kendine kzaedefler belirlememedir. Zayif
yonlerini guc¢lendirme ¢abasinda olmagee bunu bgaramiyorsa onlarla birlikte yamayi
kabullenmelidir. Insanlarin kendilerine ait gerceksdialgilamalari varsa uyum sorunu
yasayabilirler. CUnkl bireyin ger@ yansitmayan algilamalara sahip olmalari
problemlerini cdzmelerini engelleyecektir.

Uyum sdrecinin ol¢utlerinden bir tanesi de duygusdglunluktur. Bu oOlcite goreger bir
birey duygularini dizenleyebiliyorsa uyum sorunwayaaz. Duygusal acgidan gerekli
olgunluga ergmis bir birey, cevresindeki @er insanlara ihtiya¢ duyar. Beaalarinasefkat
duyar ve kendisi de bkalarininsefkat duygularina ihtiya¢ duyar. Birey duygusakstile
kolayca sarsilmayan bir i¢ glvegdi sahiptir. Duygusal olgunga sahip olan bir birey,
toplum tarafindan kabul gormiuygusal ifade ve tepkilere sahiptir.



Sosyal duyarhlik da uyum sireci sureclerindentiresidir. Bu Olclite gére uyum sorunu
yasamayan bir birey @er insanlarla gizel gkiler kurabilir. Bencil dgildir ve toplumun
cikarlarini gozetir. Bgkalarini kendi cikarlari icin kullanmaz. gadonuktir ve c¢ok iyi
sosyal ilgkiler kurabilir. Toplum tarafindan kabul gorur ;gindavranglarini topluma gore
uyarlayabilir. Kendisini bgkalarinin goérdginden daha farkli gérmez. galarinin
sagligina ve mutlulguna énem verdi icin kurdugu iliskilerde baarilidir. Boylelikle birey

kendi tepkileri sayesinde kendini mutlu hisseder.

Uyum sirecinin olcutlerinden sonuncusu ise dinaoekigelemedir. Birey davragarini
icsel gucler ile cevrenin gbal glcleri arasinda dengelemek durumundadir. Bglegl
devamli dgismektedir. Birey kati ajkanlik ve tutumlara sahip bir bireyse, ceyestlar

degisse de birey bgartlara uyum sglamak icin gerekli esnelge sahip olamayacaktir.

1.1.2. Sosyal Uyumun Tanimi

Bireyin hayatini idame ettirebilmesi sadece onuydiojik ihtiyaclarinin kagilanmasi ile
muimkin olmamaktadiinsan sosyal bir varliktir ve dolayisiyla insanigayainin devami
icin sosyal ihtiyaclarinin da katanmasi geremektedir. Bunun igin de birey Uyedugl
toplumdaki dger insanlarla girdi sosyal ilgkilerde de bgarili olmalidir. Bireyin kendisini
cevresindeki dier insanlara ifade edebilmesi, ¢evresindeki ingamlduygu, dglnce ve
davranglarini anlayabilmesi ve onlara kdrk vermesi, toplumsal sorumluluk alabilmesi ve
toplumun gerektirdii rolleri tstlenebilmesi bireyin yamini strdirebilmesi icin gerekli

olan sosyal davragtan sadece birkac tanesidir.

Kisaca sosyal uyum, dilerin cevresindeki @er insanlarla uyumlu bygekilde ygayabilme

derecesi kendisini grubuna ofglugibi tanitabilmesidir.

Ozden’in (2006) aktargina gore; Dobson ve arkagiar (1995), sosyal uyum davramin
Ucsekilde gorilebilecginden bahsetngierdir:

1-Normatif uyumluluk: Grubun birey Uzerinde uygukad baski bireyi belli sekilde

davranmaya zorlar. Birey sozel olarak uyar fakaické&zel gorgiint de saklar.



2-Informal uyumluluk: K§i alisiimisin dsinda veya nasil davranggain belli olmadg
durumlarda informal olmayan uyum gosterir. O, gbkklel baskalarinin davraslarini
rehber olarak alir.

3-Isteyerek uyma: Bir kinin diger Kisiyi etkiledigi veya onlarin kabullerini kazang
zaman ortaya cikar.

Yavuzer (1996)'e gore miukemmel bir sosyal uyumunigadan s6z etmek mimkin
degildir. CuUnkd her birey sahip olgu O6zellikler d@rultusunda bu uyum sdrecini
yasamaktadir. Ancak iyi bir sosyal uyum icin bir takaigcttlerden bahsedilebilir. Bunlar:

1-Farkh gruplara uyum gosterme: Farkli gruplargwybir bicimde davranan, onlarlaski
kuran, arkadagruplarina oldgu kadar yetkinlere de uyum goésteren birey, sosyal acidan
uyumlu bir ki olarak kabul edilir.

2-Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tawrbiger insanlara yonelten, sosyal

yasama bu tavirlarla katilan ger, sosyal bakimdan uyumlu sayilirlar.

3-Kisisel doyum: Toplumsal ortamda gldirolle, kurdgu iliskiden yeterince doyum

saglayan ki, sosyal bakimdan uyumlu sayilir.

Ozden'’in (2006) aktardina gore, Yavuzer (1984)' te tipki ygdinler gibi cocuklarin da
dunyaya gelir gelmez sosyal cevreyle gaklarini belirtmitir. Cocuklar da sosyalene
sureci aile ile bgar ve akran grubu, yakin c¢evresindeki insanlad#gam eder. Cocuklar
sosyal ihtiyaclarini giderebilmek icin tim bu inkata uyum icerisinde yamak
zorundadir.

Tutarh ve sglikli ili skilerin egemen oldgu, uyumlu ve 6zgur bir aile ortami iginde yeth

cocuklar 6zerk bir birey olarak ygtin yasamina ulaabilir. Cocuk icin boylesi bir aile
ortami yaratilmasi ve anne babanin ¢ocuklarinalitieri tutumlarin sglikl olmasi da
blytk 6lciide onlarin kendi iclerinde baky, dengeli huzurlu ve birbirlerine karsevgi ve
saygil olmalarina gdir (Yavuzer, 1984:287).



Yapilan birgok argtirmaya gore, okul doneminden Once, tum c¢ocuklartigayla sinirli
bir etkilesim icinde bulunurlar. Paytamlari ggirlikli olarak oyun ekseninde donmektedir.
Tam olarak ile§im kurmayi, okul yillarinda grenirler. Ozellikle okulun ilk yilinda
etkilesime gecebilme becerisinin kazaniimasi gereklidier HHocuk grup normlarina
uymayi, belirli kurallari takip edebilmeyi, tepkisdavranmamay! grenmelidir. Okul
donemine kadar surdurgii davranyg 6zgurliklerini bir kenara birakmayr ve sosyal
kurallara, toplum gereksinimlerine uygun davranmecdsilerini kazanmalidir. Sosyal

uyumun baarili olmasi icin, bgarili insan ilgkileri mevcut olmalidir.

Ozden’in (2006) aktargdina gore, Marschark (1997)'de yaptbir argtirmadasu sonuca
ulasmistir: Her cocuk dierleriyle yakinlik kurmaktan itanir, desteklenmek ve buyikler
tarafindan sevilmek ihtiyacindadir. Ayni zamandak8el bakimdan buyuklere gladir. Bu
tur bir baimlihk iliskisi cocuklar icin son derece normaldir vesikk ile duygusal
gelisimde 6nemli bir rol oynar. Fakat ¢ocuk buyudukegibaulik ili skisi de yava yava
bagimsizliga dagru yonelir. Dier insanlara battindyle panli ¢cocuklar, kendi hayatlarini

kontrol duygusu gejtirmede problemler yarlar.

Ugurtas (1984) okul ortamindagietmenlerin @renciler de kanlasabilecegi sosyal uyum
sorunlarindan bazilarsu sekilde siralanytir: Fazla cekingen olma, kendine gtven
beslememe, yalniz kalmayi gleme, bakalari tarafindan acik¢a istenmeme, her iki cinsten
arkada bulamama, kart cinsten kagma, okul térenlerine veya benzeertare gelmeme,
nostalji, strekli glivensizlik ve anksiyete tutumlasyunlara katilmama, tenefflste yalniz

kalma, vb.

Bakircigzlu (2002) uyum ve davranbozukluklarini olgturan pek ¢ok neden siralagtmi.
Bunlar arasinda gwhigin, aile cevresi ile ilgili olanlardan olgu gortulmektedir. Bu

nedenlerin belli bgilar sunlardir:

1- Aile ici iliskileri ve etkilesiminin bozuk olgu.

2- Anne babanin ilgisizii ya da airi ilgisi.

3. Anne babanin Banmsg olmasi ya da ailenin parcalaryhngi.
4. Annenin, babanin alkol, uywrucu maddeler kullanmasi.
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5. Coca baskicl, tutarsiz, karasiz bir disiplin uygulasma
6. Cocgun yersiz, yank ve giri cezalandiriimasi.

7. Cocuklarla ilgkilerde karasiz, insiyatifsiz davraniimasi.
8. Anne babaninssiz, ekonomik sikinti icinde olmasi.

9. Cocgun okul baarisinin dguklaga.

10. Koéta arkadgdarla birliktelik.

11. Cocuktaki beklenti zayifli ya da yoklgu.

12. Asiri toplusal baski, 6zgurliklerin kisitlanmasi.

1.1.3. Sosyal Uyum ve Becerileri Etkileyen Faktorte

Okul 6ncesi donemde cogun sosyal uyum ve becerilerinin gatni bazi faktdrlerden

etkilenmektedir. Bunlardan en temel olanlgagada verilmitir.

1.1.3.1. Anne-Baba Cocuk Etkilgimi

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gatutumlarinin onlarin uyumunu etkilgghi ortaya
koyan bircok argtirma vardir. Onur (2000)'a gore; ailenin ¢c@aukagl demokratik bir
yaklasim icinde olmasi onun 6zellikle sosyal uyumunu dlungdénde etkiler. Ailenin
egitim seviyesinin digik olmasi, aile ici igkilerin istenilen nitelikte olmamasi, ¢ogun
egitiminde eksik ve yan$i uygulamalara neden olabilmektedir. Cgen davrarglarini
kisilik 6zellikleri ve yetitigi aile icindeki ygadigl deneyimler etkilemektedir. Zira ¢ocuk,
yapisi itibariyle davraglardan etkilenmekte olup bu davrglan taklit etmeye
calismaktadir. Yavuzer (2001)’e gore; cocuk toplumsatia etkilgimini t¢ etki ile kavrar.
Bunlar model alma, taklit ve sosyal pgkimedir. TUm bu etkiler 6zellikle aile tarafindan
cocuza yoneltilir. Model alma; bireyin ¢cevresindeki damg bigcimlerini, bir diger bireyden
O0grenmesidir. Bu slrecte gtenmek kadar, bireyin generek tekrarlamaya gadig
davranglar kasisindaki toplumsal tepkileri de singdidonemdir. Taklit, cocgun
gelismesindeki en guclu etkilerden birisidir. Cocukigetiskinler ve diger ¢cocuklarin kendi
saldirganlik durtilerini nasil kontrol ettikleriimleyerek ve kopya ederek, kendilerinin nasil

davranacaklarini genirler. Sosyal pekiirme; birey kendine model olarak gogilii
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bireylerin davrarmglarini taklit ederek girgii bir sirecte, her davragnin kabul
edilebilirligini de kavramaya B&ar. Onaylanan ve onaylanmayan bu dawlann sonucu,

onaylanmg olanin dgru oldusu, dédullendirildgini gorar.

Gozlemle ve sosyal peitirme etkisiyle, sosyal davrannormlarini hizla grenir (Akalin,
1999: 525).

Cocuk ilk sosyal davragiari, aile bireyleri ile etkilggmi sonucunda kazanir. Ailede anne
babanin ve ger bireylerin ¢cocukla olan etkigeni, cocusun aile icindeki yerini belirler.
Aile, cocusa guven duygususdar, cocigun sosyal kabul gorebilmesi icin gerekli ortami
hazirlar. Aile, okul 6ncesi donemde c¢c@gan ygaminda etkili bir sosyaligirme kurumu
olarak dikkat ceker. Cocuk okul 6ncesinde kendisumeulan sosyal deneyimlerin yani sira,
model alacg kisiler olarak da aile tyelerinden yararlanir. Ailecgsa sosyal agidan kabul

edilen davrar bigimlerinin gelgimi icin rehberlik eder.

Ailede, anne babanin ¢ocuk Uzerindeki etkisi, dadlaek dinyaya gelmeden oncelaa
Anne-babanin belgé dinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz skalu, hazir olup
olmamalari, bebekten beklentileri, bgbe ilk izlenimlerini ve cevresi ile duygusal

etkilesimini etkiler.

Cocukta sosyal gkilerin gelismesinde anne c¢ocuk diyalogunun dnemli bir rolu ward
Anne ile cocuk arasinda kurulangBli iletisim, cocigun s&likli bir kisilik gelistirmesini

salar. Bakalari ile olumlu ilgkiler kurmasi icin temel okdurur.

Cagdas ve Sezer (2002) yapmolduklar calsmada; sosyal uyumda gecikme pek c¢ok
davrang problemi, ice-donuk, ¢ekingen givensizilike gibi olumsuz kiilik 6zelliklerine

neden olabildii sonucuna varngtir.

Guclu aile birlgi ve etkin ana-babalik gi¢ durumlara stahassas cocuklarin uyum
sglamalarini destekler. Guvenli, tutarli, sevgiye aayaile-cocuk ilgkisi c¢esitli risk
ortamlarinda, o6rn@n disik sosyal ekonomik seviyeden kaynaklanan risklamiarda

onaricl, koruyucu bir surectir (Raver, 1997: 1-2).
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Anne-babanin gozlenen davrglar ve tutumlari; ¢coggun etkinliklerini, cinsiyet rollerini,
kisaca tum kilik gelisimini etkilemektedir. Anne-baba c¢ogun davrarglarini ne airi
derecede kontrol edip kisitlamali, ne de gueuher istedii seyi yapmalidir. Tutarli ve
guven verici bir tutuma sahip olmalidir. Anne-babacusun uygun isteklerini, gicu
Olclistinde, belli bir seviyede 6zgirce yapmasimavermeli ve ¢cocuktan beklentilerini de
acikca belirtmelidir. Anne-baba ¢agiussir derecede sinirlandirmadan, fakat tamamen de
basibos birakmadan uygun bir denge kurarakggmierini desteklemelidir.

Baumrind’e gore; ailenin gtim dizeyi her donemde cogun, fiziksel, zihinsel, cinsel,
sosyal ve devinimsel geimini geng Olglde etkilemektedir. Bu arada, 6zellikle anne-
babanin kiisel iligkilerinin nitelik ve igerik agisindan uygun bir diyde bulunmasi, aile igi
iletisiminin en 6nemli dgiskenidir. Sorunlu davraglarin belirlenmesi ve dizeltiimesinde,
benzer davraglar gdsteren anne- babalar, kekilde bir yandan cocuklarina uygun bir
davrang modeli olytururlar. Bir yandan da ailenin butuglini ve uyumunu koruyarak
gelistirirler. Huzursuz ve gergin bir aile ortaminin y& parcalanmi bir ailenin ise,
cocusun gelsimini olumsuz etkileyegg aciktir. Mutsuz ve cekmeli aile ortaminda,
cocuklarin, genellikle ice donuk, edilgen vegimall Kisilik 0Ozellikleri gosterdikleri
belirlenmitir. Ayni zamanda 6zglven ve 6zsaygl durumlarineryece kazanamayan bu
cocuklarin, sosyal gkilerinde uyumsuz ve kari gudulerinin dgiik oldugu belirlenmitir (
Cunningham, 1993:169-182).

Aile-cocuk etkilgimi, ¢coclgun sosyal ve duygusal uyumunda olduk¢ca anlamliybie
sahiptir. Aile icindeki duygusal etkgeanin azalmasinda anne ya da babadan birinin kaybi
veya ayriliklarl ya da c¢ocuklari reddetme, ihmahet tutarsiz davranmasia koruyucu,
asir hosgoralt davranma gibi tavirlar gelmektedir. Coculdar gereksinmelerine yanit
vermemeleri, duygusal etkiieni azaltan ya da tamamen ortadan kaldirgermdetkenlerdir.
Ailede duygusal etkilgm eksikligi tim uyumu Ozellikle duygusal ve sosyal uyuma
olumsuz etkide bulunmaktadir (Yavuzer, 2001; Dir#@03; Dehart ve &, 2004:356).

Smith ve Walden’ in (1999) yag calsmada; olumsuz tutum ve davrglar gosterilen
cocuklarin negatif duygusallik ve okulda duygusaistdk arama davratari yiksek

bulunmutur.
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Yeni yuruyen bebekte olgu gibi, okul 6ncesi donemde de anne babalar connklyava
yava sorumluluklar vermeli ve bir yandan da cocuklarrgaresiz durumda kalma
ihtimaline kagin hep ulailabilir ve ¢cocgun yakininda olmalidirlar (Dehart veska2004:
356).

Bakircigzlu (2002)'na gore; ¢cogiu olduzu gibi kabul etmemek, kralariyla kiyaslamak,
cocuza yonelik ya ve gelsim dizeyinin ilerisinde beklentiler gamak da bazi anne-
babalarin yapmioldugu hatalar arasindadir. Bu davrdan, coc@gu isyankar yapabilir,
asirt hirsh, ¢cekingen ve yam zevkinden yoksun hale getirebilir. Buda ¢ocuklaosyal

gelisimleri akranlarina gére geri kalmasina neden alabil

Yavuzer (2001), Gadas ve Sezer (2002) yapmolduklari ¢alymada; ¢ok kati bir disiplin
ve otorite uygulayarak ¢ocuklaringia baski icinde esnek ve sevgi dolu bir etf{ileden
uzak yetstiren ebeveynlerin cocuklar pasif, kendi duygudigiincelerini ifade edemeyen,
etki altinda kalan bir kilik yapisi ya da saldirgan davralar gdsterebilme @liminde

olduklari sonucuna varstir.

Anne ve babanin cocukgi@mindeki gor(s ayriliklari ya da anne-babanin c¢gon
davranglari konusunda gostei degisken davrary bicimlerinden kaynaklanabilen
dengesiz ve tutarsiz davrglar, cocgun ne zaman, nasil davranmasi gepahii
O0grenememesine, anne ve babaslylasgasina neden olmaktadir. Anne-babalarin tutarl
olmasi, cocuklarin toplum kurallari ve normlarimvggun davrarglar gelstirerek, sosyal
cevreye uyum sgamalarini kolaylgtirmaktadir.

Yavuzer (2001) anne-baba arasindakisganin, cocuklar lzerinde gerekira serbest,
gerekse gri kisitlayici anne-baba tutumundan ¢ok daha yibircetki yaptgini bulmutur.
Evdeki huzursuz ve gerilimli etkganler, cocuklarin duygusal ve sosyal uyumunu

derinden etkileyerek davramproblemleri gektirmelerine neden olmaktadir.

Cagdas ve Sezer (2002)’e gore; anne ve babalarin guveniyvdestekleyici ve hgyorull
bicimde cocuklarina yak§aalari, cocuklarin sosyal uyumu icin ideal olaniletkm

bicimidir. Anne-babalarin, cocuklarin hem ilgi Wiyaclarina duyarl davranarak, hem de
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cocuklarini denetleyerek bir dengeyi yakalamalamegir. Cocuklarinin sosyal uyumunu
olumlu yoénde destekleyen ebeveynlerin 6ncelikleugtarin gelsim donemlerini bilmeleri
ve cocuklarini kendilerine 6zgl bireyler olarak Wdabtmeleri gerekir. Anne ve babanin
cocuklarina dengeli kararl ve tutarli davranmagak dnemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
sosyal uyumunda uygun ve gh&ll birer 6zdegim modeli olacaksekilde davranmali,
cocuklarinin yave gelsim ozelliklerine uygun beklentiler gamalidirlar. Anne ve babanin
cocuklarina sundiu kosulsuz sevgileri, sevgi ve kgoriye dayanan etkganleri,
cocuklarinin  baimsiz, icten denetimli bir klik yapisini gelgtirmesini s&lar.
Ebeveynlerin ¢ocukla ileiminde gtiven ve saygi oncelikli olmalidir. Ailengie uyulmasi
gereken sinirhliklar ve standartlar 6nceden lexdimeli, cocga anlayacg bicimde
aciklanmali ve rehberlik edilmelidir. Cogun goéry ve diuncelerine dger vermek,
karsilikh iletisimlerde emir verme, uyarma, tehdit etmgibverme, yargilama, suglama
gibi iletisim engellerini kullanmamak 6énemlidir. Cocuklarirsasyal uyumunu destekleyen
ebeveynler, cocuklariyla nitelikli ve sik zaman igeg, sosyal ygantilari paylaan, onlari
dinleyen sorularina kaifik veren, cocuklari igin gerekli olan uyaricilasglayan,
demokratik bir tutum iginde sorunlara ¢ocuklarlalikie ¢cozim arayan, given verici ve
hosgoruld bir tutum iginde gerelginde sinirlamalar ve denetlemeler getiren ebeveginle
Pettit ve bgk. (2000) tarafindan yapilan gahada; destekleyici ebeveyn olma, ¢gen
etkinliklerine ve arkadgarina ilgi gosterme olarak nitelendiriimektedir.u Bfaktorler
cocusun davrangsal, sosyal ve akademik uyumuna katkglamaktadir. Destekleyici
ebeveyn olmanin olumlu sonuglari hem kiz, hem erg@tuklar icin gecerli olmasina
ragmen, kiz ¢cocuklari i¢cin daha gugli olarak bulugtau

Sonuvar (1999)’'a gore; anne babalarin ¢cocuklasnsyal uyumunu desteklemeye yonelik
davranglari, cocuklarinin kendilerine glvenen, vyaratici sesyal yonden galnis,
bazgimsiz, kendi haklarini korumasini bilen,skalari ile gbirligi ve dayaryma icine
girebilen, kendisiyle ve cevresiyle bak, dengeli ve uyumlu bir kilik yapisi

gelistirmesine neden olmaktadir.
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1.1.3.2. Kardg iliskileri

Kardsslerin iliskisi ve etkilgimi ¢ok yonludur ve ileriki sosyal gkiler igin bir basamak
teskil eder. Okul 6ncesi donemde bir ¢gomun kardgl dogdugu zaman, bazi ¢catmalar ve
davrangsal de&isimler yasamasina neden olabilmektedir. Buylk c¢aou gosterdii
davrang, bircok catgmanin yganmasina @nen, anne-babanin yeni g bebge olan
tavri ile yakindan ikilidir. Annenin, biyik ¢cocgunu bebekle ilgilenme konusundawik
etmesi ve belg@ bir “bebek’ten ¢ok bir “kii” ya da “birey’mis gibi davranmasi, blyuk
cocwzun yeni dgan kardegine kagl daha ilgili vesefkatli bir tavir takinmasini géar
(Cunningham, 1993:169-182)

Kardes iliskileri duygusal anlamda cekili olarak tanimlanabilir. Zira kardéer zaman

zaman cattiklari gibi icten ve sicak gkiler icinde de olabilirler. Y@un pozitif ve negatif

duygusal ilgkiler, kardaligi carpici hale getirir. Kargéer buyidikce negatif ve pozitif
etkilesimlerin yogunlugu ve siklgl azalir. Kardgler 6zellikle ilk ¢ocuklukta, ¢ocuklarin
yasaminda 6nemli ve tutarli sosyalhee araclaridir (Deckard ve ¢ka 2002: 571-588).

Bee (2000), okul o6ncesi donemde kardeskilerinde sadece rekabet gorinnigdi
bulmutur. Yeni yirimeye bgayan okul 6ncesi ¢cocuklari karderine yardim eder, onlari
taklit eder, oyuncaklarini paya. Yapilan bir boylamsal ¢gmada, buyuk cogiun bir
yasina gelene kadar, kiguk kagdeaklit ettigi, bir yasindan sonra da kicik kakie blyuk
kardesi taklit ettigi goralmustar.

Deckard ve bgk. (2002) yaptiklari caymada; kardeg iliskileri farkl aile ortamlarinda
incelenmgtir. Kardes catsma ve agresiffiinin, en yiksek oranda yalniz annelerdersartu
ailelerde goruldgi, kardseler arasindaki zityin daha c¢ok cocuklarin davrasal ve
duygusal problemleriyle gkili oldugu, ancak bu ekilerin aile tipine gore gigklik

gosterdgi sonuclarina varilngtir.

Ailede tek olan genellikle ben merkezci,geilerine bg&mli ve dgisken karakterli
olabilmektedir. Tek ¢ocuklarin sosyal duygusal gelidizeyleri, ailelerinde iki-U¢ ¢ocuk

olanlar ile dort ve daha fazla ¢ocuk olanlara gimba yuksektir. Ailelerinde iki-li¢ cocuk
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olanlarin sosyal duygusal uyumlari, ailelerindetd@r daha fazla ¢cocuk olanlara gore daha

yiksektir. Cocuk sayisi arttikca sosyal duygusahuyltizeyleri azalmaktadir.

1.1.3.3. Akranlar ve Arkadaslik ili skileri

Hartup (2000) yap@i calsmada; cocgun sosyal yonden uyumu igin arkadadinmesi ve
arkada gruplarina girmesi gerekii sonucuna varngtir. Arkadglik, cocuklara beceri,
O0grenme ve gedim icin ortam ve keullari salar, duygusal ve bigsel yonden destekler,
sorumluluk almayi, kendi haklarini korumayi skalarinin hak ve sorumluluklarina saygi
duymayi @renmesine yardimci olur. Bdylelikle cocuk toplumsakamin ydntem ve
kurallarini benimser. Akran gruplari, ¢ocuklarinvgi duygularini gedtirir, cekingenlgi
azaltir, sosyal uyumunu kolaytarir. Arkadalar olan cocuklar olmayanlara gore, sosyal
olarak daha yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetkerdizeyleri, kendilerine benzer olan
yasitlariyla arkada olur. Arkadalarini destekleyici olarak algilayan cocuklarin dah

poptler, daha sosyal olduklari ve daha az dayfaoblemine rastlangi goralur.

Mussen ve arkadkar (1990) yapry olduklari bir argtirmada, bebeklerin, ilk alti aylikken
diger bebeklere, pozitif ilgi gostermeyestadigini bulmytur. Bebek ilk olarak on sekiz
aylikken, 6zel oyun arkaglatercihi sinyalleri verir. Bebgn ebeveynleriyle guvenli gkisi,
akranlariyla daha sonraki arkatiglarina da temel okturur. ikinci yilin ortalarinda
tanimadiklari bir cocukla k@ifasinca kisa sureli bir utangaclikggalar. Oyunu kurallariyla
oynamazlar, oyunlari kisa surelidir. Bunagmaen dger cocuklarla etkilgm yasantilari,
daha sonrakisbirlikci oyunu kolaylatirir. U¢ yaa dagsru yasitlariyla bir araya gelme ve
oyun gruplarina katilma ihtiyaci duymayaslaalar. Uc yaindakiler olaylara bgalarinin
baks acisiyla bakmakta zorlandiklari igin, arkglddari daha kisa omarladar.
Arkadaglarini ¢gunlukla fiziksel olarak yakin olma, oyunla ilgilirtak yonelgler ve
fiziksel 6zelliklerine gore secerler. Arzu edileir byuncak Uzerine rekabet, arkallg

hizla sonlandirabilir, sdatabilir.

Dort yasindaki cocuklar, ¢ yandakilere gore daha uzun sireli arkgduidar kurar,
ili skilerinde daha sbirlik¢idir. Diger cocuklarla etkilgmde bulunma vesbirlikgi oyun

aktivitelerine katilmak ister. Cocuklarla iyi gkiler kurmalari, sosyal yeterliliklerine
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baglidir. DOrt — b yaslarindaki ¢cocuklar, anne babalarindan ilgi, onaykabul gorme

gereksinimlerini yaitlarina kaydirir.

Bes yasindaki ¢cocuklar, akranlarina buyudk ilgi ve meralyaiy arkadglarina sorular sorar,
arkadalariyla bir etkinlgi paylasirken zevk alir. Arkada edinirken ilk girsimlerinde
beceriksiz davransalar da cesaretleri kirllmaz. sBkilde nasil arkadaedineceklerini
ogrenir. Grupla oyun oynayabilir. Dort y@dan itibaren mizahi kullanan c¢ocuklar,sbe

yasinda mizahi daha yain kullanir.

Alti yasina geldiklerinde ise ¢ocuklar, sosyatkinin nasil kuruldgunu, ailenin dyindaki
insanlarla ve arkadkarla nasil beraber olacaklaringrénmeye bgar. Uyum ve §birli gi

Organize edilmi grup oyunlarindan ktanir (Poole ve bgk. , 2003: 27-34).

Okul 6ncesi donemde oyun arkadaecimine bakil@inda cinsiyet ayrimcg yaygindir.
Cocuklar, yegkinlerin baskisi altinda olmadiklarinda &akli olarak ayni cins oyun
arkadalarini se¢cmektedir. Cinsiyet ayirimi, cinslerinilggdigi etkinliklerin farklilig: ile
ilgilidir. Ayni cinsten oyun arkada se¢cme gilimi, Gi¢ yas ve daha Oncesinde gorulmekte,
en yuksek dizeye alti-onbir gfarinda ulamaktadir. Erkek ¢ocuklar daha gegruplarla,
cadde ve acik alanlarda oyun oynarken, kizlar mder ya da bahcelerinde guven
duyduklari bir iki kiz arkadgariyla oynamay! secerler. Kizlar, erkeklere goadal kolay
arkada edinmektedir, arkaghklarin bozulmasi, erkeklere gore gton duygusal tepkiler
sonucu olgur (Maccoby, 2000:204-205). Arkadé Uzerine yapilan asarmalar nitelikli

bir arkadaligin cocuklar (zerinde olumlu etkileri olgunu varsayar: 6zsaygl ve
O0zguvenlerini pektirdigini, sosyal uyumlarini artirdini ve stresle baetme becerilerini
gelistirdigini distnar. Ayrica, sosyal uyumun gostergeleri ile arkaigeliginin karsilikh
etkilesimi, bu varsayimla paralellik gostermektedir. Gtime erken ergenlik donemindeki
cocuklar arasinda, olumlu 6zelliklere sahip biraal® edinmenin, okula katilimi arttirgiy
sosyal olarak kabul gormeyi kolaytadigi ve genel olarak da 6zgiveni ve 6zsaygiy
arttirdigl ortaya cikmgtir. Arkadaligin kalitesi, cocuklarin sosyal adaptasyonlarinda

gosterdikleri dgisimi etkilemektedir.
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Palut (2003)’e gore cocuklari sosyal ortamlardaisetikleri tavir ve davraglara gore 4

gruba ayirmak mamkundur:

Poptler Cocuklar: Bu tur ¢cocuklar, akranlarina gémba zeki ve yetenekli ve duygusal

yonden olgun o6zelliklere sahiptirler. Ayrica bu gklarin fiziksel olarak daha ko

gOriinime sahip olduklari tespit ediktm.

» Dislanan Cocuklar: Saldirgan ve etraflarina zarar ivelavrarglar sergilemektedirler.
Akranlariyla iliskileri gergindir ya da onlardan tamamen kacarlar.

+ ihmal Edilmi Cocuklar: Sosyal olaylarin ve gruplarin icinde @akbulunurlar. Kendi
baslarina olmaktan zevk duyarlar,

* Sorun Yaratan Cocuklar: Sosyal becerilere sahiki we grup Uyeleri Uzerinde etkili

olmalarina rgmen, kurallari bozucu ve saldirgan davgkamsergilerler.

Sosyal becerilerdeki yetersigiin sonuclari Gizerine birgok atama yapilmgtir. Boivin ve
bask. (1995) yaptiklari cagmada cocuklardaki depsesif ruh hali ve yalginliolumsuz
akran ilgkileri ile iliskili olabildigi sonucuna varmglardir. Bu aratirmalar diguk sosyal
becerilerin ¢ocuklukta yanan zorluklar ve ileri ydarda yaanabilecek uyumsuzluklarla
iliskili oldugunu ortaya koymgiur. Cetin ve arkaddari (2003) ise yapmi olduklari
calismada akran ifkileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklarin psikolgjitavrangsal ve sosyal
alanlarda ygamlarinin sonraki doneminde rahatsizliksgraa ¢iliminde olduklari
sonucuna varmlardir. Bunlar arasinda okul gisizlgl, siddet, psikopatoloji ve suca
egilim sayilabilir.

1.1.3.4. Okul ve @retmenler

Cocuzun benlik kavraminin geliminde aileden sonra,ggim ortami etkili olmaktadir.
Okulda benlik kavrami, getmenin cocga iliskin disUncelerinin ¢ocuk tarafindan
algilangina ba&li olarak bigcimlenmektedir. gtim, yeni kwaklarin, toplum ygaminda
yerlerini almak icin hazirlanirken, gereken bildpeceri, anlagiar elde etmelerine ve
kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkigii olarak tanimlanmaktadir. ggimin

niteligi blylk olcude gretmenlerin nitefi ile 6zdatir. Ogretmenlik meslginde hedef
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kitle cocuk yani insandir. getmenlik meslginde yapilan etkinliklerin, verilen hizmetlerin
insana yonelik olmasi,géetmenin kgilik 6zellikleri yoniunden de yeterli olmasini geliek
kilmaktadir. (gretmenlerin olumlu sosyal davralar teyvik etmesi ve cocuklar bu
davranglara yoOneltmesi, cocuklarda sosyal etjitl@ arttirarak uyumsuz sosyal
davranglar azaltmaktadir. gretmenin sosyal davragiariyla model olmasi, ¢cocuklarin bu

davranglari gostermedeki isteklerini arttirmaktadir.

Ogretmenler cocuklarin olumlu benlik kavrami ggtebilmeleri icin; olumlu beklentilerin,
arkadaligin ve kabul gérmenin etkin oldu 6grenme ortaminin yaratilmasinda, ¢gau
kargilagtigi 6grenme gucluklerini gmada yardimci olunarakgienmenin sglanmasinda
onemli rol oynamaktadir. Bu durum, gocukta sevildager verilen ve grenebilen bir insan
oldugu disuincesini yani olumlu benlik kavramini giclendir@lumlu benlik kavrami
gelistiren cocuk, ilgi ve yetenekleri konusunda tutarlidYeteneklerini Ust dizeyde

gerceklatirir, sorumluluk tair.

Ogretmenler, anne babadan sonra cocukla en cgisiliolan yetikinlerdir. Osretmen
tarafindan ankalma ve taninma gereksinimi, sadece bir gketi tarafindan dgerlendirilme
istegi degil, taninarak ve ankalarak kendini tanima ve anlama igtéir (Gul, 2003 : 8-11).
Barge ve Melhuish (1995), Norvec¢'te dort-altsy@cuklari arasinda yaptiklari gahada,
okul 6ncesi gretmeninden yuksek nitelikli birggim alan ¢cocuklarin sosyal ggiinlerinin
iyilestigini gérmislerdir. Anderson (1989) disvec de yaph calsmada iyi nitelikli bir
okul dncesi gitiminin ¢cocuklarin sosyal gelimine katki sgladigi sonucuna ukamistir.
Sosyal-duygusal gslm Uzerine yapilan agarmalarda, bitin sonucglar okul 6ncesi
Ogretmeninin verdii egitimin kalitesiyle bglantili olduunu go6stermektedir (Akt.
Melhuish ve Lambidi, 1996:56).

Howes’ in (2000) yap# boylamsal ¢catmada cocuklarin akranlariyla kurduklari sosyal
yeterliligin okul 6ncesi sinifin sosyal-duygusal ortami, ¢osme Gretmen ilgkilerinin
niteligiyle baglantili oldusu sonucuna varmgtir. Cocuklar, ihmh ve guvenli gretmen-
cocuk iliskisine sahip olduklarinda, akran sKileri dahil tim sosyal ikkileri igin

Ogretmenlerinden kaynak olarak yararlanmaktadirlansy@l-duygusal sinif ortami,
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Ogretmen-cocuk ikkilerinin niteligi, grup igindeki cocuklarin davraniproblemleri,

akranlarla oyunun nitedi ve siklgini icermektedir.

1.1.3.5. Kitlelletisim Araclari

Elkin (1995)'e gore kitle ilegim araclarn ¢ocukla dipudan bireysel bir etkigm icinde
olmakla birlikte, toplumsalkdirici etkileri kendine 6zgudur. Kitle ilgtm araclari giinden
gune duzenlenir, cogu cezalandirmaz, 6dullendirmez, sevmez. Ancak omgferine,
eylemlerine cevap verir. Cocuk kitle ilgth araclarinda gordiii, duydgu durumlari kendi
ilgi alanina gegcirir ve onlarin bir bélimd grodan onun ygam bicimini, varlgini etkiler.
Cocuyzun yagamina giren bu kurallar ve durumlar dolayli ya d#&rddan, kagullarinda

etkisiyle toplumsallgmaya 6nemli 6lctde katki ar.

Harris (1986)’e gore ise teknolojinin ilerlédison yillarda ¢ocuklar, okuldan daha fazla
etkili olmasa da okul kadar etkili yeni bir sdifaktor olan televizyon ile yakindan

ilgilenmektedir.

Televizyonun cocuklarin davrgma etkileri Gzerine yapilan bir gtama, ailelerin
televizyon izlemekle daha ¢ok zaman gecirdikceevielyon dsindaki dier aile etkinlikleri
ile daha az mgul olduklari sonucunu ortaya koymaktadir. Anne dbab siklikla

televizyonu ¢cocpu sessiz ve nygul kilmak icin bir arag olarak kullanmaktadir.

Bazi aratirmacilar; televizyonun, cocuklari oyundan alikogdnu belirtmektedir.
Cocuklarin televizyon yizunden, kaslarini giglnek icin egzersiz yapma ya da yaratici
bir sekilde arkadglariyla oynama firsatini kaciggni ifade etmektedir. Ayrica uzun streli
televizyon izlemenin c¢ocuklari sosyal olmayan pasireyler haline getirgini

savunmaktadir.

Televizyondaki siddet unsuru da dikkat edilmesi gereken bir noktadira cocuklar
televizyonda ne gorir ya da duyarsa onu tekrarlgawiak Okul 6ncesi ¢ocuklari gercekle
hayali ayirt etme gucfii yssar ve dolayisiyla buyik cocuklara oranla televizjai

siddetin etkilerine kan daha savunmasiz olur.
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Televizyondaki siddeti ¢ok fazla izleyen cocuklarin, g&ir cocuklara oranla agresif
davranma olastq daha fazladir. Bu olasilik icin 3 acgiklama vardBirincisi,
televizyondaki saldirganlik, taklit icin model eturur. Cocuklar filmlerde izledikleri
saldirganlg taklit eder.ikincisi, agresif insanlarin vagh ve silah gibi araclarla surekli
olarak agresiflgin ili skilendirilmesi ile cocuklar agresif davragtari égrenir. Saldirganfiin
tekrar tekrar izlenmesisiddet sunumunda c¢ogun olumsuz birsekilde kasgilik verme
olasilgini artirir. Busekilde, saldirganhk kaillandiriims karilik haline gelir. Ugtincusd,
televizyondakisiddet gibi duygusal olarak doldurulmuaurumlar sayesinde, genel olarak
duygusal canlilik kkirtilmis olur. Heyecan verici icerikler bu cangé neden olur. Ancak
belirli durumlar, yukselnsi olan bu canhfii saldirganiga dongturir. Okul 0Oncesi
cocuklar, davragin arkasinda yatan gudilere odaklanmadiklarl igym, amaclarla
sergilenersiddet ve kotli amaclarla sergilengddet arasinda ayrim yapmakta sikingaya
Programlar, televizyon izleme deneyiminin sadecgepaircasidir. Uriinleri satmak amaci
guden reklamlar ve cocuklar icin yapikmeklamlar bu kultirin bir &a tartsmali alt
grubudur. Okul 6ncesi cocuklari bilgiyi etemeden, kritik etmeden kabul ettikleri ve
drtnuin dgerine iliskin yargl olgturamadiklari igin, televizyondaki reklamlardan iddpir
sekilde etkilenir. Aratirmalara gore, okul 6ncesi cocuklar, reklamlarembollerini ve
reklam maziklerini hatirlar cocuklarin go televizyonda gordiii oyuncgi ya da yiyecgi
ister. Bu bglamda 6zellikle okul 6ncesi donemde c¢ocuklarinvielon, bilgisayar, VCD,
DVD vb. iletisim araclaryla sinirsiz ve kontrolsiiz ekilde birakilmamasi sosyal ve

duygusal gelimleri yontiinden son derece 6nemlidir.

1.1.3.6. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik nedenlerin gpada aileyi ele almak gerekmektedir. Aile, biregin yakin
oldugu ve toplumsallgma sirecinin icinde birey Uzerinde en etkin olgoiumsal gruptur.
Cocuk, ailenin bir Gyesi olarak diigini ve davramglarini aile igcinde aldy egitimle
kazanmaktadir. Buna gore aile, ¢goo yonlendirilmesi ve bicimlendiriimesinde etkinl ro

oynamaktadir.
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Yavuzer (1996)’a gore ailenin sosyo-ekonomikwWari, aile ygamini olumsuz etkiledi
gibi ¢ocyun Kisili gini de olumsuz etkileyebilmektedir. Yoksulluk nedde olumsuz
kosullar altinda kalan ¢ocuklar surekli kaygi icinderkakta, bu duygu da ¢cogun kendini
guvensiz hissetmesine neden olabilmektedir. @aeuiliski icinde bulundgu arkada
cevresiyle arasinda sosyo-ekonomik acidan biyiktafaplmasi ¢ocukta olumsuz benlik
algisina yol acabilmekte ve daha ust sinifa ait aolmabasi da cogu suca
yoneltebilmektedir. Yapilan a@rmalardan elde edilen veriler, ¢ocuk sucfiuyla
yoksulluk ve onun getirgi yasam diizeyi arasinda dikkategee bir iligkinin bulund@gunu
gostermektedir. Géli yollarla ortaya ¢ikan ekonomik zorluklarin dulpgu tesvik etmede
rol oynadgl savunulmaktadir. Yoksulluk su¢ Uzerinde dolayke dagrudan etkili
olabilmektedir. Dglk sosyo-ekonomik diizey ¢agw suca yonelten tek neden olmasa da

suca elvesgli ortami hazirlayabilmektedir.

Collard (1980)’'a gore alt sosyo-ekonomik duzeydsleleri genellikle daha ¢ok cocuklari
oldugundan ve sosyal givenceleri olmaddan, orta ve Ust sosyo-ekonomik dlizey
ailelerine gore cocuklari ile daha az vakit geckiaecevreyi kgfetme ve oyun oynamaya
daha az zaman ayirmakta, cocuklarinin olguméya bgl basarilarini daha az
odullendirmektedirler. Cogun erken donemdeki bu tirggntilari, dgtinme becerilerinin
gelisimini ve Kisilerarasi cagmalari ¢ézimleme yetegi@i etkilemektedir. Ayrica erken
donemlerdeki yganti eksiklgi, uygun olmayan ebeveyn davrglari, akademik bgariyi ve

sosyal uyumu etkilemektedir (Ogbu, 1988:35).

Alt sosyo-ekonomik dizeydeki ebeveynler, cocuk syiethede daha cok fiziksel ceza ve
kati disiplin yontemleri uygulamaktadir. Cocuk yBtmede fiziksel cezalar, reddetme,
sevgi yetersizfii ve tutarsiz cezalandirma yontemleri ise coculdiaisgan davragiarin

gelismesine neden olabilmektedir (Berk, 1991:67).

Gardner (1982) yapmioldugu bir calsmada alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerde
sosyo-ekonomik kaullarin yetersizisi kendilerine guvenlerinde eksikliklere ve kendiher
gugsiuiz hissetmelerine neden olalgidionucuna varngtir. Ebeveynlerin bu duygulari ayni
ortamda yetien cocuklari da etkilemekte ¢ocuklarda daudiibenlik saygisi ve pasiflik

gelisebilmektedir.
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Stennett’ in anaokulu ¢ocuklari Uzerinde yapbir ¢alsmada, sosyo-ekonomik dizeyin

cocuzun erken donemlerde 6zgi® kurmasina katki ggadigl bulunmutur.

Brophy’ nin yaptgl calsmada annelerin destekleyici davrdannin sosyal-ekonomik
dizeye gore farklilik gosteg@isaptanmytir (Akt. Baykan ve bgk, 1995:16-20). G&lim
psikologlari, yoksullgun ve ilgisizlgin ¢ocuklarin sglikli sosyal uyumunu tehdit egini
ifade etmektedir. Ozellikle dikkati yonlendirme atgjileri, digiik gelirli aileler arasinda
cocuklarin sosyal uyumu acisindan onemlidir. Anababarin cocuklariyla hassas
etkilesimi, sosyal-ekonomik diizeyin risklerini azaltan @memli faktordur (Raver, 1997:1-
2).

1.1.3.7. Cocgun Gelistirdi gi Ozellikler

Sonuvar (1999)'a gore sosyal uyumu etkileyen fd&tden birisi de ¢ogtun gelitirdigi
Ozelliklerdir. Sosyal uyumu olumlu yonde olan c¢oleukn 6zellikleri; olumlu mizag, kolay
ili ski kurma becerisi, tepki vermede esneklik, oluménlk saygisi, dartt kontroliinin ve

sosyal ilgkilerin yeterli diizeyde olmasidir.

Zembat ve Unutkan (2001)'a gore cocuklar, bireysshntilari sirasinda hem daysma,
isbirligi gibi olumlu sosyal davraglari hem de saldirganlik davrami kazanirlar. Olumlu
iliskiler kurabilmek icin c¢ocuklarin saldirganlik giemlerini engellemeleri, uygun
zamanlarda ve toplumun onaylaygcaicimde kendilerini ifade etmeyi géenmeleri
gerekir. Ggrenme ve modeli érnek almanin, olumlu sosyal daylamn gelsmesinde
oldugu kadar, saldirganlik Uzerinde de 6nemli bir etkiardir. Saldirganlik, kendini
koruma ihtiyacindan kaynaklanmayip, cevreye ya igdigek yonelik acik saldir bigciminde
ise, cocgun sosyal uyumunu bozarak, akranlar ve cevresitettk sosyal ilgkiler

kuramamasina neden olur.

Crick (2000) yapfil argtirmada ilkokul diizeyindeki ¢cocuklarla gahis, 6fke ve sosyal-
psikolojik uyumsuzluk arasinda anlamh bir glentiy1r ortaya koymgtur. Cocuklarin
sergiledgi uyum gugcliklerinin tarinin, cinsiyetle gieofke tarleriyle baglantili olduzunu

belirtmistir.



24

Cocuzun gelitirdigi Ozelliklerden liderlge bakildginda ise liderigin Gg-altl yalari
arasinda ortaya cikan bir 6zellik offlu gorulmektedir. Liderlik rolint genellikle daha
zeki, guvenli, enerjik ve olgun ¢ocuklar Ustleirder olan ¢ocgun gruba etkileri olumlu
ise, grup uyeleri tarafindan kabul edilir. Kugukcgklarda liderlik, cocgun atilgan,

konukan, yetenekli, gucli olmasi ya da yeni oyunlaraymadaki Gstingidir. Bu da

onun sosyal uyum becerileri ile yakindagkiiidir.

1.1.4. Sosyal Uyumsuzluk Belirtileri

Insan yaami boyunca surekli bir @&im ve gelsim siireci icerisindedir. Bireyin kendiyle
barsik bir sekilde kendi kgisel deerlerini ve varlgl ortaya koyarak icinde bulungu
toplumda var olma, kabullenme ve bitignke cabasi bireyi zaman zaman gaa ve
bunalim durumlarina sirikleyebilmekte onu birtakugum problemleri ile kar karsiya

birakabilmektedir.

Yorukoglu (2000:287) cocukluktaki uyumsuzluk sggerini dort ana bglikta toplamstir.
Bunlar: davrary bozukluklari, duygusal bozukluklar, gdanlik bozukluklari ve @r ruhsal
bozukluklardir. Davragi bozukluklari ¢ocgun csitli runsal ve bedensel nedenleregha
olarak: i¢ caymalarini davraglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Duygusal klagu
olan cocuklar ise kendi i¢ sorunlarinsaiyansitmaktan ¢cok kendilerine yonelten kaygih

cocuklardir.

Bu tlr uyumsuz davraglara sahip ¢ocuklarin ¢evre ile etkilmlerinde ve bir grup icinde
kendini ifade edebilme ¢abasinda, sosyal uyumsuattaya cikabilmektedir.

Semin (1984:126) fazla cekingen olma, kendine givesslememe, yalniz kalmayi
yegleme, bakalari tarafindan acik¢a istenmeme, her iki cinsteékada olmama, kagn

cinsten kagma, okul toérenlerine yahut da benzeslatdilara gelmeme, nostalji, surekli
guvensizlik ve anksiyete tutumlari, ezbere okumaktzkinme, oyunlara katilmama,
teneffiste yalniz kalma, okuldan eve yalniz gitrs&ssi gosterme, ddillenme ya da

kutlamalar istememe, 6zel ayrigalbir hak gibi bekleme, zUppelik, istenmeyen grupla
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katilma cabalari gibi tutum ve davrgari sosyal uyumsuzluk belirtileri olarak

belirtmektedir.

6-12 ya cocugunda minimal psikopatolojisaretleri kendinisu sekillerde gosterir. Uyum,
insanla ilgki, aileden ayrilma gibi durumlarda, yeni deneyirdeegiri duyarli, endie veya
iliskiden kacar veya yeme, uyku, gaha problemi, sireksiz hastalik, bedenine zarar
gelece&i korkulari gibi nedeni bulunamayan somatik yakifangeklinde uyum guglikleri
gosterir. Bunun yaninda obsessif kompulsif dawtani surekli hirsizlik, yalan,
saldirganhk, zarar verici gdimler, evden-okuldan kac¢ma, gtenme calmada buyuk
ilgisizlik, gucluk, dikkat toplamada gugcluk, dikkdgzinikhgi, eksikligi, sebepsiz gama,
endgse/korkular, sekonder enuresis §£KL999:97).

Eksi (1999:97) son cocukluk dénemi c@aundaki ciddi psikopatoloji belirtilerinin ise
kendini ice kapanma, insanlarlaski yoklugu, bozuklgu, depresyon, keder kendine veya
baskasina zarar verergdéimler, intihar digiincesi veya gisimi, asir1 kayitsizlik, ilgisizlik,
gercesi degerlendirmede bozukluk, yetersizliksia veya gereksiz korku, fobi, obsesyon,
kompulsyonlar, cinsel konularda ggmden cok @rasma, airi erotizm, cinsel saldiri
seklinde kendini belirtir. Bunun yanindagia sismanlik, istemli airi zayiflik, giri rejim
yapma, kiloyla ar ugrasma, @&renme/cakimada tam bir barisizhk gibi somatik
yakinmalarin yani sira alkol, ugturucu madde kullanma, insargya ve hayvana zalimce

davrang gibi anti sosyal davragiar seklinde kendini gostergini belirtir.

Zamanindan ¢ok once c¢ocuktan kopan ve/veya ona &ak sevgisiz veyasal diskin
davranan, hi¢ sorumluluk vermeyen veyalave gereksiz disiplin uygulayan veya disiplin
ve sevgi gostermede dengesiz ve tutarsiz davragngen airl sinirlayan, devamli ahlak ve
moral nutuklar ceken, ancak drnek olmayan veydetksmeyen, given vermeyen, hep
suclayan aile tutumlarinin bu tir psikopatolojikvdansglarin olismasinda etken olgunu
vurgulamaktadir. Ailedeki bu olumsuz tutumlarin hiani da ailede psikoz veya ciddi
sorun veya anti sosyal davrglarin varlgl veya uzun suredir tirmanan aile sorunu, ailede
devamli targma, uygunsuz ghk ve ruhsal sorunlarin vagh, ailede sgliksiz yaklgim,

tutum ve davraglar gibi nedenlere dayandirmaktadir.
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Eksi (1999:97) normal gelimde sglikli aile tutumu isesu sekildedir. Aile gcocgun bilissel
gelisimini destekler ve kolaykurir. Deneme, grenme, diginme, ilets§im kurma ve
bazimsizlamada destekleyerek sosyal rol ve dawmangin uygun bir model olarak
yardimci olur. Moral dgerlerini 6nemseyerek ona iyi bir model grur, toplumsallsma

yetengini gelistirir.

1.1.5. Antisosyal Bilimler

Antisosyal ksilik bozuklugu gosteren insanlarin ¢ocukluk ve gencligigaa yaralama,
cinsel saldiri, alkol ve madde demliligi gibi saldirgan davraglar ve siddeti iceren

eylemlere siklikla rastlanir.

Fisher (1999) fiziksel istirmara maruz kalan coeuth depresyon, anormal korkular, geri
cekilme, @renme problemleri ya da okul performansiningmési, okuldan kagma,
kabadayilik, zorbalik, kavgayagiem, temel becerilerde zorluk ya da temel becerile
surdirme sorunlari, gincesizlik, dginnmeden hareket etme, davggal ve duygusal
problemler, inkar ya da olayin yeniden anlatiimesantisi gibi travma sonrasi stres
belirtileri gbzlenebilecgini belirtmektedir. Bu durum da sonuclari itibagybireyin sosyal
uyumunu engelleyici veya uyumsuglinu tetikleyici bir etken olarak kamiza
cikabilmektedir (Akt. @ut, 2001:14).

Genel olarak @ri dayak atan, dengesiz, dizensiz, ilgisiz davrarsdkol ya da madde
bagimlisi olan, sugsieyen anne-babalarin ve parcalagaielerin ¢cocuklarinda antisosyal

kisilik bozuklugu riskinin arttgl belirlenmitir (Koknel, 1996:51).

Cevresinde yapici davrgtara az firsat verilerek daha ¢ok yikici davgkmn egemen
oldugu bir ortamda buyumesi, ¢cogun duygu dinyasinda kargaave cagmaya neden
olarak antisosyal patlamalara zemin hazirlar. Bruauda ¢ocukta birtakim saldirgan ve

siddet icerikli davranglarin olismasi ve yerlgmesine neden olabilir.
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1.1.6. Sosyal Uyunile Tlgili Yapilmi s Calismalar

Balabanli, 1990 yilinda “@retmen Liselerinde Okuyan gencilerin Kiisel ve Sosyal
Uyum Duzeylerini Etkileyen Bazi Etmenler” konulu lairgtirma yapmtir. Arastirmanin
orneklemini Ankara Atatirk gretmen lisesi 1. ve 3. sinif ogrencileri glurmustur.
Arastirma sonucunda cinsiyetin genelde sosyal uyuminideretkili olmadgi; fakat sosyal
normlar ve antisosyalgdimler dizeyinin kizlarda daha yiksek oflubulunmutur. Sinif
dizeyinin sosyal igkiler duzeyini Gg¢uncu siniflar lehine etkilgdibulunmutur. Okulda
yatil ve gunduzlu olarakgdenim gérmenin genelde sosyal uyum Uzerinde ethdugu
bulunmustur. Ogrencilerin akademik arisi ise sosyal uyum diizeyini olumlu etkilgtini
Akademik baarisi yiksek olan gencilerin sosyal uyum duzeylerinin yiksek gidu

bulunmutur.

Akay (1990) “Lise @rencilerine iliskin Bazi Niteliklerin Sosyal ve Kisel Uyum
Duzeylerine Etkisi” konulu ¢caimasinda akademik farinin @rencilerin sosyal ve kisel
uyumu Uzerinde etkili oldtunu ortaya koymgtur. Cinsiyetin sosyal ve #Bsel uyum
dizeyinde erkekler lehine etkili olgu; ayrica kag cins ile arkadgigin olmasinin kiisel
uyum dizeyinde bir etki yapmaz iken sosyal uyumeglildde etkili oldgu goralmigtar.

Sakir (1987) "Hacettepe Universitesi Devlet Konsémaa’'na Devam Eden 14-18 Ya
Grubu Grencilerinin Sosyal Uyumlarile Ana-Baba Tutumlari Arasindakiiskinin
Incelenmesi” konulu agarmasinda, sosyal uyumlari farkl iki grubun arebabalarinin
demokratik ve otoriter tutumlari arasinda énemik faulmustur. Buna gore; ana-babalarin
sevecen, hgoruli ve kabul edici olmalari sosyal uyumu olurgtinde etkilerken sk,
sinirlayici, kati ve reddedici olmalari sosyal uyuolumsuz yonde etkilemektedir. Kiran
(1993) “Cinsiyetleri ve Denetim Odaklari Farkli iOsrencilerinin Uyum Alanlari ve
Yontemlerininincelenmesi” konulu agairmasinda; denetim oganin i¢sel olmasinin uyum
alanlari ve uyum yodntemlerini olumlu yondesshl olmasinin ise uyum alanlari ve uyum
yontemlerini olumsuz yonde etkilegisonucuna ukanistir. Bunun yani sira denetim gda
icsel olan kiz ve erkeklerin uyum alanlari ve uyyémtemleri ile dgsal denetimli kiz ve

erkeklerin uyum alanlari ve uyum yontemleri araaiadlamli bir fark bulunmartir.
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Ogit (2001), argtirmasinin aile ikkilerindeki uyum duzeyi ile sirekli kaygl arasindak
ili skiye yonelik bulgusunda, aile gkilerinin iyi dizeyde olmasinin; yani ¢thin anne-
babasiI ve kargteri ile dostca ve ggkli ili skiler icinde olmasi, ailesini sevmesi, ailesi
tarafindan sevilmesinin §nhin kaygi dizeyini dglrdigti ve normal dizeye getigi
sonuglarina ukamistir. Ogiit (2001), sosyal gkilerdeki uyumunda sirekli kaygi diizeyi
Uzerinde 6nemli etkiye sahip olglw sonucuna ukmistir. Yani diger insanlarla iyi ilgkiler
gelistiren, onlarla kongmaktan helanan ve bgkalarinin sdylediklerine ilgi gésteren
genclerin surekli kaygi dizeylerinin de normal @dubelirlenmgtir. Buna gore aile
ili skilerindeki uyum ve sosyal #kilerdeki uyum bireyin sirekli kaygi dizeyi Gzered
dolayisiyla heyecanlari ile ilgili uyyumunda 6énendi oynamakta, heyecan ile ilgili uyumda

bireyin sosyal uyumunda belirleyici bir etkiye galimaktadir.



IKINCI BOLUM
ILET iSiM BECERILERT KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.ILETISIM KAVRAMI VE TANIMI
2.1.1.1letisimin Tanimi

Insanlarin  birbirleriyle kurduklari gkilerin temelini iletsim olusturur. Insanin
dogumundan oOlimine kadar devam eden her sirectamya vazgecilmez unsuru
iletisimdir. Salikh bir toplum icin s&lkli insan iligkileri, saglikli insan iliskileri icin de
sazlikli iletisim gereklidir. Kkilerin birbirleriyle iliskilerinde mesajin dgru anlgiimasi ve
aktariimasi bireylerin ilegim beceri diizeylerini ortaya koyaltetisim guinlik hayatimizin
her aninda vardir. Sergilggniz iletisim ayni zamanda toplumun skerarasi ilgkiler
duzeyini gostermektedir. Hangi toplulukta olursaunl iletsim kavrami iyi taninmali ve

her diizeyde etkin bir ilaim kurulmasi gereklidir.

Iletisim soOzcigli, latince “ortak” anlamina gelen “communis” kokiand tiretilmi
"communication”  kelimesinin  dilimizdeki  karigi  olarak  kullaniimaktadir.
"Communication” s6zcgll, kokeni dolayisiyla ortaldl, tolumsallamis olmayi, birlikteligi
ifade etmektedir. “Communication”, ayni zamand&igdimi ifade etmektedir. S6zcik gani
bir anlama sahiptir ve ilgim-toplumsallama iliskisini ¢asristirmaktadir. Fakat Oskay
(1993)’a gore dilimizde daha dar bir anlami olatetf§im” s6zcigl, “communication”

s6zcigunun temelindeki toplumsalimma anlamini ifade edememektedir.

Sozcuk, XV. yuzyldan sonra bilgiyi toplga yayma anlaminda kullanilgr. XX.

yuzyilda kitle iletsim araclarinin ulgtigi gelisim dizeyi, insanlar arasi ilgiimi saglayan
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araclardaki teknolojik gelmeler ve kgiler arasi ilegimin kazandg Onemle birlikte

s6zcuk, dga ve insan bilimlerinde siklikla kullanieimustur (Koknel, 2005:35).

Literattrde iletsim kavraminin dgsik tanimlari bulunmaktadir. Bir tanima gore ijeti,
“bilginin, semboller, saretler, davraglar, mimikler vb.seklinde bir yerden bir s&a yere
aktariimasi”dir (Budak, 2005:390). Bir ¢gk@ tanima gore ilefim, “bir birimden ¢ikan
bilginin, haberin kan birime ulgmasi, onda bir etki uyandirmasi ve bunun ilk birigeei
donmesi surecidir” (Koknel, 2005:35). Literaturdekli tanimlara yer verilse de tanimlar
birbirine benzerdir. Tanimlardaki tek fark bilginikinci birime aktarilmasi sonrasinda ilk
birime geri donmesinin tanima dahil edilip edilmesnele ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkhlik,
burada verilen iki tanimda gorilmektedir. Bazi kallara gore iletim kawilikli bilgi
alisverisidir bu nedenle bilginin tek yonll olarak iletiméetisim degildir. Bu ayrimdan yola
ctkarak bilginin tek yonlu iletimi “bilgilendirme’ya da “enformasyon” gibi sézcuklerle
adlandiriimaktadiriletisime yonelik tanimlarin gaunda, iki yonlu bilgi iletiminden s6z
edilmektedir. iki sistem arasindaki bilgi alierisinin ele alindg bu tanimlardaki
sistemlerin canh olmasi kolu yoktur. Bilgisayar ile bir insan arasinda oyaanbir

bilgisayar oyununda da ilgim s6z konusudur.

Toy'un (2007) aktard@nna gore, Burgoon, Buller ve Woodall (1989) yayarkl bir
argtirmada, kgilerarasi anlamda ilafim kavraminin daha iyi anjdabilmesini sglamak
Uzerebilgi, davrany ve iletkim kavramlari arasindaki gki ve farklardan s6z etmektedirler.
Yazarlara goreilgi, davrang ve iletsim kavramlarini da kapsayan bir Ust kavramdir. Bu
yazarlara gore, cevreden kaynaklanan ve organigmdelirsizligi azaltan her tarli uyaran
bilgi olarak dgunulmelidir. Dolayisiyla bilgi, bireyin cevreyle gili yordamalarda
bulunmasini sdayacak ve davraglarina yon vermek lzere kullangcaer turltiseydir.
Davrangin pek cok ceidi bilgi saglayicidir, bu bglamda davragi bilginin bir alt
kavramidir. Davraslarin bir bolimuiletisime iliskindir ve son olarak da bu glamda
iletisim davrangin bir alt kavramidir. Bilgi, davragve iletisim sirasiyla kendisinden sonra

gelen ya da gelenleri kapsayan kavramlardir.
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2.1.2.1letisim Becerisinin Tanimi

Iletisim becerisi, kandan gelen iletilerle kilikle ilgili yakistirma veya dgerlendirmeleri
ayiklayip iletinin 6zunu yakalayabilmektir (OzergB7). iletiler ya da veriler bilgi

kaynagidir, ancak bilgi dgldir; karmasik bir sire¢ sonucunda, Onemsediklerinde,

Iletisim baglantisini olgturabilmek kazanilngi bir davrang ve becerinin Grinudir. Ayni
sekilde, bir araya gelip zaman icinde tozu dumanaarkk birbirleriyle o6fkeli bir
mucadeleye girebilmek de kazani@nbir davrang ve becerinin Grinuddr. Bu anlamda
kisiler ya iletsimi ya da iletsimsizligi becerirler. Gorillen ise daha cok it@msizligi
becermeleri olmgtur. iste bu beceriyi anlayabilmek, nasil giusunu gérebilmek, ilegim
olarak tanimladyimiz, o son derece temel surenin nasil beceriledgiei anlamak
olacaktir (Ozer,1995:10-15).

Insanin ile§im alanlarinisdyle siralayabiliriz (Evliyaglu,1984:48-49):
Insanin kendi kendisi ile habegieesi:

-Biyolojik, fizyolojik ileti sim,

-Bilinclenme c¢gindan balayarak psikolojik iletim.

Basgka bir ifadeyle bu habegmeyi:

-Beyin-beden ikkisi.

-Beynin kendi kendisiyle gkisi dizeylerinde ele alabiliriz.
Insanin dy ortamla haberkenesi:

-Fiziki cevreyle (evren, tabiat veya ile) iletisimi

-Oteki insanlarla ve kitlelerle ilafimi.

Iletisimde 6nemli olan hegeyden Once, B&alariyla iyi iliski/iletisim kurabilmek igin
kendimizle cok iyi iletsim kurmamizin gereklifiidir. iyi bir iletisimci hem kendi ic
dunyasini hem de kadaki Kisinin davranglarini gercekgi bir bicimde gerlendirmesini
bilir. Karsisindakinin farkinda olan i ise, onun davraglarinin nasil bir i¢ dinyadan

geldigini, tecriibelerini ve ygantilarinin ne oldgunu anlar.lyi bir iletisim yetengi olan
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kimse, iletsim kurdusu kimsenin bedeninin dugu, sesinin tonu ve i¢ dinyasi hakkindaki
ip uclarini aninda gorur ve onlari anindgeléendirmeye cadir (Clicel@lu,1993:67).

Ozellikle insan ilgkileri ile ilgili mesleklerde cakanlarin baarisi iletsim becerilerini etkin
olarak kullanabilmelerine ghdir (Erkal,1992:12-13). Bu nedenle psikolojik gamanlar,
psikologlar ve halkla ifikiler uzmanlari, yoneticiler, butingtetmenler gibi bedengéimi
Ogretmenleri ve antrentrler de sudrekli olarak gieti becerilerini gektirmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu zorunluluk sadece meslekkileriyle sinirlanmayip ev ve aile gibi
sosyal hayati kapsayan tungkilerde de gereklifini hissettirmektedir. Bgaril bir iletisim

icin sekiz alanda geline kaydederek ileiim becerileri gektirilebilir.

- lletisimde bulunurken sayma ve ggg vermeyi geftirme.
- Pozitif yaklgimla iletisimde bulunma,

- Bilgilendirmesi yuksek mesajlar gobnderme,

- Tutarhhkla iletsimde bulunma,

- Nasil dinlenilecgini 6grenme.

- SOzel olmayan ilegimi gelistirme,

- Glclendirme, pektirme ilkelerini Grenme,

- Becerileri @renme ilkelerinde bilgi ve deneyim sahibi olma.

Iletisim surecinde dier bir 6nemli nokta da kaynak ile alici arasindelohir referans
cercevesinin bulunmasidir. Aksi takdirde kagma gonderdii kodlanms bilgi alic
tarafindan ¢oziimlenemez ve mesajedilemez(Al,1998:89-90).

Etkili mesaj gdnderme kurallargazidaki sekilde siralanabilir(Martens,1987:47-65).

- Mesajiniz direkt olmall.

- Kendi mesajiniza sahip olmalisiniz.

- Mesajiniz eksiksiz ve anlamca ac¢ik olmali, tutalrhal.
- Mesajiniz gergé sizin diglincelerinizden ayirmali.

- Mesajinizi zamaninda bieye odaklamalisiniz.

- Mesajiniz gizlenmigiindemdekigleri icermemeli.

- Mesajiniz destekleyici olmali.
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- SOzlu ve sbzsuz mesajlariniz birbirleriyle ayimali.

- Mesajiniz ger@nden fazla olmamali (tekrardan kaginin).

2.1.3lletisim Becerilerinin Islevleri

Iletisimin insan hayatinda ¢aligi 6nem, insan hayatini kolaytaan ve toplumsaliama
surecinde oldukga etkili olarglevleriyle iliskilidir. Gurgen (1997)'a gore ilefimin en
temel glevi bilgi sgilama glevidir. Bilgi, toplumsallama ve cevre ile uyumlu gkiler
kurulabilmesi icin gereklidir ve birey, ilgtm kurarak bilgiye ular. Karar verme suireci,
yeterli ve d@ru bilgiye ulgma ile yakindan ikilidir ve bu b&lamda iletsim, karar verme
sireci icin de 6nemlidiriletisimin bir baska islevi, ikna etme ve etkilemslevidir. ikna
etme ve etkilemede, kartarafi deistirme amaci bulunmaktadiikna etmede kinin istek,
disiince ve tutumlarinin aksi yonde bir gdgm amaclanirken, etkilemede istek ve
tutumlara aykiri d§meyen bir dgisim amaclanmaktadiriletisimin bir diger islevi,
ogreticiliktir. Ogrenme siireci de ilgiimi gerektirmektedir. Birlgtiricilik, ileti simin bir
bagka islevidir. Toplum yapisi icerisinde dilerin bir arada bulunmasi ve gkilerin

devamini sglayan yine iletgimdir.

Tam bu agiklamalardan yola c¢ikarak genin gerek toplum gerekse de insan igin ¢ok
onemli klevlere sahip oldgunu soyleyebiliriz. Sgikh kurulan iletsim bireysel ve
toplumsal dizeyde c¢ok olumlu sonuglar yaratirkeaglildi kurulamayan ileim hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde olumsuz sonuctataya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Basarisiz iletgimin ardinda sirecinsleyisinden kaynaklanan birtakim aksakliklar ve
eksiklikler olabilmektedir.iletisime katilan kjiler arasinda ortak bir dilin olmamasi,
alicinin mesajin kod acilmini ga bir sekilde yapamamasi ¢ier arasinda yaanan
iletisim problemlerinden bazilaridifietisimin ana amaci kilerin birbirleriyle anlamasini
saglamaktir. Fakat bu her zaman mimkin olamamaktaélilci veya gondericiden
kaynaklanan birtakim problemler ilgithde sorunlara neden olmaktadiiletisimde
kullanilacak kanalin yanlisecilmesi, iletlen mesaji donut verilmemesi, idirimde
yapilan hatalar ilegim strecinin gleyisini olumsuz yonde etkileyen etmenler arasinda

sayilabilmektedir.iletisim sirecinde yer alan birimler agisindan bakiladla bireylerin
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etkili bir iletisimi gergeklatirebilmesinin, dgisik etmenlere bgi oldugu gorilmektedir.
Bunlar; iletgsim becerisi, bireylerin tutumu, ilgtm kurulan konuya ikkin bilgi ve deneyim

ve toplumsal ve kilttrel etmenlerdir.

Kisilerin aralarinda dgru bir iletisim kuramamalari ise catnalarin dgmasina neden
olmaktadir. Dokmen (2002) ilgtm catsmalarinin nedenlerini “Béangi¢ faktori” olarak
isimlendirdigi on bir maddede siralagtir. Bunlar, iletsimde bulunan kilerin bilissel,
algisal, duygusal, bilincghi siirecleri, kgisel ihtiyaclari, iletsim becerisi, kgisel faktorler,
kulttrel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel cevwe mesajin nitalidir.iletisimin dogru ve
etkili bir sekilde kurulmasinda, ilafim catsmalarinin ortadan kaldirilmasinda veya
azaltilmasinda, ilefim becerisi blyik bir 6neme sahiptitetisim becerileri, konsma,

yazma, okuma, dinleme vediinme ile ilgilidir.

Ceyhan (2006), etkili ilegim icin gereken becerileri genel olarak ele alne 6zetlemitir.
Bunlar, kasilikli konusmada yanit verme ve verilen yanitta kgmacinin duygu ve
distincelerini yansitma, yonlendirici olmayan acik sarsorma, sézel olmayan ipuclarinin
kodlarini ¢ozme, mesajlara gla yanitlar verme, dinlemeye istekli olma, gbz tema
kurma, anlamaya ymnlasma, d@gru geribildirim verme, “ben” mesajlariyla yanit vee,
kendini acma, empatik anlgyisergileme, elgirilere olumlu yanit verme, giken
davranglar sergileme, cagmalari yodneterek problemleri uygugekillerde ¢dézme ve

kosulsuz kabulddr.

Iletisim becerileri butiinsel olarak ele alinabgidgibi farkli yonleriyle de ele alinmakta ve
baglantili olarak iletsim becerilerinin alt boyutlarina gkin farkli siniflamalar

yapilmaktadir.

Bu siniflamalardan biri s6zIl ya da s6zsiz olmasiiinde ilegimi s6zli ve s6zsiz olarak
ikiye ayirir. S6zIU iletsim becerileri,dil ve dil 6tesi iletsimin etkili bir sekilde kullanimiyla
ilgili becerilerdir. Gurgen (1997)'e gore dileskin iletisim becerisi, iyi sdylew, s6zcuk
zenginlgi, iyi timce kurma, uyumlu s6z dizimi, gerekli vggun sézciklerin secimi gibi
konulari kapsar. Dilin etkili kullanimina skin beceriler genelde akicilik, galuk ve

zengin kullanim acgisindan ele alinmaktadir. giduk, dilin kullaniminda anlamsal,
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bicimsel ve sozliksel hatalarin yapilmamasi vefftetaile iligkilidir (Oya, Manalo ve
Greenwood, 2004:841-855). Ses tonu, sesin kiddleti, vurgulamalar, duraklamalar gibi
sesin nitelgiyle ilgili 6zelliklerin dogru ve etkili kullanimi dil 6tesi ile§im becerileri ile
ilgilidir. Akvardar ve ark (2005), etkin bir sozlletisim kurulabilmesi igin dikkat edilmesi
gereken hususlardan s6z etmektediriéetisimde kasilikli olarak paylaim ve katilimi
sgglamak icin ileti (mesaj) gonderen skiin alicinin tepkilerini 6lgmesi, anddip
anlgiimadgini kontrol etmesi; ayrica kosgmnayr devam ettirmek, ghkh ve etkili bir
sekilde ilerlemesini sgamak icin kagl tarafin s6zinin kesilmemesi; acgik uglu sorular,
kapali uclu sorular ve afarici sorular gibi etkili soru sorma yodntemlerinkallaniimasi

s0zlU iletsimi basarili kilan davralardandir.

SoOzsiz iletimde ise beden dugu, ylz ifadeleri ve goz gkisi, el/kol hareketleri (jestler),
mesafe “kgsisel mekan” ve giyim ile ilgili iletiler s6z konuslur ve tim bunlarin diwu ve
etkili sekilde anlamlandiriimasi ve kullanimi s6zsletisimle ilgili beceriler gerektirir.
Sozel olmayan duygusal mesajlargkiln beceriler, kodlama ve kod ¢6zme agisindagerdi
bir deysle ifade etme ve yorumlama agisindan ayri ayrgedendirilebilmektedir
(Maletasta ve lzard,1987:193-203,Cunningham,197#581). Minskoff , sdzel olmayan
iletisimle ilgili becerileri dort basamakta ele almaktadBunlar, 6zgul sosyal ipuclarinin
ayirt edilmesi, bu ipuclarinin sosyal anlamlariamaiimasi, uygun kullanimi ve gercek

sosyal problemlere uygulanmasidir (Minskoff,1988-124)

Bir baska siniflamada ilegim becerileri, etkili dinleme ve etkili tepki vermana baliklari
altinda toplanmaktadiiletisimin ilk basamai olan dinleme, edilgin dinleme ve etkin/etkili
dinleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Edilgen dinlemeeksi genelde sessiz kalmakta, “hi-
hi1”, “evet”, “anliyorum” gibi kabul tepkileri ve “&p1 aralayicilari” olarak isimlendirilen
cesaretlendirici sozler kullanabilmektedir. Fakaney de bunlar, kinin karisindakini

anlayabildgini tam olarak gosterememektedir.

Akvardar ve arkaddart (2005) yapny olduklari bir argtirmada etkin dinlemenin,
kargidaki kisiden gelen iletiye s6zIU tepki verme becerisinrdig sonucuna varmtir. Bu
dinleme bigiminde ki, iletiyi alir, anlar, c6ziimleme yapar ve geritileEtkili geribildirim

kullanilmasi etkin dinlemede kilit noktadir. Bunankastedilen, sdylenenleri anlgohi
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ifade eden, anlaginin dgrulugunu sinayan, 0zetleyen, sozel ve s6zel olmayarapam
degerlendirildigi, geribildirimde bulunan kinin kendi s6zcukleriyle verilen geribildirimdir.
Etkin dinleme, caba ve gonlasma gerektirir, dikkatle dinlemeyi ve geribildirinngerir,
kabul edildgini belirten, d@ru anlagildigini ortaya koyan, empati gosteren ve acilimi
yureklendiren bir dinleme bicimidir. Bu dinleme tignin baarilabilmesi igin iletinin
dogru anlagiimasi ve saklanmasi, kogan ki icin 6neminin fark edilmesi, s6zel ve sozel
olmayan ipuclarinin yanitlanmasi ve anlama cabaswa y@gunlassmanin kagli tarafa
gosterilmesi 6nemlidir. Karlikh iletisim halinde olan iki ki icin genel dinleme
davranglari sunlardir: Anlatan kiinin anlattiklarina ygunlasma, ilgi gdsterme isggni
belirten bedensel tavirlar, bedeni keama dgru esme, gbz hizasinda yuz yuze olma,
uygun uzaklk ve goz temasidir. Etkili tepki vernse alicinin verdji geribildirim ile
ilgilidir. Anlatanin sozlerini ve duygularini uygubicimde yansitma, sorular sorma,
Ozetlemeler yapma ve fa soOzciklerle tepki verme ilginin etkili olmasini sglayan
becerilerdendir (Korkut, 1996:46).

Gurgen (1997)'e gore herhangi bir ik#tn aracinin kullanimi s6z konusu ofgiinda,
uygun aracin secimi, secilen araca uygekilde iletinin kodlanmasi, iletilerin yapisina
dikkat edilmesinin de iletim becerileriyle ilgili konular arasinda yer aidi dil

getiriimektedir.

2.1.41letisim Modeli

Iletisim stirecinin nasilsledigine dair cok farkli modeller mevcuttur. Bu modedlen en
bilineni ve en cok kullanilani Shannon ve Weaveniodelidir (1949, akt.McShane
&Glinow,2000).

Bu modele gore iletim, gonderici ve alici arasindaki kanallar argciliile
gercekleamektedir.Gonderici mesaji  belirli kurallara gore zdileyip ileti haline
getirmelidir.Bu gleme kodlama denmektedir.Kodlanan mesaj kanallacil ile aliciya
iletilmekte,mesaji alan alici da kodu ¢6zmektedie@li olan alicinin mesaji gou sekilde
¢cozebilmesidir.Alici mesaji aldiktan sonra gondgec geribildirimde bulunur ve

geribildirim ile birlikte iletisim sireci tekrarlanrmgiolur.
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2.1.5.1letisim Siniflamalari

Insanin ileim birimi oldugu iletisimler, birimlerde yer alan insan sayisi ve Higtin
gerceklatigi ortamin yapisi acisindan Dékmen (2002)" e goret éiva balik altinda

siniflandiriimaktadir. Bunlar;

Kisi-ici ileti sim: Bireyin kendi icerisinde mesajlar Ureterek ve besajlari yorumlayarak
gerceklatirdigi iletisim bicimidir.

Kisilerarasi iletisim: Kaynak ve hedefin insanlardan giugu iletisim bigcimidir.

Orgt-ici ileti sim: Her tiirli 6rgit (organizasyon) icerisinde gercgdateiletsimlerdir.

Kitle ileti simi: Bilgi ve sembollerin bazi kaynaklarca Uretilmesnsasinda gegiinsan
topluluklarina ulsatiriimasi ve ulgan mesajin s6z konusu insan topluluklari tarafindan

yorumlanmasi surecidir.
2.1.5.1. Kiilerarasi iletisim Siniflamasi

Kisilerarasi iletsim siniflamasina gore, dilin kullanimini ifade edsdelt iletsim, dille
iletisim ve dil-Gtesi iletsim olmak tzere ikiye ayrilmaktadir. Bir ilgitnde “ne ” sdylendii
dille iletisim kapsamina girerken, “nasil” soylepdidil-Gtesi iletisimle ilgilidir. Sesin
niteligiyle ilgili her sey; ses tonu, sesin hizgiddeti, vurgulamalar, duraklamalar ve benzeri
Ozellikler dil-6tesi kapsamina girmektedir. Dilinulkanimi dgindaki iletsim bicimleri
s6zslz ile§im kapsaminda yer almaktadir. YUz ifadesi, goz smaimik, jest ve vicut
durwu yuz ve beden ilaeiimine iliskindir. Karsl tarafa sézel olmayan yolla mesaj verme
yontemlerinden biri de bedensel temastirsisél alan ve mesafe kullanimini ifade eden
mekan kullanimi da soézsiz ikgth yontemlerinden biridir. Giyilen kiyafetten, sleii
koku ya da takilan rozete kadargdgk araclarin kullanimi yoluyla lgka insanlara mesaj
verilmesi de bir bgka s6zsiz ilegim yontemidir. Her iki gruptaki ilegimler de,
niyetlenilmis ya da niyetlenilmengidavranglari igerebilir.

Soze dayal ileim ve s6zel olmayan ilgim kiyaslandginda, sézel olmayan ilgtmin
blyuk bir gtice sahip ol@gu gorulmektedir. Yganan sosyal durumlarin yakil olarak

Ucte ikisinin anlaminin sdzel olmayan ipuclarindarkarildgl tahmin edilmektedir
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(Burgoon, Buller & Woodall, 1989:113-116). Mehrabi@l972, akt. Minskoff,1980), stzel
ve sOzel olmayan mesajlar birbirini tutmg@aida ¢gu insanin anlamlandirma kayha
olarak s6zel olmayan mesajlara guvemdibulmustur. Burgoon, Buller & Woodall (1989),
s6zel olmayan ilegimin 6nemini vurgulamaktadir. Yazarlara goére, sOondhmayan

iletisimin dnemisu noktalarda yatmaktadir:

» SoOzel olmayan ilegim, her yerde her zaman gercelee bir iletsim ttrtdur.

» Sozel olmayan davragtar, evrensel bir dil sistemi gjturabilmektedir.

 SoOzel olmayan ilegim, kasilikh anlasmay!r s&layabilecgi gibi yanli
anlgllmalara da neden olabilecek bir ikgtn bicimidir. Bu ba&lamda iletgimin
niteligini etkileme guciine sahiptir.

* Organizma tir ve tipinin gelm tarihi acisindan bakilacak olursa, s6zel olmayan
iletisim sozel iletsimden 6nce varolan bir ilgtm bicimidir.

» Birey oluia iliskin, diger bir deysle déllenmeden yefkinlige kadarki gekim
evrelerinin timU agisindan ele aligohda da sdzel olmayan ilgitn énce gelen
iletisim bicimidir.

» Sozel olmayan ilegim, etkilesimle ilgili olarak da bir 6ncefie sahiptir.

» Sozel olmayan ilegim, sozel iletsimle ifade edilemeyenlerin ifade edilebilmesi
glcune sahiptir.

» Sozel iletsime kiyasla, s6zel olmayan ilgithe daha fazla glvenilmektedir.

2.1.61letisim Becerileri ile Tlgili Yapilmi s Calismalar

Iletisim becerileriyle ilgili aratirmalarda ileim becerileri, farkli yonleriyle, farkli
baglamlarda ve psikolojinin farkli alt alanlariyla @antili olarak ele alinmaktadir. Sosyal
psikoloji bglaminda incelenginde aratirmalarin belli konu bgiklarinda siniflandi

gorilmektedir.

Iletisim becerilerine yonelik agairmalarin bir bolimi, ilegim becerileri gitiminin
etkilerini argtirmaya yoneliktir. Bu ardirmalarin bir kisminda ilefim becerileri

egitiminin iletisim becerileri Gzerindeki etkisine bakilgtir. Korkut (2005), yetikinler igin
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hazirlanmg bir iletisim becerileri gitimi programinin, yetkinlerin, sahip olduklari ilegim
becerilerini dgerlendirme duzeylerini arttirgini ortaya koymstur. YukselSahin (1997),
deneysel bir cagmasinda on iki oturumdan glan iletsim becerileri gitimini alan ve
almayan universite gencilerinin iletsim becerilerindeki dgismeye baknytir. Calsmada,
iletisim becerileri gitimi programina katilan grencilerin iletsim becerilerinin, kontrol
grubuna kiyasla arfi1 ortaya konmgtur. Benzersekilde Demirci (2002), Ankara Mesleki
Egitim Merkezi'ne devam eden genggilere Iletisim Becerilerini Dgerlendirme Olggi
uygulams, esit puanlara sahip kontrol ve deney gruplarisalumus, deney grubuna ke
oturumluk bir iletsim becerileri gitimi vermis, kontrol grubuna herhangi bir uygulama
vermems ve &itim sonrasinda her iki grubun ilgin becerilerini nasil dgerlendirdgine
tekrar bakmytir. Egitim programina katilan gensgcilerin sahip olduklari ilegim becerileri,
kontrol grubuna kiyasla daha olumkekilde deerlendirdikleri goérulmitir. iletisim
becerileri gitiminin, iletisim catgsmalarina girme @liminde disUsler s&layip olumlu
sonuclar verdji de ortaya konmgiur (Isik, 1993; Ozgit, 1991). Genelde, ilgth becerileri
konusunda verilen g&imlerin iletisim becerilerini arttirdii g6zlenmektedir. Buradan

iletisim becerilerinin @renilebilir ve gelstirilebilir beceriler oldgu sonucu ¢ikmaktadir.

Iletisim becerileri gekim donemleri acisindan da ele aligtm iletisim becerilerinin
yasamin ilk yillarinda nasil kazaniiglive balantili desiskenlerin incelendii arsstirmalar
yapilmstir (Berglund, Eriksson & Westerlund, 2005; DidowEkerman, 2001:485-491).
Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005), 18 ayhkR19 cocgun annelerinden
cocuklarinin gefimsel olarak ilegim becerilerini dgerlendirmelerini istenglerdir.
Calsmada kiz cocuklarin erkek cocuklara, ilk siradgatococuklarin daha sonra gm
cocuklara kiyasla daha yuksek puanla gettendirildikleri gortlmigtir. Iletisim
becerilerinin yetkinlerde ya ilerledikce dgisip dezsismedigini aragtiran calgmalar da
bulunmaktadir. Orngn Siegel ve Gregora (1985) genclerleshfari kasilastirdiklari
calismalarinda -yglilarin daha gir ve etkisiz iletsim kurduklarina ilskin inanglara kann-
genclerle yslilar arasinda ilegim performansi acgisindan bir fark bulamglandir.
Malatesta ve lzard (1987), geng, ortaslyae yal kadinlarla yaptiklari bir calmada
baskalarindan gelen duygusal mesajlari ¢ozimlemedgll ¥adinlarin gen¢ olanlara
kiyasla daha zayif olduklarini ortaya kowtur (Malatesta ve lzard,1987:193-203)
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Iletisim becerileri, cinsiyet farki agisindan da ele mlgtir. Heniiz gekim asamasinin ilk
donemlerinde olan cocuklarda bile ik@tn becerisi agisindan farklar gorulebilmektedir.
Iletisim becerileri anneleri tarafindan glendirilen 18 aylik cocuklar tizerinde yapilan
calsmada, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara kiyasla gietibecerilerinde daha iyi olgu
bulunmuytur (Berglund, Eriksson & Westerlund,2005:485-492ynningham (1977), s6zel
olmayan ifadelere gkin mesajlarin yorumlanmasindager bir deysle kod ¢oziminde
kadinlarin erkeklerden daha iyi olduklarini ortdgeymustur. Bulut Bozkurt (2004), sinif
Ogretmenleriyle yapfi bir calsmada, ilegim becerisinin "etkililik" ve "yeterlilik" alt
boyutlarinda kadin getmenlerin erkek gretmenlerden daha yuksek bir ortalama
tutturduklarini ortaya koynstur (Cunningham,1977:564-584). Korkut (2005), et
becerileri gitiminin etkilerini argtirdigi bir calsmasinda kizlarin, ilefim becerilerini
erkeklerden daha olumlu algiladiklarini ortaya koytur.



UCUNCU BOLUM
SPORA KATILIMLA iLGILi KAVRAMSAL CERGEVE

3. SPOR KAVRAMI

Spor ¢ok yonlu bir kavram olgundan, sporun tanimi konusundasidik yazarlar,farkh
tanim ve goriler ortaya koymglardir. Bunun nedeni; sporun kapsami, lgtam, hedefleri,

icerikleri ve yapllg bicimlerinin farklisekillerde algilanmasindan kaynaklanmaktadir.

3.1. SPORUN TANIMI

Spor, tek bgina ve toplu olarak yapilan, kendine 6zgu kuraltdan,genelde yaymaya
dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin sigeilni saslayan,gitici ve eslendirici
ugraslardir (Morpa,Cilt 4:249).

Spor, yapan (sporcu) acgisindan kazanmaya donukktelan fiziki bir caba; izleyen
acisindan yagmaya dayall estetik bir streg; toplum genelincgtalulan butin icinde de,
yerine gore o toplumun cekii ve 6zelliklerini old@gu gibi yansitan bir ayna, yerine gore
onu yonlendirebilen etkili bir ara¢, son tahlildénemli bir toplumsal kurum olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (kek, 1998:34).

Spor, insanin degayla savairken kazandy ana becerileri ve gatirdigi aragl aragsiz
savgim yontemlerini, be zamanindaki aa paralel olarak tek ya da topluca bairi
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma y&n uzaklama icin kullaniimasina
dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yamaci ve toplumsal bir strectir ek, 1998:35).

Spor Kiili gin olusumu ve karakter Ozelliklerinin ggimini sgzglamak amaci ile dnerilen

disiplin;  yOneticilerin  enerjiyi  bigcimlendirmek igi kullandiklart  yontemdir
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(OGzmen,1999:135). Spor, ekonomik, sosyal ve killtéekinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh @esini gelstirmek, Kisili gin olusumunu, karakter 6zelliklerinin
gelisimini sgzlamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢cexneyumu kolaylgtirmak,
kisiler, toplumlar ve uluslararasinda daygna, kaynama, bargl sglamak, Kkiinin
micadele gucund arttirmak yaninda belirli kurallgy@re, rekabet o6lculeri icerisinde
miicadele etme, heyecan duyma, gyaa ve yagmada ustin gelme amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zellikleriad dolayl cgaimizda spor ¢ok yonll, ¢ok
faydali, cok amaclh ve cok gdi boyutlar kazanmy ve evrensellgnistir (Yildiran ve dg.,
1993:56).

Spor,bireyin beden ve ruh @ginin gelgtirilmesi,belli kurallara goére rekabet dlguleri
icinde micadele etme, heyecan duyma,syaay Ustin gelme ve gercek anlamdaaba
gucunun arttinimasi kisel agidan en yuksek noktaya ¢ikarilmasi yoluridkegilen ygun
cabalardir (Aric1,1999:13).

Spor, bireyin organik, psikolojik ghgini gelstiren, sosyal davraglarini diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren bigpk, pedagojik ve sosyal bir olgudur
(Orkungzlu,1985:5).

Erkal'a gore spor, “Ferdin tabii cevresini geel cevre haline cevirirken elde giti
kabiliyetleri gelstiren, belirli kurallar altinda arach ve aracsietrdi veya toplu olarak,o
zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini algekikde meslekigtirerek, yaptg
sosyallatirici, toplumla batinlgtirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayagmaci ve
kaltdrel bir olgudur” (Erkal,1982:119).

Tanimlardan da argdacazl Uzere literatirde sporun ¢ok farkli tanimlar yémaktadir.
Cunkd gunlik ysamda insanlarin spora yukledikleri analamlar caklfiasmaktadir.
Akincrnin (2007) aktargina gore, Somuncgtu’na (1975) goére spor,“Sakl bir kusagin
gelismesinde anagitim aracidir. Kginin refahi, bir bakima beden ve rutgsginin tam ve
devamli olmasina Igadir.insanlarin ygamlarini sghkh olarak sirdirmeleri, fiziki ruhi

gelisimlerini sglamalarinda sporun yeri 6nemlidir. Ayricagjlerin gerek toplumunda,
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gerekse dier toplumlarla olan ifkilerinin dostluk icinde devam ettirebilmelerindpos

uygun bir aractir .

Spor, hem yagma, zevk, sglik, estetik, glence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim,
bos zamanlari dgerlendirme araci, hem deskive toplumlararasi igkileri diizenleyen bir
olgudur. Spor, bedene ve ruha hitap eden bir saahngtir.

Spor, ciddiye alinan, kuralariimis ve takviye edilebilir bir oyundur. Spor bir dizi
kurallar, performans ve kalite standartlarindansaubir demettir. Spor, belirli sosyal
sartlar altinda bedensel hareket demektir (Voi1g§8L918-126).

Spor, gerek yagsma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gefgiksmzinda, gerek izleyici
bazinda dunya kulttrandn bir pargasidir. Spor butgigim araclarinin yayginimasinin
da etkisiyle bircok kii tarafindan dgrudan ya da dolayli olarak ilgi gbrmektedir. Spor,
blyuk bir toplumsal dinamiktir. Clnkl spor gideméha cok ki tarafindan dgrudan ya
da dolayh olarak ilgi gérmeye klamis, daha organize hale gekniwve uluslararasi
sayginhk, prestij gosterisi konumu alarak ulugiasa sevince ya da yasa suriklemeye
baglamistir. Spor giinimuizde insanin toplumsajaraina derinlemesine girmbir olgudur

(www.sporbilim.con).

Spor toplumsal y@amin, toplumsal kultirin organik dyelerindendir. n@ icinde
kultardeki sonuc¢ olarak toplumdaki glgklikler spor kavramina yiiklenen anlam ya da
islevi dezistirmektedir.insan d@ayi isleyerek bir 6lglide olsa kendi bugw altina almytir.

Spor da insan vicudunglemekle gektirmistir (Glven, 1992:57).

Fisek, sporusdyle tanimlamaktadir: Spor yapan acisindan kazaantémik, teknik ve
fiziki bir caba, izleyen acgisindan ygmaya dayali estetik bir sire¢, toplum genelince
olusturulan bunun icinde yerine gore o toplumun gelive 6zelliklerini oldgu gibi

yansitan bir ayna, yerine gore onu yonlendirebéitiili bir amactir (Oztiirk, 1998:71).
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Spor, gitimcilerin kisili gin olusumunu ve karakter niteliklerinin gegiinini sgglamak igin
Onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin enerji bicitandirmek ve micadeleci anlayi
uyandirmak icin kullandiklari yéntemdir (Gillet, 82 1191).

Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahihrak yalnizlik duygusundan
kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takirbegari veya bgarisizliklariyla buttnlgr

ve takimin bgarisini kendine yansitir. Yalnizken skanluk goéstermezken, grup
halindeyken gosterilir. Bunun icgin psikiyatrisilepor alanlarina bir tir hastane olarak
bakmaktadirlar. Bastiriimiduygularin dyariya atilmasina, yani bireylerin @& olmasina
yol acan spor alanlari, psikiyatristlerce tedavirlg®e olarak gortlmektedir (Tezcan,
1997:102).

Sistemler Uzerinde yarattietkiler agisindan sporun nitelikleri;
a) Hareket Sistemlerinde; birim, hareket, esneklik

b) Sinir Sisteminde; ¢cabukluk, ceviklik, reflekerye, sirat

c) Kalp Dolaim Sistemlerinde; devamlilik

d) Zihin Sisteminde; karar verme ve reaksiyon

e) Morfolojide; estetik ve fiziki mikemmellik

f) Endokrin Sistemde; i¢ salgi bezlerinin dengesgalsmasi (Ataman, 1974:24).

3.2. SPORTIF FAAL IYETLERE KATILIM

Ders dgi sportif etkinlikler, haftalik gretim programi icinde yer alan derslerigrétimi
disinda kalan zaman icinde gi@ncilerin, sportif etkinlikler yoluyla @timlerini devam
ettirmesidir (Gundiz , 1997:65).

Tiarkiye'de okullardaki ders g faaliyetler, ozellikle ve @rliklh olarak spor Uzerine
yogunlasmistir. Beden gitimi ve spor faaliyetleri, kiilerin bedeni, ruhi ve zihni yonlerden
salikli gelismelerini sglayan, bu alanda kazandiklari bilgi, beceri ve ayiskanliklar
yoluyla, durust, centilmen ve guzel ahlakli olmaida buyik rol oynayan faaliyetlerdir
(Karakucuk ,1995: 16).
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Dunyadaki batin gelmis Ulkelerin beden @timi ve spor yaklaimlari, esitimin butanligu
icersinde sghikh bir toplum yetitirmektir. Toplumumuzun birgaunun 6rgin ve yaygin
egitim programlarindan gedi tlkemizdeki her tir ve derecedeki okullardatien goren
yaklasik 14 milyon @rencinin, beden @timi, spor, izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla
bedenen, ruhen, fikren, @&kli, Gretken, nitelikli bir toplum icin gtilmeleri, buglinki
egitim anlaysinin vazgecilmez ilkelerinden biri olmaktadir. Qieé en hareketli donemi
yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genclerin, jdeeni bosaltacak, streslerini
giderecek etkinliklerin banda ders i¢i ve ders ginda grasabilecekleri en belirgin alan
olarak spor gorilmektedir (Kirazigu, 1992: 26-29 ).

Ders ici ve ders di sportif etkinlikler 6zellikle gocuk ve gencleringbtyik 6nem tar.
Ruhsal acidan da k@ akip giden zaman ¢ocuklara, genclere ve doldgisopluma zarar
verir. Ders dyinda kalan zaman iyi derlendirilmedginde sikinti  yaratir
(Tasmektepligil,1997: 39-46).

Yildiz ve gen¢ seviyesinde spora yenglbganlar ile yalari ilerlemg olanlarin bilimsel
verilere uygun bir antrenman slreci izlennggatle, istenilen gejmenin olmayaca
hepimizce bilinmektedir. Buradan hareketle, gkétimden bgayip yuksek @retimde
devam edecek bicimde bu gahalarin birer spor bilimcisi olarak bedengiteni
ogretmenleri tarafindan dersschda surdirtlmesi, Glke sporunun gelesi acisindan beden
egitimi 0gretmenlerinin dnemini de ortaya koymaktadir (Pemiv 1989:15). Kitlelere
sporu yaymak icin kullanabilegeniz tek alan okullarimizdir. Bugin amatdr spor
camiasinin % 80'ini @tim kurumlar olgturmaktadir (Ayakyay,1992:30). &ktim
kurumlarimiz, okullarda bedergigmini, spor faaliyetlerini @itim ve &gretimin etkin bir
aracl olarak yayginarirken, tlkemizin dinya genelinde spor yaralarinda bgarili
olmasi i¢in de 6nemli bir kayg@ia olusturacaktir. Sporda dev atihm yapan Ulkeler ile
aramizdaki farki kapatmak icin, konuya bilingli wéstemli yaklamak gerekmektedir.
Nitekim Kanada ve Almanya gibi spordasha s&lamigs tlkeler, spor sistemlerini, herkese
spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlar tGstiinenkus ve okul sporlarinda elit sporculari
yetistirerek, buginku baary elde etnglerdir (Agikada , Ergen ,1987: 18-19).
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Sporcu piramidinin tabani da tamamen okullariminyedi icersindedir. Temel spor
bilgilerinin verilmesi, Ustlin yetenekli sporculartespit edilmesi bu kurumlarimizda
gerceklgecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortamialusturulmasiyla mimkin
olacaktir. Burada asil amag, “elit sporcu gtatnek” degil, “elit sporcu icin gery tabanlar
olusturmak; sglikli bir toplumun sghkh, mutlu, yapici, yaratici ¢gkan bireylerini

yetistirmek icin atilmi yuksek dizeyde tutmak” olmah@irazlioglu, 1992: 26-29 ).

3.3. SPORTIF FAAL IYETLERE KATILIMI ETK ILEYEN FAKTORLER

Okullardaki ders @1 sportif faaliyetlerin olgturulmasina ve uygulamalarina engelkie

eden bazi faktdrler vardir. Bunlar sirasiyla ingelan:

3.3.1 Ggretmenlerin Bilgi Duzeyleri

Ogretmenlerin, yeterli bilgiye sahip olmamalari, gdegini benimsememeleri ve ders
yuklerinin fazla olmasi grencilerin bu etkinliklere katilimini etkileyen faler
arasindadir. @retmenler, @rencilerin b@ zamanlarini, nasil gerlendirebileceklerini,
bunun kendileri ve toplum icin ne gibi yararlaglssabilecgi hususlarini anlatmahdirlar.
Ogretmenlerin bunlari uygulamaya sokamamalarindakienkerden biri yeterli @tim
almamsg olmalaridir. Bu sorunun ortadan kalkmasi icin dikiee 6gretmenlere hizmet
oncesi gitim verilmelidir. Bu eitimde bg zamanlarin birey ve toplum agisindan dnemi,

yararlari, bilgi ve uygulamalarina yer verilmelidirathdil,1993 :140-141).

3.3.2. Okulunilgisi ve Kapasitesi

Okulun fiziki kapasitesinin yetersiz olmasi veyagidsi etkinliklere uygun olmamasi, ders
digi etkinliklerin ¢aidinin Ogrencilerin goérglerine sunulmadan belirlenmesi, yapilacak
calismanin verimini etkilemektedir. Okulun olanaklarigdz énine alinmasi gerekir. Okul
tarafindan @rencilerin bg@ zamanlarinin iyi bilinmesi gerekir. Gerekirsegréncilere
haftallk ders programlarinda yapilacak dizenlereleders du etkinlikler icin bg
zamanlar birakilmalidir. Okullarda dersicetkinlikler; daha ¢ok okul sinirlari ve olanaklar

icerisinde hapsedilmektedir. Oysa ki; okullar, topla i¢ icedir. Okullar ¢evrenin ilgisini
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ve destgini etkinlikler icin kullanma yollarini agtuirmalidirlar. Cevredeki spor salonlarini,
tesislerinin ne duzeyde olgunu belirleyerek bunlari g@erlendirmeye c¢agmalidir
(Tathdil,1993 :140-141).

3.3.3. Cinsiyet ve Yerlgim

Kizlarin sportif faaliyetlere daha az katilmalanren dnemli nedeni, igcinde gadigimiz
toplumda kadinin konumu ve rolind belirleyen kuli@gerleridir. Gerek aile ici, gerekse
okullasma sistemi icinde 6nemli bir faktor olmaktadir Brex kizlara oranla daha cok
etkinliklere katilmaktadir. Ailenin yerjgm birimlerine godre bu etkinliklere katilim
incelendginde, bucak-kdy dgumlu kiz @rencilerin higbirinin katilmadiklarini géormek
mimkundur. Bunlar arasindan 1 veya grkn haftada 1 kez sporlaggastigini gorebiliriz.
Erkekler ise bu etkinliklere katilma gikanhgi, kent kokenliler arasinda daha yayginken,
kirsal kokenli ve ailesi bucak-kdyde oturan erkegredicilerin etkinliklere pek fazla
katiimadiklar gorilmektedirler (Tathdil,1993 :14@1).

3.3.4. Ailenin Kulturel Yapisi ve Ekonomik Dizeyi

Ailenin bu faaliyetleri he gormeyecek bir yapida olmasgréncilerin bu etkinliklere
katilimini engellemektedir. Ayrica maddi durumuwsigki olan ailelerde cocuklarina yeterli
olanak sglayamazlar. @rencinin ailesi tarafindan yonlendirilmesi gerekiveliler
cocuklarina verilen bu etkinliklerle ilgili agarmalar yapip, ders gl sportif faaliyetlerin
her gamasinda cocuklarini izleyebilme imkanina sahip ablirlar. Velilere kol
yonetimlerinde ve organizasyonlarda da gorev vedlildir. Bu, velinin bilinglenmesini, ilgi
ve destginin okula yonelmesini gayacaktir (Karakictk ,1995:16).

Spor yaantisi olmamy aile zaman icerisinde cocuklarindan bu etkinlid&erbaarili
olamayacginin  beklentisi icine girerler ve onlarn bu galtuda umutsuzca
cesaretlendirirler. Veya tam tersi, sporcu bir dele olan cocuklar, kendisini kanitlamak
istercesine bir davragicine girebilirler (Tathdil,1993 :140-141).

Cocuklar davrasglarini gelitirirken, ailelerinden etkilenirler ve cevresel fakerin

etkisinde kalirlar. Bu yuzden ailelerin ¢ocuklarioggun olan sporlari belirlemede ve
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Ozellikle kazanma ve kaybetme hakkindaki uygun gdam yapmada ¢ocuklarina yardimci
olmalari 6nemlidir (Tathdil,1993 :140-141).

3.4. SPORUN KISA TARIHCESI

Kelime olarak spor; Latince gamak, birbirinden ayirmak anlamina gelen Disp@&teeya
Deportare kelimelerinden gmustur. 17.y.y.’dan sonra ¢ok kullaniimasi sonrasihécesi,
kisaltilarak Sport olarak kullaniimaya skenir. Fransiz himanist bu terimi top oyunlari
olarak kullanmytir (Goral, 2001:88). Tarihteki ilk sporlar isteragli ister aragsiz yapilsin
savunma ve saldiri kokenli olanlardi, bigka deysle insanin d@ayla girdgi 6lim-kalim

savainin zorunlu bedensel eylemlerinden kaynaklanffdek, 1988:15).

Ilk insanlarin tabiat giiclerine katek balarina yaama savg verdigi tarin 6ncesi ¢glarda
beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme gabaginik hareketlerini ve da ile

mucadelesini beden kultirii saymak muidmkin olmasa n#lotik donemin bilinci
icerisinde insanin d@ya hakim olmaya yiz tuggu donemden itibaren Badigini

gordigumuz bilingli hareketlerinin bir Bangici olarak saymamak da mumkungithér

(Erkal, 1982:19).

Spor; sanat, bilim, felsefe, din v.b birgok olgwbigkilturin vazgecgilmez unsurudur.
Bireylerin, beden hareketlerinin organize g@kilde hayatlarina zaman zamanda graaya

yonelik bir sportif gosteriye doginedisi toplum yoktur (Afyon, 1997:1).

Tarih icinde 6lim-kalim mucadelelerinin bgm benzetmesi olarak ortaya ¢ikan spor, daha
sonralari da takim sporlari olarak gindeme ggim{Goral, 2001:89). 1986 yilinda, ilk
modern olimpiyatlar diizenlenerek, her milletin hwwolar araciigiyla kendini gostermeleri

ve sporun baggi amaclarla kullanilabilmesi g@anmstir (Afyon, 1997:80).

Turklerde spor; Sporun tarih sahnesine ¢ikmasigidaimistir. Sporu sosyal, psikolojik,
oyunlar, glenceler ve kulturlerin bir parcasi olarak yapmg#ttar. At, spor, sava sefer,

eglence, yagma ve oyunlarda kullanilan bir aracti. iin ve &lencelerde cirit oyunlari
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oynanmgtir. Spor anlawini, esitim faaliyetleri ile birlatiren ordular idmanlar ile saya
hazirlanmglardir (Mengutay, 1997:156).

Osmanlilarda spor sayagitimi amaciyla talimseklinde yapilmgtir. Askeri kurumlarda
beden gitimi ve spor, acemi glan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yaptiril
Osmanli devletinde spor tekkeleri acgme bu tekkeler ki ve toplumun c¢ikarlariningé
oldugunu kabul etny, mensuplarini koruyarak bir sosyal givenlik vazifgormigtir
(Mengutay, 1997:156).

1920’ de Cumbhuriyet ilanindan sonra Ulu 6nder Atdtiin onderlginde Turk sporun da
onemli gelgmeler gorilmeye Banmstir (Demirci, 1986:42).1920 yilindan gindmize
kadar uzanan zaman sureci igerisinde birgcok Bedstint ve Spor Bolumleri acilngive
bircogu 1992 vyilinda Beden dimi ve Spor Yuksekokulu (B.E.S.Y.O)ya
donistiralmistar. Ulkemizde bedenggimi ve spor alaninda 40 kadar Universite 4 yillik
yuksekokul ve gretmenlik bolumu bulunmaktadir (Erkal, 1998:137).

3.5. SPORUN FAYDALARI VE ONEM1
3.5.1. Bireysel Agidan Spor

Spor; insana 6zgl, oyun, hareket, rekabet, perfasnggbi antropolojik vasiflaringtim

kultar olgu icerisinde dgerlendirilmesi faaliyetleridir. Bireyde ruhi dzédlerin 6n plana
cilkmasinda bu olgu gorev yapar. Bireysel acidansiyar sisteminde dizenlengnive
yuksek verim icin 6lcli olmasi ve insancilggder tgiyan gosteri biciminde gerceklaesi
spor olgusunun nitedini ortaya koyar (Goral, 2001:18). Bu faydalarirdinda spor
olgususu sekilde tasnif edilmtir;

1) Belirli ve kesin kurallar icinde yapilan saltrgana ve performansa donik spor tirlerine
katilanlar,

2) “FITNES” terimi ile ifade edilen g#ikli yasam amaciyla yapilan spor tirlerine
katilanlar,

3) Bos zamanlarini dgerlendirmek, glence ve hgga vakit gecirmek, toplumsal gari

kuvvetlendirmek igin yapilan spor tirlerine katikam
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Bu bglamda spor olgusu her yave cinsiyetteki bireyler tarafindan gilgk amacg ve
zamanlarda yapilmalidir (Goéral, 2001:18).

3.5.2. Sosyolojik Agidan Spor

Insanin beden ve ruh yapisini giinek ve iradesini gucli kilmanin yani sira, grup
calsmasini  kolaylgtirmak, kagilikli  dayansmayl sglamak, kendine giveni
gerceklagtirmek, ferdin toplum Uyegiini kazanmasi olan sosyaleesinde spor dnemli
faydalar sglamaktadir. Sosyalignenin bir dmir boyu surgii diundlurse, konunun
onemi daha iyi fark edilir (Goéral, 2001:18).

Toplumda spor insana, iyi bir statti, maddi ve magéuwden rahatlik, cevresel iyigkiler,
serbest zamanlarda Uretkenlik, ieriminde ar, kisacas! hayat kolagh sglar (Goral,
2001:18).

Bu baglamda, 1982 Anayasamizda 59. Maddede; Devletinybgaki Turk vatandsinin
beden ve ruh ghgini gelstirecek tedbirler almasi kabul edilmesi; sporuniekdre
yayllmasinin tgvik edecgi ifade edilmg ve baarili sporcunun da devlet tarafindan
korunacg! belirtilmistir (Erkal, 1982: 56).

3.6. SPORUN ONEM

Bu bolumde sporun bireyler lzerindekigikel, toplumsal, ekonomik yonden éneminin
yani sira ¢ocuk ve gengler, ulusal ve uluslaraflagkilerdeki 6neminden bahsedilmeye

calisiimistir.

3.6.1 Kisisel Yonden Sporun Onemi

a) Gunluk glerini ve yaaysslarini en verimli sekilde yurutebilecek kuvvet, ceviklik,
elastikiyet, cabukluk ve dayaniklikdar.

b) iyi bir moral o6lglleri icerisinde galinis kemik, kas yapisi ve iyi dugualiskanligi
kazandirir.
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c) Hastaliklara kar dayaniklilik sglar.

d) Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve millyenlar, ritmik faaliyetlerle ilgili beceri ve
yetenekler kazandirir.

e) Bedensel etkinlikler aragilyla gecerli sglikli, yasam davrary nitelikleri kazandirir.

f) Kdlturel zevk, duyarhlik sglar.

g) Serbest zamanlari glerlendirme davragive becerileri kazandirir (Araci, 1999:14).
3.6.2. Toplumsal Yonden Sporun Onemi

a) Liderlik, hggoru, arkadgik, iyiyi, dogruyu ve guzeli takdir etme gibi nitelikler
kazandirir.

b) Kendini kontrol etmeyi, skalarina ve kurallara saygiygketir.

¢) Olumlu ve sglikli yasama algkanliklari kazandirir.

d) Olgulii ve planh bisekilde calsmayi ve dinlenmeyi gretir.

e) Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetligemayi sglar.

f) Toplumsal sorumlulgu gelktirir.

g) Birlikte olma, birlikte § yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemeswianak
salar (Aracl, 1999:14).

3.6.3. Ekonomik Yoénden Sporun Onemi

a) Ferdin gunliksierini ve yagayisini en verimlisekilde yUritebilmesini Sgar.

b) Yapici ve Uretici yetenekleri ggirir.

c) Is, gérev ve meslek sorumlyu kazandirir.

d) Ekonomik dizenin getirgi disiince, davram) bilgi ve becerilerin bireylere
aktariimasini gdar.

e) Bilgi alaninda ihtisas§anayi ve yaraticilik gtictinu girir.

f) Is glictni arttirir (Araci, 1999:14).

3.6.4. Cocuk ve Gengler icin Spor gtiminin Onemi

a) Spor etkili ve gekici bir@tim unsurudur.

b) Bireyi topluma hazirlar.



52

c) Bireyin mevcut yapisini gstirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh
egitiminde 6nemli rolu vardir.

d) Genc nesillerin yaratici, yapici ve Uretici odmala sosyal kaygma ve kiltirel
kalkinmaya etkisi vardir.

e) Kisiyi toplumun en énemli ve onurlu bir Gyesi yapar.

f) Iyi aliskanliklar edinmede énemli bir rolii vardir.

g) Bedensel ve ruhsal bigigm aracidir.

h) insanin niteliklerini geditirip Gretim ve uygarlik yaginda daha barili hale gelmeyi
salar.

i) Kisilere hem statti kazandirir, hem de gelir dizeyienittrir.

J) Yetenek esaslarina gore firsaitlegi saglar.

k) Basariyi arttiran en dnemli husustur.

[) Toplumlarin gitim ve kulttr diizeyini arttirir.

m) Bir rekabet, micadelsshirligi ve uyum sglar.

n) Sosyal hayatin ve sosyal ¢evrenin en Onepdsidlir.

0) Sa&likh olmanin en 6nemli kaulu spora erken ytarda balamaktir.

p) Spor yapanlarin hareket sistemleri dahiasa ve esnek olmaktadir.

g) Spor yapanlarin kendine givenleri daha fazladir.

r) Spor kotu akkanliklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.

s) Spor bir tedavi yontemidir (Aracl, 1999:14-15).

3.6.5. Ulusal ve Uluslararasiliskilerde Sporun Onemi

a) Caimizda spor, uluslararasinda gteiek bir dil nitelgindedir. Ulkeler arasinda yapilan
spor kagilasmalar yakinlamayi sg&lamakta kagilikl sevgi ve saygl ortami ojmakta ve
bars sgzlanmaktadir.

b) Spor diplomasi alaninda yer edigtimi

c) Dis politika agisindan spor, her dlkenin dinya olcidsimlumiu yonde propaganda
yapmasl, bazen aktiel bir nitelikstgan sportif bgarilar ile gerceklgmektedir. Bu durum
milli bir prestij unsuru olmaktan hem i¢ ve hens dayangmayi guclendirmek bakimindan

tim Ulkelerin bgvurdugu bir durumdur.
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d) Spor, i¢ ve diturizmin gelsmesine katkida bulunur.

e) Spor, suclu ve ozurla gibi sorunlu insanlariaystd hayata uyum gmalarinda 6nemli
bir vasita olmaktadir.

f) Spor kiltariin ayrilmaz bir parcasidir.

g) Cazimizda spor bir bilim olarak ele alinmaktadir (Ara999:15).

3.7. SPORUN AMACLARI

Spor konusuna yaldaken konuyu “Sporun Temel Amaclari BedegitiEni ve Spor”
olarak bakmakta fayda var. Cunkl bedgtimi ve spor, birbirini buttinleyen iki kavramdir
(Yetim, 2006:112).

3.7.1 Sporun Temel Amaglari

Spor konusuna yaldaken konuyu “Sporun Temel Amagclari Bedegitini ve Spor”
olarak bakmakta fayda var. Cunkl bedgttimi ve spor, birbirini buttinleyen iki kavramdir
(Yetim, 2006:112).

Uluslarin gelecg, yetismis ve yetsmekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal olguyhina
baglidir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu dnembglantili olarak ona verilenggime
dayanir. Eitimden beklenen bireylerin, gizil giclerini ve geeklerini ortaya c¢ikararak en
ust duzeyde galiirilmesine yardim etmektir. Bireyleri zihinsel, yiyusal ve toplumsal
yonleriyle bir batiin olarak yatirmek cadas egitimin temel ilkelerindendir. Cadas
anlaysa uygun olarak @timdeki amacin yerlgnesi bireyin, zihinsel @timi yaninda
fiziksel gzitimi ile olasidir (Yamaner, 2001:10).

Insan organizmasi hareket igin yaratgm Hareket, organizmanin fonksiyonlarinin devam
ettirilmesinde ve g#dikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal dgng saglik ve
fiziksel uygunluk, viicut dengesini gtama, estetik deneyim, gergigih bosaltilmasi
mikemmel ve ustin bujtboyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢cok boyugu olarak

tanimlanir (Yamaner, 2001:10).
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3.7.2. Spor Eitiminin Amaclari

“Spor Egitimi” dusuncesi ve buna &8 amaclar farkl anlamlar ifade etmektedir. Spor
Egitiminin iki amaci olan “Fiziksel Gejim”, solunum, dolaim, kas gekimi, kuvvet, sirat,
dayanikllik, hareketlilik, beceri ggimi, anatomik gekim gibi 6zelliklerin gelgtirilmesi
amaclanmaktadir. Bu ggfhenin sonucu, kondisyoniama meydana gelmektedir. Ancak bu
gelisim, soyut bir gekim desildir ve gelsimi saglayan sportif hareketler icerisinde
simgelenen kavramlara $la olarak fiziksel gekimle birlikte diger gelsimlerde

sglanmaktadir (Yamaner, 2001: 8-9).

Buna kasilik “Sosyal Gelgim” bireyin topluma uyumunda énemli bir ara¢ olmesdtr.
Sportif etkinlikler icerisinde oyun kurallari ve @ans sekilleri, toplumdan simgelenmeler
ve deisik sekillerde toplum kurallarini yansi@ igin; bireyin bunlar algilamasi,
benimsemesi ve kullanmasi mumkin olabilmektedimeYibu yapi icgerisinde, bireyin
toplum kurallarinin ve demokratik toplum kavramiggrenmesi, kinin yetenek ve
performansi ile cevresinde kabul edilmesi,sdoa ve performans etkgemi, benlik

gelisiminde mumkdin olabilmektedir (Yamaner, 2001:9).

Diger taraftan “Duyssal Gelgime” bagli olarak kkinin kendine giiven duyusunun, karakter
gelisiminin, Kisilik gelisiminin, basari ve baarisizlga kagl toplum deer dlcguleri icerisinde
istendik davrani sergilemesinin, duygularin ga sekilde ifade edilmesinin, yeteneklerin

bilinmesi ve kendini kontrolliin gatiriimesi sa&lanabilmektedir (Yamaner, 2001:8-9).

Kisacasl! spor aktiviteleri sirasinda bireylerinbbieriyle olan strekli ilgkileri, kisisel ve
sosyal uyum bakimindan bireyler icin bir laboratgalsmasi olarak nitelendirilebilir
(Tamer, 1988: 6-7).

Sporun yukarida belirtilenlerden ¢ka ifade edilebilecek gder amac ve fonksiyonlari

asagidaki gibi 6zetlenebilir.

« Insanin beden ve ruh@ssini gelitirir.

» Ferdin kgfedilmemg Ozelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gegir
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» Birlikte ve grup cakmasini kolaylstirir, kawilikli dayansmayr s&lar
(Erkal,1982:120).

» Spor toplum Uyefiini kazanmasli ve bireyin sosyal cevrelere katilmaatgleyen
bir sosyal etkinlik olmasindan dolayskiin sosyallemesinde énemli rol oynar.

* Toplumun calan kesimlerinin bir yandan emek veringihi arttirir, diger yandan
beden ve ruh ghgini korur ve spor yoluyla Bozamanlarini verimli bigekilde
degerlendirmesini sgar.

» Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularagediinan¢ ve d§iince de olan
insanlarla kaplasmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilesini ve
onlar etkilemesini sgar.

» Spor, bireyi sosyal hayat alanina cekerek insaohumdaki bgarma ihtiyacina
karsilik verir.

* Spor insanin sinirsiz ihtiraslarini koreltir vekteledici bir ruh diinyasi gatirir.

» Sporun g¢lendirici bir sosyal etkinlik olmasinin yaninda, desn toplumlarda
ekonomik bir sektor olarak buyidk gehtie sgladigl gortlmektedir (Caha,
1999:115125).

* Ayrica, spor sosyal insanlarin ygtilmesinde gitimin ayrilmaz bir parcasidir.
Spor yoluyla sosyaligek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yaginldggmasi ile
insancil kayngmayi gerceklgtirebilir (Keten, 1974:14-17).

Sporun genel olarak amaci Ozetlenecek olursa; gnmtefin spor yapmasini ayarak,
sazlikli, mutlu, calskan, moral dgerleri yiiksek, dinamik ve @das bir toplum yaratmak ve
topluma kagi gorev ve sorumluluklarini bilen, ahlakli, erdemé fazilet 6rngi nesiller

yetistirmek ve toplumun tim fertlerini dinamik, zindejksek moralli ve mutlu tutmaktir.
3.8.INSANLARI SPOR YAPMAYA ITEN NEDENLER

Sporun amag¢ ve fonksiyonlarini irdelerken insankpor yapmaya iten sebeplere g6z
atmak, bu amagc ve fonksiyonlarin @gicikariimasina 6nemli katki @ayabilir. insanlari

spor yapmaya iten sebepkersekilde 6zetlenebilir (Voigt, 1998:112-113).
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» Belirli sosyal ihtiyaclari kanlamak,

» Salik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk @ama,

» Gerilim ve kontrolli rizikoyu ygama,

» Estetik ihtiyaclar doyurma,

» Duygusal gerilimden kurtulma,

» Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

» Seving, glence, haz, ne gibi duygulari kazanma,

» Kendini gerceklgtirme,

* Yeni tecrubeler kazanma,

» Sosyal ilgkiler kurma c¢abasi,

* Maddi ve kiisel kazang, ayricaliklar elde etme,

» Kendini gosterme,

» Zayiflama, mutlu olma,

* Gug, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordinasyon ye#si gelistirme,

» Sikinti ve hastaliklara kardireng kazanma,

» Genclik, guzellik elde etme, benlik duygusunu gehne,

» Bos zamani ortaklg, aktif ve verimli bir bicimde dgrlendirme (Voigt, 1998:
113).

3.9. SPOR FAAUYETLER INiN INSAN GELiSiIMINDEKI ROLU

Insan organizmasi hareket icin yaratgmn Hareket, organizmanin fonksiyonlarinin devam
ettirimesinde ve g#aikli olmasinda gereklidir. Hareket etmeyprénme ve hareketler
yoluyla @grenmeyi amaclayan bedegittmi ve spor, genel @timin amagclarina hareket
aracllglyla katkida bulunur. Bu cergcevede bedgitimi ve spor, bireyin fiziksel, psiko-
motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gatiine katki amacina yonelik organize edgmi

bedensel etkinliklerin timU olarak ele alinabifrgci, 1999:31).

Beden @gitimi ve spor bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosygelisimlerinde olumlu etkileri

olan etkinliklerdir (Karakg, 1999:279). Fertleri zihinsel, ruhsal, duygusal teplumsal
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yonleriyle bir butin olarak yetirmek modern gitimin temel ilkelerindendir (Erkal,
1996:119).

3.9.1. Fiziksel Gekimindeki Rolu

Beden gitimi ve sporun fiziki gelim amaci, organizmanin fonksiyonel etkgnhi
arttirmayi ve sglikli bir yapi kazandirmayi ifade eddmiamaslu, 1992: 52).

Bireylerin fiziksel gelsimlerine katkida bulunmak yalniz bedegiteni ve spora 6zgu bir
amactir. Hareket insanin gesinda vardir. Hareket sisteminin temelini adaleiekemik
yapisi olgturur. Hareket bunlarin daha da guclenmesine yaredar. Yani, bedensel

etkinlikler, kas ve kemik yapisinin ggini icin zorunludur (Erkal, 1996:12).

Daha enerjik bir organizma yapisi gturur. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara skar
direnci artirir. Kilo alinmasini 6nler ve vicutgyaranini dengeler. Bedenen yapilglande
gec¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi, i¢ salgl bezleridizenli ¢cakmasini sglar. Kalp
tzerinde olumlu etkileri vardir. Kalp volumu artdmipertrofi olur ve kalbi besleyen

damarlar gesler (Inal, 1998:19).

aktif rol alirlar. Hareket sayesinde kalp-damagden temizlenir. Dolayisiyla bu gdierde
rahatsizliklar giderilir ve neredeyse gorulmez. &gz damarlara fazla slev
yuklediginden, egzersiz yapan skerde damar hastaliklarina yakalanma riskini azalt

Solunum ve bgaltim sisteminde okacak hastaliklari dnler (Araci, 1999: 32).

Sonug olarak insan gagini tehdit eden hastaliklari, sakatliklari ve dkédl kalp-kan
sistemlerinde gorulebilecek rahatsizliklarin dnlesimiyilestiriimesi, cok daha ggam kas-
iskelet ve eklem okumu ile ylksek performans bakimindan bedgitirei ve spor

etkinliklerinin 6nemi tartilmaz.
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3.9.2. Psiko-Motor Gelsimindeki Roll

Psiko-motor gekim, yasam boyu siren bir stre¢ olup, motor becerilerddnzzaya da
becerilerin kazaniimasi gibi fiziksel gigimlerle ilgilenir (Ozer, 1998:5)iskelet sisteminin
cok caitli hareketler sirasinda kas gruplarinin koordadiimesi ve istenilen hareketin
hedeflere uygun bigekilde yapiimasi merkezi sinir sistemi ve sinirserkezlere bglidir
(Gunay, 1999:120). Kaslar g#i bicimlerde uyarilir ise de di@l kosullarda sinirler yolu
ile sinir sisteminden gelen uyarilarla uyariliriarAkgin, 1992:1).Psiko-motor geiin,
temelde kendini hareketeskin davranglardaki deisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel
olarak vicut kontroli, koordinasyonu yani sinir-lsasteminin gekimi demektir. Kgma,
sicrama, tirmanma, yakalama, takla atma vb. teragtketlerin geliminde 6nemli rol
oynar (Aracl, 1996:28). Motor becerilerinin gé&lhi ayrica bireyin zihinsel, duygusal ve
toplumsal gekiimi ile iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden bgmsiz olarak gejemezler.
Bireyin motor becerilerindeki yetepgekonusunda kendini yeterli diizeyde hissetmesi onu
fiziksel etkinlik ve spora katiliminda guduleyede@ylelikle fiziksel ve psikolojik olarak
uyumlu bir birey olmasansini arttiracaktir. Bu hedefe gri@ada temel hareketler Gzerine
kurulu sporla ilgkili hareketler, salt hareket etmeyigr@nmede amag¢ olmak yerine
etkinliklere katilmada ara¢ olmaktadir. Artik haggkesitli yarisma ve gbirligine dayal

oyun, spor, dans ve reaktif etkinliklere ara¢ diaeallanilir (Yamaner, 2001:12).

Becerilerin gekimi bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayanikljlikoordinasyon, denge,
esneklik, vicut yapisi, boy,galik vb. 6zelliklerin yani sira zihinsel ve duygis
Ozelliklerine de bglidir. Motor becerilerin ge$imi birikimli ve yasam boyu stren bir
surectir. Hareket yetenekleriningaanali gelsimi becerilerin Ust diizeye ulmasinda
basamaklar olarak gorilmektedir (Acak, 1997:4).

Kazanilan beceriler sonunda fert etkinliklere ka@iktan zevk alacak ve gruba uyumu
kolaylssacaktir. Fertler genellikle belirli diizeyde sahlduklari yetenek ve becerilere gore
etkinlikleri yapmaktan hganirlar. Beden gtimi ve spor programlarinda yer alansitie
becerilerin geltiriimesine yonelik etkinlikler fertlerin ilgilerin de caitlendirecektir.
Ferdin kazandgy beceriler bg zamanlarini dgerlendirmesi agisindan dnengitave ferdin
yasam bicimini belirler (Erkal, 1996:122).
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3.9.3. Fiziksel Psiko-Motor Gekimindeki Rolu

1. Kalp-Dolaim Sisteminin Dayanikh@: Kassal dayanikhgn bir dgesidir ve kalbin
akciger dolgim sisteminin uzun sire devam eden orta ve yukgidetteki etkinlikleri
verimli bir sekilde yapabilme yetegelir.

2. Kas Kuvveti: Fiziksel olarak kuvvet; kitlenin ¥ezin Grinadar. Biyolojik agidan ise
kuvvet, kas hareketleri ile direnglere akoyma ve onlarigbilme yetengdir.

3.Kas Dayanikliigl: Dayanikhlik verili bir egzersiziddetinde kassal yorgunluk olmaksizin
etkinlige devam edebilme yetehdir.

4. Esneklik: Vicudun disik eklemlerinin tim hareket alaninda eklemler ceesinde
hareket etme yetepielir (Yamaner, 2001: 13).

5.Vicut Kompozisyonu: Vucuttaki ga kitlesi ve vygsiz vicut kitlesi, vicut
kompozisyonunu okiurur.

6. Koordinasyon: Karngak bir motor yetenek olup, bu yetenek sadece yehnik ve
taktiklerin kazandirilmasinda gi¢ alisiimams durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda
belirleyici rol oynar.

7. Denge: Statik ve dinamik hareket sirasinda, @iouistenen pozisyonu gayabilme
yetengidir.

8. Surat: ayni hareketi g1l ve hizh birsekilde yapabilme yetegélir.

9. Ceviklik: Bir noktadan gger bir noktaya hareket ederken vicudun yonind mimki
oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yegéetie

10. Gug: Kisa zamanda maksimum efor yegetie(Araci, 1999:34-37).

3.9.4. Zihinsel Gelg§imdeki Roll

Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inaniimazdede karmak ve bir o kadar da basit
bir iliski vardir. Hareket etgimizde bedenimiz beynimize her saniye de binlergarim

gonderir. Beyin bu uyarimlari toplar, organize edgelirli bir bltinluk icerisinde siniflar
ve sonra karar verir. Antrenman sinir sistemimizm bedenimizin tzerine alabilege

bilgiyi uygun bir bicimde depolamamizi@ar (Cakmakgi, 2001:32).
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Beden Eitimi ve spor etkinliklerinin grenilmesi bireylerde zihinsel ggiime de yardimci
olur. Zihinsel gekim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir. Boyl&le bireylerin yorum
yapabilme, dgerlendirme, karar verme ve yetenekleri geli Egitiimis kisi dusiinen
kisidir. Bilim dusunceye, yalniz zihinsel bir olay gié butin bedeni kapsayan bir olay
olarak bakmaktadidigal, 2000:23).

Fiziksel etkinliklerin, zihinsel ggime katkida bulunmasu sekildedir.

* Fiziksel beceriler bireyin beyni ile kaslari arada koordinasyon kurmayi glinebilmeyi
gerektirir. Beceri grenmek, otomatik olmayip zihnin uyanik ve hazir asmi, ayrica
cabayi gerektirir.

» Dlstinmek, yalnizca fiziksel becerilerigi@nilmesi ile ilgili desildir. Bilgi ayni zamanda
bu becerilerin grenilmesinde gerekli bilgileri kapsar. Bu bilgileise, kurallarin,
tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimleringr@nilmesiyle ilgilidir. Batin bunlar
hareketin iyi yapilabilmesi ve hareketin 6nemininanlasilabilmesi icin gereklidir.

» Fiziksel etkinlikler aracifityla bireyler sglk, guzel vicut hareketleri ve glirma
ilkelerinin yasamlarindaki énemini kavrarlar. Ayrica spor yoluyandilerinin zayif ve
gucla yonlerini daha iyi tanima olagiabulurlar. Beceriler otomatik @édir, 6grenilir. Bu
nedenle bireyin grenmesini sglayan algilama, diiinme, mantik yuritme gibi zihinsel
eylemlere gereksinim vardiin@l, 2000:23).

Birey; spor etkinlikleri aracifyla, sa&lik ilkeleri ve hareketin ygamdaki dnemini kavrar.
Insan hareketinin dasi, bilyime ve gathedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma,
dengeli ve yeterli beslenme, iyigik aliskanhklari vb. Konularda bilgi edinir ve boylelikle

birey daha s#ikli ve amacli bir ygam sirdirecektir (Araci, 1999: 38).
3.9.5. Duygusal ve Sosyal Gsimdeki Rolu

Duygusal ve toplumsal gelin kasilikli etkilesim icerisindedir. Duygusal gslmin
kazanilmasindan sonra, birey ancak topluma katudanabilir. Bu nedenle bireyin énce
fert olarak kendine uyum glamasi, bgka bir deysle kendini kabul etmesi, daha sonra

gruba uyum sgamasi s6z konusudur.
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Her spor etkinki toplumsal bir deneyimdir ve duygulari icerir. Bir etkinliklere katilan
birey, hareketler aracgyla duygularini ifade etme firsati yakalar. Sajdmlik, 6fke,
kiskanclik vb. duygularina kalim sglar, bunlari kontrol edilmesini genir (Erkal,
1996:122).

Sportif faaliyetler ferdi gorilse de, 6ziinde sodyialolgudur. Spor sayesinde ortaya ¢ikan
yarisma, musabaka, rekabet gibi durumlar, sosyal olgwazagecilmez unsurlaridir. Spor
etkinliklerine katilma, bireyin benlik gsimine de katkida bulunur. “Benlik bireyin ne
oldugunu, ne olmak istedi ve c¢evresini nasil algilagh konularindaki bilinglgi” olarak
aciklanabilir. Birey bu bilince kendini klealari ile mukayese ederek gila Yeter ve
yetersizliklerini fark eder. Ayrica bireylere etkoima, sorumluluk yikleme ve sonuclara
katlanma firsatlari ggar. Bireyler kgilik sorumluluklari bilincine varir ve onlari kabul
ederler. Tavir, bgeni ve dgerlerini davrary yoluyla ifade etme olaga bulurlar
(Cakmakgel, 2001:36).

Spor faaliyetleri aracigyla bireyler sosyal bir cevre kazanirlar ve keedili

gerceklatirme firsati yakalarlarimamaslu, 1992:52).

Sporun sosyal galime etkilerini 6zetlersek;

» Kisilik gelisimi Gizerinde yapici etkisi vardir.

» Sportif etkinlikler esnasinda bireyler birlikte gahay Grenirler.

» Arkadslik duygularinin gelimesine yardimci olur.

» Birlikte calisma becerisi kazandirir.

» Sosyal sorumluluklar kazandirir.

» Liderlik 6zellikleri kazandirir.

« lyi bir yarsmaci, bakalariyla & birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yetenekleri kazandirr.

« Saldirgan davrasglari faydali glere yoneltebilir.

* Kendine ve bgkalarina saygi, sevgi ve guven ileskalarini kabul etme duygulari
geligir (Tamer, 1988: 6-7).
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3.10. AILE TUTUMUNUN COCUKLARIN SPORA KATILIMLARINDA VE
SOSYAL UYUMUNDA ROLU

Aile, biyolojik ili skiler sonucu insan tariiniin devaminglsgan, toplumsalkana strecinin
ilk ortaya ciktgl, kasilikh ili skilerin belirli kurallara bglandgl o giune dek toplumda
olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kaktan kgaga aktaran, biyolojik, psikolojik,
ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleduban toplumsal bir kurumdur (Sayin,
1990:2).

Aile icindeki ilk etkilesim, cocw@un hayati boyunca devam ettirgceyasam cizgisini
olusturur. Cunkd cocuk cevresine uyum icgin gerekli olsosyal dgerleri, inan¢ ve
tutumlari ilk 6nce anne babasi arggyla 6grenir. Cocgun buyumesiyle arkadarubu ve
yakin cevresi ¢ogta farkli deneyimler kazandirir. Cocuk bu deneyiméglesinden aldii
ilk deneyimlerle birlgtirir ve yava yava kendi Kiili gini olusturmaya bgar (Muluk,
2004:37).

Anne ve babanin, cocuklar (zerinde c¢ok buyuk etkivardir. Cocgun kilturel
davranglari da, anne babaninsgi#i yonlendirme ve beklentileri dgultusunda olgturulur.
Cocugun ilk grenmeleri, ilerideki gegimesinin temelini olgturur. Onemli 6lglide anne ve
babalar iyi insan, iyi vatangalmanin, bgarili ve nitelikli olmanin yollarini ¢ocuklarina
aktarirlar ve @retmeye cafurlar. insanin 6nemli davrapive o6zelliklerini cocukluk
doneminde kazangh distnulurse insan hayati ve onun sosyaflesinde ne kadar 6nemli
oldugu daha kolay anidir. Cocuklar icin aileler uzun dénem amaclarin temel

degerlerin benimsenmesinde énemli rol oynarlar (Ara04:168-169).

Ailelere digen en 6nemli gorev, cocuklarinin duygusaitimleridir. Ozellikle glvenlik
hissi toplumun dier birimleri tarafindan gganamaz. Bunun icin en dnemli gorev aileye
dismektedir. Aratirmalar, duygusal sorunlarin ilk cocukluk donendraftaya ¢ik@ini ve

bu calarda yerlgen anormal davraglarin, yetigkinlikte dizeltiimesinin son derece glg
olduguna saret etmektedir (Salk, 1998:98).
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Ailenin temel bir kuram olmasinin bir & nedeni de sosyajimede ¢cok 6nemli bir réle
sahip olmasindan kaynaklanmaktadmsanin sosyal/kiiltirel bir varlik olmasingksan
bu slreg, 6nce ailede gmakta sonra @der kurumlarinda yardimiyla ggtektedir
(Erdemli, 1991:49).

Aile, cocukluk, ergenlik ve hatta genclik yillarendkisi Uzerinde en etkili ¢evredir.
Cocukluktan gengfie dgru gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunurbsbi, ailenin
cocuklarina gostergi ilginin azalmasi dgldir. Ergenlik ve genclik donemlerinde birey,
ailenin dginda cevreye yonelmektedir. Bilakis anne Ktindan inerek yirimeye dayan,
blylyen, yetien toplumun bu kiguk dyesinin, karakterininsphasinda, kalitim, yetenek
ve e&ilimlerinin yonlenmesinde, c¢evreye uyumunglsmmasinda ve gdiminde ailenin

etkisi tartgilamayacak derecede buyuktur (Kilcigil, 1998:39).

Cocuklarin kazanaga Ozellikler, aile igindeki sosyal duruma ghalir. Aile igindeki
ili skiler katilggmis rollere dayali ise, kisel Ozellgi olmayan, belirli kategoriler icinde
dinyayi goéren bireyler yetr. Aile icindeki iliskiler kaliplaamamg ve duruma gore
degsisebilen bir yapiya sahipse, i¢ dinyasi daha zemdjimyayr ¢cok boyutlu goérebilen
bireyler yetsir (Ak¢a.1997:71).

Egitim basamaklarinda gegenlerden, kendine guvemsaniilgkilerinde baarili, girisken
ve kendini yenileyebilen kiler tercih edilmektedir. Bu tur nitelikli insanlariyi ve bgarili
egitim ortamlarinda gitim gordukleri, maddi durumu iyi olan ailelerin @aklari olduklari
soylenebilir (Aziz, 2001:20). Burada camun aile yapisi, ailenin ¢oga uyguladg
disiplin, ailenin ¢ocukla ilgili tutumlari belirlegi olmaktadir (Aziz, 2001:21).

Cocugun gelsiminde anne-baba tutumlarinin etkisi biyuktursild gelisimi her ne kadar
insanin ygami boyunca slregelse dssikk gelisiminin temelinin ¢ocukluk dénenimde
atildigl gercei gecerliligini korumaktadir. Anne-babanin ve aileningeli bireylerinin
cocukla olan etkilgmi, cocusun aile ve sosyal hayat icindeki rolind ve vyerini
belirlemektedir. Clnku bu yaklam ve etkilgim ¢ocigun ileride nasil bir birey olagani
etkilemektedir (Erdemli, 1991:49).
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Baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen &deangi davrain hangi tepkiyi alaga
hakkinda bir fikre sahip @édir. Bu ¢cocusun, kaygil bir belirsizlik icerisindesai isyankar
veya ain boyun gici olmasi mumkundur. Béyle bir ortamda biylyen wodslan
denetimli bir kiilik olusturur (Aziz, 2001:21). Ana -babanin ilgisiglyle cocuwun
Ogretmenine, arkagharina ve yakin cevresindekisyalara verdii zarar ve sucluluk
davrangi arasinda yakin bir gki bulunmutur. Bu konuda yapilan aftarma bulgularina
gore ilgisiz ve kayitsiz ana - baba tutumu gacusaldirganhik glimini guclendirmekledir
(Aziz, 2001:23).

Guven verici, Destekleyici ve Hgoruli Tutumun gorildgii evde kabul edilen ve
edilmeyen davraglarin sinirlart bellidir. Bu sinirlar icinde ¢ocukzgurdir. S6z hakki

vardir, duygu ve diiincelerine saygi duyulur, sevgi veuik gorur (Aziz, 2001:23)

Her aile cocguna aile Uyeleri tarafindan benimsenergetteri, tutumlari c¢gunlukla
bilingli bir bicimde kazandirmaya cailr. Bu nedenle aile icinde ¢ogai verilen gitim, yari
formal ezitim olarak kabul edilebilir. Coggun esitiminde esitim kurumlarinin yani sira aile
de onemli rol oynagh icin, aile ile gitim kurumlarinin surekligbirligi yapmasi gerekir.
Cocugun aile icinde gecirdi yasantilar sonucu elde edtibilgi ve beceriler onun okuldaki
basarisini etkiler. Cocgun aile icinde @rendisi bilgi, tutum ve beceriler, okulda
ogrendiklerini destekler nitelikteyse cocuk okuldahdabaarili olur. Okul ile ailenin
Ogrettikleri arasinda celki olursa, bu durum cogun baarisini olumsuz yonde etkiler.
Ayrica aile igindeki huzursuzluklar, ailenin aitdogu alt kaltarin 6zellikleri, aile
dyelerinin gitim durumu ve okula kar tutumu da cocgun bagarisini etkileyen
etmenlerden bazilaridir. Okuldasbasiz olan bir cogtun sorununa ¢6zim aranirken bu

etmenlerin de g6z dnidnde bulundurulmasi gerekmekedien, 2005:88).

Aileler, gunlik hayatlarini devam ettirirken, cotarkn ezitimini ikinci plana atmak gibi bir

distnceleri olmamalidir. Gunlik hayatin sorunlariyl&@ragan aileler c¢ocuklarinin
intiyaclariyla, gelimleriyle ve eilimleriyle de ilgilenmek durumundadirlar (Muratl,
1997:13).

Tum gelsim basamaklarinda ¢ocuk ailesi ile gidili skilerin etkisinde kalarak mutlu veya

mutsuz; doyumlu veya doyumsuz, uyumlu veya uyumslzr. Annenin ¢ocgun
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ihtiyaclarina duyarli olmasi davratarini ve zamanini ¢ogun ihtiyaglarina gore
belirlemesi gerekirilgili anne sadece ¢ogu dogrultusunda ygamak yerine kendisi igin
yeni seyler @renmekle ilgilenip kendisi icinde bigeyler yapiyorsa c¢ocukta kendi
adimlanyla geliip Ogrenmeyi baaracaktir. Kendi ilgilerini gejtirmeyi devam eden

anneler cocuklarinda da benzergmi destekler (Yavuzer, 2004:129).

Ailenin sosyal yonden gelinesinde en etkili birey olarak kadinigitdmesinden soz
edilebilir."Bir erkesi egitirsen bir bireyi, bir kadini @tirsen bir aileyi gitmis olursun”

atas6zi kadinin aile icindeki 6nemini yansitmakl@easipek, 1990:365).

Yasadgl yer ve imkanlari ne olursa olsun baba ailenisidai. Babanin gtim durumu,
kisilik yapisi,tavirlari,davraglari ve ailesiyle ilgilenmesi ¢ocuklarinsigminde etkilidir
(Aziz, 2001:14).

Baba cocuk icin hem bir sevgi nesnesi hem de 6alelacak kgidir. Baba ile yaanan
iliski ileriki yillarda erkek ve kiz cocuklarin cins&lmliklerine kagi olumlu bir tutum

kazanmalarina da 6nemli bir etkendir (Yavuzer, 2084).

Ailenin sosyo - ekonomik statlsunin gostergesiatldabul edilen babanin megiele,
cocusun okuldaki bgarilar arasinda énemli bir gki oldugu ifade edilmektedir. Babanin
mesl&i vasifsiz, el §ine dayanan ve guk kazang getiren bir faaliyet olgu takdirde,

cocuzun aile gevresinden olumlu etkilenme imkani azaliadk (Kurttan, 1977:97).

Ailede kardslerin roli son derece dnemlidir. Kakileolmayan ailede tek cocuk olarak
yetisen cocuklar, sosyal yonden eksik yeter. Arkadalik duygulari zayiftir, bencil
olurlar. Toplumda goérilen bazsimarik tipler, genellikle aile hayatinda kagde
minasebetleri iyi dizenlenmemieya tek cocuk olarak yemis kimselerdir Ana -
babalarin c¢ocuklarini birbirleriyle kiyaslamalariiskanchk duygularinin daha da
pekismesine neden olmaktadir. Cocuklari birbiriyle klgagalar onlarin d¢manca
duygular geltirmelerine sebep olmaktadir. Kiyaslamalar kalete tesvik edici olmaktan

cok, cocyga yetersizlik ve eksiklik duygusyitayacak niteliktedir (Canovali, 1999:62).



DORDUNCU BOLUM

ILKO GRETIM O GRENCILERININ SPORTIF FAAL IYETLERE KATILIM
DUZEY1 ILE SOSYAL UYUM VE ILETiSiM BECERI DUZEYLER 1
ARASINDAK I iLISKLER IN INCELENMESI|

4.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu ilkgretim &srencilerinin sportif faaliyetlere katilim dizeyeisosyal

uyum ve iletsim beceri dizeyleri arasindakiskilerin incelenmesidir.
4.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEM i

Arastirmanin temel amaci iligetim dizeyinde spora katiliminingréncilerin sosyal
uyumu ve ilegim beceri diizeyi arasinda birskinin olup olmadgini saptamaktir. Ayrica
demografik 0Ozellikler itibariyle spora katilm, s@ uyum ve ile§im beceri dizeyi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmagaini belirlemekte argirmamizin bir dker amaci
olarak gosterilebilir.

Ulkemizde sosyal uyum ve ilgiim beceri diizeyi ile ilgili yapilngi aratirmalar
bulunmaktadir. Ancak spora katilimina ,sosyal uywe iletisim beceri dizeyinin
etkilerinin incelendii bir calisma literatiirde yer almamaktadir. Bu agidan yapgsma
bir ilk olma 6zellgini tasimaktadir.

4.3.ARASTIRMANIN SINIRLARI

Bu argtirma gagidaki sinirlar dikkate alinarak gerlendirilmelidir:

* Arastirma Kayseri ili ile sinirlandirilngtir.
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* Arastirma icin 600 anket formu @ailmis ancak, 549 anket formunun geri déiu
olmus ve dgerlendirmeye alinngtir.
* Arastirma yalnizca ilk@retimin ikinci kademesinde gdenim goren 6. ve 7. sinif

ogrencilerini kapsamaktadir.
4.4 ARASTIRMANIN METODOLOJ isi
4.4.1.0rneklem

Arastirma oOrneklemini, 2008-2009 gtetim yilinda Kayseri'nin Merkez ilgelerindeki
ilkd gretim okulunun 6. sinifindagtenim goéren 298; ilkgretim 7. sinifinda grenim goren,
251 @renci olgturmaktadir. Argtirmaya, Kayseri ilindeki 3 merkez ilgeden toplariil
katiimistir. Kayseri Kocasinan ilgesinde toplam 99 gkétim okulu bulunmakta ve bu
okullarda toplam 54297 gdenci &Grenim gormektedir.Kayseri Melikgazi ilgesinde 105
ilkdgretim okulu bulunmakta ve bu okullarda toplam 697Dg&renci @&renim
gormektedir.Kayseri'nin Talas ilcesinde 32 i#étim okulu bulunmakta ve bu okullarda
toplam 10561 grenci @renim gormektedir.Genele bakganda Kayseri'de toplam 552
ilkdgretim okulu bulunmakta ve bu okullarda toplam 18A&grenci @Grenimine devam
etmektedir.Bu ilkgretim okullarindan 535’i resmi olup,176718réncisi bulunmaktadir.17
okul da 6zel okul olup toplam 5154&r@nciye sahiptir.

4.4.2. Veri Toplama Araci

Arastirmanin teorik kisminda yer alan bilgilere uygularak bir anket formu (EK-1)

hazirlanmgtir. Uygulanan anket héddlimden olgmaktadir.

Birinci bolimde @rencilere ait demografik 6zellikler (yaorta @retim bagari puani,
cinsiyet, sinif diizeyi, okulu, anne tutumu, ailemgelir diizeyi, baba tutumu, anne ve

babanin gitim dizeyi) bulunmaktadir.

ikinci bolimde argtirmacilar tarafindan getirilmis ve aile ici uyumu 6lgmeye yonelik

olarak hazirlanmgi 7 ifadeden olgan aile ici uyum 0l¢g yer almaktadir. Bu ifadeler 5’li
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likert Olcesine gore hazirlanmi ve “kesinlikle katilmiyorum=1, katilmiyorum=2,

karasizim=3, katiliyorum=4, kesinlikle katiliyorusi=seklinde siralanngtir.

Ucuinct bolumde yine agarmacilar tarafindan gsatirilmis ve yine 5'li likert dlcegine goére
hazirlanmg 7 ifadeden olgan sportif faaliyetlere katilim olgebulunmaktadir.Bu ifadeler
“higbir zaman=1, nadiren=2, zaman zaman=3jucaaman=4, her zaman =5&klinde

siralanmgtir.

Dordincti bolimde 28 ifadeden g¢hm ve Remzi Oncil tarafindan adapte edilerek
Turkceye cevrilmi olan ve ulkemizde gecerlik ve guvenirlik gatiasi yapilmy olan Bell

Uyum Envanteri kullanilngtir.

Besinci bolimde 45 sorudan alan Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gialilen gecerlik

ve giivenirlik cagmalar yapilmy iletisim Becerileri Envanteri kullaniingir.

Anketin i¢ guivenirlik katsayisi ,873 (EK-2) olarbBklunmutur.Buyukoztirk (2008) ,80 ile
,90 arasini i¢ guvenirlik agisindan ildukga iyirala deserlendirmitir.Bu ytiizden ankaetin

ic guvenirlik katsayisinin oldukca iyi olg@u distinilmektedir.

4.4.3. Verilerin Toplanmasi

Calsmanin yapilabilmesi amaciyla Erciyes Universitesosy@l Bilimler Enstitiisi
Mudarligirnin resmi yazisi ile Kayseri Valgi Milli E gitim Muudurligi’'nden izin
alinmstir. Arastirmanin verileri 2008-2009 gdim-6gretim yilinin Mart ayi icerisinde

hangi siniflarda uygulanagabelirlenmitir.

Uygulamalar, rehberlik derslerinde gitamaci tarafindan uygulangigereken durumlarda
rehber @retmenler ve sinif gretmenlerinden yardim istengtir. 6. ve 7. siniflara yonelik
yapilan envanter uygulamasindagsréncilerin okudgunu anlama duze yi g6z 6ninde
bulundurularak, envanterde yer alan yargisal spralatirmaci ve sinif gretmenlerince

okunarak, cevaplandiriimasigsanmstir. Uygulamanin yapil@ siniflarda argtirmanin
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genel amaci aciklangyicevaplamalarla ilgili bilgiler verilngive uygulamaya dair sorular

cevaplanmytir.

Veri toplama araclari,@encilere ders saatinde ve tek oturumda uygulginmEnvanterin
uygulanmasi esnasindagréncilerin veri toplama araglarina ilgi gosterdikledikkatli
cevap verdikleri gozlenmive herhangi bir sorun gmadan uygulama sonuclangt.

4.4.4. Verilerin Analizi

Arastirma icin Kayseri Merkez ilgelerinden érneklemrala secilen 9 ilkgretim okulunda
toplam 549 grenciye anket uygulangiir. Ankete ilgkin veriler SPSS program aragili

ile yapiimstir.Elde edilen dgerlerin frekans dalimlar ve vyuzdelikler verildi.
Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla Pearkorelasyon analizi, kgamsiz

gruplari test etmek icin Non-parametrik testlerddann-Whitney U testi, ikiden c¢ok
bagimsiz grubu test etmek icin Kruskal-Wallis varyamsalizi yapildi. Anlamhlik dizeyi
olarak 0.05 alind1.

4.4.5. Bulgular
4.4.5.1. Aratirmaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine gore gauimi Tablo 4.1. de verilngtir.

Tablo 4.1. Aratirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine gére ddimi

Cinsiyet Frekans (n) Yuzde (%)
Bayan 238 43.4
Erkek 311 56.6
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin 238’i (%43.4) bayan,311’i (%56.6) isdektir.
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Sinif Frekans (n) Yizde (%)
6.sinif 298 54.3
7.sinif 251 457
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin sinif dailmina bakildginda 298'inin (%54.3) 6.sinif,
25%'inin (%45.7) 7.sinif oldgu gorulmektedir.

Tablo 4.3. Aratirmaya katilan grencilerin orta@retim baari durumlarina gére gdimi

Basari Puani Frekans (n) Yizde (%)
1(2.1-3) 165 30.1
2 (3.1-4) 246 44.8
3 (4.1-5) 138 25.1
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katillan @rencilerin ortagretim bagari puanlarina bakil@inda 165'inin
(%30.1) 1.puan arg@inda, 246’sinin (%44.8) 2.puan agahda,138'inin (%25.1) 3.puan
aralginda yer aldil gorulmektedir.

Tablo 4.4. Aratirmaya katilan grencilerin yalarina gére dalimi

Yas Frekans (n) Yuzde (%)
12 240 43.7
13 266 48.5
14 43 7.8
Toplam 549 100.0
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Arastirmaya katillan grencilerin yaglarina gore dalimina bakildginda 240 (%43.7)
Ogrencinin 12 yainda, 266 (%48.5) @encinin 13 yanda, 43 (%7.8) grencinin 14
yasinda oldgu gortilmektedir.

Tablo 4.5. Aratirmaya katilan grencilerin okullarina gore gadimi

Okulun Adi Frekans (n) Yuzde (%)
Osman Hilmi Kalpakliglu iOO 78 14.2
Sehit Binba1 MahmutSahiniOO 141 25.7
Ozel ErciyedO0 38 6.9
Haci Aydincii®O 88 16.0
75.Y1l Mihube GermirliOO 37 6.7
Ozel EradO0 34 6.2
ComlekgiiOO 46 8.4
60.y1l CumhuriyefiOO 55 10.0
Dervis Giing 100 32 5.8
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin okullarina gére gdimina bakildginda, 78’inin (%14.2)
Osman Hilmi Kalpakliglu i00, 141'inin (%25.7)Sehit Binbgl Mahmut Sahin 100,
38'inin (%6.9) Ozel ErciyedO0, 88'inin (%16.0) Hacl AydinciOO, 37’sinin (%6.7)
75.Y1l Mihibe GermirliilOO , 34'iniin (%6.2) Ozel Erd®O0O, 46'sinin (%8.4) Comlekgi
100, 55'inin (%10.0) 60.yil Cumhuriye©DO, 32’sinin (%5.8) Deryi Giing ilkogretim
okulunda @renim gordigu ortaya ¢ikmytir.

Tablo 4.6. Argtirmaya katilan grenci ailelerinin gelir durumlarina goregami

Gelir Durumlari Frekans (n) Yizde (%)
0-500TL 209 38.1
501 - 1000 TL 163 29.7
1001 — 2000 TL 89 16.2
2001 - 3500 TL 66 12.0
3501 ver 22 4.0
Toplam 549 100.0
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Arastirmaya katilan @grenci ailelerin gelir diizeyine gore glamlarina bakildginda, 209
‘unun (%38.1) 0-500 TL, 163'Unin (%29.7) 501-1000 ,T89'unun (%16.2) 1001-2000
TL, 66’sinin(%12) 2001-3500 TL,22'sinin (%4) 3501 e daha yukari gelir dizeyine
sahip oldgu gorilmektedir.

Tablo 4.7. Argtirmaya katilan grencilerin anne @tim durumlarina gore dalimi

Anne Egitim Durumu Frekans (n) Yuzde (%)
IIkogretim 339 61.7
Ortagretim 131 23.9
Lisans 66 12.0
Lisansustu 12 2.2
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin annelerinin @tim durumlarina gore dalimlar
incelendginde 339'unun (%61.7) ilkgretim, 131’inin (%23.9) ortagretim, 66’sinin (%12)
lisans, 12'sinin (%2.2) lisansustgiem aldiklari gorulmektedir.

Tablo 4.8. Argtirmaya katilan grencilerin baba @tim durumlarina gore dalimi

Baba Egitim Durumu Frekans (n) Yizde (%)
fIkdgretim 229 41.7
Ortadgretim 177 32.2
Lisans 107 19.5
Lisanststu 36 6.6
Toplam 549 100.0

Arastirmaya katilan grencilerin baba @tim dizeylerine bakilginda, 229'unun (%41.7)
ilkdgretim, 177'sinin (%32.2) ortagetim, 107’sinin (%19.5) lisans, 36’sinin (%6.6)
lisansustu gtim aldiklar gortlmektedir.
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4.4.5.2. Aratirmaya Katilanlarin Sportif Faaliyetlere Katilim D (izeyiile Sosyal Uyum
Ve lletisim Beceri Diizeyleri Arasindakiiliskilerle Tlgili Bulgular

Tablo 4.9. Aratirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katihmizgyi ile sosyal uyum ve
iletisim beceri diizeyleri arasindakigkilerle ilgili korelasyon tablosu

Sportif Sosyal iletisim Ortadgretim
Degiskenler Aile uyumu | faaliyetlere Y sim g
uyum becerileri basari puani
katilim

r
Aile uyumu p

N 549

*%

Sportif ' 178
faaliyetlere p .000
katihim N 549 549

r .020 .060
Sosyal uyum | p .645 157

N 549 549 549
) r .206** 77 .368**
Dletisim D 000 000 .000
becerileri

N 549 549 549 549

r 142%* 113** -.075 0.66
Ortad gretim
basar! puan p .001 .008 .080 124

N 549 549 549 549 549

Yukaridaki tablo incelendinde aile uyumu ile sportif faaliyetlere katihm zhyi
(r=0.178**), iletisim beceri duzeyi (r=0.206**) ve ortgéetim bagari dizeyi (r=0.142**)
arasinda pozitif yonde bir ki oldugu gorilmektedir. Yine bu tabloya bakgdnda, sportif
faaliyetlere katilm ile ile§im beceri dizeyleri (r=0.177) ve org@étim bagari puanlari
(r=0.113) arasinda da pozitif yénde birskinin oldugunu sdylemek muumkindir. Son
olarak tabloya gore, sosyal uyum ile ieti beceri diizeyleri (r=0.368) arasinda da pozitif
yonde bir ilski oldugu goérilmektedir. Korelasyon tablosundan elde edsienuclara gore,

sosyal uyum ile sportif faaliyetlere katilm diizeyasinda bir ifki bulunmamgtir.
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4.4.5.3. Bg&ml ve Bggimsiz D&iskenler Arasindaki Farklilik Analizi Tablolari

4.4.5.3.11kili Gruplarda Mann-Whitney Test Tablosu

Tablo 4.10. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri duzeylerinde cinsiyet acisindan farkliliklan

Degiskenler Gruplar N Sira Ortalamasi z P
Erkek 311 282.96
Aile uyumu Bayan 238 264.60 -1.361 174
Toplam 549
Erkek 311 307.79
Sportif faaliyetlere B 538 239 15 5545 000+
katilim ayan : ' '
Toplam 549
Erkek 311 285.12
Sosyal uyum Bayan 238 261.77 -1.710 .087
Toplam 549
Erkek 311 280.31
iletisim becerileri Bayan 238 268.07 -.896 .370
Toplam 549
Erkek 311 250.13
Ortadgretim basar - ['o. o 238 307.50 -4.510 000
puani
Toplam 549

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sosyal uyum véigien beceri dizeylerinde cinsiyet
gruplarn acisindan anlamli bir fark bulunmamn(p>0.05). Ancak ardirmaya katilanlarin
sportif faaliyetlere katilim duizeyleri ile ortgr@tim bagari puanlarinda cinsiyet agisindan
anlamli bir fark bulunmgtur(p<0.05).
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Tablo 4.11. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde siniflar agisindan farkllilaki

Degiskenler Gruplar N Sira Ortalamasi z P
6.sinif 298 273.10
Aile uyumu 7.sinif 251 277.26 -.310 757
Toplam 549
6.sinif 298 267.51
Sportf faalyetlere |7 sinit 251 283.89 -1.207 227
Toplam 549
6.sinif 298 273.68
Sosyal uyum 7.sinif 251 276.56 -.212 .832
Toplam 549
6.sinif 298 284.56
iletisim becerileri 7.sinif 251 263.65 -1.539 124
Toplam 549
6.sinif 298 260.23
g&fﬁj‘greﬁm basan 7 sinit 251 292.54 2.398 016
Toplam 549

Elde edilen sonuglara gore aile uyumu, sportifijetllere katilm dizeyi, sosyal uyum ve
iletisim beceri dizeylerinde, goencilerin sinif dizeyleri acisindan anlaml  birrkfa
bulunmamgtir (p>0.05). Ancak ortagretim bagari puanlarinda, giencilerin sinif dizeyleri

acisindan anlamli bir fark bulungtur (p<0.05).
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4.4.5.3.2fkiden Cok Gruplarda Kruskal-Wallis Test Tablosu

Tablo 4.12. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde ortgtetim baari puanlari acisindan farkllik analizi

Degiskenler Basari puani N Sira Ortalamasi X2 P
1(2.1-3) 165 245.00
2 (3.1-4) 246 272.39
Aile uyumu 15.359 .000**
3 (4.1-5) 138 315.52
Toplam 549
1(2.1-3) 165 236.51
i i 23.14 246 287.74
Epolrtlf faaliyetlere ( ) 14.328 001+
atihm 3 (4.1-5) 138 298.32
Toplam 549
1(2.1-3) 165 277.42
2 (3.1-4) 246 287.37
Sosyal uyum 4.955 .084
3 (4.1-5) 138 250.04
Toplam 549
1(2.1-3) 165 268.13
. o 2 (3.1-4) 246 262.00
Iletisim becerileri 7.370 .025**
3 (4.1-5) 138 306.39
Toplam 549

Arastirmaya katilanlarin sosyal uyum diizeylerinde citattim bagari puanlari agisindan
anlaml bir fark bulunmangtir (p>0.05). Ancak aguirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ve ilgim beceri dizeylerinde ortdtetim bgari puanlar
acisindan anlamli bir fark bulungtu (p<0.05). Yine arglirma sonuglarina gére sportif
faaliyetlere katihm dizeylerinde org@&@tim baari puanlar agisindan anlamli bir fark
bulunmuytir (p<0.05). Tablo 4.12 incelenginde, iletsim beceri dizeylerinde de
orta@retim bgari puanlari agisindan anlaml bir fark bulugtou (p<0.05).
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Tablo 4.13. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde ykari acisindan farklilik analizi

Degiskenler Yaslar N Sira Ortalamasi X? P
12 240 274.78
13 266 279.34
Aile uyumu 1.354 .508
14 43 249.40
Toplam 549
12 240 267.48
i i 13 266 279.42
Epolrtlf faaliyetlere 1114 573
atilim 14 43 289.63
Toplam 549
12 240 280.92
13 266 270.44
Sosyal uyum .594 .743
14 43 270.19
Toplam 549
12 240 283.55
. 13 266 270.70
Iletisim becerileri 1.655 437
14 43 253.88
Toplam 549
12 240 262.13
5 areti 13 266 284.41
Ortad gretim basari 2883 237
puani 14 43 288.62
Toplam 549

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, sosyal uyumu ,ilgtm
beceri duzeyleri ve ortgoetim bagar puanlarinda wari acisindan anlaml bir fark

bulunmamgtir (p>0.05).



Tablo 4.14. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
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beceri duzeylerindegienim gordukleri okullar agisindan farklilik analiz

) Sira
Degiskenler | Okullar N X2 P
Ortalamasi
Osman Hilmi Kalpakliglu i00 78 342.75
Sehit Binbai MahmutSahini0O 141 282.16
Ozel ErciyedO0 38 155.50
Haci AydinciiO0 88 246.30
75.Y1l Mithiibe Germirli®OO 37 307.24
i - — 51.872 .000**
Alle iyumu - T Eras60 34 316.72
ComlekciiOO 46 220.36
60.y1l CumhuriyefOO 55 264.15
Dervis Giing 100 32 314.75
Toplam 549
Osman Hilmi Kalpakliglu i00 78 343.91
Sehit Binba MahmutSahini0O 141 268.13
Ozel ErciyedO0 38 269.68
Haci AydinciiO0 88 239.15
Sportif .
75.Y1l Mihiibe GermirliOO 37 342.00
faaliyetlere _ . 31.235 .000**
Ozel EradO0O 34 255.50
katilim .
Comlekgii®O 46 273.04
60.y1l CumhuriyefOO 55 255.91
Dervis Glng 100 32 221.08
Toplam 549
Osman Hilmi Kalpakliglu i00 78 313.03
Sehit Binba1 MahmutSahiniOO 141 264.94
Ozel ErciyedO0 38 289.33
Haci AydinciiO0 88 266.11
Sosyal 75.Y1l Muhube GermirliOO 37 220.86
~ — 12.562 .128
uyum Ozel EradO0 34 270.79
Comlekgii®O 46 254.13
60.yil CumhuriyefiOO 55 302.89
Dervis Giing 100 32 283.19
Toplam 549
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Tablo 4.14. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerindegienim goérdikleri okullar acisindan farkhlik anaipEVAMI)

Degiskenler | Okullar N Ortjgria& X2 P
Osman Hilmi Kalpakliglu iOO 78 315.27
Sehit Binbg MahmutSahiniO0 141 303.34
Ozel ErciyedO0 38 150.36
Haci Aydincii®O 88 286.10
ﬂggzlr:?en TS.YII MU.h.[-Jbe Germirli®0 37 261.05 43715 000
Ozel EradOO 34 228.94
Comlekgii®O 46 223.73
60.y1l CumhuriyefOO 55 269.78
Dervis Gung 100 32 317.20
Toplam 549
Osman Hilmi Kalpakliglu iOO 78 293.28
Sehit Binbg MahmutSahiniO0 141 284.74
Ozel ErciyedO0 38 316.30
Haci Aydincii®0 88 202.92
Ortadgreti | 75.Y1l Mihibe GermirliOO 37 270.82
m basari - — 71.891 .000**
puani Ozel Erad®0 34 438.75
Comlekgii®O 46 296.23
60.y1l CumhuriyefOO 55 244.00
Dervis Gung 100 32 190.28
Toplam 549

Arastirmaya katilanlarin sosyal uyumlarindgrénim gordukleri okullar agisindan anlamh
bir fark bulunmamgtir (p>0.05). Ancak arkdirmaya katilanlarin aile uyumlarinda, sportif
faaliyetlere katiimlarinda, ilafim beceri dizeylerinde ve ort&@&tim baari puanlarinda

Ogrenim gordukleri okullar agisindan anlamli bikf@ulunmutur (p>0.05).
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Tablo 4.15. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde gelir dizeyleri agisindan fakkanalizi

Degiskenler Gelir duizeyi N Sira Ortalamasi X? P
0-500TL 209 270.28
501 - 1000 TL 163 275.13
Aile uyumu 1001 - 2000TL) 89 318.69 11.356 .023**
2001 - 3500 TL 66 246.90
3501 vet 22 226.43
Toplam 549
0-500TL 209 268.02
501 - 1000 TL 163 277.67
Sportif faaliyetlere | 1001 -2000TL| 89 301.03 2863 o
katilim 2001 -3500TL| 66 255.43
3501 vet 22 274.89
Toplam 549
0-500TL 209 298.01
501 - 1000 TL 163 266.55
Sosyal uyum 1001 - 2000 TL 89 250.17 — 102
2001 - 3500 TL 66 261.71
3501 ver 22 259.34
Toplam 549
0-500TL 209 286.64
501 - 1000 TL 163 277.51
fletisim becerileri 1001 - 2000TL) 89 294.40 11.935 .018**
2001 - 3500 TL 66 223.84
3501 ver 22 220.80
Toplam 549
0-500TL 209 228.57
501 - 1000 TL 163 270.91
Ortadgretim basari | 1001 — 2000 TL 89 315.58 45.272 000
puani 2001 - 3500 TL 66 351.21
3501 ver 22 353.59
Toplam 549
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Arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katiliniizkyi ve sosyal uyum dizeylerinde
ailelerin gelir duzeyleri agisindan anlamh bir Kabulunmamgtir (p>0.05). Ancak aile
uyumu, iletsim beceri dizeyi ve ortgdetim baari puanlarinda ailelerin gelir dizeyleri
acisindan anlamli bir fark bulungtur (p<0.05).

Tablo 4.16. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde anngigmi acisindan farklilik analizi

Degiskenler Anne egitimi N Sira Ortalamasi X2 P
TIkogretim 339 272.68
Ortagretim 131 270.32
Aile uyumu Lisans 66 298.46 2.282 .516
Lisansustu 12 239.79
Toplam 549
IIkogretim 339 261.65
) ] Ortadgretim 131 284.75
Sportif faaliyetlere i
Lisans 66 319.18 8.078 .044**
katihm
Lisansustu 12 279.92
Toplam 549
IIkogretim 339 275.69
Ortadgsretim 131 261.31
Sosyal uyum Lisans 66 288.24 2.000 572
Lisansustu 12 309.13
Toplam 549
IIkogretim 339 276.06
Ortadgsretim 131 274.84
iletisim becerileri Lisans 66 271.45 517 915
Lisansustu 12 243.54
Toplam 549
IIkogretim 339 241.65
] Ortadgretim 131 305.59
Ortadgretim basari i
Lisans 66 357.18 47.031 .000**
puani
Lisansustu 12 408.25
Toplam 549
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Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sosyal uyumu vetigim beceri dizeylerinde,
Ogrencilerin annelerinin@tim dizeyleri agisindan anlamh bir fark bulunmatmi(p>0.05).

Ancak sportif faaliyetlere katim ve orta@tim bagari puanlarinda, gencilerin

annelerinin gitim duzeyleri agisindan anlamli bir fark bulungtur (p<0.05).

Tablo 4.17. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde babgiemi acisindan farklilik analizi

Degiskenler Baba egitimi N Sira Ortalamasi X2 P
IIkogretim 229 260.25
Ortagretim 177 277.98

Aile uyumu Lisans 107 290.92 4.034 .258
Lisansustu 36 298.82
Toplam 549
fIkogretim 229 270.76
Ortadgsretim 177 277.01

Eg’t‘l’m faaliyetere | | icans 107 269.96 1.150 765
Lisansustu 36 299.35
Toplam 549
fIkogretim 229 286.08
Ortagretim 177 264.04

Sosyal uyum Lisans 107 271.69 2.291 514
Lisansustu 36 260.94

Toplam 549




83

Tablo 4.17. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde babgiemi acisindan farkllik analizi (DEVAMI)

Degiskenler Baba egitimi N Sira Ortalamasi X2 P
IIkogretim 229 265.98
Ortadgretim 177 294.91

iletisim becerileri Lisans 107 261.87 4.395 222
Lisansustu 36 265.65
Toplam 549
fIkdgretim 229 227.40
Ortagretim 177 282.32

;)Jgﬁgre“m basan | | isans 107 320.66 52.222 000
Lisansustu 36 397.15
Toplam 549

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, iletsim becerileri, ve
sosyal uyumlarinda babgigm dizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmatmi(p>0.05).

Ancak d@rencilerin orta@retim bgari puanlarinda, babgigm dizeyi acisindan anlaml
bir fark bulunmuytur (p<0.05).
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Tablo 4.18. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde anne tutumu acisindan farkduhilizi

Degiskenler Anne tutumu N Sira Ortalamasi X2 P
Asir serbest 4 175.00
Normal 372 274.39
Asirl koruyucu 142 279.74
Aile uyumu 5.724 221
Otoriter 29 288.22
Tlgisiz 2 60.50
Total 549
Asir serbest 4 165.50
Normal 372 276.53
Sportif faaliyetlere Asirl koruyucu 142 267.56
katihim 3.703 448
Otoriter 29 300.53
Tlgisiz 2 368.00
Total 549
Asir serbest 4 215.50
Normal 372 274.22
Asirl koruyucu 142 275.74
Sosyal uyum .810 .937
Otoriter 29 289.17
Tlgisiz 2 281.25
Total 549
Asir serbest 4 228.63
Normal 372 269.36
Asirl koruyucu 142 288.73
iletisim becerileri 4.301 .367
Otoriter 29 297.09
Tlgisiz 2 122.00

Total 549
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Tablo 4.18. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde anne tutumu acisindan farkduhalizi (DEVAMI)

Degiskenler Anne tutumu N Sira Ortalamasi X2 P
Asir serbest 4 173.25
Normal 372 273.70

Sur;t?gre“m basarl Asm. koruyucu 142 268.58 10350 035w
Otoriter 29 348.29
Tlgisiz 2 113.50
Total 549

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, iletsim becerileri ve
sosyal uyumlarinda anne tutumlari agisindan amlé@mlfark bulunmanytir (p>0.05).
Ancak orta@retim baari puanlarinda, anne tutumlarl agisindan anlanmi fark

bulunmutur (p<0.05).

Tablo 4.19. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde baba tutumu acgisindan farkduhalizi

Degiskenler Baba tutumu N Sira Ortalamasi X* P
Asiri serbest 9 249.72
Normal 377 268.43
Asiri koruyucu 119 306.27
Alle uyumu Otoriter 38 276.55 1ot 0097
Tlgisiz 6 95.67
Total 559
Asiri serbest 9 215.39
Normal 377 276.43
Sportif faaliyetlere Asm- koruyucu 119 284.63 2.987 .560
katilim Otoriter 38 246.87
Tlgisiz 6 261.67
Total 559
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Tablo 4.19. Argtirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilisgsyal uyum ve ilegim
beceri dizeylerinde baba tutumu acisindan farkduhalizi (DEVAMI)

Degiskenler Baba tutumu N Sira Ortalamasi X2 P
Asir serbest 9 204.33
Normal 377 274.05
Asirl koruyucu 119 278.42
Sosyal uyum 4.339 .362
Otoriter 38 274.34
Tlgisiz 6 377.00
Total 559
Asir serbest 9 270.61
Normal 377 272.59
Asirl koruyucu 119 290.10
iletisim becerileri 1.859 762
Otoriter 38 253.89
Tlgisiz 6 267.33
Total 559
Asir serbest 9 305.94
Normal 377 269.99
Ortadgretim basarl Asirl koruyucu 119 269.70
puan| 8.890 .064
Otoriter 38 343.33
Tlgisiz 6 216.00
Total 559

Arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilinsosyal uyum ve ilefim beceri
diuzeylerinde baba tutumu acisindan anlamh bir farkunmamgtir (p>0.05). Ancak aile

uyumunda, baba tutumu agisindan anlamh bir fatraustur (p<0.05).



SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calsmanin amaci, Kayseri ilindeki illgdetim ikinci kademe 6. ve 7. sinigiencilerinin
sportif faaliyetlere katiim diizeyi ile sosyal uywm iletsim beceri dizeyleri arasindaki
ili skiyi incelemektir. Cakma, Kayseri'de 9 ilkgretim okulunda grenim goren toplam 549
Ogrencinin 97 soruluk anket formuna verdikleri ceaapsas alinarak gerlendiriimis ve

sonuclara dayall olaralgagidaki tartsma ve yorum yapilngtir:

Frekans tablolari incelenginde aratirmaya katilan grencilerin 311’inin(%56. 6) erkek,
238'inin (%43. 4) bayan oldiu sonucuna ukalmistir. Bu @&rencilerin 298'i (%54. 3)
ilkogretim 6. sinif, 251'i (%45. 7) ilkgretim 7. sinifta grenim gérmektedir. grencilerin
165’inin (%30. 1) ortagretim bagari puani 1. puan arginda, 246’'sinin (%44. 8)
ortadgretim bgari puani 2. puan arglnda, 138’inin (%25. 1) ortadetim bagari puani 3.
puan arafiinda ter almaktadir. Agarmaya katilan grencilerin 240" (%43. 7) 12 yanda,
266’s1 (%48. 5) 13 yanda, 43’0 (%7. 8) ise 14 ymdadir. Osman Hilmi Kalpaklu
flkogretim Okulunda grenim goren grenci sayisi 78 (%14. 2), Mahmgahin ilkogretim
Okulunda @renim goren grenci sayisi 141 (%25. 7), Ozel Erciyes ikétim okulunda
Ogrenim goren grenci sayisi 38 (%6. 9),Haci Aydinci ik@&tim okulunda grenim goren
ogrenci sayisi 88 (%16), 75. Yil Muhibe Germirli ilk@&tim okulunda @grenim goéren
ogrenci sayisi 37 (%6. 7), Ozel Eras igkétim okulunda grenim goren grenci sayisi 34
(%6. 2), Comlekci 46 ilkgretim okulunda grenim goren @renci sayisi (%8. 4), 60. Yil
Cumbhuriyet ilk@retim okulunda grenim goren @grenci sayisi 55 (%10), DegviGUineg
ilkdgretim okulunda @renim goren grenci sayisi 32 (%5. 8) dir. Ayarmaya katilan
Ogrenci ailelerinin gelir dizeyleri incelerigitnde ailelerin blyuk bir ggunlugunun diguk
gelir duzeyine (209 (%38. 1) aile 0-500TL arasirgiir elde etmekte)sahip olgu
gozlenmgtir. 501-1000TL gelire sahip olan aile sayisi 18820. 7), 1001-2000 arsinda
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gelire sahip aile sayisi 89 (%16. 2), 2001-3500Tasenda gelir gdayan aile sayisi 66
(%4) ve son olarakta en yuksek gelir dizeyine sali@sayisi (3501TL ve usti) 22 (%4)
olrak belirlenmgtir. Ogrenci annelerinin @tim diizeyine bakildiinda ¢gunlugunu 339
(%61. 7) ksi ile ilkdgretim mezunu anneler cftwrmaktadir. Bundan hari¢ 131 (%23. 9)
kisi ortadretim mezunu ,66 (%12) &ilisans ve 12 (2. 2) K lisansisti mezunu anne
argtirmamizda yer almaktadir. Demografik 6zelliklestnuncusunu obturan baba @@tim
dizeyi incelendiinde acgga cikan sonug, babaigm dizeyinin anne @tim dizeyinden
oldukca yiiksek oldgudur. ilkdgretim mezunu babalarin sayisi 228 (%41. 5), @retim
mezunu baba sayisi 177 (%32. 2), lisans mezunu $mpal 107 (%19. 5) ve son olarak

lisansustu gtim almis baba sayisi da atamamizda 36 (%6. 6) olarak bulungtwr.

Arastirma verileri dikkate alinarak yapilan korelasyoralizine goére, aile uyumu ile sportif
faaliyetlere katilim, iletim becerileri ve ortagretim baari dizeyi arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu gorulmektedir (p<0. 001). Buna gore aile uyunttilaga sportif faaliyetlere
katilim, orta@retim bagari diizeyi ve ile§im beceri dizeyinin arg sdylenebilir. Yine bu
tabloya bakildiinda, sportif faaliyetlere katilim ile ilgtm beceri diizeyleri ve ortgéetim
basari puanlari arasinda da pozitif yonde bigkilnin oldugunu séylemek mumkanddr.
Buna gore, sportif faaliyetlere katilm arttikc@tgim beceri duzeyleri ve gencilerin
orta@retim bagari puanlari da artmaktadir. Atama sonucuna goregtenciler sportif
faaliyetlere katildikca hem dahasball olabilmekte, hem de ilgtm beceri dizeyleri
olumlu yonde gefiebilmektedir. Ancak Gulten Herginer, Ozbay GiivenMW&tin Yaman
“Sporun Universite @rencilerinin iletisim Beceri Duzeylerine Etkisi “adll yayimlagi
olduklari makalede, sporun Universitgréncilerinin iletsim beceri dizeylerine etkisinin
olmadgini belirlemitir. Arastirmada bolumler arasi, siniflar arasi, medeni ahyranne-
babanin @grenim durumu, sosyal etkinlikleri, ailedeki skisayisi ve gelir durumu
bakimindan karlastirmalar yapilmg olup, anlamh bir fark bulunamagtir (P>0.05). Bu
Faktorlerin iletsim beceri duzeyini etkilemegii gorulmistir. Arastirmaya alinan kiz
Ogrencilerin erkek @rencilere gore ilesim beceri duzeyleri daha yuksek c¢ilgtm
(P<0.05). Boylece universitegtencilerinden kizlarin erkekgoencilere gore daha iyi ve

etkili iletisim kurabildikleri sGylenebilir. Bu sonuglar gtamamizi desteklememektedir.
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Ancak bu sonucun sebebi, stramaya katilan grencilerin ya gruplarindaki farklilik olma
ihtimali yiksektir.

Arastirma sonuglarina gore, sportif faaliyetlere katiliggrencilerin akademik Bari
dizeyini arttirmaktadir. Demirhan (1995) yapraldusu bir argtirmasinda, sporun bireyin
bilissel, duyysal (sosyal) ve deviggel gelsimine olumlu katkilar sgadigini
vurgulamaktadir (Demirhan, 1995: 40-43). Demirhat9956)'nin ulgtigi sonug
argtirmamizi destekler niteliktedir. Spor, gttama sonuglarina goregtencilerin bilgsel

gelisimine olumlu katkilar sslamakta ve ortagretim baari puanlarini arttirmaktadir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan korelasyon tablosing gportif faaliyetlere katihm ile
sosyal uyum arasindaski bulunmamgtir. Ancak, Mehmet Gugclu ve Jale Yentir (2008),
“Milli Takim Diizeyindeki Elit Bayan Sporcularin Kisel Ve Sosyal Uyum Diizeyletie
Bedenlerini Algilama Duzeylerinin Kgitastirilmasi” adi altinda yayimladiklari makalede

konuyla alakall olaraku sonuclara ukamislardir:

Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum digaegnlari spor bratarina gore
anlamh bir farklihk gostermtir (p<0. 05). Halter ve guse brarslariyla ilgilenen
sporcularin sosyal uyum dizeyi puanlari egi#ti basketbol ve hentbolcularin (57,08) en
yuksek cikmgtir. Bramglar arasinda farkliliklar olmasinagraen genel dgerlendirmede
almis olduklari puanlar acgisindan sosyal uyumlari kondsuuyumlu olduklari tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan bayan sporcularin sosyal uyum dupepnlari yiksek
cikmistir ve sporcularin hepsi “uyumlu” dur. Sporun sdiegaeye pozitif etkisinden
dolayi; karate, halter ve giréorarsinda faaliyet gésteren sporcularin aldiklari puanla
diger braglarda (basketbol, futbol, hentbol ve judo) faaliygisteren sporcularin algni
olduklari puanlardan daha dik olmalarina rgmen bu sporcularin %40’hk gerin altinda,
yani kritik bdlgede olmadiklari i¢cin sosyal uyum zefylerinde “uyumlu” olduklari
gorulmdgtar (Yentur,Gcl,2008:183-192)

Yilmaz'in (1996), yapmi oldugu calsmada, bireysel spor yapagréncilerin sosyal uyum
dizeyi puanlarinin, grup sporu yapagréncilerin sosyal uyum dizeyi puanlarindan daha
disik olduzu belirtilmistir.
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Her iki calsmada argtirmamizi destekler nitelikte gedir. Ancak, aratirmaya katilan
sporcularin blyuk bir gaunlugunun guregi ve ya ylzici olmasi, yani bireysel sporla
ugrasiyor olmasi ve agtirmada sporcularin brglara goére ayrilmangiolmasi, ortaya cikan
sonucun nedenini aciklar niteliktedir. Nitekim deréentir ve Gucli (2008) gerekse de
Yilmaz (1996) yapmsi olduklari calgmalarda bireysel sporlagtesan sporcularin, takim
sporu yapan sporculardan sosyal uyum duzeyleridunkga digiik oldusunu belirtmgtir.
Arastirmamizda bgaml ve ba&msiz dgiskenler arasinda yapilan farklik analizi
sonugclarina gére (mann-whitney testi),saranaya katilanlarin aile uyumu, sosyal uyum ve
iletisim beceri dizeylerinde cinsiyet gruplari acisindatamli bir fark bulunmangtir (p>0.
05). Ancak literatiire bakiimizda Kiziltan'in (1984) aktarghna gore; Dunner ve Fievver
(1978) ile Weisman ve arkagdari (1978) cinsiyet ile sosyal uyum arasindakskilyi
inceledikleri aratirmalarinda, bayanlarin sosyal uyum dizeylerimkeklere gore daha
disik oldusu sonucuna varmgardir. Hig spor yapmayangiencilerin sosyal uyum duizeyi
puanlari, bireysel ve grup sporu yapamemcilerin sosyal uyum duzeyi puanlarindan daha

disik ¢itkmstir. Bu durum bizim ardgirmamizi destekler nitelikte didir.

Arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilimizkyleri ile orta @retim bagari
puanlarinda cinsiyet acisindan anlamli bir farkupotutur (p<0. 05). Bu fark, agirmaya
katilan erkeklerin bayanlara oranla sportif fadlgee katilimlarinin daha yuksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu fark stam@aya katilan bayanlarin erkeklere
oranla, ortagretim bagari puanlarinin daha yiksek olmasindan kaynaklatadak
Erkeklerin spora katilim oranlarinin bayanlardazigalamasinin géli nedenleri olabilir.
Nitekim literatiirde bununla ilgili géli calismalar yer almaktadir. Yildiran ve ark. (1996)
lise &rencilerini kapsayan ¢amalarinda, grencilerin spora katilim amaclarinda cinsiyete
gore birtakim farkliliklar tespit etgierdir (Yildiran, 1996:52-57). Astirma bulgulari, kiz
Ogrencilerde spor aktivitelerine katilimin sosyalkeestetik ve ritmik amacgh oldiunu,
erkek @rencilerde ise fiziksel gagiim amacli oldgunu gostermektedir (Yildiran,1996:52-
57).

Okullarda duzenlenen sportif faaliyetlerin genddlilfiziksel gelsim amacli oldgunu

distnuarsek, sportif faaliyetlere katihmin erkeklefoyanlara gére daha yiksek olmasinin
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sebebini agiklayabiliriz. Ozding’in akatagdna gore, Kelinske (2001) bir atamasinda,
erkeklerin sportif faaliyetlerde daha fazla lidkrlvasiflari edindiklerini belirtrsiir.
Arastirma sonucunda erkekgi@ncilerin %68’inin, kadin grencilerin ise %42’sinin aktif
olarak spor yap# saptannstir. Bu sonuca gore erkeklerin sportif faaliyetldwailiminin
bayanlara gére daha yilksek olmasi, erkeklerin liolema arzularindan kaynaklaniyor
olabilir. Kelinske (2001)'nin yapmi oldusu bu calsma katilim oranlari agisindan
argtirmamizi destekler niteliktedir. Ozlem Ozding (8D0“Cukurova Universitesi
Ogrencilerinin Sporun Ve Spora Katihmin Sosygiteyleiliskisi Uzerine Gorgleri “ adl
makalesinde konuyla paralel olaraju sonuclara ukanistir:Cukurova Universitesi
Ogrencileri Uzerinde yapilan bu atamada, sportif aktivitelere katilimda cinsiyetérg bir
farklihk olmadgl tespit edilmgti. Ancak, tercih edilen spor brgarinda belirgin
farklihklar vardir. Kadinlar ¢gunlukla kau, yuriy ve yuzme gibi bireysel sporlari tercih
ederlerken, erkekler futbol ve basketbol gibi greiporlarini tercih etmektedir. Yani,
erkekler sporu bir sosyalieme araci olarak gormekte, kadinlar isgligs olmak ve formda
kalmak gibi ben merkezli nedenlerle spor yapmakltadiSpora katilim oranlari agisindan
bu sonuclar agtirmamizi destekler nitelikte ge#dir. Ancak bayan ve erkeklerin sporu
tercih etme nedenleri atamadaki sonuclarin nedenleringiki tutabilir. Okullarda
genellikle takim sporlarina yonelik gahalara yer verilmektedir. Bu durumun nedeni
okullarin sahip oldgu imkanlarin sinirli olmasidir. Her okulda yizmednzu bulmak veya
gures sporu icin gerekli kgullari sa&lamak 06zellikle devlet okullar icin neredeyse
imkansizdir. Dolayisiyla okullarda bireysel sporgin gerekli kgullar olusturmak ¢ok
zordur. Spora katilimin bayanlardasdid olmasinin sebebi dizenlenen sportif faaliyetleri

bayanlara hitap etmemesinden kaynaklaniyor olabilir

Ikiden cok gruplarda kruskal-wallis test sonuclarg@se: Argtirmaya katilanlarin sosyal
uyum dizeylerinde ortgbetim bagari puanlari acisindan anlamh  bir fark
bulunmamgtir(p>0. 05). Ancak artuirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyede
katilim dizeyi ve ileim beceri dizeylerinde ortgtetim bgari puanlari agisindan anlamli
bir fark bulunmuytur (p<0. 05). Bu fark, ortagietim bgari puanlari 3. puan arginda (4.1-
5) olan @rencilerin aile uyumlarinin, ortgéetim bgar puanlarinin 1. puan ar@l(2. 1-3)

ve 2. puan arglinda (3.1 -4) yer alan goencilerden daha yiksek olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Bu sonucgtan hareketle, akadeb@arilari ¢ok yiksek olan
Ogrencilerin aile uyumlarinin da iyi olgunu soyleyebiliriz. Yine agtirma sonuglarina
gore sportif faaliyetlere katilim dizeylerinde égeetim baari puanlar agisindan anlaml
bir fark bulunmuytur (p<0. 05). Bu fark ortaggietim bagari puanlar yiiksek olargtencilerin
(3. puan aray),orta@retim bagari puani d§ik (1. puan argh) ve orta dizeyde (2. puan
aralg) olan @rencilere gbére daha fazla sportif faaliyetlere Ikadisindan
kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle sporun akddbagariyr olumlu yonde etkiledini
bir baka deysle zihinsel geliimi olumlu yonde desteklegini sdyleyebiliriz. Tablo 4. 12
incelendginde iletsim beceri dizeylerinde de orgg@tim bgari puanlari agisindan anlamh
bir fark bulunmutur (p<0. 05). Bu fark ortggietim bgari puanlari 3. puan arginda (4. 1-
5) olan ¢rencilerin, iletsim beceri dizeylerinin g@er puan araliklarinda yer alan
Ogrencilerden daha yuksek olmasindan kaynaklanmaktaBu sonugtan hareketle
akademik bsgarilari yiksek olan gencilerin, iletsimde daha bgnli oldusunu

soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, sosyal uyumu, ilgtm
beceri duzeyleri ve ortgoetim bgari puanlarinda wari acgisindan anlaml bir fark
bulunmamgtir (p>0. 05). Ancak literattirde sportif faaliyete katilimin yala alakali
oldugunu belirten cagmalar yer almaktadir., Sporun Amerikan toplumumdgdrini
argstiran c¢aitli calismalar fiziksel aktiviteye katilimin yallerledikge azalmakta olgunu
gostermektedir. Ozding’in (2005) aktagha gore, Wallace ve ark. (2000) yaptiklari
calsmada, 21 yandaki Amerikali kadinlarin yalnizca %30’'unun, aygas grubu

erkeklerin ise %42’sinin dizenli olarak sportif i@kelere katildiklarini belirlengierdir.

Arastirmaya katilanlarin sosyal uyumlarindgrénim gordtkleri okullar agisindan anlamli
bir fark bulunmamgtir (p>0.05). Ancak astirmaya katilanlarin aile uyumlarinda, sportif
faaliyetlere katiimlarinda, ilafim beceri dizeylerinde ve ort&@&tim baari puanlarinda
Ogrenim gordukleri okullar agisindan anlamli bir faklunmytur (p>0.05). Bu fark,
Osman Hilmi Kalpakliglu ilkogretim Okulunda grenim goéren @rencilerin aile
uyumlarinin, dger okullarda @renim goren @rencilerin aile uyumlarindan ylksek

olmasindan kaynaklanmaktadir. Osman Hilmi Kalpalidlkogretim Okulu ve 75. Yl
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Mihiibe Germirli ilkogretim Okulunun argirmaya katilan dier okullardan sportif
faaliyetlere katilim duzeyleri daha yuksek dgidau tablo 4. 14’ten gérmek mumkunddr.
Yapilan aratirmalar neticesinde Osman Hilmi Kalpaldio ilkogretim Okulunun Tirkiye
capinda gurebrarginda caitli derecelere sahip olgu, hentbol braginda ise il ¢capinda
derecelere sahip olgu ortaya ¢ikmgtir. 75. Y1l Mihibe Germirlilkdgretim Okulunun ise,
voleybol kucukler ve yildizlar kategorisinde hek gasitli dereceler elde etti saptanmytir.
Bu nedenle sportif faaliyetlere katilim diizeyi bd okulda dger okullardan yiksek
cikmistir Bu bilgiler anket sonugclarimizi gaular niteliktedir. iletisim beceri diizeyindeki
farklilik ise Osman Hilmi Kalpakliglu ilkogretim Okulu ve Derd Gune ilkogretim
Okulundan kaynaklanmaktadir. Atama sonuclarina gore bu iki okulda, k&t beceri
duizeyi dger okullardan daha yiiksektir. Orggétim baari puanlarindaki farklihk ise Ozel
Eras ilkogretim Okulu ve Ozel Erciyedlkogretim Okulundan kaynaklanmaktadiiki
okulunda 6zel okul olmasi dikkate gdir. Buradan 0zel okullardaki akademilkséanin,

devlet okullarindan daha yiksek ofdubir kez daha anket sonuglariylaggddanmstir.

Arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilime sosyal uyumlarinda ailelerin gelir
dizeyleri acisindan anlamh bir fark bulunmeimi(p>0. 05). Ancak aile uyumu, ilgim
beceri dizeyi ve ortagdetim baari puanlarinda ailelerin gelir dizeyleri agisindahamli
bir fark bulunmutur (p<0. 05).Bu fark orta gelir diizeyine sahipekatin aile uyumlarinin,
gelir diuizeyi yuksek ve @ik olan ailelerden daha ytiksek olmasindan kaynatddaadir.
Yine argtirma sonuclarina gore, orta gelir dizeyine saliigeain ¢ocuklarinin iletim
beceri duzeyleri de ger gelir gpuplarinda yer alan ailelerden yiksekubomutur.
Ortagretim bagari puanlari ise yapilan gtamaya goére gelir dizeyleriyle ga orantil
olarak arty gostermgtir. En yuksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢olewk diger gelir
gruplarindakilere goére ortgtetim bgari puanlari daha yiuksek bulungtwr. Bu durumun
sebebi, ailelerin gelir dizeylerinin ylksegitie gore cocuklarina gdiklari imkanlarin

artis gostermesi olabilir.

Mehmet Gulgli Ve Jale Yentur (2008), “Milli Takim Béyindeki Elit Bayan Sporcularin
Kisisel Ve Sosyal Uyum Dizeyleriile Bedenlerini Algilama Duzeylerinin

Karsllastirlmasi” adl argtirmalarinda, bayan sporcularin sosyal uyum dizieye



94

ailelerinin gelir durumuna goére anlaml bir farktilgosterdgini tespit etmgtir (p<0. 05).
Sosyal uyum duzeylerinin en gik oldusu bayan sporcularin ailelerinin asgari ucretle
gecindgi arsstirmada gorulmgtir. Arastirmaya gére sosyal uyum dizeylerinin en yiksek
oldugu bayan sporcularin ailelerinin ortalama geliri €D YTL. arasindadir. Bu durum
aragstirmay! destekler nitelikte gédir. Ancak sonuglarin farkli olmasinin sebebisarana
gruplarinin farkli olmasi ve bu gtamanin sadece bayan sporculari kapsiyor olmabuve
sporcularin da elit dizeyde olmasi olabilir. Ayrigapilan argtirmaya katilan grenci
ailelerinin ¢cgunlugunun alt gelir diizeyine sahip olglug6z 6niinde bulundurulursa, sosyal
uyum ve gelir dizeyi arasinda bir fark bulunamamassebebi daha iyi aniabilir.
Korug ve Bayar (1989), sosyo-ekonomik dizeyin hgaum alanlari ve uyum yoéntemleri
Uzerinde etkili oldgunu belirtmglerdir. Sosyal ilgkiler, caskusal denge, duygusal durum,
gerceze uyum ve liderlik davragi agisindan tst sosyo-ekonomik dizeyde okerixiler,

alt sosyo-ekonomik duzeyden gelepréncilere oranla daha iyi durumdadirlar. Kog’un
(2000) yapmy oldugu bir diger argtirmada ise; Ust sosyo-ekonomik duzeyden gelen
Ogrencilerin uyum duizeylerinin orta ve gik sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerinkinden
daha yuksek oldiu elde edilen bulgular arasindadir. sDk sosyo-ekonomik diizeyden
gelen ailelerin genelliklegtim duzeylerinin de dgilk oldusu ve ¢ocuklarina sert, baskiya
dayal disiplin uyguladiklari, bu durumun da bieyh uyum dizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi seklindedir. Literatlirde yer alan bu gamhalar da argiirmayi destekler nitelikte
degildir. Bunun sebebi agirmaya katillan agguirma grubunun buydk bir gonlugunun

gelir dizeyleri agcisindan homojen olmasi olabilir.

Yapilan argtirmada sportif faaliyetlere katilim ile gelir dyzearasinda da bir gkiye
rastlanmamstir. Ancak literatlr bilgileri bu sonucu destekleitelikte degildir. Sporun
bireyin sosyallemesindeki etkilerini ardirmak tzere yapilan yazin taramasinda konuyu
farkli acilardan ele alan pek ¢ok gataya rastlanngtir.Ozding’in (2005) aktargana gore;
toplumun farkli siniflarindan bireylerin spora katlarini konu alan c¢almalarinda
McPherson ve ark. (1989) gleik toplumlarda spordaki sinif etkisini incelegeirdir.
Arastirmacilar sporla ilgilenim dtzeyinin sosyal simef pozitif iliskili oldugunu, alt sosyal
sinifin spor aktivitelerine katiliminin Ust sosyahifa gore daha az olgunu tespit

etmislerdir.
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Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sosyal uyumu vetigim beceri duzeylerinde
Ogrencilerin annelerinin@tim dizeyleri agisindan anlamh bir fark bulunmatmi(p>0.05).
Ancak sportif faaliyetlere katihm ve orta&tim bagari puanlarinda gencilerin
annelerinin @itim duzeyleri agisindan anlamh bir fark bulungtur (p<0.05). Bu fark
anneleri lisans @timi almis Ogrencilerin, dger &srencilere gbére daha fazla sportif
faaliyetlere katiliyor olmasindan kaynaklanmaktadirastirma sonuglarina gore
ogrencilerin ortad@retim bgari puanlari annelerininggim diizeylerine paralel olarak agti
gostermektedir. Annegdim dizeyi arttikca grencilerin akademik Barilari artmaktadir.
Bu durum gitimli annelerin ¢ocuklarina derslerinde daha fagémdimci olma imkanina

sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, iletsim becerileri, ve
sosyal uyumlarinda babgiem dizeyi acisindan anlaml bir fark bulunmatmi (p>0. 05).
Ancak @rencilerin orta@retim bgari puanlarinda, babgsieém dizeyi agisindan anlaml
bir fark bulunmytur (p<0. 05). Bu fark lisansustigigm gormis babalarin ¢ocuklarinin,
egitim diuzeyi d@guk babalarin  cocuklarindan daha s&al bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Agiirma sonuclarina gore anneiten dizeyi cocuklarin sportif
faaliyetlere katilimini etkilerken babagiem duzeyi c¢ocuklarin sportif faaliyetlere
katilimini etkilememektedir.

Mehmet Guglu Ve Jale Yentur (2008), “Milli Takim Béyindeki Elit Bayan Sporcularin
Kisisel Ve Sosyal Uyum Dizeylerille Bedenlerini Algilama Diizeylerinin
Karsilastirlmasi” adi altinda yayimladiklari makalede saranaya katilan bayan
sporcularin sosyal uyum dizeyi puanlarinda bgitaredtizeyine gore anlaml bir farklilik
goralmemitir (p>0. 05).istatistiksel olarak ¢ok farklilik olmamasingmaen, baba @tim
dizeyi yukseldikce sporcularin sosyal uyum duzayieryikseldgi soylenebilir. En
yuksek sosyal uyum diizeyi puanlar olan sporcullbaima gitim dizeyi Universite ve lise,
en diuk sosyal uyum diizeyi puanlarina sahip sporculaabalarinin g@tim duzeyinin
ilkokul oldugu goérilmigtir. Bu sonug agtirmamizla ¢elimektedir. Ancak bunun sebebi
arastirmaya katilan grenci babalarinin blyuk bir ganlugunun gitim dizeyinin diguk

olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ko¢’un (2000ap$1z1 calsmada; anne-babanigigm
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dizeyinin sosyal uyum duzeyi Uzerinde etkili gidutespit edilmgtir. Egitimi yuksek
O0grenim olan anne-babaya sahip sporcularin sosyamugtiizeyi, gitim duzeyi ilk ve
ortaokul olan anne-babaya sahip sporcularin sagyah dizeyinden daha yuksektir. Yine
ortagretim diizeyinde @tim almig olan anne babalari olan sporcular, fi€tim duzeyinde
egitim almis olan sporculara oranla daha iyi sosyal uyum gietktedirler. Ortaya c¢ikan

bu sonuc da ¢aimamizi desteklememektedir.

Arastirmaya katilanlarin aile uyumu, sportif faaliyedekatilimi, iletsim becerileri,ve
sosyal uyumlarinda anne tutumlari acisindan anlémlifark bulunmamstir (p>0. 05).
Ancak orta@retim bgari puanlarinda, anne tutumlarl agisindan anlanmi fark
bulunmuytur (p<0. 05). Bu fark anneleri otoriter olargréncilerin ortagretim baari

puanlarinin daha yiksek olmasindan kaynaklanmaktadi

Arastirmaya katilanlarin sportif faaliyetlere katilinsosyal uyum ve ilefim beceri
dizeylerinde baba tutumu acgisindan anlamh bir farkunmamgtir (p>0.05). Ancak aile
uyumunda baba tutumu acgisindan anlamli bir farkitoakstur (p<0.05). Bu fark babalari
asirt  koruyucu olan grencilerin aile uyumlarinin daha yiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Anneleri otoriter olan cocuklarin dahashali olmasi ve babasisia koruyucu olan
cocuklarin aile uyumlarinin daha ytiksek bulunmsanuclari itibariyle oldukcgasirtici ve

argtirmaya dger sonuclardir.

Arastirmadaki bir dger sasirtici sonug¢ ise, babag#éim dizeyinin ¢ocuklarin sportif
faaliyetlere katilimini etkilemiyor olmasidir. Oysane gitim dizeyi ¢ocuklarin spora
katilimini olumlu yonde etkilemektedir. Annesittm dilizeyi arttikgca cocuklarin spora
katilimi artmaktadir. Buradagu sonuca ulkgalabilir. Spor gitiminin topluma faydall
bireyler sglayaca gorGsu kadinlarda; erkeklere gore, daha baskindir. S@dtivitelerde
sosyallsmeye daha @limli olan erkeklerin, spor @&timinin topluma faydali bireyler
sglayac&l gorGsune, kadinlar kadar katilmamalarinin nedenkkba bir c¢alsmaya

birakiimstir.
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Arastirmadaki bir dger ilging sonug ise, orta gelir dizeyine sahiplaila ¢cocuklarinin aile
uyumlarinin, gelir dizeyi yiksek ve dik olan ailelerin ¢ocuklarinda daha ylksek
olmasidir. Yine argirma sonugclarina goére, orta gelir dizeyine saligdesin cocuklarinin
iletisim beceri duzeyleri de ger gelir gruplarinda yer alan ailelerin gocuklaandyiiksek

bulunmuytur. Bu durum sonuglari itibariyle bir hayli ilging detayh argtirmaya dgerdir.

Yine argtirma sonugclarina gore ortg@tim bgari puanlar yiksek olangéenciler, baari
puani dgik ve orta duzeyde olangiencilere gore daha fazla sportif faaliyetlere
katilmaktadir. Bu durum ailelerin spor akademiksaveyr dirir endgelerini haksiz
cikarmaktadir. Hatta tam tersine sonuglara gére sfrademik bgariyl olumlu yonde
etkilemektedir. Dolayisiyla aileler bu konuda bgliendiriimeli ve c¢ocuklarini spora

yonlendirmeleri sglanmalidir.

Sonug olarak, sporun bu ve benzeri bircok faydalaracga cikarilmasi icin bu alanda
dizenlenecek bilimsel icerikli cafmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu gereksinimin
giderilmesinde, universitelerin bedepitami ve spor yuksekokullari bélimlerinin dnculik
etmeleri gerekmektedir. Konu Uzerine dizenleneadbingel calsmalarin sayisi arttikca,
sporun insan yamindaki fonksiyonlari daha verimli analiz edileloiék ve spor tlkemizde

hakettgi yeri bulabilecektir.
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EKLER

Seuvgili sporcular,Bu anket, flkogretim érencilerinin sportif faaliyetlere katilim diizeyeisosyal uyum ve ilaiim beceri diizeyleri arasindaki
ili skinin incelenmesi” konulu bir agiirma igin veri toplamak amaciyla diizenlestini Vereceiniz cevaplarin, samimi duygularinizi yansitiyor
olmasi, argtirmanin guvenilirigi agisindan 6nem arzetmektedir.
Katkilarinizdan dolayi tekkur ederiz.

Bed.Egt.Ogr. Cigdem Tiirkel

l.Yas 2.00BP 3-Cinsiyetiniz 4.Sinifiniz 5-Okulunuzun adi
Erkek Bayan 6.sinif 7.sinif
6-Annenizin size kar tutumu 7 Ailenizin gelir dizeyi
Asiri serbest Normal At Otoriter iigisiz 0-500 501-1000 1001-200p 2901 3501-
koruyucu 3500 Usti
8-Babanizin size kartutumu 9.Annenin gitim dizeyi
IIkogretim( L . ) .
. Ortadgretim Lisans Lisansustl
Asin Normal Asiri koruyucu Otoriter llgisiz ) & 0 O (
serbest e
10.Babanin gtim duzeyi
ilkogretim() | Ortadretim() Lisans() | Lisansusti(
1 2 3 4 5
11 ile 17 soru arasindaki bolum aile ici uyum duzegi belirlemek @ @
amaclyla verilmistir. - » = o
Size en uygun segegieisaretleyiniz. S0 E g E § S E 2z £ Lo 2 E
X = 5 < T N T = x =
cTEel €8 | €7 | €5 eTE"
ORNEK | SARETLEME X

11.Aile igerisinde annemle uyumlu birgkim vardir

12.Aile igerisinde babamla uyumlu birgkim vardir

13.Aile igerisinde kardgerimle uyumlu bir ilgkim vardir

14. Aile igerisinde kardgerim arasinda uyumlu bir gki vardir.

15.Annemle babam arasindada uyumlu bikiivardir

16.Annemle kardgerim arasinda uyumlu bir gki vardir

17.Babamla kardgerim arasinda uyumlu bir ki vardir

18

ile 24. Soru arasindaki

dlzeyinizi belirlemek amaciyla verilmitir.
Size en uygun secegigsaretleyiniz.

boélum sportif faaliyetlee katiim

O

(Do

S

DL

Hig bir
zaman

Nadiren @N

Zaman
zaman

Cogu
zaman

Her
zaman

18. Okul dg1 zamanlarinizda spor yapiyor musunuz?

19.0kulunuz bunyesindeki miisabakalarda sinif tadamila gérev aliyor

musunuz?

201lcede diizenlenen miisabakalarda,okul takimlarindavgiiyor

musunuz?

211l genelindeki miisabakalarda, okul takimlarinda géleyor musunuz?

22.Grup musabakalarinda okul takimlarinda gérgoeimusunuz?

23.Turkiyesampiyonasinda okul takimlarinda gérev aliyor mug@®nu

24.0kul takimlari danda herhangi bir spor kuliibiinde lisansli olarak sy

yaplyor musunuz?
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25 ile 52 Soru arasindaki bélim sosyal uyum dizeyiiri belirlemek
amaclyla verilmistir.
Duyguyariniza en uygun secer@isaretleyiniz.

@H

OL

(Do

Hi¢ bir

zaman

Nadiren

Zaman
zaman

Cogu zaman @b

Her zaman @ o

25.Bgkalari ile tartgmaya kalksinca rahatsiz olurum.(Bkalariyla
tartismaktan kaginirim.)

26.Bir toplantida veya gurupta ilk defa fdastigim insanlarla tagmakta
glclik cekerim.

27.Bazen hig kimsenin beni anlayaniadi distndrim.

28.Arkadalarimla dsarida evimde gegirgim zamandan fazla zaman
gegciririm.

29.Aile icinde kararlar alinirken kararlara katiknsterim.

30.Diger insanlarla kolayca tagm ili ski kurarim.

31.Diger insanlardan uzak dururum.

32.Yeni targtigim birisine dost¢a davranirim.

33.Bana kétll davrananlardan ne olursa olsun dckaisterim.

34.Sahibi izin vermeden istediin bir seyi izinsiz olarak alirim. Ant

35.Cevremdeki adet ve geleneklere uymakta zorligknpe.

36.Kendimi zor durumlardan kurtarmak icin zaraggtanlar séylerim.

37 Isteklerim yerine gelmeginde, engellenginde sik sik sinirlenirim.

38.Cok ¢abuk gevremdekilere kuiserim.

39.YsItim olan arkadgarimla sik sik kavga ederim.

40.Daha ¢ok kendimden kii¢iik cocuklarla oynamaygihiexderim.

41.Tanimadiim kisilerle veya ¢ocuklarla birlikte iken sikilganlik
gosteririm.

42 Insan ilgkilerinde utangacim.

43.Cok cabuk alinganlik gosteririm.

44 .Yanls bir sey yaptgim zaman yangimi duzeltmek igin ikaz
edildigimde yanlgimi kabul ederim.

45 .Diger ¢ocuklarla veya insanlarla kaquuken heyecanlanirim.

46.Arkadglarim benim istemedim bir davrangta bulundgunda bunu
onlara sdylemekten cekinirim.

47 Iginde bulundgum toplulukla hemen kaygaim.

48.Kendimden ki¢uklere veya hayvanlara eziyet eteri

49.Sik yalan soylerim.

50.Cok inatci davranirim.

51.Dikkatim cabuk dalir ve genellikle dikkatsizimdir.

52.Elsstirildi gimde incinir, giicenirim.

53 ile 87. Soru arasindaki bolim ile§im beceri diizeyinizi belirlemek
amaciyla verilmistir.
Size en uygun secegieisaretleyiniz.

@H

QD

(Do

Hic bir

Zaman

Nadiren

Zaman
zaman

Cogu zaman @b

Her zaman @m

53insanlari anlamaya ¢gilim.

54 Iletisimde bulundgum insanlardan gelergit ve 6nerileri ictenlikle
dinlerim.

55.Diglincelerimi bgkalarina tam olarak iletmekte zorluk gekerim.

56.Konuurken,etkili bir gz ilejimi kurabilirim.

57.Genelde efgiriimekten hglanmam.
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58.Dikkatimi kagimdakinin ilgi alani Gizerinde toplayabilirim.

59.Kisilerin,anlatmak istediklerini dinlemek icin yetec® zaman
ayiririm.

60.Kagimdaki kisiye genellikle s6z hakki veririm.

61Karimdaki Kiiyi dinlerken hayal kurarim.

62.Bgkalari kongurken sabirsizlanir,onlarin s6ziini keserim.

63Insanlari dinlerken sikilgimi hissederim.

64.Elsstirilerimi karsimdaki Kiiyi incitmeden iletirim.

65.Konwurken ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.

66.Konwurken agik,sade ve dizgln cumleler kurarim.

67.Kagimdaki kisiyle ayni gorigu paylamasam bile fikirlerine saygi
duyarim.

68.letisimde bulundgum Kisinin yiiziine bakgim halde sozlerini
dinlemedgim olur.

69.Kagimdaki kinin konusmaya ve dinlemeye istekli olup olmgdi
anlamaya ¢ajirim.

70.Yanls tutum ve davraglarimi kolaylikla kabul ederim.

71.Dinledgim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

72.Dinleyenin anlamaz goérungiinde,iletmek istediklerimi tekrarlar,yen
kelimelerle ifade eder,6zetlerim.

74.Dinlerken,kapimdaki Kiinin s6ziini kesmemeye 6zen gosteririm.

75.Kis oldgum birisiyle bagmak istedgimde ilk adimi atmaktan
cekinirim.

76.Kagimdaki kisinin bana ters din duygu ve dfiincelerini yargilarim.

77.Ses tonumu konunun 6zgitie gore ayarlayabilirim.

78.Genellikle insanlara guvenirim.

79.Kasi cinsten biriyle ileg§im kurdyzumda rahatsizlik duyarim.

80.Bakalarini dinlemek mecburiyetinde olmadni disunurim.

81.0ziir dilemek bana zor gelir.

82.Tartsma sonunda,savungumdistincelerin yank oldugu kabul
edebilirim.

83.Konuwurken séztimin kesilmesinden rahatsiz olurum.

84 insanlari kontrol etmeye ve istgiin kaliba sokmaya ¢alrim.

85 Iletisim kurduzum Kisinin tutumundan daha gok sorununu anlamaya
calirim.

86.Cevremdeki insanlara kailgisiz kaldgim kanisindayim.

87.Caunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

88 lIletisim kurduzum kimse tarafindan agiémaktan mutluluk duyarim.

89.Bgkalari ile iliskilerimi bozacak ¢ikglar yapabilirim.

90.Kaimdaki kisiye glivenmek beni mutlu eder.

91.Her insani olumlu beklentilerle kadarim.

92 letisim kurdusum ksmselerden,bieyler alir ve onlara da Biyler
verdigimi hissederim.

93insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorulaltm.

94.Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte silgekerim.

95.0neride bulundiun kisinin 6neriye dneriye agik olup olmagna
dikkat ederim.

96.letisim kurdusum insanlar tarafindan aglhgimi hissederim.

97.Kendime kapmdaki kiinin yerine koyarak,duygu ve giiincelerini
anlamaya ¢ajirm.
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GET

FILE="C:\Users\burdur\Desktop\TANIMLANMI S DATA.sav'.

DATASET NAME DataSet0 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
/VARIABLES=s11 s12 s13 s14 s15 s19 s20 s21 s22 s2
s28 529 s30 s31 s32 $33 s34 s35 s36 s37 s38 s39 s40
s41 s42 s43 s44 s45 s49 s46 s79 s47 s48 s80 s81
89 590 s91 s92 s93 s94 s95 s96 s97 s70 s71
S72 873 s74 s75 s76 s77 s78 s61 s62 s63 s64 s65
55 s56 s57 s58 s59 s60 s50 s51
/SCALE(ALL VARIABLES'") ALL

/MODEL=ALPHA.

3524 525 s26 s27 s16 s17 s18

s82 s83 s84 s85 s86 s87 s88 s

S66 s67 s68 s69 s52 s53 s54 s

Reliability
Notes
Output Created 19.Kas.2009 11:06:03
Comments
Input Data C:\Users\burdur\Desktop\TANIMLANMIS
DATA.sav
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 549
Matrix Input C:\Users\burdur\Desktop\TANIMLANMIS
DATA.sav
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with valid

data for all variables in the procedure.




Syntax

Resources

Processor Time

Elapsed Time
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RELIABILITY

IVARIABLES=s11 s12 s13 s14 s15 s19
520 521 522 523 524 s25 s26 527 s16 s17
518 528 529 s30 s31 s32 s33 s34 s35 s36
s$37 538 539 540 s41 s42 s43 s44 s45 s49
S46 579 s47 s48 s80 s81 s82 s83 s84 s85
s86 s87 s88 s89 s90 s91 s92 s93 s94 s95
s96 s97 s70 s71

S72 s73 s74 575 s76 S77 s78 s61 s62 s63

S64 s65 s66 s67 s68 s69 s52 s53 s54 s55
s56 s57 s58 s59 s60 s50 s51

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

00:00:00,016

00:00:00,023

[DataSet1] C:\Users\burdur\Desktop\TANIMLANMI
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

546

3|.5

549

99,5

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,873

87

S DATA.sav
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Cigdem TURKEL. 02.01.1981 yilinda Kayseri'de gdu. ilkokulu Servet Akaydin

Lise @renimini Stimer Siper Lisesi'nde tamamladi.2001ngii Erciyes Universitesi
Kocasinan Meslek Yiksek Okulu Tekstil bolimindennioi olarak mezun oldu. Ayni yil

Erciyes Universitesi Bedengfimi ve Spor Yuksekokulunu kazandi.

Dort yillik 6grenim siresi sonunda 2005 yilinda B.E.S.Y.O’yungiriolarak bitirdi. 4
Temmuz 2005 tarihinde Erciyes Universitesi kampgedyal tesisi sorumlusu olarak i
hayatina bgadi. 10 Mart 2006 yilinda Sivas’in ghri ilcesinde Beden gi&imi ve Spor
Ogretmenlgine baladi. Ayni yil evlendi ve ¢ durumu tayin ile Kayseri Talas ilgesinde
Osman Hilmi Kalpakhglu ilkégretim Okulu’na geldi ve gretmenlge burada devam etti.
Halen ayni gérevine devam etmektedir. 2007 yiliEdziyes Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiist, Spor Yonetimi Anabilim Dalinda Yikselsans @renimine baladi.

2001 yilindan itibaren g#li spor merkezlerinde step-aerobic antrengillyapmaktadir.
2002 yilinda voleybol hakemi oldu ve halen bélgekdmai olarak gorevine devam
etmektedir. 2005 yilinda hentbol hakemi oldu veehabdélge hakemi olarak gérevine
devam etmektedir. 2007 yilinda g§ifeakemi oldu ve halen bolge hakemi olarak gérevine
devam etmektedir.
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