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OZET

6-60 Ay Arasi Cocuklarda Medya Arac¢larinin Kullanim Ahiskanhiklariin

Degerlendirilmesi

Amacg: Medya araglarinin kullanimi toplum genelinde oldukga yayginlagmistir.
Medya maruziyetinin ¢ok erken yaglarda baslamasi yeni nesillerin saghigi ve gelisimi
acisindan Onemli riskler tagimaktadir. Calismamizda 6-60 ay arasi ¢ocuklarin medya
araglarini kullanim sikligy, ilk kullanim yaslari, medya araglarini kullanimda ailelerin tutumu
sosyoekonomik ve egitim diizeyleri ile iliskisi arastirilarak literatiire katkida bulunulmasi

amagclanmustir.

Gerec ve Yontem: Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 polikliniklerine Ocak - Haziran
2018 tarihleri arasinda 308 ebeveyn calismaya dahil edildi. Ebeveynlere 37 sorudan olusan

arastirma formu yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanda.

Bulgular: Calismadaki g¢ocuklarin televizyona ilk defa maruz kaldiklari yas
ortalamast 11.93+£7.29 ay olarak saptandi. Cocuklarin son 1 hafta igerisinde ortalama TV
izleme siiresi ortalama 2.28+1.79 idi. Ailelerin % 82,2’si medya araglarin1 ¢ocuklarin
eglendirmek i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Medya araglarinin kullanimi ile eve giren
gelir arasinda iliski saptanmamistir. Medya araglarmi egitici oldugunu diigiinerek
cocuklaria kullandirtan anne-babalarin egitim siireleri anlamli olarak yiiksek saptanmigtir

(p<0.05).

Sonug: ilk 2 yasta gorsel medya araclarmin kullanilmamasi, 2 yasindan sonra da siire
veya icerik kisitlamasi ile birlikte denetimli olarak kullanilmasi 6nerilmektedir. Buna karsin
12 aydan kii¢lik cocuklarda bile, eve giren gelirden ve ebeveynin egitim siiresinden bagimsiz
olarak, medya arag¢larinin kullanimimin dikkat ¢ekici oranda yiiksek oldugu saptanmuistir.
Cocukluk doneminde gorsel medya araclarinin dogru ve etkin kullanilabilmesi i¢in ¢ocuk

hekimleri ebeveynler ile is birligi i¢cinde olmalidir.

Anahtar kelimeler: Medya, ¢ocuk, televizyon, tablet, cep telefonu, bilgisayar



ABSTRACT

Aim: The use of media devices has become widespread in the whole society. The
introduction of media exposure at an early age carries significant risks for the health and
development of new generations. In our study, it was aimed to investigate the frequency of
using media devices for children between 6 and 6 months, age of first use, attitude,

socioeconomic and educational levels of the family and contribute to the literature.

Material and Method: A total of 308 parents who were admitted to pediatric
outpatient clinic between January - June 2018 were included. The questionnaire consisting

of 37 questions was applied to the parents by face-to-face interview technique.

Results: The mean age of exposure to television for the first time was 11.93 + 7.29
months. Average TV viewing time was 2.28 + 1.79 in the last week. Of the families 82.2%
mentioned that they used media to entertain children. There was no relationship between the
use of media tools and income. Parents who taught the media tools to be educative had

higher education levels (p <0.05).

Conclusion: It is recommended that visual media tools should not be used in the first
2 years and should be used with supervision after the age of 2 with content restriction. Even
in children under 12 months, the use of media devices were significantly higher regardless
of the income and the duration of the parent's education. Pediatricians should cooperate
with parents to establish a correct and effective relationship with visual media tools in
childhood.

Key words: Media, child, television, tablet, smartphone, computer
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1. GIRIS VE AMAC

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de toplumun medya araglarin1 kullanma siklig1 giin
gectikce artmaktadir. Son yillarda medya araglarinin ¢ocuklar tarafindan kullanimi1 da biiyiik
oranda artmis ve bu durum ¢ocukluk doneminde ekran maruziyetinin saglik iizerine

etkilerini arastirma ihtiyacini dogurmustur.

Medya araglarinin (televizyon, tablet, akilli telefon, bilgisayar) kullanim kolayligi,
tasinabilir olmasi, her giin artan icerik kapasitesi gibi sebeplerle toplum ile beraber ¢ocuklar
tarafindan da kullanimlar1 giderek artmaktadir (1). Hemen hemen her giin farkli tiir ve
icerikte medya araglarinin ortaya ¢ikmast toplumun her sosyoekonomik kesimine
ulagmasina imkan saglamaktadir. Bu durum, toplumun en 6nemli kesimini olusturan
cocuklart da etkisi altina almistir. Medya araglarina maruziyet, yasi kiiciik olan ¢ocuklari
yas1 biiylik olan ¢ocuklara oranla daha olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocuk sagligi ve
hastaliklar1 ile ilgili kaynaklarda bu konuyla iliskili yeterli bilgilendirmeler
bulunmamaktadir, buna karsin yasamin ilk 24 aylik doneminde medya araclariin kullanimi
tavsiye edilmemektedir. 1ki yasindan sonra ise olasi etkiler acisindan dikkat edilmesi

gereken noktalarin ortaya gikarilmasina ve alinabilecek 6nlemlere ihtiyag duyulmaktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglikli olmak; bedensel, psikolojik ve sosyal iyilik
durumunun beraber bulunmastyla miimkiin olabilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk gaginim ilk
donemlerinde sagliga dogrudan etkisi olabilecek durumlardan biri olan ve toplum hayatina
yon verebilecek kadar yayginlasan medya araglarimin kullanimina etki eden faktorler,
kullanim sebepleri, kullanimin saglik {izerine etkileri ile bilgiler ¢cok fazla degildir(1). Saghk
taniminin igerisinde yer alan bedenen ve ruhen iyilik halinin devami, ¢ocuklarin yasam
bi¢cimlerinin, aliskanliklarinin ve igerisinde bulunduklari ortamin sekillendirmesiyle var
olabilmektedir. Tiim bu unsurlar1 tek basina etkileyebilen medya araglarinin kullanimi en

giincel konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3).

Bebekler, kiigiik cocuklar ve okul Oncesi ¢ocuklar artik giderek artan oranlarda
benimsedikleri geleneksel ve yeni teknolojilerle donatilmig ortamlarda yetismektedirler(4).
Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ¢ocuk sagligi iizerine bir halk sagligi sorunu haline
gelen bu durum nedeniyle 2013 ve 2016 yillarinda rehber yaymlama gerekliligi duymustur
(4, 5). Bu rehberin ilk yayminda ¢ocuk hekimlerine yonelik olarak her muayene sirasinda
giinliik medya araci kullanim siiresinin ve ¢ocugun uyudugu odada gorsel medya araci

varliginin sorgulanmasi onerilmistir. Rehberin ailelere yonelik onerilerinde ise; ¢ocuklarin

1



gorsel medya araglari ile karsilagsmasinin engellenmesi ve evdeki toplam ekran maruziyeti
sliresininl-2 saat olarak kisitlanmasi gerektigi belirtilmistir. Medya araglarinin kullanimi
sirasinda ¢ocuklara eslik ederek hem izledikleri programlart kontrol etmenin hem de
izlenilen programi anlatarak ekranin zararh etkilerini azaltmanin gerekliligi vurgulanmistir
(5). Son rehber; ¢ocuk hekimlerine yonelik olarak, tiim ailenin medya araglari kullanim
aligkanliklarin1 erken donemde incelemeye baslamasi gerektigini; 18-24 ay arasi ¢ocuk
sahibi olup ¢ocuklarini medya araglariyla tanistirmak isteyen ailelere de yiiksek kaliteli
programlar1 se¢meleri ve bu programlart mutlaka c¢ocuk ile beraber kullanmalarini
onermektedir (4). iki yasindan biiyiik ¢ocuklarin da yiiksek kaliteli programlar1 ebeveynleri

ile beraber 1 saatten az siireli olarak kullanmalarini dnermektedir.

Calismamizda toplumdaki medya araclarinin varliginin, ¢cocuk ve ailesi tarafindan
kullanim sikliginin, kullanim amacinin, sosyoekonomik diizey ile iliskisinin, maruz kalma
stirelerinin, kullanim sirasinda ailenin roliiniin arastirilmas: hedeflenmistir. Amacimiz, bu
onemli konuda giivenilir verilerle toplum ve dolayisiyla ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda
kolayca ulasilabilen medya araclarinin kullanim aliskanliklarini tanimlamak ve bu konu
hakkinda aile bireylerine, saglik hizmeti veren kisilere ve toplumun diger kesimlerine

Oneriler sunabilmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Gorsel Medya Araclar

IIk olarak 1993 yilinda ortaya ¢ikan mobil medya araglar;, 2000’li yillar ile
teknolojideki biiylik gelismelerin getirisi sayesinde hizla gelisim ve degisim gostermistir.
Akilli telefonlar 90’11 yillarin sonunda ortaya c¢ikmig ve diinya, benzer zamanlarda
bilgisayarlarin yerini alacak olan tabletler ile tanismistir. Bu hizli ilerleme tahmin edilecegi
izere ¢ok biiyiik ve giiclii bir sektoriin olusmasina sebebiyet vermistir. Bu biiylik sektoriin

tiim diinyaya, toplumlara ve dolayisiyla giinliik hayatlarimiza etki etmesi kaginilmazdir.

Giinliik yasantiya her gecen giin daha fazla entegre olan teknoloji ve teknolojinin
getirisi medya araglar tiim toplumu oldugu gibi ¢cocuklar1 da bir¢ok konuda etkilemektedir.
Cocuklar uzun zamandir televizyon ile etkilesimde oldugundan televizyonun c¢ocuk
sagligina etkilerini arastiran ¢alismalar yapilmasina karsin; tablet, akilli telefon, bilgisayar

gibi medya araglarinin ¢ocuk saglig1 iizerine etkilerini arastiran ¢aligmalar yeterli degildir

(6).

2.1.1. Gorsel Medya Araclarinin Diinyada ve Ulkemizde Kullanim Sikhig

Geleneksel medya araclarindan olan televizyondan yeni medya araglarina (akilli cep
telefonu, tablet ve bilgisayar) dogru gelisim gosteren gorsel medya araglart yetiskin ve

dolayisiyla ¢ocuklarin hayatlarinda oldukga fazla yer almaktadir.

Digital 2016 nin sundugu rapora gore; 6zellikle son yillarda gorsel medya araglarinin
kullaniminda hizli bir artis s6z konusudur. Haziran 2016’da diinya niifusu 7.395 milyar
olarak saptanmakla birlikte gorsel medya araglarinin, niifusun %50°lik kismini etkisi altina
aldigim1 gormekteyiz. Diinyada 3.42 milyar kisinin internet, 2.31 milyar kiginin sosyal
medya, 3.79 milyar kisinin mobil medya araci, 1.97 milyar kisinin de mobil cihazlarla sosyal
medya kullanmakta oldugu saptanmistir. internet kullaniminda bir 6nceki yila gore %10’ luk
(332 milyon kisi) artis oldugu goriilmiistiir. Bu oran sosyal medya kullaniminda %10 (219
milyon), mobil akilli telefon kullaniminda %4 (141 milyon), mobil sosyal medya

kullaniminda %17 (283 milyon) oraninda kullanict anlamina gelmektedir (7).

Ayni ¢alismanin verilerine gore; Tiirkiye niifusunun %86’°s1 en az bir cep telefonu,
%356’s1 akilli telefon, %48’ masaiistii ya da diziistlii bilgisayar, %111 tablet sahibidir.
Tiirkiye’de bilgisayar veya tablet araciligiyla internet kullanimi yaklasik olarak giinde 4 saat
14 dakika, sosyal medya kullanimi giinlik 2 saat 32 dakikadir (7).Tirkiye’de niifusun

3



%58’inin aktif internet, %53 {iniin aktif sosyal medya kullanicisi, %90’ mnin mobil baglanti

sahibi ve %45’inin mobil araglar ile aktif sosyal medya kullanicist oldugu bilinmektedir(7).

2.1.2. Gorsel Medya Araclarinin Cocukluk ve Erken Cocukluk Déoneminde Kullanim Sikhg

Cocuklar, ozellikle televizyon ve gegmisi daha yakin zamana dayanan gorsel mobil
medya araclariin g¢evreledigi bir alanda biliylimektedirler. Rideout ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptig1 bir ¢alismada 0-2 yas grubu ¢ocuklarin % 31°1, 2-4 yas grubu ¢ocuklarin %
67’si glnliik 1 saate yakin en popiiler gorsel medya aract olan televizyonu izleyerek

gecirmektedirler (8).

Bununla birlikte, ¢ocuklar arasinda dokunmatik medya araglarimin kullanimi
artmaktadir. 2013 yilinda ABD'de, 2 yasin altindaki ¢ocuklarin % 6's1, giinde ortalama 2
dakika boyunca dokunmatik medya araci kullanmaktadirlar (8). 2015'te Fransa'da 2 yasin

altindaki ¢ocuklarin % 21'inin mobil medya araci kullandigi saptanmistir (9).

Kabali ve arkadaslarinin 2015°te ABD’de yaslar1 6 ay ila 4 yas arasinda olan 350
cocugu dahil ederek yaptig1 bir ¢aligmada neredeyse tiim c¢ocuklarin (%96,6) medya
araclarint kullandigi, bu g¢ocuklarin biiyiikk bir kismmin 1 yasindan 6nce bu cihazlar

kullanmaya basladig1 ve 2 yasina gelene kadar her giin kullandiklari bildirilmistir (1).

Bu veriler gorsel medya araglarinin yildan yila ¢ocukluk yas grubunda artan kullanim

oranini gostermektedir.

2.1.3. Gorsel Medya Araclarina Sahip Olma Durumu

Toplumdaki gelir diizeyleri birbirinden ¢ok farkli olsa da medya araglar1 tim
toplumda sik olarak kullanilmaktadir. Bundaki en onemli faktoriin gelisen teknoloji
sayesinde cesitliligin artmasi oldugu soylenebilir. Toplumdaki bu medya araglarinin
kullaniminin artmasi ¢ocuklarin kullaniminin artmasi ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii hem
cevresindeki yetiskinlerin kullanim oraninin artmasi, hem de kendi ile yasit cocuklarin

kullantminin artmasi herhangi bir medya araci ile karsilagsma olasiligini artirmaktadir.

Tiirkiye’de Arnas ve ark.’lariin 2005 yilinda yaptig1 bir ¢alismada 3-18 yas grubu
cocuklarin %36’sinin evinde bilgisayar ve %22’sinin evinde internet oldugu bildirilmistir.
Ayni aragtirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a evde bulunan gorsel medya araglarinin

sayisinin da arttig1 da goriilmiistiir (10).



2.1.4. Gorsel Medya Araclarina En Erken Maruz Kalma Yas1

Medya araglarinin kullanimi, santral sinir sisteminin olgunlagma ve gelisiminin en
hizli oldugu kii¢iik yaslardan itibaren baslamaktadir (6). Bu erken karsilasma nedeniyle
¢ocuklarin beyin gelisimindeki olumsuz etkilenmenin ¢ok daha fazla olabilecegi, medya
araclarinin haricinde bir diinya olmadigi fikrinin ortaya cikabilecegi ve medya araglarina
olan baglanmanin ¢ok daha kolay olabilecegi ongoriilebilir. Medya araglarinin igeriginin
uygun olmasi, baglama yasmin dogru planlanmasi, kullanim siiresinin diizenlenmesi,
kullanim sirasinda eslik durumunun dogru ayarlanmasi olumlu etkilesim saglayabilmek i¢in

olmazsa olmaz faktorlerdir.

Kiigiik yastaki cocuklarin medya araglarindan herhangi bir sey Ogrenebilmeleri
biiyiik oranda yas ile iliskilidir. Iki yasin altindaki ¢ocuklarin medya araglarinin sahip oldugu
iki boyutlu ekrandaki goriintiilerini anlayabilme ihtimali diisiiktiir. Ekranda gordiigii nesne
veya kisileri benzetme yoluyla algilayabilir ancak bunlari kullanarak yeni bilgilere ulasamaz.
Cocuklar i¢in 30 ayliktan 6nce bakim veren kisi olmadan bu sekilde bir etkilesim ile yeni bir

beceri kazanmasi miimkiin degildir (11, 12).

Cocuk sagligini etkileyen hemen hemen her durumda en 6nemli faktor yastir. Farkl
yas gruplarindaki cocuklarin medya araglarmi kullanimi ile fiziksel ve psikolojik olast

etkilenisleri, i¢erisinde bulundugu yas nedeniyle farklilik gosterecektir (6).

Italya’da 2017 yilinda yapilmis olan bir calismada; ¢ocuklarm %20’si yasamlarmin
ilk yilinda akilli telefon ile karsilasmaktadir. Ug ile bes yas arahigindaki ¢ocuklarm %80’
ebeveynlerinin akilli telefonlarini kullanabilmektedir. Ustelik ailelerin %30°u ilk, %70’i de
yasamin ikinci yilinda medya araclarimi ¢ocuklarin sakinlestirmek amaciyla

kullandirdiklarmi bildirmistir(13).

2.1.5. Gorsel Medya Araclari ile Gegirilen Siire

Giinliik yagamin 6énemli bir kisminda yer edinmis olan medya araglarinin kullanim

stiresi her gecen gilin artmaktadir.

Wartella ve arkadaslariin yaptig1 bir calismaya gore gelir diizeyi diisiik olan aileler
medya araglari ile daha ¢ok iligkili aileler olarak "medya merkezli aile" kavrami karsimiza
cikmaktadir (14). Bu kavram; aile bireylerinin giiniin neredeyse yarisint ekran karsisinda
geciren, ¢ocuk odasinda televizyon bulunduran, ¢ocugun uyanik oldugu giin icerisindeki

zamanlarda televizyonun acik kaldigi, aile bireyleri ile birlikte etkin vakit ge¢irmenin siire



olarak az oldugu ailelerdir (14). Bu durum gocuk ile bakim veren kisi arasindaki oyun veya
benzeri aktivite siirelerini azaltmaktadir. Cocuk ile ailenin beraber vakit gecirmesi oldukca
onemlidir. Cocuk ile ailenin beraber gecirdigi vaktin kalitesinin, ¢ocugun duygu ve diisiince
yapisini dogrudan etkiledigi unutulmamalidir. Birlikte gecirilen zamanin kalitesi bu siire

zarfindaki faaliyetler ile iliskilidir.

Kabali ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alismada 6 ay ile 4 yas arasindaki ¢ocuklarin
giinliik 45 dakika televizyon izledigi, 27 dakika mobil medya araglarindan videolar
seyrettigi, 22 dakika mobil medya araglarindaki uygulamalar1 kullandig1 ve 15 dakika video
oyunlart oynadig1 saptanmistir (1).

2.1.6. Gorsel Medya Araclarinda Tercih Edilen Programlar

Okul doneminde olan ¢cocuklarin medya araclarinda oynadiklar1 oyunlarin 6nemli bir
kism1 siddet igerigine sahip oyunlardir. Savas, silah, cinayet igerikli oyunlarin ¢ocuklarin
zihin gelisiminde olumsuz etkiler yarattigina dair ¢alismalar mevcuttur (15-17). Okul dncesi
donemde olan ¢ocuklarda soyut diisiinebilme yetisi yetersizdir ve buna bagli olarak medya
araglarinda karsilastiklar1 icerik ve goriintiilerin algilanamamasina bagli fiziksel ve zihinsel

zarar gorebilirler (6).

Siddet igerikli programlara maruziyet saldirgan davranis sergileme seklinde
karsimiza ¢ikabilir. Christakis ve arkadaslart okul oncesi donemdeki c¢ocuklarda siddet
icerikli programlar yerine profesyonel sekilde hazirlanmis egitici igerikli programlarin
izlenmesiyle, izlenme siirelerinde degisiklik yapmadan davranislarda belirgin olarak iyilik

saptamustir (18).

2.1.7. Gorsel Medya Araclani ile Tlgili Anne Babalarin Tutum ve Davramslar

Cocuklarin medya araglarini kullanma aligkanliklarini etkileyen en 6nemli faktor
ailesinin medya araclar ile olan iliskisidir (6). Ozellikle erken yas grubundaki ¢ocuklar rol
model olarak anne ve babalarini secerler. Bu durum nedeniyle erken ¢ocukluk doneminde
medya araglarina maruziyete dikkat etmek agisindan 6nem arz etmektedir. Aile ile ¢ocuk
arasindaki etkilesim ve iliskileri ¢cocuklugun erken déneminde ne kadar saglikli olursa
¢ocugun hayatinin ileriki donemlerinde de o kadar saglikli olacaktir. Cocugun ailesi ile iliski
kuracagi zamanda aile bireylerinin medya araglari ile vakit gegirmesi, hem aile iligkilerini
hem de istenmeyen birrol modeli olmasi nedeniyle ¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde

etkileyecektir (6).



Ev igerisinde ailelerin ¢ocuklara dogrudan izletmedigi ancak arka planda agik olan
televizyon gibi medya araclarinin kullanimi ¢ocuk ebeveyn iliskisini, cocugun oyunlarini
etkileyerek ¢ocugun dikkat ve biligsel gelisimini etkileyebilir (19, 20). Belirtmek gerekir ki
cocuklarin medya araglarini kullanma aligkanliklarini sekillendiren en 6nemli etken, iginde
bulundugu ailenin medya araglar1 ile olan iliskisidir(6). Cocuklar, 6zellikle de erken
yaslarda, 6rnek aldiklar1 anne ve babalarinin davraniglarini tipatip taklit etmeye yatkindirlar.
Bu durum erken ¢ocukluk ¢aginda mobil medya araglarinin kullanimina dikkat etmek adina
onem arz eder. Aile ve ¢ocuk arasindaki iliski ve etkilesim erken ¢ocukluk ¢aginda ne kadar
saglikli olursa, ¢ocuklar hayatlarinin ilerleyen donemlerinde o kadar saglikli olacaktir.
Ailenin ¢ocukla gecirecegi zamanlari medya araglar ile gecirmesi, hem ¢ocuga olumsuz
ornek teskil edecek hem de cocugun sahip oldugu sosyal becerilerinin zedelemesine
sebebiyet verecektir(6).

Dinleyici ve arkadaglarinin 333 katilimei ile Tiirkiye'de yaptig1 bir calismaya gore; 2
yasindan kiigiik ¢cocuga sahip olan ailelerin % 53,4’ ortalama 2 saat siiresince ¢ocuklarinin
yalniz baslarina, %62,7’si ise birlikte TV izlediklerini belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada
ailelerin sadece %3,3’li cocuklarin 18 yasina kadar akilli telefona sahip olmamalari

gerektigini belirtmislerdir (21).

Gentile ve arkadaslari ¢ocuklarin medya araglarimi kullanmalarinin ebeveynleri
tarafindan saglanacak diizenleme ve kontrol ile ¢gocugun sosyal, fiziksel ve okul bagaris1 gibi

alanlarda olumsuz etkilenmelerinin 6nlenebilecegini gostermistir (22).

2.1.7.1. Anne ve Babalarin Gorsel Medya Araclarina izin Verme ya da Vermeme Nedenleri

Medya araglar1 ¢ocuklart mesgul etmek, oyalanmalarin1 saglamak gibi sebeplerle
kullanilirsa medya araglarinin olasi olumsuz etkileriyle karsilasmak muhtemeldir (2).
Cocuklarin medya araglariyla vakit gegirdikleri siire igerisinde gorece daha sessiz ve
hareketsiz olmalari, bakim verene ¢ocuk haricindeki islerini yapabilmeleri igin firsat
tanimaktadir. Lakin bdylesi bir durum ¢ocugun medya araglari ile hem siire hem de icerik

olarak zararl etkilere maruz kalmasina neden olabilir.

Dinleyici ve arkadaslarinin yaptigi caligmaya gore aileler ¢ocuklarina yemek
yedirirlerken onlart oyalamak ve agladiklarinda susturmak amaciyla tablet ve akill
telefonlar1 kullanmaktadirlar. Bu amagla telefon kullananlarin %30°’u, tablet kullananlarin

%26,6s1 higbir medya arac1 kullanmamasi gereken 2 yasindan kiigiik ¢ocuklardir (5, 21).



Aileler, ¢ocuklar1 6zellikle egitici oldugunu diisiindiikleri programlar: izlerken
¢ocuklarinin mobil araglarin olumsuz etkilerinden korundugunu diisiinmektedirler (2).
Ancak egitici uygulamalarin kullanimi sirasinda bile ¢ocuklarin dikkatinin bagka program
ve igeriklerine kaymasi olduk¢a muhtemeldir. Aileler kimi zaman egitime yardimci olmast,
kimi zaman eglence, kimi zaman da giinliik hayatin yogunlugu i¢inde islerini
yetistirebilmek, ¢ocuklarina giivenli bir fiziki ¢cevre saglamak amaciyla dijital medyayi arag

olarak kullanmaktadir(23).

Barr ve arkadaslarinin 2 yasindan kiigiik ¢ocuga sahip 308 ebeveyn ile yaptig1 bir
calismada, ailelerin %75°1 (n=231) TV ve video izleme ile ilgili kisitlamalarinin oldugunu,
yarisindan fazlasinin (%56,28) siire kisitlamasi yapmalarina ragmen sadece %8,66’°s1 hi¢ TV

veya video izletmeme seklinde kisitlama yaptigini gostermistir (24).

2.1.7.2. Anne ve Babalarin Gorsel Medya Araclar1 Kullanimi Sirasindaki Tutumu

Cocuklarin aileleriyle gegirdigi siirenin kalitesi ne kadar Onemliyse ¢ocuklarin
medya araglariyla ge¢irdigi zamanin kalitesi de en az onun kadar 6nemlidir. Medya araglari
ile gecirilen siirenin kalitesi de medya araglarindaki programin igerigi ile iliskilidir. Bu
sebeple medya araclarinin ¢ocuk tarafindan kullanimi sirasinda aile bireyleri tarafindan
icerigin kontrol edilmesi ¢ok onemlidir. Buna karsin ¢ocuklarin medya aract kullanimi
sirasinda igerigin kontrol edilebilmesi birgok aile tarafindan ¢ok zor oldugu belirtilmistir.
Medya araglarinin ¢ogunlukla mobil ve internet baglantili olmasi igeriklerin kontrol
edilebilmesini gok zor hale getirmektedir (6).Ozellikle erken gocukluk ¢aginda medya
araclarina maruz kalmak, azaltilamasa da takip mekanizmalarini iyi sekilde diizenlemek,

cocuklart medya araclarinin olumsuz etkilerinden uzak tutacaktir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in medya araclarinda kullanilmak {izere
hazirlanmig egitici uygulamalar olsa bile yaygin olarak kullanilan uygulamalarin
egiticilikten uzak oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde ele alinacak olursa oyuncak
sektoriinde oyuncaklarin yapildigi malzeme, hitap ettigi yas grubu ve boyut gibi standartlar
medya araglart i¢in de uygulanmalidir. Standartizasyonu saglanmis uygulamalar ile
cocuklara olumlu etkilesimler saglamak miimkiindiir. Her basamakta oldugu gibi bu islem
icin de diizenli bir kontrol mekanizmasi ¢ok oOnemlidir. Cocuklara yonelik hazirlanan
icerigin denetiminin yapilmamasi ve bu denetimsiz iceriklere kolay ulasilmasi ¢ocuklar igin

yiiksek risk tagimaktadir.



Cocuklarin iki yasindan 6nce karsilikli iletisim igerigine sahip medya araciligiyla
yeni bir seyler 6grenebilmesi i¢in bakim veren kisinin ¢ocugun medya araglarini kullanmasi
sirasinda ona eslik etmesi ve icerik hakkinda ¢ocugu dogru sekilde bilgilendirerek
yonlendirmesiyle miimkiin olabilir (6). Kiigiik yastaki ¢ocuklarda medya araglar1 ailenin
dogru yonlendirmeleri ile kullanildiginda ve belirlenen kurallara uyum gosterildiginde
olumlu anlamda ve ¢ocugun gelisimine katkida bulunacak sekilde kullanilabilir. Biiyiik
cocuklar i¢in ise ayni sekilde siire, baslangic yasi, iyi etkilesim kurallarina uyularak ¢ocuk
i¢in uygun olamayan medya ara¢ kullaniminin 6niine gegilebilir ve olumsuz etkiler 6nemli

Olciide azaltilabilir.

2.2. Gorsel Medya Araclari ve Cocuk Saghg Uzerine Etkileri

Giinliik yasantiya her gegen giin daha fazla dahil olan teknoloji ve teknolojinin
getirisi medya araglari, tiim toplumu oldugu gibi ¢ocuklar1 da bir¢ok konuda etkilemektedir.
Cocuklar i¢cin uzun zamandir televizyon ile etkilesimde olundugundan c¢ocuk sagligina
etkilerini arastiran ¢aligmalar yapilmasina ragmen tablet, akilli telefon, bilgisayar gibi medya
araglarinin ¢ocuk sagligi lizerine etkilerini arastiran galismalar yeterli degildir (6). Gorsel

medya araglari biiylimeyi ve gelisimin tiim alanlarint olumsuz yonde etkilemektedir.

2.2.1. Gorsel Medya Araclarinin Cocuk Saghg Uzerine Olumsuz Etkileri

Medya araclarinin kullanimi ile ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek gelisim tizerine zararl
etkiler, saldirgan davraniglar, kilo fazlaligi, uyku diizenindeki bozukluklar 6nceden beri

tartisilagelmektedir(3).

Hinkley ve arkadaslarinin yaptigi caligmaya gére ¢ocuklugun erken donemlerinde
giinde iki saatten fazla medya araglarmin kullanimi1 davranis, konusma becerisi ve sosyal

iliskiler ile ilgili sorunlara neden olmaktadir (3).
2.2.1.1. Gorsel Medya Araclariin Erken Cocukluk Doneminde Fiziksel Etkileri

2.2.1.1.1. Obezite

Okul oncesi donemdeki medya araglarinin kullanimi, viicut kitle indeksindeki
(VKi)kii¢iik ama anlamli artislarla iliskilidir. Bu durum g¢ocuklardaki smiflandirilmamis
obezite risklerini agiklayabilir ve ¢ocuklugun ileri donemlerindeki kilo artisi i¢in yatkinlik
yaratabilir (25). Her ne kadar birgok ¢alisma obezite riski i¢in 2 saatlik bir siire kullansa da

yakin zamanda yapilmis bir ¢alisma, VKi'ndeki artisin haftalik bir saat medya araci



kullanma ile iliskili oldugu sonucuna varmistir (26). Yiyecekler ile ilgili goriintiilerin ve
yemek yeme sirasinda televizyon izlemenin (doyurucu ipuglarina dikkati azaltan) bu duruma

neden oldugu séylenebilir (27).

2.2.1.1.2. Uyku Bozukluklari

Medya araglarini fazla kullanan ¢ocuklarin uyku diizenlerinin bozulma durumunu
daha ¢ok yasadiklari goriilmektedir. Ozellikle medya araglar1 gece saatlerinde
kullanildiginda ekranin yaydigi 151k nedeniyle endojen olarak salgilanan melatonin

hormonunun saliniminin baskilandig1 gésterilmistir (28).

Brockmann ve arkadaslarina ait bir ¢aligmada gece uyudugu odada televizyon
bulunan ¢ocuklarin disiik uyku kalitesi, uyku bozukluklari, gece terdrii gibi sikayetlerin
olabilecegi belirtilmektedir (29). Buna ragmen ¢ocuklarin uyudugu odada tablet, bilgisayar,
akilli telefon gibi medya araglarinin bulunmasi ile uyku bozuklugu arasinda iliski
bulunamamistir. Yine de bu medya araglarinin bakim veren kisilerden uzak olarak
odalarinda tek basinayken ve olmasi gereckenden daha uzun siireli kullanimlarinda uyku

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi oldukga olasidir.

2.2.1.1.3. Kas ve iskelet Sistemi Bozukluklar

Diizenli fiziksel aktivite, cocuklarda daha iyi saglik durumu ile iliskilidir. Erken
cocukluk doneminde hareket etmeyi saglayan beceriler; emekleme, yiiriime ve oynama
sirayla 0grenilerek kazanilir. Sonraki ¢cocukluk ve ergenlik doneminde, egzersizler ve takim

sporlart fiziksel gii¢ ve koordinasyonun gelisiminde énemli rol oynar.

Diinya Saghk Orgiitii, 5 ile 17 yas arasindaki bireylerin giinde en az 1 saat orta

siddetli fiziksel aktiviteye katilmalarini tavsiye etmektedir.

ABD’de 6 ile 15 yas aras1 1000'den fazla ¢ocuk tlizerinde yapilan Ulusal Saglik ve
Beslenme Sinavi Anketleri (NHANES) calismast ile medya araglarinin kullaniminin kas
iskelet sistemi tizerindeki etkileri aragtirilmistir. NHANES calismasi, fiziksel durum ve
medya araglarinin siiresi arasindaki iliskiye odaklanmistir ve TV izlemenin daha diisiik

fiziksel gii¢ ile iliskili oldugu gosterilmistir (30).

2.2.1.2. Gorsel Medya Araclariin Erken Cocukluk Déneminde Gelisim Uzerine Etkileri

Giiniimiizde medya araglar1 bilgiye ulasmada biiyiik kolaylik saglamaktadir. Ancak

cocuklarin kendi kontrollerini saglama, empati kurabilme, sosyal becerilerini gelistirebilme,

10



sorun ¢Ozebilme, ¢evreyi ve dogay1 kesfedebilme, diger kisilerle iletisim kurabilme, hayali
oyunlar tiretip kurallar koyabilme becerilerini arttirmadigina dikkat edilmelidir (31). Burada
tizerinde durulmasi gereken en énemli noktalardan bir tanesi medya araglart ile ¢ocuklar
arasindaki iligkinin nasil gerceklestigi olmalidir. Medya araglari, kullananin komutlarini
aninda hayata ge¢irmektedir. Bu yiizdendir ki ¢cocuk ve medya araglar arasindaki iliski tek
yonlii bir iligkidir. Oysaki gerg¢ek hayattaki insanlarla olan iligki hi¢cbir zaman tek yonli

olarak gerceklesmemektedir.

2.2.1.2.1. Bilissel, Dil ve Konusma Gelisimi

Otuz ayin altindaki ¢ocuklar yasamdan 6greneceklerini televizyon veya diger gorsel
medya araglarindan 6grenememektedirler(32). Son yillarda yapilan ¢alismalarda giinliik 1-
2 saatten fazla televizyon izlemenin okul basarisi {lizerine olumsuz etkiler doguracagi
gosterilmistir. Uzun siire televizyon izleme 6zellikle okuma ve algilama yetenegini olumsuz
yonde etkilemektedir. Medya araglar1 6zellikle gorsel algiya yonelik uyaranlara sahip
oldugundan gorsel efektler ile ¢ok fazla uyarilan beyin sesli uyaranlara ilgisini

saglayamamakta ve beynin sol lobundaki dil bolgesinin gelisimi yavaslamaktadir(33).

2.2.1.2.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Medya araglarinin ¢ocuklarin yasamlarinda neden olabilecek olumsuzluklardan bir
tanesi de aile ile cocugun beraber gecirmesi gereken siireyi cocugun medya araclari ile
ilgilenerek farkli bir diinyada gegirmesidir. Bu sekilde olusabilecek zarar yer degistirme
teorisi ile aciklanmaktadir (22, 34). Bu teoride; yapmak gerekenleri yapmamak ve

yapmamak gerekenleri yapmak seklinde iki farkli yolla zararlar olusmaktadir.

Yapmak gerekenleri yapmamak; uygun olmayan zaman ve yerlerde medya araclari
kullanmaktan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Yasitlar ile vakit gecirme, ebeveynleri ile birlikte
olma, uyuma, ders calisma zamanlarinda ¢ocuklarin medya araclar ile ilgilenmesi 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu durumun medya araglariyla zaman gecirerek vakit kaybina yol
acmakla birlikte ilerleyen yillarda yapmasi gereken isleri veya gorevleri oteleme gibi
olumsuz aligkanliklara zemin hazirlayacagi Ongoriilebilir. Bu durum ilerleyen yillarda

medya araglarina bagimli bir nesil yetismesi gibi sonuglar dogurabilir.

Yapmamak gerekenleri yapmak; ¢ocuklarin medya araglarini kullanimi sirasinda
icerik veya stire ile bir kisitlamayla karsilasmamasina bagli olarak olumsuz etkilere maruz

kalmasi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Bu durum daha ¢ok uygunsuz igerik ile iligkilidir.
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Medya araglarindaki siddet igerikli oyunlar veya videolardan etkilenerek bunun gercek
hayata yansitilmasi en carpict drneklerdir. Bu konuda tizerinde durulmasi gereken bir bagka
durum da ¢ocuklarin medya araglariyla oyun oynarken veya TV/video izlerken olsun tam
kontrol sagliyor olmalaridir (2). Tablet, akilli telefon, bilgisayar gibi medya araglarinin
cocugun verdigi komutlara aynm1 anda yanit veriyor olmasi, ¢ocuklarda istedigi diger
herhangi bir seyin aninda ve eksiksiz sekilde yerine gelecegi gibi yanlis bir algiya neden
olmaktadir. Bu durum normal yasama yansidiginda yasitlariyla veya biiyiiklerle kurdugu
iliskilerde ¢ocugu zorluga sokabilmektedir. Eger bu durumun 6niine ge¢ilmezse katlanarak
artan sosyal iligkilerdeki basarisizlik erken cocukluk caginda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugundan ileriki yaslarda anti sosyal kisilik bozukluguna kadar genis

olumsuz sonuglar dogurabilir.

Bazi caligsmalar, gorsel medya araclari ile fazla vakit gegirmenin beynin sosyallesme
ve yaraticilikla ilgili bolgelerine zarar verebildigini gostermistir. Devamli ve plansiz sekilde
televizyon izlemenin organizasyondan sorumlu 6n beyin korteksinin tembellesmesine neden

oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (35, 36).

2.3. Gorsel Medya Araclarimin Cocuk Saghg Uzerine Olumsuz Etkilerini Onleme ve
Cocuk Hekimlerinin Rolii

Cocuklarda her tiirlii gérsel medya araci kullaniminin asiriya kagmasi saglik i¢in cok
fazla sayida kaygi olusturacak faktér barindirmaktadir. Cocuklarin, saglik ve gelisimleri i¢in
onemli olan diger etkinliklere katilmalar1 ve medya araglarini kullanim aligkanliklarinin
sinirlandirilmast 6nemlidir. Cocuklarin 2 yasindan 6nce medya araglari ile tanigmamast,2 ile
5 yas arasinda ise bu araglar1 giinde 1 saatten fazla kullanmamasi 6nerilmelidir. EK olarak,
ebeveynler egitim igerikli olacak ve sosyal iliskilerine zarar vermeyecek sekilde cocuklariyla
teknolojik cihaz kullanimi konusunda yonlendirilmelidir. Dijital teknolojilerin gittikge
yaygin kullanilmastyla birlikte, cocuk hekimlerinin medya araglarinin sadece siire ve igerige
bagl zararli etkilerini belirtmeleri yeterli degildir. Yeni teknolojilerin yaratici sekilde
kullanimi, uyku, egzersiz yapma ve sosyal iletisim konularinda da uygun rehberligi
vermelidir. Cocuk hekimlerinin; uygun igerige ulasabilmek i¢in kaynak bulma dijital
oyundan ziyade birlikte, akranlarla veya yalniz oyun oynamaya yonelik diisiinceler ile
medya araclariin kullanimini sinirlama konularinda ebeveynlere nasil yardim edeceklerini

bilmeleri gerekmektedir (4).

Biitiin bu verilerin, degerlendirmelerin ve dngoriilerin baglaminda medya araglarinin

cocuklarin, 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarin hayatinda neden, ne zaman ve ne kadar yer
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kapladigimmi arastirmak gerekliligi dogmustur. Hedefimiz, bu konuda giivenilir veriler
araciligiyla cocuklarin hayatinda 6nemli rol oynayan medya araglarinin kullanimin
tanimlamak ve medya kullanimu ile ilgili ailelere, saglik hizmeti sunanlara ve toplumun geri

kalanina etkili 6nerilerde bulunabilmektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu arastirma, 6-60 ay arasi ¢cocuklarin medya araglarini kullanma aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aligkanliklar1 etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaci ile yapilmis

tanimlayici kesitsel bir arastirmadir.

Arastirma Indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari

genel pediatri polikliniginde yiiriitilmiistiir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Indnii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 genel pediatri poliklinigine aileleri ile bagvuran, yaslar1 6-60 ay arasi olan
cocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise arastirmanm Ocak 2018-Haziran 2018 tarihleri
arasinda anne ya da babalari ile birlikte bagvuran, yaslar1 6-60 ay arasinda ¢ocugu olan

¢ocuklar olusturmaktadir.

3.2.1. Ornekleme Giris Kosullar

Orneklemi olusturan ¢ocuklarin caligmaya alinmasi icin asagidaki belirleyiciler

kullanilmuastir.

1. Yas1 6-60 ay olan ve ikiz olmayan
2. Ayaktan poliklinik bagvurusu olan
3. Yatis1 gerektirecek bir hastalig1 olmayan

3.2.2. Orneklemden Dislanma Kosullar

1. Yeterli Tiirk¢e bilmeyen aileler

2. Medya araglarin1 kullanamayacak kadar kronik, agir hastalig1 olan ¢ocuklar

3.3. Orneklem Sayisi

Yapilan power analizinde alfa: 0,05 1-Beta (gii¢): 0,8 alindiginda medya araglarini
kullanim zamaninda gegirilen ortalama siirenin 1.25 saat olmasi i¢in 6-24 ay ve 25-60 ay
araligindaki her bir grup i¢in minimum hasta sayisinin 124’er olmak iizere toplam 248

hastanin ¢alismaya dahil edilmesi gerektigi saptanmaigtir.
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3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
dogrultusunda olusturulan anket formu kullanilmistir (Ek-1). Anket formu; sorular
belirlendikten sonra, maddeler halinde yazilarak taslak form olusturulmustur. Anket formu
37 sorudan ve iki boliimden olugsmaktadir.

Boliim 1- Sosyodemografik Ozellikler: Bu boliim ebeveynlerin yast, cinsiyeti, evlilik
durumu, egitim durumu, gelir durumu, calisma durumlari, g¢ocuk sayisi, aile tipi gibi
sosyodemografik ozelliklerini ve aragtirmaya dahil edilen ¢ocugun yasini, cinsiyetini

belirlemek amaci ile hazirlanan 22 sorudan olusmaktadir.

Boliim 2- Medya araclarini kullanma aligkanliklari: Bu bolim ¢ocugun medya
araglarim1 kullanma aliskanliklarin1  belirlemeye yonelik durumu ve ebeveynlerin
bebeklerine/cocuklarina televizyon/tablet/akilli telefon/bilgisayar kullanma konusundaki
tutum ve uygulamalarini saptamak amaciyla hazirlanan 10 kapali uglu, 5 ag¢ik uglu sorudan

olusmaktadir.
Anket formu ile ilgili bilgiler

1. soru: Ailenin evinde medya araglarinin olup olmadig:

2. soru: Cocugun uyudugu odada televizyon olup olmadigi

3-4. sorularda ebeveynlerin televizyon izleme aligkanliklari

5. soruda ¢ocuk evdeyken televizyon agik kalma siiresi

6. soruda ¢ocugun televizyon, bilgisayar, tablet ya da akilli telefon ile vakit gecirip
gecirmedigi, vakit geciriyorsa izledigi programlar, vakit gegirmiyorsa nedeni

7-8. soruda ¢ocugun medya araclarini kullanmaya baslama zamani ve giinliik
kullanim stiresi

9.soruda ¢ocuga ait akill telefon, tablet ya da bilgisayar olup olmadigi

10-11. sorularda ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte medya araclarmi kullanip
kullanmadig1 ve kullaniliyorsa bu siireyi nasil degerlendirdikleri

12. soruda ¢ocugun televizyon izledigi siradaki davraniglar

13. soruda ¢ocugun uykuya dalmadan 6nce televizyon, bilgisayar, tablet ya da akill
telefon ile vakit gecirip gegirmedigi

14-15. sorularda medya araglarini kullanim siiresi ve igerikleri hakkinda kurallar

veya kisitlamalar olup olmadigi sorgulanmastir.
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Anketin sisteminde, 7-8-10-11. soru haricindeki sorularda ailelere yoneltilen
sorularin cevaplari evet ve hayir seklinde olan cevaplardir. 7-8-10-11. sorularda ise siire ile

ilgili olup acik uclu sorular yer almaktadir.

3.5. Arastirmanin Yapilmasi Sirasinda Yapilan Uygulamalar
Arastirmaci tarafindan genel pediatri polikliniginde ailelerle anket formu yiiz yiize

goriisme teknigi kullanilarak uygulanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 18.0 programi kullanilarak (Statistical
Package for Social Scienses) degerlendirilmistir. Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye)
programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira niceliksel
verilerin Karsilagtirllmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi
karsilastirmalarinda student t test, normal dagilim géstermeyen parametrelerin iki grup arast
karsilastirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastiriimasinda
ise Ki-Kare testi, Fisher Freeman Halton testi, Fisher’s Exact testi ve Continuity (Yates)

diizeltmesi kullanildi.

3.7. Etik Kurul Onay1

Calisma icin Malatya ili Klinik Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 10.04.2018
tarinli 2018/8-19 karar numarasi ile gerekli etik kurul onayr alinmistir. Calismaya dahil
edilen ailelere detayli olarak calisma hakkinda bilgi verilmis olup, ¢alismanin sadece
bilimsel amagli olarak yiiriitiildiigii ifade edilmistir. Caligmadan herhangi bir bilgi vermeden

ve kendi rizalar ile ayrilabilecekleri bilgisi de verilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak orneklemi olusturan cocuklar ve aileleri ile ilgili
sosyodemografik bilgiler, daha sonra 6- 60 ay arasi1 ¢ocuklarin medya araglarini kullanim
aliskanliklarina ait bulgular yer almaktadir. Ornekleme giris kosullarini saglayan toplam 308
cocuk ve ailesi arastirmaya alinmistir. Calisma i¢in 10 aile katilmay1 reddetmis olup 6 aile
zamani olmadigini, 4 aile de herhangi bir sebep belirtmeksizin katilmak istemedigini

belirtmistir.

4.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Ormeklemi olusturan ¢ocuklarin 163'i (% 52,9) erkek, 1451 (% 47,1) kizdir.
Cocuklarin en kiigligii 6 aylik, en biiyiigii ise 60 ayliktir, ortalama yas 30,22 + 17,54 aydir.
Orneklemi olusturan cocuklarin annelerinin yaslar1 en az 19, en fazla 46, ortalama 30,69 +
5,54 yastir. Baba yasi en az 21, en fazla 55, ortalama 34,77 + 5,82 yastir. Anne egitim siiresi
1 ile 22 y1l arasinda degismekte olup, ortalamasi1 9,39 £ 4,6 yil, medyan1 8 yildir. Baba egitim
stiresi 3 ile 25 yil arasinda degigmekte olup, ortalamas1 10,91 + 4,19 y1l, medyan1 12 yildir.
Annelerin % 20,1'i lise ve tiniversite mezunudur. Annelerin % 80,8’i ev hanimi, % 19,2’si
bir iste ¢calismaktadir. Babalarin ise tiimii bir iste ¢alismaktadir. Cocuklarin 86 (% 28) tanesi
ailenin tek ¢cocugu iken 222 (% 72) ¢ocugun kardes sayilari 1 ile 6 arasinda degismekte olup,
medyan1 1 kardestir. Cocuklarin ailedeki dogum siralar1 1. ¢ocuk ile 7. ¢ocuk arasinda
degismekte olup, medyan 2. ¢ocuktur. Cocuklarin 108’1 (% 35,1) ilk ¢cocuktur. Cocuklarin
% 79,9’u cekirdek aileye sahip iken, % 20,1°1 genis aileye sahiptir. Cocuklarin % 88,9 una
anne, % 9,7’sine anne ve biiyiikanne birlikte, % 1,3’iline bakic1 bakmaktadir. Cocuklarin %
68,2’si sehirde, % 16,6°s1 ilgede, % 15,3’ kdyde yasamaktadir. Ailelerin % 45,1°1 asgari
ticret ile geginiyorken, % 7,5’inin gelir diizeyi asgari {icretten az, % 47,4’lniin asgari

ticretten fazladir. (Tablo 4.1)
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Tablo 4.1.: Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Erkek 163 52,9
Kiz 145 47,1
6-12 ay 69 22,4
13-24 ay 62 20,1
Yas 25-36 ay 64 20,8
37-48 ay 48 15,6
49-60 ay 65 21,1
24 ve alt1 44 14,3
25-29 91 29,5
Anne yas1
30-34 100 325
35 ve iistii 73 23,7
24 ve alt1 3 1
25-29 53 17,2
Baba yas1
30-34 104 338
35 ve iistii 148 48,1
Okula hi¢ gitmemis 10 3,2
1-5y1l 91 29,5
Annenin egitim siiresi 6-8 y1l 71 23,1
9-11 yil 74 24
12 yil ve iistii 62 20,1
Okula hi¢ gitmemis 0 0
1-5yil 56 18,2
Babanin egitim siiresi 6-8 yil 66 21,4
9-11 yil 98 31,8
12 yl ve iistii 88 28,6
Tek ¢ocuk 86 27,9
1 kardes 127 41,2
Kardes sayisi 2 kardes 66 21,4
3 kardes 20 6,5
4 iistii kardes 9 29
Asgari iicretten az 23 75
Gelir diizeyi Asgari iicret 139 45,1
Asgari iicretten fazla 146 47,4
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4.2. Ailelerin Medya Araclarina (TV, tablet, akilh telefon, bilgisayar) Sahip Olma Durumu
ve Kullammlarna iliskin Bilgilerin Dagiimlar

Ailelerin307’sinin(%99,7) evinde gorsel medya araglar1 (TV, tablet, akilli telefon,
bilgisayar) bulunmaktadir. Sadece bir aile ekonomik yetersizlik nedeniyle hi¢gbir medya
aracinin olmadigin bildirmistir. Cocuklardan % 25,3 iiniin gece uyudugu odada TV oldugu
saptanmustir. Ailelerin sahip oldugu TV sayisi 1 ile 4 arasinda degismekte olup, medyani
1’dir. Sadece 2 aile televizyon sahibi degildir. Bunlardan biri hi¢cbir medya araci bulunmayan
ailedir, diger ailenin ise medya araci olarak 2 adet akilli telefonu mevcuttur. Ailelerin
273" inin (% 90,3) bir, 23’tinde (% 7,5) iki, 4’tinde (% 1,3) ig¢, % 0,3’iinde dort tane TV
vardir. Akilli telefon sahibi olmayan aile sayis1 23'tiir. Ailelerin 80’ininde (% 26) bir,
194’tinde(% 63) iki, 7’sinde (% 2,3) iig, 3 iinde (% 1) dort, 1 ailede de bes tane akilli telefon
vardir. Ailelerin 215’1 (% 69,8) bilgisayar sahibi degilken, 87’si (% 28,2) 1 bilgisayar,
6’sinda (% 1,9) 2 adet bilgisayar vardir. Tablet sahibi olmayan aileler 191 (% 62) iken 1 adet
tableti bulunanlar 111 (% 36), 2 adet tableti bulunanlar 6 (% 1,9) ailedir. Annelerin % 89,9’u
televizyon izledigini belirtmistir. Annelerin belirttikleri giinliik TV seyretme stireleri yarim
saat ile 16 saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 2,86 + 1,83 saattir. Babalarin % 93,51
televizyon izledigini belirtmistir. Babalarin belirttikleri giinliik TV seyretme siireleri yarim
saat ile 7 saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 2,58 + 1,16 saattir. Aileler ¢cocuk evde
iken giin icerisinde televizyonun toplam acik kalma siiresini en az 1 saat, en fazla 16 saat

arasinda oldugunu belirtmis olup, ortalama siire 6,38 + 4,08 saattir. (Tablo 4.2.)
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Tablo 4.2.: Gorsel Medya Araglarina (TV, tablet, akilli telefon, bilgisayar) Sahip Olma

Durumu ve Kullanimlarina iliskin Bilgilerin Dagilimlart

N %

Medya arac varhgi Var 307 99,7
TV, akill telefon, bilgisayar,

Yok 1 0,3
tabletten herhangi biri )

Var 78 25,3
Cocugun gece uyudugu odada TV varhg

Yok 230 74,7

Izliyor 277 89,9
Annenin bir giin icinde TV izleme durumu .

Izlemiyor 31 10,1

Izliyor 288 93,5
Babanin bir giin icinde TV izleme durumu .

Izlemiyor 20 6,5
A_nnemn bir giin icindeTV izleme siiresi (saat) (n=307) 0,5-16 2.86+1.83
Min-Max, Ort+SS
Babanin bir giin icinde TV izleme siiresi (saat) (n=307) 0,5-7 2.5841.16
Min-Max, Ort+SS
Cocuk evde iken giin icerisinde TV acik kalma siiresi 1-16 6,38+4,08

4.3. Cocuklarin Medya Arac¢ Kullanimlarina iliskin Ilgili Bilgilerin Dagihim
Cocuklarm 236’s1 (%76,6) medya aracit kullanmaktadir. Cocuklarin %210,6’siin
kendisine ait medya araci bulunmaktadir. Bu araglarin tamami tablettir. Medya araci
kullanan ¢ocuklarin %96,6’s1 ¢izgi film, %58,5°1 egitici program, %11,4’ii yetigskin programi
izlemektedir. Ailelerin %82,2’si eglenceli oldugu igin, %48,7’si sakinlestirmek igin,
%32,2’si ev isi yapabilmek i¢in, %30,1°1 yemek yedirmek igin, %29,7’si egitici oldugu igin
ve %8,1’1 uyutmak icin medya aract kullandirtmaktadir. Medya araci kullandirtmayan
ailelerin %95’si zararli oldugu i¢in, %22,2’si goziinii bozacagi i¢in ve %22,2’si diger
sebeplerden dolayr kullandirmamaktadir. Diger sebep olarak aileler; ¢ocuklarinin beyin
gelisiminin kotli yonde etkilenecegini ve cocuklarinin yasinin medya araci kullanmaya
uygun olmadigin1 belirtmislerdir. Cocuk TV/tablet/akilli telefon/bilgisayarda vakit
gegirirken ebeveynlerin %24,6’s1 her zaman, %37,7’si ¢ogu zaman, %30,5’1 ara sira, %6,8’1
nadiren ¢ocuga eslik ederken, %0,4’1 ise hi¢ eslik etmemektedir. Ebeveynlerin %52,1°1
izlerken ekrani anlatiyorken, %47,5’1 sessizce izlerim derken, %0,4’i ise diger cevaplari
vermistir. Cocuklarin %20,4’1 televizyon izlerken tamamen televizyona odaklaniyorken,
%79,6’s1 odaklanmamaktadir. Odaklanmayan ¢ocuklarin %72,2’si konusuyorken, %31,6’s1
karakterleri taklit etmekte, %78,6’s1 oyuncaklar1 ile oynamakta, %21,4’i dans etmekte,
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%3,7’si1 diger davranislarda bulunmaktadir. Cocuklarin %33,5°1 uyumadan 6nce mobil araci
ile vakit gegirmektedir. Ailelerin %56,4’tinde TV/tablet/akill1 telefon/bilgisayar ile gegirilen

vakit konusundan kisitlamasi, %65,3’{inde icerik kisitlamasi vardir (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3.: Cocuklarin Medya Arag¢ Kullanimlarina iliskin ilgili Bilgilerin Dagilimi

n %
Evet 236 76,6
Cocuk medya araci kullantyor mu? (TV, tablet, akill telefon, bilgisayar)
Hayir 72 23,4
Var 25 10.6
Cocuga ait medya ara¢ varhg (n=236) (TV, tablet, akill telefon, bilgisayar)
Yok 211 89.4
Cizgi film 228 96,6
Cocugun izledigi programlar (n=236) Egitici program 138 58,5
Yetiskin programi 27 11,4
Eglenceli 194 82,2
Sakinlestirmek i¢in 115 48,7
Is yapmak i¢in 76 32,2
Kullandirtma sebebi (n=236)
Yemek yedirmek i¢in 71 30,1
Egitici 70 29,7
Uyutmak icin 19 8,1
Zararh 69 95,8
Kullandirtmama sebebi (n=72) Goziinii bozar 16 22,2
Diger 16 22,2
Her zaman 58 24,6
Cogu zaman 89 37,7
Ebeveynlerin ¢cocuga eslik durumu (n=236) Ara sira 72 30,5
Nadiren 16 6,8
Hig 1 04
Ekram anlatirnm 123 52,1
Cocuk izlerken yapilan davrams (n=236) Sessizce izlerim 112 47,5
Diger 8 04
Evet 79 33,5
Uyumadan énce mobil araci ile vakit gecirir mi (n=236)
Hayir 157 66,5
Evet 133 56,4
Vakit kisitlamasi var mi1 (n=236)
Hayir 103 43,6
30 dk 5 3.8
1 saat 14 10,5
Kisitlama siiresi (n=133)
2 saat 10 7,6
Belirtilmemis 104 78,2
. Evet 154 65,3
Icerik kisitlamasi var mi (n=236)
Hayir 82 34,7
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4.4. Cocuklarin Medya Arac¢ Kullammlarina iliskin Yas ve Siire Dagilin

Cocuklarin ilk TV izleme zamani dogdugu giin ile 36 ay arasinda degismekte olup,
ortalamasi 11,93+7,29 aydur. ilk tablet izleme yaslar1 3 ile 60 ay arasinda degismekte olup,
ortalamasi 21+11,81 aydur. ilk kez telefon ekranina maruz kalmayaslari 3 ile 48 ay arasinda
degismekte olup, ortalamasi 16,95+10,47 aydur. Ilk bilgisayar ekranina maruz kalma yaslar
6 ile 40 ay arasinda degismekte olup, ortalamas1 27,07+10,9 aydir. Cocuklarin son 1 hafta
icerisinde ortalama TV izleme siireleri 10 dakika ile 10 saat arasinda degismekte olup,
ortalamas1 2,28+1,79 saattir. Ortalama tablet kullanma siireleri 0 ile 5 saat arasinda
degismekte olup, ortalamasi 1,32+1,04 saattir. Ortalama telefon kullanma siiresi 10 dakika
ile 5 saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 1,09+0,79 saattir. Ortalama bilgisayar
kullanma siiresi 10 dakika ile 3 saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 0,82+ 0,67 saattir.
(Tablo 4.4.)

Tablo 4.4.: Cocuklarin Medya Arag¢ Kullanimlarina Iliskin Yas ve Siire Dagilimi

Yas (ay)
OrtsSS

Min-max
M1k TV izletme yas1 (n=233) win-Max, oress 0-36 11,93+7,29
Ik tablet kullanma yas1 (n=70) Min-Max, oress 3-60 21+11,81
Ik akalli telefon kullanim yas1 (n=154) Min-Max, oresss 3-48 16,95+10,47
i1k bilgisayar kullanim yas1 (N=15) Min-pax, oress 6-40 27,07+10,9

Siire Ort.
Ortalama TV izleme siiresi (n=235) Min-Max, Orr:ss 0,2-10 2,28+1,79
Ortalama tablet kullanma siiresi (n=235) min-Max, 0rtsss 0-5 1,32+1,04
Ortalama akill telefon kullanma siiresi (n=235) Min-Max 0ress 0,2-5 1,09+0,79
Ortalama bilgisayar kullanma siiresi (n=235) Min-Max, orzss 0,5-3 0,82+0,67

4.5. Cocugun Cinsiyeti ve Yasi ile Medya Araci Kullanimi/Maruz Kalma Arasindaki
iliskinin Degerlendirilmesi

Kizlarin %76,6’s1 ve erkeklerin %76,7’si medya araci1 kullanmakta olup aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yas gruplar1 arasinda
cocuklarin medya araci kullanma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Yaslar1 6-12 ay arasinda olan ¢ocuklarin medya araci

kullanma/maruz kalma orani (%44,9), diger yas gruplarindaki ¢ocuklarin oranindan diigiik
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olup, bu istatistiksel olarak anlamlidir. (p1=0,015; p>=0,000; p3=0,000; p4=0,000; p<0,05).
Yaslari 13-24 ay arasinda olan ¢ocuklarin medya aract kullanma/maruz kalma orani (%66,1),
25-36 ay arasinda (%90,6), 37-48 ay arasinda (%89,6) ve 40-60 ay arasinda (%96,9) olan
cocuklarin oranindan distiktiir ve istatistiksel olarak anlamlidir.(p1=0,002; p2=0,008;
p3=0,000; p<0,05). Diger yas gruplar1 arasinda ¢ocuklarin medya araci kullanma oranlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 4.5.)

Tablo 4.5.: Cocugun Cinsiyeti ve Yasi ile Medya Araci Kullanimi/Maruz Kalma Arasindaki

[liskinin Degerlendirilmesi

Cocuk medya araci kullanmasi

Evet Hayir P
n (%) n (%)
Kiz 111 (%76,6) 34 (%23,4) 0,978
Cinsiyet
Erkek 125 (%76,7) 38 (%23,3)
Yas grup 6-12 ay 31 (%44,9) 38 (%055,1) 0,000*
13-24 ay 41 (%66,1) 21 (%33,9)
25-36 ay 58 (%90,6) 6 (%9,4)
37-48 ay 43 (%89,6) 5 (%10,4)
49-60 ay 63 (%96,9) 2 (%3,1)

Ki-Kare Test *p<0.05

4.6. Cocugun Medya Araci Kullanimina iliskin Degerlendirme

Sehirde yasayan cocuklarin %74,8’1, ilgede yasayan ¢ocuklarin %84,3°1i, kdylerde
yasayan ¢ocuklarin %76,6’s1t medya araci kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Cekirdek ailesi olan ¢ocuklarin %75,6’s1,
genis ailesi olan ¢ocuklarin %80,6’s1 medya araci kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).Gelir diizeyi asgari ticretin altinda
olan ailelerin ¢ocuklarinin medya araci kullanma oranlar1 (%56,5), gelir diizeyi asgari ticret
olan (%77,7) ve asgari ticretten fazla olan (%78,8) ailelerin ¢ocuklarinin medya araci
kullanma oranlarindan daha diisiik olmakla birlikte, bu farklilik anlamliliga yakin ancak
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Gece uyudugu odada televizyon olan
cocuklarin  %88,5’i, odada televizyon olmayan c¢ocuklarin %72,6’s1 medya araci
kullanmakta olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,007; p<0,05).
Annesi televizyon izledigini belirten ¢ocuklarin %78’1, televizyon izlemedigini belirten

annelerin ¢ocuklarinin %64,5’i medya araci kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak
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anlaml bir farklilhik bulunmamaktadir (p>0,05). Babasi televizyon izledigini ¢ocuklarin
%76,7’s1, televizyon izlemedigini belirten babalarin g¢ocuklarin %75°i medya aract
kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). (Tablo 4.6.)

Tablo 4.6.: Cocugun Medya Araci Kullanimina iliskin Degerlendirmeler

Cocugun medya araci kullanmasi

Evet Hayir P
n (%) n (%)
Sehir 157 (%74,8) 53 (%25,2) 10,352
ikamet ilce 43 (%84,3) 8 (%15,7)
Koy 36 (%76,6) 11 (%23,4)
Cekirdek 186 (%75,6) 60 (%24,4) 20,503
Aile tipi
Genis 50 (%80,6) 12 (%19,4)
Asgari Ucretten Az 13 (%56,5) 10 (%43,5) 10,059
i U 0 0
Gelir Diizeyi Asgari Ucret 108 (%77,7) 31 (%22,3)
Asgari Ucretten
Fazla 115 (%78,8) 31 (%21,2)
Gece Uyudugu Odada TV Var 69 (%88,5) 9 (%11,5) 20,007*
Varhgi Yok 167 (%72,6) 63 (%27,4)
Annenin TV izleme Evet 216 (%78) 61 (%22) 20,145
Durumu Hayir 20 (%64,5) 11 (%35,5)
Babanin TV izleme Evet 221 (%76,7) 67 (%23,3) 30,790
Durumu Hayir 15 (%75) 5 (%25)
Ki-kare test 2Continuity (vates) diizeltmesi SFisher’s Exact Test *p<0.05

4.7. Tkamet ve Gelir Diizeyi Ile Cocuk Medya Araci Kullamimi Arasidaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Aileler sehirde ve ilge ve kdyde yasama durumlarina gore gruplandirildiginda sehirde
yasayan cocuklarin %74,8’1, ilgetkdyde yasayan cocuklarin %80,6’s1 medya araci
kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
Gelir diizeyine gore asgari licretle ve altinda bir gelirle gecinen ailelerle (%74,7), gelir
diizeyi asgari licretten fazla olan aileler (%78,8) karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 4.7.).
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Tablo 4.7.: Tkamet ve Gelir Diizeyi ile Cocuk Medya Aract Kullanim1 Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Cocuk medya araci kullanmasi
Evet Hayir P
n (%) n (%)
. Sehir 157 (%74,8) 53 (%25,2) 10,324
Ikamet .
lge+koy 79 (%80,6) 19 (%19,4)
Asgari iicretten az+asgari iicret 121 (%74,7) 41 (%25,3) 20,399
Gelir diizeyi
Asgari licretten fazla 115 (%78,8) 31 (%21,2)

YContinuity (Yates) Diizeltmesi ~ ?Ki-Kare Test

4.8. Cocugun Ailenin Kacinc1 Cocugu Olmasi Ile Medya Arac1 Kullanim Arasindaki
fliskinin Degerlendirilmesi

Ailenin 1.¢cocugu olanlarin %77,8’1, 2.¢ocugu olanlarin %74,8’1, 3.cocugu olanlarin
%82,1’1 ve 4. ve lstll cocugu olanlarin %69’u medya araci kullanmakta olup, aralarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 4.8.)

Tablo 4.8.: Cocugun Ailenin Kaginct Cocugu Olmasi ile Medya Araci Kullanimi Arasindaki

[liskinin Degerlendirilmesi

Cocuk medya araci kullanmasi

Kacinci ¢ocuk grup Evet Hayr p
n (%) n (%)
1. 84 (%77,8) 24 (%22,2) 0,532
2. 86 (%74,8) 29 (%25,2)
3. 46 (%82,1) 10 (%17,9)
4. veya iizeri 20 (%69) 9 (%31)
Ki-Kare Test

4.9. Anne Baba Yagsi ile Medya Araci Kullanimi Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
Medya araci kullanan ¢ocuklarin anne yas1 ortalamalari, medya araci kullanmayan
cocuklarin anne yasi ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(p=0,001; p<0,05). Medya arac1 kullanan ¢ocuklarin baba yas1 ortalamalari, medya araci
kullanmayan g¢ocuklarin baba yas1 ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir (p=0,001; p<0,05). (Tablo 4.9.)

25



Tablo 4.9.: Anne Baba Yasi ile Medya Arac1 Kullaminmi Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Cocugun medya araci kullanmasi

Evet Hayir
Ort+SS Ort£SS P
Anne yas 31,27+5,47 28,82+5.42 0,001*
Baba yas 35,4+5,89 32,69+5,13 0,001*
Student t test * p<0.05

4.10. Anne Baba Yas Gruplari ile Medya Araci Kullanimi Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Anne yas gruplar arasinda ¢ocuklarin medya aract kullanma oranlar1 acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05). Annelerinin yaslari
24 ve altinda olan ¢ocuklarin medya araci kullanma orani1 (%56,8), annelerinin yaslar1 30-
34 arasinda (%82) ve 35 ve istii (%83,6) olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diistiktiir (p1=0,003; p<0,05). Diger anne yas gruplar1 arasinda ¢ocuklarin medya
araci kullanma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Baba yas gruplar1 arasinda ¢ocuklarin medya araci kullanma oranlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,004; p<0,05). Babalarinin yaslari 35
ve lstiinde olan ¢ocuklarin medya araci kullanma orani (%84,5), babalarinin yaslar1 25-29
arasinda (%62,3) ve 30-34 arasinda (%73,1) olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir (p1=0,001; p2=0,027; p<0,05). Diger baba yas gruplar1 arasinda
cocuklarin medya araci kullanma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 4.10.)
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Tablo 4.10.: Anne Baba Yas Gruplar ile Medya Aract Kullanimi Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Cocuk medya araci kullanmasi
Evet Hayr P
n (%) n (%)
24 yas ve alti 25 (%56,8) 19 (%43,2) 10,004*
25-29 yas 68 (%74,7) 23 (%25,3)
Anne yas grup
30-34 yas 82 (%82) 18 (%18)
35 yas ve iistii 61 (%83,6) 12 (%16,4)
24 yas ve alti 2 (%66,7) 1 (%33,3) 20,004*
25-29 yas 33 (%62,3) 20 (%37,7)
Baba yas grup
30-34 yas 76 (%73,1) 28 (%26,9)
35 yas ve istii 125 (%84,5) 23 (%15,5)
IKi-Kare Test 2Fisher Freeman Halton Test *p<0,05

4.11. Anne Baba Ogrenim Durumu ile Medya Araci Kullanimi Arasindaki Iligkinin
Degerlendirilmesi

Cocugun medya araci kullanma durumuna gore anne baba 6grenim durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 4.11.)

Tablo 4.11.: Anne Baba Ogrenim Durumu ile Medya Araci Kullanimi1 Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Cocugun medya araci kullanmasi

Evet Hayir

Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) P
Anne 6grenim durumu 9,38+4,56 (8) 9,44+4.77 (8) 0,703
Baba 6grenim durumu 114423 (12) 10,61+4,06 (12) 0,717
Mann Whitney U Test

4.12. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Medya Araci Kullanimi Arasindaki
fliskinin Degerlendirilmesi

Annesi okula gitmeyen ¢ocuklarin %601, annesi 1-5 yil egitim alanlarin %79,1°1,
annesi 6-8 yil egitim alanlarin %76,1°1, annesi 9-12 yil egitim alanlarin %79,7’si ve annesi
12 yil istiinde egitim alanlarin %72,6’s1 medya aract kullanmakta olup, aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Babas1 okula gitmeyen

1-5 yil egitim alan ¢ocuklarin %75’1, babas1 6-8 yil egitim alanlarin %71,2’si, babas1 9-12
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yil egitim alanlarin %82,7’s1 ve babas1 12 yil istiinde egitim alanlarin %75°1 medya araci

kullanmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).(Tablo 4.12.)

Tablo 4.12.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Medya Aract Kullanimi Arasindaki

[liskinin Degerlendirilmesi

Cocuk medya araci kullanmasi

Evet Hayir P
n (%) n (%)
Okula gitmemis 6 (%60) 4 (%40 0,586
1-5yil 72 (%79,1) 19 (%20,9)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 54 (%76,1) 17 (%23,9)
9-12 yil 59 (%79,7) 15 (%20,3)
12 iistii 45 (%72,6) 17 (%27,4)
8 yil ve alt1 132 (%76,7) 40 (%23,3) 0,955
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 104 (%76,5) 32 (%23,5)
1-5yil 42 (%75) 14 (%25) 0,350
6-8 yil 47 (%71,2) 19 (%28,8)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 81 (%82,7) 17 (%17,3)
12 iistii 66 (%75) 22 (%25)
8 yil ve alt1 89 (%73) 33 (%27) 0,217
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 147 (%79) 39 (%21)

Ki-Kare Test

4.13. Gorsel Medya Araglarim Kullandirma Sebeplerine Gore Anne Baba Egitim
Siiresinin Degerlendirilmesi

Egitici oldugunu diislindiigli i¢cin medya araclarini kullandiran anne ve babalarin
egitim siireleri, kullandirma sebebi olarak egitici olmasini se¢gmeyen anne babalardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,000; p<0,05). Eglenceli oldugunu
diistindiigii icin medya araglarini kullandiran anne babalarin egitim siireleri ile kullandirma
sebebi olarak eglenceli olmasini segmeyen anne babalarin egitim siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ev isi yapmak amaciyla
medya araglarin1 kullandiran annelerin egitim siireleri ile kullandirma sebebi olarak is
yapmak nedenini segcmeyen anne egitim siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Is yapmak igin medya araglarmi kullandiran ailelerde
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babalarin egitim siireleri, kullandirma amaci olarak is yapmayi1 se¢meyen ailelerdeki
babalarin egitim siirelerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir (p=0,041;
p<0,05). Yemek yedirmek veya sakinlestirmek i¢in medya araglarmi kullandiran anne
babalarin egitim stireleri ile bu secenekleri isaretlememis anne babalarin egitim siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).Uyutmak icin
medya araclarin1 kullandiran anne ve babalarin egitim siireleri, izletme amaglarinda

‘uyutmak’ olmayan annebabalardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir (p1=0,019;

p2=0,013; p<0,05). (Tablo 4.13.)

Tablo 4.13.: Gorsel Medya Araglarii Kullandirma Sebeplerine Gore Anne Baba Egitim

Siiresinin Degerlendirilmesi

Anne egitim siiresi Baba egitim siiresi
Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan)

Evet 11,47+4,42 (12) 12,4743,97 (13)
Egitici Hayir 8,49+4,33 (8) 10,37+4,19 (11,5)

P 0,000* 0,000*

Evet 9,38+4,57 (8) 11,08+4,26 (12)
Eglenceli Hayir 9,38+4,54 (10) 10,6+4,13 (12)

P 0,822 0,750

Evet 8,99+4,41 (8) 10,3+4,59 (11,5)
Is yapmak igin Hayir 9,56+4,63 (8) 11,33+4,02 (12)

P 0,337 0,041*

Evet 8,66+4,28 (8) 10,58+4,06 (12)
Yemek yedirmek i¢in Hayir 9,68+4,65 (8) 11,1844,3 (12)

P 0,107 0,664

Evet 8,93+3,96 (8) 10,63+3,53 (12)
Sakinlestirmek i¢in Hayir 9,8+£5,04 (8) 11,35+4,8 (12)

P 0,248 0,376

Evet 6,84+4,41 (5) 8,63£3,35 (8)
Uyutmak i¢in Hayir 9,6+4,51 (8) 11,2+4,24 (12)

P 0,019* 0,013*
Mann Whitney U Test *p<0,05
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4.14. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Egitici Oldugu icin Medya Araclarim
Kullandirma Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Anne egitim siiresi gruplart arasinda annelerin egitici oldugu i¢in medya araglarini
kullandirma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,000;
p<0,05). Anne egitim siiresi 12 y1l iistii olan ¢gocuklarin annelerinin egitici oldugu i¢in medya
araglarini kullandirma oran1 (%53,3), annesi okula gitmemis (%0), anne egitim stiresi 1-5 yil
arasinda (%20,8) ve anne egitim siiresi 6-8 yil arasinda (%11,1) olan ¢ocuklardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p1=0,024; p>=0,001; p3=0,000; p<0,05). Anne
egitim siiresi 9-12 yil arasinda olan cocuklarin annelerinin egitici oldugu i¢in medya
araglarini kullandirma oran1 (%42,4), annesi okula gitmemis (%0), anne egitim stiresi 1-5 yil
arasinda (%20,8) ve anne egitim siiresi 6-8 yil arasinda (%11,1) olan c¢ocuklardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p1=0,046; p>=0,013; p3=0,000; p<0,05). Diger
anne egitim siliresi gruplari arasinda annelerin egitici oldugu i¢in medya araglarin
kullandirma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Anne egitim siiresi 8 yil ve altinda olan ¢ocuklarin %15,9 unun, anne egitim siiresi
8 yil Ustii olan g¢ocuklarin %47,1’inin anneleri, egitici oldugu icin medya araglarini
kullandirmakta olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,000; p<0,05).
Baba egitim siiresi gruplar1 arasinda egitici oldugu icin medya araglarim1 kullandirma
oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05).
Baba egitim siiresi 12 yil iistii olan ailelerdeki ¢cocuklarin egitici oldugu i¢in medya araglarini
kullandirma orani (%53), baba egitim siiresi 1-5 y1l arasinda (%19), 6-8 y1l arasinda (%19,1),
9-12 y1l arasinda (%22,2) olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(p1=0,001; p2=0,001; ps=0,000; p<0,05). Diger baba egitim siiresi gruplari arasinda
annelerin egitici oldugu icin medya araglarini kullandirma oranlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Baba egitim siiresi 8 yi1l ve altinda
olan ailelerin ¢ocuklarinin %19,1’inin, baba egitim siiresi 8 yil {stii olan ailelerinin
cocuklarinin %36,1’inin egitici oldugu i¢in medya araglarini kullandirma olup, bu farklilik

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,006; p<0,05). (Tablo 4.14.)
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Tablo 4.14.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Egitici Oldugu I¢in Medya Araglarini

Kullandirma Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Egitici
Evet Hayir p
n (%) n (%)
OKula gitmemis 0 (%0) 6 (%100) 0,000*
1-5yil 15 (%20,8) 57 (%79,2)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 6 (%11,1) 48 (%88,9)
9-12 yil 25 (%42,4) 34 (%57,6)
12 iistii 24 (%53,3) 21 (%46,7)
8 yil ve alt1 21 (%15,9) 111 (%84,1) 0,000*
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 49 (%47,1) 55 (%52,9)
1-5y1l 8 (%19) 34 (%81) 0,000*
6-8 yil 9 (%19,1) 38 (%80,9)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 18 (%22,2) 63 (%77,8)
12 iistii 35 (%53) 31 (%47)
8 yil ve alt1 17 (%19,1) 72 (%80,9) 0,006*
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 53 (%36,1) 94 (%70,3)

Ki-Kare Test *p<0,05

4.15. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Eglenceli Oldugu icin Medya Araglarim

Kullandirma Durumlar1 Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi

Annesi okula gitmeyen ¢ocuklarin %66,7’si1, annesi 1-5 yil egitim alanlarin %81,9’u,

annesi 6-8 yil egitim alanlarin %90,7’si, annesi 9-12 yi1l egitim alanlarin %78’1 ve annesi 12

yil istiinde egitim alanlarin %80’1 anneleri eglenceli oldugu i¢in medya araglarim

kullandirmakta olup, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05). Babas1 okula gitmeyen 1-5 yil egitim alan gocuklarin %78,6’s1, babasi 6-8 yil

egitim alanlarin %78,7’si, babast 9-12 yil egitim alanlarin %88,9’u ve babasi 12 yil iistiinde

egitim alanlarin %78,8’i babalari eglenceli oldugu i¢in medya araglarini kullandirmasi olup,

aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 4.15.)
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Tablo 4.15.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Eglenceli Oldugu I¢in Medya Araglarini

Kullandirma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Eglenceli
Evet Hayir p
n (%) n (%)
OKula gitmemis 4 (%66,7) 2 (%33,3) 10,336
1-5yil 59 (%81,9) 13 (%18,1)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 49 (%90,7) 5 (%9,3)
9-12 yil 46 (%78) 13 (%22)
12 iistii 36 (%80) 9 (%20)
8 yil ve alt1 112 (%84,8) 20 (%15,2) 10,231
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 82 (%78,8) 22 (%21,2)
1-5yil 33 (%78,6) 9 (%21,4) 10,288
6-8 yil 37 (%78,7) 10 (%21,3)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 72 (%88,9) 9 (%11,1)
12 iistii 52 (%78,8) 14 (%21,2)
8 yil ve alt1 70 (%78,7) 19 (%21,3) 20,350
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 124 (%84,4) 23 (%15,6)

IKi-Kare Test  2Continuity (Yates) Diizeltmesi

4.16. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplan ile is Yapmak i¢in Medya Araclarim
Kullandirma Durumlan Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Anne baba egitim siiresi ile ev islerini yapabilme amaciyla medya araglarini

kullandirma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

(Tablo 4.16.)
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Tablo 4.16.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplan ile Is Yapmak I¢in Medya Araglarini

Kullandirma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Is yapmak icin
Evet Hayr P
n (%) n (%)
OKula gitmemis 2 (%33,3) 4 (%66,7) 0,765
1-5yil 26 (%36,1) 46 (%63,9)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 17 (%31,5) 37 (%68,5)
9-12 yil 20 (%33,9) 39 (%66,1)
12 iistii 11 (%24,4) 34 (%75,6)
8 yil ve alt1 45 (%34,1) 87 (%065,9) 0,484
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 31 (%29,8) 73 (%70,2)
1-5yil 20 (%47,6) 22 (%52,4) 0,087
6-8 yil 15 (%31,9) 32 (%068,1)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 25 (%30,9) 56 (%069,1)
12 iistii 16 (%24,2) 50 (%75,8)
8 yil ve alt1 35 (%39,3) 54 (%60,7) 0,068
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 41 (%27,9) 106 (%72,1)

Ki-Kare Test

4.17. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Yemek Yedirmek i¢cin Medya Araclarim
Kullandirma Durumlar: Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Anne baba egitim siiresi ile ¢ocuga yemek yedirme amaciyla medya araglarini
kullandirma arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

(Tablo 4.17.)
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Tablo 4.17.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplar1 ile Yemek Yedirmek I¢cin Medya Araglarini

Kullandirma Durumlar: Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Yemek yedirmek

Evet Hayr P
n (%) n (%)
OKula gitmemis 1 (%16,7) 5 (%83,3) 0,142
1-5yil 29 (%40,3) 43 (%59,7)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 15 (%27,8) 39 (%72,2)
9-12 yil 12 (%20,3) 47 (%79,7)
12 iistii 14 (%31,1) 31 (%38,9)
8 yil ve alt1 45 (%34,1) 87 (%65,9) 0,131
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 26 (%025) 78 (%75)
1-5yil 17 (%40,5) 25 (%59,5) 0,170
6-8 yil 12 (%25,5) 35 (%74,5)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 19 (%23,5) 62 (%76,5)
12 iistii 23 (%34,8) 43 (%65,2)
8 yil ve alt1 29 (%32,6) 60 (%67,4) 0,515
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 42 (%28,6) 105 (%71,4)

Ki-Kare Test

4.18. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplar ile Sakinlestirmek icin Medya Araclarim

Kullandirma Durumlan Arasndaki iliskinin Degerlendirilmesi

Anne baba egitim siiresi ile ¢ocuga yemek yedirme amaciyla medya araglarini

kullandirma arasinda

(p>0,05).(Tablo 4.18.)

istatistiksel

olarak anlamli

bir farklillk bulunmamaktadir
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Tablo 4.18.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplari ile Sakinlestirmek I¢in Medya Araglarini

Kullandirma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Sakinlestirmek
Evet Hayir P
n (%) n (%)
Okula gitmemis 3 (%50) 3 (%50) 0,445
1-5yil 37 (%51,4) 35 (%48,6)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 25 (%46,3) 29 (%53,7)
9-12 yil 33 (%055,9) 26 (%44,1)
12 iistii 17 (%37,8) 28 (%62,2)
8 yil ve alt1 65 (%49,2) 67 (%50,8) 0,859
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 50 (%48,1) 54 (%51,9)
1-5y1l 20 (%47,6) 22 (%52,4) 0,282
6-8 y1l 22 (%46,8) 25 (%53,2)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yul 46 (%56,8) 35 (%43,2)
12 iistii 27 (%40,9) 39 (%59,1)
8 yil ve alt1 42 (%47,2) 47 (%52,8) 0,713
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 73 (%49,7) 74 (%50,3)
Ki-Kare Test

4.19. Anne Baba Egitim Siiresi Gruplan ile Uyutmak i¢in Medya Araclarim Kullandirma
Durumlari Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Anne egitim siiresi gruplar1 arasinda annelerin uyutmak i¢in medya araglarini
kullandirma oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,020;
p<0.05). Annesi okula gitmemis cocuklarin annelerinin uyutmak i¢in medya araglarini
kullandirma orani (%50), anne egitim siiresi 1-5 yil arasinda (%9,7), 6-8 yil arasinda (%7,4),
9-12 yil arasinda (%6,8) ve 12 yil istiinde (%2,2) olan ¢ocuklardan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksektir (p1=0,025; p>=0,017; p3=0,014; p4s=0,004; p<0,05). Diger anne
egitim siiresi gruplari arasinda annelerin uyutmak i¢in medya araglarini kullandirma oranlar1
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Baba egitim
stiresi gruplar1 arasinda babalarin uyutmak icin medya araclarini kullandirma oranlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,037; p<0,05). Baba egitim
siiresi 9-12 yil arasinda olan ailelerde uyutmak icin medya araglarini kullandirma orani
(%3,7), baba egitim siiresi 1-5 yil arasinda (%14,3) ve 6-8 yil arasinda (%14,9) olan
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiiktiir (p1=0,041; p»=0,037; p<0,05).
Diger baba egitim siiresi gruplar1 arasinda uyutmak i¢in medya araglarimi kullandirma

oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Baba
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egitim siiresi 8 yil ve altinda olan ailelerin ¢ocuklarinin %14,6’sinin, baba egitim siiresi 8 yil
iisti olan ailelerin g¢ocuklarinin %4,1’inin aileleri uyutmak i¢in medya araglarim
kullandirmasi olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,008; p<0,05).
(Tablo 4.19.)

Tablo 4.19.: Anne Baba Egitim Siiresi Gruplar1 ile Uyutmak I¢in Medya Araglarini

Kullandirma Durumlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Uyutmak
Evet Hayir P
n (%) n (%)
OKula gitmemis 3 (%50) 3 (9%50) 10,020*
1-5yil 7 (%9,7) 65 (%90,3)
Anne egitim siiresi grup 6-8 yil 4 (%7,4) 50 (%92,6)
9-12 yil 4 (%6,8) 55 (%93,2)
12 iistii 1 (%2,2) 44 (%97,8)
8 yil ve alt1 14 (%10,6) 118 (%89,4) 20,166
Anne egitim siiresi grup
8 yil iistii 5 (%4,8) 99 (%95,2)
1-5y1l 6 (%14,3) 36 (%85,7) 10,037*
6-8 y1l 7 (%14,9) 40 (%85,1)
Baba egitim siiresi grup
9-12 yil 3(%3,7) 78 (%96,3)
12 iistii 3 (%4,5) 63 (%95,5)
8 yil ve alt1 13 (%14,6) 76 (%85,4) 20,008*
Baba egitim siiresi grup
8 yil iistii 6 (%4,1) 141 (%95,9)
!Fisher Freeman Halton Test 2Continuity (Yates) Diizeltmesi ~ *p<0.05

Istatistiksel Incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi ile
degerlendirilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin
(Ortalama, Standart sapma, frekans) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda normal
dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student t test, normal
dagilim gbéstermeyen parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test

kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi, Fisher Freeman Halton
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testi, Fisher’s Exact testi ve Continuity (Yates) Diizeltmesi kullanildi. Anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirildi.
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5. TARTISMA

Bu calismada gorsel medya araclarinin hemen hemen her evde bulundugunu,
toplumdaki yaygin kullanimin getirisi olarak ¢ocuklarin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren bu
araclar ile karsilastigini gosterdik. Sosyoekonomik ve egitim seviyelerinden bagimsiz olarak
tiim toplumdaki kontrolsiiz kullanim dogumdan itibaren maruziyeti ortaya ¢ikarmaktadir.
Norobiligsel gelisimin en dinamik oldugu donemde ¢ocuk sagligina zararli oldugu ¢ok defa
gosterilmis medya araglarinin kullanimimin yayginhigr géze ¢carpmaktadir ve bu durum bir
halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismamiza katilan ¢ocuklarin yaklasik dortte iigliniin gorsel medya araglarini
kullandiklar1 saptanmistir. Kabali ve ark.’nin 2015 yilinda yaptiklar1 ¢alismada 0-8 yas
araligindaki ¢ocuklarin  %96,6’sinin  erisimi  oldugunu gostermistir. Bu  farklilik
calismamizda daha diisiik yas grubu ile yapilan bir aragtirma olmasina baglanabilir.

Kabali ve arkadaslarinin 2015 yilinda ABD’de yaptiklar1 bir ¢alismada 6-48 ay
arasindaki cocuklara sahip ailelerin %97’sinde televizyon, %83 iiniin tablet, %77 sinde
akilli cep telefonu, %58’inin bilgisayar bulunan evlerde yasadigini belirtmistir (1). Dinleyici
ve arkadaglarinin 2016 yilinda iilkemizde yaptig1 ¢alismada ailelerin %71 oraninda tablet
sahibi olduklarin1 bildirmistir (21). Calismamizda ise televizyon ve akilli cep telefonu
bulunma siklig1 daha fazlayken bilgisayar ve tablet sahibi olmasi siklig1 Kabali ve ark.’nin
calismasindan daha diisiik bulunmustur. Aradaki farklilik; sosyoekonomik diizeye ve farkli
toplumsal yapilara baglanabilir.

Calismamizda ¢ocuklarin tablet sahibi olma siklig1 % 8,1 olarak saptandi. Rideout ve
ark’nin 2013 yilinda yaptig1 calismada 0-8 yaslar arasindaki ¢ocuklarda bu oran %15,9
olarak saptanmistir (8). Kabali ve ark. Caligmasin da tablet sahibi olma sikligi 0-8 yas
araligindaki ¢ocuklarda % 36,2 olarak saptanmustir (1). Ayrica ABD’de sirasiyla 2011, 2013,
2015 yillarindaki ¢aligmalarda tablet sahibi olma sikliginin zamanla arttig1 gériilmistiir (1,
8). Siklik verileri arasindaki fark iilkemiz kosullari ile agiklanabilir. Ulkemizde medya
araglarinin yayginlagmasi gelismis tilkelere gore daha gegtir. Ayrica medya araglarmin
fiyatlarinin iilkemizde ABD’ne gore daha yiiksek olmasi bu sonuglar1 beraberinde getirmis
olabilir. Calismamizda inceledigimiz yas grubu kiiclik cocuklar1 kapsadigi i¢cin medya
araclar1 sahipligi gorece diisiik kalmis olabilir. Oniimiizdeki yillarda medya araglarma sahip
olma orani kiiciik yas grubunda da artacagi ongoriilebilir. Bu 6ngdriiye Rideout ve ark.’nin
yaptig1 ¢alisma destek olarak gosterilebilir (8). Bahse konu olan ¢alismaya gore 2011 ve
2013 yillarinda 0-8 yas grubundaki ¢ocuklarin tablet sahibi olma oran1 % 8’den % 40’a
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cikmistir. Benzer sekilde Kabali ve ark. 2015 yilinda bu oran1 0-8 yag araliginda % 36 olarak
saptamiglardir (1). Calismamizda saptadigimiz oranin (%8,1) diisiikliigii sosyoekonomik ve
yas grubu farkliligi sebeplerine bagli oldugu diisiiniilebilir.

Calismamizda c¢ocuklarin medya araclarina ilk kez maruz kalma yasi
degerlendirilmistir. ilk defa televizyon ile karsilasma zamanimi dogdugu giin olarak belirten
ailelerin yani sira ortalama 12 ay olarak saptanmustir. Tablet kullanimi ortalamasi 21 ay,
akilli cep telefonu kullanimi 17 ay, bilgisayar kullanim yas1 ortalamasi 27 ay olarak
belirlenmistir. Yas gruplarina goére medya araclarimi 6-12 ay arasi ¢ocuklarin yaklasik
yarisina yakini maruz kalirken, 49-60 aylardaki ¢ocuklarin tamamina yakinin maruz kaldigi
ortaya ¢ikmistir. Kabali ve arkadaslarinin ABD’de 2013 yilinda yaptig1 calismalarinda mobil
medya araglarinin 12 aydan 6nce kullanan ¢ocuklarin oran1 % 92 olarak saptanmistir. Ayni
calismada 2, 3 ve 4 yasim1 tamamlamis ¢ocuklarda sirasiyla % 98,5, % 98,4, % 97,2
sikliginda medya araci kullanimi s6z konusudur (1). Rideout ve ark. 2011 yilinda yine
ABD’de yaptig1 calismada bu oran 24 ayin altindaki ¢ocuklar i¢in % 10, 2013 yilinda yaptig
calismada % 38 olarak belirtilmistir (8). Calismamiz ile karsilastirma yapildiginda ABD’de
yapilan caligmalarda ¢ocuklar tarafindan daha erken kullanim yas1 s6z konusudur. Bu durum
ilkeler arasindaki teknolojik ve ekonomik gelisim farkinin ortaya ¢ikardig: bir etki olabilir.
AAP ve diger arastirmacilar ¢gocuklarda 24 aydan 6nce medya araglarinin kullanimini tavsiye
etmemekte, 24 aydan sonra da kisitli kullanimi tavsiye etmektedir (34, 37).

Katilimer ¢ocuklarin kendilerine ait bir medya araci olup olmamasi ya da odalarinda
kullanabilecekleri TV bulunup bulunmamasi da ¢alismamizda degerlendirilen bir faktor
olmustur. Katilimc1 ¢ocuklarin dértte birinin uyudugu odada TV oldugu belirlenirken,
aragtirmamizin sonuglarina gore ¢ocuklarin yalnizca % 8,1°1i kendi medya aracina sahip
oldugu saptanmistir. Bu % 8,1’lik kesim olan 25 ¢ocugun tamaminin sahip oldugu medya
aracinin tablet oldugu belirlenmistir. Ayn1 soruya cevap arayan bir diger arastirma
Tiirkiye’de 2017 yilinda yapilmis olup, katilimcilarin yaslari 1 ile 4 arasinda degismektedir.
Calismaya katilan 72 ¢ocugun hig birinin cep telefonu sahibi olmadigi saptanmais, %27,8’inin
kendisine ait bir bilgisayar veya tableti oldugu belirtilirken, bu oran odasinda TV sahibi
olmada %12 olarak belirlenmistir (38). Kabali ve arkadaslarinin ¢alismasinda, 348 katilimc1
cocugun %32,8’inin kendi odasinda TV, %36,2’sinin tablet, %5,5’inin akilli telefon ve
%b5,7’sinin ise bilgisayar sahibi oldugu saptanmistir (1).Rideout ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptig1 ¢aligmada ise katilimci ¢ocuklardan 2 yasindan kiigiik olanlarin %16’sinin
odasinda kendilerine ait bir TV bulundugu, bu rakamin toplam katilimcilar arasindaki oranin

%36 oldugu saptanmstir (8). Ayni caligmada ¢ocuklarin %8’inin kendisine ait tableti oldugu
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belirlenmistir (8). Piyasada fiyat ve marka cesitliliginin artmasi fiyatlar1 geriletmis ve
ulagilabilirligi artirmistir. Akilli telefonlar1 ve bilgisayarlara gore tabletlerin daha uygun
fiyatli olmas1 medya araci tercihinde tabletleri bir adim 6ne ¢ikarmaktadir. Sahip olunan
medya araglarindan tabletin daha siklikla karsilasilmasi i¢in bu gegerli bir neden olabilir.
Rideout ve arkadaslarinin yaptigi bu ¢alisma 2013 yilina ait oldugundan elde edilen veriler
calisgmamizdan ve diger c¢alismalardan diisiik c¢ikmasi Ongoriilebilir. Calismamizda
cocuklarin herhangi bir medya aracina sahip olma orani, yas aralig1 diger iki ¢alismadan
genis, ticlincii calisma ile benzer olmasina karsin, diger ¢alismalardan diistik ¢ikmastir.
Cocukluk ¢aginda kendi medya araglarmma sahip cocuklarin olmasi kullanim
oranlarini ve siiresini arttiracagi ongoriilebilir. Kullanim oranlarinin ve siirelerinin artmasi
kontrolstiz kullanim ihtimalini de beraberinde getirmektedir (6). Erken yasta medya
araglarmin etkilerini belirlemek i¢in kontrollii karsilastirmali ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
Ancak daha fazla kullanimin denetimsizligi, denetimsizligin de kétiiye kullanimi ve olumsuz
etkileri karsimiza ¢ikaracagi diisiintilebilir. Bu nedenle kiigiik ¢ocuklarla ilgili verilerin
titizlikle toplanmas1 ve bunun bir siirveyans hassasiyetiyle takip edilmesi alinacak tedbirlerin

planlanmasi i¢in faydali olabilir.

Bu c¢alisma gostermistir ki ebeveyn yast ne kadar biiyiikse ¢ocugun medya araci
kullanim1 daha fazla olmaktadir. Ozellikle 24 yasin altinda olan annelerin ¢ocuklarinin
yarisindan ¢ogunun c¢ocuklari, diger yas grubundakilere oranla daha az medya araci
kullanmakta olduklar1 saptandi. Baba yasia bakildiginda da 35 yas ve iistli babaya sahip
olan ailelerin ¢ocuklarinin (%84,5) daha fazla medya araci kullanmakta oldugu saptanmaistir.
Bu iligki ailenin ileri yaslarda alim giicliniin artmasi ile bir veya birden ¢ok medya aracina

ulagim imkaninin artmasi diislincesini akla getirmektedir.

Calismamizda ailelerin yarisindan fazlasi asgari ilicret veya daha az gelire sahip
olduklar1 saptanmistir. Gelir durumu ile medya araci kullanim iligkisine bakildiginda gelir
diizeyinden bagimsiz olarak medya aract kullanimi ailelerin yaklasik dortte {iglinde
mevcuttu. Kabali ve arkadaslarmin yaptiklar1 ¢alismada ailelerin gelir diizeylerine dair
istatistiksel bir veri bulunamasa da, arastirmanin dar gelirli aileler ile yapilmistir (1). Rideout
ve arkadaglarinin ¢alismalarinda ise yillik geliri $30.000°dan az olan aileler dar gelirli,
$30.000 — $75.000 arast olan aileler orta gelirli, $75.000’den fazla olan aileler ise yiiksek
gelirli olarak tanimlanmistir (8). Bu katilimcilarin %96°1ik bir kism1 TV sahibi olup, dar ve
yiiksek gelirli arasinda anlamli bir fark bulunmasa da, tablet ve telefon kullaniminda géze

carpan farkliliklar saptanmistir. Akilli telefon kullaniyor olma orani dar gelirli ailelerde %51
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iken, orta gelirli ailelerde %62, yiiksek gelirli ailelerde ise %76 olarak saptanmistir. Tablet
sahibi olma orani ise dar gelirli ailelerden yiiksek gelirli ailelere dogru sirasiyla % 20, % 36
ve % 63 olarak belirlenmistir (8). Bu veriler Karsilastirildiginda ailelerin gelir diizeyinin
medya araclarina sahip olmada 6ngoriilebilir bir farka sebep oldugu séylenebilirken, medya
aract kullaniminda diger faktorlerden daha etkili bir sebep oldugu sonucuna
varilamamaktadir. Bu kaniya varmamiza, ¢alismamiz sonucunda, medya kullaniminin aylik
geliri asgari licret ve asgari ticretten yiiksek olan ailelerde hemen hemen ayni olmasi, Kabali
ve arkadaslarinin ayn1 maddi gelir grubuyla ¢alismasina ragmen degiskenlik gosteren
sonuclara ulagsmasi, Rideout ve arkadaslarinin ¢alismasinda tablet ve akilli telefon sahibi
olma oran1 Ongoriilebilir bir sekilde yiiksek gelirli ailelerde daha yiiksek ¢iksa da, TV
kullaniminda gelir diizeyinin anlamli bir fark yaratmadigi bulgusu etkili olmaktadir. Ayrica
Duch ve arkadaslarinin 2011 — 2013 yillar1 arasinda yapilmis, 36 ay ve daha kiiclik ¢ocuklar
ve medya araclar1 arasindaki iligkinin ¢esitli yonlerini arastiran 29 arastirmay1 kapsayan
calismasi da aile gelir diizeyinin ¢ocuklarda medya aract kullaniminda anlamli bir fark
yaratmadigimi saptamistir (23). Medya araglarina yonelik teknoloji alanindaki hizli
gelismeler sayesinde ¢ok sayida yeni ve farkli {iriiniin erisilebilir olmasi, fiyatlarin diigmesi
ve her sosyoekonomik seviyeden kisinin medya araglarma kolaylikla ulasabilmesi bu

durumu agiklayabilir (39).

Calismamizda ¢ocuklarin son 1 hafta icerisinde medya aracglarini kullanim siirelerini
de inceledik. Ortalama televizyon izleme siiresi ortalama 2.5 saat, tablet 1.5 saat, akilli cep
telefonu 1 saat, bilgisayar kullanim1 da yaklasik 50 dakika olarak saptandi. Carpici olarak
medya araglarindan televizyon izleme saatini 10 saat olarak belirten aileler gortilmiistiir. Bu
veriler Kabali ve arkadaslarinin calismasinda da yer bulmustur. Sifir ile sekiz yas
araligindaki ¢ocuklarin bir giinde ortalama 45 dakikalarin1 TV izlemeye, 27 dakikalarini
mobil araglardan video izlemeye, 22 dakikalarim1 da mobil araglardaki uygulamalari
kullanmaya ayirdiklart sonucuna ulagilmistir. Yas ile televizyon izleme siiresi arasinda
farkliliga rastlanmazken ortalama mobil cihaz kullanim siiresi yasla birlikte artmistir (1).
Duch ve arkadaglarinin 2013 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptiklari ¢aligmada 1
yasinda olanlarin haftada ortalama 10 saat televizyon veya video izlerken 2 yasinda bu
siirenin 15 saate ¢iktig1 gosterilmistir. Ayrica aymi ¢alismada 2 yas grubunun % 43’iiniin
giinlik 2 saatten fazla TV/video izledigi saptanmistir (23). Katilimeilarin ortalama TV
izleme siiresine ayrica Rideout ve arkadaslarinin ¢alismasinda da deginilmistir. 2011 yilinda

yapilan c¢alismada cocuklarin ortalama TV izleme siiresi 1 saat 9 dakika iken bu rakam
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2013’e gelindiginde 57 dakika olarak goriilmiistiir. Bu siire bilgisayar kullaniminda 2011
yilinda 17 dakika, 2013 yilinda ise 11 dakikadir. Tablet ve akilli cep telefonu kullaniminda
ise saptanan siire 2011 yilinda 5 dakika iken, 2013 yilinda 15 dakikaya yiikselmistir (8).
Tirkiye’de Aliyeva ve arkadaslari tarafindan yapilmis bir ¢alismada ¢ocuklarin haftalik
ortalama TV izleme siiresi 12,2 saat, bilgisayar ve/veya tablet kullanimi 4,6 saat olarak
belirlenirken, akilli cep telefonu kullanimi 1.2 saat olarak 6l¢iilmiistiir (38). Biitiin ¢alismalar
gbozden gecirildiginde, taranilan kaynaklarin birbirini ve arastirmamizi destekler nitelikte
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizda Rideout’un ¢alismasina gére zaman iginde azalma
gosteriyor olsa da, televizyon ortalama kullanim siiresi en yiiksek medya araci olarak
belirlenmistir. Ayrica Kabali ve Duch calismalarinda yas ile birlikte mobil medya

cihazlarinin kullaniminin da arttig1 gézlemlenmistir (1, 23).

Calismamizda ¢ocuklarin evde oldugu siirece televizyonun ortalama kag saat agik
kaldig1 arastirilmistir. Cocuk evde iken giin igerisinde televizyonun toplam agik kalma siiresi
16 saate kadar vardig1 goriilmiistiir. Ortalama agik kalma siiresi ise 6,5 saattir. Tomopoulos
ve ark. 2014 yilinda Norve¢’te 527 cocuk ile yaptiklari ¢alismada 2 yasin altindaki
cocuklarin diger yas gruplarina gore arka planda agik olmasi nedeniyle uygunsuz igerik
barindiran ve yasina uygun olmayan televizyon programlarina maruziyet yasadiklarin
gostermistir (40). Yeni verilere gore, ¢ocuklarin bilissel ve psikososyal gelisimlerine
elektronik ortamda maruz kalmanin etkisinin, program igeriginin 6n planda mi1 yoksa arka
planda m1 olduguna bagli olarak degisiklik gostermektedir. Cocugun anlayabilecegi,
cocuklara yonelik programlar “6n plan” programlar1 olarak adlandirilir. Cocuklara yonelik
olmayan, ¢ocugun gelisimi gbéz oniinde bulundurulmayan ve ¢ocuk tarafindan izlenmeyen
programlara “arka plan” denir. On plana maruz kalma dikkat, bilissel ve dil sonuglari ile ters
bir sekilde iliskiliyken, arka plan maruziyeti ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini ve oyunun

stiresini ve Kalitesini etkilemektedir(40).

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve meslekleri ¢calismamizda deginilen bir diger konudur.
Caligmamizin sonucunda ¢ocugun medya araci kullanma durumuna gore, anne baba egitim
siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kabali ve arkadaglarinin ¢calismasinda
da ailenin egitim diizeyi ile ¢ocugun medya araci erigimi, ilk medya aract kullanim yas,
medya aract kullanim siklig1 ve giinliik kullanim siiresi ile bir iliskisi olmadig belirtilmistir
(1). Calismada 326 katilimci ebeveynin %12,6°s1 lise mezunu degilken, lise mezunu orani
% 39,6°dir (1). Duch ve arkadaslarinin yaptigi 29 kaynagin tarandig1 bir meta analizde ise

baba egitim diizeyinin ¢ocugun medya kullanimi {izerinde bir etkisi olmadig1 saptanirken,
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anne egitim diizeyinin etkisi konusunda bir kesinlik olmadig1 ifade edilmistir (23). Bu
sonuclar karsilastirildiginda tiimiintin birbirini ve ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu
gozlemlenmistir. Farkli ilke, sehir, tarih ve yas grubu icermelerine ragmen, tiim kaynaklarda
aile egitim diizeyi ile g¢ocugun medya araci kullanimi arasinda anlamli bir etki

gozlenmemistir.

Cocuklarin medya araglarini kullanim aligkanliklarini belirleyen en 6nemli faktor,
ebeveynlerin kullanim aligkanliklaridir. Cocuklarin medya kullanim aligkanliklarini
ebeveynlerin davraniglarinin birer yansimasi olarak gormek miimkiindiir (41). Bu durum ile
ebeveynin cocuguyla beraber medya araclarint kullanmasini birbirinden ayirt etmek
gereklidir. Ciinkii ¢ocugun medya araclarint uygunsuz bigimde kullanmasini engellemek
hatta uygun zaman, mekan ve igerigi saglamak baglaminda cocugu monitorize etmek icin es

zamanl ve beraber kullanim (coviewing) faydali olabilir (22).

Calismamizdaki hedef kitle olan 60 aydan kiiciik ¢ocuklarin, ebeveynleri esliginde
medya araglarin1 kullanmalar1 daha dogru bir yaklagimdir. Bu kontrol mekanizmasinin esas
unsuru ¢ocuklarin ne zaman, nerede, ne siklikta ve ne kadar siireli medya aracini
kullanacaginin belirlenmesidir (4, 22). Calismamizda katilimei1 ¢ocuk ve ailelerinin medya
araci kullanimina iligkin davraniglar1 incelenmistir. Calismamiza gore ¢ocuk medya araglari
(TV/tablet/akilli telefon/bilgisayar)ile vakit gegirirken ebeveynlerin dortte biri her zaman,

yaridan fazlasi ¢ogu zaman, ya da ara sira, yaklasik %7'si nadiren ¢ocuguna eslik etmektedir.

Ebeveynlerin yarisindan fazlasi medya araglarin1 kullanim sirasinda ¢ocuklarina
eslik ederken ekrandaki goriintliyli gocuga anlatiyorken, yarisindan az1 da ¢ocukla birlikte
sessizce i1zledigini belirtmistir. ABD’de Kabali ve ark. yaptigi calismada ‘’Siz medya
araclarini kullanirken ¢ocugunuzun dikkatinizi dagitmamasi i¢in onun da medya araglarini
kullanmasina izin veriyor musunuz?’’ sorusuna evet yanitini veren ebeveyn oraninin
yiksekligi dikkat ¢ekmektedir (1). Tirk toplumunda ¢ocuklara yiiksek deger verilmesi
nedeniyle asir1 koruyucu davraniglar gosterdiklerini bildiren ¢alismalar mevcuttur (42).
Cocuklarin her davranisini ve eylemini kontrol etme ¢abasinda olan aileler medya araglarini
kullanim sirasinda da benzer yaklagimi gostermektedirler. Caligmamizda ¢ikan bu sonucun

literatiir ile benzer olmasi Tiirk toplum yapisinin koruyucu davranis bi¢imine baglanabilir.

Ayrica norogelisimsel yetilerin sekillendigi okul oncesi donemde tek yonlii uyaran
olan televizyon ve video seyretmek beyin gelisimini olumsuz etkileyebilir (43, 44). Karsilikli

iletisime dayanan oyun oynamanin ndrogelisim agisindan 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Arkadas
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veya ebeveynler ile oyun oynama sirasinda kural koyma ve bunlara uyma, bu sirada
anlagsmazliklar oldugunda cesitli ¢oziim yollar1 bulma gibi ¢ok yonlii etkilesim ig¢inde
olunmaktadir. Ayrica ebeveyn ile ¢cocuklar arasindaki etkilesimde medya araglar1 kullanimi
cocuk gelisimini olumsuz etkileyebilir. Cocuk ile ¢cocugun veya ebeveyn ile ¢ocugun

arasindaki iletisimi ve etkilesimi medya araglariyla saglamak oldukga giigtiir (4).

Calismaya katilan ¢ocuklarin tigte biri uyumadan once mobil araci ile vakit
gecirmektedir. Bircok calisma, medya araglariyla gecirilen daha fazla siirenin daha az uyku,
daha fazla dikkat problemi ve daha diisilk akademik performans ile iliskili oldugunu
gostermistir. Brockmann ve arkadaglar1 Hollanda’da 2016 yilinda 100 saglikli cocuk
tizerinde yaptig1 calismada; cocugun yatak odasinda televizyonun varliginin, 1 ila 4 yas arast
cocuklar arasinda uyku kalitesini 6nemli 6l¢iide azalttig1, uyku terorii, kabus ve uyurgezerlik

ile iligkili oldugunu gostermistir (29).

Calismamizda katilimer ¢ocuklarin televizyon izleme sirasindaki davranislart da
incelenmistir. Sonuclarimiza gore ¢ocuklarin beste biri medya araglarindan herhangi birini

kullanirken tamamen ekrana odaklaniyorken, yaklasik % 80'i odaklanmamaktadir.

Taranilan kaynaklarda katilimei cocuklarin TV izleme sirasindaki davranislari
incelenmesine dair bir sonu¢ bulunamasa da Kabali ve arkadaslarinin ¢alismasinda da

katilimci ¢ocuklarin 3’te 1’inin birden ¢ok medya aracini ayni anda kullandig1 saptanmistir
),

Calismamiza gore ailelerin ¢ocuklarina medya araclarini kullandirmalarinin en sik
nedeninin eglence amaciyla oldugu saptandi. Ayrica ailelerin tlicte birinden az1 egitim amaci
gidildiigiinii belirttiler. Medya araci kullandirmayan ailelerin tamamina yakini ¢ocugun
sagligint olumsuz etkilenecegini diisiindiigii i¢in kullandirmadigini belirtmistir. Kabali ve
arkadaglarinin yapti1 arastirmada ailelerin % 70’inin ¢ocuklarinin mobil medya aract
kullanmasina, ev islerini yapmak, % 65’inin cocuklarin sakin kalmasini saglamak, % 58’inin
giindelik islerini yapabilmek, % 28’inin ise g¢ocuklarni uyutabilmek i¢in izin verdigi
belirtilmistir (1). Rideout ve ark. Calismasin da ailelerin ¢ocuklarina medya araglari
kullanmast i¢in izin verme sebepleri arasinda ilk sirada disar1 ¢ikildiginda (yemek, fatura
yatirma gibi) izin verme, ikinci sirada ev islerini yaparken izin verme olarak saptanmustir.
Ayrica Rideout ve arkadaslarinin ¢aligmasinda giindelik islerini yaparken ¢ocugunun bir
medya araci kullanmasina izin verilip verilmedigi soruldugunda ebeveynlerin % 31’1 bazen

cevabi verirken, % 13’1 siklikla izin verdigini dile getirmistir. Ayni sekilde ev islerini
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yapmak i¢in ¢ocugun medya araci kullanmasina ise ebeveynlerin % 42’si bazen, % 13’1
siklikla izin vermektedir (8). Ebeveynlerin ev islerini yaptigi sirada c¢ocuk ile birebir
ilgilenememesi, ¢cocugun mobil cihazla hangi programlari kullandigin1 denetlemesinde
aksakliklara yol agabilir. Ev isleri siiresinin uzatilmasi durumunda ¢ocugun medya araciyla
gecirecegi siirenin artmasi ve faydali kullanim i¢in siire ve uygun zaman sartinin
gerceklesmemesi ortaya ¢ikabilir. Cocugun, uygunsuz igeriklere maruz kalmasina neden
olabilir. Ayrica kii¢iik yaslarda uyutmaya caligsmak, yemek yemesini saglamak gibi temel
gereksinimlerin  karsilanmasina  yardimcit  oldugu diisiincesiyle medya araglari
kullanilmaktadir (1). Yeni medya araglarindan (tablet, akilli cep telefonu, bilgisayar) dnce
televizyon karsisinda yemek yedirme davranislari ile ilgili ¢alismalar yapilmis ve bunun
faydali olmadig1 gortilmiistiir (45). Benzer sonuglarin yeni jenerasyon medya araglarinda da

goriilmesi kuvvetle muhtemeldir.

Cocuklarina medya araglarin1 egitici oldugunu diisiindiigli i¢in kullandiran
ebeveynlerin egitim siireleri, kullandirma sebebi olarak egitici oldugunu belirtmeyen
ebeveynlerden anlaml diizeyde yiiksek saptanmustir. Ozellikle egitim siiresi 9 yil ve {istii
olan annelerin ve egitim siiresi 12 yil ve iistii olan babalarin yaris1 egitici oldugunu
diisiindiigii i¢in medya araglarini ¢ocuklarina kullandirdigini belirtmislerdir. Bu da egitim
seviyesi yiiksek olan ailelerin medya araclarini egitim i¢in kullanmaya daha yatkin oldugunu
gostermektedir. Medya araglarin1 kullandirma sebebi olarak ‘eglence amagli’ veya ‘ev
islerini yapabilmek’ seceneklerini tercih eden veya etmeyen ailelerdeki annelerin egitim
stireleri arasinda iligki bulunamamistir (p>0,05). Ev islerine zaman ayirmak icin medya
araclarin1  kullandiran ailelerdeki babalarin egitim siirelerinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Medya araglarimi kullandirmay1 uyutma amaciyla kullanan ebeveynler daha
diisiik egitim siiresine sahip ebeveynlerdir. Ozellikle okula gitmemis annelerin yaris1 uyutma
amaciyla medya araglarini kullandirdiklarini belirtmistir. Yemek yedirme sirasinda veya
cocugu sakinlestirme araci olarak kullandiran ailelerin egitim siireleri ile herhangi bir iligki
saptanamamigtir. Cocuklarina medya kullanim sebebi olarak yemek yedirmeyi veya
cocugun sakinlesmesini belirten ebeveynlerin egitim siireleri arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (p>0,05).

Calismamizin ve diger kaynaklarin verilerine bakildiginda ebeveynlerin ¢ogunlukla
medya araclarin1 ¢ocuklart mesgul tutarak kendi islerini yapabilmek icin kullandiklari

sonucuna varilabilir.
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Medya araglarinin ¢ocuklar i¢in olumlu etkileri saglamasi ihtimali de mutlaka akilda
tutulmalidir. Bu seviyedeki teknolojileri bir araya toplayan bu araglarin ¢gocuklarin faydasina
kullanim yollar1 mutlaka incelenmelidir. Siiphesiz bu olumlu etkilerin ortaya ¢ikabilmesi
i¢in kontrollii kullanim 6nemlidir. Bu konuda egitici uygulamalar fayda saglayabilir (46,
47). Egitici uygulamalar ¢ocuklarin gelisim basamaklarinda ilerlemelerini desteklemek
amaciyla kullanilabilir (47). Bunun igin ¢ocuklarin yas gruplarina uygun, her yas grubu i¢in
ayr1 ayr cesitlendirilmis uygulamalar gelistirilmelidir (46). Ismi egitici olsa da icerigi,
sunulusu ve hazirlanig1 bu amaca hizmet etmeyen uygulamalardan yararli etki beklenemez.
Ek olarak dikkat edilmesi gereken bir diger nokta egitici uygulama veya program
kullaniminin ebeveynde sahte giivenlik hissini ortaya ¢ikarmasidir. Egitici programlar ile
cocuklarin vakit geciriyor olmasi diisiincesiyle denetimden uzak tutulmasi c¢ocuklarin
zararma olacaktir. Ciinkii akis icerigi ve ¢ekiciligiyle medya araglarindaki ortamin egitici

olmayan uygulama veya programlar ¢ocugun ilgisinin o tarafa kaymasina neden olur.

Katilimer ¢ocuklarin izledikleri programlarinin igerigi ¢alismamizda ayrica
incelenmistir ve en fazla tercih edilenin ¢izgi film oldugu saptanmistir. Buna gére medya
aract kullanan ¢ocuklarin %96,6’s1 ¢izgi film, %58,5°1 egitici program, %11,4’i yetigkin
programi izlemektedir. Bu sonug ¢aligsmaya alinma iist yasinin 60 ay olmasi ile agiklanabilir.
Kabali ve arkadaslarinin ¢aligmasinda video izleme siklig1 %76,6 oldugu ve ¢ocuklarin en
cok Youtube ve Netflix gibi icerik iireten siteleri kullandigr gozlemlenirken, yas
ilerlemesiyle birlikte egitim amagli medya aract kullaniminin arttig1 fakat eglence amach
kullanimin her yas grubunda en yiiksek orana sahip oldugu gézlemlenmistir (1). Rideout ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ¢ocuklarin mobil cihazlarda video izleme siklig1 % 47 oldugu
ve katilimcilarin % 61°1 bazen ya da siklikla egitici programlar izlerken, % 52’si ¢ocuklar
i¢in eglence programlarini ayni siklikla izlemektedir. %11 inin genel izleyici programlarini,
% 7’sinin ise yetiskin programlarini bazen veya siklikla izledigi ifade edilmistir (8). Bu
konuda elde ettigimiz veriler Kabali ve arkadaslarinin ¢alismasi ile benzerlik gdsterse de
Rideout ve arkadaslarinin ¢alismasiyla ayrigsmaktadir. Bu veriler 1s18inda Rideout ve
arkadaslarinin, Kabali’nin ve bizim ¢alismamizdan ¢ocuklarin medya kullanim igerikleri
konusunda farkli bir sonuca ulagmasini egitim diizeyi ile agiklayabilirdik ancak Rideout ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ailelerin egitim diizeyine iliskin net bir bilgi olmadigindan bu

karsilagtirmayi kesin bir sekilde yapmak miimkiin degildir.

Calismamizda zaman ve igerik izinleri disinda kisitlamalar da arastirilmistir. Elde

ettigimiz sonuglara gore katilimci ebeveynlerin yarisindan fazlasi ¢ocuklarina zaman ve
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igerik kisitlamasi1 uygulamaktadir. Cocuklarin sadece egitici uygulamalara yonelme seklinde
kisitlamalarla degil Susam Sokagi (Sesame Street) gibi egitici videolarla da hem faydali hem
de eglenceli zaman gegirmesi miimkiin olabilir (47). Bu bakimdan profesyonel kisilerce
hazirlanan, ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun ¢izgi film ve oyunlarin tesvik edilmelidir (4).
Cocuklarin yas ilerledik¢e kontrolden uzak sekilde medya araglarimi kullanim oraninin
arttig1 tahmin edilebilir. Kiiglik yaslarda kullanimin yayginlagsmasi bagimsiz kullanimi da
beraberinde getirecektir. Bagimsiz kullanimin kotii yani denetimden uzak bir ortam
saglamasidir. Denetimsiz kullanimin 6zellikle okul 6ncesi ¢ocuklarda tamamen olumsuz
sonuglar getirecegi soylenebilir. AAP ve diger yazarlar 24 aydan 6nce medya araglarin
kullanimini hi¢ 6nermezken bdyle bir sonucun karsimiza ¢ikmasi diisiindiiriictidiir (3, 6, 22,
37). Medya araglariin hayatimizin her alaninda kullanima gegmesi sonucunda ¢ocuklarin
da bu araglarla gegirdikleri zaman artmistir. Medya araglariyla gegirilen zamanlarin
kalitesinin artirilmasi, zararl etkilerin miimkiin olabildiginde azaltilip, yararl etkilerden en
tist diizeyde faydalanilmasi i¢in ebeveynlere rehberlik edilmesi gerekmektedir (22). Ailelere
cocuklarin sagligi ile ilgili onemli ve kolay yonlendirmeler doktorlar tarafindan yapilmalidir.
Saglik hizmeti sunucularina bu konunun Onemi, tedbirler, olasi olumlu ve olumsuz
etkilerinin neler olabilecegi, yer, zaman ve icerik denetiminin 6nemi anlasilmazsa topluma
ve en onemlisi ailelere dogru yonlendirmeler yapilamaz. Esas olarak ailelerin ¢ocuklarinin
sagligi ile ilgili olarak doktorlar, hemsireler ve diger saglik sunucularinin bu konuda

bilgilendirilmesi elzemdir (4).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Cocuk sagligi ile ilgili ¢alisan tiim akademi ve dernekler yasamin ilk iki yilinda
medya araglarina maruz kalimmamasini, iki yasindan sonra da kontrollii ve denetimli
kullanilmasini Onerirken, c¢alismamizda dogumdan itibaren medya araglarina maruziyet
oldugu saptanmistir. Medya araglarinin hemen hemen tiim evlere aktif olarak girdigi ve
giinliik yasantida oldukc¢a fazla yer edindigi ¢arpici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medya
araclarina dogrudan temas olmasinin yaninda arka planda maruz kalmanin 16 saat gibi ¢ok
uzun siirelere ulastigi goriilmektedir. En erken maruz kalinan medya araci televizyon
olmakla birlikte tablet, akilli cep telefonu, bilgisayar gibi cihazlar aileler tarafindan cesitli
amaglarla cocuklara kullandirtilmakta ya da kullanmasina izin verilmektedir. Medya
araglarmin kullanmaya baslama yas1 ortalamasinin hi¢ maruz kalmamasi gereken ilk 24 ay
olarak saptanmasi dikkat cekici bir veridir. Ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun kullandirma
sebebi olarak eglenceli olmasini belirtmesi tizerinde durulmasi gereken bir diger noktadir.
Bununla birlikte ebeveyn egitim siiresinin yiliksek oldugu katilimcilarda medya araglarini
egitim nedenli tercih ettikleri goriilmiistiir. Ebeveyn egitim siiresi ¢ocuklarin medya
araglarini kullanim oranlarini etkilememektedir. Uyudugu odada televizyon bulunmasi tek
basina cesitli saglik sorunlarini beraberinde getirecegi gibi medya araglarini kullanim
oranlarinin bu ¢ocuklarda daha fazla oldugu saptanmistir. Ebeveyn yasi arttik¢a ¢ocuklarin
medya araglarini kullanim oranlarini arttig1 goriilmiistiir. Anne babalarin yarisindan fazlasi
cocuklarin medya araclarint kullanimi sirasinda eslik etseler de yaklasik iicte biri ¢esitli
kisitlamalar uyguladiklarini  belirtmiglerdir. Calismamiz iilkemizde 6-60 ay arasi
cocukluklarin erken yaslarda medya araclarima maruz kaldigin1 ve ailelerin egitim
durumundan bagimsiz olarak kullanmalarina izin verdigini gostermistir.

Cocuk hekimleri; ailelerin ve ¢ocuklarin medya araglarini kullanim aligkanliklarini
erken donemden itibaren sorgulamalidir. Her cocuk ve ebeveyn i¢in medya araglarini
kullanim planlanmasi yapilmalidir. Beyin gelisiminin en hizli oldugu erken g¢ocukluk
doneminde dil gelisiminin, sosyal ve biligsel yetilerin kazanildigi ebeveynlere
vurgulanmalidir. Yagamin ilk 24 ayinda medya araglarina maruziyetin 6niine gegmek i¢in
onlemler ve bilgilendirmeler yapilmalidir. iki yasindan sonra da giinliik kullanimin 1 saatten
az sureli, yiiksek kaliteli programlar ile ve ebeveyn esliginde karsilikli iletisim seklinde
olmasimi vurgulanmalidir. Cocuklarin medya araglari ile karsilasmalar1 mutlaka yaslarina
uygun, iyi tasarlanmis yiiksek kaliteli programlar ile saglanmalidir. Yemek sirasinda ve

uyumadan 1 saat 6ncesine kadar medya araglarinin kullanim1 sinirlandirilmalidir.
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Cocukluk doneminde gorsel medya araglarinin dogru ve etkin kullanilabilmesi i¢in

cocuk hekimleri ebeveynler ile is birligi icinde olmalidir.
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Ek 1. Anket Formu

inonii Universitesi Gelisimsel Pediatri Bilim Dal

EKLER

Bu calismada 6-60 ay arasi ¢ocuklarin medya arac¢larim kullanma ahskanhiklarinin incelenmesi ama¢lanmaktadir. Cahismada
verdiginiz bilgilerde sizin ya da ¢ocugunuzun ismi kullamlmayacaktir. Cevaplayacaginiz sorulardan dolayi size ya da ¢ocugunuza
bir sorumluluk gelmeyecektir. Calismamiza destek verdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Hasta adi1-soyad1 Dosya no

Cocuk hekimi tarafindan konulmus bir Evet Hayir
hastalik tanist var m1? Tan1: Siire:

Saglik sorunu ne kadar siiredir mevcut?

Goriigme tarihi Goriigmeyi yapan

Cocugun cinsiyeti Anne egitim durumu (y1l olarak)

Cocugun dogum tarihi Baba egitim durumu (y1l olarak)

Cocugun yast Annenin meslegi

Dogum haftasi Babanin meslegi

Dogum kilosu Anne yas1

Cocugun kilosu/percentil Baba yas1

Cocugun boyu/percentil Kardes sayisi

Kaginci ¢ocuk Aile tipi (¢ekirdek, genis, tek ebeveyn)
Nerde oturuyor a) sehir b) ilge c) kdy

Temel bakim veren kisi a) anne b) biiyiik anne ¢) bakici d) diger

telefon ile vakit gegiriyor mu?

a.Cizgi film

a.Egitici oldugu igin

Gelir diizeyi a) asgari licretten az  b) asgari ticret c) asgari iicretten fazla

1. Evinizde TV/akilli Evet Hayir
telefon/bilgisayar/tablet var m1? TV:...... Akalli telefon: ...... Bilgisayar: ...... Tablet: ......

2. Cocugunuzun gece uyudugu odada Evet Hayir
televizyon var m1?

3. Anne TV izliyor mu? Evet Hayir
1 giin icerisinde ne kadar televizyon

izliyorsunuz?

4. Baba TV izliyor mu? Evet Hayir
24 saat igerisinde ne kadar televizyon

izliyorsunuz?

5. Cocugunuz evdeyken televizyonun

acik oldugu toplam siire ne kadardir

(Cocugun izleyip izlememesi 6nemli

degil)?

6. Cocugunuz Evet Hayir
televizyon/bilgisayar/tablet/akill Izledigi programlar nelerdir? izletme sebebiniz nedir? a.Zararli

b.Goziinii bozar

ugraslar ilk kez kag aylikken yapmaya

baglamigtir?

ile ugrasmak: ...

b.Cocuklar igin hazirlanmis egitici b.Eglence amaciyla c.Diger
(Yanit evet ise asagidaki sorulara gegin, | programlar c.Ev iglerini yapmak i¢in
hayir ise izletmeme nedenini sorup c.Yetiskin programlari d.Yemek yemesi igin
goriismeyi bitirin. ) e.Sakinlesmesi igin (Gorlismeyi
f.Uyumast igin bitirin.)
g.Diger
7. Cocugunuz yan siitunda gordiigiiniiz TV izlemek:..... Tablet ile ugragmak:.....  Akilli telefon ile ugragmak:..... Bilgisayar
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8. Cocugunuz yan siitunda gordiigiiniiz
ugraslari son 1 hafta igerisinde, giinde

ortalama ne kadar siire yapmigtir?

TV izlemek:.....

ile ugragmak:

Tablet ile ugrasmak:...... Akalli telefon ile ugragsmak:..... Bilgisayar

9. Sadece gocugunuza ait bir TV/tablet/

akilli telefon var m1?

a) TV

b) Akilli telefon

Hangisi veya hangileri vardir? Hayir

c) Tablet  d) Bilgisayar

10. Cocugunuz TV/ tablet/akilli telefon/
bilgisayarda vakit gecirirken siz ya da
baska bir ebeveyn ne siklikta ona eslik

edersiniz?

a) Her zaman b) Cogu zaman c) Arasira d) Nadiren e) Higbir zaman

11. Birlikte izliyorsaniz, izlerken ne

yaparsiniz?

a. Ekranda olanlart anlatirim.

b. Birlikte sessizce izlerim. c. Diger: ....oovveeine

12. Cocugunuz televizyon izlerken
tamamen televizyona mi1 odaklanir/neler

yapar?

Evet

Hayir Baska ne yapar drek veriniz.

(TV’ye odaklanir sadece TV a) Konusur b) Karakterleri taklit eder

izler.)

¢) Oyuncaklarla oynar d) Dans eder

e) Diger .....ooviiiiiiiiii

13. Uyumadan 6nce TV/tablet/ akill

telefon/bilgisayar ilevakit gegirir mi?

Evet

14. Aile igerisinde TV/tablet/akill
telefon/ bilgisayar ile gegirilen vakit
konusunda kurallarmiz/kisitlamalariniz

var midir?

Evet

Hayir

15. Aile igerisinde TV/tablet/akilli
telefon/ bilgisayar kullaniminda igerik
konusunda kurallariniz/kisitlamalariniz

var midir?

Evet

Hayir
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EK 2. Goniillii Bilgilendirme ve Onay Formu
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin anne ve baba,

Turgut Ozal Tip Merkezi Gelisimsel Pediatri Bilim Dali gretim iiyesi Dog. Dr. Derya DOGAN ve
Dr. Hakan OZCANtarafindan yiiriitiilen arastirmayasizi davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle, bu
formun anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in acik olmayan kisimlar varsa
ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda caligmadan c¢ikmahakkina sahipsiniz. Olumlu yodndeki yanitiniz,
arastirmaya katilim i¢in onam verdiginizbi¢iminde yorumlanacaktir. Size okunan formlardaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Aragtirma Ile ilgili ulasabileceginiz telefon no: 05557412720-Dr. Hakan OZCAN

1. Arastirmayla flgili Bilgiler:
a. Arastirmanin Amaci:
6-60 ay arasi ¢ocuklarin medya araglarini kullanim aligkanliklarini belirlemektir.

b. Arastirmanmin Icerigi:Genel pediatri polikliniklerine bagvuran cocuklarin ve ailelerin medya
araglarini kullanim aligkanliklarint hazirlanmig olan anket araciligiyla 6grenilecektir.

C. Arastirmanin Nedeni: Bilimsel aragtirma

d. Arastirmamn Yapilacagr Yer:Genel Pediatri Poliklinigi

» Bu aragtirmanin verileri; bilimsel arastirmalarda, 6grencilerin egitiminde, iilkemizde ve
yurtdiginda yapilan egitimlerde ve konferanslarda kullanilabilir; yaym haline getirilebilir. Sizin
ve/veya ¢ocugunuzun adi ve adresi sakli tutulacaktir.

» Bu aragtirma sirasinda karsilasilabilecek herhangi bir risk olmayip, aragtirmanin size ve
cocugunuza herhangi bir zarar1 yoktur. Maddi bir talep olmayacaktir.

2. Cahsmaya Katilim Onayn:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri dinledim ve katilmam
istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari tamamen anladim.
Calisma hakkinda yazih ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru
sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar aldim.

Bu caligmay1 istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi1 kabul
ediyorum.

Tarih:
Katilimeinin Adi-SoYad: «oceueeeeereererrnneeeennereerneeeereneeeesnneeenns imza: ceeeennieieinenene,
Arastirmacinin Ad1-Soyadi: .....ooeveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e imza: ceeeeeiiieiieenne,
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Ek 3. Etik Kurul izni

TL.
INONU UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

Oturum Tarihi Oturum Sayisi Karar Sayisi

10.04.2018 8 2018/8-19

Karar No: 2018/8-19: Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
10.04.2018 tarihinde Tip Fakiiltesi Etik Kurul Salonunda toplandi. inénii Universitesi Turgut
Ozal Merkezi Dog. Dr. Derya DOGAN’n sorumlu arastirmaci oldugu; Indnii Universitesi
Turgut Ozal Merkezi Ars.Grv.Dr. Hakan OZCAN’1n “inénii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Poliklinigine Bagvuran 6-60 Ay Arasi Cocuklarin
Medya Araclarimi  Kullanma Alskanhklarmin  Incelenmesi” bashkli  calismas
Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi agisindan uygun olup-olmadigi
hususundaki bagvurusuna iligkin raportdr raporu goriisiildii. Calisma Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi agisindan degerlendirildiginde; ¢alismanin etik _acidan uygun
olduguna; oy birligi ile karar verilmistir.
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Prof. Dr. Kadir ERTEM

Etik Kurul Baskan Yrd. /

Prof. Dr. Osman CELBIS KATIZMADI | Prof. Dr. Giilsen GUNES KATILDI
Etik Kurul Baskam Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Cemsit KARAKURT | KATILDI |Prof. Dr. Yiiksel SECKIN KATILDI
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Erkan KARATAS KATILDI |Prof. Dr. Yilmaz TABEL KATILDI
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