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ONSOz

Bu calisma, insanligin bugiin ulastigi insanlik seviyesine erismesinde katkisi
essiz olan “Ustin beyin glcinin” gelisim ve egitim sorunlarina egilmek ihtiyaci
duyuldugu icin yapilmistr. Ustiin zekal: ve yetenekli bireylerin hafiza
performanslarmi arttirmaya yonelik Elektroensefalografi (EEG)-Biofeedback
yonteminin etkisini incelemek amaciyla yapilan bu caligmanin Gstin zekal ve
yetenekli 6grencilerin bilissel kapasitelerine, akademik basarilarina ve 6grenme
performanslarina olumlu etki saglayacagi ve arastirmanin EEG-Biofeedback
yonteminin egitim programlarinin farklilastirilmas: yoninde rehberlik ve 6gretim

hizmetlerinde kullaniimasinda katki saglayacag: diistiniimektedir.

Bu alana girmemi doktora giris mulakatinda olumlu tutumuyla saglayan,
kendisinden cok sey 6grendigim, sabirla bana buyiuk emek ve destek veren, tez
danmgmanligimi kabul etmesinden onur duydugum, kibar, gelistirici, yenilik¢i ve bu
alana uluslararas: katkis1 azami olan, alanin duayeni ¢ok sevdigim hocam doktora
tez damismanim Prof. Dr. Umit Davashgil’e; gerek 6grencilik dénemimde gerekse
tez izleme donemimde bana emegi, olumlu katkilari, destegi ve yakinlig: cok buytik
olan 1.U. Ozel Egitim Bo6lum baskam hocam Yrd. Dog. Dr. Serap Emir’e; tez
izleme jurimde sabirla engin bilgisini paylasan, yol gosterici, yiksek lisans
doneminde derslerinde kendisinini hayranhkla dinledigim, benim ndropsikolojiye
ve insan beynine ilgimin ana kaynagi, degerli hocam Prof.Dr. Oget Okten Tanor’e;
Lisans donemimdeki 6grencilik yillarimdan bugtine kadar destegini ve yakinligini
her zaman yanimda hissettigim, bugunlere gelmemde emegi ¢ok biyik olan,
smirlarimi ve zayifliklarimi goérmemde katki saglayan, birlikte daglarda zirve
yaptigimiz, bir yakimim gibi gordigtm, sportmen, ¢cok degerli biricik hocam Prof.
Dr. Adnan Kulaksizoglu’na; Lisans donemimde 06zellikle farkli davranislarimi
anlayarak Marmara Universitesi bolim hocalarimin da beni anlamasina yardimci
olan ve boylelikle bu tez savunmasinda bulunmamda 6nemli katkisi olan sevgili
ogretmenim Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar’a; sadece bilimsel merak beklentisiyle
Londra’dan istanbul’a gelerek calismamin uygulamalarinda engin bilgisi ve

tecriibesiyle bana destek olan, beyin gorintilenmesi ve Biofeedback alaninda



uluslaras: capta taninan ¢ok sevgili arkadasim Dr.Tony Steffert ve annesi sevgili
Dr.Beverley Steffert’a; bu arastirmaya EEG-Biofeedback ydnteminin girmesinde
etkisi blylk, aragtirmamin yurt disindaki damismani, Society of Applied
Neuroscience baskani, engin bilgisiyle destegini her zaman yanimda hissettigim
Londra Goldsmith Universitesi 6gretim iyesi Prof.Dr. John Gruzelier’e; calismaya
istek ve inancgla katilan, aralarinda olmaktan ¢ok buyik mutluluk duydugum,
varliklariyla bu alanda olmami saglayan, Ustiin zekélh ve yetenekli sevgili Atasehir
Bilim ve Sanat Merkezi 6grencilerime ve cok degerli BILSEM velilerime; 6zellikle
ofisinde calismamiza ortam saglayarak yardimmi esirgemeyen arkadasim Ayhan
Metin’e; Ozellikle yaptigim cevirilerle ¢alismama yardimc: olan, biricik yegenim
Serkan Akpulat’a ve arkadasim Evren isbilen’e; 6zellikle Gorsel isitsel Hafiza
Testi’ nin temininde ve uygulamalarinda katkis1 ve yardimi olan BILSEM velisi,
meslektasim Mete Akoguz’a; manevi destegim aileme, biricik ablam Efnan
Akpulat’a ve yasam kaynagim biricik oglum Yahya Tuna Varli‘ya ve son olarak
1605 yilinda o zamanki genel anlayisin aksine Dinya’nin yerinde durmadigni,
hareket ettigini kamtlayan ve “Su anda burada degilsek yarin nerede olacagiz?
sorusuyla bana yeni ve yapilmamis ve yarina dair bir calisma yapma ilhami veren

Galileo’ya yurekten tesekkir ederim.

Mehmet Fatih VARLI



OZET

USTUN ZEKALI VE YETENEKLI BIREYLERIN HAFIZA
PERFORMANSLARINA EEG-BIOFEEDBACK YONTEMININ ETKISi

Bu caligmanin temel amaci dstin zekéli ve yetenekli bireylerin hafiza
performanslarina EEG-Biofeedback yonteminin etkisini arastirmaktir. Caligmanin alt
amaci ise EEG-Biofeedback yontemi ve Hafiza Egzersiz Programimin Ustun zekél: ve
yetenekli bireylerin hafiza performansina yonelik etkilerini karsilastirmaktir.

Arastirnmanin ¢alisma grubunu Istanbul Bilim ve Sanat Merkezinde 5. ve 6.
siifa devam eden 34 (stiin zekal ve yetenekli 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere
on test olarak Oktem Sozel Bellek Suregleri Testi - OKTEM-SBST (Ti1), Gorsel
Isitsel Say1 Dizisi Testi - GIST (T2), Gorsel Hafiza Testi - GHT (T3) uygulanmustar.
Bu 34 o6grenci hafiza On-test puanlarina gore, ortalamalari ve standart sapmalari
birbirinden anlaml: farklilik géstermeyen Deney Grubu 1 (DGyy: 6, Deney Grubu 2
(DGy): 14, Kontrol Grubu (KG): 14 kisi olmak uzere t¢ gruba ayrilmistir. DG/’e
EEG-Biofeedback egitimi verilmis ve DGy’ye ise Hafiza Egzersizleri Programi
uygulanmistir. Uygulama bitiminde her (i¢ gruba da son-test olarak tekrar T, T2 ve T3
uygulanmistir.  Verilerin analizi non-parametrik Kruskal Wallis Testi, Wilcoxon
Isaretlenmis Siralar Testi ve Mann Whitney U Testi ile yapilmastur.

Arastirma bulgularina gére, hem DG hem de DG2’nin s6z konusu testlerden
aldiklar1 son test ortalama toplam puanlar1 6n test ortalama toplam puanlarindan
anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur. Ayrica, arastirmanin temel amacini
olusturan deney gruplarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular ise, DG/’in son test
ortalama toplam puanmin DG,’nin son test ortalama toplam puanindan anlaml
olarak daha yuksek oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak EEG-Biofeedback
Egitimi ile Hafiza Ahstirmalart Programmin dstiin zekalh ve yetenekli bireylerin
hafiza performanslarmi arttirdigi, ancak EEG-Biofeedback Egitiminin daha etkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hafiza performansi, Ustin zekah ve yetenekli dgrenciler,
EEG-Biofeedback



ABSTRACT

THE EFFECT OF EEG-BIOFEEDBACK METHOD ON MEMORY
PERFORMANCE OF GIFTED AND TALENTED CHILDREN

The main aim of this study is to investigate the effects of EEG-Biofeedback
method on memory performances of gifted and talented individuals. The subsidiary
aim of the study is to investigate and compare the effects of EEG-Biofeedback
method and Memory Exercise Program on memory performances of gifted and
talented individuals.

34 gifted and talented 5™ and 6™ grade students enrolled in Istanbul Science
and Art Center constitute the sample of the study. Oktem Verbal Memory Process
Test — TI(OKTEM-VMPT), Visual Aural Digit Span Test — T2 (VADS) and Visual
Memory Test - T3 (VMT) were applied as preliminary tests. These 34 students were
grouped, according to their memory preliminary test scores, into three groups
average scores and standard deviations of which do not show any significant
differences. The numbers of students are as follows: Experimental Group 1 (EGI): 6;
Experimental Group 2 (EG2): 14; and the Control Group (CG): 14. EEG-
Biofeedback training was applied in DG| and Memory Exercise Program was applied
in DG2. At the end of the application, T1, T2 and T3 were administered to each of
the three groups as a final test. Non-parametric Kruskal Wallis Test, Wilcoxon
Signed Rank Test and Mann Whitney U Test were used in the analysis of the data.

According to the findings of the study, it was observed that the final test total
average scores of both DGI and DG2 are significantly higher that their preliminary
test total average scores. The findings regarding the comparison of experimental
groups, which is the main aim of this study, indicate that the final test total average
scores of DG] are significantly higher than the final test total average scores of DG2.
As a result, it is determined that EEG- Biofeedback Training and Memory Exercise
Program improve the memory performances of gifted and talented individuals, yet
EEG-Biofeedback Training is found to be more effective.

Key Words: Memory performance, Gifted and talented students, EEG-
Biofeedback
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BOLUM I: GiRiS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin 6nemi, arastirmanin amaci,

sayiltilar, smirhiliklar, tanimlar, kisaltmalar ve ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Hafiza, gorme ve konusma gibi diger yetilerde goremeyecegimiz olglde
bireysel hayat:1 bigcimlendiren, insanin biricikliginde en énemli islevlerinden biridir.
Deneyimlerin kazanilmasi, 6grenmenin meydana gelmesi gibi bildigimiz her seyde
hafiza temel unsurdur. Hafiza sayesinde 6grendiklerimizi uygulamaya koyabiliriz ve
her seferinde ayni amt yasamak zorunda kalmayiz (Cuceloglu, 1997). Dili
anlamadaki yetenegimiz, cesitli zihni ve motor yetenekleri yiritebilmemiz,
cevremizdeki nesneleri idrak edebilmemiz hep hafizaya baghdir. Hafizamiz
olmasaydi sistematik disunce ve gelecegi planlamak mimkun olamazdi (Haberlandt,
1999).

Ebinghause ve Binet’e gore 0grenme ve hafiza birbiriyle ¢ok yakindan
iliskilidir ~(Haberlandt, 1999). Ogrenme, Ozellikle daha 6nceki 06grenme
deneyimlerinin hatirlanmasinda oldugu gibi, hafizay: gerektirir. Hatta bazen bu iki
terim tek bir kavram olarak da kullanilir. Ogrenilenin kaliciliginin bellekle ilgili
oldugunu, 6grenme suregleri ve hafizanin birbirini tamamlayan islemler oldugunu
akademik calismalar gostermektedir (Oktug, 2009). Hafizanin akademik basar1 igin
genis Olctde kullanilmasi, 6grencilerin birbirleriyle iliskisiz alanlara ve konulara ait
kavram, beceri ve olgu yiginlarini depolayip tekrar hatirlanmasmi gerektirmektedir
(Levine, 2002). Nasil 6grendigimizi anlamak igin Oncelikle gerekli olan nasil
disundugimizi anlamaktir. Bu baglamda zek& hafiza temelli bir surectir ve

ogrenme ise hafizanin dinamik degisimidir.

Hafiza biliste de temel bir rol oynar. Ge¢gmiste kazanilmis bir 6rnegin, her bir
gOrevin icrasinda veya her bir deneyimin sifrelenmesi veya hafiza kaydinin
olusturulmasinda kullanilmas: gereklidir. Hafiza olmadan orintilerin taninmast,
lisanin kullanimi, kavramlarin ve kategorilerin 6grenilmesi, kararlarin verilmesi ve

problem ¢6zme imkansiz hale gelir.



Yuksek zihinsel yetenek gerektiren problem ¢6zme de dogrudan hafizayla
iligkilidir. Problem c¢ozen kisi kurallari uygularken, ara sonuglari hatirlamals,
ulasmak istedigi gecici hedefleri aklinda tutmali ve problemin durumuna uygun olan
kurali uygulamahdir. Ozetle hafiza becerisindeki artis kendini problem ¢6zme,
ogrenme ve biligsel fonksiyonlarda artis olarak gosterebilir. Bu durumun muhtemel
gorunumleri her alanda Gretim, zihinsel performans artis1 olarak olumlu sonuglar
dogurabilir, egitim ve O0gretim alanina 6nemli katki saglayabilir. Bilgiyi kullanma
gicunde artis ile bilimsel bilgi dretiminin her alaninda sasirtict gelismeler

saglayabilir.

Hafiza glctnun kalitimsal ve saglikli beslenme gibi cevresel belirlemeleri
olsa da hafiza performans: egitimle arttirilabilir. Hafiza sahip oldugu 6neme ragmen
hafiza guclendirme teknikleri uzun yillardir degismemis, yerlestirme, anahtar sozcuk,
organizasyonla ilgili semalar, akronim, akrostis gibi ek tekniklerle smirli kalmas,
orgun egitimde yer almamistir. Ayrica bu tekniklerin uygulama alani sadece bazi

sOzcukleri, yerleri, paragraflar1 hatirlama gibi konularla sinirl kalmastir.

Hafiza gibi Ustln yetenekli 6grencilerin ihtiyaglar: ve kapasiteleri de egitim
sisteminde g6z ard: edilebilmektedir. Bu 0grencilerin yeteneklerini en st dizeyde
kullanmalari, icinde bulundugumuz bilgi, teknoloji yuzyilinda bilimsel bilgi
uretimindeki  hizli gelisme ve bunun getirmis oldugu evrensel rekabet
distinildiigiinde cok oOnemelidir.  1yi hafiza Ustiin yeteneklilerin Karakteristik
Ozellikleri arasinda yer almistir (Davis ve Rimm, 2004). Sternberg (1986) bilgi
islemlerinde performans ve bilgi kazanimi bilesenlerinde tstun yeteneklilerin yuksek
hafiza kapasitelerini belirtmistir. Hafizanin 6grenmeyle, bilisle, problem ¢6zmeyle
olan dogrudan iligkisi dikkate alindiginda, Ustun zekal ve yeteneklilerin hafiza
performanslarinda meydana getirilecek artisin akademik, bilimsel, teknolojik,

glindelik alanda etkileyici sonuclar dogurabilecegi dustinebilir.

Bu ylzyil bilisim cagi olarak adlandiriimaktadir. Dijital teknolojiden
yararlanan 6gretim ¢alismalari bu ¢aga uygun ve gerekli egitim yaklasimidir. Ayrica
zaman ve mekan sinirlamalarint asan yenilik ve teknolojiye dayali egitim dstin
zekéh ve yetenekli 6grencilerin farklilastirma ve hiz gerektiren egitim ihtiyaclarina
cok uymaktadir. Bu baglamda ulasilan ileri teknoloji beyin hakkinda daha fazla bilgi

edinmemizi saglamistir. EEG olarak bilinen bio-elektiriksel orunttlerin zihinsel



saglik ve hafiza gibi bilissel fonksiyonlarla olan iliskisinin belirlenmesi, bu
aktivitelerin yeniden dizenlenmesi olanaklarini saglayan c¢alismalara neden
olmustur. EEG-Biofeedback teknolojisi bu amaca hizmet etmek igin gelistirilmistir.
Belirtildigi Uzere, hafiza sahip oldugu 6neme ragmen hafiza giiclendirme teknikleri
yillar yili degismemistir, Orgln egitimde yer almamistir. Bu nedenle, bu arastirmada
ileri teknoloji iceren, yurt disinda birgok arastirmaya konu olmus EEG-Biofeedback
teknolojisi  kullanilmistir. Klasik hafiza guglendirme tekniklerinin aksine, ileri
teknoloji iceren EEG-Biofeedback uygulamas: yardmmyla kendiliginden cahisan
beyin elektriksel aktivitelerinin gergek zamanli geri bildirimi (feedback) bilgisayara
yansitilir. Boylece beyin aktivitelerinin hafiza performansini arttiracag: dustntlen
hiz bandindaki arzu edilen seviyedeki her artisinda bilgisayar oyununu veya
bilgisayardaki EEG-Biofeeedback ekranin sagladig: sesli ve gorsel 6dil yardimiyla,
kisilerde operant (edimsel) 6grenme gerceklestirilebilir.

Biofeedback beynin bio-elektriksel (EEG) aktiviteleri tizerinde temellenir.
EEG beynin kolektif aktivitelerini yansitir. Bu kolektif hareketler ayarlanmaya-
dizenlenmeye (regulation) yoneliktir ve Kkisiler bu durumu EEG-Biofeedback
yardimiyla saglayabilir. EEG-Biofeedback (neurofeedback) duzenlemeye/regule
etmeye yonelik bir caligmadir. EEG-Biofeedback ile beyin dalga hizlarinin
kendimizce yeniden dizenlenmesini saglayan ve EEG-Biofeedback sisteminin
esasmi olusturan temel unsur; gorsel ve sesli geri bildirimin sagladigi operant
(edimsel) 6grenmeyle EEG degiskenleri Uzerinde meydana gelen degisimdir. EEG-
Biofeedback teknolojisi psikopatolojide tedaviye yonelik genis uygulama alan:
bulmakla birlikte beyin fonksiyonumuzu ve performansimizi en uygun hale getirmek
icin de kullanilabilir. EEG-Biofeedback egitiminin pilotaj hatalarii minimize etmeyi
iceren NASA arastirmalarinda (Prinzel, Pope ve Freeman, 2002), bilis, spor ve sanat
alanlarinda performans artis1 saglamada (Gruzelier, Egner ve Vemon, 2006) Kisilerin
performansini en uygun seviyeye ¢ikarmada rol aldig: distinilmektedir. Son yapilan
EEG-Biofeedback calismalarinda, dikkatte (Egner ve Gruzelier, 2004), dans
(Raymond, Sajid, Parkinson ve Gruzelier, 2005), mizikal performans artisinda
(Egner ve Gruzelier, 2003) ve hafiza gucitnde (Vernon, Egner, Cooper, Compton,
Neilands, Sheri ve Gruzelier, 2003) anlaml1 gelismeler kaydedilmistir. Bu ¢alismada,
boyle bir teknikle hafiza guclendirme calismalar: ilk kez Gstinler Gzerinde de

uygulanmistir. Boylece bu yenilikgi arastirmayla onlarin zaten gelismis olan



hafizalarin1 daha da ileri dizeye tasiyip, 0grenme surelerini kisaltarak bilgilerini
yaratict ve Uretken bir sekilde insanhigin yararina kullanmalar: igin imkén yaratma

amaclanmistur.

1.2. AMAG/HIPOTEZLER

Bu calismanin temel amaci Ustin zekali ve yetenekli bireylerin hafiza
performanslarina EEG-Biofeedback yonteminin etkisini arastirmaktir. Calismanin alt
amaci ise EEG-Biofeedback yontemi ve Hafiza Egzersiz Programmin Ustun zekél: ve

yetenekli bireylerin hafiza performansina yonelik etkilerini karsilastirmaktir.

Arastirmanin genel amacina ve alt amacina bagl olarak asagidaki denenceler

sitnanmastir.

1. EEG-Biofeedback Egitimi almig Deney Grubu 1 (DG,), Hafiza Egzersizleri
Programi uygulanmis Deney Grubu 2 (DG:) ve her hangi bir egitime tabi tutulmamis
Kontrol gruplarmin 6n test hafiza (OKTEM-SBST, GIST, GHT) ortalama genel

toplam puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

2. Deney 1 grubunun 6n ve son hafiza test puanlari arasinda son test lehine

anlamli fark vardir.

3. Deney 2 grubunun 6n ve son test puanlari arasinda son test lehine anlaml: bir

fark vardur.

4. Deney 1 grubunun son test puanlar: ile Kontrol grubunun son test puanlar:

arasinda Deney 1 grubunun lehine anlaml: fark vardir.

5. Deney 2 grubu ile egitim almayan Kontrol grubunun son test puanlari

arasinda Deney 2 grubu lehine anlaml1 bir fark vardir.

6. Deney 1 ile Deney 2 gruplarinin son test ortalama genel hafiza puanlari

arasinda, Deney 1 grubu lehine anlamli bir fark vardir.



1.3. ONEM

Sternberg ve Davidson’un (1986) belirttigine gore “Ustiin  zekahlik
uygarhigin sahip olabilecegi insan kaynaklarmin muhtemelen en degerlisidir.”
Umdugumuzdan daha iyi dreten ve icat eden, bize Insan’in imkanlarmi gosteren
ustun zekal ve yetenekli ¢ocuklar; toplumlar: teknoloji, estetik ve ahlak bakimindan
gelistirmeye yardim edecek 6énemli yetiskinler olabilirler. Dolayisiyla Ustiin zekél: ve
yetenekli ¢cocuk gruplarini egitmek Ogretmenler igin heyecan verici ve 6nemli bir

deneyimdir.

Karakteristik 6zellikleri arasinda iyi hafiza guctine de sahip olan Gstlin zekal:
ve yetenekli bireylerdeki egitimle elde edilen hafiza performansinin artis1 akademik
alanda Ustiin zekadli ve yetenekli bireylerin potansiyellerini st dizeyde
kullanmalarina, daha kisa sirede daha nitelikli Grunler elde etmelerine yardimci
olabilir. Bu durumun olast olumlu sonuglar: kendini her alanda zihinsel performans,

is glicu, basar1 ve Uretim artisi olarak gosterebilir.

Ogrenme siiresinin kisaltilmasiyla, 6grenciler geri kalan zamanlarini 6zgiin
yaratict Urunler elde etme ve icatlarda bulunmak icin de kullanabilirler. Bu tur

durumlar tlkemizin kalkinmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Literaturde, ustun zekali ve yetenekli bireylerin hafiza performansini
artirmaya yonelik EEG-Biofeedback egitimini kullanan bir baska c¢alismaya
rastlanmamistir.  Bu nedenle bu caligmanin bu baglamda bir ilk olma olasilig

yuksektir.

Ayrica, bu ¢alismada Tirkce kaynak olarak benzerine rastlanmayan Orgin
egitimde ek bir ders olarak kullanilabilecek hafiza alistirmalari programi

olusturulmustur.
1.4. SAYILTILAR
1. Arastirmaya katilan tim 06grencilerin kendilerine verilen &lgekleri

ictenlikle ve dogru cevaplamiglardir varsayilmaktadir.

2. Kontrol edilemeyen degiskenlerin EEG-Biofeedback egitimi deney
grubu, Hafiza Egzersiz egitimi deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencileri benzer

sekilde etkiledigi varsayilmaktadir.



3. Arastrmada kullanilan 6lgme araglarinin Olglilmek istenen Ozellikleri

Olgtiigline dair uzman kanisi yeterlidir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma Istanbul Bilim ve Sanat Merkezi’ndeki besinci ve altinci smiflara
devam eden 34 Ustiin zekélh ve yetenekli grenciden toplanan veriler ile

2. Arastirma 2013-2014 o6gretim yillar1 ile ve veri toplama araclari olarak

kullanilan testlerin dlgtikleri ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Hafiza: Yeni oOgrenilen bilgilerin 6grenilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi,
uzun veya kisa sureli saklanmasi ve yeri geldigi zaman hatirlanmas: sureclerini
kapsar (Oktem O, 1992).

Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklar: Yasitlarina veya cevrelerine kiyasla
gOze carpan yetenekler sergileyen veya basari seviyelerini dikkat ¢ekici boyutlara

ulastirma potansiyeline sahip ¢ocuklar (Ross, 1993).

EEG-Biofeedback: Yuksek dijital teknoloji temelli, beyin dalga orinttsuni
yeniden egitmek ve dizenlemek icin beyin elektirik aktivitelerini geri bildirim

(feedback) olarak kullanan deneysel operant 6grenme yontemidir.



BOLUM Il. KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi
ARASTIRMALAR

2.1. USTUN ZEKA VE YETENEK TANIMLARI

Genel anlamda Ustlin zeka ve yetenek; “bir veya birden fazla alanda olagan
Ustl basar1 gosterme potansiyeline sahip olma hali’ olarak tanimlanabilir. Hany’ye
(1987) gore, Ustun zeka ve yetenekle ilgili yuzden fazla tanim vardir. Bu tanimlar 4
farkl grupta toplanabilir. Genetik temelli ve biligsel temelli olan bu ilk iki grup
psikolojik yapiyla ilgilidir. Uclincii grup basar1 tizerinde odaklanirken, dérdiincii
grup ise gevresel gorus acisini benimser (akt. Ménks ve Mason, 2000)

2.1.1. Dogustan veya Genetik Yonelimli Modeller

Genetik yonelimli yaklasgimin en 6nemli temsilcisi Lewis M. Terman’dir
(1877-1956). 1Q kavramini populer hale getiren Terman sosyal bilim tarihinde ve
bilimsel arastirma yonetiminde 6nemli bir rol oynamistir. Terman zeka testleriyle
meydana ¢ikarilan zekanin genetik olduguna ve bu yiizden zaman iginde herhangi bir
degisiklige ugramadigina inanmistir. Biyolojik determinizme olan inanct o denli
yuksektir ki, “zeka ve basari arasinda tam bir korelasyon yoktur.” seklinde bir sonuca
ancak 1947 yilinda ulasmistir (Terman ve Oden, 1947). Terman’in boyle bir sonuca
varmasinin temelinde yatan kaniti, kendi kiz 6grencilerinin ilerleyen yillardaki basari
durumlart olusturmustur. Terman, Ustin cocuklar (zerinde boylamsal arastirma
yapmak Uzere ¢ok dikkatlice se¢ilmis otuz kiz 0grenciden bir ekip olusturmustur.
Ekipteki Ogrenciler yuksek yetenege sahip olmalarina karsin, basari durumlar:
incelendiginde, bunlarin ancak yarisindan azi doktora derecesini alabilmis ve
bunlarin da pek azinin alanlarinda Un kazanabilmis oldugu gorilmistdr, 6rnegin
Florence Goodenough, Nancy Bailey gibi (Rogers, 1999). Bdylece Kisinin yuksek
yetenegini kullanabilme derecesinin belirleyicileri olarak cevre ve Kisilik faktorleri

de 6nem kazanmistir (Terman ve Oden, 1947; Terman, 1954).

Terman caligmasinda Uzerinde durdugu bir diger ana konu da Amerikan
toplumunun sekillenmesine katki saglamak icin Ustlendigi misyondur. Kendisi,
meritokrasiyi, yani yuksek zekéalilarin yonettigi toplumsal bir diizeni desteklemistir.
Daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse, Terman’a gore, en fazla sorumluluk

gerektiren gorevlere en yetkin, yani Z.B.’U en yiksek olan kisiler getirilmelidir.



Ancak, kalitimsal Ozellikleri belirlemek Uzere okul ¢aginda yapilan zeka testi
sonuclarina dayandirilarak olusturulacak meritokratik toplumsal yap: pek gercekgci
bir ideal olarak gozukmemektedir. Bunun nedeni sadece yiksek zekanin basari ile
olan iligkisinin tam olmamasindan degil, ayn1 zamanda insanlarin ¢evre ile karsiliklt
etkilesim sonucunda dinamik olarak da gelisiyor olmasindandir. Terman’in zekayi
tek bir kalitsal yetenek olarak ele alan gorisi, Marland’in 1972 yilinda ileri surdigi
meshur Usttin zeké taniminda degisiklige ugramis sekilde tekrar kendini gostermistir.

Ustiin zekdh ve oOzel yetenekli cocuklar, seckin yeteneklerinden
dolayi, yuksek seviyede performans gostermeye yeterli olduklari, bu
alanda, profesyonel olarak bilinen kimseler tarafindan belirlenmis
olan cocuklardir. Bunlar, kendilerine ve topluma katkida
bulunabilmeleri igin, normal okul programlarinin 6tesinde
farklilastirilmig egitim programlar: ve hizmetlerine gereksinim duyan
cocuklardir. Yiksek performans gosterme yeterliligine sahip bu
cocuklar, asagida belirtilen alanlarda basari gostermis olanlart
ve/veya potansiyel yetenege sahip olanlari icerir:

1. Genel zihinsel yetenek;

2. Ozel akademik egilim;

3. Yaratici ve Uretken distnce;

4. Liderlik yetenegi;

5. Gorsel ve sahne sanatlari

6. Psikomotor yetenek (Davis ve Rimm, 1985, s.10).

Ross’a (1993, s. 3) gore, bu tanimda iki yeni unsur bulunmaktadir; tanim
zekanin oOtesinde diger yiksek yetenek alanlarina dogru yayilma gdstermistir ve
tanilamada, basari ile birlikte yetenekler de tanilama olgitl olarak yer almistir.
Ancak tanim, motivasyon gibi bilissel olmayan faktorleri dista birakmistir. 1993
yilinda Amerika Birlesik Devletleri hukimeti tarafindan toplanan komite asagidaki

su tanim1 yapmastir;

Seckin yetenekli cocuk ve gencler ayni deneyim veya cevreye sahip

diger yasitlartyla karsilastirildiginda kayda deger olglde ylksek



basar1 duzeyleri sergilerler veya bodyle bir basar1 gdésterme
potansiyeli gosterirler. Bu cocuklar ve gencler zihinsel, yaratici
ve/veya sanatsal alanlarda yuksek performans gosterme yeterliligi
sergilerler, olagan 0stl liderlik yetenegine sahiptirler veya 0Ozel
akademik alanlarda yuksek duzeye ulasirlar. Gereksinim duyduklari
hizmet ve faaliyetler siradan okullarda saglanamaz. Olaganisti
yetenekler, her ekonomik diizeyden ve beseri ¢cabalarin her alanindan
gelen kiltarel gruplardaki cocuklarda mevcuttur (akt. Monks ve
Mason, 2000).

Feldman’a, (2000) gore, bu tanim bir gelisme sayilmasa da “alanda meydana
gelmekte olan gerginlikleri ve degisimleri yansitmaktadir.  Ustiin zekalihg:

tanimlamaktan ¢ok Gstlin zekal ¢ocuklar1 betimlemeye yaramistir.

Gardner (1983) coklu zekalar teorisini ileri sirmustir. Ona gore eger bireyler
normalse ve uygun uyaricilar kendilerine sunulmussa, potansiyel olarak bulunan bazi
alanlardaki zihinsel yeterliliklerini gelistirebilme durumunda olurlar. Gardner belirli
potansiyel alanlarla ilgili zekélar1 tanimlamigtir. Bu zeka alanlari; 1. SOzel Zeka,
2. Mizikal Zeka, 3. Mantiksal-Matematiksel Zekd, 4. Uzamsal Zeka, 5. Bedensel-
Kinestetik Zeka, 6. Icsel Zeka, 7. Sosyal Zeka. Gardner son yillarda bu zeka

alanlarina Doga Zekas: ve Varoluscu zekayi da eklemistir.

Coklu zeka veya Ozelliklerin betimlenmesi, deneysel sonuclardan ziyade
niteliksel ve idiyografik sonuclara dayanir (Gardner 1993). Burada Terman’in
yaklasiminit daha ileriye gotiren nokta, dstunligiin, dogustan gelen yeteneklerin
uygun, destekleyici bir ¢evreyle etkilesim halinde olmalar: sonucunda ortaya ¢ikmis
olmasidir. Bu tanimda diger bir nokta da Ustiin zekaliligin sadece ylksek zeka oldugu
kanismin Otesine gegilerek, zekanin farklh alanlarda kendini ifade ettigine iliskin

gorasdn ileri strtlmesidir.

Genetik yonelimli yaklasim, hem Kisilerin deneye yonelmelerine hem de
deneye dayali aragtirmalarin zenginlesmesine neden olmustur. Ayni1 zamanda Ustiin
zekalihigin gelisim ozellikleri ve kosullarina iligkin bilginin artmasina ve ustiin zekal
insanlarin basar1 stireclerinin daha iyi anlasilmasina da katki saglamistir (akt. Monks
ve Mason, 2000).



2.1.2. Biligssel Modeller

Biligsel tanimlar hafizanin isleyisini 6grenmeye ve hafizayla ilgili yeteneklere
odaklanmir. Ornegin, Piaget bir testin sonucundan ziyade yanitlama sireciyle
ilgilenmistir. Bu yiizden, Piaget genis Olcekli bir arastirma yerine, bir gorevi yerine
getirirken tek bir gocugun veya kugtk bir cocuk grubunun goézlemlendigi ve onlarla
mulakat yapildigi klinik yonteme ©6nem vermistir. Genetik epistemoloji olarak
adlandirilan bilgi teorisinde, Piaget cocuklarin bilgiye nasil ulastiklarini ve bunu

nasil kullandiklarini arastirmistir.

Pellegrino ve Glaser’e (1979) gore, biligsel bilgi islem yaklagimmin
taraftarlart Piaget’nin c¢alismasmin tavsiyesi yoninde dikkate deger calismalar
yapmiglardir. “Bilissel bilesenler yaklasimi™ goérevleri ¢ozumleyerek, bu gorevlerin

yapilmasindaki bilesenleri dogrudan belirleme atiliminda bulunur”

Sternberg bu yaklasimin 6nemli bir taraftaridir (Sternberg, 1985; Sternberg ve
Davidson, 1986). Sterberg’in “experiential” olarak adlandirilan alt-zeka teorisinde
ana kavram, gorev performansindaki degisiklige bireyin anlayis gelistirmesi ve ona
verdigi tepkidir. Bu gorus gercevesinde birbirinden ayri fakat birbiriyle iligkili “”l¢
psikolojik stre¢” (Sternberg, 1985, s. 80) arasinda bir ayrim yapilir: 1. Segici
kodlama, vyani ilgili bilgiyi ilgisizden ayirmak, 2. Secici birlestirme, yani
“baslangicta birbirinden kopuk gibi goriinen bilgi pargalarini, pargalarina benzer
veya benzemez bir sekilde bir bitlinde birlestirmek” (Sternberg, 1985, s. 80) 3 Segici
karsilastirma, yani ge¢cmiste edinilmis olan bilgiyi yenisiyle iliskilendirmek.

Problem ¢6zme becerileri veya bilgi kazanma bilesenleri olarak agiklanan bir
seyin igylzunt kavrayici performans, ustin zekaliligin belirtileri olarak kabul
edilebilir. Bu becerilerin daha iyi olmas: Kisinin zeka tstunligini arttirir. Ayrica
Sternberg (¢ Usttin zeka@hlik tird arasinda bir ayrim yapar: analitik, sentetik ve pratik
yetenekler (Sternberg ve Lubart, 1991). Son zamanlarda bunu zek& basarisinin
analitik, yaratici ve pratik acilart seklinde adlandirir (Sternberg, 2000). Sternberge’e
(2000) gore, insanlarin yasamda basarili olmalar1 igin, buttin becerilerinin ¢ok iyi bir
diizen iginde islemesi gerekir. Ancak birgok egitim program: 6grencilerin zekasini,
yaratici ve pratik zek& alanlarin1 ¢ok az veya hi¢ dikkate almadan sadece analitik

zekéd alanina odaklanarak gelistirmeyi amaclamis gibidir. Oysa Kisiler yasamda
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basariy1 yakalamalar: icin, bu U¢ yetenegi de kullanmahdirlar. Sadece bir diisinme
becerisinin olaganistl gelismis olmasi, kislyi yasamda basarili kilmak igin yeterli
degildir. iste Sternberg, zekd ve basariya bu sekilde yaklasimini, kendisinin
gelistirdigi Basarili Zek&d Kuramina dayandirir (akt. Monks & Mason, 2000)

Basarili zeka, bireyin icinde bulundugu sosyokdltirel ¢evrede yasami boyunca
basarili olmas: igin gerekli olan batunlestirilmis bir takim yeteneklerdir. Guglu
yonlerinin bilincinde olup, onlart en iyi sekilde kullanma ve ayni zamanda zay:f
yOnlerini de fark edip, onlar1 diizeltme ve telafi etme yollarmi bulma erdemine sahip
Kisiler, zekalarmi basarili bir sekilde kullanan Kisilerdir. Basarili zeki bireyler
analitik, yaratici ve pratik yeteneklerini dengeli bir sekilde kullanarak cevrelerine
uyum gosterirler, onu sekillendirir ve gerektiginde yenisini secerler.

Analitik Zeka Bileseni.

Basarili zekanin ilk bileseni olan analitik zeka, probleme iyi distntlmis bir
¢6zim bulmak icgin, zihinsel sureglerin bilin¢li bir yonlendirmesini icerir. Bireyler
analitik yeteneklerini, karsilastirma yaptiklari, farkli seyler arasindaki benzerlik ve
farklar1 bulduklari, bir seyi analiz ettikleri, yargiladiklari, elestirdikleri zaman
kullanirlar.  Analitik dustinme farkli amaglar igin kullanilabilir. Problem ¢6zmede
hedef, bir problem durumundan hareket ederek ¢o6zim yolundaki tim engellerin
ustesinden gelip, ¢coziime ulasmaktir. Karar vermede hedef, secenekler arasindan
secimde bulunmak veya firsatlar1 degerlendirmektir. Her iki stre¢ de bircok ortak
analitik beceriye sahiptir. Bilim adamlar1 uzun tartismalardan sonra, problem
cozmede kullanilan ylksek diizeydeki sireclere iliskin bir anlasmaya varmislardir.

Sternberg, sorun ¢ozerken kullanilan becerileri asagidaki gibi siralar:

1. Problemi belirleme

2. Kaynak ayirip yonetme

3. Bilgiyi ortaya koyup diizenleme

4. Strateji olusturma

5. Problem ¢6zme stratejilerini denetleme

6. CoOzumleri degerlendirme
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Yaratic1 Zeka Bileseni

Sternberg’e gore yaratic1 dustndrler iyi yatirnmcilara benzer: duisuk fiyata ahip
yuksek fiyata satarlar. Yatirimcilar bunu finans diinyasinda yaparlar, yaratic Kisiler
ise bunu disunceler dinyasinda gerceklestirirler. Yaratici duslnceler genellikle
toplum tarafindan acayip, ise yaramaz ve hatta aptalca dusunceler olarak algilanirlar

ve reddedilirler.

Aslinda yaratict dustinceler hem yeni hem de degerlidir. Durum bdyle olmasina
karsin reddedilmelerinin nedeni, yaratict yenilikgilerin kazamilmis haklara ve
cogunluga meydan okumalarindandir. Cogunlugun yaratict duslinceleri reddetmeleri
bilincli bir kotu niyetten ziyade, ileri surulen disuncelerin givenilir ve super bir
distince sekli oldugunu fark etmemelerinden veya fark etmek istememelerinden

kaynaklanir.

Tam bir yaraticilik daha 6nce de belirtildigi gibi analitik, yaratici ve pratik olarak
ifade edilen ¢ disunme yeteneginin uygulanmasmi ve dengelenmesini gerektirir.
Analitik yetenek, duslinceleri ¢ozimleme ve degerlendirmeyi iceren tipik elestirel
distinme yetenegidir. Analitik yetenegin iyi gelismemis olmas: durumunda, yaratici
distnurin iyi dustnceler kadar kot dustincelerin de pesinden kosma olasiligi
fazladir. Genellikle yaratici olarak dustntlen kisi, yeni ve ilging distinceler Gretir ve
diger kisilerin bazi1 seyler arasinda spontan olarak fark edemedikleri iliskileri gorur
ve baglantilar kurar. Pratik yetenege sahip kisi ise, kurami pratige ve soyut
distnceleri pratik basarilara aktaran kisidir. Genellikle yaratici diistincelerin digerleri
tarafindan kabul edilmesi kolay degildir. Iste yaratici Kisi pratik yetenegini

kullanarak dustincesinin degerli olduguna digerlerini ikna etmeye calisir.

Bu ¢ dusinme yeteneginin dengelenmemesi durumunda, basariya ulasmak
mumkin degildir. Sadece yaratic1 olan biri yeni dislnceler Uretebilir, fakat bunlari
Iyi bir sekilde degerlendirip digerlerine kabul ettiremez. Sadece analitik dustinebilen
Kisi, digerlerinin distincelerini ¢ok iyi bir sekilde elestirebilir, fakat yeni distnceler
olusturamaz. Sadece pratik diisinme yetenegine sahip bir Kisi ise, mukemmel bir
pazarlamaci olabilir, fakat bir degerlendirme yapamadan degerli disunceler oldugu
kadar cok az degeri olan dusunceleri de digerlerine kabul ettirme cabas: icine
girebilir.

Ogretmenler bu dengeyi smiflarinda saglamahdirlar.  Asagida yaraticilig

gelistirecek on iki strateji verilmektedir:
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Yaraticiligi Gelistiren On iki Strateji:

1. Problemleri yeniden tanimlama
2. Sayiltilari sorgulama ve analiz etme

3. Yaratici distnceleri pazarlama

4. Dduslnce Uretme

5. Bilginin iki yizint de fark etme

6. Engelleri belirleme ve Ustesinden gelme
7. Makul olgude risk alma

8. Belirsizlige hosgori gosterme

9. Ozyeterlik gelistirme

10. Gergek ilgileri ortaya ¢ikarma

11. Hazzi erteleme

12. Yaraticiligi 6rnekleme
Pratik Yetenek Bileseni

Herkes bazen basarisiz olabilir. Iyi ve pratik disiinmenin isareti yanls
yapmamak degil, yanhlglarin tekrar tekrar yapilmamas: igin yanhlglardan ders
almaktir. Sadece iyi dustntyor olma, glnlik yasamda basarili bir performansi
sergilemek igin yeterli degildir. Pratik zek, gunlik yasam gorevlerine sahip cikip,
onlar1 anlamay1 ve Ustesinden gelmeyi igerir. Pratik zek& gercek yasamda islerlik
gOsteren bir zekadir. Bu tlr zekaya sahip bireyler cevrelerine uyum gdsterirler veya
cevrelerini sekillendirebilirler. Tutumlari emosyonel ve sosyal dgelerle ilgilidir.

Boylece pratik zeka

a) Hedeflere ulasilmasi icin ¢evreye uyum
b) Hedeflere ulasilmasi igin ¢evrenin degistirilmesi

c) Her iki secenek de ¢Ozim getirmiyorsa, hedeflere ulasilmas: icin yeni bir

cevreye gecme

gibi secenekleri igerir. Insanlar diinyaya kalitimin bahsettigi yiiksek zihinsel

donanimla gelebilirler, cok elverigli bir c¢evrede yetismis olabilirler, zihinsel
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becerilerini ¢alistiriyor olabilirler, ama yine de yasamlarinda karmasa yasayabilirler,
cunki pratik zihinsel performanslarinin éniint kesen engelleri asamiyor olabilirler.
Bu durumda da zihinsel usttnlikleri kendileri igin blylk bir deger tasimaz. Basarili
kisiler genellikle basarilarmi1 sadece zihinsel yeteneklerine degil, diger Kkisilik
Ozelliklerine de borgludurlar. Yani bu engeller tamamen zihinsel degildir. Eger
insanlar bu tir pratik sorunlari denetim altina alirlarsa, o zaman gergekten zekalarini
gelistirmeye odaklanabilirler. Sternberg iyi dlUsunmeyi pratik olarak
gerceklestirirken one ¢ikan on dokuz engelden s6z eder.

1) Motivasyon Eksikligi

2) Dirtu Denetiminden Yoksun Olma

3) Sebattan ve Sebat Etmeyi Denetleme Yeteneginden Yoksun Olma
4) Yanlhs Yetenekleri Kullanma

5) Ddusunceyi Eyleme Gegirmedeki Yetersizlik

6) Uriine Y6nelememe

7) Dusuncelerini Eyleme Donlsturememe — Gorevleri Tamamlayamama
8) Atilimda Bulunamama

9) Basarsizliktan Korkma

10) Erteleme

11) Yanhs Suc Yikleme veya Ustlenme

12) Fazlasiyla Kendine Acima

13) Asir1 Bagimlilik

14) Kisisel Zorluklar Karsisinda Ayakta Duramama

15) Dikkat Daginiklig1 ve Dikkati Yogunlastiramama

16) Yapabileceginden ¢ok veya daha az is yuki Gstlenmek

17) Aynntilara Takilmaktan Esasi Kagirma
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18) Analitik, Yaratic1 ve Pratik Yetenekler Arasinda Dengenin Olmamasi
19) Gereginden Fazla veya Gereginden Az Kendine Guvenme

Biligsel modellerin yapisalci, niteliksel ve deneysel arastirma yaklasimi
bilissel modellerin gelisimine iyi bir potansiyel olusturur. Bu yaklasimin zamanla
olgunlagmas: Ustun zek&hiligin altinda yatan gelisimsel slreclerin daha iyi
anlasiimasina katki saglayacaktir (Sternberg ve Grigorenko, 2000; Sternberg, Jarvin
ve Grigorenko, (2011).

2.1.3. Basar1 YOnelimli Modeller

Genetik yonelimin en siki destekleyicilerinden biri olan Terman’a bile kendi
deneysel verileri, yiksek diizeyde yetkin davranslar igin yiksek zekanin gerekli,
fakat yeterli bir kosul olmadigini gostermis ve onun bu konuda ikna olmasmni
saglamistir. Sonug olarak Terman basariy: Ustlin zekaliligin gozle goralir bir ¢iktisi
olarak addetmistir. 1916 gibi ‘erken’ bir tarihte, meshur Alman Psikolog William
Stern yiksek zekay: olaganusti basari icin gerekli, fakat yeterli bir kosul olmadigini
ileri stirmustur. Buna karsilik motivasyon gibi Kisilik 6zelliklerinin ve uygun cevre
kosullarinin 6nemine dikkat cekmistir (Stern, 1916). Fakat Stern’in bu gorUsleri
kontrollii deneysel bir arastirmayla desteklenmemis, daha ¢ok dikkatli bir gdzleme
dayandirilmistir (akt. Monks ve Mason, 2000).

Basar1 yonelimli kategoride en etkili yazar Renzuli’dir. Renzulli’ye gore, iki
tir Ostinlik vardir. 1) OKULDA kendini goOsteren Gstunlik 2) YARATICI -
URETKEN ustinliik. OKULDA kendini gosteren (stiinliik yilksek notlar ve test
puanlariyla kendini gosterir. Daha ¢ok 6gretmenler tarafindan fark edilir. YARATICI
- URETKEN (stiinlik ise, bireylerin sanat ve bilimde yaratic1 bir sekilde uretkenlik
sergilediklerinde ortaya c¢ikan Gstlnlik turGdar. Bu tdr Ostinlik daha c¢ok
yetiskinlerde daha belirgin olarak gorilmesine karsin, ¢ocuklar da proje ¢alismalar:
aracihigiyla bir Ortn yaratma durumunda birakildiklarinda, bu tur Gstunlugu
sergileyebilirler. Renzulli’ye gore buradaki sorun her iki tir Gstlnligin bir Kiside
daha ender goruliyor olmasidir. Bu nedenle, okul yillarinda Ustin olarak fark
edilmeyen bir birey, yetiskinlik yillarinda Ustiin Uretken bir birey olarak kabul

edilebilir ya da bunun tam aksi olarak okul yillarindaki basarist nedeniyle ustiin
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olarak algilanan bir birey, yetiskin yasaminda tstun bir Kisi olarak fark edilmeyebilir
(Renzulli, 2005 ; Reis ve Renzulli, 2009).

Renzulli “Ustiin Zekaliligit Ne Meydana Getirir?” (Renzulli, 1978) adl
makalesini yazarak Ustin zekalh ve yetenekliler alaninda en uzun sureli bir etki
birakmustir. Ona gore, yaratict hizmetler sunarak basarili olan bireyler Uzerinde
yapilan incelemeler, birbiriyle etkilesim halinde olan U¢ 6zellik kiimesine sahip
olduklarin1 gostermektedir: 1. Ortalamanin Ustinde genel ve 6zel yetenek diizeyi, 2.
Motivasyon, yani, bir isi basindan sonuna kadar gotirecek gorev anlayisi ve 3.
Yaraticilik, yani yeni dustnceler olusturup, bunlari yeni sorunlarin ¢oziminde
uygulayabilme yetenegi. Bu u¢ degisken kiimesi Renzulli’nin ¢ok lretken Kisileri

niteleyen “l¢ halka kavraminda” bir araya getirilerek ifade bulmustur.

Herhangi bir alanda gergek 0stiin bir basarinin saglanmasi igin yukarida
belirtilen bu ¢ 6zellik kiimesi arasindaki etkilesim gereklidir. Bireyin, bu Olcttlerin
hepsinde yasitlarinin % 85’inden ve en azindan birinde % 98’inden daha basarili
olmasi halinde, Ustiin biri olarak kabul edilebilir (Ataman, 1984; Davashgil, 1991,;
Renzulli, 1986; 2005).

Renzulli (1986; 2005), birinci kiimede yer alan genel yetenekten

e Yuksek diizeyde soyut dustinebilme, s6zel ve sayisal usa varma, uzamsal

iligkiler, bellek ve sozciik akiciligy,
e Yeni durumlara uyum goésterme ve onlar: sekillendirme,
¢ Bilgi islemin otomatiklesmesi

ile ilgili kapasiteleri kastetmektedir.
Yine birinci kiimede yer alan 6zel yeteneklerden ise, genel yeteneklerin cesitli
birlesimlerini 6zel bilgi alanlarina veya sanat, liderlik, yonetim vb. gibi performans

alanlarina uygulayabilme kapasitesini kastetmektedir.

Zihinsel olmayan 0Ozellikler olarak nitelendirdigi ikinci kiimede yer alan ustin
motivasyonu ise,
e Belirli bir problem, calisma alanina karsi1 yiksek dizeyde ilgi, heves,

hayranlik, baglilik duyma kapasitesi,
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e Azimli, sabirly, kararli olma, ¢ok calisabilme ve kendini belirli bir ise

adayabilme kapasitesi,

e Onemli bir isi basarabilecegine iliskin bireyin kendisine olan inanci,
guveni, asagilik duygusundan arinmis olarak basarma durtiisiine sahip

olmast,
e Onemli sorunlari gérebilme ve gelismelere ayak uydurabilme yetenegi,

e Bireyin calismalarinda yiksek standartlari hedeflemesi ve elestirilere agik
olmasi, kendi ve digerlerinin calismalarina estetik agisindan zevk, kalite ve

mukemmellik anlayist ile yaklasmasi

seklinde agiklamistir. Renzulli, ayrica, Kigsilik ve ¢evresel 6gelerin de bireyin dstin

olma niteligini kazanmasinda etkili oldugunu ileri sirmustur.

Yaraticilik olarak ifade ettigi tigtinct kiime 0zelliklerini Renzulli,
o Duslincenin akici, esnek ve 6zgiin olmasi,

e Deneyime acik olma; kendinin ve digerlerinin dustncelerindeki,

aksiyonlarindaki ve urunlerindeki yenilige ve degisiklige karsi alict olma,
e Ayrintiya, dustince ve maddelerin estetik niteliklerine duyarli olma
seklinde siralamistur.

Goruldagu Uzere, tek olcutlu zeka duzeyine dayali tammlardan, ¢oklu yetenege
ve performansa dayali tammlara dogru bir gecis vardir. Yiksek zekd dizeylerini
belirlemek igin gozlenebilir davranis gereklidir, ancak bu dstunligin anlasiimasini
kapsamli bir temele oturtmak icin yeterli degildir (Clark, 2008; Davashgil, 1991,
2009).

Renzulli’nin 1978 yilinda bir ilke imza atan Ug¢ Halka Kavrami’ (izerine
yazdigi makalesinin tarihgesi ilgin¢ olmanin da 6tesine gecmistir. Renzulli 1998

yilinda sunlart yazmstir:

#1998 yilimin Kasim ayinda Phi Delta Kappa Dergisi’nde yayimlanan
‘U¢ Halka Kavrami® (zerine yazdigim makalenin yirminci yil

donimaddr. Zamanin Ustlin zekd temal baslica dergileri tarafindan
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reddedilmis olan bu makalem, simdi alanda alintis1 en ¢ok yapilan bir
yayin olmustur... Okullar 06zel egitim hizmeti igin 6grencileri

belirlemeye basglamiglardir (Renzulli, 1998-99, s. 1).

Jarell ve Borland (1990) tarafindan ‘U¢ Halka Kavramina’, yapilan elestiriler
Renzulli’ye (1990) yapici ve ikna etmeye dayal: bir yol izleme imkan: saglamstir.
Kendisine en fazla, ustun davraniglarin meydana gelmesi icin bu Uc¢ yetenek
kiimesinin kendi baslarina yeterli olup olmadigi, sorusu yoneltilmistir. Renzulli bu
soruyu cevaplamak igin insan yeteneklerine yonelik yapilan arastirmalar: incelemis
ve sOyle bir sonuca varmistir: Ostiin davraniglarin meydana gelmesi igin bu (g
yetenek kiimesi hala ¢ok 6nemlidir, ancak bu kiimelerin islerlik kazanmast igin diger
iki faktor de kisilik ve ¢evredir (akt. Monks ve Mason, 2000).

Boylece Renzulli kigilerin Zihinsel, Yaratict ve Motivasyona dayah
oOzelliklerini, olaganisti yaratici Uretkenliklerini ortaya koyacak sekilde kullanmalar1
icin kisilik 6zelliklerinin 6nemli olduguna dikkat c¢ekerek tanimini daha da

gelistirmistir.

Bunlar:
« OPTIMISM
CESARET
BiR KONU VEYA DiSIPLINE ROMANTIK BIR BAG
BESERI SORUNLARA DUYARLILIK
FiZIKSEL VE ZIHINSEL ENERJI
VIZYON (Renzulli ve Sytsma Reed, 2008; Sternberg, Jarvin ve
Grigorenko, 2011).

Renzulli’nin kavrami ¢ amaci icermektedir: “(a) Yaraticihk ve gorev

sorumlulugu gibi davranislarin gelisim 6zelliklerine dikkat cekmek, (b) Ustiin zeka
davraniglarimin ortaya ¢ikmasi icin gerekli olan davraniglar arasindaki dinamik
etkilesimi vurgulamak, (c) Secim isleminde yeterli esnekligi saglamak...” (Renzulli,
1990, s. 325). Renzulli’ye gore ustun zekahlik, belirli insanlarda, belirli zamanlarda
ve belirli sartlar altinda gelisen insan potansiyelinin tezahtirii olarak ele alinmalhdar.
Renzulli’nin yaklasimindaki genel amag Ustin zek&@liligi uygun bir bigimde
tanimlayabilmek ve gelistirebilmektir. Ustin zekaliigin  bu ¢ok bilesenli

kavramlastirilmasi iyi bir tanimlama olarak gosterilebilir.
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Insan gelisiminin karsilikli etkileme 6zelligini yok sayip Kisilik 6zelliklerine
asir1 vurgu yapan bir tanim da geregince yeterli olmaz. Bu durumda gelisimsel
streclerin dinamik etkilesimine haksizlik edilmis olur. Buna karsilik, belirleyici
Ogeler olarak kisilik ve toplumsal bilesenleri iceren ¢cok boyutlu bir yaklasim, uygun
bir cerceve gibi gorinmektedir. Tanimlarda bu yonde bir degisim Monks tarafindan
yapilmistir. Baslangigta Ustiin  Zekalihgin Ucli Karsihikli Dayamsma Modeli
(Triadic Interdependence Model of Giftedness) olarak adlandirilan bu model,
sonradan Cok Ogeli Model (Multifactor Model) adin1 almistir ve Moénks, bu modeli
gelistirirken gelisim psikolojisinin bakis agisindan yararlanmistir (Monks 1992a;
1998). Bu modelde hem Kkisilige hem de gevreye Onem verilmektedir. Gorev
sorumlulugu yerine motivasyon sOzcugu yer almistir. Motivasyon; gorev
sorumlulugunu, risk almayi, gelecek zaman perspektifini, 6ngoruyd, planlamay: ve
duygusal faktorleri kapsayan bir kavramdir. Yetenegin yansimalari olan duygusal

faktorler, modelde dikkate alinmistir (Golman, 1995).

Ayrica ortalama-Usti yetenek Olcitt, bu modelde belirli alanlarda go6ze
carpan yetenekler olarak ele alinmistir. Cevresel faktorler ¢ocugun ve ergenin
olgunlastig1 temel sosyal baglamlari igerir: aile, okul ve akran grubu gibi. Ustiin zeka
potansiyelinin ortaya c¢ikisi ve gelisimi buyuk oranda destekleyici bir cevreye
baghdir. Zekad duzeyi agisindan benzer arkadaslar, saglikli sosyal ve psikolojik

gelisim igin ihtiya¢ duyulan 6nemli insanlardur.

Basar1 yonelimli bilim adamlar1 potansiyel ve gerceklestirilmis kapasiteler
arasinda bir aymrim yaparlar. Potansiyellerinin altinda basarim gosteren bireylere
egitim hizmeti goturebilmek icin, onlarin potansiyel diizeylerini ve bu potansiyelin
ne kadarin1 gercgeklestirdiklerini bilmek 6nem tasir. Potansiyel ile gerceklestirilen
yetenekler arasindaki farka iliskin bilgi sahibi olma midahale imk&nmi saglar. Basari
yonelimli modellerin avantaja sahip olmasi sadece tanimlama ve egitimin birbiriyle
baglantili olmasindan kaynaklanmaz, ayni zamanda basariyla ilgili streclere de
dikkat cekilmesinden ve dogustan gelen insan potansiyelinin gerceklesmesini
etkileyen biligsel olmayan cevresel faktorlerin olduguna iliskin farkindalik

gelistirilmesinden de kaynaklanmaktadir (akt. MAnks ve Mason, 2000).

19



2.1.4. Sistematik Modeller

Onceden de belirtildigi gibi sosyal sistemlerin (aile, okul ve akranlar) insan
gelisimi Uzerinde bir etkisi vardir. Fakat diger sistemlerin de her bireyin gelisimi
Uzerinde bir etkisi oldugu agiktir. Dénemin, toplumun temsil ettigi dinya gorusa,
ekonomik durum, politik yonelim ve kltirel alan degerleri ve inanclarinin timi

insan yasamina ve dolayisiyla usttin zekél genclerin yasamina da etki eder.

Sistematik yaklasimi kullanan Tannenbaum’a gore (1983) 0One cikan
basarilar su bes faktor tarafindan esit sekilde belirlenir; 1. Genel yetenek, 2. Ozel
yetenek, 3. Zeka ile ilgili olmayan faktorler, 4. Cevresel faktorler, 5. Sans faktorleri.
Tannenbaum bu faktorleri yildiz seklinde dizenlemistir ve bu nedenle bu
tanimlamaya yildiz tanimi adin1 vermistir (Tannenbaum, 1983; Feldman, 1992). Ona
gOre kimin Ustlin zekél sayilacagmi belirleyen merci toplumdur ve bu toplum her
zaman uUstin zekay: ve yetenegi tanimlayacak Olcutlere sahiptir (akt. Monks ve
Mason, 2000).

Sistematik gorls acgist ¢ocugun yasami ve gelisiminde etkili olan
etkilesimleri icerir. Bu etkilesim etkilerini saglayanlar arasinda ailenin disinda
okullari, politik sistemi, ekonomik cevreyi, sosyal kurumlari ve Kkilturel
uygulamalari ve ilgili faktorleri sayabiliriz. Ustiin zekalihigin gelisimi sistemin cesitli

birimlerindeki farkli giindemlerin olusturdugu firsatlardan kaynaklanabilir.

Ustiin zekalihigin tanimi ve onunla ilgili gorisler arastirmaya ve uygulamaya
yon verir. Birey ve toplum arasindaki karsilikli baglant: ve dayanisma hem (stin
zekalilar1 hem de ustiin zekal: olmayanlar: etkilemektedir. Ustiin zekal: bireylerin
Ozel ihtiyaglarmin karsilanmamasmin topluma da genis Olclide olumsuz etkileri
olacaktir (akt. Monks ve Mason, 2000).

2.2. USTUN ZEKALILARIN EGITIMINE TARIHSEL BAKIS

Tarih boyunca Ustun zekél gocuklar: egitmek ve tanimlamak hemen hemen
bitun toplumlarda ilgi uyandirmistir. Antik Sparta’da askeri yetenekler dyle ¢ok
onemsenirdi ki, “Ustlin zekalihk” Ustiin muharebe, savas ve liderlik becerileriyle
tamimlanirdi. Atina’da tst-smif geng oglanlar akademik egitim ve beden egitimi igin
Ozel okullara giderlerdi. Yas1 daha blyik olan erkek cocuklar matematik, mantik,

retorik, politika, kdltir ve sofistlerden “tartismayr” 6grenirlerdi. Platon’un
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Akademisi, zekayr ve fiziksel dayanikhiligi Olgut alarak ogrencilerini erkek ve
kadinlarin arasindan secerdi. Yani sosyal statllye 6nem vermezdi. Roma’da yuksek
tahsil erkeklere tahsis edilmis olsa da Roma toplumunu 6nemli derecede etkileyen
istiin zekal bazi kadinlar ortaya ¢ikmustir. Ornegin; bir hastane kurumunun Baskani
olan Cornelia- devlet adamlar1 Gaius ve Tiberius Gracchus’un anneleri bu
kadinlardandir (akt. Colangelo ve Davis, 2003).

Ronesans Avrupa’st kendi Ustun zekali sanatcilarmi, mimarlarm ve
yazarlarin1 ortaya ¢ikarmis, onlar1 servet ve onurla ddullendirmistir. Bu Kisilere
ornek olarak; Michelangelo, Leonardo da Vinci, Boccacio, Bernini ve Dante

gosterilebilir.

Erken dénem Cin Imparatorlugu, Tang Hanedani’mn (I.S 618) énciilugiinde
saraya gocuk dahiler getirmistir. O donemde Cin, ¢cagdas Ustln zeka egitimi igin dort
prensip ongormustdr; ilk olarak Cinililer Ustin zekaliligin ¢oklu bir yetenek fikri
oldugunu kabul ettiler. Buna gore Ustlin zekalilik edebi yetenegin degerini bilmeyi,
liderligi, hayal guclinid, okuma hizini, akil ylritmeyi ve diger yetenekleri
kapsiyordu. Ikincisi bazi erken gelismis cocuklar ortalama zekaya sahip bir cocugun
Ozelliklerini gosterebilir; zekalarindaki Ustiin 6zellikler sonradan ortaya ¢ikabilirdi.
Hakiki dahi cocuklar, zeka ve yeteneklerini hayat boyu sergileyebilirlerdi. Uclinciist
0zel egitim almaksizin en stiin zekah ¢ocugun bile tam olarak gelisemeyecegini fark
ettiler. DOrduncusu ise egitim tlim sosyal siniflarin cocuklarina agik olmaliyd:. Fakat

bu cocuklar becerilerine gore egitilmeliydi.

Japonya’da, Takugawa dénemi boyunca (1604-1868) Samurai ¢ocuklari tarih,
Konfigyuscl klasikler, kompozisyon, kaligrafi, ahlaki degerler, gérgu kurallari ve
dovis sanatlar: alaninda egitim alirken fukara cocuklar: sadakat, itaat ve caliskanlik

egitimi aliyorlard.

Erken Donem Amerikasi’nda, akademik basariyr temel alan ortaokul ve
liseler, sadece ve sadece Ustin zekal cocuklarin 6grenim gordukleri yerler olarak
algilanmyordu (akt. Colangelo ve Davis, 2003). Zorunlu katiiim kanunuyla egitim
buttin ¢ocuklar igin sart kosuldu fakat tstun zekali cocuklara verilen hizmetler smirl

hale geldi. Tabii bazi istisnalar da vardi. Bunlar asagida sOyle siralanabilir;
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e 1870’de St. Louis bir program baslatti. Buna gore, bazi 0grencilere sekiz
yillik ilkdgretim sirecini sekiz yildan daha az bir zamanda tamamlama

imkani verilecekti.

e 1884 Woburn, Massachussets’de “Doubled Tillage Plan” (Hizlandirilmig
Isleme Plan1) meydana getirildi. ilkokul birinci smifin sémestirinden sonra

parlak ¢ocuklar ikinci sinifin, ikinci somestrinden itibaren egitime baslatildi.

e 1891’de Cambridge Massachusetts’deki okullar benzer bir hizlandirilmig bir

yol izlediler. Hizli gelisime yatkin olan 6grenciler 6zel 6gretmenlerce egitildi.
e 1900’lerde bazi “hizli ilerleme” siniflar1 egitim stirecine ivme kazandirdu.

e 1902°de Worcerster, Massachusetts’de Ustlin zekali ¢ocuklar igin sehir 6zel

egitim okulunu agt.

e 1916°da ustin zekali cocuklar igin Los Angeles ve Cincinnati; Urbana ve
Illinois’de Ozel smiflar agildi. Bunu 1919°da Manhattan ve 1922°de

Cleveland izledi.

1920’lerde, biiyuk sehirlerin neredeyse timiinde tstiin zekal ¢ocuklar igin bu
tip programlar meydana getirilmisti. Fakat 1920 ve 1930’larda Ustlin zek& egitimi iKi
sebepten OtUrl ani bir distise gecti. Birincisi, esitlik ve demokrasiye vurgu
yapilmaya baslandi. Dean Worcester 1920’leri sdyle tanimlamastir; “siradan insanin
cagr” ve “herkesin mimkin oldugunca birbirine benzemesinin sart oldugu fikrinin
gecerli oldugu siradanhk cagi... Herkesi standartlastirmak isteyen ve insanlari
standartlarin 6tesine gegirmekle ilgilenmeyen yoneticiler ¢agi...” (akt. Colangelo ve
Davis, 2003). ikincisi ise, Biyilk Buhran, cogu insamin dikkatini hayatta kalma
micadelesine indirgemisti. Bu donemde Ustin zek&h cocuklara 6zel imkanlar

saglamak oncelik degildi.
2.2.1. Ustiin Zekalilarin Egitimi’ni Giiniimiize Getiren Onemli Olaylar

Gunlmizde Ustlin zeka egitiminin altinda yatan tarihsel olaylar; bir zeka

testinin, bir Rus uydusunun ve (g ulusal raporun tizerinde merkezlenir.
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Charles Darwin’in kuzeni Sir Francis Galton’un (1822-1911) zek& ve zeka
testi Uzerine en eski arastirmalari yaptigina inanilir. Kuzeni Charles’in “Turlerin
Kokeni” adli kitabindan etkilenen Galton, zek&nin kisinin yasamsal deger tasiyan
algilayis gucuyle iliskili oldugunu distinmustur. Bundan dolayi, onun zekay: 6lgme
caligmalari gorsel ve duyumsal zekayi, dokunsal duyarliligi ve tepki sdresini
kapsayan testlerden olusmaktadir. Zekdnin kalitsal temellere dayandigi; ayri
ailelerden gelmis, ayr: kisileri gdzlemleme ¢alismasiyla dogrulanmis gériinmektedir.
Vardigi bu sonu¢ en unlu kitabr olan ““Hereditary Genius”’da (Kalitsal Deha)

mevcuttur.

Yuzyilin sonunda Alfred Binet ve arkadas: T.Simon olagan egitimin faydasini
gOrmeyen ve 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar i¢in bir test tasarlamalar: tizere Amerika
Birlesik Devleti tarafindan gorevilendirilmislerdir. O ddnemlerde bazi g¢ocuklar
akademik geriliklerine daha uygun olan okullara yerlestirilirlerdi. Bu tip ¢ocuklarin
fazla sessizlik, fazla sinirlilik veya konusma, duyma ve goérme gibi sorunlari

bulunmaktayd: ve zeka testine ihtiyaglari vardi.

Binet’in bir dizi testi basarisiz olmustu. El sikma gucu, elini elli santim
araliginda kipirdatma hizi, agriya sebep olan alina baski miktari, el tutmada agirhk
miktarmin saptanmasi ve seslere tepki verme zamanlamasi veya renkleri adlandirma
gibi testler basarisizlikla sonuglanan testleridir. Fakat 6grencilerin hafiza, hikim
verme, akil ylritme, idrak ve dikkat testlerinde aldiklari puanlar dikkat cekecek

nitelikte olmustur.

Binet bize *“zekd yas1” kavramini vermistir. Buna gore, cocuklar zeka
bakimindan “normal” gelisme dilizeylerinin ilerisinde veya gerisinde olabilirler. Yine
bu kavrama iliskin bir fikre gore; en ¢ok 0grenen gocuklar zekalarinin fazlaligindan

dolay1 6grendiklerinin ¢gok azini1 yapmaya ihtiya¢ duyarlar.

1910 yilinda, Henry Goddard basarili bir sekilde Binet-Simon zeka testi
yontnden “geri” olan 400 ¢ocuk tespit etmis ve 1911 yilinda 2.000 normal ¢ocugun
degerlendirmesini 6zetlemistir (akt. Colangelo ve Davis, 2003). Testler sadece
ortalamanin altinda kalan zekalar1 6lgmekte degil ayrica ortalama ve ortalamanin

uUzerinde olan zekéalar1 da 6lgmekte de basarili olmustur.
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Stanfordlu Psikolog Lewis Terman ustiin zeka egitimine tarihsel bakimdan iki
onemli katkida bulunmustur: Bu katkilar1 kendisine ‘Ustiin zeka egitimi hareketinin
babasi” unvanmi kazandwacaktir. Bu katkilarindan ilki, Binet-Simon testlerini
gOzden gegirip 1916 yilinda butin Amerikan zeka testlerinin 6ncust olan Stanford-
Binet Zeka Olgegi’ni meydana getirmektir. Test 1937, 1960 ve 1986 yillarinda revize

edilmistir.

Terman’in ikinci katkis1 856 erkek ve 672 kizdan olusan toplam 1.528 ustuin
zekéh cocugu tanimlayan ve uzun soluklu bir ¢alismanin Griinu olan, doért cilt olarak
yayimlanmis “Genetic Studies of Genius”dir (Dahiligin Genetik Arastirmalarr), (akt.
Colangelo ve Davis, 2003). Bu cocuklar diinyada Uzerlerinde en fazla ¢alisilmis
ustun zekal bireylerdir. 1921 yilinda Terman ve arkadaslar1 yuksek zekal: olduklari
tahmin edilen c¢ocuklara Stanford-Binet testini uygulamistir. Bu ¢ocuklarinin
zekalarmin yiksek oldugu teste tabi tutulmadan once Ogretmenlerinin tahminleri
dogrultusunda belirleniyordu. Daha sonra test Los Angeles, San Fransisco, Oakland,
Berkeley ve Almeda’da yas ortalamalar: 12 olan ¢ocuklara uygulandi. Bu ¢ocuklarin
cogunun 1Q’sti 135’in Uzerindeydi. Aralarinda 140’1 gecenler de bulunmaktaydi.
Testte Yahudi cocuklarin temsili kuvvetliyken azinlik ¢ocuklarmin temsili zayifti
(6rn; Ermeni ¢ocuk sayisi; iki, Kizilderili gcocuk sayisi ise birdi). Cinli cocuklar test
kapsammin disinda birakilmisti ¢linkt onlar daha Once Asya’daki Ozel okullara
gitmiglerdi. Cocuklarin Ugte ikisi meslek sahibi ailelerden geliyordu. Uzun bir
zamana kadar, neredeyse yarim yuzyildan fazla bir sire bu cocuklarin egitimsel,
mesleki, profesyonel, sosyal ve hatta fiziksel gelisimleri izlenmistir. Bu ¢ocuk grubu
butin alanlarda ortalamanin Gzerindedir. Yine de higbiri Einstein veya Picasso

seviyesinde degildir (akt. Colangelo ve Davis, 2003).

Stanley’e gore (1976) Galton Ustiin zekali ¢cocuk hareketinin blylk babasi,
Binet ebesi, Terman babas1 ve Kolombiya Universitesi’nden Leta Hollingworth
annesiydi (akt. Colangelo ve Davis, 2003). Bayan Hollingworth, 1916°dan itibaren
ustlin zeka egitimini ve ustun zekali dgrencileri ¢alismalariyla desteklemistir. Ses
getiren calismalarla bilyiik katkilar saglamistir. Oldiigli yil olan 1939’a kadar
calismalarmi sirdirmistir.  Gifted Children: Their Nature and Nurture (Ustiin
Zekal Cocuklar: Onlarin Dogasi ve Egitimi), (Hollingworth, 1926) ve “Children
above 180 1Q Stanford-Binet: Origin and Development” (Stanford-Binet Testi’ne
Gore 180 1Q Ustii Cocuklar: Kékeni ve Gelisimi), (Hollingworth, 1942) adh eserleri

24



katkilarinin biyuklugini gostermektedir. Terman’in vardig: “Ustiin zekali gocuklar
duygusal olarak istikrarlidir” kesin sonucunun aksine Hollingworth bu cocuklarin
gucli duygusal problemleri oldugunu ve pek c¢ok ustin zekdlh 6grencinin
danigmanliga ihtiya¢ duydugunu vurgulamistir. Hollingworth zeké ne kadar buytkse
“duygusal egitim” ihtiyacinin o kadar arttigini iddia etmistir.

1970’lerin ortasinda Ustun zekahliga olan ilginin canlanmasmi saglayan son
tarihi olay, Sovyet’lerin uzaya Sputnik Uydusu’nu firlatmasi olmustur. Pek cok
kisiye gore bu olay ABD acisindan teknolojik bir yenilgiyi temsil ediyordu. “Sovyet
‘lerin bilimsel zekés: bizi alt etti” gibi bir dustince yayilmisti. Gazeteler Amerikan
egitimini, Rus egitimiyle karsilagtirarak elestiriyor, Amerika’nin dstin zekah
cocuklar: 6nemsemedigini soyliyordu. Tannenbaum,(1979) Sputnik’in basarisindan
sonra “smirsiz yetenek seferberligi”nin tanimini yapmustir (akt. Colangelo ve Davis,
2003). Bu tamm dogrultusunda, parlak 6grenciler icin yogunlastirilmis smif
caligmalar1 baslads, liselere Universite dersleri konuldu ve yabanci diller ilkokuldan
itibaren 6gretilmisti. Hizlandirma ve yetenek gruplamas: yapilmis, Gstiin zekal ve
yetenekli cocuklar: tanilama ¢alismalar:r uygulanmisti. Yeni bir matematik ve bilim
mufredat: gelistirildi. Liseler ilgilerini ylksek egitim standartlarina ve kariyer
mantigina yogunlastirdi. Parlak 6grencilerden daha zor dersler almalar: beklendi. Bu
sayede onlar potansiyellerini icra edecek ve gelisen yeteneklerini ulusa hizmette
kullanacaklard: (akt. Colangelo ve Davis, 2003). Sputnik’in basarisinin yol agtig
endise ve ustun zekal ve yetenekli 6grencilere olan ilgi bes yil iginde yavas yavas

azald.

Gunumuizde ustun zekahlara olan ilgi 1970’lerin ortasinda baslamis olup
yayinlanan ¢ ulusal rapordan fazlasiyla etkilenmistir. ilk rapor 1972 yilinda Birlesik
Devletler Kongresi’nde yayinlanan “Education of the Gifted and Talented” (Ustiin
Zekal ve Yetenekli Cocuklarin Egitimi) baslikli rapordur. Bu rapor yaygin olarak
“Marland Raporu” olarak bilinmektedir. Zira bu rapor Birlesik Devletler Egitim
Baskani S.P Marland’in imzasini tasimaktaydi. Marland Raporu Ustiin zeka egitimini
ulusal arenaya tasimistir. Rapor tlkedeki 6grencilerin yiizde 3 ila 5’nin Gstln zekah
olabilecegini, bu dgrencilerin egitim ihtiyaclarmin karsilanmadigmni, tstin zekalilar
icin farklilastirilan egitimin yetersiz oldugu ve uygun egitim verilmedigi takdirde
usttin zekélh ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin meydana gelebilecegi ve yeteneklerinin

tamir edilemez sekilde zedelenecegi belirtilmistir. Rapor; hukimetin Gstln zekal ve
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yetenekli Ogrenciler igin programlar gelistirilmesinde ve bunlari maddi bakimdan
desteklenmesinde etkili olmustur. Raporun kahlci bir etki biraktigi resmi olarak
yapilan Gstiin zeka ve yetenek tanimindan anlasilmaktadir. Bu tanim Ustiin zekanin
temellendigi alti alan: betimler; genel entelektlel yetenek, yaratict ve Uretken
distnce, liderlik yetenegi, gorsellik yetenegi, sanatsal yetenek ve psikomotor
yetenegi. Bu tanimlama yapilan eklemeler ve adaptasyonlarla ginimuzde pek ¢ok

okul programina temel olusturmustur.

Amerika’da, 1983 yilinda Egitimde Muikemmellik Komisyonu tarafindan
hazirlanan Ulusal Risk Raporu oldukga serttir. Kisa ama elestirel olan rapor, llkedeki
ogrenimin distk standartlarda oldugunu, akademik odagin kaybedildigini ve diger
ulkelere gore kendi gocuklarini yetistirmede geri kalindigina deginmektedir. Aslinda
rapor bltundyle Ustiin zekad egitimine deginmektedir, pek ¢ok degerlendirmesinde
yuksek akademik standartlarin ve akademik bakimdan ¢ok parlak olan 6grencilerin
diglandigina da isaret etmektedir. Sonugta Risk Raporu kisa siirede olumlu bir ilgi

yaratt.

1993 yilinda yayinlanan ugiincu raporun basligi; “National Excellence: A
Case for Developing America’s Talent”dir (Ulusal Mukemmellik: Amerika’nin
Yetenegini Gelistirme Dosyasi). Rapor, Birlesik Devletler Egitim bolimu tarafindan
hazirlanmistir (1993). Bu son rapor Amerika’nin Ustlin yetenekli Ogrencilerini
egitme konusunda “sessiz bir kriz” yasadigina isaret ediyordu. Dikkat cekilen
meseleler Amerika’nin akillere karsi olan celiskili hislerini, sosyal/duygusal
meselelerin 6nemini, kdy ve sehir okullart meselelerini, kilturel bakimdan farkl olan
ogrencileri belirleme hareketleri ve yine ulusalar arasi uyarilari, 6zellikle de bilim ve
matematik alanin1 kapsiyordu. 1993 raporu, Marland raporuna kiyasla devlet
Uzerindeki etkisi smirli oldu. 1988 yilinda Jacop K. Javits “Gifted and Talented
Education Act” ( Ustiin Zeka ve Yetenek Egitimi Hareketi) devlet destegiyle yeniden
yayimladi. “The National Execellence” (Ulusal Mikemmellik) raporu Javits
Hareketi’ni destekliyordu ve Jacobs Ustiin Zeka ve Yetenek Egitimi Hareketi’ndeki

tanimi yeni resmi tanim yapti. Tanim soyleydi;

“Yetenegini Ustin bir sekilde icra etme veya gdsterme potansiyelleri olan ve
bu baglamda basar1 seviyeleri yasitlarina kiyasla daha yiksek olan cocuklar ve

gengler. Bu cocuklar ve gencler yiksek bir entelektiel, yaratici ve/veya sanatsal
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kapasiteye sahiptir, olagan sttn bir liderlik kapasitesine muktedir ve belli bash
akademik alanlarda sivrilirler. Okullarda verilen normal egitim bu 6grencilerin gerek
duyduklart hizmet ve faaliyetleri saglamamaktadiwr. Her kultarel gruptan, her
ekonomik tabakadan ¢ocuklar ve genclerde goze garpan yetenekler mevcuttur” (U.S
Departmantment of Education, 1993). Halen giincel olan bu resmi tanim Marland
Raporu’ndaki gibi Gstun zekaliligin farkl: alanlarini, Gstin zekaliligin ayni gevredeki
yasit cocuklarin kiyaslanmasiyla belirlendigini vurgular ve Ustin zekaliligin her

kiltur ve ekonomik tabakada olabilecegini kabul eder.

2.2.2. Ulkemizde Ustln Zekalilarin Egitimini Guntimiize Getiren Onemli
Olaylar

Osmanl: imparatorlugu’na ve sarayina asker ve sivil biirokrat yetistirmesi igin
kurdurulan “0zel” bir egitim kurumu olan Enderun ulkemizde Ustin zekali ve
yeteneklilerin egitim alaninda hizmet veren ilk kurum sayilabilir. 11. Murat tarafindan
kurulmus ve Fatih Sultan Mehmet doneminde gelistirilmis bu okul, kitle egitiminden
ziyade, bir piramit gibi distnilmis ve piramidin tepesine tirmanmayi 6zendiren ve
zorlastiran disiplin ve eleme dizeni Uzerine oturtulmustu. Enderun’da Huiristiyan
ailelerden devsirilen ¢ocuklarin zeki ve gosterislileri saraya alinarak 6zel bir sekilde
yetistirilirlerdi. Bu okul, Osmanli Devleti'nin son zamanlarina kadar (1908) varhigini
surddren bir saray okulu olmustur (Corlu ve digerleri, 2010). Enderun’da,
imparatorlugun mevcut tlkeleri ve potansiyel olarak sahip olacag: tlkelerdeki elit
potansiyelini tespit etme ve egitme isi ile bunlarin devlet hizmetinde kullaniimak
uzere yetistirilmeleri esasti. Enderun’da ogrenciler, zeka, bilgi ve yetenekleri
konusunda surekli testlerden gegirilir, bu 6lgimler sayesinde en basarili olacaklari
alan belirlenirdi. Enderun, bu baglamda dlinyada, 6grencilerin 6grenme arzusunun,
zeka seviyesinin, ilgi alanlarinin 6l¢tldigi ve buna gore egitime tabi tutuldugu ilk
ornektir. Ustiin zekah 6grencilerin secimi onlarin ilgi alanlarina gére yonlendirilmesi
ve gerekli egitim ortamlarmin olusturulmas: da Enderun’da profesyonel bir sekilde
yapilmistir. Amerika’da Enderun mektepleri hakkinda bircok yiiksek lisans ve
doktora ¢ahsmas: yapildigmi ve Amerikan egitim sistemi Enderun’dan

yararlanmastur.

Cumhuriyet doneminde Ustiin zekali ve yeteneklilere yonelik egitim

uygulamalar: arasinda Ankara Fen Lisesi projesi, Devlet ortaokulu ve lise parasiz
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yatililik sinavi, Ankara Rehberlik ve Arastirma merkezi dnculiigiinde bazi ortaokul
ve ilkokullarda denemeler, 6660 sayili Mizik, Resim ve Oteki guzel sanatlarda tstiin
yetenek gosteren gocuklarin devletce egitilmesini duzenleyen yasa, 1416 sayili yasa
ile lise ve yuksekogrenimini bitirenlerin devlet hesabina yabanci tlkelerde ileri
ogrenim gorebilmelerinin saglanmasi, Tubitak burslari, Milli Egitim Bakanligi’nin
Yiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Genel Mudurlugi’niin verdigi yiksekogrenim

burslari, Universite ve akademilere giris sinavlar: bulunmaktadir (Eng, 1979).

Cumhuriyet déneminde devletin himayesinde Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
egitilmesi icin 1948 yilinda ¢ikarilan ve kamuoyunda “Idil Biret - Suna Kan Yasas1”
olarak bilinen kanun, 1956 yilinda yasa kapsam: genisletilerek “6660 Sayili Muzik
ve Plastik Sanatlarda Olaganustii Yetenek Gosteren Cocuklar Hakkinda Kanun”
adim1 ararak yararlige girmistir. 1978’den sonra kimsenin yasa kapsamina
alinmadigi goOzlenmistir. 1948-1978 arasinda dinyaca Unli 17 sanat¢i Devlet
tarafindan yetistirilmistir (Eng, 1979). 1416 sayili kanun kapsaminda ustun yetenekli
ogrencilerin devlet himayesinde yurtdisinda egitim almasi konusunda calismalar
yuritilmis, buna paralel olarak Devlet Parasiz Yatili Sinavi, Yilksek Ogrenim ve
Tubitak Burslart ile 6grencilere yardimci olunmustur (Eng, 1979). 1964 yilinda
matematik ve fen alaninda Ustun yetenekli gocuklarin egitilmesi igin Ankara Fen
Lisesi kurulmus ayni yildan itibaren Ankara Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nin 5
yil stre ile bazi ilkokullarda 6zel sinif ve turdes kiimeler denemeleri yapilmistir
(Ozsoy ve digerleri, 1991). istanbul Universitesi’nin proje ilkogretim okulu olan
Ford Otosan Beyazit ilkogretim Okulu resmi bir okul olarak stin yetenekliler
egitimi vermekteydi (Davashigil, 2004). 1990 yili sonrasinda agilan Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) ortadgretim cagindaki cocuklarin Ustin veya Ozel
yeteneklerini gelistirdigi okul dis1 zamanlarin1 degerlendirilmesine katki saglayan

yegane devlet kurumu olmustur.

2.3. HAFIZA

Simdiki  anmmiz1  etkileyen, gecmisimizi  kaydeden,  gerektiginde
basvurabilecegimiz kaynak hafizadir (Arkonag, 1998). Hafiza, bilgiyi bir streden
sonra geri getirme becerisine dayalidir. Bu siregte kodlama, depolama ve geri
getirme 6nemli U¢ vasitadir. Kodlama; zihinsel temsillerin olusturulmasi i¢in bilgiyi

elde etme ve bilgilerin hafizaya yerlestirilmesi suretiyle bir hafiza kaydi
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olusturmaktir. Depolama; ileride kullanilmak Gzere kodlanmis bilgileri, nispeten
kalic1 depolara yerlestirme ve bu kaydi uzun bir siire araliginda muhafaza etmektir.
Geri getirme; kisa streli veya uzun sireli bellege yerlestirilen bilgilere ulasmak ve
kullanmaktir (Hardy ve Heyes, 1994).

Kodlama, geri getirme ve depolama bilgisayar temelli bilgi isleme strecleri
icin kullanilmistir.  Bellek Uzerinde bir sirl arastirmanin temelini olusturan,
hafizanin bir depo olarak tasvir edilmesi, hafizay: bilgisayara benzeten metaforun
dayandigi temeldir. Depo analojisi gegmisten bugune kullanila gelmistir. Hafizaya
kodlama, depolama ve geri getrime penceresinden bakmak arastirmacilara yararh bir
arastirma gercevesi ve arastirma sorulari saglamistir. Bu perspektif, akilda tutmaya
yonelik kodlama stratejilerin calisilmasinda normal yaslanma sirecinde ortaya ¢ikan
geri getirme stratejilerinin degisiminde ve hafizanin zayiflamasi stirecindeki kodlama

eksikliklerinin roltnin anlasiimasinda yararh olmustur (Haberlandt, 1999).

Hafizayi, bir mekéanda distinmek oradaki mevcut varliklar1 ¢agristirir. Bu
varliklar enformasyon dniteleridir ve bunlar genellikle hafiza izleri, hafiza kayitlar:
ya da genel olarak hafiza temsilleri olarak adlandirilir. Hafiza temsilleri gesitli temel

sorular dogurur.
Bunlardan bazilari:
o Hafiza temsillerinin 6zellikleri nelerdir?
e Degisik tiirde hafizalar var midir?

e Glzel bir guni hatirlamak ile bir Glkenin baskentini hatirlama arasinda fark

var midir?

e Hafiza temsillerinin problem ¢tzmek veya keman calmak gibi gesitli zihni

yeteneklerle iligkileri nasildir?
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2.3.1. Hafiza Nasil Isliyor?

Hafiza degisik turde hatirlama ve bilgi tlrlerine dayanir. Gegtigimiz 30 yilda
degisik hafiza tirleri kesfedilmistir. Bazilar1 bir kenara itilmis, bazilari ise
tutulmustur (Conway ve digerleri, 1995). Hebb (1972) calismalarinda hafizay: kisa
ve uzun sureli olarak ikiye ayirirken baska arastirmacilar bu iki hafiza tirine duyusal
bellegi eklemislerdir. Duyusal bellek, bir an ile birka¢ saniye arasinda degisen stre
icinde cevreden gelen bilgileri ham halleriyle tutan baslangi¢ surecidir. Gage ve
Barliner (1988) bilginin duyusal bellekte kalis siresinin yarim saniyeden az yani
ortalama 0,25 saniye oldugunu ifade etmislerdir. Aslinda, duyusal bellegin kapasitesi
siirsiz denilebilecek kadar ¢cok genistir, fakat bilgiler aninda islenmeme ve yeni bilgiler
nedeniyle kaybolmaktadir. Bu nedenle ¢cok sayida kaydin ¢ok azi, dikkat ve alg: siirecleri
ile kisa sureli bellege gonderilir. Okudugumuz veya duydugumuz bir ciumleyi
anlamlandirabilmek duyusal hafizadaki kayitla ilgililidir. Bu nedenle farkli yerde tutulan

gorsel, isitsel ve 6teki duyularla elde edilen kayit cok énemlidir.

Kisa sireli bellek ya da faal bir sire¢ olmasi nedeniyle, diger adiyla ¢alisma
bellegi kisitl miktarda bilginin ¢ok kisa bir siire iginde geri ¢cagrilmasidir. Bu bellek
turiinde bilgi ortalama yedi unsur olarak 2 ile 30 saniye arasinda tutulabilir. Bu
bellekte, bilgi depolanmak (Uzere zihinde islenir ve diger bilgilerle baglantilar:
olusturulur (Slavin, 2006). Bu siirecte bilgi islenir, sadelestirilir anlamlandirilir. isleyip
anlamlandirdig:r bilgileri depolanmas: igin uzun sireli bellege gonderilir. Gerek
duyuldugunda ise uzun sireli bellekten geri cagirarak bilgilere yeniden anlam verir.
Yani var olan bilgileri guincellestirir. Kisinin her turli 6grenmesi burada gerceklesir.
Kisa sireli hafiza icinde sozel ve gorsel enformasyon bolimleri vardir. Bu bolimler
de kendi iclerinde alt bolimlere ayrilabilir. Enformasyon oncelikle gorsel olarak
islenir, isitme ve hareket bilgisi gorsel bilgiden sonradir (Solso ve digerleri, 2009).
Kisa sureli hafizada bilingli farkindalhik vardir, bilgi tekrar edilmezse veya dikkat

edilmezse hemen unutulur (Howes, 2007) .

Uzun sdreli bellek, ¢cok daha fazla bilginin birka¢ dakikadan birka¢ on yila
kadar, uzun zamanl: depolanma surecidir. Ashcraft’a (1989) goére uzun sireli bellek,
milyonlarca kitabin bulundugu bir kituphane gibidir, kapasitesi siirsizdir. Bu hafiza
tirtnde bilgiler yok olmaz, kendisine aktarilan bilgiler émur boyu saklanir. Bilgileri geri

getirmede guclukler yasanabilir. Uzun sireli bellekte gorsel imgeler, duygular, tatlar,
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sesler, kokular, problem¢6zme gibi stratejiler, olaylar, yasanmis deneyimler gibi birgok
bilgi bulunur (Ozden, 2003).

Bu ¢ bellek tiru dikkat verme ve kodlama yetisini de igeren birbirleriyle
iligkili 6zellik tasir. Yeni bilgi duyusal bellekten secici dikkat yardimiyla kisa streli
bellege aktarilir. Bu suregte duyusal bellekteki bilgiye dikkat vermeme unutmayla
sonlanabilir. Kisa sureli hafizadaki bilgi ise depolanmak Uzere kodlanarak uzun
sureli bellege aktarilir. Bu suregte ise uzun sireli bilginin kodlanmamasi unutmaya
yol agar. Enformasyonu kodlama zafiyeti nedeniyle kayit olusturulamaz ve bu
durumda ne depolanacak ne de geri ¢agirilacak bir sey meydana ¢ikar. Bir diger
bozucu etki ise kisa sureli bellege yeni bilgilerin girmesi ve oradaki mevcut bilgileri

silmesiyle ya da disar1 itmesiyle gerceklesir (Plotnik, 2009).

| BiLis BiLGiSi |
li j
Duyusal Bellek ‘Eﬁ> Isleyen Bellek @\> Uzun Streli Bellek

/’1—

Hetirlama
Sekil 2-1: Bilginin Bellekte Islenme Siireci
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Depolama gorevindeki uzun sireli bellek ifade edilebilir ve islemsel veya
ifade edilmeyen bellek olarak iki ana bolime ayrilmaktadir. ifade edilebilir bellek
kahvaltida ne yenildigi gibi 6zel bir olay: hatirlamak, bir diyalogu hatirlamak ya da
hangi kus ucamaz gibi bir kavrami ve ya bir olguyu hatirlamakla ilgili, baskalarina
bildirebilecegimiz ve Uzerinde duslnebilecegimiz bilgi turudir. Bu tur olaylarin
farkindayizdir ve bu olaylari geri ¢agirabiliriz. Buna karsin iglemsel ya da ifade
edilmeyen bellek baskalarina bildiremeyecegimiz (izerinde dlstinemeyecegimiz
yuzmek gibi motor becerileri, okumay: 6grenmek gibi bazi bilissel aktiviteleri,
orimcek korkusu (araknafobia) gibi duygusal davranislari kapsar (Atalay, 2011).

31



Islemsel hatiralar1 hatirlayamayiz ya da geri getiremeyiz. Bu durumda hafiza
davranislarimiz1 ortilk olarak, farkinda olmadan etkiler. Ifade edilebilen hafiza
semantik (anlamsal) ve episodik (olaysal) olarak ikiye ayrilir. Semantik hafiza,
olgulari, kavramlari, anlamlari, gramer kurallarmi kapsayan uzun sureli bellek
cesididir. Gergekler, terimler, tanimlar gibi sinifta 6grendiklerimizin gogu semantik
bellekte depolanir. Bireyler, iyi 6grendikleri bilissel bilgileri daha sonra agiklayip
yorumlamak icin temel yapilar olan semalar: kullanirlar. Boylece bu bilgiler yeni
durumlara uygulanmaya caligilir. Gerektiginde ise bu bilgilere yeni anlamlar ytklenir
ve semalarda degisiklikler yapilir (Elliott ve Elliott,2008). Episodik ya da
otobiyografik hafiza kisisel yasantilarla ilgili bélumdur ve bir ifade edilebilir hafiza
tirt olarak cesitli Kkisisel olaylarin  deneyimlenmesine dayanir (Eggen ve
Kauchack,1999). Belli bir sarkinin, aliskanligin, hobinin adini sdylemek episodik
hafizayla ilgilidir. Episodik hafizada hayatimizin gesitli 6zellikleri geri ¢cagrildiginda
birka¢c ayr1 0Ozellik ortaya ¢ikar. Bu Ozelliklerden birincisi merkezi bir zaman
faktorinln varligidir. Bu merkezi zaman faktor iki arti ikinin dort etmesi gibi
semantik hafizayla ilgili bir durumda gorulmez. Objelerin nasil goruldigi, nasil
duyulduguyla ilgili algisal bilgi, kesin bir 6z biling episodik hafizanin diger
Ozellikleri arasindadir. Genel enformasyon depomuz semantik hafiza ise, ge¢cmiste ve
mekan-zaman baglantilar: i¢cinde yer almaz. Bu tir bilgi soyut bir yolla imajlara,
imgelere basvurulmadan deneyimlenir ve gecmiste yer almaz. ifade edilebilir
hafizanin ayrimlarin1 olusturan Episodik ve Semantik hafiza daha 6nceki disunurler
tarafindan 6ne surulse de 1972 yilinda Tulving tarafindan tanimlanmistir (Tulving,
1972).

2.3.2. Hafizanin Biyolojisi

Insan beyni her biri oksipital, temporal, frontal, periatel dort 6zel bolgeyi
iceren, iki ana hemisfere bolinmuistir. Beynin Ust bolgesine korteks denirken alt
bolgesi stbkortikal bolge olarak adlandirilir. Beyinde gyri adini alan bukulmus,
yukselmis bolgeler vardir. Bu bolgelerin arasi yizeyde sulci, derinde fissure diye
adlandirilir. Her bir hemisfer 6n (anterior), arka (posterior), fissure Ust (dorsel), alt
(ventral) olmak Uzere bolimlere ayrilir. Beynin i¢ bolgeleri medial dis bolgeleri

lateral olarak adlandirilir.
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Hafizayla ilgili deneysel ilk ¢calismalar: yapan Ebinghaus ve Binet hafizanin
yerinin beyinde olduguna inanmakla birlikte bu varsaymmi test edememislerdir.
Ozellikle beyni hasara ugramis hastalar ve goriintiileme sistemlerinin hafizaya dair
sagladigi norolojik ve psikolojik perspektif hafizanin yeriyle ilgili birbirinden farkl
iki ayr1 gorist desteklemektedir. Bu gorislerden ilki hafizanin beynin bitlnsel
hareketleriyle olustugu belirtir. Diger goris ise Ozellikle H.M adli ileri derecede
patololojik hafiza yitimine ugramis hastayla ilgili yapilan calismalara dayanan,
hafizanin degisik yonlerinin beyindeki belirli yapilarla iliskili olduguna dayanir
(Conwey, 1995).

Beynin derin bdlgesinde, kortikal bolgelerin altinda, birbirleriyle baglantili
yapilardan olusan limbik sistem bulunmaktadir. Bu sistem genel olarak motivasyonu,
duygulari ve hafizayr igermektedir. Hipokampus, amigdela, septum, fornix,
mamillary parcacigi, talamus ve hipotalamus ve bu bdlgelerin diger bdlgelerle ve
birbirleriyle olan baglantilar: limbik sistem yapismi olusturmaktadir. I¢ temporal
lobla birlikte amigdela ve hipokampus fonksiyonel bir birim olarak kabul edilir ve i¢
temporal lob hafiza sistemini olusturur (Squire, 1992).
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Sekil:2-2: Beyinde Hafizayla iliskili Bolgeler
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I¢ temporal hafiza sisteminin talamusla ve mamillary parcacigiyla baglantis
vardir ve amigdeladan frontal lob bélgesine dogru da bir yol bulunmaktadir. Fakat
orta temporal bolge hafiza sistemleri ne de limbik sistemin kendisi bir kituphaneye
veya dosya deposuna benzer gérevde 6zellesmemistir. I¢ temporal bélgeler ve limbik
sistem dongusu bilgilerin depolanmasinda birinci olusumu olusturmasina ragmen,
bilgilerin kayit edilmesinde hipokampusun kritik islevi oldugu H.M vakasinda
oldugu gibi ileri dercede hafiza sorunu yasayan hastalarda gozlemlenmistir. Sag ve
sol hipokampus hafizada farkli islevlere sahiptir. Sol hipokampusta sozel
materyaller, sag hipokampusta sozel- olmayan materyaller 6grenilirken aktivite
gOzlenmistir (Howes, 2007). Hipokampus bilginin geri ¢agrilarak hatirlanmasinda da
onemli goreve sahiptir. Hipokampusu zarar goérmus bireyler kodlama yapabilmekte
fakat bilgiyi geri cagiramamaktadirlar. Ozel bilgileri calisan hafizada kisa stire tutan
bilince ¢ikaran periatel lob (Schacter, 1989) ve neyin kayit edilecegini, kodlamayi,
bilgiyi geri getirmede gerekli dikkat mekanizmasini isleten frontal lob hafizayla ilgili
onemli igleve sahip diger énemli bolgelerdir (Conway ve digerleri, 1995). Frontal
bélgede bilgi uzun sireli hafizaya girerken aktivite gozlenmistir. Ifade edilebilir
hafizada bilgiyi kodlamada sol prefrontal bolge, geri ¢agirmada ise sag prefrontal
bolge aktiftir.

Beyinde kodlanan bilgi dagitima ugrayip ilgili bolgelere ¢ok hizli bir sekilde
gonderilir. Gorsel prosedirler iki yola sahiptir: Bu yollardan ilki, sekil, doku, renk
bilgisini temporal loba ( oksibitotemporal korteks) tasiyan ventral yol, ikincisi ise
blyuklik ve yer bilgilerini periatel ( sag oksibitotemporal) bolgeye tasiyan dorsel
yoldur. Tanimlamay: 6ncelikle nesnelerin sekli belirledigi icin ventral yollar “ne”
bilgisiyle, dorsel yollar ise “nerede” bilgisiyle karakterize olur. Tulving (Tulving,
1972) arastirmalarinda uzun sureli hafizaya kelimelerin kaydedilmesinin bi¢im veya
ses ile olmayip anlam sayesinde yapildigini tanimlamistir. Beynin 6n temporal
bolgesini kaybetmis H.M objeleri bu yolla taniyabilse de, temporal bolge hasarlari
kendilerini uzun sureli hafiza kayb: olarak gostermektedir. Bu durum uzun sureli
hafiza bilgisinin icerigine gore bdlumlere ayrilir. Semantik ve episodik hafizayi
iceren ifade edilebilir hafizada hipokampus ve amigdalay: iceren dis temporal bdlge
aktiftir. ifade edilebilir hafizayla ilgili bir diger onemli bolge ise limbik sistem
icindeki hipotalamustaki mammillary parcacigi, tst dis talama niikleus ve fornix’tir.

Eger bu iki bolge de zarar gérmusse, yeni ifade edilebilir hafiza bilgileri 6grenilemez
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ve bazi bilgiler hatirlanamaz. ifade edilebilir hafiza bilgileri beyinde farkl: bolgelerle
dagitilmistir. Gorsel bilgiler gorsel siire¢ alanlarinda depolanir. Hipokampus bu iglem
sirasinda daha az Oneme sahiptir ve zarar gorse de uzun sireli hafiza bilgileri
kaybolmaz. Algisal ve motor becerilerle ilgili islemsel hafizada basal ganglia kritik

Oneme sahiptir.

Uzun donem hafiza olusumunda limbik sistem hafiza donguslne ihtiyag
gorulirken hafiziyla ilgili diger beyin bolgeleri, kisa streli hafiza gorevleri gibi,
ogrenilen materyalin kayit edilmesinde ve yeni sunulan materyalin dizenlenmesiyle
ilgilidir. Nesnelere ait bilgilerle ilgili bazi1 uzun dénem hafiza depolar: orta limbik
sistemin bitisiginde sol temporal bdlgenin bazi bdlimlerinde yer alabilir. Bu
bolgedeki lezyonlarda 6zel kategori bilgisi kayiplari gorulebilmektedir. Ayrica
fonksiyonel kisa donem hafiza kayiplar: da biylk 6lgtide gorilmektedir.

2.3.3. Hafiza Modelleri

Platon’un bal mumuna benzettigi, Aristo’nun hakkinda teoriler gelistirdigi
hafiza, psikoloji bilimi olugsmadan evvelce de dustnurlerin ilgisini cekmistir. Hume,
Harbert, Descartes ve Kant gibi 6nemli filozoflar, Aristo’nun hafiza teorileri Gzerine
caligmalar yapmistir. Hafizayla ilgili deneye dayali ilk calismalar ise Ebbinghaus
(1850-1909) ve Binet (1857- 1911) tarafindan 19. ylzyilin sonlarina dogru
gelistirilmistir. Ebbinghaus ve Binet 6grenmek ve animsamak arasindaki fonksiyonel
iliskiskiyle ilgilenmis, genel olarak akilda tutma ve unutma parametrelerini
arastirmaya cahsmiglardi. Bu durum ezberlenen enformasyon miktarini, ¢alisma
episodlar: arasindaki zamani ve en 6nemlisi ¢alisma ve test etme arasindaki gegen
streyi icermekteydi. Ebbinghaus, Binet gibi deneyci arastirmacilarin arastirdig: liste
hafizasi, metin hafizas1 gibi konular giinimuze kadar hafiza arastiricilarin galistigi
konular olagelmistir. Ebinghaus ve onun takipcileri Hull, Irwin, McGeoch, Martin,
Osgood, Postman iki veya daha cok psikolojik olaydan birinin digerinin yerine
gecmesi olarak agiklanan baglantisalcilik ekoliine bagliydilar. Ebinghaus ile birlikte
baglantisalci teoristler Gretimsel hafizayla ve bireysel durumlarin geri ¢agirilmasiyla
ilgilenmeye basladilar. Ebinghaus ve Binet kadar bilinmese de alana 6nemli katkilar
sagladilar.  Sir Frederic Barlett (1886-1969) kdlttrel tanimlarin hafizayla olan
iligkilerini ortaya koydu. Onun yapic1 yaklasimina gore bilgi ve enformasyon

tekrardan dretilemez ama hatirlanirken yeniden insa edilirdi. Barlett, hafizay:
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algilama, distinme ve tutum olusturma gibi biligsel faktorlerle birlikte disunmis,
ogrenme ve idrak etmedeki bircok semaya katkida bulunmustur. Yunan
mitolojisindeki hatirlama tanrisina atfen, Minema adinda bir eser vermis ve hafizayi
noral dokunun bir uzantis1 olarak gormiis Richard Semon (1859, 1918) hafizay1
disiplinler-aras1 bir perspektifle incelemis; hafizada kodlama, depolama, geri
cagirma olarak bilinen G¢ asamali cerceveyi vurgulamistir. Hafizay:r fenolojik
terimlerle birgok klinik vakay: g6z ontine alarak acgiklamigs Theodule Ribot (1839-
1916) hafizanin elde etme, tutma, yeniden Uretme safhalarini ayirt etmistir. Bu
asamalar bugin kodlama, depolama ve geri ¢agirma olarak bilinmektedir. Ribot
hafizay1 organik ve psikolojik olmak tzere ikiye ayirmisti. Ribot’a gbre motor
yeteneklerden olusan organik hafiza kirilgands, pratik yaparak saglam hale gelirdi.
Sigmund Freud (1856-1939) ise akil hastaliklarni agiklamaya calisirken hafiza
hakkindaki onemli varsayimlari i¢ine alan psikodinamik ekoll gelistirdi. Ivan P.
Pavlov (1849-1936) gibi hayvan 6grenme teorisyenleri hafizanin en iyi basit
organizmalarda ¢alisabilecegini ve hayvan hafizasiyla ilgili edinilen bilgilerin insan

hafizasina da 1s1k tutacagini belirtmistir.

Baglantisalc1 donemde hafiza arastirmalar: sadece gelismekle kalmadi nicelik
ve nitelik yoninden farklilik gostermeye de basladi. Bu donemde ilk hafiza modelleri

olusturuldu.

1960’h yillardan sonra hafizay: zihinle ilgilenmeden, uyaranlara ve cevaplara
bakarak aciklayan baglantisalciliktan hosnutsuzluk dogmustu. Cok biyik ve gesitli
veri butini organize edilme ihtiyac igindeydi ve bu zamana kadar yapilan deneye
dayal arastirmalar ¢ok buylk boyuta ulasmisti. Zihinsel stireclere bakis konusunda
bilgisayar metaforu belirmisti.. Stanberg tarafindan gelistirilen kisa donem hafiza
tarama metodu ¢ok ilgi uyandirmis ve bilim adamlari semantik hafiza, ciimle hafiza
ve birincil hafiza gibi konularda arastirmalar yapmaya baslamistir. Bu modellerden
ilki bireysel etki modeliydi. Diger model ise daha genis bir bilgi alanin1 kapsayan
daha genel modelleri icermekteydi. Bireysel etki modelleri, unutma modelleri, geri
cagirma, ayirt etmede organizasyonun etkisi ve kavramlar arasindaki semantik
iligkiler gibi konular1 kapsamaktaydi. Genel modeller ise bilgisayar metaforundan
yararlaniyor, enformasyonun duyu organlar: tarafindan algilanmasindan uzun dénem
hafizaya depolanmasina kadarki butin adimlar: iceriyordu. Atkinson (Atkinson,
1975) ve Shiffrin (Shiffrin ve digerleri, 1993) hafiza modelleri bu yaklagimin
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ornegiydi. Bu donemde gelistirlen genel modeller arasinda Sam modeli, Noral Ag

modeli, Anderson modeli sayilabilir.

2.4. BIOFEEDBACK

Biofeedback, daha onceleri bilingli kontroliin disinda oldugu dustinilen,
vucut sis1, kalp atisi, galvanik, kas gerilimi ve beyin elektrik aktivasyonu gibi
fizyolojik islevleri kontrol etmeyi ve yeniden diizenlenmeyi 6grenmenin mimkin
oldugunu varsaymaktadir. Bu kontrol; ses, 1sik veya 6lcim araciligiyla bir vicut
fonksiyonunu bulan, kuvvetlendiren ve ileten (geri besleyen) yiksek teknolojiye
sahip biofeedback sistemleri ve bilgisayar gibi elektrikli aletlerin kullanimi ile
saglanir. Igsel durumlar konusundaki bu geri bildirime dikkat kesilerek, pek cok
insan, Onceden bilingli kontrolimiz disinda oldugu zannedilen islevleri kontrol
etmeyi Ogrenebilir. Bu durum, otomatik veya otonom islevler; vicut 1sisini, kalp
atiglarini, kas gerilimini, beyin dalgalarmi1 ve daha fazlasmi kapsayabilir.
Biofeedback, bir organizma hakkinda normalde dikkat edilmeyen fizyolojik bilgileri,
0 organizmanin kendisine goruntulemekten olusur. Bu tir bir psiko-fizyolojik
aynayla, insan daha cok farkindalik kazanabilir ya da kendi psiko-fizyolojisini
degistirebilir. Bu yonuyle biofeedback bireye ve bireyin kendi kendini dizenleme

veya iyilestirme gulcu tzerine odaklanmaktadir.
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Sekil 2-3: Biofeedback Cihazlar

Biofeedback dgrenimindeki temel adimlar sunlardir:

1. Sistemde olan degisimleri geri bildirmek Uzere fizyolojik sistem izlenir.

Culnku enformasyon sadece degisim oldugunda vardir.
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2. Geri bildirimin farkina varmak ve objektif veya suibjektif olarak bunu icsel

veya digsal bir duyumla bagdastirmak.

3. Sesli ve gorsel geri bildirim sinyalinin yardimiyla fizyolojik sistemi

kontrolunt saglamak.

4. Psiko-fizyolojik kontroli geri bildirim olmadan da korumak; bu insanin

ogrenme surecini i¢sellestirmesi demektir. (Paper ve digerleri, 1979)

Biofeedback yodntemi, bir operant kosullandirma bigimidir. Operant
kosullandirma, Skinner (Skinner, 1979) tarafindan dogal bilimlerin davranis
caligmalarinda uygulanmistir.  Operant davranisin meydana gelmesi c¢evresel
kosullara baghdir. Bir davranisin sonucu, organizma igin hosa giden, olumlu bir
durum yaratiyorsa, o davranisin tekrar ortaya ¢ikma ihtimali artmaktadir.. Arzu
edilen istenen uyarict davranigi pekistirmektedir. Bu uyarict davranig Uzerindeki
kontrollinii ortaya ¢iktiginda olusan yiksek pekistirmeyle veya yoklugunda olusan
yuksek pekistirmeyle saglamaktadir. Tepkide bulunma ihtimali, geribildirim

saglandiginda artmaktadir.

Aslinda biofeedback genellikle gorsel bir gosterge veya bir sesle insana
biyolojik verilerin bildirilmesidir. Genelde gérme veya duyma olmak tzere belirli
duyusal geri bildirim turleri bazen 6grenme hizint etkileyebilir. Ne var ki
biofeedback egitiminde 6nemli 6zellik duyusal mod degil, icerik yani geri bildirilen
enformasyondur. Bu enformasyonun, otonomik sinir sisteminde kendi kendini
dizenlemenin gerceklesmesi igin beyne ulasip anlasilmas: gerekir. Biofeedback
egitimi, geri bildirim bilgisinin gézlemlenmekte olan fizyolojik stregte, kontroliin
etkinligini gelistirmek Gzere kullanmak anlamina gelir. Bu stre¢ “iradi” ya da “irade

dis1” sinir sistemine (otonomik) ait olabilir.

Eger bedene elektrotlar ilistiriliyorsa bedenin yansitici islevi oldugu icindir
ve Onceden sakli olan fizyolojik enformasyon, kortekse geri bildirildiginde, zihin,
zihni duygusal ve bedensel temel baglantili iligkilerin farkina varir. Boylelikle zihin,
ruhsal yapi, sinirsel-salgisal islevlerin homeostatik seviyelerini segmeyi, ¢alistirmay1

ve degistirmeyi 0grenir.
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Insanlar tarafindan 6grenilmis olan her becerinin, geri bildirim sayesinde
ogrenildigi dikkate deger bir veridir. Yurimeyi ve konusmayi1 6grenmek bir sekilde
kortekse geri bildirim yoluyla mimkin olur. Geribildirim olmaksizin yirimek ve
konusmak mumkin degildir. Bir kemani galmak (muzikal olarak) isitsel geri bildirim
sayesinde mumkindir. Sagir birinin bu beceriyi sergilemesi olanaksizdir. Araba
kullanmak, gorsel geribildirim sayesinde mumkindur. Kor bir insan igin bu durum
imkansizdir. Benzer bir sekilde, otonomik slreclerin enstrimantal geri bildirimi
sayesinde beyin dalgalari, kan akis1 ve bahsettigimiz bazi otonomik stregleri kontrol
etmeyi biofeedback cihazi yoluyla 6grenebiliriz (Green ve Green, 1977) .

2.4.1. EEG-Biofedback

Elektroensefalogram (EEG) electro (elektri), encephal (kafa) ve graph
(6lcme) kelimelerinden olusan, beynin elektriksel resmi anlamina gelen Yunanca bir
kelimedir. EEG kafa ylizeyinden uygun elektrotlar ve aletler kullanilarak kaydedilen
bioelektrik potansiyelidir ve milyonlarca beyin hicresi (néronun) postsinaptik
potansiyelinin es uyumlu hareketinden (senkronize) olusur (Varh, 2011). Bu
elektriksel potansiyellerdeki salmimlar “beyin dalgalarr” olarak adlandirilir (Guyton,
1996). Beyin yiizeyinden (korteks) ve kafanin dis yuzeyinden (skalp) elde edilen
elektriksel kayitlar, beynin slrekli bir elektriksel etkinlige sahip oldugunu
gOstermektedir. Genisletildiginde, sayisallastirildiginda ve grafiklestirildiginde ham
EEG sinyalleri birbiri ardinca salinan karmasik sinyaller halinde gorinurler. Bu
karmasik sinyaller filtrelenebilerek beynin 6zel bolimlerini ve fonksiyonlarini
etkileyen siirl hiz bantlar: olarak ayristirilir (Duffy ve digerleri, 1989). ilk insan
EEG’si 1929 yilinda Hans Berger tarafindan kaydedildi ve bunu takip eden 10 yil
icinde delta (0-4 hz), theta (4-7 hz.), alpha (8-12hz.), beta (12-18hz), ve gama

kapsayan genel beyin ritimleri arastirildi ve isimlendirildi.
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Sekil 2-4: Raw EEG, EEG Spectra

EEG-Biofeedback ile delta, theta, alpha, beta, gama 6¢zel EEG sinyalleri
araliksiz ve gercek zamanli gorsel ve sesli olarak bilgisayar ekranina yansitilir ve bu
sistemle, beyin aktivite hiz sinyallerindeki arzu edilen her degisme sesli ve gorsel
geri bildirimlerle ¢dullendirilir. EEG-Biofeedback (bioelektiriksel geribildirim) ile
beynin 6zel elektrik hiz band: araliklarinda, sayisal deger artis1 oparent 6grenmeyle
saglanir. Bu yonuyle, EEG-Biofeedback egitimi operant kosullanma Uzerinde
temellenir ve kisiyi kendi beyin aktivasyonlarinin, organizmanin durumu hakkinda
bilgilendirir. Kisi, kortikal aktivitenin belirli kaliplar1 hakkinda farkindalik saglar. Bu
durum, bireye bir zamanlar istemsiz (iradi olmayan) ve otomatik olarak cereyan
ettigi kabul edilen beyin aktivasyonu gibi fizyolojik fonksiyonlarmi istemli
degistirme ve kontrol etme imkanmi verir (Schwartz ve Beatty, 1977). Bu sayede,
Kisinin olumsuz davraniglarmi degistirecegi veya performansmi arttiracagi
umulmaktadir (Lecomte ve Juhel, 2011) ve hedeflenen kortikal aktivitenin artmasi
fonksiyonel olmayan aktiviteleri dusurecektir.

EEG- Biofeedback egitiminde, bilgisayarla baglantis1 olan ileri teknoloji
sistemler ve yine bu sistemlerle birlikte beynin elektrik faaliyetlerini korteksten alan
kafa ylzeyindeki deriye vyerlestirilen elektrotlar kullanilmaktadir. Egitimde bu
elektrotlar uluslararasi 10-20 sistemine gore kafa Uzerinde prefrontal, frontal,
periatel, temporal, oksipital korteks bdlimlerini temsil eden toplam 19 ayri
lokalizasyonlar icinden ilgili en ¢ok iki bolgeye yerlestirilir.
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Sekil 2-5: Elektrot 10-20 Sistemi

Elektrotlarin konuldugu kafa ylzeyindeki tek veya iki ayri bolgeden delta,
teta, dusuk alfa, ylksek alfa, disik beta, beta, yiiksek beta ve gama olarak
isimlendirilen beynin sekiz 6zel elektrik hiz bantlarina ait bilgileri an ve an
kaydedilebilir. Ritmik kortikal elektrik aktiviteleriyle ilgili bilgi kisiye es zamanh
olarak saglanir. Delta, theta, alfa, beta, gama hiz bantlariyla ilgili bilgi EEG-

Biofeedback egitiminde kisiye geri doner.

Duyusal ve/veya gorsel bakimdan oldukca net olabilen grafik, video oyunlari,
animasyonlar1 iceren geri bildirim arzu edilen beyin aktivite hedef degerlerine
ulasmak icin konulan esikleri kisi her gectiginde veya baska bir degisle kisi beyin
aktivitelerini istenilen hiz bandindaki arzu edilen seviyede her arttiriginda Kisiye bir
odul olarak sesli ve gorsel olarak sunulur. Bu durum Kisiye kortikal aktiviteleri

uzerinde operant 6grenme saglayabilir.

Sekil 2-6: EEG-Biofeedback Cahsmasi
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Beyinle ilgili yeni model, beynin kendi regtilasyon kontrol sistemine sahip
oldugunu 6nermektedir ve bir ¢ok psikopatoloji bu kontrol sisteminde olmasi
muhtemel bozukluklarla ilgilidir. Bu model regulasyon bozuklugu modeli olarak
adlandirilmaktadir (Schwart, 1979, 1989; Grotstein, 1986). Beynin regilasyon
sisteminin zaman ve hiz temelli nérokimyasal ve bioelektriksel temelde oldugu 6ne
surtlmektedir. EEG-Biofeedback ritmik EEG gorunimi Uzerinde operant 0grenme
ile bu regulasyon sisteminde etki saglar. Bu yonluyle EEG-Biofeedback homeostatik
dengenin daha etkin, kararli ve saglikli olmas: i¢in hem bir kontrol sistemi hem de

regulasyon ve organizasyonu saglama yontemidir.

Beyin, EEG’de olctugtimuz faaliyete baghdir. Beyin bir meydan okuma ile
bas basa kalip performans gostermek durumunda oldugu kosullarda, bu faaliyeti
oldukca hassas bir bicimde yerine getirir. Eger, bdyle bir durumla kars1 karsiya kalan
bir EEG’nin ritmik aktivitesini belli bir frekansda edimsel kosullamaya tabi tutarsak,
bu 0Oznel ritmik frekansin fonksiyonlarini degistirebiliriz. O halde, EEG-
Biofeedback’in beyne iki yonden faydasinin oldugunu sdyleyebiliriz; beynin belirli
fonksiyonlarmin isleyisini hizlandirmas: ve beynin regulasyonunu duzenleyip,

kontroll saglayabilmesi (Evans ve Abarbanel, 1999) .

S6z konusu edilen modelde, EEG-Biofeedback’in beynin biyoelektrik

alanina, kendi kendini diizenleyici faaliyetine direk olarak tesirde bulundugu goralar.

EEG-Biofeedback’in diizenleme modeli iki amaca ulasmaya yonelik olabilir:
1. Beynin homeostatis’e, dengeye ulagma yetisinde artis ve 2. Beynin dizenleyici

mekanizmasinin istikrar kazanmasi.

Psikopatolojinin “disregulation modeli” diyebilecegimiz perspektifteki temel
unsur beynin birgok mental islev bozukluklarinda bir homeostatis diizenegi olarak
diizgln islev gérememesidir (Hamilton ve digerleri, 1993). Bu kontrol sistemi, en iyi
sekilde, beynin nérokimya bolgesine zit olarak biyo-elektrik alaninda ve zamanlama
bolgesinde godzlemlenebilir. Bu konuda temel kanit beyindeki ritmik aktivitenin
beynin zamanlama ayarinin diizenleyicisi ve beynin korteksler arasi ve alt-korteks
korteks arasi iletisimin organizasyonundan sorumlu oldugudur. Bu nedenle, mental

islev bozuklugu uygun olmayan beyin ritmlerinde kendini gosterir (Evans ve
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Abarbanel, 1999). Delta (0-4 Hz.), theta (4-7 Hz.), alfa (8-12 Hz.), dusuk beta (12-
15 Hz.), beta (15-18 Hz.), yuksek beta (18-22 Hz.) ve gama beyin hiz bantlar1 beynin
regulasyonu, zihinsel fonksiyonlar ve davranislarimizla olan iligkili EEG-
Biofeedback yonteminin kullanilmasmin temel gerekgesidir. iradi kontrol disinda
oldugu dustlunen kortikal aktiviteyi operant 0grenmeye dayali olarak bu yontemle
manipule edebilme biligsel fonksiyonlari ve istenmeyen davranislari degistirmede
etkili olacaktir. Bilissel degisimin arac1 olan EEG-Biofeedback egitiminin
kavramsallastirmas: aslinda belirli EEG hiz bantlar: ile bilgi isleminin cesitli acilar:
arasinda gozlemlenen anlamli iligki Gzerinde temellenir (Klimesch, 1999; Klimesch,
Vogt ve Doppelmayer, 2000; Klimesch, Schack ve Sauseng, 2005; Sauseng ve
Klimesch, 2008).

Delta ( 0,5-4 Hz.), siklikla *“ yavas beyin dalgas: “ olarak isimlendirilir,
genellikle 6zellikle derin uyku halindeki onarmmi glclendirici islemlerle ilgilidir.
Delta beyin hasarlari, koma, biyuk metabolik hasarlar, (anoksi), fetal alkol sendromu
gibi dogumsal hasar, bagisiklik sistemi rahatsizligi, madde bagimhgi, yogun kaygi
bozuklugu ve major vejatatif depresyonu igeren cesitli ciddi rahatsizliklarda patolajik
olarak artar. Cocuklarda dort yasina kadar baskin olurken bu yastan sonra uyanik
durumdayken baskin olmasi siddetli patolojik bulgudur. Asir1 yavas dalga aktivitesi
dikkat problemlerinin olmazsa olmaz gorintisudur. Bu durum dikkat eksikligi
rahatsizhig: tanist koyulurken 6zenle goruntulenmelidir ve dikkat eksikligi tanisini

garanti etmemektedir.

Theta (4-8 Hz) artis1 siklikla deltizyon, psikozlarda, zayif gergeklik algismnin
diger durumlarinda ve epilepside siklikla gorilur. Asir1 theta beyin hasarlar1 ve
travmalarda da gorulebilir. Bununla birlikte saghkli faaliyetlerde, theta derin
yaraticilikla, ilham ve “ Ah ha! “ deneyimleriyle iligkilidir.

Alfa (8-12 Hz) rahatlama, gevseme, uyanik tetikte olma, semantik ve episodik
hafizayla ve odaklanmanin olmadig: durumlarla ilgilidir. Metabolik yetersizlikte ve
kafa hasarlarinda disuk alfada ( 8-10 Hz) patolojik olarak artar. Strese bagli
rahatsizliklarda, kronik agrida ve duygu durum bozukluklarinda patolojik olarak
azalir. Kronik veya akut korkular, kayg: bozukluklar: ve dikkat eksikligi siklikla

alfanin dismesiyle ilgilidir.

43



Duyusal motor ritim (DMR) (12-14 Hz.) genelde dingin bir vicut ve aktif
zihin, dikkatini verme, siralama, bilginin kaydedilmesi ve geri getirilmesiyle
baglantilidir. Strese bagli rahatsizliklarda, kronik agrilarda, korku bozuklugunda,
takintt rahatsizhiginda, panik atakta, duygu durum bozuklugunda, kaygi
bozukluklarinda ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizliginda SMR siklikla

duser.

Beta 1 (12-16 Hz), genellikle konsantrasyona yonelik odaklanma, problem
¢cozmek icin dustinme, analitik mantiki akil yuritme beta 1 ile baglantilidir. Korku
rahatsizliginda, panik atakta, kayg: bozuklugunda, madde bagimliliginda, psikotik
durumlarda, depresyon ve diger duygu durum bozukluklarinda, kronik agrida, strese

bagli rahatsizliklarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivitede beta 1 yetersiz durumdadir.

Beta 2 ( 16-24 Hz) genellikle psikolojik uyarilma ve dis tehditte bagh
tepkiyle ilgilidir. Strese bagh rahatsizliklarda, bazi duygu durum bozukluklarinda,
korku bozukluklarinda, panik halde, kaygi durumlarinda ve kronik agrida beta 2
artar. Buna ek olarak madde bagimlilig: ve davranis bozuklugu gosterenlerde yuksek

seviyede beta 2 goralar

Ozetle delta dalgasmin uykuyla, theta dalgasmin dikkat eksikligi, yaraticilik,
uykuya dalma ve ¢alisan hafizayla, alfa dalgasinin fiziksel rahatlamayla, semantik ve
episodik hafizayla, dustk beta dalgasinin dikkat ve hareketlilikle, beta dalgasinin
dikkat ile hafiza ile ve problem ¢tzmeyle, yiksek beta dalgasinin kaygiyla olan
iligkisi 6rneklerinde oldugu gibi butln zihinsel strecler, normal olsun veya olmasin,
fizyolojik temsillere sahiptir ve EEG-Biofeedback yontemiyle bunlara yonelik

edimsel kosullama islemleri ugulanabilir.
2.4.1.1. EEG-Biofeedback Egitimini Glntuimuize Getiren Onemli Olaylar

Richard Caton (1842-1926) 1875 yilinin temmuz ayinda Edinburg Britanya
Tip Birligine hayvan beyin ylzeyindeki elektrik uyarimlarini galvometre kullanarak

arastirdigini rapor etti ( Spillane, 1974).

Alman arastirmaci Hans Berger (1873-1941) ana arastirma konusu beynin
nesnel etkinligiyle 6znel ruhsal fenomenler arasindaki iliskiydi. Temmuz 1924

tarihinde insan elektroansefalogramini buldu ve onu “ Elektroenkephalogram” olarak
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adlandird1. Berger kesfettigi 8 ile 12 Hz. araligindaki ilk insan beyin elektrik hizina

Yunan alfabesinin ilk harfi olan alfa ismini verdi (Berger, 1929).

Sikago Universitesi ogretim iyesi Joe Kamiya 1960 yilindaki calismasiyla
insanlarin kendi beyin dalgalarmi tanimlayabildiklerini gosterdi. Onun ¢aligmasinda
ogrencilere 8-12 Hz. arahiginda alfa beyin dalgalarini yikseltme egitimi verildi
(Kamiya, 1962).

Kaliforniya Universitesi Norobiyoloji ve Psikiyatri Bolumii profesorii Barry
Sterman bu 6ncu ¢alismalar1 uyku arastirmalariyla iligkilendirdi. Onun arastirma
sorusu normal uykuda EEG’nin roluyle ilgiliydi. Kedilerle yaptig1 deneylerde kediler
manivelaya bastiktan sonra sit ve tavuk corbasiyla Odillendirildi. Bu deneyde
kediler tavuk ¢orbasi ve sit istediklerinde manivelaya basmay: 6grendiler. Deneyin
ikinci asamasinda kedilere manivelaya basarken bir sinyal sesi verildi fakat sit ve
tavuk corbasi verilmedi. Bu deneyde ise kediler manivelaya basip yemek odull
alabilmek i¢in sinyal sesinin durmasmi beklemeyi 6grendiler. Bu asamada Sterman
kedilerin sinyal sesini durmasmi beklerken hareketsiz fakat uyanik, tetikte olduklar:
0zel bir zihin durumuna gegtiklerini g6zlemledi. Bu motor durgunluk halinde daha
once kimsenin belirlemedigi bir EEG’nin olustugunu fark etti. Beynin motor
korteksindeki bu yeni 6zel hiz ritmi 12Hz ile 15Hz. Araligindayd: ve SMR ( sensory
motor rhythm ) duyusal motor ritim olarak adlandirildi. Sterman kedilerini bu hiz
arahgmin seviyesini arttirmak icin egitti. Bu egitim sonucunda epilepsiye yol agan
monomethyl hydrazinene toksin maddesine maruz kalan kedilerin %25’i epilepsiye
yakalanmazken %75’i epilepsiye diren¢ gosterdi. 1971 yilinda Sterman epilepsi
rahatsizligi nedeniyle ehliyetine el konulan Margaret Fairbanng’a SMR EEG-
Biofeedback egitimi uyguladi. Bu egitim sonucunda Margaret Fairbanng ehliyetini
geri ald1 (Sterman, 1972).

Tenneissee Universitesi Psikoloji Bolimii profesorii Joel Lubar SMR EEG-
Biofeedback egitimini dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizligi olan ¢ocuklarin

tedavisinde basariyla uygulad: (Lubar, 1976).

Tubingen Universitesi Davranis N6robiyolojisi ve Psikoloji Enstitiisii 6gretim
uyesi Profesor Niels Birbaumer epilepsi, sizofreni ve dikkat eksikligi hiperaktivite

tedavisinde EEG-Biofeedback egitimini basariyla uygulad: (Birbaumer, 1990).
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New York Universitesi Beyin Arastirma Laboratuvar: eski direktorii Profesor
E.Roy John (1924-2009) normal bireylerin EEG goruntilerini kaydetti ve bu bilgileri
beyin organizasyonu normal olmayan bireylerin bilgisayar analiziyle tespitinde
kullandi. Bu caligmalar onu norometrik ve Kkantitatif EEG &lclimu  alanmin

onculerinden yapti (Gruzelier, 1990).

Margeret Ayers, Siegfried and Sue Othmer ve Anne Wise ise 0zellikle EEG
spektrum caligsmalariyla EEG-Biofeedback egitimine katk: saglayan alanin 6nemli

isimlerindendir.

Dr. Eugene Peniston ve Peul Kulkosky alkol bagimliliginda ve travma sonrast
stres tedavisinde alfa-theta EEG-Biofeedback egitimini basariyla uygulamislardir
(Peniston ve Kulkosky, 1989) .

Londra Goldsmith Universitesi Psikoloji Bolimi 6gretim dyesi ve bu
arastirmanin yurt disi damismani olan Profesor John Gruzelier saglikli bireylerin
performansin1 artirmaya yonelik ¢ok sayida EEG-Biofeedback egitimi ¢alismasi
yapmustir.  Ingiliz  Kraliyet Miizik Kolleji 6grencilerinin  enstriiman icra
performanslarinit EEG-Biofeedback yontemiyle arttirilmas: bu ¢alismalar arasindadir
( Egner ve Gruzelier, 2002).

Gunimuzde Dinya’da bu yontem birgok universitede, kliniklerde ve
hastanelerde uygulanmaktadir. EEG-Biofeedback yonteminin glincel uygulama
alanlar1 icinde akademik bilissel gelisim, dikkat eksikligi ve 6grenme bozukluklari,
bagimlilik, 6fke-kayg: bozukluklari, otizm ve asperger sendromu, beyin hasarlari,
serebral palsi, yaraticiligi arttirma, kronik fatigi sendromu, depresyon, gelisim
bozukluklari, dissosiyatif bozukluk, epilepsi, fibromiyalji, bas agrisi, hipertansiyon,
takint1 rahatsizhigi, travma sonrasi stres bozuklugu, agri tedavisi, performans artisi,

parkinson rahatsizligi, sizofreni, uyku bozukluklari, tik rahatsizligi bulunmaktadir.

2.5. USTUN ZEKALILARIN BEYINLERININ FONKSIiYONEL
FARKLILIKLARI VE HAFIZA ILISKiSI

Beyin gorlntileme yontemleriyle; elektroansefalogram (EEG), pozitron
yaymmi (PET), manyetik tinlasim gorunttlenmesi (MRI), fonksiyonal manyetik

tinlasim  gorintilenmesi (FMRI) ve tek pozitron yayilimli bilgisayar isletim
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tomografisi (SPECT) yapilan bir cok ¢aligma zihinsel gelisim ve EEG aktivite hizlar:
arasinda bir iliski oldugunu gosterebilir ( Jausovec, 1997, 2000; Schmid, Tirsch ve
Scherb, 2002). Lee ‘e (2006) gore zeka, beynin gucli ya da hizli ¢alismasindan
ziyade etkili calismasiyla ilgilidir. Ustiin zekal bireyler icin bu etkinlik, beynin
konuyla ilgisiz alanlarmin ¢alismasmin engellenip, konuya ilgili alanlarina

odaklanmay1 sirdarebilmektir.

Sekil 2-7: Beynin Bolgeleri

Bu konuda ilk yaklasim beyin aktivitelerinin smir zaman araliginda
dusiinceye dayanmayan basit uyaricilarla uyarilmas: arastirmasidir. ikinci metot uzun
zamanda karmasik problem c¢Ozme islemleri sirasinda beyin aktivitelerini 6lgme
caligmalaridir. Bu c¢ahismalarin yardimiyla Gstin zekal ve yetenekli bireylerin,
normal zekél: bireylerden farkl olarak beyinlerinin periatel ve sol orta ve arka
temporal bolgeleri belirlenmistir. Jin ve digerleri’ne (2006) gore hipotez olusturma
surecinde beyinde farkl: lokal alanlarda bilgi iletim ylksekligi gorunttlenmistir. Bu
bilgi iletim degerindeki artis Ustin zekal ve yetenekli cocuklarda beyinlerinin arka
bolgelerinde ve periatel aglarinda olurken, normal cocuklarda beynin frontal
bolgesindeki norol aglarda olusmustur. Periatel bolge frontal lob tarafindan
kavramlastirilan problemleri ¢ozer. Bu bdlge hem frontal korteksin arkasi hem de
temporal bolgeyle iligkilidir. Karmasik gramer, nesneleri isimlendirme, climle
kurma, matematik islemleri gibi zihinsel sirecleri de kapsar. Dyscalculia
rahatsizligmin yasandigi bolgedir. Geometri, uzamsal islemleri, kodlamay: ve
dizenlemeyi gerektiren matematik formlari, yine bu boélgeyle ilgilidir (akt: Lee,
2006). Matematik hesaplart frontal bolgede (F7) cahsan hafizayla baslar oysa

problem ¢ozme isi periatel bolgelerle ilgilidir. Orenegin carpim tablosu
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hatirlanmazsa ve dikkat zayifsa, periatel bolgeler problemle baglantiy1
kuramayabilir. Harita oryantasyonu, sagmin solunun farkinda olma, mekana iligkin
hatirlamalar sag periatel bolge fonksiyonudur. Yine arka bolgeler olarak kabul
edebilecegimiz sol orta ve arka temporal bolgeler uzun sureli hafizanin
dizenlenmesinde rol oynamaktadir (akt: Lee, 2006). Luire’ye (1973) gore sol orta
temporal bolgedeki lezyon (fonksiyonel bozukluk) sozel hafizayr olusturmay:
engellemektedir. Uzun climleler hafizaya alinamaz, bu nedenle iletisime devam etme
guclugt yasanir. Temporal bolge hipokampusa ¢ok yakindir. Bu nedenle sézel hafiza
icin kritiktir. Hafiza G¢ kategoride incelenebilir. Kisa sureli hafiza arka periatel
bolgeyle ilgilidir. Eger kisa sureli hafiza gorsel ve uzamsal bir konuyla ilgiliyse,
beynin sag bolgesindeki oksibital, periatel ve prefrontal bolgeler aktivite olur. Uzun
streli hafiza tirlerinden semantik hafiza bilinen kelimeleri geri cagirarak
hatirlamadir. Bu uzun streli hafiza tirt sol temporal lobla ilgilidir ve burada anlama
wernicke alani bulunur. Uzun sireli hafizanin diger tiri episodik hafiza hipokampal
loplar1 iceren orta temporal bdlgeyle ilgilidir. Bu bolgede olusan lezyonlar episodik
hafizanin islevini bozar. Yine sol temporal bdlge kelime tanima, sag temporal bolge
yuzleri tanimayla ilgilidir. Yuzleri hatirlayamama sorunu olan agnosi orta oksipital
temporal bolgelerle alakalidir (Ratey, 2001). Genel olarak beynin arka bolgeleri ise
gorsel yapilandirma ve dikkat yetenekleriyle ilgilidir (Luerding ve Boessebeck,
2004). Ayrica bu calismalar beyni daha global ¢alistiran normal zekal: bireylerin
aksine Ustlin zekal: ve yetenekli bireylerin arka periatel bolge gibi beyindeki daha

lokal ve siirli alanlar1 ¢alistirdigini géstermistir.

Ustiin zekali ve yetenekli bireyler ile normal zekah bireyler arasindaki bir
diger farklilik alfa beyin elektrik hiz bandinda goézlenmistir. Alfa yumusak, dizgin
akig altindaki EEG orintusudir. Alfa beynin dinlenme veya noétr halde oldugunu
fakat aktivite icin hazirlandigin1 gosteren aktivite hizidir. Birgcok EEG beyin
goruntileme calismas: alfa Olglimlerinin  zekadaki farkliliklarr etkiledigini
gOstermistir. Alfa mental gucle ters orantilidir. Jausovec ( 1998 ) arastirmasinda zeka
ve yaraticilikla ilgili bilissel islemlerde farkliliklar: dustik (8.3-10.3 Hz.) ve yiiksek
(10.3-12.3 Hz) alfa bandinda incelemistir. iki deneyde normal zekal bireyler ile
ustiin zek&h bireyler EEG’leri kayit edilirken kapali ve agik problemler ¢cézmuslerdir.
Birinci deneyde Ustlin zekali ve yetenekli bireylerde kapal problem ¢dzerken yiiksek

alfa glcu yani daha az mental aktivite gorUlmastir. Alfa ritmindeki genislik
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blyiklik azalmas: alarak isimlendirilen Alfa blokesi, 1Q ve yaratic1 problem testleri
gibi bilissel calismalarda rapor edilmistir (akt: Jausovec, 1996). Alfa bandinin disuk
(8.3-10.3 Hz.) ve yuksek (10.3-12.3 Hz) olarak ikiye bélinmesi alfa blokesi ile ilgili
ek bilgiler gelistirilmesini saglamistir. Dikkat ve episodik hafizaya bagl oldugu
dustnulen disuk alfa ile semantik hafiza isleriyle ilgili oldugu distndlen yiiksek alfa

bantlarinda alfa blokesi tespit edilmistir (akt: Jausovec, 1996).

Es evrelilik (coherence) beynin iki bdlge arasindaki uyumlu iliski olarak
kabul edilir. Beyinde, global ¢calismadan daha lokal calismaya gecis bilissel islere
bagli performans esnasinda genel es evreli ligin azalmasinin sonucudur. Petsch ‘e
(1996) gore problem ¢cdzme esnasinda es evrelikteki artis, beynin bolgeleri arasinda
yakin isbirligi gosterirken, es evrelilikteki disiis beynin bolgelerinin fonksiyonal
olarak ayrilmasmin ve bolgeler arasindaki isbirliginin azalmasmin sonucudur. Es
evreliligin artisinin Usttin zeka ile iligkisi negatiftir (akt: Jausovec, 1998). Bu durum
ustin zekalh ve yetenekli bireylerin beyinlerinde es evreliligin disik oldugu
anlamina gelebilir. Beynin bolgeleri arasinda es evrelilikteki disme nedeniyle
fonksiyonel ayrilmasi, daha once belirtilen * Ustlin zekali ve yetenekli bireyler
beyinlerinin lokal alanlarini, normal zekal: bireyler ise global alanlarini kullanirlar

arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Sonug olarak Ustiin zekal ve yetenekli bireylerin beyinlerinin isleyisinin
normal zekal bireylerden belirgin farkliliklar gosterdigi soylenebilir. Beynin farkl:
bolgelerinin cesitli problemleri ¢ozerken etkin olmasi, dncelikli farkliliklar olarak
gosterilebilir. Ustiin zekal ve yetenekli bireylerdeki bu nérolojik farklilik bize tistiin
zekanin hangi bilissel 6zelliklerle ilgili oldugunu agiklayabilir. Yapilan arastirmalara
gOre ustun zekah ve yetenekli bireylerin normal zek&li bireylerden farkli olarak
beynin periatel, arka ve arka temporal bolgelerini ¢alistirdiklarini géstermektedir. Bu
bolgelerin hafizayla, problem ¢c6zme ve 6grenmeyle olan iliskisi hafiza performans
artisinin zekayi, problem ¢ozmeyi ve 6grenme bilissel kapasitesini arttirabilecegini
distndurtebilir. Bununla birlikte alfa beyin aktivitesi ve alfa blokesi, beynin konuyla
ilgisiz alanlarmin ¢alismasinin engellenip ilgili alanlarina odaklanabilme, beyni daha

az mental guc kullanarak etkin kullanabilme ve periatel, arka, arka temporal
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bolgelerin Ozellikleri Gstiin zekay: anlamamiza yardimci norokortikal 6zellikler

olabilir.

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Literatlirde genel zeka 1Q puanina gore tanmilanmis Ustin zekéh ve yetenekli
bireylere yonelik EEG-Biofeedback yontemiyle yapilmis ulusal veya uluslararasi
arastirmaya rastlanmamistir. Fakat normal zekali bireylerle biligsel fonksiyonlar ve
performans artisiyla ilgili olarak birgok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarin temel
dayanaklar: theta (4-7Hz.) aktivitesinin ¢alisan hafizayla (Kahana ve digerleri, 1999;
Klimesch, 1999; Klimesch ve digerleri., 2001), duyusal motor ritmin (DMR) (12-15
Hz.) dikkat surecleriyle (Egner and Gruzelier, 2001; Rossiter ve LaVaque, 1995) ve
alfa (7.5-12Hz.) aktivitesinin Ustin zeka ve yetenekle olan iliskisini gosteren
yayinlardir (Jausovec ,1998). Bu bulgular dayanilarak saglikli bireylerin beyin aktivite

hizlarini arttrma olasihig arastirilmistr.

Theta aktivitesi ile (4-7 Hz.) calisan hafiza iliskisi ((Kahana ve digerleri.,
1999; Klimesch, 1999; Klimesch ve digerleri., 2001), DMR (12-15 Hz.) aktivitesi ile
dikkat surecleri arasindaki iliskiye (Egner Gruzelier, 2001; Rossiter ve LaVaque,
1995) dayanilarak saglikli bireylerin  beyin aktivite hizlarini artirma olasiligi
arastirtlmigtir.  Bilissel performans: olumlu yonde etkilemeye yonelik EEG-
Biofeedback (neurofeedback) calismalari, Ozellikle theta, DMR ve alfa beyin
aktiviteleriyle ilgili oldugu gorulmustar,

Calisan hafiza planlama, dusiinme ve anlamada bilgiyi kisa sureligine tutma
yetenegidir (Baddeley, 1986, 1997; Baddeley ve Hitch, 1974). Alandaki Onceki
arastrmalar theta aktivitesinin hafiza htcreleri Uzerinde etkisinin bulundugunu
gOstermistir (Pavlides ve arkadaslari., 1988). Daha yeni arastirmalar ise kafa derisi
uzerinden kaydedilen theta aktivitesi ve tanima hafiza surecleri arasinda iliski
oldugunu gostermistir (Burgess ve Gruzelier, 1997). Bu arastirmalardaki tanima
hafiza testlerinde dogru olarak taninan kelimelerden sonra theta aktivitesinde anlaml:
artis gozlemlenmistir (Klimesch ve digerleril., 1997). Theta artisina celdirici

kelimelerde rastlanmamistur.
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DMR (12-15 Hz.) aktivitesinin operant (edimsel) egitimi 6grenme gugligi
ceken bireylerin dikkat yeteneklerine olumlu katk: sagladigini glnimizden 35 yil
oncesinde Lubar ve Shouse ‘un (1979), yaptig1 arastirmalar ortaya koymustur. DMR
aktivitesini arttrmaya yonelik EEG-Biofeedback uygulamasmin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite rahatsizhigiyla tanilanmis bireylerin strdurebilir (sustained) dikkat
becerilerini arttirabildigi bir gok aragtirmada gosterilmistir (Fuchs ve digerleri., 2003,
Lubar and Lubar,1984; Rossiter ve LaVaque, 1995; Tansey, 1991;Tinius ve Tinius,
2000). Daha yeni calismalar ise DMR calismasmin saglikli bireylere etkisiyle
ilgilidir. (Egner ve Gruzelier, 2001). Egner ve Gruzelier, DMR aktivitesindeki artigin
TOVA dikkat tesitinde bir gorevi yerine getirmeye bagli dikkat hatalarmi
(commission errors) azalttigin1 gostermislerdir. Bu onlart DMR  aktivitesi EEG-
Biofeedback egitiminin saglikli katilimcilarda dikkat streglerini guclendirebilecegi
sonucuna gotirmustdr. Yeni bilgi duyusal bellekten secici dikkat yardimiyla kisa
sureli bellege aktarilir. Bu surecte duyusal bellekteki bilgiye dikkat vermeme

unutmayla sonlanabilir. Yeni bilgilerin geri ¢agirip hatirlanmasi da dikkatle saglanir.

EEG-Biofeedback ¢alismalarindan bagimsiz olarak 10-14 Hz araligindaki
kortikal aktivitelerin semantik (anlamsal) hafiza surecleriyle baglantili oldugu
belirlenmistir (Haarmann ve Cameron, 2005). Yuksek alfa (10-12 Hz.) aktivitesi ve
DMR (12-15 Hz.) aktivitesi hiz band: arahigindadir.  Haarmann semantik hafiza
calismasinda arka (posterior) ve 0n (anterior) bolgeler arasinda DMR hiz bandinda
blyuk bir es uyum (coherence) rapor etmistir. Bu artan aktivite ¢alisan hafiza

temsilinin devammi veya tekrarmi temsil ettigi distntlmastdir.

Bauer (1976) EEG-Biofeedback alfa artis1 egitiminin geng yetiskinlerin kisa
streli hafizalar1 Uzerindeki etkisini inceleyen ilk arastirmacidir. Sonuglar dort EEG-
Biofeedback egitimi sonucunda alfa aktivitesi tizerinde bir artig gostermektedir fakat
EEG-Biofeedback ‘in hafiza performans: Uzerinde kesin bir etkisin oldugu belli
degildir. Vernon (2003), yetigkinlerin performansin1 kapsayan iki farkli EEG-
Biofeedback egitim modeli tizerinde ¢alismis ve EEG-Biofeedback yonteminin hafiza
isleyisine semantik ¢alisma cercevesinde etkisini incelemistir. Kisiler bir video oyunu
formatinda olan sekiz EEG-Biofeedback seansinda yer almistir. Diisuk beta dalgasinda
(12-15 Hz.) olumlu artisla elde edilen gdzlemler EEG-Biofeedback operant 6grenme
sirecinin semantik hafiza performansinda énemli bir gelisme sagladigin1 gostermistir.

Hanslmayer (2005), EEG-Biofeedback yontemiyle alfa/theta oranmi arttirmay:
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ogrenen katilimcilarin bilissel performansinda gelisim saglayabilecegine isaret etmistir.
Lecomte ve Juhel (2011), yaptig: arastirmada 65 yas Ustl 30 katilimci (¢ esit gruba
ayrilmig. Alfa/theta oranmi arttirmaya yonelik dort EEG-Biofeedback egitimi alan
grup gevseme cahsmalari yapan diger gruba goOre stres ve kaygi seviyesinin
azaltmasinda anlamli gelisme gosterirken hafiza performans: artisinda olumlu bir
gelisim olmamustir. Direkt hafiza performansiyla ilgili olmasa da, saglikli kisilerin
biligsel performansina EEG-Biofeedback’in olumlu etkisi inceleyen cahismalar da
bulunmaktadir (Budzynski, 1996; Egner ve Gruzelier, 2004; Gruzelier, Egner ve
Vernon, 2006; Vernon, 2005). Yaslanmanin EEG aktivitesinde (Obrist, 1954) ve alfa
bandinin guciinde azalmaya (Markland, 1990) bagl oldugunun bulunmasi nedeniyle
bazi calismalarda yasl kisilerde EEG aktivitesi ve bilissel performans Uzerin de EEG-
Biofeedback’in etkisi ile ilgili olmustu (Albert, Andrasik, Moore ve Dunn, 1998;
Angelakis, Stathopoulou, Frymiare, Green, Lubar ve Kounios, 2007).

Pilotaj hatalarim1 minimize etmeyi amaglayan NASA’nin destekledigi
arastirmalarda, (Prinzel, Pope ve Freeman, 2002), spor ve sanat alanlarinda performans
artis1 saglamada (Gruzelier, Egner ve Vemon, 2006), dans becerisinde (Raymond,
Sajid, Parkinson ve Gruzelier, 2005), mizikal performans artisinda (Egner ve
Gruzelier, 2003), mikro cerrahi becerisinde (Ros, Moseley, Bloom, Benjamin,
Parkinson ve Gruzelier, 2009) saglikli kisilerin performansini en uygun seviyeye

¢ikarmada EEG-Biofeedback egitim yontemi kullaniimastir.

EEG-Biofeedback bircok mental islev bozuklugunda, fizyolojik, psikolojik
rahatsizliklarda; epilepside (Sterman ve Egner, 2006), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda (Butnik, 2005), bagimlilikta (Scott ve digerleri, 2005), depresyon ve
anksiyetede (Hammond, 2005, 2006), yashlardaki kronik agr1 (Middaugh ve Pawlick,
2002) gibi rahatsizliklarda yaygin olarak kullaniimaktadir.

Alan yazininda Ustun zekali ve yetenekli bireylerle hafiza performansini
artirmaya yonelik yapilan hafiza egitim calismalarina rastlanmamistir. Alanda
ogrenme giclug olan genclerle, disuk calisan hafiza performansina sahip
cocuklarla, sosyal duygusal davranis sorunu gosteren yetiskinlerle ve otistik
cocuklarla yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Alloway (2012) yaptig: calisan hafiza
egitim calismasiyla Ogrenme gucligu yasayan liseli Ogrencilerin  hafiza

performanslarinda artis saglamistir. Dunning ve digerleri (2013) yaptiklar: arastirmda
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7-9 yas araliginda dusuk calisan hafiza performansina sahip cocuklar hafiza egitim
calismalariyla hafiza performanslarini arttirmiglardir. Roughan ve Hardwin (2011)
yaptig1 arastirmada ise calisan hafiza egitim cahsmasiyla yetiskinlerin sosyal
duygusal davranis sorunlarinlarinda azalma rapor etmistir. Kisa ve uzun sureli
transferi de igeren otistik cocuklarla yiz yize yapilan hafiza egitim calismasi
arastirmasinda otistik ¢ocuklar alt: farkli hafiza becerisini iceren teslerde, okumada,
okudugunu anlamada, matemetikte ve yazmada kontrol grubuna gore anlamli fark
gOstermislerdir. Alt1 ay stire sonra ilk sonuglara yakin transfer devam ederken, 12 ay
sonra tekrarlanan test sonuglarinda deney grubu kontrol grubuna gore sadece

okudugunu anlamada anlaml farki korumuslardir (Hanry ve digerler, 2014).

2.5.1. Ulkemizde Yapilan ilgili Arastirmalar

Ulkemizde istanbul Capa Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.B.D. baskam Prof.Dr.
Sacit Karamirsel ve istanbul Bilim Universitesi T1p fakiltesi 6gretim tyesi Dog.Dr.
Numan Ermutlu’nun dikkat eksikligi ve hiperaktivite rahatsizliginda EEG-Bioffedback
yonteminin etkisi (Karamiirsel ve Ermutlu, 2008) ve istanbul Acibadem Tip Fakiiltesin
Fizyolojik Rehabilitasyon bolimii 6gretim tiyesi Dr.Sadi Kayiran, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiltesi Fizik Rehabilitasyon A.B.D. bagkani Prof.Dr. Erbil Dursun, Dog¢.Dr.
Numan Ermutlu ve Prof. Dr. Sacit Karamirsel ‘in birlikte yaptiklar1 fibromiyalji
sendromunda EEG-Biofeedback yontemi konulu arastirmalari mevcut (Kayiran,
Dursun, Ermutlu, Dursun ve Karamursel, 2007; Kayiran, Dursun, Ermutlu ve
Karamursel, 2010) . Bu arastirmalarda EEG-Biofeedback yonteminin dikkat eksskligi
ve hiper aktivite rahatsizligi ve fibromiyalji sendromunda tedaviye yonelik olumlu

gelismeler sagladigi rapor edilmistir.
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BOLUM I11: YONTEM

Bu bolimde, yapilan arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri
toplama araclari, uygulanmasi, verilerin toplanma ve c¢o6zimlenmesi ile ilgili

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin temel amaci Ustiin zekali ve yetenekli bireylerin hafiza
performasmi arttrmak (zere uygulanan EEG-Biofeedback Egitimi ile Hafiza
Alistirmalart - Programmin etkilerini  karsilastirmak oldugu igin, c¢alismada
deneme modelinin bir turi olan On-Test - Son-Test Kontrol Gruplu desen
kullanilmigtir. Deneysel yonteme gore yapilacak bu arastirma, nicel arastirma
bulgulart kullanilarak gerceklestirilecektir. (Karasar, 2010). Arastirma, iki deney bir
kontrol grubundan olusan U¢ grup uUzerinde gercgeklestirilmistir. Bu kapsamda,

arastirmanin deseni asagidaki gibi gosterilebilir:

GRUPLAR ON-TEST DENEYSEL iSLEM SON-TEST
DG, Tl, T2, T3 EEG-BIOFEEDBACK Tl, T2, T3
EGITIMI
DG, Tl, T2, T3 HAFIZA EGZERSIZLERI Tl, T2, T3
PROGRAM
KG Tl,TZ,T3 HICBIR UYGULAMA Tl,TZ,T3
YAPILMADI

3.2. CALISMA GRUBU

Deneysel bir arastirma olmasi itibariyle ¢calismada evren ve 6rneklem tayinine
gidilmeyerek, calisma gruplari olusturulmustur. Arastirma, 2013-2014 yilinda
Istanbul Atasehir Bilim ve Sanat Merkezi’nde 5. ve 6. sinif diizeyinde 6grenim géren
34 Ustiin zekal ve yetenekli 6grenci ile yapilmistir. 34 Ogrenciden 6’s1 EEG-
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Biofeedback Egitimi alan Deney Grubu 1’de (DG:), 14’0 Hafiza Egzersizleri
Programi uygulanan Deney Grubu 2’de (DGy) ve diger 14°U ise, Kontrol Grubunda
(KG) yer almigtir. Hafiza én-test puanlar: ve standart sapmalari agisindan bu ti¢ grup

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Bilim ve Sanat Merkezleri Gstiin zekali ve yetenekli 6grencilerin okul sonrasi
devam ettikleri devletin biricik kurumlaridir. Merkeze basvuru streci 6grencilerin 4.
smifdayken aday gosterilmesiyle baslar. Aday gosterilen ve gerekli basvuru
islemlerini tamamlayan 6grenciler iki asamali tanilama sirecine tabi olur. ilk
asamadaki sinavda gerekli yeterliligi saglayan 6grencilere ikinci asamada zeka testi

uygulanir. Ogrecilerin merkezdeki egitimleri 5. Smif itibariyle baslar.

Bu arastirma rehber 6gretmen olarak gorev yaptigim Atasehir Bilim ve Sanat

Merkezinde rehberlik faaliyeti kapsaminda proje uygulamas: olarak yapilmastir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veriler, Oktem Sozel Bellek Stirecleri Testi - T; (OKTEM-
SBST) Gorsel isitsel Say1 Dizisi Testi - T, (GISD) ile Gorsel Hafiza Testi — T3
(GHT) yardimiyla toplanmustir.

3.3.1.0ktem Sozel Bellek Suregleri Testi - OKTEM-SBST (T1)

Oktem Sézel Bellek Siiregleri Testi - OKTEM-SBST (T1) sozel 6grenme ve
bellegin cok faktorlu arastirilmasi icin gelistirilmis bir test olmasiyla birlikte sozel
bellek alaninda tani1 ve ayirtedici taniya gitmede kullanilan bir ara¢ olma amacini
tasir (Oktem, 2011). OKTEM-SBST’de A, B ve C listeleri seklinde (i¢ adet sézcik
listesi vardir. Her listede kullanilan sozclkler farklidir. Her listenin 6n yiizinde 15
sozciik vardir. On yuziindeki 15 sdzcugiin altinda 10 adet satir vardir ve her deneme
icin denegin performans: kurallarina gore islenir. En sagda bulunan dikey situna da
her deneme icgin denegin toplam kag kelime soyledigi yazilir. Denegin birer saniye
aralikla okunan 15 kelimeden akilda kalanlari séylemesi anlik bellegi hakkinda bilgi
verir. ilk denemeden sonra ayni liste dokuz kere daha okunarak, her defasinda
aklinda kalanlarin timind sOylemesi istenir. Bu da denegin 0grenme becerisi

hakkinda bilgi verir.
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Sozel bellek siiregleri testinin Tiirkce gegerlilik-givenilirlik calismas: Oktem
(1992) tarafindan yapilmstir. Teste kullanilan kelimeler Ray AVLT (Rey Auditory-
Verbal Learning Test) testinden uyarlanmistir. Testin kelimeleri digindaki boltimleri

Oktem tarafindan gelistirilmistir.
3.3.2. Gorsel Isitsel Sayi Dizisi Testi - GISD (T2)

Gorsel Isitsel Say: Dizisi Testi - GISD (T) sayilar1 hatirlama becerisini
Olcmektedir. Bireysel olarak uygulanan bir testtir. Test ardasik iki sayinin
sOylenmesiyle baslar. Kisiden son saymin sunumundan bir saniye sonra uygun
modalitede yanit vermesi istenir. Kisi sunulan diziyi birinci denemede dogru olarak
tekrarlamigsa, s6z konusu diziden bir say1 daha uzun olan dizinin birinci denemesi
sunulur. Eger Kisi birinci denemede basarisiz olmussa ayni uzunluktaki diger dizi
sunulur. Kisi, ikinci denemede de basarisiz olursa test uygulama islemi sonlandirilir.
Dort alt-testi bulunmaktadir. Isitsel Sozel (i-S), Gorsel Sozel (G-S), Isitsel Yazili (i-
Y), Gorsel Yazili (G-Y). Her alt-testen dort temel puan elde edilir. Testin toplam

puan: olarak dort alt-testin toplami alinir.

Test standardizasyonu Karatas ve Yalin (1995) tarafindan yapilmistir.
guvenilirlik calismasinda Cronbach Alfa (), 0.84 olarak belirlenmistir. Test VADS
(The Visual Aural Digit Span Test) testinden uyarlanmistir (Oppitz, 1970).

3.3.3. Gorsel Hafiza Testi - GHT (Ts)

Gorsel Hafiza Testi - GHT (Ts) sekilleri hatirlama becerisini 6lgmektedir.
Denege icinde 20 sekil bulunan sayfa verilir. Her seklin siyah ile isaretlenmis bir
kismi vardir. Her sekil ve her sekilde hangi kismin siyah oldugu akilda tutulmasina
caligilir. Daha sonra 20 soruluk testte, dis ¢izgileri ayn: olan ama her birinin farkl
kisimlart siyahla isaretlenmis bes farkli sekil arasindan akilda tutulan seklin
bulunmasina ¢alisilir. Toplam dogru sayisi denegin puanini olusturur. Gorsek Hafiza
Testi John Hopkins Universitesi Center for Talented Youth tarafindan gelistirilen
Uzamsal Test Bataryasi’nin (Spatial Test Battery Manuel) (¢ alt testinden birisidir.
Uzamsal Test Bataryasmin diger alt testleri; Yuzeyleri Algilama ve Cisim Dondirme
testleridir (Stumpf, 2006). Testin standardizasyonu Giilsah Battal Karaduman (2012)
tarafindan yapilmigtir. Guvenilirlik c¢alismasinda Cronbach Alfa (o ), KR-20

teknikleri uygulanmistir. Bu tekniklere gore 0.60 degeri yeterli diizey, Ustl katsayilar
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ise 1yi duzeydedir. Testin Cronbach Alfa guvenilirlik katsayis1 (0.69) olarak

hesaplanmistir. Bu sonuclara gore guvenilirlik diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir.
3.3.4. Prosedr

EEG-Biofeedback egitimi uygulanan Deney Grubu 1’de (DGy 6 Ustiin zekéh
ve yetenekli 6grenci yer almistir.  Bu grup bireysel olarak haftada en az iki kere
olmak Uzere 21 dakika siireyle 10 Eeg-Biofeedback egitimi gordu. EEG-Biofeedback
egitimi beynin sol frontal F2 ¢alisan hafiza bdlgesine uygulanmistir. Beta 1 veya
Sensory Motor Rythm (SMR) - Duyusal Motor Ritim (DMR) olarak adlandirilan
(12-15 Hz.) beyin aktivitasyonu artirma, theta (4-7 Hz.) beyin aktivitasyonu ve kas
gerginligini (EMG) azaltma protokolii uygulandi. Bu calisma protokol dikkat
streclerini arttirmayla ilgilidir ve dikkat stireglerindeki artigla hafiza performansinda
artis saglamay:r ongérmektedir. Egitimde DMR artis1 ve theta ve kas gerginligi
azalma kriteri saglandiginda sesli ve gorsel geri bildirim, bir video oyunu veya grafik
formatinda sunuldu. Arastirmada Nexsus-4 (Mindmedia BV; Roermond, Hollanda)

biofeedback sistemi ve Bio Trace bilgisayar yazilimi kullanildi.

Sekil 3-1: Nexus 4 EEG-Biofeedback Ekran: ve Cihazi
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Ikinci deney grubu olan Hafiza Egzersizleri Programimnin uygulandigi deney
grubunda (DGz) 14 Ustin zekah ve yetenekli 6grenci yer almstir. Ogrenciler grup
halinde haftada bir kez, bir saat streyle 8 hafiza egzersizleri egitimi almistir. Hafiza
egzersiz programi sekilsel, sembolik ve anlamsal (semantik) olarak (¢ alan
icermektedir. Her bir yeterlilik alan1 kendi icinde, birimler, siniflar, sistemler,
iligkiler, donustimler ve ¢ikarimlar olmak lzere alt1 boltime ayrilmistir. Egzersizlerin
bircogunda ana kaynak olarak Mary Meeker’in “ Learning to Remember” kitabindan

yararlaniimstur.

Arastirmanin Ggtinc grubunu olusturan kontrol grubunda (KG) 14 (stiin
zekdlh ve vyetenekli ogrenci yer almistir. Bu gruba her hangi bir egitim

uygulanmamistur.

3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmaya katilan Ogrencilerden Gorsel Isitsel Sayr Dizisi Testi - T2
(GISD), isitsel Sozel (i-S) ve Gorsel Hafiza Testi - T3 (GHT) vasitasiyla elde edilen
verilerin tumi SPSS 17.0 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Programi) ile analize tabi
tutulmustur.  Istatistiksel analizlerin tuminde, verilerin normallik dagilim
varsayimlarina uyularak islemler yapilmis, calisma gruplarindan elde edilen verilerin
normallik dagilimi varsayimlarina uymadigi goruldiginden non-parametrik testler

kullaniimistur.

e Deney ve kontrol gruplarmin Gorsel Isitsel Say1 Dizisi Testi, Gorsel Hafiza
Testi ve Isitsel Sozel Hafiza Testi 6n performans puanlari arasinda anlamlz bir

fark olup olmadig: non-parametrik Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir.

e Deney gruplarmin 6n ve son hafiza test puanlar1 arasinda anlamli fark olup

olmadig1 non-parametrik Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.

e Eeg-Biofeedback egitmi verilen veya hafiza egzersizleri program: uygulanan
deney gruplari ve herhangi bir hafiza performanismi yikseltici egitim
verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin, son test hafiza puanlari arasinda
anlaml farkin olup olmadigi non-parametrik Mann-Whitney U Testi ile

incelenmistir.
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Tum istatistiksel hesaplamalarda, anlamlilik dizeyi. 05 olarak kabul
edilmistir.  Anlamlilik degeri, .05’ten kicuk (p<.05) bulundugunda, gruplar
arasindaki fakhiliklar “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar buna gore

degerlendirilmistir.

Bu calisma boyunca kullanilan tim istatistiksel islemler icin SPSS Windows
icin istatistik ve AMOS paket programlari kullanilmistir. Tim istatistiksel
coziimlemelerde 0.05 hata dizeyi temel alinmistir. Arastirmada, verilerin analizinde

kullanilan teknikler yukarida belirtilmistir.
3.4.1. Arastirmanin Frekans Dagilimi

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve calisma gruplarina gore
dagilimlar: asagida, Tablo x’de verilmistir. Ogrencilerin %32,4’(i kiz ve %67,6’s1
erkektir.

Tablo 3-1 Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine
iliskin dagihm (N=34)

Cinsivet Deney G. 1 Deney G. 2 Kontrol G. Toplam
y F % % % %
Kiz 3 50,0 5 35,7 3 21,4 11 32,4
Erkek 3 50,0 9 64,3 11 78,6 23 67,6
Toplam 6 100,0 14 100,0 14 100,0 34 100,0
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliminde, arastirmaya katilan ikisi deney ve biri kontrol grubu olmak
Uzere, Uc¢ gruba ayrilan Gstin zekali ¢ocuklarin hafiza performanslarinin, Eeg-
Biofeedback ve hafiza egzersizleri egitimleri kullanilmas: sonucu nasil degisim
goOsterdigi, bir artis olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin problem climlesi:
“Hafiza performans: artisinda, Eeg-Biofeedback ve hafiza egzersizlerinden hangisi
daha etkilidir?” Asagida, arastirmanin problem climlesine ve genel amacina bagh

olarak kurulan denenceler icin yapilan istatistiki analizlere yer verilmistir.

4.1. DENENCELERE YONELIK BULGULAR

Arastirmanin denenvelerine iligskin bulgular asagida sirasiyla verilmistir.
4.1.1. Birinci Denenceye Y0nelik Bulgular

Aragtirmanin  birinci  denencesi,  “Eeg-Biofeedback  egitimi  alan
Deney Grubu 1 (DG:) ve hafiza egzersizleri programina katilan Deney Grubu 2
(DG2) gruplarmnin ve egitim almayan Kontrol Grubunun (KG) 6n hafiza puanlarinda

anlaml bir fark yoktur” seklinde ifade edilmistir.

Eeg-Biofeedback ve hafiza egzersizleri egitimleri uygulanan ve herhangi bir
hafiza egzersizi egitimi verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin, egitimler 6ncesi
hafiza testi puanlarinin farklilasip farklhilasmadigi, baska bir deyisle 6grencilerin
caligma Oncesi hafiza performans dizeylerinin benzer olup olmadigi non-parametrik

Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir.
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Tablo 4-1 Ogrencilerin 6n hafiza performans puanlar arasinda anlamh bir
fark olup olmadigina iliskin Kruskal Wallis testi (n=34)

Sira Kruskal Wallis Testi
Test Grup n |
Ortalamast X2 g p
Isitsel Sozel (1-S) Deney Grubu 1 6 16,83 0,08 2 0,961
Deney Grubu 2 14 17,25
Kontrol Grubu 14 18,04
Gorsel Sozel (G-S) Deney Grubu 1 6 14,92 0,65 2 0,724
Deney Grubu 2 14 17,32
Kontrol Grubu 14 18,79
Isitsel Yazili (i-Y) Deney Grubu 1 6 10,42 4,02 2 0,134
Deney Grubu 2 14 18,11
Kontrol Grubu 14 19,93
Gorsel Yazili (G-Y) Deney Grubu 1 6 15,00 2,08 2 0,354
Deney Grubu 2 14 15,71
Kontrol Grubu 14 20,36
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Deney Grubu 1 6 14,00 1,88 2 0,390
Testi —T, (GiSD-T )Toplam  Deney Grubu 2 14 16,39
Puam) Kontrol Grubu 14 20,11
Gorsel Hafiza Testi — Ts Deney Grubu 1 6 21,58 2,14 2 0,343
(GHT) Deney Grubu 2 14 18,36
Kontrol Grubu 14 14,89
Sozel Bellek Suregleri Testi — Deney Grubu 1 6 22,82 2,70 2 0,235
T:(OKTEM-SBST) Deney Grubu 2 14 15,86
Kontrol Grubu 14 15,07

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’den de gorulecegi lzere, arastirmaya katilan 6grencilerin 6n hafiza

performans puanlar: arasinda, hafiza performanslarini 6lgmek icin kullanilan her g
olgek ve alt boyutlar1 icin de, anlamli bir fark yoktur (p>.05). Ogrencilerin 6n hafiza
performans puanlari arasinda farklar olmakla birlikte, bu farklar anlamh
bulunmamistir [(X* Gersel isitsel says Dizisi Testi=1,88 V& P>.05); (X* Gersel Hafiza Testi=2,14 Ve

p>.05) ve (X2 Sozel Bellek Suregleri Testi =2, 70 Ve p>.05)].
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4.1.2. ikinci Denenceye Yonelik Bulgular

Arastirmnin ikinci denencesi “Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan
Deney Grubu 1’in (DG)) 6n ve son hafiza test puanlar: arasinda son test lehine

anlaml bir fark vardir” seklinde ifade olunmustur.

Tablo 4-2 Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu
ogrencilerinin 6n ve son hafiza test puanlarimn karsilastirnimasina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar (n=6)

Son Test Sira Sira
Test " n Z p
On Test Ort. Top.
Isitsel Sozel (i-S) Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,73 0,023*
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 3
Gorsel Sozel (G-S) Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,61 0,029*
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 3
Isitsel Yazili (i-Y) Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,84 0,016*
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 2
Gorsel Yazili (G-Y) Negatif Sira 2 2,00 4,00 0,38 0,705
Pozitif Sira 2 3,00 6,00
Esit 2
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Testi - Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,86 0,014*
GISD-T (Toplam Puan) - (T) Egﬁ't'f St ‘21 2:50 10,00
" : Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,03 0,042*
Gorsel Hafiza Testi - GHT (T ' ' ' !
' (T3) Pozitif Sira 5 300 15,00
Esit 1
Sozel Bellek Sirecleri Testi - Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,17 0,037*
OKTEM-SBST - (Ty ]Zoiltlf Sira 421 2,50 10,00
si

*Fark p<.05 diizeyinde anlaml:dr ve pozitif siralar temeline dayalidir.

Tablo 2’de, Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu
ogrencilerinin (DGI) 6n ve son hafiza test puanlarmin karsilastirilmasina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar: verilmistir. Test sonucuna gére, Deney
Grubu 1 (DGI) 6grencilerinin Isitsel Sozel (I-S), Gorsel Sozel (G-S), Isitsel Yazili
(I-Y), Gorsel Isitsel Say: Dizisi Testi toplam puani (GISD-T) , Gorsel Hafiza Testi
(GHT) ve Sozel Bellek Siiregleri Testi (OKTEM-SBST) 6n ve son test hafiza
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performans puanlari arasinda anlaml: fark varken, Gorsel Yazili (G-Y) hafiza

performans puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Buna gore;

DG 6grencilerinin, GISD testinin I-S [Z=2,73 ve p<.05], G-S [Z=2,61 ve
p<.05] ve iI-Y [Z=2,84 ve p<.05] alt testlerine iliskin 6n ve son hafiza performans
puanlarinin anlaml bir sekilde farkh oldugu ve farkin 6grencilerin son test puanlari
lehine oldugu bulunmustur. Bu alt testlere iliskin sira ortalamas: puanlar

incelendiginde, 6grencilerin son test puanlarinin daha ytksek oldugu gorulmektedir;

Isitsel Sozel Sayr Dizisi: Sira Ortalamast ¢n Te=0,00 ve Sira Ortalamast son
Test=2,00

Gorsel Sozel Sayi Dizisi: Sira Ortalamasi o, 1es=0,00 ve Sira Ortalamast son
Test=2,00

Isitsel Yazili: Sira Ortalamasi ¢, 1est=0,00 ve Sira Ortalamast son test=2,50

Deney Grubu 1 égrencilerinin, Gorsel Isitsel Sayr Dizisi Testinin geneli igin
elde edilen 6n ve son test hafiza performans toplam puanlar: arasinda da anlaml bir
fark vardir [2Z=2,86 ve p<.05]. Ogrencilerin son test hafiza performans puanlari 6n
test puanlarindan anlaml: bir sekilde daha yiksek olmustur (Sira Ortalamasi ¢,

Test=0,00 ve Sira Ortalamast son Test=2,50).

DG] 6grencilerinin Gorsel Hafiza Testi [2=2,03 ve p<.05] ve Sozel Bellek
Sirecleri Testi [Z=2,17 ve p<.05] 6n ve son performans puanlar: arasinda da anlamli
bir fark oldugu ve farkin son test performans puanlari lehine oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin son test performans puanlar: anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmistir;

Gorsel Hafiza Testi: Sira Ortalamasi ¢n T1e=0,00 ve Sira Ortalamasi son
Test=3,00

Sozel Bellek Suregleri Testi: Sira Ortalamasi ¢n 1et=0,00 ve Sira Ortalamasi
son Test=2,50
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4.1.3. Uglincli Denenceye Yonelik Bulgular

Arastirmanin tgunci denencesi “Hafiza egzersizleri egitimine katilan Deney
Grubu 2’nin  (DG2) 6n ve son test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli fark

vardir.” seklinde ifade edilmistir.

Tablo 4-3 Hafiza egzersizleri egitimine katilan deney grubu
égrencilerinin 6n ve son hafiza test puanlarimn karsilagtiriimasina
iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclar (N=14)

Son Test Sira  Sira
Test = n Z p
On Test Ort. Top.
Isitsel Sozel (i-S) Negatif Sira 7 7,00 49,00 0,79 0,432
Pozitif Sira 5 5,80 29,00
Esit 2
Gorsel Sozel (G-S) Negatif Sira 5 4,60 68,00 3,58  0,002*
Pozitif Sira 8 8,50 23,00
Esit 1
Isitsel Yazili (i-Y) Negatif Sira 11 6,77 74,50 2,03 0,042*
Pozitif Sira 2 8,25 16,50
Esit 1
Gorsel Yazili (G-Y) Negatif Sira 6 5,33 32,00 0,95 0,345
Pozitif Sira 7 8,43 59,00
Esit 1
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Testi  Negatif Sira 8 5,94 67,50 2,14  0,040%
GISD-T (Toplam Puani) (T>) Pozitif Sira 5 8,70 43,50
Esit 1
Gorsel Hafiza Testi —-GHT Negatif Sira 5 4,70 63,50 3,19 0,006*
(Ty) Pozitif Sira 5 6,30 31,50
Esit 4
Sozel Bellek Sirecleri Testi - Negatif Sira 8 6,94 75,50 241  0,033*
OKTEM-SBST (Ty Eoiltlf Sira g 8,25 49,50
si

*Fark p<.05 diizeyinde anlamld:r ve pozitif siralar temeline dayalidir.

Tablo 3’de, hafiza egzersizleri egitimine katilan Deney Grubu 2 (DG2)
ogrencilerinin 6n ve son test hafiza puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon
Isaretli Swralar Testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuclarina gére, DG2 Ggrencilerinin
Gorsel Sozel (G-S), Isitsel Yazili (I-Y) ve Gorsel Isitsel Sayr Dizisi Testi — Toplam
Puan (GISD-T) 6n ve son hafiza performans puanlar: arasinda anlaml fark varken,
Isitsel Sozel (I-S) ve Gorsel Yazili (G-Y) hafiza performans puanlar: arasinda

anlaml bir fark yoktur. Buna gore;
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DG2 &grencilerinin, G-S (Gorsel Sozel Say: Dizisi) [Z=3,588 ve p<.05] ve I-Y
(Isitsel Yazil1) [2Z=2,03 ve p<.05] alt testlerine iliskin 6n ve son hafiza performans
puanlarinin anlamli bir sekilde farkl oldugu ve farkin 6grencilerin son test puanlari
lehine oldugu bulunmustur. Bu alt testlere iliskin sira ortalamas: puanlar

incelendiginde, 6grencilerin son test puanlarinin daha ytksek oldugu gorulmektedir;

G-S: Sira Ortalamasi ¢, Test=4,60 ve Sira Ortalamasi son Test=8,50

I-Y: Sira Ortalamasi o 1es=6,77 Ve Sira Ortalamast son Tes=8,25

DG2 6grencilerinin, GISD-T igin elde edilen 6n ve son hafiza performans
puanlar1 arasinda da anlamli bir farkin oldugu bulunmustur [Z=2,14 ve p<.05].
Ogrencilerin son test hafiza performans puanlar: on test puanlarindan daha yiiksektir

(Sira Ortalamasi on Test=5,94 ve Sira Ortalamasi son Test=8,70).

DG2 ogrencilerinin Gorsel Hafiza Testi (GHT) [Z2=3,19 ve p<.05] ve Sozel
Bellek Siirecleri Testi (OKTEM-SBST) [Z=2,41 ve p<.05] 6n ve son performans
puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu ve farkin yine 6grencilerin son test
performans puanlar: lehine oldugu bulunmustur. Ogrencilerin son test performans

puanlari anlamli bir sekilde daha yuksek ¢ikmistir;

GHT : Sira Ortalamasi ¢n Test=4,70 ve Sira Ortalamasi son Test=6,30
OKTEM-SBST: Sira Ortalamasi o, 1es=6,94 ve Sira Ortalamasi son Tes=8,25
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4.1.4. Dordincu Denenceye Yonelik Bulgular

Arastirmanin dérdunct denencesi, “Eeg-Biofeedback egitimine katilan Deney
Grubu 1’in (DG1) son test puanlari ile egitim almayan Kontrol Grubunun son test
puanlari arasinda Deney Grubu 1 lehine anlamli fark vardiw” seklinde ifade

olunmustur.

Tablo 4-4 Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin son hafiza test puanlarimin karsilastiriimasina iliskin Mann-Whitney U
Testi sonuclar (n=20)

Betimsel Istatistikler Mann-Whitney U
Test Grup n
SiraOrt.  Sira Top. Z P
Isitsel Sozel (1-S) Deney Grubu 1 6 13,67 82,00 2,61 0,011*
Kontrol Grubu 14 9,14 128,00
Gorsel Sozel (G-S) Deney Grubu 1 6 11,46 49,50 2,14 0,047*
Kontrol Grubu 14 8,25 160,50
Isitsel Yazili (i-Y) Deney Grubu 1 6 11,58 69,50 0,55 0,585
Kontrol Grubu 14 10,04 73,00
Gorsel Yazili (G-Y) Deney Grubu 1 6 11,86 44,00 2,65 0,009*
Kontrol Grubu 14 7,33 166,00
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Testi - Deney Grubu 1 6 12,71 60,00 2,25 0,041*
GISD-T (Toplam Puani) (T>) Kontrol Grubu 14 8,00 150,00
" - Deney Grubu 1 6 13,42 80,50 2,47 0,032*
Gorsel Hafiza Testi -GHT (T3) o1 Grubu 14 9,25 129,50
Sozel Bellek Sirecleri Testi - Deney Grubu 1 6 16,83 89,00 3,14 0,002*
OKTEM-SBST (Ty) Kontrol Grubu 14 7,79 121,00

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Eeg-Biofeedback egitimine katilan Deney Grubu 1 (DG1) 6grencilerinin son
test puanlar: ile egitim almayan Kontrol Grubu (KG) 6grencilerinin son test puanlart
arasinda anlamli fark olup olmadigi Mann Whitney-U testi ile incelenmis ve
sonuclart yukarida, Tablo 4’de Ozetlenmistir. Test sonucuna gore, Deney Grubu 1
(DG1) 6grencileri ile Kontrol Grubu (KG) égrencilerinin Isitsel Sozel (i-S), Gorsel
Sozel (G-S), Gorsel Yazili (G-Y) ve Gorsel Isitsel Sayr Dizisi Toplam Puan (GiSD-
T), Gorsel Hafiza Testi (GHT) ve Sozel Bellek Sirecleri (OKTEM-SBST) son test
puanlar1 arasinda anlamh fark varken, Isitsel Yazil (I-Y) hafiza performans puanlar:

arasinda anlamli bir fark yoktur. Buna gore;
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DG1égrencileri KG 6grencilerinin, GISD Testinin /-S [Z=2,61 ve p<.05],
G-S [Z=2,14 ve p<.05] ve G-Y [Z=2,65 ve p<.05] alt testlerine iliskin son test
puanlarinin anlaml bir sekilde farkh oldugu ve farkin 6grencilerin son test puanlari
lehine oldugu bulunmustur. Bu alt-testlere iliskin sira ortalamasi puanlar
incelendiginde, DG1 6grencilerinin son test puanlarmin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir;

[-S: Sira Ortalamast peney Grupu 1=13,67 ve Sira Ortalamast kontrol Grubu=9,14
G-S: Sira Ortalamast peney crubu 1=11,46 ve Sira Ortalamasi kontrol Grunu=8,25

G-Y: Sira Ortalamast peney crubu 1=11,86 ve Sira Ortalamast kontrol grubu=7,33

DG1 ogrencileri ile egitim almayan KG ogrencilerinin, GISD-T icin elde
edilen son test puanlari arasinda da anlaml: bir fark oldugu bulunmustur [Z=2,25 ve
p<.05]. DG1 deney grubu Ogrencilerinin son test puanlari anlamli bir sekilde daha

yuksektir (Sira Ortalamast peney crubu 1=12,71 ve Sira Ortalamast kontrol Grubu=8,00).

DG1 ogrencileri ile egitim almayan KG o6grencilerinin GHT [Z=2,47 ve
p<.05] ve OKTEM-SBST [Z=3,14 ve p<.05] son test puanlar: arasinda da anlamli bir

fark oldugu ve farkin DG1 6grencileri son test puanlari lehine oldugu bulunmustur;

GHT: Sira Ortalamasi peney grubu 1=13,42 ve Sira Ortalamast kontrol Grubu=9,25
(OKTEM-SBST: Sira Ortalamasi peney crunu 1=16,83 ve Sira Ortalamast kontrol
Gruu=7,79
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4.1.5. Besinci Denenceye Yo6nelik Bulgular

Arastirmanin besinci denencesi, “Hafiza egzersizleri egitimine katilan Deney
Grubu 2 (DG2) son test puanlart ile egitim almayan Kontrol Grubunun (KG) son test
puanlar1 arasinda Deney Grubu 2 lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade

olunmustur.

Tablo 4-5 Hafiza egzersizleri egitimine katilan deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin son hafiza test puanlarimn karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney
U Testi sonuclar (n=28)

Betimsel Istatistikler Mann-Whitney U
Test Grup n
SiraOrt.  Sira Top. Z P
Isitsel Sozel (1-S) Deney Grubu 2 14 13,68 191,50 0,54 0,589
Kontrol Grubu 14 15,32 214,50
Gorsel Sozel (G-S) Deney Grubu 2 14 17,61 246,50 2,07 0,039*
Kontrol Grubu 14 11,39 159,50
Isitsel Yazili (i-Y) Deney Grubu 2 14 17,36 229,00 2,21 0,030*
Kontrol Grubu 14 11,64 177,00
Gorsel Yazili (G-Y) Deney Grubu 2 14 17,11 225,50 2,05 0,046*
Kontrol Grubu 14 11,89 180,50
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Deney Grubu 2 14 17,49 229,00 2,20 0,032*
Testi -GISD-T (Toplam Kontrol Grubu 14 11,20 177,00
Puan) (T,)
Gorsel Hafiza Testi— GHT  Deney Grubu 2 14 17,25 225,00 2,12 0,037*
Kontrol Grubu 14 11,75 182,00
(Ts)
Sozel Bellek Suirecleri Testi - Deney Grubu 2 14 18,18 254,50 2,37 0,018*
OKTEM-SBST (Ty) Kontrol Grubu 14 10,82 151,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Hafiza egzersizleri egitimine katilan Deney Grubu 2 (6grencilerinin son test
puanlar: ile egitim almayan Kontrol Grubu (KG) 0Ogrencilerinin son test puanlari
arasinda anlamli fark olup olmadigi Mann Whitney-U testi ile incelenmis ve
sonuclart yukarida, Tablo 5’de Ozetlenmistir. Test sonucuna gore, Deney Grubu 2
ogrencileri ile Kontrol Grubu (KG) 6grencilerinin Gorsel Sozel (G-S), Isitsel Yazili
(I-Y), Gorsel Yazili (G-Y) ve Gorsel Isitsel Say: Dizisi Testi (GISD) Toplam Puani
Gorsel Hafiza Testi (GHT) ve Sézel Bellek Siiregleri Testi (OKTEM-SBST) son test
puanlar1 arasinda anlamh fark varken, Isitsel Sozel (i-S) hafiza performans puanlar

arasinda anlamli bir fark yoktur. Buna gore;

68



DG2 ile egitim almayan KG 6grencilerinin, G-S (Gorsel Sozel Say: Dizisi)
[2=2,07 ve p<.05], I[-Y (Isitsel Yazli) [Z=2,21 ve p<.05] ve G-Y (Gorsel Yazili)
[Z=2,05 ve p<.05] alt testlerine iliskin son test puanlarmin anlamli bir sekilde farkl
oldugu ve farkin hafiza egzersizleri egitimine katilan deney grubu 6grencileri son test
puanlar1 lehine oldugu bulunmustur. Bu alt-testlere iliskin sira ortalamas: puanlari
incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin daha yuksek oldugu

gorilmektedir;

G-S: Sira Ortalamast peney 6. 2=17,61 ve Sira Ortalamasi kontrol 6.=11,39
[-S: Sira Ortalamast peney runu 2=17,36 Ve Sira Ortalamast kontrol Grupu=11,64

G-Y: Sira Ortalamast peney crunu 2=17,11 ve Sira Ortalamast kontrol Grunu=11,89

DG? ile egitim almayan KG 6grencilerinin, GISD-T icin elde edilen son test
puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur [Z=2,20 ve p<.05].
DG2 o&grencilerinin son test puanlari anlamli bir sekilde daha yiksektir (Sira

Ortalamast peney Grubu 2=17,49 ve Sira Ortalamast kontrol Grubu=11,20).

DG2 ogrencileri ile egitim almayan KG 6grencilerinin GHT [Z=2,12 ve
p<.05] ve OKTEM-SBST [Z=2,37 ve p<.05] son test puanlar: arasinda da anlaml: bir

fark oldugu ve farkin DG2 6grencileri son test puanlari lehine oldugu bulunmustur;

GHT: Sira Ortalamast peney Grubu 2=17,25 ve Sira Ortalamast kontrot Grubu=11,75
OKTEM-SBST: Sira Ortalamasi peney 6. 2=18,18 ve Sira Ortalamast kontrol
¢.=10,82
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4.1.6. Altinci Denenceye YoOnelik Bulgular

Arastirmanin altinci denencesi,  “Deney gruplarindan Eeg-Biofeedback
egitimi alan Deney Grubu 1’in (DG1) son test puanlar: ile hafiza egzersizleri
egitimini alan Grup 2’nin (DG2) 6n test puanlar1 arasinda Eeg-Biofeedback egitmi

alan Deney Grubu 1’in lehine anlamli bir fark vardir” seklinde ifade olunmustur.

Tablo 4-6 Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu ve hafiza
egzersizleri egitimine katilan deney grubu dgrencilerinin son test puanlarimin
karsilagtirnimasina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari (n=20)
Mann-Whitney

Betimsel istatistikler

U
Test Grup n Sira
Sira Ort. Z
Top. b
Isitsel Sozel (1-S) Deney Grubu 1 6 13,50 81,00 2,51 0,026*
Deney Grubu 2 14 9,21 129,00
Gorsel Sozel (G-S) Deney Grubu 1 6 11,58 69,50 0,55 0,584
Deney Grubu 2 14 10,04 140,50
Isitsel Yazili (i-Y) Deney Grubu 1 6 13,00 78,00 2,25 0,037*
Deney Grubu 2 14 9,43 132,00
Gorsel Yazili (G-Y) Deney Grubu 1 6 9,00 54,00 0,75 0,452
Deney Grubu 2 14 11,14 156,00
Gorsel isitsel Sayr Dizisi Deney Grubu 1 6 13,42 68,50 2,46 0,033*
Testi - GISD-T (Toplam Deney Grubu 2 14 8,11 141,50
Puan) (Tz)
Gorsel Hafiza Testi — GHT Deney Grubu 1 6 14,58 87,50 2,04 0,042*
Deney Grubu 2 14 8,75 122,50
(Ty)
Sozel Bellek Surecleri Testi- Deney Grubu 1 6 13,75 82,50 2,62 0,010*
OKTEM-SBST (T Deney Grubu 2 14 9,11 127,50

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan Deney Grubu 1 ile (DG1) ve hafiza
egzersizleri egitimine katilan Deney Grubu 2 (DG2) ogrencilerinin son test
puanlarimin Kkarsilastirilmasina iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonuglari
yukarida, Tablo 6°da verilmistir. Yapilan karsilastirma testi sonucuna gore, DG1 ve
DG2 6grencilerinin Isitsel Sozel (I-S), Isitsel Yazili (I-Y) ve Gorsel Isitsel Sayi
Dizisi Testi (GISD-T) toplam puani, Gorsel Hafiza Testi (GHT) ve Sozel Bellek
Stirecleri Testi (OKTEM-SBST) son test puanlari arasinda anlaml fark varken,
Isitsel Yazili (I-Y) ve Gorsel Yazili (G-Y) son test hafiza performans puanlar:

arasinda anlamli bir fark yoktur. Buna gore;
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DG1 dgrencileri ile DG2 dgrencilerinin, GISD testinin /-S [Z=2,51 ve p<.05]
ve I-Y [Z=2,25 ve p<.05] alt-testlerine iliskin son test puanlarmin anlaml bir sekilde
farkli oldugu ve farkin DG1 o6grencilerinin son test puanlari lehine oldugu
bulunmustur. Bu alt-testlere iliskin sira ortalamasi puanlar: incelendiginde, DG1

ogrencilerinin son test puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir;

[-S: Sira Ortalamast peney cruou 1=13,50 Ve Sira Ortalamast peney Grubu 2=9,21

[-Y: Sira Ortalamast peney Grubu 1=13,00 ve Sira Ortalamast peney crubu 2=9,43

DG1 ile DG2 6grencilerinin, GISD Testinin toplam puan: igin elde edilen son
test puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu bulunmustur [Z=2,46 ve p<.05].
DGa1ggrencilerinin son test puanlart anlamli bir sekilde daha yuksektir (Sira

Ortalamast peney crubu 1=13,42 ve Sira Ortalamasi peney grubu 2=8,11).

DG1 ile DG2 o6grencilerinin GHT [Z=2,04 ve p<.05] ve OKTEM-SBST
[Z=2,62 ve p<.05] son test puanlar: arasinda da anlamli bir fark oldugu ve farkin

DG1 6grencileri son test puanlari lehine oldugu bulunmustur;

GHT: Sira Ortalamast peney grubu 1=14,58 ve Sira Ortalamast peney Grubu 2=8,75
OKTEM-SBST: Sira Ortalamast peney crupu 1=13,75 ve Sira Ortalamasi peney
Grubu 2=9,11
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolim, ‘Tartisma ve Sonuclar’ ve ‘Oneriler’ olmak uzere iki kisma
ayriimustir. “Tartisma ve Sonug’ kisminda, arastirmadan elde edilen bulgular sirasiyla
Ozetlenip tartisilmig ve yapilan tartismalar dogrultusunda arastirmanin sonuglarina
ulagilmistir.  “‘Oneriler’ kisminda, bundan sonraki calismalarda yararli olmas:

umuduyla bazi 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular ile ilgili sonuclar asagida sirasiyla yer

almaktadir:
5.1.1. Birinci Denenceye Iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmanin birinci denencesine ait bulgular; “Eeg-Biofeedback (Deney
Grubu 1) ve hafiza egzersizleri (Deney Grubu 2) egitimine katilan deney gruplarinin
ve egitim almayan Kontrol Grubunun 6n hafiza genel puanlarinda anlamli bir fark
yoktur” birinci denencesinin dogrulandigmi gostermektedir. Bu sonug arastirma
grubunun Eeg-Biofeedback ve hafiza egzersizleri uygulamalari 6ncesi benzer hafiza
performans duzeylerine sahip olduklarini, gruplarin birbirine es dagildigint ve bu
durumda arastirmanin diger denencelerini test etmek igin uygun olduklarin

gostermektedir.

5.1.2. ikinci Denenceye iliskin Tartisma ve Sonug

Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan Deney Grubu 1 dgrencilerinin 6n
ve son hafiza test puanlarmin karsilastiriimasina iliskin Wilcoxon isaretli Siralar
Testi sonuclarina gore, , “Eeg-Biofeedback egitimine katilan deney grubunun 6n ve
son hafiza test puanlar: arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir” seklindeki

arastirmanin ikinci denencesi dogru kabul edilmistir.

EEG-Biofeedback egitimine katilan 6grencilere (Deney Grubu 1) uygulanan
OKTEM-SBST, GISD (toplam puan) ve GHT hafiza testlerindeki 6grencilerin son
test puanlar1 6n test puanlarindan daha yiksektir. Her U¢ hafiza testi icin, p < 05
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diizeyinde anlaml: olan bu sonu¢ GISD alt testlerinde farklhilik géstermistir. Test
sonuclarina gore, Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu
ogrencilerinin GISD hafiza performans alt test puanlar: arasinda isitsel sozel (i-S),
gorsel sozel (G-S) ve isitsel yazili (I-Y) alt testlerinde anlaml: fark gozlemlenirken
gorsel yazili (G-Y) alt testinde anlamli bir fark bulunmamistir. Gorsel yazili ( G-Y')
alt testle ilgili olan bu durumun bir nedeni EEG-Biofeedback egitiminin hicbir yazili
calisma materyali icermemesi olabilir. GISD hafiza testi 6grencilerin 6grenme
stillerine yonelik fikir edinmek icin de kullanilabilmektedir. Sahip olunan 6grenme
stiline baglh olarak kullanilan 6grenme stratejileri bilgiyi kaydetmeyi, hatirlamay: ve
yiilksek zihinsel siirecleri icermektedir (akt: Simsek, 2014). Ogrencilerin 6n ve son
test performanslari arasinda gorsel yazili (G-Y) alt-testte anlamli fark yokken, isitesl
yazili (I-Y) alt testte anlamli fark olmasmin nedeni ise, cahismaya Kkatilan
ogrencilerin isitsel 6grenme stiline sahip olduklarint ve goérsel yazili alt testte

zorlandiklarini distundurebilir.

Tablo 5-1 EEG-Biofeedback Deney Grubu GIST Alt Test Ontest
Tammlayier Puan Degerleri

GIST Alt Testleri N X Ss
Ontest 1-S 6 0,985 1649
G-S 6 -0,103 788
Ontest i-Y 6 0,41 1,079
G-Y 6 0,031 1,110

Tablo 5-1 ‘de gorilecegi uzere oOgrencilerin I-S, i-Y oOntest puan
artalamalarmin G-S ve G-Y o0ntest puan ortalamalarinda ylksek olmas: bu goérisu

desteklemektedir.

Kullanilan 6lgcme araglarindan elde edilen sonucglar, EEG-Biofeedback

yonteminin hafiza performansini arttirmada etkili oldugunu gdstermektedir.

5.1.3. Uglincii Denenceye iliskin Tartisma ve Sonug

Hafiza egzersizleri egitimine katilan deney grubu Ogrencilerinin 6n ve son
hafiza test puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin, Wilcoxon isaretli Siralar Testi

sonuclarina gore, arastirmanin, “Hafiza egzersizleri egitimine katilan deney
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grubunun 6n ve son hafiza test puanlar1 arasinda son test lehine anlamli bir fark

vardir” seklindeki t¢tinci denencesi dogru kabul edilmistir.

Hafiza egzersiz egitimine katilan Ggrencilere uygulanan OKTEM-SBST,
GISD (toplam genel puan) ve GHT hafiza testlerindeki 6grencilerin son test puanlar:
oOn test puanlarindan daha yiksektir. Her t¢ hafiza testi igcin p < 05 dizyinde anlaml
olan bu sonu¢ GISD alt-testlerinde farklilik gdstermistir. Test sonuglarina gore,
hafiza egitimine katilan deney grubu 6grencilerinin GISD hafiza performans alt test
puanlar arasinda gorsel sézel (G-S) ve isitsel yazili (I-Y) alt testlerinde anlaml: fark
gozlemlenirken isitsel sozel (i-S) ve gorsel yazili (G-Y) alt testlerinde anlamli bir
fark bulunmamistir. Hafiza Egzersiz Program: uygulamas: EEG-Biofeedback
egitiminin aksine yazili hafiza ¢alismalar1 icermektedir. Gorsel yazili ( G-Y ) alt
testle ilgili anlaml: olmayan sonu¢ yine hafiza egzersiz deney grubu 6grencilerin

genelinin 6grenme stillerinin isitsel olmasiyla ilgili olabilir.

Tablo 5-2 Hafiza Egzersiz Program Deney Grubu GIST Alt Test Ontest
Puanlarmin Tammlayic1 Degerleri

GIST Alt Testleri N X Ss
Ontest i-Y 14 1,206 1,109
G-Y 14 0,126 851

Tablo 5-2’de goriildigiiiizere 6grencilerin I-Y 6ntest puan ortalamasmin G-Y
ontest puan ortalamasindan yiiksek olmas: bu goriisi destekler niteliktedir. I-S testle
ilgili anlamli olmayan sonug ise Hafiza Egzersiz Programinin daha c¢ok gorsel
calismalar igermesi, s6zel ¢calismalarin programda ¢ok az yer almasiyla ilgili olabilir.

Kullanilan 0Olgme araglarindan elde edilen sonuglar, Hafiza Egzersizleri

egitiminin, hafiza performansini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.

5.1.4. Dordiincii Denenceye iliskin Tartisma ve Sonug

Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu 6grencileri ile egitim

almayan kontrol grubu Ggrencilerinin son test puanlarinin karsilastirilmasina iligskin
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Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore, arastirmanin “Eeg-Biofeedback egitimine
katilan deney grubunun son test puanlar: ile egitim almayan kontrol grubunun son
test puanlari arasinda EEG-Biofeedback deney grubu lehine anlamli fark vardir.”

seklindeki dordlincu denencesi dogru kabul edilmistir.

EEG-Biofeedback egitimine katilan 6grencilere uygulanan OKTEM-SBST,
GISD (toplam genel puan) ve GHT hafiza son testlerindeki 6grencilerin performans:
egitim almayan kontrol grubu 6grencilerinden daha yuksektir. Her (i¢ hafiza testi igin
p < 05 diizyinde anlamli olan bu sonu¢ GISD alt testlerinde farklilik gostermistir.
EEG-Biofeedback deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin GISD alt-testleri son
test puanlar1 arasinda sadece GISD isitsel yazili (I-Y) alt testinde anlamli fark
bulunamamustir. Bu durumun bir nedeni EEG-Biofeedback egitiminin yazili ve
isitsel caligmalar icermemesi ve kontrol grubu 0Ogrencilerinin genelinin isitsel
ogrenme stiline sahip olma olasiliklarimin ve istsel yazili performanslarinin
halihazirda goOrsel performanslarindan ve EEG-Biofeedback deney grubu

ogrencilerine gore ¢ok iyi oldugu sonucunu gosterebilir.

Tablo 5-3 Kontrol ve EEG-Biofeedback Deney Gruplarmn GIST Alt
Test Ontest Puanlarmin Tamimlayic1 Degerleri

GIST Alt Testleri N X Ss
Kontrol Ontest i-Y 14 1,392 1.143
G-Y 14 0.637 876
Deney 1 Ontest i-Y 6 0,41 1.079
G-Y 6 0031  1.110

Tablo 5-3 “‘de goriildiigii tizere kontrol grubu 6grencilerinin I-Y éntest puan:
ortalamast G-Y Ontest puanindan ve kontrol grubu &grencilerin I-Y puan
ortalamasinin EEG-Biofeedback deney grubu I-Y puan ortalamasindan yiiksek

olmasi bu gorisl desteklemektedir.
EEG-Biofeedback deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri igin kullanilan

Olcme araclarindan elde edilen sonuglar, EEG-Biofeedback yonteminin hafiza

performansini arttirmada etkili oldugu bulgusunu gostermektedir.
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5.1.4. Besinci Denenceye iliskin Tartisma ve Sonug

Hafiza egzersizleri egitimine katilan deney grubu 6grencileri ile egitim
almayan kontrol grubu dgrencilerinin son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin
yapilan Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore, “Hafiza egzersizleri egitimine
katilan deney grubunun son test puanlar: ile egitim almayan kontrol grubunun son
test puanlar1 arasinda hafiza egzersizleri deney grubu lehine anlamli fark vardir.”

seklindeki arastirmanin besinci denencesi dogru kabul edilmistir.

Hafiza egzersizleri programina katilan Ggrencilere uygulanan OKTEM-
SBST, GISD-T (toplam puan) ve GHT hafiza son testlerindeki ogrencilerin
performans: egitim almayan kontrol grubu Ogrencilerinden daha yiksektir. Her (g
hafiza testi icin p < 05 dizeyinde anlamli olan bu sonug GiSD-T alt testlerinde
farklilik gostermistir. Hafiza Egzersizleri deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin GISD alt-testleri son test puanlar: arasinda sadece GiSD istsel sozel
(I-S) alt testinde anlaml: fark bulunamamistir. Bu durumun bir nedeni olarak kontrol
grubu 6grencilerinin genelinin isitsel 6grenme stiline sahip olduklarini ve Ontest
istsel sozel performanslarmin hali hazirda gérsel performanslarindan daha iyi oldugu

sonucunu gosterebilir.

Tablo 5-4 Kontrol Grubu GIST Alt Test Ontest Puanlarimn Tammlayic

Degerleri
GIST Alt Testleri N X Ss
Ontest i-Y 14 1.188 0.897
G-Y 14 0.301 1.227

Tablo 5-4’de goruldigl tzere kontrol grubu égrencilerinin I-S 6ntest puan
ortamasi G-S oOntest puan ortalamasindan yuksek olmasi bu gorlsi desteklemektedir.
Bir diger neden de hafiza egzersizleri egitiminin ¢ok isitsel calisma icermemesiyle

ilgili olabilir.
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Hafiza Egzersizleri deney grubu ve kontrol grubu 6grencileri icin kullanilan
Olcme araclarindan elde edilen sonuclara gore, Hafiza Egzersiz Programmin hafiza

performansini arttirmada etkili oldugu bulgusunu gostermektedir.

Alan yazininda Ustin zekali ve yetenekli bireylerle hafiza performansini
artirmaya yonelik yapilan hafiza egitim caligmalarina rastlanmamakta birlikte alanda
arastirmanin bulgularmi destekleyici nitelikte 0grenme giclugt olan genclerle
(Alloway, 2012), dusuk calisan hafiza performansina sahip ¢ocuklarla (Dunning ve
digerleri 2013), sosyal duygusal davranis sorunu gosteren yetiskinlerle (Roughan ve
Hardwin 2011) ve otistik ¢ocuklarla hafiza egzersiz ¢aligmalarinin uygulandigi

arastirmalar bulunmaktadir (Hanry ve digerler, 2014).

5.1.4. Altinci Denenceye iliskin Tartisma ve Sonug

Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu 6grencileri ile hafiza
egzersizleri programina katilan deney grubu Ogrencilerinin son test puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin  Mann-Whitney U Testi sonuclarina gore, “Deney
gruplarindan Eeg-Biofeedback egitimi alan grubun son test puanlari ile hafiza
egzersizleri egitimini alan grubun son test puanlari arasinda Eeg-Biofeedback grubu
lehine anlaml1 bir fark vardir.” seklindeki arastirmanin altinci denencesi dogru kabul

edilmistir.

EEG-Biofeedback egitimine katilan 6grencilere uygulanan OKTEM-SBST,
GISD (toplam puan) ve GHT hafiza son testlerindeki 6grencilerin performans: hafiza
egzersiz egitimi deney grubu 6grencilerinden daha yuksektir. Her i¢ hafiza testi i¢in
p < 05 diizeyinde anlamli olan bu sonu¢ GISD alt testlerinde farklilik gostermistir.
Eeg-Biofeedback hafiza egitimine katilan deney grubu ve hafiza egzersizleri
egitimine katilan deney grubu 6grencilerinin GISD isitsel sozel (i-S) ve gorsel sozel
(G-S) alt testleri son test puanlar: arasinda bio-feedback grubu lehine anlamli fark
varken, GISD isitsel yazil1 (I-Y) ve gorsel yazili (G-Y) alt-testleri hafiza performans
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durumun nedeni EEG-
Biofeedback egitiminde yazma galismalar: bulunmazken Hafiza Egzersiz egitiminde

bircok yazma hafiza ¢aligmasinin yer almasi gosterilebilir.
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EEG-Biofeedback deney grubu ve Hafiza Egzersiz deney grubu 6grencileri
icin kullanilan 0Olgme araglarindan elde edilen sonuglar, hafiza performansmni
arttirmada her iki yontemin de etkili oldugunu, ancak EEG-Biofeedback yonteminin
Hafiza Egzersiz programi uygulamasina gore daha etkili oldugunu gostermektedir.

Alanda arastirmanin bulgularin1 destekleyici normal zekali yetiskinlerin
hafiza  performansimi  arttirmaya  yonelik  EEG-Biofeedback  ¢alismalari
bulunmaktadir.

Hanslmayer (2005) alfa/theta oranini arttirmay: 6grenen katilimcilarin bilissel
performansini arttirmistir. Locomte ve Juhel ( 2011) alfa/theta beyin dalga degerini
arttirmay1 6grenen alzheimer hastasi yash katilimcilarin hafiza performansinda artis
saglamiglardir. Konuyla ilgili ilk arastirmalardan olan Baver (1976) c¢alismasinda
gen¢ yetiskinler alfa aktivitesini arttirmaya yonelik bir artis saglamis fakat bu
durumun hafiza performansinda artista kesin etkisi belirlenememistir. Bu bulgular
arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Vernon (2003) DMR (12-15 Hz.) aktivitesi Uzerinde artis saglayarak hafiza
performansini arttirmistir. Lubar ve Shouse ‘un (1979), gunimizden 35 yil
oncesinde yaptig1 arastirmada DMR (12-15 Hz.) aktivitesinin operant (edimsel)
egitimi 0grenme guclugl ceken bireylerin dikkat yeteneklerine olumlu katki
sagladigin1 ortaya koymustur. Bir ¢ok arastirmada DMR aktivitesini arttirmaya
yonelik EEG-Biofeedback uygulamasinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
rahatsizligiyla tanmilanmis bireylerin strdurebilir  dikkat becerilerini arttirabildigi
rapor edilmistir (Fuchs ve digerleri., 2003, Lubar and Lubar,1984; Rossiter ve
LaVaque, 1995; Tansey, 1991;Tinius ve Tinius, 2000). Daha yeni caligmalar ise
DMR calismasinin saglikli bireylerin TOVA dikkat tesitinde bir gorevi yerine
getirmeye bagh dikkat hatalarini (commission errors) azalttigini gostermislerdir.

(Egner ve Gruzelier, 2001).

5.2. SONUC VE ONERILER

Hafizanin 6grenmeyle, bilisle, problem ¢6zmeyle olan dogrudan iliskisi
nedeniyle, ustin zekal ve yetenekli bireylerin hafiza performanslarini arttirmak bu
calismanin temel problemini olusturmaktadir. Bu arastirmanin yapilmasindaki temel

amag ise, Ustln yetenekli 6grencilerin hafiza performanslarint EEG-Biofeedback ve
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hafiza egzersizleri egitimlerini kullanarak arttirmaktir. Arastirmanin denencelerinde
elde edilen sonuglar EEG-Biofeedback yonteminin hafiza performansimi arttirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Ustiin zekal ve yetekli bireylerin hafiza performans:
EEG-Biofeedback yontemiyle artmistir. Arastirma sonuglari uyguladigimiz hafiza
egzersizlerinin de hafiza performansini arttirdigini - gostermektedir. Hafiza
performans artisinda EEG-Biofeedback yontemi hafiza egzersizlerine gore daha
etkili olmustur. Bu baglamda, arastirma sonuclariin ima ettigi 0neriler asagida yer

almaktadir:
Mevcut Arastirma ile ilgili Oneriler:

Arastirmada, EEG-Biofeedback deney grubunda 6 Ustiin zekal ve yetenekli
ogrenci bulunmaktadir.. Arastirma, daha fazla sayida Ustin zekédh ve yetenekli

ogrenciyle yapilarak bilimsel glvenilirlik diizeyi arttirilabilir.

Arastirma normal zekali 6grencilerle yapilarak normal ve Ustin zekéh ve
yetenekli 6grencilerin hafiza performanslarinin farkina bakilabilir. Boylelikle Hafiza
Egitim Programmin ve EEG-Biofeedback yonteminin etkisinin zeka duizeyiyle olan
iligkisi belirlenebilir.

Arastirmada EEG-Biofeedback yontemiyle DMR aktivitesi arttirilmaya
calisilmistir. Arastirma ayn: yontemle theta ve alfa aktivitelerini arttirmaya yonelik
olarak yinelenerek alfa ve theta beyin aktiviresinin hafiza performansini arttirmadaki

etkisi incelenebilir.
Ileriye Donik Arastirmalara iliskin Oneriler:

Ogrenme, bilis ve problem ¢ézmeyle cok yiiksek iliskisi olmasina ragmen
hafiza performansini arttirmaya yonelik c¢alismalar Orgln egitim icinde yer
almamaktadir. Oysa hafiza performansini arttirmaya yonelik calismalar ve derslerin

orgun egitim igcinde de yer almas: uygun olabilir.

EEG-Biofeedback yontemi, okullarda egitim ve 6gretim iginde yer alabilir ve
hafiza performasimi arttirmaya yonelik olarak rehberlik birimlerince kullanilabilir. Bu
aragtirma Ustin zekdh ve yetenekli Ogrenciler Uzerinde yapilmistir. Benzer
aragtirmalar normal zekéh 6grencilerle yapilarak EEG-Biofeedback yonteminin

farkl zeka duizeyindeki gruplar Gzerindeki etkisi karsilastirilabilir.
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Farkli tlkelerde uygulanan egitim ve 6gretim programlariin hafizaya olan
etkisini gérme merakiyla, arastirma farkli Glkelerde ayni yas grubunda yer alan,

ustin zekal ve yetenekli gocuklarla da tekrarlanabilir.

Arastirmada yan bulgu olarak EEG-Biofeedback egitimine katilan 6
ogrencinin 5 “inde periatel merkez (Pz) bolgede g6z kapali iken ¢ekilen EEG ‘lerinde
yogun alfa aktivitesine rastlanmistir. Bu bulguyu desteklemek amaciyla daha fazla
sayida usttin zekéh ve yetekli 6grencinin EEG 6l¢uimleri yapilabilir.
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