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ONSOZz

Insanin ruhunun dinamikleriyle viicut bulan duyusu, diisiiniisii, davranis1 ve
yasantilari, onu, gereksinimlerini doyuracak eylemlerde bulunmaya yodnlendirir. Bu
calismada, insanin dilinin sinirlart nispetinde diislinen bir varlik Olmasinin ortaya
cikardigt temel gereksinimlerinden anlama, anlatma ve anlamlandirmay1
doyurabilme ¢abalarindan yazma becerisini ortaya ¢ikaran etkenler kisisel, toplumsal
ve ugrasisal baglamla da iligkili olarak insan ruhunun aksi olan edebiyat aynasinda,
Tiirk edebiyatt kapsaminda degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Yazma becerisinin
gereksinim haline donlismesini saglayan etkenlerin neler oldugu Tiirk¢e egitimi, dil,
edebiyat ve hatta psikolojik boyutlariyla ve disiplinler arasi bir yaklasimla ortaya

konmaya ¢alisilmastir.

Yuksek lisans tezimin her asamasinda degerli destegini aldigim herkese
tesekkiirii bir borg bilirim. Oncelikle lisans egitimime basladigimdan beri tizerimde
cok emegi olan; dil, kiiltiir, edebiyat alanlarin1 ¢ok boyutlu ve bilimsel bir bakis
acistyla dlsiinmeyi Ogreten; beni her zaman yonlendiren, cesaretlendiren,
Ogrencilerine ve meslegine duydugu biiyilkk bir agkla zamanin1 ve bilgisini
esirgemeyen sevgili hocam ve degerli danismanim Prof. Dr. Yildiz Kocasavas’a

sonsuz tesekkiirti bir borg bilirim.

Ayrica, degerli goriis, bilgi ve destekleriyle bugiline gelmemde katkilar1 olan
hocalarim Prof. Dr. Selahattin Dilidiizgiin’e, Prof. Dr. Kemal Eraslan’a, Dog. Dr.
Siikran Dilidiizgiin’e, Yrd. Dog¢ Dr. ibrahim Akis’a ve Yrd. Dog. Dr. Birim Sungu
Talu’ya; tezime Yurt I¢i Yiiksek Lisans Bursu ile katkida bulunan TUBITAK ’a,
varlik sebebim canim babacigim Raci Yaz’a, annecigim Filiz Yaz’a, abicigim Yusuf
Yaz’a, biricik kardesim Efe Yaz’a ve ilaveten Sevgili Arsalan’a ve Fatma Sahin’e

sonsuz tesekkiirler. ..
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OZET

YAZMA BECERISININ GEREKSINIM HALINE DONUSMESINI
SAGLAYAN ETKENLER VE BU GEREKSINIMIN TURK
EDEBiYATINDAN ORNEKLERLE DEGERLENDIRILMESI

Bu calisma, insanin anlama, anlatma ve anlamlandirma gereksinimi ile
varligini diinya tizerinde konumlandirdigi hipotezinden yola ¢ikilarak yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel, ugrasisal ve toplumsal
etkenlerin neler oldugunun Tlrk edebiyati baglaminda degerlendirilmesini
amaclamigtir. Kigisel etkenlerin, yalmizlik, iletisim, yabancilagsma, engellenmisligi
ortadan kaldirma cabasi, savunma mekanizmasi, varolussal ozellikler, rahatlamak,
merak, kendini gerceklestirme, zihindeki diislinceleri diizene sokma egilimi, cinsellik
ve saldirganlik i¢giidiisii, psisik enerji, kateksis, yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi,
iistiinliikk ¢abasi; toplumsal etkenlerin, sosyal duygu, topluma ait olma ve aidiyet,
kiiltiirlin yeni nesillere aktarimi, toplumsal statii, toplumsal diizeni saglama; ugrasisal
etkenlerin ise mesguliyet ve meslek oldugu hipotezleri, dokiiman incelemesi ve
mecazlar yoluyla nitel veri kullanma yontemleriyle sinanmistir. Calisma siirecinde
bu hipotezler dogrulanmigtir. Ayn1 zamanda yazma becerisini iiriin haline doniisen
edebi tiirlerinden olan mektup, ani, giinliikk, roman, dykii, deneme, giinliik, elestiri,
yasam Oykiisii, 6z yasam Oykiisii ve siirin daha ¢ok bu becerinin gereksinim haline
donlismesini saglayan kisisel etkenlerle; makale ve fikranin ise agirlikli olarak
toplumsal etkenlerle yazildigi ¢ikarimi yapilmistir. Bu galisma, Tirk¢e Egitimi, dil,
edebiyat ve hatta psikoloji boyutuyla yazma gereksinimini disiplinler arasi baglamda
degerlendirmesi bakimindan 6nemlidir.



ABSTRACT

THE FACTORS OF WRITING SKILLS FOR CONVERTING TO PROVIDE
REQUIREMENTS AND FROM THESE REQUIREMENTS WITH
EXAMPLES EVALUATION OF THE TURKISH LITERATURE

This work has based on the hypothesis that people locate his own presence by
necessity of understanding, narrating and interpretation. And it has aimed to
assessment of what the individual, occupational and social factors are which lead
writing skill to necessity in context of Turkish Literature. Hypotheses on individual
factors about solitude, communication, alienation, attempt of abolishing hindrance,
defence mechanism, existential features, relaxing, curiosity, realizing oneself, tend
to regulate thoughts in mind, instincts of sexuality and offensiveness, psychic energy,
cathexis, creativity, respect, belonging, love, attempt of superiority; hypotheses on
social factors about social emotion, belonging to society, cultural transition to new
generations, social status, providing social order; hypotheses on occupational factors
being profession and busyness have been examined via studying documents,
metaphors and using qualitative veri.

These hypotheses have been confirmed in study process. Meanwhile it has been
deduced that letter, memory, journal, critics, biography, otobiography and poetry that
are some of literal samples converting outcome from writing skill due to individual
factors that lead writing skill to necessity more; contrasting article and joke are
written due to social factors mostly. This study is important in process of assessment
of writing necessity in inter-diciplines context, in extent of Turkish teaching,
language, literature and even physicology.
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BOLUM I: GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Insanin diisiinen bir varlik olmasi, onu diger canlilardan ayiran ve iistiin kilan
bir Ozelliktir. Bu 06zellik, insanin diisiinebilmesi ile birlikte gelismistir. Nitekim,
diistince ve dil, birbiriyle paralel bir gelisim seyri icindedir ki insan, dil ile diistiniir.
Ayni zamanda sosyal varlik olan insanin birbirleriyle anlagsma ihtiyaciyla ortaya
cikan dilin en 6nemli islevlerinden birisi de diisiincelerini ve duygularini anlatma,
diger insanlar1 anlama ve bdylelikle de anlasmayi saglayarak varligini diinya
tizerinde konumlandirmasini saglamaktir. Bir 6zelligiyle dil: “Insanlar arasinda
anlagmay1 saglayan tabi bir vasitadir. Insanlar duygularini, diisiincelerini, fikirlerini,
hiikkiimlerini birbirlerine nakletmek, meramlarini birbirlerine anlatmak icin dil
denilen vasitaya basvururlar” (Ergin, 2007, s. 3). Insan, dil ile anlatarak ve anlayarak
tiirdesleri tarafindan anlagilinca benligini, varligini anlamlandirir ve diinya tizerinde
konumlandirir. Bu ylzden tarih boyunca insan, kendini ifade etmek icin cesitli
yollara bagvurmustur. Ornegin, ilk ¢aglarda magara duvarlarma resimler yaparak,
cesitli sesler ¢ikararak duygularini, diislincelerini ve yasantilarini anlatmus;
anlasilmak igin g¢abalamistir. Zamanla gelisen biligsel sistem ve gereksinimler
neticesinde harflere ve seslere dayanan dil ortaya ¢ikmistir. Dilin konugma ve yazma
boyutuyla anlatma; dinleme ve okuma boyutuyla da anlama gerceklesmektedir.
Gerek resim, gerek ses, gerekse dil ile gergeklestirilmeye calisilan, anlatmak,
anlamak, anlagsmak ve anlamlandirmak olmustur. Gelisen diisiince sistemi ile birlikte
insanin yazarak anlatmasinin bir gereksinim olduguna inanilmis; tim bunlar
neticesinde bu calismanin olusma fikrinin temelleri atilmistir: Yapilan okumalar,
yazarlarla ve yazmayi aligkanlik haline getirenlerle yapilan goriismeler, yazma
becerisinin insanlar i¢in bir gereksinim oldugunu gostererek bu calismanin olusma
fikrini desteklemis ve temelini kuvvetlendirmistir. Yaklasik on dort yil yapilan
okumalar ve gozlemler neticesinde, oOnce sezgisel olarak temeli atilan ve
arastirildikca fikre doniisen bu konu ile ilgili siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan “Yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenler nelerdir?” sorusuna

cevap arayist bu ¢aligmanin 6ziinii teskil etmistir.



Calismanin cevaplarint bulmayr amagladigi problemler ve alt problemlere

asagida yer verilmistir:

1. Insanim gereksinimleri nelerdir?

2. lletisim 6gelerinden dort temel dil becerisi bir gereksinim midir?

3. Yazma becerisinin gereksinim haline donligmesini saglayan kisisel
etkenler nelerdir?

4. Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan toplumsal
etkenler nelerdir?

5. Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan ugrasisal
etkenler nelerdir?

6. Yazma becerisinin {riin haline donlismesini saglayan etkenler
nelerdir?

7. Yazma becerisinin Uriin haline doniismesinin kisisel, toplumsal ve

ugrasisal etkenlerle iliskisi nasildir?

1.2. HIPOTEZLER

Insanmn varolusunu konumlandirabilmesi igin en ©nemli gereksiniminin
anlatmak, anlamak ve anlamlandirmak olduguna inanilarak; yazma becerisinin
gereksinim haline donligmesini saglayan kisisel etkenlerin, yalmizlik; iletisim;
yabancilagsma; engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi; savunma mekanizmalari;
rahatlamak; varolussal Ozellikler; kendini gergeklestirme; zihindeki diisiinceleri
diizene sokma egilimi; farkindalik; cinsellik (yasam) ve saldirganlik (6liim)
icgiidiisii; psisik enerji (libido) ve kateksis; yaraticilik; saygi; ait olma ve sevgi ile iist
istlinliik ¢abasi; yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
toplumsal etkenler, sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, kiltirin
yeni nesillere aktarimi, toplumsal statii ve toplumsal diizeni saglamak; yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan ugrasisal etkenlerin ise
mesguliyet ve meslek oldugu hipotezinden yola cikilmistir. Neticede yazma
becerisinin Urlin haline doéniismesini saglayan etkenlerin kisisel, toplumsal ve

ugrasisal etkenler oldugu ongorilmiistiir.



1.3. AMAC

Bu calisma, yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerin neler oldugunu kisisel, toplumsal ve wugrasisal baglamda Tulrk

Edebiyatindan 6rneklerle degerlendirmeyi amaglamistir.
1.4. ONEM

1. Bu c¢aligma, Tiirk¢e Egitimi, dil-edebiyat ve hatta psikoloji alanlarim
kapsayan disiplinler aras1 bir ¢caligsmadir.

2. Yazma becerisinin gereksinim boyutunu disiplinler arasi1 olarak ele
aldigindan Tiirkge Egitimi i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

3. Ayn1 zamanda yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan etkenlerin anlagilmasinin kendini ve digerlerini anlama ve
anlamlandirmaya katkida bulunacagi; bdylelikle insanlarin empati
kurma becerilerinin, duygusal zekalarinin gelismesini saglayacagi,
daha mutlu ve doyumlu kisilerin yetismesine yardimci olacagina
inanilmaktadir. Tim bunlar ayn1 zamanda bireysel anlamda ruh
sagliginin korunmasim saglayacaktir: “Ruh sagligi kavraminin ¢aga,
topluma ve bireyin gelisim donemlerine gore degistigi bilinmektedir.
Bu degiskenlik ve goreceligi géz oniinde tutarak ‘Ruh sagligi, kisinin
var olan giiciinii verimli bir sekilde kullanmasi ve cevresine etkin
uyum saglamast durumudur’ diye tanimlanabilir. Bunu basarabilmesi
icin kisi, kendine kars1 olumlu ve saglikli bir tutum gelistirmelidir;
kendini benimsemeli ve saygin bir kisi olarak gorebilmelidir; giiciini
verimli bir sekilde kullanabilmelidir” (Bakircioglu, 2007, s. 3). Bu
duruma Ahmet Hasim 6rnek olarak verilebilir:

Ahmet Hasim’in ¢ocukluk ¢aginda yasadigi anne kayb,
hayatin1 etkileyen ve onu edebiyatin kollarina sigindiran bir travmatik
yasantidir. Hasim’in siirlerinde, yazilarinda bu travmatik yasantinin
izlerini gormek miimkiindiir. Hagim, adeta hayatin1 edebiyata
adamistir. Boylelikle ruhuna aci veren gerilimi azaltmaya, ruhsal

biitlinliigiinii ve ruh sagligini korumaya calismistir.



“Hagim’in siirlerinde hakim olan temalar, ‘cocukluk anilari,
ask ve tabiat’tir. Cocuklugunu Dicle kiyilarinin romantik atmosferi
icinde, bir babanin sertligi ile hasta bir annenin sefkati arasinda
geciren sair, daha kiiclik yaslarda, hasta bir hassasiyete sahipti.
Annesini kaybettikten sonra Istanbul’a getirilince, yatili bir okulun
yabancilarla dolu c¢evresinden biisbiitiin iirkerek, siddetli bir ‘ice
kapanig’a kapildi. Sairi biitiin émriince birakmayan bu ige cekilis,
siirlerinde de ‘realiteden kagis’ seklinde kuvvetle goriiliir. Yasanilan
hayattan uzak ve tamamiyle hayali bir dleme siginma istegi, birgok
manzumelerinde yer alir. Onun daha ¢ok ilk siirlerinde sigindig1 baska
bir &lem de annesinin sefkati ile dolu olan, ¢ocuklugudur. Realiteden
kacarak hayalinin yarattig1 ve incitici her tiirli unsurdan uzak bir
alemde yasayan sairin sevebilecegi kadilar da bu dlemin atmosferine
uygun vasifta, hayali yaratiklardir” (Akyliz, 1995, ss. 157-158).

4. Bu konuda yapilacak yeni aragtirmalara 151k tutacagi diigiilmektedir.
1.5. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

1. Yazarlarin eserleri, ruhlarinin aynasidir. Gerek kurmaca; gerek baska
sekillerde yazilanlar olsun, tiim bunlar yazarin biling disim1 ve

bilincini yansitmaktadir.
1.6. SINIRLILIKLAR
Bu calismanin sinirliliklart sunlardir;

Konunun genis kapsamli olmast,

Orneklemin biiyiikliigii,

Veri toplama araglarinin azligi,

Standart bir degerlendirme yonteminin olmamasi,
Olas1 yanlilik,

Arastirmanin kapsaminin yalnizca Tiirk Edebiyati olmasi,

N o a k~ wDh e

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerin yazarlarin hayatlarinin kapsamli olarak arastirilmadan
eserlerinden  ve  yasamlari  hakkinda  bilinen  belirgin

yasantilarindan yola ¢ikilarak degerlendirilmesidir.



1.7. TANIMLAR

1.6.1. Gereksinim: TDK Tiirkge Sozliik’te (2005) "Eksikligi duyulan
sey, ihtiyag¢" (s. 751) anlamina gelmektedir.

1.6.2. Yazma: TDK Tirk¢e Sozlik’te (2005) yazmak: "S6z veya
diisinceyi Ozel isaret veya harflerle anlatmak; yazi ile anlatmak, yaziya
dokmek; yazar olarak gorev yapmak; yazi ile bildirmek, haber vermek; bir

bilim veya edebiyat eseri olusturmak" (s. 2156) anlamlarina gelmektedir.
“Yazma eylemi diisiincenin bir tirliniidiir” (Yildiz, 2008, s. 203).

"Yazma, konusmanin yaziyla saptanmasidir. Baska bir deyisle,

konusulanlar1 yaziya dokme igidir" (Yoriik, 1998, s. 4).
1.8. ILGILI ARASTIRMALAR

Yazma becerisinin gereksinim haline dontismesi ile ilgili bir arastirma

bulunamamastir.



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE/ ALANYAZIN VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. INSANIN GEREKSINIMLERI VE BIR GEREKSINIM OLARAK
ILETiSiM OGELERINDEN DORT TEMEL DiL BECERISi

2.1.1.insamin Gereksinimleri

Insan, canlilar alemi icerisinde yer alan biyopsikososyal ve sezgisel bir
varliktir. Insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve sezgisel bir varlik olmas1 onun idrak
edebilme, diisiinebilme, hissedebilme yetisini de beraberinde getirmektedir. Tipki
diger canlilar gibi biyolojik bir mekanizmaya sahip olan insan, ¢ok karmasik

diisiinebilme yetisi ile de onlardan ayrilan bir tiirdiir.

"Ruhsal hayat, saldirgan etkinliklerle, giivenlige ulasmak igin yapilan
etkinliklerden olusan karmasik bir biitiindiir; en son amaci da insan organizmasinin
varligim siirdiirmesini saglamak ve ona giivenlik icerisinde gelisebilmek imkanim
vermektir" (Adler, 2012, s. 16). Sadece insan degil diger canlilar da 6ncelikle hayatta
kalma, varligin1 idame ettirebilme giidiisii ile kusanmis bir sekilde yasamaktadir.
Gelismisglik diizeyi basit olandan karmasik olana degin tiim canlilar, bu giidii ile

hareket etmektedirler.

Diger canlilar yaradiliglarindan gelen sistem sinirlart igerisinde yasayarak
hayatta kalma egiliminlerini surdururler. Bir tohumun aga¢ olmasi, sonbaharda
yapraklarin1 dokmesi ve baharda tekrar yesermesi; ormanda yasayan aslanlarin ve
ceylanlarin ekolojik dengeyi saglayan yasantilart gibi. Bu canlilarin genel olarak bir
programlar1 vardir ve bu program, onlarin iradesi disinda gergeklesmektedir. Hemen
hemen her agacin, her aslanin tiirdesleriyle yasayisinin benzer hatta ayni olmasinin
bu programin kanit1 oldugu sdylenebilir. Bu canlilar yasamlarini idame ettirebilmek
icin benzer gereksinimlere sahiptir ve bu gereksinimler genel olarak diislinebilme
yetisini igermeyen; beslenme, giivenli yasam alani, treme gibi alt diizey
gereksinimlerdir. Ancak insan, bu canlilardan oldukca farkli bir sisteme sahiptir ve
bu sistemin isleyisinde insanin karmasik gereksinimleri vardir. Bu gereksinimleri
karsilama cabasi ile de insan hayatini siirdiirmekte; kendi sistemiyle dengeli bir

sekilde yasayarak var olmaktadir.



TDK Tiirk¢e Sozliik’te (2005) gereksinim "Eksikligi duyulan sey, ihtiyag" (S.
751) olarak tanimlanmakta olup insanoglu bunlar1 giderebilmek i¢in gesitli yollari

kullanmaktadir.

Insan1 gesitli yolar1 bulmaya ve kullanmaya ydnelten “Eksiklik algilanan ya
da gergek olabilir. Ihtiyaclar basit olabilecegi gibi karmasik ve soyut da olabilir"
(Selguk, 2008, s. 226). Ciinkii insanin ger¢eginin biiyiik bir boliimii algiladiklariyla
olusmaktadir. Algilananlar her ne kadar birbirinden farkli olsa da bu algilarin
olusturdugu gereksinimler neredeyse bitun insanlarda benzerdir. Birbirinden ¢ok
farkliymis gibi goriinen bu gereksinimler, insanlarin genetik 6zellikleri ve ¢evresi ile
etkilesime girerek farkli yollardan giderilmeye ¢alisilir. Genel olarak gereksinimlerin
degil bunlarin karsilanma yollarinin farkli oldugu sdylenebilir. insanlar ayni sehre
giderken kendi imkanlar1 dahilinde arabayla, ugakla, trenle, vapurla, bisikletle,
faytonla veya yurlyerek gitme gibi gesitli yollar1 kullansa da asil amaglar1 o sehre
varmaktir. Kimileri dinlenerek, Kimileri konaklayarak, kimileri ise gezerek o sehre
varma amaci ile yoldadirlar ve nihayetinde de o hedeflenen yere varirlar. Iste

gereksinimlerin de karsilanmasi buna benzerdir, denilebilir.

Insan1 giidiileyen ve davramiglarina yon veren gereksinimleri nelerdir diye
diisiniildiigii zaman akla yiizlerce sey gelmektedir. Insan psikolojisi alaninda ¢alisan
A. Maslow, insanin gereksinimlerini oncelik sirasina gore siniflandiran ihtiyaglar

hiyerarsisi adinda bir yap1 gelistirmistir.

Bu yapinin birinci basamagini yeme, icme, uyuma, cinsellik, tuvalet
ihtiyacindan olusan fizyolojik gereksinimler; ikinci basamagini, viicut, ig, saglik, aile
gibi konularda kendini giivende hissetmeyi saglayan giivenlik gereksinimi; {iglincii
basamagini sevme, sevilme, kendini bir yere ait hissetme gibi gereksinimleri
kapsayan ait olma ve sevgi; dorduncii basamagini kendine giiven, saygi, bagkalarinin
kendisine saygis1 gereksinimlerinden olusan sayginlik; besinci basamagini da kisinin
kendi yaraticilik potansiyelini de kapsayan ne istiyorsa onu olma gereksiniminden

olusan kendini ger¢eklestirme gereksinimi olusturmaktadir.

“Bu hiyerarsik yapiya gore baz1 gereksinimlerin digerlerinden &nce
doyurulmasi gerekmektedir. ihtiyaglarin siralamas1 oldukea akla yatkin goriinmekle

birlikte dikkat geken istisnalar da s6z konusudur. Ornegin yaraticihig disa vurmak



konusunda olduk¢a yogun istek duyan bir sanat¢1 daha alt diizeydeki
gereksinimlerini bu ugurda feda edebilir. Onun i¢in resim yapmak ya da yazi yazmak
sabit geliri olan bir isten daha 6nemli olabilir" (Inan¢ ve Yerlikaya, 2009, s. 314).
Burada anlatilan sanatginin yaptigi seyin kendi varligini anlamlandirmak, kendini
gerceklestirmek igin yaraticiligini kullanarak kendini farkli yollardan ifade etme
gereksiniminin  diger gereksinimlerinin Oniine gegebildigidir. Bu durum bes
basamakli  bu ihtiyaclar ~ hiyerarsisindeki gereksinimler ~ baglaminda
degerlendirildiginde akla gelen "Kendimizi anlatma diirtiisii, insanligin temel
gereksinimlerinden midir?” (Pennebaker, 2009, s. 111) sorusuna Pennebaker’in
(2009), “Ozellikle saygi duyulan bilim adamlarindan Abraham Maslow, en temel
gereksinimimiz olan vyiyecek, cinsellik ve giivenlik saglandiginda insanlarin

kendilerini anlatmak i¢in gii¢lii diirtii duydugunu soyler” (s. 111) cevabidir.

Tabiatinin gelismisligi geregi insanmn gereksinimlerinin diger canlilara
nazaran karmasik ve c¢ok oldugu sdylenelebilir. Ancak tim bu karmagik
gereksinimlerin temelini olusturan motivasyonun, insanin hem kendini hem de
digerlerini anlama ve anlatma ile birlikte anlamlandirma gereksinimi oldugu

distiniilmektedir.

Ik ¢aglardan itibaren diisiiniildiigii zaman "Insanin kendisini ve baskalarini
anlama ve anlatma egilimi, meraki, insanin varolusuyla baslamistir denilebilir. Tlk
insan once kendi yuziyle, goziiyle, bedeniyle ilgilenmis, bunlari merak etmis,
durgun suya yansiyan goriintiisiiyle kendisini anlayip tanimaya calismistir. Daha
sonra bakinca kendisini gosteren cam ya da maden levhalardan yararlanmis, sonunda
aynay1 bulmustur. Aynayla beden yapisini1 anlayan, tantyan insan, ruhsal yagantisini
da anlatan, tanitan aynalar tasarlamistir” (Koknel, 2005, s.20). Bu aynalar da insanin
kendini anlama ve anlatma gereksinimini karsilamak icin kullandig1 yollardan birisi
olmustur. Insan, ilkel zamanlarda da medeniyetin ilerledigi zamanlarda da bu yollar1
cesitli etkenlerle birlikte g¢ogaltmistir. Ornegin, dans etmis, magara duvarlarina
resimler yapmus, dili {iretmis, konusmus ve yaziyr bulmustur. insanin anlama
gereksinimi, anlatma gereksinimi ile birleserek insanin farkli anlatma yollar
gelistirmesini saglamistir. Boylelikle insan hem kendini hem digerlerini anlamak icin

anlatma gereksinimi ile diinyay1 anlamlandirmaya ¢alismustir.



“Cocukluk doneminde aglama, bagirti, el yiiz hareketleriyle goriiniirliik
kazanan bu istek, sonradan dil aracilifiyla gergeklesir. Bu iki ana bigimde belirir.
Konusma, yazma. Insanoglu varligim belirlemek igin bu iki ana bi¢imden birine
basvurma gereksinimi duyar” (Binyazar, Ozdemir, 2006, s. 15). Ciinkii "Eger insan
bagkalarina bakmasini bilirse kendisini gorebilir, anlayabilir, taniyabilir. Tiim ruhsal
yasantiyt duygulanimlari, bilgileri insana gosteren tek sihirli ayna, baskalarinin buna
gosterdigi tepkidir" (Koknel, 2005, ss. 20-21). Tim bunlar “Felsefenin ilk
evrelerinden itibaren insanin kendi var olusunu diisiince diizleminde anlamlandirma
girisiminde bulunmasi, yalmzca kendine bakis’m farkli bir boyutudur. Insanoglu
evreni higbir zaman kendinden bagimsiz irdelememis; bu yondeki cabalart hep
kendini de o evrende konumlandirma cabasina kosut bir yoriingeyi izlemistir”
(Cemal, 2012, s 47). "Kisinin duygusal yasantilarindaki durusunu, ihtiyaglar1 ve
giidiileri (motivation) belirler. Ciinkii davranis, yani harekete ge¢mek, ihtiyaclardan
kaynaklanir ve giidiilerle yonlenir" (Baltas Acar ve Baltas Zuhal, 1993, s. 34). Bu
giidiilerde, gereksinimlerde "Gergekte amag, yasamin anlamidir, giiclidiir. Amaglar
belirlendik¢e yasam anlam kazanir. Amag¢ dogrultusunda bedensel, ruhsal beceriler,
olanaklar, yetenekler toplandik¢a yasama giicii olusur. Amaca erismek insana haz
verir, onu mutlu eder" (Koknel, 1998, s. 105). Insan, yasamimin anlamini bulmak i¢in
hem kendisi ile hem digerleri ile dogrudan veya dolayli olarak iletisime gecer. Bu
iletisim, anlama ve anlatma gereksinimlerinden olusur. Insan, dinleyerek ve
okuyarak anlar; konusarak ve yazarak anlatir. Boylelikle anlamlandirma

gereksinimini karsilamaya ¢aligir.

Elbette insanin gereksinimleri bunlarla sinirli degildir. Ancak burada yer
verilenlerin gereksinim agacinin kokii oldugu, diger gereksinimlerin de bu agacin
dallari, meyveleri oldugu soylenebilir. Bu tez calismasi, agirlikli olarak insanin
anlatma gereksinimlerinden birisi olan yazma gereksinimini kapsamaktadir. Yazma

gereksinimi ile ortiisen diger gereksinimlere de yeri geldiginde deginilecektir.

2.1.2. Bir Gereksinim Olarak fletisim Ogelerinden Dért Temel Dil
Becerisi

Anlamlandirma gereksiniminin sonucu olan anlama ve anlatma gereksinimini

karsilamak i¢in insan, daima diger insanlarla iletisim kurma gereksinimi

duymaktadir. Bu gereksinimi karsilama yollarindan birisi de dildir.



“Dil, diisiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak
olan 6geler ve kurallardan yararlanilarak bagskalarina aktarilmasini saglayan, ¢ok
yonli, ¢cok gelismis bir dizgedir" (Aksan, 2007, s. 55). Bu dizge, anlatmanin yani
sira anlamayl da saglamaktadir. Bunu yaparken insan dogustan getirdigi ve
gelistirdigi dort temel dil becerisini kullanir. Bu dort temel dil becerisi, dinleme,

okuma, konusma ve yazmadir.

Beceri, TDK Tiurkce Sozlik’te (2005) "Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagl
olarak bir isi basarma ve bir islemi amaca uygun olarak sonu¢landirma yetenegi,
maharet” (s. 230) olarak tanimlanmistir. Bu tanimdan hareketle beceriyi olusturan
Ogelerin dogustan gelen bir yatkinligin ve 6grenmenin oldugu sdylenebilir. "Dilsel
yetkinlik aslinda, insan tiirli arasinda en yaygin ve en demokratik bigimde
paylagilmis goriinen zekadir" (Gardner, 2010, s. 108). Burada dilsel zeka, dil
becerileri ile var olan potansiyeline yatkinlik ve d6grenme ile ulagir. Bu baglamda
iletigsim becerilerinde dort temel dil becerisi diisiiniildiigli zaman insan ig¢in sunlar
anlagilmaktadir: Insan, anne karnindayken duymaya, dinleme becerisi ortaya
¢ikmaya baslar. Sonra dogdugu andan itibaren aglayarak kendini anlatir. Konusmay1
Ogrenene kadar iletisim kurmak igin gesitli sesler ¢ikararak, aglayarak iletisim kurar.
Dili edinmeye basladikca konusarak kendini anlatir, bu siirecte kendini ve digerlerini
anlayarak kesfetmektedir. Psikomotor el becerileri gelistikge karalamalar yaparak,
resimler boyayarak kendini anlatir. Okul hayati baglayinca da okuyarak anlama
yollarina bir yenisini daha ekler. Zihinsel ve psikomotor gelisimine paralel olarak da
“Cocukluk donemindeki aglama, bagirti, el yiiz hareketleriyle goriiniirliik kazanan bu
istekler, daha sonra konusma ve yazma yoluyla gergeklesir” (Ozbay, 2011, s. 93).
Boylelikle iletisim gereksinimini olusturan anlama gereksiniminin dort temel dil
becerisinden dinleme ve okuma becerisiyle anlatma gereksinimi de konusma ve
yazma gereksiniminin Kkarsilanmasiyla doyurulur. Bu doygunluk ile birlikte

anlamlandirma gergeklesir.

2.1.2.1.Dinleme Becerisi
TDK Tirkge Sozlik’te (2005) "dinlemek”in anlamlarindan biri de "Isitmek igin
kulak vermek" olarak geger” (s. 534). Ancak psikolojik olarak dinleme, isitmeyi de

kapsayan, ayni zamanda algilamay1 da igeren bir slireci ¢cevreleyen beceridir.
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Dilin islevlerinden birisi iletisim kurmaktir. iletisim kurmak igin de en az iki
kaynak arasinda anlama, anlatma ve kaynaklarin anladiklarini birbirlerine iletmesi,
daha fazla anlamak icin bu dongilyii surdirmesi gerekmektedir. iletisim igerisinde yer
alan kaynaklardan biri her zaman insan olmayabilir. Ornegin, bir insanin sarki
dinlerken girdigi iletisim siirecinde kaynaklardan biri insan, digeri de sarkidir. Bu
iletisim konumunda insan dinledigi sarkiy1 kendi bellegi, duyusu, diisiiniisii ve hissedisi
ile iligskilendirerek alimlar ve sarkiya yeni bir anlam yiikler. Boylelikle insan, kendi i¢
diinyasini da sarkiya katarak o sarkinin verdigi iletiyi yeniden yapilandirir. Bu siirecte
hem sarki yazarinin yazdig1 sozler hem de miizisyenin besteledigi miizik birer iletidir.
Kaynaklar da giifte yazar1 ve bestecidir. Alict ise o sarkiy1 dinleyen kisidir. Burada hem
gufte yazarinin iletisi hem de bestecinin iletisi birbirinden oldukga farklidir. Bu iki
farkli iletinin bir araya gelmesi de ortaya iki ayri iletiden bagimsiz 6zgiin bir ileti
yaratmaktadir. Sarkiy1 dinleyen kisi dikkatini yalnizca miizige verirse besteci ile,
dikkatini yalmzca giifteyi yazan kisiye verirse giifteci ile dinleyen kisi dikkatini
yalnizca sarkiya verirse o zaman hem giifte yazar1 hem besteci ile hem de kendisi ile
iletisim siirecine girmis olur.

"Dinleme, isittigimizi anlamak ve saklamak ya da isittigimizi anlamak amaciyla
dikkat harcamak bi¢iminde tanimlanabilir” (Sever, 2011, s. 10) demistir.

“Insanlarin birbirleriyle anlagsmas1 i¢in dinleme ¢ok énemli bir unsurdur. Insanin
karsisindakini anlamasi biiyiik olgiide dinlemesine baglhdir. Insanlarm birbirleriyle
iletisim kurmasinda dinleme ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ayrica, dinleme, anlama ve
ogrenme faaliyetlerinin ger¢eklesmesinde etkin bir rol oynar” (Yildiz vd., 2008, s.
179).

"Insanmn anlama yetenegi okuma ve dinleme becerilerinden meydana gelir"
(Ozbay, 2009, s. 2). Fakat okuma ve dinleme becerileri arasinda baz1 farkliliklar vardur.
Bu farkliliklardan birisi insanlar arasi iletisim siirecinde kullanilan dinleme becerisinin,
insanin sadece sozciikleri degil dinledigi kisinin ses ve duygu tonunu, sOzcukler ve
clmleler arasindaki duraksamalari, sesin siddetini; dinledigi kisiyi goriiyorsa jest ve
mimiklerini, beden hareketlerini, soziin sdylendigi baglam icerisinde anlama gabasidir.
Okumada ise okuma metninin duyu organlarindan g6z ile algilanmasi, sézcuklerinin,
climlelerinin genel olarak okuma metninin biitiiniiniin, sosyokiiltiirel baglamin da
algilama siirecine katilarak metnin ylizeysel yapisinin ve buradan yola ¢ikilarak da
acikca sOylenilmeyen derin anlamlarinin alimlanmas siireci s6z konusudur. Her iki dil

becerisi de anlama gereksinimini farkli yollar ile karsilamaktadir.
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Dinleme becerisi ile insanm, kulagina gelen sesler arasinda dikkatini bir
kaynaga odaklayarak ve dikkatini bu kaynakla girdigi iletisim konumunda surdlrerek
hem iletiyi anlamaya c¢alistigi; kendi ruhunun dinamikleri baglaminda da bu iletiyi
yapilandirdigi ve hem kendisini hem de diinyasin1 anlamlandirma gereksinimini

karsiladig1 soylenebilir.

2.1.2.2. Okuma Becerisi

Dort temel dil becerisinden biri olan okumak TDK Tirkce Sozluk’te (2005)
"Yaziya gecirilmis bir metne bakarak bunu sessizce 6ziimleyip anlamak veya ayni
zamanda seslere ¢evirmek; yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek" (s.

1494) olarak tanimlanmaktadir.

Oz’e gore (2007) ise "Okuma, goziin satirlar iizerinde sigramasi sonucu
kelime sekillerini gorerek, bunlarin anlamlarin1 kavrama ve seslendirmedir" (s.24)
Bunun yani sira okuma, goz ile “yazidaki duygu ve diisiincelerin kavranmasi,
¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi gibi fizyolojik, zihinsel ve ruhsal yonleri bulunan
karmasik bir siirectir” (Yildiz vd., 2008, s. 115). Bu karmasik siirecte, hem yazarin
anlatmak istedikleri ve farkinda olmadan anlattiklari hem de okurun yazarin
anlatmak istediklerini ve farkinda olmadan anlattiklarini kendi ruhunun dinamikleri
icerisinde yapilandirarak anlama c¢abasi vardir. Yazar ister gercek ister kurmaca
olsun, metnini olustururken bilincinde oldugu duygularini, diisiincelerini,
davraniglarini, yasantilarii yansittigini diisiinse de farkinda olmadan bilingdisini da
metne yansitir. Yazarin bilincinden, bilingdisindan ve biling 6ncesinden gelen her
sey okuma metninde can bulur. Cogu zaman yazar, tiim bu olan bitenin farkinda bile
degildir. Oysa okuma metni yazarin da kendine dair bilinmezlerinin aynasidir. Bu
aynanin karsisina gecen okur kendi yansimasi ile birlikte yazarin aksini de anlamaya
baglar. Her bakisinda yazarin, hem iletmek istediklerini, farkinda olmadan
ilettiklerini hem de kendine bilinmezlerini alimlamaya baslar. Boylelikle hem yazara,
hem kendine, hem de diinyasina dair birgok seyi anlamlandirmis olur. Bu yoniiyle

okuma, ruhsal bir stregtir.
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Okuma surecinde dikkatin metne verilmesi, slrdlrtlmesi, okuma metninin
Ogelerinin diisiiniilmesi; okurun zihinsel kaliplarinin yapilandirilmasi, imgelenmesi,
hafizasindan cagrisimlarla bircok duygunun, aninin, diisiincenin geri getirilmesi ve

yeni 6grenilenlerin kaydedilmesi de okumanin zihinsel yoniinii gostermektedir.

Bes duyu organlarindan biri olan g6z ile harf uyaranlarinin algilanarak gérme
duyumunun gerceklesmesi okumanin ayni zamanda fizyolojik bir siire¢ oldugunu

gostermektedir.

Bunlarin yani sira farkinda olunmadan beyinde gerceklesen 6grenme siireci

olarak adlandirilan sezmenin de okuma siirecinde yer aldig1 diistiniilmektedir.

Okuma becerisi kullanilarak gergeklesen bir iletisim olan okuma siirecinde
"basili ve yazili sayfaya bakarak onunla iletisim siirecine giren kisidir okur"
(Ozdemir, 1007, s. 32). "Okuma, iletisimsel bir etkinlik olduguna gére okuyacagimiz
metni kuran, olusturan, belirli bir iletisim konumu i¢inde bize sunan kisidir yazar.
Nasil konusmada konusan ve konusmanin alicisi durumunda bir dinleyen varsa
okuma eyleminde de konusanin yerini yazar, dinleyenin yerini de okur alir. Bu
yonden yazar, okuma eylemi icinde yer alan gelerden biridir” (Ozdemir, 2007, s.
30).

"Yazar, duygu ve diisiince evreninde olusturdugu anlam birikimini, dil
dedigimiz simgeler sistemi araciligi ile isaretlere doniistiirlir ve metin olarak okura
sunar. Okur bu isaretleri once goriir- gerekirse seslendirir- ve anlamlarini kavrar.
Metin ile okur arasindaki bu etkilesimde, yazarin kafasindaki anlam, okura aktarilmig
olur. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, okuma, yazarla okur arasinda dogan bir iletisim
strecidir" (Sever, 2011, s. 13). “Yazar, duygularini, diislincelerini yazarak bir okuma
metnini meydana getirir. Boylelikle kendini anlatma gereksinimi yazdigi metin ile
karsilamis olur. Okur ise metni okuyarak hem yazar ile hem de kendisi ile iletisim
kurarak anlama gereksinimini karsilar. Okur i¢in okumak "Diinyay1 kavrama, anlama
cabasidir" (Ozdemir, 2007, s. 29). Okur, bir anlama cabas1 olan okuma siirecinde
kendini ve digerlerini daha iyi tanimaya baslar. Okudukc¢a hayal giiciinii daha ¢ok
genisletir, olaylar karsisinda ¢ok boyutlu diisiinebilme becerisi edinir, okuma metni
ile yazarla veya kahramanlarla kurdugu 6zdesim ile birlikte rahatlar ve kendi

yasadiklarinin farkina varir. Okurken model alma yolu ile kendi yasadigi sorunlara
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daha farkli yaklagsmaya baslar, sorun ¢ozme becerilerini gelistirir. Anlasilma
gereksinimi olan insan, okurken zaman zaman dolayli olarak anlagildigini hisseder.
Sosyal bir varlik olmasi sebebiyle de okurken diger insanlarla iletisim kurma
gereksinimi karsilar ve kendisini yalniz hissetmez. Diger insanlar1 anlayarak empati
kurma becerisini gelistirir. Bu okuma siirecinde digerleri ile girdigi dolayl iletisim

de insanin kendisini daha iyi anlamasini saglar.

Bu yizden "Okuma kisisel gelisim ag¢isindan da olduk¢a onemlidir; ¢iinkii

bireyin ruhsal ihtiyaclarina da cevap veren bir beceridir" (Ozbay, 2009, s. 2).

Tim bunlar degerlendirildiginde iletisimin &gelerinden biri olan okuma
becerisinin insanin anlama ve anlamlandirma gereksinimini doyurmanin yollarindan

birisi oldugu goriilmektedir.
2.1.2.3. Konusma Becerisi

TDK Tirkce Sozluk’te (2005) konusmak, "konusma isi" (S. 1212) anlamina
gelmektedir.

"Konusma, duygu, diisiince, tasarim ve isteklerin sozle bildirilmesidir. Bagka
bir deyisle, bir konunun zihinde tasarlandiktan sonra karsimizdakilere sozle iletilmesi
isidir. Konugma, zihinsel bir kisilik olusumu ve toplumsal iligkilerin bir
yansiticisidir" (Sever, 2011, s. 22). “Konusma, bir insanin bagka bir insana ya da
topluluga duygu ve diisiincelerini sdzle anlatmasidir" (Yoriik, 1998, s. 1). Insan,
sosyal bir varliktir. Yasamini siirdiirebilmek i¢in diger insanlara gereksinim
duymaktadir. Her ne kadar bireysellige gereksinimi olsa da tek basina varligim
duyumsayamaz ve saglikli bir sekilde yasayamaz. Bir toplum diizeninde kendini bir
seylere ait hissederek yasar ki bunlardan birisi, diger insanlardan olusan toplumdur.
Insan, toplum igerisinde yer alabilmek igin difer insanlarla iletisim kurma
mecburiyetindedir. Diger insanlarla iletisim kurarken en ¢ok kullanilan dil becerisi

de konugmadir.
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Ilkel dénemlerdeki insanlarin cesitli sesler ¢ikarmasi, yeni dogan bir bebegin
aglamasi ile iletisim kurmasi hep konusma organlarinin kullanilmasi ile ger¢eklesen
bir iletisimdir. Insanlik medeniyet ilerledikge, insan da zihinsel ve fizyolojik olarak

gelistik¢e konusmayi bugiinkii sekliyle kullanmaya baslamistir.

"Dogdugu giine kadar hi¢ ses ¢ikarmamis olan bebek, konugmanin da ne
oldugunu bilemez. Bir yasinda birkag kelime sdyleyebilir. iki yasinda kelime dizileri,
ciimle olarak tanimlayabilecegimiz bir hale gelmistir. U¢ yasindaki ¢ocuk, durmadan
konusur. Eger ¢ocugun isitme duyusu iyi, zekas1 tam, iliski kurmak ve 6grenmek icin
istegi normal ise ve konusma bozuklugu da yoksa dort yasina geldiginde anadilinin
hemen hemen biitiin karmasik ve soyut yapisini kavramistir" (Smith, 1972, s. 327).
Konusma, hem insanin biyolojik yapist hem de cevresi ile ilgili etkilesimlerle
meydana gelmektedir. Ayni zamanda "Insanin konusabilmesi i¢in once bilissel
islevleri baslatip siirdiirecek enerjiye gereksinim vardir. Bu enerji tiirlii glidiilerden

kaynaklanan konusma istegidir.

Anlatacaklar1 olan ve bunlar iletiye doniistiirmek isteyen insan once
bellegindeki isaret ve simgeleri animsar. Bunlar1 verecegi iletiye gore tasarlayip
diisiinceyi olusturur ve mantik siizgecinden gegirir. Iletide kullanacag sdzciikleri
secerek, dilbilgisi ilke ve kurallarina gore diizenler. Bdylece konugmanin ruhsal
stireci tamamlanmis olur. Secilen sozciiklere uygun olan motor davranis kaliplartyla
baglant1 kurulur. Merkezi sinir sisteminde motor konusma merkezinde bulunan
kaliplardan ¢ikan buyruklar konusmayla ilgili organlara ulasarak buralardaki kaslarin
kasilma ve gevsemesiyle seslerin ¢ikarilmasini saglar" (Koknel, 2005, s. 91). Burada
konusmanin zihinsel bir siire¢ oldugu da goriilmektedir. Hatta konugma becerisinin
olmasmin insani1 diger biyolojik canlilardan ayirdigi sdylenebilir. Tipki Senbay’in
(2007) "Biz insanlar1 hayvanlardan ayiran en yiice nitelik, diisiinerek, diizgiin,
anlatimli konugsmamizdir" (s.11) sOziinde belirttigi gibi. Ancak diisiinerek, diizgiin,
anlatimli konugmanin en yiice nitelik oldugu diisiiniilmemektedir. Clinkii nitelikli bir
yazma becerisi hem ruhsal, hem zihinsel, hem fizyolojik, hem de sosyokulttrel
olarak oldukg¢a gelismislik gerektiren karmasik bir beceridir. Bu yuzden nitelikli
sekilde yazmanin, konusmanin da en az diizgiin, anlatimli konugma kadar yiice bir
beceri oldugu distliniilmektedir. "Siir diliyle daha ¢ok duygulari, bilim diliyle

diisiinceleri anlatan ve etkileyen konusma, temelde insanin kendisini, tiim yagamini
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yansitir bagkalarina. Konusma bi¢iminin ve igeriginin incelenmesi, toplumun
uygarlik durumunu ve tarihini anlatir" (Koknel, 2005, s. 85). Dilin anlatma
islevlerinden birisi olan konusma hem insanin, hem de toplumun, aynasidir. Insanin
iislubu, diksiyonu, konusmasinin igerigi hem ruhunu, hem zekasmi, hem de
sosyokiiltiirel olarak gelisimini gdsterir. Ayni zamanda dili kullanan milletin kilturel
birikimini, tarihini, diislince yapisini, yasadigi cografyalari, deger yargilarini,

duygularini, karakterini yansitir.

"Uygarca konugma ve tartisma becerisinin gelistirilmemis oldugu bir
toplumda, bir sorunu ¢dzmek i¢in baslatilan etkilesim, kisa siirede siirtiismeye ve
catismaya doniisiir" (Ciiceloglu, 1993, s. 12). Bu ornekten de konusma becerisinin

toplumun nasil aynasi olabildigi anlasilabilir.

“Insanlar, hayatlarmmn &nemli bir kismin1 konusarak —gecirmektedir.
Yasadigimiz zaman dilimi iletisim ¢ag1 olarak nitelendirilmekte ve teknoloji iiriinleri
bu iletisimi daha da yogunlastirmakta ve gelistirmektedir. Karsilikli konusmanin,
telefonla konusmanin yani sira bilgisayar araciligi ile yazisma, mesajlasmanin
yaninda goriintiilii olarak konusma da gergeklesebilmektedir” (Yildiz vd., 2008, s.
153). Her ne kadar yasanilan ¢ag degisse de insanin konugma gereksinimi hep baki
kalmis, yalnizca konusma araglar1 degismistir. Teknoloji gelistikge de bu araglara

yenileri eklenmeye devam edecektir.

Duygularini, diisiincelerini, isteklerini, hayallerini anlatmanin yanisira
"Insanlar, kendilerini rahatsiz eden olaylar hakkinda konusarak, olaylara ve
kendilerine karsi i¢gorii kazanirlar" (Pennebaker, 2009, s. 34). Bu iggorinin de
insanin anlatarak anlamlandirma gereksinimini karsiladigiin bir gostergesi oldugu

diistiniilmektedir.
2.1.2.4. Yazma Becerisi

TDK Tiirk¢e Sozliik’te (2005) yazmak: "So6z veya diisiinceyi 6zel isaret veya
harflerle anlatmak; yazi ile anlatmak, yaziya dokmek; yazar olarak gérev yapmak;
yazi ile bildirmek, haber vermek; bir bilim veya edebiyat eseri olusturmak" (S. 2156)

anlamlarma gelmektedir.

“Yazma eylemi diisiincenin bir tiriintidiir” (Y1ildiz, 2008, s. 203).
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"Yazma, konusmanin yaziyla saptanmasidir. Bagka bir deyisle, konusulanlari

yaziya dokme isidir" (Yoruk, 1998, s. 4).

Insanlik tarihinde "Ik yaziyr Siimer, Misir, Asur, Babil, Cin uygarliklar1 ve
Amerika'daki Kizilderililer kullanmistir. Bu yaz1 dogadaki varliklarin basit ve yalin
olarak ¢izilmesi, resminin yapilmasi ya da betimlenmesi bigiminde dogmus
gelismistir. Bu yazilarda ayi, giinesi, agaci, insani, hayvani anlatmak i¢in bunlarin
resimleri yapiliyor, bir davranisin ya da soyut bir kavramin anlatilmasi i¢in bu
resimler birlikte ¢iziliyordu. Agacgla gilinesi"doguyu”, ayla giines "is181", anneyle
cocuk "iyiligi" anlatryordu. Daha sonra bu resimler daha basit ve yalin isaretlere,
simgelere doniistii. Bunlarin sesli olarak okunusunu anlatan yeni isaret ve simgeler
tiiretildi. Bunlarin bas sesleri alinarak ve birer isaretle, simgeyle belirtilerek ilk alfabe
(abece) dogdu" (Koknel, 2005, s. 90). "Orhon elifbasinin Tiirk icadi oldugunu ileri
siirenler bu yazinin damgalardan, sekillerden ¢iktigini kabul etmekte ve bazi harf
sekillerinin Tiirk menseini gosterdigini tespit etmektedirler. Gergekten de ok okunan
harfinin ok'a... benzedigi ilk bakista goriilmektedir. Bunlar1 daha da artirmak
miimkiindiir” (Ergin, 2010, s. XXIX). Insan, alfabeyi olustururken yasadig1 tabiat ile
iletisime ge¢mis, onu anlamaya ¢aligmistir. Bu anlama siirecinde de tabiat tizerinde

diistinmiis ve onu taklit etmis, semboller ve sesler tiretmistir.

Goriildugii gibi insanlik medeniyet olarak gelistikce yazi ortaya ¢cikmistir ve
gelismistir. Insan, tabiatta gordiiklerini anlamlandirmis bu anlami anlatmak
digerleriyle paylasmak, kalict hale getirmek i¢in kendini daha iyi anlatabilme
gereksiniminin bir sonucu olarak yaziyr kullanmistir. Boylelikle “Uygarligin biiytik
bir dilimini olusturan diisiince ve sanat {riinlerinin dogusunda olsun,
yayginlasmasinda olsun, basta gelen araglardan biri olmustur yazi” (Ozdemir, 2007,
s. 13).

Insan, yazi ile hem insanlar arasi hem nesiller arasi iletisim kurarak bilgi,
kiiltir ve ruh birikimini paylagsmis ve katlayarak gelistirmistir. Tiim bunlar ile de

varligini 6liimsiizlestirmistir.

"Yazmak, duyduklarimizi, diisiindiiklerimizi, tasarladiklarimizi, goriip
yasadiklarimiz1 yazi ile aktarmaktir. Konusma gibi baskalariyla iletisim kurmanin,

kendimizi anlatmanin bir yoludur" (Sever, 2011, s.24). Yazmak, insanin sadece

17



baskalariyla degil kendi i¢ diinyasiyla iletisim kurmasinin, kendisiyle dertlesmesinin
de bir yoludur. Cinki insan yazarken hem kendini anlatmakta, hem de kendi
anlattiklarini1 anlayarak kendisiyle bir iletisim igerisinde olmaktadir. "Yazma da
konusma gibi bir gereksinimdir. Insan kisisel, toplumsal ve ugrasisal nedenlerle
yazmak zorunlulugu duyar. Belli bir toplumda yasayan insan, duygularini,
diisiincelerini, tasart ve izlenimlerini yakin cevresinin yani sira uzaktakilere de
ulastirmak ister. Bu nedenle, ese dosta mektuplar yazariz; bir dergi ya da gazetede
anilar, makaleler, siirler... yayinlariz" (YOruk, 1998, s. 4). Burada "Yazar yani verici,
iletmek istedigini (bildirimini) okurun da paylastigt gorsel simgeler dizgesine
(yaziya) doniistiirerek gonderir" (Ozdemir, 2007, s. 37). Ayni zamanda bu génderme
slireci de bagli basina yazarin kendisiyle kurdugu iletisimdir. Ciinkii yazarimn iletisini

alan okurlardan biri de yazarin ta kendisidir.

Yazmayi farkli yonlerden vurgulayan birgok tanimlar yapilmaktadir. **Ancak,
biitiin degisik tanimlarda hep ortak kalan tek yon, yazmanin bir iletisim etkinligi

olmasidir" (Goktirk, 2006, s. 43).

Yazma becerisinin, iletisim kurmanin yani sira, ruhsal sagligimi koruma
islevine de sahip olduguna inamilmaktadir. Oziinde “Sanat ugrasi psikolojik bir
etkinliktir, dolayisiyla da s6z konusu baglantilara psikolojik olarak yaklasmak dogal”
(Jung, 1997, s. 308) dir. Elbette bu durumun yalnizca sanat niteligi olan yazmada
degil duygular1 ve diislinceleri dogrudan ifade eden yazmada da gegerli oldugu
diistinilmektedir. Bu duruma hem diinya, hem de Tiirk edebiyatindan Ornekler

gosterilebilir.

Ornegin; travmatik yasantilara maruz kalan bazi yazarlar, yazarak iyilesmeye
calismislardir. Elbette bunu bilingli degil biling dis1 bir yonelimle, sezgisel yolla
gerceklestiren yazarlar da olmustur. Abdlilhak Hamid Tarhan bu yazarlardan
birisidir. O da yasadigi travmatik yasantilarin ruhuna verdigi i1zdiraptan yazarak
kurtulmaya c¢alismis ve bunu basarmistir. Baska bir deyisle yazarak, ruhsal

biitiinliiglinii ve ruh sagligini korumaya calismigtir:

Abdilhak Hamid Tarhan “Sairin 1885°te ilk esi Fatma Hanim’1 kaybetmesi,
hayatinin bellibash olaylarindan biri oldugu gibi, sanatinin daha dengeli bir yone

yonelmesinde de amil olur. Arka arkaya yayimladigi Makber (1885), Olii (1885) ve
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Hacle (1885) bir dizi kurarlar. Ilk ikisinde, biri hissi ve digeri de fikri olmak iizere iki
kadro vardir. Oliim karsisinda duyulan 1ztirabla, 6liim ve diger metafizik problemler
hakkindaki diisiinceler, bu eserlerde, birbirini kovalayan dalgalar halindedir.
Hakikatte, sairdeki metafizik diisiincenin hareket noktasi ferdi 1zdiraptir. Bunun
icindir ki bu diisiinceler, 1zdirabin hafifleyip artmasina gore, degisik ve hatta
birbirine zit sekiller gosterirler ve saire c¢agdaslarinca ‘tezatlar sairi’ sifatini
verdirirler. Duygularla da bagl olan bu diisiiniis sistemi, nihayet, fasit bir dairenin
icine girer ve sonunda sair, ancak dini imana baglamak suretiyle buradan kendisini
kurtarabilir” (Akytliz, 1995, s. 53). Abdiilhak Hamid Tarhan, yazarak esinin yasini
tutmustur: “Makber-Olii-Hacle dizisi, 6liimiin geride biraktig1 agir 1zdiraptan yavas
yavas sairin tekrar hayata yonelisinin de agik grafigini ¢izer: Makber’de, sadece dlen
sevgiliye ait ferdi 1ztirabla ondan dogma metafizik diisiince hemen hemen dengede
olduklar1 halde; Olii’de, bu denge metafizik diisiincenin lehine olarak bozulur ve
ferdi 1ztirab bir hareket noktasi haline gelmeye baglar. Hacle’de ise, 6len sevgili ve
onun 1ztirabl, zaman zaman anilan, uzak hatira haline gelirler ve iggiidiiler iistiin
gelmeye baslayarak; sair metafizik diisiincenin baskisindan da siyrilir ve yeniden

hayata yonelir” (Akyiiz, 1995, s. 53).

Inci Aral’m da on yasindayken babasinin ve annesinin ard arda Sliimiiyle
yasadig1 travma, ruhunda derin izler birakmis ve Aral, yazarak iyilesmeye ¢alismus,
yazmay1 her zaman bir terapi olarak gordiigiinii dile getirmistir: “Babamin ve hemen
ardindan annemin Gliimlerinden sonra, on yasinda, halamin korumasina alindim”

(Aral, 2009, s. 19).

“Cok zor bir ¢ocuklugum oldu. Cok kiiciik yasta anne babami kaybettim.
Yazarak iyilestim ben. Ruhumdaki yaralar1 yazarak iyilestirdim” (Aral, 2011,

Haberturk Gazetesi).

Inci Aral bir sdylesisinde, “Duygularimizi ifade etmek i¢in onlar1 yazmak,
soylemek, dile getirmek zorundayiz yoksa i¢cimizde kalir ve bizi bogar o duygular”
demistir. Haklidir da. Ciinkii "Bizi iizen konular hakkinda konusmamak ya da
yazmamak, bir¢ok acidan sagliksiz olabilir. Basimiza gelen kotii bir olay hakkinda
konusmamak ve bunu geriye itmek, kendi bagmma koti bir durumdur, ¢iinki

ketlemenin yarattig1 psikolojik yiik olusturur" (Pennebaker, 2009, s. 116).
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Bu durumla ilgili olarak Diinya edebiyatindan Ornekler de vermek
mimkunddr. Ancak bu g¢alismanin kapsami Tiirk Edebiyati oldugu igin burada
Diinya Edebiyatindan sadece bir drnek verilecektir. Dlinya Edebiyat ile ilgili olarak
bu konuya iliskin ¢alismalar yapilmaktadir ancak bu konuya ilerleyen zamanlarda,

baska caligmalarda kapsamli olarak yer verilecektir.

Dostoyevski’nin ruhunda derin izler birakan travmatik yasantilart vardi.

Ozellikle, babast ile olan iliskileri bu yasantilardan birisi ve belki de en énemlisiydi:

“O, Fyodor Dostoyevski’ydi ve nefret edilecek bir babadan, sirf oglu oldugu,
onun kanini tasidigi i¢in nefret etmemesi gereken ama yine nefret ederek biiyilimiis
bir ¢ocuk olarak, dmriiniin ilk bilingli yillarin1 insanligin bu garip ¢eligkisini 6nce
fark edip sonra da inkér ederek gegirmisti! Babasi bir albaydi, bir doktordu, iflah
olmaz bir cimriydi; ¢ocuklarina Latince 6gretirken onlarin biitlin o ders saatleri
boyunca oturmalarina izin vermeyecek, topragini isleyen iscilerini kendisine selam
vermedikleri, verdikleri zamansa kafalarindan sapkalarini ¢ikartarak hasta olup isi
asmaya niyetlendikleri i¢in kirbaglatacak kadar otorite sahibi biriydi... Cocuklugunu
bakicisinin, siitannesinin ve 6z annesinin hikayeleri ile geciren ‘Fedor’ i¢in babasi,
cimriligiyle, yersiz sertligiyle, yalancilig1 ve alkolizmiyle, ‘yasamasi gerekmeyen’

biriydi” (Yilmazgelik, 2009, s. 2).

Dostoyevski’nin ruhunda firtinalar yaratan travmatik yasantilarinin izleri,
yazdiklarinda da kendini gostermistir. Dostoyevski, bununla da kalmamis; Yer
Altindan Notlar’1, travmatik yasantilarinin da etkisiyle yazdigini, yazarak iyilesmeye
calistigini su satirlarda dile getirmistir: “Neden anilarimi ille de yazmak istiyorum?
Okurlar i¢in olmasuna gore, anilarimi kagida dokmeden, zihnimden gegirmekle
yetinemez miydi? Oras1 dyle ama anilarim kagit (izerinde daha bir gérkemli duruyor.
Boylece, etkisi daha da artacak, kisiligim {stiine daha dogru bir yargiya
varabilecegim; bana bir de {islup gilizelligi eklenecek. Ayrica, i¢imi dokmekle belki
rahatlayacagim. Siras1 gelmisken sdyleyeyim, eski bir anim var ki, su siralar canimi
sikip duruyor. Gegenlerde birden kafama takildi, o glinden beri de hep kulagimda
cinlayan hiiziinlii bir miizik pargasi gibi, bir tlrli aklimdan c¢ikmiyor. Peki, ama
ondan kurtulmam da gerekli. Boyle anilarin yiizlercesi var bende, zaman zaman
bunlardan bir tanesi beni bunaltmaya bashiyor. Yazmakla bunlardan kurtulacagima

inantyorum nedense. Bir kez denesem ne ¢ikar” (Dostoyevski, 2007, s. 55).
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Travmatik yasantilarinin etkisiyle yazan diger yazarlar gibi Dostoyevski,
yazarak ruh sagligin1 koruyacagina inanmistir. Esasen burada yaraticiligin iyilestirici

islevini gormek miimkiindiir.

“Travmaya maruz kalmis bireylerin travma Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda verdikleri tepkiler ve yasadiklar1 kendine 6zglidir” (Zara, 2011, s. 93).
"Belki de yasadiklar1 travma hakkinda tekrar tekrar s6z ederek, kisilerin duygusal
tepkileri giderek etkisini azaltiyor. Diger bir deyisle, {iziicii olan bir olay hakkinda
defalarca konugmak, o alayin anlaminin ve etkisinin duygusal olarak azalmasina yol

aciyor" (Pennebaker, 2009, s. 108).

Insanlar kendine 6zgii tepkilerle yasadiklarini ifade ederler. Bu tepkilerden
birisinin de yazmak oldugu sdylenebilir. Hatta travmatik yasantilardan sonra insanin
biling dis1 bir yonelimle, ruhsal biitiinliigiini ve ruh sagligin1 koruyabilmek icin

yazma gereksinimi duyduguna inanilmaktadir.

“Ruh sagligi, kisinin var olan giiciinlii verimli bir sekilde kullanmasi ve
cevresine etkin uyum saglamast durumudur, diye tanimlanabilir. Bunu bagarabilmesi
icin kisi, kendine karst olumlu ve saglikli bir tutum gelistirmelidir; kendini
benimsemeli ve saygin bir kisi olarak gorebilmelidir; giiciinii verimli bir sekilde
kullanabilmelidir” (Bakircioglu, 2007, s. 3). Insan yazarak kendi icindeki dengeleri
kurmakta, i¢sel giiciinii verimli bir sekilde kullanmakta bdylelikle de ruh sagligini

koruyabilmektedir.

Yazma gereksiniminin beceri haline gelmesini saglayan etkenler arasinda
insanin igsel uyaranlariyla bas basa kalmasi da vardir. “Bilhassa baz1 sanatgilarda,
biiyiik yazarlarda, deha ¢apindaki bestekérlarda gorilen bu yalmizlik siireci,
insanlifin ortak mal1 sayilabilecek biiyiik eserlerin, biiyiikk bestekarlarin ortaya
cikmasi ile sonuglanir. Boylesi sanatgilar, bu zamanlarinda devamli iclerinde
besledikleri eserleriyle bas basa olurlar. Uzun c¢aligmalar1 neticesinde kendi
ruhlarindan beslenen biiyiik eserler ortaya cikarirlar. Ornegin biiyiikk Rus romancisi
Tolstoy’a dyle bir an gelmistir ki kendini tamamen insanlardan uzaklastirmis, uzak

bolgelerdeki ciftliklere cekilmistir” (Ozisik, 2005, ss 26-27).
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Hatta yazma ile ilgili olarak Schopenhauer, "Akilli adam her seyden evvel
1zdiraptan ve tacizden (harici sikintidan) azade olmak i¢in ¢abalayacak, sessizligi ve
bos vakti, dolayisiyla miimkiin olan en az sayida beklenmedik ve tehlikeli bir
karsilagsma ile birlikte sakin, miitevazi bir hayat1 arayacaktir ve boylelikle s6ziim ona
hemcinsleriyle ¢ok az bir ortak tecriibeyi paylastiktan sonra, miinzeviyane bir hayati
tercih edecektir, hatta eger bilyiikk bir ruha sahipse biisbiitiin yalnizlig1 segecektir”
(Schopenhauer, 2008, s. 37) demistir. Yazarlar, ona gore biiylik ruha sahiptir.
Schopenhauer, insani ig¢sel uyaranlarla bas basa biraktigi icin yalmzligin tercih
edilmesi goriisiindedir. Buradan hareketle insanin ruhunda birikenlerle bas basa

kalmasinin yazma becerisini gereksinim haline dontistiirdiigli sdylenebilir.

Dort temel dil becerisinden anlatma gibi genel olarak ruh sagligin1 koruma
islevini gergeklestiren yazma, insanin anlatma, anlama ve anlamlandirma
gereksinimini karsilama yollarindan birisidir. Hem zihinsel, hem ruhsal, hem
kilturel, hem de biyolojik olarak ¢ok karmasik bir siiregtir. Tez c¢aligmasinin
ilerleyen boliimlerinde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenler degerlendirilecegi icin bu bolimde yazma becerisi Uzerinde daha fazla

durulmayacaktir.

22



2.2. YAZMA BECERISININ GEREKSINIM HALINE DONUSMESI

Yazma becerisinin gereksinim haline donlismesinde birtakim etkenlerin rol
oynadigi diisiiniilmektedir. Bunlar: Kisisel, toplumsal ve ugrasisal etkenler olarak ¢
grupta incelenebilir. Bu ti¢ grup etken belirlenirken Ozdemir ve Binyazar’in (2006)
“Yazma Ogretimi Yazma Sanati” adli kitabinda yazma gereksinimini olusturan
sebepleri kisisel zorunluluk, toplumsal zorunluluk ve ugrasisal zorunluluk olmak
lizere ii¢ baglikta ele almalarindan yola ¢ikilmistir. Yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenler {i¢ genel bashigin igerisinde yer aldigi
diisiiniilen alt basliklarda degerlendirilmeye calisilmistir. Kisisel etkenler, yalnizlik;
iletigsim; yabancilasma; engellenmisligi ortadan kaldirma g¢abast ve bu bashigin
altinda savunma mekanizmasi, savunma mekanizmasi da baski, yadsima-diisleme,
neden bulma, yansitma, Odiinleme, yliceltme, 6zdeslesme, igsellestirme, yon
degistirme, duygusal soyutlama alt basliklar1 olarak; varolussal &zellikler;
rahatlamak; merak; kendini ger¢eklestirme; zihindeki diisiinceleri diizene sokma
egilimi; farkindalik; cinsellik ve saldirganlik i¢gilidiisli; psisik enerji (libido) ve
kateksis; yaraticilik; saygi, ait olma ve sevgi; bir de iistiinliik cabasi alt basliklarinda
ele alinmigtir. Toplumsal etkenler: Sosyal duygu/ sosyal ilgi; topluma aidiyet/ ait
olma; kiiltliriin yeni nesillere aktarimi, toplumsal statii ve toplumsal diizeni saglama;
ugrasisal etkenler ise mesguliyet ve meslek alt bagliklarinda degerlendirilmeye

caligilmistir.

23



2.2.1. Kisisel Etkenler

“Insan olarak duygularimizi, diisiincelerimizi, tasarilarimizi, sezgilerimizi,
gorlslerimizi disa vurmak zorundayiz. Bu disa vurus her seyden Once var
olusumuzun bir gergegidir. Mektup yazmadan bilimsel bir tez hazirlamaya 6ykiiye,
romana, siire, denemeye, elestiriye degin biitiin yazili anlatim etkinliklerinin 6ziinde
bu gergek yatar” (Binyazar ve Ozdemir, 2006, s. 15). insanmn duyusu, diisiiniisii ve
davranig1 birtakim gereksinimlerinin yonlendirmesiyle gerceklesmektedir. Bunlar
icerisinde temel motivasyonu sagladigi diistiniilenler anlama, anlatma ve
anlamlandirma gereksinimidir. Baska bir deyisle insan anlatarak anlar, anlayarak
anlatir. Boylelikle hem kendini hem de baskalarini anlayarak varolusunu diinyada
konumlandirir ve anlamlandirir. Insanm kendisini anlatma yollarindan birisi de
yazmaktir. “Oyleyse yazma, kisisel bir zorunluluk, bir gereksinimdir. Her yazar,
cevresiyle ve bagkalariyla bir baglanti kurmak ister. Bu istek, dogal bir diirtiidiir”
(Binyazar ve Ozdemir, 2006, ss. 15-16). Bu dogal diirtii de insanin yazma becerisinin
gereksinim haline donilismesini saglar. Boylelikle insan, gereksinimlerini doyurmaya
caligir. Insanmn yazma gereksinimi dogrultusunda ortaya ¢ikan iiriinler de insanin
ruhunu yansitir. “Edebiyatin sosyolojik imkani tartismasi ayna kavramini merkezine
alir. Yazar eseriyle diinyay1 resmeder; ele aldigi tiim olgu ve durumlar okuyucuya bir
ayna tutar. Ayna, yansitma yapmaktadir; norm, tutum ve davranig, gelenek ve
gorlingiileri yansitmaktadir” (Alver, 2012, s. 18). Bu durum da yazma becerisinin

kisisel boyutunun varligini gézler dniine serer.

2.2.1.1.Yalmzhk

TDK Turkce Sozlik’te (2005) yalnizlik: "Yalniz olma durumu, kimsesizlik;
kimse bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik" (s. 2118) seklinde tanimlanur.

Insanin yazma gereksinimini olusturan kisisel etkenlerden birisi de
yalmzliktir.  Insan, sosyal bir varliktir. Ancak zaman zaman yalmz kalmaya,
kendisini dinlemeye, zaman zaman diger insanlarla iletisiminin siirdiigiinii bilmeye,

onlarin varligin1 duyumsamaya gereksinimi vardir.

Yalnizligin bir¢ok tiirii vardir. Bunlardan bir tanesi insanin etrafinda kimsenin

olmamasi durumudur. Béylesi bir yalnizlik daha ¢ok fizikseldir. insanin bulundugu
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mekanda kimsenin bulunmayisidir. Bu tiir bir yalnizlik, ruh sagligi bozulmayan birisi
Icin zaman zaman arzu edilebilir. Ciinkii insanin, bireyselliginin ve sosyal olmasinin

catismalarindan uzaklasarak kendi kendisini dinlemek istedigi tlrden bir yalnizliktir.

Bir de insanin diger insanlara giivenli olarak baglanamamasindan
kaynaklanan bir yalmizlik vardir. Bu durumda kisi kendisini diger insanlardan
yalitilmis hisseder. Rollo May (2000) bu tiir bir yalnizligi, “Her seyin diginda kalma,
disa itilme ya da ortamda olup bitene yabanci kalma tiirlinde benzetmelerle tarif
etmektedir” (S. 22). BOyle bir yalmizlik, her seyden 6nce “Oylesine aci veren ve
urkdtuch bir duygudur ki insanlar bu duyguyla yiizlesmemek igin her tiirlii ¢abay1
gosterirler” (Gegtan, 1995, s. 109). Iste bu ¢abalardan birisi de yazmaktir. insan, bu
tir bir yalnizlikla bas edebilmek i¢in yazma gereksinimi duymaktadir. Ciinkii boyle
bir “Yalnizlik, bireyin korkular1 ve bosluk duygusuyla birlikte ortaya ¢ikar. Bu
duygularin nedeni ne salt korunma ihtiyaci, ne de bireyin igindeki anlamsizlig
baskalartyla doldurma gayretidir. Birey her ne kadar kaygilandiginda yaninda baska
bir insanin varligini1 arasa da esas neden, bir birey olusunun temelinde digerleriyle
olan baglanti bulunmasidir” (May, 2000, s. 24). Insan, yazarak digerleriyle bir

baglant1 kurmus olmaktadir.

"Yalnizlik ve yalniz olma aym seyler degildir. Yalmzlik bir kisinin iginde
olur ve yalnizca kisinin yiiziine bakmakla goriilmez. Tersine, yalniz olma &teki
insanlardan ayri olmay1 anlatan nesnel bir durumdur” (Peplau, Sears ve Taylor, 2012,
SS. 242-243).

Anlatilan yalnizlik tiirlerinden birincisi buradaki yalniz olma durumuyla
aynidir. Bu tlir bir yalnizlik da insanin yazma gereksinimi duymasina yol
acabilmektedir. Clnki: “Yaratici insan ancak yalniz kalabildigi zaman igsel
diinyasinin zenginliklerine inebilir ve bunlar1 sonradan, miizik, gorsel sanatlar,
edebiyat ya da bilimsel ve teknolojik buluslar olarak bize ulastirabilir. Bundan 6tiir,
gercek anlamda yaratict bir insan yaraticilik siirecini yasarken kendisini yalniz
hissetmez; yaratmakta oldugu {irlinlin diger insanlar tarafindan anlasilabilecegi
vekabul edilebilecegi umudunu tasidigindan, aslinda yalniz degildir” (Gegtan, 1995,
ss. 109-110).
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“Oncelikle, yasama ait temel tatminlerin ¢ogunu kendimizden aldigimizi
unutmayalim. Ornegin, daga trmandigimizda, c¢icek topladigmizda, kitap
okudugunuzda veya sicak bir turta yediginizde, bu deneyimlerin keyif verici
olabilmesi i¢in yaninizda birinin olmasina gereksinim duymazsiniz” (Burns, 2009, s.
308). “Bir kitab1 yazarken, yazar genellikle kendisi ile bagbasadir” (Burns, 2009, s.
308). Burada anlatilanin insanin tek basinaligiyla ayni denilebilecek turden olan

birinci tlr yalnizliga 6rnek oldugu sdylenilebilir.

Bir de daha dnceden bahsedilen birinci ve ikinci tiir yalnizligi duyumsamak
kisilikle de ilgili olabilmektedir. "Baska bir kisilik ¢izgisi (trait) de yaratici bireyin
yalnizligidir. Daha az sosyal, bir araya gelmeye daha az egilimli kisilerarasi iliskiden
kacan bireylerdir. Bu yalnizlik, kendi kendine yetebilme kapasitesinin sagladigi
Ozerklikle var olabilmektedir" (Sungur, 1997, s. 71). Bu kisilik o6zelligine sahip

insanlarin yaraticiliklari, yalnizliklarindan beslenmektedir.

Bagka bir tiir yalnizlik da insanin anne ve babasiyla olan yasantilarindan
kaynaklanan yalmzliktir. Boylesi bir “Yalmzlik duygusu bireyin sosyal yetenegi
yaninda benlik degerine ve cinsiyetine de baglidir. Yalnizlik duygusu gekenler kendi
ana-babalari ile soniik iligski i¢indedirler. Onlarla olan iliskileri olumsuz olmustur
veya reddedilmislerdir. Anne-babadan birinin veya her ikisinin veya bir yakininin
kayb1 da yalnizlik hissi dogurabilir. Yalnizlik hissi duyanlar daha diisiik benlik
degerine sahip olabilirler, ayn1 zamanda baskalari ile sosyal iliski kurma konusunda

eksiklikleri olabilir” (Kulaksizoglu, 2001, s. 91).

Yalnizligin birgok tirii vardir. Burada anlatilan tiirdeki yalmzliklarin

timaUnun insanin yazma gereksinimi duymasina yol agtig1 diistiniilmektedir.

Sabahattin Ali’nin “Kiirk Mantolu Madonna” adli romaninin kahramani Raif
Efendi, kalabalik i¢inde yalnizdir. Rahatlamak ic¢in yazmaya karar vermistir.
Yasadiklarin1 anlattigr hi¢ kimse olmamustir. Yalnizca yasadiklarini yazmistir. Su

satirlarda Raif Efendi’nin yalnizlig1 goriilmektedir:

“Ben gene eskisi gibi diinyadan uzak ve daima tasavvurlarimimn ve i¢
diinyamin bir oyuncagiydim” (Ali, 2013, s. 67). “Anliyorum, anliyorum... Tamamen
yalmizim... Ama Berlin’de degil... Biitiin diinyada yalnizim... Kiigiikten beri” (Ali,
2013, s. 77).
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Mehmet Rauf’un “Gen¢ Kiz Kalbi” adli romanindaki Pervin de kendisini
yalniz hissetmektedir. Onu kimsenin anlamayacagini diistinmekte, bu yiizden igini
yalnizca giinliigiine dokmektedir. Su sozlerinden Pervin’in, yalmzlik duygusu

igerisinde oldugu anlasilmaktadir.

“...Aman Allah'im! Biitiin bu kalabalik i¢inde ¢6lde yolunu sasirmis yalniz ve
garip bir gezgine benziyorum. O kadar yalnizim, o kadar kendimi herkesten ayri,
herkesten bagka buluyorum ki, i¢imi yavas yavas bir biiyiik ac1, bir biiyiik korku, "Ne
yapacagim, nasil yasayacagim?" korkusu kapliyor” (Rauf, 2004, s. 30). “...Karsima
beni anlayacak, benimle igli-disli olabilecek, oturup yiiz yiize konusabilecegim higbir
kimse ¢ikmadi” (Rauf, 2004, s. 31). “...Sadece beni anlayacak ve benim
sevebilecegim akli basinda, sevecen ve diiriist bir esim olsun istiyorum” (Rauf, 2004,

s. 34).

Kanser olduktan sonra “Kansere Giilimsemek” adli bir kitap yazan Sibel
Kalayc’'nin yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisinin de yalnizlik

duygusu oldugu su satirlarda goriilmektedir:

“Kanser oldugumu 6grenmistim. Zor bir siirecti. Beni sevgi ¢cemberi igine
alan ailem, dostlarim, arkadaslarim her an yanimdaydi ama ben yine de kendimi
yalmz hissediyordum. Igimde firtmalar kopuyordu ama hissettiklerimi onlarla
paylasmakta giicliik ¢ekiyordum. Ciinkii onlar ne de olsa saglikliydilar. Artik benden
cok uzaktilar” (Kalayci, 2006, s. 13). “Konusarak kendimi ifade edemiyordum ama
icimde sessiz bir ¢ighik vardi. Yasadiklarimi paylasmak istiyordum. Kansere

Gulimsemek iste bu paylasim arzusunun sonucuydu” (Kalayct, 2006, s. 14).

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Yaban” adli romaninin kahramanlarindan
biri olan Ahmet Celal, bir gazi olarak gittigi kdyde sehirli oldugu i¢in dislanmistir.
Icini yalmizca bir deftere dokmektedir ¢lnki onu anlayacak hi¢ kimsesi yoktur.

Ahmet Celal’in duydugu derin yalnizlik defterine yazdig: su satirlarla dokiilmektedir:

“Derenin kenarina ¢okiiyorum. "Dede Korkut”ta bir tabir var: Bogiir, bogiir.
Ben, iste bogiir bogiir aglamak istiyorum. Nereye gideyim? Benim yerim neresidir?

Kimlere dogru varayim.
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Beni kimler anlar? Kimler derdime deva bulur? Beni bu illetten, beni bu
gurbetten kim kurtarabilir? Hangi kardes? Hangi hemsire? Hangi can yoldasi? Hey,
ana toprak, ne kadar merhametsiz, ne kadar katisin? Benim istirabima ne kadar
yabancisin? Ben senin iivey evladin miyim? Yoksa sen mi benim iivey anamsin?
Eger ben senin iivey evladin isem bu kolu kimin yoluna feda ettim? Ni¢in su anda,

bu geng yasimda bir derenin kenarinda bir insan viranesiyim?

Senin yoluna gengligimi harcadiktan sonra, gene orada, o diismiis sehirde,
senin hasretinle yanan ben degil miyim? Iste geldim: iste geldim! Fakat benim
ontimde, kizlarin kagiyor. Bana arkalarmi c¢eviriyor. Onlara her uzattigim el bosta

kaliyor.

Eger, sen bir iivey ana olsaydin, 1stirabin benim 1stirabima bu kadar benzer
miydi? Sen de bencileyin bu kadar derdini anlatmadan aciz olur muydun? Benim icin
senin yiizlin Zeynep Kadmnin yiiziiniin esidir. O halde hepimizin anlasmamiza engel
olan sey nedir” (Karaosmanoglu, 2006, ss. 85-86). “Simdi yalnizim, biisbiitiin
yalmzim” (Karaosmanoglu, 2006, s. 108). “Yalmzlik dinmeyen bir sizidir”
(Karaosmanoglu, 2006, s. 109). “Burada, ben, vatan delisi millet divanesi; burada,

ben harp malulii Ahmet Celal yapayalnizim” (Karaosmanoglu, 2006, s. 110).

Ahmet Celal’in yazma gereksinimi duymasimin etkenlerinden birisinin de

duyumsadigi bu yalnizlik oldugu diistiniilmektedir.

Behget Necatigil’in yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisinin de

yalnizlik oldugu “Sergi” adli siirinden anlagilmaktadir:
"Yazmak bagka oluyor
Azalir yalmzlhigim,
Bu cizgiler de olmasa
Cildirirdim” (Necatigil,1968, s. 61).

Orhan Veli Kanik da kendisini yalmiz hisseden sairlerdendir. Onun,

yalnizliginin yazma gereksinimi duymasina yol agtig1 diisiiniilmektedir.
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“TREN SESI

Garibim;

Ne bir glizel var avutacak génlumu,
Bu sehirde,

Ne de bir tanidik ¢ehre;

Bir tren sesi duymayagoreyim,

Iki gdziim,

Iki gesme” (Kanik, 2012, s. 50).

Semih Gilimiis’iin (2012) de dedigi gibi “Nedense kendi kabuguna cekilen

yazarlarin yalnizliklari, yazilarina yalin bir iz olarak yansir” (S. 27).

Resat Nuri Giintekin’in “Calikusu” adli romanmin kahramani Feride’nin
yazma gereksinimi duymasina yol agan etkenlerden birisinin yalnizlik oldugu

anlasilmaktadir:

“Yabanci bir sehirde bir otel odasinda, sirf bitip tiikenmeyecek gibi goriinen
bir gecenin yalnizligina kars1 koymak igin hatiralarimi yazmaya basladigim bu saatte
bir elim yine aym kii¢iik ¢ocuk tavriyla saglarimi gekistiriyor, gozlerimiz iistiine
indirmeye ugrasiyor. Bunun sebebine gelince, dyle saniyorum ki ben etrafindaki
hayata pek fazla kendimi kapip koyveren, hafif ve dikkatsiz bir cocuktum. Besbelli
stk1 zamanlarda kendi kendimle, kendi fikirlerimle yalmiz kalmak igin gozlerimle
diinya arasina bu saglardan bir perde koymaya ¢alistyordum” (Guntekin, 1999, s. 7).
“Yalnizliktan o kadar bunalmisim ki bu ses beni adeta sevindiriyor. Kalemimi
birakarak, agriyan parmaklarimi birkag kere salliyorum ve komsumun artik
ezberleyecegim sirnasik askinin hikdyesini zevkle dinlemeye hazirlaniyorum”
(Glntekin, 1999, s. 144). “Cok calistyorum. Onlardan ziyade kendim ig¢in, kendimi
igsizlik ve yalmzhigin miizmin melaline kaptirmamak i¢in geceli giindiizlii

didiniyorum” (Giintekin, 1999, s. 184).
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“Oteldeki yalniz giinlerimde yazidan sikildik¢a resim yapiyordum ve bu,
benim igin hos bir teselli oluyordu” (Guntekin, 1999, s. 144). Feride, yazarak veya

resim yaparak yalnizligin1 gidermeye c¢aligmaktadir.

Leyla Erbil’in “Mektup Asklar1” adli romanindaki Dilsiz Mee’nin

mektuplasarak yalnizligini giderdigi diistintilmektedir:

“Geg¢miyor gecmiyor, sensiz glinler degil saatler bile gegmiyor. Diin daireden
cikinca dogru otele kostum mektubun gene yoktu. Cok fena oluyorum senden haber
alamayinca, saskina doniiyorum. Oyle bir bedbinlik ¢dkiiyor ki iistiime. Hemen
postaneye gittim: Ugak postasi dagitima yetisememis. Yanimda aradilar ama
bulamadilar. Eli bos, sisler i¢inde yurur gibi yurudim, kafamda sen, igimde sen
vardin, adin1 yineleyip duruyordum yollarda, siirekli dudaklarimi kipirdatarak. Bir
lokantaya girdim, lokmalar gecmedi bogazimdan, bir ¢orba i¢ip ¢iktim oradan da.
Oyle bir yalmzlik ki bu, mutlak bir bosluk i¢indeyim, sanki bagirsam kendi sesimi
duyamayacakmisim gibi geldi, birden sokakta oldugumu animsadim” (Erbil, 1988, s.

139).

Insanlar  sevdiklerinden  uzakta olunca  mektuplasmislardir.  Bu
mektuplasmalar da onlarin yalniz hissetmemelerini  saglamistir. “Erguvanlar

Acarken” adli romandaki mektuplasma siirecinde de bu durum séz konusudur:

“Yine de soyledigim gibi sana yazmis oldugum mektuplar, biiylik bir
rahatlikla yiizlerle ifade edilebilecek kadar cokmus. Ne zaman ki; tiim yazdiklarimi
Onlime dokup gozden gecirdim o zaman bunu anladim. Benim senden baska kimim
kimsem, gergekte hi¢ olmadi” (Akkurt, 2005, s. 128).

Cahit Sitk1 Taranci’nin Ziya Osman Saba’ya yazdigr mektupta da Sitki’nin

yazarak yalmizligini giderdigi goriilmektedir.

“Ziyacigim, diisliniiyorum da sen olmasaydin, Ilica’daki yalmizligim pek
hazin olacakti. Allah’a c¢ok siikiir ki sen varsin, aramizdaki mesafelere ragmen,
yalnizligimi senlendirmek i¢in arkadaslik ve dostluk kelimelerinin tazammun ettigi

ve minnettar birakan bir sebat gostermektesin” (Taranci, 2001, s. 169).
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“Hep O Sarki” adli romanda Miinire yasami boyunca yalnizliini icten ige
hissetmistir. Bir glin yasadiklarini yazmaya karar vermistir. Miinire’nin de yazma

gereksinimini olusturan etkenlerden birisinin yalnizlik oldugu anlasilmaktadir.

"Ne soluk alacak bir yerim, ne dertlesecek bir kimsem vardi"

(Karaosmanoglu, 1998, s. 58).

Ozdemir Asaf’in da kendisini yalmz hissettigi yazilarinda, siirlerinde
gorilmektedir. Onun da yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisinin

yalnizlik oldugu diisiiniilmektedir.

“YALNIZLIK

Yalniz kaldiniz sanirsiniz,
Biliyorum.

Yalniz birakilmigsiniz,
Biliyorum

Otesi yok.

Otesi var:

Yalnizlik

Miizigin bile seni dinlemesidir.
Yalnizlik

Insanin kendine mektup yazmasi
Ve doniip doniip onu okumasi

Yalnizligin da otesidir” (Asaf, 2012, s. 86).
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Hikayelerinde yalnizlik ve yabancilagma temasmin ¢okca yer aldigi
yazarlardan biri olan Sait Faik Abasiyanik’in “Haritada Bir Nokta” adli hikayesinde

kahramanin insanlardan uzak yasadig1 anlasilmaktadir:

“Tabiat; ¢ogunca dosttur. Diisman gibi goziiktiigli zaman bile insanogluna
kudretini ve kuvvetini tecriibe imkani1 veren, yiiz vermez bir babadir; firtinasinda
kayigin1 batirdigt zaman yilizmesini, riizgarda kuliibenin damini ugurdugu zaman
daha saglami, daha hiinerliyi bulmay1 6gretiyor; canavarlariyla kars1 karsiya biraktig
zaman adale kuvvetini simtyordur. Orada, dort tarafi su ile cevrili yerde insanlarin
biiyiik, saglam dostluklar, saglam adaleler, namuslu giinler ve gecelerle birbirlerine
sokulmalarmi, yardimlagsmalarini buyuran riizgarlar, firtinalar, deniz canavarlari,
kayalar1 giinlerce, haftalarca doven dalgalara ancak tabiatin buyurdugu sekilde
yasanabilecegini; siki ve saglam adalelerin ¢elimsizlere yardim i¢in; keskin aklin
daha kor, daha miilayim, daha giiriiltiisiiz ve yavas akla, hatta akilsiza arkadaslik i¢in
verildigini; ¢orbanin ¢orbasizlara taksim edilmek i¢in mis gibi koktugunu d6greten,
belki de 6gretmeden Gyle iyi, Oyle miibarek anadan doguldugunu hayal ettiren bir
diisiince ile haritalardaki maviligin ortasinda, kocaman kitalarin kenarindaki biiyiik
denizlerin bir tarafina kondurulmus adalara bakar, kurar dururdum” (Abasiyanik,

2004, 56).

“Insanlara agir agir sokulmaya c¢alistyordum. Babadan kalma ev, anamin
sayesinde giiriil giiriil isliyordu. Bense, orada kafami kuma gémmiis devekusu gibi
oldum 6nce. Artik, biitiin giinlimii ve gecemi burada gecirecektim. Etrafimi ¢eviren
insanlarin hepsini kendimden ¢ok iyi, ¢ok namuslu, hani demin sdyledigim evine

"

donen "miisrif ¢ocuk" ruhuyla seyrediyordum. Niyetim yazi yazmak bile degildi.
Baliga c¢ikacaktim. On kurusa kahve, yirmi kurusluk koyli cigarast icecektim.
Kaybettigim her seyi; insanligi, cesareti, sihhati, iyiligi, saffeti, dostlugu, alin terini,
sessizligi yeniden bulacak; belki yeniden bir adam olmasam bile bir temiz hayatin
icinde hayran, meyus ve mahgup 6limu bekleyecektim. Aklima ara sira esen yazi
yazmak arzusunu, arzusunu degil kotii huyunu, bu tek kotii huyu muvaffakiyetler,
sOhretler diisiinmeden "diisliniirsem Allah canimi alsin!" diislincesiyle yeniden
bulabilirsem, kalemsiz daglara firlayacak, baliga c¢ikacaktim. Yazmayacaktim”

(Abasiyanik, 2004, s. 58). Kahraman yasadig1 toplumdaki diger insanlarla iletisim

kurmaya, onlar1 tanimaya ve onlar gibi yasamaya karar vermistir.
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“Onlarin arasina seyirci sifatiyla sessizce karisarak olduk¢a mesut yasadim.
Sehre bile inmiyordum. Yalniz pay meselesinde ¢irkin hadiseler gectigini isitiyor,

onu da duymamazliga geliyordum” (Abasiyanik, 2004, s.59).

Balik¢ilar izler. Orada insanlarin gosterdigi adaletsizligi, gii¢liinlin gii¢siizl
ezdigini, kendini diisiinen, yardimsever olmayan davranislarini goériince gok biiyiik
bir hayal kirikligina ugrar. Oysa hayalinde bambagkadir adanin insanlari... Yapilan
adaletsizlige kars1 kilim kipirdatmaz, miidahale etmez ve kendi kendine sunlari

soyler:

“S6z vermistim kendi kendime: Yazi bile yazmayacaktim. Yazi1 yazmak da,
bir hirstan baska ne idi? Burada namuslu insanlar arasinda sakin, Olimi
bekleyecektim; hirs, hiddet neme gerekti? yapamadim. Kostum tiitiinciiye, kagit
kalem aldim. Oturdum. Ada'nin tenha yollarinda gezerken canim sikilirsa kiiciik
degnekler yontmak icin cebimde tasidigim cakimi ¢ikardim. Kalemi yonttum.
Yonttuktan sonra tuttum Optim. Yazmasam deli olacaktim” (Abastyanik, 2004,
s.61). Kendini yasadigi toplum igerisinde anlagilamamis ve yalniz hissettigi igin

tekrar yazmaya baslar.

“Defteriniz yogun bir duyguyu sizden alip rahatlatmay1 bekleyen bir dost gibi
bos sayfalari ile hep yaninizda olur, evinizden binlerce kilometre uzakta olsaniz bile”
(Cimcoz, 2005, s. 16). Yesim Cimcoz da giinliige yazmanin bir dostla dertlesmekle
esdeger oldugunu ve insanin yalnizlik hissinden uzaklagsmasini sagladigini
belirtmektedir. Buradan hareketle insanin yalnizlik duygusundan uzaklagmak i¢in de

yazma becerisinin gereksinim haline doniistiigii sOylenilebilir.

“Sirlarimiz1 tutacak bir defterin kendine has bir ¢ekim giicii vardir. Giinliik
sizi yargilamadan dinleyen ve size agir gelen problemlerinize ¢oziim getiren sessiz

bir dosttur” (Cimcoz, 2005, s. 19).

“Her seyden uzak durup ortalama begenilerden kagmanin, bdylece
kalabaliklarca umursanmamaktan hosnut durmanin soylulugunu anlatmak kolay
degil. Yalnizca okuyarak, yazarak, i¢ sesiyle konusarak, gozleyerek, dinleyerek
yagamayi anlamak... Susku edebiyatin dilidir” (Gimis, 2012, ss. 28-29). Semih
Glimiis de bu sozleriyle yalmizhigin insanin i¢ sesini dinlemesiyle artan

farkindaliginin, yasami anlamlandirma gereksinimini doyuracak eylemlere
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yonelttigine dikkat cekmektedir. Boyle bir yalnizligin da insanin okuyarak, yazarak,
i¢ sesiyle konusarak, gozleyerek, dinleyerek kendisiyle iletisime gegmesini sagladigi

ve boylelikle ac1 veren yalnizlik hissinin ortadan kalktig1 sdylenilebilir.
2.2.1.2.1letisim

Insan, sosyal bir varliktir. Insanin sosyal bir varlik olmasi, onun digerleriyle
iletisim kurmasinit zorunlu kilmaktadir. “Belli bir toplumun bireyi olan insan,
yasamini siirdiirebilmek, gereksinimlerini karsilayabilmek ic¢in ¢evresiyle iliski
kurmak zorundadir" (Yo6ruk, 1998, s. 1). Ciinkii insan, digerleriyle duygularini,
diisiincelerini paylasarak onlarlaberaber toplumsal yasamini stirdiirmektedir. Bir de
insan, kendi kendisiyle iletisim kurma zorunlulugu duymaktadir. Ciinkii insan,
oncelikle kendisini anlayarak, varligin1 anlamlandirarak bu diinyadaki varligin
konumlandirmaktadir. Insanin kendini anlamasinin kosullarindan birisi de kendisini
kendisine anlatmasi, kendisini digerlerine anlatmasi ve digerlerinin verdigi geri
bildirimlerle hem kendisini hem de digerlerini anlamaktir. insan, bdylelikle yasamini

anlamlandirmaktadir.

Insanin anlamlandirma gereksinimini saglayan en énemli arag dildir. Insan dil
ile diinyay1 anlar ve anlamlandirir. Diisiinme, biiyiik oranda dil ile gerceklesir. Insan,
dil ile diistiniir. Diinyay1 ve kendisini dil ile diisiinerek duyumsar. Bu yiizden insan
anlama ve anlatma gereksinimi duymaktadir. insanmn anlama ve anlatma gereksinimi
de iletisim siireci ile ger¢eklesmektedir. Bu yiizden "Doyumlu yasami gergeklestirme

yoniinde en 6nemli arag iletisimdir" (Ciiceloglu, 2000, s. 14).

Iletisim, TDK Tiirkge Sozliik’te (2005) "Duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla baskalarima aktarilmasi, bildirisim, haberlesme,
komdunikasyon; telefon, telgraf, televizyon, radyo vb. araclardan yararlanarak
yiriitiilen bilgi aligverisi, bildirisim, haberlesme, muharebe, komiinikasyon" (S. 95)

anlamina gelmektedir.

Iletisimin gerceklesmesi igin iletisimi baslatan bir kaynaga, bir iletiye, iletiyi
almasi hedeflenen bir aliciya ve alicinin iletiyi aldiktan sonra kaynaga gonderdigi bir
geri bildirime ihtiya¢ vardir. Kaynak bir insan veya bir resim, bir miizik, bir film, bir
yazi gibi sembollerden de olusabilir. "Semboller belirtme ya da temsil etmenin yani

sira; ayni dercede Onemli, ama daha az deger verilen bir bigimde anlamlar da
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aktarirlar. Bir sembol bir ruh halini, bir duyguyu ya da bir tavri aktarabilir" (Gardner,
2005, s. 432).

"Bu 6nemli ifade islevini semboliin donanimina katarak, her biri de bu tiir
cagrisimsal anlamlar1 ifade etme potansiyeline sahip olan senfonilerden dértli dansa,
heykelden el yazisina dek sanatsal sembollerden bahsedebilir hale geliriz" (Gardner,
2005, s. 433). "Her iletisim dizgesi, belli bir bilgi alaninin nesneleri ile bu nesneler

arasindaki iliskileri yansitmay1 amaglar" (Gokturk, 2007, s. 18).

“Insanlar diisiince ve istekleriyle hissettiklerini sesleri kullanarak ifade etmek
suretiyle dilin dogusuna 6n ayak olmus ve aralarinda anlagmayi saglayan bu vasita,
kendine mahsus kanunlart g¢er¢evesinde ve zamanla dil admi verdigimiz igtimai

sistem viicut bulmustur” (Congur, 2002, s. 23).

Dil ile iletisim, anlama ve anlatma becerileri ile gergeklesmektedir. Anlama
becerisi okuma ve dinleme; anlatma becerisi de konusma ve yazma becerilerinden
olugmaktadir. Yazma becerisi ile olusan "Yazi, sozlii bildirisim araci gorsel ve tek
boyutlu bir diizen sunan, uzaktan bildirisim saglamak bildirilerin yitip gitmesini
onlemek, vb. amaglarla kullanilan bir diizgu- sézciigiin genis anlamiyla- simgesel bir
anlatim, ikincil bir dizgedir" (Vardar, 2001, s. 82). "Sozlii iletisimde kullanilan
heceler ve sozciikler, yazili iletisimde kullanilan harfler ve resimler, isaretlerden

olusan ve kararlagtirilmisg, belirli bir anlami bulunan simgelerdir" (Koknel, 2005, s.

41).

Aksit Goktiirk'e gdre yazinsal iletisimdeki kosullar sunlardir: "I1k kosul, hig
kuskusuz, bir disiinceyi, duyguyu, iletiyi dile getirecek kisi ya da aygittir. Bir
gondericinin bulunmasi kosulu. Yazinsal iletisimde, bir siirin, bir romanin, bir
oyunun yazarmi bdyle bir génderici olarak diisiinebiliriz. Ikinci kosul, iletinin,
gonderici ile alicinin paylastigi simgeler dizgesinde sozgelisi, dile, yaziya
diirlimlenmesidir. Yazi da bilindigi gibi isitsel bir iletiyi gorsel bir iletiye doniistiiren
bdyle bir simgeler dizgesidir. Ugiincii kosul, diiriimlenmis bu iletinin herhangi bir
iletisim oldugundan, sozgelisi ses, 151k dalgalar1 araciligiyla alictya akmasi,
yayilmasidir. Yazinsal iletisimde bu oluk, metni iceren kitap, dergi, elyazmasi
benzeri araglardir. Iletisim olgusunun biitiinlenmesi igin, iletinin yerini bulmasi,

algilanmas1 gereklidir. Bu da dordiincii kosul olarak iletiyi alacak bir aygit ya da
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kisinin, bir alicinin varolmasini zorunlu kilar. Bir plak, dinlendigi, bir kitap da
okundugu zaman, iletisi yerini bulur, iletisim gergeklesir. Yazinsal iletisimin alicisi,

okurdur" (Gokturk, 2006, s. 20)

Yazilan her yazi, 6ziinde iletisim kurmak icin yazilmistir. insanin kendisiyle
iletisim kurmasi ya da toplumla iletisim kurmasi i¢in yazma gereksinimi duydugu

distiniilmektedir.

Orhun Abidelerinin yazilma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan etkenlerden birisinin de iletisim oldugu Muharrem Ergin’in (2010) su

sOzlerinden anlasilmaktadir:

“...Abidenin Cince kitabesinde Tiirk-Cin dostlugu, Tiirk Imparatorlugu ve
Kiil Tigin methedilmekte ve tanitilmakta, "gelecek hadsiz, hesapsiz nesillerin
dimaglarinda, onlarin miisterek muvaffakiyetlerinin sasaast her giin yeniden
canlansin diye, uzakta ve yakinda bulunan herkesin bunu 6grenmesi icin, bilhassa
muhtesem bir kitabe yaptik" ve "Boyle adamlarin ebediyen payidar olacaklarinin
muhakkak olmadigin1 kim sdyleyebilir? Ugurlu haberleri ebediyen ilan i¢in simdi
dag gibi yiikksek bir abide dikilmistir." gibi ifadeler siralandiktan sonra, tarih
kaydedilmektedir” (s. XVIII).

“Kiil Tigin abidesi, kagan olmasinda ve devletin kuvvetlenmesinde birinci
derecede rol oynamis bulunan kahraman kardesine karsi1 Bilge Kagan'in duydugu
minnet duygularinin ve kendisini sanatkarane bir vecd ve coskunlugun igine atan
miithis teessiiriin ebedi bir ifadesidir. Bilge Kagan bu ruh hali ile abide insaatinin
basinda oturup eserin hazirlanmasina bizzat nezaret etmistir. Abidedeki ulvi ve

miibarek hitabe onun agzindan yazilmistir, abidede o konusmaktadir, miiellif odur”
(s. XVII).

“Kendin iyilik goreceksin, evine gireceksin, dertsiz olacaksin... Ondan sonra
Cin kaganindan resimciyi hep getirttim. Benim s6ziimii kirmadi, maiyetindeki
resimciyl gonderdi. Ona bambaska resim vurdurdum. Tas yontturdum. Goniildeki

s0zumu vurdurdum” (Ergin, 2010, s. 63).
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Orhun Abideleri’'nden alinan bu sdzlerden yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenlerden birisinin goniildeki soziin anlatilarak

iletisim kurmak oldugu goriilmektedir.

Kirk Mantolu Madonna’nin kahramani1 Raif Efendi’nin, kendini anlatmak,
anlasilmak ve iletisim kurmak i¢in yazma becerisinin gereksinim haline doniistiigl

su satirlardan anlasilmaktadir:

“Yalniz bir seye dayanmak artik benim i¢in miimkiin degil: Her seyi katamda
yalniz basima saklamayacagim. Soylemek, bir seyler, bircok seyler anlatmak
istiyorum... Kime? Su koskocaman diinyada benim kadar yapayalniz dolasan bir
insan daha var m1 acaba? Kime, ne anlatabilirim? On seneden beri hi¢ kimseye bir
sey soyledigimi hatirlamiyorum. Bosuna yere herkesten kacmis, bos yere biitlin
insanlar1 kendimden uzaklastirmistim; ama bundan sonra baska tiirlii yapabilir
miyim? Artik hi¢bir seyin degismesine imkan yok... Lizum da yok. Demek boyle
olmasi icap ediyormus. Yalniz sdyleyebilsem... Bir kisiye olsun ig¢imdekileri
dokebilsem... Bunu sahiden istesem bile artik boyle bir insan bulmama imkan yok...
Bende arayacak hal kalmadi... Kalsa da aramam... Zaten bu defteri neden aldim?
Kiiciik bir timidim olsa, diinyada en sevmedigim bu yazmak isine kalkisir miydim?

Insanin muhakkak kendini bosaltmasi lazim” (Ali, 2013, ss. 46-47)...

“Senelerden beri hi¢ kimseye bir tek kelime sdylemedim. Halbuki konusmaya
ne kadar muhtactm. Her seyi icinde bogmaya mecbur olmak diri diri mezara

kapanmaktan baska nedir” (Ali, 2013, s. 159).

Kiirk Mantolu Madonna’da Raif Efendi: “Hep yazmak istiyorum. Ama ne
lUzumu var? Bu kadar yazdim da ne oldu?” (Ali, 2013, s. 160). Burada Raif
Efendi’'nin  kendisini anlatma ihtiyacinin siddeti ve bunu sorguladig

hissedilmektedir.

Raif Efendi’nin defterini okuyan Hamdi Bey, Raif Efendi i¢in sunlar1 sdyler:
“Diin aksam bana: ‘Seninle soyle bir oturup konusamadik!” demisti. Ben artik boyle
diistinmiiyordum. Diin aksam onunla uzun uzun konusmustum” (Ali, 2013, s. 160).
Bu sozlerden de Hamdi Bey’in Raif Efendi’nin defterini okumasi ile birlikte onunla

iletisim kurdugu ifade edilmektedir.
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“Gen¢ Kiz Kalbi” adli romanda Pervin, yasadigi donemin kosullart ve
yetistirilme tarzi sebebiyle duygu ve diislincelerini kimseyle paylasamaz. Ancak
yasadig1r her seyi, duygularini, diisiincelerini glinliigiine yazar. O da anlatmak ve
anlasilmak ister. Bundan dolayr burada da yazma becerisinin gereksinim haline

dontistiigi disiiniilmektedir:

“Ah, Oyle bir sey yapmak istiyorum ki onlar da, biitiin diinya da sasirip
kalsin... Oyle bir sey, dyle ac1, dyle kanl, dyle yerli yerinde yapilan bir sey ki icinde
cipindigim tatsizlik ve i¢ sikintisinin derecesini onlara gostersem de, yansinlar,
aglamaktan perisan olsunlar. Bir sey, bir sey, acimasiz, zalim ve korkung bir sey...
Yapabilsem, ah yapabilsem? Hayatta biitiin diisiincelerin, biitiin hareketlerin, biitiin
niyetlerin, hatta butlin inanglarin, hepsinin, hepsinin yanlis ve zararli oldugunu onlara
gosterebilsem... Onlara insan bdyle yasamaz, hayat bdyle bos yere ziyan edilmez
diye ¢1glik ¢igliga haykirsam. Bize yaziktir. Biz de diinyanin 6teki mutlu insanlari
gibi yasamaga bakmali, ac1 iginde gecen hayatlara acimaliyiz. Evet, anlatsam ki,
cocuk bdyle biliylimez, kiz bodyle yetistirilmez ve bdyle kocaya verilmez ve
kanitlasam ki, boyle biiyiitiilen ¢ocuk, bdyle egitilen ve bdyle evlendirilmek istenen
kiz, son derece aziz bildigi hayatin1 kopeklerin agzina atilan kokmus et gibi feda

etmektense canina kiyar, geberir gider” (Rauf, 2004, s. 80).

Yakup Kadri Karaosmanoglu Yaban adli romaninin 6n soziinde sdyle

sOylemektedir:

“Yaban bir objektif roman degildir. Yaban, bir ruh sitmasinin, birdenbire ac1
ve korkung bir gergekle karsi karsiya gelmis bir suurun, bir vicdanin ¢ikardigi yiirek
parcalayict haykirisidir” (Karaosmanoglu, 2006, s. 11). Karaosmanoglu, bu haykirisi
yazarak duyurmak istemektedir. “Iste, Yaban, bu yazmin yayimlanmasindan on, on
bir yil sonra, ayni yiirek acisin1 daha genis bir Ol¢lide ifade etmek icin meydana
geldi. Porsuk Cay1 kiyilarinda gecirdigim ii¢ dort aylik kabusu, suurum alti on yil
durmaksizin yasamakta devam etmisti. Anliyorsunuz ki, bu eser, benligimin ¢ok
derinliklerinden, adeta, kendi kendine sokiiliip koparak gelmis bir seydir. Bir seydir,
diyorum. Zira bu, ne biitlin manasiyla bir roman, ne biitiin manasiyla bir sanat ve
edebiyat isidir. Hele politika denilen giindelik davalarla higbir ilgisi yoktur”
(Karaosmanoglu, 2006, s. 14). Karaosmanoglu’nun bu sézlerinden edebi eserlerin

her ne kadar kurmaca olsalar da yazarinin ruhunun bir pargasi oldugu, yazarin
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gereksinimlerini dolayli olarak karsilayan yollar oldugu gercegi anlasilmaktadir.
Bazen eserlerin kahramanlarinin yazarin ruhunun bazi pargalarini alarak yeni bir

kimlige doniistiigi, aslinda yazarin ruhunun bir sesi oldugu distnulmektedir.

Yaban adli romanin kahramanlarindan Ahmet Celal, kendi kendisiyle

konusmak i¢in yazma gereksinimi duydugunu dile getirmektedir:

“Lakin ben biitlin bu yazilar1 bir kimseye bir sey anlatmak i¢in yazmiyorum.
Hayir, hayir, bu hi¢ aklimdan ge¢medi. Ben bu yazilari, kendi kendime konusmak
i¢in, yalniz bunun i¢in yaziyorum. Eger, giinlin birinde memleket kurtulur da, tekrar
kendi ¢evreme donersem, ilk yapacagim is bunlar1 yakmak olacaktir. Yakmazsam, bu

defter bagkalarinin eline gegebilir” (Karaosmanoglu, 2006, s. 98).

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Hep O Sarki” adli romaninin kahramani
Miinire’nin de yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisinin kendi kendisiyle

iletisim kurmak oldugu, onun su sozlerinden anlagilmaktadir:

"Benim romanim zaten kendi kendimle bdyle bir konusma halinde

baslamamis miydi? Iste, yine dyle bitiyor" (Karaosmanoglu, 1998, s. 179).

“Nihayet, su giinlerde Vecihi adinda gen¢ bir muharririn fiisununa kapilmig
bulunuyorum. Aman efendim; o ne guzel ifade! O ne incelik! O ne derin duygular!
Giiya kendi kalbim Vecihi Bey’in kaleminde dile gelmis saniyorum. Yillar yilidir,
biitin s6ylemek istediklerimi o soyliiyor. Oyle ki, basimdan gecenleri kendi
kalemimle anlatmaga muvaffak olamazsam, gidip ona anlatayim, o yazsin ben

dinleyeyim diyorum” (Karaosmanoglu, 1998, s. 29)

Kotii sonuglanan bir agkin romani gibi goriinen Hep O Sarki’da Minire,
kendi hayatin1 bir roman bi¢iminde anlatmay1 denemektedir. Kadin olarak yasamu,
babasinin  ve toplumun kendisine sunduklariyla sinirhidir.  Birey olarak
yasayamamanin, bireyselligini duyumsayamamanin duygularii dile getirmesini de
zorlagtirdigi  donem kosullarinda roman okuyarak avunmakla yetinmeyip
yasadiklarini, duygularini, diisiincelerini kendi hayatin1 kendi kaleminden roman

yazma denemesiyle dile getirmis, i¢ dokmiistiir:
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“Zaten, hayatimin bitmez tiikenmez acilarmni bir roman halinde nakletmek
ilhamint ondan almis degil miyim? Onun yazdiklarini okuyuncaya kadar biitiin bu
acilar, bana herhangi bir gen¢ kizin veya herhangi bir kadinin ugrayabilecegi
talihsizliklerden ne daha {istiin, ne daha miihim goriiniirdii. Ve onlar1 hi¢ bahse
degmez bulurdum. Nitekim en yakin hisim ve akrabalarima, en candan dostlarima
bile dert dokmekten ¢ekinmisimdir. Hep “Neye yarar?” demisimdir. insanlar icinde
niceleri agk yolunda can verdiler. Niceleri cinayet islediler ve bir nicesi de veremden
sararip solmaktadir. Benim maceramda ise, ne intihar, ne cinayet, ne de hastalik var.
Bundan bir roman mevzuu c¢ikartmak nasil aklimdan gecebilirdi? Fakat iste
Vecihi’nin eserleri bana ispat diyor ki, su elli yila yakin émriim yiirekler parcalayici

bir romandir” (Karaosmanoglu, 1998, s. 20).

Inci Aral bir sdylesisinde, "Duygularimiz1 ifade etmek icin onlar1 yazmak,
sOylemek, dile getirmek zorundayiz yoksa i¢cimizde kalir ve bizi bogar o duygular."
(Aral, 2011, Habertlrk Gazetesi) demistir. Ciinkii insan yaradilis1 geregi duygularini
ve diisiincelerini anlatma gereksinimi duymaktadir. Bu, su i¢mek, yemek yemek
kadar elzemdir. Kimi, duygularin1 ve diisiincelerini sozle; kimi mimiklerle; kimi
resimle; kimi yaziyla, kimi de susarak ifade eder ki bu, anlatma gereksinimi ile

karsilanir durumdadir.

“Dogu, insanin pistik¢e sustugu, sustukca pistigi yer. Biiyiiklerin yaninda
susan delikanli, ustanin yaninda susan c¢irak, padisahin Onilinde susan vezir
makbulmiis eskiden. Soziin giimilis oldugu yerde bile stiklit altinmis. Susmak o
zamanlar sadece konugsmamak degilmis. Nice sairlerimiz kasideler dolusu susmus
nice hatiplerimiz meydanlarin ortasinda kendi sozleriyle kendi diisiincelerini

gizlemisler” (Eyiiboglu, 2009, ss. 57-58).

Asagidaki Orneklerde, yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisi de
iletisimdir: “Tuhaf bir duygu bu. Sevdigin birisine mektup yaziyorsun ve bu mektubu
ona gondermeyecegini de biliyorsun.’O zaman neden yaziyorsun?’ derler insana
degil mi? diyemezler. Ciinkii o insanin, sevdiginden zorla koparilmis bulunan o
insanin, bundan baska en kii¢ciik umari, tutunacak tek dali kalmamistir. Ancak
boylece, kendisini adamis bulundugu o insana yakin olabilecegini, onunla dertlerini,
tiziintiilerini ve acilarin1 paylasabilecegini ve nihayet, ne olmus olursa olsun ona olan

sevgisinin asla tiikkenmeyecegini gosterebilir” (Akkurt, 2005, s. 135).
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“Seninle birlikte olabilmenin tek yolunun sana bir seyler yazmak oldugunu
biliyordum. Onceleri bir am1 defteri edinerek i¢imi dokmek aklima geldi. O defterin
sayfalar1 ve satirlar1 arasinda seninle olabilir, seninle dertlesebilirdim. Ama senin,
mektuba ne denli énem verdigini, mektup yazmay1 ne kadar ¢ok sevdigini, mektup
almanin seni ne kadar ¢ok mutlu ettigini bildigim i¢in defter diisiincesini hemen
kafamdan attim. Yazdigim ve yazacagim mektuplarin beni sana ¢ok daha kisa yoldan
ulastiracagina ve ruhumu huzura kavusturacagma inandigim gibi senin de benden
uzak kaldigin giinlerde aramizdaki duygusal iletisimin giiciiyle bu mektuplar
okuyabilecegin gibi bir hisse kapildim. Ne kadar hakliyim? Hatta hakli miyim,
haksiz miyim bilemem ama i¢imden gelen bir ses, bunun hi¢ de yanlis olmadigini

soyliiyor” (Akkurt, 2005, ss. 135-136).

“Hafta i¢inde karsilikli olarak birbirimize ikiser licer mektup yaziyorduk. Her
ne kadar hemen postaya atilan mektuplar ancak bir sonraki hafta elimize ulasiyor
olsa da hatta baz1 mektuplar daha 6nce yazilmis bulunanlardan evvel gelmis olsalar
da biz bu diizeni bozmuyor ve mektuplarimizi hem biiyiik bir zevkle yaziyor, hem de
hemen postaliyorduk. Galiba birbirimizi anmadan ve aramadan yasayamaz

olmustuk™ (Akkurt, 2005, s. 57).

“Ama su an ne denli mutlu oldugumu ve yasamimda bugiine dek boylesi bir
mutluluk yasamadigim gibi, boyle bir mutlulugun olabilecegini dahi hayal edememis
bir insan olarak ve biitiin bunlar1 sana anlatabilecek giicli ve yetenegi kendimde
bulamadigim i¢in agliyordum. iki haftadir dylesine baska bir diinyada yasiyorum ki

bilmem bunlar1 sana anlatabilecek miyim” (Akkurt, 2005, s. 39).

“Sevgili Tung, iki goziim ¢ocugum, once gonderdigin giizel mektuba pek
tesekkiir ederim. Ben de artitk yavas yavas giicenmeye, Tun¢’un da ismini
hakikatsizler defterine yazmaya karar verecektim. Bereket versin ki mektubun

imdadima yetisti” (Ertugrul, 2010, s. 46).

Pnar Kiir'in “Kiicik Oyuncu” adli romaninin kahramanlarindan biri
duygularint yalnizca mektupta dile getirmistir ve bu mektubu arkadasina
gondermistir: “Cok eskiden yazmis, daha bana beni sevdigini sdylemeden, daha ben
Beyhan’la olan seriivenimin en ortasindayken: Semra’y1 seviyorum. Onun Beyhan

Barlas’1 sevmesine dayanamiyorum. Bir yandan da biliyorum ki B.B. gibi birini
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sevebildigi i¢in seviyorum onu. Bunca her seye acik, bunca korunmasiz, bunca
Oziini savunmay1 diisiinmeyecek kadar i¢ten oldugu icin. Beyhan’in palavralarina
kanabilecek kadar saf oldugu igin. Sema’y1 sevmeye hakkim var. Var” (Kir, 1985, s.
152).

“Minicik, biricik, canimcik, biliyor musun 6zlemim arttikca yazmaya karsi
inadim c¢ogaliyor bu siralarda, yazmak ziddima gidiyor; ciinkii sozler, sozctikler
yetmiyor sana olan sevgimi anlatmaya. Yeni bir tiir ask, bir sevgi bigimi bendeki
biliyorum; bugiine dek kimsenin bdyle duygulari olmamistir. Ben bu duygularla
carpistigim i¢in bir siiredir yazamadim sana, ya sen? Sen de hemen

yazmayiveriyorsun” (Erbil, 1988, s. 164).

Ayse Kulin, I¢gimde Kizil Bir Giil Gibi adli kitabinda yazma sebebini sdyle
aciklar:

"Bu kitapta yazilanlar ne bilimsel bir c¢aligmanin iiriini ne de Nazim
Hikmet'in siirlerinin bir elestirisidir. Burada yazilanlar, 6mrii boyunca en yogun
duygularina Nazim'in musralarin1 katarak yasamig bir kadinin, kendine ¢ok sey
vermis bu saire (o saire adanmis 2002 yilinda) siikran dolu bir selam géondermesidir,

onu, okurlariyla paylasma arzusudur, hepsi bu" (Kulin, 2002, s. 8).

“Yazmak, sanirim kendimi ifade edebilmemin en kolay yolu... Ciinkii her ne
kadar ¢ok geveze olsam da bazen hi¢ susmak bilmesem de genelde konusmay1 pek
beceremiyorum. Konusurken sozciikleri bulmak ¢ok zor geliyor. Hani bazi insanlar
konusurken kendilerini ¢ok kolay ifade edebilirler ya... Onlara nasil 6zendigimi
anlatamam. Keske ben de kendimi o insanlar gibi ifade edebilseydim diye ¢ok
diistinmiisiimdiir. Neyse, Allah’tan sozciikleri bir de yazili olarak ifade edebiliyoruz.
Nediyelim! Yaziyi icat edenlerin mekani cennet olsun. Hi¢ olmazsa benim gibiler de
kendilerini bdylelikle ifade edebiliyorlar” (Kalayci, 2006, s. 13).

“Siir acimasizdir; zaman i¢inde kendi sairini bile kinadigin1 gérmek, ¢ok aci

oluyor. Susmakla s6ylemek arasindaki kocaman ugurum” (Asaf, 1990, s. 255).
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“Hatira defteri tutma, giinliik tutma, siir veya hikaye yazma gibi ergenlikte
baslayan ugraslar daha ¢ok artan duygusal coskunlugun disa vurulma bigimleridir.
Duygularin sozlii olarak ifade edilmesinin gii¢ oldugu durumlarda yazmak, ergen i¢in
bosalma yoludur” (Kulaksizoglu, 2001, s. 162). Her disa vurma bigimi gerek insanin

kendisiyle gerekse digerleriyle bir iletisimidir.

Peyami Safa ile yapilan soOylesilerden yola c¢ikilarak onun yalnizken
duygularini ve diisiincelerini ifade etme, baska bir deyisle iletisim kurma gereksinimi

duydugu anlasilmaktadir:

“Ben ise odacigimda, yatagimda, gonlim derin bir hiiziin ve sonsuz bir elem

icinde su satirlar1 yaziyorum” (Tekin, 2004, s. 119).

“Kim derdi ki mutlu satirlarin altina boyle zehir ve elem dolu satirlar

yazacaktim” (Tekin, 2004, 128-129).

“Bir hafta once kendi elimle mutluluktan inleyerek yazdigim yukaridaki
satirlart gormege dayanamayacagimi bildigim i¢in, kac giindiir cesaret edip de bu

defteri agmamistim” (Tekin, 2004, s. 129).

“Ac1 ve kederimi bir yana birakarak sirayla anlatmaga calisayim” (Tekin,

2004, 5. 129).

Ozdemir Asaf (1996) ¢ok giizel seyler diisiinmesinin, ¢cok giizel konusmasinin
onlart yazma gereksinimi duymas: i¢in bir neden olmadigini sdyler. Yazma
becerisinin, daha ¢ok diistinerek konusmayla ilgisi géz 6niinde bulunduruldugunda,
Asaf’in bunlar1 anlatmayi, iletisim kurmayi istemeyisinin yazmamasina yol actigi

sOylenilebilir.
“Cok giizel seyler diisiinliriim bazen.
Bazen de ¢ok giizel konustugum olur.

Bunlarm her ikisi de onlar1 yazmak i¢in bir neden sayilmaz” (s. 243).
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2.2.1.3. Yabancilasma

Yabancilagma: "yabancilagmak isi; belli tarihsel sartlarda insan ve toplum
etkinlikleri iiriinlerinin, bu etkinliklerden bagimsiz ve bunlara egemen olan 6gelerin
degisik bi¢cimde kavranmasi" (TDK Tirkce Sozlik, 2005, s.2102) anlamlarina
gelmektedir.

Yabancilagsmak da "Tanimaz, bilmez duruma gelmek, yabanci olmak, bigane
diismek; alisamamak, yadirgamak, yabancilik ¢ekmek" (TDK Tirkce sozlik, 2005,
s. 2102) demektir.

Insan, sosyal bir varlik olmasimin ve birey olmasinin dengesini kurabilmenin
catismalarinin bedellerini 6demis ve 0demeye devam etmektedir. Bu bedellerden

birisi de yabancilagsmadir.

Insan, medenilestikge dogadan uzaklasmis, sehirlesmenin ve teknolojinin
ritmine ayak uydurmaya ¢alismistir. Bu uyum siirecinde kendi 6ziinden uzaklagsmaya
baslamis, zamanin gerektirdigi kaliplara girmek zorunda kalmistir. Zamanin getirdigi
diizende mekaniklesen insan, digerleri gibi diisiinmeye, digerleri gibi hissetmeye,
digerleri gibi yasamaya kosullandirilmistir. Bu kosullanma da var olan duruma

alismayla ve insanin bireyselligini yitirmesiyle sonuglanmustir.

Insanm bireyselligini yitirmesi onu yaradilisina dair bircok duyguya karsi
hissizlestirmistir. Bu durum toplumu etkilerden, toplum da bu durumu etkilemis ve

insan da bu kisirdongiiniin ¢ikmazina sikigip kalmustir.

“Toplumlar1 derinden sarsan sosyal, politik ve ekonomik faaliyetlerin nedeni
biiylik olgiide insanlarin benliklerine duyduklar1 sevgi ve saygiy1 kaybetmelerinde
yattyor. Daha net bir sekilde ifade etmek gerekirse, benlik duygusunun yitimi ve Kitle
hareketlerinin baglamasi toplumumuzdaki tarihsel degisimlerin birer sonucu olarak
ortaya cikiyor” (May, 2000, s. 49). Yabancilasma da insanin gegirdigi toplumsal,

tarihsel ve bireysel degisimlerin sonuglarindan birisidir.
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Yabancilagmanin olugsmasindaki en Onemli etkenin insanin bireyselligini
yagayamamasi oldugu diisliniilmektedir. Burada bireyselligini yasayamamak derken
insanin yalnizca i¢inden geldigi gibi hissetmesi, digerlerinin etkisi altinda kalmadan
diisiinebilmesi ve i¢inden geldigince yasayabilmesidir. Bireyselligini yasayamayan
insanin duygularinin ve diislincelerinin yitimi, onu derin bir boslugun ve
anlamsizligin ic¢ine siiriikklemekte; nihayetinde kendisine ve digerlerine karsi

yabancilastirmaktadir.

Insanin yabancilasmamasi igin bireyselligini yasamasi gerekir. Bu da
toplumsal sartlar g6z 6niinde bulunduruldugunda icinden geldigi gibi yasayarak degil
insanin duygularin1 ve distincelerini ifade etmesiyle mimkunddr. Bu, sanat ile veya
dogrudan duygu ve diisiincelerin ifadesi ile miimkiindiir. Yabancilasma duygusunun
esaretinden kurtulmanin yollarindan birisi de yazmaktir. Insan yazarken kendi duygu
ve diislinceleri ile bas basa kalmakta, kendi i¢ diinyasinin derinliklerini

duyumsamaktadir. Bu da insanin her daim degisen kendisiyle tanigsmas1 demektir.

Erikson'a gore, ""Ureticilik duygusundan yoksun olan Kisiler, ¢ocuklarina ve
cevrelerine kars1 kayitsiz kalir ve yalnizlasirlar; kurduklari iligkiler sahte ve yiizeysel
olur" (Selguk, 2008, s. 69). Burada bahsedilen iligkiler, yalnizca digerlerinin
duygularmi ve disiincelerini tiiketen, kendi 0ziinii ortaya koymayan kisilerin

yabancilagmasi ile iliskilidir.

Yabancilagtigini hisseden insan kendi kendisiyle bas basa kalma gereksinimi
duyar. Kendi kendisiyle bas basa kalmanin yollarindan birisi de yine yazmaktir. Bu

yuzden de bazi insanlarin yazma gereksinimi duydugu diisiiniilmektedir.

Raif Efendi’yle ayni iste calisan, onun defterini okuyan Hamdi Bey’in

gOzlemleri, Raif Efendi’nin yabancilagsmis bir insan oldugunu gosterir:

“Ne zaman kendimle bas basa kalsam, Raif Efendi’nin saf yiizii, biraz
diinyadan uzak, buna ragmen bir insana tesadiif ettikleri zaman tebessiim etmek
isteyen bakislar1 gozlerimin 6niinde canlaniyor. Halbuki o hi¢ de fevkalade bir adam
degildi. Hatta pek alelade, hicbir hususiyeti olmayan, her giin etrafimizda
yiizlercesini goriip de bakmadan gectigimiz insanlardan biriydi. Hayatinin bildigimiz
ve bilmedigimiz taraflarinda insana merak verecek bir cihet olmadigi muhakkakt.

Boyle kimseleri gordiigiimiiz zaman c¢ok kere kendi kendimize sorariz: “Acaba
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bunlar neden yastyorlar? Hangi mantik, hangi hikmet bunlarin yeryiiziinde dolasip
nefes almalarin1 emrediyor?” Fakat bunu diisliniirken yalniz o adamlarin dislarina
bakariz; onlarin da birer kafalari, bunun iginde, isteseler de istemeseler de islemeye
mahkdm birer dimaglar1 bulundugunu, bunun neticesi olarak kendilerine gore bir i¢
alemleri olacagimi hi¢ aklimiza getirmeyiz. Bu alemin tezahiirlerini disar
vermediklerine bakip onlarin manen yasamadiklarina hiikkmedecek yerde, en basit bir
beser tecessiisii ile bu mechul alemi merak etsek, belki hi¢ ummadigimiz seyler
gérmemiz, beklemedigimiz zenginliklerle karsilasmamiz miimkiin olur” (Ali, 2013,
s. 11). “Giinlerce ayni odada kars1 karsiya oturdugumuz halde hemen hemen higbir
sey konugmadik” (Ali, 2013, s. 18).

“Buna ragmen karsimdaki masada canli oldugundan siiphe ettirecek kadar
hareketsiz oturan, terclime yapan veya ¢ekmecesinin géziindeki “Almanca romanini”
okuyan bu adamin sahiden manasiz ve sikici bir mahlik olduguna kana getirmistim.
Ruhunda herhangi bir seyler olan bir kimsenin bunlar1 ifade etmek arzusuna
mukavemet edemeyecegini diisiiniiyor, bu kadar sessiz ve alakasiz bir insanin i¢inde,
nebatlardakinden pek de farkli olmayan bir hayat bulundugunu tahmin ediyordum:
Bir makine gibi buraya geliyor, islerini goriiyor, anlayamadigim bir ihtiyatla birtakim
kitaplar okuyor ve aksamlar1 aligverisini yapip eve doniiyordu” (Ali, 2013, ss. 20-
21).

“O benim bu fazla sokulganligimi fark etmez goriindii. Bana kars1 nazik,
fakat daima arada bir bosluk birakan tavrini muhafaza etti. Dostlugumuz distan ne
kadar ilerlerse ilerlesin, i¢i bana daima kapali kaldi. Hatta ailesini, bu aile arasindaki
vaziyetini yakindan goriince hakkindaki merakim biisbiitiin artti. Kendisine

yaklagmak i¢in atti§im her adim beni bir¢ok yeni muammalarla karsilastirtyordu”

(Ali, 2013, s. 24).

“Hakikaten Raif Efendi’yle aramizda bugiinden sonra bir yakinlik hasil oldu.
Onun bana karst olan muamelesinin degistigini pek sdyleyemeyecegim. Hele
benimle samimi oldugunu, bana i¢ini a¢tigin1 iddia etmek aklimdan bile gegmez. O

hep ayni, kapali, sessiz insan olarak kaldi” (Ali, 2013, s. 27).
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“Raif Efendi’nin vaziyetinin de pek hos olmadigini ve bu kalabaligin iginde

onun fazla ve liizumsuz bir sey gibi durdugunu fark ettim” (Ali, 2013, s. 28).

“Raif Efendi’nin bu halleri iizerinde ¢ok diisiindiim. Boyle bir adamin-nasil
bir adamin, bunu ben de bilmiyordum, fakat onun goriindiigli gibi olmadigina
emindim- evet, boyle bir adamin kendisine en yakin insanlardan isteyerek kagmasina
imkan yoktu. Biitiin mesele, etrafindakilerin onu tanimamasindaydi ve o da kendini
tanitmak i¢in herhangi bir tesebbiiste bulunacak adam degildi. Bundan sonra aradaki
buzu c¢ézmeye, bu insanlarin birbirlerine karsi duyduklart miithis yabanciligi

gidermeye imkan yoktu” (Ali, 2013, s. 32).

“Ben onlar i¢in hi¢bir sey degilim... Hicbir sey degildim... Senelerden beri
aynt evde yasadik... Bu adam kimdir diye merak etmediler... Simdi ¢ekip
gidecegimden korkuyorlar...””’Aman Raif Bey’ dedim. “Bunlar ne bi¢im laflar...
Gergi biraz fazla telas ediyorlar, ama bunu boyle tefsir etmek dogru degil... Kariniz

ve kiziniz!”’Evet, karim ve kizim... Ama iste o kadar...” (Ali, 2013, ss. 38-39).

Raif Efendi’nin su soézleri onun topluma oldugu kadar kendisine de

yabancilastigini gostermektedir:

“I¢inde yasadigim hadiseler bana, aradan uzun seneler ge¢mis hatiralar gibi
yabanci geliyordu. Onlarla aramda bir mesafe tesekkiil etmisti. Bunun i¢in hem kendi
hakkimdaki, hem onun hakkindaki hiikiimlerimde, her tiirlii gizli diisiinceden ve
hesaptan uzak, adeta insafsizdim. Onu yollarda bekledigim gecelerde kafama hiicum
eden yigin yigin kandirici climlelerden higcbiri aklima gelmiyordu ve ben bunlar
aramiyordum. I¢imde, sadece basit bir ‘hikdye etmek ihtiyaci’ndan baska hicbir

alaka yoktu” (Ali, 2013, s. 132).

Raif Efendi’nin yazarak kendisi ile iletisim kurmasiyla birlikte kendisine
yabancilagsma duygusunun esaretinden kurtulmaya c¢alismasinin onun yazma

gereksinimi olusturan etkenlerden birisi oldugu sdylenebilir.

“Geng¢ Kiz Kalbi” adli romanda yalmzca giinliigiine duygularmi ve
diisiincelerini aktaran Miinire’nin kendisine yabancilagmamak igin de Yyazma

gereksinimi duydugu goriilmektedir:
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“...Demek ki benim gibi uzun yillar boyle edebiyatla i¢ ice yasayan ve gidasi
siir olan hassas ve ince goniil sahipleri, daha sonra i¢ine diistiikleri basit ve bayagi
cevrelerde ister istemez bir uyumsuzluk yasiyorlar. Iste bu uyumsuzluk kadar insan1
yikan, onun gonliinii perisan eden baska bir sey olamaz. Sanirim diinyada ¢evresine

yabanci olmak kadar dayanilmasi zor bir felaket daha yoktur” (Rauf, 2004, s. 34).

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Yaban” adli romaninin kahramani Ahmet
Celal, yasadigi topluma yabancilasmistir. Hem kendisine hem de topluma karsi

yabancilagmasini anlamlandirabilmek icin yazarak anlatma gereksinimi duymaktadir:

“Omriimiin son demlerinin yaklastigin1 hissettigim su giinlerde, bos yere
kendimi tayin ve tespite calisiyorum. Fakat bir tiirlii muvaffak olamiyorum. Kendi
benligim, kendi ellerim arasinda bir duman olup ucup gidiyor. Cevremi tespite
calistyorum. Gene ayni bos emek... Cevrem bana karsi ne kadar sagirsa o kadar da
dilsizdir. Hele su son gilinlerde Oyle kapanmis, Oyle ortiilmiis ki, ne tarafindan
bakacagimi, ne taraftan dinleyecegimi bilemiyorum. Sanki zapt etmek isteyen

diisman benim, teslim olmayan kale burasidir” (Karaosmanoglu, 2006, s. 151).

“Dememis miydim ki herkese ve her seye artik baska bir cepheden
bakiyorum. Ademogullarmin i¢lerindeki ugurum, artik benim gézlerimi karartmiyor”

(Karaosmanoglu, 2006, ss. 191-192).

Yusuf Atillgan’in “Aylak Adam” adli romanindaki Bay C.’nin yabancilagsma

duygusundan kurtulmak i¢in ¢irpindigi su satirlardan anlasilmaktadir:

“Yoksa her sey ben olmadigim zaman, benim olmadigim yerlerde mi

oluyordu” (Atilgan, 2013, s. 11)?

“Iki saat sonra kalabaligin iginde, sinemadan dar sokaga cikan sanki baska
birisiydi. Diislinliyordu: Cagimizda ge¢mis yiizyillarin bilmedigi, kisa omiirlii bir
yaratik yasiyor. Sinemadan ¢ikmig insan. Gordiigii film ona bir seyler yapmis. Salt
cikarlarm diisiinen kisi degil. Insanlarla barisik. Onun biiyiik isler yapacagi umulur.
Ama bes-on dakikada oliiyor. Sokak sinemadan ¢ikanlarla dolu; asik yiizleri,
kayitsizliklari, sinsi yiirliyiigleriyle onu aralarina aliyorlar, eritiyorlar” (Atilgan,
2013, s. 18).
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Bay C.’nin su sdzleri onun yabancilagma duygusundan kurtulmak i¢in yazma

gereksinimi duydugunu gostermektedir:

“Kim bilir, i¢ sikintis1 olmasa, belki insanlar ise gitmeyi unuturlardi. ‘Is
avutur,” derdi babasi. O boyle avuntu istemiyordu. Bir 6rnek yazilar yazmak, bir
ornek dersler vermek, bir 6rnek c¢eki¢ sallamakti onlarin is dedikleri. Kornasini
otekilerden bagka ottiiren bir sofor, ¢ekicini baska ahenkle sallayan bir demirci bile
ikinci giin kendi kendini tekrarliyordu. Yasamanin amaci aligkanlikti, rahatlikti.
Cogunluk ¢abadan, yenilikten korkuyordu. Ne kolaydi onlara uymak! Giinduizleri bir
okulda ders verir, geceleri sessiz, giizel kadinlarla yatardi istese. Cabasiz. Ama
biliyordu: Yetinemeyecekti. Bagka seyler gerekti. Gii¢liigli umutsuzca zorlamak bile
giizeldi. Duvardaki su resmin nasil yapildigin1 goérmiistii: Islik calar gibi uzanan
dudaklar, kirisan geng alin; uzun, umutsuz, koyu mavi bakislar. Boylesi gerekti ona.

Ama resim yapamazdi. Olsun! Yazacakt1” (Atilgan, 2013, s.41).

Hi¢ bir seye alismak istemeyen Bay C. Ne yaparsa yapsin alismaktan,

yabancilagsmaktan kurtulamamaktadir:

“Artik sabahlar1 gec¢ kalkiyordu. Mutfakta bir seyler yiyip su i¢cmek,
ayakyoluna gitmek gibi zorunlu araliklar da olmasa hava kararincaya degin hig
kalkmayacagi masanin basina gecerdi. Saat besten sonra herkes isten eve donerken o
evden ¢ikar, yakimn lokantalardan birinde yemek yerdi. Ilk giinler yemegi yer yemez
doniiyor gece yarisina dek calistyordu. Giictli, ama yilmiyordu. Bir ciimle {istiinde
saatlerce durmak vardi: Kafasina yiiriiyenlerden birini se¢gmenin sorumlulugu varda.
Kelimelerin yetersizligini Ogreniyordu. Bazi gilinler sigara ictigini killiigiin
dolusundan anlardi. Acaba onun da alm kiristyor muydu? Uyuyamadan yattig1
yataginda kafas1 durmadan yazdiklariyla ugrasirdi. Cogu geceler, o giin iistiinde en
uzun durdugu ciimle gelip onu bulurdu. Alismayr anliyordu. Iste insan beyni bile

alisiyor, hep ayni seyi tekrarliyordu” (Atilgan, 2013, s. 41).

“Alismaktan korkuyordu. Bdyle giderse bu masa sevgilerinin kutsal yeri
olacakti. Bir yerleri olmas1 kotiiydii. Sonra insan kendinin degil, o yerin istegine

uygun yagamaya baglardi” (Atilgan, 2013, s. 69).
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Hissizlesmek, duyarsizlasmak yabancilagan insanin tipik ozelliklerinden

birisidir. Bay C.’nin de yabancilagmaktan kacamadigi su s6zlerinden anlagilmaktadir:

“Bir aglasaydi!! Ama aglayamazdi. Kulagi yirtildigi zaman bile
aglayamamisti” (Atilgan, 2013, s. 88). Bay C.’nin bilingdist bir giidiiyle
yabancilasmaktan kurtulma yoneliminin onun yazma gereksinimi duymasini

saglayan etkenlerden birisi oldugu diistinltilmektedir.

Leyla Erbil’in Mektup Asklari’ndaki Ihsan’in da yabancilasmis oldugu, onun

yazdig1 mektubundaki su satirlardan anlagilmaktadir:

“Jale Hanim, zorla yaziyorum. Artik yabanci kalmayi yazgi bilen bir
insanim, benden korkmayin. Ne ben hovarda Rubirosa’yim ne de siz Zsa Zsa
Gabor’sunuz! Zaten ne kadar sersem ve dagimik bir dimaga sahibim ki size ne

yazacagimi bilmiyorum” (Erbil, 1988, s. 73).

I¢ diinyasina yonelip kendine yabancilasmasina karst koymak icin Ihsan’m

Jale’ye yazma gereksinimi duydugu sdylenilebilir.

Insanin yazarken kendi duygu, diisiince ve hayal diinyasmin yaratilar1 varolup
onun gercek diinyaya alismamasma yardimer olmaktadir. Cilinkii  alisirsa
yabancilasacaktir. Yabancilasmayr Onledigi i¢in yazmak, alisma noktasinda da

yazma gereksinimini olusturmaktadir:

“Kendimi kapattigim yazi adasinda diinyanin haline dair yazip ederken; ister
istemez Otedeki dil/yaban durug/ ayriksi ses de beni kendine ¢ekiyordu. Ciinkii
yasayip soluk aldiginiz yerin/mekanin eksenindeki doga, insan, insan iligkileri, orada
yasayan kiiltiir, zamanin rengi tiimiiyle 6tenizde degil; sizi gevreleyen bir dinya
olarak yani basinizda, bazen de yasadiklarimizin yansilarinda iz birakandi” (Andag,
2006, s. 255).

Yazarken yaratilan yeni diinyalar da kendine yabancilasmaktan kurtulmay1
saglarken topluma yabancilasmaya neden olmaktadir. Bu durum inci Aral’da

gorulmektedir:
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"Yasam ve zaman yazdiginiz metnin iginde siirer. Bu bir anlamda yapay,
kurulmus, bir anlamda gercekten daha gercek bir diinyadir. Gilincelin telasi i¢inde
elden ve gbzden kagirdiginiz bir¢ok ayrinti1 yazarken 6ne ¢ikar, 6nem kazanir. Siz o
dinyaya atlar giindelik yasama yabancilasirsiniz. Kapiizin ¢alinist bile sasirtir sizi.
Bir kopek havlamasi, motor sesi, disaridan gelen, kurdugunuz diinyay: tehdit eden
her uyar1 sinirlendirir. Béylece giinler, aylar gecer. Sonra basinizi kaldirip bakarsiniz,

iki y1l, ti¢ y1l gegmis. Yirmi, otuz yil gegivermis bir ¢irpida" (Aral, 2004, s. 12).

Buradan hareketle insanin kendisine yabancilagmamak ic¢in de yazma

becerisinin gereksinim haline dontistiigii sylenebilir.
2.2.1.4. Engellenmisligi (Ketlenmisligi) Ortadan Kaldirma Cabasi

Bu calismada engellenmislik ve ketlenmislik ayni anlamda kullanilmistir. Tek
bir terimin kullanilmamasinin sebebi anlatilmak istenilenin baz1 alintilarda
engellenmislik bazi alintilarda da ketlenmislik olarak geg¢mesidir. Iki terim de

esasinda ayni anlama gelmektedir.
Engellenmek "engel olunmak” (TDK Tirkce S6zluk, 2005, s. 638) demektir.

“Elde etmek istedigimiz bir nesneye, ulagsmak istedigimiz belirli bir amaca
varmamiz veya bir gereksinmemizin giderilmesi Onlendigi zaman ortaya ¢ikan
olumsuz duyguya engellenme (frustration) adi verilir” (Ciiceloglu, 2009, s. 279).
"Duygularin etken bicimde engellenmesi stres yaratir" (Pennebaker, 2009, s. 33).

Modern zamanda yasayan insan, toplum igerisinde bazi isteklerini ve
diislemlerini bastirir. Onlar1 farkinda olmadan bilingdisina atar. Yalnizca bazi istek
ve diislemler degil baz1 yasantilar da insanda engellenmislik yaratir.

Insanin anlama, anlatma ve anlamlandirma gereksiniminin giderilmemesi de
onda engellenmislik yaratir. "Bizi ilizen konular hakkinda konusmamak ya da
yazmamak, bir¢ok acidan sagliksiz olabilir. Basimiza gelen kotii bir olay hakkinda
konugsmamak ve bunu geriye itmek, kendi basina kotii bir durumdur, ¢iinki
ketlemenin yarattig1r psikolojik yiik olusturur. Daha derin bir sorun ise, bireyler
duygu ve diisiincelerini engelledikleri zaman, bunlari kelimelerle ifade etmekte

basarisiz olurlar" (Pennebaker, 2009, s. 116).
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Insanin acidan uzaklasip hazza yonelme egilimi, insani, engellenmisligini
ortadan kaldirmak icin ¢aba gdstermeye yoOneltir. Bu ¢aba bazi insanlarin yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesini saglar. Ciinkii “Yetiskinlerde ve iletisim
kurallarin1 uygulamaya baglamis yaslardaki ¢ocuklarda, konusma siiregleri ¢ogu
zaman duygularin tamamen yansitilmasinda engel teskil ederek agir bir denetim
unsuru olusturabilir. Ote yandan yazi yazarken, duygular1 kontrol altinda tutan bu
engel kirilir” (Oral, 2003, s. 17). "Insana 6zgii ozellikler, insanlarn disa vuran,
eyleme doniisen tutkulari, 6zlemleri, istekleri kurmacanin diinyasinda dile getirilir"
(Ozkan, 2008, s. 71). Boylelikle engellenmislik ortadan kalkar ve insan acidan
uzaklasip haz duyar.

"Sanatsal iliizyon sayesinde simge ve yerdes Uriinlerin gercek heyecanlara yol
acabildigi, varlig1 genellikle teslim edilen bir realitedir; dolayisiyla sanat, isteklerden
doyumu esirgeyen gercek diinyayla isteklerin gergeklesebildigi hayal diinya
ortasinda bir ara belde, ilkel insanlarin her seye giicii yeterli inanglarinin adeta
varhgm siirdiirdiigii bir tlkedir" (Freud, 2006, ss.87-88). Baska bir deyisle insan

isteklerini sanat ile doyuma ulastirarak engellenmisligi ortadan kaldirir.

Berna Moran da bu durumu soyle agiklar: “Freud’a gelince, onun sanat
hakkindaki kuramini (bunu zamanla biraz degistirmisse de) soyle Ozetleyebiliriz.
Insanlarin birtakim istekleri, itkileri vardir, ama toplum iginde yasadiklarmdan dis
gerceklige uymak zorunlulugu duyar ve bu isteklerini serbestge tatmin edemez,
aksine bunlar1 bastirmaya, 6rtmeye bakarlar. Bundan o6tiirli insan ger¢ek hayatta
kavusamadigr bu zevkleri hayal kurma yolu ile elde etmeye calisir. Boylece
gerceklik ilkesinin soziinii gegiremedigi bir hayal diinyasinda insan en gizli arzularin
tatmin eder. Cogunlukla cinsel ya da kendini basarili, kuvvetli ve yiiksek gormekle

ilgili isteklerdir bunlar” (Moran, 2012, s. 151).

Oyleyse yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerden birisinin de engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi oldugu sdylenebilir.
Sanat niteligi olan yazma sureci icin de duygular1 ve diisiinceleri siradan bir sekilde

yazma siirecinde de bu durumun gecerli oldugu diisiiniilmektedir.

Engellenmisligin bir tiiriiniin de tiikenmislik oldugu séylenebilir.
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Tiikkenmislik "giiclinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme durumu™ (TDK Tirkce
Sozlik, 2005, s. 2017) anlamina gelmektedir.

Engellenmisligin bir tiirii oldugu diisiiniilen tiilkenmislikle basa ¢ikmanin bir
yolu da yazmaktir denilebilir. Clinkil tiikenmisligin ileri bir boyutu olan tiikkenmislik
sendromunda "Davraniglar ve duygularla ilgili belirtiler daha 6nce ortaya gikar ve
daha kolay taninir: Ani 6fke patlamalari, siirekli kizginlik, yardimsizlik, yalnizlik ve
umutsuzluk duygulari, caresizlik, engellenmislik, giiceniklik siiphecilik, cesaretsizlik
ve can sikintist en sik dile gelen sikayetlerdir" (Baltas Acar, Baltas Zuhal, 1993, s.
76).

Insan, yazarak kendini daha iyi tanir, zayif oldugu yénlerini bilir. Kendisini
tanidikca da sorunlarint ¢6zme becerisi gelisir. Duygularini, diisiincelerini,
yasadiklarin1 yazan insan, kendisine zaman ayirarak dikkatini kendisi ile ilgili ¢aba
gOstermeye verir. BoOylece, yasaminda kontrol edebilecegi alanlar1 belirler. Bu
durumun da insanin tiikkenmislikle basa c¢ikabilmesine yardimer oldugu
diistiniilmektedir. Ayni zamanda yazmanin ruhsal bir bagisiklik sistemi gibi
tikenmisligi Onleyici oldugu da sdylenilebilir. Ciinkii insan, yaradilist geregi
yasamini siirdiirme iggiidiisiine sahiptir. Bu iggiidii insan1 hem ruhsal hem de
biyolojik olarak varligin1 devam ettirecek eylemlerde bulunmaya yonlendirir. Buna
ornek olarak insanin korku aninda ya savasmasi ya da kagmasi gosterilebilir. Bu
durumda oldugu gibi insan, ruhsal durumlarda da benzer tepkileri, verme
egilimindedir. Insan, ruhsal varligin1 tehdit eden engellenmislige ve tiikenmislige
kars1 da savasma ya da kagma tepkisi verir. Bunlar1 yazmak, bir savunma

mekanizmasi gelistirmek olarak da yorumlanabilir.

Iste, bu calismada yazma becerisinin bir savunma mekanizmasi olarak

gereksinim haline donilismesi degerlendirilecektir.

Id ve siiperego arasindaki ¢atigma, insan1 engellenmislik yaratan bir gerilim
haline sokar. "Freud'a gore id ve sUperego arasindaki c¢atisma kaygiya yol
acmaktadir. Eger kaygi ¢ok fazla artarsa, ego savunma mekanizmalar1 kullanarak
ortaya ¢ikan gerilimle bas etmeye calisilmaktadir" (Selguk, 2008, s. 50). Savunma

mekanizmalar1 da insanin engellenmisligini ortadan kaldirma ¢abalarindan birisidir.
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Engellenmislikten dogan kaygi, bagka bir deyisle “Endise bir i¢ ¢atismanin
habercisidir ve bu i¢ ¢atisma silirdiigii miiddet¢e her zaman yapici bir kurtulus yolu
bulunabilir” (May, 2000, s. 33). Clnki "Kaygi bizi bir harekete gegme, bir is yapma,
etkinlikte bulunma konusunda motive eden bir gerilim durumudur™ (Corey, 2008, ss.
70-71). Bu ¢alismada endise ve kaygi ayn1 anlamda kullanilmistir. Tek bir terimin
kullanilmama sebebi, anlatilanin alintilarin bazilarinda endise bazilarinda da kaygi

olarak gecmesidir.

“Endisenin en bilinen simgesi ‘6liim” korkusudur ama yine de ‘modern’ ¢agin
bireyleri olan bizler ¢ok sik Sliimii diisiinmeyiz. Bizim endiselerimizin biiyiik kismi
benligimize yonelik bir tehlikeyle karsilagtigimiz zaman ortaya ¢ikar” (May, 2000, s.
35). Cunkid "Her insan psikolojik biitiinliigiinii siirdiirmek ve benliginin degerini
korumak amaciyla gesitli savunma mekanizmalarini kullanir" (Gegtan, 2013, s. 63).
Kaygimin "Islevi, olasi bir tehlikeye karsi organizmay1 uyarmaktir" (Corey, 2008, s.
71). Bu da ruhsal veya biyolojik olarak yasamini siirdiirme i¢gidiisiiyle ilgilidir.
Olast bir tehlike ruhsal biitiinliigii de pargalayabilir. Ruhsal biitlinliiglin dagilmasi da

insanin yasamini siirdiirmesine yonelik bir tehdit, dolayli bir 6limdur.

“Ego, kaygiy1 uygun ve direk yontemlerle kontrol altina alamadiginda, ego-
savunma mekanizmalari olarak adlandirilan dolayli kontrol yontemlerine yonelebilir"
(Corey, 2008, s. 71). "Ego-savunma mekanizmasi, bireyin kaygiyla basa ¢ikmasina
yardimct olur ve egonun asirt baskilanmasini Onler. Ego-savunmalari, patolojik
olmaktan ¢ok normal davranislardir. Gergeklerle yiizlesmeyi 6nleyen bir yasam tarzi
haline getirilmedikce bu savunma mekanizmalari, bireylerin uyum saglama giiclerini
destekleyebilir. Bireyin kullandig1 savunmalar, bireyin gelisme diizeyine ve duydugu

kayginin derecesine baglidir" (Corey, 2008, s. 71).

"Agir bir zorlanma yasamakta olan insan baslica iki sorunla karsilasir: yeni
duruma uyum saglamak i¢in gerekli ¢abay1 gostermek ve psikolojik dagilmaya karsi
kendini korumak. Birinci grup giigliikler ¢cabaya yonelik davranislarla, ikinci grup
sorunlar ise savunmaya yonelik davranislarla ¢oziilmeye calisihir" (Gegtan, 2013, s.
63).
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"Savunma  mekanizmalari  her  insanin  bagvurdugu  basagikma
mekanizmalaridir. Unutulmamalidir ki bireyler kaygi karsisinda kendilerini korumak,
yasadiklar ¢eliskileri ¢ozmek ve kaygiy1 azaltmak i¢in bu mekanizmalarin birini ya

da birkagin birlikte kullanirlar" (Inang ve Yerlikaya, 2010, s.26).

Savunma mekanizmalar1 yoluyla "Bu korunma, genellikle asagidaki yollardan
biriyle saglanir: Kisinin, 1) duygularin1 yadsimasi, olaylar1 degisik bigcimde
algilamasi ya da alg1 alanin1 daraltmasiyla, 2) olaylara duygusal katilimini azaltarak,

3) tehlikeye kars1 savasarak™ (Gegtan, 2013, s. 63).

Tehlikeye karsi savasma yollarindan biri olarak da yazma becerisinin
gereksinim  haline doniistiigli  diistiniilmektedir. Yazma siirecinde insanin
catismalarini dolayli olarak ¢6zmeye calismasinin engellenmislik duygusunu ortadan

kaldirma ¢abast oldugu soylenilebilir.

“Simgeler belirli id igerikleri ve belirli bilingli s6z ya da nesne imgeleri
arasinda genel gecerliligi kabul edilmis iligkilerdir. Bu iligkilerin bilinmesi ego’nun
bir savunma mekanizmasin1 giiclikle c¢oziimlemeye calismaksizin, bilingli

aciklamalardan bilingdist hakkinda ¢ikarimlar yapmamiza izin verir” (Freud, 1989, s.

23).

Bu c¢alismada her savunma mekanizmasi yazarlarin hayatlar1 baglaminda
eserlerini degerlendirmeyi gerektirdigi i¢in Orneklendirilmemis yalnizeca uygun
goriilen yerlerde bazi Ornekler verilmistir. Calismada yer verilen Ornekler de

dogrudan yazarin hayatini ele almay1 gerektirmedigi i¢in degerlendirilmistir.

Bu calismada yer verilen savunma mekanizmalart sunlardir: Baski
(repression), yadsima-diisleme (denial-phantasy), neden bulma (rationalization),
yansitma  (projection), 6dunleme (compensation), yuceltme (sublimation),
O0zdeslesme  (identificatin),  icsellestirme  (introjection), yon  degistirme

(displacement), duygusal soyutlama (emotional insulation).
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2.2.1.4.1. Baski (Repression)

"Icgiidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda "bilingdisinda" tutulmasi ve
bilince ¢ikmalarmin 6nlenmesine baski (depressin), uygun gorilmeyen istek ve
anilar1 bilingten uzaklagtirma mekanizmasima ise bastirma (supression) denir"
(Gegtan, 2003, s. 67). Insanin bazi diirtiileri, istekleri ve yasantilar1 baskilanir.
"Baskiya alman ruhsal igerigin 6zelligi, hi¢ bir zaman biling diizeyine ¢ikmamis
olmasi ve kisinin boyle bir kopuklugun farkinda bile olmamasidir. Buna karsilik,
bastirilan duygu, diisiince ve anilar 6nce bilingli olarak yasanmis ya da yasandig
halde algilanmamis siireglerden olusur. Zihnin "bilingalti" bolgesinde tutulan bu
stirecler, baskiya alinanlardan farkli olarak, gerektiginde yeniden biling diizeyine
cikarilabilir" (Gegtan, 2003, s. 67). Insan farkinda olmadan bilingdis1 bir yénelimle
bu durum gerceklesebilmektedir. Ciinkii baskilananlar, insanin g¢esitli ruhsal
catismalar yasamasina neden olur. Bu ruhsal ¢atismalarin yarattigi engellenmislik,
gerilim ve kaygi insani bunlardan kurtulmanin yollarin1 aramaya yonlendirir. Bu
bilingdis1 yonelim ayni zamanda insanin yasantilarini anlama ve anlamlandirma
gereksinimi ile de ilgilidir. Insanin baskiladiklart agifa ¢iktikga insanda
engellenmislik ve kaygi azalarak rahatlama hissi olugmaktadir. Bunun i¢in de insan
ac1 veren engellenmislikten uzaklasarak rahatlama saglayacak haz veren eylemlerde
bulunur. Bunlardan birisi de yazmaktir. Cunki baskiya alinan ruhsal igerik yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesi siirecinde ortaya cikan iiriinlerle biling
dizeyine ¢ikmakta ve engellenmisligi ortadan kaldirarak insanin rahatlamasini

saglamaktadir.

O halde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel

etkenlerden birisinin baskilama savunma mekanizmasi oldugu diisiiniilmektedir.
2.2.1.4.2.Yadsima-Diisleme (Denial-Phantasy)

"Tiim ilkel savunma mekanizmalar1 ¢evredeki tehlikelerin varligin1 yadsima
amact gider. Eger kisi tehlikeyle basedemez ya da ondan kagamazsa,
kullanilabilecek tek yol bu tehlikeyi yok saymak olur. Ornegin Kiciik bir ¢ocuk
birden yabanci insanlarla dolu bir odaya getirildiginde, onlarin yiiziine bakacak

yiirekliligi bulana dek bir siire kapiya dogru bakar. Anna Freud iki tiir yadsimadan

56



s0z eder: 1) Diis yoluyla yadsima, 2) S6z ve davraniglarla yadsima" (alintilayan,
Gegtan, 2003, s.68); (aktaran, Freud, 1936).

Insan, baz1 yasantilarla bas edemez. Yasaminda baz1 gercekler vardir ve bu
gerceklerin degismeyeceginin farkindadir. Bu gercekleri kabullenerek yasamayi
kaldiramayacak olan insan bu gercekleri yok sayarak engellenmisligini ortadan
kaldirabilir. Bu duruma 6rnek olarak, ask yasaminda hayal kiriklig1 yasayan birinin
hayalindeki aski iceren bir roman yazarak kendi yasantisim hayal kurarak sozle
yadsimas1 verilebilir. Yazarin burada ayn1 zamanda kendisini yazdiklariyla

Ozdeslestirdigi de diisiiniilmektedir.

Oykii ve roman gibi kurmaca olarak yazilan edebi tiirlerde de diis yoluyla
yadsimanin yazarak gergeklestigi sOylenilebilir. Kurmaca yazilar hayal giiciiniin
urtnleridir, yazili birer diis gibidirler Cogu zaman yazilma siirecinde insan, uyku ile

uyaniklik arasindakine benzer farkli bir biling boyutundadir.

Insanin kendisini de yeterli gormedigi ozellikleri de onda engellenmislik
yaratir. Bu engellenmislik, kaygi ve gerilimi beraberinde getirir. Act veren bu
durumdan uzaklagmak isteyen insanin, bu engellenmisligi ortadan kaldirmanin bir

yolu olarak da yazma gereksinimi duydugu diistiniilmektedir:

“Diiglerde insan, hayal giicii araciligiyla amaglarina ulasir ve ihtiyaglarin
karsilar. Bu tiir diisler iki sekilde goriiliir: Zafer kazanmis kahraman ve aci ¢eken
kahraman. Birincisinde kisi kendisini, herkesin hayranligin1 kazandiracak isler
gormiis, Unlii, yetenekli, giiclii ve saygideger biri olarak diisler. Cogu kez, diismanca
duygular da bu imge araciligiyla bosalim bulur; zafer kazanan kahraman, yoluna
cikan herkesi cezalandirir ve ezer. Bu tiir diisler kisi i¢in giivenlik supabi gorevini

ustlendikleri gibi, ddiinleyisi bir doyum da saglarlar" (Gegtan, 2003, ss. 69-70).

Burada anlatilanlardan yola ¢ikilarak, insanin yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerden birisinin de yadsima-diisleme

savunma mekanizmasi oldugu sdylenilebilir.
2.2.1.4.3. Yansitma (Projection)

"Yansitma kisiyi anksiyeteden iki bi¢imde koruyabilir: 1) Kisi, kendi
eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu ya da sugunu baskalarina ytikler, 2)
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Sugluluk duygular1 uyandiracak nitelikteki diirtiilerini, diisiincelerini ve isteklerini
diger insanlara mal eder" (Gegtan, 2003, s. 73). Bu duruma ornek olarak saldirganlik
verilebilir. Insan, toplumda kabul gdérmeyen saldirganlik diirtiilerini kurguladig
kahramanlara yansitarak, onlar1 saldirgan eylemlerde bulunduklar1 yasantilar
igerisine sokar. Ayni zamanda elestiri gibi edebi tiirlerde de insanin dolayli olarak
duygularini, diislincelerini ve isteklerini diger insanlara yansittg1 soylenilebilir.
Buradan yola c¢ikilarak yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
kisisel etkenlerden birisinin engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi olarak yansitma

oldugu diistiniilmektedir.
2.2.1.4.4. Odiuinleme (Compensation)

"Qdiinleyici tepkiler, kokenini insanin gercek ya da imgesel eksiklerinden
alan yetersizlik duygularina kars1 gegistirirler. Odiinleme bazen belirli bir amaca
yonelik bilingli davranislar bigiminde de gériilebilir. Ornegin, bedensel bir sakatlig
olan bir insan, siirekli ¢abalar1 sonucu bu durumun olumsuz etkilerini 6diinleyebilir"
(Gegtan, 2003, s. 75). Bu duruma ornek olarak ¢ocuklugunda kemik hastaligina
yakalanan ve bunu bir ruhsal bunalim olarak yasayan Peyami Safa wverilebilir.
Hastaliginin onun ruhunda agtig1 yaralar1 ve yetersizlik duygusunu 6diinleyebilmek

i¢in gliclii oldugu yazma becerisini kullandig diigiintilmektedir.

“Bedensel ve ruhsal, gercek veya hayali, asagilik ya da yetersizlik
duygularina karst kullanilan bir mekanizmadir. Bu mekanizmayr Adler ortaya
atmistir. Ozellikle bedensel kusurlar birinci planda édiinlenir. Ornegin; Napolyon’un
boy kisaligi, otoriter bir kisilie neden olmus; Demosten’in kekemeligi, sonradan
onu en iinlii hatip haline getirmistir. Beethoven’in sagirligi, Asik Veysel’in korliigi,
onlar1 basarili sanat alanlarina yoneltmistir Bizim edebiyatimizdan Ahmet Hasim
buna Ornektir (Basinin bi¢imsizligini estetik bir bigimde siirlestirmistir)” (Akay,

1992, s. 74).

Nitekim Freud bilingdisinin derinliklerini felsefecilerden ve psikanalistlerden
once sairler kesfetmistir.” Derken esasen durumun biitlinliyle 6zetini aktarmaktadir.

Bakiniz: Cafer Gariper, Necip Fazil’da ve A. Hasim de Basin Aykirilig1 ve Horlanis:.

58



Kendisini yalniz hisseden insanin da yazarak edindigi okur kitlesi ile
yalmizligin1 giderdigi ve kendisini yalniz hissetmekten dogan yetersizligi ve

engellenmisligi boylelikle ortadan kaldirmaya ¢abaladigi sdylenilebilir.

Calismanin ilerleyen boliimlerinde degerlendirilecek olan iistiinliik ¢abasinin

da bir tiir 6diinleme oldugu diigiiniilmektedir.

Dolayisiyla, insanin yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenlerden birisi de engellenmisligi ortadan kaldirmak igin

Odiinleme savunma mekanizmasidir, denilebilir.
2.2.1.4.5. Yuceltme (Sublimation)

"Yilceltme mekanizmasinin  olusum asamalar1  asagidaki  bigimde
Ozetlenebilir: 1) gercek bir amacin ketlenmesi, 2) cinsel ya da saldirgan niteliklerin
etkisiz hale getirilmesi, 3) ego tarafindan enerjiye yeni bigim verilmesi. Bir ressamin
dogadaki siireci kagit lizerine aktararak bu siireci "Oldiirmesi", yikict egilimlerin

yuceltilmesine drnek olarak gosterilir* (Gegtan, 2003, s. 80).

Yiiceltmede insanin ilkel diirtiilerini, toplumda kabul gérmeyen ve insana aci
veren yasantilart toplumca begenilecek bir sekle doniistiirmesi s6z konusudur.
Saldirganlik (6liim) i¢gilidiisiiniin ortaya ¢ikardigi yikici egilimler, yazarin yarattigi
kahramanlar vasitasiyla ortaya c¢ikabilir. Bdylelikle yazar yikici egilimlerini
yiiceltmis olur. Ayni1 zamanda bir yazinin bitirilmesi ile yikict egilimlerin

yiiceltilerek telafisi yapilmaktadir.

"Freud tarafindan psikanaliz diline sokulan bu terim, uygarligin zorlamasi
karsisinda bireylerdeki cinsel i¢glidiiniin amacinin cinsel olmayan ve toplumsal
bakimdan, benimsenmeye elverisli bulunan daha yiice bir amaca doniistiiriilmesini
anlatir. Freud'un varsayimina gore, sanatin, bilimin, her tiirlii idealin, yaratic1 ve
diislinsel etkinligin kaynagini yiiceltmede aramak gerekir" (Freud, 2005, s. 387).
Freud, cinsellik (yasam) iggilidiisiiniin entelektiiel ve sanat icerikli yaratilarla
yiiceltildigini soylemektedir. Bu da insanin yagamini1 devam ettirmesinin bir tiirtidiir.
Buna benzer olarak insanin yazdiklari ile kendisini yeni nesillere aktarmasi da

yuceltmedir.

59



Yiiceltme savunma mekanizmasi, “Catigmalarin sanat, bilim, din, politika,
felsefe, spor ve diger sosyal ve estetik alanlara kanalize edilerek ortadan
kaldirilmasidir. Bastirma ve yon degistirmede, baski altinda kalan durtiiler ortadan
kalkmazlar; yliceltmede ise tipki bir akarsudan, baraj yapilarak elde edilmesi gibi bir
olumlu sonug ve degisme vardir” (Ankay, 1992, s. 77).

“Ozellikle giizel sanatlarda ¢ok uygulanir. Ornegin sevgilisi tarafindan
reddedilen bir kimsenin siir yazmasi, ¢cocugu olmayan bir kadinin kres ve yuvalarda
goniillii olarak ¢alismasi, ailesi tarafindan Orselenmis bir kiginin resim, miizik ve

spora yonelmesi bir yiiceltmedir” (Ankay, 1992, s. 77).

“Dostoyevski, asir1 baba dlismanligini, yazdigt romanin kahramanina
babasim &ldiirmek suretiyle yiiceltmistir (Karamazof kardesler). Unlii cinayet
romanlar1 yazart Alfred Hitchcock, baskict egitiminden dogan saldirganligini
yiiceltmistir. Dante, Goethe, Flaubert, Abdiilhak Hamit, bunalimlarini eser vermek
suretiyle hafifletmeye ¢alismiglardir. Recaizade Mahmut Ekrem’in ¢ocugunu

yitirmesi, onu siirde teselli aramaya yoneltmistir” (Ankay, 1992, ss. 77-78).

Buradan hareketle yazma becerisinin gereksinim haline déniismesini saglayan
kisisel etkenlerden birisinin de engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi olarak

yliceltme savunma mekanizmasi oldugu sdylenebilir.
2.2.1.4.6. Ozdeslesme (Identification)

"Ozdeslesme, normal gelisim siireci i¢inde ¢ocuk ya da ergenin, benligine
ornek olarak, erkekse babasini, kizsa annesini ya da diger kisileri se¢ip onlara
benzemeye ¢aligmasi, yani taklit yoluyla 6grenme siireclerinin bir pargasi olarak
yasanir. Yetigkin donemde 6zdeslesme, kisinin degerini koruma ve artirma amacini

giiden bir savunma mekanizmasi olarak kullanilir" (Gegtan, 2003, s. 80).

"Yetigkin insanlar isleriyle, evleriyle, 6zel ilgi konulariyla, ¢ocuklarinin
basarilariyla ve siyasal Ogretilerle 6zdeslesirler" (Gectan, 2003, s. 82). Bazen de
insanlar ilgisini kendilerine yoneltirler. Kendi ilgi nesneleri haline gelen insanlarin

yazdiklar1 kendi ruhlarinin bir parcasidir.
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Insanin ruhunun pargalarinda onun ideal benligi de vardir. Kendi degerini
korumak ve artirma gereksinimi, onun hayal giiciiyle kurguladig1 yazilardaki ideal

benligini tagiyan kahramanlarla 6zdeslesmesine neden olabilir.

"M. Klein'in psikanaliz diline soktugu dis yalitimsal &zdeslesme'de (Ing.
projektivite identification) 6zdeslesen kimse kendi o6zelliklerinden bir boliimiinii ya
da tlimiinii bir baskasina kaydirir, kendi ben'inin kimi parcalarint o kisiye aktarir"
(Freud, 2005, s. 384). Bu duruma 6rnek olarak, yazarin kurguladigi eserlerdeki

kahramanlara kendisinin baz1 6zelliklerini bilingli olarak aktarmasi verilebilir.

Biilent Akkurt’un yazdigi “Erguvanlar Acarken” adli romanda gecen su
satirlarda, Mavili Kiz’in ayrildigi sevdigine yazdigi mektuplarla sevdigini, yani

Biilent’i 6zdeslestirdigi anlagilmaktadir:

“Sana daha once yazmis oldugum ve bildigin gibi, sanki yazmis ve mektubu
sana ulagtirmis gibi duyumsadigimi goérmek bende tuhaf duygular yaratiyor.
Saniyorum kendimi ve mektuplarimi seninle dyle 6zdeslestirmis olmaliyim ki, boyle
hissediyor ve bu duygudan kendimi kolay kolay soyutlayamiyorum” (Akkurt, 2005,
ss. 176-177).

Burada da Mavili Kiz’in, yazdigi mektuplarla Biilent’i 6zdeslestirdigi
gorulmektedir:

“Onlar, bir bakima benim tiim yasamimdi... Aci, elem ve 1stirap dolu
yasamimin, pek ¢ogunu simdi benim bile animsayamadigim kiigiik kiiclik olaylarin
yer aldig1 anilarla birlikte, sana olan bagliligimi, her gecen giin bir ¢1g gibi
bliyliyerek ¢ogalan ve katlanan sevgimi, benim i¢in ¢ok dnem tagiyan biiyiik askimi,
duygularimi, diisiincelerimi, ¢ektigim acilarin pek ¢ogunu ve de yasamimin gizlerini

yansitan mektuplar1 sana gondermek istemedim” (Akkurt, 2005, s. 129).
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Can Yiicel’in Brahms’a adli siirinde gegen “Askim benim siirim” dizesinde

de 6zdeslestirme s6z konusudur:
“Brahms’a
Diinyada senlen yagamasi zor.
Ellerini tutuyorum ellerin yok.
Ayaklarii oksuyorum,
Ayaklarin kayboluyor,
Dudaklarim dudaklarin,
Gokyiiziine bakiyorum dudaklarin,
Bulutlar,
Bu iste,
Bu iste Kerem ile Asli’nin hikayesi.
Bu hikayenin asl sana dokundukgca.
Tutusuyorum.
Sana dokundukg¢a tutusuyorum.
Benim biitliin yaptiklarim yanan bir Kor.
Seni i¢cimden seviyorum.
Aynada bakmiyorum sana.
Sen bensin.
Gel yiruyelim kekliklerle,

Askim benim siirim” (Yucel, 2012, s. 141).
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Ferit Edgii’niin “Yazdiklarimi1 6nemseyip degerseyip yayimlarsam, disaridan
gelen elestiriler, hakli olsalar da beni yaralar ve ben de yazdiklarimi, savunmak
zorunda kalirim diye diisiiniip yayimlamadim” (Edgii, 2007, s. 12) sozleri de insanin

yazdiklariyla 6zdeslestigini, yazdiklarin1 benimsedigini gostermektedir.

O halde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel
etkenlerden birisinin engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi olarak 6zdeslesme

savunma mekanizmasi oldugu séylenebilir.
2.2.1.4.7. i¢sellestirme (Introjection)

"[¢sellestirme mekanizmasi, kisinin bir diger insanin ya da grubun bazi
Ozelliklerini ve inanglarmi kendi benligine katarak kisiliginin pargasi durumuna

getirilmesidir" (Gegtan, 2003, s. 82).

Insanm kendisini anlamak ve anlamlandirmak igin yazmasinda kendisinin
farkinda olmadig1 6zelliklerini ortaya ¢ikarma ve bazi igsel ¢atismalariyla yiizlesme
amaci da vardir. Insanin ruhundakiler yazarken kigida akar. Yazilanlar, insanin
ruhunu bir ayna gibi yansitir. Bu yansiyanlar bazen insanin hi¢ de farkinda olmadigi
ozellikleridir. Insanin yazma stirecinde olusan farkindalik bilinciyle kendisi hakkinda
ogrendiklerini igsellestirerek kabullendigi disiiniilmektedir. O halde yazma
becerisinin gereksinim haline doniigmesini saglayan kisisel etkenlerden birisinin
engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi olarak savunma mekanizmalarindan

igsellestirme oldugu soylenebilir.
2.2.1.4.8. Yon Degistirme (Displacement)

"Belirli bir uyaranin neden oldugu tepkinin agiga vurulmas: tehlikeli
oldugunda, tepkinin o uyarandan bir bagkasina yoneltilmesine ya da o tepkinin yerine
baska bir tepkinin gosterilmesine yon degistirme denir. Kisinin yonetmekte giicliik
cektigi duygularin yogun oldugu durumlarda kullanilan yon degistirme mekanizmasi
iki bigimde isler: 1) Yonetiminde gii¢lik gekilen duygu, ait oldugu obje ya da
durumlarla hig ilgisi olmayan bir obje ya da duruma yoneltilir, 2) ayrica, tehlikeli
sayilan duygunun yarattig1 tepkinin yerine bir bagka tepki gosterilir" (Gegtan, 2003,
ss. 84-85).
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Yon degistirmenin yazarlarin bazi olumsuz duygu ve diisiincelerini asil
kaynagia dogrudan bir sekilde soyleyerek degil de degistirip yazarak dolayli bir
sekilde ifade etmesiyle de ger¢eklesebildigi diisiintilmektedir.

Muzaffer Gokman’in Ahmet Rasim ile ilgili aktardiklarindan, Ahmet
Rasim’in patronuna olan tepkisini yon degistirerek yazilariyla gosterdigi

anlasilmaktadir:

“Her ne kadar gazete idarehanelerinde Rasim’e 6zel bir muamele yapilmakta,
diger yazarlara gore makalelerinin ticreti genellikle dncelikle 6denmekteyse de o da
bu tutarsizliktan zaman zaman nasibini alir. O da sikayetcidir. Patron-yazar iligkileri
tizerinde 1srarla durur ve bu konuyu islemekten de kalemini alikoyamaz” (Gokman,

1987, s. 31).

Insanin  yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerden birisinin de engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi olarak yon

degistirme oldugu soylenilebilir.
2.2.1.4.9. Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation)

"Duygusal soyutlanma mekanizmasi ¢esitli bigimlerde igleyebilir. Bunlardan
biri, Kisinin diger insanlardan bagimsizlik kazanarak duygusal ihtiyaglarinin onlar
tarafindan etkilenmesine karst onlem almasidir. Boyle bir insan, iliskilerinde
duygusalliga yer vermeyerek diis kirikligina ve zedelenmeye karsi korunmaya ¢alisir.
Bu insanlar duygusal ihtiyaglarinin tizerini adeta bir kapakla orterler" (Gegtan, 2003,
s. 87).

Daha ¢ok diisiincelerin dile getirildigi, duygular1 ¢ok az igeren, cogunlukla
kendisi digindaki insanlar1 konu alan yazilarda duygusal soyutlanmanin oldugu

diistiniilmektedir. Baz elestiri yazarlarinda bu durumun varoldugu soylenebilir.

"Diisiince ve mantik, ¢agdas insanin duygusal yasantiya karsi gelistirdigi
etkili bir koruma aract durumuna gelmistir. Glnimuzde pek cok insan bir araya
geldiginde, duygularin1 yasayacaklari yerde siirekli olarak edebiyat, sanat ya da

siyasetten soz ederek iliski kurma egilimi gosterirler" (Gectan, 2003, s. 88).
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Insanin kendisinden, dzelllikle de duygularindan uzak bigimde yazdiklarinin
da bir tlir duygusal soyutlanma oldugu diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak da
yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenlerden birisinin
engellenmisligi  ortadan kaldirma ¢abalarindan birisi durumundaki duygusal

soyutlanma oldugu soylenilebilir.

2.2.1.5. Rahatlamak

Rahatlamak "Uziintii, sikint1, tedirginlik veren bir durumu ortadan kaldimak
veya azaltmak, rahata kavusmak; sakinlesmek" (TDK Tirkce Sozlik, 2005, s. 1640)

anlamina gelmektedir.

Insan, duygularini, diisiincelerini, yasantilarini diger insanlarla veya
kendisiyle paylasma gereksinimi duyar. Ruh sagligmi korumak igin “Ofke, kizgmlik,
korku, seving gibi olumlu ve olumsuz duygularin ice atilmamasi, uygun bir dille
ifade edilmesi sarttir” (Kulaksizoglu, 2001, s. 246). Aksi takdirde tim duygular ve
diisiinceler insanimn icinde birikir. Insanin icinde birikenler ifade edilmedikge bir
gerilim yaratir. Bu gerilimin azaltilmasi i¢in, insanin zaman zaman i¢ini dokmesi
gerekir. Kulaksizoglu’nun (2001) da dedigi gibi “Isiy1 hareket enerjisine g¢eviren
buhar kazanina belli bir basinca kadar buhar depolanir ve sonra buharin itme
giiciinden faydalanir. Buhar depolanan kazanin fazla buharin salindigi bir emniyet
supab1 vardir. Boylelikle kazanin fazla buhar doldurularak patlamasi 6nlenir. Insanlar
da bir anlamda “istim ¢ikarmalidirlar”. Bu, insanin giivendigi insanlara icini
dokmesi, duygu ve diisiincelerini onlara anlatmasi seklinde olur” (. 246). Sadece
insanin giivendigi insanlara degil kendi kendisine de igini dokmesi insandaki gerilimi

ortadan kaldirarak onun rahatlamasina yardime1 oldugu diisiiniilmektedir.

Insanin igindeki gerilimler, ona engellenmis duygusunu hissettirir. Insan,
engellenmislik duygusunu ortadan kaldirmak icin harekete geger. Bunun her insana

gore degisen ¢esitli yollar1 vardir. Bu yollardan birisi de “yazmak™ tir.

Insanin yazma becerisinin gereksinim haline donligmesini saglayan

etkenlerden birisinin de rahatlamak oldugu diisiiniilmektedir.
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Pmar Kiir’in “Kuguk Oyuncu” adli romaninin kahramani Semra yasadiklarini

yazma gereksinimi duymasinin sebeplerini sdyle anlatir:

“Epey oldu bu satirlar1 yazali. Nedense arkasini getiremiyorum bir tiirli.
Basimdan gegen bu olay1 iyi irdelemis, oldukca da giizel kaleme almis olmanin
alisilmadik coskusuyla yazdiklarimi yeniden okumak i¢in durmustum. Okudum,
okudum, okudum. Bir tiirlii yeniden yazmaya baslayamadim. Aylar gecti aradan.
Yeniden ele aldim kagidi kalemi ve anladim ki olayi, olaylar1 tigiincii bir kigiymisim
gibi anlatamayacagim. Olaylarin hepsi basimdan gecti ve ben yazar degilim.
Oyuncuyum. Oyuncuydum. Oyuncuydum dedimse, o isi biraktim demek degil bu.
Gene de yasamimi kazanmak i¢in sahneye ¢ikiyorum arada ansidiklarinda beni, ya
da adamsiz kaldiklarinda. Ama oyunculugun tadi tuzu kalmadi gibi. Bir vakitler
oldugunca coskulandirmiyor beni. Yasamimin amaci, ya da yasamimi agaglandiran,
yonlendiren ugras olmaktan ¢ikti. Siradan bir is oldu, sikici bir is... Ozer hep derdi
zaten, yorumculuktur oyuncunun isi, gercek sanat degildir, derdi. Oyleyse benim
0zledigim oyunculuk degil de sanat miymis? Hi¢ sanmiyorum. Gergek sanati
aradigim i¢in 6zenmedim ki yazarliga... Yazarliga hi¢ 6zenmedim, 6zenmiyorum
aslinda. Peki, dyleyse nedir beni kendimce basarili saydigim roman baslangi¢lar
yazmaya iten? Roman moman yazamayacagimi kavradiktan sonra bile makine
baginda her harfi bir saat arayarak ¢at ¢at bir seyler anlatmaya zorlayan? Anlatmak
zorundayim, anlatmak. En ufak bir sanat kaygim yok. Coktan vazgectim sanatin her
tirlisiinden. Ama anlatmaliyim. Bir tamk gerekli bana, yalmizca bir tanik.
Anlattiklarimi anlayilp benim de anlamamu saglayabilecek bir tamk. Ilerde bu
yazdiklarimi okuyacak herhangi biri olabilir bu... Ya da kimse okumayacak belki
ama ben yazmis olacagim... Belki de tek tanigim bu makine olacak; yasaminin yan
tutmayan, mekanikbir tami@1 olarak anlayacak, beni bana anlatacak kim bilir... Ak
kagidin istiine kara kara diisen, yavas yavas sozciiklere doniisen harfler hala tim
canlilifiyla yasadigim anilar1 nesnellestirebilecek, anlasilirlastirabilecekler mi acaba?
Kisi anlatmadan kurtulamiyor anilarindan... Oysa benim istedigim anilardan
kurtulmak da degil. Baska neyim var ki? Kurtulmak. Bir seylerden kurtulmak
istedigim dogru... Icimdeki zorlamadan belki... Anilardan degil de amlarin
baskisindan belki... Anlatmak zorundayim. I¢imdekileri bir bigime, bir siraya bir
diizene sokmak zorundayim. Yasarken yasadigin1i ayrimsayamiyor insan.

Animsamak gercekten yasamak sanki. Herkeste aynt midir bilmem. Ben ancak
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animsamaya basladiktan sonra anladim yasadigimi. Eski aciyi, eski coskuyu, eski
sevinci daha bir derinden, daha bir ger¢ekten duyuyorum ansirken ya da iste, yeniden
yasarken. Yalnizca duymak degil, anlamak istedigim i¢in de anlatmaya ¢alistyorum
galiba... Kisi hi¢bir zaman kendi kendini anlayamaz demis bir yazar. Simone de
Beauvoir yanilmiyorsam. Ancak kendi kendini anlatabilir. Oysa ben asil anlamak
istiyorum. Hig degilse olanlari... Anlatmak, anlamak ve kurtulmak... Icimi dokmek
isteginden bagka, ¢cok Gte bir sey bu... Kisi en igten, en derin i¢ dokmelerinde bile
ancak kendi kendine Dbaglattifi  seyleri agiklar... Ben tersine. Ben
bagislayamadiklarimi anlatacagim, belki bu yolla bagislayabilirim diye” (Kr, 1985,
ss. 8-10). Burada Semra’nin yazarak kendisini kendisine anlatmak, yasadiklarimni
anlamak ve anlamlandirmak, kendiyle ylizlesip kendisini bagislaylp icindeki

gerilimden kurtularak rahatlamak icin yazma gereksinimi duydugu gériilmektedir.

"Belki de yasadiklar1 travma hakkinda tekrar tekrar s6z ederek, kisilerin
duygusal tepkileri giderek etkisini azaltiyor. Diger bir deyisle, iizlicii olan bir olay
hakkinda defalarca konusmak, o alayin anlaminin ve etkisinin duygusal olarak

azalmasina yol agiyor" (Pennebaker, 2009, s. 108).

Semra’nin yasadigi iiziici olaylar, travmatik yasantilar onun benlik
biitiinliigline kars1 bir tehdittir. Yasantilarindaki, benligindeki her seyi yerli yerine
koyabilmek i¢in gerilim igerisinde bulundugu ruh halinden siyrilmas1 gerekir. Onun,
yasadiklarin1 anlatmasi, yazmasi hayatini kontrol eden duygularmin yogunlugunun
azalmasmi saglayan bir yoldur. Semra’nin yazmasi da insanlarin hayatindaki

zorluklara verdigi savas ya da kac tepkisinin dogal bir sonucudur denilebilir.

Yazmanin insanin ruh sagh@ini iyilestirici etkileri vardir. Yazmanmn
tirlerinden biri olan "Otobiyografinin bir amaci da bireylerin bask: altinda tuttuklari
daha once ifade edilememis sikintilarini, catismali duygularini, bilingaltinda tutulan
doyurulamamis arzularini, beklentilerini yazarak anlatmasini kolaylastirmak ve
gizlenen bu duygularin agiklanmasini, bireyin bosalmasini ve rahatlamasini
saglamaktir. Bunun kisi iizerinde bazi terapotik etkileride olmaktadir" (Ozglven,
2011, s. 143). Sadece otobiyografinin degil insanin kurmaca olarak yazdiklarinin da
farkli bir ifade yoluna doéniisen, insanin ruhunun izlerini tasiyan iirlinler oldugu

diistiniilmektedir. Buradaki rahatlamanin da dolayl1 bir yoldan oldugu sdylenilebilir.
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Inci Aral bir sdylesisinde kendisine sorulan “Roman Kkarakterlerinden Deniz,
kendi duygularini yazarken ‘Yazmak iyilesmemi saglayabilir mi?’ diye soruyor. Siz
ne disiiniiyorsunuz, yazma iyilestirir mi?”’Sorusunu soyle cevaplamistir.“Evet ben
her zaman yazmayi bir terapi olarak gordiim. Terapiye gitmektense yazmayi
yeglerim. Yazmak beni iyilestirdi. Ciinkii benim ¢ok zor bir ¢ocuklugum oldu. Cok
kiiclik yasta anne babami kaybettim. Ailemiz dagildi. Okumak ve yazmak beni hem
daha iyi bir insan yapti, daha sevgi dolu, daha vicdanli bir insan haline getirdi. Insan1
o0grendim ¢iinkii. Hem de dogrudan yazarak iyilestim ben. O ruhumdaki yaralari

iyilestirdim." (Aral, 2011, Haberturk Gazetesi)

Inci Aral’m birgok kitabinin kurmaca oldugu goz oniine alininca, yazarak
rahatlamanin ~ yalnizca  kendisini  dogrudan  anlatmakla  gerceklesmedigi

anlasilmaktadir.

Hiiseyin Rahmi Gilirpmar’in (1973) yazdigi Hazan Biilbiil’tinde roman
kahramani Thsan Bey: “Bir insanmn diinyadaki en biiyiik dostu dert ortagi olandur,
derler. Insan i¢inin acilarin1 dékecek baska bir kalp bulursa acilarmin fazlasini oraya
tasirarak biraz rahat bulur” ( s. 93) der. Iste insani rahatlatan dert ortagi bazen de
kendisidir. Insan, kendisiyle yazarak dertlesir. Iclal Aydin’in kendi kendisiyle
dertlesmek icin yazi yazdigi, yazmaya nasil basladigini anlattigi su sozlerinden

anlagilmaktadir: “Kendim avunurken baktim ki avutuyorum” (Gilimiis, 2012, s. 110).

Insan, bazen diger insanlarla dertlesmek igin yazar ve sonunda icini déker,
rahatlar: “Bu gece yataginda doniip duracak, uyuyamayacak. Beni kendince seviyor.
Ya diinyadan bekledigi? Benim, ili¢ odasini onunla paylasacak adam olmadigimi
diisiinecek. Belki kalkar, neydi adi, o arkadasmna mektup yazar. I¢ini doker. Sonra

uyur” (Atilgan, 2013, s. 77).

Biilent Akkurt’un kendi yasam Oykiistinli yazdig1 “Erguvanlar Agarken” adli
kitabinda sevdigi “Mavili Kiz” la birbirlerine yazdiklar1 mektuplar yer almaktadir.
Mavili Kiz’in bir mektubunda “Birkag gilindiir kendimi daha iyi hissediyorum. Bu
nedenle de bugiin oturup hem olanlar1 sana yazmaya, hem de biraz hafiflemeye
calisacagim” (Akkurt, 2005, s. 168) sozleri de Biilent’e mektup yazmasimin onu

rahatlatlattigini géstermektedir.
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Mavili Kiz’in sevdigi Biilent’e i¢ini doktiigii, ona olan duygularini anlattig
mektubuna karsilik almasi da onu ¢ok rahatlatmistir. Clinkii Biilent, onun mektubunu
okumus ve Mavili Kiz’a mektup yazmistir. Aralarindaki iletisim siirmektedir. Bu,

Mavili Ki1z’1n su sdzlerinden anlasilmaktadir:

“Senin mektubunun postalanmis olmasi bende inanilmaz bir nese yaratmisti.

Galiba biiyiik bir terapi olmustu benim igin” (Akkurt, 2005, s. 139).

Cahit Sitk1 Taranc’nin Ziya Osman Saba’ya yazdigi mektuplardan yazarak

birbirleriyle iletisim kurmalarinin onlar1 rahatlattig1 anlagilmaktadir:

“Bu sefer mektubun hakikaten gecikti. Seni azarlayamamis olmami o agriyan
disine medyunsun. Sen rahat ettin ya, ben mektubuna kavustum ya mesele yok

demektir” (Taranci, 2001, s. 201).

Sabahattin Ali’nin “Kirk Mantolu Madonna” adli romaninda Raif Efendi,
kendisini yapayalniz hissetmektedir. Kendi ailesine bile yabancidir. Cok yakinindaki
insanlar bile onu tanimamakta, tanimak i¢in de ¢aba gostermemektedir. Raif Efendi,
bir giin yasadiklarimi kara kapli bir deftere yazmaya karar verir. Rahatlamak i¢in

yazma gereksinimi duydugu su s6zlerinden anlasilmaktadir:

“Fakat madem bir kere yazmaya karar verdim, her seyi siiklinetle ve bastan
anlatmaliyim... Bu takdirde birkag¢ sene, hatta on on iki sene geriye gitmek lazim...
Belki de on bes... Fakat sikilmadan yazacagim... Belki manasiz tafsilat arasinda asil
korkung taraflar1 bogmak, onlarin tesirinden kurtulmak miimkiin olur. Belki
yazacaklarim yasadigim kadar acit olmaz ve ben biraz ferahlarim. Bir¢ok seylerin
zannettifimden daha ehemmiyetsiz, basit oldugunu goriip heyecanimdan utanirim...

Belki” (Ali, ss. 46-47).

Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun “Hep O Sarki” adli romaninda Mdinire,
yasamin1 heba eden, ona biiyiik bir hayal kiriklig1 yasatan askini yazmak ister. Ona
act veren duygularina karst duyarsizlagarak rahatlamak i¢in yazma gereksinimi

duydugu su sozlerinden anlagilir:
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"Bildigim bir sey varsa, o da su satirlar1 yazan kadinin artik goniil
meselelerinden bahsetmek hakkini kaybetmis oldugudur. Bundan boyle bana diisen
vazife basimdan gecenlerin hepsini unutmak ve geri doniilmeyen biiylik sefere

hazirlanmaktir” (Karaosmanoglu, 1998, s. 136).

Halide Edip Adivar’m “Caresaz” adli romaninda Mediha yazarak

rahatlamaktadir.

"Bereket versin, bu ev gecimsizligi arasinda Mediha'nin dersleri ve yazilari

onu biraz avutuyordu™ (Adivar, 1991, s. 266).

Peyami Safa’nin “Deli Gonliim” adli romaninda bir¢ok haksizliga ugrayan ve
kendini kimseye ifade edemeyen roman kahramaninin, kendisini anlatarak
rahatlamak i¢in yazma gereksinimi duydugu kitabin su son satirlarindan anlagilir:
“Sergiizestimi basindan sonuna kadar bu mahpusta yazdim. Cocuk doguran kadinlar
gibi i¢imden biiyiik bir yiik ¢iktigini hissediyorum” (Safa, 2008, s. 224). Yazma
gereksinimini bundan daha guzel anlatan s6z olabilir mi? Yazar, burada igindekileri

akdardigini, adeta bir yiikten kurtuldugunu ifade etmektedir.

Bir soylesisinde kitap yazdigini sdyleyen Emel Sayn rahatlamak icin yazma

gereksinimi duydugunu sdyle aciklar:

"Bes yildir notlar aliyorum. Bir yerden sonra insan paylagmak istiyor. Clinkii
hayatta en zor seylerden biri; yanlis taninmak, yanlis anlasilmaktir. Hayatimda bazi
konular o kadar yanlis aksettirildi ki, kendimi ifade edemedim. Bunlar icimde
ukdedir. En azindan onlar1 anlatarak, oOnce kendimi rahatlatmak istiyorum.
Inanilmayacak hikayeler var. Hi¢ kimsenin bilmedigi, ummadig1 seyler de var benim
hayatimda. Sevenlerime karsi bir bor¢ gibi hissediyorum bu kitab1” (Sayin, 2011,
Sabah Gazetesi). Cunku kendisini ifade edememek iginde bir ukdedir. Kendisini
ifade edememis, yanlis anlagilmistir. Ona gore yazmak kendisini anlatarak

rahatlamanin bir yoludur.

Bir soylesisinde Erendiz Atasli de kendisini tam olarak ifade edebildigi

zaman rahatladigini s0yle anlatmaktadir:

"Yazmanin, edebiyat yaratmanin verdigi bir doyum, rahatlama var. Yine de

ayn1 zamanda c¢ok 1stirapl bir siirec de var. iki tarafli. Hem gercekten doyum
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verebiliyor, hem de ¢cok bunalima sokabiliyor insani. Ciinkii iizlintli verici seyler var.
Bir de kendinizi yeterince ifade edip edememe sikintiniz var. Yani kendinizi
yeterince ifade edemediginizi, yazdiginizin, diisiindiigiiniiz ve hissettiginiz yaninda
yetersiz kaldigin1 goriince esas bunalima giriyor insan. Bir de birbirine benzer bir
stirli sey yazmanin da ¢ok bir anlami yok. Yeni bir sey ortaya koyabilmek lazim”
(Atasl, 2014, Habertirk Gazetesi). Atasi’nin bu sozlerinden yola g¢ikilarak,
kendisini tam olarak ifade edip rahatlama isteginin de onun yazma gereksinimini

olusturan etkenlerden birisi oldugu soylenilebilir.

Inci Aral’in rahatlamak igin yazdigini gosteren ifadelerinden bazilari

dasunlardir:

"Kuskusuz benim yazmam ayni zamanda kendime uyguladigim bir terapidir.
Yazmak beni iyilestirdi ve belki de daha iyi bir insana dondstiirdi" (Aral, 2004, s.
13). Yazmanin terapdtik bir etkisi oldugu da sdylenebilir. Cunku insan yazarken bir
tiir terapdtik siirece girer. Yazma siirecinde bazi kazanimlar elde eder. Bazen bakis
acist degisir, sorunlarimi1 kabullenir, kaygisi azalir ve kendi diisiincelerinin ve

duygularinin kontroliinii ele alarak sorunlarini ¢6zebilmek igin hazir hale gelebilir:

“Oglum Yusuf dogdugunda evin i¢inde giinlerce gecelikle dolasarak, anne
olmaya calistim. Benim alisik oldugum zaman kavrami yok olmustu. Hayatimi artik
beslenme saatleri, uyku saatleri ve bez degisim saatleri yonlendiriyordu. Bebeklerin
diinyasinda bazen bizler kim oldugumuzu unutabiliriz ve o karmasanin iginde
kaybolup gideriz. Etrafimdaki herkes normal yasamlarina devam ederken, ben kendi
hayatimm kontroliinii elimde tutmaya g¢abaliyordum. Iste o donemde cok basit
giinliik tutmaya bagladim, bir seyir defteri. Bu deftere her giin ne zaman uyudugumu,
ne zaman meme verdigimi, Yusuf'un ka¢ dakika uyudugunu, altini ne zaman
degistirdigimi yazdim. Yazdik¢a tekrar kontrol duygumu kazanmaya basladim.
Yazarak bir diizen yakalamaya bagladim, bebegime ve kendi yasadiklarima

odaklanmak bana zihin agiklig1 ve ruh saghgi getirdi” (Cimcoz, 2005, s. 19).

"Yazmanin, yalnizca fiziksel sagligi diizeltmekle kalmayip, ayni zamanda
endise duygusunu ve depresyonu azalttigi, liniversite dgrencileri arasinda notlarin
yiikselmesine neden oldugu ve biraz 6nce gordiigiimiiz gibi yeni bir is bulunmasina

da yardimci oldugu gorilmistiir" (Pennebaker, 2009, s. 45-46). Goriildigi gibi

71



yazmak insanin ruh sagligini iyilestiren etkenlerden birisidir. Yazilanlarin okunmasi
sadece insanin kendisinin degil ¢evresinin de rahatlamasini saglamakta, hatta bazen

de iyilestirmektedir.

Eskiden halk arasinda kullanilan "Hikayeler, peri masallari, mitoslar,
kissadan hisseler, meseller, sanat eserleri, siirler, fikralar vb. sanat igin sanat (I'art
port art) degerleri disinda halk pedagojisi ve terapisinin birer araglaridir.
Psikoterapinin gelismesinden ¢ok Once insanlar bunlari kullanarak birbirlerine

yardimci olmuslardir” (Peseschkian, 1998, s. 10).
Pennebaker yasanilan iiziicii olaylar hakkinda yazmaya dair sunlar1 sdyler:

"...yasadigimiz iizlicii olaylar hakkinda yazmanin psikolojik, hatta bedensel
saglik acisindan da yararlar1 vardi. Bu gozlemler, bir grup insanin "itiraf" etmesini ve
bu sekilde sagliklarina kavustuklarini gérmemize dayaniyordu" (Pennebaker, 20009,
5.35). Burada insanin yazarak i¢ini dokmesinin, kendisini ifade etmesinin, {iziicii

duygulariyla yiizleserek onlari kabullenmesinin, onu rahatlattigi soylenilebilir.

Insanmin yaradilist geregi aci veren yasantilardan uzaklasip rahatlama
egiliminin bazen bilingli bazen de bilingdis1 bir yonelimle yazma becerisinin

gereksinim haline donligmesini saglayan etkenlerden birisi oldugu diistiniilmektedir.
2.2.1.6. Varolussal Ozellikler

Varolus "Yasama, var olma, bir seyin ne oldugu, nasil oldugu degil, var
oldugu olgusu, mevcudiyet, 6z karsiti" (TDK Turkce Sozlik, 2005, s. 2080)

anlamina gelmektedir.

Insanin varolussal 6zellikleri onun kendisini anlama ve anlamlandirma ile var
olmastyla iligkilidir. Biricik olan insan, anlatarak ve anlamlandirarak kendi
yasaminda kendisini var etme ve degistirme Ozgiirliigiine sahiptir. Bu 6zgiirliik de
insant kendi se¢imleri dogrultusunda kimlik ve anlam arayigina yoneltir. Anlam
arayisindan yoksun olan insan, anlamlandiramazsa anlamsizlik, bosluk, yalmz ve
yabancilasmanin riizgarinin esis yoniinde savrulur. Ozgiin olamaz. Varolusculuga
gbre insanin Ozgiir olamamasi demek onun bir nesne gibi olmasi demektir. Bu

durumda da insan kendi varolusunu hissedemez.
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Insanin  kendini var etmesi beraberinde sorumlulugu getirir, bu
sorumluluklarda insanin yagamin1 kontrol etme gereksinimi dogurur. Yaradilist
geregi Oliim gibi baz1 konular1 kontrol etmekte yetersiz olan insan, bu tiir ¢gikmazlari
kabullenmeye c¢alisir, kabullendikge de kendi potansiyelini kullanabilecegi

eylemelere yonelir.

Yaraticilik insanin varolusunu duyumsamayi saglamaktadir. Ciinkii insan

yaraticiligini ortaya koyarak kendi varolusunu duyumsar.

“Bir cocuk kiigiik yaslardan itibaren yasama karst cosku ve heyecan
hissettiginde, artik onun &niine gegebilecek hicbir psikolojik engel olamaz. Iste bu
yiizden yaraticilik, disaridaki sartlar ne kadar zorlayici olsa da, aslinda bireyin kendi
i¢ diinyasinin ne kadar 6zgiir ve sinirsiz oldugunu kesfetmesi anlamina gelir. Ayrica
yaraticiligl icerideki Ozgiirlilkkle bagdastirirken dikkat edilmesi gereken bir nokta
vardir. Herkes yaraticilik potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel, kisiden kisiye sekil ve
miktar degistirir. Bazilarinda daha az, bazilarinda daha ¢oktur; bazilarinin yaraticiligi
sanat alanlarinda ortaya ¢ikar; digerlerininki bilim, felsefe ya da sporda kendini

gosterir” (Oral, 2003, s. 2).

Yaraticilik potansiyelini kullanarak 6zgiin Uriinler ortaya koyan insan, biricik
oldugunu hisseder. Kendi varligmi anlamlandirarak yasadigi diinya iizerinde

kendisini konumlandirir.

“Yaratict bireyin bagimsizligi, biiylik ol¢iide onun 6zerk davranislarina
baghdir. Karar alma, karar olgiitleri ve kendini ifade etmek icin kendi giliven-
giivensizlik sinir1 iginde diisiinmeyi segen birey, 6zerk bireydir. Ozerk olmak, ayni

zamanda bagimsiz olmak demektir” (Sungur, 1997, s. 72).

"Sanattan once, sanat¢inin ruhu vardir. Sanati bu ruh yaratir. Sanatci1 herkese
benzemez. O, insanligin bilinmeyene uzanmis antenidir. Sanat¢i, kelimenin en
gercek anlami ile 6zgiir olan insandir. Her yeni bilgi sezgi ile basladigi igin, sanatci,
bilginin ve filozofun daima 6niinde yiiriir. Sanat¢inin gorevi, bilgiyi asarak, hayati,

evreni saran sirr1 aramaktir" (Karaaalioglu, tarih yok, s. 119).
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"...yazmak sanati; kelimelere bir bi¢im vererek, bir sanat meydana
getirmektir" (Karaalioglu, tarih yok, s. 118). Yazmak, baska bir deyisle insanin
ruhunu var etmesidir. Ciinkii insanin ruhu, yazida kendi tslubu cergevesinde
sekillenir. "Uslup; vyazarlardan her birinin kendine 6zgii duyuslarindan,
kavrayislarindan dogar. Duygulara, diislincelere bir bi¢gim vermek anlamina gelen
tislup, bir ¢alisma bir irade isidir" (Karaalioglu, tarih yok, s.169). Ayni zamanda
insanin varolussal 6zelliklerinden birisi olan 6zgirlik; insanin iradesi ile se¢im
yapmasini ve kontrol etmesini saglar. Bu yuzden insan, yazma slrecinde kontrolini

eline almig ve 6zglirce se¢im yapmis olmaktadir.

Insan, yazarken de dil ile &zgiir olmakta, iradesi dogrultusunda segimler
yapmakta ve anlamlandirma ¢abasin1 gostererek varolusunu duyumsamaktadir.

Cunki “Dil her seyden 6nce bir ruh ve idrak isidir” (Congur, 2002, s. 17).

"Dil, disiinme eylemi ve diisiince agisindan ele alindiginda insani insan
yapan her seyin biiyiik dl¢iide dilde yer aldig1 ya da dile yansidigi goriiliir. Gergekten
de dil, bireyin bilincini olusturan, benligini bigimlendiren temeldir; bilincin
koklerine, bilingaltinin derinliklerine uzanan baslica insansal islevdir. Diisiince, us,
bilgi, bulus insansal anlamda ancak dille olanak kazanir. Diislinsel, ruhsal olusum
etkeni olan dil, diinyayr anligimizin egemenligi altina sokan temel aragtir, baglica
anlatim yontemidir. Insanin hem igindedir, hem disinda; hem 6zneldir, hem nesnel.
Somut uyaranlar dizlemini ancak onun araciligiyla asabilir insanoglu" (Vardar,
2001, s. 12-13).

"...sembolik sistemlerin en Onemli kullanim alani1 sembolik iriinlerdir.
Hikayeler ve soneler, oyunlar ve siir, matematiksel kanitlar ve problem ¢oztimleri,
torenler ve degerlendirmeler. Bireylerin bir dizi anlami aktarmak i¢in yarattigi, o
kiiltiir icindeki baska bireylerin anlayabildigi, yorumlayabildigi, degerlendirebildigi,
elestirebildigi ve doniistiirebildigi sembolik olusumlarin tiimii. Bu sembolik iiriinler,
sembolik sistemlerin nihai varolus gerekgesidir; sonunda doniistiikleri gerekgeler,
bireylerin ¢esitli sembol sistemlerinde ustalasma cabasina girmesinin gerekgeleri"

(Gardner, 2005, s. 433).

Insan, varolussal olarak anlamlandirma gereksinimini doyuramazsa kendisini

boslukta hisseder.
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“Birey kendini anlamsiz, siradan ve bos hissetmeye cok uzun bir siire
dayanamaz. Eger herhangi bir aktiviteye dogru kaymaya baslamamissa, kisa
zamanda ruhsal devinimi korkung boyutta yavaslar; var olan potansiyel yerini bos
vermislik ve umutsuzluga birakir. Durum bodyle olunca da yikmaya ve yok etmeye
dayali davraniglar kaginilmaz sonu olusturur” (May, 2000, ss. 20- 21). Bu durum da
insanin varolusunu tehdit eder. Bu yizden "Gegmis ve bugiin arasindaki bosluk,
hiclik, ne yapacagimizi se¢gme konusunda bizi 6zgiir kilmaktadir. Sectiklerimiz bizim

degerlerimizdir" (Corey, 2008, s. 151).

"Insanlarin bir konuyu sonlandirma ve bitirme gibi bir temel gereksinimi
vardir" (Pennebaker, 2009, s.102). Ciinkii insan biitiinligiinii duyumsamak ister.
“Tamamlama duygusuna en yakin motivasyon ise etrafimizdaki diinyayr anlama
temel gilidiisidiir. Anlama ve anlam verme gereksinimi biiyiikk olasilikla tiim
omurgalilarda 6nemlidir" (Pennebaker, 2009, s. 103). Daha dnce de belirtildigi gibi
insanin anlama ve anlam verme gereksinimini doyurmanin yollarindan birisinin

yazmak oldugu diisiiniilmektedir.

“Heidegger'in fenomonolojik varolusculuk kavrami bizim ‘diinyada var
oldugumuzu’ ve i¢ine adeta firlatildigimiz diinyada yasamimizin diinyadan ayri
oldugunu diistinmememiz gerektigini ifade eder. Her gliniimiizii yasama bi¢imimiz
ve olusturdugumuz giinliik rutinler, aligkanliklarimiz sanki siirekli yasayacagimizi
varsaydigimizi gostermektedir” (Corey, 2008, s. 151). Bunlardan birisinin de yazarak
yarmlara kalmak oldugu sdylenilebilir. Clnki “Bir milletin dilinde, o milletin biitiin
bir hayat macerasinin 6zii sakhidir. Gelmis ge¢mis kusaklar varlik karsisindaki
duruslarini, duygu, diislincelerini, yorumlarini s6z ve yazi ile kaliplasgtirmislardir. Biz
bugiin dilimizi kullanirken bizden 6nceki kusaklarin diisiince kaliplarini hazir bulup
kullanmaktay1z. Boylece dil, kusaklar arasindaki iletisimi saglayan en biiyiik amildir.
Ciinkii millet yalnmiz yasayanlarin birligi, beraberligi degil yasamis olanlarin ve
yasayacaklarin da birligidir” (Ozkan, 2008, s. 98). Insanin bireysel olarak yarinlara

yaz1 ile kalmasinda benzer bir durum s6z konusudur.

“..Abidenin Cince kitabesinde Tiirk-Cin dostlugu, Tiirk Imparatorlugu ve
Kidl Tigin methedilmekte ve tanitilmakta, ‘gelecek hadsiz, hesapsiz nesillerin
dimaglarinda, onlarin miisterek muvaffakiyetlerinin sasaasi1 her giin yeniden

canlansin diye, uzakta ve yakinda bulunan herkesin bunu 6grenmesi icin, bilhassa
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muhtesem bir kitabe yaptik" ve "Boyle adamlarin ebediyen payidar olacaklarinin
muhakkak olmadigini kim soyleyebilir? Ugurlu haberleri ebediyen ilan i¢in simdi
dag gibi yiiksek bir abide dikilmistir’ gibi ifadeler siralandiktan sonra, tarih
kaydedilmektedir” (Ergin, 2010, s. XVIII).

“Bir kez yazilinca ya da birilerine anlatildiginda, o olayin anis1 ve degeri
koruma altina alinir” (Pennebaker, 2009, s. 111). Baska bir deyisle anlatilanlar var

olur ve somutlasir, gelecege aktarilir.

Semih Giimiis’iin su sOzlerinden yine yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan kisisel etkenlerden birisinin varolugsal ozellikler oldugu

cikarimi yapilabilir:

“llk roman yazarlarmin nasil yazacaklarm ¢ogunu arkada tutup ilging ve
sasirtict olmay1 onemsedikleri; hayatlarin1 roman sanarak kendilerini anlattiklari; i¢
dokiip sirlar1 agiga vurarak yasananlari kullandiklari bigimdeki elestiriler pekala
yerinde olabilir; ama kime ne! Asil sorun yazarlarin yaptiklari segimlerin ne oldugu
degil hangi okuma Kkiiltiiriine karsilik gelip kendilerine nasil bir yer agtiklar1”

(Glimiis, 2012, s. 182).

“Yaban” romaninin kahramani Ahmet Celal’in 6liimle burun buruna oldugu
zaman dahi yazmaya devam etmesinin aslinda onun yazdiklarinda var olmasi

anlamina geldigi diisliniilmektedir:

“Diisman g6zii beni, artik yatagimin i¢inde bile rahat birakmiyor. Pencereden,
kapidan her vakit, her saat teftis ve nezaret altindayim. Bu siki gbz hapsi i¢inde,
defterimi ancak gece yarilar1 el ayak ¢ekildikten ve belki de nobet¢i er uykuya
daldiktan sonra yatagima sokulup yazabiliyorum. Ihtiyaten lambanmi da
sondiiriiyorum. Ve Italyan sairi d'Anunzionun (Nocturno)yu yazdigi gibi biitiin

yazilar1 el yordamiyla karanlikta karaliyorum. Okuyabilene ne mutlu.
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Oysa ben, bundan sonrast mutlaka okunsun istiyorum. Ciinkii Anadolu
Savasi, bagimsizlik miicadelesi denilen biiyiik facianin, biiyiikk destanini, tarihe
intikal etmeyecek olan taraflar1 yalniz bu defterde yazilidir. Eger bir hiyanet eli, bir
silgi lastigi alip kursun kalemiyle ¢izilmis bu egeri, biigrii satirlar iistiinden gegecek
olursa gelecek kusaklar kendi memleketlerine ait bircok aci gerceklere ermek

vasitasindan mahrum kalacaktir.

Artik, bu benim hikdyem olmaktan c¢ikmistir. Burada, kendime ait olan
kisimlar1 bile ben, artik baskasinin macerasi gibi anlatiyorum. Farz ediniz ki ben,
Ahmet Celal denilen bir subayin, bir malul gazinin hortlagiyim ve her gece el ayak
cekildikten sonra onun bos kalan yatagma girip olan biteni hikdye ediyorum”

(Karaosmanoglu, 2006, ss. 160-161).

“Bu satirlart Emeti Kadin'in diismani tekrar beklemesine ragmen yaziyorum.
Bu satirlar1 diigman ordusunun Sakaryanin Obiir yakasinda, Ankara'ya yetmis

kilometre yakinlikta harp ettigi bir anda yaziyorum” (Karaosmanoglu, 2006, s. 164).

“Yalniz, bu defter, ellerine gegsin istemiyorum. Ona her ellerini uzatiglarinda

yiiregim agzima geliyor” (Karaosmanoglu, 2006, s. 176).

“-Git, git. Git yat. Ama burasi daha sag saglim degil ki nerede ise, buraya da

gelirler, atese verirler.

Ve bunu sdylerken, aklima defterim geldi. Dondiim. Onu masamin iistiinde,
kitap, kagit ve gazete yiginlar1 arasindan bulup c¢ikardim. Biitiin uzunlugunca,
gomlegimin altina, gégsiimiin iizerine yerlestirdim. Sonra durdum, diisiindiim, daha
ne yapacaktim? Ha; yanima bir kalem alacaktim. Kim bilir, bir daha artik buraya
donemem. Iste yarisina kadar yontulmus bir kursun kalem duruyor. Simdi, artik bir

daha donmemek Uzere gidebilirim.

Hayatimin son dakikasina kadar basimdan ne gelip, ne gececekse bu kiigiik
kalemle bu kapsiz deftere yazacagim. Gece karanlikta, bu milli facianin biitiin
esrarini buraya dokecegim, onu bir tagin altina birakacagim” (Karaosmanoglu, 2006,

s. 180).
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Selim lleri, yazma siirecinde varolussal &zelliklerden kontrol etme ve segim

yapmanin keyfini duyumsadigini sdyler:

13

. roman yazarken hep gizli bir is yapiyor olma heyecani duyuyorsunuz.
Ciinkii ne olacagimni asla bilmiyorsunuz. Oysa kurgusal olmayan eserlerde ne
sOyleyeceginize iligkin fikri bastan beri tasiyorsunuz. Ya ben ne olursa olsun,
planlamaktan nefret ediyorum. Romanda hissettiginiz harika bir duygu var: Ilk
taslagi yazma duygusu ki bu, edebi deneyimler i¢inde en gilizel olanidir. Anlatima
basladiginizda bir siirii yol ayrim1 ve olasilik, bir siirii fikir oluyor. Bu harika bir sey.

Edebi deneyimler iginde en giizel olan1 bu” (ileri, 1999, s. 60).

“Yemekten sonra odasina ¢ikip 15181 yaktt. Masanin ¢ekmecesinden bir defter
c¢ikardi. Buna giinliik de denmez; icine her giin yazmiyor. Ara sira, yasanmis giliniin
lizgiinliiglini, sevincini —ama bilinmeyen bir stzgegle eski keskinlerinden,
tortularindan siiziilip arinmisg olarak- bir daha yasamak i¢in bu defteri agardi”

(Atilgan, 2013, s. 25).

Mina Urgan’in anlattiklarindan yola ¢ikarakyazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerinden birisinin varolussal ozellikler

oldugu soylenilebilir:

“Ciinkii benim gibi, ruhun dliimsiizliigiine, 6teki diinyaya filan inanmayan bir
insan, karanlik bir boslukta yok olmadan 6nce, ¢ok kiiciik de olsa, bir iz birakmak
ister pesinde. Tek oOliimsiizler sanatgilardir, sairlerdir, yazarlardir, diisiiniirlerdir.
Simdi {nlii olmasalar bile, ileride degerleri anlasilacaktir. Camurlu bir su
birikintisine, bembeyaz, 151l 151l 151ldayan ¢ok giizel bir ¢akil tas1 atmislardir onlar.
Camurlu sular nasil olsa bir giin ¢ekilecek, o giizel cakil tas1 giin 1s181na ¢ikacaktir.
Biiyiik yaraticilar, her zaman yasayacaklari, higbir zaman unutulmayacaklar1 i¢in,
anilarin1  yazsalar da olur yazmasalar da. Oysa benim gibi bir Ogretmeni,
ogrencilerinden, ailesinden, yakin dostlarindan bagka kim animsayacaktir? Onlar da
oldiikten sonra, o 6gretmen tiimiiyle yok olacaktir” (Urgan, 2011, ss. 9-10). Olim
gercegini  kabullenen Mina Urgan, kendini gerceklestirerek  varolusunu

duyumsamaktadir.
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“Kadirga” oOykiistinde Kadirga semtini anlatan Jale Sancak, Oykustunin

kahramaninin yazarak varolusunu duyumsadigini soyler:

“Ebru yapiyorsunuz. Diislerinizin, yaratinin pesinden gidiyorsunuz. Ben
yaziya sigintyorum siz ebruya. Ben sozcliklerle ugrastyorum, siz renklerle, suretlerle
avunuyor, unutuyor ya da dayanabiliyorsunuz. Daha da 6nemlisi var oldugunuzu

duyuyorsunuz” (Sancak, 2009, s.159).

Oykiiniin sonunda ebru yapan kisiyle kendini karsilastirir ve “Parmaklari
oksarcasina binlerce yillik Kadirga’ya dokunuyor; biri suyun iistiinden suret aliyor,
olimii oteliyor, digeri sozciiklerle ¢iziyor suretleri, yasami kucakliyor” (Sancak,

2009, s. 160).
Jale Sancak, “Galata” adl1 6ykiisiinde ise varolusun ¢ikmazini $dyle anlatir:

“Oykii ve hayat... Kurgu ve gercekle birliktesin. Dille ve dilsizlikle.
Dontistiirenle ve doviistiirenle. Tutkuyla ve 6fkeyle” (Sancak, 2009, s.12). Buradan
yola ¢ikilarak oykinun yasam gibi varolusun ¢eliskileriyle miicadele edilen bir saha

oldugu oldugu anlasilmaktadir.
Ahmet Cemal’in goriisii de Inci Aral’1 desteklemektedir:

“Insanm yaraticih@mda dile getirilen sonsuzlugu ile oliimliiliigii arasinda
uzanan gerilim alani, hep insandan yola ¢ikan, sonunda yine insana varan/varmasi
gereken sanat ve edebiyat icin her zaman kendine 6zgii bir “’sonsuzluk’ siirecini
olusturmustur; ¢linkii sanat ve edebiyat, insanoglunun elinden ¢ikma biitiin
kaliciliklarin ~ 6limliliiglin =~ bilinciyle oriilii  bir atmosferde yaratilmasini,
insanoglunun dogasini kavrayabilme baglaminda her zaman celiskilerin en verimlisi

saytlmigtir” (Cemal, 2012, s. 113).
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Inci Aral “Ruhumu Opmeyi Unuttun” adli &ykii kitabimin “Sunu”

Bolimiinde:

“Kimi zaman 6liim ve zamanla ilgili algilarimiz gerceklik boyutunu asar.
Bazen de yanilsama gercegin ta kendisidir. Eger, hayal giicliniin soyutlamayla
kurmacaya dontiistligiine ve gercegin gorme ve algilama bigimimizi genigletme giicii
olan sozciiklerle yeniden yaratilabilecegine inanmasam okuyacaginiz bu Oykuleri
yazamazdim” (Aral, 2009, s. 7). Buradan da Inci Aral’mn yazma becerisinin

gereksinim haline doniismesini saglayan varolussal 6zellikler goze carpmaktadir.

"Yazmak benim i¢in hala savrulma, onun disindaki yasama pratiklerinin
Onemsiz hale geldigi yogun bir ruhsal ve fiziksel yipranma donemi olmay1
surdirilyor. Oliimcul bir micadele sireci. Olum korkusunun kendisi. Ciinkii
oncelikli tasam, bir kitab1 yarim birakmadan,-var olan risklerin nedeniyle- 6lmeden
bitirebilmek, sagligimin ve giicimiin sinirlarin1 zorlayan bu hirpalanmaya son
sayfaya kadar dayanabilmektir. Bu 6liime, bu tiikenise goniillii raz1 olusumu, bir gece
yarist ya da sabah karanliginda, bir 6ykiiniin ya da bir kitabin son ciimlesine noktay1
koydugum anin mutluluguna 'bagimlt’ biri olmakla agikladim kendime epey zaman.
Es agirlikta bir 'kendi yarattigim seriivenin i¢inde yasamak' tutkusu oldugunu, isin
tanrisal boyutunu ise sonradan, roman yazmaya basladiktan sonra kesfettim" (Aral,
2004, ss. 12-13).

Ferit Edgl’niin “Eyliil’tin Golgesinde Bir Yazdi” adli hikdyesinde kahramani

Cakir’in silik yasamini yazarak var etmeye ¢alistigi sdylenilebilir:

“Eger yazdiklarimin giicline inansaydim, Cakir’1 bin bir kiliga sokar, yagami
boyunca bir kez olsun tatmadigi asktan umutsuz ask Oykiileri ¢ikarir; horlanan,
yoksanan, bir kiyiya itilmis insanlara garip bir ilgi duyan, onlara kapisini ve sofrasini
acan, bununla da kalmayip onlari, hem bir soytart hem de kendisinin bir 6zdesi
olarak goren babamla olan iliskisine deginir ve bunlar1 gecikmis bir efendi/kole
iligkisinin ipuglar olarak ortaya koyardim. Boylesi bir dykilye ya da romana kim
dayanabilirdi? Oysa bunlarin hi¢ biri yoktu Cakir’in yasaminda. O, yalnizca vardi.
Orda. Yasamin i¢inde” (Edgii, 2007, s. 12).
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“Bir giin-yagmurlu, kasvetli bir Pazar gilinliydii- ¢ini sobanin karsisindaki
koltuga gomiilmiis, ailenin fotograf alblimiinii karistirirken, Cakir’in bu albiimde, bir
tek olsun, fotografinin bulunmadigini goérdiim. Dogrusu babamin da pek fazla
fotografi yoktu. Daha dogrusu tek bir genclik fotografi vardi. Cakir’in aile
alblimiinde nigin bir fotografi olsundu ki! Bence aileden biriydi Cakir. Fotograf
albimini dolduran, teyze, yenge, halalardan daha ¢ok aileden biriydi. Ama yalniz bu
aile albiimiinde degil kuskusuz, hicbir albiimde fotografi yoktu Cakir’in. Askere de
gitmedigine gore hayatta belki hi¢ fotograf ¢ektirmek zorunda kalamamist1” (Edgii,
2007, s. 18).

“Elimdeki alblimiin sararmis, soluk fotograflarini karistirirken, ¢cocukluguma
ait bir fotografi ilgimi ¢ekti: Bir el, basimin {izerinde bir glines semsiyesi tutuyordu.
Fotografa yaris1 girmis, o yaris1 da tam karsi 1s18a diismiis birisi de elinde kagik, bana
bir sey yediriyor olmaliydi. Fotograftaki ben, dort-bes yaslarimda olmaliydim. Ciliz
bir erkek ¢ocugu. Hastalikli, solgun benizli. Kendimi, tabii hemen tanidim. Ama
yagimi merak edip fotografi albiimden c¢ikardim. Annem genellikle fotograflarin
arkasma tarth atardi. Ama bu fotografta tarih yoktu. Bu fotograftaki giinii
animsamaya calistim. Giines semsiyesini artyordum. Yaz giinleri bahgeye ¢iktigimda
elime bu semsiyeyi verirlerdi bagima giines gegmemesi i¢in. Ama o giin (fotografin
cekildigi giin), semsiyeyi bir baska el tutuyordu. Kimin eli? Biri bana bir sey
yediriyordu. Kim? Kalkip biiyiitecimi aldim ve fotografi incelemeye basladim. Ve
elindeki kasigi agzima gotiiren kisiyi tanidim! Cakir’di bu! Yiizii yandan
goriiliiyordu. Fotografin gercevesine yalnizea yiizii ve tuttugu kasigi agzima gotiiren
eli ve gogsii giriyordu. Yiizl o kadar belli belirsizdi ki sanki yoktu. Cakir’dan kalan
bu tek silik imgeden yola ¢ikarak bir diis kurdum: Cakir’in yasamindan 6limine
degin yiizlerce ¢ekilmemis fotografi gozlerimin 6niinden ge¢iyordu. Bu var olmayan
fotograflar1 var etmek ic¢in soézciiklere basvuracaktim. Boylece ortaya, Cakir’in
(Fotobiyografik Oykiisii) ¢ikacakti. Baslik ortaya ciktigma gore artik Cakir’in
oykusuni yazabilirdim. Oliminden kirk yil sonra olsa da. Hemen o giin ise
koyuldum. Ve her giin, yalnizca bir tek fotograf diisledim. Yalnizca o fotografi
sozcliklere aktardim. Bir ay siiren bu foto-yazarlik seriivenimin sonunda, Cakir’in

yasamindan kesitleri kapsayan bir sozciik albiimii ¢ikt1 ortaya. Ne var ki bunun bir
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yazarlik olmadigimi biliyordum. Bir tiir, nasil sdyleyeyim, g6z boyamaydi bu. Olsun.
Diisledigim bu albiimii higbir zaman yayimlamayacagima gore hi¢ kimsenin goziinii
boyamis olmayacagim. Hem boyasam da ne ¢ikar? Cakir’in yagami bir masal degil

miydi? Bugiin, masalin yerini, foto-romanlar aldigina gore” (Edgii, 2007, ss. 18-19).

Giilriz Sururi’nin de yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini

saglayan kisisel etkenlerden birisinin varolussal 6zellikler oldugu anlasilmaktadir:

“Ben bir insanim her seyden Once. Neruda gibi, yasadigimi itiraf etmek
isterim. Anilarimin devamini baskalarinin yazmasina razi olamam. Hayatimi son
noktasina kadar yazacagim. Kitabimi okuyup, “Peki sonra ne oldu, neler yasadi bu
kadin merak ediyorum” diyenlere, yolumu kesip kitabimi1 6venlere, kitabimla ilgili
aldigim yiizlerce telefona, beni ‘“yazmalisin” diye zorlayan yakin dostlarima
yaziyorum kitabimi, yani hayatimin devamini. Her hayat bir ormandir ve higbir
roman yarida birakilmamalidir. Masal degil ki bu, ‘Onlar ermis muradina, biz

¢ikalim kerevetine’ diye bitirelim” (Sururi, 2003, ss. 8-9).

Ahmet Hamdi Tanpinar’m Siirler kitabmin "Tanpimnar'in Siirleri I¢in Onsoz

Arayis1" boliimiinde Oguz Demiralp soyle soyler:

"Bir mutlak avcistydir Tanpinar. Dilde aradi mutlaki. Her seyi toparlayan, her
seyin toparlandigi noktayr bulmak igin siir yazmis gibidir. Tanpiar, yapitinin
0ziiniin, 6zeginin siir oldugunu sdyler. Nedir ki siir baglig altinda pek az sayida iiriin
vermigtir. Oliimiinden 6nce yaymmladigi kitabinda sadece otuz yedi siire yer
vermistir. Ancak, siiri daha dogrusu siirseli biitiin yapitina yaymistir. Kendi
savlamasina gore, siirinden kalkarak cevreye yayilmistir. Oyleyse, Tanpinar'a gore,
siiri, yapitinin can evidir. Maillerme ve Valery c¢izgisini izlemeye caligsarak siiri
arinma, ayiklama, saltik giizelligi yakalama islemi olarak gormiistiir. Dizelerin,
imgelerin kusursuz geometrisinde hakikati aramaya, s0zun hakikate esit oluncaya
degin armdig1 noktaya inmeye calismistir. Insanin varolussal durumunu terenniime,

kendi deyimiyle hilkat nizamin sisirmeye ¢abalamistir" (Tanpinar, 2002, s. 7).
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"Tanpinar'in bu arayisi aslinda karsit hadler arasinda barigiklik arayisi, kendi
sozciigiiyle 'huzur' arayisi gibidir. Omriimiiziin gegiciligiyle i¢imizdeki sonsuzluk
duygusu, anin ucguculuguyla anisinin kaliciligi, erkekle kadinin, tarihle doganin,
giderek zamanla mekanin barisip bagdastigi anlara yoOnelir Tanpinar'in s6zi”

(Tanpinar, 2002, s. 8).

Kazim Karabekir’in “Hayatim” adli eserindeki su sozlerinden onun yazarak

varolusu duyumsadigi sdylenilebilir:

“Daha riistiye (ortaokul) siralarinda iken hayatimi yazmaya basladim. Basima
gelenleri muntazaman kaydetmekle lezzet duyuyordum. Sonralari giinii giiniine

hayatimi not etmeye bagladim” (Karabekir, 2008, s. 19).

Sanat ve kiiltiire hizmet eden sahsiyetleri gerek bugiiniin, gerekse yarinin
insanlarma tanitmak ayni zamanda unutulmalarinin Oniine gececektir: “Adina
‘zaman’ dedigimiz o kars1 konmaz giictin unutturulduguna karsin; gonliimiiz yine de
sanatimiza ve kiltliirimiize emek vermis, eserler armagan etmis insanlarimizin
kigiliklerinin unutulmalarina razi1 olmamali. Biyografik incelemelerin, yaymlanmis
anilarin kiiltlir ve sanat degerlerimizin bugiinkii genclige ve gelecek kusaklara

tanitilmasindaki yarar ise, elbette yadsimamaz” (Ozdeneoglu, 2000, ss. 8-9).

Ayfer Tung internet sitesinde yer alan “Yazmak” adli yazisinda sOyleyerek
yazma becerisinin gereksinim haine donilismesini saglayan etkenlerden varolussal

ozelllikleri soylemektedir.

“Yazar, her an girecek bir beden arayan huzursuz ruhtur, tipki Baudelaire’in
sOyledigi gibi gonliince kendisi veya bagkalar1 olabilen kisidir. Yaziyorum, ¢linkii
bana bahsedilen tek bir hayatla yetinemiyorum, ayn1 anda ben ve baskalar1 olmak

i¢in yaztyorum.

Hayat iki biiyiik yalnizlik olan dogum ve 6liim arasindaki kisa maceradan
ibarettir, insanin hikayesi ise varligimizi olusturan biitlinden kopmanin hikayesidir.
Bir bedenden dogarak en biiyiik biitiinden kopariz, macera baslar. Oliimiin bizi

bekledigi yerde macera tamamlanmistir’

(http://www.kalem.web.tr/ayfer_tuncWEB/indextr.html)
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O halde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan

etkenlerden birisi varolussal 6zelliklerdir denilebilir.
2.2.1.7. Merak

"Merak; yeni durumlar, yeni objeler aramaya yonelten zihinsel bir zevk
yonelimidir (libido intellectuelle)” (Sungur, 1997, s. 71) ve "Bir seyi anlamak veya
ogrenmek i¢in duyulan istek; bir seyi edinme, yapma, bir seyle ugrasma istegi" (TDK
Turkge Sozllk, 2005, s. 1370) anlamlarina gelmektedir.

Insan anne karnindan ¢ikip diinyaya geldigi anda bu yeni yere ve kendisine
yabancidir. ilk aylarda kendisini annesinin bir pargas1 zanneder. Belli bir zamandan
sonra annesinden ayrisir ve ben kavrami olusur. Bebegin c¢evresindeki nesnelerin,
insanlarin ve durumlarin farkina varmasi ile onlar1 kesfetmesi, benlik kavraminin
olugmasini saglar. Boylelikle bebegin yasadigi diinyay1 ve kendini anlama ¢abasinin

kesiflerinin sonucunda aldig1 haz onun merakini siirekli hale getirir.

Yaradilist geregi sadece bebegin degil her yastan insanin iginde merak
duygusu vardir. Ciinkii insanin kendisini, digerlerini anlamasi ve yasadiklarini
anlamlandirmast omiir boyu devam eder. Bu merak duygusu, insanin, anlama ve
anlamlandirma gereksinimiyle insanin davraniglarini sekillendirir ve merakini
gidermesi igin cesitli yollar aramasina neden olur. Insanin merakini gidermesinin
yollarindan birisi de “yazmak™tir. Yazdik¢a daha iyi anlar, bilmedigi ve goremedigi
seylerin farkina varir. Bilmediklerini 6grenme, kesfetme siireci ve sonucu insanin
haz duymasmi saglar. Inci Aral’in (2004) “Yazmaya oturdugumda higbir sey cok
acik degildir. Net olan temel diisiince ve izleklerdir. Gerisi seriiven. insan1 yazmaya
¢eken miithis bir seriiven. Olaylar, yarattifim kisilerin sahiciligine, derinligine gore
degisir. Kimi zaman onlara egemen olamadigim da olur. Her metnin bir i¢ mantigi,
tutarliligy, diyalektigi vardir ¢iinkii. Kahramanlarim kendi sonlarin1 kendileri hazirlar
ve yazarlar. Tipki ger¢ek yasamda oldugu gibi heyecan verici olan budur, bagimlilik
yaratan da." (s. 20) sozlerinden onun yazacaklarinin neler olacaklarini tam olarak
bilememesinin, yazma slirecinde yasadigi merakin ve hazzin, onun yazma

gereksinimi duymasinin etkenlerinden biri oldugu anlasilmaktadir.
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Yazarim kendi kendisiyle konusarak yazdigibir edebi tiir olan denemede,

bazen yazar kaleminin diimenine kendini teslim eder. Bu teslimiyet yazarda merak

duygusunu uyandirir ve onun yazma gereksinimi duymasini saglar.

Semih Giimiis (2008) “Deneme, elestiriyle kendini sinirlayan yazarin
durdugu yerden kalkip adanin gevresindeki sularda kulag atmasina benziyor.
Kendini kisitlamigken o6zgiirlesmesine, umursamadigi yerlerini kesfetmesine,
bilmedigi sulara agilmasina, derinlerdeki hayati merak etmesine” (' s. 14) yardim
eder diyerek denemenin insanin merak duygularini koriikleyerek 6zgiirlestirdigine

deginmektedir.

Insanin merak duygusu, onun bu merakini gidermesi icin harekete gegirir.
Ciinkii giderilmeyen bir merak insan1 huzursuz eden bir gerilim igerisine sokar.
Anlamlandirilan, giderilen merak duygusu insanin gerilim igerisindeki ruhunu
rahatlatir ve haz verir. Bu haz anlama ve anlamlandirma gereksiniminin

karsilanmasiyla da iligkilidir denilebilir.

Pmar Kiir'in Kiigiik Oyuncu adli romanindaki Semra, hayatindaki
belirsizlikleri anlamak ve anlamlandirmak i¢in merak duyar. Semra’nin merakini
giderememesi onu bunalimli bir ruh haline sokar. Diislinerek hayatindaki
belirsizlikleri anlamlandirmakta basarili olamaz ve merakini1 giderebilmek i¢in

yazma gereksinimi duyar:

“Sorunu ciddiye almaya korktuklar1 i¢in mi matraga aldilar, yoksa
gercekten ciddiye almadilar mi1, yoksa benim sorun saydigim sey onlar i¢in sorun
olmaktan ¢ok uzak miydi, anlamamistim o zaman. Hemen o sira iistiinde
diistinmek de istemedim; kizginligima neden aramaktan korktum belki. Sonralar
cok diistindiim. Yazmaya baslamadan 6nce her seyin gercegini bulmaya ¢alistim
cunki. Ama dedim ya kafam hala belkilerle dolu. Neden kapattim konuyu, neden
sorgulamadim” (Kdr, 1985, s. 23).

Yazmak, insanin merakinin giderilmesi sonucunda olusan farkindaliginm
artinir, farkli bir bakis acisiyla diisiinmesine yardimci olur ve daha Onceden
anlayamadiklarini anlamasini saglar. Bu yiizden de insanin 6ziinde olan anlama ve
anlamlandirma gereksiniminin yazma gereksinimine doniistiigii sdylenilebilir. O
halde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenlerden

birisinin de merak oldugu sdylenilebilir.
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2.2.1.8. Kendini Gerg¢eklestirme

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore “En st diizeydeki ihtiya¢ kisinin
kendine 6zgii dogustan getirdigi potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesini ve yagama
gecirmesini icerir” (Inang ve Yerlikaya, 2009, s. 317). Her insanim iginde kendi
yaradilisina ait birtakim ozellikler vardir. Bu Ozellikler kisilerin olabilecegi seyi
olmasini gerektirir. “Maslow alt diizeydeki tiim ihtiyaglarini belli 6l¢iide doyurmus
kisinin yasayacagi hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissini agmasi i¢in ‘uygun oldugu sey’
olmak i¢in ¢abalamasi gerektigini belirtmistir” (Inan¢ ve Yerlikaya, 2009, s. 317).
Kimi miizige, kimi ticarete, kimi hitabete, kimi resme yatkindir. Bu ozelliklerin
insanin hayatinin iginde yer almasi, insanin kendini varligiyla tam ve biitiin
hissetmesini saglamaktadir. Iste bu tam ve biitiinliik duygusu kisinin kendini

gerceklestirmesidir.

Ihtiyaclar hiyerarsisinin “en Ust tepesinde yer alan kendini-gergeklestirme
(self-actualization) asamasina herkeS ulasamayabilir. Fakat biiyilk ressamlar,
sanatkarlar, yazarlar, sairler, filozoflar ve mistikler bu asamaya gelerek yasamlarinin
en 6nemli doruk deneyimlerini gergeklestirmis kimseler arasina gireler” (Ciiceloglu,
2009, s. 236).

Carl Jung'a gore "Insan dogasinin bir boliimii siirekli gelismek, bilyiimek ve
gelisimin dengeli ve tamamlanmis bir diizeye gelmesi icin ilerlemektedir. Jung'a
gore, simdiki kisiligimiz, hem kim ve ne oldugumuz hem de nasil bir kisi olmayi
tmit ettigimiz disiinceleriyle belirlenmektedir. Kendini gergeklestirme siireci
gelecege yoneliktir. Kuram, insanlarin tiim yeteneklerini kullanmaya veya yasama
gecirmeye dogru ilerleme egiliminde oldugu varsayimina dayanmaktadir" (Corey,
2008, s. 87). Jung da insanin yaradilisindaki kendini gergeklestirme ihtiyacinin,

kisinin yasamini sekillendirdigini soyler.

Rogers’a gore "Insanlar dogustan, yaradilistan gelen bedensel, biyolojik giic
gelistirmeyi, tamamlamay1 amaclarlar. Bunu isterler, bunu yapmak; yerine getirmek
cabas! igine girerler. Insanin benliginde kendine ait olan, kendisiyle ilgili bulunan
kavramlar1 gelistirmek, tamamlamak girisimi sirasinda insanin kendisinin kim
oldugu, amacinin ne oldugu, ne yapmak istedigine iliskin biling durumu ortaya ¢ikar.
Rogers yasam boyu siliren bu cabaya ‘insanin kendisini gergeklestirme cabasi,

egilimi’ adimi vermistir. Rogers'a gore insanin kendine 6zgii, kendi 6ziinii, 6zelligini
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olusturan anlay1s (self-consepts) dogustan gelen bireysel bir gli¢ ya da yetenektir. Bu
giic insanin yaradilistan gelen becerisine, yetisine, yetenegine uyar" (Koknel, 1998,

ss. 179-180).

Insanin yazma gereksinimini olusturan etkenlerden birisi de kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Yaradilisinda yazma 6zellikleri olan birisi bu dogrultuda
bir yol secerek yazma gereksinimini giderebilir. "Kisiligin gergeklestirilmesi,
varlanmasi i¢in kullanilan secenekler, yollar, yontemler ayn1 zamanda insanin bilgi
ve ilgi alanini olusturur. iletisimde verilen iletiler ve bunlarin tasidigi simgelerin
¢Oziimiinde kisinin bilgi ve ilgi alan1 en onde gelen etkendir. Ciinkii insan bir siire
sonra yapitlartyla, lrtinleriyle biitiinlesir, 6zdeslesir. Baskalariyla iletisimini bunlar
araciligiyla kurup siirdiiriir. Bagkalar1 da bu insanlardan bilgileri, yapitlari, iirlinleri
dogrultusunda ileti bekler, onlara bu dogrultuda sorular yoneltirler. Arastiricilarin,
bilginlerin, sanatcilarin bagkalartyla kurduklari iletisimin hemen timii bu bicimde ve
diizeyde gergeklesir" (Koknel, 2005, s. 131). Yazarlarin yaradilisinda bulunan
yaraticilik, yazma gereksinimi karsilamak i¢in yazida ortaya ¢ikabilmektedir.“Hayal
giiciiniin ve iiretimin potansiyeli olan yaraticilik, insan yasaminin iki alaninda énemli
rol oynar. Bir alanda, insanin toplumun bir {iyesi olarak gelistirdigi kimlik ve bu
kimlikle toplumda edindigi yer, diger alanda ise psikolojik agidan eristigi yeterlilik;
yani kendini gergeklestirme yer almaktadir” (Oral, 2003, s. 1).

Koknel’e (2005) gore "Genel olarak her sanat yapitinin altinda kendini
gerceklestirmeye, varlamaya calisan bir insanin ¢abasi, her insanin ruhsal yapisinda
da yaraticiligin tohumlari, filizleri bulunmaktadir. Her insanda ¢ocukluk ve genclik
cagindaki ¢atigsmalar ve bunlarin yarattig1 kaygi, sanat giiciiniin temel kaynagidir. Bu
giic bireysel, toplumsal, evrensel birikimlerle baskalarina iletilebilirse, sanat yapiti

niteligini kazanir" (s. 370).

Sanat "Insana kendini astirir" (Karaalioglu, tarih yok, s. 117). Kendini asmak
bir anlamda insanin olabilecegi sey olmasi, bagka bir deyisle kendisini

gerceklestirmesidir.

Ahmet Hamdi Tanpinar’m Siirler kitabinin "Tanpinarin Siirleri I¢in Onsoz
Arayis1" bolimiinde Oguz Demiral soyle demektedir: "Bir mutlak avcisiydi

Tanpinar. Dilde aradi mutlaki. Her seyi toparlayan, her seyin toparlandigi noktayi
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bulmak icin siir yazmig gibidir. Tanpinar, yapitinin 6zilinlin, 6zeginin siir oldugunu
soyler. Nedir ki siir baghig1 altinda pek az sayida iiriin vermistir. Oliimiinden dnce
yayimladigi kitabinda sadece otuz yedi siire yer vermistir. Ancak, siiri daha dogrusu
siirseli biitlin yapitina yaymistir. Kendi savlamasina gore, siirinden kalkarak cevreye
yayilmistir. Oyleyse, Tanpinar'a gore, siiri, yapitinin can evidir. Maillerme ve Valery
cizgisini izlemeye calisarak siiri arinma, ayiklama, salt giizelligi yakalama islemi
olarak gdrmiistiir. Dizelerin, imgelerin kusursuz geometrisinde hakikati aramaya,
soziin hakikate esit oluncaya degin armndigi noktaya inmeye calismistir. Insanmn
varolussal durumunu terenniime, kendi deyimiyle hilkat nizamini sisirmeye
cabalamistir" (Tanpinar, 2002, s. 7). Gortldiigii gibi Tanpinar’in kendini asma,
kendini gerceklestirme ihtiyaci onun yazma gereksinimini olusturan etkenlerden biri

olmustur.

"Insanlar dogustan, yaradilistan gelen bedensel, biyolojik, giicii gelistirmeyi,
tamamlamay1 amaglarlar. Bunu isterler, bunu yapmak, yerine getirmek ¢abasi igine
girerler. Insanin benliginde kendine ait olan, kendisiyle ilgili bulunan kavramlari
gelistirmek, tamamlamak girisimi sirasinda insanin kendisinin kim oldugu, amacinin
ne oldugu, ne yapmak istedigine iliskin biling durumu ortaya ¢ikar. Rogers yasam
boyu siiren bu ¢abaya "insanin kendisini gerceklestirme c¢abasi, egilimi" adim
vermistir. Rogers'a gore insanin kendine 0zgii, kendi 6ziinii, 6zelligini olusturan
anlayis (self-consepts) dogustan gelen bireysel bir glic ya da yetenektir. Bu gii¢
insanin yaradilistan gelen becerisine, yetisine, yetenegine uyar" (Koknel, 1998, ss.
179-180). Bu duruma 6rnek olarak yazma yetenegi olan insanlarin, yazar olmasi

verilebilir. Bu kisiler boylelikle kendini gergeklestirmis olurlar.

O halde, bircok yazarin igindeki yazma yeteneginin onlarin kisisel
etkenlerden dogan kendini gergeklestirme ile yazma becerisinin gereksinim haline

doniligsmesini sagladigi s6ylenebilir.
2.2.1.9. Zihindeki Diisiinceleri Diizene Sokma Egilimi

Insan, varligmi algiladigi her seyi zihninde bir diizen dahilinde siniflar.
Zihinsel gelisimle birlikte gelisen bu siniflama, ayni zamanda dil gelisimine

paraleldir.
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“Dil hem algisal siirecleri etkiler, hem de belli tiir diislincelerin daha
kolaylikla ifade edilmesini saglar. Fakat dil, diislincenin igerigini biitlinliyle
belirleyemez; Oonemli bir algisal olay varsa ve bu olayin mutlaka sézle ifadesi
gerekiyorsa, diisiince kendisine yeni bir kelime, bir kavram yaratarak yeni kavramin
ifadesini bulur. Boylece dil ve diisiince birbirlerini karsilikli siirekli olarak etkiler”
(Ciiceloglu, 2009 s. 214). Dil ve diisiince birbirleriyle etkileserek, birbirlerini
somutlarlar. “S6ze doniismeyen diisiince, diisiince sayillamaz bir bakima. Ciinkii
diisiinceyi soze doniistiirmek, kavramlar arasinda baglanti kurarak bigimlendirmek
demektir.” (Ozdemir, 2007, s. 13). "Insan zekdsi somuttan (miisahhastan) soyuta
(mucerrede) yukselerek gelisebilmis ve diisiince ameliyesi gergeklesebilmistir.
Boylece dil bir yandan diisiinceyi olustururken kendisi de diislinceyle birlikte var
olmustur. Yani dil diislinceyi tamamlayan, onu son noktasina eristiren bir yetenegin
gelismesidir. Bu bakimdan dil ve diisiince karsilikli olarak birbirlerini olustururlar"

(Ozkan, 2008, s.30).

Insan, zihnindeki diisiinceleri diizene sokma egilimindedir. "Piaget'ye gore
insanlarda dogustan ya da icgiidiisel olarak diizen ihtiyaci vardir. Her birey, hayatinin
sistemli bir yap1 olmasini ister ve karsilasacagr durumlarin 6ngdriilebilir olmasim
bekler. Bir denge durumu olarak tanimlanabilecek bu egilime Piaget, dengelenme
dirtlsit demektedir. Etrafimizda gozledigimiz olaylar1 mevcut anlayigimizla
aciklayabiliyorsak diinya anlamlidir ve bir dengelenme s6z konusudur. Ancak, olup
bitenleri kendi anlayisimizla aciklayamiyorsak o zaman dengelenmeden s6z
edilemez ve birey tedirginlik hisseder. Bu gibi durumlarda tedirginligi ortadan
kaldirmak amaciyla yeni ve daha iyi bir anlayis arayisi baglar.” (Selguk, 2008, s. 85).
Bu arayis neticesinde "Insanlar, dengelenme ihtiyacim gidermek icin yasantilari
belirli davranis kaliplari bi¢iminde orgutlemek isterler. Piaget, so6zi edilen
orglitlenmis davranig kaliplarina sema demektedir. Sema diinyayr anlamada
kullanilan bilgi, prosediir ve iligkilerdir" (Selguk, 2008, s. 86)."Bireyler yeni
yasantilar gelistirdikge, bazen mevcut semalar yetersiz hale gelir. Yeni durumun
anlamli bir sekilde agiklanmasi giiclesir. Bu gibi durumlarda bireyler, dengelenme
durumunu  siirdiirebilmek i¢in yeni yasantiyla var olan semalarin birbiriyle
uyusmasini  saglamaya calisir. Bireyin c¢evresiyle etkileserek karsilastigi,
degisikliklere uyma gayretinde oldugu bu siirece adaptasyon denir" (Selguk, 2008, s.
87).
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"Adaptasyon, ozimleme ve uyumsama olmak {izere iki sekilde
olabilmektedir. Bunlardan 6ziimleme, bireyin yeni karsilastigi durumlar1 6nceden var
olan semalarin igine yerlestirmesidir. Uyumsama ise, 6nceden var olan semalari
degistirip yeni semalar olusturmaktir" (Selguk, 2008, s. 88). Insanin yaradilis1 geregi

zihninde bu siire¢ islemektedir.

Insan, zihnindeki diisiinceleri diizene sokmazsa kendisini huzursuz hisseder,
kaygis1 artar, kendi kontroliinii kaybettigini duyumsar. “Dilin 6énemli bir 6zelligi de
elma, giil, aslan, ¢ekig, siit, kasik... gibi somut kavramlarin yaninda yalniz dille var
olan soyut kavramlarin olusumunu ve aktarabilmesini saglamasidir. Somut kavramlar
zihnimizde bir goriintii, belli bir tasarim olustururlar ve dildeki karsiliklar1 olan
gostergeler tarafindan yaziya aktarilabilirler. Bunlarin yan1 sira gegek, acima, begeni,
dilek, yargi, pismanlik... gibi pek ¢ok soyut kavram ancak dille vardir; varliklarini
dile borgludur” (Aksan, 1999, s. 14). Insanin yasadiklarmi anlamas,
anlamlandirmasi i¢in de varliklarin dilde ve zihinde karsiligin1 bulmak 6n kosuldur.
Ancak zihninde somutlasan kavramlar, diizen dahilinde olmadigi zaman insan,

hayatinda olan biteni anlayip anlamlandiramaz.

Insan, yasadiklarmi anlamak ve anlamlandirmak igin de =zihnindeki
diisiincelerini diizene sokma gereksinimi duyar. Insanin, diisiincelerini somutlayarak
var etmesinin, onlar1 zihninde siniflayarak belli bir diizene koymasinin yollarindan

birisi de onlar1 yazmaktir. Bu yuzden insan yazma gereksinimi duyar.

"..yazma, diisiinceleri organize etmeye ve belli bir dereceye oturtmaya
yardimer olmustu. Yazarken diisiincelerini yavaslamaya zorladi. Yazmadan once,
diistinceler aklindan birbiri ard1 sira gegiyordu. Bu arada higbir diislince ya da duygu
bir sonuca ulasamiyordu. Yazmaya baglayinca, belli bir diisiinceyi mantiksal

sonucuyla birlikte gérmeye de basladi" (Pennebaker, 2009, s. 107).

Insan bazen de duygularini belli edebi tiirlerde yazarak onlar1 somutlastirir ve
bir kalibin i¢ine sokma gereksinimi duyar. “Askin en ¢ok somutlastig1 ve belki de
tarifinin en iyi yapildigi donem ise onu kaybettigin zamandir. Bu kayipla birlikte
somutlagan ask acis1 pek ¢ok siir, sarki ve edebi eserlerin konusu olmustur” (Sungur,

2013, s. 26).
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Pmar Kiir’iin “Kiigiik Oyuncu” adli romanindaki Semra da yazma becerisinin
gereksinim haline donligmesini  saglayan etkenlerden birisini sdyle aciklar:
“Anlatmak zorundaymm. I¢imdekileri bir bigime, bir siraya bir diizene sokmak
zorundayim” (Kur, 1985, s. 9). Burada goriildiigii gibi Semra’nin yazma gereksinimi

olusturan etkenlerden birisi zihnindeki diisiinceleri diizene sokma gereksinimidir.

Kazim Karabekir’in “Hayatim” adli eserinden onun yazma gereksinimini
olusturan etkenlerden birinin zihnindeki diisiinceleri diizene sokmak oldugu
gorilmektedir: “Daha riistiye (ortaokul) siralarinda iken hayatimi yazmaya basladim.
Basima gelenleri muntazaman kaydetmekle lezzet duyuyordum. Sonralari giinii

giiniine hayatim1 not etmeye basladim” (Karabekir, 2008, s. 19).

Inci Aral da yazmak i¢in sunlar1 sdyler: "Simdi durup kendime bakiyorum da
bir seyler siiziilmiis, ayrismis, hi¢ bir seye sasmama ginligi gelmis {stiime.
Deneyim denen sey olmali bu. Zaman asindiran, bozandir ama bu bozulmay1 bir
bicim degisikligi, yenilenme, gelisme, donilisiim olarak da gormek olasidir" (Aral,
2004, s. 13). Burada sizilen her sey =zihninde yazdik¢a diizene sokulan

diistincelerdir. Kendisini yenileyen, doniistiiren ve gelistiren bir seydir.

Yazmak da varligin gostergelerle somutlanmasidir. Yazi isi icin de denilebilir
ki "Oncelikle gostergeler yaratma becerisi, ikinci derecede diizenleyici bir beceridir:
Baska sembol sistemlerine gondermede bulunan bir sembol sistemidir*(Gardner,
2005, s. 445). Bu sembol sistemleri insanin zihni, bilinci, bilingalti da olabilir.
Insanin farkinda oldugu ya da farkinda olmadig: diizensizliklerin de yazarak diizene

sokuldugu soylenebilir.

Bu anlatilanlardan yola ¢ikarak yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan etkenlerden birisinin de zihindeki diisiinceleri diizene sokma

egilimi oldugu distinilebilir.
2.2.1.10. Farkindahk

Farkinda olmak (veya olmamak) "Gorunmesi veya bilinmesi gereken
seylerden haberi bulunmak (bulunmamak), kavranmasi gereken bir seye dikkat
etmek (etmemek)" (TDK Turkce Sozlik, 2005, s. 681); farkindalik "Farkinda olma
durumu”(TDK Tirkge Sozlik, 2005, s. 681) dur.
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Insan, yaradilisi geregi hem de kendisini hem digerlerini anlama ve
anlamlandirma gereksinimi duyar. Kendine ve bagkalarina dair dikkat ettigi ve
o0grendigi seyden haberdar olmasi, onun daha 6nceden ayrimina varmadigi seyleri

fark etmesi anlamina gelir.

Insan, daima birgok uyarana maruz kalmaktadir. Bu uyaranlar igerisinde
dikkatini ¢eken seylerin farkina varir. Bir de insanin bilmediklerini, merak ettiklerini
anlamaya dair bir giidiisli vardir. Bunun i¢inde insan, dikkatini anlamak istediklerini
anlamaya yonlendirir ve ¢aba gostermeye baslar. Farkina varmak igin gesitli yollar
arar. Bu yollardan birisi de yazmaktir. Ciinkii insan yazarken bilincli olarak veya
olmayarak diisiiniir, zihninde ucusan her seyi kagit {izerine dizer. Insanin yazarken
bilmedigi duygular, diisiinceleri kendi bilingaltinin derinliklerinden parmaklarina
dogru akar, kagit Uzerine damlar, kagit Uzerinde donar kalir. Insan, yazdiklarim
goriince daha once kendine dair bilmediklerini 6grenir ve farkindaligi gelisir. Bu
farkindalik da insanin anlama ve anlamlandirma gereksinimini gidererek

rahatlamasini saglar.

“Yalniz basina yazmak, aslinda bir tiir psikolojik terapi gibi de diisiiniilebilir.
Duygularii kagida ister oykii, ister siir olarak doksiin, kisi bu yolla kendini aynada
gormiis gibi olacaktir. Tipki yiiziimiiziin neye benzedigini gérmek icin aynaya gerek
duydugumuz gibi duygularimizin da ne oldugunu tanimak i¢in bir aynaya gereksinim
duyariz. Iste yazilarimiz bu aynay: olustururlar” (Oral, 2003, s. 16). Mevlananin da
dedigi gibi: “Kisinin sozii, kalbindekini haber verir” (Elitez, 2005, s. 116).

“Dogru ele alindiginda yazmak, zihnin veya duygularin ya da bir anin
fotografim  ¢ekmek gibidir. Kelimelerle kagidin iizerinde donup kalir
farkindaliklarimiz. Daha sonra doniip baktigimizda onlar1 yakalariz. Zamanla bu
farkindalig1 yazmadan da yagamaya baslariz” (Cimcoz, 2005, s. 33). Clnkl "Yazma
kendini anlamay1 gelistirir" (Pennebaker, 2009, s. 106). Insan, kendisini daha iyi
tanir. Kendisini tanidik¢a da daha iyi anlamaya ve yasamina dair her ne varsa daha

iyi anlamlandirmaya baglar.

Insanin kendisini anlatti§i edebi bir tiir olan otobiyografinin yazilma
gereksinimlerinden birisi farkindalik kazanmaktir. Insan, otobiyografisini yazarken

hem kendisinin farkina varir hem de otobiyografisini okuyan kimselerin kendisinin
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farkina varmasini saglar. Ozgiiven (2011) de insan1 tanima tekniklerinden birisi olan

otobiyografi i¢in su gercekliklere dikkat ceker:

"Kendi yasam Oykiisiinii yazan kisi agisindan otobiyografinin amaci da
bireylerin kendini daha ciddi ve sistemli olarak incelemeleri ve kendilerini bir
biitiinliik i¢cinde tanimalarin1 saglamaktir. Bireylerin zaman zaman kendilerine iliskin
bazi sorunlar hakkinda duygu ve diisiincelerini yazmalari, duygularini incelemeye
almalarn ve diisiincelerini siraya koyma ¢alismalari, parca parca olan ge¢mis
yasantilarini biitlinciil bir tutumla sistematik olarak ele almalari, kendilerini daha iyi

tanimalarina ve bazi sentezlere ulagsmalarina yardim etmektedir" (s.143).

Giimiis de (2012) elestirmenin yazma gereksinimini sdyle agiklar:

13

. Sonunda, elestirmenin amaci {in kazanmak degil, roman okumak,
okuduklarindan anladiklarin1 yazmak, yazarak kendi gergegine ulagmak” (s. 43).
Burada da farkindalik kazanmak i¢in yazma becerisinin gereksinim haline doniistigi

sOylenebilir.

“Hep O Sark1” romaninin kahramani MUnire bir giin roman yazmaya karar
verir. Oncelikle birka¢ konu ile yazma girisiminde bulunur ancak icine sinmez.
Clnki onun yazma gereksinimi duymasinin asil sebebi kendi yasamini sorgulayarak,
anlama ve anlamlandirma istegidir. Miinire’nin askta yasadigi hayal kirikligi, onun
tiim yasamini heba etmistir. Nihayetinde kendi hayatin1 yazmaya baslar ve yazarken
de kendisiyle yiizlesir. Yazdik¢a yasadik¢a gormedigi bazi gercekleri fark eder,
yasadik¢a fark ettigi gercekleri yazma gereksinimi duyar ve bdylelikle yazma

becerisi gereksinim haline dontistir:

"Lakin su satirlar1 yazdigim siradaki ruh halimi bilseniz bunu pekald mimkin
ve miinasip bulursunuz. Ben, su anda, iki ayr1 insanim. Biri her seye agliyor; obiirii
her seye giiliiyor. Daha dogrusu, bir Miinire var ki hayati, gen¢ kizliginin his ve
hayal perdesi arkasindan seyretmekte, 6biir MUnire de bitiin cirkinlikleri, kabaliklari,
bayagiliklariyla ¢irilgiplak gérmektedir. Hangisi hakli? Dogruyu hangisi soyliiyor?
Bana oyle geliyor ki, her ikisi de. Zira hayat ne tamamiyla giizel, ne biisbiitiin
cirkindir. Hem acikli, hem giiliing taraflar1 vardir. Onu, neden yalniz bir yanindan

anlamal1? Onu neden oldugu gibi almamal1? iste ben, otuz yillik cetin tecriibelerden
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sonra bu hakikate ermis bulunuyorum. Keske ermemis olsaydim. Keske Oliinceye

dek on alt1 yagimin gafleti i¢inde kalsaydim" (Karaosmanoglu, 2009, s. 62).

“Bilingaltini devamli rahatsiz eden catismalarin kokii, bireyin bir tiirli
yiizlesmeye devam edemedigi Onceki deneyimlerine dayanir” (May, 2000, s. 37).
Insan, yazdik¢a kendisini anlar ve i¢indeki ¢atismalarini anlamlandirir. Béylelikle de
icinde bulundugu huzursuz ruh halinden siyrilir. Bu yiizden insanin her daim

gerilimden uzak durma istegi yazma gereksinimi duymasina yol acgabilir.

“Yetigkinlerde ve iletisim kurallarim1 uygulamaya baglamis yaslardaki
cocuklarda, konusma siirecleri ¢ogu zaman duygularin tamamen yansitilmasinda
engel teskil ederek agir bir denetim unsuru olusturabilir. Ote yandan yazi yazarken,
duygular1 kontrol altinda tutan bu engel kirilir. Yalniz basimiza yazarken istedigimiz
sOzciikleri, ifade seklini ve bi¢imini kullanabiliriz. Bize geri bildirim verecek kimse
olmadigindan, duygularimiz biitiin ¢iplakligiyla yasariz. Bu agidan bakildiginda yazi
yazmak, bireyin kendi duygulariyla yiizlesmesi i¢in olduke¢a etkili ve kullanigh bir
yontemdir. Bu duruma kendisiyle tanismak da denebilir, ¢iinkii insan bir konuda
yazarken hi¢ aklinda olmadigr halde bir¢ok sozciigiin ve ifadenin kagida
dokiildiiglinii goriir. Bu slirpriz, aslinda kisinin bilingaltindaki gergek benligiyle
tanigmasidir” (Oral, 2003, s. 16-17). Bu duruma bir drnek de Pinar Kiir’iin “Kigik

Oyuncu” adli romaninin kahramanlarindan biri olan Semra’nin su sézleridir:

“Aslinda Ozer’e karsi duydugum, icimde herhalde sugluluk duygular
uyandiran cinsel istegi saklamanin, baska yerlere yoneltmenin bir yolu degil miydi
bu tiir bir agiklama? Onu da diisiindiim. Bu konuda c¢ok diisiindiim yazmaya
baslamadan once. Yazdik¢a acikliga kavusacak seylerden biri bu” (Kur, 1985, ss. 17-
18).

“Beyhan’1 biraktigim giin Cem’e mektup yazmistim ya... O giinden sonra
cok sik, neredeyse her giin yazmaya basladim. Ozer’le rahat konusamiyordum ciinkii.
Her derdimi Cem’e doker olmustum. Gilinliik olaylarin ayrintilarina degin her seyi
yaziyordum ona. Gene bir giin yazarken, siradan bir olayr anlatadururken ‘Ozer’i
seviyorum’ diye yazdim. Kalem kendiliginden yazmistt sanki. Bir an

kagidabakakaldim. Sonra birden, bu kez biiyiik bir hizla yeniden yazmaya koyuldum.
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Hi¢ diisinmeden, sozclik se¢gmeden... Yazdiklarimi kagit istiinde gordiikce

vartyordum duygularimin bilincine sanki” (Kr, 1985, s. 145).

“Anliyorum artik. Anliyorum birgok seyi. Hatta 6nemli olan her seyi...
Anlasildi, bunca sayfay1r bosuna yazmamisim demek. Ama yazdiklarimin boylesine
acikli bir sonuca baglanacagini bilseydim hi¢ baglamazdim yazmaya belki... Yazdim
iste. Yazdim, kendi kendime tanik oldum ve dnceden bilmedigim iki sey 6grendim”

(Kir, 1985, s. 237).

Yekta Kopan’mn “Kirmiz1” adli hikayesinde gegen “Insan kendi hayatini bile
ancak iyi bir hikdyede okuyunca anlayabilir” (Kopan, 2011, s.97) ciimlesi insanin
gerceginin yaziya dokiildiglinde veya benzer ifadelerle karsilasildiginda biitiin
ciplakligiyla anlasildigini belirtmektedir.

Insan, kendisine ac1 veren bazi gercekleri gorse de duysa da algilayamaz,
onlar1 inkar eder. Ac1 veren gercekliklerden birisi de Sliimdiir. Oliimiin ardindan
gelen sok, inkér, ofke duyma, belki, depresyon ve kabullenme sireci oldukca
sancilidir.  Bu siiregte, insan sorgulamaya, anlamaya, anlamlandirmaya,
kabullenmeye dogru giden yolda celigki taslarina takilir. Bazen diise kalka yolun
sonuna varir, bazen de diistiigii yerde kalir. Insan, bazen yasamindaki gerceklerin
farkina varmak, onlar1 anlamak ve kabullenmek igin yazma gereksinimi duyar. Yekta
Kopan’in (2011) “Iyi Uykular” adli hikdyesindeki su satirlar bu duruma 6rnek olarak
verilebilir: “Bilirsin, ben yaziyla anlarim ya diinyayi, o yiizden defterimi elime her

alisimda Okiizg6zi gibi harflerle yaziyorum gergegi: Benim babam 61di.” (s. 160).

Yekta Kopan’in (2011) “Kirmiz1” adli hikayesindeki su satir farkina varma

isteginin yazma gereksinimine doniismesinin bir 6rnegidir:

“Insan kendi hayatim bile ancak iyi bir hikdyede okuyunca anlayabilir”
(5.97).

Yazmak, diisinmek ile iligkilidir. Yazma sirasinda diisiinme bazen sezgi ile
bazen de yazan kisinin bilingli olarak diisiinmesiyle gerceklesir. Insan yazdikga
farkinda olmadigi bir bakis acisiyla diisiinmeye baslar, daha 6nceden bilmedigi
sekilde olaylar1 degerlendirir. Bu acidan bakildiginda yazmak insanin farkina

varmasini saglar.
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Nezihe Meri¢ (1991) “Bir Kara Derin Kuyu” adli 6ykii kitabinin girisinde

yazdig1 “Oykiilerden Once” yazisinda farkindalik siirecini sdyle agiklar:

“Oykiileri masanin iizerine yaytyorum. Yayinlananlar, yarim kalanlar, temize
cekilirken birakilmiglar. Tek tek okuyorum, diisiinliyorum, gozden gegiriyorum.
Hepsinin i¢inde dolanan O’nu ele gecirmeye calisiyorum. Bir elestirmen titizligiyle.
Icime sinmeyen bir sey var. Bu &ykiiler, yazmak istedigim, bende yasayan obiir
Oykdlerle bir arada olabilseydi, benim istedigim anlamayi, biitiinligii verecekti.
Olmadi. Bu aranisin i¢inden, her zaman diislindiigiim baska bir sey ¢ikt1 karsima
gene: Cocuklugumdan bu yana, cok disa doniik, canli, sicak, sevgiyle dolu (¢ok)
yagsami ayrintilarina dek tadini ¢ikararak yasayan, giilen, sevinen bir yaradilis olarak
goriinen su ben’in, nasil da i¢ine doniik, asir1 duyarli, alingan, ¢ekinden (¢ok) biri
oldugu” (s. 9).

Resat Nuri Giintekin’in (1999) “Calikusu” adli romaninin kahramani
Feride’nin o6gretmeni, insanin farkindalik alanindan ¢ikan yasantilarini yazdikga
farkindalik diizeyine geldigini; baska bir deyisle, yazdik¢a insanin unutulmus

yasantilarinin farkina vardigini sdylemistir:

“Doérdiincii siniftaydim. Yasim on iki kadar olmaliydi. Fransizca muallimimiz
Sor Aleksi bir giin bize yazi vazifesi vermisti. ‘Hayattaki ilk hatiralarinizi yazmaya
calisin. Bakalim neler bulacaksiniz? Sizin icin giizel bir hayat temrini olur’ demisti”
(Guntekin, 1999, s. 5). Yazma gereksiniminin, insanin unuttugu yasantilarinin tekrar

farkna varmasi i¢in de duyuldugu ve 6nemi goriilmektedir.

Yazilanlarin okunmasi da hayata dair baz1 gerceklerin farkina varilmasini
saglar. “Not: Zarfin i¢inde Feride’nin defteri var. Gegen sene ¢iftlige giderken onu,
icinde bulundugu sandikla beraber yok etmis,’arabacilar ¢almis olacak’ diye bir
lakirdi ¢ikarmistim. Buna c¢ok {iziildiigiini hissettim. Fakat sesini ¢ikarmadi. Bu
defterin bir giin olup ise yarayacagmi diisiinmekte ne kadar isabet etmisim”
(Glntekin, 1999, s. 396). Calikusu’nun roman kahramanlarinda biri olan Kamran’in
Feride’nin hayatina dair gerceklerin farkina varmasi i¢inona Feride’nin giinliigii

verilir.
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"Acaba yazmak neden bu denli yarar sagliyor? Bir arastirma macerasina
atilmadan Once, yazmanin asil yararinin ketlemeyi ortadan kaldirdigini santyordum.
Ancak kendi deneyimlerime baktifimda yazmanin ¢ok daha fazla yarar sagladigim
gorebiliyordum. Ornegin, iiziicii olaylar hakkinda yazarak, duygusal olaylara yeni bir
bakis agis1 getirebildigimi fark ettim. Basa ¢ikamayacagimi sandigim sorunlar kagida
dokiildiigli zaman daha kiiclik ve halledilebilir goriindii. Bir bakima, beni rahatsiz
eden olaylar hakkinda yazmam, o sorunlari ¢ozmeme yardimci oldu. Bu sorunlarin
iistesinden geldigim zaman da artik o konuda diisiinmez oldum" (Pennebaker, 2009,
s. 101). Cilnkdu "... yazimizi diizeltirken kendimizi de diizeltmis oluruz"

(Karaalioglu, tarih yok s. 45).

Biligsel davranis¢i terapilerde de insanlarin otomatik disiincelerini fark
ettirmek icin bu diisiinceler yazdirilir. Insanin ruh saghigmi olumsuz ydnde etkileyen
otomatik diislinceleri degistirmenin gereklerinden birisi de insanin otomatik
diisiincelerinin farkina varmasidir. Kisinin terapisinde bu otomatik diigiincelerin kisi
tarafindan fark edilmesi i¢in onlari yazma 6devleri verilir. Yazilan her otomatik

diisiince kisinin, onlarin farkina varmasini saglar.

“Diisiincelerimi not ettikten sonra, danigmak icin meslektasim Dr. Beck’i
aramaya karar verdim... Bu konusmanin ve yazili calismanin etkisi inanilmazdi. “En
kotiiyi” farz etme gibi bir zorunlulugumun olmadigini ve onun muhtemel intihar
girisimi yliziinden kendimi tizmemek hakkimin oldugunu fark ettim” (Burns, 2009, s.

410).

“Edebiyat (yazin) bize, sanat¢1 duyarligi ile kurgulanmig bir yasam sunar.
Yasamimiza yeni anlamlar katar. Insan ve yasam gergekligini sanat¢i duyarlhig: ile
kavramamiza, bu gerceklige sanat¢inin penceresinden bakmamiza olanak saglar. Her
yeni pencere, yasama ve insana iligkin deneyimlerimizi zenginlestirir; onlara derinlik
katar. Dilin en yetkin kullanim &rnekleriyle bizi bagkalarinin deneyimlerine ortak
eder” (Sever, 2003, s. 3). Ayn1 zamanda yazarlarin insanlara toplumdaki insanlarin

yasamuini fark ettirmek igin de yazma gereksinimi duydugu sdylenilebilir.
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Ozdemir Asaf’in (1996) da yazarak hayata dair bazi farkindaliklar edindigi

anlasilmaktadir:
“-Ben yapamayacagim seyleri bu yasa gelince 6grendim ancak.

-Nasil 6grendin?
-Yapamayacagim seyleri sdyleye soyleye” (5.72).

Anlatilanlardan yola ¢ikilarak yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan kisisel etkenlerden birisinin de farkindalik oldugu

diistiniilmektedir.
2.2.1.11. Cinsellik (Yasam) ve Saldirganhk (Oliim) I¢giidiisii
2.2.1.11.1 Cinsellik (Yasam) Icgiidiisii

Freud, insanlar1 yonlendiren iki gereksinimden (i¢giidiiden) s6z etmistir.
Bunlardan birisi cinsellik (yasam) icgidiisii digeri de saldirganlik (6lim)
icglidiistidiir. Freud, bu gereksinimlerin bedenden kaynaklandigini sdylemistir.
Bedensel bir gereksinimin insanda yarattigi gerilimin dengelenmesi i¢in insanin 0

gereksinimini doyurmak amaciyla harekete gectigini sdylemistir.

"Cinsel iggiidiiler, erotik olan ve haz veren tiim yasantilar1 belirleyici
niteliktedir. Yasamsal siiregleri korumaya hizmet eden ve tliriin devamini saglayan
her tiirlii i¢glidii bu grupta yer alir ve genis bir bigimde cinsel i¢giidii (eros) olarak

adlandirilir” (Inang ve Yerlikaya, 2009, s. 16).

"Freud'a gore, liclincii yastan itibaren c¢ocuk cinsellige yonelik bir merak
gelistirir ve bu ilgi zaman icinde ii¢ farkli bicime doéniisebilir: 1) egitim ve dinsel
inanglar araciligiyla bilingaltina bastirilir; 2) Timden bastirilamaz ve entelektiiel
gelismenin yeterli oldugu durumlarda, bir kismi diislince siireglerine doniisiir; 3)
Kisiyi yaraticiliga yonelten bir meraka doniisiir ki Freud bunu, ender goriilen ve en

giizel doniisiim bigimi olarak nitelendirmistir" (Gegtan, 1999, s. 182).

Insanin gereksinimlerinin her zaman dogrudan degil, dolayli yollarla da
hissedildigi goz oniinde bulunduruldugunda, yaraticiligin cinsellik (yasam) i¢cgudusu
(gereksinimi, ihtiyaci) ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii “Yasamsal siirecleri
korumaya hizmet eden ve tiiriin devamini saglayan her tiirlii i¢giidii bu grupta yer alir

ve genis bir bicimde cinsel icgiidiisii (eros) olarak adlandirilir” (Inang ve Yerlikaya,
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2009, s. 16). Yazmak da insanin kendi ruhundan dogan bir irlnle varliginin
devamini saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda, insanin cinsellik (yasam)
icgudusinin (gereksiniminin, ihtiyacinin) yazma gereksinimi duymasini olusturan

etkenlerden birisi oldugu soylenebilir.

Inci Aral’m yazma siirecini anlattigi sozlerinde, cinsellik (yasam) ve 6lum
(6lum) icgldusunin, onun yazma gereksinimi haline donlismesini saglayan kisisel

etkenlerden oldugu goriilmektedir:

"Yazmak benim i¢in hala savrulma, onun disindaki yasama pratiklerinin
Oonemsiz hale geldigi yogun bir ruhsal ve fiziksel yipranma donemi olmayi
surdurtyor. Oliimcil bir micadele siireci. Olim korkusunun kendisi. Ciinki
oncelikli tasam, bir kitab1 yarim birakmadan, -var olan risklerin nedeniyle- 6lmeden
bitirebilmek, sagligimin ve giliciimiin sinirlarin1 zorlayan bu hirpalanmaya son
sayfaya kadar dayanabilmektir. Bu 6liime, bu tiikenise goniillii raz1 olusumu, bir gece
yarisi ya da sabah karanliginda, bir 6ykiiniin ya da bir kitabin son climlesine noktay1
koydugum anin mutluluguna 'bagimlt’ biri olmakla agikladim kendime epey zaman.
Es agirlikta bir 'kendi yarattigim seriivenin i¢inde yasamak' tutkusu oldugunu, isin
tanrisal boyutunu ise sonradan, roman yazamaya basladiktan sonra kesfettim"(Aral,
2004, ss. 12-13). Burada Aral, yazilarinda yarattigi seriivenin i¢inde yasamak tutkusu
ve yaraticilik boyutunu kahramanlarla var olma yani tanrisal boyut olarak

nitelendirmektedir. Bu durum da nevi bir 6limsizliktir.
2.2.11.2.Saldirganhk (Olum) Icgudiisi

Freud, insanlari yonlendiren ikinci gereksinimin (icgidunin) saldirganlik
(6lum) iggiidiisti oldugunu sdylemistir. Saldirganlik (6ltm) i¢gudusi, "Freud'a gore
bireyde varligim siirdiiren kendini yok etme ve anorganik duruma doénme egilimi
(Freud, 2005, s. 383) ve “Freud’un en radikal yasamin, kendi Oncesine yani var
olmama durumuna dénme egiliminde oldugu ve tiim insanlarin bilingdis1 bir 6liim
icgiidiisii tarafindan yonlendirildikleri diisiincesidir”(Inang ve Yerlikaya, 2009, s.
16).

"Oliim i¢giidiisiiniin énemli bir tiirevi saldirganhk diirtiisiidiir. Freud'a gore
saldirganlik, aslinda insanin kendisine yonelik yikici egilimlerinin dig diinyadaki

nesnelere ¢evrilmesidir. Insan diger insanlarla savasir ve onlara kars1 yikict davranir,
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cunki kendini yok etme istegi yasam icglidiilerinin yikici giicii tarafindan
engellenmistir. Yasam ve Oliim icglidiileri birbirini etkisiz kilabilir ya da biri
digerinin yerine gecebilir" (Gectan, 2013, s. 57). Insanin gereksinimlerinin
(icgiidiilerinin), onu yo6nlendirdigi goz Oniinde bulunduruldugunda; insanin bazi
davraniglarinda, disiincelerinde bu gereksinimlerin (iggudulerin) izlerini gérmek

mUmkuindr.

"Oliim (Thatanos), yok olma (destrudo) i¢giidiisiiniin insanin kendi benligine
ya da cevrede bulunan kisilere, nesnelere yonelmesi saldirganlik i¢giidiisiinii ortaya
cikarir" (Koknel, 1998, s. 55). “Saldirganlik (miitecavizlik) (aggressiveness) baska
kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zarar verici, yok edici davranig bigimidir"

(Koknel, 1998, s. 71).

Uygarlagan insan, baz1 kurallar neticesinde bir¢ok gereksinimini torpllemek
ve kabul edilebilir kaliplara sokmak zorunda kalmistir. Insanm, bir yasanu
sonlandirmasinin veya yikici, saldirgan davranislarinin dini, hukuksal, ahlaki ve
toplumsal agidan bir¢ok yaptirimi vardir. Bu yiizden insanin saldirganlik (61um)
icgldlsuniin  insanin  daha kabul edilebilir eylemlerinde ifade buldugu
diisiiniilmektedir. Bunlardan birisi de yazmaktir. Ciinkii insan yazarken hayal
giiciiniin sonsuzlugunda kurmaca hayatlar yaratir, onlar istedigi sekilde yasatir ve
Oldiiriir. Yazdiklarinda siddet, yikicilik, bitisler yer alabilir. Ayn1 zamanda kurmaca
olmasa bile bir konuda yazip sonlandirmak bagli basma bir 6liimdiir. "Yasam
icgudusi (eros) ve o6lum icgudusu (thatanos) normalde bir denge durumunda bir
arada varligini stirdurur" (Freud, 2005, ss. 383-384). Yazmak da cinsellik (yasam) ve
saldirganlik (61Um) icgiidiisiinii karsilamanin bir yoludur. Insanin cinsellik (yasam)

ve saldirganlik (610m) i¢gilidiisiiniin yaz1 nesnesine yonelmis halidir.

Inci Aral’in sozlerinde apacik dile getirilmese de her yazmin insanin
kontroliinde baglayip bittigi ve bazen de yaraticilikla ortaya ciktifi goz Oniine
alindiginda, yazma gereksiniminin beceri haline gelmesini saglayan etkenlerden
ikisinin cinsellik (yasam) ve (0lim) iggiidiisiiniin oldugu disiiniilmektedir ki bu

icgilidiiler insanin tiim eylemlerinde yer almaktadir.
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2.2.1.12.Psisik Enerji (Libido) ve Kateksis
2.2.1.12.1. Psisik Enerji (Libido)

"Freud'un kuraminda iggiidiiler temeldir. Baslangigta, cinsel enerjinin yerine
gecen libido ifadesini kullanmasina ragmen daha sonra tiim yasam iggiidiilerinin
enerjisi sozciiklerini kullanarak bu ifadenin kapsamini genisletmistir. Bu iggiidiiler
bireyin yagaminin ve tliriinlin siirdiiriilmesi amacina hizmet etmekte, biiylime,
gelisme ve yaraticilik dogrultusunda bireyi yonetmektedir. Libido, bunun 6tesine
gitse de cinsel enerjiyi kusatan motivasyonun bir kaynagi olarak anlasilmalidir.
Freud, yasam iggiidiileriyle ilgili kavramina tiim zevk veren eylemleri dahil etmis ve
yasamin en biiyiikk hedefinin acilar1 engelleyerek, zevk almak oldugunu belirtmistir"
(Corey, 2008, ss. 68-69). Insanin tiim yaraticilig1 igeren eylemlerinin de psisik enerji
(libido) ile iligkili oldugu soylenilebilir. “Ag¢ik, gbzlenebilir davranislarin fiziksel
enerji tarafindan gergeklestirilmesi gibi zihinsel faaliyetler de siirekli olarak psisik
enerjinin harcanmasini igeren dinamik siireglerdir” (alintilayan Inang, Yerlikaya,

2009, s. 17); (aktaran Ewen, 2003).

"Freud, i¢giidiilerin kokeni olan bedensel durumlarin yeterince bilinmedigi
gerekgesiyle Once i¢gldulerin bir listesini ¢ikarmisg, sonradan bunlari iki ana boliimde
toplamistir: Yasam icgiidiisti ve 6liim i¢giidiisii. Yasam icgiidiileri bireysel yasamin
ve insan tiiriiniin siirekliligini saglar. Aglik, susuzluk ve cinsellik bu kategoriye girer.
Yasam i¢giidiistinii caligtiran bu enerji tlrtne libido denir. Freud'u en ¢ok
ilgilendiren yasam ic¢giidiisii cinsellik olmus ve bundan o6tiirli, psikanalizin ilk
giinlerinde bir insanin her davramisi bu igglidiiyle aciklanmistir. Gergekte cinsel
icgiidii tek bir i¢gilidii degil, yasamin siirdiiriilmesine yonelik i¢giidiiler toplulugudur.
Ancak Freud, bunu belki de gere§ince agik bir bicimde agiklayamamis ya da
cinsellik konusundaki dar kapsamli sartlanmalar nedeniyle konu tartigmaya stirekli

acik kalmistir" (Gegtan, 2003, s. 56).

"Freud basta insan olmak iizere, biitiin canli varliklarin yasama icgiidiileri
arasinda cinsel icgiidilye cok Onem vermis; insanlar1 ¢cevreye baglayan, haz veren,
davranig ve eylemlerin tek nedeni olan, biitiin igtepileri kapsayan, yasam boyu siiren
bu giice libido (Sevgeg) (Eros) demistir. Freud libidoyu kendine 6zgu organlarda

doyum bulan cinsel bir islev olarak degil dogustan var olan, gelisen, degisen, haz
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ilkesine bagli ruhsal bir gii¢ olarak degerlendirmistir" (Koknel, 1998, s. 55)."Freud,
hem kendisine doyum saglama amac1 giiden cinsel istek, hem de bu istegin icerdigi
enerji yikl goziyle bakar libido'ya" (Freud, 2005, s. 380). Cinsel istegin de ifadesini

ve kismi doyumunu yaraticilikla ilgili faaliyetlerde buldugu séylenebilir.

Insana haz veren tiim eylemler de psisik enerji (libido) ile iliskilidir. Bu
eylemler biyolojik, zihinsel ve sanatsal olabilir. Ciinkii insan olduk¢a karmasik bir
yaradilisa sahiptir. Bu karmasik mekanizmada gereksinimlerden bazilarinin
birbirlerine doniisebilmesinin ve boylelikle de giderilmesinin miimkiin oldugu

disiinulmektedir.

Psisik enerjinin (libidonun) yon degistirerek yazma gereksinimini olusturan
etkenlerden Dbirisi oldugu sOylenilebilir ki bu konu Kkateksis basliginda

tamamlanacaktir.
2.2.1.11.2. Kateksis

“Libido tamamen intrapsisiktir ve hicbir zaman dis diinyaya ¢ikmaz. Bu
enerji, kateksis siireci yoluyla nesnelerin zihinsel sembollerine baglanmakta ve bu
semboller icgudisel gereksinimleri doyurmaktadir’(alintilayan inang, Yerlikaya,
2009, s.17); (aktaran, Hijelle ve Ziegler, 1992). Bu sembollerden birisi de yazidir.
Insanin icindeki psisik enerjiyi (libidoyu) yazisma yodnlendirerek gereksinimlerine
kismi bir doyum sagladigi soylenilebilir. Clnki “Kateksis bir kisi ya da nesnenin
zihnimizdeki semboliine baglanan enerji miktaridir. Psikanalitik kuramda her
davranis kateksis ve antikateksis stirecleri ile agiklanabilir. Kateksis, libidonun bir
nesneye yonlendirilmesi, antikateksis ise i¢glidiiniin doyurulmasini 6nleyen i¢ ya da
dis herhangi bir engeldir” (alintilayan inang, Yerlikaya, 2009, s.17); (aktaran, Hijelle
ve Ziegler, 1992). Insandaki engellenmisligin de antikateksis oldugu

diistiniilmektedir.

O halde, insanin yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
kisisel etkenlerden birisinin de psisik enerjinin (libidonun) kateksis yoluyla

doyurmasi oldugu séylenebilir.
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Cinsellik (yasam) ve saldirganlik (6liim) i¢giidiisiinde oldugu gibi psisik
enerjinin (libidonun) ve kateksisin de her yazarin yazma becerisinin gereksinim

haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerden oldugu diisiiniilmektedir.
2.2.1.13. Yaraticihk

Yaraticilik "Yaratma yetenegi; her bireyde var oldugu kabul edilen, bir seyi
yaratmaya iten farazi yatkinlik" (TDK Turkge Sozluk, 2005, s.2134) anlamina
gelmektedir.

“Yaraticilik (creativity), sorunlara; bozukluklara, bilgi eksikligine, kayip
Ogelere, uyumsuzluga karsi duyarli olma; giicliigli tanimlama, ¢oziim arama,
tahminlerde bulunma ya da eksikliklere iliskin denenceler gelistirme, bu denenceleri
degistirme ya da yeniden sinama, daha sonra da sonucu baskalarina iletmektir”
(@hntilayan Sungur, 1997, s. 13);(aktaran Torrance, 1974). Bu tamimdan yola
¢ikilarak insanin yazdiklarinin kurmaca olsalar da olmasalar da yaraticilikla ortaya
ciktigr distiniilmektedir. Ciinkli insanin i¢inden gelen yazilar, onun ruhunun
pargasidir. Her insanin ruhunda birtakim catismalar vardir ve insan, bu ¢atismalarina
¢ozlim arama egilimindedir. Boylelikle insan, anlama, anlatma ve anlamlandirma
gereksinimini doyurmaya c¢alisir. Bu yiizden yazma becerisinin gereksinim halini
dontigmesini saglayan kisisel etkenlerden olan yaraticiligin, insanin yazilarinin

hepsinde varoldugu diisiiniilmektedir.

“Bir cocuk kiigiik yaslardan itibaren yasama karsti cosku ve heyecan
hissettiginde, artik onun &niine gegebilecek hicbir psikolojik engel olamaz. iste bu
yiizden yaraticilik, disaridaki sartlar ne kadar zorlayici olsa da, aslinda bireyin kendi
i¢ diinyasinin ne kadar 6zgiir ve sinirsiz oldugunu kesfetmesi anlamina gelir. Ayrica
yaraticiligr icerideki ozgiirliikle bagdastirirken dikkat edilmesi gereken bir nokta
vardir. Herkes yaraticilik potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel, kisiden kisiye sekil ve
miktar degistirir. Bazilarinda daha az, bazilarinda daha ¢oktur; bazilarinin yaraticilig
sanat alanlarinda ortaya ¢ikar; digerlerininki bilim, felsefe ya da sporda kendini

gosterir” (Oral, 2003, s. 2).

Her insanin birbirine benzeyen bazi oOzellikleri olmakla birlikte onlar

birbirlerinden farklilastiran ozellikleri de vardir. Bunlardan birisi de yaraticilik
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potansiyelinin insanin ruhunun kalibiyla sekil almasidir. Burada bahsedilen

yaraticilik ise sanatsal baglamda ele alinmaktadir.

Insanin ruhu, kalitimsal ve gevresel etkenlerle birlikte; insanin yasantilariyla

0zUn0 olusturmaktadir. Bu 6z, yaratilan iirtinlerde egsizdir.

"Farklilik, ayirt edicilik, 6zgiinliik ve iiretkenlik boyutunda yeni diistinceler
ortaya koyma yetenegi seklinde tanimlayabilecegimiz "yaraticilik" genel olarak
biligsel, duyussal ve devinissel davranislarin bir sentezi olup beynin sag yar1 kiiresini
ilgilendiren biyo-genetik bir olusum ve disiplinler arasi bir terimdir" (Kuguk, 2007, s.
18). Beynin sag yarim kiiresi agirlikli olarak hayal giicli, duygular ile iligkilidir.
Burada simirlar yoktur. Sonsuz bir duyus, diislinlis 6zgiirligli vardir. Bu sonsuzlukta
yaratilan her {irlin parmak izi gibi essizdir. Bu parmak izinde, insanin acilari,
sevingleri, travmatik yasantilari, neseleri, hayalleri, kirginliklari, timidi vardir.
Dipsiz ve karanlik bir kuyu olan bilingaltina atilan tiim yasantilar, bu kapagin hafif
aralanisi ile birlikte giinesle renklenerek giin yiiziine ¢ikar. Iste bu siire¢ yaraticiligin

olusumudur. Giin yiiziine ¢ikan da yaraticilik siirecinin bir sonucu olan driinddr.

Mine Ozmen “Ikame Bir Cocugun Yaraticihigi: Salvador Dali” adli yazisinda
sOyle soylemistir: "Yaraticilik, bastirma diizeneginde bir esneklik sonucunda ortaya
ctkan 1¢ diinyaya ait olusumlar1  evrensele  doOniistirme  siirecidir"

(http://www.mineozmen.com/ikame-bir-cocugun-yaraticiligi-salvador-dali/)

"Freud, yaraticiligin igsel catigmalardan kaynaklandigi goriigiinde idi. Ona
gore, yaratma diirtiisii bu catismalara bir ¢6ziim bulma g¢abasidir"(Gegtan, 1999, s.
182). Her insanin i¢inde farkinda oldugu veya olmadigi catismalar vardir. Bu
catismalar ¢ogu zaman davraniglari, duygulari ve diislinceleri yonlendirmektedir.
Insan bu catismalari ile bilingli veya bilingsiz olarak bas etmektedir. Bu catismalarla
bas etmenin bir¢cok yolu olmakla birlikte yaraticiligin da ¢ogu zaman bu igsel
catigmalarla bas etmemekanizmasi; bagka bir deyisle bir savunma mekanizmasi
oldugu diisiiniilmektedir. "Yaratici "siirecler" insanin, alisilagelmis duygularini,
diistincelerini, iligkilerini ve eylemlerini asma ¢abalarini tanimlar" (Gegtan, 1999, s.
180).

"Yaratic1 diisiince bigimi imgeleme, tasarima dayanan diisiinceyle gercekei

diistinme arasinda baglanti kurar. Bu baglant1 diislinceye esneklik kazandirir.
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Boylece imgeleme, tasarima dayanan diislinceden gercekei diislinceye; gercekei
diistinceden imgeleme, tasarima dayanan diisiinceye dogru kaymalar yapilir. Yaratici
diisiincedeki esneklik ve kayma, karsilasilan engellerin asilmasinda, sorunlarin
¢oziilmesinde kolaylik saglar" (Koknel, 1998, s. 155). Her insan yaradilis1 geregi
yaraticilik potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel bir sekilde yasam icerisinde ortaya
cikmaktadir.

"Aslinda insan giinliik yasaminda kurdugu diislerde ya da riiyalarinda sanat
yapit1 iiretir. Ancak bu diislerimizden genellikle utaniriz, hatta bazi riiyalarimizin
iceriginde bile. Dolayisiyla riiyalarda asil igerik estetik bir doniisiime ugrar ve ortaya
kisisel yapitimiz ¢ikar. Siir sanatinda da benzer bir siire¢ kullanilir. Yazar, kisisel
diislerini bazi bilingdist siiregler araciligiyla degistirerek ya da maskeleyerek
benmerkezci karakterini yumusatir ve bu diisleri bize estetik zevk verebilecek sekilde
sunar" (Gegtan, 1999, s. 182). insanin riiyalarinda bile varligmi hissettiren
yaraticiligin degerlendirilmesine iliskin pek ¢ok goriis dile getirilmistir:"Sanat
tarithinin baslangicindan giiniimiize dek, yaratici olan, sanat {iriinleri veren kisilerin
degerlendirilmesinde birbirine karsit iki goriis catigmistir. Bunlardan birine gore
yaraticilik Tanri'nin, doganin verdigi bir giictiir. Yaratict insan ayricaliklari,
Ozellikleri, Ustinlikleri, Gstun beceri, yetenek ve vyetileriyle dunyaya gelir.
Kendisinin, ¢evrenin, toplumun diinyasini, yasam bi¢imini degistiren iirlinleriyle
yaraticth@m siirdiiriir. Ikinci goriise gore, yaraticilik ve sanat bireysel catismalarin
ve sorunlarin yliceltme yoluyla ¢6ziimiidiir. Yaratict ve sanat¢i insan, saplantili,
takintili, tutkulu olup bunlara yaratma ve yiiceltmeyle bicim ve renk verir.
Yaraticiligin ve sanat¢inin yorumunu yapmaya caligan iki gorilisiin de yetersiz
oldugunu soyleyebilirim. Bu siirecleri tek nedenle aciklama, tek goriisle yorumlama
olanag1 bulunmadig1 kanisindayim. Ancak yaraticilikta ve sanat¢i kisiliginde, kisiligi
olusturan biitlin bedensel, ruhsal ve toplumsal katmanlarin, farkli bigimde

orgiitlendigi ve islev yaptigi kabul edilebilir" (Koknel, 2005,s. 370).

C. G. Jung ve E. Erikson, adeta yaraticilif1 insanin gelisim donemleri ile

iliskilendirmistir:

"Jung, orta yas donemiyle iligkili psikolojik gelisime ¢ok Gnem vermistir.
Yasamimizin ilk yarisinda bize yol gosteren degerlerin ve davramislarin ¢ogunu

atmamiz ve bilingaltimizla yilizlesmemiz gerektigini savunmustur. Bunu da en iyi
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sekilde riiyalarimizin bize verdigi mesajlar1 dikkate alarak, yazarak veya resim
yaparak, vyaratici faaliyetlere zaman ayirarak gergeklestirebilecegimizi ileri
stirmiistiir. Orta yas doneminde yerine getirmemiz gereken gelisim gorevi, herkesin
kabul ettigi diisiincelerden daha az etkilenmek, bunun yerine bu bilingalt1 giiclerin
kendilerini ifade etmelerine izin vermek ve bunlar bilingli yasamimizla
biitiinlestirmemizdir" (alintilayan Corey, 2008, s. 86-87);(aktaran Schultz ve Schults,
2001).

Erikson da insanin gelisim donemlerini psikososyal olarak siniflandirirken
her donemde asilmasi gerekek krizler oldugunu sdyler: "Erikson'a gore kriz,
istesinden gelme veya geri ¢ekilme potansiyelimiz olan yagamin doniim noktalariyla
es anlamlidir" (Corey, 2008, s. 74). "Erikson egonun da epigenetik bir gelisim seyri
icinde, biyolojik olarak dnceden belirlenmis bir sirayla ortaya ¢ikan sekiz donem
boyunca gelisimini tamamladigini belirtmektedir. Her bir psikososyal donem
karsitlarin etkilesimini, uyumlu ve uyumsuz bilesenlerinin ¢atismasini igermekte ve
buna bagli olarak birey ¢dzmesi gereken bir karmasa (kriz) yasamaktadir. Herhangi
bir donemde yasanan karmasanin basariyla ¢oziilmesi o doneme 6zgii temel gelisim
gorevidir. Kisiligin adaptasyonu i¢in bu karmasalarin basar1 ile ¢oziilmesi onem
tasimaktadir, ancak bunun i¢in uyumlu ve uyumsuz yasantilarin her ikisi de
gereklidir" (inang ve Yerlikaya, 2009, s. 164). Bu doniim noktalarindan birisi de

tiretkenlige karst durgunluk donemidir.

Erikson'un yetiskinlik dénemindeki "Uretkenlik, ¢cocuk yapma ve biiyiitme
anlamini degil, bireyin kendi evi disinda topluma yararl isler gerceklestirebilmesini
ve kendisinden sonra gelen kusaklara rehberlik yapabilmesini igerir" (Gegtan, 2003,
S. 98). Erikson'un Sekiz Psikososyal Gelisim Evresinin yedinci evresi olan
Uretkenlige Kars1 Durgunluk'taki gelisim gorevleri "Cocuk sahibi olma ve biiyiitme,
mesleki basar1 ya da yarataciliga odaklanma ve gelecek nesli egitme" (Bee ve Boyd,
2009, s. 525) olmaktadir.

Erikson'un Uretkenlige Kars1 Durgunluk evresindeki"...iiretkenlik kavramu,
yaraticilik, neslini devam ettirme, nesne ve fikir iiretimi anlaminda kullanilir"

(Selguk, 2008, s. 69).
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“Bu devrenin temel islevi tireticiliktir. Bilim, sanat ve felsefede yeni bilgi ve
eserler yaratilir. Bunlar ger¢eklesmezse ¢okiintli s6z konusu olabilir” (Ankay, 1992,

s. 53).

Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'ma gore"... yetiskinlik yillarinda
egonun en onemli islevi lireme, iliretme, yaratma ve lretilen, yaratilan seylere sevgi
ile baglanarak onlarin varligini siirdiirmesinin ve gelismesinin sorumlulugunu

tistlenmektir" (inang ve Yerlikaya, 2009, s. 173).

"Diger yandan bu dénemde iiretilen seylerin yalnizca gelecek nesil olmasi
gerekmemektedir; bilim ve sanat alanlarindaki triinler de ireticilik kapsaminda yer
alir. Bu donemde yasanan karmasanin basarili bir bi¢imde ¢oziilmesi ‘iiretkenlik’
duygusunun gelismesini saglar. Aksi durumda ise kisi durgun ve verimsiz bir kimse
olacak, kendi igine donecek ve kendi kendisiyle ilgilenmeye baslayacaktir. Belli bir
diizeyde kendi ig¢ine donme, iiretkenlik icin gerekli olsa da c¢ok fazla oldugunda
durgunluga ve evrimsizlige yol agacaktir" (Inan¢ ve Yerlikaya, 2009, s. 173).
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na gore tretkenlige karsi durgunluk
evresinin krizi Uretkenlik ile ¢oziilmektedir. Uretkenligin yollarindan birisi de

yaraticiliktir.
Yaraticiligin olusma siireci ise bazi kuramcilara gore soyledir:

"Errnst Kris'e gore yaraticilik siireci, yaraticiligin esin ile ilgili (inspirational)
asamast ve Ozenli, ayrintilagmis (elaborational) asama olmak iizere iki asamadan
ibarettir. E. Kris, daha ziyade birinci agsama {izerine agirlik verip bu asamada egonun
gecici olarak biling 6ncesi dusiinme diizeyine bir geri doniise izin vermek igin,
diisiince siireci lizerindeki kontroliinli gevsettigi denencesini gelistirmistir. Birincil
slireg, diisiinme diirtii yonelimli fakat organize olmamis -dominant dncesi- yapidadir.
Sorunla ilgili diisiinceler arasindaki isbirligini kolaylastirir. Bu tiir bir diisiinme
aninda olusan notr enerjinin serbest birakilmasi, zevk vericidir ve bu "islevsel zevk",
yaraticihiga gottrir" (Sungur, 1997, s. 35). "Kris gibi Kubie de biling 6ncesinin,
yaratici diislincesinin esasini olusturdugunu savunur. Yaraticilik i¢in biling 6ncesinin
birlestirilmesi, karsilastirilmast ve yeniden tasinmasindaki 6zgiirliikte yatar. Kubie,
aynt zamanda biling Oncesi diistinmedeki anlam yogunlagsmasinin G&nemini

vurgulamistir" (Sungur, 1997, s. 35). Kris ve Kiibie ‘nin yaraticiligin olusma
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slirecine agiklamalar1 yazarlarin ve sanatgilarin deyimiyle “ilham perisi”’nin

gelmesidir.

Werthemer ise yaratma siirecini daha ¢ok yaratici diisiincenin olusumuyla
aciklarmistir: "Bir sorunun yapisal gereklerinin disiiniirde stresler ve gerilimler
yarattigini1 savunur. Eger bu stresler takip edilirse onlar diisliniirde stresleri azaltic1 ve
diistiniiriin sorunu algilamasini degistirici yoneltmelere yol agarlar. Bu tiiriin yeniden
yapilastirilmasi bir ¢6ziim ortaya ¢ikincaya dek stirer" (Sungur, 1997, s. 36). Bu da
bir tiir ¢oziim bulma cabasidir, denilebilir. Karmasil iligkilerin yarattigi gerilimi
azaltabilmeye bir ¢oziim arayisidir. Rogers’un goriisii de Werthemer’i destekler
niteliktedir: "Rogers, yaratict siireci bir taraftan bireyin birtekligi, (uniqueness)
disinda gelisen karmasik iliskisel iriiniin ortaya ¢ikisi; ote yandan maddelerin,
olaylarin insanlarin ya da onun yasantisinin kosullarinin ortaya c¢ikisi olarak

tanimlar" (Sungur, 1997, ss. 38-39).

Bir de “Cevresiyle uyumunun bozuldugu bir tiir yalnizlik yasantilarina karsit
olarak, bir insanin kendi se¢imiyle ve “gecici” olarak yalmizliga ¢ekilmesi ise ¢ogu
kez yapici ve yaratict sonuglar dogurur. Yaratic insanlar yapitlarini ya da buluslarini

ancak bdylesi bir yalnizlik siirecinde ortaya ¢ikarabilirler” (Gegtan, 1995, s. 109).

Yazma becerisinin gereksinim haline donlismesini saglayan etkenlerden
birisinin de yaraticilik oldugu goriilmektedir. Ciinkii insanin yaradilisinda bir
yaraticilik potansiyeli vardir. Bu potansiyelin ortaya ¢ikmasinin yollarindan birisi de
yazma becerisidir ki eski ¢aglardan giiniimiize bu durum 6nce duvar resimlerinde,

yazinin icadiyla da yazilan iirlinlerde kendisini gosterir.

Dil, "Nesnel gercekligin 6znel bigimde algilanis ve anlatiligin1 saglayan bir
cergeve, bir tlir diisiinsel yap1 sunar. Bu nedenle, dilin hem yansiyici, hem de yaratici
bir islev yerine getirdigi soylenebilir* (Vardar, 2001, s. 17). “Genel ve genis
anlamda her yazinsal yaratim, yasanilanin, diisiiniilenin ya da dizenlenenin yaziyla
bigimlendirilmesidir” (Ozdemir, 2007, s. 46). “Insanin kendini hem oldugu hem de
olmast gerektigi gibi gorme gereksinimi, g¢evresini bi¢cimleme girisimlerine de
kaynaklik etmis bir nedendir” (Cemal, 2012, s. 48). “Her yazarin kendine 6zgii
arayisi, yolu ve yordami onun kendine 6zgii yarati diinyasin1 kurmasini, diinyayr da

yeniden yaratmasini saglayacak™ (Gilimiis, 2003, s. 211).
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Insana 6zgii her duygu yaraticihigr besler. Ozellikle “Yasam'a ve yasam'm en
yiice kati sanata heyecanin ve giizelligin giiclinii "miikemmellik"lerden ¢ok "zaaflar
saglar” (Asaf, 1996, s. 39). Bu yiizden insanin yaraticiligi bir savunma mekanizmasi

olarak da kullandig1 s6ylenebilir.

Bir sekilde insan yaraticilik potansiyelini kullanma ihtiyaci duyar. Bunun da
yazma becerisinin gereksinim haline dOnligmesini sagladigi ve insanin bu

gereksinimini doyurmak i¢in yazmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
2.2.1.14. Sayg, Ait Olma ve Sevgi
2.2.1.14.1. Saygi

Saygi: "Degeri, ustiinliigli, yasliligi, yararliligi, kutsalligi dolayisiyla bir
kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, Ol¢iili davranmaya sebep olan sevgi
duygusu, harmet, ihtiram" (TDK Turkce Soézlik 2005, s. 1714) anlamina
gelmektedir. Her insan hem kendisinin hem de diger insanlarin saygisina gereksinim
duymaktadir. Saygin olan insan, kendi degerinin diger insanlar tarafindan
anlasildigini hissedince varliginin kabullenilmis oldugunu anlar. Kendi varligini daha

mutlu bir sekilde duyumsar.

Maslow’un bes basamaktan olusan ihtiyaglar hiyerarsisinin dordiincii
basamaginda sayginlik vardir. Her insanin yaradilisinda hem kendisi tarafindan
degerinin anlagilarak saygi gorme hem de diger insanlar tarafindan saygi duyulma
gereksinimi vardir. Ciinkli insan sosyal bir varliktir. Toplum aynasinda kendisini

goriir, aynada gordiigii kendisinde varligina ikna olur.

"Maslow'a gore saygi ihtiyacinin iki bileseni vardir: (1) Kendini yeterli ve
basarili olarak algilama gereksinimi ve (2) Begenilme ve saygi duyulmaya
gereksinimi" (Inang ve Yerlikaya, 2009, s.317). Insanin kendisini yeterli ve basaril
olarak algilamasi, 6z saygist “Kisinin kendi degerine yonelik kuresel
degerlendirmesi; benlik kavraminin bir yoniidiir" (Bee ve Boyd, 2009, s. 564). Insan
0z saygisin1 olustururken ¢evresiyle etkilesim icerisindedir. Bu etkilesim de 6z

saygisini etkiler.
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Insanin saygin olma gereksinimini doyurmanin birgok yolu vardir. Bunlardan
birisinin insanin yeteneklerini kullanip toplumda begenilecek iiriinler olusturarak
toplumsal bir statl elde ederip bu statu ile birlikte saygin olma gereksinimini

karsilamasinin oldugu diisiiniilmektedir.

"Bir insanin ¢evrede ve toplumda sayginlik kazanmak i¢in gdsterdigi caba,
bir yandan davranig i¢in gerekli ruhsal giicii saglarken, 6te yandan onun iletisim
bicimine yeni boyutlar getirir, renk katar. Sayginlik kazanmak i¢in kimi insan fizik
giiclinli, kimisi aklin1 ve zekasini kullanir. Kimisi spor, kimisi meslek ve sanat
alaninda sayginlik kazanmak icin ¢aba harcar. Bu cabalar bir yandan basartyi, 6te
yandan iletisimde kullanilan iletilerin biligsel icerigini saglar" (Koknel, 2005, s.131).
Yazarlarin da yazdiklariyla toplumda kabul gérdiigii, onlara toplumda yazar statiisi
ile saygi duyuldugu goz oniinde bulunduruldugunda,yazma becerisinin gereksinim

haline doniismesini saglayan etkenlerden birisinin de saygi oldugu sdylenilebilir.
2.2.1.14.2. Ait Olma ve Sevgi

Ait,"llgilendiren, iligkin, ilisik, ilgili; ait olmak: "ilgilendirmek, birinin olmak,
birine diismek" (TDK Turkge S6zluk 2005, s. 45) anlamlarina gelmektedir.

Sevgi: "Insani bir seye veya bir kimseye karst yakin ilgi ve baglilik
gOstermeye yonelten duygu” (TDK Tirkce Sozlik, 2005, s. 1742) anlamina
gelmektedir.

Maslow ’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ii¢iincii basamaginda ait olma ve sevgi
ithtiyact vardir. Maslow’a gore her insanin iginde sevgi gereksinimi (ihtiyaci)
bulunmaktadir. Sevgi gereksiniminin (ihtiyacinin) karsilanmamasi insanin iginde bir

bosluk yaratir.
Insan, yaradilis1 geregi sevme ve sevilme egilimine sahiptir.

“Sevgi, iki insanin birbirlerine varliklarinin 6ziinden baglanmasi, dolayisiyla
her birinin de kendisini varligin 6ziinden tanimas1 durumunda dogabilir ancak. Insan
gercekligi de canliligi da sevginin temeli de iste bu ‘6ziinden tanima’ yasantisinda
yatar” (Fromm, 2006, s. 98). Insan, toplumda da sevilme ihtiyacim
hisseder.“Giiniimiizdeki birey lizerindeki en baskin deger yargilarinin kabul gérmek

ve sevilmek oldugunu diisiiniirsek, endisenin yalnizliga itilmek ve toplum tarafindan
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istenmemek korkusundan ileri geldigini gorebiliriz” (May, 2000, s. 35). Bu yiizden
insan digerleri tarafindan sevilmek icin, onlarin kendisini tanimasi amaciyla harekete
gecer. Bunlardan birisi de toplum igerisinde yetenekleriyle, yaptiklariyla taninmak ve

kabul gbérme c¢abasidir.

Insanm ait olma ve sevgi gereksinimi, onun yazma gereksinimi duymasina
yol acabilir. ClnkU yazarin yazdiklarmin sevilmesi demek, kendisinin sevilmesi
demektir. Yazarin yazdiklari, onun ruhundan kopan parcalardir, bu parcalar
kendisine aittir. Yazarmn yazdiklari okundukga, sevildikge, okur kitlesi arttikga yazar

sevildigini ve topluma ait oldugunu hisseder.

“Bagarili biri olarak goriilmek ayr1 bir mutluluk kaynagidir. Soziiniin
dinlenmesi ve aranan bir insan olmak, baskalarinin goziinde bir degeri oldugu
duygusu yaratir. Hele sevilmek, sevildigini hissetmek insanin en Onemli
beklentilerinden biridir* (Ozmen, 2011, s. 72). Yazarlar, bu gereksinimini (ihtiyaci)

yazarak da karsilayabilmektedir.

Insanin sevme gereksinimi (ihtiyact), Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adli
romanindaki Bay C.’nin sozlerinde goriilmektedir: “Ben, toplumdaki degerlerin
ikiytizliligiinii, sahteligini, giliin¢liiglinii goreli beri, giiliing olmayan tek tutamagi
artyorum: Gergek sevgiyl! Bir kadin. Birbirimize yetecegimiz, benimle birlik

diistinen, duyan, seven bir kadin” (Atilgan, 2013, s. 149).

Bir de her insanin i¢inde sevme egilimi vardir. Bazen insan, yalnizca kisileri
degil nesneleri, yaptiklarin1 da sevebilir. Can Yiicel (2012)’in “Brahms’a” adh
siirinde askinin siir oldugu soézlerinden, sevme egilimini siirine yonlendirdigi

gorilmektedir:
“Diinyada senlen yasamasi zor
Ellerini tutuyorum ellerin yok.
Avyaklarin1 oksuyorum,
Ayaklarin kayboluyor.

Dudaklarim dudaklarin
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Gokyiiziine bakiyorum dudaklarin
Bulutlar

Bu iste

Bu iste Kerem ile Asli’nin hikayesi
Bu hikayenin asli sana dokundukca
Tutusuyorum

Sana dokundukg¢a tutusuyorum.
Benim biitiin yaptiklarim yanan bir kor.
Seni igimden seviyorum.

Aynada bakmiyorum sana

Sen bensin.

Gel yuriyelim kekliklerle

Askim benim siirim” (s. 141).

Burada anlatilanlardan yola ¢ikarak, yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan kisisel etkenlerden birisinin ait olma ve sevgi oldugu

soylenebilir.
2.2.1.15. Ustiinliik Cabasi

Bireysel Psikoloji Kuramini olusturan Alfred Adler, “Insanin tiim
motivasyonunu, uUstinlik ¢abasi olarak adlandirdigi tek ve temel bir giidiiyle
aciklayabilecegini belirtmistir” (Inang ve Yerlikaya, 2009, s. 46). "Adler tarafindan
kullanilan "Gstiinliiglin" digerlerine kars1 kazanilan {istiinliik anlamina gelmedigini de
unutmamak gerekmektedir. Daha ¢ok, algilanan diisiik konumdan, algilanan daha
yiiksek bir konuma; yani hissedilen eksiden, hissedilen artiya ilerlemek anlaminda
kullanilmistir. Bireyler, yeterlilik, istiinliikk ve miikemmellik i¢in ¢aba gdstererek

mutsuzluk gibi istenmeyen duygulariyla basa ¢ikarlar. Ornegin, zayiflig1 giicle
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degistirmenin yollarini ararlar veya bir alandaki eksikliklerini gidermek icin diger bir
alanda istiinliik saglamaya calisirlar” (Corey, 2008, s. 111). Ustiinliik ¢abasmin
altindaki zayiflik, asagilik duygusuyla iliskilidir. "Belli bir 6l¢iide hepimizde asagilik
duygusunun oldugunu soyleyebiliriz; ¢ilinkii hepimiz de canla basla diizeltmek,
iyilestirmek istedigimiz konumlarda bulunuruz. Cesaretimizi yitirmemissek,
konumumuzu iyilestirip igimizdeki asagilik duygularindan dolaysiz, ger¢ege uygun
ve memnunluk verici bir sekilde kurtulmaya c¢alisiriz. Hi¢ kimse yoktur ki asagilik
duygusuna uzun sire katlanabilsin; icindeki bu duygu bir gerilim durumuna sokar
insani, gerilim de onu biitiin anlamsizligiyla bir eylemde bulunmaya zorlar" (Adler,
2011, s. 55). Bu eylemlerden birisi de yazmaktir. Ciinkii "Ustiinliik ¢aba ve egilimi
insanlarin biitiin yaratic1 eylemlerinin arka planinda yer alir, uygarliga yapilan biitiin

katkilarin kaynagini olusturur" (Adler, 2011, s. 72).

Insanin yaraticilik potansiyeli, yeteneklerini barmdirmaktadir. Yetenekli
oldugu bir alanda yaraticiligin1 kullanan insan, kendisini biricik ve degerli hisseder.
Boylelikle baska alanlarda duydugu asagilik duygusunu telafi eder. Kendisini yeterli
ve basarili hisseden insan, diger insanlara da kendisini kabul ettirebilme guvenini

duyumsar.

Alfred Adler, asagilik duygusundan kurtulmak i¢in gosterilen istiinliik
cabasinin, insanin tiim yasaminin gayesi oldugunu sdyler. "Duyularimiza deger
kazandiran, duygularimizi birbirine baglayan ve diizenleyen, hayal glicimize bigim
veren ve Yyaratict giliclerini yoneten, neyi hatirlayacagimizi, neyi unutmamiz

gerektigini belirleyen sey bu gayedir" (Adler, 2012, s. 64) der.

“Edebiyat, alemdeki insan istiinligiiniin en goz alici belirtisi (tezahiirii) dir.
Beser zihninin tiikenmez oyunlariyla yiizyillardan beri bu istiinliigii dis diinyaya
aktaran, birbirinden farkli ifade yollar1 edebiyat sayesinde vilcut bulmustur”
(Bilgegil, 1997, s. 254).

Edebiyat gelismis zihnin ve dilin eseridir. Bu yiizden edebiyat, insanin diger
canlilardan {stlinliigiiniin bir ispatidir. Her insan kendi yetenegi dogrultusunda
kendinde eksik gordiigii yanlarini telafi etmeye (6dinlemeye) calisir. Bazi insanlarin
yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerden

birisinin de kendine 6zgii yetersizliklerini telafi edebilmek igin gosterdigi Ustlnlik
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cabasi oldugu; ayn1 zamanda biitiin yazarlarin, insanin yagaminin bir sonu olmasini,
6lime kars1 koyamamanin yarattig1 yetersizlik duygularimi yazarak istiinliik ¢abasi

gostermelerini sagladigi diistiniilmektedir.

"Diinyaya bir takim organik kusurlar ve yetersizliklerle gelen g¢ocuklarin,
kiigiik yaslardan beri, ¢cogu zaman sosyal duygularinin engellenmesine yol agan aci
bir yasama savasina girdiklerini temel bir yasa olarak ortaya koyabiliriz" (Adler,
2012, s. 61). "Bu asagilik duygusu, her tiirli ¢ocuk¢a c¢abanin kaynagi olan bir
hareket noktasi, bir itici gii¢ olarak rol oynamaktadir. Cocugun, huzur ve giivenlige
nasil ulasacagini belirlemekte, hayatinin gayesini belirlemekte ve bu gayeye

gotirecek yolu cizmektedir" (Adler, 2012, s. 62).

Ustiinliik ¢abasmin hayatmin gayesini belirledigi yazarlardan birisinin de
Peyami Safa oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii Peyami Safa’nin, iki yasinda yetim
kaldig1 ve sekiz-dokuz yaslarinda bir kemik hastaligina yakalandigi bilinmektedir.
Hatta doktorlar onun bacaginin kesilmesine bile karar vermistir. Bu ylzden Peyami
Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli kitabinda onun hastalikli yasantisinin
izleri goriilmektedir. Peyami Safa’nin, yasaminin bazi alanlarina dair hissettigi
eksiklik ve yetersizlik duygularini telafi edebilmek i¢in giristigi iistiinliik ¢abasinin,

onun yazma gereksinimini olusturan kisisel etkenlerden birisi oldugu diisiiniilebilir.
2.2.2. Toplumsal Etkenler

Toplumsal etkenler "Toplumla ilgili, topluma iliskin, i¢timai, sosyal" (TDK
Turkge Sozlik, 2005, s. 1993) olan konularla ilgilidir.

Bazi toplumsal etkenler de insanin yazma gereksinimi duymasimi ve bu

gereksinimi karsilama dogrultusunda yazmasini saglamaktadir.

“Bagsarma gereksinimi gibi, hayvanlarda gozlemedigimiz bazi gereksinme
tiirleri, insanlarin davranigsinda 6nemli rol oynar. Bu gereksinmeler dolayli olarak
biyolojik gereksinmelerle iliskilidir, ancak bu iligki, bireyin iginde yetistigi toplumun
yasayls tarzi ve degerler sisteminden biiyiik Olgiide etkilenmistir. Etkilenmenin
temelinde, toplum i¢inde olusan, 6grenme yasantist yer alir.” (Ciiceloglu, 2009, s.
250).
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Insan sosyal bir varliktir. Bu sosyallik de onun diger insanlarla beraber
yasamasini, bu beraberlik de toplumla iletisim kurmasmi zorunlu kilar. Insan,
bulundugu topluma ait oldugunu hisseder. Bu ait olma duygusu da beraberinde
sorumluluk duygusunu getirir. Bu sorumluluklardan bazilar1 toplumda s6z sahibi
olma, toplumu egitme, toplumun diizenini saglama, toplumda kabul gérme, toplumda
saygin olma, kiiltirii gelecek nesillere aktararak toplumun devamini saglama gibi

konulardir.

“Insanm, topluma kars: hissettigi sorumluluklar onu yazmaya yoneltebilir.
Yazilar dogrudan toplumla ilgili olmasa bile toplumun iginden ¢ikar ve topluma
yansir. “Diinyayr nasil dost hale getirebiliriz? Cevremizdeki ¢irkinlikleri,
haksizliklar1 ortadan kaldirarak, onlar1 degistirip diizelterek... Haksizliklarin yok
edilmesi, ¢irkinliklerin giderilmesi toplumda bir saygi dengesi yaratir. Bu nedenledir
ki yazmaya katilmis her insan, Obiir insanlardan daha agir bir sorumluluk
yiikklenmistir. Boyle bir sorumlulugu yiiklenme, yazari, toplumun sozciisii haline
getirir. Bu durumda yazma, toplumsal bir gereksinimdir” (Binyazar, Ozdemir, ss. 17-
18). “Diislinen bir yaratiktir insanoglu. Diislincenin bireysellikten siyrilip toplumsal
bir boyut kazanmasi, anlatilmasina, sdze doniistiiriilmesine baglidir” (Ozdemir, 2007,

S. 13).

“Edebiyat, yalnizca duygu ve diisiincelerin gilizel ve etkili bicimde ifade
edilmesi bi¢ciminde degerlendirilemez. Edebiyat ayni zamanda sosyo-kulttrel ortama
ait bir gergekliktir” (Alver, 2012, s. 11).

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenler sosyal
duygu/sosyal ilgi, topluma ait olma/aidiyet, kultlrin yeni nesillere aktarimi,

toplumsal statl, toplumsal dlizeni saglama alt basliklar1 altinda degerlendirilecektir.
2.2.2.2.1. Sosyal Duygu (Sosyal ilgi)

Sosyal duygunun (sosyal ilginin) “Orjinali (Almanca) ‘gemeindchaftgeful’
olan bu kavramin diger dillere ve dogal olarak da Tiirk¢e’ye tam olarak cevrilesi
mimkiin olmamakla birlikte; toplumsal duygu, topluluk duygusu, dayanisma
duygusu, insanligin bir iyesi oldugunu hissetme ve insanlikla O6zdeslesme
anlamlarini iceren bir kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir” (inang ve Yerlikaya,

2009, s. 43).
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Bireysel Psikoloji Kuraminin kurucusu olan Alfred Adler, insanin yaradilist
geregi sosyal bir varlik oldugunu séyler. Sosyal bir varlik olan insan, énce annesiyle
daha sonra babasiyla olan iliskilerinde sevgi ve baglilik duygularini hisseder ve
sosyal ¢evresi i¢cinde bu duygularini gelistirir. Sosyal ¢evresi biiyiidiik¢ce bu duygulari
kendinden baska insanlara karsi da hissetmeye baslar. Kendisini yonlendiren sosyal
bir icgudilyle kendisini topluma ait hisseder. inan¢ ve Yerlikaya'nin (2009)
Adler’den (1964) alintiladigina gore “Sosyal ilgi esas olarak biitiinle birmis gibi
hissetmek ve sonsuza kadar siirecegi diisiiniilen bir toplum i¢in ¢aba gostermektir”
(s. 44).Yazgan ve Inang’a (2009) sosyal ilgisi gelisen kimselerin “ilerleme hedefleri
toplumsaldir ve diger insanlarin refahin1 da igerir. Sosyal ilgisi gelismis saglikli
kisiler bu diinyada baz1 seylerin yolunda gitmedigini bilmekle birlikte kendilerini
insan tiirtiniin gelisimine adamuglardir. Kisacas1 diger insanlarn, hatta heniiz
dogmamis olanlarin bu yasamlarina katkida bulunmadik¢a yasamlariin bir anlami
olmadiginin farkindadirlar” (s. 46). Bu durum da insanin sosyal varlik olmasindan

ileri gelmektedir.

Adler (2011) “Biz insan soyundan gelmis tek kisiler degiliz. Dort bir
yanimizda baska insanlar vardir ve bizler bu insanlarin olusturdugu topluluk iginde
yasariz. Giigsiizliigi ve varligindaki smirlamalar insanin saptadigi hedeflere tek
basina erismesini olanaksiz kilar. Yalniz basina yasayacak ve kendisini bekleyen
Odevlerin tek bagina iistesinden gelmeye ¢alisacak bir insan mahvolup gider sonunda;
boyle biri, insanligin varligimm siirdiirmesini saglayamayacagi gibi kendi yasamim
bile ayakta tutamaz. Insan kendisindeki glgstzlikler, yetersizlikler ve

sinirlamalardan 6tiirii bagkalarina bagimli durumdadir” (s. 10).

Adler’in gortisiinden yola ¢ikilarak insanin toplumsal yasam ve sosyal duygu
(sosyal ilgi) sayesinde kendi glcsuzlliklerini, yetersizliklerini  6diinledigi

sOylenebilir.

“Adler bakis agisina gore, sosyal ilgi gelistikce asagilik duygusu ve
yabancilagsma da azalmaktadir. Bireyler sosyal ilgilerini ortak eylemler ve karsilikli
gosterilen saygi ile ifade ederler. Sosyallesmemis bireyler cesareti kirilmig ve

yasamin iiretken olmayan yoniinde bulunan kisilerdir” (Corey, 2008, s. 112).
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Sosyal duygunun (sosyal ilginin) yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan toplumsal etkenlerden birisi oldugu disiiniilmektedir. Clnk
yazi da bir sosyallesme aracidir. Yazi ile sosyallesen insanlar, yazarak {ireten ve
toplumla paylasan insanlardir. Bu insanlar sosyal duygunun (sosyal ilginin)
yonlendirmesiyle birlikte yazarak hem diger insanlarla iletisim kurar hem toplum
aynasinda kendilerini daha iyi anlamis hem de kendilerini ait hissettikleri topluma

katkida bulunurlar.

“Insanim igindeki en eski icgiidii onu diger insanlarla iliski kurmaya iten
icgiidiidiir. Insanlarin diger insanlarlapaylasma duygusuyla yaklasmalar1 sonucunda
insanlik ileriye gitmistir” (Adler, 2011, s. 251). Ciinkii "Insandaki her yetenek, diger
insanlara kars1 besleyecegimiz paylasma duygusu sayesinde gelisir. Dil ve yazi, diger
insanlarla aramizda bir kopriiniin varhigini gerektirir. Dilin kendisi insanligin ortak
bir eseri, toplumsallik duygusunun bir tiriiniidiir. Anlamak demek, bir seyi herkesin
kavramasini1 bekledigimiz sekilde algilamaktir; bizi ortak bir anlam iginde baska
insanlara baglar, bizden tiim insanlarin ortak anlayisinin  egemenligini

benimsememizi ister" (Adler, 2011, s. 254).

Yazma gereksinimi olusturan toplumsal etkenlerden birisi olan sosyal
duygunun (sosyal ilginin) ilk belirtisi “cocugu biiyiiklerin yaninda olmaya gotiiren
sevgi ihtiyacidir. Cocugun sevgi hayati, Freud’un ileri stirdiigii gibi kendi bedenine
degil hep bagkalarina yonelmistir” (Adler, 2013, s. 37).

Cocuk biiyiidiikce bu sevgi ihtiyacin1 (gereksinimini) giderebilmek icin
toplumun kendisini kabul etmesine ve toplumla giiglii baglar kurmaya gereksinim
duyar. Bu da, biliylidiigiinde toplum igerisinde yazmaya yonlendirerek, kendi ruhunun
bir pargasi olan yazilarinin kabul gorlp sevilmesiyle onun sevgi ihtiyacini
karsilamasini1 saglayabilmektedir. Burada yazma gereksiniminin, insanin sosyal
duygu (sosyal ilgi) neticesinde gelisen sevgi ihtiyacini karsilamasinin yollarindan biri

oldugu soylenilebilir.

Sosyal duygu (sosyal ilgi) i¢giidiisii ile birlikte digerleriyle iletisim kurmak
icin eyleme gegen insan, toplumun c¢ogunluguna yazi ile ulasir. Ciinkii “Yazinin
Onemi, yazinin islevi, insan yasamindaki islevi buradan gelir iste. Diisiinceyi kalici

kilmasindan, sdzii ¢evremizin siirlar1 disina tasimasindan, yaymasindan” (Ozdemir,
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2007, s. 13). Varolusunun bir pargasi olan duygular1 ve diisiinceleri topluma ulagan
insan, boylelikle toplumla biitiinlesir. Sadece yasadigi zamandaki toplumla degil
gelecek nesillerdeki toplumlarla biitiinleserek toplumun kaliciligini  duyumsar.
Burada da sosyal duygunun (ilginin) insanin toplumla biitiinlesmeye ve onun
kalicihigimmi  hissetmeye karst duydugu gereksiniminin yazma gereksinimine
doniistiigi disiiniilebilir. Clinkii “So6ziin, bir diisiinceyi, bir duyguyu yaymadaki giicii
de siirhdir. Karsimizdakine ya da karsimizdakilere anlatabiliriz diisiindiiklerimizi,
duyduklarimizi. Bizi dinleyenlerin sayisiyla sinirlidir anlattmimiz. Ancak yigmsal bir
Ozellik de gostermez bu sayi. Genis boyutlara ulasmaz. Ciinkii konusmamizla,
konusma cevremizle ilgilidir. Istesek de bu diisiinceyi, duyguyu, iletmek istedigimiz
goriisii uzaklara iletemeyiz” (Ozdemir, 2007, s. 13). Iste, duygularimizi ve
diisiincelerimizi uzaklara iletmemizi saglayan vasita dildir: “Dil, okuma, yazma,
yayin gibi siirecler edebiyat 6zelinde toplumsal iliskilerin olusmasini saglamaktadir.
Dolayistyla edebiyat kendi oOzelligiyle iletisim ve iligkiler ag1 olusturmakta, bu
yonuyle de toplumsal alana dahil olmaktadir” (Alver, 2012, s. 11). Cinki
“Edebiyatin dil ve yazar baglandiginda 6ne ¢ikan hususlari, dogrudan edebi metni bir
iletisim kanali olarak konumlandirmaktadir. Edebiyat bir iletisim bicimi olarak varlik
kazanmakta ve toplumsal aktorler arasinda karsilikli iletisim bigimi olarak varlik
kazanmakta ve toplumsal aktorler arasinda karsilikli etki zemini olusturmaktadir.
Geleneksel iletisim modeli izlendiginde metnin, yazar ile okur arasinda bir iletisim

kanali oldugu sdylenebilir” (Alver, 2012, ss. 13-14).

Ahmet Hikmet Miftioglu’'nun “Bayram” adli yazisinin sosyal duygunun

(sosyal ilginin) bir sonucu oldugu su satirlarda agikga goriilmektedir:

“Kag¢ bayram var ki ben de giilmedim. Ka¢ bayram var ki gozlerimden yas
yerine, atesler sacarak gizli gizli agladim. Zavalli ulusumla birlikte... Ulusumla
birlikte her bahar, dallar1 budanan asma gibi can acisiyla aglarken yine devri gelince
bol bir meyve verebilecegimizi umuyordum. Ancak her mevsimde bir kasirga biitiin

tomurcuklarinizi koparir... Ezer ve bizi yerler ¢arpardi” (Miiftiioglu, 2008, s. 157).

Burada anlatilanlardan yola c¢ikilarak yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan toplumsal etkenlerden birisinin sosyal duygu (sosyal ilgi)

oldugu soylenilebilir.
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2.2.2.2. Topluma Ait Olma ve Aidiyet

Toplum "Ayni1 toprak parcasi iizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarini
saglamak igin isbirligi yapan insanlarin tiimii, cemiyet", "topluluk" (TDK Turkce
Sozlik, 2005, s. 1993) anlamlarina gelmektedir.

Sosyal bir varlik olan insan, yaradilig1 geregi bir topluma ait olma gereksinimi
duyar. Kiiciik yaslardan itibaren toplumsallasmaya baslar."Bireyi toplumsallastiran,
dilsel toplulugu, bir¢ok durumda ulusu olusturan temel 6gedir dil ve birincil islevini
toplumsal baglamda dile getirir: Bildirisim ya da iletisim islevidir bu da" (Vardar,
2001, s. 15). Konusmaya basladik¢a toplumun diger iiyeleri ile daha iyi iletigim
kurar ve "Toplumsal yasamla karisir, kaynasir dil, birgok bakimdan onun yazgisini
paylasir" (Vardar, 2001, s. 15). Boylelikle insan, toplumla olan baglarin1 gii¢lendirir
ve onun topluma olan aidiyet duygusu gelisir. Bu aidiyet duygusu insani toplumla

iletisim kurmaya yonlendirir.

Topluma aidiyet duygusu beraberinde topluma karst sorumluluk getirir.
Toplumun diger tiyeleri ile iletisim kurmak ve bu toplumda s6z sahibi olmak, kabul
gdérmek, toplumsal baglari kuvvetlendirmek bu duyguyla beraber giilenir. Insan,

toplumda kabul gorse de géormese de soz sahibi oldukca kendi varligini duyumsar.

Yahya Kemal Beyatli, “Dil Oyle saglam bir bagdir ki, vatanin hudutlar
koptugu zaman bile kopmaz; hudutlar asir1 yine bizi birbirimize bagl tutar” (Congur,
2002, s. 133). Dil ile birlikte toplumsal baglar kuvvetlenir. "... dil olmasaydi,
insanlarin bir arada yasamalari, anlasabilmeleri, bir toplumu olusturmalar1 da s6z
konusu edilemezdi. Kisacasi, insanm1 insan eden dil, toplumun da baslica temel
taglarindandir; ulusu ulus yapan Ogelerin en basta gelenidir; kiiltiiriin belkemigi
sayilabilir" (Aksan, 2007, s. 80). “Ciinkii yeryliziinde diller kadar millet fertlerini
birbirine baglayan, onlara birbirini sevip anlamakta, hele sevgilerini dile getirmekte

aziz yardimci olan baska kuvvet mevcut degildir” (Banarli, 2010, s. 16).

“Insanin bilingaltina inen ve ferdin icinde yasadigi toplumla giiclii bir bag
kurmasini saglayan ana dilin milli dil, diisiince ve duygularin insandan insana
aktarilmasi sayesinde milli iilkii ve isteklerin meydana gelisini hazirlar, onlara yon

verir ve hizlandirir” (Congur, 2002, s. 17).
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Dil, birey ve toplum i¢in bu derece 6nemliyken yazar ve toplum iligkisine e
bakmak gerekir: "Yazar, toplumun bir pargasidir. Yazar i¢in, bilinmedik binlerce
kardesle uygunluk halinde oldugunu hissetmek kadar biiyiilk seving yoktur.
Baskalarinin zevki, onun kendi dogrulugunun garantisidir" (Karaalioglu, tarih yok s.
119). “Yalmzhg: saf dis1 biraktigi igin olsa gerek, toplumda sevilmek ve kabul
gormek beraberinde inanilmaz bir giicli getirir. Sosyal gruplarin i¢inde yerini almig

birey rahattir; ana karnindaymiscasina giivende hisseder kendini” (May, 2000, s. 28).

Topluma ait olmanin ve aidiyet duygusunun, yazma becerisinin gereksinim

haline doniismesini saglayan toplumsal etkenlerden birisi oldugu anlasilmaktadir:

"Gercekten de, her dil belli bir toplum iginde, kendine 6zgl bir ekin ve
uygarlik ¢ergevesinde bi¢imlenir, islevini boyle bir ¢erceve icinde dile getirir. Bu
nedenle, her dilin belli bir toplumu yansittigi sdylenebilir" (Vardar, 2001, s. 15).

Nitekim su ciimle biitiin bu sdylenenleri 6zetler mahiyettedir:

"Eger insanlar toplum halinde yasamakta olmasalardi, hi¢ kuskusuz dile

gereksinme duymayabileceklerdi” (Aksan, 2007, s. 80).

Dil dgretimine iliskin Banarli su ifadele yer verir: “Su fani diinya saadetleri
icinde higbir sey, aziz Tiirk ¢ocuklarina Tirk dilini 6gretmek kadar ‘gilizel hizmet’
degildir. Vatan ¢ocuklarina bir milletin yarattig1 ve yasattig dili; biitiin giizellikleri,

incelikleri, yiicelikleri ve giizel sesleriyle 6gretmek™ (Banarli, 2010, s. 15).

Dilin durumu toplumun da i¢inde bulundugu durumu gosterir. “Ciinkii “Bir
bakima kullandigimiz dilin etkisini giderek kaybetmesi, size garip gelse de tarihte
icinde bulundugumuz bir ¢Okiintiiniin habercisidir. Tarih dénemlerinin ylizyillar
icindeki inis ve ¢ikislarini inceleyecek olursaniz dilin belli zamanlarda ne denli giicli

ve etkili oldugunu goreceksiniz” (May, 2010, s 55).

Necat Birinci, “Tiirk milli kiiltiir degerlerini islemeyi gaye edinen bir dil ve
suur anlayisi getirdi. Milli Miicadele sirasinda sairler Kurtulus Savasi’ni destekleyen
siirler yazdilar” (Korkmaz, Z., Parlatir 1., Ercilasun, B., Gulensoy, T.,Parlatir, I,
Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 397) demektedir. Bu durum da Milli Micadele

yillarindaki edebiyatin toplumun aynasi oldugunu gosterir.
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Dil olmasayd1 “Oteki insanlarla bir arada, bir toplum olusturmamiz, diisiince,
duygu ve isteklerimizi baskalarina iletebilmemiz biiyiik dlciide giiglesecek, giidiik bir
anlasmaya donen bagirmalar, birtakim jest ve mimiklerle siirli kalacakti ”(Aksan,

1999, s. 13).

Egitim ve Ogretimin vasitast da dildir: "Servet-i Fiinuncularla cagdas
olmasina ragmen onlara katilmayan, iistad1 saydigi Ahmet Mithat Efendi gibi populer
roman tarzinda eserler veren Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in (1864-1944) amaci halki
egitmektir. Hiiseyin Rahmi bu dogrultuda kaleme aldig1 eserlerinde Istanbul hayatini

canli tablolar halinde sergilerken toplumun giiliing yonlerini de yansitir" (Kosar,
2008, s. 6).

“Tiirkeli Zeybeklerine” yazisinda Ahmet Hikmet Miiftiioglu “Bu kitabi sizi
diisiinerek sizin i¢in yazdim. Bela gecelerinde, yasim sizarak, yiire§im sizlayarak
yazdim. Ey Tirk! Bu satirlarda ge¢misin destanlari, simdinin ayrilik acilarin
sOylemek ve inlemek istedim. Bir keman gibi... Bu kemani ana vatanin bagrindan
yonttum. Tellerini kalbinin damarlarindan ¢ikardim. Istedim ki bu sazmn uyumunu
yalniz sen duyasin. Bu acikli ilintiler yalniz sana dokunsun. Diinyanin tarihi, yurdu
ugrunda senin kadar ugrasan, kanin1 doken bir ulus daha gosteremez. Senin kadar
kimse kendi yurduna sahip olmayi hak etmemistir. Bu yurt ya senindir ya hig
kimsenin” (Miiftiioglu, 2008, s. 5).

Yurt duygularimin ifadesinde, zaruret zamanlarmin gelecek nesillere
aktarilmasinda duygu ve diisiinceler yine dille aktarilir: Omer Seyfettin’in “Hiirriyet
Bayraklar1” adli hikdyesinde “Tepeye, Karaali hanlarina giden ke¢i yoluna ¢ikinca
arkama dondiim. Ta derenin Obiir tarafinda kalan kdye baktim. Hakikaten, zehir
kadar ac1 olan bu kirmizibiber dizileri uzaktan pek cazibeli ve al hiirriyet bayraklari
gibi parliyor, insana ne olursa olsun bir seyi alkislamak! Yasasin! Yasasin!’ diye
haykirmak arzulart veriyordu” (Seyfettin, 1993, s. 41) satirlar1 yer almaktadir. Bu

satirlarda vatana ait bir izlenimin insan tizerindeki tesiri ne de glizel verilmektedir.

“Yakup Kadri Bey ki edebiyatimizin bir merhalesiydi. Fecri Ati’nin allik
boyasini andiran suni incilasi i¢inde en ziyade hususi suleler sacan cazibeli bir
yildizdi. ‘Erenlerin Bagi’ndan goriinmeyen derinliklerde pirtzsiz ve billur sesler

veren esrarli kaynaklar gibi Mezamiri sadalar ¢ikarmisti. Yakup Kadri Bey ki
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Miitarekeden sonra yalniz yliksek bir sanatkar degil atesli bir vatanperver olmay1 da
bilmis, kalemini ¢elik nazarli toplarin tehdidiyle ezilen Istanbul’da milli davanin
zaferi igin titreyen yanik ve esir yiireklere bir teselli yapmist1” (Sevik, 2001, s. 35).
Yazar, kalemini ait oldugu toplum ve vatan icin oynattiginda satirlar teselliye

dontismektedir.

Vatan Yahut Silistre’de Sitki Bey Ahmet Bey adindaki dostunun oglunun
vefatini1 soyle anlatmaktadir: “Son nefesinde, iki s6z sdylemis: Once ‘Babacigim’
demis sonra ‘Vatan!” Babacigim, dedigi zaman gozlerini gokyiiziine dikmis, sanki
babasint ararmis. Vatan dedigi zaman etrafina bakinmis, sanki her bakisi:

“Yatacagim topragi diismana ¢ignetmeyiniz!” dermis” (Kemal, 2009, s. 46).

Orneklerden de yazma becerisinin gereksinim haline déniismesini saglayan
toplumsal etkenlerden birisi, topluma ait olma ve aidiyet duygusudur. Buradan
hareketle, yazma becerisinin gereksinim haline donlismesini saglayan toplumsal

etkenlerden birisinin topluma ait olma ve aidiyet oldugu sdylenilebilir.
2.2.2.3. Kiiltiiriin Yeni nesillere Aktarim

Insanlik tarihinin baslangicindan bugiine kadar sayisin1 bilmedigimiz birgok
toplum gelip ge¢mistir. Bu toplumlarin bazilar1 tarthe iz birakmis, bazilar1 da
sessizce yitip gitmistir. O toplumlara ait bugiin adinin, yasayisinin bilinmesini
saglayan en 6nemli kalint1 yazidir. Yazili kaynaklar sayesinde o toplumlar insanlik

tarihinde O6liimsiizlesmistir.

Yasaminin bir giin sonlanacaginin farkinda olan insanin ge¢miste abi-1 hayati
aradig1 bugiine degin sdylenegelmistir. Kisisel ve toplumsal baglamda 6liimsiizliigi
O6nemseyen insan, ab-1 hayati bulamamis ancak yaziy1 bulmus; boylelikle de

varolusunu yarinlara tastyarak 6liimsiiz olmustur.

Bagkalar1 ile iletisim kurmak isteyen insan, zamaninda magara duvarlarina
resimler ¢izmis; alfabeyi bulmus; taslara ve kagitlara yazi yazmustir. insan, hem
kendi yasadigi zamandaki insanlarla hem de kendinden sonra gelecek nesillerle
iletisim kurma ve bildiklerini onlarla paylasma gereksinimi duyarak yarinlarda iz

birakmak istemistir. Bu istek de onu taslara, kagitlara yazmaya yonlendirmistir.
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Dil olmasaydi “Bizden Oncekilerin neler yaptiklarini, yasadigimiz sirada
diinyadaki 6teki toplumlarin durumunu bilemeyecek, bizim yaptiklarimizi da gelecek
kusaklara yansitamayacaktik. Tarih diye bir sey olmayacak, hukuk bilinmeyecek,
soze dayanan sanatlar bulunmayacak, bir insanin anilar1 yalniz kendisinde, belli
belirsiz goriintiiler olarak saklanacakti” (Aksan, 2009, s. 13). Bu goriintiiler de yazi
olmasaydi yok olacakti. Cunki: "Kiiltiiriin gergek okulu yazidir. Yazi bulunmamis
olsaydi, insanlik kendini bu derece tanimayacak, uygarlik yerinde sayacakti. Clinkii
yazi, duygularin, diislincelerin, bilgilerin, zekdnin fotografi, diisiinen kafalarin
golgesi; insanoglunun Sliime karst bulabildigi tek caredir. S6z ucar, yazi kalir"
(Karaalioglu, tarih yok s. 45). Vardar (2001)’da “kimi uygarliklarda yazili bigimin
dille tasiyicilik etme islevini iistlendigini belirtmistir” (s. 82).

Insan hem admin hem de duyusunun, diisiiniisiiniin, yasayisinin hem de
kaltirinun yarinlarda yasamasi i¢in hem de ait oldugu toplulugun ve ait oldugu
milletin bekasi i¢in yazma gereksinimi duymus; bunun i¢in de yazma yolunu tercih
etmistir. Clinkii: "Bir milletin dilinde, o milletin biitiin bir hayat macerasinin 6zl
saklidir. Gelmis gecmis kusaklar varlik karsisindaki  duruslarini, duygu,

diisiincelerini, yorumlarini s6z ve yazi ile kaliplastirmislardir” (Ozkan, 2008, s. 98).

Canli bir varlik olan dil, zamana, cografi ve sosyal kosullara gore gelismekte,
biiyiimekte ve bazen de korelerek olmektedir. Yasantilarla birlikte yeni sozciikler
dogmakta, ihtiya¢ duyulmayip kullanilmayan sozciikler unutulmakta veya zamana
yenik diiserek Olmektedir. Dilde kullanmilan sesler, climlelerin yapis1 gibi dili
olusturan 6geler toplumun ve milletin ruhuyla harmanlanarak sekillenmektedir. Tim
bu degisim ve doniisiimler dil aynasinda toplumu gdstermektedir. Eger sadece sozlii
dil ile yetinilseydi, insanlar dilin kullandiklar1 halinden o kiiltiir okyanusunun
dalgalarin1 ve kismi bir derinligini gérebileceklerdi. Insanlar bugiin yazi sayesinde o

engin okyanusun derinliklerini daha berrak bir halde gérebilmektedirler.

Orhun Abideleri okunuldugu zaman, bozkirlarin, atlarin ayak sesleri sert ve
tok harflerle, sozciiklerle duyuluyor. Abidelerin igeriginden Tiirklerin toresi,
yasayist, deger yargilari Ogreniliyor. Eger Orhun Abideleri yazilmasaydi ne
Tiirk¢e’nin tarihi ne de o zamanlarin Tiirk kilturd bilinecekti. Bu hem Tirk dili hem
de Turk kaltirinin biyik bir kaybi1 olacakti. Ciinkii Ozdemir’in (2007) de dedigi

123



gibi “Yazi, insanhigin bellegidir bir bakima” (s. 15). Yazsiz, belleksiz bir Tiirk

kiiltiirli olsaydi, koksiiz bagsiz bir halde bugiine gelinecekti veya gelinemeyecekti.

Mina Urgan’in da anilarin1 ve yasadigi zamani anlattigi Bir DinozorunAnilari
adli kitabindaki “Anilarimi yazmaya baslarken seksen iki yasima bastim. Bu isi
tamamlamaya 0mriim vefa eder mi bilmem. Ama bunu deneyecegim mutlaka. Ciinkii
belleksiz bir toplum olmamizi 6nlemek ig¢in, herkesin anilarin1 yazmasini yararh
buluyorum” (Urgan, 2011, s. 9) soOzlerinden yazma gereksinimi duymasinin
sebeplerinden birisinin kendi zaman ve zamanesini yeni nesillere aktarmak istemesi

oldugu anlasilmaktadir.

E. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na gore gelisim donemlerinden
birisi olan tretkenlige karsi durgunluk donemi baglaminda Mina Urgan’in bu
satirlar1 degerlendirilebilir. Yas aralig1 ve stiresi kisiden kisiye gore farklilik gosteren
gelisim donemlerinden birisi olan tiretkenlige karsi durgunluk doneminde insanlar
zihinsel veya biyolojik olarak bir seyler iiretme gereksinimi duyarlar. Buradaki
“Uretkenlik kavrami temel olarak, gelecek kusagin olusturulmasi ve onlara rehberlik
edilmesi, iiretim yapabilme ve yaraticilik anlamlarini igermektedir” (Inang ve
Yerlikaya, 2009, s. 173). “Yetiskinlik yillarinda kisi yalnizca kendi g¢ocuklarinin
bakimi ve yetistirilmesinden degil ayni zamanda kiiltiirtin bir sonraki kusaga

aktarilmasindan da sorumludur” (Inang ve Yerlikaya, 2009, s. 173).

Erikson’un hem psikolojik hem de sosyal bir yaklagimi biitlinlestirdigi bu
psikanalitik kuram baglaminda Mina Urgan’in psikososyal gelisim 6zelliklerinin de
onun topluma ve gelecek nesillere yasantilarini, kiiltiiriinii aktarmak i¢in yazma

becerisinin gereksinim haline doniistiigii soylenilebilir.

Eflatun Cem Giiney de Nasreddin Hoca fikralarini derleme geregini soyle

agiklamistir:

"Bir var ki, Hoca yetmis iki milletin diline ¢evrildigi halde Tiirk¢emizde
yazilamamistir. Bu kissalarin, ya nazma c¢ekilerek agizlar yiizleri egilmis ya da
yamal1 dile dokiilerek tadi, tuzu kaybolmustur. Oysaki bunlar milli mirasimizdir
bizim" (Gliney, 1995, s. 5). Eflatun Cem Guney de Mina Urgan gibi kultiri hem
kendi zamanindaki insanlara hem de yeni nesillere aktararak halki egitme

sorumlulugunu hissetmistir. Bu, Giiney’in su satirlarindan da anlasilmaktadir:
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"Agizdan agiza bir gelenek halinde siiriip gelen bu bergiizarlar1 har vurup
harman savuranlardan kurtarmali, efsanelerimiz, masallarimiz, halk hikayelerimiz
gibi kissalarimizi da hal agz1 ve zevkiyle isleyerek cocuk ve halk egitimine yarar
nlishalarin1 meydana getirmeliyiz. Biz, boynumuza diiseni yapiyor, rahmetli oglunun
basladigt bu isi bitirmeye ¢alisiyoruz. Bunlar serbetli fikracilarin ballandira
ballandira anlattiklar1 kadar olmasa da az ¢ok agiz tadiyla okunabilirlerse, 'halk

egitimi' vazifemizi de yapmis olmanin zevkini duyacagiz" (Giney, 1995, ss. 5-6).

Ali Fuat Basgil de tecriibelerini yazarak aktarma gereksinimi duymus ve bu
gereksinimin sonucunda yazdigi Genclerle Bas basa adli kitabinda hem zamanina
hem de yeni nesillere seslenmistir: "Mektep bilgi imal eden (ureten) bir fabrika
halinde ¢aligmasin ve genglerin yalniz zekalar: iizerinde kalmasin, iradeleri iizerinde
de dursun ve onlarin ruhi terbiyelerini yapsin, ¢linkii insanin kiymet ve kuvveti,
bilgisinin genigliginde olmaktan ¢ok, benligine sahip ve iradesine hakim
olabilmesinde; iyi huylarinda ve ruhi terbiyesindedir. Irade ve ruh terbiyesi ise, ayri
bir istir. Bu, ders ve kitap okuyup ezberlemekle ede edilmez. Bununla beraber,
herkes biliyor ki, haddini agkin sinif mevcudu ile dolup tasan mekteplerimizin hig
mesgul olmadif1 islerden biri budur. Iste bu boslugu goz oniinde tutarak ve bir
taraftan okuduklarimdan, bir taraftan da uzunca siiren bir talebelik ve hocalik
hayatimin tecriibelerinden istifade ederek genglere muvaffak olmanin sirrma ve

caligmanin usuliine dair bir fikir vermek isteyecegim" (Basgil, 2011, s. 12).

Bir de kiiltiirii yeni nesillere tasiyan yazinsal sanat metinleri vardir. Onlar
kurmaca dahi olsa bir aynadir. Ciinkii: "Insan dili, yeni varolus durumlariyla ilgili
yeni bulgularini tarihsel akis icinde birikim olarak siirdiiriir. Bilincin, bu birikime
eklenen etkinliklerinden biri olarak yazinsal sanat metni de her seyden once, tarihsel
gelisim boyutu ile kosulludur" (Goktiirk, 2007, s. 16). Kurmaca veya gercek olsun
yazilan her yazida yazarinin kendisinin bile farkinda olmadigi bilingaltinin aksi

mevcuttur. Bu mevcudiyet de yazarin yasadigi toplumun bagrinda biiyiimiistiir.

"Her toplumun edebiyat1 gibi bizim 6z edebiyatimiz da kendini doguran, ona
vucut verip rengini, tarzini, diinya goriisiinii olusturan kaynaklara siki sikiya baglidir
ve bir anlamda toplumumuzun kiiltiiriiniin, degerler sistemimizin, hayat ve insana
bakis tarzimizin estetik planda yansimasi ve ¢icek asisidir" (Dogan, 2009, s. 15). Bu
yuzden Cemal (2012) “Bir Yakup Kadri’nin eserlerine ‘Biraz da edebiyat okuyalim’
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anlayisiyla degil, fakat ger¢ek edebiyat iirlinlerinin —bitin sanat eserleri gibi-
toplumun yansimalart oldugu bilinciyle egilenler, i¢inde yasadiklari toplumun
Osmanl1 Imparatorlugu’nun son dénemlerinden Cumhuriyet’in ilk evrelerine kadarki

haritasin1 kurumsal ve bireysel diizlemlerle ¢ikartabilirler” (s. 109) demistir.

Kocakaplan (2011) da bugiin yaziya gecirildigi sekliyle ogrenme firsati
bulunulan destanlar igin “bir milletin hayat goriisiinii, milli unsurlarini, degerlerini ve
ideal insan tiplerini miibalagali da olsa aksettiren verimlerdir. Onlardan miibalaga
unsurlarini ¢ikarirsak, ait olduklart millet hakkinda 6nemli tespitler yapabiliriz” (s.

38) diyerek edebi urtinlerin kiltirin bir aynasi oldugu gergegini vurgulamustir.

M. Emine Karadrs’iin de Evliya Celebi’nin “Seyahatname” adli eserinin
girisindeki su sozlerinden de kultiriin yeni nesillere tasinmasinda edebi iiriinlerin
islevinin kiymeti anlasilmaktadir: “Seyahatnamesi, tarih, cografya bilgisi, iktisat,
folklor, yollar, hamamlar, evliyalar, menkibeler, binalar, medreseler, hastaneler,
iklimler, dil, yiyecekler ve kisacasi kiiltiir ve hayatin i¢inde yasayan her tiirli

unsurdan oriilmiis zenginliklerle doludur.”(Celebi, 2008, s. 7).

Yukarida verilen 6rneklerden yola ¢ikilarak onlarin yazilmalarinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenlerden birisinin kiiltiiriin yeni nesillere aktarimi

oldugu distliniilmektedir.

“Altin Ordu” adli yazisinda Ahmet Hikmet Miftiioglu da eski Turk kalturini
yeni nesillere anlatmstir: “Tiirklere gore Ademoglu dam golgesinde dogar, gok
altinda oliirdii... Bir kimsenin degeri ilk zoruyla, ikinci silahiyla belli olurdu. Tiirkler
babalarindan, ninelerinden ¢ok ulularini sayarlar, severlerdi. Altin Ordu’da kanun,
yasak iki sozciikten olusuyordu: Sira, saygi. Herkes sirasini, haddini, yerini bilecek
herkes biiyiigiinii taniyacak, sayacak. Iste o kadar... Bu iki sdzciik milyonlarca halki

yonetmeye yeterliydi: Sira, sayg1” (Miiftiioglu, 2008, ss. 68-69).

Yazi, kiiltirti nesillere aktarmanin 6nemli yollarindan birisidir. Cunki
kaltirin edinilme siirecinde "Cocuk bir isaretler diinyasiyla sarmalandiginda, yeni
sistemlerde ustalagsma ve bunlar1 uygun bi¢imde kullanma egilimi gosterir. Cocuk
artik kendi kdlturiinin sembol becerilerini kazanmaya ¢alismaktadir ve bir anlamda
artitk oyun bitmistir. Cocuk 0Ozellikle kendi kiiltiiriinlin 6ne ¢ikardigi sembolik

kanallara egilimlidir; ister bir ritiielin danslar1 olsun, ister bir tarih kitabinda
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kullanilan dil ve bunlara bagli olarak kendi kiiltiirii i¢inde gdrmezden gelinen
sembolik potansiyele duyarlidir" (Gardner, 2005, s. 446). Bu duyarlilik ¢ocugu,
genci, yetiskini yasadigi kosullarda var olan kaynaklara duyarli hale getirir. Bu
duyarliligin gostergelerinden birisi de kualtlrt yeni nesillere aktarmak icin duyulan

yazma gereksinimi sonucunda ortaya ¢ikan yazili kaynaklardir.
2.2.2.4. Toplumsal Statu

Insan, duygularinmn, diisiincelerinin, davranislarinin digerleri ile kurdugu
iligkiler tzerindeki etkileri ile kendi varligini sinar. Bunu hem duygularini,
diisiincelerini dile dokerek hem de davranislariyla gostererek gerceklestirir. Bu
stiregte digerleri ile kurdugu iliskilerde kabul goérdiikge varolusunu duyumsar.

Kendini daha degerli hisseder. Ciinkii insan sosyal bir varliktir.

Her insanimn iginde digerleri tarafindan sevilme, begenilme ve kabul gérme
gereksinimi vardir. Bu gereksinimler de insanin yasadigi toplumda karsilanmaktadir.

Nihayetinde insan, yasadigi toplumun bir parcasidir.

“Bir karakter hakkinda iyi ya da kotli bir yargida bulunabilmemiz ancak
toplumun goriis agisindan miimkiin olabilmektedir. Bilim, politika ve sanat
alanindaki herhangi bir basar1 gibi karakter de evrensel bir deger tasidiginm

kanitladig1 zaman belli bir nem tasimaktadir” (Adler, 2012, s. 28).

Toplumda kabul gérmenin yollarindan birisi de toplumsal statii edinmektir.
Insan, toplumda kabul gormek ve toplumda bir statii edinmek i¢in duygularmni ve
diisiincelerini  toplumla paylasmak ister. Bu istek de bazi insanlarin yazma
gereksinimi duymasina yol agar. Insan, bunu bazen toplum icin, bazen de sanat igin

sanat gayesiyle yazar.

“Hayal giiclinlin ve iiretimin potansiyeli olan yaraticilik, insan yagaminin iki
alaninda 6nemli rol oynar. Bir alanda, insanin toplumun bir iiyesi olarak gelistirdigi
kimlik ve bu kimlikle toplumda edindigi yer, diger alanda ise psikolojik agidan

eristigi yeterlilik; yani kendini gergeklestirme yer almaktadir” (Oral, 2003, s. 1).
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“O SOZLER KI

O sozler ki imgelem sonsuzlugunun atesten giiliidiirler.
Kelebek cirpintilariyla dogarlar dliirler.

O sozler ki kalbimizin ustunde,

Dolu bir tabanca gibi

Olip olesiye tasiriz.

O sozler ki bir kere ¢ikmistir agzimizdan

Ugrunda asiliriz” (Ilhan, 2011, s. 108).

Attila Tlhan’in yazdiklar ile toplumda tanmmis, sevilmis, sayg1 gormiis ve
toplumsal bir statii edinmis; Attila {lhan olmustur. Onun siirlerini, yazilarin1 okuyan
bircok insan vardir. Insanlar onun siirlerinde kendini bulmus, onun siirlerini

okumaktan keyif almis ve onu 6ldiikten sonra da yasatmaya devam etmistir.

Attila [lhan’in “O Sozler Ki” siirinde diisiincelerini dile getirdigi,
igsellestirdigi, varliginin bir parcasi olarak hissettigi, kendini sozleri ugruna adadig
anlasilmaktadir. Attila Ilhan’in sozleri onun toplumsal statiisinii olusturan
etkenlerden birisidir. Belki de pek ¢ogudur. S6zleri ile toplumda bir kimlik edinerek
toplumsal bir statiiye sahip olmustur. Bu durumun hemen hemen biitiin sair ve

yazarlarda s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirk edebiyati tarihinde bazi yazar ve sairlerin bir araya gelerek olusturdugu
edebi topluluklarin da toplumsal statii edinmenin bir yolu oldugu sdylenebilir. O
halde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan toplumsal

etkenlerden birisinin toplumsal statii oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
2.2.2.5. Toplumsal Diizeni Saglama

Yazi, hem bireyin hem de toplumun nesiller boyu sistemli diisiiniisiiyle
birlikte var olmus ve kendi kurallar1 dahilinde yagsamini siirdiirmiistiir. “Toplumlarin
var olabilmesi icin diizen, diizen olabilmesi icin de kurallar gereklidir. Toreler ve

kurallar, kusaklar boyunca sinama-yanilma ve eleme ydntemleriyle segilir. ilkel
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topluluklarda yazili yasalar yoktur, ama toreler bireyin davranislarinin her boyutunu
denetler ve onun ikinci kisiligi haline gelir” (Gegtan, 1995, s. 15). Insanlar
uygarlastikca yazi ile birlikte toplumuna ve yeni nesillere kiiltiiriinii, degerlerini,

inanglarini aktarmaya ve yazili kurallarla toplumsal diizeni saglamaya baslamislardir.

Toplumsal diizeni saglayan "Hukuk kurallari, 6nceden belirlenmis yetkili
organlar tarafindan konulan kurallardir" (Dingkol, 2008, s.24). "Hukukun kaynaklari,
kokeninden farkli bulunmakta; sosyal gereksinmeler ve etik degerlerden gelen
hukuk, belirli birtakim kaynaklardan yiizeye ¢ikmaktadir. Bu kaynaklardan yiizeye
cikan hukuk belli baslt dort gesittir: yazili hukuk, orf ve adet hukuku (tekamiil
hukuku), mahkeme igtihatlar1 (jlirispriidans), doktrin (hukuk bilimi)" Dingkol, 2008,
s.47). Bu kaynaklardan birisi de toplumsal diizeni saglamak i¢in toplumun ve

zamanin gereksinimleriyle birlikte yazma gereksinimi duyulan “yazili hukuk™ tur.

“Anlama ve anlatmanin dilden dile farkli olmasi, o dili konusan milletin akil
yurltme, diinyaya bakis ve insan anlayisi, dil ve toplum yapisina hakim olan mantik
yiizindendir. Mesele bu yan ile kisiyi agmakta ve bir anlamda ona yon vermektedir”

(Congur, 2002, s. 85). Bir anlamda toplumsal birligi ve diizeni saglamaktadir.

Toplumsallasma da toplumsal diizeni saglamaktadir. Toplumsallasma,
toplumun konustugu dil ile gergeklesir. Ciinkii: “Her toplum i¢inde bulundugu dogal
ve toplumsal kosullara uygun bir dil yaratir. Her dilin i¢inde doganin ve toplum
yapismin bir kalibi, bir modeli bulunur. Oylece anadilini 6grenmeye baslayan ¢ocuk,
bir yandan dogal ve toplumsal c¢evreyi tanirken, 6te yandan anadilinde yer alan
kavramlarla dis diinyaya belli bir agidan bakacak, belli bir diislince yapisini anadili

olusturacaktir" (Koknel, 2005, s. 87).

“Adalet ve dogruluk dedigimiz ve insan karakterindeki en degerli unsur
olarak gordiigiimiiz kavramlar, aslinda insanlarin sosyal ihtiyaclart ile ilgili
sartlaringergeklesmesinden bagka bir sey degildir. Bu sartlar ruha bigim vermekte ve
ruhun etkinliklerini yonetmektedir; sorumluluk, baghlik, i¢tenlik, gercek sevgisi vb.
nitelikler, ancak evrensel olarak geger olan topluluk yasami ilkesi sayesinde ortaya
¢ikan ve varligini siirdiiren erdemler olarak gdriinmektedirler” (Adler, 2013, s. 34-

35).
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Yazili kaynaklarin bu erdemleri 6grenmesini saglamasi, toplumun ortak deger
yargilariyla ortak duyus ve diisiliniisle, ortak gecmigle ortak gelecege uzanmasini

saglayarak, bir diizen igerisinde toplumu yeni nesillere tagimaktadir.

"Dil, toplumun ekonomik, kiiltiirel, siyasal yapisindan kaynaklanan ortak
iletisim araci sistemi, kurumu olup bireyin ve toplumun yasam bi¢imini de etkiler"
(Koknel, 2005, s. 87). Toplumsal yapiy1 istenildigi bicimde diizenler. S6zden ziyade
“Yazinin toplumsal yapiyr olusturma yoniinden de islevi biiyiiktiir. Toplumsal
diizenin yazili kurallara gore olusturulmasinda, resmi ideolojinin toplumun degisik
katmanlar1 icinde yayginlastirilmasinda yazinin rolii biiyiiktiir” (Ozdemir, 2007, s.
14). Cinkii yaz1 insan zihninin disiinme sistemini etkilemekte ve
degistirebilmektedir. Yazili iirlinler insana belli diisiince kaliplarin1 aktarmakta ve
elestirel olarak okumayan okurun zihninin isleyisini kendisine benzetmektedir. Ayni1
zamanda yaz1 daha genis kitlelere ulasmakta ve kalic1 olmaktadir. iste bu sebeplerin
toplumsal diizeni saglamak i¢in yazma gereksinimi duyulmasina yol actig

diistiniilmektedir.

"Insanm dis diinyayla 6biir bireylerle iliskilerini yansitan ve bigimlendiren,
diisiinceyle birlikte tiim ruhsal ve toplumsal kimligini olusturan dil, gerceklik ya da
nesneler iistiinde etki araci oldugu gibi, kimi yonleriyle de baskalarini etkileme,

yonlendirme, yonetme aracidir da" (Vardar, 2001, s. 17).

Coklu Zeka Kurami’nin kurucusu olan Gardner da Dilsel Zeka baglaminda
dilin bagkalarin1 etkileme, yonetmesiyle ilgili olarak soyle soyler: "Birgok 6rnek
arasindan, dilsel bilginin insan toplumu agisindan carpict bir 6nem tasidigi dort
vecheye dikkat cekecegiz. Oncelikle dilin retorik yéniinden bahsedelim: Baskalarini
bir eyleme ikna etmek igin dili kullanabilme becerisinden. Bu siyasi liderler ve
hukukgularin st diizeyde gelistirdigi, ayn1 zamanda bir par¢a pasta isteyen {i¢
yasindaki bir cocugun da gelistirmeye basladigi bir beceridir" (Gardner, 2010, s.108).
Insanlarda yaradilis geregi dil ile ikna etme egiliminin varhigi gériilmektedir. Bu

egilim de yazma gereksinimine doniismektedir.
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Bu durum Tiirk edebiyatinda cokca goriilmiistiir. Ornegin “Tanzimat’in
birinci kusak sairlerinden Sinasi, Namik Kemal ve Ziya Pasa siirin igerigini
degistirmis, onu, siyasi goriislerini anlatmada bir vasita olarak kullanmiglardir”
(Korkmaz, Z., Parlatir, 1. Ercilasun, A. B., Giilensoy, T. ve Ziilfikar, H., Birinci, N.,
2007, s. 397).

Sevengul Sénmez Sabahattin Ali, igin “bir tezi savunmak igin degil, bir olay1
yasatmak ve yasatirken okurda kalici degisiklikler yaratmak arzusuyla yazdigi
Oykiilerde hep merak unsuru iist diizeydedir, merak yavas yavas baslar ve sonsa
dogru artar” (Ali, 2012, s. 9) der. Buradan yola ¢ikilarak daSabahattin Ali’nin yazma
becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan etkenlerden birisinin de
toplumsal diizeni saglamak ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Sabahattin Ali’nin bu

goriisii destekleyen eserlerinden birisi de “Degirmen” adl1 dykiistidiir:

“Degirmen” de Cingene bir gencin ve tek kolu olmayan bir kizin askini
anlatir. Kiz tek kolu olmadigi igin gengle bir gelecek istemez. Geng de onu sevmesini
kizin acima gibi algilayacagindan ve iziildiigiinde, kizdiginda kendisinin kizi
asagilayacagini hissedeceginden korkar. Bu ylizden bir giin delikanli degirmene atlar
ve tipki kiz gibi tek kolunu kaybeder. Bu dykiide Sabahattin Ali sevgiyi irdeler ve

okurlara sevmeyi anlatir:

“Iste adasim, sana seven bir Cingene’nin hikdyesi. Ciceklerin agtis
mevsimde, senin kollarina yaslanan ve cicekler kadar giizel kokan bir viicutla uzak
su kenarlarinda oturmak ve 6plismek, yoruluncaya kadar 6piismek hos seydir... Seni
gordiigii zaman zalimce basini ¢eviren magrur bir dilberin kapisi 6niinde ve ay 15181
altinda sabaha kadar dolagmak, bunu candan arkadaslara aglayarak anlatmak,-S0z
aramizda- gene hos bir seydir. Fakat sevgili bir viicutta bulunmayan bir seyi
kendisinde tagimaya tahammiil etmeyerek onu koparip atabilmek, iste adasim, yalniz
bu sevmektir” (Ali, 2012, s. 26). Bu Oykiide Sabahattin Ali’nin okurun sevgi
anlayisinda kalici degisikler yapmak iizere yazma gereksinimi duydugu da
sOylenilebilir. Ciinkii: “Biitiin bu 6zellikleriyle Sabahattin Ali, Tiirk oykiiciiliigiinde
Orhan kemal, Kemal Tahir, Samim Kocag6z, Yasar Kemal’le siirecek yeni bir ¢igirin
onciisii  olmustur. Sabahattin Ali’nin actifi bu ¢igir, “toplumcu gergekeilik”,
“clestirel gercekeilik”, “romantik ve psikolojik gergekeilik”in i¢ ice gegtigi, insani

anlama ve kavramada natiiralizme yaklasan 6zellikler tasimaktadir” (Ali, 2012, s. 9).
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Bu da bir anlamda toplumsal dizeni saglamaktir. O halde, yazma becerisinin
gereksinim haline donlismesini saglayan toplumsal etkenlerden birisinin toplumsal

diizeni saglamak oldugu sdylenebilir.
2.2.3. Ugrasisal Etkenler

Yazma gereksiniminin ortaya ¢ikmasini saglayan kisisel etkenlerden birisi de
insanin ugrasisal etkenleridir. Ugras1 sozciigii ile "Ugrasilan sey, is gilig, mesgale"
(TDK Turkce Sozlik, 2005, s. 2030) anlatilmaktadir.

“Dar anlamiyla yazma, sectigimiz is’in gereksinimi olarak ortaya ¢ikar. Hangi
is dalmi secersek segelim, o isin yiikledigi, yazismay1 gerektiren kimi gorevler
vardir. Bu gorevlerin en 6nemlilerinden biri, ¢evremizdeki insanlar1 etkilemek, onlari
islerinde dogruya yoneltmektir. Buradaki yazma, roman, dykii ve siirde oldugu gibi
genis capta yetenegi gerektiren bir tiir olarak anlasilmamalidir. Dilek¢eden rapora,
tez’e, not almaya degin genisler bu ¢alismanin alan1” (Binyazar ve Ozdemir, 2006, s.
18).

Bir 6grencinin ders dinlerken not tutmasi, bir doktorun rapor yazmasi, bir
avukatin dilek¢e yazmasi, bir yazarin ge¢imini saglamak amaciyla yazi yazmasi ve
insanin bos zamanlarinda bir ilgi alani olarak yazi1 yazmasi ugrasisal etkenlere 6rmek
olarak verilebilir. Bu orneklerde bir 6grencinin derste Ogrendiklerini hatirlama
gereksinimi onu not tutmaya yonlendirir. Bir doktorun hastasr ile ilgili rapor yazmasi
da o hastanin tanismin resmilesmesi ve hastanin tedavisinin yapilmasi ig¢in
zorunludur, doktorun rapor yazma gereksinimi duymasina neden olur. Bir yazar da
gecimini sadece yazmakla sagliyorsa, para kazanmak ve gec¢imini saglamak igin
yazma gereksinimi duyar. Bir insanin bos zamanlarinda bir seylerle mesgul olma

egilimi, yazmaya kars1 ilgisi ve yetenegi onun dikkatini yaz1 yazmaya yoneltebilir.

Bu ¢alismada ugrasisal etkenler icerisinde insanin hem bir isin geregi olarak
yazmasi,hem kendini gelistirmek i¢in bir ilgi alan1 olarak bos zamanlarinda yazmast,
hem de yazarlik meslegi geregi yazmasi mesguliyet ve meslek alt basliklarinda

degerlendirilecektir.
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2.2.3.1. Mesguliyet

Mesguliyet "Mesgul olma, ugrasma durumu; ugras" (TDK Tirkce Sozlik,
2005, s. 1379) anlamina; ugrasmak ise "Bir isi basarmaya ¢alismak, is edinmek; bir
is tizerinde siirekli ¢alismak; zamanini bir ise verme durumunda kalmak" (TDK

Turkge Sozllk, 2005, s. 2030) anlamlarina gelmektedir.

"Insanin ruhsal hayati, gayesi ile belirlenmistir. insanin biitiin etkinlikleri her
zaman i¢in var olan belli bir gayeye dogru yonelmedikge, etkinliklerini belirleyen,
degistiren ve stirekliligini saglayan bir gaye bulunmadik¢a higbir insanin diisiinmesi,
istemesi ve hayal kurmasi miimkiin degildir" (Adler, 2012, s. 17). insan, yaradilis1
geregi belirsizlige tahammiil edemez. Her daim kesinlik arayarak yasamini kontrol
etmek ister. Bu kontrol ile birlikte ayaklarinin saglam bir zeminde oldugunu ve
varligini giivende hisseder. Bu ylizden hayatinda hedefler belirler ve bu hedeflerine
ulasma ugrunda ¢aba gosterir. Her ulastigi hedefin ardindan yeni bir hedef daha
belirler. Bu hedefe ulagsmaya da ¢abalar. Aslinda insan igin énemli olan hedefe
ulagmasindan ziyade o hedefe ulasma siirecidir. Ciinkii bu siiregte bir hedefe
yonelmistir ve bu hedef dogrultusunda yapacaklart belirlidir; zihni bu hedefle
mesguldiir. Bu mesguliyetlerin zorlugu bile insana haz verir. Burada anlatilan
hedefler televizyon seyretmek gibi basit bir hedef veya bir sinavi kazanmak gibi zor
bir hedef de olabilir. insanin gereksinim duydugu, zihnini bir seylere odaklamaktir.
Ciinki insan higbir sey yapmadan, hicbir sey diisiinmeden dylece durursa kendisini
boslukta hisseder. Bu bosluk da ruh sagligin1 bozar. Bu durum, ister egitimli ister
egitimsiz ister gocuk ister geng olsun her insan igin gegerlidir. Ogrenim gérmemis
koy kadinlarinin bos zamanlarini igne oyast yaparak degerlendirmesi, ¢ocuklarin
sarki sOyleyerek, resim ¢izerek bos zamanlarini degerlendirmesi, bir profesoriin bog
zamanlarinda siir yazmasi, yaslt bir insanin pencereden insanlar1 gézlemlemesi buna

ornek olarak verilebilir.

Ancak ruh sagligi yerinde olmayan insanlarin dylece hicbir sey yapmadan
uzun slre durdugu goriilebilir. Bu da normal degildir. Ciinkii insanin yaradilisina
aykiridir. Iste bu yiizden insan, bir seylerle mesgul olma gereksinimi duyar. Insanin

yaradilis1 bu gereksinimi farkli bir gereksinim olarak hissetmesine neden olur ve
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gereksinimin hissedildigi sekil dogrultusunda bir yola meylettirir. Iste bazen
insanlarda bir seylerle mesgul olma gereksinimininde diger gereksinimlerle
biitiinleserek yazma gereksinimi olarak hissedildigi ve insani bu gereksinimi

karsilamak i¢in yazmaya yonlendirdigi diistiniilmektedir.

Calikusu’nun kahramani Feride’nin giinliigiinden olusan romanda Feride,
“Defterime, bir aydan beri el siirmemistim. Yaz1 yazmaktan, herhalde daha fazla
islerim vardi. Hem mesut giinlerin yazilacak nesi olur ki? Bir aydan beri derin gonil
stikinu i¢inde yasiyordum. Yazik ki devam etmedi.” (Giintekin, 1999, s. 198) der.
Burada genellikle her giin yazdig1 giinlii§iine, zihnini mesgul eden oncelikli bagka
seyler sebebiyle yazamadigimi anlatir. Mutludur, genellikle dertlesmek i¢in tuttugu

giinliiglinlin yerine baska seyler ge¢mistir.

Aylak Adam’in kahramam Bay C.: “Insanin bir tutamagi olmali”(Atilgan,
2013, s. 148) der ve devam eder: “Tutamak sorunu dedim. Diinyada hepimiz
sallantil1, korkuluksuz bir kopriide yiiriir gibiyiz. Tutunacak bir sey olmadi m1 insan
yuvarlanir. Tramvaylardaki tutamaklar gibi. Uzanir tutunurlar. Kimi zenginligine
tutunur; kimi miidiirliigiine; kimi isine, kimi sanatina. Cocuklarina tutunanlar vardir.
Herkes kendi tutamaginin en 1yi, en yliksek olduguna inanir” (Atilgan, 2013, s. 148).
Burada da insanin bir seylerle mesgul olma gereksinimi goriilmektedir. Aylak
Adam’daki gibi bazi insanlar zenginligine bazilari igine tutunur, bu romanda yer

almayan bazilar1 da yazilarina, yazma siirecine tutunur.

Inci Aral, bir sdylesisinde, "Ben yillarimi mektup yazarak gecirdim.
Yazmayr mektup yazarak 6grendim. Giinliikler tuttum. O zaman ¢ok yaygindi bu.
Ciinkii aksamlar1 vakit gecirmek bir sorundu. Simdiki gibi televizyon yoktu. Ya
sohbet edilirdi ya da mektup yazilirdi. Ben 30-40 sayfalik mektuplar yazardim.
Sevdiklerime, sevdigim adama... Bdyle boyle yazmay1 6grendim. Bu arada ¢ok da
okuyorsunuz. Glnlik hi¢ kaybolmaz, kaybolmayacak da.”.... demistir. Bu s6zlerden
yola ¢ikilarak teknolojinin gelismedigi donemlerde insanlarin sohbet ederek, gilinliik
tutarak, mektup yazarak zihinlerini mesgul ettikleri ve zamanlarim degerlendirdikleri

soylenebilir.

Bazen mesguliyetlerin aligkanlik haline gelmesi de olagan bir durumdur:
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"Yazmak giindelik hayatimin bir parcasi oldugundan kendimi kapali kapilar
ardinda tutmadan yazarim. Yazi yazarken ziyaret¢ilerimi agirlayabilirim. Evde
sessizlige ihtiyag duymam. Eskiden geceleri yazardim. Yasim ilerlediginden olsa
gerek, sabah erken kalkip 6gle saatlerine kadar yazmak beni daha iyi hissettiriyor.
Ama yazmanin hayatla baglari1 koparmak oldugunu da diistinmiiyorum. Ciinki
bizler yaziyla hasir nesir olmus kisileriz. Dolayisiyla yasamin i¢inde yazi hep var
oluyor." (Aysever, 2013, Aksam Gazetesi). Enver Aysever’in bir sdylesisinde dile
getirdigi bu sézleri yazinin onun hayatinin tutamaklarindan biri oldugunun, bu
tutamagin da aligkanlik haline geldiginin, adeta bir hedefe ulagsma siireci olup zihnini

mesgul ettiginin gostergesidir.

Burada anlatilanlardan yola ¢ikarak yazma becerisinin gereksinim haline

doniligsmesini saglayan ugrasisal etkenlerden birisinin mesguliyet oldugu sdylenebilir.
2.2.3.2. Meslek

Yazma gereksinimi olusturan ugrasisal etkenlerden birisi olan meslek
yalnizca"Bir kimsenin ge¢imini saglama i¢in yaptig: siirekli is; ugras" (TDK Turkge
Sozlik, 2005 s. 1377) degildir. Cunki "Meslek, bireye bagimsizlik, giivence, bir
gruba ait olma, taninma gibi gereksinimlerini doyurma olanagi da saglar. Bunlardan
daha onemlisi meslegin 6zii gerceklestirme yolu olmasidir. Saglikli insan ¢alisarak,
bir seyler iireterek gizilgii¢lerini kullanir ve gelistirir, bundan haz ve doyum saglar.
Bu nedenle yasamak i¢in paraya gereksinimi olmayan insanlarin da bir meslek edinip
calistiklarini, bazi kimselerin az gelir getiren bir meslegi daha c¢ok gelir
saglayabilecekleri mesleklere tercih ettiklerini gormekteyiz. Ciinkii meslek para
kazanmanin Otesinde, gizilgiiglerini kullanma aracidir”" (Kuzgun, 2009, ss. 5-6).
Insan kendi potansiyelini gerceklestirme gereksinimi duyar. Bu gereksinimini de
karsilama yollarindan birisi insanin meslegidir. Yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda
meslek secimi yapan insan gizilgii¢lerini kullanir ve tiretken olur. Boylelikle zihnini
mesgul etme, saygl gérme, taninma, sevilme gibi bir¢cok gereksinimini de karsilamis

olur. Yasamindan da keyif alir.
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Kanserden hayatin1 kaybeden gazeteci Sibel Kalayci’nin Sibel’in Giinligi

adl1 kitabindakisu satirlar bu durumu gostermektedir:

“Habercilik meslegi yasamimin tiim anlarini dolduruyordu. Ciinkii yazmak,
benim igin yasamin tek anlamiydi. Oyle ki ameliyattan ¢iktiktan sonra iki giin iginde,
hasta yatagimda, telefon ile isyerime O6zel haber yazdirdim. Animsiyorum da ilk
tedavim bittiginde nasil da heyecanla isimin basina donmiistim” (Kalayci, 2006,
s.21).

Sibel Kalayci’nin, kanser hastaligi ile miicadele ettigi donemlerde yaziya,
meslegine tutunmasinin, onun hem kanserle basa ¢ikmasinda kullandigi yiiceltme
savunma mekanizmast hem kaygilarindan kacist hem yazilarinda Sliimsiizlesmesi
hem de zihnini tiretkenlige kanalize ederek mesgul olmasiyla birlikte onun birgok

gereksinimini karsiladigi ve yagsamdan keyif almasini sagladigi séylenebilir.

Bir de meslegin geregi olarak yazma gereksinimi vardir. Bir 6grencinin not

tutmasi, bir avukatin dilek¢e yazmasi gibi.

"...Bizim toplumumuzda avukatin roliinii diisliniin. Go6ze ¢arpan bir dil
becerisine sahip olan; dosya yaziminda, ikna edici argiimanlar gelistirmede, yiizlerce
davada giindeme gelmis olgular1 bir araya getirmede miikemmellesmis bireye, hukuk
mesleginde (hem de zirvesinde) yer vardir” (Gardner, 2010, s. 456). Burada da
avukatin kendini resmi yollardan savunmasi igin meslek kurallari geregince dosya
yazma gereksiniminin beceri haline doniismesi s6z konusudur. Avukat, mesleginin

geregi olarak yazmaktadir.

O halde, yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan

etkenlerden birisinin de meslek oldugu sdylenilebilir.
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2.3. YAZMA BECERISININ URUN HALINE DONUSMESI

Yazma becerisinin {iriin haline doniismesi de insanin ¢esitli gereksinimleri
neticesinde ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu iirlinler genel olarak iki ana bigimdedir.
“Insanoglu diisiinceyi, duyguyu, yasantiy1, 6zlem ve diisleri yaziya dokerken yaziyla
olustururken iki ana bi¢imi kullanagelmistir: Siir, diizyazi. Denebilir ki ilk¢aglardan
bugiine degin yazimli, yaratilmis yapitlar bu iki ana bi¢cimin birinde yer alir”
(Ozdemir, 2007, s. 46).

Zamanla, insanin gereksinimleri artip sekillendik¢e 6zellesen bazi alt edebi

tiirler ortaya ¢ikmaistir.

"Toplumlarda zamanla kendini gosteren degisiklikler, yeni ihtiyaclarin ortaya
¢ikmasina, bunlarin yaziya yansimasi da yeni tiirlerin dogmasina yol a¢mustir.
Sozgelimi, ilkgag edebiyatinda siir, tiyatro gibi sadece birkag¢ tiir varken; daha
sonraki donemlerde hikdye, roman tiirleri dogmus, gazetenin yayginlasmasindan
sonra da makale, fikra gibi tiirler ortaya ¢ikmistir" (Kavcar vd., 2007, s.7).Bu duruma
ornek olarak fikirleri ifade etmek ve gazete yayimlama gereksiniminin fikrayi,
duygulari estetik bir dilde anlatma gereksiniminin siiri, insanin her giiniinii anlatma
gereksiniminin  giinliigl, iletisimi saglama gereksiniminin de mektubu ortaya

¢ikarmasi verilebilir.
2.3.1.Diiz Anlatim

“Kimilerine gore insan, siire yiik olan, siir dis1 6geleri siirden ayirmak istedi.
S6zgelimi mantikli diisiiniis, olaylari, olgulari, durumlar1 neden-sonug iliskisine gore
veris, siirin dogasina aykiri geldi. Bu yonden yaratict hayal giici ve bu gicun
gerektirdigi sdyleyis bi¢imini birakarak akla ve mantiga dayali bir anlatim yolu aradi.
Siirden diizyaziya gecis bu arayisin sonunda gergeklesti” (Ozdemir, 2007, ss. 113-
114).

Diiz anlatimda manzum anlatima gore daha bilingli diisiinme s6z konusudur.
Bu, bilingli diisiinme siireci genellikle dilin matematigine uyarak diiz anlatimda
kendisini gosterir. Yazma becerisi, belli kurallarin sinirlar1 dahilinde Grin haline
dontisiir. Oysa manzum anlatim diiz anlatima gore daha ¢ok duygularla ilgilidir.

Diislinceden ziyade duygularin hakimiyeti esastir. Manzum anlatimda, duygular
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yazimin seklinde belirleyici etken olur. Tipki muzik, resim ve hayal giiciinde oldugu
gibi manzum anlatimda da beynin sag hemisferinin; diiz anlatimda ise matematikte
oldugu gibi beynin sol hemisferinin baskin oldugu ve bu durumun da anlatim
bicimlerinin ~ 6zelliklerini  belirlemede  etkisinin  olduk¢a fazla oldugu

distiniilmektedir.

Bu bolimde yazma becerisinin diiz anlatim seklinde iiriin haline doniisen
edebi tdrlerinden sunlar degerlendirilecektir: Mektup, ani1 (hatira), roman, elestiri,
gezi yazisi, makale, fikra, deneme, giinliikk, yasam Oykiisii (biyografi), 6z yasam

Oykuisu (otobiyografi), 6yki (hikaye).

2.3.1.1. Mektup
TDK Turkce Sozluk’te (2005) mektup: "Bir haber vermek, sormak, istemek
veya duygular1 bildirmek igin, birine ¢ogunlukla posta yoluyla gonderilen, zarfa

konulmus yazili kagit, name" (s.1364) seklinde tanimlanir.

TDK Tirkge Sozluk’te (2005) mektuplagmak ise "Karsiliklt mektup yazmak
ve gondermek™ (s. 1364) olarak gecmektedir.

"Mektup, insanlarin diisiincelerini, duygularini, sorunlarini; ¢evresiyle ilgili
haberleri, olaylari... yakinlarina bildirme gereksiniminden dogmus bir yazi tiirtidiir.
Toplumlar -bir haberlesme araci olarak- eski ¢aglardan beri yararlanmaktadirlar"

(Yoruk, 1998, s. 203).

"Mektup, insanin duygularii, diisiincelerini, sorunlarini, ¢evresinde olup

bitenleri yakinlarina bildirme ihtiyacindan dogmustur”(Kavcar vd., 2007, s. 228).

Mektup, "Sosyal yasantimizda her zaman bagvurmak zorunda kaldigimiz
yazili bir anlatim tlridiir. Mektuplarda her ¢esit dilek, ama¢ bulunabilir, buna gore
de cesitlere ayrilir. Mektup, insanlarin anlagsmalarini saglayan yazili bir

"konusma"dir" (Kavcar vd.,2007, s. 228).

Ayni zamanda “1900’lerin baglarinda agklarin her zaman evlilige yonelik
oldugu, kars1 cinsle iliski kurmanin mektuplasmak, duygularini dile getirme aracinin

da siir yazmak oldugu goriilityor” (Onur, 2005, s. 167).
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Verilen tiim tanimlardan mektup yazma becerisinin gereksinim haline
dontigmesini saglayan etkenin goriiniirde agirliklt olarak iletisim oldugu ¢ikarilabilir.

Ancak bunun yeterli olmadig1 sdylenebilir.

Bir de mektubun insanin kendisini anlama, kendisi ile iletisim kurma araci
oldugu diisiiniilmektedir. CUNki insanin ruhunun derinliklerinde bilingdis1 denilen
bir par¢a da vardir. insan, kendi bilingdisim ve bilincini anlamlandirma gabasiyla
kendisine ulasir. Bunun yollarindan birisi insanin kendi kendisiyle yazarak
konusmasidir. Iste, bazen bu yiizden de yazma gereksinimi duyulabilir. Aym

zamanda insan bagkalarina mektup yazarak da kendisini anlamlandirmaya caligabilir.

“En eski devirlerden giinlimiize ulasabilen ilk mektuplarin konularini,
haberlesmelerin disinda, dini telkinler, siyaset ve ticaret teskil eder. Bu konulardan
ayrt mektuplarin, biitiinii ile sahsi konulara yonelmesi, birbirinden ayri yerlerden
olan insanlarin duygu, diisiince ve 6zlemlerini ifade ettikleri bir yazi tiirii haline
gelmesi, 16. yiizyildan sonradi” (Korkmaz, Z., Parlatir, I, Ercilasun, A. B.,
Gilensoy, T., Parlatir, 1., Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 360).

“Yazin tiirlerinin en eskilerinden biridir mektup. Diyebiliriz ki yaziyla
yasittir.  Yazinin bulunusuyla birlikte mektuplagsmalar baslamistir. Ancak elde
bulunan en eski drnekler Misir firavunlarinin yazdigi diplomatik mektuplar (MO
XV.-XIV. yiizyillar) ile Hitit krallarinin Bogazkdy arsivinde bulunan mektuplaridir.
Ne var ki bu mektuplar sadece haberlesme amacina yoneliktir” (Ozdemir, 2007, s.
196). Mektup yazma gereksiniminin ortaya ¢ikmasinin en énemli sebebinin iletisim
kurma istegi oldugu diisiiniilmektedir. Insanin, anlatma gereksinimi diger insanlarla
duygularini, diigiincelerini ve yasantilari1 paylagsmasi i¢in ¢esitli yollar aramaya
yonlendirmistir. Bulunan yollardan birisi de mektup olmustur. Cunki insan, mektup

vasitasiyla uzakta olan insanlarla da iletisim kurabilmistir.

"Insanoglunun yasaminda sik sik basvurdugu en yaygm bir yazi tiiriidiir
mektup. Tanidiklarimizdan, sevdiklerimizden, es ya da dostlarimizdan ayn
diistiiglimiiz durumlarda, onlarla dertlesme, goriisme ve konugma gereksinimlerimizi
mektupla karsilariz. Bu yonden bir iletisim, bildirisim aracidir. Haber alma, haber
verme; bir sorunu tartisma, seving ve iiziintiilerimizi bizden uzaktakilerle paylasmak

i¢in mektup yazariz" (Ozdemir, 2000, s. 254).
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Biilent Akkurt’un gengliginde yasadigt bir aski yazdigi roman olan
“Erguvanlar Acarken”in iginde, Akkurt’un ve sevdigi Mavili Kiz’in mektuplar1 da
yer almaktadir. Romanda, biiylik bir agkla birbirini seven gengler, Mavili Kiz’in
babasinin Biilent’i istememesi ve entrikalari ile severken ayrilmak zorunda kalir. Bu
ayrilik dayanilmaz ve ¢ok acidir. Ruh sagligi bozuk olan baskici babasinin hapsinde
yasayan Mavili Kiz, kendisini yapayalniz hisseder, evinden disariya ¢ikamaz, ¢cok aci
ceker. Evde babasinin fiziksel ve psikolojik siddetine maruz kalir, escinsel oldugunu
sonradan 6grendigi babasinin sevgilisiyle babasi tarafindan zorla evlendirilir. Mavili
kiz, biitin bu gergekleri dnceleri bilmez. Daha sonradan 6grenir... Bu durumdan
kurtulmak igin higbir sey yapmaz, kendi yasaminda edilgen bir kisi olarak kalir.
Yalnizca bir durumda gonliince eyleme geger. O da ayrildiktan sonra uzak kaldig:
sevdigine gondermeyi diisinmedigi mektuplar ile gerceklesir. i¢ini déker, onu hep
yaninda hisseder. Sadece Biilent’e yazdigi mektuplarla rahatlar, onunla iletisim

kurar, kendi mektuplarma baglanir. Olene dek mektuplariyla ayriligim yasini tutar.

“Tuhaf bir duygu bu. Sevdigin birisine mektup yaziyorsun ve bu mektubu ona
gondermeyecegini de biliyorsun. O zaman neden yaziyorsun?’ derler insana degil
mi? Diyemezler. Clnkii o insanin, sevdiginden zorla koparilmig bulunan o insanin,
bundan baska en kii¢iik umari, tutunacak tek dali kalmamistir. Ancak boylece,
kendisini adamis bulundugu o insana yakin olabilecegini, onunla dertlerini,
tizlintiilerini ve acilarini paylasabilecegini ve nihayet, ne olmus olursa olsun onun
olan sevgisinin asla tiikenmeyecegini gosterebilir” (Akkurt, 2005, s. 135). Bu
satirlardan da anlasildigi gibi Mavili Kiz’in yazma becerisinin mektuba doniismesi
s0z konusudur. Buradan yola ¢ikilarak Mavili Kiz’in yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenler kisisel olarak sevdiginden uzak kalma ve
ondan bagka kendisini anlayan kimsenin olmadig: tiirden bir yalnizlik; sevdigiyle
duygularini, diistincelerini ve yasantilarint paylasarak onunla iletisim kurma;
bastirdig1 duygularini sembollestirerek yaziya doniistiirme, tiim kotii yasantilarini
yiicelterek engellenmislik duygusunu ortadan kaldirma egilimi; igindeki gerilimi
kagida dokerek rahatlama, travmatik yasantilarla dagilan benliginin bir pargast olan
zihnindeki duygu ve diisiinceleri diizene sokma egilimi; babasinin soz hakki
tamimayan baskisiyla siliklesen varligini yazarak yasamasina yonelten cinsellik
icgilidiisli; babasina duydugu ofkeyi yazarak dile getirmesi ile goriinen saldirganlik

icgudusii; psisik enerjisini kanalize ettigi Biilent’e zihnini yaz1 ile odaklamasiyla
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gerceklesen kateksis ve garesizliginden, hayatinin kontroliiniin babasinda olmasindan
duyulan asagilik duygusunu telafi etmek igin gosterilen Ustinlik c¢abasi ve kendi
Ozilinli ortaya koydugu yaraticiliktir. Toplumsal etkenlerden tek basinaliktan
styrilarak Biilent ile iletisim kurma gabasi olan sosyal duygu (sosyal ilgi); ugrasisal
etkenlerden ayrilik acistyla da bas edebilmek ve tiim kisisel ve toplumsal etkenleri

gerceklestirmek igin gereken mesguliyettir.

“Seninle birlikte olabilmenin tek yolunun sana bir seyler yazmak oldugunu
biliyordum. Onceleri bir an1 defteri edinerek i¢imi dékmek aklima geldi. O defterin
sayfalar1 ve satirlar1 arasinda seninle olabilir, seninle dertlesebilirdim. Ama senin,
mektuba ne denli 6nem verdigini, mektup yazmay1 ne kadar ¢cok sevdigini, mektup
almanin seni ne kadar ¢ok mutlu ettigini bildigim i¢in defter diisiincesini hemen
kafamdan attim. Yazdigim ve yazacagim mektuplarin beni sana ¢ok daha kisa yoldan
ulagtiracagina ve ruhumu huzura kavusturacagina inandigim gibi senin de benden
uzak kaldigin giinlerde aramizdaki duygusal iletisimin giiciiyle bu mektuplar
okuyabilecegin gibi bir hisse kapildim. Ne kadar hakliyim? Hatta hakli miyim,
haksiz miyim bilemem ama i¢imden gelen bir ses, bunun hi¢ de yanlis olmadigini
sOyliyor” (Akkurt, 2005, ss. 135-136). Yukarida agiklanan etkenler bu 6rnek i¢in de
gecerlidir.

Cahit Sitk1 Taranci’nin Ziya Osman Saba’ya yazdigi bir mektuptan alinan su
satirlar degerlendirildiginde yazma becerisinin gereksinim haline doniligmesini
saglayan etkenlerin kisisel olarak sevdiklerinden uzak kalma mekansal tirdeki
yalnizlik; uzaktaki sevdikleriyle duygularini, diisiincelerini ve yasantilarin1 paylasma
gereksinimi de igeren iletisim; anlatma gereksiniminin yarattigi gerilimin yazarak
azaltilmasiyla olusan rahatlama; duygularini ve diislincelerini yazarak zihnindeki
diisiinceleri diizene sokma egilimi; sevdigi kisiye dair farkindalik; haz veren bir
iletisim siireci olan mektuba psisik enerjinin baglanmasi1 yoluyla gerceklesen
kateksis; yaraticilik; mektubuna aktarilan sevgidir. Yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan toplumsal etkenlerden ise baskalariyla iletisim kurmaya

yonlendiren sosyal ilgi; ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.
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“Ziyacigim, diisiniiyorum da sen olmasaydin, Ilica’daki yalnizligim pek
hazin olacakti. Allah’a ¢ok siikiir ki sen varsin, aramizdaki mesafelere ragmen,
yalnizligimi senlendirmek i¢in arkadaslik ve dostluk kelimelerinin tazammun ettigi

ve minnettar birakan bir sebat gostermektesin” (Taranci, 2001, s. 169).

Fuad’in (2007) mektubunda yazma becerisinin  gereksinim haline
doniismesini saglayan kisisel etkenler duygu ve diisiincelerini ifade ederek iletisim
kurma gereksinimi; bastirilan duygu ve diisiincelerin sembollestirilerek yazi yoluyla
yiiceltildigi bir savunma mekanizmasi ile engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi;
duygu ve diistincelerini ifade ederek rahatlama; kendini ifade edememekten dogacak
olan asagilik duygusuna meydan vermemek igin gosterilen Ustiinliik ¢abasidir.
Toplumsal etkenler sosyal duygu (sosyal ilgi); sahsina yonlendirilen hakaretlerin
altinda kalmayarakkorumak istedigi toplumsal statii; ugrasisal etkenlerden de

mesguliyettir:

“Saym Yalman, Bana ait mektubunuzu ii¢ noktada toplamak miimkiindiir.
Bastan bana bol takdir ve iltifatlar bulunuyor, yani hasmini olanca kuvveti ile yere
vurmak ic¢in onu Once kaldirip yiliksekten bir kahraman pozu aliyorsunuz. Sonra
insanca savurdugunuz isnat ve iftiralarla beni can evimden vurmak istiyorsunuz.
Nihayet bir havari edas1 takinarak bana ser yolundasin hayir yoluna gel, yani benim
gibi diisiin ki feyz ve felah bulasin, diyorsunuz. Cevaplarini sizin talep ettiginiz

siraya gore hazirlayacagim” (s. 12).

Bu drnekte yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel
etkenler mekén olarak uzakliktan kaynaklanan yalmzlik; iletisim; duygu ve
diisincelerin ifadesiyle ve sorumlulugun yerine getirilmesiyle olusan rahatlama;
psisik enerjinin yaziya kanalize olmasiyla gergeklesen kateksis;, kendi 0zunun
katildig1 mektuptaki yaraticilik; ait olma ve sevgidir. Toplumsal etkenlerden sosyal

duygu (sosyal ilgi); ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.

“Sevgili Babacigim, mektubun beni c¢ok sevindirdi. Her mektubun
sevindiriyor ve diinyami degistiriyor, genisletiyor. Daha sik yazmani dilerim ama
zaman ne kadar el verirse o kadar yaz. Benim zamanim da ¢ok dolu. Oysa biliyorsun

bu somestr ders vermiyorum. Biitiin glinlim matematikle ge¢iyor” (Nesin, Ali, 1995,

5. 168).
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Bu Ornekte yazma becerisinin gereksinim haline doniligmesini saglayan
etkenlerden diisiincelerin dile getirilmesi ve geri bildirim verilerek kurulan iletisim;
zihnindeki diisiinceleri dilizene sokma egilimi; saygi ve sevgidir. Toplumsal
etkenlerden digerleri ile iletisim kurdurmaya yonelten sosyal duygu (sosyal ilgi) ve
entelektlel yazar kimligiyle olusan toplumsal statii; ugrasisal etkenlerden de

mesguliyet ve yazarlik meslegidir.

“Sevgili ve paslanmaz Ilhan Berk, Lenoir’in tablolarmndan tirtiklanmis
renklerle doktiiriilen o goniil agict mektubuna nasil tesekkiir etmeli? Kitabim
Uzerindeki diislincelerini gizlice belirtmis olmana da bin tesekkiir. Dogrusu bir
yazara yakisan en yararli yol da budur. Diisiincelerin ulu orta agiklanmasi bir kez
bayagiliktan ve arsizliktan bagka bir sey degildir. Sonra bunlar insan1 biitiin yasam

boyunca baglarlar bu da yazarin ilerlemesine engel olabilir” (Birsel, 1991, s. 63).
2.3.1.1.2. Am1 (Hatira)

Bir yazin tiirii olarak aniya iligkin ¢esitli tanimlar bulunmaktadir: "Ge¢miste
yasanmis ¢esitli olaylardan bellegin sakladig: her tiirlii iz, hatira; yasanmis olaylarin
anlatildigi yazi tirii; hatira" (TDK Turkge Soézlik, 2005, s. 99) anlamlarina
gelmektedir.

"Bir kimsenin, kendi basindan gecen ya da yasadigi donemde tanik oldugu
olaylari, gézlemlerine ve bilgilerine dayanarak anlatmasiyla anilar (hatiralar) olusur"

(Yoruk, 1998, s.138).
"Ani, yasanmis olaylari anlatan yazi tiiriidiir" (Kavcar vd. 2007, s. 178).

Yukaridaki agiklamalarin ortak 6zelligi aninin kisinin yasantilarini anlattig

bir edebi tiir olmasidir.

"Ani, edebiyat tiirlerinin en yayginlarindan biridir. Oteki edebiyat tirlerinde
oldugu gibi, an1 da insanoglunun yagantilarin1 bagkalariyla paylagsma ihtiyacindan
dogmustur. Boylece insan gegmisi ¢esitli yonleriyle yeniden yasar" (Kavcar vd.,
2007, s. 178).

Yukaridaki tanimlara ek olarak anin bir anlamda insanin 6lumsiz olma

isteginin tezahiirii oldugu sdylenilebilir.
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An1 yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenler ile

ilgili olarak su goriislerin dikkate deger oldugu diisiiniilmektedir:

"An1 edebiyatina baktifimiz zaman, ani yazmanin nedenleri, sdyle
siralayabiliriz: Kisinin kaybolup gitmesine gonlii razi olmadig1 bir gercegi ortaya
koymak; yazma aligkanlig1 icinde bulunmak; birlikte yasadigi kisilerden kimilerine
kars1 duydugu hayranligi belirtmek; tarih ve kamuoyu karsisinda hesaplasmak,
pismanlik duygularini anlatarak rahatlamak; bir cesit giinah c¢ikarmak; gelecek
kusaklara uyarilarda bulunmak, ders vermek" (Kavcar vd. 2007, s. 179). Burada
kisisel etkenlerden iletisim, engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi, varolussal
Ozelliklerden o6lumsuz olma, rahatlamak, kendini gergeklestirmek, farkindalik,
cinsellik (yasam) ve saldirganlik (61iim) i¢giidiisti, psisik enerji (libido) ve kateksis,
yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi, ustiinlik ¢abasi; toplumsal etkenlerden sosyal
duygu (sosyal ilgi), toplumsal statli, kultirin yeni nesillere aktarimi, topluma ait
olma ve aidiyet ile toplumsal diizeni saglama; ugrasisal etkenlerden de mesguliyet

oldugu soylenebilir.

"Anilara 6zgii gegmise doniikliik, yasandiktan sonra yazilig, bir ddneme ya da
o donemin kisilerine ayna tutus dzelliklerini iceriyor bu yazi1" (Ozdemir, 2000, s.
261). Burada ani yazma becerisinin gereksinim haline doniismesinde farkindalik

etkeni dikkati cekmektedir.

“Hatirat yayimlamanin gesitli amaglar1 vardir. Insanlar, hayat tecriibelerinin
bagkalarma ornek olabilecegini diisiinerek, bizzat yasanilip goriilen olaylara agiklik
ve yeni boyutlar kazandirmak iddiasi ile her dalda sanatkar, devlet adami, asker,
politikac1 ve bu gibilerin biyografilerini tamamlayacak bilgiler vermek (zere;
toplumdaki degismelerle unutulmaya yiiz tutmus hayat tarzini ve toplum degerlerini
tanitma ve yasatma gayesi ile tarih ve kamuoyu karsisinda hesaplagsmak, bir nevi
giinah ¢ikarmak maksadiyla, gelecek kusaklara ders vermek i¢in 6zledigi mazisine
donlip mutlu olabilmek i¢in ve daha baska sebeplerle hatiralar kaleme alinabilir”
(Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatr, 1., Ziilfikar, H. ve
Birinci, N., 2007, s. 388).
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“Ger¢ekte am1 da oOteki yazinsal tlirlerde oldugu gibi, insanoglunun
yasantilarini, edintilerini baskalariyla paylasma gereksiniminden dogmustur”
(Ozdemir, 2007, s. 190). Burada an1 yazmada kisisel etkenlerden iletisim; toplumsal
etkenlerden sosyal duygu (sosyal ilgi), kiiltiirin yeni nesillere aktarimi, ugrasisal

etkenlerden de mesguliyet goze ¢arpmaktadir.

“Tiirtin dogusunda yasanilmis olan1 baskalariyla paylasma yonelimi yaninda,
geemisi didikleme; onu bellegin yardimiyla dilde yeniden sergileme isteginin de pay1
vardir. SOyle de diyebiliriz, insanoglunun kendisiyle bir tiir hesaplagsmasi, kendini
baskalarma kendi dili, kendi kalemiyle tanitmasidir an1i” (Ozdemir, 2007, s. 190).
Burada da amida engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi, rahatlamak, iletisim,
varolusunu oliimsiizlestirme, yabancilasmaya engel olma, farkindalik, kendini
gerceklestirme etkenleri agirlikli olmak Uzere yazma becerisinin gereksinim haline

doniligmesini saglayan biitiin etkenlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Mina Urgan’in Orneklerinde yazma becerisinin  gereksinim  haline
dontismesini olusturan kisisel etkenler hem kendisiyle hem diger insanlarla iletigim
kurmak; bastirilan yasantilarla yiizleserek engellenmisligi ortadan kaldirmak ve
rahatlamak; yasanilanlar1 sorgulayip yiizleserek zihindeki diistinceleri diizene sokma
egilimi; psikososyal gelisim kuramina gore igindeki potansiyelin yagsandigi kendini
gerceklestirme cabasi; farkindalik; yazida oliimsiizlesme eylemini igeren cinsellik
(yasam) i¢gldiisii ve psisik enerji (libido); psikososyal gelisim doénemlerinden
uretkenligin ortaya cikma sekillerinden yaraticilik; eserleri araciligiyla saygi
duyulma ve sevilme; Olimin, zamani durduramamanin yarattigi garesizlik ve
asagilik duygusunun bir seyler iireterek ve zamana iz birakarak asildigr iistiinlik
cabasidir. Toplumsal etkenlerden sosyal duygu (sosyal ilgi); egitimcilik ve yazarlik
meslegi ile olusan toplumsal statli; topluma ait olma ve aidiyet; Kkiiltiirlin ve
degerlerin halka aktarimiyla birlikte toplumsal diizeni saglama ve kiiltiiriin yeni

nesillere aktarimidir. Ugrasisal etkenlerden de mesguliyet ve meslektir

“Ihtiyarlar ne yaparlar? Anilarii yazarlar. Ben de bunu yapiyorum iste.
Giince tutmak aliskanligim olmadigi; ancak altmisindan sonra ve yalniz

yolculuklarimda notlar tuttugum i¢in bu dinozorun anilar1 biraz kopuk kopuk olacak.
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Ustelik bellegim hi¢ de giiclii degildir. Bunun nedeni birgok seyi kafamdan
tamamiyla silmek istememdir belki de. Ciinkii bizi derinden yaralayan olaylar1 hig
anmamak, tiimiiyle unutmak, daha dogrusu unutmus gibi davranmak zorundayiz

yasamaya devam edebilmek i¢in” (Urgan, 2011, s. 9).

“Anilarim1 yazmaya baslarken seksen iki yasima bastim. Bu isi tamamlamaya
Omriim vefa eder mi bilmem. Ama bunu deneyecegim mutlaka. Ciinkii belleksiz bir

toplum olmamizi 6nlemek i¢in, herkesin anilarimi yazmasii yararli buluyorum”

(Urgan, 2011, s. 9).

“Clinkii benim gibi, ruhun 6liimsiizliigiine, 6teki diinyaya filan inanmayan bir
insan, karanlik bir boslukta yok olmadan dnce, ¢ok kiigiik de olsa, bir iz birakmak
ister pesinde. Tek oOliimsiizler sanat¢ilardir, sairlerdir, yazarlardir, diisiiniirlerdir.
Simdi inlii olmasalar bile, ileride degerleri anlagilacaktir. Camurlu bir su
birikintisine, bembeyaz, 151l 151l 151ldayan ¢ok giizel bir ¢akil tasi atmiglardir onlar.
Camurlu sular nasil olsa bir giin gekilecek, o giizel ¢akil tas1 giin 15181na ¢ikacaktir.
Biiytlik yaraticilar, her zaman yasayacaklari, higbir zaman unutulmayacaklar: i¢in,
anilarin1  yazsalar da olur yazmasalar da. Oysa benim gibi bir Ogretmeni,
Ogrencilerinden, ailesinden, yakin dostlarindan bagka kim animsayacaktir? Onlar da

Oldiikten sonra, o 6gretmen tiimiiyle yok olacaktir” (Urgan, 2011, ss. 9-10).

Gililriz Sururi’nin yazma becerisinin gereksinim haline donligmesini saglayan
kisisel etkenler hem kendi ile hem digerleri ile iletisim kurma gereksinimi;
engellenmisligi  ortadan kaldirma; iginde biriktirdigi O6zlemlerinin, hayal
kirikliklarinin, yasantilarinin yarattigi gerilimden kurtularak rahatlamak, yazdikca
ortaya ¢ikacaklara dair merak; i¢indeki yazma potansiyelini eyleme dokerek kendini
gerceklestirmek; yasamini zihninde diizene sokma egilimi; farkindalik; yasamin
yazida slirdiirmesine yoOnelten cinsellik (yasam) icgiidiisii; ofke gibi yikici
duygularini dile getirmesine neden olan saldirganlik (61um) icgiidiisii; psisik enerji
(libido) ve kateksis; yaraticilik; yazilari ile korumak istedigi saygi ve sevgi;
azaldigini diisiindiigii s6hretinin yarattigi asagilik duygusunu telafi etmeye calistigi
istlinliik c¢abasidir. Toplumsal etkenlerden sosyal duygu (ilgi); toplumsal stat;

kiiltiirtin yeni nesillere aktarimi; ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir:
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“Eveeet... Nerede kalmistik? ‘Varsa soyleyecek soziin, agarsin perdeni’ diyor
bitirmistim Kildan Ince Kilictan Keskince adli an1 kitabim1. Y1l 1980, ortalik karisik.
Ama ben artik kabima sigamiyorum. Bodrum’sa Bodrum, tatilse tatil, dogaysa doga.
Ben tiyatrocuyum. Hayatimdaki 6teki (!) her seyden keyif alip tadina varabilmem
icin sahnede olmam, baska kimliklere biiriinmem, izleyicimle bulugsmam gerek.
Bagka yolu yok. Eksik yasamaya dayanamiyorum. Bu iki ii¢ yil, inisler, ¢ikislar,
mutluluklar, blyuk mutsuzluklar yasandi. Miitevekkil degilim; ama hayatin her kose
basinda bize beklenmedik kiigiik siirprizler sundugunu, bunlarin bazilarini hemen
acmamiz gerektigini, bazilarina da el siirmeden yanindan gegip gitmemiz gerektigini
biliyorum. Ve o giinlerde beni artik kolay kolay sasirtacak bir sey kaldigim1 da
sanmiyorum (yazi harig!). Belli bir yasa gelmistim. Hicbir sey 6grenmedimse,
kendimi ¢ok iyi tanidigimi, Giilriz’i 6grendigimi biliyorum. Az sey degil” (Sururi,
2003, s. 7).

“Bugiin 19 Temmuz 2001 ve ben bu satirlara devam etmeden 6nce, yillardan
beri okumadigim anilarimi yeniden okuyacagim. Bundan sonraki satirlar, kitabi
okuduktan sonra devam edilen satirlar olacak. Nokta. Ama noktadan 6nce sfylemem
gereken seyler var: Neden anilarimin devamini yazmaya karar verdim? Aslinda her
zaman devamini yazmak istedim. Son yillara kadar. Sonra birden vazgectim. Birinci
kitap cok sevilmisti; ¢iinkii ¢ok icten, samimi, agik ve diiriist yazilmisti. Bugiin o
kadar acik olmali miydim? Olursam bazi insanlar1 ¢ok mu iizerdim? Ayrica uzak
gecmis, film seridi gibi gdzlerimin 6niinden gegcmisti. Cocukluk, ilk genclik ne kadar
kolay yazdigim bdliimlerdi. Ben calakalem yazan tiplerdendim. Miisveddesiz
yaziyorum elle. Ik yazilmis niisha hala evde duruyor. Baz1 karalamalarla yazmaya
devam etmistim. Bugiin bende o ruh var mi1? Beni en ¢ok diisiindiiren seylerden biri
de o kitabin bir tiyatrocunun anilar1 olarak ilgi gérmesiydi. Bugiin ben eskisi kadar
yogun tiyatro yapmiyorum. Hayatim, yasadiklarim gene de ilging, okunulasi gelecek
mi insanlara? Eski sohretim yok, yeni kusaklar beni izlememis bile. 1999°dan beri
sahneye ¢ikmadim. Son oynadigim SOyleyeceklerim Var isimli oyunumun eski
izleyicilerim disinda, kozmopolit diyebilecegim bir izleyicisi olmustu ama pek
genglik gelmemisti oyuna. Bu beni ¢ok {izmiistii. Ulkemdeki kiltir erozyonunun ne
kadar bilincinde olsam da kendimi kandiramam. Artik eski bir tiyatrocuydum. Iste

bunlart diislinlince, muhakkak anilarimi1 yazmak zorunda olduguma karar verdim”

(Sururi, 2003, ss. 7-8).
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Halid Ziya Usakligil’in, intihar eden oglunun 6liimii iizerine yazdig1 “Bir Ac1
Hikaye”’sinin asagida yer alan satirlar1 Usakligil’in yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesinin sebeplerini ortaya koymaktadir. Bunlar kisisel olarak oglunun
travmatik 6lumuyle ortaya ¢ikan derin bir yalnizlik; ogluyla kurmak istedigi iletisim;
bastirdiklarinin ve igine attiklarinin sebep oldugu engellenmisligi ortadan kaldirma
cabast; igindekileri yazarakvicdanen ve ruhen rahatlamak; varolussal olarak oglunu
yasatmak i¢in yazmaya yonelten cinsellik i¢giidiisii; psisik enerji ve kateksis; 6limin
caresizliginin yarattig1 asagilik duygusundan kurtulmanin bir yolu olarak da tistiinliik
cabasidir. Yani sira toplumsal etkenlerden sosyal duygu/sosyal ilgi; topluma aidiyet
ve ait olmak; ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.

"Bu satirlar1 gérecek olanlar eger onlar1 yazanin daha 6nce baska yazilarini da
gormiigseler, onlar1 unutmalidirlar. Bunlarda edebiyat yapmak, sanat gdstermek
isteyen bir adamin kalemi degil, yalniz tiirlii emeklerle ortaya ¢ikarilmis sevgili
yavrusunun bir zulme kurban gittigine yanan, dmriiniin son yillarin1 gozyaslariyla
ahla ve inlemeyle siiriikleyen kahrolmus bir babanin ateslerle dolu yiiregi vardir"

(Usakligil, 1991, s.11).

"Bunlar1 ni¢gin yazdim? Sadece bir nedenle: Onu dogdugu giinden topraga
gomildigii saate kadar yasatmak, onun hayaliyle, giinlerin yillarin birbirini
izlemesiyle ardindan giderek, elden geldigince kendisiyle birlikte bulunmak igin...
Vedad’a yakin olanlar da aile halki da istedik¢e bunlara bir goz atarlar ve aglarlar.
Ben aglaya aglaya yazdim ama baskalarimi aglatacak diizenlemelerden kac¢indim.
Kalemimi her tiirlii etki kaygilarindan uzak, 6zgiir biraktim. Bu, ispat eder ki bu
yazilar yayinlamak i¢in yazilmis degildi. Bunlar belki yalniz aile kagitlar1 arasinda
kalsaydi daha iyi olurdu. Ama beni inandirmak isteyenler oldu ki butlin babalar ve
analar boyle acikli olaym c¢evresinde toplanip siki baglarla birbirine sokulan aile
bireyleri ¢esidindendir ve bunun i¢indir ki onun hikayesi yalniz simirli bir ¢ergevenin
degil, herkesin malidir. Buna kandim ve onun i¢in eseri yaymlamaya karar verdim.
Yalniz dilerim ki onu gorecek olanlar, iste bu satirlarda agiklanan amaci ve etkeni

unutmasinlar" (Usakligil, 1991, s. 11).
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Mehmet Rauf’un Edebi Hatiralar kitabinin 6n s6ziinde Mehmet Torenek,

anilarla ilgili olarak soyle soylemektedir:

“Gilivenirlikleri zaman zaman bazi kuskular uyandirsa da hatiralar belge
olarak oncelikli bir yere sahiptir. Ozellikle edebiyat arastirmalarinda sanatgilarin
kendileriyle ilgili bir takim bilgileri elde etmede onlar ilk bagvurulmasi gereken
kaynaklar arasindadir. Ilgileri, iliskileri yakalamak, karakter ve mizag olarak bazi
ipuclan kesfetmek, sanat ve edebiyata bakistaki temel espriyi kavramak hatiralarin
ortaya dokecegi itiraflarla miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle, sanatkarlarimizi
tanimada hatiralarin vazgecilmez, gérmezlikten gelinemez bir 6nemi vardir” (Rauf,
2008, s. VII). Buradan yola ¢ikilarak Mehmet Rauf’un yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenlerin kigisel olarak iletisim, engellenmisligi
ortadan kaldirma Gabasi, rahatlamak, kendini gerceklestirmek; psisik enerji (libido)
ve kateksis; yaraticilik; farkindalik; saygi ve sevgi; toplumsal etkenlerden sosyal
duygu (sosyal ilgi), toplumsal statii; kiiltiiriin yeni nesillere aktarimi, ugrasisal

etkenlerden mesguliyet oldugu sdylenebilir.

“Benim bu seneki yilbas1 sevincim, hi¢ tanimadigim ¢ocuklardan geldi. Iki
hafta kadar bir zaman onlarin bizimkinden ¢ok ayr1 ve baska sekilde ciddi
diinyalarina misafir oldum.  Dogan Kardes’in tertip ettigi yazi ve resim
yarismasindan bahsediyorum. Yazi jiirisinde ben de vardim. Bu itibarla yazilar

birka¢ defa dinlendirici ve diistindiiriicti bir hafta oldu” (Tanpinar, tarih yok, s. 415).

Samiha Ayverdi’nin yazma becerisinin gereksinim haline dontigmesini
saglayan kisisel etkenler iletisim; engellenmisligin ortadan kaldirilmasi; rahatlamak;
kendini gerceklestirmek; zihnindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi; yaraticilik;
toplumsal etkenlerden sosyal duygu (sosyal ilgi); toplumsal statl; kalturiin yeni

nesillere aktarimi; ugrasisal etkenlerden mesguliyettir:

“Iste hep beraber bahgede oturdugumuz bir giin ¢ok siddetli bir patlama ile
sarsildik. Dayim; ‘Cocuklar, bu bir volkanik patlama olabilir’ dediyse de herkes ayr1
hava caliyordu. Kdyde panik baslamis, tepelere ¢ikanlarin getirdigi haber, hadisenin,
biiyiik dumanlarin ¢iktig1 yer olarak Haydarpasa’da bir infilak oldugu haberi salmist.
Nitekim ertesi giin rthtimdaki cephane yiiklii bir geminin Haydarpasa Gari’’m1 da
sar1ip binay1 tamamiyla yakmis oldugu 6grenildi” (Ayverdi, 1987, s. 38).
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“Bu satirlar1 yazarken, karsimda duran hatira esyaya hiiziinle bakiyorum.
Bunlar yirmi bes sene evvel Bedesten’e diismiis ve oradan satin alinmis, biiyiik boy

iki samdan” (Ayverdi, 1985, s. 55).

“Bugiin hayatta olmadiklar1 halde, cehreleri gézimin 6nunde olan nice
yakinlarim ve dostlarim var ki topraktan gelmis ve topraga iade edilmis viicutlarina

ragmen, gerek hatirlari, gerek manevi hayatlari ile bende yasamaktadirlar” (Ayverdi,

1985, s. 55).
2.3.1.3. Roman

Roman: "“insanin veya c¢evrenin Karakterlerini, goreneklerini inceleyen,
seriivenlerini anlatan, duygu ve tutkularini ¢oziimleyen, kurmaca veya gercek
olaylara dayanan uzun edebi tur" (TDK Turkge So6zluk 2005, 1660) anlamina
gelmektedir.

Kavcar da romanin tanimini yaparken su satirlara yer verir: "Roman, en genel
anlamiyla, insanlarin seriivenlerini, i¢ diinyalarini, toplumsal bir olay1 ya da durumu

ayrintilartyla anlatan bir tiir olarak tanimlanabilir" (Kavcar vd., 2007, s.98).

Romanin konusuna gelince "Oykii gibi romanm konusu da yasamin
kendisidir. Daha dogrusu, yasanmis ya da yasanmasi olagan durumlari, olaylari, diis
giiciiyle gercege uygun bir bicimde yaratarak anlatma sanatidir" (Ozdemir, 2000, s.
271).

“Belki, roman esittir hayat; belki, roman hayatin ta kendisidir, demenin dogru
oldugunu diisiiniiyoruz. Insanin yasayabilecegi olaylar, hayatta karsilasabilecegi
durumlar, zevkler, sevingler, iiziintiler, mutluluklar, asklar, nefretler, sevgiler,
kiskangliklar, asir1 tutkular, insana ve hayata 6zgii pek ¢ok degerler olarak aklimiza
ne gelirse gelsin, hepsi ayri ayri, basli basina bir romanin konusu olabilecek
niteliktedir” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1.,
Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 445).
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“Roman

Roman bir adamin adidir
Bir baska adabakan,
Duysan- duymasan

Seni anmalidir.

Roman bir adin yagamdir,
Bagkalarinca da yasayan;
Okusan-okumasan

Sana uzanmalidir.

Roman bir yasamin anlamdr,
Diistinmeden varilmayan;
Anlasan-anlamasan

Sana bulanmalidir.

Roman bir anlamin dagidur,
Yarasiz ¢ikilmayan;
Korksan-korkmasan

Seni kusanmalidir.
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Roman bir dilin dumanidir,
Tuter evren sobasindan tisiisen-1sinsan
Sonmeden yanmalidir” (Asaf, 2012, s. 70).

Asaf (2012) da bu siirinde romanin hayatin ta kendisi olduguna

deginmektedir.

“Oykiide oldugu gibi roman i¢in de birgok tanimlar, kurallar, kuramlar 6ne
stiriilmiistiir. Gelgelelim bunlarin birgogu gecerligini yitirmis, islemez duruma
diismiistiir. Ciinkii sik sik yineledigimiz gibi gelisme ve degisme sanatin, yazinin

basat niteligidir” (Ozdemir, 2007, s. 248).

Yukarida yer alan bazi 6rneklerde de goriilecegi lizere, bitun edebi tiirlerde
oldugu gibi romani1 farkli yonlerden ele alan birgok tanim yapilmistir. Zamana,
kiiltiirlere ve insanin gereksinimlerine gore bu tamimlar hep degismistir.Ister farkl
yonlerinden ele alinsin, ister ¢esitli kosullara gore degissin bir gercek vardir. O da bu
tanimlarin  hepsinin ortak noktasinin romanin insanmn yasaminin ta kendisi
oldugudur. Hangi akima mensup olursa olsun roman, insanin hayatinin yeniden
kurgulandig1, dolayli yollardan yazarin i¢ ¢atigmalariyla miicadele ettigi bir savas
sahasidir. Burada bir tiir 6lim ve kalim sézkonusudur. Yazar, yaratim siirecini
baslatmakta ve sonlandirmaktadir. Roman, adeta yagsamin baslangici ve bitisi; bir tiir
dogum ve olimdiir. Yazar, hayal giiclinin enginligi 6l¢iisiinde kurguladigi romanda
gercekleri degistirme giicilinii, baska bir deyisle kontrolii elinde bulundurmaktadir,
Ozgurdur. Roman, yazarin bir Tanri gibi kahramanlarinin kaderini belirledigi bir
yasamdir. Diger tiirlerden farkli olarak roman, uzun uzadiya bir yasam kalib1

olmaktadir.

Roman yazma gereksiniminin beceri haline doniismesini saglayan birgok
etken oldugu diisiiniilmektedir. Romanin tiir 6zellikleri baglaminda genel olarak bu
etkenler i¢in sunlar soylenilebilir: Kisisel etkenlerden yalmizlik, iletisim,
yabancilasma, engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi, varolussal ozellikler,
rahatlamak, merak, kendini gerceklestirme, zihindeki diisiinceleri diizene sokma
egilimi, farkindalik, cinsellik (yasam) ve saldirganlik (61im) i¢giidiisii, psisik enerji

152



(libido) ve kateksis, yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi, {istiinliikk ¢abasi; toplumsal
etkenlerden sosyal duygu/ilgi, toplumsal statt, topluma ait olma ve aidiyet, kalturin
yeni nesillere aktarimi; ugrasisal etkenlerden de mesguliyet ve meslektir. Goriildigu
Uzere tim bunlar yazma gereksiniminin beceri haline ddniismesini saglayan
etkenlerdir. Yalniz, bu alt basliklarin ortaya ¢ikmasini saglayan farkl
gereksinimlerin edebi tiirleri olusturdugu diistiniilmektedir. Bunlar, romanlardan

alinan 6rneklerle degerlendirilecektir.

Ferit Edgii’'niin “Eyliill’iin Golgesinde Bir Yazdi” adli romanindan yola
cikarak yazma becerisinin gereksinim haline donlismesini saglayan etkenler ile ilgili
sunlar sOylenilebilir: Romanin kahramani olan yazar, ¢cocuklugundan tanidigi, ona
kendi yasamini anlatan ve anlattiklarin1 yazarin yazmasini isteyen Cakir adli bir
kamburun anlattiklarini, degistirerek yazar. Cakir’in iginde kalan ukdeleri
degistirerek, yazdiklarinda yeniden yasatir. Ancak, kirkyil boyunca Cakir’in tam
hayat 6yklsunu yazamaz. Cunkil yazip yayimlarsa diizeltecek bir sey kalmadigini
diisiiniir, yayimlamadig1 miiddetge 6zelestiri yapabilecegine, yeniden yazabilecegine
inanir. Ayn1 zamanda yazmak ve yayimlamak onun i¢in baskalarinin goriiglerine
aldirmaktir, elestirilere  agilmaktir.  Elestirilere  ag¢ilmanin da  kendisini
yaralayabilecegini diisiiniir. Ona gore iyisi kendi elestirileriyle bas basa kalmaktir.
Yazar, bir giin vapurdabir ihtiyarla karsilasir. Thtiyar, ona bir dykii anlatir. Anlar ki

anlatilan Cakir’in dykiisiidiir:

“Ihtiyar, cayciya, bana sormadan, iki demli ¢ay sdyledi ve anlatmaya basladu:
Cocuklugumda tanidigim ve 6miir boyu unutmadigim bir insan var. Zavalli bir insan.
Coktan gdctii bu diinyadan, iste bu insanin hayatinin yazilmasini, onu bagkalarinin da
tanimasini istiyorum. Bir tlir boyun borcu gibi bir sey bu. Genglik yillarimda, kalem
oynatirken, bir giin onun Oykiisiinii yazmayr koymustum kafama. Bagka seyler
yaziyordum ama kafamin bir kdsesinde hep o vardi. Ona bir gegcmis uyduruyordum,
clinkli gecmisi konusunda ¢ok az sey biliyordum. Yillar boyunca, diisleye diisleye
ona gecek bir hayat kurdum. Ve bu Oylesine yaklasti ki ona, anlatamam” (Edgu,
2007, ss. 54-55).

153



“Oykii bittiginde, (belki bitmemisti ama vapur iskeleye yanasmist1), ¢ok
giizel anlattigi bu 6ykiiyli nigin yazmadigini sordum. Yasli adam, gozlerimin igine
bakarak ve g6z pinarlarinda biriken yas1 gizlemek geregini duymadan ‘Hayir’, dedi,
‘ben degil bir baskas1 yazacak bu oykiiyii. Adim gibi biliyorum bunu. Ve bunun i¢in
herkese anlatiyorum” (Edgu, 2007, s. 55).

Ferit Edgi’nlin kahramanmmin yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini  saglayan kisisel etkenler anlama, anlatma ve anlamlandirma
gereksinimini karsilamasinin bir yolu olan iletisim; Cakir’in dykiisiiniin yazilip da
degistirilememesinden bir anlamda ona alisilmasindan korkulmasimi iginde
barindiran yabancilagsma; Cakir’in yasaminin bazi yonleriyle 6zdesim kuran yazarin
ve ihtiyarin, anlatma gereksiniminin gerceklesmemesinin yarattigi engellenmisligi
ortadan kaldirma c¢abasi; Cakir’in hayatinin kontroltini elinde bulundurma, bir
anlamda onu yazida yasatarak Oliimsiizlestirme, insanin kontrolii disinda olanlar
dolayli olarak telafi etmeyi, silik bir insan1 varetmeyi kapsayan varolugsal 6zellikler;
anlatma gereksinimin yarattigi gerilimin ortadan kalkarak olusmasi beklenilen
rahatlama; Cakir’in yasamimin bilinen parcalarimin yazida biitliinleserek onun
yasaminin bilinmezlerini ortaya ¢ikarmaya dair duyulan merak; zihindeki
diisinceleri diizene sokma egilimi; farkindalik; Cakir’t yazida yasatip Oldirmeye
yonlendiren cinsellik (yasam) ve saldirganlik (61tm) i¢glduleri; psisik enerji (libido)
ve bunun yazidaki sembollere baglanmasi; yaraticilik; varolugsal c¢ikmazin
caresizliginin yarattigt duyguyla basetmeye sevk eden Gstunlik ¢abasidir.
Toplumsaletkenler olarak ise bir bagkasinin yasamina yonelmeyi barindiran sosyal
duygudur. (sosyal ilgidir). Ugrasisal etkenlerde kahramanin strekli Cakir’in hayatina

dair zihninin mesguliyetidir.

Leyla Erbil’in “Mektup Asklar1” adli romanindaki asagida yer alan
satirlarindan yola ¢gikarak yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenler ile ilgili olarak sunlar sdylenilebilir: Kisisel etkenler, duygu ve diistincelerini
ifade etme ve paylasmay1 iginde barindiran iletisim, anlatma gereksiniminin yarattigi
engellenmigligi  ortadan kaldirma c¢abasi; igindekileri anlatarak zihnindeki
diisinceleri diizene sokma egilimi; i¢ diinyaya dair farkindalik; sevginin
anlatilmasiin verdigi hazzi barindiran cinsellik (yasam) icgldisu; sevdigine

duygularini ifade etmenin hazzini igeren psisik enerji (libido); hazza yonelen
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zihindeki enerjinin yazi semboliine baglanmasi olarak da agiklanabilen kateksis;
kendi bakis acistyla duygularin ifadesini barindiran yaraticilik; yazi yoluyla
paylasilan sevgidir. Toplumsal etkenlerden ise kendinden bagka bir insanin varligiyla
iliski kurmaya yonlendiren sosyal duygudur (sosyal ilgidir). Ugrasisal etkenlerden de

mesguliyettir.

“Minicik, biricik, canimcik, biliyor musun 6zlemim arttik¢a yazmaya karsi
inadim ¢ogaliyor bu siralarda, yazmak ziddima gidiyor; ¢ilinkii sozler, sozciikler
yetmiyor sana olan sevgimi anlatmaya. Yeni bir tiir agk, bir sevgi bigimi bendeki
biliyorum; bugiine dek kimsenin bdyle duygulart olmamistir. Ben bu duygularla
carpistigim i¢in bir siiredir yazamadim sana, ya sen? Sen de hemen

yazmayiveriyorsun” (Erbil, 1988, s. 164)

Peyami Safa’nin “Deli Gonlim” adli romaninda entrikalara maruz kalan
Mahmut Bey, tiim yasadiklarin1 yazmistir. Yazdiklarinin sonucunda dile getirdikleri,

onun yazma becerisinin gereksinim haline donlismesine dair ipuglar1 vermektedir:

“Sergiizestimi bagindan sonuna kadar bu mahpusta yazdim. Cocuk doguran

kadinlar gibi igimden biiyiik bir yiik ¢iktigini hissediyorum” (Safa, 2008, s. 224.).

Romanin tamamindan ve bu satirlardan yola ¢ikilarak kisisel etkenlere dair
sunlar sdylenilebilir: Mahmut Bey’i yazmaya yonelten kisisel etkenlerin ailesi iginde
yasadig1 yalnizlik, anlatarak iletisim kurma gereksinimi, maruz kaldig1 haksizliklarin
yarattig1 engellenmisligi yazarak ortadan kaldirma c¢abasi ve bdylelikle kendini ifade
edememenin yarattig1 gerilimin yerini rahatlamaya birakmasi, zihnindeki diisiinceleri
diizene sokarak yasadiklarini anlamlandirma egilimi; yazida yasamasini saglayan
cinsellik (yasam) icgiidiisti; haksizliklari, 6fkesini dile getirmesine yoOnlendiren
saldirganlik icgilidiisii; yasama dair tiim gereksinimlerini barindiran psisik enerji
(libido) ve doyurulmasini saglayan kateksis; yok sayilan varhigimi yazdiklariyla
yasatarak varlifin1 duyumsama; ¢aresizligini ortadan kaldirmaya yonelten tstiinliik
cabasi oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal etkenler ise bulundugu kosullar sebebiyle
bagkalariyla iletisim kuramamasinin telafisi olarak baska bir insan yerine gegen
nesne olan yaziyla iliski kurmaya yonlendiren sosyal duygu (sosyal ilgi) iken

ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.
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Yusuf Atilgan’in “Aylak Adam” adli romaninda yazma becerisinin
gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerin bosluk ve anlamsizlig
igeren yalnizlik; yabancilasma; engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi; rahatlamak;
zihindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi; psisik enerji ve Kkateksis; yaraticilik;

iistlinliik ¢abasidir. Ugrasisal etkenlerden mesguliyettir:

“Kim bilir, i¢ sikintis1 olmasa, belki insanlar ise gitmeyi unuturlardi. ‘Is
avutur,” derdi babasi. O boyle avuntu istemiyordu. Bir 6rnek yazilar yazmak, bir
ornek dersler vermek, bir ornek ¢eki¢ sallamakti onlarin is dedikleri. Kornasini
otekilerden bagka ottiiren bir sofor, ¢ekicini baska ahenkle sallayan bir demirci bile
ikinci giin kendi kendini tekrarliyordu. Yasamanin amaci aligkanlikti, rahatlikti.
Cogunluk ¢abadan, yenilikten korkuyordu. Ne kolayd: onlara uymak! Giindiizleri bir
okulda ders verir, geceleri sessiz, giizel kadinlarla yatardi istese. Cabasiz. Ama
biliyordu: Yetinemeyecekti. Bagka seyler gerekti. Gii¢liigli umutsuzca zorlamak bile
giizeldi. Duvardaki su resmin nasil yapildigim1 gérmdistii: Islik calar gibi uzanan
dudaklar, kirisan geng alin; uzun, umutsuz, koyu mavi bakislar. Boylesi gerekti ona.

Ama resim yapamazdi. Olsun! Yazacakt1” (Atilgan, 2013, s.41).

Yaban ’da Ahmet Celal’in yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenler iletisim, yalnizlik, yabancilasma, engellenmisligi ortadan
kaldirma c¢abasi, rahatlamak, zihindeki diislinceleri diizene sokma egilimi,
farkindalik, cinsellik (yasam) i¢giidiisii ve saldirganlik (6liim) i¢giidiisii; psisik enerji

(libido), kateksis ve istiinliik cabasidir. Ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.

“Lakin ben biitiin bu yazilar1 bir kimseye bir sey anlatmak i¢in yazmiyorum.
Hayir, hayir, bu hi¢ aklimdan ge¢gmedi. Ben bu yazilari, kendi kendime konusmak
i¢in, yalniz bunun i¢in yaziyorum. Eger, giiniin birinde memleket kurtulur da, tekrar
kendi ¢evreme donersem, ilk yapacagim is bunlar1 yakmak olacaktir. Yakmazsam, bu

defter bagkalarin eline gegebilir” (Karaosmanoglu, 2006, s. 98).

156



Gen¢ Kiz Kalbi (Pervin’in Giinliigii)’nde Pervin’in yazma becerisinin
gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenler yalmzlik, iletisim,
engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi, rahatlamak, zihindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi, farkindalik, cinsellik ve saldirganlik i¢giidiisii; psisik enerji ve
kateksis, yaraticilik, istiinliik ¢abasidir; toplumsal etkenlerden sosyal duygudur

(sosyal ilgidir); ugrasisal etkenlerden de mesguliyettir.

Geng Kiz Kalbi adli romanin kahramani Pervin, Klltiirli ve egitimli bir geng
kizdir. Yasadigi donemin toplumsal kurallarin1 sorgulamaya baslar. I¢ diinyasinda
konusmalar yapar, kendini anlamaya c¢alisir. Fakat kendisini kimsenin
anlamayacagma inanir. Oyle ki ailesi onun fikirlerini énemsemeden egitimli ve
kiiltiirlii olmayan diger kizlar gibi goriicii usulii olarak evlendirmek ister. Pervin
anlagilmamiglik duygusunu derinden duyumsar. Kendisini yalniz hisseder. Derdini
anlattig1 tek sey, glinliigiidiir. Duygularini, diislincelerini defterine aktarir. Burada
Pervin’in anlagilamayacagi hissi ile duydugu derin yalnizligin onu yazmaya
yonlendiren etkenlerden biri oldugu sdylenilebilir. Bir giin Pervin onu daha iyi
anlayaca@ini diislindiigii amcasinin yanina gitmeye karar verir ve gider. Gitmesindeki
maksatlardan birisi de asik olabilecegi, sevebilecegi kisiyi bulmaktir. Pervin’in
ergenlik donemi baglaminda sevme ve sevilme gereksinimi ile birlikte kendisini
tanima gereksinimi, onun i¢ diinyasiyla yazarak derin konusmalar yaptirir. Burada
Pervin’in hem kendisi ile hem de diger kisilerle iletisim kurma gereksinimini
karsilayan nesnenin giinliigii oldugu gortiliir. Pervin, diger insanlar gibi diisiinmez ve
duyumsamaz. O, diger insanlar gibi diisiiniip duyumsayarak benligini yitirmek
istemez. Kendisine yabancilasmak istemez. Yabancilagsmaya karsi durmanin
yollarindan birisi de tamamen digerleri gibi olmamaktir, kendi 6ziinii yagatmaktir.
Pervin de duygularin1 ve diisiincelerini giinliiglinde yasatarak adeta digerleri gibi
olmaya kars1 koyar. Boylelikle, onlar gibi diisiiniip ve duyup kendi 6ziinde kabul
gbrmeyen yasantilara alismamaya c¢alisir. Baska bir deyisle, yabancilagmamak i¢in
de yazar. Pervin’in ruhundaki ¢atigmalar, dile getirilemeyenler onun yazilarinda
sembollere baglanarak agiga ¢ikar. Dolayli yollarla dile getirilir. Boylelikle Pervin’in
ruhundaki catismalar, gerilimler yazma siireciyle aciga c¢ikarilarak onun
engellenmisligini ortadan kaldirir. Azalan gerilim, haz duygusunu ve rahatlamay1
beraberinde getirir. Pervin, giinliiglinde zihninde daginik olan diisiincelerini yazarak

smiflandirir ve onlar1 belli bir diizene sokar. Bu durum, onun duygularinin dizenli
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bir buttnlikte hissedilmesini saglar. Yazarak diisiiniir, kagit {izerinde somutlasan
yasantilarinin farkina varir ve farkina vardiklarini da tekrar yazar. Boylelikle
farkindalik bilincini yasar. Pervin’in anlagilmamigslik hissi, onun benliginin degerini
toplum i¢inde siliklestirir. Ciinkii kabul gormez, onaylanmaz. Bu da Pervin’in
varolusunu duyumsamasina engel olur. Bu durumda Pervin yazarak var olur,
digerlerinin diislincelerini elestirerek, 6fkesini dile getirerek de yikar. Burada yazarak
var olmak Pervin’in cinsellik (yasam) ig¢giidiisiiniin; elestirerek digerlerinin
diisiincelerini yitkmak da onun saldirganlik (6liim) ic¢gldisunin bir sonucudur
denilebilir. Yazida varolusunu duyumsamayi igeren psisik enerjinin (libidonun)
baska bir deyisle yasam enerjisinin yazi semboliine baglanmasi da kateksis ile

iliskilidir.

Pervin’in kendisine 0zgli duyusunun ve diisiiniisiiniin yazida ifadesi
yaraticilik; kendi sesini diger insanlara duyuramamasini yazarak telafi etmesi de
istiinliikk cabasidir. Digerleriyle iletisime ge¢me yolu olan yazma becerisi sosyal
duygunun (ilginin) da bir sonucudur. Her nekadar olmak istemese de topluma ait
olma ve aidiyet; onlarin fikirlerini yazarak sorgulamayi beraberinde getirir. Ayni
zamanda Pervin, dikkatini yazdiklarina vererek mesgul olarak anlagilamamanin

verdigi aciyla savasir.

“Ah, dyle bir sey yapmak istiyorum ki, onlar da, biitiin diinya da sasirip
kalsin... Oyle bir sey, dyle ac1, dyle kanli, dyle yerli yerinde yapilan bir sey ki, iginde
cirpindigim tatsizlik ve i¢ sikintisinin derecesini onlara gostersem de, yansinlar,
aglamaktan perisan olsunlar. Bir sey, bir sey, acimasiz, zalim ve korkung bir sey...
Yapabilsem, ah yapabilsem? Hayatta biitiin diislincelerin, biitiin hareketlerin, biitiin
niyetlerin, hatta biitiin inanglarin, hepsinin, hepsinin yanlis ve zararli oldugunu onlara
gosterebilsem... Onlara insan bdyle yasamaz, hayat bdyle bos yere ziyan edilmez
diye ciglik ¢iglhiga haykirsam. Bize yaziktir. Biz de diinyanin 6teki mutlu insanlar
gibi yasamaga bakmali, ac1 i¢inde gegen hayatlara acimaliyiz. Evet, anlatsam ki,
cocuk boyle biiylimez, kiz boyle yetistirilmez ve boyle kocaya verilmez ve
kanitlasam ki, boyle biiyiitiilen ¢ocuk, bdyle egitilen ve boyle evlendirilmek istenen
kiz, son derece aziz bildigi hayatin1 kopeklerin agzina atilan kokmus et gibi feda

etmektense canina kiyar, geberir gider” (Rauf, 2004, s. 80).
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2.3.1.4. Elestiri

Elestiri, "Bir insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis yanlarin1 bulup
gOstermek amaciyla inceleme isi, tenkit; bir edebiyat veya sanat eserini her yoniyle
saglamak ve degerlendirmek amaciyla yazilan yaz tiirti, tenkit, kritik" (TDK Tirkce
Sozlik, 2005, s. 626)anlamlarina gelmektedir.

"Elestiri, ‘edebiyat ve sanat eserlerini agiklama ve yargilama sanati’ diye de
tanimlanabilir. Bu durumda, elestirmen de bagkalarinin yazilarimi yargilamakla

kendini gérevli sayan bir yazardir" (Kavcar vd., 2007, s. 156).

"Tenkit sozcligli yerine kullandigimiz elestiri, sanat, edebiyat ya da diisiince
yapitinin igerigini, bu igerigin islenis ve gelistiris bigimini anlatan, degerli ve
degersiz yonlerini, belgelere ve orneklere baglayarak belirten yazi tiirii demektir"

(Ozdemir, 2000, s. 247).

Elestiri, “Bir (edebiyat veya daha genis anlamda bir sanat eserini) her yonii ile
inceleyip aciklamak, anlagilmasini saglamak ve degerlendirmek amaciyla yazilan
yazi tiiri” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1.,

Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 374).

Elestiri, insanin diisiincelerini ve duygularii bir seyleri diizeltmek adina
ortaya koydugu bir edebi tiirdiir. Elestiride baska insanlarin eserleri hakkinda
gorlisleri dile getirme s6z konusudur. Bu goriisler bazen yikict bazen de yapici

olabilmektedir.

Elestirmen, bir avukat gibi kendi duygu ve diisiincelerini savunur kimi zaman
da hakim gibi yargilar ve hiikiim verir. Bu anlamda elestirmenin elinde gi¢ ve
kontrol vardir. Kendi sinirlarini asip baskalarinin sinirlarina girer ve o hayatta séz

sahibi olma hakkini elinde bulundurur.

“Dolu bir séz dolu bir tifek gibidir. Istersen kendini savunmak igin
kullanirsin, istersen vurmak icin” (Asaf, 1996, s. 94). Ozdemir Asaf, burada séziin
iletisimin, engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi, rahatlama, saldirganlik
icgudusunin, saygin olmanin ve stiinliik ¢abasinin; toplumsal etkenlerden; sosyal
duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, toplumsal diizeni saglamanin;

ugrasisal etkenlerden mesguliyetin bir ifadesi oldugunu gosterir. Elestiri de tiifek gibi
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dolu bir sézdiir. Elestirmen sozle hem kendi fikrini savunur hem de insanlara farkli
bir bakis acist sunarak onlarin disiincelerini dolayli olarak etkilemeye ve

degistirmeye calisir.

Elestiri, agirlikli olarak diisiincelerin ifadesidir. Elestiri yazma becerisinin
gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerde genel olarak; elestirmenin
digerleriyle iletisim kurup uzaklasmak istedigi yalnizlik; duygu ve diisiincelerini
yazarak iletisim kurmayla paylasma; bastirdigi tiim yasantilarin1 dolayli bir yolla
telafi ederek engellenmisligi ortadan kaldirmave rahatlama; yazdik¢a ortaya
cikacaklara dair merak, zihindeki diigiinceleri diizene sokma egilimi; farkindalik;
cinsellik (yasam) i¢giidiisii ve saldirganlik (6liim) iggiidiisii; psisik enerji ve bunun
yazida sembollesme siireci olan kateksis; farkli bakis agilarimin ortaya c¢iktig
yaraticilik; yazdiklariyla saygi duyulma gereksinimi ve kendi yetersizliklerini bilgi
boyutundaki yeterlilikleriyle gidermeyi saglayan dstiinliik g¢abasidir. Toplumsal
etkenlerden ise digerleriyle iletisim kurmaya yonlendiren sosyal duygu (sosyal ilgi),
toplumda stz sahibi olarak kabul gérmeyle ilgisi olan topluma ait olma ve aidiyet;
toplumsal statii; kiltiirin yeni nesillere aktarimidir. Ugrasisal etkenlerden ise

mesguliyet ve meslektir.
Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur romani iizerine bir elestiri soyledir:

“Romanda, ge¢is toplumlarinin temel problematigi olan Dogu- Bati catigmasi,
sozii edilen agki hem besleyip hem de orseleyen temel eksendir. Yahya Kemal
oldugundan kimsenin siiphe duymadigi Thsan’in tecriibeleri 1s18inda aktarilan
catismalar, giiniimiizde de devam eden ‘diializm’e ¢arpic1 yorumlar getirir. Thsan’da
sembollesen vuzuh, Miimtaz, Nuran ve bilhassa Suat bahis konusu oldugunda, yerini
derin yadirgayislara, hatta giderek hayat: altiist eden savruluslara birakir” (Kaplan,
2002, s. 97)

Mehmet Fuat’in yalnizca bu satirlarindan yola ¢ikilarak onun yazma
gereksinimini olusturan etkenler degerlendirildiginde, kisisel etkenlerin diisiincelerini
ifade etmeyi kapsayan iletisim, diislincelerini dile getirmemenin yarattig
engellenmisligi ortadan kaldirma g¢abasi, rahatlamak, zihnindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi, farkindalik, kendi dsiinceleriyle yazida varolmaya yonlendiren

cinsellik (yasam) icgiidiisii, olumsuz diislincelerini dile getirmeye yoOnlendiren
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saldirganlik (6lum) icgiidiisii, psisik enerji ve kateksis, yaraticilik, gérmek istedigi
saygi, kendini glcli hissettigi alandaki bilgi birikimiyle kendi yetersiz hissettiklerini
telafi etmek icin gosterdigi ustiinliik ¢abasidir. Toplumsal etkenler, sosyal duygu
(sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, toplumsal statti, kultlrin yeni nesillere
aktarimi, toplumsal diizeni saglamadir. Ugrasisal etkenlerden mesguliyet ve

elestirmenlik meslegidir.

“’Kendi GOk Kubbemiz’ in yayimlanmasi edebiyat alaninda umulan yankilar
uyandirmamusti. Eski Siirin Riizgariyladaha da sessiz geldi. Bir bakima kotii, ama bir
bakima da iyi, sair i¢in. Yahya Kemal uzun yillar hayranlarindan, kendisini
oldugundan biiyiik goren, gosterenlerden ¢ok c¢ekmis, onlarin agirligini tasimak
zorunda kalmis bir sanat¢iydi. Bos dvgiiler, sisirmeler bir yandan, gereksiz yergiler,
saldirilar bir yandan, sairin gercek degerinin ortaya konmasina, elestirinin
islemesine engel oldu. Onun i¢in de bu yankisizlik, sessizlik bir bakima iyi, diyorum

sair i¢in” (Fuat, 2002, s. 43).

Namik Kemal “Tiyatro” adli elestiri yazisinda “Bir millet umumen ahlak
kitab1 yazsa bir adami pek kolay terbiye edemez. Bir edib birkag giizel tiyatro tertib
etse bir milletin umumunu terbiye edebilir” (Yetis, 1996, s. 88). Namik Kemal’in
yasadigi donemde yurtseverlik, hiirriyet davasi vardir. Yazdiklar1 da davasiyla
iligkilidir. Kendisine bu yiizden “Vatan ve Hiirriyet Sairi” denilmistir. Bu baglamda
Namik Kemal’in tiyatro ile ilgili satirlarindan yola ¢ikilarak Kemal’in yazma
gereksiniminin beceri haline doniigmesini saglayan etkenlerin, toplumla iletisim
kurma, gergeklestirmek istediklerine giden bir yol olan yazma ile engellenmisligi
ortadan kaldirma ve rahatlama, 6grendiklerinin farkindaligi, davasini var etmek igin
yazmasini saglayan cinsellik (yasam) iggiidiisii ve yikmak istedigi diislincelerle
iligkili olan cinsellik iggiidiisiiniin, psisik enerji (libido) ve Kkateksisin, gesitli edebi
tirlerde verdigi eserlerden biri olan elestiri de yaraticilik, yazilariyla toplumda
gormek istedigi sayginlik, millet sevgisi, inandig1 degerler dogrultusunda hazirlamak

istedigi gelecegi kurmak icin giristigi iistiinliik cabasinin oldugu diislintilmektedir.
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Namik Kemal’in yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
toplumsal etkenlerin olduke¢a etkili oldugu diisiinllmektedir. Bunlar sosyal duygu
(sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, kultlrin yeni nesillere aktarilmasi,
toplumsal statli ve toplumsal dlizeni saglama; ugrasisal etkenlerden de mesguliyetin

oldugu soylenebilir.

“Resat Nuri, bir yandan halkin degerlerine sahip ¢ikarken, bir yandan da basta
blrokrasi olmak Uzere, toplumda aksayan, yolunda gitmeyen her seyi kiyasiya
elestirmistir, halki ezenlere karsi halkin yaninda yer almistir”(Naci, 1995, s. 15).
Buradan hareketle, Resat Nuri Gilintekin’in elestirmenligi ile ilgili olarak da onun
elestiri yazma gereksinimini olusturan etkenlerden toplumsal etkenlerin agir bastigi
sOylenebilir. Bu toplumsal etkenlerin de sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma
ve aidiyet, toplumsal diizeni saglama, kiiltiiriin yeni nesillere aktarimi oldugu

distiniilmektedir.

Berna Moran’in yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
kisisel etkenler iletisim, engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi, rahatlama,
zihindeki disiinceleri diizene sokma egilimi, kendini gerceklestirme, cinsellik
(yasam) iggiidiisii, saldirganlik (6liim) iggiidiisii, psisik enerji (libido) ve kateksis,
yaraticilik, saygi ve tstiinlik ¢abasidir. Toplumsal etkenler de akademisyen
kimliginden yola ¢ikilarak sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet,
toplumsal statii, toplumsal diizeni saglama, kiiltiiriin yeni nesillere aktarimidir.

Ugragsisal etkenler ise mesguliyet ve meslektir.

“Sanatin degeri bilgisel olmasindan, ahlak, politika, insan tabiati gibi
konularda okurlara sagladigi yararlardan ileri gelir. Kisacasi, sanat daha yiiksek

amagclara hizmet ettigi icin bir deger tasir” (Moran, 2012, s. 75).
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Hilmi Yavuz’un da yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenlerin iletisim, engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi,
rahatlama, kendini gergeklestirme, zihindeki diistinceleri diizene sokma egilimi,
farkindalik, cinsellik (yasam) i¢giidiisti, saldirganlik (6lUm) iggiidiisti, yaraticilik,
saygl ve Ustiinliikk ¢abasi oldugu; toplumsal etkenlerin sosyal duygu (sosyal ilgi),
toplumsal statii, toplumsal diizeni saglama, Kultrin yeni nesillere aktarimi, topluma
ait olma ve aidiyet; ugrasisal etkenlerin de mesguliyet ve meslek oldugu

distiniilmektedir.

“Bunlardan biri de Tiirk romani iizerine oldugu kadar, romanin genel
sorunlarma iligkin, yeri geldik¢e yapilan agiklamalarin da Moran’in kitabinin
degerini biisbiitiin artirdigidir. Nitekim okur ‘anlatma’ ve ‘gdsterme’ teknikleri
arasindaki; tip, karakter ve soyut simge arasindaki; i¢ monolog ile biling akimi
arasindaki farklar1 Moran’dan 6greniyor. Moran, yine sirasi geldiginde, daha once
yapilmis olan bazi yorumlarin koflugunu da ortaya koymaktan ¢ekinmiyor. Bence

kitabin 6gretici yani elestirici yaklasimi kadar 6nemli” (Yavuz, 1987, s. 70).

Hangi edebi tir olursa olsun, yazma becerisinin gereksinim haline
dontigmesini saglayan etkenlerin birbirleriyle hemen hemen ayni oldugu yalnizca,
ifade sekillerinin farkli oldugu goriilmektedir. Burada tekrara diismemek igin birkag

ornekten sonrabu etkenlerayrintilariyla agiklanmamis; yalnizca maddelestirilmistir.
2.3.1.5. Gezi Yazis1

"Bir yazarin gezdigi, gordiigii ve inceledigi yerlerden edindigi bilgi, gorgii ve
izlenimleri yansitan yaziya "gezi yazist" denir" (Kavcar vd. 2007, s.204). Gezi
yazisinin 6zlinde insanin anlamaya g¢alistiklarin1 daha iyi anlamak ve bunlar1 anlatma

gereksinimi ile ilgili oldugu sdylenilebilir.

"[letisim ve ulasim araclarinin gelismesiyle insanlarin baska yerleri ve
toplumlar1 tanima ihtiyag¢ ve istegi de artmis durumdadir. Bunun dogal bir sonucu
olarak bir¢ok yazar ve sanat¢1 bugiin sik sik ya kendi iilkelerinde geziye ¢ikmakta ya
da yabanci ilkeleri gezip dolasmakta, izlenimlerini okuyucuyla paylagsmak
istemektedir" (Kavcar vd. 2007, 204). Bu durumun insanin dis diinyay1 kesfederek
hem kendini hem de digerlerini anlama ve anlamlandirma cabasinin sonucu oldugu

distiniilmektedir.
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"Bir yazarm yurt iginde ya da yurt disinda gezip gordiigii yerlerin ilgi ¢ekici
yanlarin1 okurlarina anlattigi yazi tiiriidiir gezi. Bu tiir, insanoglunun bulundugu
yerden daha Otelere gitme, baska diyarlari, baska diyarlarda yasayanlarin
geleneklerini, goreneklerini goriip tanima iste§inden dogmustur. Bu yiizden birgok

yazi tiiriine gore daha eskilik gosterir" (Ozdemir, 2000, ss. 261-262).

“Seyahatnameler, yazarlarin sadece gezip gormek ihtiyacindan dogan eserler
degildir. Cesitli savaslar, ziyaretler, gorevle baska iilkelere gonderilen memurlarin
yolculuklari, bu yolla taninan bagka sehir, iilke ve insanlar, bu tir eserlerin
yazilmasini hazirlayan énemli sebepler arasinda sayilabilir” (Korkmaz, Z., Parlatir,
I., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, I., Ziilfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s.
391).

Gezi yazisinda yazarlarin gordiiklerini kendi algilari dogrultusunda kontrol
edip yeniden sekillendirmeleri s0z konusudur. Gezi yazari, dilinin sinirlariyla
hayalgiicliniin sinirlarin1 génliince genisletir. Yeri gelir gordiiklerini abartir, kendi
ruhundan kopan duygu ve diisiincelerini kesfettikleri yeni yerlere atfederek onlari
kendi ruhundan bir parga haline getirir ve o yerlerin yazgisini1 kendi kontrollerinde

yazi iizerinde belirler.

Dogdugu anda kendisini annesiyle bir biitiin olarak duyumsayan insanda
zamanla annesiyle bir biitlin degil farkl bir kisi oldugunu algilamasi siirecinde benlik
duygusu olusur. Bu siirecte insan, dig diinyayr merak eder ve onu kesfetme
girisimlerinde bulunur. Insan, bu kesif siireciyle birlikte kendi varligin1 duyumsar,

onu tanir, anlar ve anlamlandirir.

Insanin karmasiklign ve degisimi g6z 6ninde bulunduruldugunda bu kesif
stirecinin 6lene dek surdigii goriiliir. Bu siirecte dis diinyaya agilan her yol, insanin

kendisine ¢ikar.

Gezmek ve yeni yerleri tanimak, bilmediklerini fark etmek insana haz verir.
Gezerek insan bir¢ok gereksinimini doyurur. Ancak, edebi tiirlere bakildiginda gezi
yazisinin da olmasi insanin gezmekle yetinmedigini gosterir. Insan gezmis ve yazma

becerisi gereksinim haline doniismiistiir.
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Omeklerde de goriilecegi gibi gezi yazilarinda 6znellik 6n plandadir. Bu
Oznelligin igerisinde de yer yer abarti vardir. Denilebilir ki her gezi yazari, ruhunu
gezdikleri yere yazarak katmis ve kendi yasantilarinda onlar1 kalic1 hale getirmistir,
Ozltimsemistir. Ayni yerin farkli yazarlar tarafindan farkli yerlermis gibi
anlatilmasinin da yazarlarin ruhlarimin yazidaki varligint  gostermesi oldugu

soylenebilir.

Gezi yazist ile ilgili olarak yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenler degerlendirildiginde kisisel etkenlerin, yalmzlik;
gordiiklerini, algiladiklarini, digerleriyle paylagsma gereksinimi, iletisim; goriilen
yerleri kendi yaraticilifi ve ruhuyla zenginlestirerek yabancilasmaya engel olma;
anlatma gereksinimini doyurarak engellenmisligi ortadan kaldirma ve boylelikle
rahatlama; i¢indeki yazma potansiyelini kullanarak kendini gergeklestirme;
yaraticilik; farkindalik; yasantilarini  yazarak varetme ve Oliimsiizlestirmeye
yonlendiren cinsellik (yasam) iggiidiisii; o yerleri yazisinda sinirlayarak sonlandirma
ve gormek istemediklerini yazisina almama ile iliskili olan saldirganlik (6lm)
icglidiisii; psisik enerji (libido) ve Kkateksis; varolugsal Ozellikler;bildiklerini
paylasarak edinmek istenilen sayginlik ve yazidaki kontrol duygusu ile gerceklesen
istlinliik ¢abasi oldugu diistiniilmektedir. Toplumsal etkenlerin ise sosyal duygu
(sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, toplumsal stati ve kiltirtn yeni nesillere

aktarimi; ugrasisal etkenlerin de mesguliyet oldugu sdylenebilir.

M. Emine Karadrs’iin hazirladigi Seyahatname’nin girisinde: “Evliya
Celebi’de, gen¢ yasta seyahat merakinin basladigi goriiliir. Bu merakin temeli, ilk
olarak babasi Dervis Mehmet Zeli’nin anlattig1 hikayelerdir. ‘Dede ve babamizdan
bu degersiz, itibarsiz kula miras ile {i¢ yliz senelik macera ve izlenimler kalmistir’

climlesi bu durumu biraz agiklar” (Celebi, 2008, s. 6).

M. Emine Karaors’iin hazirladigt Seyahatname’nin girisinde: “1960
muharreminin asure gecesi, Istanbul’da Yemis Iskelesi yanindaki Ahi Celebi
Camii’nde Hz Peygamber’i goriir ve huzurunda ‘Sefaat, ya Resulller.” diyecegine
‘Seyahat ya Resuliler.” der ve Peygamberimiz tarafindan seyahat ve sefaat ile
miijdelenir. Ayrica Sad Ibn Vakkas, onu degisik konulardan haberdar eder ve koca
imparatorlugu adeta bir bastan bir basa dolasir. Gittigi yerler hakkinda, ne gordiiyse,

ne dgrendiyse biraz abartili, biraz mizahi ama tatl ve sikict olmayan bir dille anlatir”

165



(Celebi, 2008, s. 6). Buradan yola ¢ikarak Evliya Celebi’nin gordiigii yerlere kendi
ruhunu katarak, o yerleri kendince kalici hale getirdigi soylenebilir.

Asagidaki orneklerde yazarlarin gordiikleri yerleri ele alis Uslubundan kendi

ruhlarini yazilarina katmasi goriilmektedir.

“Van Kalesi: Ovanin ortasinda yiikiiyle ¢6kmiis deveye benzeyen kale-
Canavarlar1 andiran kayalar- Kayalarin i¢inde kat kat alt1 yliz magara- Magarada
ibrisim ve iplik ve top urganlar1 biiken ustalar- I¢ savas arac1 dolu yiizlerce magara-
Yiyecek olarak kullanilan yiiz magara- Sarniglarda cesit cesit yaglar, zift ve katran
bulunan bir magara- Yedi havuz iginde sigir ve manda derileri dilim dilim kesilip
bal dokiilerek yapilan recel- Tuzlanmis balik, sigir, manda, koyun etleri depolanan

magaralar” (Celebi, 2005, s. 452).

“Venedik’te San Marco meydaninda seyyahlar, hatira fotografi ¢ikartmak icin
ellerinde yem, guvercinlerin tenezzil edip yaklasmalarini beklerler. Bir giin kuslarin
iltifatlarina bir tiirli mazhar olmayan sisman bir kadinin sinirden higkira higkira

agladigin1 gormiistiim. Kuslar nedense bu kadini sevmemisti”’(Hasim, 1981, s. 196).

“Her zaman oldugu gibi biiyilk Avrupa sehirlerinin ilk etkisi, hep
blyuleyicidir. Bir sokaktan otekine gecerken, bir mikemmellikten Gtekine
gectiginizi sanirsmiz. Ik bakista insan higbir yerde dikkate deger bir eksiklik
goremez. Beldenin gercek ylizii ancak biiyiiniin etkisinden kurtulan ilk bakislar

tarafindan kesfedilir” (Sehabettin, 2005, s. 105).

Nedim Giirsel’in anlattig1 gezi yazisinda “Eski Dogu Almanya ile Bati’nin
smirin1 ¢izen Elbe genis yataginda, sazliklar ve tarlalar arsindan akadursun,
kasabanin girisindeki kopriiden gegerken bir gozetleme kulesi dikkatimi cekti.
Kaymlarin arasma gizlenmis, kostebek yavrulariyla delik desik tarlalarin Gtesinde

tuhaf bir goriiniisii vard1” (Gursel, 2012, s. 213).

Enis Batur’un Londraadli yazisinda “Londra yesil bir sehir. Cinar,
atkestanesi, kayin buyik bahcgelerin, kiigiikk ara meydanlarin vazgecilmez anitlari.
Geceleri kuyudan sesler geliyor. Yangin giinlinli, gilinlerini diisiinmeden
edemiyorum, bu defa baska bir koku siniyor {istime basima, sehrin komiir kesilmis

teninin ardindan kemikleri goriiniiyor, sonra veba zamani: Oliiler yigiliyor
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meydanlara, cardonlar siirii halinde yer degistiriyor. Thames kabartyor: City’nin bir

kosesinden bakiyorum” (Batur, 2002, s. 115).

“Kadikdy’ii ve Moda Burnu’ndan gectik dedik. Adalar kanalina girmeye
basladik. Ne tarihi yerler! Gergekten su Istanbul ve Bogazi¢i ve havalisi, tarihe
biiyiilk ve 6nemli yakinligiyla zihinlerin faaliyetini artiracak 6nemli yerlerdendir”

(Mithat, 2001, s. 34).
2.3.1.6. Makale

"Yalin bir tanimla herhangi bir konuda belli bir goriisii, belli bir diisiinceyi
savunan, kisa oylumlu (birka¢ sayfalik) yazilardir. iddia ve ispat yazilar1 da denir

bunlara. Bir bakima gazete ve dergi yazisidir makaleler" (Ozdemir, 2000, s. 239).

Makale: "Bilim, fen konulartyla siyasal, ekonomik ve toplumsal konulari
aciklayici veya yorumlayici niteligi olan gazete veya dergi yazisi" (TDK Tirkge
Sozlik, 2005, s. 1330) anlamina gelmektedir.

“Herhangi bir konuda bilgi vermek, bir fikir veya konuya agiklik getirmek
yeni gorlis ve diisiinceyi ileri siirmek, ele alinan konu iizerinde yapilan inceleme ve
aragtirma sonuclarma gore deliller gostererek, bu yeni goriis ve diisiinceleri
desteklemek ve dogrulugunu ispatlamak gayesiyle yazilan bilimsel agirlikli gazete ve
dergi yazilanidir” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir,

I, Ziilfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 368).

Makale, diisiincelerin agir bastigi bir edebi tiirdiir. Makale ile bir goriis
aciklanmaya, bir tez mantik kurallar1 dahilinde gerekcelendirilerek savunulmaya
caligilir. Bilimsel makalede de edebi bir tiir olan makalede de bu durum gegerlidir.
Ancak burada Orneklemin Tiirk edebiyati olmasi sebebiyle bilimsel makale

degerlendirilmeyecektir.

Resat Nuri Gilintekin’in “Lisan Meselesi ve Tiyatro” adli makalesinden alinan
bir 6rnek soyledir: “Hakiki tiyatro, siiri bizim bazi meshur piyeslerimizde oldugu
gibi giizelligi kaba bir tantana ile tafsil ve teshir etmez, onu bilakis vakanin igine
dagitir, gomer ve siir hafif bir rizgar geldigi yer belli olmayan rakik bir koku gibi
dolasir” (Yavuz, 1976, s. 260).
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Resat Nuri Giintekin, burada zihnindeki diistincelerini diizene sokarak ifade
etmis; boylelikle iletisim kurmus ve engellenmisligini ortadan kaldirarak
rahatlamistir. Giintekin’in diisiincelerini kendi 6zgiirliigli ve kontrolii dogrultusunda
ifade etmesi varolussal Ozelliklerle ilgilidir. Bilgileri farkindaligidir. Bu makalede,
yasamsal her yaratida oldugu gibi bu makaleyi yazmaya yonlendirdigi diistiniilen
cinsellik (yasam) i¢giidiisii, saldirganlik (6liim) i¢giidiisii, psisik enerji (libido) ve
kateksis de vardir. Ayn1 zamanda Giintekin’in kendi bakis agisiyla diisiincelerini

ifade etmesi de yaraticiliktir.

Ahmet Hamdi Tanpimar’in “Dokuzuncu Hariciye Kogusu” romani, Kaya
Bilgegil’ in“Edebiyat” ve Fuat Kopriilii'niin makalesinden alinan su satirlarda da

Giintekin’in makalesindeki gibi benzer etkenler oldugu dlsiintilmektedir:

“Darlig1 ile bogucu bir mahpus havasini andiran, tek cepheli bir mevzu iginde
terleye terleye, bunala bunala, ask dedikleri, fakat bu namda tanidigimiz hakiki
ihtirasla higbir alakasi olmayan, tatsiz oyunlarini oynayan ve neticede bilmem
nedense, ¢cok def’a 6len veyahut dldiiren bir siirii kukla. Iste bugiinkii Tiirk romanimin
bir climlede, belki biraz insafsiz, belki biraz eksik, fakat herhalde dogru hiilasas1”

(Tanpinar, 1992, s. 361).

Kaya Bilgegil Edebiyat adli makalesinde “Insan; hemcinslerinin kullandig
dil icinde kendini umumi olarak ferdi- ifade etmek icin bir bicim bulur. Bu bigim;
heyecan, hayranlik, ikna vb... maksatlara da az veya ¢ok uygun diisecek hususiyet
kazanir. Eser; tesirli olma giiciinii; buradan alacaktir. Oncekileri 6rnek saydigi yalniz
mevzuu degil, gerektigi zaman -—belki- mefhumlari, hatta kelimeleri bile
cekinmeksizin aldigi halde, Leyla vii Mecnun’da bizim igin, neden herkesten 6nce
bir Fuzuli vardir? Bu mana ile edebiyati —eski bir tabirle- “merhum vaktini ve yerini
bekleyen ve tek bir ehliyeti sahsin himmetiyle yazilacak, basilip yayilacak olan her
diisincenin birikme yeridir” (Bilgegil, 1997, s. 255).

“Yunus’un yaratarak {izerine sahsiyetinin damgasint vurdugu ve tespit ettigi
bu milli san’at seklinin hususi seciyeleri sunlardir: Safvet ve samimiyet, dilde basit
ve serbest sOyleyis, vuzuh (Agiklik). Onu okurken karsimizda sade, masum, ruhu

sefkat dolu bir dervisin ilahi bir lisanla terenniimiinii duyariz; ruhunu pek eski bir
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asina gibi bize acan bu dervis, Hakk’a kars1 feryatlarinda, hitaplarinda da daima en

tabii bir sadelik ve temizlikle bagirir, aglar, itiraz eder” (Kopruld, 2003, s. 289).
2.3.1.7. Fikra

Fikra, "Kisa ve 0zlii anlatim1 olan, niikteli giildiiriicii hikayecik, anekdot”,
"gazete veya dergilerde giindelik konular1 bir goriis veya diisliinceye baglayarak
yorumlayan ciddi veya eglendirici yaz1 tiiri" (TDK Tulrkge Sozluk, 2005, s. 695)

anlamlarina gelmektedir.

Buradaki birinci anlam Nasreddin Hoca Fikralar1 gibi giildiiren fikra tiiri;
ikinci anlam ise gazetelerde yer alan diisiincelerin birinci tiir fikraya gore biraz daha
ciddi bir sekilde gazete ve dergilerde anlatildig1 edebi tiirdiir. iki edebi tiir, ayn1 adi
tagimakla birlikte birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bu iki ayr1 tiirdeki fikranin
ortak 6zelligi, ikisinde de diisiincelerin ifadesinin agir basmasidir. Bagska bir deyisle

ikisinde de yazarin diisiincelerini paylagsma gereksinimi esastir.

Ikinci tiir fikra icin baska bir tanim da soyledir: "Bu tiir yazilara kdse yazist
adin1 da veriyoruz. Fikra ya da kose yazisi, gazete ve dergilerin belirli siitun ya da
koselerinde yayimlanan, giincel, siyasal, toplumsal sorunlar1 ele alan, bunlar
ayrintilara inmeden isleyen, baslikli ve yazari belirli yazi tiiriidiir" (Ozdemir, 2000, s.

243).

“Giinliik siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel olaylar basta olmak iizere serbest bir
sekilde se¢ilmis herhangi bir konuyu, bir meseleyi belli goriis ve diislinceye gore alip
isleyen, yorumlayan; ele aldig1 konu etrafinda bir kamuoyu olusturma amaci tasiyan,
kisa ve 6zlii, cogunlukla sade ve konusma diliyle yazilmaya ¢alisilan gazete ve dergi
yazilarina fikra denir” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T.,

Parlatur, 1., Ziilfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 368).

Hem gazetede yazilip paylasilan hem de mizahi bir anlatim bi¢imi olan fikra,
diisiince agirlikhidir. Baskalarmin diisiincelerini  farkli bir bakis acgis1i sunarak
etkileme giidiisii vardir. Bu iki tir de daha ¢ok toplumsal etkenlerle ilgilidir. Ikinci
tiir fikranin tanimlar1 degerlendirilecek olunursa; fikranin giinliik, siyasi, sosyal ve
kiiltiirel olaylar hakkindaki konularin bir kamuoyunda paylasilma amacinin varlig

anlasilmaktadir. Agirlikli olarak toplumsal konular olmak tizere kisisel konularinda
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kamuoyu ile paylasilmasi s6z konusudur. Hitap edilen kitle toplumdur. Burada yazari
toplum ile iletisime gegmeye yonelten etken sosyal duygudur (sosyal ilgidir). Ayni
zamanda yazar diisiincelerini kamuoyunda paylasarak bir okur kitlesi edinerek
toplumsal bir statii elde eder. Yazar, fikrada kendi diisiincelerini mantiksal bir
cergeve igerisinde yazar ve okurlara farkli bir bakis agisi ile 1s1k tutarak onlarin bazi
konulara kars1 tutumunu degistirme amaci1 da giider. Bu durum da toplumsal diizeni
saglamakla ilgilidir. Ciinkii diisiinceleri degisen insanin duygular1 ve davranislar1 da
degisir. Kamuya hitap eden fikra yazar1 boylelikle dolayli olarak toplumsal diizeni
bicimlendirir. Yazilan her fikra, toplumun o zamanki durumunu yansitir. Yazilan tim
fikralar arsivlenir. Bu arsivlenen yazilar kiiltiiriin yeni nesillere aktarimini saglar.
Tiim bu etkenler yazarin topluma ait olma (aidiyet) duygusu ile ger¢eklesmektedir.
Goriildigu tlizere fikra yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan

etkenler icerisinde toplumsal etkenler oldukca belirleyicidir.

Daha ¢ok mizahi bir sekilde yazilan, giildiiren ve diisiindiiren fikra tiiriinde de
toplumsal etkenler agir basmaktadir. Ancak bir durum farklilik arz eder. Bu tiir
fikralar 6nce halk i¢inde sdylenerek nesilden nesile aktarilan sozlii edebiyat tirlinleri

olmustur. Yaziya sonradan geg¢irilmistir.

Eflatun Cem Giiney, Nasreddin Hoca fikralarimi derleyerek yaziya gecirmis

ve yazma gereksimini sdyle agiklamistir.

“Agizdan agiza bir gelenek halinde siirlip gelen bu bergiizarlar1 har vurup
harman savuranlardan kurtarmali, efsanelerimiz, masallarimiz, halk hikayelerimiz
gibi kissalarimizi da hal agz1 ve zevkiyle isleyerek cocuk ve halk egitimine yarar
niishalarin1 meydana getirmeliyiz. Biz, boynumuza diiseni yapiyor, rahmetli oglunun
basladigt bu isi bitirmeye ¢alisiyoruz. Bunlar serbetli fikracilarin ballandira
ballandira anlattiklar1 kadar olmasa da az ¢ok agiz tadiyla okunabilirlerse, 'halk

egitimi' vazifemizi de yapmis olmanin zevkini duyacagiz" (Gliney, 1995, ss. 5-6).

Eflatun Cem Giiney’in bu ac¢iklamasindan yola c¢ikilarak Nasreddin Hoca
fikralan ile ilgili olarak sunlar sodylenilebilir: Soylenilmesinde toplumsal etkenler
esastir. Nasreddin Hoca’nin halka hitap etmesi onu yonlendiren sosyal duyguyu (ilgi)
gostermektedir. Halki egiterek hem toplumsal statii edinmis hem de toplumsal diizeni

saglama ¢abas1 gostermistir. Bu ¢aba onun topluma aidiyetin ile gergeklesmistir.
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Bu tiir fikrada da toplumsal etkenlerin agir bastig1 goriilmektedir.

Fikra yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan ugrasisal
etkenlerin de mesguliyet ve kisiden kisiye gore degismekle birlikte meslek oldugu
diistiniilmektedir. Meslek olarak kastedilen de yazarliktir. Ugrasisal etkenlerden

mesguliyet, her iki fikra tiirli i¢in de s6z konusudur.

Fikra yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel
etkenlerin, yazar1 digerleriyle iliski kurmaya yonelten yalnizlik; duygu ve
diisiincelerini paylastigi iletisim; kendine 6zgili diisiincelerini paylasarak Onlemeye
calistig1 yabancilasma; duygu ve diislincelerini paylagarak engellenmisligi ortadan
kaldirma ¢abast; kendini yazilariyla varederek ve bir seyleri kontrol etmeye ¢aligmasi
gibi varolussal oOzellikler, igindeki yazma potansiyelini kullanarak kendini
gerceklestirme; zihindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi; farkindalik; yazilariyla
var olmaya yonelten cinsellik (yasam) icgidisl; disiinceleri etkileyerek onlari
kirmaya yonlendiren saldirganlik (61tm) iggiidiisii; psisik enerji (libido); kateksis;
farkli bir bakis agisini igeren yaraticilik; yazilar yoluyla edinilmek istenen saygi,
sevgi ve ait olma ile kisinin yetersiz hissettigi 6zelliklerini telafi etmeye calistig

istiinliik ¢cabasi oldugu diisiiniilmektedir.
Nasreddin Hoca'nin "Sen de Haklisin' fikrasi:

"Bir giin, elleri birbirinin yakasinda iki davaci gelir Hoca'ya. Once biri, yana
yakila davasini anlatir; Hoca can kulagiyla dinledikten sonra: 'Haklisin, ogul!" der.
Bunun {stiine, 6teki: 'Kazin ayagi oyle degil, bir de beni dinleyin.” der, dyle bir
anlatis anlatir ki hak vermemek elden gelmez: 'Sen de haklisin, baba!' der Hoca.
Karisi, bu hiikmii duyunca, bir yasina daha girer: 'Ilahi efendi, bdyle sey olur mu? Ya
bu hakli ya o hakli' deyince, Hoca tutar: 'Sen de haklisin, kar1!'der" (Glney, 1995, s.
88).

Burada Nasreddin Hoca’nin fikrasinin ince bir diisiiniisiin {iriini oldugu
gorilmektedir. Mizahi goriintimlii bir ciddiyettir. Burada Nasreddin Hoca’nin fikra
sOylemesini olusturan toplumsal etkenlerin sosyal duygu (sosyal ilgi); toplumsal
statii; toplumsal diizeni saglama ve topluma ait olma ile aidiyet etkenleri oldugu

distiniilmektedir.
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Asagida verilen Ornekler gazetelerde yayimlanan fikralardan alinmistir. Bu
orneklerde yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenlerden
toplumsal olanlarin agir bastig1 diisiiniilmektedir. iki Ornekte de topluma, bir
kamuoyuna hitap edilmektedir. Bu da yazarlarim1 kendilerinden baska insanlarla
iletisim kurmaya yonlendiren sosyal duygu (ilgi); topluma aidiyet/ait olma;
toplumsal statii ve toplumsal diizeni saglama ile ilgilidir. Ugrasisal etkenlerden de
mesguliyetin varliginin oldugu sdylenilebilir. Dogan Hizlan’in ve Oktay Akbal’in
fikra yazma gereksinimi olusturan ugrasisal etkenlerinin mesguliyet ve meslek

oldugu diistiniilmektedir.

Bu iki ornekte de fikra yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenlerin tamaminin etkili oldugu sdylenilebilir. Tekrara diigmemek

i¢in ayrintilandirilmamastir.
Dogan Hizlan’in “Enis Batur’'un Edebiyat Haritas1” adl1 fikrasinda;

“Enis Batur, okumalardan elde etigi bilgiyi, begeniyi bir kaynak zenginligi
icinde sunmasini bilen edebiyatcilardan. Bilgi ve zevk bileskesinde degisik tiirlerin
cagrisimlari, izdiigtimleri var. O yazilar1 yalniz bir edebiyatcinin degil bir kiiltiir

adaminin Uriinleri olarak okumak gerek”
Oktay Akbal’in “Giiz Siirlerle” adli fikrasinda;

“Subat giinlerinde Erenkdy! Yaslt insanlarin giinese kavustuklarinda
duyduklari sevincini bilir misiniz?
Yasayanlar, yasayacak olanlar er ge¢ anlar! Bahceye acilis1 pencerelerin, bahcede
dolusan kedilerin, trkek tavuklarin, horozlarin getirdigi bambagka bir giiz...
Ben her zaman siiri ararim. Hemen her seyin bir siiri vardir. Orhan Veli’nin “raki
sisesinde balik olsam” siirindeki gibi..
Degisik bir yagam arayanlara git iste sokaga bak, ¢evreye bak, derim ben. Sokakta
her sey vardir. Kis giinlerindeki kapatilmishigin ardindan gelen giizellikler ya da
cirkinlikler. Iyinin de kotiiniin de giizelin de ¢irkinin de siirleri oldugu gibi.

[k siir defterimi bir bulsam... Ne yapsam da o giinlere azicik geri dénsem!”
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2.3.1.8. Deneme

Deneme "Herhangi bir konuda yeni ve kisisel goriislerle bezenmis bir anlatim
iginde sunulan diiz yaz tiiri" ( TDK Tirkge Sozlik, 2005, s. 495) olmakla birlikte
"Ozgiir ve secilen bir konuda gelisen, dgretici ve diisiinsel yonler igeren, bir konusma
havast iginde bigimlenen, genellikle orta uzunlukta bir yaz1" (Ozdemir, 2000, s. 251)

anlamina gelmektedir.

Baska bir tanim ise “Yazarin, serbestce sectigi herhangi bir konu iizerinde,
kesin hiikiimlere varmadan, kendi sahsi goriis ve diisiincelerini anlattigi, orta
uzunluktaki diiz yaz1 tiiriine deneme denir” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A.

B., Giilensoy, T., Parlatir, I., Ziilfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 364).

Deneme, yazarin kendi kendisiyle konusmasi, dis diinyayla da ilgisi bulunan
yasantilar1 yazarm kendi icinde 6zimsemesidir. “Oyle ki; (denemenin) yazari,
gezindirir. I¢c gdziiniin disinda birka¢ gozle dis diinya gergekligine baktirir. flk
adimda derleyicidir: Okur, anlar, kavrayip yorumlar; taniklik eder, i¢ sesini dinler,
bagkaldirir... Bakisini elestirel kiyillardan gegirerek sorgulayict kilar. Hayati anlamak
derdi varolus bilgisini akkor kilmaya yoneltir onu” (Andag, 2009, s. 10) Deneme
yazari, “Tasarlayicidir; diisiincenin izlerinden gider ¢iinkii. Neden niginlere bakarken
sorgulama yetisini yeni diisiince kapilarin1 agmada kullanilir. Bu noktada “yeni sz
gerek” diyerek yazida var olmak/yasamak diislincesine yonelir. Bunu da belli bir

konu/izlek/diisiince/sdylem ekseninde dillendirir” (Andag, 2006, s.10).

Deneme, yazarin kendi i¢ diinyasmma yolculuga ciktigi, duygularini ve
diistincelerini 6zgiirce dile getirdigi edebi bir tiirdiir. Bu yizden de yazma becerisinin

gereksinim haline doniligmesini saglayan etkenler agirlikli olarak kisiseldir.

Bunlar, deneme yazariin kendi kendisiyle iletisime gecerek, tek basinaligin
hazzin1 duyumsama ve yalnizlik duygusundan uzaklasmasi; yazarak kendini 6zgurce
ifade etmesiyle hem yabancilagsmay1 Onlemeye calismasithem de engellenmisligini
ortadan kaldirmaya g¢abalayarak rahatlamasidir. Ayni zamanda deneme yazari,
kendisini ve diinyayr anlamak; varolusunu anlamlandirmaya dair merakin1 yazarak
gidermeye, farkindalik bilincini gelistirmeye ¢alisir. Boylelikle, bu surecte igindeki
yaraticilik potansiyelini kullanarak kendini gergeklestirme yolunda ilerler. Deneme

yazmak yazarin zihnindeki diistincelerini diizene sokmasinin bir yoludur. Bunlara ek
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olarak, varolusunu duyumsamaya yonelten cinsellik (yasam) i¢giidiisii; karst olunan
fikirlerini dile getirermeye yonelten saldirganlik (6lUm) iggiidiisii; yasam
eylemlerinin tiimiinde yer alan psisik enerji ve kateksis; yaraticilik; deneme yazarinin
kendi ruhundan bir parca olan yazisina aktardigi sevgi; yazi ile kontrol edemedigi
olaylari, yasantilart telafi etmeyi saglayan {stiinlilk cabasi da deneme yazma

becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerdendir.
Ugrasisal etkenler ise mesguliyet ve yazarlik meslegidir.

Deneme yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
toplumsal etkenlerin ¢ok fazla belirleyici olmadigi disiiniilmektedir. Bunlar
icerisinde insani digerleriyle iletisim kurmaya yonelten sosyal duygunun (sosyal

ilginin) digerlerine nazaran daha etkili oldugu sdylenilebilir.

Sabahattin Eyiiboglu “Mavi ve Kara” adli deneme kitabinda (Zehir Yesili

Denemesi) Sait Faik’in “Mahalle Kahvesi” 0ykiisii tizerindeki diisiinceleri paylasir:

“Sait Faik’in 6fkesi, hayatin giizel olmasi miimkiinken, insanlarin elinde iken,
cirkin olmasindan doguyor. Deva heniiz belli degilse bile dert artik bellidir. Zehir
yesili icinde bile sehrin kaderini degistirebilecek olan kaygi belirmistir: ‘Bu sehir
artik sehre benzemeli, ama nasil? Nasil m1? Sen mi care diislineceksin? Giilerim.
Ama evvela sen, yazici; birak esekligi artik; olmazsa yazma...” Edebiyat1 sehrin
hayatina baglayan bu s6zler ac1 olmasina act ama insan1 diinyasina kiistliren cinsten
degil: i¢lerinde bir yeniden dogus arzusu var. Zehir yesilinde camura batmis bir insan

yikanmak istiyor” (Eyiiboglu, 2009, s. 98).
“Gecip Giden Yazlarda” adl1 denemesinde Oktay Akbal:

"Hep bize goredir kentler, yasamlar, asklar! Kendiliginden bir 6nemleri,
anlamlar1 yoktur. Biz veririz o degeri, anlami... O da gelip gecicidir. Bir sarkinin

duyulup yitmesi gibi” (Akbal, 1998, s. 65).

"Deneme, elestiriyle kendini sinirlayan yazarin durdugu yerden kalkip adanin
cevresindeki sularda kulag atmasina benziyor. Kendini kisitlamisken 6zgiirlesmesine,
umursamadigi yerlerini kesfetmesine, bilmedigi sulara acilmasina, derinlerdeki

hayat1 merak etmesine" (Giimiis, 2008, s. 14).

174



"Yazmaya oturdugumda higbir sey ¢ok agik degildir. Net olan temel diisiince
ve izleklerdir. Gerisi seriiven. Insan1 yazmaya ceken miithis bir seriiven. Olaylar,
yarattigim kisilerin sahiciligine, derinligine gore degisir. Kimi zaman onlara egemen
olamadigim da olur. Her metnin bir i¢ mantid1, tutarlihidi, diyalektigi vardir ¢ilinkii.
Kahramanlarim kendi sonlarini kendileri hazirlar ve yazarlar. Tipki gercek yasamda

oldugu gibi. Heyecan verici olan budur, bagimlilik yaratan da” (Aral, 2004, s. 20).
2.3.1.9. Gunluk

Gunlik, "Gunu ginlne tutulan hatira, giince, muhtira; gund giintne tutulan
ani yazist ve bu yazilari igine alan eser, giince" (TDK Turkge Sozliik, 2005, s. 813)

anlamlarma gelmektedir.

Yazma becerisinin iiriin haline doniisen bir tiirl olan giinliik, insanin giinii
giiniine veya birka¢ giinde bir yasadiklarini, duygularini ve diislincelerini yazmasiyla
olusur. Insan, zamanda iz birakarak kalici olmak ister. Aym zamanda, insanin
yasadig1 binlerce an zamanla hafizasinin derinliklerine dogru gider. Insan, zamanla
bu yasanilanlardan uzaklasir. Oysa giinliikte anlatilanlar okundukg¢a yasantilar
cagrisim yoluyla hafizadan geri ¢agrilir ve insanin onlar1 daha net bir sekilde
hatirlamasini saglar. Bu hatirlama ile insan, kendisine ve yasamina dair farkindalik
bilincini her gecen giin gelistirir. Yazilan glnliikler geriye bakilip okununca insanin
kigisel ve ruhsal gelisimi hakkinda ipuglari verir. Bu yiizden giinlikklerin insan

yasami i¢inde ¢ok 6nemli bir yeri vardir.

Gunluk yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan etkenler
agirlikli olarak kisiseldir. Giinliik yaziminda insanin kendi kendisiyle iletisimi sz
konusudur. “Ice déniik giinliiklere gelince, bunlara ruhbilimsel giinliik de diyebiliriz.
Gunliikgii gozlerini kendi igine cevirir, kendini tanimaya calisir” (Ozdemir, 2007, s.

186). Hemen hemen her giinliigiin iceddniik oldugu diisiiniilmektedir.

Insan, olumlu duygular1 oldugu zamandan daha ¢ok aci veren olumsuz
duygular hissettigi zaman anlatma gereksinimi duyar. Anlatamadigi duygular,
insanda engellenmislik hissi yaratir ve onda rahatlama gereksinimi uyandirir.
Boylelikle insan, ac1 veren engellenmislik duygusundan uzaklasmanin yollarimi arar.
Insanin kendi kendisiyle dertlesme, kendisiyle iletisim kurma cabalar da

engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abalarindan birisidir. GUnlik yazarak, dertlesen

175



insan, bu siregte kendisini anlamaya bagslayarak anlagilmamisligin verdigi yalnizlik
hissinden uzaklasir. Insanin anlamlandirma meraki da giinliik yazma becerisinin
gereksinim haline donilismesini saglar. Ciinkii insan hem farkindaliklar ile yazar hem
de giinliik yazdikca farkindalig artar. Insanin kendi bilinmez ydnlerine dair duydugu
merak giderilmeye baslanir. Giinliik yazildik¢a zihindeki diistinceler diizene sokulur,
yaraticilik potansiyeli kullanilir, insanin var olan potansiyelini kullanip kendini
gerceklestirmesine giden yolda blylk adimlar atilmis olunur. Insanin cinsellik ve
saldirganlik iggiidiisi de onu gunlik yazmaya yonlendirir. Kisi, boylelikle
Olumsiizlesmis, yasamini devam ettirmis, yikmak istedigi yasantilart giinliiglinde
yikmis olur. Insanin her eylemine ydn veren psisik enerji (libido) ve kateksis de
gunliik yazma sirecinin temelinde yer alir. Insan, giinliigii vasitasiyla kendisi ile
sevgi bagi olusturur. Insan &liimsiiz olma yazgismi dolayli olarak degistirerek
stlinliik ¢abasi gostermis olur. Boylelikle de yetersizlik duygusundan uzaklagir.
Varolussal olarak oliimsiizlesir. Tum bunlar glinlik yazma becerisinin gereksinim

haline donilismesini saglayan kisisel etkenlerdir.

“Ozel giinliiklerin, baska bir deyisle ruhbilimsel ya da icedonik gunliiklerin
karamsar bir yan1 vardir. Yazgilarindan, igerisinde bulunduklar1 dogal ve toplumsal
cevrelerinden yakinirlar bu tiir giinliikleri yazanlar. Nedeni de asir1 derecede duygun
kisiler olmasi, duyarliklariyla gilinliik gergeklerinin birbiriyle uyusmamasidir”
(Ozdemir, 2007, s. 187). Buradan yola ¢ikilarak da insamin giinliik yazarak
yabancilasmamaya c¢alistigi  sOylenilebilir. Ciinkii insanin kendi gerceklerini
diistinerek, onlar1 kendine 6zgii bir dille ifade etme cabasi onun duyarsizlagmasini
engeller. Cunku “... giinlik tutmak, benligin var olmasina yol agan yararl
yontemlerden biri olabilir” (Navaro, 2002, s. 143).

"Demek oluyor ki giinliikler, yazarlarin kendi kendileriyle dertlesme,
konusma gereksiniminden dogmustur. Boyle olunca yayimlanmak eregiyle
yazilmiyor demektir. Gercektem de cogu yazar, yayimlama amaciyla tutmaz
giinliigiinii. Ama biiyiik bir bolimii de yayimlama eregiyle giinliik tutar. Yazar,
yasadig1 giinler i¢cinde duyduklarimi, 6fkesini, sevincini, bunalimlarini igtenlikli bir
anlatimla dile getirir. Bu tiir yazilar o yazari, ¢evresini, yasadigi giinleri tanimamiza
yazar" (Ozdemir, 2000, s. 259). Buradan da gunlilk yazimindaki kisisel etkenlerin

agir bastig1 anlagilmaktadir.
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Glinliik yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan ugrasisal
etkenler ise mesguliyet ve meslektir. Ugrasisal etkenlerden meslek, genellikle
yazdiklarini yayimlama gereksinimi duyan yazarlarda bulunmaktadir. Bu durum

asagida verilen her 6rnek i¢in gegerlidir.

Giinlik yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerin, kigisel ve ugrasisal etkenlerden daha az etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Diger insanlarla paylasilma amaci gudulen ginliklerde sosyal duygu (sosyal ilgi),
toplumsal stati, topluma ait olma (aidiyet), toplumsal diizeni saglama ve kiiltiiriin

yeni nesillere aktarimi etkenlerinin hepsinin varlig1 diisiiniilmektedir.

Nurullah Ata¢’in “Giince (1953-1955)” adli kitabindan Yyola ¢ikilarak onun
giinlik yazma gereksinimini olusturan kisisel etkenlerin kendi kendisiyle kurmak
istedigi iletisim, varolussal olarak 6liimsiiz olma, zamanda iz birakma gereksinimi;
zihindeki diistinceleri diizene sokma egilimi; kendini anlama ve anlamlandirma ile
ilgi olan farkindalik; yasami siirdiirmeye yonelten cinsellik (yasam) i¢cgudusu;
zamanda yasatmak istenilmeyen yasantilar1 degistirmeye, yazida yer verilmemeye
yonelten saldirganlik (6ltm) i¢giidlsu; engel olmak istedigi yabancilasma; psisik
enerji (libido) ve kateksis; yaraticilik; zamana yenik diismeyi telafi etmeye yonelten

istiinliik ¢cabasi oldugu diisiiniilmektedir.

“Glince, sizin anlayacagmiz ‘Hatira Defteri’, Firenklerin journal dedikleri.
Bu jurnal sézlni duyunca belki de Monsieur Gide’i diigiiniirsiiniiz, benim de ondan
0zendigimi sanirsiniz. Hayir, oyle bir giince degil benimki. Bu yastan sonra baglanir
mi dylesine? Isterdim dogrusu, benim de ¢cocuklugumdan, hi¢ olmazsa gengligimden
beri tutulmus bir glincem olsun isterdim. Kendi kendimi bulurdum onun
sayfalarinda. Gegmis yilin bir giiniindeki ben, artik 6lmiis bir adam, hem ben hem de
ben degil. Onunla bir ilisigim yok gibi geliyor bugiin bana ama var, anliyorum onun
dediklerini, baska herhangi bir kisinin dediklerinden c¢ok daha iyi anliyorum,
gercekligini siiphesiz olarak biliyorum, diislincelerinin, duygularinin, bugiin bana en
yanlis gelen diislincelerinin, en acayip gelen duygularinin bile gercek oldugunu,
dogru oldugunu biliyorum. Ah! Cocukluk yillarimdan beri, hi¢ olmazsa genglik

yillarimdan beri giince tutsaydim! Ama tutamadim” (Atag, 2000, s. 7).
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Salah Birsel’in“Bay Sessizlik” adli kitabindan yola ¢ikilarak onun glinlik
yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerinkendi
kendisiyle bir arkadas gibi dertleserek yalnizlik duygusundan uzaklasma; duygu ve
diisiincelerini paylasarak iletisim kurma; engellenmisligi ortadan kaldirma ve
rahatlama; farkindaligini dile getirme; i¢indeki yazma potansiyelini ortaya ¢ikararak
kendini gerceklestirme; yaraticilik; zihnindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi;
cinsellik (yasam) iggiidiisti ve saldirganlik (61Um) i¢giidiisii; psisik enerji (libido) ve
kateksis; iistiinliikk ¢abasi; ugrasisal etkenlerden de mesguliyet ve meslek oldugu

sOylenilebilir.

“8 Nisan 1989 Gokylizii disiiniiliince gokytiziidiir. Her nesne, her yaratik, her
Semerkant mavisi, her turna katari, her kuduz kopek, her sihirli yaprak otu, her
diisiincenin ekraninda belirince sesli sesli solumaya baslar. Cinli diisiiniir Lao Tzu:
“Diislinecegin sey her zaman yetkin ve etkin olmalidir.” der. Ona gore, herkesler
ugruna dimaglarini torba gibi silkeleyen, biiylik adamlardir. Onlar iist kata
cokmiislerdir. Ne ki, sozleriyle sap sap kalabaligin arasina sinerler. Halkin 6niinde
goriinseler de bedenlerini geride tutarlar. Deniz kiyis1 da diislinceye boca edildiginde

deniz kiyisidir” (Birsel, 1990, s. 61).

Ece Ayhan’in giinliiklerinden alinanlara bakildiginda yasanilanlari kalic1 hale
getirmek, onlar1 Oliimsiizlestirmeye yonelten cinsellik (yasam) icgudusi ve yer
verilmeyen yasantilart dolayli olarak yok saymaya yonelten saldirganlik (610m)
icglidiisii; psisik enerji (libido) ve kateksis; zamani1 yazarak alt etmeye yoOnelten
iistlinliik cabasmin ve varolussal ozelliklerin oldugu diistiniilmektedir. Ugrasisal
etkenlerden de mesguliyetin onun yazma becerisini gereksinim haline dontistiirdiigii

soylenilebilir.

Ece Ayhan’in giinliiklerinden alinan iki giinde de yasanilanlar nesnel bir
sekilde yazilmis; kisisel duygu ve diisiincelere yer verilmemistir. Bu durumun da
Ayhan’in hem engellenmisligi ile hem de yabancilasmasi ile ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

“29 Nisan 1975-Sali. Ve Ziirith Golii'nde vapurla ilk gezi. 1.30 saat tuttu”
(Ayhan, 1997, s. 83).
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Bagibozuk giinceler “30 Nisan 1975- Carsamba. Yalnizca Tanpimar geldi
Cevat’tan” (Ayhan, 1997, s. 83).

Melih Cevdet Anday’in ‘Bir Defter’ den adli giinliigiinden alinan satirlardan
yola ¢ikilarakkisisel etkenlerin onun kendi kendisiyle iletisim kurma, yalmzlik
duygusundan uzaklagma, duygularini paylagarak engellenmisligi ortadan kaldirma ve
rahatlama, yasanilanlart kalict hale getirmeye yonelten cinsellik (yasam) i¢gudisu;
yer verilmeyen yasantilart dolayli olarak 6ldiiren saldirganlik (614m) iggiidiisii; psisik
enerji (libido) ve Kkateksis; varolussal Ozellikler; zihnindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi ve Ustiinliik ¢abasinin; ugrasisal etkenlerden de mesguliyetin onun

yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini sagladigi distiniilmektedir.

“Bu sabah Yasar’la Idris’i bekledim, ¢ikmadilar. Demek ki ilhan’la, Handan
Sel¢uk’un sdyledikleri 11 Eyliil tarihi onlarin hareket tarihleriymis. Evde hatirladim.
Ogle yemegini kuliipte yedim. Aklim, ruhum rahatsiz. Eve doéndiim” (Anday, 2008,
s. 53).

Oktay Akbal’mn gunlik yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenlerin duygu ve diisiincelerini anlatma ile ilgili olan iletisim;
duygu ve diisiincelerini ifade ederek engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abast;
rahatlamak; travmatik yasantisini tekrar yasayip yazarak zihnindeki diisiinceleri
diizene sokma egilimi; varolugsal Ozellikler, biiyiikbabasin1 Oliimsiizlestirmeye
yonelten cinsellik (yasam) icgiidiisii; psisik enerji (libido)kateksis; farkindalik,
biiyiikbabasina duydugu sevgi; oliime karsi caresizligi telafi etmeye giidiileyen

iistiinliik ¢cabasi; ugrasisal etkenlerin de mesguliyet oldugu diisiiniilmektedir.

“5 Haziran Pazar/ Biiyiikbabamin 6liimiil9 yil oldu biiyiikbabam oleli. 83
yasindaydi. Alman hastanesinde birka¢ giin siirdii yasamla bogusmasi. 5 Haziran
giinii 6gleye kadar kapismin dniindeydik. igeriden acayip sesler geliyordu. Aksama
cikmayacakti. Bir giin once beni tanimisti. Eliyle bir seyler anlatmak istedi,
<<yaziyor musun>> diye mirildandi. <<Evet>> dedim. <<Yaz yaz>> dedi.
Oliimiinden bir giin énceye kadar cep defterlerine notlar almisti. Hastane izlenimleri,
hemsirelerin adi. Son satirlar1 sunlar oldu: <<Eller evinde eller el...>> Belki de
hastanede degil, bir akrabanin evinde yattigim1 saniyordu. Hep o korkuncg sesleri

duydum o6gleye dek. Dayanamadim, sokaga firladim. Beyoglu’na kostum,
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sinemalarin oniinde dolastim. Birinde eski bir film oynuyordu, Rita Hayworth’in
<<Kanli Meydanlar>>1. Girdim, biraz seyrettim, sonra ¢iktim. HasStaneye kostum.

Biiylikbabam 6lmiistii” (Akbal, 1989, s. 131).

Orneklerde de goriildiigii gibi giinliik yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan etkenler agirlikli olarak kisisel etkenlerdir. Her glinliigiin
yayimlandigi g6z oniinde bulunduruldugunda toplumsal etkenlerden sosyal duygu
(sosyal ilgi), toplumsal statii; toplumsal diizeni saglama; kiiltiiriin yeni nesillere
aktarimi, topluma ait olma ve aidiyet etkenlerinin de varligi sdylenilebilir. Ancak asil
belirleyici olanin insanin anlama ve anlamlandirma gereksinimi ve kisisel etkenler
oldugu distiniildiigii i¢in; giinliikklerden alinanlar kisisel etkenler baglaminda

degerlendirilmistir.
2.3.1.10. Yasam Oykusu (Biyografi)

Biyografi, "Oz gecmis" (TDK Tirkce Sozliik 2005, s. 228) anlamina
gelmektedir. Fakat “Kisilerin salt 6zge¢misiyle ilgili bilgileri kuru kuruya siralama
degildir yasamoykiisii. Gergekte isin igine diis giictinii karigtirmadan bir karakter
olusturma, o kisinin yagama seriivenini oldugu gibi yansitma isidir. Buna “sergileyici

yasamdykiisii” de denilir” (Ozdemir, 2007, s. 206-207).

“Sergileyici yasamoykiisiiniin yaninda bir de “yapintisal (fictional)
yasamoOykiisii” de vardir. Yazar bu tlir yasamoykiisiinde olabildigince kendini siler,
bunun yerine kahramanin (yasamoykiisii yazilanin) i¢ diinyasina girer, onun gibi
duymaya, onun gibi davranmaya calisir. Anlatilanlarin tiimii olmus, yasanmis
seylerdir gercekte. Ama bunlar1 sanki diigsel bir diizen i¢inde vermektedir yazar”

(Ozdemir, 2007, s. 207).

"Edebiyat, sanat, siyaset, askerlik, spor... gibi alanlarda {linlenmis kisilerin
yasamini anlatan yazilara yasamoykiisii diyoruz. Yasamdykiileri de cesitli yonlerden
okurlarin ilgisini ¢eker, onlar1 etkiler. Soyle ki tip dalinda olsun, ya da fizik dalinda
olsun bir bilginin bulusunu yapabilmek i¢in katlandig1 sikintilar, gosterdigi direnme
giicii, onu bu alana iten etkenler, i¢cinde yetistigi toplumsal ortam bir dykii, bir roman

kadar bizi ilgilendirir" (Ozdemir, 2000, s. 263).
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Biyografi, bir bagkasinin yagamini anlatmaktir. Genellikle o bir bagkasi,
toplumda yer etmis biiyiik bir kisidir. O kisinin yagsamina yazida hiikmetme kudreti
biyografi yazarmin elindedir. Burada {istlinliik ¢abas1 géze carpar. Onu yasatmak,
kalic1 hale getirerek oliimsiizlestirmek cinsellik i¢giidiisii ile o kiginin yagsamindaki
bazi seyleri yok sayarak dile getirmemek, degistirmek de saldirganlik i¢giidiisii ile
iligkilidir. Biyografi yazma becerisinin gereksinim haline donligsmesi saglayan kisisel
etkenlerin bagka bir insanin yasamiyla iletisim kurma, engellenmisligi ortadan
kaldirma ve rahatlama, baska bir yasama kars1 duyulan merak, varolussal 6zellikler,
zihindeki diistinceleri diizene sokma egilimi, yaraticilik, o insana duyulan sevgi ve
saygidir. Toplumsal etkenler ise bir bagkasinin yagamina yonlendiren sosyal duygu
(sosyal ilgi), topluma ait olma/aidiyet, toplumda kabul géren birinin yasamini
anlatmakla gelecek olan toplumsal statii, o kisiyi oliimsiizlestirerek onunla beraber
kiiltiirin yeni nesillere aktarimi1 ve insanlarin dolayli yonden egitimi ile toplumsal

diizeni saglamaktir.
Ugrasisal etkenler ise mesguliyet ve yazarlik meslegidir.

Asagida verilen biyografi 6rneklerinde, yukarida soz edilen biyografi yazma

becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenler gegerlidir.
Ayse Kulin, Aylin Radomisli Cates'in biyografik romanini yazmustir:

"Yazilanlar, onun kisiliginin tam hakkin1 veremeyecektir. Bu kitap onu
sevenlerin yardimiyla, coskuyla baglandigi bu diinyaya, ondan bir ses kalsin diye

yazildi. Ve geride biraktig1 dostlarina ondan bir elveda" (Kulin, 1997, 8).

"Kentlere, kitalara yasantilara sigamayan Aylin... Biiyiik basarilar, biiyiik
yalnizliklar, biiyiik agklar ve biiyiik acilar" (Kulin, 1997, s. 13).

Yakup Kadri Karaosmanoglu'nun biyografisine “Hikayeler” adli

kitabindaki“Hayat1”” bolumunde yer verilmistir:

“Yakup Kadri, 17. Yiizyilin sonlarindan baglayarak Saruhan Vilayeti denilen
Aydin ve Manisa bdlgesinde hiikiim siirmiis Karaosmanoglu siilalesindendir.
Misir’da Ibrahim Pasa Konagi’na yerlesen ve orada Ikbal Hanim’la evlenen Kadri

Bey’in ogludur” (Karaosmanoglu, 1997, s. 9).
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Sitheyl Unver’in Yahya Kemal’in Diinyas: adli yapitinda “Kendisi” yazisinda
Yahya Kemal’i anlatmustir:

“Genglere s6z vermek miihim bir seydir. Ben soziinde durur bir adamim.
Biitiin hayatimi1 genclere ve Tiirklere verdim. Genglerin i¢ginde yasadim. Miitareke
senelerinde Dariilfiinun’un basinda bulundum. Genglerden ayrilmadim. Genglerle
beraber bugiine geldim” (Unver, 2000, s. 119).

Battal Gazi’yi anlatan bir biyografi de soyledir:

“Misliman Tiirkler arasinda gazi-veli kimligiyle {inlenen, hayati
menkibelere, siirlere, romanlar, filmlere konu olan “Seyyid Battal Gazi”, bu
konudaki farkli goriisler ne olursa olsun 6zel anlamda, dogdugu yer itibariyle
Malatyali; mezarmin bulundugu er itibariyle Eskisehirli bir isimdir. Genel anlamda
ise biitiin Miisliiman ve Tiirk cografyalarinda kabul gormiis milli ve dini bir destan
kahramanidir. Bu yiizden onu misyonu itibariyle “Yunus Emre ” ve “Nasredddin
Hoca” gibi Anadolu’yu mayalayan diger biiyiiklerimizle birlikte diisinmek dogru
olacaktir. Clinkii yasadig1 asir onlardan daha 6nceki bir zaman dilimi olmasina karsin
“Anadolu’nun Tiirk Islam kimligi kazanmasinda ve bu topraklarda yeni bir
medeniyet yapisinin kurulmasinda bu {i¢ ismin ¢ok 6zel bir yeri ve 6nemi vardir”

(Ozcelik, 2009, s. 9).

Ozdenoglu (2000) yazdigr Bedri Rahmi Eyiiboglu’nun biyografisindendrnek

satirlar da soyledir:

“Bedri Rahmi Eyliboglu; kabina sigmayan, yasam dolu, coskulu bir insandi.
Goniil zenginligini tiim dostlariyla paylasan, yapmaciksiz candan bir insan.
Karadenizli oldugunu ilan eden burnuyla, erkek gizgiler ve sere serpe yasantisiyla
kadinlar katindaki bagarisini, bagka hiinerlerine bor¢lu olmaliydi. Bedri Reis ‘seytan
tilyli’ tastyor olabilirdi. Bir topluluga girdigi zaman, tim kadinlar hemencecik onun

cevresinde toplanirlardi” (Ozdenoglu, 2000, s. 65).
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2.3.1.11. Oz Yasam Oykiisii (Otobiyografi)

Otobiyografi: "Oz yasam Oykiisii" (TDK Tirkce Sozlilk, 2005, 1519)

anlamina gelmektedir.

"Sanat, edebiyat, siyaset ya da baska alanlarda iinlenmis bir kisi kendi
yasamdykiisiinii kendi agzindan anlatirsa, yani oturup yazarsa, buna 6zyasamdykiisii

adimi veriyoruz" (Ozdemir, 2000, s. 264).

“Yazarin kendisi tarafindan yazilmis biyografiye denir. Kendi hayatini yazan
kisi, dogumundan otobiyografisini yazdigi doneme kadar gecirdigi sathalar1 anlatir”
(Korkmaz, Z., Parlatir, I., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1., Ziilfikar, H. ve
Birinci, N., 2007, s. 390).

“Ozyasamdykiisiiniin en belirleyici yonii, yazarin kendi 6zel diinyasiyla
sinirlandirilmis olmasidir. Yazar bu sinirlar i¢inde kalir, baskalarini anlatma, tanik
oldugu seyleri One ¢ikarma pek ilgilendirmez onu. Bunun yerine kendi 6zel
duygularini, yonelim ve yonemsemelerini anlatmaya agirlik verir. Kisacasi kendi 0z
yasam serlvenini kendi kalemiyle dile getirir, bu seriiveni dilim dilim baskalarinin

gdzleri niine serer” (Ozdemir, 2007, s. 211)

“Onemli olan yasanilani, ‘ben’in icinde kalarak vermesidir. Bu yiizden
O0zyasamoykiisinde benmerkezcilik agir basar; yazar siirekli olarak bellegini
yoklayarak kendi icine bakar” (Ozdemir, 2007, s. 211). Otobiyografi kisisel

etkenlerin agir bastig1 bir edebi tiirdiir.

(Ozdemir, 2000, s. 265).

...yazar, kendi 6z benini 6n plana ¢ikarir"

Otobiyografi, insanin dogrudan kendisini anlattig1 edebi bir tiirdiir. Yazarin
yazdiklarinin merkezinde kendisi vardir. Yasamini, duygularini, diisiincelerini
anlamlandirma ¢abasi ve kendisiyle ylizlesmesidir. Yazarin kendi yasamini

bicimlendirmesidir.

Otobiyografi, yaradilist geregi anlama, anlatma ve anlamlandirma

gereksinimi olan insanin bu gereksinimlerini karsilamasinin bir yoludur.
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Insanin kendisini yalniz hissetmesi ve bu yalmzligimn verdigi acidan kurtulmak
icin kendi benine yonelmesi; yalniz kaldiginda kendi ruhundan gelen uyaranlara
kulak vermesi ve boylelikle de insanin i¢ ¢atismalariyla, kendisiyle yiizlesmesi
otobiyografi yazma becerisinin gereksinim haline doniigmesini saglayan

etkenlerdendir.

Ayn1 zamanda insanin hem kendisiyle hem de digerleriyle kurmak istedigi
iletisimin, gilinlik yasamin kosusturmacasinda kendisini ihmal etmesi ve gittikce
yabancilastig1 ruhunu kurtarmasi; i¢ hesaplagsmalarinin yarattigi engellenmisligi yazi
ile ¢ozmeye calisarak engellenmisligi ortadan kaldirmak ve rahatlamak, kendi
bilinmezlerine dair merak, kendini gerceklestirme, farkindalik, yazida varolarak
6limsiizlesmeye yonlendiren cinsellik (yasam) icgiidiisii, yasadiklarina dair 6fkesini
dile getirmeyi saglayan ve yikicit egilimleri barindiran climleler ile ilgili olan
saldirganlik (61um) i¢giidiisti, psisik enerji (libido) ve kateksis, yaraticilik, yasaminin
biitiinliigline dair zihindeki diistinceleri diizene sokma egilimi, yazdiklarinda yasattigi
yasama sevgi nesnesi olarak baglanma, gecip giden zamana karsi olan caresizligi
yazinin kaliciligt ile gidermeye yonlendiren istiinliik ¢abasi da yazma becerisinin

gereksinim haline doniligmesini saglayan kisisel etkenlerdendir.

Toplumsal etkenlerin ise digerlerine kendini anlatmaya yonelten sosyal duygu
(sosyal ilgi), toplumsal statl, topluma ait olma (aidiyet), kalturin yeni nesillere

aktarimi; ugrasisal etkenlerin de mesguliyet oldugu disiiniilmektedir.

Asagida verilen otobiyografi Orneklerinde yukarida bahsedilen yazma
becerisinin  gereksinim haline donligmesini saglayan etkenlerin yer aldig

diistiniilmektedir.

“Annem de babam gibi temiz ve tam manasiyla asil bir Tiirk ailesi idi.
Temizlik, caligkanlik, intizam, tasarruf, sohbet ve aile muhabbeti gibi giizellikler
kendisinde toplanmisti. Babamu kiiciikken kaybetmistik. Annemin varligi bize bu
yoksuzlugu pek tattirmadi1” (Karabekir, 2008, s. 26)

“Adim Necip, Ahmed Necip... Biiylikk babamin babasmin ismi... O da
sahsiyetli oglu Biiyiikk Babamin takip edecegi ilmiye yolundan yetisme... Marag
Miiftiisii... Sanli bir zat” (Fazil, 1998, s. 43).
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“Diinyada olmanin zorlugunu yasamak. Zorlantyorum, baski altindayim.
“Yap, yapma!’ cinsinden buyruklar altindayim sabahtan aksama kadar. Dilemedigi
bir tuzaga diisen her bebek, yogun bagirip ¢cagirmalar, opiiclikler, ¢imdikler altinda.
Tek savunma: ciyak ciyak bagirmak, avaz avaz aglamak. Iyilikten degil,
tedirginlikten kurtulmak i¢in ninnilere vuruyorlar isi o sersem biiytikler. Karsilikli bir

cesit savas. Ne macera” (Dino, 2007, s. 27).
2.3.1.12. Oykii (Hikaye)

Oyki, "Ayrintilariyla anlatilan olay; hikaye" (TDK Tirkce Sozluk, 2005, s.
1553) anlamina gelmektedir. Ancak bu tanim edebi bir tiir olan Oykii igin yeterli
degildir. Hikaye: "Bir olaymn sozli veya yazili olarak anlatilmasi; gergek veya
tasarlanmis olaylari anlatan diiz yazi, 6yki" (TDK Tirkge Sozliik, 2005, s. 891). Bu

tamimlar da hikaye icin yetersizdir.

“Hikaye, herhangi bir olayi, olmus veya olabilecek nitelikte anlatma
sanatidir” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, I,

Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s.441).

Bu caligmada bahsedilen 6ykii ve hikdye sozciikleri ayn1 anlami kastederek
kullanilmigtir. Baz1 alintilarda 6ykii bazi alintilarda da hikdye sozciigii gectigi icin

ayn1 anlama gelen bu iki sozciik yeri geldik¢e kullanilacaktir.

“Bir hikaye ¢ok defa gercek veya imgesel olgularin anlatilmasi veya gercek
veya imgesel seylerin tablosu veyahut da anlatmanin, betimlemenin, olgu ve

birlesimidir” (Karatay, 1945, s. 1).

“Oteki yaz1 ve yaznsal yaratilarda oldugu gibi, dykii i¢in de bugiine degin
tanimlar gelistirilmig, tirlii tanimlamalar yapilmistir. Ancak bunlarin higbirine,
degismez, kesin bir tanim goziiyle bakamayiz. Ciinkii toplumdaki gelisme ve
degisme dogrultusunda yazinsal tiirler de gelisim ve degisim gdsterir. Bu, yazinsal

yaratilarin belirleyici 6zelliklerinden biridir” (Ozdemir, 2007, s. 221).

Oykii (hikaye) genel anlamiyla ger¢ek veya kurmaca yasantilarin anlatildig
romana gére daha kisa olan bir edebi tiirdiir. Oykii (hikdye), roman gibi hayatin ta

kendisidir. Hayata dair her ne varsa oykiiniin (hikayenin) icinde yer alabilir. “Oykii
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ve hayat... Kurgu ve gercekle birliktesin. Dille ve dilsizlikle. Doniistiirenle ve

doviistiirenle. Tutkuyla ve 6fkeyle” (Sancak, 2009, s.12).

Oykii (hikdye) yazma becerisinin gereksinim haline déniismesini saglayan
etkenlerin roman ile ayn1 oldugu diisiiniilmektedir. Tekrara diismemek i¢in de bu
etkenlere burada ayrintilariyla yer verilmeyecek; yalnizca basliklar halinde

deginilecektir.

Oykii (hikdye) yazma gereksiniminin beceri haline doniismesini saglayan
bircok etken oldugu diisiiniilmektedir. Oykiiniin (hikdyenin) tir ozellikleri
baglaminda genel olarak bu etkenler i¢in sunlar soylenilebilir: Kisisel etkenlerden
yalnizlik, iletisim, yabancilagsma, engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi, varolussal
oOzellikler, rahatlamak, merak, kendini ger¢eklestirme, zihindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi, farkindalik, cinsellik (yasam) ve saldirganlik(61tm) i¢gtidiisii, psisik
enerji (libido) ve kateksis, yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi, ustiinliik ¢abast;
toplumsal etkenlerden sosyal duygu (sosyal ilgi), toplumsal stati, topluma ait olma
ve aidiyet, kiiltlirlin yeni nesillere aktarimi; ugrasisal etkenlerden de mesguliyet ve
meslektir. Goriildiigli lizere tiim bunlar yazma gereksiniminin beceri haline
doniismesini saglayan etkenlerdir. Yalniz, bu alt basliklarin ortaya g¢ikmasini
saglayan farkli gereksinimlerin edebi tiirleri olusturdugu diisiinilmektedir. Bunlar,

oykdlerden (hikayelerden) alinan 6rneklerle degerlendirilecektir.

Sait Faik Abasiyanik, “Haritada Bir Nokta” adli hikayesindeki kahramanin
yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenlerin duygu ve
diisiincelerini paylagsmak icin iletisim; anlagilamama duygusunun yarattig1 yalnizlik;
onlemek istedigi kendine yabancilasma; farkindalik; o6fkesini, hayal kirikligim
yazarak gidermeye yonelten saldirganlik (6lUm) iggudisl; cinsellik (yasam)
icgudlsu; var olan her seye karsi tepkisini dile getirerek engellenmisligi ortadan
kaldirma ¢abasi; boylelikle rahatlama; yaraticilik; toplumda kabul gérmeyen duygu
ve diisiincelerini paylasarak yetersizlik duygusu ile basetmeye yonelten {istlinliik

cabasi; ugrasisal etkenin ise mesguliyet oldugu diisiiniilmektedir.

“S6z vermistim kendi kendime: Yazi bile yazmayacaktim. Yaz1 yazmak da,
bir hirstan baska ne idi? Burada namuslu insanlar arasinda sakin, olimi

bekleyecektim; hirs, hiddet neme gerekti? yapamadim. Kostum tiitiincliye, kagit
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kalem aldim. Oturdum. Ada'nin tenha yollarinda gezerken canim sikilirsa kiiciik
degnekler yontmak icin cebimde tasidigim cakimi g¢ikardim. Kalemi yonttum.
Yonttuktan sonra tuttum Optiim. Yazmasam deli olacaktim” (Abasiyanik, 2004,
s.61).

Yekta Kopan’in “Kirmiz1” adli hikayesindeki kahramanin su sozlerinden yola
cikilarak, 6ykii yazma becerisinin gereksinim haline donlismesini saglayan etkenlerle
ilgili olarak sunlar soylenilebilir: Kisisel etkenlerin anlama ve anlamlandirma
gereksinimi ile ilgili olan merak ve farkindalik; zihindeki diisiinceleri diizene sokma
egilimi; insanin anlamlandirmaya dair engellenmisligini yazarak giderme cabasi ve
rahatlama; psisik enerji (libido); kateksis; varolusunu duyumsayarak yasadigini

hissetmeye yonelten cinsellik i¢giidiisii oldugu diistiniilmektedir.

“Insan kendi hayatini bile ancak iyi bir hikdyede okuyunca anlayabilir”

(Kopan, 2011, s. 97).

Sabahattin Ali  “Kirlangi¢” adli hikayesinde bir bahar giinii so6giit dalina
konan iki kirlangicin birbirlerine duydugu derin sevgiyi anlatir. Bu kirlangiglar

birbirlerine uzun bir zaman ag¢ilamazlar.

“Tesadiifiin pek merhametli olmadigini1 ve birbirine bdyle yakin olanlar1 bir
ikinci defa kars1 karsiya getirmedigini biliyorlardi. Fakat konustuklar dil, diger
kirlangiglarin  diliydi ve bu dilde, sdylemek istedikleri seyleri sdylemekten
utaniyorlardi. Bu dil, onlarin igindeki seylere uygun degildi” (Ali, 2012, s. 30).

Ve bir giin birbirlerine agilmaya karar verirler. Ancak kirlangi¢ dilinde
sOylerlerse digerleri gibi olacaklarindan korkarlar. Duygularini baska yollarla ifade
etmeyi denerler olmaz. En sonunda digerleri gibi birbirlerine sdylemeye karar
verirler ancak bir turli engeller buna miisaade etmez. Gel zaman git zaman sonbahar

gelir. Gog vaktidir. Artik ¢ok gectir. Birbirlerini bir daha gérememek {izere ayrilirlar.

“Ayrildilar... Ve bir daha birbirlerini gormediler. Fakat ikisi de kiiciik
derenin kenarindaki sogidi ve orada gegirdikleri glzel ilkbahar1t ve yazi
unutmadilar. Ve ikisi de bdyle bir yaz gecirmemis olan diger kirlangiglara tepeden
baktilar...(Ciinkii azlikta kalanlar ¢ok olanlara nedense hep tepeden bakarlar)” (Ali,
2012, s.31).
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Sabahattin Ali’nin Oykiiler ile halki egitmeye calistigi da goézoniinde
bulundurularak onundykli yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan kisisel etkenlerin iletisim, yabancilasma, engellenmisligi ortadan kaldirma
cabasi, rahatlamak, kendini gerceklestirmek, zihindeki diistinceleri diuizene sokma
egilimi, farkindalik, cinsellik (yasam) ve saldirganlik (6lim) icgudisl, Ustinlik
cabasi; toplumsal etkenlerin de sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve
aidiyet, toplumsal statii, toplumsal diizeni saglama; ugrasisal etkenlerin de meslek ve

mesguliyet oldugu diisiiniilmektedir.

“Zor Yokusu” adli oykiisiindeki kahramanin yazma becerisinin gereksinim
haline donilismesi saglayan kisisel etkenler iletisim, yabancilagsma, engellenmisligi
ortadan kaldirma c¢abasi, rahatlamak, merak, zihindeki diisiinceleri diizene sokma
egilimi, cinsellik (yasam) ve saldirganlik (61im) icgudisu; psisik enerji (libido) ve
kateksis, yaraticilik, ait olma sevgi ve istiinliik ¢abasi; toplumsal etkenin sosyal

duygu (ilgi), ugrasisal etkenin mesguliyet oldugudiisiiniilmektedir.

“Uzun zamandir Ortbas etmeye ¢alistigim bir duygu, artik bana direnecek
duruma geldi. Giiglendi. Hi¢ umulmadik yerlerde geliveriyorkarsima. Gazete
okurken, kizi yikarken, koyu uykularim karabasana doniisiirken, yolda yiiriirken,
kendimi kahkahalarla giilerken yakaladigimda. Su: Biz, seninle ben, birbirimize
benzedigimiz, uyudugumuz i¢in evlenmistik. Ama uzun siiredir ayriyiz. Sen orada,
ben burada; ekmegimiz suyumuz ayri, kosullarimiz bambagka, devinip duruyoruz.
Durmadan degisiyoruz. Birbirimize yansimadan, degisik etkilenmeler i¢inde. Son
giinlerde hep bunu diislinliyorum. Bence, bu, birbirinden ayr1 diisen evliler i¢in
tizerinde durulmasi gereken bir nokta. Artik, sesini ve ylzinu unutmaya-mi-
basladim. Bundan ne aci ne mutsuzluk duyuyorum. Birbirimize hep a¢ik ve dogru
olacagiz demistik, onun i¢in yaziyorum. Zaten, sana yazmaya baslamadan Once,
onimde beyaz bir kagit, uzun zaman &ylece oturuyorum. Ask, ayrilik, yasamak,
6lmek, evlilik, toplum, kader, 6zgirlik, birey, evrim, devrim, insan haklari, bosluk,
sagcma, Allah, diinya, insanlar vb. gibi ¢esitli sozciikler yazip linlemler ¢ekiyorum.
Bir yazip bir karaliyorum. Uzun zamandir sususum, kafamdaki bu dagmikliktan”

(Merig,1991, s. 11).
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Yakup Kadri Karaosmanoglu’nundiger eserleri de goz 6niinde bulundurularak
“Bir Ask Cilvesi” adli hikdyesinden yola c¢ikildiginda onun yazma becerisinin
gereksinim haline donlismesini saglayan kisisel etkenlerin iletisim, yalmzlik,
yabancilagsma, engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi, rahatlamak, zihindeki
diistinceleri diizene sokma egilimi, farkindalik, varolussal ozellikler, cinsellik
icgudusi (yasam) ve saldirganlik (61um) i¢giidiisii, psisik enerji (libido) ve kateksis,
yaraticilik ve ustlinliik ¢abasi; ugrasisal etkenlerin sosyal duygu (ilgi), topluma ait
olma ve aidiyet, toplumsal statii, toplumsal diizeni saglama ve kiiltiiriin yeni nesillere

aktarimi; ugrasisal etkenlerin de mesguliyet ve meslek oldugu diistiniilmektedir.

“Her seyi inkdr eden bir asirdayiz; i¢imizde agka bile inanan kalmadi.
Zamane cocuklart bunu siddetle bir cinsi temayiil veya sinirlerin az ¢ok marazi bir
haleti olarak telakki ediyorlar. Esasen son devir edebiyatlar1 aski tahlile bagladiklar
gunden itibaren herkesin nazarinda onun manevi ve sirri kiymeti azaldi, bigare ask
“apandis” gibi “romatizma” gibi “cinnet” veya sara gibi artik tip sahasina girdi”

(Karaosmanoglu, 1997, s. 103).
3.3.2. Manzum Anlatim

TDK Turkce Sozlik’te (2005) manzum: "Siir bigiminde yazilmis" (s. 1344)
demektir. Daha oncede s6z edildigi gibi siir bigiminde yazilan manzum anlatimda
daha c¢ok duygular ve hayal giiciiyle ilgili olan beynin sag hemisferinin baskinligi
diistiniilmektedir. Bu duygularin ve hayal giiciiniin ortaya ¢ikisinda diiz anlatimda
agirlikli olan kurallardan daha ¢ok sairin ozgiirliigli s6zkonusudur. Bu durumda da
sairin, biligsel esneklikle ruhundaki engellerinin kirilldigr ve bilingdisindaki

materyalin semboller ile siirin bigimini sekillendirdigi diistiniilmektedir.

Bu caligmada yazma becerisinin manzum anlatimin tiirlerinden siir ile

degerlendirilecektir.
3.2.1. Siir

"Zengin sembollerle, ritimli sozlerle, seslerin uyumlu kullanimiyla ortaya
cikan edebi anlatim bigimi, manzume, nazim; diis giicline, hayale, imgeye, gonle
seslenen, ani, duygu, cosku uyandiran, etkileyen sey" (TDK Tirkce Sozlik, 2005, s.
1867) demektir.
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"Siiri belli Olgiilere baglamak, belli kaliplara sigdirmak olanaksizdir; bu
bakimdan siiri tanimlamak da zordur. Ne var ki, basmakalip da olsa, 6gretici nitelik
tastyan su tanim, okullarimizda bugiin de gegerli sayilmaktadir: Sanat degeri tagiyan,

insanda derin duygular uyandiran manzum yazilara siir denir" (YOruk, 1998, s. 143).

"Siiri, zengin hayallerle ritimli s6zlerle, seslerin uyumlu kullanimiyla ortaya
cikan edebiyat tlirii diye tanimlayabiliriz. Fakat giiniimiizde, siirin tanimlanan her
Ozelligine baskaldirarak siir yazan sairler de vardir. Siirde giinliik dilin sozciiklerine
0zel anlamlar yiiklenir. Duygu, diisiince ve izlenimler bir takim hayallere,
sembollere, soz sanatlarina basvurularak anlatilir. Baz1 siirler uyak (kafiye), olgi
(vezin) gibi bir takim kurallara uyarak yazilir, bazilari ise bicim bakimindan serbest

olur" (Kavcar vd., 2007, s.71).

"Edebiyatta ve siirde en onemli unsurlardan biri s6z, yani kelamdir. S6z
(kelam), edebiyatin ve siirin temel malzemesi, bir anlamda bedenidir; mana ise, bu
bedene kazandirilan ruh gibidir. Siir de en renkli hayallerin, en cogkun duygularin, en
rafine anlamlarin, bunlara en uygun bi¢imde secilmis ve diizenlenmis s6z malzemesi

ile sairin zihninde, kalbinde (tab'inda) bulusmasidir" (Dogan, 2009, s. 55).

“Yahya Kemal ‘Siir kalpten gelen bir hadisenin lisan halinde tecelli edisidir’
der. Burada iki kelime bizi siire yaklastirir: duygu ve dil” (Korkmaz, Z., Parlatir, 1.,
Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1., Ziilfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s. 394).

“Hint filozoflarina gore en ylice bi¢imiyle siir ‘ermislerin i¢ alemi’dir”
(Korkmaz, Z., Parlatir, I., Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1., Ziilfikar, H. ve
Birinci, N., 2007, s. 396).

Siiri tamimlamak olduk¢a zordur. Siir i¢in birgok tanim yapilmasina ragmen
bu tanimlarin hepsi siir i¢in eksik kalmistir. Bu tanimlara bakilinca ortak olan bazi
Ozellikler dikkati ¢eker. Bunlar, siirde duygularin ifadesinin agir basmasi, estetik bir
deger tagimasi, sairin siire, sembollere kendine o0zgii farkli ve derin anlamlar
yiiklemesi, sairin adeta kendi dilini yaratmasi, siirin sairin hayal giiciiyle
sekillenmesi, siirde birtakim ses uyumlarimin, ritmin ve ahengin olmasidir. Yine de
bu ortak 6zelliklerin hepsi bir araya gelse de tiim bunlar siiri tanimlamaya yetmez.
Ciinkii her sair, kendi siirini yaratir; ona kendi gizemini katar. Siir, sairin kalibin1 alir

ve yazilanlar o kalip igerisinde siir olarak tanimlanir.
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Siir, sembollerle ger¢ek diinyadan baska bir diinyanm kurulmasidir. Iginde
bin bir tiirli gizemi barindirir. Siir, sairin ruhunun labirentinde c¢ikist bulmaya
benzer. O ¢ikis hep okura ¢ikar. Bu ylizden siiri alimlamak oldukga cetrefilli bir

ugrasidir. Okur, alimlama siirecinde sairin aynasinda ¢ogunlukla kendi aksini goriir.

“Yahya Kemal ‘Siir kalpten gelen bir hadisenin lisan halinde tecelli edisidir’
der. Burada iki kelime bizi siire yaklastirir: duygu ve dil”(Korkmaz, Z., Parlatir, L,
Ercilasun, A. B., Giilensoy, T., Parlatir, 1., Zulfikar, H. ve Birinci, N., 2007, s.
394).Siirin insana dair her duyguyu dile getirmekle birlikte genellikle ac1 veren
yasantilardan dogan duygular igerdigi goriiliir. "Fuzuli'ye gore, siirin asil sermayesi
derttir; gonliinde 1zdirap, dert bulunmayan, cigeri yarali olmayan insanin siiri tat ve
zevkten uzak olur. Siiri etkili kilan, 1zdirap ve derttir" (Dogan, 2009, s. 27).
Fuzuli’nin bu goriisiinde gerceklik paymnin oldukca fazla oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii sairlerin ac1 veren yasantilarina yaptiklari zihinsel yatirnmlardaki enerji siire
biiriiniir. Baska bir deyisle bu enerji psisik enerjidir (libidodur). insanm, yaradilist
geregi acidan kacinmak ve hazza ulagmak i¢in davraniglar1 yonlenir. Burada siir de
ac1 veren yasantidan kaginmanin bir yoludur. Ciinkii siir yazmak ac1 veren yasantiya
verilen bir tepki olabilmekte, 6yle ki siir sairin yasami haline gelmektedir. Boylelikle
de siir yazmak, engellenmisligi ortadan kaldirarak sairin haz duyarak rahatlamasin

saglamaktadir.

Siir yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenlerin,
yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan etkenlerle hemen hemen
ayni oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar kisisel, toplumsal ve ugrasisal etkenler olmak
lizere ii¢ basliktan olusmaktadir. Kisisel etkenler; yalnizlik, iletisim, yabancilagma,
rahatlamak, engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasi, merak, kendini gerceklestirme,
zihindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi, varolussal ozellikler, farkindalik,
cinsellik ve saldirganlik i¢giidiisii, psisik enerji ve libido, yaraticilik, saygi, ait olma
ve sevgi, Ustiinliik ¢abasidir. Toplumsal etkenler sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma
ait olma ve aidiyet, toplumsal statii, kiiltiirlin yeni nesillere aktarimi ve toplumsal
diizeni saglamadir. Ugrasisal etkenler ise mesguliyet ve meslektir. Bu etkenlerden
hangilerinin sairin yazma becerisini gereksinim haline doniistiirdiigii ise sairle

ilgilidir.
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Siir ile ilgili olarak dikkati ¢eken konulardan ikisi siir yazma becerisinin
gereksinim haline doniismesini saglayan etkenler igerisinde kisisel etkenlerin
oldukga agir basmasi ve siirin diisiinceden ¢ok duygulardan olusmasidir. Bu durumda
siirin yazilig siirecinde transa benzer bir ruh halinde yazilmasiin etkili oldugu
diistiniilmektedir. ~ Siirin dogusunda uyku ile uyaniklik arasinda bir halde goniil

alemindeki hislerin 6zgurce parmaklardan kagida akmasi séz konusudur.

Behget Necatigil’in  “Yaz1” adhi siirinden yola c¢ikarak sairin yazma
becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan etkenlerin degerlendirildiginde
kisisel olarak yalnizligin oldukga etkili oldugu goriiliir. Ona gore “Sairlerin onlara
geldimlere yazmas1” bir anlamda sairin ruhundaki uyaranlarla bag basa kalip kendi
ruhundaki uyaranlara tepki vermesidir. Insan yalmz kaldiginda kendi ruhunun sesini
daha dikkatli ve duru bir sekilde duymaktadir. Burada sairin “onlara geldimlere
yazmas1” onlara tepki vermesi, sairin kendi ruhuyla iletisimidir. Bir anlamda sair
ruhunun sesini dinleyerek yabancilagmaya karsi koyar. Anlatma gereksiniminin
yarattig1 engellenmisligi siir yazarak ortadan kaldirir ve bu gerilim ortadan kalkinca
da rahatlar. Sair, dig diinyanin da kendi diinyasinin da farkindadir. Bu farkindalig:
anlatma gereksinimi duyar. Sairin duygularimi ve diislincelerini siirde varetmesi
cinsellik i¢glidisiinlin, siirini sonlandirmasi saldirganlik i¢gudisinun ifadesidir.
Yasam enerjisi olan psisik enerji de sairin ruhunun pargalarmi aktardigi siirin
kateksis yoluyla ifadesidir. Sairin, ruhundakileri kendine 6zgii bir sekilde anlatmasi
yaraticih@in bir sonucudur. Yalnmzlik sebebiyle sairin ait olma ve sevgi
gereksiniminin siir nesnesine baglandigi distliniilmektedir. Ciinkii siir sairin bir
pargasidir ve yalmizlik, sairi kendi parcasina yoneltmistir. Sairin, kontroliinde
olmayan durumlara ve olaylara s6z ile miidahale etmesi de onun iistiinliik ¢abasidir.
Bir anlamda s6ziin sahibi olarak diledigince yazarak kendisini yetersiz hissettigi her

seyle basacikmaktadir.

Toplumsal etkenler ise “yakilmis kopriilerin basinda, tirkmiis bosluktan
inleyen birine” baska bir deyisle dis diinyaya kayitsiz kalmamasi sosyal duygu
(sosyal ilgi) ile iligkilidir. D1 diinyaya kayitsiz kalmamak bir anlamda topluma ait
olma ve aidiyetle de ilgilidir. Cilinkii sair insanliga kayitsiz kalmaz ve yazar. Sairlik

bir toplumsal statiidiir, bu statii geregi ile de siir yazilir.
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Ugrasisal etkenler ise sairin dikkatini ve enerjisini verdigi bir ugrasi olan siir

ile mesguliyeti ve sairlik meslegidir.
“Yazi
Ve sairler boyuna kimlere yazarlar?
Yakilmis kopriilerin baginda
Urkmiis bosluktan biri inliyorsa
Ve sairler onlara geldimlere yazarlar” (Necatigil, 2003, s. 112).

Behget Necatigil’in “Sairler” siirinin, “Yaz1” siirindeki benzer etkenlerle
ortaya ¢iktigi distiniilmeklebirlikte, yazma becerisinin  gereksinim haline
doniismesiyle ilgili farkli olarak sunlar sdylenilebilir: Kisisel etkenlerden varolussal
olarak sairin ve siirin kalict olma istegi, baska bir deyisle sairin varliginin devamini
saglama gereksinimi de vardir. Sairin sairler grubuna mensup olmasinin yalnizliga
karst bir durus oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal etkenlerden ise “diinyada ne
varsa sOylenilmesi” bir anlamda toplumsal diizeni saglamak i¢in gdsterilen ¢abadir.
Ciinkii bir seyleri diizeltmenin ilk adimlar1 onlar1 fark edip fark ettirmekle atilir.
Toplumsal etkenlerden Oliimden sonra da soézlerinin var olmasmi istemek ayni

kaltard yeni nesillere aktarmaktadir.
“Sairler
Ne gordikse iyi kotu
Omiir biter biz hala

Soyleriz.

Ne varsa su diinyada
Tarlh géruntuler

Gelsek de sonuna
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Soyleriz.

Bazan bos giinler
Gecer birden dolunca

Soyleriz.

Ne biter

Ne kalir gecmis kitaplarda
Olumden sonra da

Soyleriz” (Necatigil, 2003, s. 40).

Acinin yazdirdig siirlerden birisi de Umit Yasar Oguzcan’in oglunun intihar
ederek Olmesi lizerine yazdigr “Oglum Benim Oglum Benim” adl siiridir.Bu siirin
Oliim acisinin ardindan gelen inanmama, inkar etme; kendine, kosullara veya 0Olene
O0tke duyma; ikilemler yasama; depresyona girme ve kabullenmeyi igeren yas
siirecinin kabullenme evresiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Umit Yasar, oglunun
Olimiinii yazarak da kabullenmis; oOzlemini dile getirmistir. Burada, yazma
becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenlerin Oguzcan’in
oglunun kaybi ile duyumsadigi yalnizlik; ogluyla iletisim kurma gereksinimi, acisina
yabancilagsmamak isteme, yasadig1 aciyr siiriyle yiicelterek engellenmisligi ortadan
kaldirma, oglunu siirde dliimsiizlestirerek var etme, zihnindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi, oglunun kaybiyla birlikte edindigi farkindalik, oglunu sembolik
olarak siirde yasatmaya yonlendiren cinsellik i¢giidiisii, psisik enerji (libido) ve
kateksis, igindeki yaraticilik potansiyeli, ogluna duydugu sevgi ve aidiyet ile 6lum
karsisindaki caresizligi telafi edebilmek i¢in de gosterdigi iistiinliik ¢abasi oldugu
diistiniilmektedir. Toplumsal etkenlerin ise sosyal duygu (sosyal ilgi); ugrasisal
etkenlerden de ruhsal enerjisini ogluna yoneltme siirecindeki mesguliyet oldugu

sOylenilebilir.

194



“Oglum Benim Oglum Benim (Oliimiiniin birinci y1ldoniimiinde)
Bir y1l gecti sen gideli,

Oglum benim oglum benim.

Coktl evimin temeli,

Oglum benim oglum benim.

Gecmez oldu ginlerimiz.
Giin giin artt1 kederimiz.
Sendin buyik eserimiz.

Oglum benim oglum benim.

Ustiimiize ¢okti ecel,
Seni bizden sokti ecel,
Boynumuzu buktu ecel,

Oglum benim oglum benim.

Yillar biter, acin bitmez.
Bir karanlik geldi gitmez.
Efkarima kagit yetmez.

Oglum benim oglum benim.
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Dunyaya vermedin deger,
Ne yalanmis diinya meger
Yandi yiirek, yandi ciger,

Oglum benim oglum benim.

Degil mi ki sensiz kaldik.

Elimiz kolumuz kirik.

Umit, Yasar degil artik.

Oglum benim oglum benim” (Oguzcan, 2007, ss. 465-466).
“Huzlnle Gelen

Bir gelisi vard1 hiiziin dolu.

Yaral1 bir ceylan yiiriiyiisiiyle.

Elemli, sessiz, solgun ve duygulu.

Baslayan bir aksamd1 giiliistiyle

Okudum yalmizlig1 gozlerinde.
Unutamam artik o bakisini.
Yiiregimin 6li denizlerinde.

Duydum dalgalarin ¢alkalanisini.
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Ne varsa degisti birden 6mriimde,

Simdi her yiizde o, her yerde o.

Ozledigim ancak son giiniimde.

Kalacak benimle siirlerde 0 (Oguzcan, 2007, s. 167).

Oguzcan’in “Hiiziinle Gelen” siirinde, yazma becerisinin gereksinim haline
doniismesini saglayan etkenlerin “Oglum Benim Oglum Benim” adli siiriyle ayni

oldugu diistiniilmektedir.

Oguzcan’in “Bir Baska Istanbul” adli siiri de sairlerin hayal gugleri ile
yarattig1 diinyay1 agik¢a gosteren bir siirdir. S0zcuklere yukledikleri anlamlar gibi
algiladiklar1 her seye yiikledikleri anlamin gergekten uzak oldugunu da gozler oniine

Serer.
“Bir Baska Istanbul
Oturdum baska bir Istanbul diisiindiim.
Daha ¢ok sen olan daha bir seninle,
Yesili daha yesil, mavisi daha mavi,

O, her seyi daha giizel yapan ellerinle.

Sildim biitlin y1ldizlar1 gokyiiziinden,
Yerine gozlerini koydum, gézlerini,
Serdim saclarni iistiine Istanbul'un.

Dudaklarinin rengine boyadim her yerini.
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Simdi Istanbul aydinlik, dyle piril paril.
Estirdigim senin kokundur denizlerden.

Senin glizelliginle slisledim bahgeleri.

Seni Istanbul yaptim, Istanbul'u sen.
Her sokagna siirini yazdim satir satir,
Simdi biitiin semtleri bu sehrin seni anlatir” (Oguzcan, 2007, s.182).

Ozdemir Asaf’m “Dokuza Kadar On” adli siirinde yazilma siirecinin trans
haline benzer bir biling boyutunda gergeklestigi sdylenilebilir. Insanin, bilingdigmin
da kagida yansimasi “bilip ettiklerim, bilmeyip ettiklerim”” séziinden anlasilmaktadir.
Sairin yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini saglayan kisisel etkenlerin
sevdiklerinin  yaninda olmamasindan dogan yalmzlik, iletisim, anlatma
gereksiniminin yarattigi engellenmisligi ortadan kaldirma c¢abasi, rahatlamak,
varolugsal ozellikler, zihnindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi, farkindalik,
kendini gergeklestirme, cinsellik (yasam) i¢giidiisii, saldirganlik (i¢gilidiisii), psisik
enerji (libido) ve kateksis, yaraticilik, ait olma ve sevgi ile istiinliik ¢abasi; toplumsal
etkenlerin de kendinden bagkalariyla iletisim kurmaya yonelten sosyal duygu (ilgi);

ugrasisal etkenlerin ise mesguliyet ve meslek oldugu diistiniilmektedir.
“Dokuza Kadar On
Once hepsini yazdim, sonra hepsini ¢izdim,
Yazip ¢izdiklerimden ¢ikt1 kara bir resim.

Baktim, orada, bir-bir duruyor sevdiklerim.
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Bakiyorlar ardindan, yazip ¢izdiklerimin,
O, yazarken ya da ¢izerken bilmedigim...

Bilmeden yazdiklarim, bilmeden ¢izdiklerim.

Beni ¢izdi sonunda, yazip da ¢izdiklerim.

Bana giilityor simdi, yitip-yitirdiklerim.

Cizilmemis olanlar, yazmayip bildiklerim.

Ah “bilip ettiklerim, bilmeyip ettiklerim” (Asaf, 2012, s. 64).

Ilkbaharda acan cicekler gibi bazi insanlarin kalbi de ilkbaharda aska agilir.
Bu durum birgok siire, sarkiya da konu olmustur. “Ben Her Bahar Asik Olurum”
sarkisindaki gibi. Havalar giizeldir, tabiat yeniden dogmaktadir... Mevsim
degisiklikleri ile birlikte degisen duygulanimlar insanin davranislarini da etkiler. Bu
insanlardan birisinin de Orhan Veli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii: Orhan Veli de
tipk1 yeseren, meyve veren agaglar gibi ilkbahardasiir yazar. Bunlardan birisi “Beni

Bu Giizel Havalar Mahvetti” siiri, baska birisi de “Istanbul i¢in” siiridir.
“Istanbul Icin
Nisan
Imkansiz sey
Siir yazmak,
Asiksan eger;
Ve yazmamak,

Aylardan nisansa” (Kanik, 2012, s. 37).
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Orhan Veli, “Istanbul I¢in” siirinde Nisan ayinda siir yazmakla ilgili ikilemler
yasasa da nihayetinde yazma gereksinimi duydugunu soyler. Orhan Veli’nin siir
yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel etkenler; aski dile
getirerek iletisim kurma, duygularmi paylasmaya dair yasadigi engellenmisligi
ortadan kaldirma c¢abast ve rahatlama, sair olarak kendini gergeklestirme,
duygularina dair farkindalik, duygularini siirde yasatmaya yonlendiren cinsellik
icgudusl, psisik enerji ve kateksis, yaraticilik, ait olma ve sevgidir. Toplumsal
etkenler, bagkasina duyulan aski igeren sosyal duygu (sosyal ilgi), ugrasisal etkenler
ise mesguliyet ve meslektir. Bu siirde Orhan Veli’nin yazma becerisinin gereksinim
haline donilismesini saglayan etkenlerin agirlikli olarak kisisel etkenler oldugu

gorulmektedir.

Murathan Mungan “Yaz Geger” adli siir kitabinda “yaz gecer iyi gelir
sozciikler” ve “iyi gelir sozciikler” (Mungan, 2012, ss. 5-7) demektedir. Buradan
yola cikilarak da Murathan Mungan’in yazma becerisinin gereksinim haline
donlismesini saglayan kisisel etkenlerden engellenmisligi ortadan kaldirma ve
rahatlamanin, cinsellik icgilidiisiiniin, psisik enerjinin ve kateksisin, yaraticilifin
varhg  anlagilmaktadir.  Ugrasisal  etkenlerden de  mesguliyet  oldugu

diistiniilmektedir.

Sait Faik Abasiyanik’in tiim yazilarinda yalnizlik ve yabancilagma temasi
goze carpmaktadir. Sait Faik’in yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini
saglayan etkenlerden “yalmzlik” ve ‘“yabancilasma” ‘“Yazamamak” ve “Bir
Zamanlar” adl siirlerinde de vardir. Siirlerin yazilmasinda bu iki etkenin itici gucler
oldugu distiniilmektedir. CUnki Sait Faik, vapurda giderken veya bir kahvede
otururken gordiigli insanlara yasamlar kurmus, onlar1 hayalgiiciiyle kisiliklere
biirlindiirmiis ve yazmustir. Yazdiklariyla onlarla iletisim kurmus, engellenmislik
duygusundan uzaklagarak rahatlamistir. Onun siir yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenlerden birisi de merak olmustur. Kendisi disindaki
insanlarin yasamlarindaki bilinmezligi kendi hayalgiiciiyle tamamlayarak merakini
gidermistir. Yasami iliklerine degin hissedebilmek i¢in yazmis, kendisini
gerceklestirme yolunda eyleme gecgmistir. Sisli zihnindeki diislinceleri yazarak
diizene sokmaya caligmistir. Yarattig1 yasamlari cinsellik i¢giidiisii ile sonlandirdig:

yasamlar1 da saldirganhik iggiidiisii ile kurgulamustir. Igindeki yaraticilik
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potansiyelini agiga ¢ikarirken psisik enerjiyi(libidoyu) yazi semboliine baglamistir.
Yazarak, dolayli yollarla ait olma ve sevgi gereksinimini gidermistir. Yalnizligini
telafi etmek icin, iistlinliikk ¢abasini yazarak gostermistir. Toplumsal etkenlerden ise
sosyal duygu (sosyal ilgi) ile baskalarinin yasamlarma yonelmis, kendisini topluma
ait hissederek ve aidiyet duygusuyla ¢evresinde olan biteni yazmustir. Yazilarinda
oldugu gibi ugrasisal etkenlerden mesguliyet, “Bir Zamanlar” ve “Yazamamak” adli

siirlerinde yer almistir.
“Bir Zamanlar
Bazi aksamiistleri, oturur
Hikayeler yazardim,
Deli gibi!
Ben hikaye yazarken

Kafamdaki insanlar baliga ¢ikarlardi.

Kadilar,

Kahve cezvelerini 1sitan, mavi 1s1kl1 ispirto
Lambalarini yakarlardi.

_-Geceleyin, karanlikta, dag baginda
Bir degirmenci;

Yiiziikkoyun kapanirdi uzun uykusuna.

Kaoyluler gelirdi
Bakraglariyla pazara

Yogurt satmaya.
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Ciplak bir ¢ocuk ayaklar1 avucumda idi.
Sokakta diz boyu kar vardi

Bir kopriibaginda

Bigaklardan istedigimi;

Atardim kendimi, biiyiik sehirlerin
Asma koprulerinden suya,

Duyardim suyu yardigima.

Gorurdum:

Suya diisiistimiin

Kopriiye fiskirttigi suyu” (Abasiyanik, 2008, ss. 23-24).

“Yazamamak

Sis vardi denizde,

Tepelerde, evlerimizin Ustiinde.
Bahgede yapraklar bugulu,

Su akiyordu demir parmakliktan,
El degince.

Agaglar...

Sicacikt1 gozleri kadinin,

Elleri yaniyordu,

202



Ayaklar1 buz gibi soguktu.
Denizin iistiinde sis vardi.
Ben yazamamaktan kudurmus
Tirnaklarimi yiyordum.
Kadin geriniyordu,

Buz gibiydi ayaklart.

Kafamda
Ve denizde
Sis vardi.
Zimba,

Rumba da rumba dedik.

Sabah,

Mayis sababhi,

Aklima higbir sey gelmiyordu.

Vapura binseydim

Zimba sesi duyacaktim.
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Bir adam gazete okuyor,
Bir kadin 6rgii oriiyor.

Denizde sis vardi.

Sabah,

Mayis sabahi.

Bilet zzmbaliyor biletci.

Cay kahve beyler,

Kahve cay var,

Cay kahve beyler” (Abasiyanik, 2008, ss. 71-72).

Cemal Sireya’'nin “Siir”’inden yola ¢ikilarak onun yazma becerisinin
gereksinim haline donilismesini saglayan kisisel etkenlerin iletisim, yasami daha
farkli agilardan goriip kurgulaylp yazarak oOnlenmeye calisilan yabancilasma,
varolussal bir 6zellik olarak kontrolii elinde bulundurma, duygu ve diisiincelerini dile
getirerek engellenmigligi ortadan kaldirma, kendini gergeklestirme, zihnindeki
diistinceleri diizene sokma egilimi, cinsellik i¢giidiisii, saldirganlik i¢giidiisii, psisik
enerji ve kateksis, yaraticilik, ait olma ve sevgi, yasamda degistirilemeyenleri
kurgulayarak daha giizel gormeyi saglayan {istiinliik c¢abasi oldugu sdylenilebilir.
Toplumsal etkenlerin ise sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma aidiyet ve ait olma;

ugrasisal etkenlerin de mesguliyet oldugu diistintlmektedir.
“Siir
Daha bir dokunakli gelir sarki sarkidan.
Daha bir duygulu, olur aglariz.

Bulutlar gegmedeyken, beyazken gurultisiiz.
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Olan umudumuzla kalakaliriz ortalikta.

Bizim bu insanca iizgiinliiglimiiz dillere destan.

Daha bir yumusak ucar kus kustan.

Gecelerin yani sira iyimser, yavas.

Yasamanin mutlulugu sarar igimizi, serinleriz.
Kaliverdik mi biitiin utancimizi, yoksullugumuzu,
Baslar yeniden aramizda kadinlik, erkeklik, sevgililik,

Sevdalaniriz yeni bastan.

Daha bir sevgili gelir glin ginden,

Daha bir yasanacak yerylizii buluruz yeryiiziinii,

Icimizde bir titreme hep dyle kalan,

Insanhigimizdan 6tiirii, giizelligimizden, ¢irkinligimizden,

Bize kavun karpuz veren “ (Slreya, 2012, s. 283).

Asik Veysel “Tiirkiiz Tiirkii C1giririz” adli siirinin bir misrasinda:
“Bayramlarda diigiinlerde,

Toplantida yi1ginlarda,

Sikilinca dar giinlerde,

Tiirkiiz tirki ¢iginiriz” (Veysel, 2001, s. 164) demektedir.
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Buradan hareketle Asik Veysel’in yazma becerisinin gereksinim haline

doniligmesini saglayan etkenlerle ilgili olarak sunlar sdylenilebilir:

Toplumsal etkenler agir basmaktadir. Bunlar, sosyal duygu (sosyal ilgi),
topluma ait olma ve aidiyet, toplumsal diizeni saglama ve kiltlrin yeni nesillere

aktarimidir.

Can Yiicel’in “Calakalem” adli siirinde yazma becerisinin gereksinim haline
donlismesini saglayan ugrasisal etkenlerden mesguliyetin varligi goriilmektedir.
Ciinkii siir yazmak onun i¢in bir aligkanlik haline gelmis ve “biyolojik bir saat”

olmustur.
“Siir bir ¢alar-saattir.
Dakik
Tam zamaninda ¢alan
Zirvasiz
Ve zartasiz, zurtasiz...
Zirrrrreer!
Isinin basina Esref’i
Esref saatinde hem
Elifi eline
Uyandirmak i¢in...
Ama kendi isinin basina...
Calakalem,
Cala
Cala...
Biyolojik bir saat demek ki siir
Ve 6llnceye de

Dakik” (Yiicel, 2011, s. 76).
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Bu calismada anlatilanlardan yola ¢ikilarak siir yazma becerisinin gereksinim
haline donilismesini saglayan kisisel etkenlerin; yalnizlik, iletisim, yabancilagma,
engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi, varolugsal 6zellikler, rahatlamak, merak,
kendini ger¢eklestirme, zihindeki diisiinceleri diizene sokma egilimi, farkindalik,
cinsellik (yasam) i¢giidiisii, saldirganlik (6lim) ic¢giidiisii, psisik enerji (libido),
kateksis, yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi, {Ustiinliik ¢abasi oldugu
diistiniilmektedir. Toplumsal etkenlerin, sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma
ve aidiyet, kultirin yeni nesillere aktarimi, toplumsal statii ve toplumsal diizeni

saglama; ugrasisal etkenlerin ise mesguliyet ve meslek oldugu séylenebilir.
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

“Yazma Becerisinin Gereksinim Haline Donilismesini Saglayan Etkenler ve
Bu Etkenlerin Tiirk Edebiyatindan Orneklerle Degerlendirilmesi” bashikli ¢alisma

nitel bir aragtirmadir. Durum caligsmasi yapilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM/ CALISMA GRUBU

Bu c¢alismanin evreni edebiyat; Orneklemi ise Tlrk Edebiyatindan segilen

dranlerdir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

a) Doklman analizi.

b) Mecazlar yoluyla veri toplama.
3.4. VERILERIN COZUMLENMESI

Nitel bir arastirma olan bu ¢alismada, analiz, veri toplama strecinde

betimleme ve yorumlama ile yapilmistir.

208



BOLUM IV: BULGULAR

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan etkenleri, kisisel,
toplumsal ve ugrasisal baglamda Tirk Edebiyatindan orneklerle degerlendiren bu

calismanin hipotezleri olarak 6ne siiriilen ve dogrulanan bulgulart sunlardir:

Insanin anlamlandirma gereksinimiNI gidermenin yollarindan birisi de
yazmaktir. Kisiden kisiye degismekle birlikte, baz1 insanlar yazarak anlatma ve

anlama sayesinde anlamlandirip diinyadaki varliklarini konumlandirmaktadir.

Yazma becersinin gereksinimini haline doniismesini saglayan kisisel etkenler:
yalmzlik, iletisim, yabancilagma, engellenmisligi ortadan kaldirma cabasi olarak
savunma mekanizmasi (baski, yadsima-diisleme, yansitma, 6diinleme, yliceltme,
Ozdeslesme, icsellestirme, yon degistirme, duygusal soyutlama), varolussal
ozellikler, rahatlamak, merak, kendini gerceklestirme, zihindeki diisiinceleri diizene
sokma egilimi, farkindalik, cinsellik (yasam) ve saldirganlik (6liim) i¢giidiisii, psisik

enerji (libido), kateksis, yaraticilik, saygi, ait olma ve sevgi ile iistiinliik ¢abasidir.

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan toplumsal
etkenler, sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, kiltlrin yeni

nesillere aktarimi, toplumsal statii ve toplumsal diizeni saglamadir.

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan ugrasisal etkenler

ise mesguliyet ve meslektir.

Yazma becerisinin {irlin haline doniigmesini saglayan etkenler kisisel,

toplumsal ve ugrasisal etkenlerdir.

Bunlarin yani sira calisma esnasinda yazma becerisinin {iriin haline
doniismesinin ve yazili {irlinlerin bigim O6zelliklerinin gereksinimlerle sekillendigi
saptanmustir. Ornek olarak manzum anlatim iiriinlerinin duygularin yogunluguyla
olustugu ve diisiincelerin ifadesinin duygulara nazaran ¢ok az oldugu verilebilir. Diiz
anlatim Triinlerinde ise tiirlere gore degismekle birlikte diigiincelerin de en az
duygular kadar agirlikta oldugu anlasilmistir. Yazma becerisinin {irlin haline diiz
anlatim olarak doniistiigii tiirlerden makale ve fikrada diisiincelerin agirlikli oldugu,

bu ylzden de genel olarak beynin sol yarim kiiresinin baskin oldugu bilgisine
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ulagilmistir. Siirde ise beynin sag yarim kiiresinin baskin bir rol oynadigi

distiniilmektedir.

Siir, ani, otobiyografi, roman, gezi yazisi, deneme, giinlik ve Oykiiniin
(hikdyenin) agirlikli olarak yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini

saglayan kisisel etkenlerle yazildig1 bulgulanmistir.

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan kisisel
etkenlerden engellenmisligi ortadan kaldirma ¢abasinin, iletisimin, varolussal
oOzelliklerin, cinsellik (yasam) ve saldirganlik (6liim) i¢giidiisiiniin, psisik enerjinin
(libidonun), kateksisin, yaraticiligin ve istiinliik cabasinin degerlendirilen her

ornekte var oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal etkenlerden ise sosyal duygunun (sosyal ilginin) ve ugrasisal
etkenlerden de mesguliyetin yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini

sagladigi degerlendirilen her 6rnekte saptanmaistir.
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BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Insan, yaradilis1 geregi bircok alanda, bircok gereksinim sahibi olan bir
varliktir. Ayn1 zamanda insan tarih boyunca, diisiinebilme yetisi ile birlikte diger
canlilardan farkli gereksinimler duymus ve bu gereksinimleri doyurmanin yollarimi

aramistir.

Insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve sezgisel boyutlari da onu kendi
tiirlinde bile ayn1 gereksinimlerini doyuracak farkli yollarin arayisina stiriiklemistir.
Bu siiriiklenigi insanin diisiinebilme yetisinden kaynaklanan anlama, anlatma ve
anlamlandirma gereksinimini, insanin eylemlerini bilingli ya da bilingdisi bir

yonelimle sekillendirmis ve sekillendirmektedir.

Bu c¢alismada insanin temel gereksinimlerinden biri oldugu diisiiniilen
anlama, anlatma ve anlamlandirmanin, yazma becerisi yoluyla doyurulmaya

calisildig: fikri etrafinda kisisel, toplumsal ve ugrasisal etkenler degerlendirilmistir.

Yazma becerisinin gereksinim haline donligmesini saglayan etkenlerin
arastirtlmast amaglanan bu ¢alismanin ikinci boliimiinde Oncelikle insanin
gereksinimleri genel olarak degerlendirilmis sonrasinda ise bir iletisim 6gesi olarak
dort temel dil becerisi, anlama boyutunda okuma ve dinleme becerisi; anlatma
boyutunda da konusma ve yazma becerisi insanin gereksinimleri baglaminda ele

alinmustir.

Calismanin bir sonraki asamasinda yazma becerisinin gereksinim haline
donlismesini saglayan etkenler, kisisel, toplumsal ve ugrasisal olmak iizere ii¢ baslik

altinda Tirk Edebiyatindan 6rneklerle degerlendirilmistir.

Yazma becerisinin gereksinim haline donilismesini sagladigi diisiiniilen kisisel
etkenler: Yalmzlik, iletisim, yabancilasma, engellenmisligi ortadan kaldirma g¢abasi,
savunma mekanizmalari, rahatlamak, varolussal 6zellikler, kendini gerceklestirme,
zihindeki diislinceleri diizene sokma egilimi; farkindalik; cinsellik (yasam) ve
saldirganlik (6liim) iggiidiisii, psisik enerji (libido) ve kateksis, yaraticilik, saygi, ait
olma ve sevgi, iistiinliik ¢abasi olarak arastirilmis ve bu etkenlerin yazma becerisinin
gereksinim  haline doniismesini  sagladigi  Tiirk Edebiyatindan  6rneklerle

dogrulanmistir.
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Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini sagladigi diisiiniilen
toplumsal etkenler, sosyal duygu (sosyal ilgi), topluma ait olma ve aidiyet, kilturin
yeni nesillere aktarimi, toplumsal statii ve toplumsal diizeni saglama alt basliklarinda
degerlendirilmis ve bu etkenlerin yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini

saglayan toplumsal etkenler oldugu Tiirk Edebiyatindan 6rneklerle saptanmastir.

Yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini sagladigi diisiiniilen
ugrasisal etkenlerden mesguliyetin ve meslegin de yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan ugrasisal etkenlerden oldugu Tiirk Edebiyatindan

orneklerle desteklenerek dogrulanmistir.

Yazma becerisinin Urin haline doniismesini saglayan kisisel, toplumsal ve
ugrasisal etkenler, ¢alismanin bir sonraki asamasinda diiz anlattim ve manzum
anlatim basliklarinda yazili iirlinlerle nasil bir iliskiye sahip oldugu kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu c¢alismada yazma becerisinin {iriin haline doniismesi diiz
anlatim tiirlerinden mektup, ani (hatira), roman, elestiri, gezi yazisi, makale, fikra,
deneme, giinliik, yasam Oykiisii (biyografi), 6z yasam Oykiisii (otobiyografi), oykii

(hikaye) ve manzum anlatim tiirlerinden de siir ele alinmigtir.

Bu galismada yer verilen 6rneklerin disinda Tiirk Edebiyati’nda masallarda
Klasik Tiirk Edebiyati’nda, Diinya Edebiyati’nda da yazma becerisinin gereksinim
haline doniismesini saglayan etkenleri gosteren pek cok Ornek bulunmaktadir.
Bunlarla ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Ileryen g¢aligmalarda bunlara da yer

verilecektir.

Insanin doyurulmayan gereksinimlerinin yarattigi engellenmisligin, ruh
saglig1 i¢in bir tehdit unsuru oldugu diisiiniiliince; anlama, anlatma ve anlamlandirma
gereksinimini doyurmanin yollarindan birisi olan yazma becerisinin Oneminin
anlagilamamasimin hem kisisel hem de toplumsal olarak biiyiik bir kayip oldugu
sOylenilebilir. Bu husus gbz oniinde bulunduruldugunda gergeklestirilen Tiirkce
Egitimi’nin kendisini ve diger insanlar1 taniyabilen, anlayabilen, var olusunun
farkinda olabilen, duygusal zekési gelismis, anlayan, anlatan, anlamlandirabilen ve
ruhsal olarak doyumlu kisiler yetismesine yardimci olacagi disiinilmektedir.

Kuskusuz bu durum da yasanilan zamanin yalnizlastirdigi, yabancilastirdigi, tiikkettigi
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ve derin bir varolussal boslugun kara deriligine siiriikledigi insanin bulundugu

kosullarla miicadele etmesini ve 6ziinii yitirmemesini saglayacaktir.

Bu calismanin yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenlerin farkinda olunmasmin hem yazma hem konugsma hem okuma hem de
dinleme becerilerinin disiplinler arasi bir bakis agisiyla degerlendirilmesine de
katkida bulunacag: diisliniilmekte ve disiplinler arasi ¢alismalarin yapilmasini tesvik

edecegine inanilmaktadir.

Burada arastirilan etkenlerin, gecerliligi ve giivenirligi olan konuya uygun
Olceklerle daha kapsamli arastirilmasi ve bu arastirmalarin yazarlarin bizzat kendileri

ile yapilan gortigmelerle bilimsel olarak desteklenmesi Onerilebilir.

Tiirkce Egitimi, Edebiyat, Psikoloji, Antropoloji, Sosyoloji ve Felsefe
disiplinlerinin bakis acilarinin yazma becerisine odaklanarak yapacagi ¢alismalarin,
bilim diinyasina katkida bulunacagi fikrinden yola ¢ikilarak disiplinler arasi

caligsmalar gerekli goriilmektedir.

Ayn1 zamanda yazma becerisinin gereksinim haline doniismesini saglayan
etkenler goz onlnde bulunduruldugunda, bu gereksinimleri doyurabilecek yazma
caligmalariyla ilgili kuram olusturulmasi, bu dogrultuda yapilacak yazma
uygulamalar ile ilgili bilimsel bir yontem hazirlanmasi ve bunun Tiirk¢e Egitimi,
Edebiyat ve Psikoloji Bolumlerinde ders olarak okutulmasi onerilmektedir.
Gergeklestirilecek bu c¢alismanin kisisel, toplumsal ve evrensel ruh sagligi icin
koruyucu olacagina inanilmakta; huzurlu, mutlu, anlayish insanlarin c¢ogaldigi,
yasanilasi olarak algilanan bir diinya olusturmaya yardimci olacagi diistiniilmektedir.
Bunun ile ilgili olarak, terapétik islevli “lyilestirici Yazma™ya dair kuram ve teknik
olusturmaya yonelik bir c¢aligma yapilmaktadir. Uzun yillar alacagi 6n goriilen
calismanin, hem bu Yilksek Lisans tezinin uygulamaya yonelik devami niteliginde

olacagina inanilmaktadir.
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