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ONSOZ

Gelisim 6zelliklerinin getirdigi bir takim zorluklara sosyal ¢evrenin olumsuz
etkileri eklendiginde davraniglarda problemler meydana gelebilmekte, bu durum hem
bireyin, hem yakin ¢evresindeki kisilerin hem de toplumdaki diger insanlarin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ortaokul 6grencilerine kazandirilacak
sosyal beceriler sayesinde, 6grenciler kendini ifade edebilen, okul yasami ile uyumu
yakalayabilen, yasamin getirdigi beklenen ve beklenmeyen durumlara karst ¢oziim
yollart bulabilen bireyler olurlar. Bu arastirmanin bulgulart sayesinde, ergen
yasamindaki davranis problemleri, davranmis problemleri ile sosyal beceriler
arasindaki iliskiler ve en Onemlisi davranis problemlerini dnlemek adina sosyal
becerilerin bir 6n kosul beceri olarak 6nemini ortaya koymak ve bundan sonraki
sosyal becerilere sahip olmanin davranis lizerindeki etkilerine yonelik yapilacak

arastirmalara yarar saglamaya calistim.
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE DAVRANIS PROBLEMLERI iLE
SOSYAL BECERILER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gelisim donemlerinin barindirdigi zorluklarla i¢inde yasanilan c¢evrenin
olumsuz ozellikleri bir araya geldiginde ve buna sosyal becerilerin yetersiz gelisimi
de eklendiginde ergende basa ¢ikmasi giic baz1 duygusal ve davranigsal problemler
meydana gelebilmektedir. Sosyal beceri, sosyal, duygusal, bilissel becerilerin
kisilerarasi iliskilerde uygun bir sekilde kullanimidir. Sosyal beceriler gelisritilerek

davranig problemleri 6nlenebilir ya da bas edilebilir.

Bu aragtirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin davranig problemleri ile

sosyal beceri puanlar1 arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.

Istanbul ili Bahgelievler Ilgesi’ndeki 14 tane ortaokulda yapilan arastirmaya
6. ve 7. sinifa devam eden toplam 822 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Listesi (Quay ve Peterson, 1996)
ve Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (Matson, Rotatory,
Hessel, 1983) kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan diizenlenen 6grenci kisisel
bilgi formu ve oOgretmen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bulgularin
degerlendirilmesinde Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi igin
0,649, Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Lisetei i¢in 0,947 giliven araliginda,

anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift yonlii olarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin davranis problemleri puanlari ile sosyal
beceri puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Davranim Bozuklugu,
Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Kaygi-ice Kapanma,
Motor Gerilim, Psikotik Davranis puanlarina gore Sosyal Beceri, Olumlu Sosyal
Davranig ve Olumsuz Sosyal Davranis puanlarinin degisebildigi goriilmiistiir.
Cinsiyet ve sinif degiskenine degiskenine gore 6grencilerin sosyal beceri ve davranig
problemleri puanlariin farklilagtigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Beceri, Davranis Problemi, Ergenlik



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
BEHAVIOR PROBLEMS AND SOCIAL SKILLS ON SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Teenagers might display some sorts of emotional and behavioral problems
which are difficult to overcome when the difficulties of their developmental periods
intersect with the negative conribution of the environment and the inefficient
development of social skills are added to it, as well. Social skill is the appropriate
use of social, emotional and cognitive skills in interpersonal relationships. Behavior
problems may be prevented or dealt with by improving social skills.

The main purpose of this research is to examine whether there is a
relationship between behavior problems and social skills points of secondary
students.

This study was carried out with 822 sixth and seventh grade children from 14
different secondary schools in Istanbul European side. “ Revised Problem Behavior
Checklist (Quay and Peterson, 1996) and Matson Evaluation of Social Skills with
Youngsters (Matson, Rotatory, Hessel, 1983)” were employed as data-gathering
instruments. In addition to this, Personal Information Form for both the teachers and
for the students prepared by the researcher were applied to all students. To evaluate
the indications at the level of p<0,05, the significance for Evaluation of Social Skills
is 0,649 and for Revised Problem Behavior Checklist with Youngsters 0,947 is

evaluated in two aspects/dually.

Finally, the results of the study indicate that there is a significant relationship
between the scores of behavior problems and the scores of social skills. It was also
found that the scores of Social Skills, Positive Social Behavior and Negative Social
Behavior could change according to the scores of Conduct Disorder, Socialized
Aggression, Attention Problems, Anxiety, Motor Tension, and Psychotic Behavior.
The results of the study also suggest that students’scores of social skills and behavior
problems vary depending on the variable of gender and grade.
Key Words: Social Skill, Behavior Problem, Puberty.

Vi



ICINDEKILER

OMNSOZ eeieiiii ettt ettt b et e b e e e e e e e nnreeea \Y
OZEt ettt Vv
ADSIITACT .o Vi
GINAEKILET ©...voveeceeeteeeeeee ettt ettt en sttt s s e, vii
TaDIONAr LISTESI. ... X
SEKIIIET LLISTEST.veevvieveeiureeitee ittt eiteesteesbeestre e ebeestteesbeesbeeebeesaeeebeesbeeesbeesasesnbeesseeeraeas Xiil
BOLUM I: GIRIS ...t 1
1.1, Problem DUIUMU ......cciiiiiie e 1
1.2, AraStirmanin AINACI .........ccuueeeeiiiureeeiiiiereeeiieeeeessrereessseeeeesssseeeeessssneeesasseeeas 4
1.3, ONEIM oottt ettt 5
L4, SAYILIIAT ..o 6
1.5, SINITIIIKIAL ©ooiiic e 7
1.6 TANIMIAT ..c..eiiiicei e 7
BOLUM II: ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR.............ccccovevurnnnn. 8
2.1. Ergenlik Dénemi Geligim OzellKIETri .......covvevrviveveiiieisiereicees e, 8
2.1.1. Ergenlik Dénemi Fiziksel Gelisim OzelliKleri...........ccoccvvvevcvererrinnnene, 10
2.1.2. Ergenlik Dénemi Bilissel Gelisim OzelliKIeri .........ccceueueveverevererennne, 11
2.1.3. Ergenlik Dénemi Duygusal Gelisim OzelliKI€ri .............ccccvvriverrinnnnne, 12
2.1.4. Ergenlik Donemi Sosyal Gelisim OzelliKIeri............occvevevrireveriinennnnn, 14
2.1.4.1. Ale-Ergen TliSKi......cocoeveverriirirerereiiceciee e, 14

2.1.4.2. Arkadas TISKi ...oovereeeeeccceeeeeeeee e 15

2.1.4.3. OKUL ..ottt 17

2.2, SOSYAl BECEI....ueeuviiiieiiecie ettt 17
2.2.1. Sosyal Becerinin Siiflandirtlmast..........cccovevviieiiiiiienineesc s 19
2.2.2. Sosyal Gelisim ile Tlgili Kuramlar ............cccooceererererccsresninsenenenans 24
2.2.2.1. Psikoanalitik KUram .............cccooriiininiiinesceeeeeeee 24

2.2.2.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ...........ccccoceveveverrirerersnnerenennnn. 24



2.2.2.3. Bilissel Geligim Kurami.........cccocceeviiiiieiiiiiie e 25

2.2.2.4. PSik0S0SYal KUIaM .......cccooiiiiiiiiieiieiesie e e 26
2.2.2.5. Sosyokiiltiirel Kuram..........ccccocvviiiiiiiiiiniiiie e 27
2.2.3. Sosyal Beceri EZItMI.......c.cciiiiiiiiiiiiiic i 27
2.3. Ergenlerde Goriilen Davranig Problemleri..........cccoooooiiiiiiiiiiiicien 30
2.3.1. Ergenlik Donemindeki Davranis Problemlerinin Siniflandirilmast...... 32
2.3.1.1. I¢sellestirilmis Davranis Problemleri............coccovvevrveeeniereennen, 32
2.3.1.2. Dissallastirilmis Davranis Problemleri.............cccoceeeiiiineeninnen. 33
2.3.2. Ergenlik Donemindeki Davranig Problemlerinin Nedenleri................ 34
2.3.2.1. Biyolojik EEMENIer .........cccooeiiiiiiiiieeeee e 34
2.3.2.2. Psikososyal EtMenIer ...........ccccovvieieeve e 36
2.3.3. Ergenlik Donemindeki Davranis Problemlerine Miidahale................. 41
2.3.3.1. Biyopsikososyal Yaklagim .........c.ccooveviiiiiiininiinicnenc e 42
2.3.3.2. Problem Davranis T@OTISI......cueruerrieriiieniieiiie e 43
2.3.3.3. Insalct] YaKIasim.....c.ovovceeieeieeeeceeeees e 44

2.4. Davranis Problemleri ve Sosyal Beceri ile Ilgili Arastirmalar................... 46
BOLUM L YONTEM.......ooniiiiiniiiiiiieiseiesissississsissi s 51
3.1, Arastirmanin MOl ......oocveeiiiiiiiiieie e 51
3.2. Evren ve OrNeKIEm ........c.ccovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
3.3. Veri Toplama Araglart ...........ccociviiiiiiiiiiiic e 52
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu.........ccoooiiiiiiiiiii 52
3.3.2. Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi................... 52
3.3.3. Yenilenmis Problem Davranig Kontrol Listesi ..........cccoveveriieiinrinnnnne. 55
3.4. Verilerin TOPIanmMast ........ccveiveiriiiiiieiieeese s 57
3.5. Verilerin COZUMISNIMEST ..vevvvveiiiiieiiiieiiie et siee s seee e 58

viii



BOLUM IV: BULGULAR ..o oot ee e er s er e aeareen s 60

4.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Degiskenlere Iliskin Bulgular-.......... 60
4.2. Aragtirmanm Amagclarma Iliskin Bulgular...........cccococoveeveveveceeeeeeeeeceenns 62

4.2.1. Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Beceri Puanlari ile

Davranis Problemlerinin Her Bir Alt Boyutunun Puanlar1 Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bul@ular................ooouiiniiniiii i, 62
4.2.2. Ortaokul 6. ve 7. Stmf Ogrencilerinde, Simif Diizeyine Gore

Sosyal Beceri Puanlar1 ve Davranis Problemlerinin Her Bir

Alt Boyutunun Puanlarinin Farklilasip Farklilasmadigina Y6nelik

Bulgular. . ... 69
4.2.3. Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Beceri Puanlari ile

Davranis Problemlerinin Her Bir Alt Boyutunun Puanlari ile

Arastirma Kapsamindaki Demografik Degiskenler A¢isindan

Farklilagip Farklilasmadigina Yonelik Bulgular.......................o, 72
BOLUM V: TARTISMA, SONUC VE ONERILER...........c.cccovcvvvviiinnnrnnnn. 90
oI O I 5 131 - TR OPPRRRRI 90
5.2, SOMUG .ttt ettt ettt st e b e r b e et et e b et e nne e nree e 98
B.2. OMNEIIIET ..ottt 101
KAYNAKLAR .o 104
EKLER bbb 126
EK-1: Ogrenci Kigisel Bilgi FOIMU ........ccooovveviicveiireiiicissseve e, 126
EK-2: Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi.................... 127
EK-3: Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Listesi ........ccccccevviviieriienennne 128
EK-4: Istanbul I Milli Egitim Mudirligii 1zni..........ccccooviieeiiieccceenee, 129

L0 YZ€) )Y I 15T 130



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 2-1: Erikson’un Psikososyal Gelisim EVI€Ieri..........ccoooveiiiiiiniiiiic 26
Tablo 2-2: Ergenlik Doneminde Goériilen Normal ve Normal Dis1 Davranislar..... 31
Tablo 4-1: 6. Smif Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degetleri ............... 60
Tablo 4-2: 7. Siif Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri ............... 61
Tablo 4-3: Smif Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri.......cccocovvevevrrverrnnnnnne. 61

Tablo 4-4: Sosyal Beceri ile Davranis ProblemleriArasindaki Iliskiyi

Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklar

Korelasyon Analiz Sonuglart .........cccccoevviieiiiiiiiciis e 63
Tablo 4-5: Olumlu Sosyal Beceri ile Davranis Problemleri Arasindaki

Mliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira

Farklar1 Korelasyon Analiz Sonuglart ..........ccccvvviiiiiiiiiiiiicin, 65
Tablo 4-6: Olumsuz Sosyal Beceri ile Davranis Problemleri Arasindaki

Miskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira

Farklar1 Korelasyon Analiz SONUGIArt ........ccccccevveiiiieiiese e 67
Tablo 4-7: Sinif Degiskenine Gore Sosyal Beceri, Olumsuz Sosyal Beceri

ve Olumlu Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini

Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U

TESH SONUGIATT ....vveveeeic e 69
Tablo 4-8: Sinif Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin Alt Boyutunun

Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek

I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U

TSt SONUGIATT ..vvviiiiii i e 70
Tablo 4-9: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Beceri Puanlart Arasindaki

Farkin Anlamliligin1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi SONUCIart ........cc.cevvviviiiieieniiesiseseseeeeee, 72



Tablo 4-10: Cinsiyet Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin Alt
Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
03110163 F- 3 & SRR 73

Tablo 4-11: Arkadaslar ile Birlikteyken Bilgisayarda Oyun Oynama

ve Serbest Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun Oynama

Degiskenine Gore Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki Farkin

Anlamliligim Test Etmek Igin Uygulanan Non-Parametrik

Mann Whitney-U Testi SONUGIATIT .......cccvevriieriiieiiesiee e 76
Tablo 4-12: Arkadaslar ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranig

Problemlerinin Davranim Bozuklugu Boyutunun

Puanlar Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek

I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

SONUGIATT 11ttt 78
Tablo 4-13: Arkadaslar ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranig

Problemlerinin Toplumsallagmig Saldirganlik Boyutunun

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek Igin

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

SONUGIATT .. .et 80
Tablo 4-14: Arkadaslar ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranig

Problemlerinin Dikkat Problemleri-Toyluk Boyutunun

Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek I¢in

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

SONUGIATT 1ottt 82

Xi



Tablo 4-15: Arkadaslar ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore
Davranis Problemlerinin Kaygi-ice Kapanma Boyutunun
Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi
SONUGIATT e 84

Tablo 4-16: Arkadaslar ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranig
Problemlerinin Psikotik Davranis Boyutunun Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligim Test Etmek I¢in Uygulanan
Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglart ........c.ccocevvvvveiinnne 86

Tablo 4-17: Arkadaslari ile Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda Bilgisayarda
Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin
Motor Gerilim Boyutunun Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamliligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi SONUGIATT .......cccooeiiriiiiiiiiic e 88

Xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 2-1: AIledeki SISTEMIET .......coviiiieie e 14
Sekil 2-2: Norobiyolojik Model ..o 35

Xiii



BOLUM I : GIRIS
1.1. PROBLEM DURUMU

Davranmig, dis diinyaya kars1 gosterilen bilissel, duyussal, psiko-motor
tepkilerdir. Her toplumda kiiltiiriine uygun davranis bigimleri bulunmaktadir. Bir
cocugun ya da ergenin davranis probleminden s6z edebilmek i¢in, yasadigi topluma
ait kurallar ile ya da gelisim dénemlerinin 6zellikleri ile ortiismemesi gerekmektedir.
Bu baglamda Yavuzer (2011)’e gore, gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara
yakin c¢evrenin olumsuz etkileri eklendiginde genellikle ¢ocukta tepki olarak

meydana gelen duygusal bozukluklar davranis problemi olarak degerlendirilir.

Davranis problemleri uzun zamandir varligim1 gosteren ve tartisilan bir
konudur. Bir¢ok aragtirmanin konusu olan davranig problemleri igin yetiskin
psikopatolojisi tizerinde odaklanan arastirmalar, zamanla yetiskin psikopatolojisinin

yaninda ergen ve ¢cocuk davranislarinin incelenmesi seklinde ilerlemistir.

Ergenin sergiledigi davranislar birgok faktdrden etkilenebilir. Bu faktorlerin
basinda cinsiyet ele alinabilir. Bazi1 arastirma sonuglarma gore, kiz ve erkek
ergenlerin sosyal olarak i¢inde bulunduklar1 atmosferden elde ettikleri algilamalar ve
bunlara karg1 gosterdikleri tepkiler farklilagabilmektedir. Boylece benzer bir sosyal
cevreye sahip olmasina ragmen kiz ve erkek ergenler farkli davraniglar
sergileyebildikleri gibi, farkli davranis problemleri de goriilebilmektedir. Bir diger
ifadeyle, benzer siiregler kizlar ve ya erkekler i¢in farkli seviyede riske sahip
olabilmektedir. Ornegin, bir grup ergenle yapilan ¢alismada, okuldaki akademik
destekte, okuldaki davranislarini yonetebilmekte, 6gretmenlerinin sosyal desteginde,
akranlariin sosyal desteginde azalma algiladiklarinda, zamanla yansittiklar1 davranis
problemlerinde artis gostermislerdir. Kizlarda ise arkadaglarimin sosyal destegi
azaldiginda daha fazla davranis problemi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Olumlu
akran sosyal desteginin azalmasi kizlar i¢in daha giiglii bir risk faktorii olarak

gorilmiistiir (Wang ve Dishion, 2011).



Ergen davranislarini etkileyen bir diger faktor olarak ergenlerin iliskileri ve
akran kiiltiirii ele alinabilir. Ergenlerin iligkileri ve akranlariyla olan etkilesimleri
onlarin saglikli ya da zararli segimler yapmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ergenlerin iliskileri, giivenli ya da riskli se¢cimler yapmalarinin temelini olusturan ve
sahip olduklar1 tutumlar sekillendiren, aile liyeleri ve ebeveynleri ile olan ge¢mis ve
halen devam eden etkilesimleri icerir. Ergen iligkileri, ayn1 zamanda, yetiskin
oncelikleri, kurallarla ¢atisma, kendi siirlarini ve segimlerini tanimlama gibi yeni
deneyimlere olanak saglayan akran gruplar1 ve akran kiiltiiriinii de icermektedir
(Wolfe ve Mash, 2006). Riskli iliskilere sahip ergenlerin davranis problemlerinin

goriilme ihtimali artmaktadir.

Ergenlerde davranis problemlerini etkileyen faktorlerin yaninda; ergenin
icinde bulundugu baz1 sistemler davranis problemlerine karst Onleyici rol
oynayabilecegi gibi davranis problemlerinin azalmasini da saglayabilir. Ornegin, aile
tiyeleri ve ailedeki sistemler (evlilik iligkileri, ebeveynlik, ergen davranislari)
birbirlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemekte (Belsky, 1981); grup
etkinliklerine katilma, akranlari ile zaman geg¢irme ergenin sosyal acidan gelismesine
destek olmakta (Garrison, 1965; Kulaksizoglu, 2011); okul ise ergenin grup icinde
yapict ve kalict olmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Yavuzer, 2011; Yoriikoglu,

2007).

Ergenin sosyal ¢evresinde meydana gelen problemler ergen davranislarim
olumsuz etkileyebildigi gibi, ergen davranislarindaki problemler de ergenin sosyal
cevresinde olumsuzluklara neden olabilmektedir. Bir diger ifadeyle, ailesel faktorler
(Orn: Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010), uygun olmayan arkadas gevresi ve okul
atmosferi (Orn: Berndt, 2002; Werner ve Silbereisen 2003; Sussman, Unger ve Dent,
2004), ergenlerin davranis problemleri sergilemelerinde ve sosyal iliskilerinde sorun
yasamalarina neden olabilmektedir. Hafif olarak baslayan problem zamanla ¢ok ciddi
davranig problemine doniisebilir (Bloomquist, 2006). Ayrica, Bayraktar (2007),
yaptig1 literatiir taramasi seklindeki aragtirmasinda, olumlu ergen gelisiminde,
giivenli ebeveyn ve akran iligkilerinin 6nemine ve bu iliskilerin ¢ok yonlii bir sekilde

incelenmesine vurgu yapmaktadir.



Arastirmalardan yola ¢ikarak, okulda basarisiz olan, yeterince arkadas
iliskisine sahip olamayan, evde ve okulda siirekli reddedilen bu ergenler saldirgan

olabilmekte ve davranis problemi gosterebilmektedirler.

Ergenlerin sergiledigi davranig problemlerinde cevresel faktorlerin, rolil
dikkate alindiginda; sosyal alandaki becerilerinin 6nemi giindeme gelmektedir.
Belirli bir sosyal cevrede gergeklesen cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinin,
ergenligin, bir takim sosyal becerileri beraberinde getirmesi beklenmektedir. Fakat
bu becerilere sahip olmayan ya da etkin kullanamayan ergenlerde davranis
problemleri goriilebilir. Gorililen bazi davranis problemleri ise, ergene kazandirilan
sosyal beceriler ile azaltilabilir hatta ortadan kaldirilabilir. Ergenlere kazandirilacak
sosyal beceriler ile kimi zaman davranmis problemlerine neden olabilecek diisiik
benlik algisi, olumlu rol-model eksikligi, empati eksikligi, sosyal becerileri
Ogrenebilecekleri ortama sahip olmama, problem ¢dzme becerisinin diisiik olmasi
gibi faktorler kontrol altina alinarak sorun daha baslamadan ya da riskli seviyelere
ulagsmadan engellenebilir. Duvall, Miller, Miller ve Tillman (1997), olumlu sosyal
davraniglar artarken olumsuz davraniglarda azalma olup olmadigini tespit etmeye
calistig1 arastirmasinda, davranis problemlerinin olas1 sebepleri olarak yetersiz sosyal
beceri bilgisi, sosyal becerilerin uygulamada kullaniminin yetersizligi, c¢evresel
faktorler, saglik problemleri, tutarsiz beklentiler olarak siralamistir. Sosyal beceriler
ve igbirlikci 6grenme stratejilerinden olusan egitimin Ogrencilere verilmesinden
sonra, Ogrencilerin olumlu sosyal davranislari artarken, olumsuz davraniglarinda
azalma oldugu sonucuna ulasilmistir. Finzer, Green ve Mizen (1998) tarafindan
yapilan arastirmada, Ogrencilerin sosyal becerilerinin yetersiz olmasina neden
olabilecek faktorleri iceren bir sosyal beceri programi dgrencilere uygulanmistir. Bu
programda, olumlu rol model, sosyal beceri Ogretimi, simif ortami, karakter
ozellikleri, isbirlikci 6grenme gibi konularda etkinlikler hazirlanmistir. Calisma
sonucunda, Ogretmenler Ogrencilerin sosyal becerilerinde artis oldugunu ve

istenmeyen davranislarinda azalma oldugunu goézlemlemislerdir.



Sosyal beceri egitimleri 6grencilerde sadece davranis problemleri goriilme olasiligini
azaltmakla kalmayip onlarin kisilik gelisimlerine etki eden bazi faktorleri de
destekleyebilir. Ornegin, Cerrahoglu (2002) tarafindan ilkégretim 7. siif dgrencileri
ile yapilan deneysel arastirmada, sosyal beceri egitimine katilan 6grencilerin
katilmayanlara oranla 6z-kavrami diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Bunun yaninda,
arastirma, 0z-kavrami yiiksek olan Ogrencilerin sosyal beceri egitiminden olumlu
anlamda daha fazla etkilendiklerini ortaya koymustur. Yigit ve Yilmaz (2011),
ilkogretim Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda sosyal beceri diizeyi ile benlik algisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, olumsuz sosyal beceri puanlari
ile mutluluk, kaygi, davranis ve uyum puanlart arasinda negatif yonlii; olumlu sosyal
beceri puanlari ile mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel goriiniim, okul

durumu puanlar arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Sosyal becerilere sahip ve bunlari uygulamaya koyabilen ergenlerin
karsilastiklar1 giic durumlarda kendilerini iyi bir sekilde ifade ederek, davranis
problemleri sergileme ihtimallerinin azalabilecegi, hatta ortadan kalkabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada ergenlerde gozlemlenen davranis

problemleri ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma ile ortaokullardaki 6. ve 7. simf Ogrencilerinde davranis
problemi ve sosyal beceri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu

amac dogrultusunda cevaplanacak sorular sunlardir:

1. Ortaokul 6grencilerinde sosyal beceri puanlari ile davranis problemlerinin her

bir alt boyutunun puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

2. Ortaokul 6. ve 7. smf ogrencilerinde sinif diizeyine gore sosyal beceri
puanlart1 ve davranig problemlerinin her bir alt boyutunun puanlar

farklilasmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinde sosyal beceri puanlari ile davranig problemlerinin her
bir alt boyutunun puanlari ile arastirma kapsamindaki demografik

degiskenler acisindan farklilagmakta midir?



1.3. ONEM

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal bir ortamda yasar. Insanin yasadig1 sosyal
¢evreye uyum saglama cabasi, i¢inde yasadigi toplumun degerlerini, kiiltiirel yapisini
ve normlarint 6grenmesini gerektirir. Dogumdan baslayarak tiim yasam boyunca
devam eden bu 6grenme siireci sosyal gelisimi gerekli kilmaktadir. Sosyal gelisim

stireci i¢inde bireyler sosyal beceriler kazanir ve bunlari iligkilerinde kullanirlar.

Bireylerin baska bireyler ile olumlu iligkiler kurmasi, sorumluluk sahibi
olmasi, haklarmi kullanabilmesi, kendisine ve bagkalarina saygi gostermesi sosyal

beceriye sahip olmasi ile olduk¢a yakindan iliskilidir.

Bireylerin  toplumsal  yasamdaki Onemini  kavramasi, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi, birey olma bilinci ile davranabilmesi sosyal
beceriye sahip olmasi ile miimkiin olmaktadir. Ilkogretim dénemindeki &grenciler
icin, bu donemde Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasi ve sosyal yasamda
uygulanabilir hale getirilmesi Ogrencilerin yasamlarinda, dolayisiyla toplumsal
gelisim acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Gelisim donemine ait dogal zorluklar ve
olumsuz ¢evre faktorlerinin bir arada olmasi ile davranis problemleri ortaya
cikabilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 biiyiidiikce davranis problemlerine sahip
Ogrencilerin yakin c¢evrelerine ve topluma uyum saglama durumlart oldukga

giiclesmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda, ergenlerin davranig problemleri ve bu
problemlerin ortaya ¢ikardigi sosyal giicliikler hakkinda bir ¢ok yurt dis1 ¢aligmasi
bulunmasina ragmen (Allen, Aber ve Leadbeater, 1990; Arthur, Hawkins, Pollard,
Cartalano ve Baglioni, 2002; Windle, 1992; Barber, 1992), iilkemizde bu konudaki
caligmalarin ¢ogunun okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar iizerinde yapildig
goriilmektedir (Dereli, 2008; Giinindi, 2011; Seven, 2007). Ayrica, yapilan
caligmalarin ¢ogunda klinik 6rneklere daha ¢ok yer verildigi (Bozbey-Akalin, 2005;
Ozen, Colak ve Acar, 2002; Sucuoglu ve Ozokcu, 2005) ve aile faktdriiniin
yogunlukta vurgulandigi goriilmektedir (Bircan ve Erden, 2011).

Bu arastirmada ise, 12-14 yas grubundaki 6grencilerin sosyal becerileri ile

davranig problemleri incelenerek, klinik olmayan 6rneklem grubuyla calisilmis ve 6n
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ergenlik doneminin 6nemi vurgulanmistir. Bu ¢alisma, 6n ergenlik donemine dikkat
cekerek, bu donemde ortaya c¢ikabilecek bir¢ok problemin degerlendirilmesi ve
uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi i¢in gerekli olan ¢alismalardan biri

olmasi1 bakimindan onem arz etmektedir.

Davranis problemleri ile sosyal beceri arasindaki iliskinin incelenmesinin

saglayacagi yararlar soyle siralanabilir:

a) Psikolojik danismanlarin, sinif 6gretmenlerinin ve okul yonetiminin sosyal
beceriyi gelistirici etkinliklere 6nem vererek Onleyici ¢alismalar planlamast,

b) Miidahale yontemlerinin belirlenmesi ve dgrencilerin gelisimlerine uygun
programlar hazirlamasi,

) Okullarda yaganan davranis problemlerine uygun sekilde yaklasilmasi ve
bu problemlerin ilerleyen yaslarda daha da ciddileserek devam etmesinin
engellenmesi,

d) On ergenlik déneminde yasanan davranis sorunlarinin, ergen sugluluguna
donilismesinin engellenmesi,

e) Ogretmenlere, dgrencilere, velilere ve dolayisiyla topluma farkli bakis
acilar1 kazandirilmast,

f) Smifta davranis problemleri karsisinda zorluk yasayan Ogretmenlere,
uygulayabilecekleri uygun miidahale yontemleri hakkinda fikir saglayabilmesi,

g) Kendisi ve gevresiyle barisik, siddetin her tiirliisiine bagvurmayan, maruz

kalmayan ergenler yetistirilmesi ve baris i¢inde yasanmasina katkida bulunulmasidir.

1.4. SAYILTILAR

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Anket ve Olgeklerde, 6gretmenler ve 6grenciler Olgek ve anketi icten ve
dogru bir sekilde yanitlayacaklardir.

2. Ogretmenler 6grencileri yeterince tanimaktadir.



1.5. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Istanbul ili i¢indeki resmi ortaokullarda 2011-2012 egitim-
Ogretim yil1 igerisinde yapilmustir.

2. Bu arastirma Istanbul Ili igindeki resmi ortaokullarda 6grenim gérmekte
olan 6. ve 7. sinif 6grencileri ile sinirli olacaktir.

3. Arastirma kapsaminda elde edilecek bulgular, ilgili 6lgme araglarinin
Olgtiikleri nitelikler ile sinirli olacaktir.

4. Ergenlik donemi 12-14 yaglar ile sinirhdir.

1.6. TANIMLAR

Davranis Problemi: Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin
cevrenin olumsuz etkileri eklendiginde genellikle cocukta tepki olarak meydana

gelen duygusal bozukluklardir (Yavuzer, 2011).

Sosyal Beceri: Sosyal, duygusal ve biligsel beceriler, sosyal farkindalik,
kendine giiven ve basarili sosyal uyum alanlarindaki bilgi ve becerilerin kisilerarasi

iliskilerde uygun big¢imde kullanimini ifade eder (Janet ve Bierman, 1998).



BOLUM Il : ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

2.1. ERGENLIK DONEMI GELIiSIM OZELLIiKLERI

Ergenlik (adolescence) kelimesi, “biiyiimek ya da olgunlagsmak” anlamina
gelen Latince ‘“adolescere” kelimesinden gelmektedir. Cocukluk ve yetiskinlik
arasindaki donem anlamindadir. Ergenin gelisimi ve olgunlugu bir siiregtir ve devam
eder (Garrison, 1965; Rice, 1975; Yavuzer, 2011). Olgunluk siireci, biiytimiis olarak
nitelendirilen baz1 yetiskinlerde tam anlamiyla tamamlanamamis ve “ergen” olarak
kalmislardir. Fakat birgok kisi i¢in ergenlik, sadece ¢ocuk olmak ile yetiskin olmak
arasindaki gecis stirecidir. Bir diger ifadeyle, ergenlik, bireylerin olgun, sorumluluk
sahibi yetigkin olarak yerlerini almalarindan 6nce, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki
koprii olarak tanimlanabilir (Rice, 1975). UNESCO ergenlik dénemini 15-25 yaslar
aras1 gosterirken, tilkemizde ergenlik donemi kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14
yaslar1 arasinda baslar (Yavuzer, 2011). Ergenligin baslangic donemini ig¢ine alan

bulug ¢agi, ergenin tiim gelisim alanlarinda etkisini gosteren bir siiregtir.

Ergenler i¢in bulug ¢agi bash basina bir gelisimsel donemdir. Ergenler bu
donemde, fiziksel degisiklikler ile kiiltiirel ¢evreleri arasinda uzlasma saglamak,
ailelerine olan g¢ocukluk baglarmi devretmek, daha fazla psikolojik ve fiziksel
ozerklik almak durumundadirlar. Biitiin bunlar1 yaparken bir taraftan karsi cinsle
iligkiler baslar ve cinsel uyarilma ile bas ederler; bir taraftan da ruh hallerini
diizenlemek, 6zgiiveni olusturmak i¢in uyumlu, istikrarli bir kisilik yapis1 gelistirmek
igin ¢aba harcarlar (Brooks-Gunn ve Reiter, 1990). Bulug ¢aginda meydana gelen
bir¢cok degisiklik diisiiniildiiglinde, davranislarda, iliskilerde meydana gelebilecek

problemler giindeme gelmektedir.

Biyolojik degisiklikler meydana gelirken, davramiglardaki degisiklikleri
iceren bir¢cok arastirma mevcuttur. Ergenlikteki biyolojik degisiklikler ve davranis
problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar1 iki kategoride toplamak
mimkiindiir. Bunlardan birincisi, bulug c¢aginin psikolojik fonksiyonlar ve
davranislar iizerindeki direkt etkisini inceleyen arastirmalardir. kincisi ise, erken ve
ge¢ olgunlagsmanin farklilasan etkilerini inceleyen arastirmalardir (Steinberg ve

Belsky, 1996).



Bulug caginin psikolojik fonksiyonlar ve davranislar iizerindeki direkt etkisi
dikkate alindiginda; ergenlikte bazi spesifik hormon seviyesi ile spesifik davranis
problemleri arasinda énemli iliski oldugu gortilmistiir (Steinberg ve Belsky, 1996).
Susman, Inoff-Germain, Nottelman, Loriaux, Cutler ve Chrousos (1987) yaptigi
aragtirmada, erkeklerde hormon seviyeleri ile duygusal egilimler ve saldirganlik
arasinda iligki bulmustur. Duygusal egilimler kapsaminda, hormonlar, {izgiinliik ve
kayg1 arasinda giiclii bir iliski bulunurken; saldirganlik kapsaminda, hormonlar, sug
ve asi davranis arasinda da giicli bir iliski bulunmustur. Ote yandan, bazi
arastirmacilar hormonlarin direkt degil, dolayli bir etkiye sahip oldugunu
savunmuglardir. Wichstrom (1999)’a gore, bulug caginda psikolojik giicliiklerin
direkt hormonal degisikliklerden kaynaklandigina dair az delil olmasina ragmen,
ergenin viicudunda meydana gelen degisikliklerin depresyonun gelismesinde dnemli
rolii vardir. Keel, Fulkerson ve Leon (1997), bulug caginda viicut agirhig: arttikca
kizlarin viicut goriinlimlerinden memnun olmayabilecegi ve bu durumun yeme

bozuklugu ve depresyona neden olabilecegi goriislindedirler.

Ikinci grup arastirmalar bulug caginda erken ve gec olgunlasmanin farklilasan
etkilerini incelemislerdir. Erken olgunlasan ergenlerde madde kullaniminin daha
fazla oldugu bulunmustur (Tschann, Adler, Irwin, Millstein, Turner ve Kegeles,
1994). Caspi ve Moffitt (1991)’c gore, ergenlikten 6nce zorluk yasamis kizlarin
erken olgunlagmasi ile problem davranislarin artmasi arasinda giiclii bir iliski oldugu
belirtilmesine ragmen, gegmisinde zorluk yasamamis ama erken olgunlasmis kizlar,
arkadas gruplarinda daha popiilerdirler fakat su¢ isleme, madde ve alkol kullanma
gibi davraniglar gosterme egilimindedirler. Bunun yaninda, okulda problem yasama
ve erken cinsel birliktelik ihtimalleri daha yiiksektir (Flannery, Rowe ve Gulley,
1993). Erken olgunlasan kizlar, daha biiyiik ergenlerle, 6zellikle biiyiik erkeklerle,
daha fazla zaman gegirirler ve bu iliski kizlarin uyum siireclerinde olumsuz etkiye

sahiptir (Silbereisen, Petersen, Albrecht ve Kracke, 1989).



Sonug olarak, erken olgunlasan kizlar karsi cinsle arkadasliklarinda ve karma egitim
veren okullarda psikolojik zorluklar ve davranig problemleri bakimindan giigliik
yasarlar (Caspi, Lynam, Moffitt ve Silva, 1993). Erken olgunlasan erkekler ise,
¢ocuk suglulugu bakimindan biiyiik bir risk tasirlar ve akranlarina oranla daha fazla
madde ve alkol kullanimi, okuldan ka¢gma, erken cinsel etkinliklerde bulunma gibi

anti sosyal davranig gosterirler (Williams ve Dunlop, 1999; Felson ve Haynie, 2002).

2.1.1. Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel gelisim; duygusal, sosyal ve
zihinsel olgunluklarin temeli niteligindedir. Biyolojik degismeyle baslayan ergenlik
dénemi, bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle devam eder. Viicudun hizla degistigi
bu dénemde; hormonlar c¢alisir, cinsel diirtiiler artar ve zihinsel anlamda kavrama
yetisi gelisir. Yasamin Onceki donemlerinden farkli gelismeleri igeren ergenlik
doneminde bedensel gelisimdeki 6nemli degisiklikler sdyledir: I¢ salgi sisteminde

gelisim, boy ve kilo artisi, kas-iskelet sistemi gelisimi ve bazi organlardaki

biliylimelerdir (Yavuzer, 2011).

Ergenin gelisiminde i¢ salgi sisteminin salgiladigi hormonlarin etkisi oldukca
onemlidir. Beyinin 6nemli bir bolimii olan hipothalamustan gelen emirle hipofiz
bezinin salgiladigi biiylime hormonu sayesinde, ergen, cinsel agidan olgunlagmaya,
bedensel degisimleri yasamaya ve boy atmaya baglar. Hipofiz bezi tarafindan
salgilanan hormonlar, troid bezi, adrenal (bobrekiistii) bezler ve i¢ salgi bezlerinin
birgogu {iizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. Bu hormonlar sayesinde erkeklerde
husyeler (testikiiller), kizlarda yumurtaliklar (overler) biiyiidiigii gibi, bu organlar
tarafindan salgilanan hormonlar da uyarilir. Erkeklik hormonu androjen ve kadinlik

hormonu Gstrojen sayesinde cinsel erinlik gergeklesir (Yavuzer, 2011).

Her iki cinste de kadinlik ve erkeklik hormonu bulunmaktadir. Kadin ile
erkek arasindaki hormon farki, salgilanan hormonun miktar: ile ilgilidir. Ornegin,
kadinlarda cinsel organlar ile koltukaltlarinin tiiylenmesi kadin viicudu tarafindan

tiretilen erkeklik hormonu (androjen) etkisi ile meydana gelir (Juul, 2001).
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Kizlarda yumurtaliklardan salgilanan Ostrojen, gogiis, rahim ve vajinanin
olgunlagmasini, viicudun kadinsi 6zellikler géstermesini saglar. Adrenal androjen ise
bobrekiistli bezlerinden salgilanir. Bu hormon kizlarda, boy artisinda, koltukalt1 ve
pubik tiiylenmede etkiliyken; erkeklerde, az etkisi vardir. Erkeklerde fiziksel
ozelliklerin gelisimini etkileyen asil hormon testislerden salgilanan androjen

hormonudur (Berk, 2004).

Ergenlerdeki agirlik gelisimi boy gelisimi ile paralellik gosterir. Erinlik
oncesinde kizlar erkeklerden daha hafifken, erinligin baslarinda erkeklerden biraz

daha agirdirlar. Fakat erinligin sonlarina dogru erkekler kizlardan daha agirdirlar

(Berk, 2004; Yavuzer, 2011).

Ergenlikte kas ve kemiklerin biiyiimesi agirligin artma sebebidir. Bebeklikte
kikirdaktan olusan iskelet yapisi, cocuklukta kikirdaklarda biriken kalsiyum fosfat ve
diger mineraller sayesinde kemiklesir. Ergenlikte iskelet sisteminde 350 kemik
varken, bu say1 eriskinlikte 206’dir. Kemiklesme, ergenlik donemi boyunca

olgunlagmaya kadar devam eder (Yavuzer, 2011).
2.1.2. Ergenlik Donemi Bilissel Gelisim Ozellikleri

Ergen beyni ¢ocuk beyninden farklidir ve ergenlikte beyin gelisimi devam
etmektedir (Casey, Jones ve Somerville, 2011). Ergenlige ait biligsel degisikliklerin
biyolojik temellerine bakildiginda, Gogtay ve Thompson (2010), erken ergenlikte,
beyinde yiiksek oranda plastisite oldugu goriisiindedirler. Plastisiteye ek olarak
noronlarin ve beynin diger yapilarimin rolii olduk¢a Onemlidir. Noronlar sinir
sisteminin temel Ogelerindendir. Bir néronda ii¢ ana boliim bulunmaktadir. Bunlar,
hiicre govdesi, dendritler ve aksondur. Miyelinizasyon adi verilen néronun akson
boliimiinlin bir yag hiicresi tabakasi ile kaplanmasi (miyelin kilif) ve yalitilmasi
stirecinde, sinir sisteminde bilgiyi isleme hizi ve verimi artmaktadir. Ergenlikte ve
beliren yetigkinlik silirecine dogru miyelinizasyon artmayi siirdiiriir (Casey vd.,
2011). Ergenlerde beyin gelisiminde, miyelinizasyondaki gelismenin yaninda,
sinaptogenesis adi verilen silire¢ gerceklesir. Bu siirecte noronlar arasindaki
baglantida Onemli artis meydana gelmektedir (Gogtay ve Thompson, 2010).
Sinaptogenesis bebeklikte baslar ve ergenlik boyunca bu siire¢ devam eder

(Santrock, 2012).
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Giedd (2008)’e gore, ergenlik sirasinda beyindeki Onemli yapisal
degisiklikler korpus kollosum, prefrontal korteks ve amigdala ile iliskilidir. Korpus
kollosum, beynin sol ve sag yarikiirelerini baglayan bir akson lifi demeti, ergenlikte
kalinlasir. Korpus kollosumun yapisinda meydana gelen bu kalinlagsma, ergenlerin

bilgi isleme yeteneklerini giiglendirir.

Gogtay ve Thompson (2010)’a gore, akil yiiriitme, karar verme ve 6zdenetim
ile ilgili frontal loblarin en yiiksek diizeyinin meydana geldigi prefrontal korteks
gelisimi beliren yetigkinlik yillarina kadar devam eder. Fakat, 6fke gibi duygularin
alan1 olan beynin pargasi, prefrontal korteksten ¢cok 6nce olgunlasir (Casey, Duhoux

ve Malter Cohen, 2010; Casey vd., 2011).
2.1.3. Ergenlik Dénemi Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik doneminde, abartilmis, asiri, cabuk ve kolay degisen duygulanim ve
coskular goriilmektedir. Ergen, kaygidan mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan
tagkinliga degisen cesitli duygulanim siirecleri temelli iletisimler kurar (Koknel,
2012). Ergenlerdeki duygu degisimleri yapilan arastirmalarla desteklenmekte ve

nedenleri hakkinda yorumlar yapilabilmektedir.

Yapilan arastirmaya gore, besinci siniftan dokuzuncu smifa dogru, her iki
cinsiyette de “cok mutlu” olma durumlarinda %50 oraninda bir azalma oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada, ergenlerin 6n ergenlere gore daha fazla orta
diizeyde olumsuz duygu durumu bildirdigi goriilmiistiir (Larson ve Lampman-
Petraitis, 1989). Pubertal donemdeki degisimin olumsuz duygulardaki artisla iligkili
oldugu soylenebilmektedir (Dorn, Dahl, Woodward, ve Biro, 2006). Fakat bazi
arastirmacilar, hormonal etkilerin oranlarinin az oldugunu ve stres, yeme
aliskanliklar, cinsel etkinlik, sosyal iligkiler gibi etmenlerin ergenlerdeki duygu
durumlart ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir (Susman ve Dorn, 2009). Brooks-
Gunn ve Warren (1988)’c gore, kiz ergenlerin depresyon ve 6fkesinde hormonal
etmenlere gore sosyal etmenlerin iki ile dort kat oranlarda daha fazla etkileri vardir.
Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak ergenlerin duygularina hormonal degisimlerin

yaninda ¢evresel etkenlerin de katkilarinin ¢ok fazla oldugu sdylenebilmektedir.
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Sonug olarak, hem hormonal degisimler hem de ¢evresel faktorler ergenlerin
duygularinin degigsmesinde rol oynamaktadir. Bunlarin yaninda ergenin duygularimi
yonetme becerisinin de degisen duygu durumlarinda pay1 bulunmaktadir (Casey vd.,
2010). Ergenlerin biligsel becerilerindeki ve farkindaliklarindaki artis, stres ve
duygusal degisimlerle basa ¢ikmalari i¢in onlart hazirlamasina ragmen, bir¢ok ergen

duygularin1 yonetmekte zorluk yasamaktadir (Somerville, Jones, Casey, 2010).

Duygularimi yonetmekte zorlanan ergenler, depresyon, 6tke ve giigsiiz duygu
diizenlemesi gibi durumlarla karsilagmakta ve bunlar akademik problemler, madde
kullanimi, sugluluk ya da yeme bozuklugu gibi sorunlara zemin
hazirlayabilmektedirler (Santrock 2012). Gumora ve Arsenio (2002)’nun yaptigi
arastirmada, akademik basarisizlifa sahip olmada duygular1 diizenlemenin ve ruh
halinin 6nemli oldugu bulunmustur. Biligsel beceri diizeyleri kontrol altina
alindiginda, daha diislik not ortalamasi bulunan ergenlerin, akademik alanlarda daha

fazla olumsuz duyguya sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Ergenlerin gelisimlerinde 6nem teskil eden duygusal yetkinlikler asagidaki

gibi siralanabilir (Saarni, 1999, s.29):

a) Duygulart ifade etmenin, iligkilerdeki katkisimin farkinda
olmak. Ornegin, ergenin bir arkadasina siirekli ofkeli davranmasinin
iligkilerine zarar verebileceginin farkinda olmasi.

b) Olumsuz duygusal durumlarin yogunlugunu ve siiresini
azaltmak icin basa ¢ikma siirecinde kendisini diizenleme yontemlerini
kullanmak. Ornegin, Ofkeyi azaltmak icin zihnini mesgul edecek farkli
etkinliklerle ugrasmatk.

c) Icte yasanan duygusal durumun mutlaka disa yonelik
ifadelerde karsihgr olmasi gerekmedigini anlamak. Ornegin, ergenin
ofkeli olmasi durumunda duygusal ifadelerini tarafsiz goriinebilecek
sekilde yonetebilecegini bilmesi.

d) Duygularmmin tiimiiyle etkisinde kalmadan i¢inde bulundugu
duygu durumlarimin farkinda olmak. Ornegin, Uziintii ve kaygiyt ayirt
edebilmek ve bu duygularla basa ¢ikabilmeye odaklanmatk.

e) Baskalarimin  duygularmi  aywrt edebilmek. Ornegin, bir
baskasinin korku degil, iiziintii hissettigini anlamak.
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2.1.4. Ergenlik Dénemi Sosyal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik doneminde sosyal gelisim, diger gelisim ozelliklerinden bagimsiz
olarak diisiiniilemez. Kiz ve erkekten olusan herhangi bir ergen grubunda sosyal
gelisim ile duygusal gelisim, fiziksel degisiklikler, zihinsel etkinlikler ve benlik
algis1 arasinda yakin iliskiler goriilmektedir. Sosyal davranislardaki Oonemli ve
oldukca belirgin degisikliklerden genellikle ergenligin erken donemlerinde daha
fazla bahsedilir (Garrison, 1965).

Ergenin davranislar iizerinde etkisi bulunan sosyal ¢evrenin iginde, aile, arkadas

gruplar ve okul ortami bulunmaktadir.
2.1.4.1. Aile-Ergen iliskisi

Gecmis donemlerde, ebeveynler ve ¢ocuklar-ergenler arasindaki sosyallesme
tek yonlii bir siire¢ olarak algilanmistir. Ebeveynlerin sosyallesme yontemlerinin
irtinii olarak ¢ocugun ve ergenin sosyallesmesi goriilmiistiir (Aydin, 2010; Gault-

Sherma, 2011; Manongdo ve Garcia, 2011).

Fakat gilinlimiizde ergen ve ebeveyn arasinda karsiliklt bir etkilesim
(sosyallesme) oldugu goriisli yaygindir. “Karsilikli sosyallesme siireci” séz konusu
oldugunda, ebeveynlerin cocuklari ve ergenleri sosyallestirdikleri gibi, ¢ocuk ve
ergenlerin de ebeveynleri sosyallestirdikleri bir siirecten bahsedilmektedir (Aydin,
2010; Santrock, 2012). Belsky (1981)’nin Sekil 2-1’de one siirdiigii semada, aile
tiyeleri ve ailedeki sistemler (evlilik iligkileri, ebeveynlik, ergen davranislari)
birbirlerini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir. Ebeveyn davranislarinin
ergen lizerindeki etkisi dogrudan etki olarak goriiliirken; esler arasindaki iliskinin

ergen davranislarina yaptigi aracilik ise dolayl etki olarak goriilmektedir.

Evlilik Tliskisi

/7 N\

Cocuk Davranisi ve > Ebevewvnlik
Gelisimi <

Sekil 2-1: Ailedeki Sistemler (Belsky, 1981)
14



Ergenlik donemindeki ergenlerin istekleri ve yeni arayis icinde bulunma
durumlar1 aile sisteminde degisiklige, ailedeki gii¢ dengesinde sarsilmaya neden
olabilmektedir. Ebeveynler aile i¢indeki degismeye karsi siiregelen denge ve
otoritesini korumak i¢in caba gosterir ve ergenin isteklerine karsi direnirler
(Kulaksizoglu, 2011). Bu durumu Lerner ve Knapp (1975), gii¢c durumlarin ¢gogunun,
aralarindaki farkliliklar1 ebeveynlerin en aza indirdigi, ergenlerin ise bu farkliliklari
¢ok biyiittiigiinde meydana gelmesi goriisii ile agiklamaktadirlar. Varis (1968)’1n
yaptig1 bir aragtirmada, ebeveynler ile kiz ergenlerin en ¢ok catistigi konular, eve geg
gelmek, izinsiz gezmek, acik giyinmek, yalan soylemek, kardesleri ile olumlu
iligkiler kurmamak olarak siralanirken; erkek ergenler ile ebeveynleri arasindaki
catisma konular1 biiyliklere saygisizlik, ders calismama, icki, kumar gibi koti

aligskanliklara sahip olma, kotii arkadagliklar edinme olarak siralanmaktadir.

2.1.4.2. Arkadas iliskileri

Ergenlerin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biri yasitlar ile birlikte yasamay1
ogrenmeleridir. Ergenlerin grup etkinlikleri, akranlari ile zaman gecirmesi sosyal
davraniglarinin gelismesinde onemli yer tutmaktadir (Garrison, 1965; Kulaksizoglu,
2011). Direk ve basit bir amaca sahip olarak ya da cesitli sosyal deneyimler
sayesinde digerleri ile iyi iliskiler kuran ergenler sosyal etkilesimde bulunmus

olurlar. (Garrison, 1965).

Ergenlige gecis siirecinde, ergenler zamanlarimin ¢ok biiylik bir bolimiini
yalmiz ya da arkadaglariyla gecirirken, aileleri ile gecirdikleri zaman diliminde
onemli bir diisiis olur ve ailelerinin goriisleri reddedilmeye baslar (Kulaksizoglu,
2011; Larson ve Richards, 1991; Ruffin, 2009). Furman ve Buhrmester (1992)’a
gore, ergenlerin yakin arkadaslarina duyduklari ihtiya¢ cocuklarinki ile ayn1 degildir.
4. smifa giden g¢ocuklarin en ¢ok destek aldiklar1 anne-babalariyken, 7. sinifa
gidenlerin destek gordiikleri anne-babanin yaninda ayni cinsiyetteki arkadaglar
olmus, 10. simifa gidenlerin ise, en sik destek aldiklari grup, arkadaslari olarak

bulunmustur. Ailelerin ergenlere yaklasimi ergenlerin sosyal alandaki iliskilerini
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etkilemektedir. Lieberman, Doyle ve Markiewicz (1999)’in yaptigi arastirmada,
sicak, destekleyici aileye sahip ergenlerin sosyal olarak daha yeterli olduklar1 ve
daha fazla pozitif arkadas iliskileri gelistirdikleri bulunmustur. Ek olarak, otoriter
aile tipinin olumsuz akran tesirinin etkilerini azalttigi yoniinde bulgular mevcuttur

(Bogenschneider, Wu, Raffaelli, Tsay, 1998; Mounts ve Steinberg, 1995).

Cocuklar ilkokula bagladiklarinda sahip olduklar1 arkadaglar1 genellikle yakin
cevrelerinde bulunanlardan ya da komsularindandir. Bu donemde cografi yakinlik
cocuklarin arkadaslarini belirlemede 6nemli bir etkendir. Fakat, ¢ocuklar biiytidiikce,
ortaokula gectiklerinde arkadaslarin1 belirleme faktorlerinde degisiklikler baslar.
Ortak ilgileri olan ve benzer sosyal statiiye sahip olan arkadagliklar baslar. Ergenlikte
ise, cografi yakinlik bir etken olmasina ragmen, sahip olunan arkadaslar genis bir
alana yayilir. Farkli cografik bolgelerden gelen ve farkli ge¢mise sahip ergen
arkadagliklari, ergenin sosyal, duygusal, ahlak gelisiminde istenilen ya da
istenilmeyen etki olusturmaktadir (Garrison, 1965; Hurlock, 1967). Akranlar,
akademik basarty1 ve prososyal davranislari etkileyebilecegi gibi (Mounts ve
Steinberg, 1995; Wentzel ve Caldwell, 1997), madde, alkol, sigara kullanimi,
saldirgan davranista bulunma gibi problem davranig alanlarmi da etkilemektedir

(Urberg, Degirmencioglu ve Pilgrim, 1997).

Akranlar birbirlerini herhangi bir baski kullanarak etkilemezler; bircok ergen
akranlarina hayranlik duyduklarindan ve onlarin fikirlerine saygi duyduklarindan
akranlarindan etkilenirler (Sussman, Dent, Adams, Stacy, Burton ve Flay, 1994).
Ergenler arkadaslarini benzer davranig, tutum ve kimlige sahip kisilerden secerler (

Akers, Jones ve Coyl, 1998; Hogue ve Steinberg, 1995).

Ergenler tizerindeki akran etkisi standart kurallara baglanamaz. Ergenin yasi,
kisiligi, sosyallesme ge¢misi ve akran algisi gibi faktorler dikkate alinmalidir.
Ergenler, erken ve son ergenlik donemlerine oranla, orta ergenlikte akranlarinin
etkisinde daha fazla kalirlar (Brown, 1990). Akran kontagi sayesinde digsallastirilmis
(externalizing) problem gec¢misgine sahip ergenlerin problem davranislari

ongoriilebilir (Pettit, Bates, Dodge ve Meece, 1999).
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2.1.4.3. Okul

Okul deneyimi, meslek ve toplumsal amaglara 6nemli Olclide katki
saglarken, bir¢ok ergen yasaminin hem entelektiiel hem de estetik yonlerini
zenginlestirmektedir (Gander ve Gardiner 1993). Okulun temel gorevlerinden biri de
kiiltiir degerlerini ergenlere aktarmak ve onlarin iginde bulunduklar: kiiltiire uyum
saglamalarin1 desteklemektir. Ergenlik doneminde duygusal yasamdaki gerginlik ve
ilgi alanlarinda farkliliklara gidilmesi, ergenin calisma giiciinii azaltabilmekte,
dikkatini yogunlastirmakta zorluk g¢ikarabilmekte ve dolayisiyla okul basarisizligina
neden olabilmektedir (Yavuzer, 2011). Bu nedenle, okuldaki 6gretmenlerin ergenler
lizerinde onemli sorumluluklari bulunmaktadir. Ogretmenler ergenlik dénemi
Ozelliklerini ve sorunlarmi bildiklerinde, anne-baba etkisinden kurtuldugunda
kendisini bagimsiz olarak yonetemeyecek durumda olan ergen i¢in iyi bir model
olabilmektedir. Okul hem ergenin grup iginde yapici ve kalict olmasin1 hem de 6zerk

bir kisilik gelistirmesini saglamalidir (Yavuzer, 2011; Yoriikoglu, 2007).

Ergenler i¢in okulu hem 6grenim hem de arkadashik alani olarak
degerlendiren Yoriikoglu (2007)’na gore, ortaokul ve lisede okuyan bir geng,
kendisini bagimsiz bir birey olarak gormek ve gostermek cabasi igindedir. Bu
donemde, ailesinin 6zellikleri ile anilmak yerine, kendi kisisel 6zellikleri, yetenekleri
ve basarisiyla kabul gorme egilimindedir. Bu bakis agisiyla okul, ergenin hem

etkilendigi hem de etkileyebildigi bir toplumsal iligki alanidir.

2.2. SOSYAL BECERIi

Sosyal becerinin ortaya cikip gelismesinde Thorndike’ nin ¢alismalar1 6nemli
yer tutmaktadir. Thorndike, ¢oklu zeka kuraminda “sosyal zekadan” bahsetmistir.
Sosyal zeka kavramimi kisileraras1 iligkilerde basarili olma durumu ile
degerlendirmistir. Devam eden yillarda vurgulanan davranigsal zeka ve empati
kavramlar1 da kisiler arasi iliskiye dikkatleri ¢ekmistir (Milli Egitim Bakanhigy,
2006).
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Sosyal beceri tanimina ge¢gmeden Once sosyal yeterlilik ya da yetkinlik
(competence) terimini agiklamakta yarar vardir. Literatiirde sosyal yeterlilik icin
farkli aragtirmacilar tarafindan sunulan farkli tanimlar yer almakta, ortak tanima

rastlamak gii¢ olmaktadir (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2003).

Matson ve Ollendick (1988) sosyal yeterlilik taniminda, “¢evreye uyum ve
uygun iletisim yollar1 kullanarak, baskalari ile yasanabilecek s6zel ya da sozsiiz
catismalarla basa ¢ikabilme becerisi” oldugunu vurgulamistir. Rose-Krasnor (1997)
sosyal yeterliligi; sosyal basari, farkli durumlarda sosyal amaglara ulagsma, uygun
yollarla olumlu sonuglara ulagma, bireyin sorunlarla bas etmedeki etkinligi, basarili
sosyal islevi yansitan davranmiglar, kiltirel agidan kabul gormiis davraniglari
gosterme becerisi, olumlu etkilesimi farkli zamanlarda ve farkli durumlarda
siirdlirerek kisisel hedefleri gerceklestirebilme becerisi olarak tanimlamaktadir.
Farkli arastirmacilarin bakis agisiyla sosyal yeterlilik, baskalari ile olumlu iligki
kurmay1, uyumsuz davraniglarin olmamasini, akran kabuliinii, akran kabulii odakli
davraniglarin arttirilmasini, sosyal becerilerin etkinligini arttirict davranislart igeren

faktorlerin etkilesimidir (Vaughn ve Haager, 1994; akt. Gut ve Safran, 2002).

Sosyal beceri kavrami ile sosyal yeterlilik kavramini birbirinden ayirmak
zordur ve bazen bu iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir. “Bireyin sosyal

becerisi varsa, sosyal agidan yeterlidir” anlayisi s6z konusudur (Bacanli, 2012).

Sosyal yeterliligi degerlendirmek i¢in, fiziksel goriiniimii, fiziksel yetenekleri,
iletisim becerilerini i¢ine alan genis bir davranislar ve beceriler yelpazesi diisiinmek
gereklidir. Sosyal beceri, genel olarak sosyal yeterlilik bilesenlerinin sekillenmesi

olarak degerlendirilir (Elliott ve Gresham, 1993).

Farkli kuramsal bakis agilarinin degerlendirmelerinden ve farkli disiplinler

tarafindan ele alindigindan, sosyal beceri kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir:

Riggio (1986), temel sosyal becerileri 6grenilmis sosyal beceriler ve
stratejiler olarak tanimlamaktadir. Belirli bir sosyal becerinin kiiltlir normlarina gore
farklilagabilecegini ileri siiren Riggio (1986), sosyal beceriyi bir¢ok becerinin

bilesimi olarak degerlendirmektedir.
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Elksnin ve Elksnin (1998), sosyal becerilerin gozlemlenebilen ve
gbzlemlenemeyen davraniglardan olustuklarini ileri siirmektedir. Gozlemlenebilen
davraniglar, bir bagkasi tarafindan goriilebilirken, gozlemlenemeyen davranislar gizli
bilissel davraniglardir ve agikga gozlemlenemezler. Bu durum, sosyal becerilerin

karmasik bir yapiya sahip olmasina neden olmaktadir.

Sosyal beceri, “kisilerin dogal ¢evrelerinde, okulda, evde, is yerinde diger
kisilerle basarili bir etkilesim kurabilmesi” (Hersen-Eisler, 1976; akt. Bacanli, 2012)
gibi genel olarak tanimlanirken; “iletisim kurma, baskalari ile etkilesimde bulunma,
kisileraras1 durumlarda duygulari, diistinceleri ve baskalarinin davraniglarini anlama
ve bunlara uygun davranma, ¢evreye uyumlu olarak davranma, arkadas edinme,
sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar sergileme, kendini ifade edebilme, problem
durumlarla bas edebilme, ¢evre ve diger kisiler ile iyi iligkiler kurma” seklinde daha
ayrintili olarak tanimlanabilmektedir (Gresham ve Elliott, 1990; Guerrero ve Jones,
2003; Marlowe, 1986; Yiiksel, 2001).

Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak, sosyal beceri, bireyin baskalari ile karsilikli

etkilesimde bulunarak, olumlu iliskiler kurmasi olarak tanimlanabilir.
2.2.1. Sosyal Becerinin Siniflandirilmasi

Sosyal becerinin taniminda oldugu gibi, siniflandirilmasinda da farkli bakis

acilarindan kaynaklanan ¢esitli siniflandirmalar mevcuttur.

Caldarella ve Merrell (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, yeni bir
sentez yapilmistir. 19 sosyal beceri oran skalalar1 kullanilarak, 21 arastirma
incelemesi sonucu sosyal beceri alaninda bir siniflandirma elde etmislerdir. 22000
ogrencinin katildig1 arastirmada 3-6, 7-11, 12-18 yas araligindaki o6grencilerin

siralamalart yer almistir.

Caldarella ve Merrel (1997) calismalar1 sonucu sosyal becerinin boyutlarini 5

alanda siniflandirmiglardir:

a) Akran  Iligkileri Becerileri: Sosyal etkilesim, yardim teklifi,
akranlarin1 oyuna davet, digerlerini 6vme, empati kurma alanlarmmi kapsayan bu

beceri ¢calismanin yaridan fazlasinda (%52) ortaya ¢ikmustir.
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b) Benlik Yonetimi Becerileri: Ofke kontrolii, kurallara uyma, catisma
durumunda uzlagsma, sosyal sorumluluk, sosyal bagimsizlik alanlarini igeren benlik

yonetimi becerileri ¢alismanin %52’sinde bulunmustur.

C) Akademik Beceriler: Okula uyum, okuldaki sosyal kurallara saygi
gosterme, akademik sorunluluk, kabul edilebilir nitelikte c¢alismalar meydana
getirme, siifa uyum gosterme alanlarinin yer aldigir akademik beceriler ¢alismanin

%48’inde bulunmustur.

d) Uyum (Kabul) Becerileri: Yardimlasma, direktiflere uyma, kurallara

uyma alanlarini1 kapsayan bu beceri ¢alismanin %38’inde ortaya ¢ikmustir.

e) Iddia Becerileri: Sohbeti baslatma, atak olma, akranlarini oyuna davet

etmeyi kapsayan iddia becerileri calismanin %33’{inde ortaya ¢ikmuistir.

Riggio (1986), temel sosyal becerileri tanimlamak icin olusturdugu
calismasinda, sozsiiz sosyal becerilerde bireysel farkliliklarin oSlgiilmesindeki
calismalar takip etmistir. Bu ¢alismasinda, Sosyal Beceri Envanteri’ni gelistirmis ve
sosyal becerinin 7 temel boyutunu 6lgmeyi hedeflemistir. Ele aldigi temel boyutlar,
duygusal anlatimcilik (EE), duygusal duyarlilik (ES), duygusal kontrol (EC), sosyal
anlatimcilik (SE), sosyal duyarlilik (SS), sosyal kontrol (SC) ve sosyal manipiilasyon
(SM)’dur.

Duygusal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Sozel olmayan, ozellikle
duyussal mesajlar1 gonderme, iletisim becerileri, kisilerarasi etkilesimde egilimlerin
sozel olmayan anlatim becerilerini ve duyussal durumlan etkili bir sekilde
aciklayabilme becerisidir. Duyussal anlatimc1 6zellige sahip bir kisi neselidir ve bu

ozelligi ile baska kisileri de etkileyebilmektedir.

Duygusal Duyarlilik (Emotional Sensitivity): Baska bireylerin sdzel olmayan
iletisimlerini almak ve bunlar1 yorumlamak becerisidir. Duygusal olarak duyarli olan
bireyler, baskalarin duygusal gostergeleri ile ilgilenirler ve bunlar1 tam olarak
yorumlarlar. Bu bireylerin duygusal iletisimleri etkili bir sekilde ¢oziimlemeleri,

basgkalarinin duygularindan kolayca etkilenmelerine neden olur.
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Duygusal Kontrol (Emotional Control): Bireylerin duygusal ve sozsiiz
iletisimini kontrol etme ve diizenleme becerileridir. Duygusal kontrol becerileri iyi
olan bireyler, baz1 duygular1 yetenekleri ile birlestirirler ve duygu durumlarini

maskeleyebilirler.

Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Baska bireylerle ilgilenme, iletisim
kurma, konugsma ve sozel anlatim becerilerdir. Diger bireylerle konusma baslatma
yetenekleri, bu bireyleri disa doniik hale getirir. Kimi durumlarda ne sdyleyeceklerini

kontrol etmeden ve igerigi onemsemeden konusabilirler.

Sosyal Duyarlilik (Social Sensitivity): Sosyal duyarliliga sahip bireyler,
baskalarinin sozel iletisimini ¢6zme, anlama, yorumlama yetenegine sahiptirler ve
uygun sosyal davraniglar hakkinda bilgi sahibidirler. Sosyal davraniglarinda sosyal

normlara ve toplumun kurallarina uygun davranma bilincindedirler.

Sosyal duyarliligt ¢ok fazla yiiksek olan bireyler, davranislarinin g¢evreye
uygunlugu konusunda takintili olabilirler. Bu durum sosyal kaygiya neden

olabilecegi gibi sosyal etkilesime de zarar verebilir.

Sosyal Kontrol (Social Control): Bireyin sosyal olarak kendini ifade debimle
becerisidir. Sosyal kontrolii iyi olan bireyler, sosyal durumlara uygun hareket
edebilir, kendinden emin, nazik, kisilerarasi iliskileri gelismis kisilerdir. Sosyal
bakimdan deneyimli ve bilgili olduklarindan, herhangi bir sosyal durumda uygun

davranis sergileyebilir ve kendilerini duruma gore kontrol edebilirler.

Sosyal Manipiilasyon (Social Manipulation): Sosyal Manipiilasyonda,
herhangi bir sosyal yetenek yerine genel tutum ve uyum soz konusudur. Sosyal
Manipiilasyonu yliksek olan bireyler, baskalarini kontrol etmenin ve sosyal iliskilerin

sonucunda rol oynayan faktorlerin degistirilmesinin gerekli oldugunu diisiiniirler.
Akkok (2006) tarafindan sosyal beceriler alt1 grupta incelenmistir:

a) Iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma,
konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere

uyma, Oziir dileme ve ikna etme gibi beceriler bu grupta toplanmustir.
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b) Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin gorislerini anlamaya c¢alisma gibi
beceriler bu grupta sayilmaktadir.

C) Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarmin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile basa c¢ikma,
sevgiyi, iyl duygular ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme gibi
beceriler bu grupta yer almaktadir.

d) Saldirgan Davranislar ile Basa Cikmaya Yénelik Beceriler: 1zin isteme,
paylagma, baskalarma yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol etme, hakkin
koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma gibi beceriler bu
grupta toplanmustir.

e) Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla
basa c¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikma becerileri bu grupta yer almaktadir.

f) Plan Yapma ve Problem Cézme Becerileri: Ne yapacagina karar verme,
problemin nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlagma gibi beceriler bu grupta toplanmastir.
Elksnin ve Elksnin (1998) sosyal beceriyi alt1 boyutta incelemistir:

a) Kisilerarast Davramglar: Bu grup kendini tanitma, katilma, yardim etme,
iltifat1 kabul etme, 6ziir dileme gibi “arkadaslik kurma becerilerini” icermektedir.

b) Akran Iliskili Sosyal Beceriler: Bu grup, isbirligi i¢inde calisma, bilgi
isteme ve bilgi verme, bir baskasinin duygusal durumunu anlama gibi akran
kabuliine dayal1 becerileri igerir.

¢) Ogretmeni Memnun Edici Sosyal Beceriler: Yonergelere uyma, verilen
caligmalar1 yapma, Ogretmeni dinleme gibi okul basarisiyla ilgili davranislar bu
grupta toplanmaktadir.

d) Kendi ile Iigili Davramglar: Bu beceriler c¢ocuga sosyal kosullarl
degerlendirme, uygun beceriyi se¢me, etkili olan beceriyi belirleme imkan1 saglar.
Baskalar ile ilgili davranislar ise, bastan sonra kadar izleme, stresle basa ¢ikabilme,
duygular1 anlama, 6fkeyi kontrol etmeyi igerir.

e) Kendine Giiven ile Ilgili Beceriler: Bu beceriler, 6fkeye basvurmadan
ihtiyaclarini ifade etmeye imkan tanir.
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f) Iletisim Becerileri: lletisim becerileri, dinleyenin duyarliligini, sira
beklemeyi, konusana dikkatini vermeyi ve siirdiirebilmeyi, konugmaciya geri doniit

vermeyi igerir.

Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980)  tarafindan yapilan
simiflandirmada sosyal beceriler alti grupta toplanmistir. Bunlar: baslangic sosyal
becerileri, ileri sosyal beceriler, duygularla basa ¢ikma becerileri, saldirganliga

alternatif beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri ve planlama becerileridir.

Young ve West sosyal beceriyi siniflandirirken, sosyal becerinin islevlerini

dikkate almis ve sosyal beceriyi bes grupta toplamistir (Akt. Bacanli, 2012):

a) Sosyal beceri, seclamlagma, rica etme, tesekkiir etme, paylasma,
baskalarina yakinlik gésterme gibi davranislarla etkilesimi arttirabilir.

b) Sosyal beceri, bagkalarinin isteklerini reddetme, akran baskisina direnme,
Oziir dileme gibi davranislarla hos olmayan durumlarda basa ¢ikmamiza yardim eder.

€) Bazi sosyal beceriler, uzlagsma, problem ¢6zme gibi davranislarla ¢atigmay1
ele almayi1 ve ya ¢6zmeyi amaglar.

d) Diger sosyal beceriler baglamis bulunan sosyal etkilesimi siirdiirmeye
yardim eder.

e) Duygularmi ifade etme, hayir deme, istegini tekrarlama gibi atilgan
davraniglar genellikle sosyal beceri olarak siniflanir (Jenson, Sloane ve Young, 1988;
akt. Bacanli, 2012).

Sosyal becerinin farkli arastirmacilar tarafindan yapilan siniflandirilmasi
incelendiginde; bireyin kendisi ile ilgili sahip olmasi gereken beceriler, kontrol
altinda tutmas1 gereken durumlar, duygularin anlasilmasi ve duygularin uygun ifade
edilmesi, grup i¢inde iliski baslatma ve iliskiyi devam ettirebilme, akranlari ile
iletisimde bulunabilme, stresle ve dtkeyle bas edebilme gibi konularinin ortak oldugu

ve bu siireclere vurgu yapildig: goriilmektedir.
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2.2.2. Sosyal Gelisim ile Tlgili Kuramlar

Dogumdan baslayarak yasam boyu devam eden sosyal davranislarin
kazanilmasinin altindaki nedenleri daha 1iyi kavramak ig¢in sosyal gelisim
kuramlarimin incelenmesi gerekmektedir. Bu boliimde, Psikodinamik Kuram, Sosyal
Bilissel Ogrenme Kurami, Davranis¢t Kuram, Bilissel Gelisim Kurami, Psikososyal

Kuram, Sosyokiiltiirel Kuram ve Sosyal Rol Alma Kurami ele alinacaktir.
2.2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik Kuram, ebeveyn ve ¢ocuk iligskisinin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Erken c¢ocukluk deneyimlerine vurgu yapilmaktadir. Cocuk ve
ebeveyn arasindaki iliski, olumlu sosyal davranislarin gelismesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Olumlu sosyal davranislarin 6grenilmesinde 6zdeslesme stireci gereklidir.
Ebeveynlerin sergileyecegi olumlu sosyal davranislar, ornegin yardimseverlik,
Ozdeslesme ile ¢ocugun siliper egosuna yerlesir ve c¢ocugun toplum degerlerini

Ogrenmesini saglar (Aydin, 2010).
2.2.2.2. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, davranisin sekillenmesinde yasant: deneyimlerinin
altin1 ¢izen “davranig¢1” bakis acisimi temel almistir. Cocuk odiiller, cezalar ve
modeller sayesinde yardimlagma, isbirligi, paylagsma gibi olumlu sosyal davranislar
kazanir. Baglangigta ¢ocuk 6diil ve ceza ile toplumun normlarii 6grenir, daha sonra

olumlu sosyal davranislari i¢sellestirerek kendisi 6diil pekistireci haline gelir.

Odiil ve cezaya ek olarak ¢ocugun c¢evresinde gozlemledigi modeller de
olumlu sosyal davranisin kazandirilmasinda onemlidir. Sosyal etkilesim siirecinde
ise, davranis kazanilmasinda gozlem, model alma ve taklit gibi 6gelerin 6nemli bir

yer tuttugu savunulmaktadir. (Aydin, 2010).

Sosyal Ogrenme Kurami’nin dnciilerinden olan Bandura, davranis ile bilis,
bilis ile ¢evre ve ¢evre ile davranmig arasinda karsilikli bir etkilesimin oldugu
gorlisiindedir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin bilis yapist ve diisiinceleri
sayesinde davranislarin diizenlenebilecegi ve kontrol edilebilecegi yoOniindedir
(Ayd, 2010).
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Bandura, diizenli, tutarl ailelerde yetisen ergenler i¢in, bu donemin bunaliml
bir donem olmadigini, aksine bu ergenlerin iyi bir sekilde sosyallestiklerini ve
toplumun geleneklerine uygun davranislarinin pekistirildigi goriisiindedir. Sorunlu ya
da saldirgan olan ergenlerin, i¢inde bulunduklari donem nedeniyle degil, uygun

olmayan Ogrenme ve aliskanliklar nedeniyle problem yasadiklarini savunur

(Kulaksizoglu, 2011).

Bandura sosyal biligsel 6grenme kuramini 6 temel ilkeye dayandirarak

aciklamaktadir. Senemoglu (2012) bu ilkeleri s0yle 6zetlemistir:

a) Karsilikli Belirleyicilik: Bireysel faktorler, bireyin davranisi ve g¢evre
birbirini etkileyebilmektedir. Davranis ¢evreyi degistirebilecegi gibi cevre de
davranis1 degistirebilmektedir.

b) Sembollestirme Kapasitesi: Bandura, bireylerin diinyay: biligsel temsiller
aracilifiyla sembolik olarak gordiigiinden, diisiinme ve dili kullanabilme giiciiyle
geemisi kafalarinda tutabildikleri ve gelecegi de test edebildikleri goriisiindedir.

¢) Ongoérii Kapasitesi: Gelecek icin plan yapabilme kapasitesidir. Bireylerin
gelecekte bagkalarinin nasil davranabilecegini tahmin etmesi, gelecege yonelik plan
yapabilmesidir.

d) Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bireylerin sadece kendi davranislari ile
Ogrenmelerinin ¢ok sinirli olacagini ve 6zellikle cocuklar bagkalarinin davranislarini
ve davranislarinin sonuglarii gozlemleyerek 6grendiklerini belirtir.

e) Oz Diizenleme Kapasitesi: bireylerin kendi davranislar1 {izerindeki
kontroliinii ifade eder. Toplum icinde nasil davranacaklari, ne kadar konusacaklar
bireylerin kendi sorumlulugundadir.

f) Oz Yargilama Kapasitesi: bireylerin kendileri ile ilgili fikirlerini,

yargilamalarimi ve kendilerini yansitma kapasitelerini ifade eder.
2.2.2.3. Bilissel Gelisim Kuram

Olumlu sosyal davraniglarin gelismesi igin biligsel gelisim gereklidir. Biligsel
gelisim sayesinde sadece toplumun kurallar1 dikkate alinmaz, ahlak anlayis1 da
gelisir. Bir diger ifadeyle, ¢ocuk bu siirecte somut davraniglarin yaninda,
yardimlagma, isbirligi gibi olumlu sosyal davranislar i¢in kendisine ait degerler
gelistirir (Aydin, 2010).
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2.2.2.4. Psikososyal Kuram

Freud’un 6grencisi olan Erikson, psikoanalizin ¢ocukluk cinselligi iizerindeki
yogunlugunun ¢ok fazla oldugunu savunmustur.. Psikoanalitik kurama karsit bir
gorlis takinmak yerine, onu genisletmek icin yogunlasmis ve psikososyal kisilik

kuramini gelistirmistir.

Erikson’a gore, ¢cocuk psikoseksiiel diirtiilerini tatmin etmeye calisir, fakat bu
diirtiiler aslinda daha kapsamli olan bir biitiiniin bir parcasi niteligindedir. Bir diger
ifadeyle, psikosoyal kuram, biyolojik faktorlerin yaninda, toplumsal faktorlerin de
Oonemini vurgulamistir. Erikson, kisilik gelisiminde kiiltiirtin ve sosyal etkilesimin
onemli bir faktér oldugu gorisiindedir (Aydin, 2010; Kulaksizoglu, 2011;
Yesilyaprak, 2004).

Erikson’a gore, 8 asamali psikososyal evre vardir (bkz. Tablo 2-1). Bu
asamalarda gelisimde belirleyici faktor olarak cinsel diirtiiler yerine, toplumsal
yasanti ve deneyimler oldugu savunulmustur. Erikson’un psikososyal evrelerinde
ergenlik besinci donem i¢inde yer almaktadir ve 12-18 yas araligin1 kapsamaktadir.
Ergenin bu asamada yasadig1 kargasa durumunun ¢éziime kavugmasi i¢in ebeveynin
ergene farkli segimleri ve rolleri deneme imkani tanimasi gerekmektedir. Bu
donemde ergen toplum iginde kendi yerini bulma cabasi igindedir (Aydin, 2010;
Kulaksizoglu, 2011).

Tablo 2-1: Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri (Aydin, 2010)

Yas Psikososyal Evre

0-1 Giivene Kars1 Giivensizlik

1-3 Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

3-6 Girisimcilige Kars1 Sugluluk

7-11 Basarili Olmaya Karg1 Sugluluk

12-18 Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Krizi

Geng (20°li ve 30’lu yaslar) Yakimliga Karg1 Yalitilmiglik

Orta (40’11 ve 50°1i yaslar) Uretkenlige Kars1 Durgunluk

Tleri (60’11 yaslar ve iistii) Biitiinliige Kars1 Umutsuzluk
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2.2.2.5. Sosyokiiltiirel Kuram

Sosyokiiltiirel Kurami gelistiren Vygotsky, cocugun gelisimini sosyo-kiiltiirel
bir bakis acisiyla ele almistir. Cocuklar 6grenmeye cevresindeki bireylerden ve
sosyal ¢evreden baglar. Gelisme, sosyal etkilesime baglidir. Vygotsky, sosyal ¢evreyi
cocugun zihnindeki kavramlarin, fikirlerin, olgularin, beceri ve tutumlarin kaynag:
olarak nitelendirmektedir (Wertsch ve Tulviste, 1992; akt. Berk, 2004,). Yakin
cevresindeki bir yetigskin tarafindan yonlendirilen ¢ocugun performansi daha iyi
olmaktadir. Yetiskinin yaninda, ¢ocuktan daha yetenekli olan arkadaglar da ¢ocugun
beceri diizeyini arttirmada etkilidirler. Yetigskin birey ve ¢ocuktan daha yetenekli
arkadaslar, cocugun kiiltiirel olarak anlamli etkinliklerde 1iyi performans
gostermesine yardim eder. Bu etkilesim ¢ocugun diisiincelerinin bir parcasi haline
gelir. Cocuk, bu etkilesimin 6nemli 6zelliklerini i¢sellestirdikge kullanabildigi dili
sayesinde diisiince ve hareketlerini yonetebilir ve yeni beceriler gelistirebilir (Berk,

2004).
2.2.3. Sosyal Beceri Egitimi

Ergenin fiziksel gelisim 6zelliklerinin yaninda, sosyallesme stirecinde, sosyal
yasamdaki konumunu ve iliskilerini belirlemede aile, okul, arkadas iligkileri, i¢inde
bulunulan toplum ve kiiltiirel 6zellikler onem arz eden etkenlerdir. Ergenin sahip
oldugu olumlu sosyal iligkiler, sosyal davranislarini ve diger alanlardaki basarilarini

da etkileyerek ergenin uyumlu, basarili bir yasama sahip olmasini desteklemektedir.

Sosyal iligkilerin ve sosyal uyumun bu O6nemi dikkate alindiginda, son
yillarda bebeklikten baslayarak ergenligin sonuna kadar uzanan bir yelpazede
gelistirilmeye ¢alisilan miidahale programlari ile davranig problemlerinin azaltilmasi

ve olumlu sosyal davraniglarin ise arttirilmasi amaglanmaktadir (Greenwood, 2008).
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Sosyal alanlarinda, 6zellikle arkadas iliskilerinde giicliik yasayan ¢ocuklara
verilecek sosyal beceri egitimleri ile yasadigi sorunlari ¢dzmelerine yardimei
olunabilir. Asagida belirtilen 6zellikler arkadas iliskilerini gelistirmede gerekli olan

sosyal becerileri icermektedir (Ergin, 2012):

1) Diger bireylerin duygularint anlama

2) Akranlart ile uzlagma

3) Arkadaslarindan gelen istenmeyen davranmislarla bas etme

4)  Akranlary ile igbirligi kurma

5) Kendine olan giiveni gelistirme

6) Dikkatin kendi iizerinde yogunlasmasimi uygun sekilde
saglama

7) Swrasini bekleme

8) Kizginligim kontrol etme

9) Ikilem ile basa ¢tkma

10) Arkadas edinme

11) Hatalarla basaril sekilde bas etme

12) Kendini takdir etme

13) Yonergeleri takip etme

14) Dinleme

15) Beden durusu

16) Davranmislarinin sonu¢larint kabul etme

17) Olumlu geribildirimi alma ve verme

18) Hayir cevabini kabul etme

19) Ihtiyaci olan birine yardim etme

20) Baskasini rahatlatma

21) Merhamet gosterme

22) Sorular sorma

23) Duygularini ifade etme

24) Problem ¢ozme becerileri

25) Goz kontagi kurma

26) Paylasma

27) Farkli durumlara uyum gésterme

28) Jest ve mimiklerini uygun sekilde kullanma

29) Bagskasinin yolundan gitmek yerine kendi yolunu ¢izme

30) Ses tonunu etkili kullanma

31) Davranmismin sorumlulugunu alma

32) Karsi cins ile etkilesim kurabilme

33) Etkilesimi baslatma

34) Konugmay stirdiirme

35) Akict konusma

36) Kendi haklarini savunma

37) Reddedilme ile basa ¢tkma

38) Akran baskisina karsi direnme
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Ergenlere kazandirilacak sosyal beceriler sayesinde, 6rnegin problem ¢6zme
becerisi gelistirilen ergen, karsilasilabilecek davranig problemlerinin baglangic
asamasinda Oniine gecilebilir ya da sorunun daha biiyiik etkiler olusturmasi
engellenebilir. Ornegin, Bierman ve Furman (1984) tarafindan, sosyal beceri
egitiminin etkililigi ve reddedilen ergenlerin akran kabulii konusunda yapilan
arastirmada, konusma becerileri egitiminin, beceri edinme ve sosyal etkilesimi
arttirdigt bulunmustur. Akran katiliminin, akran kabuliinii ve ergenlerin sosyal
yetkinlikleri hakkindaki algilarini arttirdig goriilmiistiir.

Kabasakal ve Celik (2010), ilkogretim ogrencilerinin sosyal uyumunu
arttirmak i¢in yaptiklart sosyal beceri egitimi programina katilan o6grencilerin,
program sonunda Ogretmen tercihli sosyal davraniglarinda, akran tercihli sosyal
davraniglarinda, 6grencilerin okula uyumunda artma oldugunu bulmuslardir. Sosyal
beceri egitimi ergenlerin kisilerarast iligki diizeylerini arttirabilir (Uzamaz ve
Giigray, 2004), 6z kavram diizeylerini arttirabilir (Cerrahoglu, 2002), isbirligi,
sorumluluk, empati ve kendini kontrol gibi beceriler yoluyla ergenlerin arkadaslari
ve yetiskinlerle olan iletisiminde daha etkili olmalarin1 saglayabilir (Tagay, Baydan
ve Voltan-Acar, 2010), utangaglik diizeylerini azaltabilir (Yildirim, 2006),

saldirganlik diizeylerini azaltabilir (Kumru-Sarica, 2008).

Sosyal beceri egitimi, bir ¢cok alanda ergenlerin gelisimini destekledigi gibi,
davranig problemi olan ergenler {izerinde de etkili olmaktadir. Verduyn, Lord ve
Forrest (1990) tarafindan 10-13 yas grubunda ve davranis problemi olan dgrencilere
sosyal beceri egitimini uygulamislardir. Egitim sonunda 6grencilerin davranislarinda
olumlu degisiklikler oldugu goriilmiistiir.

Davranis problemi olan Ogrencilerle yapilan bir diger aragtirmada ise
uygulanmis olan sosyal beceri egitimi programinin olumsuz davraniglar

degistirmede etkililigi goriilmiistiir (Misener, 1995; akt. Kabasakal ve Celik, 2010).
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2.3. ERGENLERDE GORULEN DAVRANIS PROBLEMLERI

Ergenlik doneminde goriilen davranig sorunlarinin karakteristik 6zelliklerinin,
siniflandirilmasinin ve nedenlerinin bilinmesi; ergenin davraniglarindaki problem
durumun saptanmasinda ve uygulanabilecek miidahalenin belirlenmesinde 6nemli bir
yer teskil etmektedir. Bu baglamda, ergenlerde goriilen davranis problemlerinin

ozellikleri, stniflandirilmasi ve nedenlerinin agiklanmasi gerekmektedir.

Cocuk ve ergenin davraniglarinda, davranis bozuklugu oldugunun
belirlenmesinde, yasa uygunluk, sapan davranisin yogunlugu, siireklilik, cinsel rol
beklentisi, kiiltiirel faktorler gibi etmenler rol oynamaktadir. Gelisim donemlerinin
getirdigi dogal zorluklara yakin c¢evrenin olumsuz etkileri eklendiginde, ¢ocukta

duygusal diizeyde bozukluklar goriilebilir (Yavuzer, 2011).

Davranis problemleri ¢cocugun ¢evresinde karisikliga neden olan ve genellikle
digerleri lizerinde olumsuz etkiye sahip olan davraniglar olarak tanimlanabilir. Asiri
hareketlilik, yetiskinlerle tartisma, kavga etme, ¢calma, yikicilik ve kurallari ¢igneme
gibi davramglar davranis problemi olarak siralanabilir; fakat problem teskil eden
davraniglar sadece bunlarla sinirli degildir (Bloomquist, 2006, s.10; Eripek, 1998,
5.80).
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Ergenlik doneminde goriilen normal ve normal dist davranislarin neler

olabilecegi konusundaki ¢alisma sonucu asagidaki tablo ortaya ¢ikmistir (Orwin,

1995; akt: Siyez, 2013).

Tablo 2-2: Ergenlik Déneminde Goriilen Normal ve Normal Dis1 Davraniglar (Orwin, 1995;
akt: Siyez, 2013, s. 15-16).

Normal Davranislar

Normal Dist Davranislar

Okul ile ilgili yapilacaklar konusunda tim

sorumlulugu alir.

Okul ile ilgili konulardaki endiseleri anne ve babasina

birakir.

Kendini 6zdeslestirdigi ebeveyni ayni cinsten

olandir.

Kendini 6zdeslestirdigi ebeveyni karsi cinsten olandir.

Yaptig1 hatalar1 ergen i¢in ders niteligindedir.

Yaptig1 hatalar1 tekrar tekrar yapar.

Mantiksiz olan kurallara kizar ve bu duygusunu

sozel olarak ifade eder.

Her kurali kabul etmez ve biitiin kurallarin karsisinda
durdugunu gosterir. Yada tam tersi konulan higbir kurala

kars1 gelmez ve higbir kurali ¢ignemez.

Etrafindaki kisilere, 6zellikle kardeslerine karsi
bazen ¢ok Ozensiz ve duyarsiz davranirken,

bazen ¢ok 6zenli ve duyarli davranir.

Onemsedigi ve deger verdigi hi¢ kimse yoktur.

Ailesi ile olan baglar zayiflarken, arkadaslarina

olan ilgisi artar.

Arkadaglaria olan ilgisi azdir, anne ve babasi ile baglarin

koparmaz.

Yanlis davranig sergiledikten sonra duydugu

pismanlik samimidir.

Yanlis davranis sergilendikten sonra herhangi bir pigmanlik
duymaz ve bu davraniglarinin sorumlulugunu bagkalarina

yiiklemeye calisir.

Kizginlik, kiskanglik, gilicenme gibi farkli

duygularmi ifade edebilir.

Duygularini ya hi géstermez ya da yalnizca “iyi” duygularimi

belli eder.

Biraz daginik biraz da topludur.

Derli toplu, dakik olma durumu asir1 derecededir.

Ergenlere 6zgii goriintii ve davraniglara sahiptir. Giyim ve davranis konusunda ebeveyninin isteklerine
tamamen uyar.
Benlik saygist yiiksektir. Ebeveyninin onu | Bagkalar1 tarafindan begenilip, sevilmedigine inanir.

sevdigine ve begendigine inanir.

Ebeveynlerinin ondan utandigini diistiniir. Kendisine verdigi

deger azdir.
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Davranis problemi yasayan ¢ocuklar, evde, okulda ve akranlari ile iletisimde
zorluklarla karsilasirlar. Cocuklarin davranislarinda goriilen soruna yonelik ipucunun
degerlendirilmesi gerekmektedir. Hafif olarak baglayan problem zamanla ¢ok ciddi
davranig problemine doniisebilir. Bir davramisin sorun teskil edip etmedigini
belirlemede, davranigin sergilenme siklig1 ve yogunlugu olduk¢a dnemli karakteristik

ozelliklerdir (Bloomquist, 2006).

2.3.1.Ergenlik Doénemindeki Davranis Problemlerinin
Simiflandirilmasi

Kokkinos, Panayiotou ve Davazoglu (2005) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
istemeyen davraniglarini alt1 grupta incelemektedirler. Bunlar, antisosyal davranislar,
karsit/meydan okuyan davranislar, kisilerarasi duyarsizlik, dikkatsizlik/huzursuzluk,

olumsuz duygulanim, ihmalkarlik/6zensizliktir.

Arastirmalarda ve klinik ¢alismalarda ¢ocuklar1 davranis problemlerine gore
gruplayabilmek ve davranis degisikliklerinin niceliksel degerlendirilmesini
kolaylastirmak amaciyla, 6-11 ve 12-16 yaslarindaki kiz ve erkek dgrenciler, aileleri
ve O0gretmenleri ile yaptiklari ¢aligsmalar sonucu, davranis problemleri igsellestirilmis
(internalizing) ve digsallagtirnllmis (externalizing) olarak iki ana grupta

siniflandirilmistir (Achenbach, 1978; Achenbach ve Edelbrock 1978/1979).
2.3.1.1. I¢sellestirilmis Davrams Sorunlar

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen ve tanimlanan igsellestirilmis
davraniglar; ice kapanma, kaygi, korku, psikosomatik belirtiler, depresyon gibi
davranig problemleridir (Bailey, Hill, Oesterle ve Hawkins, 2009; Eisenberg,
Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard, Reiser vd., 2001; Grietens, Onghena, Prinzie,
GadeyneAssche, Ghesquiere vd., 2004; Olson, Schilling ve Bates, 1999). Belirtilen
davraniglara ek olarak, diisiik benlik saygisi, lizgiin olma durumu ve utangaglik da

igsellestirilmis davranis problemleri olarak degerlendirilmektedir (Achenbach ve
Edelbrock, 1983; akt. Ollendick ve King, 1994).
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Igsellestirilmis davranis problemlerinin kaynagmi anlamak, degerlendirmek
ve miidahale calismalarinda yararlanmak {izere asagidaki cikarimlar yapilmistir

(Ollendick ve King, 1994):

a) Cocuklarda ve ergenlerde i¢sellestirilmis davranis problemleri yaygindir.

b) Ayrilma kaygi bozuklugu ve basit fobi (simple phobia) kiiciik cocuklarda
daha yayginken; asir1 kaygi bozuklugu (overanxious), sosyal fobi, depresiv-korku
bozuklugu(depressive dysthmic) daha biiyilk c¢ocuklarda ve ergenlerde daha
yaygindir.

c) Igsellestirilmis davranis problemleri sekillendirilebilir. Bir diger ifadeyle,
ergenlerin 6nemli bir kism1 aktif miidahalenin (tedavinin) olmadig1 durumlarda dahi
i¢sellestirilmis davranis problemlerinin kalici semptomlarini géstermezken; az sayida
ergende igsellestirilmis davranis problemleri semptomlarinin kalict  oldugu
gorilmistir.

d) Etkili miidahale (tedavi), Ozellikle davranigsal ve biligsel-davranissal
terapi, baz1 durumlarda kisa zamanli, baz1 durumlarda ise uzun zamanlh degisiklikler

saglar.
2.3.1.2. Digsallastirilmis Davranis Sorunlari

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen digsallagtirilmig davranislar, zayif
diirtii kontrolii, kars1 gelme, yikici, hiperaktif, saldirgan, antisosyal ya da sug
barindiran davraniglardir (Bailey vd., 2009; Eisenberg vd., 2001; Grietens vd., 2004;
Olson vd., 1999).

Center ve Kemp (2003)’e gore, kontrolsiizliik, saldirganlik ve davranim
bozuklugu dissallastirilmis davraniglar kapsaminda yer almaktadir. Digsallastirilmis
davranis bozukluklar1 (externalizing disorders), distan gozlemlenebilen ve
kisilerarasinda meydana gelen davranislardir. Digsallastirilmis davramis bozuklugu
sergileyen ¢ocuklarda asir1 hareketlilik ve davranim bozuklugu da goriilebilmektedir.
Bu ilave sorunlar ¢ocugun okulda ya da herhangi bir toplumsal alanda uymasi
gerekenler ile siirekli bir problem ve c¢atisma igerisinde olmasi durumunu

etkilemektedir.
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Yapilan bir arastirmada, digsallastirilmis ya da icsellestirilmis davranis
problemlerine sahip ergenlerin gelecekteki zihinsel, fiziksel saglik ve sosyal agidan
cesitli risk faktorlerini barindirdiklart bulunmustur. Hem dissallastirilmis hem
igsellestirilmis davranis problemi olan ergenlerin davranis problemi olmayan gruba
oranla okulda daha diisiik akademik basarisi oldugu ve gelecekteki egitim planlarinin
olmadig tespit edilmistir. I¢sellestirilmis davranis problemleri olan ergenlerin sosyal
acidan zorluk yasadigi, ¢cok az arkadaglarinin oldugu ve arkadaslari ile serbest
zamanlarinda ¢ok az bir araya geldikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ergenler, saglikla
ilgili davraniglarda, algilanan saglikta, sosyal iligkilerinde, okul ve gelecek egitim
yasamlar1 1ile ilgili planlarinda yiiksek riske ve zorluklara sahip olduklar
goriilmistiir. Digsallastirilmis davranis problemi olan ergenlerin ise, okul ve gelecek
egitim yasamuyla ilgili problemlere ve sagliga zararli olacak davranislar sergiledikleri
bulunmustur (Laukkanen, Shemeikka, Notkola, Koivumaa-Honkazen ve Nissinen,
2002).

2.3.2. Ergenlik Donemindeki Davranis Problemlerinin Nedenleri
2.3.2.1. Biyolojik Etmenler

Davranis problemlerinin biyolojik nedenleri dikkate alindiginda, beyin
kimyasi, hormonal yapi, genetik faktorler, miza¢ gibi norobiyolojik kokenli

etmenlerin agiklanmasi gerekmektedir.

Beyin Yapisi: Ergenlik boyunca onemli degisikliklerin meydana geldigi
prefrontal korteks, yasamin erken donemlerinden baslaylp yetiskinlige kadar
gelisime devam eden yiiriitiicii kontrol fonksiyonlarin bulundugu alandir. Casey
(2008)’¢ gore, beynin farkli bolimlerinde farkli derecede gelisim meydana
gelmektedir. Prefrontal korteksin gelisimi yavastir ve yetiskinlige kadar gelisimi
tamamlanmaz. Duygulari, bir¢gok davramigsal egilimleri ve uzun siireli hafizay:
destekleyen limbik sistem, Sekil 2-2’de goriildiigi gibi, prefrontal kortekse gore daha
dik bir egri seklinde gelisim gosterir. Ergenlik doneminde ise, prefrontal korteks ile
limbik sistem gelisimi arasindaki fark oldukc¢a fazladir. Bu nedenle, prefrontal
korteks ve limbik sistem arasindaki dengesizlik ergenlik donemindeki risk alma

davraniginin yayginligina katkida bulunmaktadir (Casey, Jones ve Hare, 2008).
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Tefrontal Alan

Fonksivonel Geligim

\\\ Riskli Perivot

Yag

Ergenlik

Sekil 2-2: Norobiyolojik Model (Casey, Jones ve Hare, 2008)

Hormonal Yapi: Puberte, beyinde hipotalamus tarafindan baslayip, kontrol
edilir. Puberte basladiginda, hipotalamus Ostrojen ve testesteron hormonlarinin
salgilanmasini uyaran bolgeyi aktif hale getirir. Bu harekete gegis, hizli biiyiime ve
ikincil cinsel karakterlerin gelisimi seklinde gozlemlenebilir. Arastirmacilar, biitiin
bu degisikliklerden sadece tek bir faktoriin sorumlu olmadigini;  genlerin,
noroendokrinal  degisikliklerin  ve  ¢evresel faktorlerin  etkili  oldugunu
savunmuslardir. Ornegin, obez olan bir kiz erken puberteye girmesi, cevredeki toksik
maddelerden etkilenmesi, ailesel faktorlerden etkilenmesi diisiiniilebilir (National
Research Council, 2011). Bir arastirmada, yiikselmis testesteron seviyesi erkeklerde
agresif risk alma davranislart ile iligkilendirilirken; kizlarda yiikselmis testesteron
seviyesi, olagan dis1 davraniglar1 olan akranlara bagli olma egilimi ile

iliskilendirilmistir (Vermeersch, T’Sjoen, Kaufman ve Vincke, 2008).

Ergenlik doneminin beyin gelisimi bakimindan kritik bir donem oldugu, bu
donemdeki beyindeki degisikliklerin bir boliimii piibertal hormonlarin etkisiyle, bir
bolimii de beyindeki farkli mekanizmalarin  etkisiyle ortaya ¢iktig
sOylenebilmektedir. Bu donemdeki gelisim, duygusal degisikliklerin, akran
iligkilerinin, erken donemde risk alma davranislarinin meydana gelmesinde

etkilidirler.
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Beyinde yer alan prefrontal bdlge gibi diizenleyici mekanizmalarin gelisiminin daha
gec oldugu dikkate alindiginda, ergenlikte duygusal ve bilissel gelisim agisinda
zamanlama farkliligindan kaynakli zorluklar ortaya ¢ikabilmektedir (Kilig, 2007).

Genetik Faktorler: Braungart-Rieker, Rende, Plomin, Defries, Fulker
(1995)’in 179 evlatlik ve 176 evlatlik olmayan cocuklarla yaptiklart boylamsal
arastirmanin sonucunda, genetik faktorler (kalitim) ile cocugun davranis probleminin
iliskili oldugu ortaya cikmustir. Ornegin, ebeveyn genetik egilim olarak kavga
etmeye meyilli ya da aile bireylerine ¢ok az sefkat gosteren bir yapiya sahipse, bu
ailede yetisen ¢ocuk da genetik olarak okulda ve evde depresif semptomlar

goriilecektir.
2.3.2.2. Psiko-Sosyal Etmenler
a) Aile

Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisiminde ilk ve en Onemli olan faktor
ailedir. Ailede ebeveynlerin ebeveynlik davranislart ¢ocuklari etkilerken bu
davraniglar ¢ocuklardan da etkilenmektedir (Schaffer, 1997; akt. Cetin ve Cok,
2011). Ebeveyn izlemesi ve artan riskli davraniglar hakkinda yapilan arastirmada
ergenlere net ve acik kurallar belirlendiginde, yaptigi etkinlikler hakkinda bilgi
edinildiginde, ergenler, ebeveynleri ile aralarinda daha az catisma algiladiginda,
ergenlerde davranis sorunlari, madde kullanimi1 ve alkol kullanimi daha az
goriilmektedir (Hayes, Hudson ve Matthews, 2004). Ebeveynin ergenin nerede
oldugunu, neler yaptigin1 bilmesi ve ergene arkadas iliskileri konusunda yol gosterici
bir tutum sergilemesi ergenin riskli davraniglarda bulunma ihtimalini azaltirken;
ebeveyn tarafindan ergenin akran iligkilerinin baskilanmasi ve yasaklayici tutumlar
sergilenmesi, ergende riskli davraniglarin olugsma ihtimalini arttirmaktadir (Uludagh
ve Sayil, 2009).
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Aile icinde yasanan olumsuzluklarin, ergen davranislar1 {izerinde etkisi
bulunmaktadir. 14-18 yas arasindaki ergenler ve aileleri ile yapilan arastirmada,
ailede anne-baba arasinda ¢atisma olan ailelerde ergenlerin gosterdikleri depresyon,
saldirgan davranis gibi tepkiler incelenmistir. Catisma yasanan ailelerde ergenlerin
depresyondan daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir (Davis,

Hops, Alpert, Sheeber, 1998).

Aile icinde yasanan catisma diizeyi ile ergenlerin sergiledigi davranis
problemi arasinda anlamli iligki bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle, aile iginde
catisma durumlar arttifinda, ergenlerde davranis problemi olarak nitelendirilebilen
sigara, alkol ve madde kullanimi, anti-sosyal davranislar ve erken yasta cinsel iliski
gibi davramiglarda artis olmaktadir. Fakat, ebeveynden algilanan sosyal destek
arttiginda davranis problemlerinde azalma olmaktadir (Siyez ve Aysan, 2007).
Ailesi tarafindan desteklenen ergenlerin davranislarinda ise olumlu &zellikler
goriilmektedir. Turner, Irwin, Tschan ve Millstein (1993) tarafindan yapilan ergenlik
doneminde risk alma davraniglarini inceleyen arastirmada, duygusal agidan
kendilerini ailelerinden ayri algilayan ergenlerin daha ¢ok kavgaya karistiklari ve
madde kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir. Duygusal agidan aileden ayri hissetme ile
ailedeki kabul ve uyum arasinda iligki bulunmustur. Madde bagimlisi olan ergenlerin
daha reddedici ve olumsuz bir aile ortaminda yetistigi, babalarin da ¢ocuk
yetistirmede 6nemli bir yere sahip olduklari, 6zellikle de madde bagimliligr gibi bir
davranig probleminin olusmasinda baba-cocuk arasindaki sicakligin ve etkilesimin
cok Onemli bir faktér oldugu ortaya cikmistir (Bircan ve Erden, 2011). Aile igi
catigmanin yiiksek seviyede oldugu ve olumlu aile iliskilerinin diisiikk oldugu
ailelerde, yetersiz ebeveyn izlemesi ve deviant akranlarla iliskinin varoldugu bir
sosyal yap1 olugmaktadir. Yetersiz ebeveyn izlemesi ve deviant akranlarla iligkinin
olmasi, ergenin davranig problemi gostermesi ile iliskilidir. Ergenin yasaminda,
donem itibariyle akran etkisinin artmis olmasina ragmen, ailenin ergen davranislar

tizerindeki etkisinin 6nemi devam etmektedir (Ary, Duncan, Duncan ve Hops, 1999).

Ayrilik, O6lim ya da farkli nedenlerle pargalanmis ailelerde yetisen
cocuklarda ergenlik cagina geldiklerinde uyum problemleri goriilebilir.
Cocuklugunda baba figiirii olmadan yetisen bir erkek ¢ocuk ergenlik doneminde kiz
ergene gore daha fazla sorunla karsilasir.
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Annenin erkek ergen iizerindeki denetimi yetersiz kalir, ergen okulu birakabilir.
Ergenin yetigkin otoritesine baskaldirma egilimi ve kendisinde eksiklik duyma

egilimi artar (Biller, 1970; Yoriikoglu, 2007).
b) Cinsiyet

Davranig problemlerinde cinsiyet faktoriiniin rolii bulunmaktadir. Erkekler
kizlara gore daha fazla risk alma davraniglart sergilemektedirler (Uludagl ve Sayil,
2009). 10-15 yasindaki c¢ocuklarla yapilan arastirmada, yetersiz ebeveynlik ile
dissallastirilmis davranis problemleri arasindaki iliskinin erkeklerde kizlardan daha
fazla oldugu gorilmiistiir (Gerard ve Buehler, 1999). 2004-2005 yillarinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar:
boliimiine ilk kez basvuran 12-19 yasindaki 755 ergen ile yapilan calismada,
basvuran erkeklerin kizlara oranla daha fazla oldugu ve yas ortalamalarinin daha

kiigiik oldugu goriilmiistiir (Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2008).
c) Cevresel Faktorler

Achenbach ve Edelbrock (1981), vyaptig1 bir arastirmada, diisiik
sosyoekonomik diizeyi olan ergenlerle, orta diizeyde sosyoekonomik diizeyi olan
ergenleri karsilagtirdiklarinda, diisiik sosyoekonomik diizeyi olan ergenlerin soruna
sahip olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diisliik sosyoekonomik
diizeyi olan ergenlerin problemlerinin ¢ogu kontrol dis1 ve bagkalarinin esyalarina
zarar verme, kavga etme gibi digsallagtirilmis davranis problemleri oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu davranislarin erkeklerde daha fazla oldugu bulunmustur. Orta
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin sahip olduklar1 problemler {izerinde daha fazla
kontrol sahibi olduklar1 fakat kaygi ve depresyon gibi igsellestirilmis problemlerin

goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyoekonomik diizey diisiik oldugunda problem durumlarla karsilasilirken,
sosyoekonomik diizeyin iyi olmasi da farkli problemleri beraberinde getirebilir.
Madde kullanimmin incelendigi bir arastirmada, sosyo-ekonomik durum ve riskli
davraniglarda bulunma arasinda iligki bulunmustur. Sosyo-ekonomik durum
tyilestikce riskli davranislarin gergeklestirilmesinde de artis oldugu ortaya ¢ikmistir
(Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).
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d) Akran Etkisi

Ergenlik doneminde, i¢inde bulunulan en 6nemli sosyal ortamlardan biri
akran grubudur. Bu donemdeki arkadasliklarin duygusal destek saglama, sosyallesme
gibi olumlu katkilar1 oldugu gibi, diger yandan ergenin yasamini olumsuz

etkileyebilecegi durumlar da s6z konusudur.

Ergen, yakin arkadaslartyla daha fazla 6zdeslesme ve benzerlik hissettiginde,
akran etkisi artmakta ve yakin arkadaslarin ergen flizerindeki etkisi daha fazla
olmaktadir (Jaccard, Blanton ve Dodge, 2005). Ergenlerin sergiledigi
digsallagtirilmis davranig problemlerinde g¢ocukluk donemindeki digsallastirilmig
davranig problemlerinin 6n ergenlikte anti sosyal davranis sergileyen akranlari ile
yakin iligkilerde bulunmanin rolii vardir. Dissallastirilmis davranis problemleri
sergileyen ergenlerde akran reddi ve anti sosyal davranislari olan akranlarla
birliktelik yaygin olarak goriillmektedir (Laird, Jordan, Dodge, Pettit veBates, 2001).
Akranlariyla zayif iliskiler kuran ergenlerin ise daha fazla risk alma davranisi
sergiledikleri goriilmektedir (Yilmaz, 2000). Bu durumda, davramis problemi
gosteren ergenlerin akran reddi ile karsilagsmalari ve anti sosyal davranislar
sergilemeleri goriiliirken, akran iligkileri zayif olan ergenlerin anti sosyal davranista
bulunmalari; akran kabulii ve davranis problemleri arasinda ¢ift yonlii bir etkilesimin

olabilecegini diisiindiirmektedir.
e) Teknoloji ve Medya

Medya imgelerinin kiz 6grencilerin beden imgesi ve yeme davranisi iizerinde
olumsuz etkiye sahip olmasi (Aslan, 2001), medya ile siddete yonelik tutum arasinda
iligki bulunmas1 (Balkis, Duru ve Bulus, 2005), bilisim teknolojilerini kullanan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinin yiiksek olmasi (Ulusoy, 2008), ergenlerin
davranis problemlerini incelerken medya faktdriiniin Onemini  glindeme
getirmektedir. Teknolojik gelismeler dikkate alindiginda, sadece medyanin degil,

internet kullaniminin da ergenler iizerinde bir¢ok etkisinin bulundugu goriilmektedir.
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Internet kullaniminin ergenler i¢in daha fazla riskli olmasinin nedenlerinden
biri, ergenlerin gelisim 6zellikleri olabilir. Doneme ait kimlik gelisimi periyodunda,
ergenlerin sosyal iliskileri 6nemli bir hale gelirken bu alanda ergenler farkli kimlik
denemelerinde bulunmaktadirlar (Valkenburg ve Peter, 2008). Kimlik gelisimi
periyodunda  zorluklarla  karsilasan  ergenler interneti  gercek  yasam

sorumluluklarindan bir kagis olarak gérmeye baslayabilirler (Yang ve Tung, 2007).

Ceyhan (2011) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin internet kullanim
siirelerinin yiiksek olmasi, lisenin ilk yillarinda olmalar1 ve 6grenim gordiikleri lise
tiirii problemli internet kullanim diizeyinin artmasinda Onemli bilesenler olarak

bulunmustur.

Internet kullaniminin ergenlerin toplumsallasmasina etkisini inceleyen bir
arastirmada, Ogretmenlerin goriisleri internet kullaniminin ergenleri olumsuz
etkiledigi yoniindedir. Internet kullaniminin ergenler iizerindeki olumsuz etkilerine
bakildiginda, devlet okullarinda goérev yapan bayan dgretmenler ergenin 6gretmenle
olan iligkilerinde davranis bozuklugu ve saldirgan tavir sergilemesini isaret ederken,
erkek Ogretmenler Odevlere yeterli zaman ayrilmamasi ve derste konsantrasyon
eksikligini gostermislerdir. Ozel okullarda gorev yapan bayan ve erkek dgretmenler
kontrolstiz bir ortam olan internet karsisinda okulda 6gretmenlerin kontrol ve belirli
bir disiplin istemesinden dolayr ergenlerle iletisim problemleri yasadiklarini
belirtmiglerdir. Ozel okuldaki erkek &gretmenlerin bir boliimii ise, ergenin
ogretmenle iligkisinde davranig bozuklugu goOstermesi ve saldirgan davranislarda
bulunmasint internet kullaniminin ergenler iizerindeki olumsuzluklar: olarak

belirtmislerdir (Arslan-Cansever, 2009).
f) Okul

Okul c¢evresi ergenlerin olumsuz davramis sergilemelerinde Onemli
faktorlerden biridir. Okul c¢evresinin ¢ok giirtiltiili olmasi Ogrencilerin derse
odaklanmalarina ve dersi takip edebilmelerine engel teskil edebilir. Bunun yaninda,
okul cevresinin politize olmasi, okul duvarlarinda politik yazilarin bulunmasi, hem
ogrencilerin birbirlerine yonelik hem de o6gretmenlerine yonelik davranislarini

olumsuz etkileyebilmektedir.
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Bunun yaninda, egitimin ve okul ortammin en O6nemli Ogelerinden biri olan
Ogretmenin davraniglart da 6grencide meydana gelebilecek olumsuz davraniglari
tetikleyebilir. Ornegin, 6gretmenin ders yili basinda olumsuz bir baslangi¢ yapmast,
kural ve ilkelere uymamasi, uyguladig1 6gretim yontemlerinin yetersiz olmasi, ¢ok
stk uyaritlar yapmasi, zamani etkili yOnetemeyisi, Ogrencileri yeterince
odiillendirmemesi, 6grencilerle yetersiz ve etkisiz iletisimde bulunmasi 6grencilerde
kurallara uymama ve olumsuz davranig sergileme gibi istenmeyen durumlara yol

acabilmektedir (Erdogan, 2000).

Literatiir tarandiginda, ergenlik donemi davranis problemlerinin temelinde
biyolojik faktorlerin etkisi olabilecegi gibi; aile, cinsiyet, sosyo-kiiltiirel ¢cevre, akran,
teknoloji, okul gibi psiko-sosyal faktorlerin de olduk¢a 6nemli bir etkisi oldugu

gorilmiistiir.
2.3.3. Ergenlik Donemindeki Davramis Problemlerine Miidahale

Ergenlik, bazi problem durumlarin ortaya ¢ikma ihtimalinin arttig1 bir donem
olarak goriilmesine ragmen, ergenin sosyal yasami ve okulu iizerinde O6nemli
seviyede olumsuzluklara neden olabilecek depresif duygu durumu, asir1 alinganlik ve
Ofke gibi problemlerin normal oldugu sdylenemez. Fakat, bazi aileler tarafindan,
karsilagilabilecek benzer durumlar ergenlik dénemine 6zgii, normal durumlar gibi
goriilebilmekte ve onlem alinmasi gereken durumlar ihmal edilebilmektedir. Oysa,
ortaya c¢ikan problem durumlar ergenlik doneminin o&zelliklerinden degil, bazi
bireysel ve sosyal faktorlerden kaynaklanabilmektedir (Graber, 2009; akt. Demir,
2012,). Insan yasamimin herhangi bir déneminde karsilastigi problem durumlarin
nedeni tek bir etken ilizerinden degerlendirilemez. Ergenlik doneminde karsilagilan
problem durumlarin da tek bir faktor lizerinden degerlendirmek dogru degildir
(Demir, 2012). Davranig problemlerinin iyilestirilmesi ve Onlenmesi, biyolojik,
biligsel ve cevresel faktorlerin ¢ok iyi degerlendirilmesi ve anlagilmasi ile miimkiin
olabilmektedir (Center ve Kemp, 2003). Bu nedenle, bu boliimde davranis
problemlerine uygun yollarla miidahale edebilmek icin ortaya atilan farklh
yaklasimlar incelenecektir. Bu kapsamda, Biyopsikososyal Yaklasim, Problem

Davranis Yaklasimi ve Insancil Yaklasim ele alinacaktir.
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2.3.3.1. Biyopsikososyal Yaklasim

Problemlerin  biyolojik, psikolojik, sosyal faktorlerin etkilesimde
bulunmasiyla meydana geldigi goriisiindedir. Eger bir ergende madde bagimlilig
varsa, bunun biyolojik (kalitim, beyin siirecleri), psikolojik (sorumluluk bilincinin
azlig, Ozkontrol disiikligli) ve sosyal (akran-ebeveyn iligskisinde problem)

faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olabilecegi diigtiniiliir (Santrock, 2012).

Biyolojik yaklasim temelli arastirmacilar, ergenlerin sorunlarinin nedenleri
s0z konusu oldugunda dort faktor lizerinde yogunlagsmaktadirlar. Bunlar faktorler

asagida verilmistir (Santrock, 2012; Sales ve Irwin, 2009):

Genetik Yatkinlik: Cloninger (1987)’in ikizlerle yaptigi ¢alismada, alkolik
biyolojik aileye sahip ¢ocuklar alkolik olmayan iivey aileler yaninda yetistirildiginde
dahi yiiksek oranda alkole egilimleri oldugu sonucuna ulagsmistir. Sonug, 6grenilmis

davraniglar ya da ¢evreden ¢ok, genetik egilim ile iliskilendirilmistir.

Dogrudan Hormonlarin Etkisi: Ergenlik doneminde etkin olan bazi
hormonlar (6rn. adrenalin, cinsiyet hormonlar1) duygu durumunda ve davranislarda
etkili olabilir. Fizyolojik bakis a¢isindan degerlendirildiginde, hormonlar davranislari
iki temel yolla etkilemektedirler. Birincisi, organizasyonel etkidir (organizational
effects). Organizasyonel etkide, cinsiyet hormonlar1 karakter ve davranislar
dogrudan etkiler, bu etki kalic1 olmakla birlikte, daha sonraki hormonal aktivitelere
dayanmamaktadir. Ikincisi ise, aktivasyonel etkidir (activational effects).
Aktivasyonel etkide, hormonlar periferal ve noral siireclere eszamanl gosterdigi etki
ile spesifik davraniglar1 aktive edebilir. Puberte boyunca, hormonlarin da etkisiyle
meydana gelen fiziksel degisiklikler de davraniglar ve yetenekler iizerinde etkilidir.
Ornegin, erkeklerde olusan fiziksel gii¢, bireyin amacma ulasmak icin agresif

davraniglarini arttirmasina neden olabilir (Buchanan, Eccles ve Becker, 1992).

Pubertenin Etkisi: Erken ya da ge¢ olgunlasma hem genetik hem de hormonal
faktorlerle iliskilidir (Sales ve Irwin, 2009). Erken ya da gec olgunlasan bireylerin

davraniglarinda gesitli faktorlere bagli olarak davranis problemleri goriilebilir.
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Ornegin, Cota-Robles, Neiss ve Rowe (2002) tarafindan yapilan arastirmaya gére,
erkeklerde erken olgunlasma ile siddet igerikli ve siddet igerikli olmayan sugluluk
arasinda anlamli bir iliski vardir. Riskli davranislardaki bu artis erken olgunlasan
erkegin kendisinden biiyiiklerle arkadaslik kurmasindan kaynaklanmaktadir (Felson
ve Haynie, 2002).

Beyin ve Merkezi Sinir Sistemi Geligimi: Merkezi sinir siteminin igleyisinde
herhangi bir aksaklik oldugunda, bu durum ergenlerin davraniglarina yansiyabilir.
Mezzacappa, Tremblay, Kindlon, Saul, Arseneault, Seguin vd. (1997) yaptigi
aragtirmada, otonom sinir sistemi yetersiz uyarildigindan kalp atis hizinin
yavaglamasi ve kaygi, antisosyal davranis arasinda iliski bulunmustur. Karsilagilan
davranis problemlerinde psikolojik faktorlerin arastirlimasinin yaninda, biyolojik
yapmin da inceleniyor olmasi davranislarin yorumu ve ¢ozliim siirecindeki yol

haritasinin belirlenmesinde 6nem arz etmektedir.

Psikolojik faktorlere vurgu yapan arastirmacilar davranis problemlerinin ve
riskli davraniglarda bulunmanin biling, kisilik 6zellikleri, ruhsal 6zellikler gibi

faktorlerle baglantili oldugunu savunmaktadirlar (Sales ve Irwin, 2009).

Sosyal ve c¢evresel faktorlere dayanarak davranis problemlerini agiklayan
aragtirmacilar, ailenin, akranlarin ve toplumun ergen {lizerinde Onemli etkileri

oldugunu belirtmektedirler (Sales ve Irwin, 2009).
2.3.3.2. Problem Davramis Teorisi (PBT)

Problem Davranis Teorisi, ergenlik donemindeki davranis problemlerinin
nedenini sadece bir faktdre bagli aciklamak yerine konuyu daha kapsamli ele
almaktadir. Sigara igme, alkol kullanma, uyusturucu maddelerin kullanimi, erken
yasta cinsel iligki ve anti sosyal davraniglar Problem Davranis Teorisi’nin ele aldig1
davranig problemleridir (Addison, 1992; Jessor, 1998; akt. Santrock, 2013). Problem
Davranmis Teorisi ergenlikteki prososyal ve problem davranislari agiklamak ig¢in
kisilik sistemi, algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemi olmak iizere ii¢ sistemi ve
bunlarin nasil bir etkilesimde oldugunu inceleyen sosyo-psikolojik bir yaklagimdir

(Addison, 1992; Jessor, 1998; akt. Santrock, 2013; Marte, 2008).
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Kisilik sistemi, degerler, beklentiler, inanglar, tutumlar, kisinin kendisine ve
topluma uyumunu iceren degiskenlerden meydana gelir. Bu degiskenlerle iligkili
olarak kisilik sisteminde problem davranisa egilim, akademik basariya diisiik deger
verme, bagimsizliga yiiksek deger verme, sosyal elestiri, yliksek oranda
yabancilasma, diisiik 6z saygi ve diisiik dinsellik olarak degerlendirilmektedir (Costa,
2008).

Algilanan sosyal cevre sisteminde sosyal kontrol, modeller ve destek (onay)
onemli yer tutar. Bu sistemde uzak degiskenler ve yakin degiskenlerin davranis ile
olan iliskisi 6nemlidir. Uzak degiskenlerin oldugu yapida, ebeveyn kontrolii, arkadas
kontrolii bulunmakta ve davranig problemlerini dogrudan etkilememektedir. Fakat,
ebeveyn ve arkadas kontrolii ¢ok yogun algilanirsa problem davranisa olan ilgi
azalabilmektedir. Yakin degiskenlerin bulundugu yapi ise davranisi dogrudan
etkilemektedir. Arkadaslarin davranis problemlerini onayliyor olmasi, davranis
problemleri sergileyen modellerin fazla olmasi, ergenin problem davranislarda

bulunmasini arttirmaktadir (Jessor, Donovan, Costa ; akt. Santrock, 2013).

Davranig sistemi, problem davraniglari ve uygun davraniglar igerir. Alkol,
sigara, uyusturucu madde kullanimi, genel siddet icerikli davraniglar, riskli arag
kullanma, erken yasta cinsel iligki problem davranislar olarak ele alinmaktadir. Bir
problem davranisa sahip olmak, baska bir problem davranisin sergilenmesi olasiligini
arttirirken, uygun davranig sergileme olasiligini azaltmaktadir. Sosyal olarak kabul
goren uygun davranislar ise, kiliseye gitme, derslere katilma ve akademik basariya

sahip olma olarak siralanabilir (Costa, 2008).
2.3.3.3. Insancil Yaklasim

Kendi duygularin1 yagamalarina ve yeteneklerini fark ederek gelistirmelerine
imkan tanimayan geleneksel egitim sistemi i¢inde yetisen c¢ocuklarda, duygu ve
davranig bozukluklar1 goriildiigii yoniindedir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin kendilerini
gerceklestirmelerine imkan saglayacak egitim ortaminin olusturulmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Diizenlenen egitim ortaminda G&gretmenin, ¢ocugu ydnlendirici

konumunda olmasinin alt1 ¢izilmistir (Eripek, 1998).
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Minneapolis Arastirma Enstitiisii’'nde yapilan bir arastirmada, ergenlerin
yasamlarinda olumlu ¢iktilar almak igin gerekli olan gelisimsel unsurlar
belirlenmistir (Benson vd., 2006; Benson ve Scales, 2009, 2011; Akt. Santrock,
2012). Bu unsurlar soyledir:

Dissal unsurlar

a) Destek: Aile iliskileri kaynakli ve i¢inde yasanilan ¢evreden gelen destegi
igerir.

b) Giiglendirme: Toplumda yasayan yetiskin bireylerin genglere verdigi deger
ve genglere yarar saglayacak toplumsal rollere genglerin katilimini saglamayi ifade
eder.

c) Smurlar ve Beklentiler: Aile iliskilerinde, ailenin kurallarinin agik olmasi,
sergilenen davranisin sonucunun belirlenmis olmasi, ergenlerin zaman gegcirdigi
yerlerin aile tarafindan bilinmesi ve akranlarin etkisi bu grupta yer alan faktorlerdir.

d) Zamanin  Yapict Kullanilmasi:  Genglerin  yaratici  faaliyetlerde
bulunmasina ve programlanmis genclik programlarina katilmasina zemin hazirlama

gibi etkinlikleri igerir.
I¢csel Unsurlar

a) Ogrenmeye Baglilik: Okulda akademik basar1 i¢in giidiilenebilmek, ve
okul giinlerinde ev ddevleri i¢in belirli zaman ayrilmasi gibi faaliyetleri kapsar.

b) Olumlu Degerler: Bagkalarina yardim etmek, gevresi ile biitiinliik gosterici
faaliyetlerde bulunmak bu grupta yer alir.

c) Sosyal Yeterlilikler: Yasaminda planlama yapma ve karar verme
becerisine sahip olmak, empati ve arkadaslik iligkileri gibi kisileraras: faaliyetlerde
yeterlilige sahip olmayi igerir.

d) Olumlu Kimlik: Gencin yiiksek benlik duygusuna sahip olmasi ve

yasamindaki durumlari kontrol edebilme yetisini igerir.

Yukarida belirtilen digsal ve igsel gelisimsel unsurlar1 fazla olan ergenlerin,
alkol ve sigara kullanimi, cinsel iligki, siddet icerikli davraniglarda bulunma gibi

riskli davranislar daha az gosterdikleri arastirma sonucunda tespit edilmistir.
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2.4, DAVRANIS PROBLEMLERI VE SOSYAL BECERI iLE iLGILi
ARASTIRMALAR

Ergenlik doneminde goriilen davranig problemlerinin en genel nedenleri
arasinda biyolojik faktorler, ailenin tutum-davraniglari, akran gruplari-akranlariyla
olan iletisim ve ergendeki birtakim sosyal beceri eksiklikleri ve/veya sahip olduklari
becerileri etkin kullanamama sayilabilmektedir. Ozellikle okullarda davranis
problemlerine kars1i Onleyici birtakim stratejilerin  planlanmasi igin, problemin
nedenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, ergenlerdeki davranis
problemlerinin nedenlerine (ailesel faktorler, akranlarin etkisi ve sosyal beceri

eksikligi) yonelik arastirma bulgularina deginilecektir.

Ergene kazandirilacak bir takim beceriler sayesinde farkindalik olusturulabilir
ve ergen davranis problemlerine kars1 donanimli hale getirilerek, davranis problemi
gerceklesmeden ya da ciddi boyutlara ulagsmadan kontrol altina alinabilir. Bu
baslikta, ergenlerde davranis problemlerinin nedenlerine yonelik arastirma
bulgularmma ilave olarak; ergenin ve/veya akran gruplarinin, ailelerin sosyal
becerilerinin arttirilmas1 ile ¢iktilarim1  Ornekleyen arastirma bulgularina yer

verilecektir.

14-18 yaslar arasinda, siddet davranisi sergileyen ergenlerin aileleriyle ve
siddet davranis1 sergilemeyen ergenlerin aileleriyle, aile islevleri, 6fke, 6tke ifade
tarzlari, problem davranisa sahip olma, alkol kullanma, su¢ isleme davranislari
acisindan farklilasma olup olmadig1 incelenmistir. Siddet davranisi1 gosteren
ergenlerin ailelerinin, siddet davranigi gdstermeyen ergenlerin ailelerine gore;
problem ¢dzme, aile i¢i iletisim, rol dagilimlari, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranislarini kontrol edebilme ve genel islevler bakimindan daha
fazla problem yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Siddet davranisi gosteren ergenlerin
ailelerinin, aile i¢inde yasanan problemleri ¢6zmede daha ¢ok zorlandiklar, iletigim
ve duygusal tepki verebilme islevinde yetersiz olduklari, daha ¢ok rol karmasasi
yasadiklari, aile i¢inde birbirlerine karsi ilgi, bakim ve sevgi gostermede problem
yasadiklari, ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ofkelerini kolaylikla disa
yonelttikleri, daha fazla alkol kullandiklar1 ve daha fazla su¢ isleme davranisi

gosterdikleri saptanmistir (Avci ve Giigray, 2010).
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14-17 yaglar1 arasinda, 153 ergen ile yapilan caligmada, aile iliskileri,
ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumu ve gencin kendilik degerinin, geng¢lerde goriilen
davranig problemleriyle iligkisi incelenmistir. Benlik saygisindaki distiklik
genglerde goriilen toplam problem ile, ice yonelim ve disa yonelim problemlerinin
artisinda 6nemli bir etkiye sahip olurken; ailede, genel islevlerde, duygusal tepki
verebilmede ve rol dagiliminda problem yasanmasi ile genglerde goriilen problem
davraniglar arasinda iliski oldugu saptanmustir. Ebevey tutumunda, baski-disiplin
reddi, esit paylasimci ebeveyn ¢ocuk iligki istegi ergenler tarafindan aktarilan disa
yonelim problem davranislariyla baglantili oldugu bulunmustur (Bahgivan-Saydam
ve Gengoz, 2005).

Ulusoy, Ozcan-Demir ve Baran (2005) tarafindan yapilan arastirmaya,
Ankara Ili’nden 726 ergen katilmistir. Arastirma kapsaminda, ebeveynin cocuk
yetistirme bicimi ile ergenlik doneminde ergenin yasadigi problemler arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynin g¢ocuk yetistime bigimi ile
ergenin ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile ici iligkiler ve aile ici siddet,
ergenin etiketlenmesi, ergenin ve ailesinin madde bagimlilifi, ergenin hayati
yasamaya deger bulmamasi, viicuduna zarar verme davranisi, okula devamsizligi,
evden kagma davranist ve arkadaglari ile iliski kuramamasi arasinda oldukca giicli
ve anlaml iliskiler saptanmistir. Ayrica, otoriteyi asir1 kullanan baskic1 ebeveynler
ile ilgisiz ebeveynlerin ergenin intihara egilimini de igine alan bir¢ok davranis

problemlerine yonelmesine zemin hazirladigi goriilmustiir.

Dekovic (1999)’in yaslar1 12-18 arasinda degisen 508 ergen ve bu ergenlerin
aileleri ile yaptig1 arastirmada, icsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis
problemlerinin olugsmasinda ergenin bireysel Ozelliklerinin, ailesel faktorlerin
(aileden gelen destek, ergenin izlenmesi, baglilik) ve davranis problemine sahip olan
akranlarin etkisi incelenmistir. Ayrica bu degiskenlerin risk faktorii ya da koruyucu
faktor olup olmadiklar1 da arastirma kapsaminda incelenmistir. Sonug olarak, ergenin
bireysel 0Ozellikleri igsellestirilmis davranis problemlerinin gelismesinde hem
koruyucu hem risk faktorii olarak Onemli bir etkiye sahipken; digsallastirilmig

davranis problemlerinde ¢ok az bir dneminin oldugu bulunmustur.
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Ailesel faktorlerin ise hem igsellestirilmis hem dissallagtirilmis davranis
problemlerinin olusumunda 6nemli oldugu saptanmistir. Son olarak, davranis
problemine sahip olan akranlar1 ile iliskide bulunmak ise ergenlerde davranig

probleminin gelisiminde risk faktorii olarak tespit edilmistir.

Werner ve Silbereisen (2003)’in 14 yasindaki 248 Alman ergen ve 248’inin
annesinin, 176’sinin babasinin katilimiyla yaptig1 arastirmada, aile iligkilerinin
niteliginin ve davranis problemi olan akranlariyla iletisimin ergenlerin davranig
problemi gostermesine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, davranis problemi
olan akran ile iletisimin, davranis problemine dogrudan bir etkisinin oldugu, fakat

aile iligkilerinin dolayli bir etkisinin bulundugu saptanmustir.

Wentzel ve Erdley (1993)’in 423 tane 6. smf ve 7. smuf Ogrencinin
katillimiyla yaptig1r arastirmada, erken ergenlik doneminde okulda akran kabulu,
antisosyal davranis, prososyal davranis, arkadas edinme hakkindaki ergenlerin
strateji bilgisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, akran kabuliiniin
prososyal davranis ile kendisine ve bagkasina saygi gosterme ile olumlu; antisosyal

davranis ile olumsuz olarak iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ankara [li’ndeki, yaslar1 11-20 arasinda degisen, ilkdgretim, lise ve
tiniversiteye devam eden 550 &grencinin katilimiyla yapilan aragtirmada, ergenlerin
prososyal davranislarinda yas grubu, cinsiyet farkliliklar: ile bu davraniglarin anne-
baba ve akran bagliliklari, topluluk¢u degerler, prososyal davransla ilgili ahlaki
muhakeme, empati ve baskalarinin bakis acisin1 alma degiskenleri arasindaki iliski
incelenmistir. Sonu¢ olarak, ergenlerin en az kamusal prososyal davranig
gosterdikleri fakat farkli olarak en fazla itaatkar prososyal davranis sergiledikleri
ortaya ¢ikmustir. Diger prososyal davraniglarin sergilenme siklig1 sirasiyla, duygusal
ve gizli prososyal davraniglar olurken, 6zgeci davranis sergileme sikliginin daha
seyrek oldugu belirtilmistir. Kii¢lik yas grubundaki ergenlerin daha fazla kamusal ve
itaatkar prososyal davranis sergiledikleri, biiyiikk yas grubu ergenlerin daha fazla

0zgeci ve gizli prososyal davranig egiliminde olduklar1 gériilmiistir.
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Anne-baba baglliklar ile duygusal prososyal davranis arasinda negatif yonlii bir
ilisgki bulunurken, akran bagliliklarinin ergenlerin duygusal, itaatkar ve gizli
prososyal davraniglarini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulguya
dayanarak, ergenlerin prososyal davranis gelisimide anne-baba bagliligindan ¢ok

akran bagliliginin daha 6nemli oldugu belirtilmistir.

Son olarak, ahlaki muhakeme becerisi, baskalarinin bakis acisin1 alma ve

empati ergenlerin prososyal davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir

(Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Chang (2004), 82tane siniftan, 4,650 tane Cin’deki ortaokullara devam eden
Ogrencilerin katilimiyla, akran baskisi, akran kabulu, prososyal davraniglar, davranig
problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonugta, akranlari tarafindan kabul
gérmeyen ergenlerin akran baskisina maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Akran baskisi ile
sosyal kabul, prososyal davraniglar arasinda negatif yonli bir iligki bulunmustur.
Sosyal kabul ile duygusal davranis problemleri arasinda negatif yonlii bir ilikski;
duygusal davranig problemleri ile ise annenin egitimi arasinda negatif yonlii bir iligki

oldugu bulunmustur.

Yapilan bir aragtirmaya 6.-7.-8. siifa devam eden 935 6grencini katilmistir.
Ogrencilerin zorba ve kurban olma egilimlerinin sosyal beceri ve yasam doyumunun
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Zorba olmanin anlamli yordayicilar1 olarak
olumsuz sosyal davraniglar ve yasanilan ¢evreden-okuldan algilanan doyum olarak
tespit edilmistir. Zorbaliga karisan 6grencilerin daha ¢ok olumsuz sosyal davranislar
sergiledigi, zorbaliga karigmayan Ogrencilerin daha ¢ok olumlu sosyal davranislari
sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Zorbaliga karisan Ogrencilerin karigmayanlara gore,
arkadas, okul, aile, ¢cevre ve benlik alanlarindan algiladiklar1 doyumun daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Kurban olmanin yordayicilart olarak da arkadasliktan algilanan
doyum, olumsuz sosyal davranislar, yasanilan ¢evreden-okuldan algilanan doyum

olarak saptanmistir (Hilooglu ve Cenkseven-Onder, 2010).
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Gordeles-Beser ve Cam (2009)’mn suga yatkin ergenlerle yaptigi deneysel
aragtirmada, olumlu kisileraras1 iligkileri gelistirmelerine yonelik hazirlanan
programin etkinligi smanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin hepsinin kavga
nedeni ile disiplin cezasi aldig1 tespit edilmistir. 180 saatlik programin
uygulanmasinin ardindan, zehirleyici iligki tarzinda azalma, sosyal davraniglarda ve
besleyici iligki tarzinda artma oldugu gorilmistiir. Bulgular 1s18inda; ergenin
sorunlarina, edindigi olumsuz davraniglara karsi, onlara saglanan profesyonel
destek, sunulan giivenli ortam sayesinde sorunlarini ¢ozmede etkili olabilecegi

yorumuna ulasilmistir.
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BOLUM I11: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri

toplama araglar1 hakkindaki bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinde davranis problemi ile
sosyal beceri arasindaki iligkiyi inceleyen iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Iliskisel tarama, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2010). Bu
arastirmada, degiskenler arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin diizeyleri ile

degiskenlerin 6lgek puanlarinin farklari incelenmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evreni 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Istanbul Ili’nde
bulunan resmi egitim kurumlarina devam eden 6. ve 7. smif 6grencileri ve smif
rehber Ogretmenlerini kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemek igin
uygun/kazara drnekleme metodu uygulanmistir. Uygun/kazara 6rnekleme metodu ile
arastirmaci kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini arastirmaya alir (Karasar,
2010). Orneklem; evrenden uygun/kazara drnekleme yontemiyle segilen 416 tane 6.
sinif, 406 tane 7. smf 6grenci ve bu dgrencilerin smif rehber dgretmenlerinden
olusmaktadir. T.C. Milli Egitim Bakanhg Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii
Raporu’na gére, 2011-2012 egitim- 6gretim yilinda Istanbul ili'nde resmi ve ozel
ilkdgretim okullarina devam eden 6. sinif toplam 6grenci sayist 218,717 ve 7. simf
toplam Ogrenci sayist 213,446 ’dir. Bu ogrencilerden resmi ilkdgretim okuluna
devam eden 6. siif toplam 6grenci sayis1 208,013 ve 7.sinif toplam 6grenci sayist
203,207°dir. Belirtilen verilere dayanilarak, toplam Orneklem sayist uygun/kazara
ornekleme yonteminden yararlanarak belirlenmistir. Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirligii Raporu’na gore, resmi ilkogretim okullarina devam eden 6. sinif toplam
ogrenci sayisinin %02’1 oraninda &grenci belirlenerek, 416 6grenci ve simif rehber

O0gretmenleri alinmustir.
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Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Raporu’na gore, resmi ilkdgretim okullarina
devam eden 7. smif toplam 6grenci sayisinin %02’1 oraninda 6grenci belirlenerek,
406 oOgrenci ve smif rehber 6gretmenleri alinmistir. Resmi ilkégretim okullarina
devam eden 416 tane 6. sinif, 406 tane 7. smif olmak {izere toplam 822 6grenci ve

siif rehber 6gretmenleri segilerek 6rneklem olusturulmustur.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formlari, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve veri toplama
amacli kullanilmistir. Ogrenci igin hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu’nda
Ogrencinin smifi, cinsiyeti, arkadaslar1 ile birlikte neler yaptigi, serbest zamanda

yapmaktan hoslandig1 etkinlikler konusundaki bilgiler yer almaktadir (Ek-1).

3.3.2. Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
(MESSY)

Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (MESSY), 1983
yilinda, J. L. Matson, A. F. Rotatory ve W. J. Hessel tarafindan gelistirilmis;
Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalari Erdogan ve Bacanli (2000)

tarafindan yapilmstir.

Olgegin orjinali 5 dereceli Likert tipindedir. 62 maddelik dlgegin orjinalinde
toplam bes faktor bulunmaktadir. Bu faktorler; uygun sosyal beceriler, uygun

olmayan atilganlik, fevrilik, kendine giiven ve kiskanc¢lik/ice kapanikliliktir.

Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcek, 47 maddeden olusmaktadir. Olgegin Olumsuz
Sosyal Davranislar ve Olumlu Sosyal Davraniglar olmak tizere iki alt boyutu vardir.
5 dereceli Likert tipinde olan ve 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini belirleyen Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin

puanlandirilmasi su sekildedir: “bana hi¢ uygun degil: 1 puan, bana pek uygun degil:
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2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana olduk¢a uygun: 4 puan, bana tamamen

uygun: 5 puan’”.
a) MESSY Gegerlilik Calismalari

Tiirkge’ye uyarlama calismalara, Ankara il merkezinde bulunan Nihat
Basakar Ilkogretim Okulu’nda 2001-2002 6gretim yilinda, 6. 7. ve 8. smiflarda
okumakta olan, yaslari 12-14 arasinda degisen, 89’u erkek, 91’1 kiz, toplam 180
ogrenci katilmistir. Gegerlik ¢alismasi igin MESSY ile Sosyal Beceri Olgegi
(Kocayériik, 2000) ve Ogretmen Dereceleme Formu arasindaki korelasyon
hesaplamalar1 yapilmistir. Faktor analizi yapilarak faktor yiiklerine ulagilmistir.
Faktor analizi sonucunda 6l¢egin orijinalinden farkli olarak, iki faktérde toplandigi
bulunmustur. Faktor yiikii .30’dan diisiik maddeler ¢ikartilarak sonucta dlgegin 47
maddelik son sekline ulasilmistir. Ulasilan iki faktorden ilki MESSY’de yer alan
olumsuz davranig ifadelerini igerdigi goriilmiis ve bu nedenle Faktér I, Olumsuz
Sosyal Davramslar seklinde isimlendirilmistir. Ulasilan ikinci faktorde ise,
MESSY’de bulunan olumlu davranis ifadelerinin yer aldig1 goriilmiis ve bu nedenle

Faktor IT Olumlu Sosyal Davranis olarak adlandirilmistir.

MESSY’den elde edilen toplam puanlar ile Sosyal Beceri Olgegi’nden elde
edilen toplam puanlarin korelasyonu r (159)=.32 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt
olgeklerde, Olumsuz Sosyal Davranislar alt dlgegi ile Sosyal Beceri Olgegi'nin
korelasyonu r (159)=.16 (p<.05), Olumlu Sosyal Davraniglar alt 6lgegi ile Sosyal
Beceri Olgegi’nin korelasyonu r (159)=.36 (p<.01) olarak bulunmustur.

MESSY ile Ogretmen Dereceleme Formu arasindaki iliskiye bakilarak diger
bir gegerlilik calismasinda, MESSY ’nin toplam puanlari ile Ogretmen Dereceleme
Formu’ndan elde edilen toplam puanlarin korelasyonu r (178)=.27 (p<.01) olarak

bulunmustur.

Alt olgeklerde, Olumsuz Sosyal Davramslar alt olgegi ile Ogretmen
Dereceleme Formu’ndan alinan puanlarin korelasyonu r (178)=.16 (p<.05), Olumlu
Sosyal Davranislar alt dlgegi ile Ogretmen Dereceleme Formu’ndan alinan puanlarin

korelasyonu r (178)=.28 (p<.01) olarak bulunmustur.
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b) MESSY Giivenilirlik Calismalar:

MESSY ’nin giivenilirligini belirlemek amaciyla, iki hafta ara ile test-tekrar
test calismasi yapilmisir. Ogrencilerin ilk uygulamada aldiklar1 ortalama puanlarin
toplamda X=192 (ss=24.77), Olumsuz Sosyal Davranislar alt 6lgeginde X=96.12
(ss=15.54) ve Olumlu Sosyal Davranislar alt 6lgeginde X=95.54 (ss=14.78) oldugu
goriilmiistiir. ikinci uygulamada ise dgrencilerin aldiklar1 puanlar toplamda X=192
(ss=22.66), Olumsuz Sosyal Davraniglar alt 6lgeginde X=97.97 (ss=12.91) ve
Olumlu Sosyal Davranislar alt 6lgeginde ise X=93.76 (ss=16.29) olarak bulunmustur.

MESSY nin ilk uygulamasindan elde edilen toplam puanlar ile ikinci
uygulamasindan elde edilen toplam puanlarin korelasyonu r (171)=.77 (p<.01) olarak
saptanmistir. Alt dlgeklerde ise giivenilirlik katsayilar1 Olumsuz Sosyal Davranislar
alt Olceginde r (171)=74 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu bulgular sayesinde
MESSY’nin test-tekrar test giivenirliliginin istatistiksel olarak yeterli diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Olgegin madde ayiriciliklarini  hesaplamak amaciyla madde analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, 41 maddenin madde toplam korelasyonlar1 .30 un
iistiinde bulunmustur. Geri kalan 7 maddenin madde toplam korelasyonlari. 15 ile. 29
arasinda degistigi goriilmistiir. Madde ylikiiniin. 15’e kadar inebildigini gosteren
bazi calismalar bulundugu ve. 15 siir deger olarak kabul edildigi gerekgesiyle bu

maddeler Ol¢ekten ¢ikarilmistir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ise, alpha=.85 oldugu gériilmiistiir. I¢ tutarlilik
katsayist Olumsuz Sosyal Davraniglar alt 6lcegi i¢in alpha=.68, Olumlu Sosyal
Davranislar alt dlgegi icin ise alpha=.74’tiir. Olgegin yeterli sayilabilecek i¢ tutarlilik
katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada arastirmaci tarafindan 6rneklem
grubu dahilinde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve cronbach alpha 0,649

olarak bulunmustur.
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3.3.3. Yenilenmis Problem Davrams Kontrol Listesi (YPDKL)

Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Listesi (YPDKL), Quay ve Peterson
(1996) tarafindan c¢ocuklarin ve genglerin davranis problemlerini belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Olgekte ebeveynlerin, gretmenlerin ve klinikgilerin
degerlendirmelerinden yararlanilmaktadir. Olgekte 6 boyut bulunmaktadir. Bunlar;
Davranim Bozuklugu, Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk,
Kaygi-Gerigekilme, Psikotik Davranis, Motor Gerilim’dir. Olgekte alt dlgekler ile
anlamli iliski vermeyen, fakat birden fazla faktdre giren, puanlanamayan fakat
yorumlamada ige yaradig1 diistiniilen 12 madde ile birlikte toplam 89 tane madde yer

almaktadir.

Olgegi dolduran degerlendirmeci davranisin bir problem olusturmadigini
diisiiniiyorsa, gozleme imkan1 yoksa ya da o davranis ile ilgili bilgi sahibi degil ise
stfir (0), davranisin orta diizeyde problem olusturdugunu diisiintiyorsa bir (1),
davranisin agir derecede problem olusturdugunu diisiiniiyorsa iki (2) isaretlenmelidir.
Her alt 6l¢egin puani sifir ile alt 6l¢ekteki madde sayisinin iki ile carpimi arasindadir

(Kaner ve Ugak-Cigekei, 2000).

Olgek Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Kaner (Kaner ve Ucak-Cigekgi, 2000)
tarafindan yapilmistir. YPDKL’nin Tirkce’ye uyarlama calismasinda 5-17 yas
arasindaki c¢ocuk ve ergenlerin Ogretmenlerinden (n=4818) ve anababalarindan
(n=3849) olusan, toplam 8667 kisinin puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmistir.

a) YPDKL’nin Giivenilirlik Calismalari

Ug faktorlii dlgegin i¢ tutarliigini saptamak amaciyla Cronbach alfa ve
Spearman Brown iki yar1 gilivenirligi teknikleri uygulanmistir. Cronbach alfa
katsayilar1 ii¢ faktor icin sirasiyla 0.96, 0.94, 0.88 olarak bulunmustur. Iki yar

giivenirlikleri ise sirasiyla 0.94, 0.92, 0.84 olarak bulunmustur.
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Alt1 faktorlii 6lgegin i¢ Cronbach alfa ve Spearman Brown iki yari giivenirlik

katsayilari sirasiyla 0.73-0.93 ve 0.73-0.92 olarak hesaplanmustir.

Ug faktorli YPDKL’den alman puanlarn zaman igindeki kararliliginimn
degisip degismedigini belirlemek amaciyla hesaplanan test-tekrar test giivenilirlik
katsayilar ise ii¢ alt Olgek igin 0.85, 0.96 ve 0.9 olarak bulunmustur. Alt1 faktorlii
Olcegin test-tekrar test glivenilirlik katsayilar: 0.85- 0.91 olarak bulunmustur.

Gozlemciler arasi tutarliligl saptamak amaciyla ii¢ 68retmenin 10 6grenciyi
tic faktorli YPDKL’ye gore degerlendirmeleri sonucunda degerlendirmeciler arasi
Kendal uyusma katsayilari ii¢ alt 6lgek i¢in sirasiyla 0.64, 0.73 ve 0.49’dur ve hepsi
anlamhidir. Ikinci calismada ana-babalar ve ogretmenler arasindaki tutarhiligin
Toplumsallasmis Saldirganlik Olgegi (0.04, p>0.05) disinda diger alt dlceklerde

0.20-0.40 aras1 oldugu ve tiimiiniin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ikinci ¢alismada Madde Analizi yapilmis ve madde ayirt edicilik indeks
degerleri birinci faktor i¢in 0.515-0.735, ikinci faktor i¢in 0.323-0.748, {igiincii faktor
icin 0.81-0.719 ve altinc1 faktor i¢in 0.706-0.802 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada arastirmaci tarafindan 6rneklem grubu dahilinde dlgegin i¢

tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve cronbach alpha 0,947 olarak bulunmustur.
b) YPDKL’nin Gegerlilik Calismalar:

Olgegin Yapr gegerliligi ve Olgiit gegerliligi hesaplanmistir. Tiirkiye’de
Kaner ve arkadaglar1 tarafindan bir dizi uyarlama caligmalar1 yapilmistir. Bu
calismalardan 1ilkinde, yapt gecerliligi kapsaminda, birinci faktdr analizi
hesaplamalari i¢in 7-18 yas araligindaki toplam 3647 6grenci 6gretmenleri tarafindan

degerlendirilmistir.

YPDKL’nin 77 maddesiyle birlikte degerlendirmeye alinmayan 12 madde dahil
edilerek toplam 89 madde agimlayici faktor analizi uygulanmis ve analiz ile gbzlenen
faktorleri miimkiin oldugunca birbirinden bagimsiz yapabilmek i¢in varimaks
rotasyon kullanilmistir. Binisik ve bulagik maddelerin atilmasiyla ve analizlerin
tekrarlanmasiyla ti¢ faktore dagilmis 56 madde elde edilmistir. Bunlar; 1. Davranim

Bozuklugu-Hiperaktivite-impulsivite (26 madde), 2. Depresyon- Dikkat Eksikligi
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(20 madde), 3. Toplumsallagsmis Saldirganlik (10 madde) seklinde dagilmaktadir. Alt

Olcekler arasi korelasyonlar 0.12-0.54 arasinda bulunmustur.

Yapilan son uyarlama caligmalarinda, yap1 gegerliligi kapsaminda, ikinci
faktor analizi hesaplamalar1 igin 5-17 yas arasindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin
Ogretmenlerinden (n=4818) ve ana-babalarindan (n=3849) olusan toplam 8667
kisiden elde edilen verilere Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmistir. Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda bazi maddeler elenmis ve Ol¢egin Tiirk¢e formunda kalan
62 maddenin, dlgegin 6zgiin yapisinda bulunan alti faktére dagildigi gorilmistiir.
Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indeks degerleri RMSEA=
0.085; RMR=0.067; GFI= 0.70; AGFI=0.68; NFI= 0.97; NNFI=0.97; CFI1=0.97;
IFI=0.97 olarak bulunmustur. Dogrulayict Faktor Analizi ortaya ¢ikan faktorler ve
icerdikleri madde sayilar1 sdyledir: 1. Davranim Bozuklugu (18 madde), 2.
Toplumsallagsmis Saldirganlik (15 madde), 3. Dikkat Problemleri-Toyluk (13
madde), 4. Kaygi-ige Kapanma (9 madde), 5. Psikotik Davranis (4 madde), 6. Motor
Gerilim (3 madde).

Ikinci ¢alismada &lgiit gecerliligi kapsaminda, ana-babalarin YPDKL’ye ve
Conners Anababa Dereceleme Olgegi-Yenilenmis Uzun’a verdikleri tepkiler

PN

arasindaki iliskilerin 0.03-0.84 degerleri arasinda degistigi sonucuna ulagilmistir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden
gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda, uygulama yapilacak okullarin miidiirleri ve

psikolojik danigmanlar ile goriisiilerek uygun tarihler belirlenmistir.

Arastirma i¢in 6grenci ve Ogretmenlerden verilerin toplanmasi iki agamada
yapilmustir. Ik asamada, Istanbul Ili’ne bagli Bahgelievler Ilge’sinde bulunan
Bahgelievler Kumport Ilkdgretimokulu, Mevlana 1lkdgretimokulu, Dr. Refik Saydam
[kogretimokulu, Kemal Hasoglu Ilkdgretimokulu, Fikret Yiizath Ilkdgretimokulu,
GSD Egitim Vakfi Bahgelievler Ilkdgretimokulu, Yenibosna Dogu Sanayi
[Ikdgretimokulu, Yayla Ilkdgretimokulu, Biilent Ecevit Ilkdgretimokulu, Kudret

Saragoglu Ilkdgretimokulu, Behiye- Dr. Nevhiz Isil Ilkdgretimokulu, Baglar
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[Ikdgretimokulu, Hiirriyet ilkogretimokulu, Zaferler Ilkdgretimokulu’nda bulunan 6.
ve 7. sinif dgrencilerine Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Olgek uygulamalar1 i¢in bir ders saati
almmistir. Olgegi uygulamaya baslamadan once gerekli acgiklamalar &grencilere

yapilmustir.

Ogrencilerin 6lgek maddelerini istekli ve samimi olarak cevapladiklar:

gozlemlenmistir. Uygulamanin tamamlanmasi 12 hafta siirmiistiir.

Ikinci asamada ise 6. ve 7. smiflarm smif rehber 6gretmenlerine Yenilenmis
Problem Davranis Kontrol Listesi (YPDKL) verilmis ve 0Ogrencilerinde
gozlemledikleri davranig problemlerini 6lgekte bulunan derecelerde isaretlemeleri

istenmistir. Uygulamanin tamamlanmasi 16 hafta siirmistiir.

3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin demografik oOzelliklerini betimleyen
frekans ve yiizde dagilimlari bulunmustur. Puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Sonug

dagiliminin normal olmadigini verdiginden, non-parametrik teknikler uygulanmistir.

Ortaokula devam eden 6. smif ve 7. sinif 6grencilerine uygulanan Matson
Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'nden elde edilen puanlar ile
Yenilenmis Problem Davranig Kontrol Listesi’nin alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Spearman Brown Korelasyon Katsayisi

teknigi kullanilmastir.

Bunu yaninda, Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin alt
boyutlar1 puanlari ile Yenilenmis Problem Davranig Kontrol Listesi’nin alt boyutlar
puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Brown Korelasyon Katsayisi
teknigi uygulanmistir. Arsstirma kapsamindaki 6. ve 7. siif 6grencilerinin sosyal
beceri puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini  belirlemek amaciyla, Matson
Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin puanlari ve alt boyutlarindan

elde edilen puanlar ve Ogrencilerinin davranig problemlerinin alt boyutlarinin
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farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin, Yenilenmis Problem Davranig Kontrol
Listesi’nin alt boyutlart puanlart Mann Witney U teknigi ile ¢oziimlenmistir. Matson
Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve alt boyutlar1 puanlar ile
Yenilenmis Problem Davranis Kontrol Listesi’nin alt boyutlar1 puanlar ile cinsiyet,
smif diizeyi, arkadaslar ile birlikteyken ve serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun
oynama arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla non-parametrik teknik olan Mann

Witney U testi uygulanmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda belirlenen amacglar dogrultusunda
toplanmis olan verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinin sonucunda elde edilen
bulgular bulunmaktadir. Oncelikle érneklem grubunun genel yapisi hakkinda bilgi
veren frekans ve yiizde dagilimlari ardindan ise arastirma amaglarinin verilis sirasina

gore sunulmustur.

4.1 ARASTIRMAYA KATILAN OGRENCILERE AiT
DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULAR

Kisisel Bilgi Formu’ndan edinilen veriler dogrultusunda, dérneklem grubunu
olusturan 6. ve 7. smif Ogrencilerinin cinsiyet, smif diizeyi degiskenlerine ait

dagilimlar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4-1: Arastirmaya Katilan 6.S1mif Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni i¢in Frekans

ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
6.Smif Kiz 216 51,9
6. Simif Erkek 200 48,1
Toplam 416 100,0

Tablo 4-1°de goriildigi gibi, 6.simf 6grencileri 216 (%51,9) kiz ve 200

(%48,1) erkek olmak iizere toplam 416 6grenciden olusmaktadir.
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Tablo 4-2: Arastirmaya Katilan 7.Smmif Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni I¢cin Frekans

ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %

7. Simif Kiz 192 47,3
7. Simf Erkek 214 52,7
Toplam 406 100,0

Tablo 4-2’de gorildigi gibi, 7.sinif O6grencileri 192 (%47,3) kiz ve 214
(%52,7) erkek olmak iizere toplam 406 6grenciden olusmaktadir.

Tablo 4-3: Ogrencilerin Simif Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Smif f %
6.Smif 416 50,6
7.Smf 406 49,4
Toplam 822 100

Tablo 4-3’te goriildiigii gibi, orneklem grubu 416 (%50,6) 6.siif, 406

(%49,4) 7.smi1f olmak {izere toplam 822 §grenciden olusmaktadir.
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4.2. ARASTIRMANIN AMACLARINA iLiSKIiN BULGULAR

Ortaokul 6grencilerinde sosyal beceri puanlari ile davranis problemlerinin her
bir alt boyutunun puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini, ortaokul
Ogrencilerinden 6. ve 7. smif Ogrencilerinde sosyal beceri puanlar1 ve davranis
problemlerinin her bir alt boyutunun puanlarmin farklilagip farklilasmadigini,
ortaokul 6grencilerinde sosyal beceri puanlari ile davranis problemlerinin her bir alt
boyutunun puanlari ile arastirma kapsamindaki demografik degiskenler agisindan

farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in elde edilen veriler asagida sunulmustur.

4.2.1.0rtaokul Ogrencilerinde Sosyal Beceri Puanlari ile Davranis
Problemlerinin Her Bir Alt Boyutunun Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgular

Aragtirma kapsaminda ortaokula devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerine ait
sosyal beceri puanlar1 ve davranis problemlerinin alt boyutlarinin puanlar1 arasindaki

iliskiyi belirlemeye yonelik verilere ait tablolar agagida sunulmustur.
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Tablo 4- 4: Sosyal Beceri ile Davramis Problemleri Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklari1 Korelasyon Analizi Sonuglari

Degigkenler N rs p

6. Smuf Sosyal Beceri
Davranim Bozuklugu
7.Smuf Sosyal Beceri
Davranim Bozuklugu
6.S1n1f Sosyal Beceri
Toplumsallagmis 416 -0,096 0,052
Saldirganlik

7. Smuf Sosyal Beceri

Toplumsallagmis 406 -0,224 0,000
Saldirganlik

6.S1n1f Sosyal Beceri

Dikkat Problemleri 416 -0,310 0,000
Toyluk

7. Smuf Sosyal Beceri

Dikkat Problemleri- 406 -0,310 0,000
Toyluk

6.S1n1f Sosyal Beceri
Kaygi-ige Kapanma
7. Smuf Sosyal Beceri
Kaygi-ige Kapanma
6. Smuf Sosyal Beceri
Psikotik Davranis

7. Sinif Sosyal Beceri
Psikotik Davranis
6.Smif Sosyal Beceri
Motor Gerilim

7. Sinif Sosyal Beceri
Motor Gerilim

416 -0,262 0,000

406 -0,287 0,000

416 -0,174 0,000

406 -0,201 0,000

416 -0,078 0,111

406 -0,223 0,000

416 -0,152 0,002

406 -0,233 0,000

Tablo 4-4’ten anlasilacag: tizere, hem 6. sinif hem 7. sinif dgrencilerinin
sosyal beceri puanlar ile davranim bozuklugu alt boyutunun puanlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel acidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=-
0,262, rs.=-0,287, p<.05).

Sosyal beceri puanlar1 ile davranig problemlerinin toplumsallasmis
saldirganlik alt boyutunun puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda 6. siif puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamasina ragmen, 7. siif
puanlart arasinda istatistiksel acidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir

(rs.=- 0,096, rs.=- 0,224, p<.05).
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Sosyal beceri ile davranig problemlerinin dikkat problemleri-toyluk alt
boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. smif hem 7. smif puanlan
arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=- 0,310,

.= 0,310, p<.05).

Sosyal beceri ile davranis problemlerinin kaygi-ice kapanma alt boyutunun
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1
Korelasyon analizi sonucunda hem 6. siif hem 7. sinif puanlar arasinda istatistiksel

acidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=- 0,174, rs.=- 0,201, p<.05).

Sosyal beceri ile davranis problemlerinin psikotik davranis alt boyutunun
puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklari
Korelasyon analizi sonucunda 6. siif puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iliski saptanmamasia ragmen, 7. simif puanlar arasinda istatistiksel acidan

negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=- 0,078, r..=- 0,223, p<.05).

Sosyal beceri ile davranig problemlerinin motor gerilim alt boyutunun
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklari
Korelasyon analizi sonucunda hem 6. sinif hem 7. simif puanlari arasinda istatistiksel

acidan negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir (rs.=- 0,152, rs.=- 0,233, p<.05).
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Tablo 4-5: Olumlu Sosyal Davramslar ile Davranis Problemleri Arasindaki Mliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi

Sonugclari
Degiskenler N I p
6. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar 416 -0.790 0,106

Davranim Bozuklugu

7. Sinif Olumlu Sosyal Davranislar

Davranim Bozuklugu 406 0,130 0,009
6. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
416 -0,021 0,671
Toplumsallagmis Saldirganlik
7. Smuf Olumlu Sosyal Davranislar
406 -0,167 0,001
Toplumsallagmis Saldirganlik
6. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
. . 416 -0,204 0,000
Dikkat Problemleri-Toyluk
7. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
. . 406 -0,249 0,000
Dikkat Problemleri-Toyluk
6. Smif Olumlu Sosyal Davraniglar
. 416 -0,196 0,000
Kaygi-Igce Kapanma
7. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
. 406 - 0,180 0,000
Kaygi-Igce Kapanma
6.S1n1f Olumlu Sosyal Davraniglar
416 -0,020 0,683
Psikotik Davranis
7. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
406 -0,169 0,001
Psikotik Davranis
6. Smif Olumlu Sosyal Davraniglar
416 -0,161 0,752
Motor Gerilim
7. Smuf Olumlu Sosyal Davraniglar
406 -0,101 0,042

Motor Gerilim

Tablodan da anlasilacagi tizere, olumlu sosyal davranmislar ile davranis
problemlerinin davranim bozuklugu alt boyutunun puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda 6. smif puanlart arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir iliski
saptanmamasina ragmen, 7. sinif puanlari arasinda istatistiksel ag¢idan negatif yonde

anlamli bir iligki saptanmustir (r5.=-0,79, rs.=-0,130, p<.05).
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Olumlu sosyal davraniglar ile davranig problemlerinin toplumsallagmig
saldirganlik alt boyutunun puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda 6. siif puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamasina ragmen, 7. smif
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir

(rs.=-0,021, r..=-0,167, p<.05).

Olumlu sosyal davranislar ile davranis problemlerinin dikkat problemleri-
toyluk alt boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-
Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. siif hem 7. sinif puanlari

arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r5.=-0,204,

r.=-0,249, p<.05).

Olumlu sosyal davranislar ile davranis problemlerinin kaygi-ige kapanma
alt boyutunun puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. sinif hem 7. sinif puanlar arasinda
istatistiksel acidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (rs.=-0,196, rs.=-

0,180, p<.05).

Olumlu sosyal davranislar ile davranis problemlerinin psikotik davranis alt
boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda 6. sinif puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki saptanmamasina ragmen, 7. smif puanlar1 arasinda
istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (rs.=-0,020, rs.=-

0,169, p<.05).

Olumlu sosyal davraniglar ile davranis problemlerinin motor gerilim alt
boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda 6. smif puanlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki saptanmamasina ragmen, 7. smif puanlari arasinda
istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iligski saptanmustir (rs.=-0,16, r;.=-0,101,
p<.05).
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Tablo 4-6: Olumsuz Sosyal Davramslar ile Davranis Problemleri Arasindaki Tiskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon Analizi

Sonugclari
Degiskenler N rs p
6. Sinif Olumsuz Sosyal Davranislar
416 0,386 0,000
Davranim Bozuklugu
7.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
406 0,348 0,000
Davranim Bozuklugu
6. Sinif Olumsuz Sosyal Davranislar
416 0,204 0,000
Toplumsallagmis Saldirganlik
7. Sinif Olumsuz Sosyal Davraniglar
406 0,187 0,000
Toplumsallagmis Saldirganlik
6.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
. . 416 0,293 0,000
Dikkat Problemleri-Toyluk
7.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
. ) 406 0,206 0,000
Dikkat Problemleri-Toyluk
6.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
. 416 0,081 0,098
Kaygi-Ige Kapanma
7. Sinif Olumsuz Sosyal Davraniglar
. 406 0,086 0,082
Kaygi-Ige Kapanma
6. Sinif Olumsuz Sosyal Davraniglar
416 0,137 0,005
Psikotik Davranis
7.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
406 0,190 0,000
Psikotik Davranis
6.Smif Olumsuz Sosyal Davraniglar
. 416 0,242 0,000
Motor Gerilim
7. Sinif Olumsuz Sosyal Davraniglar
406 0,319 0,000

Motor Gerilim

Tablodan da anlasilacagi iizere, olumsuz sosyal davramiglar ile davranis
problemlerinin davranim bozuklugu alt boyutunun puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi
sonucunda hem 6. simif hem 7. sinif puanlari arasinda istatistiksel agidan pozitif

yonde anlamli bir iligki saptanmistir (rs.=0,386, 15.=0,348, p<.05, ).
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Olumsuz sosyal davraniglar ile davranis problemlerinin toplumsallagmis
saldirganlik alt boyutunun puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. sinif hem 7.
sinif puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir

(r.=0,204, r,.=0,187, p<.05).

Olumsuz sosyal davranislar ile davranis problemlerinin dikkat problemleri-
toyluk alt boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-
Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. simif hem 7. simif puanlari
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r5.=0,293,

.=0,206, p<.05).

Olumsuz sosyal davraniglar ile davranis problemlerinin kaygi-ige
kapanma boyutunun puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-
Brown Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. sinif hem 7. sinif puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmamistir (rs.=0,081, r.=0,086,

p<.05).

Olumsuz sosyal davraniglar ile davranis problemlerinin psikotik davranis
alt boyutunun puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. smif hem 7. smif puanlari
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (15.=0,137,

.=0,190, p<.05).

Olumsuz sosyal davranislar ile davranig problemlerinin motor gerilim alt
boyutunun puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Spearman-Brown
Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda hem 6. smif hem 7. smif puanlari
arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r5.=0,242,

p<.05).
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4.2.2. Ortaokul 6. ve 7. Stmf Ogrencilerinde Simf Diizeyine Gore
Sosyal Beceri Puanlari ve Davramis Problemlerinin Her Bir Alt Boyutunun

Puanlarimin Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokula devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerinde
simif diizeyine gore sosyal beceri puanlari ve davranig problemlerinin alt boyutlarinin
puanlarinin farklilasip farklilasmadigina yonelik verilere ait tablolar asagida

sunulmustur.

Tablo 4-7: Sinif Degiskenine Gore Sosyal Beceri, Olumsuz Sosyal Davramslar ve
Olumlu Sosyal Davramlar Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek icin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Smif N S.0. S.T. U z p
6.Smuf 416 408,63 169992

7.Smuf 406 414,44 168261 83256 -0,350 0,726
Toplam 822

6.S1nif 416 05,74 168786

7.Smf 406 417,41 169467 82050 -0,705 0,481
Toplam 822

6.Smuf 416 405,03 168491,50

7.Smuf 406 418,13 169761,50 81755,50 -0,791 0,429
Toplam 822

Tablo 4-7°de gorildiigii gibi, 6grencilerin sosyal beceri, olumsuz sosyal
davraniglar ve olumlu sosyal davraniglar puanlarinin, sinif degiskenine gore anlaml
bir sekilde farklilagip farklilasmadigint belirlemek {izere uygulanan non-parametrik
Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmamistir (U=83256, z=-0,350, U=82050, z=-0,705, U=80215,00, z=-
1,244 p<.05).
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Tablo 4-8: Sinif Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin Alt Boyutunun Puanlari
Arasindaki Farkin Anlamliligim1 Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Simif N S.0. ST. u z p
6.Smif Davranim Bozuklugu 416 456,50 189903.50
5 65728,50 -6,170 0,000
7.S1ni1f Davranim Bozuklugu 406 365,39 148349 50

6.Simif Toplumsagmus Saldirganlik 416 45167 187896,00

67736,00 -6,211 0,000
7.S1mif Toplumsallagmis Saldirganlik

406 370,34 150357,00

6.S1if Dikkat Problemleri-Toyluk 416 486,62 202435,50
) ) 53196,50 -9,718 0,000

7.Smif Dikkat Problemleri-Toyluk 406 33453 135817.50

6.Smif Kaygi-Ice Kapanma 416 507,28 211027.00

44605,00 -12,294 0,000

7.Smif Kaygi-Ige Kapanma 406 313.36 127226,00

6.S1if Psikotik Davranig 416 434.42 180717 50
74914,50 -4,404 0,000

7.Smuf Psikotik Davranis 406 388.02 157535.50

6.Smif Motor Gerilim 416 45712 190162,00

65470,00 -7,215 0,000

7.Smif Motor Gerilim 406 364,76 148091,00

Toplam 822

Tablo 4-8’de goriildiigii gibi, 6grencilerin davranis problemlerinin davranim
bozuklugu alt boyutunun puanlarinin, smif degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmistir  (U=65728,50, z=-6,170, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.sinif

ogrencilerinin puanlar1 7.smif 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Ogrencilerin davranis problemlerinin  toplumsallasmis saldirganhik alt
boyutunun puanlarmin, sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=67736,00, z=-6,211, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.smif Ogrencilerinin

puanlar1 7.siif 6grencilerinden anlamli diizeyde ytiksektir.

Ogrencilerin davranis problemlerinin dikkat problemleri-toyluk alt boyutunun
puanlarinin, sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=53196,50, z=-
9,718, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.smif Ogrencilerinin puanlari 7.smif

ogrencilerinden anlaml diizeyde ytiksektir.

Ogrencilerin davranis problemlerinin kaygi-ice kapanma alt boyutunun
puanlarinin, sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadiginm
belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=44605,00, z=-
12,294, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.smif Ogrencilerinin puanlari 7.sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde ytksektir. farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann W hitney-U testi sonucunda,

gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farka rastlanmastir.

Ogrencilerin davranis problemlerinin psikotik davranig alt boyutunun
puanlarinin, sinif degiskenine gore anlamli bir sekilde 1stir (U=74914,50, z=-4,404,
p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.smmif Ogrencilerinin  puanlart  7.siif

ogrencilerinden anlaml diizeyde yiiksektir.

Ogrencilerin  davranis  problemlerinin motor gerilim alt boyutunun
puanlarinin, smif degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek {iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=65470,00, z=-
7,215, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.simmif Ogrencilerinin puanlari 7.sinif

ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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4.2.3. Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Beceri Puanlar1 ve
Davramis Problemlerinin Her Bir Alt Boyutunun Puanlarn ile Arastirma
Kapsamindaki Demografik Degiskenler Acisindan Farkhlasip
Farkhlasmadigina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ortaokula devam eden 6. ve 7. siif 6grencilerine ait
sosyal beceri puanlari ve davranis problemlerinin alt boyutlarmin puanlar ile
cinsiyet, ogrencilerin arkadaslar ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynama ve serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama gibi demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagmadigina yonelik verilere ait tablolar asagida sunulmustur.

Tablo 4-9: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki Farkin
Anlamhligim Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi

Sonuclari
Cinsiyet N S.0. S.T. U z p
6. Smuif Kiz 216 234,98 50756,00
6. Smuf Erkek 200 179,90 35980,00 15880 -4,670 0,000
6. Smuf Toplam 416
7. Smif Kiz 192 244,43 46931,50
7. Siif Erkek 214 166,77 35689,50 12684,50 -6,659 0,000

7. Sinif Toplam 406

Tablo 4-9’da goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin sosyal beceri
puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, hem 6. sinif hem 7.simif gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=15880, z=-4,670, U=12684,50, z=-6,659, p<.05). Arastirma
kapsamindaki 6. smnif ve 7. sinif kiz 6grencilerin puanlart erkek dgrencilerinkinden

anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-10: Cinsiyet Degiskenine Gore Davramis Problemlerinin Alt Boyutlarinin

Puanlar Arasindaki Farkin Anlamlihgimi Test Etmek I¢in Uygulanan Non-Parametrik

Davranmim Bozuklugu

Toplumsallagmig
Saldirganlik

Problemleri-

Dikkat
Toyluk

Ice Kapanma

Kaygi-

Psikotik Davranis

Motor Gerilim

Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N S.0. S.T. U z p
6. Simf Kiz 216 171,94 37138,00
6. SmfErkek 200 247,99 49598,00 13702,00 -6,847 0,000
6. Siif Toplam 416
7. Siif Kiz 192 179,24 34414,00
7.SmifErkek 214 22527 48207,00 15886,00 -4,867 0,000
7. Smuf Toplam 406
6. Smif Kiz 216 190,97 41243,00
6. SmfErkek 200 227,47 4549300 1780700 3573 0,000
6. Sinif Toplam 416
7. Smif Kiz 192 189,66 36415,00
7.SmfErkek 214 21592 4620600 17887,00 -3,347 0,001
7. Sinif Toplam 406
6. Smif Kiz 216 179,81 38838,50
6.SmfErkek 200 239,49 47897,50 15402,00 -5,161 0,000
6. Sinif Toplam 416
7. Smif Kiz 192 190,61 36597,50
7.SmifErkek 214 21506 4602350 18069,50 -2413 0,016
7. Sinif Toplam 406
6. Siif Kiz 16 17,51  46982,50
6.SmifErkek 900 9877 3975350 1965350 1,608 108
6. Smuf Toplam 416
7. Smif Kiz 92 9881  38172,00
7.SmfErkek 214 07,71  44449,00 19644,00 -0,897 370
7. Sinif Toplam 406
6. Smif Kiz 16 9554  42236,50
6.SmfErkek 200 22,50 4449950 18800,50 -3,195 001
6. Sinif Toplam 416
7. Smif Kiz 92 91,16  36702,00
7. Simf Erkek 214 1457 45919,00 18174,00 -3,802 ,000
7. Sinif Toplam 406
6. Siif Kiz 16 77,41  38319,50
6. Smif Erkek 200 42,08 48416,50 14883,50 -6,340 ,000
6. Smuf Toplam

416
7. Smif Kiz 92 8518 3555550
7.SmfErkek 214 19,93 4706550 17027,50 -4,795 000
7. Sinif Toplam 406
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Tablo 4-10’da goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin davranim bozuklugu boyutunun puanlarinin, cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan
non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. simif hem de 7. smf
gruplar1 arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=13702,00, z=-
6,847, U=15886,00, z=-4,867, p<.05). 6. ve 7. smf erkek 6grencilerin puanlar kiz

ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-10’da gorildigi gibi, 6.ve 7.smif oOgrencilerinin davranig
problemlerinin toplumsallasmis saldirganlik boyutunun puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. sinif hem
7.siif gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=17807,00, z=-3,573, U=17887,00, z=-3,347, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.
ve 7. smif erkek oOgrencilerin puanlar1t kiz Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-10’da goriildiigii gibi, 6. ve 7.smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin  dikkat problemleri-toyluk boyutunun puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. smif hem 7.
stif gruplart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=15402,00, z=-5,161, U=18069,50, z=-2,413, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6.
ve 7. smf erkek Ogrencilerin puanlart kiz Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-10’da goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin kaygi-ige kapanma boyutunun puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. smnif hem 7. simf gruplari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamistir (U=19653,50, z=-

1,608, U=19644,00, z=-0,897, p<.05).
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Tablo 4-10’da goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin psikotik davranig boyutunun puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. sinif hem 7. simf gruplari
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farka rastlanmistir (U=18800,50, z=-3,195,
U=18174,00, z=-3,802, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6. ve 7. smf erkek

Ogrencilerin puanlar1 kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4-10’da gorildigi gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin motor gerilim boyutunun puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. simnif hem 7. siuf gruplari
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farka rastlanmistir (U=14883,50, z=-6,340,
U=17027,50, z=-4,795, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6. ve 7. smif erkek

ogrencilerin puanlari kiz 6grencilerinkinden anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-11: Ogrencilerin Arkadaslari ile Birlikteyken Bilgisayarda Oyun Oynama ve
Serbest Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Sosyal Beceri
Puanlan1 Arasindaki Farkin Anlamhhgim Test Etmek I¢cin Uygulanan Non-Parametrik
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

6.Smif Arkadaglari ile

Birlikteyken Bilgisayarda Oyun N >0 >T v g P
Evet 82 204,09 16735,20

Hayir 334 209,58 70001,00 13332,00 -3,71 0,711
Toplam 416

7. Smuf Arkadaslari ile

Birlikteyken BilgisayardaOyun

Evet 88 162,64 14312,00

Hayir 318 214,81 68309,00 10396,00 -3,692 0,000
Toplam 406

6. Smuf Serbest Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 167 186,21 31097,00

Hayir 249 223,45 55639,00 17069,00 -3,097 0,002
Toplam 416

7. Smuf Serbest Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 158 168,17 26571,00

Hayir 248 226,01 56050,00 14010,00 -4,843 0,000
Toplam 406

Tablo 4-11°de goriildigii gibi, 6. ve 7. simif siif 6grencilerinin sosyal beceri
puanlarinin, arkadagslari ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, 6. sinif gruplari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmamasma ragmen, 7. smif gruplar1 arasinda
istatistiksel acgidan anlamli bir farka rastlanmistir. (U=13332,00, z=-3,71,
U=10396,00, z=-3,692, p<.05). Arkadaslar1 ile birlikteyken bilgisayarda oyun

oynamayanlarin puanlar1 oynayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-11’de gorildugi gibi, 6. ve 7.smf oOgrencilerinin  serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore sosyal beceri puanlarinin,
anlaml bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-
parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, hem 6. sinif hem 7. simf gruplari
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farka rastlanmistir (U=17069,00, z=-3,097,
U=14010,00, z=-4,843, p<.05). Arastirma kapsamindaki 6. smf ve 7.smf
Ogrencilerinin serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynamayanlarin puanlari

oynayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-12: Ogrencilerin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin Davranim
Bozuklugu Boyutunun Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

6. Smuf Arkadaglar ile

Birlikteyken N S.0. S.T. ) Z p
Bilgisayarda Oyun
Evet 334 205,76 16872,50
Hayir 82 209,17 69863,50 13469,50 -0,244 0,807
Toplam 416
7. Simf Arkadaslar ile
Birlikteyken
BilgisayardaOyun
Evet 88 239,30 21058,50
Hayir 318 193,59 61562,50 1084150  -3,989 0,000
Toplam
406
6.SimifSerbest
Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun
Evet 167 206,48 34482,00
Hayr 249 209,86  52254,00 20454,00  -0,298 0,766
Toplam 416
7.SmifSerbest
Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun
Evet 158 226,07 35719,50
Hayir 248 189,12  46901,50 1602550  -3,816 0,000
Toplam 406

Tablo 4-12’de gorildigi gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin davranim bozuklugu boyutu puanlarmin, arkadaglariyla birliteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, hem 6. sinif hem 7. sinif gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farka rastlanmamustir (U=13469,50, z=-0,244, U=10841,50, z=-3,989, p<.05).
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Tablo 4-12°de goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin davranim bozuklugu boyutu puanlarinin, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, 6. smif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamasina ragmen, 7. Smif gruplart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir. (U=20454,00, 2z=-0,298, U=16025,50, z=-3,816, p<.05).
Aragtirma kapsamindaki 7. sinif 6grencilerinden serbest zamanlarinda bilgisayarda

oyun oynayanlarin puanlart oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-13: Ogrencilerin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin
Toplumsallasmis Saldirganhk Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test
Etmek Icin Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuclari

6. Sif Arkadaglar ile

Birlikteyken N S.0. S.T. U z p
Bilgisayarda Oyun

Evet 334 193,66 15880,50

Hayir 82 212,14 70855,50 12477,50  -1,439 0,150
Toplam 416

7. Smif Arkadaslar ile
Birlikteyken
BilgisayardaOyun

Evet 88 227,86 20051,50

Hayir 318 196,76 62569,50 1184850  -3,272 0,001
Toplam 406

6.S1n1fSerbest

Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 167 199,68 33346,00

Hayir 249 214,42 53390,00 19318,00 -1,415 0,157
Toplam 416

7.SinifSerbest
Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun

Evet 158 218,97 34597,00
Hayir 248 193,65 48024,00 17148,00 -3,153 0,002
Toplam 406

Tablo 4-13’te gorildigi gibi, 6. ve 7.smuf Ogrencilerinin  davranig
problemlerinin toplumsallagmis saldirganlik puanlarinin, arkadaslariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, Arastirma kapsamindaki 6. siif gruplari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farka rastlanmamasina ragmen, 7. simf gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmistir (U=12477,50, z=-1,439, U=11848,50, z=-
3,272, p<.05).
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7. Smuf Ogrencilerinden arkadaslar ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynayanlarin

puanlar1 oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde ytiksektir.

Tablo 4-13’te goriildiigii gibi, 6.ve 7. smif ogrencilerinin  davranis
problemlerinin  toplumsallasmis  saldirganlik  boyutu  puanlarmin,  serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, 6. sinif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmamasina ragmen 7. Smif gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farka rastlanmistir (U=19318,00, z=-1,415, p<.05, U=17148,00, z=-3,153,p<.05).
Arastirma kapsamindaki 7. sinif 6grencilerinden serbest zamanlarinda bilgisayarda

oyun oynayanlarin puanlar1 oynamayanlarinkinden anlaml diizeyde ytiksektir.
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Tablo 4-14: Ogrencilerin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davranis Problemlerinin Dikkat
Problemleri-Toyluk Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliigim Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

6. Smif Arkadaslar ile Birlikteyken

Bilgisayarda Oyun N 5.0. ST U z P
Evet 334 2220,06 18045,00

Hayir 82 205,66  68691,00 12746,00 -0,991 0,321
Toplam 416

7. Smif Arkadaslar ile Birlikteyken

Bilgisayarda Oyun

Evet 88 230,42  20277,00

Hayir 318 196,05 62344,00 11623,00 -2,799 0,005
Toplam 406

6. Sinuf Serbest

Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun

Evet 167 212,00  35404,00

Hayir 249 206,15 51332,00 20207,00 -0,496 0,620
Toplam 416

7.Smuf  Serbest

Zamanlarinda

BilgisayardaOyun

Evet 158 218,17 34471,50

Hayir 248 194,15 48149,50 1727350 -2,315 ,021
Toplam 406

Tablo 4-14’te goriildiigi gibi, 6. ve 7. sif oOgrencilerinin davranig
problemlerinin  dikkat problemleri-toyluk boyutu puanlarinin, arkadaslariyla
birlikteyken bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagmadigint belirlemek tizere uygulanan non-parametrik Mann
Whitney-U testi sonucunda, 6. sinif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmamasina ragmen, 7. sinif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farka rastlanmistir (U=12746,00, z=-0,991, U=11623,00, z=-2,799, p<.05).
Arastirma kapsamindaki 7. smf Ogrencilerinden arkadaslart ile birlikteyken
bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde

yiiksektir.
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Tablo 4-14’te goriildiigii gibi, 6. ve 7. smif oOgrencilerinin davranig
problemlerinin dikkat problemleri-toyluk boyutu puanlarinin, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, 6. Simif gruplarn arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka
rastlanmamasina ragmen, 7. siif gruplart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=20207,00, z=-0,496, U=17273,50, z=-2,315, p<.05).
Aragtirma kapsamindaki 7. sinif 6grencilerinden serbest zamanlarinda bilgisayarda

oyun oynayanlarin puanlar1 oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde ytiksektir.
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Tablo 4-15: 6. ve 7. Simif Ogrencilerinin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest
Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davrams Problemlerinin
Kaygi-ice Kapanma Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligimi Test Etmek icin

Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

6. Sif Arkadaglar ile

Birlikteyken N S.0. S.T. U z p
Bilgisayarda Oyun

Evet 334 202,85 16633,50

Hayir 82 209,89 70102,50 13230,50 -0,481 0,631
Toplam 416

7. Smif Arkadaglar ile

Birlikteyken

BilgisayardaOyun

Evet 88 214,24 18853,50

Hayir 318 200,53 63767,50 13046,50  -1,141 0,254
Toplam 406

6.Simf Serbest

Zamanlarinda

BilgisayardaOyun

Evet 167 202,45 33808,50

Hayir 249 212,56 52927,50 19780,50  -0,851 0,395
Toplam 416

7.Smf Serbest

Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 158 207,30 32753,50

Hayir 248 201,08 49867,50 18991,50  -0,613 0,540
Toplam 406

Tablo 4-15’te goriildigi gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin kaygi-ice kapanma boyutu puanlarinin, arkadaslariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, hem 6. sinif hem 7. siif gruplari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

farka rastlanmamustir (U=13230,50, z=-0,481, U=13046,50, z=-1,141, p<.05).
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Tablo 4-15’te goriildiigii gibi, 6. ve 7. smf oOgrencilerinin davranig
problemlerinin kaygi-ice kapanma boyutu puanlarinin, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, hem 6. sinif hem 7. sinif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farka rastlanmamistir (U=19780,50, z=-0,851, U=18991,50, z=-0,613, p<.05).
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Tablo 4-16: 6. ve 7. Simif Ogrencilerinin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest
Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davrams Problemlerinin
Psikotik Davrams Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Anlamlihgim Test Etmek I¢in
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

6. Sif Arkadaglar ile

Birlikteyken N S.0. S.T. U z p
Bilgisayarda Oyun

Evet 334 210,23 17239,00

Hayir 82 208,07 69497,00 13552,00 -0,204 0,839
Toplam 416

7. Smif Arkadaglarn ile
Birlikteyken
BilgisayardaOyun

Evet 88 216,86 19084,00

Hayir 318 199,80 63537,00 12816,00 -2,286 0,022
Toplam 406

6.Simf Serbest

Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 167 214,53 35827,00

Hayir 249 204,45 50909,00 19784,00 -1,172 0,241
Toplam 416

7.SinifSerbest
Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun

Evet 158 213,18 33683,00
Hayir 248 197,33 48938,00 18062,00 -2,513 0,012
Toplam 406

Tablo 4-16’da gorildigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin psikotik davranis boyutu puanlarimin, arkadaslariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, 6. smif gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamasina ragmen 7. smuf gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farka rastlanmistir  (U=13552,00, z=-0,204, U=12816,00, z=-2,286, p<.05).
Arastirma kapsamindaki 7. smif oOgrencilerinden arkadaslariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde
yiiksektir.

86



Tablo 4-16’da gorildigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranig
problemlerinin  psikotik davranig boyutu puanlarinin, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, 6. smif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamasina ragmen, 7. smif gruplar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farka rastlanmistir (U=19784,00, z=-1,172, p<.05). Arastirma kapsamindaki 7. sinif
ogrencilerinden serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlar

oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4-17: 6. ve 7. Simif Ogrencilerinin Arkadaslariyla Birlikteyken ve Serbest
Zamanlarinda Bilgisayarda Oyun Oynama Degiskenine Gore Davrams Problemlerinin
Motor Gerilim Boyutu Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek icin
Uygulanan Non-Parametrik Mann Whitney-U Testi Sonuglari

6. Siif Arkadaglan ile
Birlikteyken N S.0. S.T. ] z p
Bilgisayarda Oyun

Evet 334 211,79 17366,50

Hayir 82 207,69 69369,50 1342450  -0,319 0,749
Toplam 416

7. Sif Arkadaglar ile

Birlikteyken

BilgisayardaOyun

Evet 88 233,90 20583,50

Hayir 318 195,09 62037,50 11316,50  -4,420 0,000
Toplam 406

6.S1mifSerbest
Zamanlarinda
Bilgisayarda Oyun

Evet 167 209,25 34945,00

Hayir 249 207,99 51790,50 20665,50 -0,121 0,904
Toplam 416

7.SmifSerbest

Zamanlarinda

Bilgisayarda Oyun

Evet 158 225,86 35685,50

Hayir 248 189,26 46935,50 16059,50  -4,932 0,000
Toplam 406

Tablo 4-17’de goruldigi gibi, 6. ve 7. sif Ogrencilerinin davranig
problemlerinin  motor gerilim boyutu puanlarinin, arkadaslariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi
sonucunda, 6. smf gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamasina ragmen, 7. sinif gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir

farka rastlanmistir (U=13424,50, z=-0,319, U=11316,50, z=-4,420, p<.05).
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Arastirma kapsamindaki 7. smif Ogrencilerinden arkadaglariyla birlikteyken
bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 4-17’de gorildigii gibi, 6. ve 7. smf Ogrencilerinin davranis
problemlerinin motor gerilim boyutu puanlarinin, serbest zamanlarinda bilgisayarda
oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek iizere uygulanan non-parametrik Mann Whitney-U testi sonucunda, 6.
siif gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamasina ragmen,
7. smif gruplarnt arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlanmistir
(U=20665,50, z=-0,121, U=16059,50, z=-4,932, p<.05). Arastirma kapsamindaki 7.
smif Ogrencilerinden arkadaglariyla birlikteyken bilgisayarda oyun oynayanlarin

puanlar1 oynamayanlarinkinden anlaml1 diizeyde ytiksektir.
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BOLUM V : TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin yorumu, aragtirmanin
amaglariin sirasina uygun sekilde sunulmustur. Matson Cocuklarda Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi'nden (MESSY) elde edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde
sosyal beceriyi gostermektedir. Yenilenmis Problem Davranig Kontrol Listesi’nden
(YPDKL), yiiksek puan almak, ergenlerin ilgili problem alanlarinda sorunlar
yasadiklarim1 ifade etmektedir. YPDKL toplam puan vermezken; Davranim
Bozuklugu, Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Kaygi-ice
kapanma, Psikotik Davranig, Motor Gerilim alt boyutlarindan elde edilen yliksek
puan yiiksek diizeyde davranis problemini gostermektedir. Arastirma sonucunda elde

edilen puanlar bu sekliyle yorumlanacaktir.

Aragtirmada 6. simf ve 7.smif Ogrencilerinin sosyal beceri puanlar ile
davranig problemlerinden davranim bozuklugu, dikkat problemleri-toyluk, kaygi-ige
kapanma, motor gerilim boyutlarinin puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki bulunmusgtur. Ayrica 7. smif Ogrencilerinin sosyal beceri puanlart ile
toplumsallagsmis saldirganlik ve psikotik davranig puanlari arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Bireylerin, karar verme, arkadas iliskileri, empati,
dinleme, duygularin1 ifade etme, 6fkesini kontrol edebilme vb daha bir¢ok sosyal
becerisi gelistikge davranis problemlerinin azalmasi beklenmektedir. Davranis
problemleri sergileyen bireylerin arkadaslari, aileleri ve diger kisilerle olan iligkileri
zarar goOrebilmekte dolayisiyla kendini ifade etme stilleri degiserek davranis
problemlerine yenilerinin eklenmesine neden olabilmektedir. Bu kapsamda, davranis
problemi olugsmadan ya da ilerlemeden Oniine gegilmesi i¢in sosyal becerilerin
arttirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Aragtirma kapsaminda, hem 6. sinif hem de 7.
smif Ogrencilerinden elde edilen bu sonug literatiirle paralellik gostermektedir.
Sosyal becerisi yiiksek olan ergenlerde davranis problemleri Onlenmekte ya da

goriilen problemler sosyal becerilerin gelistirilmesi ile iyilestirilebilmektedir.
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Sosyal beceriye sahip olan genglerde sugluluk ve madde kullanimi gibi psikososyal
problemlerin 6niine gecilmekle birlikte (Chung ve Elias, 1996), davranim bozuklugu,
depresyon gibi davranigssal ve duygusal problemlerin iyilestirilmesinde sosyal
becerilerin biiyiik 6nem tasidigr one siirtilmektedir (Hersen, Bellack ve Himmelhoch,
1980; Jakson, Moss ve Solinski, 1985). Ornegin, sosyal beceriler agisindan énem arz
eden empati ile saldirganlik arasinda iliski s6z konusu olmakla birlikte (Giiler, Hasta,
2013) empatinin olumlu sosyal davranislari arttirirken saldirgan davraniglar azalttig
sOylenebilmektedir (Murphy, Shepard, Eisenberg, Fabes ve Guthrie, 1999;
Bayraktar, Kumru ve Sayil, 2009).

Aragtirma kapsamindaki hem 6. smif hem 7. smif Ogrencilerinin olumlu
sosyal davranislar1 ile davranis problemlerinden dikkat problemleri-toyluk ve kaygi-
ice kapanma alt boyutlarinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma
kapsamindaki 7. smif 6grencilerinin olumlu sosyal davraniglari ile ayrica davranim
bozuklugu, toplumsallasmis saldirganlik, psikotik davranig, motor gerilim alt
boyutlarinda negatif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Sosyal etkilesimde
bulunma, yardim teklif etme, yardim isteme, digerlerini vme, bir gruba katilma,
duygularin1 ifade etme, Ofkeye bagvurmadan ihtiyaclarini ifade etme, iletisim
baslatma ve siirdiirme gibi olumlu sosyal davraniglar1 sergileyebilen bireylerde, bazi
davranis problemlerinin seyrek olmasi &ngoriilmektedir. Ozellikle kendini-
duygularin1 ifade edebilen ve kisileraras1 iletisimi gli¢lii, atilgan bireylerin
kendilerini gergin hissetme, kaygili olma, ice kapanik olma ve saldirgan davranislar
sergileme ihtimallerinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular ile literatiirde paralellik goriilmiistiir. Kisilerarasi iligkilerde utangag,
sosyal ortamlarda kayg1 diizeyi yiiksek ve yakin iligkiler kurma becerisi zayif olan ve
dolayisiyla 6z-saygisi diisiik olan ergenlerin yalnizligi yasama ihtimalleri ytliksek
olabilecegi gibi (Erézkan, 2009), sosyal becerileri diisiik olan ¢ocuklarin arkadaslik
kurmada sorun yasadigi (Crawford ve Manassis, 2011), disiik arkadas kabulune
sahip olan ¢ocuklarda ise sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Greco ve Morris, 2005). Bunun yaninda, dikkat problemleri gibi bazi1 davranig
problemleri yasayan bireylerin de daha diisilk oranda olumlu sosyal davranislar
sergilemeleri sdz konusu olabilir. Ozellikle dikkat problemlerinin nedenleri goz

Oniine alindiginda, sosyal becerilere duyulan ihtiyag artabilmektedir.

91



Dikkat problemlerinin nedenleri genetik faktorler (Rietveld, Hudziak, Bartels,
Beijsterveldt ve Boomsma, 2004) olabilecegi gibi ¢ok fazla televizyon izleme, video
oyunlarma maruz kalma (Swing, Gentile, Anderson ve Walsh, 2010), duygusal ve
fiziksel kotii muameleye maruz kalma (Carroll, Yi, Liang, Pang, Leeper-Woodford,
Riccardi, vd., 2012) gibi gevresel bilesenler dikkat problemleri agisindan 6nemli risk
faktorlerindendir. DEHB’li bireyler sosyal normalara uyma konusunda duyarli
olmalarina ragmen, sosyal davraniglarin1 diizenlemede zorlanmaktadirlar (Friedman,
Rapport, Lumley, Tzelepis, Voorhis, Stettner, vd., 2003). Akademik problemler ve
davranig problemleri ise DEHB’li ¢ocugun ailesiyle, ¢evresiyle ve simifiyla olan
Kisileraras: iligkilerinde sorun yasamasina neden olur. DEHB’li bireylere sosyal
becerileri 6gretmek de ¢ok gii¢ olabilmektedir (Wender ve Garfinkel, 1989). Sosyal
Beceri Egitim programlari ¢ocugun bir gruba girmesini, karsilikli etkilesim
becerilerini gelistirmesini, sorun ¢ozme ve 6fke kontrolii becerilerini kazanmasini

saglamaya yardimci olur (Pekcanlar, 1998, s. 27; akt. Kanay, 2006).

Aragtirma kapsamindaki hem 6. sinif hem 7. sif 6grencilerinin olumsuz
sosyal davranis ve davranig problemlerinin davranim bozuklugu, toplumsallasmis
saldirganlik, dikkat problemleri-toyluk, psikotik davranig, motor gerilim alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Buna ragmen, hem 6.sinif hem
7.s1n1f dgrencilerinin olumsuz sosyal davranis ve davranis problemlerinin kaygi-ice
kapanma alt boyutu arasinda bir iligkiye rastlanmamigstir. Baskalarinin haklarina
saygl gostermeme, kisilerarasi iliski kurmakta basarisizlik, empati yapamama,
problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik, duygularini uygun yollarla ifade edememe
vb gibi olumsuz sosyal davranisi fazla olan bireylerde bir takim davranis
problemlerinin goriilmesi olasidir. Goriilebilecek ¢ok cesitli davranis problemleri
sadece bireyin icinde bulundugu gruba ve topluma zarar vermekle kalmayip,
kendisine de ciddi olumsuz doniitlerinin olabilecegi goz ardi edilmemesi gereken bir
noktadir. Batiglin ve Sahin (2003)’in 14-62 yas arasindaki 619 kisiyle yaptiklari
aragtirmaya gore, 14-24 yas grubundaki bireylerde problem ¢6zme becerilerinde
yetersizlik durumu s6z konusu ise, 6fke ve saldirganlik duygular1 yogunsa ve
diirtiisellik 6zellikleri de yiiksekse, bu kisilerin intihar agisindan risk tasiyor

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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Aragtirma kapsamindaki 6. ve 7. smif 6grencilerinde sinif degiskenine gore
davranig problemlerinden davranim bozuklugu, toplumsallagsmis saldirganlik, dikkat
problemleri-toyluk, kaygi-ice kapanma, psikotik davranig, motor gerilim alt
boyutlarinda 6.sinif 6grencilerinin puanlart 7.siif 6grencilerinden anlamli diizeyde
yiikksek bulunmustur. Ergenlik donemine heniiz yeni girmis olan bireyler gecis
stirecinde oldugundan, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal agidan hem fizyolojik

hem sosyolojik bir uyum siireci ile kars1 karsiyadirlar.

Bu siirecte, aile-arkadas iliskilerinde ve sosyal c¢evrelerinde ilk defa
deneyimleyecekleri farkli durumlarla karsi karsiya kalabilirler ve nasil uygun tepKi
verecekleri konusunda zorlanabilirler. Buna ek olarak, bir taraftan fiziksel
goriinlimlerinde meydana gelen degisiklikler, ergende bir kayg:i sebebi olabilirken,
kendini ifade tarzlarinda da saldirgan davraniglara rastlanabilir, dikkatlerini toplama
ve yogunlastirmada problem yasayabilirler. Ayrica, yas ile davranis problemlerinin
azalmasi beklenen bir durumdur. Clinkii biiyiidiikge ailenin, sosyal ¢evrenin bireyden
beklentileri farklilasmakta ve sosyal iliskilerin yapisinda degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu farklilasma, olumsuz davranislari kontrol altina almayr ve
duygularint uygun yollarla ifade etmeyi gerektirmektedir. Bu arastirma bulgusunda
da goriilebilecegi gibi, 6. siif Ogrencilerinin davranis problemleri 7. smif
ogrencilerinkinden daha yiiksek diizeydedir. Bir diger ifadeyle, incelenen yas araligi
dikkate alindiginda, bir yillik yas farkinin uyum siirecine, sosyal beklentilerdeki
farklilasmaya ve dolayisiyla davranis problemlerinin gériilme sikligina etkisi oldugu
sOylenebilmektedir. Cocuklar ilk olarak sosyal c¢evrelerini daha sonra ise i¢
diinyalarmi kavrarlar. Bir bagka ifadeyle, sosyal diisiincenin ¢ocugun yasiyla ilgili
oldugu sdylenebilmektedir. Yasla birlikte daha iyi organize olan ¢ocuk, sadece
sosyal gercekler hakkinda diislinmenin Gtesine gecerek kendilerine ve diger kisilere
iliskin sosyal diisiincelere de sahip olmaya baslarlar (Berk, 1997). Dolayisiyla, yasi
bliylidiikce, sosyal agidan daha 1yi organize olabilen ergenlerin davranis

problemlerinde azalma beklenebilir.

93



Ote yandan, ergenlik déneminin baslarinda gériilen davranis problemlerine
karsi Onlem alinmazsa yetigkinlik doneminde bazi davranig sorunlarinin artarak
devam edebilecegi beklenmektedir. Mc Gue ve lacono (2005)’nin 6n ergenlik
donemindeki bireylerle yaptig1 arastirmada, erken donemlerde goriilen davranis
problemlerinin 20’li yaslarda 6nemli oranda artis gosterdigi; nikotin bagimliligi,
major depresif bozukluk ve antisosyal kisilik bozukluklar1 gibi riskleri barindirdig

ortaya ¢ikmustir.

Arastirma kapsamindaki 6. ve 7. smif 6grencilerinin sosyal beceri puanlari,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. 6. sinif ve 7. sinif kiz
ogrencilerin puanlar erkek dgrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir. 6. ve 7.
smif dgrencilerinin davranis problemlerinin davranim bozuklugu, toplumsallagmis
saldirganlik, dikkat problemleri-toyluk, psikotik davranig, motor gerilim alt
boyutlarinin puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. sinif ve 7. simif erkek 6grencilerin
puanlar1 kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir. Buna ragmen, 6. ve 7.
siif 6grencilerinin davranis problemlerinin kaygi-i¢ce kapanma alt boyutu ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Ergenlik donemiyle birlikte fiziksel,
biligsel, hormonel, biyokimyasal, sosyo-duygusal degisimler cinsiyete gore de
degisiklik gosterdiginden, kiz ve erkek ergenlerin davraniglarinda farklilagmalar
olabilmektedir. Kendi duygularim1 ve baskalariin duygularini anlama, kendi
duygularini ifade etme, iliski baslatma ve siirdiirme, uzlasma, problem ¢ézme gibi
sosyal becerilerin kizlarda daha fazla olmasi beklenmektedir. Moffit ve Caspi
(2001)’ye gore, cocukluk doneminde kiz ve erkeklerde antisosyal davranislar
gosterme ayni oranda risk faktoriiyken, ergenlik doneminde kizlar bu riski
tasimamaktadirlar. ismen (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gore ise, cinsiyete
gore duygusal zekanin farklilik gosterdigi, kizlarda {i¢ boyutta (kendi duygularim
anlama, baskalarinin duygularin1 anlama ve duygularin manipiilasyonu) ve toplamda
erkeklere oranla daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 bulunmustur. Duygusal zeka
seviyesindeki artisin problem c¢ozme becerisi algisinda da artis sagladigi

belirtilmistir.
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Yapilan arastirmalara gore (Bosacki ve Astington, 1999; Memis ve Memis,
2013; Seven, 2008;) kizlarin sosyal becerilerinin erkeklerden daha iyi oldugu dikkate
alindiginda, erkeklerin davranig problemlerini gosterme ihtimallerinin daha yiiksek
olmasi beklenebilir. Bu arastirma kapsaminda, erkelerde kizlara oranla daha fazla
davranig problemi goriilmesi literatiirle de benzerlik gostermektedir. Tout, Haan,
Campbell ve Gunnar (1998)’in yaptigi arastirmaya gore, erkeklerde davranig
problemleri ile kortizol tepkiselligi arasinda iliski saptanirken, kizlarda boyle bir
iliski bulunmamistir. Erkeklerde, kortizol seviyesi arttiginda digsallastirilmis
davranig problemleri goriiliirken; kortizol seviyesi azaldiginda igsellestirilmis

davranig problemleri goriilmistiir.

Ayrica, Eagly ve Steffen (1986)’¢ gore, gelencksel olarak cinsiyetlere
atfedilmis roller ve sosyal roller nedeniyle, erkeklerde daha fazla agresif davranislar

goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. sinif 6grencilerinin sosyal
beceri puanlari, arkadaslar ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynama degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagmamasina ragmen, 7. sinif 6grencilerinin puanlari
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden
7. smif 6grencierinden arkadaglari ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynamayanlarin
puanlar1 oynayanlarinkinden anlamli diizeyde ytiksektir. Arastirmaya katilan hem 6.
stmif hem 7. smf Ogrencilerinin sosyal beceri puanlari, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. smif ve 7.smif 6grencilerinin
serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynamayanlarin puanlart oynayanlarinkinden

anlaml diizeyde yiiksektir.

Bilgisayarda oyun oynamak, ergenlerde bazi karar verme, strateji iiretme gibi
zihinsel faaliyetlerin gelismesine katkida bulunabilecegi gibi; el, omuz, omurgada
sekil bozukluklari, kilo artisi, g6z problemleri gibi biyolojik sorunlar ve siddet
egilimi, kaygt diizeyinin artmasi, kisilerarasi iletisimden kaginma, gercek hayattan
kopma gibi psiko-sosyal sorunlara da yol agabilmektedir. Anderson ve Bushman
(2001)’e gore ise, ozellikle siddet igerikli video oyunlari ergenlerde prososyal

davraniglarda azalmaya neden olabilmektedir.
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Ergenlerin yasaminda arkadaslarinin 6nemli bir yer tuttugu dikkate alindiginda,
Ozellikle arkadaslar1 ile bir araya geldiklerinde bilgisayarda oyun oynayarak
vakitlerini geg¢irmeleri sosyal becerilerinin gelismesini olumsuz etkileyecegi
beklenmektedir. Bu aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular da literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Glinde ortalama 2 saat internete bagli kalan, 18-27 yas
araligindaki 213 bireyle yapilan arastirmaya gore, internet bagimliligi 6lgeginden
yiiksek puan alanlarin kendilerinin daha yalniz hissettikleri, kisileraras: iligkilerde
ketleyici tarza (karsisindaki kisilere satasmayi seven, ¢abuk ofkelenen vb) sahip
olduklar1 sonucu bulunmustur. Bu durumun sonucu olarak bu bireylerin sosyal
iligkilerinde Onemli sorunlar yasama ihtimallerinin yiliksek oldugu belirtilmistir
(Durak-Batigiin ve Hasta, 2010). 15-18 yas araliginda bulunan, 206 ergenin
katilimiyla yapilan bir diger arastirmada ise, internet kullanim siiresi ve utangagligin
internet bagimliligini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Aragtirma
sonucunda, okullarda utangagligi azaltmak, sosyal becerileri arttirmak gerekliligi
belirtilerek, 0Ozellikle ergenligin ilk yillarinda sosyal ve duygusal ihtiyaclarin
kargilanabilecegi sosyal cevreyle dogrudan temasin gerekliligi vurgulanmistir (

Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013).

Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. sinif hem 7. Simif
ogrencilerinin davranis problemlerinin davranim bozuklugu ve kaygi-ice kapanma
boyutlarinin puanlari, arkadaslariyla birlikteyken bilgisayarda oyun oynama
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.
Arastirma  kapsamindaki 6. smif Ogrencilerinin  davranig  problemlerinin
toplumsallagmis saldirganlik, dikkat problemleri-toyluk, psikotik davranig, motor
gerilim boyutlar1 puanlarinin, arkadaslariyla birlikteyken bilgisayarda oyun oynama
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmamasina ragmen, 7.
smif 6grencilerinin puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmustir.
Arastirma kapsamindaki 7. smif Ogrencilerinden arkadaslari ile birlikteyken
bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde

yiiksektir.

96



Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. simif hem 7. sif
Ogrencilerinin davranig problemlerinin kaygi-ice kapanma boyutunun puanlari,
serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Ortaokula devam eden 6. sinif 6grencilerinin
davranig problemlerinin davranim bozuklugu, toplumsallagsmis saldirganlik, dikkat
problemleri-toyluk, psikotik davranig, motor gerilim boyutlari puanlarinin, serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farka rastlanmamasina ragmen, 7. sinif 6grencilerinin puanlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Ortaokula devam eden 7. sinif 6grencilerinden
serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden

anlaml diizeyde yiiksektir.

Griffiths ve Hunt (1998), bilgisayar oyunu oynamanin ¢ocuk ve ergenlerde
yogun ilgi goren bir etkinlik oldugunu ve oyun oynamanin neden olabilecegi
bagimlilik durumunun hem genel hem kisisel 6zellikler bakimindan arastirilmasi

gerekliligini belirtmistir.

Bilgisayarda oyun oynamak ve/veya internet kullanimi ergenlerde kisa bir
siirede bagimlilik haline doniisebilir ve bu durum bazi davranis problemlerine neden
olabilir. Bu arastirmda elde edilen bulgu ile literatiir benzerlik gostermektesir. Dogan
(2006) arastirmasi sonucunda, bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarda sadece bagimliliga
neden olmakla kalmadigin1i beraberinde davramiglarini ve beyin islevlerini de
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Baz1 arastirma bulgusunda ise, siddet igerikli
bilgisayar oyunlari oynama ile siddet igerikli davranislar sergileme arasinda iliski
oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir (Anderson ve Bushman, 2001; Bartholow ve
Anderson, 2002; Dietz, 1998; Gentile, Lynch, Linder ve Walsh, 2004).
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4.2. SONUC

Ortaokul 6grencilerinde davranis problemleri ile sosyal beceri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilen arastirmada asagidaki sonuglara

ulasilmistir:

a) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. smif ve 7.siif
ogrencilerinin sosyal beceri puanlar1 ile Davranim Bozuklugu, Dikkat Problemleri-
Toyluk, Kaygi-ice Kapanma, Motor Gerilim puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica 7. sif Ogrencilerinin sosyal beceri puanlari ile
Toplumsallagsmig Saldirganlik ve Psikotik Davranis puanlari arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki bulunmustur.

b) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. sinif hem 7. simf
ogrencilerinin Olumlu Sosyal Davranis puanlari ile Dikkat Problemleri-Toyluk ve

Kaygi-ice Kapanma puanlar1 arasinda negatif ydnde anlaml bir iliski bulunmustur.

C) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 7. smif Ogrencilerinin
Olumlu Sosyal Davranis puanlari ile Davranim Bozuklugu, Toplumsallagmis
Saldirganlik, Psikotik Davranig, Motor Gerilim puanlar1 arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki belirlenmistir.

d) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. sinif hem 7. simif
ogrencilerinin Olumsuz Sosyal Davranis puanlart ile Davranim Bozuklugu,
Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Psikotik Davranis, Motor
Gerilim puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna ragmen,
hem 6.s1mif hem 7.smif 6grencilerinin Olumsuz Sosyal Davranis puanlar ile Kaygi-

Ice Kapanma puanlari arasinda bir iliskiye rastlanmamistir.

e) Sinif degiskenine goére, 6.smif Ogrencilerinin Davranim Bozuklugu,
Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Kaygi-ige Kapanma,
Psikotik Davranig, Motor Gerilim puanlar1 7.smif 6g8rencilerinin puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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f) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerinin
sosyal beceri puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Ortaokula devam eden hem 6. sinif ve hem 7. sinif kiz 6grencilerin
puanlart erkek 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksektir. Ortaokula devam eden
hem 6. ve 7. smf O&grencilerinin Davranim Bozuklugu, Toplumsallagmis
Saldirganlik, Dikkat Problemleri-Toyluk, Psikotik Davranig, Motor Gerilim puanlari,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ortaokula devam
eden hem 6. sinif ve hem 7. siif erkek 6grencilerin puanlart kiz 6grencilerinkinden
anlamli diizeyde yiiksektir. Buna ragmen, 6. ve 7. sinif 6grencilerinin Kaygi-ice

Kapanma puan ile cinsiyet arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

g) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. sinif Ggrencilerinin
sosyal beceri puanlari, arkadaslari ile birlikteyken bilgisayarda oyun oynama
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamasina ragmen, 7. smif
ogrencilerinin puanlar1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ortaokula devam eden
7. smif Ogrencilerinden arkadaglar1 ile birlikteyken bilgisayarda oyun
oynamayanlarin puanlart oynayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir. Ortaokula
devam eden hem 6. sinif hem 7. simf 6grencilerinin sosyal beceri puanlari, serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine goére anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Ortaokula devam eden hem 6. sinif ve 7.sinif 6grencilerinin serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynamayanlarin puanlari oynayanlarinkinden

anlaml diizeyde yiiksektir.

h) Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. sinif hem 7. simf
ogrencilerinin Davranim Bozuklugu ve Kaygi-ige Kapanma puanlari, arkadaslariyla
birlikteyken bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde farklilasmamaktadir. 6. simif 6grencilerinin Toplumsallagmis Saldirganlik,
Dikkat Problemleri-Toyluk, Psikotik Davranis, Motor Gerilim puanlarinin,
arkadaslariyla birlikteyken bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farka rastlanmamasina ragmen, 7. sinif 6grencilerinin puanlarinda

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanmistir. Arastirma kapsamindaki ortaokula
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devam eden 7. smif dgrencilerinden arkadaslari ile birlikteyken bilgisayarda oyun

oynayanlarin puanlari oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

)} Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden hem 6. sinif hem 7.
siif dgrencilerinin Kaygi-ige Kapanma boyutunun puanlari, serbest zamanlarinda
bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden 6. smif
ogrencilerinin  Davranim Bozuklugu, Toplumsallasmis Saldirganlik, Dikkat
Problemleri-Toyluk, Psikotik Davranis, Motor Gerilim puanlarinin, serbest
zamanlarinda bilgisayarda oyun oynama degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir farka rastlanmamasina ragmen, 7. sif Ogrencilerinin puanlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farka rastlanmistir. Arastirma kapsamindaki ortaokula devam eden
7. smif Ogrencilerinden serbest zamanlarinda bilgisayarda oyun oynayanlarin

puanlar1 oynamayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksektir.

Sonug olarak, 6grencilerin sosyal beceri, olumlu sosyal davranis puanlari ile
davranig problemlerinin baz1 alt boyutlarinin puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki tespit edilirken; olumsuz sosyal davranis puanlari ile davranig
problemlerinin bazi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bir diger ifadeyle, sosyal beceri puanlari ve olumlu sosyal davranig
puanlari artarken davranis problemlerinin bazi alt boyutlarinin puanlar1 azalmaktadir.
Ayrica olumsuz sosyal davranis puanlari artarken, davranis problemlerinin bazi alt
boyutlarinin puanlarinin da arttigi goriilmiistiir. Elde edilen sonugtan hareketle,
Ogrencilere sosyal beceri kazandirmanin ve bu becerileri etkin kullanmalarinin

davranis problemleri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucundaki smif degiskeni dikkate alindiginda, 6. sSiuf
ogrencilerinin davranis problemlerinin tiim alt boyutlarinin puanlarinin 7. siniflardan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi aradaki bir yillik farkin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, farkli simf diizeyine uygulanacak programlarin

ogrencilerin sinif seviyeleri gozetilerek hazirlanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Arastirmada cinsiyet faktoriiniin sosyal beceri ve davranig problemleri
puanlart bakimindan farkliliklar gostermesi, calismalarda cinsiyetin goz ardi
edilmemesi gereken bir konu oldugunu gostermektedir.

Ayrica, Ogrencilerin serbest zamanlarinda ya da arkadaslar1 ile birlikteyken
bilgisayarda oyun oynama degiskenleri sosyal becerileri ve davranis problemleri

puanlari tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

4.3. ONERILER
Arastirmanin bulgular dikkate alindiginda asagidaki 6neriler sunulabilir:
a) Arastirmacilar icin Oneriler

a) Olumlu davranis gelistirmeyi destekleyen becerilerin egitim siirecinin her
kademesinde yer almasit i¢in mevcut miifredatin yapilandirilmasina yonelik

aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

b) Davranis problemleri ve sosyal beceri ile ilgili arastirmalarin okul
Oncesinin yanisira Ozellikle ergenlik donemini, hatta yetigkinlik donemini

kapsayacak sekilde yapilmasi, yaygin egitim ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

C) Yapilan literatiir taramasinda olumsuz sosyal davranisa yonelik
arastirmalara siklikla rastlanmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda olumlu
sosyal davraniglara ve olumlu sosyal davranis olusturma programlarina yonelik

calismalarin da yapilmasi 6nerilmektedir.

d) Guniimiizde teknolojinin uygun kullanimi s6z konusu oldugunda pek ¢ok
yararlar1 olabilecegi gibi, uygunsuz kullaniminin da davranis problemleri konusunda
tetikleyici faktor olabilecegi goz Oniine alinmalidir. Bu kapsamda, teknolojinin
kullaniminin ergenlerin davranig problemleri ve sosyal becerilerini etkilemeleri

konusunda aragtirmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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e) Sosyal beceri ve davranig problemleri kavramlarinin zamana ve yasam
kosullarma gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in bu uygulanan
Olceklerin boylamsal bir ¢calisma ile uygulanmasi 6nerilmektedir.

f) Arastirma kapsaminda kullanilan Yenilenmis Problem Davranis Kontrol
Listesi Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda davranis problemlerine yonelik Ogrencilerin doldurabilecegi Olgek

hazirlanmas1 ve 6grenciler tarafindan bu 6l¢eklerin doldurulmasi 6nerilmektedir.

b) Uygulamacilar icin Oneriler

a) Problem ¢6zme becerisi, kendine giiven, mizah duygusuna sahip olma,
gelecekle 1ilgili beklentiler olusturma, Ogretmenler ve okula yonelik olumlu
yasantilarin arttirtlmasi, akranlar tarafindan onaylanma, empati diizeyi gibi sosyal
beceriler koruyucu faktor kapsaminda okullarda arttirilmasina yonelik grup

caligmalar1 yapilmasi 6nerilmektedir. ,

b) Okul kuluplerindeki etkinliklerin 6grencilere sosyal beceriler kazandirmasi
ve oOgrencilerin bu becerileri etkin kullanmalarina ydnelik g¢alismalar yapilmasi

seklinde diizenlenmesi dnerilmektedir.

c) Davranig problemlerine Onleyici miidahale kapsaminda, okullarda daha

kiiciik yaslarda sosyal becerilerin gelistirilmesi onerilmektedir.

d) Ogrencilere ergenlik dénemine girerken ozellikle sosyo-duygusal
alanlarinda uyum saglamalar1 i¢in bilinglendirme yapilmasi onerilmektedir. Sosyo-
duygusal alan giiclendirilerek, olumsuz sosyal davraniglar engellenebilir ya da

azaltilabilir.
e) Okul rehber 6gretmenleri tarafindan kiz ve erkek dgrencilerin yer aldigi

heterojen gruplar olusturularak sosyal beceriyi arttirmaya yonelik yapilandirilmis

grup calismalar1 yapilmasi onerilmektedir.
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f) Okullarda ergenlik doneminde akran iligkileri ve davranis sorunlari iizerine
ailelere bilgilendirme seminerleri verilmesi, aileler ile grup c¢alismasi yapilmasi

onerilmektedir.
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